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◇ ◇ ஶ ݪ
खཋ͕ফԽثज़ऀױޙͷࣗ཯ਆܥܦʹ༩͑ΔӨڹ

৓੢ࡍࠃେ学看護学部 த ໺  ʜʜ5 ݩ

͕Μޢ؃ઐ໳ࢣޢ؃ͷྙཧௐ੔ʹ͓͚Δࢹ఺ͱํུ 
ʕ̐ͭͷྙཧௐ੔ྫࣄͷݕྫࣄ౼ձ͔Βʕ 

東京Պ学େ学පӃ ૣ ઒ ຬརࢠ ʜʜ11 

ब࿑͍ͯ͠ΔԼࢶϦϯύුजऀױͷηϧϑέΞʹ͓͚Δࠔ೉ͱରॲ 
৽ׁେ学ҩࣃ学૯߹පӃ ஑ ా ࠼ ೫ ʜʜ19 

*$6  ફ࣮ޢΔ؃͍ͯͬߦʹΛकΔͨΊݫͷଚऀױ͕ࢣޢ຿͢Δ؃ۈʹ
௕࡚ΈͳͱϝデΟΧϧηϯλʔ Ӝ ࢁ ͍ͮΈ ʜʜ27 

◇報告ڀݚ◇
ϦϑϨΫγϣϯ͕ಓಙతײडੑʹ༩͑ΔӨڹͱͦͷߟࢥϓϩηεͷ෼ੳ

ʕਫ਼ਆՊ̑ݧܦޢ؃೥ະຬͷࢣޢ؃Λର৅ʹʕ 
थޫ会େଜපӃ ੢ ւ ྄ ଠ ʜʜ35 

" පӃͷୈ � ೾Ͱͷ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ප౩Ͱۈ຿ͨ͠ࢣޢ؃ͷ࣮৘ 
ਆށ੺ेࣈපӃ ਿ Ӝ ຑҥࢠ ʜʜ43 

$07*%��� ύϯσϛοΫલޙͷ೔ຊਓऀྸߴͷੜ׆ͷมԽ͕΋ͨΒ͢৺ཧతมԽ 
ಸྑཱݝҩՊେ学ҩ学部看護学Պ ݹ ֯ ඒอࢠ ʜʜ49 

৺ଁΧςʔςϧࣨ୲౰ࢣޢ؃ͷऀױෆ҆ʹର͢ΔೝࣝͱରԠΛ๦͛ΔཁҼ 
ଠా੢ϊ಺පӃ ૬ ᒜ ੒ ඒ ʜʜ55 

ऴ຤͕ظΜऀױͷҙܾࢥఆࢧԉʹؔ͢ΔϥμʔผʹΈͨࢧԉͷ࣮ࡍͱ՝୊ 
 ʜʜ�0 ࢠࡊපӃ ਫ ୩ ཅࣈ本੺े۽

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ʢ$07*%���ʣྲྀߦલޙͷೝ஌঱ऀױʹ͓͚Δ਎ମ཈੍ͷݱঢ় 
ଠా੢ϊ಺පӃ ࠤ ౻ ඒಸࢠ ʜʜ�9 

༧ఆ৺ଁखज़ޙͷूத࣏ྍମݧͰੜͨ͡هԱͷΏ͕Έͱରॲߦಈ 
඿ాҩྍηϯλʔ ౻ ݪ ୓ ໵ ʜʜ73 

ब࿑ঁੑͷ࣋ଓൽԼάϧίʔεଌఆʹΑΔ݂౶؅ཧʹର͢Δ͍ࢥ 
 ʜʜ80 ٷ පӃ ৿ 本 ᚸࡂ࿑ޱࢁ

 ײ೉ࠔΔ͡ײέΞʹରͯ͠ظͷऴ຤ऀױྸߴඇ͕Μ͕ࢣޢපӃ಺ͷҰൠප౩ͷ؃ظੑٸ
ౡཱࠜݝதԝපӃ ໺ ؒ ඒ ৫ ʜʜ85 
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஍ҬͰऔΓ૊ΉݮԘ׆ൃܒಈʹ͓͚ΔਓੜձٞΛ࣮͢ࢪΔ͜ͱͷҙຯ 
େ෼େ学 ߉ ౻ ࠤଠ࿕ ʜʜ92 

ਫ਼ਆՊ͔ऀױ͕ऀޢ؃Β೔ۈଳͰड͚Δޠݴత๫ྗͷ࣮ଶ 
ʕ୯Պਫ਼ਆՊපӃ̍ࢪઃʹ͓͚Δௐࠪʕ 

ۨ໦໺පӃ େ ۚ ࠼ Ֆʜʜ100 

$07*%���  ͷετϨεͷมԽͱؔ࿈ཁҼࢣޢରԠΛ͢Δ؃ऀױ
ʕ5PLZP .FUSPQPMJUBO %JTUSFTT 4DBMF GPS 1BOEFNJD Λ׆༻࣭ͨ͠໰ࢴௐࠪΑΓʕ 

඿দҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ ੴ ࠼ ڮ ߳ʜʜ105 

ઉ੾আݐ࠶ज़Λड͚ͨઉ͕Μ๊͕͑ऀױΔज़ظૣޙͷମݧͱࢧޢ؃ԉͷݕ౼ 
 ʜʜ112ܙ පӃ ໦ Լ խ࡚ٶཱݝ࡚ٶ

 ڹগʹ༩͑ΔӨݮՃऀͷମॏࢀංຬͷ͋Δ͕ۀࣄϙΠϯτ߁݈
Ԭࢁ市อ݈ॴ େ ݩ ण അʜʜ118 

 ԉࢧ੒ͱܗ܎ͷ฼਌΁ͷؔࣇױಛੑΛ༗͢Δ֐ප౩ʹ͓͚Δൃୡোظय़ࢥಐࣇ
Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ ஑ 本 ۏ ඒʜʜ124 

খࣇ༻ิॿਓ޻৺ଁ &9$03⡴Λ૷ண͠౉ߤ৺ଁҠ২ΛࢠͨͬߦͲ΋ͷ฼਌ͷମݧ 
େࡕେ学ҩ学部ෟ属පӃ Ѩ 部   ܆ʜʜ132 

"  ԉͱ஌ࣝɺ໾ׂҙࣝͱͷؔ࿈ࢧ୐ྍཆࡏͷࢣޢ಺ʹ͓͚Δ֎དྷ؃ݝ
 େ学෱Ԭอ݈ҩྍ学部看護学Պ ℄ Ӭ ໌ ඒʜʜ139ࢱҩྍ෱ࡍࠃ

ΫϦςΟΧϧέΞޢ؃ͷʮྟচਪ࿦ྗʯΛҭ੒͢Δڭૅجޢ؃ҭϓϩάϥϜͷ 
಺༰ଥ౰ੑͷධՁ 

৽ׁཱݝ看護େ学 ߴ ༄ ஐ ࢠʜʜ148 

ೖୀӃΛ܁Γฦ͢౷߹ࣦௐ঱ऀױͷ਌๊͕͑Δࠔ೉ײ 
௕Ԭਸಙେ学看護学部 ҏ ౻ 文 ࢠʜʜ154 

◇実践報告◇ 
ෳ਺ͷޢ؃ఏࣜํڙͷಛ௃ΛޮՌతʹ͔ͨ͢׆ΊͷऔΓ૊Έ 

େ࿨ాߴ市ཱපӃ ా த Ղ ୅ʜʜ1�2 

஍Ҭɾࡏ୐ޢ؃࿦࣮शᶗʹ͓͚Δੜऀ׆ͷཧղͱ࣮शࢦಋͷ࣮ફ 
ʕ̍೥࣍લ࣮ͨͬߦʹظशͷֶͼͱֶੜٴͼ࣮शࢦಋऀ΁ͷΞϯέʔτௐࠪͷ෼ੳΑΓʕ 

෋ࢁ市ཱ看護ઐ໳学校 ӽ લ ஌ ࢠʜʜ1�� 

֎དྷͰ 23 ίʔυ⡴Λ༻͍ͯೕ͕Μݕ਍ड਍ߦಈΛଅ͢ࢼΈ 
ʕड਍ʹऀױͨͬࢸʹର͢Δߏ੒త໘઀ௐࠪʕ 

ฏ࿨පӃ Ԭ 本 ༟ ࢠʜʜ172 

த్ো֐ͱͳͬͨࣇ΁ͷҩྍతέΞΛؚΊͨࡏ୐Ҡࢧߦԉ 
ʕୀӃ·ͰͷՈ଒΁ͷࢧԉΛৼΓฦΔʕ 

ଠా੢ϊ಺පӃ ࠤʑ໦ ཬ ࠫʜʜ177 
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͕Μऀױ΁ͷίϛϡχέʔγϣϯεΩϧ্޲ΛΊͯ͟͠ /634& ʹ 
 తֶशΛऔΓೖΕֶͨशޮՌ֮ࢹ

 ʜʜ183ࢠ ܚ ڮ ∁ ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ

 ΁ͷײྗޮݾΑΔࣗʹࣔܝ༿ͷಡΈ߹Θͤɾݴఆతͳߠ຿։࢝࣌ͷۈ
͸ͨΒ͖͔͚Λ௨ͨ͠ർ࿑ݮܰײͷऔΓ૊Έ 

෋ཱݝࢁେ学 Ҵ ଜ ঘ ࢠʜʜ188 

 ಈͷৼΓฦΓ׆ԉνʔϜ্ཱͪ͛ͷϓϩηεͱࢧ੒͞Εͨ৯ߏͷΈͰࢣޢ؃
ҩ႗会 ฒ໦පӃ ਂ ా Ү ܙʜʜ193 

 ର͢Δʹऀױྸߴ೵ᙾ૿ѱ͕໌Β͔ʹͳͬͨےࠊ௎ʹػܖਛᚨਛԌΛੑٸ
਍ྍࢣޢ؃ʢ/1ʣͷ࣮ફใࠂ 

ʕҩࢣɾࢣޢ؃ɾίϝσΟΧϧͱͷڠಇ࣮ફʕ 
͓͓す͖ΫϦχοΫ ෰ 部 و ෉ʜʜ198 

฼ੑٕޢ؃ज़ධՁΛެද͢Δ͜ͱͷ༗ޮੑ 
 լେ学ҩ学部஍ҬҩྍՊ学教育研究ηϯλʔ ৿ 本 ᚸण୅ʜʜ202ࠤ
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 ◇ ஶ ݪ ◇

खཋがফԽثज़ޙ患者のࣗ཯ਆܥܦに༩͑るӨڹ 

த໺ 1ݩ）�，஑্๖ֆ1），࢛े஛ඒઍ୅1
，ᜊ౻࠭৫2），ᴡ౻ཹඒ2），௕ౡय़ඒ2），ྛ 2ࢬ޹）

ʲ໨తʳফԽثज़ऀױޙにରするखཋ͕ͲのΑ͏にࣗ཯ਆܥܦ΁ӨڹΛٴ΅す͔Λ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 
ʲํ๏ʳज़̍ޙʙ̎日໨のফԽثज़ऀױޙ 21 ໊Λର৅ͱ͠たɻ̎෼Ҏ্҆੩Λอͪ，ঢ়ଶ͕҆ఆ͠たޙ，྆खΛ౬Թ
39ˆの౬にਁ͠，̏෼ؒのखཋΛ࣮͠ࢪたɻखཋऴྃޙ，̏෼ؒの҆੩Λ行͍，ͦのؒに৺ഥมಈղੳιϑτΛ༻͍ͯ
L'�)' ൺΛަײਆ׆ܦಈのࢦඪͱͯ͠ଌఆ͠たɻऩ集͠たデʔλはखཋલ̎෼ؒのฏۉ஋ͱखཋ̏ޙ෼ؒのฏۉ஋Λ
8ilcoYon のූ߸෇ॱҐݕఆにΑΓൺֱ͠，༗ҙਫ४ 0.05 ͱ͠たɻ 
ʲ݁Ռʳखཋલの L'�)' ൺは 2.07（1.13-3.89）Ͱ͋Γ，खཋޙͰは 1.28（1.00-1.77）ͱ༗ҙに௿Լ͠た（p ʻ .05）ɻ 
ʲ݁࿦ʳखཋはফԽثज़ऀױޙに͓͍ͯަײਆ׆ܦಈΛ཈制する͜ͱ͕ࣔされたɻ͜の݁Ռは，ज़ޙのੜཧతスτレス
൓Ԡのܰݮにد༩するՄೳ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳखཋ，ࣗ཯ਆܥܦ，ज़ޙέΞ，仏௧؇࿨，ज़ޙ回෮ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

खཋはൺֱత؆ศͳ෺඼Ͱ࣮行ՄೳͰ͋Γ，ऀױ΁の৵ऻ
΋গͳ͍たΊ，ྟচݱ৔Ͱ͘޿ར༻され͍ͯるɻ͜れは，ױ
ऀの清ܿさΛอͭたΊのج本తͳ看護ٕज़Ͱ͋Γ，ͦのޮՌ
は݂؅֦ுΛଅすԹܹࢗΛఏ͠ڙ，຤ধ॥؀Λଅਐ͠，ۓے
ுΛ௿Լさͤ，ے΍ؔઅの৳ுੑΛߴΊるͱ͍͏෇ՃతͳӨ
，ɻத໺（Β，2009ޱࢁ໼໺Β，2009ʀ）され͍ͯるࠂ΋ใڹ
ງ（2021）の研究Ͱは，खཋ͕ࣗ཯ਆ׆ܦಈにͲのΑ͏にӨ
るɻͦの͍ͯ͠ࠂの݁ՌΛใͦ，͠ޚతに制޻する͔Λ人ڹ
݁Ռͱͯ͠，ަײਆܥܦΛ人޻తにဏਐさͤたର৅にର͠౬
Թ 39ˆのखཋはަײਆ׆ܦಈΛ཈制͠，෭ަײਆ׆ܦಈΛଅ
ਐする͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

खज़ޙはଁػثೳにରするཁߴ͕ٻ·Γ，スτレス൓Ԡに
Αͬͯަײਆ͕ܥܦ༏Ґͱͳる͜ͱͰਫ਼ਆతスτレス΍ফԽ

Λ༩͑るͱࣔࠦされ͍ͯる（,ehletڹ঱ঢ়ͳͲ਎ମにѱӨث 
1997）ɻظੑٸに͓͍ͯ，#orsook et al. （2010）は仏௧Λؚ
Ήさ·͟·ͳスτレスͱͦれにҾ͖ଓ͘ަײਆܥܦのڵฃ͕
पज़ظの௕ظ༧ޙΛѱԽさͤるҼࢠのͻͱͭͩͱใ͍ͯ͠ࠂ
るɻ͜れΒの研究はखཋ͕ަײਆܥܦΛ཈制͠，ज़ޙの回෮

に໾ཱͭՄೳੑΛ͍ࣔͯ͠るɻ࣮ࡍに Cal et al.（201�）は，
ఇԦ੾։ޙのऀױにରͯ͠खཋ΍଍ཋΛࢪす͜ͱͰ，仏௧΍
ෆ҆Λܰ͠ݮ，όΠλϧαΠϯの回෮にد༩するͱใͯ͠ࠂ
͍るɻ·た，:adav（2022）΍ S|[en and ,araCulut（2020）
΋，खज़ޙのऀױにରする଍ཋのޮՌに͍ͭͯ，仏௧؇࿨΍
όΠλϧαΠϯの回෮にӨڹΛ༩͑る͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ
͔͠͠，͜れΒの研究のଟ͘は଍ཋにয఺Λ౰͓ͯͯΓ，ख
ཋのΈにؔするใࠂはݶΒれ͍ͯるɻखཋのࣗ཯ਆܥܦ΁の
ӨڹΛධՁ͠た研究はଘࡏする΋のの（,udo et al.，2018，
2020ʀத໺Β，2020ʀத໺，ງ，2021），ͦのର৅は݈߁੒人
΍ऀྸߴͰ͋Γ，ज़ऀױޙΛର৅に͠た研究はۃΊͯݶఆత
Ͱ͋る（ᴡ౻，2018）ɻҰํͰ，ज़ऀױޙにରするखཋのޮՌ
ͱͯ͠，ϦϥΫθʔγϣϯΛଅ͠，仏௧΍スτレスのܰݮに
༩するՄೳੑ͕ࣔࠦされ͍ͯるد （͕ᴡ౻，2018），͜ れΒの
研究はओに৺ཧతଆ໘にয఺Λ౰ͯた΋のͰ͋るɻ 

͜のたΊ，本研究はखཋのΈにண໨͠，ফԽثज़ऀױޙに
ରするͦのޮՌΛੜཧ学తࢹ఺͔ΒධՁする͜ͱͰ，ज़ޙの
回෮に༩͑るӨڹΛௐ査͠たɻ͜れにΑΓ，खཋ͕ফԽثज़
する͜ͱ౼ݕͰ͖る͔Λݙߩの回෮աఔにͲのΑ͏にऀױޙ
Λ໨తͱするɻ 

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）৓੢ࡍࠃେ学看護学部  2）େ໢നཬ市ཱࠃอେ໢පӃ 
ˎ E-mailɿhanakano Kiu.ac.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ᶘ．໨ త 

本研究ͰはফԽثज़ऀױޙにରするखཋ͕ͲのΑ͏にࣗ཯
ਆܥܦ΁ӨڹΛٴ΅す͔Λ໌Β͔にする͜ͱΛओͳ໨తͱす
るɻ·た，෭࣍తには，खཋにΑるফԽثज़ऀױޙの仏௧ɺ
ർ࿑ײɺͦͯ͠ؾ෼΁のӨڹΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨ͯ͠ࢦ
͍るɻखཋ͕ফԽثज़ऀױޙにରするࣗ཯ਆܥܦ΁の޷Өڹ
͕໌Β͔にͳる͜ͱͰखཋΛज़ऀױޙにऔΓೖれる͜ͱͰױ
ऀのෛ୲のܰݮ΍回෮にد༩するՄೳੑ͕͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର৅ 
2022 年 11 月͔Β 2023 年̕月·Ͱのର৅ࢪઃにͯબఆされ

研究のಉҙΛಘΒれたফԽثのखज़̍ޙʙ̎日໨のऀױ 21
໊Λର৅ͱ͠たɻର৅人਺のઃఆは，G�PoXer 3.1.9.7 Λ༻͍
ͯઌ行研究（த໺Β，2020ʀத໺，ງ，2021）Λߟࢀに྆ଆ
ఆ，ޮՌྔݕ d[ Λ 0.7，Ћエϥʔ֬཰Λ ఆྗΛݕ，0.05 0.8，
ͱઃఆ͠ࢉग़͠たͱ͜Ζ 19 ໊Ͱ͋Γ 20 ໊Λ໨ඪͱ͠ඃऀݧ
のϦΫϧʔτΛ行ͬたɻज़લの֎དྷड਍࣌に，ओ࣏ҩ΋͘͠
は֎དྷ୲౰看護͕ࢣ研究಺༰Λઆ໌͠，ऀױ本人͔Β文ॻに
ΑるಉҙΛಘたɻ࠷ऴతに，୤མのՄೳੑΛ౿·͑ 21 ໊のױ
ऀ͕研究にࢀՃ͠たɻ本研究Ͱは，ফԽثखज़のज़式，طԟ
ྺ，年ྸ，ੑผのݶఆΛ͠ͳ͔ͬたɻ͜れは，ज़ޙέΞのҰ
ൠԽのՄೳੑΛߴΊるたΊͰ͋Γ，ଟ༷ͳऀױ૚に͓͚るख
ཋのޮՌΛূݕする͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠るたΊͰ͋るɻ 
２．ௐࠪ಺༰ 
̍）ओධՁ߲໨ɿࣗ཯ਆ׆ܦಈࢦඪ 

ϫΠϠレスੜମηϯαʔΛڳࠨに૷ண͠，ڳ部༠ಋ৺ిਤ
のଌఆΛ行ͬたɻه࿥͠た৺ిਤ͔Β，৺ഥมಈղੳ༻ιϑ
τ΢エΞ（.emCalc�#onaly Light，δʔ・エϜ・エス社）Λ
༻͍ͯ৺ഥ਺（)eart rateɿ)R）͓Αͼ৺ഥมಈղੳにΑる
ࣗ཯ਆ׆ܦಈのղੳΛ行ͬたɻࣗ཯ਆ׆ܦಈのղੳͰは，৺
ഥมಈの࣌ྻܥデʔλΛ࠷େエϯτϩϐʔ法にΑΓप೾਺ղ
ੳ͠，high freRuency ੒෼ （)'ɿ0.15ʙ0.4)[）͓Αͼ loX 
freRuency ੒෼（L'ɿ0.04ʙ0.15 )[）のύϫʔ஋ΛٻΊたɻ
͜れΒのデʔλは，ଌఆ։࢝ޙ 30 ඵޙҎ߱は，̎ ඵຖに݁Ռ
Λදࣔ，ه࿥͠ϦΞϧλΠϜにղੳՄೳͰ͋るɻͦのҝ，҆

ఆ͠たデʔλΛऔಘするたΊに࣮ݧ։࢝લΑΓগͳ͘ͱ΋̑
෼ؒの૷ணΛ行ͬたɻ·た，ղੳ͕ྃ͠׬た࣌఺Ͱ，৺ిਤ
のଌఆはऴྃ͠，૷ணثػΛऔΓ֎͠たɻͳ͓，す΂ͯのױ
ऀに͓͍ͯ，ಉҰのプϩτίʔϧにैͬͯଌఆ͓ΑͼղੳΛ
行ͬたɻ本研究Ͱは，ઌ行研究にै͍，L'�)' ੒෼Λަײਆ
'(，ඪͱ͠ࢦಈの׆ܦ ੒෼Λ෭ަײਆ׆ܦಈのύϫʔ஋Λ
ඪͱ͠た（Chang et al.，2019ʀ.atsushita et al.，2019）ɻࢦ
͜れΒ͕ަײਆ͓ܦΑͼ෭ަײਆ׆ܦಈの୅දతͳࢦඪͱ͠
され͍ͯるɻಛに༺࢖͘޿，ͯ L'�)' ൺはަײਆ׆ܦಈのࢦ
ඪͱͯ͠༗ޮͰ͋Γ，ज़ޙのスτレス൓Ԡ等ΛධՁするたΊ
にద੾Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ·た，)' ੒෼は෭ަײਆ׆ܦಈ
Λ൓ө͠，ϦϥΫθʔγϣϯޮՌΛධՁするたΊにબ୒͠たɻ
̎）෭࣍తධՁ߲໨ɿVisual Analogue ScaleɿVAS 

Visual Analogue Scale（VAS）Λ༻͍たओ؍తධՁΛ行ͬ
たɻVAS は௧ΈのධՁのたΊに։発された΋の͕ͩ（Price 
et al.，1983），໰͍͔͚のํ法にΑΓओ؍త݈ײ߁΍ओ؍తͳ
，され͍ͯる（Aitkenࠂ෼のධՁ͕ՄೳͰ͋る͜ͱ͕ใؾ
19�9ʀଜాΒ，2004）ɻͦ͜Ͱ，本研究Ͱは௧Έのڧさ，ർ࿑
෼に͍ͭͯؾ，ײ VAS Λ༻͍ͯධՁΛ行ͬたɻ۩ମతには
௧Έのͳ͍ঢ়ଶΛ̌cm ͱ͠，૝૾͠͏る࠷΋͍ڧ௧ΈΛ
10cm ͱͯ͠，部ҐΛબΜͰ΋Βͬたɻಉ༷にർ࿑͕ͳ͍ঢ়ଶ
Λ̌cm，࠷΋ർれ͍ͯるঢ়ଶΛ10cmͱ͠ർ࿑のධՁΛ行͍，
շΛ̌cm，ෆշΛ 10cm ͱͯ͠ؾ෼に͍ͭͯධՁΛ行ͬたɻ
 法ํݧ࣮（̏

にͯ行ͬたɻデʔλのଌఆ（ࣨݸප౩಺）පࣨऀױはݧ࣮
はޕલதに࣮͠ࢪたɻࣨ Թは 22ʙ2�ˆ，࣪ ౓は 50ʶ10�Λ࣮
ࢀにݧշదに࣮͕ऀױ，ཁ݅ͱͯ͠ઃఆ͠たɻ͜れにΑΓݧ
ՃͰ͖るڥ؀Λௐ੔͠たɻ࣮ ࣨ，のଌఆͰはࡍ Թは24.0ʶ1.1ˆ
（meanʶSD ），࣪౓は 52.4ʶ14.4ˋͰ͋ͬたɻࠓ回のௐ査Ͱ
は࣮ݧલに VAS Λ༻͍ ʮͯ௧Έのڧさʯʮർ࿑ײʯʮؾ෼ʯの
มԽ΋ௐ査͠たたΊ࣮ࢪલにهೖͯ͠΋Βͬたɻࣗ཯ਆ׆ܦ
ಈのଌఆは，ϫΠϠレスੜମηϯαʔΛڳࠨに૷ண͠，ڳ部
༠ಋ৺ిਤ͕ਖ਼֬にଌఆͰ͖͍ͯる͔Λ֬ೝ͠仏௧͕૿ѱ͠
ͳ͍ൣғͰΪϟοδΞοプ͠ηϛϑΝʔϥʔҐΛอ࣋͠たঢ়
ଶͰ࣮ݧΛ։࢝͠たɻखཋに༻͍る౬ԹΛ 39ˆにอͭたΊに，
Թ૧（T)ER.A9 T.-IA，AS ONE߃ 社）Λ༻͍ͯ行ͬた
（ਤ̍）ɻ࣮ தはηϛϑΝʔϥʔҐΛอ࣋̎͠෼Ҏ্҆੩Λݧ

ਤ � ମҐɾ৺ഥมಈのଌఆ͓Αͼखཋํ๏ 
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อͪ৺ഥ਺͓Αͼࣗ཯ਆ׆ܦಈࢦඪ͕҆ఆする·Ͱ଴͠ػたɻ
ଌఆ։࢝ޙは੠ֻ͚等のܹࢗにΑΓ৺ഥ਺͓Αͼࣗ཯ਆ׆ܦ
ಈࢦඪ͕Ұ࣌తにෆ҆ఆͱͳΓ΍す͘，໨ࢹにͯऀױにͱͬ
ͯҰఆのൣғにͳͬたͱ͑ߟΒれた࣌఺͔ΒଌఆΛ։࢝͠たɻ
྆खΛ౬にᒷܪࠎঢ়ಥى·Ͱਁ͚खཋΛ̏෼ؒ行͍，खཋऴ
଎΍͔にλΦϧͰखのਫ෼Λ১͖औΓ，̏෼ؒ҆੩Λޙྃ
อͬたɻͦのޙに VAS のهೖΛͯ͠΋Βͬた（ਤ̎）ɻखཋ
Ͱޙの̏෼ؒ҆੩のޙ VAS のهೖΛ行ͬたཧ༝ͱͯ͠，ख
ཋにΑる௚ޙのޮՌΛධՁするたΊͰ͋Γ，୹ؒظの҆੩ޙ
に͓͚るऀױのओ؍తͳ൓ԠΛଊ͑るࣄΛ໨తͱ͠たɻ·た，
ಈ׆ܦ཯ਆ͕ܹࣗࢗに͓͚るखཋのํ法に͍ͭͯはԹ೤ݧ࣮
にٴ΅すӨڹΛݕ౼するたΊ，ચড়ࡎ΍ϚοαʔδͳͲΛ༻
͍ͣ，྆खΛ౬にਁす͜ͱのΈͱ͠たɻ 
̐）౷ܭղੳख法 

౷ܭղੳは I#. SPSS Statistics 23（日本 I#.）Λ༻͍，
खཋલͱखཋޙのࣗ཯ਆ׆ܦಈࢦඪ͓Αͼ VAS スίΞのฏ
ΊٻΛۉ 8ilcoYon のූ߸෇ॱҐݕఆにͯલޙൺֱΛ行ͬたɻ
ͳ͓，̑ˋΛ༗ҙਫ४ͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

৓੢ࡍࠃେ学人Λର৅ͱする研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛ
ಘ࣮ͯ͠ࢪ，ΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτΛड͚るํ法ͱͦ
のࡍにྙཧత഑ྀͱͯ͠આ໌Λ࣮͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿ
11.2200171)）ɻ·た，ର৅ऀױのओ࣏ҩ͓Αͼ看護ࢣΑΓॻ
໘ٴͼޱ಄にΑΓΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτΛ࣮͠ࢪたɻ
આ໌文ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠，ࣗ༝ҙࢥにΑるಉҙΛಉҙ文ॻに
ΑΓड͚たɻಉҙのఫ回ຢはڋ൱͕͋ͬた৔߹は஗଺ͳ͘ఫ
回ຢはڋ൱の಺༰にैͬたાஔΛ͡ߨるͱͱ΋に，ͦのࢫΛ
౰֘研究ର৅ऀ等にઆ໌͠たɻ 

研究ର৅ऀには研究の࣮ࢪͱ݁Ռの公දにؔするঝ୚Λಘ
るͱͱ΋に，ෆར益͕ੜ͡ͳ͍Α͏഑ྀ͠たɻ·た，਎ମత・
ਫ਼ਆతͳෛ୲Λ࠷খݶに཈͑るたΊ，खཋ࣮ݧのࡍにはԹ౓
؅ཧͳͲΛ行͍，շదͳڥ؀Λ੔͑たɻ·た，࣮ݧはݸऀױ
ࣨ΋͘͠はΧʔςϯͰ࢓੾る͜ͱ͕Մೳͳڥ؀ԼͰ行͍プϥ
Πόγʔに΋े෼ͳ഑ྀΛ࣮͠ࢪ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ऀױखज़Λड͚たثのର৅ऀはফԽݧ࣮ 21 ໊Ͱ͋ͬた（ද
̍）ɻฏۉ年ྸ �5.�ʶ12.5 Ͱ͋ͬたɻ಺༁はஉੑࡀ 13 ໊，ঁ
ੑ໊̔Ͱ͋ͬたɻखज़಺༰はෲڸߢԼ୾೯ఠग़ज़ɿ໊̕（ι
ηΰϯ⡴ʦϖϯλδιϯʧ࢖༻ɿ໊̍，ΞηϦΦ⡴ʦΞητΞ
ϛϊϑΣϯʧ࢖༻ɿ̎ ໊，ϩΩιプϩϑΣϯ Na ɿ̐༺࢖ ໊），
ϔϧχΞ࣏ࠜज़ɿ໊̐（ϩΩιプϩϑΣϯ Na ，（ɿ໊̎༺࢖
ෲڸߢԼ஬ਨ੾আज़ɿ̏ （໊ΞηϦΦ⡴ʦΞητΞϛϊϑΣϯʧ
ɿ໊̍，ϩΩιプϩϑΣϯ༺࢖ Na Լңڸߢɿ໊̍），ෲ༺࢖
શఠज़ɿ໊̍，ෲڸߢԼӈ൒݁௎੾আज़ɿ໊̍，ϚΠϧζख
ज़ɿ໊̍，؊部෼੾আ・୾೯ఠग़ज़ɿ໊̍，ෲڸߢԼ௚௎੾
আज़ɿ໊̍Ͱ࣋ଓతにຑਲΛ࢖༻͍ͯ͠たɻͳ͓，࣮ݧ։࢝

લ 30 ෼Ҏ಺に௟௧ࡎの಺෰͓ΑͼૣૹΓの࢖༻はͳ͔ͬたɻ
ਤ̏に৺ഥมಈにΑるप೾਺ղੳにΑるࣗ཯ਆܥܦのղੳ

݁ՌΛࣔ͠たɻਤ̰̏にަײਆ׆ܦಈࢦඪͰ͋る L'�)' の
݁ՌΛࣔ͠たɻखཋલͰは 2.07（1.13-3.89）（ҎԼɿதԝ஋（࢛
෼Ґൣғ））Ͱ͋ΓखཋޙͰは 1.28（1.00-1.77）ͱ༗ҙに௿஋
Λࣔ͠た（pʻ.05）ɻਤ̱̏に෭ަײਆ׆ܦಈࢦඪͰ͋る )'
の݁ՌΛࣔ͠たɻखཋલͰは ��.8�（25.7�-118.1）msec̎Ͱ͋
ΓखཋޙͰは ��.34（20.7�-121.0�）msec̎ͱ༗ҙͳࠩΛೝΊͳ
͔ͬたɻਤ̲̏に৺ഥ਺の݁ՌΛࣔ͠たɻखཋલͰは �9.54
（59.28-78.43）ഥ�෼Ͱ͋ΓखཋޙͰは 71.31（58.85-79.04）ഥ
�෼ͱ༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ 

ਤ̐に VAS の݁ՌΛࣔ͠たɻਤ̰̐に௧Έのڧさの݁Ռ
Λࣔ͠たɻखཋલͰは 3.1（2.0-�.0）Ͱ͋ΓखཋޙͰは 2.4（0.5-
3.5）ͱ༗ҙに௿஋Λࣔ͠た（pʻ.05）ɻਤ̐C にؾ෼の݁ՌΛ
ࣔ͠たɻखཋલͰは 5.3（4.5-7.0）Ͱ͋ΓखཋޙͰは 8.0（�.0-
9.7）ͱ༗ҙにߴ஋Λࣔ͠た（pʻ.05）ɻਤ̐c にർ࿑ײの݁Ռ
Λࣔ͠たɻखཋલͰは 5.1（4.9-7.1）Ͱ͋ΓखཋޙͰは 4.�（3.0-
5.4）ͱ༗ҙに௿஋Λࣔ͠た（pʻ.05）ɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ज़ޙ患者ʹର͢Δखཋのࣗ཯ਆٴܥܦͼओ؍తޮՌ 
ඪはࢦಈ׆ܦਆײのަऀױのޙの݁Ռ，ज़ݧ࣮ 2.07（1.13-

3.89）ͱߴ஋Ͱ͋ͬたɻखज़にΑる৵ऻは，਎ମతスτレス，
಺෼ൻ，த਻ਆܥܦ，ࣗ཯ਆܥܦのΞϯόϥϯスΛҾ͖͜ى
 � Βれる（Udelsman͑ߟるͱ͕ܨのဏਐにܥܦਆײަ͠
Chrousos
 1988ʀCampos � #ricexo
 1992� DuCner
 200�）ɻ 

தはηϛϑΝʔϥʔҐΛอ࣋̎͠෼Ҏ্҆੩Λอͪ྆खΛ౬ݧ࣮
にᒷܪࠎঢ়ಥى·Ͱਁ͚खཋΛ̏෼ؒ行͍，खཋऴྃޙ଎΍͔に
λΦϧͰखのਫ෼Λ১͖औΓ，̏෼ؒ҆੩Λอͬたɻ 

ਤ２ ϓϩτコʔル 

ද̍ ର৅ಛੑ 
೧ྺʤPHDQʸ6'ʥ ����ʸ1��� 
੓พ ஋੓ʁ13 ໌ ঃ੓ʁ� ໌ 
ढ़ࣞ ෴ںߤ下஀ೱఢड़ढ़ʁ� ໌  

ϖϩωア࣑ࠞढ़ʁ� ໌  
෴ںߤ下மਪ઀ঈढ़ʁ3 ໌  
෴ںߤ下ҥ全ఢढ़ʁ1 ໌ 
෴ںߤ下ӊൔ݃ௐ઀ঈढ़ʁ1 ໌ 
Ϝイϩズ手ढ़ʁ1 ໌ 
،෨分઀ঈʀ஀ೱఢड़ढ़ʁ1 ໌ 
෴ںߤ下௜ௐ઀ঈढ़ʁ1 ໌ 

௡௩ࡐの಼༲ ຓ༂࢘༽ʁ� ໌ 
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	ˎɿ8ilcoYon のූ߸෇ॱҐݕఆ pʻ.05
 
aɽL'�)' のൺֱ खཋલͱखཋޙͰ༗ҙͳ௿ԼΛೝΊたɻ 
Cɽ)' のൺֱ खཋલͱखཋޙͰ༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ 
cɽ)R のൺֱ खཋલͱखཋޙͰ༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ 

ਤ̏ ৺ഥมಈʹΑΔप೾਺ղੳʹΑΔࣗ཯ਆܥܦの݁Ռ 

	ˎɿ8ilcoYon のූ߸෇ॱҐݕఆ pʻ.05
 
aɽ௧Έのڧさのൺֱ खཋલͱखཋޙͰ༗ҙͳ௿ԼΛೝΊたɻ 
Cɽؾ෼のൺֱ खཋલͱखཋޙͰ༗ҙͳ্ঢΛೝΊたɻ 
cɽർ࿑ײのൺֱ खཋલͱखཋޙͰ༗ҙͳ௿ԼΛೝΊたɻ 

ਤ � 7"4 	7JTVBM "OBMPHVF 4DBMF
 の݁Ռ 
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さΒに Uchida et al.（2017）のใࠂͰはೕ͕Μのज़ޙ，仏௧
ඪͰ͋るࢦಈ׆ܦਆײͰはަऀױ͍ڧ͕ L'�)' ্͕ঢする
ͱใ͕͋ࠂΓফԽثのखज़ޙ΋ಉ༷の͕͋޲܏る͜ͱ͕໌Β
͔にͳͬたɻ 

·た，த໺，ງ（2021）のใࠂにΑるͱखཋは࣮ݧతにަ
Λ཈制さͤるͱܥܦਆײさͤたঢ়ଶͰはަ׆ಈΛො׆ܦਆײ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻ本࣮ݧͰ΋खཋલにൺ΂खཋޙのަײਆ׆ܦ
ಈࢦඪは༗ҙͳ௿஋Λࣔ͠たɻ͜の͜ͱ͔Βज़ޙのަײਆܦ
Λ཈制するՄೳੑ͕ࣔܥܦਆײのဏਐにରͯ͠΋खཋはަܥ
ࠦされたɻ·た，෭࣍త߲໨ͱͯ͠ VAS Λ༻͍た௧Έͱർ
࿑ײのมԽに͓͍ͯखཋޙに༗ҙͳ௿ԼΛࣔ͠，ؾ෼は༗ҙ
にߴ஋Λࣔ͠たɻओ؍తධՁͱͯ͠ Cal et al.（201�）はఇԦ
੾։ޙのऀױに，खཋ，଍ཋΛ行͏͜ͱͰ仏௧ͳͲ͕ܰݮさ
れたͱ͍͏ใࠂΛ͓ͯ͠Γ，஑ాΒ（2002）は࣮ݧత仏௧に
ରͯ͠खཋΛ࣮ࢪする͜ͱͰ௟௧ޮՌ͕͋るͱड़΂͍ͯるɻ
本࣮ݧの݁Ռ，ফԽثのज़ޙに͍ͭͯ΋࣮ݧత仏௧のΈͳΒ
ͣ仏௧のվળ΍շదײに΋ಉ༷のޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされ
たɻखཋのΑ͏ͳԹ೤ܹࢗにΑる௟௧のػংは຤ধのԹ೤ࢗ
ܹに༠発されたத਻͔ΒのԼ行ੑ཈制ͱ͑ߟΒれる（Le #ars 
et al.
 1992）ɻ͜の͜ͱにΑΓओ؍తͳ௧Έ͕ܰײަ͠ݮਆܦ
Ͱ΋ݧΒれるɻ·た，本࣮͑ߟたՄೳੑ͕͕ͬܨの཈制にܥ
շదײの্޲Λࣔ͠た͕，ઌ行研究に͓͍ͯ΋खཋはշదײ
Λ্޲さͤるޮՌ΍໨తͱͯ͠࢖༻される（Ԭా，ਂ Ҫ，2003ʀ
Ճ౻Β，2005ʀٶԼ，໼໺，2008）ɻ͜のΑ͏ͳओ؍త৺஍Α
さࣗମ΋ަײਆܥܦの཈制に͕ͬܨたՄೳੑ͕͋るɻ 
２．खཋ͕ज़ޙʹ༩͑Δ௕ظతӨڹのݕ౼ 

#ierhaus et al.（200�）はظੑٸに͓͍ͯ，仏௧ΛؚΉさ·
͟·ͳスτレスͱͦれにҾ͖ଓ͘ަײਆܥܦのڵฃ͕पज़ظ
の௕ظ༧ޙΛѱԽさͤるҼࢠのͻͱͭͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ༷ʑ
ͳϦϥΫθʔγϣϯ法はज़ޙの仏௧΍ෆ҆Λܰݮさͤるͱใ
され͍ͯる（.iller � Perry，1990ʀReKeh et al.，2013）ɻࠂ
खཋに΋ಉ༷に仏௧Λܰ͠ݮज़ޙのܦաΛॿ͚るՄೳੑ͕͋
Γ，ୀӃ࣌·Ͱの௕ظతͳܦաΛௐ査するඞཁ͕͋るɻ·た，
GinsCerg et al.（2022）は，पज़ظのԻָྍ法はࣗ཯ਆܥܦの
する͜ͱにΑΓ，खज़੒੷ΛվળするՄೳੑݮΛܰ֐ೳোػ
͕͋るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ·た，,elliher and Scott （2022）は，
खज़࣌のスτレス൓ԠΛܰݮするखஈΛ࣮ࢪする͜ͱͰ，༧
Β，पज़͔ࣄるɻ͜れΒの͍ͯ͠ࠂվળされる͜ͱΛใ͕ޙ
にѱӨޙの༧ظతͳपज़ظのさ·͟·ͳスτレスཁҼ͕௕ظ
ڹすՄೳੑ͕͋Γ，さ·͟·ͳհೖ͕͜れΒのѱӨ΅ٴΛڹ
Λܰݮするのに༗ޮͰ͋るՄೳੑ͕͋る͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯ
るɻ本࣮ݧのফԽثखज़ऀױに͓͍ͯ΋खཋにΑΓަײਆܦ
ඪͰ͋るࢦಈ׆ L'�)' ͕཈制された͜ͱ，௧Έ͕ܰݮされ
た͜ͱ͕֬ೝされたɻ本研究Ͱは୹ظతͳޮՌΛධՁ͓ͯ͠
Γ，௕ظతͳ༧ޙ΁のӨڹΛ໌Β͔にするたΊには，ޙࠓの
研究͕ඞཁͰ͋るɻखཋ͕ज़ޙέΞのҰ部ͱͯ͠ϦϥΫθʔ
γϣϯޮՌΛҾ͖͜͠ى，ज़ऀױޙのスτレスΛܰ͠ݮ，Ұ
࣌తͳ৺஍Αさͱ޾෱ײΛ্޲さͤるՄೳੑ͕͋る͜ͱΛࣔ

͍ͯ͠る͕，͜れΛ௕ظతͳޮՌͱཱͯ֬͠するたΊにはさ
Βにݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 

#orsook et al.（2010）は，पज़ظのスτレス͕ਆܥܦにӨ
తͳ行ಈมԽΛ΋たΒすՄೳੑ͕ظΛ༩͑，ຫੑ仏௧΍௕ڹ
͋るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜れΛ౿·͑，ज़ޙのスτレスܰݮの
たΊのհೖ͕，௕ظతͳ回෮にد༩するՄೳੑ͕͑ߟΒれるɻ
本研究の݁Ռ͔Β，खཋはज़ޙのަײਆ׆ܦಈΛ཈制͠，仏
௧ܰݮͱؾ෼の্޲Λ΋たΒ͠た͜ͱ͕֬ೝされたɻ͠ ͔͠，
本研究Ͱは୹ظతͳޮՌΛධՁ͓ͯ͠Γ，௕ظతͳ༧ޙ΁の
Өڹに͍ͭͯはޙࠓの研究͕ඞཁͰ͋るɻ͠た͕ͬͯ，खཋ
͕ज़ޙέΞのҰ؀ͱͯ͠ϦϥΫθʔγϣϯޮՌΛ発ױ，͠ش
ऀの৺ཧత҆ఆ΍ੜ׆ಈ作のԁ׈Խにد༩するՄೳੑ͕͋る
͜ͱ͕ࣔされた͕，௕ظతͳޮՌΛݕ౼するたΊの௥੻ௐ査
ΊΒれるɻٻ͕

Ⅶ．݁ ࿦ 

本࣮ݧの݁Ռは，खཋ͕ফԽثज़ऀױޙのࣗ཯ਆܥܦͱओ
すՄೳੑΛࣔ͠たɻ۩ମతには，ख΅ٴΛڹతに༗益ͳӨ؍
ཋ͕ަײਆ׆ܦಈΛ཈制するޮՌΛ໌Β͔に͠たɻ·た，ओ
にର͠༗༻Ͱ͋る͜ͱ͕໌Β͔ײ෼，ർ࿑ؾ，తに΋仏௧؍
ͱͳͬたɻ͜れは，खཋ͕ϦϥΫθʔγϣϯޮՌΛҾ͖͜ى
͠，ফԽثज़ऀױޙのスτレスΛܰ͠ݮ，શମతͳ৺஍Αさ
ͱ޾෱ײΛ্޲さͤるՄೳੑΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜ れΒの݁Ռは，
खཋΛফԽثज़ޙέΞのҰ部ͱ࣮ͯ͠ࢪする͜ͱ͕ऀױの回
෮ͱ৺ཧతͳշదさΛଅਐするՄೳੑΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

たͩ͠，͜れΒのޮՌΛ௕ظతͳ༧ޙվળに݁ͼ͚ͭるに
はさΒͳるݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻखཋΛज़ޙέΞのҰ部ͱͯ͠
の回෮ͱ৺ཧతͳշదさΛଅਐするՄೳऀױする͜ͱ͕ࢪ࣮
ੑΛࣔ͠た͕，ͦの༗ޮੑΛ௕ظతにධՁするたΊには，ࠓ
 ΊΒれるɻٻの研究Ͱ໌Β͔にする͜ͱ͕ޙ
ँࣙɿࠓճͷڀݚʹշ͘ࢀՃͯͩͬͨ͘͠͞ऀྗڠͷํʑʹ
৺͔Β͍ͨ͠ँײ·͢ɻຊڀݚͷܦඅͷҰ෦͸ɼ೔ຊֶज़ৼڵ
ձՊֶڀݚඅิॿۚʢ՝୊൪߸ɿ��,�����ʣʹΑΔ΋ͷͰ͢ɻ

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 
རӹ૬൓ঢ়ଶɿຊ࿦จʹؔͯ͠ɼ։ࣔ͢΂͖རӹ૬൓ؔ࿈ࣄ
߲͸ͳ͍ɻ 
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がΜ看護ઐ໳看護師のྙཧௐ੔に͓͚るࢹ఺ͱํུ 
ʕ̐ͭのྙཧௐ੔ྫࣄのݕྫࣄ౼会͔Βʕ 

ૣ઒ຬར1ࢠ）�，ླ໦وඒ2），໊܂णඒ3）

໨తɿߴ౓࣮ફ看護ࢣͰ͋るઐ໳看護ࢣのྙཧௐ੔は，ઐ໳看護ݸࢣ人の஌ࣝ΍ٕྔに委ͶΒれͦのスΩϧΛ໌文Խ͠
た΋のはͳ͘，͕Μ看護ઐ໳看護ࢣ（ҎԼ，OCNS）のྙཧௐ੔に͓͚るࢹ఺ͱํུΛ໌Β͔に͠たɻ 
ํ๏ɿ研究にಉҙ͠た OCNS にΑるݕྫࣄ౼会の಺༰Λ࣭త帰ೲతに෼ੳ͠たɻݕྫࣄ౼会ओऀ࠵にྃঝΛಘͯࢀՃ
ऀに研究に͍ͭͯઆ໌，ݕ౼会Λデʔλͱ͠࿥Իͯ͠ஞޠ࿥ͱする͜ͱ，ಗ໊ԽͱプϥΠόγʔอ護，݁Ռの֎部発ද
等に͖ͭࢀՃऀのಉҙΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 
݁Ռɿ10 ໊の OCNS 会͔Β౼ݕྫࣄՃ͠た̐ͭのࢀ͕ 11 のࢹ఺ͱํུ͕ݟग़されたɻ 
݁࿦ɿલޙのࢹ఺・ํུͱؔ࿈͠߹͍ͳ͕Β৻ॏ͔࣮ͭ֬にஈ֊తにプϩηスΛͯܦల։され，OCNS にΑるྙཧௐ੔
のスΩϧͱͯࣔࠦ͠されたɻ·た，͕ΜͱڞにาΜͰ͖たऀױͱͦの人ੜΛଚॏする࢟੎Λ࣋ͪ，࣌ؒత༛༧にৗにҙ
ࣝΛ͚޲ͳ͕Β͕Μऀױのي੻Λ;·͑ྙཧௐ੔Λ͍ͯ͠たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ͕Μ看護ઐ໳看護ࢣ，ྙཧௐ੔，ࢹ఺，ํུ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

Advanced Practice Nurse�ҎԼ）ࢣ౓࣮ફ看護ߴ APN）の
̍ͭͰ͋るઐ໳看護ࢣ（Certified Nurse Specialist）は͍ߴઐ
໳ੑͱ༏れた看護࣮ફೳྗΛ΋ͪ（日本看護ܥେ学協ٞ会，
2023），ͦの໾ׂにʮྙཧௐ੔ʯ͕͋るɻྙཧௐ੔ͱはʮ୯に
ྙཧతҙܾࢥఆΛҙຯ͍ͯ͠るのͰはͳ͘，看護ࢣ，ҩࢣͳ
Ͳઐ໳৬ͱͯ͠のྙཧ΍ݸ人ͱͯ͠のՁ஋؍のௐ੔ΛؚΉ，
ΑΓ͍֓޿೦Ͱ͋るʯ（௽ए，௕瀬，2022，p.175）ɻઐ໳৬ऀ
ͱͯ͠΋૊৫ͱͯ͠΋ॏཁ͔ͭ೉ղͳྙཧత໰୊Λલに，ઐ
໳看護ࢣはଞ部໳・ଟ৬छに࿱Γ৔ॴ・࣌ؒ・人・ػ会・ͦ
ͯ͠Ձ஋؍ͳͲのௐ੔Λ͠，ͦ の໾ׂのҙٛはܭΓ஌れͳ͍ɻ

2023年 12 月࣌఺Ͱઐ໳看護ࢣのྙཧௐ੔の研究は̔݅Ͱ，
ྙཧௐ੔の಺༰Λࣔす΋のは̑݅，͏ͪ̎݅はྫࣄ研究Ͱ͋
るɻੑٸ・ॏ঱ऀױ看護ઐ໳看護ࢣ（ҎԼ，CCNS）のྙཧௐ
੔಺༰Λࣔ͠た研究（ҏ౻Β，2014）Ͱはऀױのҙ֬ࢥೝ͕
೉͍͠ঢ়گԼͰ͋る͜ͱ͕ಛ௃తͰ，CCNS の権ར༴ऀױ͕
護΍Ո଒の୅ཧҙܾࢥఆࢧԉ，൵୰έΞ等Λ୲͏͜ͱ͕ࣔさ
れたɻࢁ಺Β（2023）の研究ͰはظੑٸපӃ̍ࢪઃ̑ྖҬの

ઐ໳看護͕ࢣ研究ऀ݉ࢀՃऀͱͳΓ，ྫࣄのܦաΛ૝͠ىた
は࣌ࢣड़デʔλ͔Βྙཧௐ੔の࣮ફ஌Λࣔ͠たɻઐ໳看護ه
ؒత制໿のதͰऀױのҙ޲Λଚॏ͠，࣏ྍのࠩ͑͠߇΍ա৒
࣏ྍにର͠ऀױ・Ո଒のෛ୲΍ෆ҆Λ࠷খݶにऀױの権རΛ
ॏΜͯ͡ݕ౼͠ଓ͚，ྙཧత໰୊΁の発లΛ๷͍Ͱ͍るͱࣔ
されたɻྫࣄ研究は֦ுܕ৺ے঱ऀױのҙࢥΛଚॏ͠ऴ຤ظ
Λܴ͑た CCNS の（2014，ాށ）ྫࣄͱ，଻ױ࣬ࣇΛࢦఠさ
れ看औΓΛબ୒する฼਌΁の฼ੑ看護ઐ໳看護ࢣにΑる࣮ફ
ͱྙཧௐ੔（2018，ੈٱ）Ͱ，ઐ໳෼໺にΑΓؔΘるྫࣄの
എ͕ܠେ͖͘ҟͳΓ，໰୊͕ಛ௃తͰ͋ͬたɻ͕Μ看護ઐ໳
看護ࢣ（ҎԼ，OCNS）のྙཧௐ੔にؔする研究（઒ଜΒ，
2020）は̍݅͋る͕，ྙཧௐ੔の಺༰΍スΩϧΛࣔす΋のͱ
はҟͳるɻ͜のΑ͏に，ઌ行研究Ͱは࣮ફ͠たઐ໳看護ࢣに
研究ର৅͕ݶΒれ，෼ੳはྫࣄ಺にࢭ·Γྙཧௐ੔に͓͚る
ઐ໳看護ࢣのスΩϧΛ໌文Խ͠た΋のはͳ͍ɻ 

ઐ໳看護ࢣのྙཧௐ੔のスΩϧΛཱ֬するҝには，ઐ໳看
護ݸࢣ人の஌ࣝ΍ٕྔに委ͶΒれ͍ͯるݱঢ়͔Β୤٫͠，
ࢹ༗するྙཧௐ੔のϊ΢ϋ΢Λ集໿͠Մ͕ࢣʑのઐ໳看護ݸ
Խする͜ͱ͕ٻΊΒれるɻͦのҝには，Ξηスϝϯτの࣠ج

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）東京Պ学େ学පӃ چ東京ҩՊࣃՊେ学පӃ  2）๺ཬେ学݈߁Պ学部  3）๺ཬେ学පӃ 
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ͱͳるʮࢹ఺ʯΛ໌֬に͠，ྙཧௐ੔Λ࣮ફするたΊのΨΠ
υͱͳるʮํུʯΛݟग़すඞཁ͕͋るɻචऀΒ͕ࡏ੶する
OCNS のແҙࣝԼの行ಈ͕ҙࣝऀڙఏྫࣄ，会Ͱは౼ݕྫࣄ
Խされҙຯ͚͕ͮされたΓ，ࢀՃ͠た OCNS はエϏデϯスΛ
Խޠݴ行ಈ͍ͯ͠る日ʑの࣮ફΛ͑ߟҙਤతに，͠ߟࢥにج
༗する৔ͱͳ͍ͬͯるɻOCNSڞͯ͠ 会Ͱは，OCNS౼ݕྫࣄ
͕行͏ྙཧௐ੔のଟ͘のϊ΢ϋ΢͕͋るはͣͰ͋Γ，֤
OCNS ఺΍બ୒するํུΛ໌Β͔にする͜ͱͰྙཧࢹ͕ͭ࣋
ௐ੔に͓͚るઐ໳看護ࢣのスΩϧΛՄࢹԽするҰॿͱͳるͱ
 るɻ͑ߟ

Αͬͯ本研究Ͱは OCNS ，会の಺༰Λ෼ੳ͠౼ݕྫࣄ
OCNS のྙཧௐ੔に͓͚るࢹ఺ͱํུに͍ͭͯ໌Β͔にするɻ

ᶘ．໨ త 

OCNS のྙཧௐ੔に͓͚るࢹ఺ͱํུΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣭త帰ೲత研究 
̎ɽର৅ɿݕྫࣄ౼会にࢀՃ͠た OCNS 
̏ɽデʔλɿྙཧௐ੔にؔする OCNS ใྫࣄ会Ͱの౼ݕྫࣄ

 Ճऀ͕࿩͠߹ͬた಺༰ࢀにجΑͼͦれΛ͓ࠂ
̐ɽݕྫࣄ౼会のํ法 
̍）2019 年ʙ201: 年の̎年ؒに̐ͭのྙཧௐ੔ྫࣄにؔす

るݕྫࣄ౼会Λ֤̍回ͣͭ։͠࠵たɻ 
は，OCNSڙఏྫࣄ（̎ のݧܦ஌͕࠷΋͔ऀ͍ߴΒ໊̎，

OCNS ೝఆߋ৽લのऀ͔Β໊͕̎̍ྫࣄͭͣྫࣄΛఏࣔ͠
たɻྫࣄの಺༰は，ྫࣄఏݕ͕ऀڙ౼͠߹͍た͍಺༰ͱ͠
たɻ 

̏）̍回のݕྫࣄ౼会は 90 ෼ʙ120 ෼Ͱ，֤回の୲౰ऀ͕ਐ
行Λ຿Ίたɻ 

̐）௨ৗのݕྫࣄ౼会ΛਐΊるதͰ，ͦのࢹ఺Λ΋ͬたഎܠ
΍ํུΛબ୒͠たཧ༝ͳͲྫࣄఏऀڙの行ಈのࠜڌΛ໌֬
にする౤͔͚͛΋行Θれたɻ 

લに研究に͍ͭͯઆ໌͠ಉҙࣄ，Ճऀにはࢀ会౼ݕྫࣄ（̑
Λಘͯݕ౼会の಺༰Λ IC レίʔμʔに࿥Ի͠たɻ 

̑ɽ෼ੳํ法 
࿥に͓͜ޠ会の࿩͠߹͍の಺༰Λ࿥Ի͠，ஞ౼ݕྫࣄ֤（̍

͠た΋のΛੜデʔλͱ͠たɻ 
̎）ஞޠ࿥͔Β，ྙཧௐ੔に͓͚る OCNS のࢹ఺ͱํུの֘

౰ՕॴΛ؍٬తにϚʔΩϯά͠たɻ 
߹఺のઌにํུ͕͋るの͔，͋る͍はํུ͕͋ͬた৔ࢹ（̏

にͲのࢹ఺͔Βͦのํུに͍ͯͬࢸるの͔，ࢹ఺ͱํུの
ؔ࿈ੑの༗ແΛ֬ೝͭͭ͠研究ऀؒͰ߹ҙΛಘͳ͕Β෼ੳ
ΛਐΊたɻ 

̐）શͯのࢹ఺ͱํུ͕நग़されたྫࣄ̐，ޙΛ௨ͯͦ͠の
ҙਤ΍ߟࢥに஧࣮にྨࣅする΋のΛ෼ྨ͠たɻ 

̑）෼ྨ͠た΋のΛ಺༰に஧࣮にίʔυԽ͠，αϒΧςΰϦʔ，
ΧςΰϦʔ΁ͱந৅౓Λ্͛෼ੳ͠たɻ 

の৔Λઃ͚，෼ੳのଥ౰ੑ΍ద੾ੑに͍ͭ౼ݕΓฦ͠܁（̒
΋ಘͯ෼ݟత研究にਫ਼௨する研究協ྗऀのҙ࣭，͠౼ݕͯ
ੳの৴ጪੑΛߴΊたɻ 

΁಺ऀڙఏྫࣄͱ൓͠たΓҳ୤͍ͯ͠ͳ͍͔，ਵ࣮࣌ࣄ（̓
༰֬ೝΛ行ͬたɻ 

̒ɽ༻ޠのఆٛ 
̍）ྙཧௐ੔ɿݸ人・Ո଒͓Αͼ集団の権རΛकるҝにྙཧ

తͳ໰୊΍ᷤ౻のղܾΛਤる͜ͱɻ 
఺ɿྙཧௐ੔に͓͍ͯࢹ（̎ OCNS ͍͚ͯ޲ઢ΍ҙࣝΛࢹ͕

るͱ͜Ζɻ෺ࣄΛݟたΓ͑ߟたΓするཱ৔，؍఺，ߟࢥɻ 
̏）ํ ɿུOCNS ઓུɻ，ੑ޲たྙཧௐ੔のશମతͳํ͑ߟ͕

·た໰୊ղܾのたΊのํ法，खஈ，खཱͯΛؚΉɻ 
̓ɽྙཧௐ੔ྫࣄの֓ཁ 

ͳͲのોੜॲ（ҎԼ，ૠ؅）؅಺ૠ؅ؾѹഭ΍ࠎڳはྫࣄ
ஔ΍௟੩にؔする΋のͳͲ，͕Μのऴ຤ظに͓͚るྙཧௐ੔
Ͱ͋ͬたɻ֤ྫࣄ OCNS のཱ৔は，ප౩看護ࢣ，؇࿨έΞνʔ
Ϝઐै看護؅，ࢣཧऀͰ͋るɻ 

ҎԼ，̐ͭのྙཧௐ੔ྫࣄの֓ཁͰ͋るɻ 
ؔʹม࣌ʹҩྍऀͱՈ଒ͷોੜॲஔٸͷऀױظɿऴ຤̍ྫࣄ
͢Δํ͕ੑ޲ҟͳΓɼҩྍνʔϜͷ՝୊Λଊ͑ͳ͕Βɼऀױ
ຊਓ΍ॏཁଞऀݸʑͷҙݟΛ֬ೝ͠ௐ੔Λྫࣄͨͬߦ 

のපଶ͕มԽするத，OCNSऀױ はͲのఔ౓࣌ؒత༛༧͕
͋る͔Λऀױ，͑ߟのر๬Ͱத͠ࢭたはͣの࣏ྍ͕࠶։され
たഎܠ΍，࣏ྍのଥ౰ੑͱద੾ੑ，Ո଒ؔ܎΍֤Ո଒員のࢥ
͍ͳͲ，ॠ࣌にඞཁͳ৘ใΛऩ集͠ঢ়گΛ೺Ѳ͠たɻແ֐ة
のݪଇΛ༏ઌする޲܏に͋るҩྍऀͱ，গ͠Ͱ΋回෮するݟ
ੑ޲Ո଒ͱͰํ͏ࢥΈ͕͋るͳΒͦのՄೳੑに͔͚た͍ͱࠐ
͕ҟͳ͍ͬͯたɻOCNS ࣗ਎΋，ऀױओମͰͳ͘ҰՈ଒員の
ҙݟͰํ਑ܾఆする͜ͱにδレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻऀױओମ
Ͱͳ͍Ո଒のҙܾࢥఆプϩηスΛଊ͑，ऀױにҙ͕ࣝ͋る͏
ͪにऀױ本人のҙ֬ࢥೝのඞཁੑΛ൑அ͠たɻՈ଒員ݸʑͱ
໘ஊ͠，ҙܾࢥఆにඞཁͳ৘ใఏڙͱਫ਼ਆతέΞΛ行ͬたɻ 

΁のපঢ়આ໌にಉ੮͠たऀױ OCNS は，ऀױの൓Ԡに߹Θ
༿のҙݴදࣔのࢥೝ͠たɻ·たҙ֬ࢥΛҾ͖ग़͠ҙ͍ࢥͯͤ
ຯΛଊ͑ऀױのҙ޲Λ୅ห͠，ҩྍνʔϜのཧղΛಘたɻՈ
଒ͱҩྍऀのՁ஋؍のҧ͍ΛۃݟΊՈ଒のҙࢥΛଚॏ͠た݁
Ռͱͳͬたɻ 

ප౩Ͱはٸม࣌のૠ؅͕ଓ͖看護ࢣにΑΓૠ؅のଊ͑ํ͕
ҟͳ͍ͬͯたҝ，ྙཧతߟࢥの੔ཧΛҙਤͯ͠ޙ日デスΧϯ
ϑΝレϯスΛ։͠࠵たɻ本人Ͱ͋れ͹Ͳ͏ܾΊる͔，人ੜの
աఔͰͲ͏ܾΊ͖ͯたの͔ͱのࢹ఺ͰՈ଒に໰͏͜ͱ，Ո଒
のܾఆͰ͋ͬͯ΋，͜のܾఆͰྑ͍のͩͱೲಘするཪ͚ͮΛ
ԡさ͑る͜ͱ͕ॏཁͱされたɻ 
ݱະ֬ೝͷ··ɼ͕ࢥͷҙऀױఆೳྗ͕͋Δܾࢥɿҙ̎ྫࣄ
ঢ়ೝ͕ࣝෆे෼ͳՈ଒΁ి࿩Ͱͷઆ໌͚ͩͰ௟੩͕։࢝͞Ε
Α͏ͱ͍ͯ͠Δঢ়گԼͰͷྙཧௐ੔ 

ͱมԽするத，࿈བྷΛड͚たՈ଒はདྷࠁҰࠁのපঢ়͕ऀױ
Ӄ༧ఆ࣌ࠁΛա͗ͯ΋ࣗ୐に͍たɻOCNS は，Ո଒の༷ࢠ΍
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日ࠒのප౩の͔޲܏Βྙཧత໰୊の発ੜΛ༧ଌ͠たɻద੾ͳ
௟੩のಋೖ࣌ظΛ೦಄にҙਤతͳؔΘΓΛ։࢝͠，ऀױ・Ո
଒のཧղ౓Λ֬ೝ，ҙܾࢥఆύλʔϯΛ෼ੳ͠，ҩ͔ࢣΒの
આ໌͚ͩͰͳ͘看護ࢧԉ͕ඞཁͱ͑ߟたɻϝϦοτ͚ͩͰͳ͘
デϝϦοτ΋ཧղ͠た্ͰՈ଒͕ҙܾࢥఆͰ͖るΑ͏ҩࢣに
આ໌Λґཔ͠，OCNS はి࿩ͰのՈ଒΁のઆ໌にཱͪ会ͬたɻ

ҩࢣは，Ո଒のಉҙΛಘるͱૣʑに௟੩Λ࢝ΊΑ͏ͱͯ͠
͍たɻ͔͠͠，ࣗ෼Ͱ人ੜのҙܾࢥఆΛ͖ͯ͠た͕ࣗऀױΒ
のظ࠷ΛଞऀのҙࢥͰܾΊΒれͯ͠·͏ঢ়ࠓ，گは·ͩҙࢥ
ܾఆೳྗ͕͋るऀױ本人͕ҙܾࢥఆにෆࡏͰ͋るݱঢ়に，
OCNS はҧ࿨ײΛ΋ͬたɻऀױ本人のݴ༿Λฉ͘͜ͱのॏཁ
ੑ͔Β，OCNS はؔ܎するҩؒࢣのํ਑の૬ҧΛ֬ೝ͠たɻ
ͦͯ͠，ҩࢣにٙ໰Λ౤͔͚͛るܗͰऀױのҙ֬ࢥೝのඞཁ
ੑΛఏҊ͠たɻ࣌ؒత༛༧͕ͳ͍த，OCNS は看護ࢣの࣮ફ
ྗͱප౩のέΞ౓Λ൑அ͠，ࣗΒ͕ऀױのҙ֬ࢥೝΛするબ
୒Λ͠たɻOCNS にはҙ֬ࢥೝͱ͍͏ॏཁͳ໾ׂΛ୲͏͚ͩ
のスΩϧ͕͋Γ，௟੩にؔするऀױのҙ֬ࢥೝΛする໾ׂΛ
ҩ͔ࢣΒҾ͖ड͚たɻ 

΍ର৅に߹Θͤたපঢ়આ໌ํڥਅҙΛ࿩͠΍す͍؀͕ऀױ
法Λݕ౼͠，OCNS ͕௟੩のઆ໌Λ行͍ऀױのر๬Λ֬ೝ͠
たɻՈ଒ͱ࿩͠た͍ͱ͍͏ऀױのر๬Λଚॏ͠，௟੩はͤͣ
Ո଒͕ἧ͏のΛ଴ͬたɻՈ଒ͱ΋໘ஊ͠，ঢ়گΛཧղ͠たՈ
଒͔Βはظ࠷にڙࢠΛཱͪ会Θͤた͍ͱの͕͍ࢥදग़され，
ऀױकるதͰݟたɻͦͯ͠Ո଒શ員͕ͤدͼݺΛす͙にڙࢠ
はӬ຾されたɻޙ日デスΧϯϑΝレϯスΛ։͖，ऀױ本人の
ҙ֬ࢥೝのඞཁੑに͍ͭͯৼΓฦΓΛ行ͬたɻ 
ظΓఴ͍ؒܽత௟੩͕։࢝͞Ε͕ͨɼدʹఆܾࢥɿҙ̏ྫࣄ
଴͞Ε͍ͯͨ΋ͷͱ͸ҟͳΔঢ়ࠔʹگ࿭͢ΔऀױɾՈ଒ʵҩ
ྍऀؒͷྙཧௐ੔ 

ױ，๬͠رは௟੩ΛऀױのѱԽにۤٵݺͳܹٸ ・ऀՈ଒はผ
れのݴ༿ΛަΘ͠たɻOCNS は，௟੩にରするҙܾࢥఆのہ
໘にدΓఴ͏Ո଒に΋ҙࣝΛ͍͕ۙ͜ࢮ，͚޲ͱΛҙࣝ͠た
のதͰ༳れಈ͘૬൓すऀױ，Γఴ͍دにͪ࣋ؾのෆ҆ͳऀױ
る̎ͭの͍ࢥΛࡏݦԽ͠ऀױのݴ༿のཪに͋るਅҙΛଊ͑たɻ

௟੩にࢸる࣌ظは，ҩྍऀͱͯ͠΋ํ਑のҙܾࢥఆの࣌ظ
Ͱ͋るɻҩྍऀؒͰͪ࣋ؾΛ̍ͭにͯ͠ํ਑ܾఆする͜ͱ͕
ॏཁͰ͋るɻέΞのྙཧ，ؔੑ܎のྙཧ͕ݸ人のՁ஋؍にٴ
΅すӨڹΛ;·͑，௟੩のੋඇにؔする OCNS ࣗ਎のҙݟは
࣋ͪͭͭ，ύϫʔのೝ͔ࣝΒ OCNS はதཱのཱ৔ΛͱΓௐ੔
に·Θͬたɻ΍͕ͯ௟੩͕։࢝された͕ͳ͔ͳ͔ޮՌ͕ಘΒ
れͣ，ظ଴されたঢ়گͱはҟͳΓऀױ・Ո଒はࠔ࿭͠たɻ
OCNS ΋૝ఆ֎のঢ়گΛड͚ͱΊ，օͰܾఆ࣮͠ࢪされた͜
ͱΛଚॏ͠৽たͳํུΛݕ౼͠たɻOCNS はҩࢣ΁ༀࡎのఏ
ҊΛ͠，ऀױに෇͖ఴ͏ҩࢣΛݟकΓプϩηスΛ;·͑ධՁ
͠たɻ 
ԼͰͷ৺ഏોੜگுͱෆ͔֬ͳঢ়ۓͷա౓ͳऀ܎ɿؔ̐ྫࣄ
ͷݱ৔ʹ͓͚Δҩྍऀؒͷ͍ࢥ΍ํ਑ɼՈ଒έΞΛؚΊͨྙ
ཧௐ੔ 

৺ഏఀࢭঢ়ଶに͋るऀױൖૹの࿈བྷΛड͚，OCNS はՈ଒
έΞのඞཁੑ΋;·͑ϦϦʔϑ看護ࢣΛ࿈れݱ৔΁͔ͬ޲たɻ
ͦ͜Ͱはોੜॲஔ͕行Θれ͍ͯた͕，看護ࢣはऀױ・Ո଒の
શମ૾ΛཧղͰ͖ͣ，ҩࢣにํ਑（ҙਤ）Λฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖
ͳ͍··͕࣌ྲྀれ͍ͯたɻҩ͕ࢣ行͏ࠎڳѹഭは͝Ҩମのଛ
ইΛ࠷খݶにཹΊる഑ྀのԼͰ࣮ࢪされ，Ո଒は̍人࢒され
ࠞཚ͍ͯ͠たɻ 

ԼͰ，OCNSگுͱෆ͔֬ͳঢ়ۓのա౓のऀ܎ؔ はҩྍ
νʔϜͰ࣏ྍํ਑͕໌֬にͳ͍ͬͯͳ͍͜ͱ，Ո଒のड༰ա
ఔ͕ਐΊΒれͳ͍ͱ͍͏જࡏするྙཧత໰୊Λ࡯஌͠たɻ
OCNS はҩࢣの͍ࢥΛ;·͑たํ਑Λօ͕ཧղ͠行ಈͰ͖る
Α͏，օのલͰҩࢣにํ਑Λ֬ೝ͠たɻ·たࢮޙࠓのએ͕ࠂ
ͳされる͜ͱΛ༧ଌ͠，ݱ৔ͰରԠするҩྍऀ਺΍スΩϧΛ
ྀ͠ߟ OCNS ࣗΒՈ଒のঢ়گͱҙ֬ࢥೝΛ行͍，Ո଒έΞΛ
୅行͠たɻͦのݱޙ৔の看護͕ࢣҨ଒έΞΛ行͑るΑ͏ࢧԉ
͠έΞΛҾ͖͍ͩܧɻ 

ͦの࣌ͦの৔ॴͰඞཁͳέΞ͕ఏڙͰ͖るスΩϧのॏཁੑ
͔Β，ݟग़された課୊ͱݱঢ়ͰのରԠのݶքΛ;·͑，OCNS
は૊৫಺ͰのγスςϜԽのඞཁੑ΍ͦの೉͠さ΋͍ͯ͑ߟたɻ
·ͣは؇࿨έΞνʔϜέʔスΧϯϑΝレϯスͰ，໋ٹॲஔの
ҙܾࢥఆࢧԉにؔ࿈͠た໰୊ΛࡏݦԽ͠たɻͦͯ͠แׅతͳ
ঢ়ݱαϙʔτγスςϜのඞཁੑ͔Β，؇࿨έΞ委員会Ͱऀױ
の͕Μҩྍの໰୊఺に͍ͭͯҙ׵ަݟΛ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

Ճऀに研究に͍ͭͯ文ॻͱࢀ੹೚ऀͱ研究࠵会ओ౼ݕྫࣄ
会Λ࿥౼ݕྫࣄたɻ͠ࢪ಄Ͱઆ໌͠，ྃঝΛಘͯ研究Λ࣮ޱ
Ի͠デʔλͱする͕，デʔλのಗ໊Խ，プϥΠόγʔอ護，
γュ・غはഇޙ༺࢖͠༺࢖ྉ΍࿥Իデʔλは本研究のΈにࢿ
レομʔॲཧする͜ͱ，ݕྫࣄ౼会΁のࢀՃはࣗ༝Ͱ௨ৗ௨
ΓのࢀՃͰߏΘͳ͍͜ͱ，学会΍学会誌等Ͱの公త発දにͭ
͍ͯઆ໌͠，ࢀՃऀのঝ୚Λಘͯݕྫࣄ౼会Λ։͠࠵たɻࣄ
にಗ໊Խطはऀࣄ৘ใ΍ొ৔するҩྍैऀױ，会Ͱは౼ݕྫ
され͓ͯΓ，࿥Իデʔλに΋ऀױ・Ո଒，ҩྍैऀࣄ等のݸ
人৘ใはؚ·れ͍ͯͳ͍ɻ公త発දに͖ͭ東京ҩՊࣃՊେ学
౷߹教育ྙߏػཧ審査委員会（C2023-028）のঝೝΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

会には౼ݕྫࣄ 10 ໊の OCNS ৽લ͕ߋՃ͠たɻೝఆࢀ͕
৽回਺ߋ，৽回਺̎回໊͕̎ߋ，৽回਺̍回໊͕̎ߋ，໊̐
̏回໊͕̎Ͱ͋ͬたɻݕྫࣄ౼会ࢀՃऀには֤回のྫࣄఏڙ
ऀΛؚΉɻ 
̍．0$/4 のྙཧௐ੔ʹ͓͚Δࢹ఺とํུ 

̐ͭのྙཧௐ੔ྫࣄのݕྫࣄ౼会Λ෼ੳ͠た݁Ռ，229 の
఺のίʔυ͔Βࢹ 42 のαϒΧςΰϦʔ，140 のํུのίʔυ
͔Β 31 のαϒΧςΰϦʔに෼ྨされ，11 のࢹ఺ͱํུに集
໿されたɻ 
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ʲ はrΧςΰϦʔ，̒  ʼはαϒΧςΰϦʔΛࣔすɻ（ද
 （রࢀ̍
఺̍ʲ࣌ؒత༛༧ͷͳ͍ྟচ৔໘ʹ͓͚Δද໘Խ͍ͯ͠ͳࢹ
͍ྙཧత໰୊ൃੜͷՄೳੑʳ 

OCNS はٸ଎にมԽするऀױのපঢ়΍，๬Μͩ௟੩ͱҟͳ
るঢ়گにࠔ࿭するऀױͳͲʻ͔͓ࠓ͕ऀױれ͍ͯるঢ়گʼͱ，
ͦのঢ়گにಈ༳͠ࠔ࿭するʻՈ଒の൓Ԡʼ，࣏ͦͯ͠ྍのଥ
౰ੑ΍ద੾ੑ，DNAR（Do Not Attempt Resuscitationʀױ
ऀ本人·たはऀױのར益に͔͔Θる୅ཧऀのҙܾࢥఆΛड͚
ͯ৺ഏોੜ法Λ行Θͳ͍͜ͱ，日本ٸٹҩ学会，2023）Λಘ
͍ͯͳ͍ঢ়گͳͲʻऀױ・Ո଒΁のҩྍఏڙମ制ʼに໨Λ޲
・ऀױΛؚΉະͩද໘Խ͍ͯ͠ͳ͍ʻܠͱഎ޲のಈޙࠓ，͚
Ո଒に΋たΒされるྙཧత໰୊発ੜのՄೳੑʼΛଊ͍͑ͯたɻ
ํུ̍ʲॠ࣌ʹ৘ใΛऩू͠ঢ়گ೺ѲɼઌΛ༧ଌ্ͨ͠Ͱঢ়
 Λ൑அ͠ௐ੔Λ։࢝͢Δʳگ

௚઀έΞΛ͠ͳ͕ΒτʔλϧϖΠϯΛ෼ੳ͠，ऀױの行ಈ・
るۤ௧のఔ౓Λ൑அ，ࣗΒ͍ͯ͡ײ͕ऀױಈのมԽΛଊ͑ݴ
Ո଒の൓ԠΛ֬ೝͯ͠ҩࢣにํ਑Λ֬ೝするͳͲʻॠ࣌にࣗ
Β৘ใऩ集͠έΞのඞཁੑΛؚΊঢ়گΛ೺Ѳʼ͠ʻઌΛ༧ଌ
ͯ͠଎΍͔にௐ੔Λ։࢝ʼ͠たɻ 
·;ΛگΕͨঢ়͔͓͕ऀױΒΕ͍ͯΔதͰݶ఺̎ʲ͕࣌ؒࢹ
͑ɼऀױɾՈ଒ͷ൓ԠͱέΞͷඞཁੑͱॏཁੑʳ 

਍அ΍࣏ྍ，ҙܾࢥఆにؔするܦա，ࡏݱ·Ͱの͕Μͱͱ
΋にੜ͖たي੻Λ;·͑たऀױ・Ո଒の༷ऀױ，ࢠのر๬Ͱ
த͠ࢭた࣏ྍ͕࠶։されたഎܠͳͲ，͕࣌ؒݶΒれたதͰҙ
ਤతにʻݱঢ়にࢸる·ͰのܦҢ΍എܠʼʻऀױΛͱΓ·͘
人ʑのؔੑ܎ʼʻऀױの͓͔れたঢ়گにؔするऀױ・Ո଒の
Ո・ऀױঢ়にରするݱたɻͦͯ͠ʻ͍͚ͯ޲ʼにҙࣝΛ͍ࢥ
଒の༷ࢠʼΛ؍٬తにଊ͑，୭にͲのΑ͏ͳέΞ͕ඞཁ͔
ʻέΞのඞཁੑͱͦのॏཁੑʼΛ͍ͯ͠ߟࢥたɻ 
ํུ̎ʲऀױɾՈ଒ʹର͢ΔඞཁͳέΞΛॠ࣌ʹ൑அ͠ఏڙ
͢Δʳ 

ʻඞཁͳέΞΛॠ࣌に൑அͯ͠ڥ؀ௐ੔ΛすすΊ，OCNS
͕行͏έΞͱଞऀにґཔするέΞ಺༰・λΠϛϯάΛۃݟΊ，
બఆʼͰは，OCNS ͕௟੩のઆ໌Λ行͍ऀױのر๬֬ೝ΍Ո
଒のड͚ͱΊΛ௚઀֬ೝ͠た্Ͱ，͜れ·Ͱのܦա΍ऀױ・
Ո଒Β͠さΛ;·͑，本人のر๬ΛՈ଒΁఻͑たɻऀױのத
の૬൓する͍ࢥΛࡏݦԽ͠ঝೝ΋͠たɻऀױͱڞにํ਑ܾఆ
Γఴ͍ʻOCNSدʵՈ଒の΍ΓͱΓにऀױ，͠ ͕௚઀આ໌͠
Λ͍ͭࢥʵՈ଒ؒのऀױ，๬Λ֬ೝرՈ଒ͦれͧれの・ऀױ
ͳ͙ʼʻՈ଒の৺ཧঢ়ଶΛ೺Ѳ͠，دΓఴ͍，࿑͏ʼʻױ ・ऀ
Ո଒のҙܾࢥఆΛ༴護するʼΛ行͍ͬͯたɻ 
 ຯΛଳͼΔྙཧత໰୊ͱͳΔཁҼʳ࣮ݱ఺̏ʲࢹ

Ո଒の行ಈ͔ΒՈ଒のݱঢ়ೝࣝにٙ໰Λ΋ͭͳͲʻऀױ・
Ո଒ͦれͧれのೝࣝʼ΍，ҩؒࢣのํ਑のҧ͍ͱؔੑ܎，ҩ
にॲஔするݶখ࠷ͱ͝ҨମのଛইΛگ΁ํ਑Λฉ͚ͳ͍ঢ়ࢣ
ҩࢣͳͲʻҩࢣのݟղʼ，ҙܾࢥఆύλʔϯΛ෼ੳ͠，ྙཧ
ఆにؔΘるඞཁੑ，໘͕ܾࣝࢥՈ଒のҙ・ऀױ͖ͮجଇにݪ

ͳ͍தͰҙܾࢥఆࢧԉΛ行͏看護ࢣのࠔ೉さͳͲʻҙܾࢥఆ
೉さのཁҼʼΛҙ͍ࣝͯ͠たɻͦの্Ͱ͕ࠔԉのඞཁੑͱࢧ
Μͱͱ΋にੜ͖るதͰࣗ཯͠たҙܾࢥఆΛ行͖ͬͯた͕ऀױ
ࣗ਎のҙܾࢥఆにෆࡏͱ͍͏ੜ໋ྙཧの؍఺͔Βの໰୊ҙࣝ，
਎ମ঱ঢ়΍ͪ࣋ؾのঢ়ଶͰૌ͕͑ࠨӈされるऀױのঢ়گ，௟
੩にରするऀױʵҩྍऀؒの͍ࢥのζレͱ௟੩͕͔͚Βれͯ
͍る࣮ݱ，৺ഏોੜΛ行͏ҩࢣのҙਤに͚ͣͮؾ，ોੜのՄ
ೳੑ͕ͳ͘৺ഏોੜΛする͜ͱにྙཧతδレϯϚΛ๊͘看護
޲ຯΛଳͼるʻྙཧత໰୊発ੜのՄೳੑʼに໨Λ࣮ݱͳͲࢣ
͚͍ͯたɻ 
ํུ̏ʲྙཧత໰୊ͱͳΓ͏ΔཁҼΛয఺Խ͠ͳ͕Βɼࣄલ
ʹରࡦΛ͡ߨΔʳ 

ʻྙཧత໰୊発ੜΛ༧ଌ͠行ಈ͠ͳ͕Βଧ։ࡦΛ໛ࡧʼ͠
たΓ，໰୊ఏى΍આ໌ํ法ΛҩࢣにఏҊするͳͲ，ओ࣏ҩʵ
Ո଒ؒΛࡉ΍͔にௐ੔͠ʻྙཧత໰୊発ੜのཁҼΛয఺Խ͠，
ଧ։ࡦΛ͡ߨʼ͍ͯたɻ 
఺̡̐ࢹ ࣏ྍํ਑ʹର͢Δ 0$/4 ࣗ਎ΛؚΊͨҩྍऀͦΕͧ
Εͷ͍ࢥɾՁ஋؍ʳ 

͝ҨମのଛইΛ࠷খݶにॲஔするҩࢣͱॲஔのҙຯ͚͕ͮ
Ͱ͖ͳ͍··ରԠする看護ࢣͱのζレ，ऀױの௟੩にରする
ҩؒࢣͰのݟղのζレ΍ྙཧత໰୊に͖ͭͭͮؾ΋հೖͰ͖
ͣ΍Γ͖れͳさΛ͍ͯ͡ײた看護ࢣ，OCNS ࣗ਎のײ৘・ߟ
͑に΋໨Λ͚޲શମΛଊ͍͑ͯたɻ୭͕ԿΛͲ͏ଊ͑ղऍ͠
͍ͯる͔，ؔ܎するʻҩࢣのݟղ΍行ಈʼʻ看護ࢣたͪのࢥ
͍・Ձ஋؍ʼͦͯ͠ʻऀױத৺のྙཧௐ੔に͓͚る OCNS ࣗ
਎のײ・ߟࢥ৘・൑அʼに໨΍ҙ͕͚ࣝ޲Βれたɻ 
ํུ̐ʲ0$/4 ࣗ਎ΛؚΊͨҩྍऀͦΕͧΕͷ͍ࢥ΍൑அΛ
֬ೝ͠ͳ͕ΒՁ஋؍ΛࡏݦԽするʳ 

ʻҩࢣの൑அΛ֬ೝʼʻ看護ࢣのߟࢥΛ֬ೝʼ͠，ݸผに
ղΛ֬ೝͯ͠ΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたɻOCNSݟ はࣗ਎のՁ
஋؍Λೝࣝ͠，૝ఆ֎のঢ়گͰ͋ͬͯ΋ҩྍνʔϜͰܾఆ・
された͜ͱΛଚॏ͠ʻOCNSࣗ਎Ληϧϑίϯτϩʔϧʼࢪ࣮
͠଎΍͔に৽たͳํུΛݕ౼͍ͯ͠たɻ 
఺̡̑ࢹ தཱతͳཱ৔͔Βͷ 0$/4 ࣗ਎ΛؚΉҩྍऀͦΕͧ
ΕͷՁ஋؍ͷରཱͱߦಈʳ 

ʻҩࢣのྙཧతδレϯϚʼʻ看護ࢣのྙཧతδレϯϚʼ
ʻҩྍνʔϜϝϯόʔのྙཧ؍΍Ձ஋؍ʼ，ͦ ͯ͠ʻՁ஋؍に
ӨڹΛ΋たΒすഎܠͱ，ݸ人のՁ஋͕؍पғにٴ΅すӨڹʼ
ʻҩྍऀͱऀױ・Ո଒Ͱҟͳる͑ߟ・͍ࢥʼʻݸʑのؔੑ܎ʼ
Λଊ͑，さΒにはྙཧௐ੔ྫࣄに͓͚るʻOCNS のཱͪҐஔʼ
΋ҙ͍ࣝͯ͠たɻ 
ํུ̑ʲ0$/4 ࣗ਎ͷཱͪҐஔΛ;·֤͑ҩྍऀؒͷՁ஋ͷ
ରཱΛௐ੔͢Δʳ 

ʻҩࢣのྙཧ؍・Ձ஋؍Λଊ͑ͳ͕Βڞにํ਑Λܾఆするʼ，
ʻ看護ࢣのྙཧ؍・Ձ஋؍Λଊ͑ϑΥϩʔするʼ௟੩のੋඇ
にؔする OCNS ࣗ਎のҙݟΛ࣋ͪͭͭ，ύϫʔのೝ͔ࣝΒࣗ
਎のҙݟはड़΂ͣにதཱのཱ৔ΛͱΓௐ੔に·ΘΓʻOCNS
ࣗ਎のཱͪҐஔΛ൑அ͠た্Ͱௐ੔ΛਤるʼͰ͋ͬたɻ 
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 ʳڥ؀͘רఆ·Ͱの࣌ؒの༛༧ͱͦれΛऔΓܾࢥ఺̒ʲҙࢹ

࣌ؒの༛༧のͳさΛৗにҙࣝͭͭ͠，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Λे
෼ཧղ͠た্Ͱのҙܾࢥఆͳの͔，ҙܾࢥఆプϩηスΛਐΊ
るたΊのࢧԉのඞཁੑ，ࢧԉす΂͖έΞにରするҩྍνʔϜ
のۀ຿ྔ΍ྗྔΛۃݟΊʻऀױのපঢ়มԽͱҙܾࢥఆՄೳͳ
࣌ؒの༛༧ʼʻऀױΛऔΓڥ؀͘רʼ，ͦͯ͠ʻҩྍऀの৘
ใఏڙの͋Γ༷ͱҙܾࢥఆ΁のؔ༩のํ࢓ʼʻҙ֬ࢥೝΛ୲
͏ OCNS の໾ׂʼͳͲに໨Λ͍͚ͯ޲たɻ 
ํུ̡̒ ױΘͤͨํ๏Ͱ߹ʹྫࣄ ɾऀՈ଒ͷҙ֬ࢥೝΛ͍ߦɼ
 ఆΛ͢ΔʳܾࢥಉҙڞɾՈ଒ɼҩྍऀͱऀױ

͜れ·Ͱのऀױのੜ͖ํ΍͕Μのي੻Λ;·͑たऀױ・Ո
଒のҙ޲，ҩྍνʔϜؒのҙݟ΍ํ਑のௐ੔ͳͲʻҙܾࢥఆ
Ո଒・ҩྍऀ・ऀױΛ༧ଌするʼʻ߲ࣄ೦ݒΓ͏る͜ىにޙ
のೝࣝ，Ձ஋؍Λ໌Β͔に͠た্ͰҙܾࢥఆΛࢧԉʼ͠たɻ
ͦͯ͠ OCNS のݟղΛҩྍνʔϜに఻͑るͳͲʻOCNS ݸ
人の͑ߟΛ఻͑ʼ，ऀױの͜れ·Ͱの人ੜ΍ҙܾࢥఆのํ࢓
Λ͕ऀױ，ྀͯ͠ߟਅҙΛ࿩͠΍す͍ڥ؀΍ର৅に߹Θͤたප
ঢ়આ໌ํ法Λݕ౼͠ʻҙܾࢥఆするたΊの৘ใͱ৔Λ੔͑ʼ
OCNS ࣗΒऀױに௟੩のઆ໌Λ行͍ऀױのر๬ΛʻOCNS ࣗ
Βҙ֬ࢥೝʼ͍ͯ͠たɻ 
ఆͷϓϩηεͷதͰಘΒΕͨҩྍνʔϜϝϯܾࢥ఺̓ʲҙࢹ
όʔͱऀױɾՈ଒ͷ൓Ԡʳ 

௟੩にରするऀױʵҩྍऀؒのζレ，જࡏతに໰୊͕ੜ͡
͍ͯた࣮ݱͳͲʻҙܾࢥఆにؔする৔のഎܠʼΛଊ͑，ऀױ
ओମͰͳ͍Ո଒のҙܾࢥఆプϩηス΁のؔ৺，ҙܾࢥఆの݁
Ռ͚ͩͰͳ͘Ո଒എܠ΍ҙܾࢥఆプϩηスΛཧղ͠た্Ͱの
έΞのॏཁੑ，ͦͯ͠ऀױにઆ໌するのはҩ͚ͩࢣの໾ׂͰ
はͳ͘，OCNS に΋ॏཁͳҙ֬ࢥೝΛ行͏໾ׂ͕͋るͱのҩ
ײͱΛ͍͕ۙ͜ظࢮ，ʼ͍ࢥのೝࣝͳͲʻҩྍऀのՁ஋΍ࢣ
ΛৼΓฦるதͰมԽ׆Γఴ͍͑ͯるՈ଒，ಆපੜدにऀױ͡
するՈ଒の͍ࢥ΍མͪண͖ΛऔΓ໭͍ͯ͠るՈ଒のਫ਼ਆঢ়ଶ
ͳͲʻऀױのපঢ়มԽͱ࢒された࣌ؒ，Ո଒の൓Ԡʼ，ͦ͠
ͯʻOCNS ࣗ਎のײ৘ʼに໨Λ͍͚ͯ޲たɻํུ̒にରする
ҩྍνʔϜϝϯόʔͱऀױ・Ո଒の൓ԠΛ OCNS はҙਤతに
 たɻ͍ͯݟ
ํུ̓ʲҙܾࢥఆͷϓϩηεͷதͰಘΒΕͨҩྍνʔϜϝϯ
όʔͱऀױɾՈ଒ͷ൓ԠΛ֬ೝ͠ɼߠఆ͠ͳ͕ΒҙܾࢥఆΛ
ਐΊΔʳ 

Ո଒έΞのద೚ऀΛ・ऀױ，कΓݟΛࢣに෇͖ఴ͏ҩऀױ
બఆ͠た্Ͱʻҙܾࢥఆதの͍ࢥの༳Β͗Λߠఆ，ࢧԉするʼ
ʻҙܾࢥఆޙの͍ࢥΛు࿐する৔Λઃ͚るʼɻͦͯ͠ҩࢣ΁
のༀࡎのఏҊ΍，ҩ͔ࢣΒ௟੩にؔするऀױのҙ֬ࢥೝ໾ׂ
ΛҾ͖ड͚，ऀױのਅҙΛҾ͖ग़すҝҩࢣのಉ੮Λආ͚
OCNS ͱ͕̎ऀױ人Ͱ࿩す͜ͱΛબ୒͠ʻঢ়گにԠͯ͡
OCNS ࣗΒఏҊ͠行ಈʼ͍ͯ͠たɻ 
 νʔϜͷ࣮ફྗʳޢΔ؃͍ͯ͠ڙ఺̔ʲέΞΛఏࢹ

OCNS は࣌ؒの制໿͕͋るதͰ΋スλοϑΛࢧԉする͍ࢥ
Λ࣋ͪ，スλοϑ΍看護νʔϜのମ制΍ঢ়޲܏・گͳͲΛධ

ՁするҝʻέΞΛఏ͍ͯ͠ڙる୲౰看護ࢣのݧܦ年਺，看護
܏ఆのܾࢥνʔϜ಺のཱ৔，࣮ફྗʼʻ看護νʔϜのҙ，؍
͚ͯ޲੒，看護ମ制，課୊，࣮ફྗʼに໨Λߏϝϯόʔ，޲
͍たɻ 
ํུ̔ʲέΞΛఏ͍ͯ͠ڙΔޢ؃νʔϜͷ࣮ફྗʹ߹Θͤͨ
 ʳ͏ߦԉɾௐ੔Λࢧ

OCNS は，ඞཁͳϝϯόʔΛબఆͯ͠ΧϯϑΝレϯスΛ行
͍，看護ࢣΒのδレϯϚΛয఺Խͯ͠ྙཧత໰୊に͚ͮؾる
Α͏に౤͔͚͛，ݸʑの看護ࢣ΁ࢧԉΛ行ͬたɻߋに৽たに
ௐ੔Λཁする໰୊の༗ແΛ൑அ͠，ʻ୲౰看護ࢣ・看護νʔ
Ϝのಛੑ΍課୊に߹Θͤたࢧԉํ法Λબ୒ʼ͍ͯ͠たɻ 
ɾՈ଒ɾҩྍऀͷՁ஋ͷมऀױੜͨ͡ʹޙఆܾࢥ఺̕ʲҙࢹ
Խɼҙܾࢥఆͷํੑ޲ʳ 

ʻҙܾࢥఆޙのऀױのঢ়گ，൓ԠʼʻҙܾࢥఆޙのՈ଒の
൓ԠʼʻྫࣄにؔΘͬたҩྍऀͱҙਤ͠たํੑ޲の݁Ռʼに
໨Λ͍͚ͯ޲たɻ 
ํུ̕ʲҙܾࢥఆޙʹੜͨ͡ऀױɾՈ଒ɾҩྍऀͷՁ஋ͷม
Խɼҙܾࢥఆͷํੑ޲Λ֬ೝ͢Δʳ 

にཱͪ会׹ಧ͚，ग़ݟのՈ଒の൓ԠΛޙա֬ೝͱӬ຾ܦ
͍Ո଒のঢ়گΛ֬ೝ，ऀױ・Ո଒のҙܾࢥఆΛ༴護するͳͲ
ʻҙܾࢥఆޙのՈ଒の൓ԠΛ֬ೝʼ͠，ରԠ͠た看護ࢣΛҾ
͖ଓ͖ϑΥϩʔΞοプするҝʻҙܾࢥఆޙの看護ࢣの൓ԠΛ
֬ೝʼ͍ͯ͠たɻ 
఺ࢹ ��ʲؔΘͬͨελοϑɾҩྍνʔϜͷ੒௕ʳ 

ड͚࣋ͪ看護ࢣ΍ؔΘͬたスλοϑのʻҙܾࢥఆޙの看護
・ऀױ༿のҙຯ΍ҩྍऀͱݴදࣔのࢥのมԽʼ，本人のҙࢣ
Ո଒のؔੑ܎のมԽに͖ͮؾΛಘͯʻৼΓฦるػ会Λ࣋ͭඞ
ཁੑʼΛҙࣝ͠，看護νʔϜのม༰・੒௕Ͱ͋るʻҙܾࢥఆ
ग़された課୊ݟたɻ͍͚ͯ޲のҩྍνʔϜのมԽʼに໨Λޙ
ͱ࣮ݱతࢹ఺͔Β，ݶքΛ;·͑た্Ͱ૊৫ͱͯ͠γスςϜ
ԽΛ͑ߟるඞཁੑͱ೉͠さ，ͦの࣌ͦの৔ॴͰඞཁͱされる
έΞ͕ఏڙͰ͖るスΩϧのॏཁੑ΁ͱҙ͕͚ࣝ޲Βれ͍ͯたɻ
ํུ ��̡ ৼΓฦΓͷ৔Λઃఆ͠ɼελοϑ΍ҩྍνʔϜͱέ
Ξͷҙຯ͚ͮΛ͏ߦʳ 

スλοϑのϑΥϩʔΞοプ΍ෆશײΛు࿐する৔ͱͯ͠デ
スΧϯϑΝレϯスΛ行͍ʻҩྍνʔϜͱ੒ՌΛ֬ೝʼ͠，ױ
ऀのঢ়گに߹Θ֤ͤҩྍऀの͍ࢥΛҾ͖ग़͠ʻέʔスΧϯ
ϑΝレϯスΛ։ͦ͠࠵れͧれの͍ࢥΛҾ͖ग़͠έΞのҙຯͮ
͚Λ行͏ʼɻॏ͍ͯ͠ࢹたࣄは，୯に͍ࢥΛޠΓ߹͏のͰはͳ
͘lৼΓฦΓzͭ·ΓlϑΟʔυόοΫの৔のઃఆzΛҙਤ͠たɻ
఺ࢹ ��̡ ྙཧతௐ੔͕ඞཁͱͳͬͨҩྍγεςϜͷજࡏతཁ
Ҽʳ 

DNAR にؔ࿈͠た͋ΒΏる໰୊のଘࡏ，集学తͳऀױα
ϙʔτγスςϜ΍Ӄ಺શମͰのϦϦʔϑௐ੔のඞཁੑͳͲʻ
Ίʼ，؇࿨ۃݟ৔の໰୊͔ΒҩྍγスςϜͱͯ͠の໰୊のݱ
έΞ委員会ઃཱのܦҢ΍Ґஔ͚ͮ，委員௕のཱͪҐஔͱ૊৫
のྲྀれͳͲʻҩྍγスςϜの໰୊ղܾにͭͳ͕る࠷΋༗ޮͳ
৔ͱϦʔμʔのۃݟΊʼにҙ͕͚ࣝ޲Βれ͍ͯたɻ 
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ํུ ��ʲҩྍγεςϜ্ͷજࡏԽ͍ͯ͠ΔཁҼΛࡏݦԽ͢Δʳ
ʻҩྍγスςϜ্の໰୊ΛපӃ委員会Ͱݕ౼する͜ͱΛҙ

ਤ͠，έʔスΧϯϑΝレϯスΛ։࠵するʼ，委員会Ͱݱঢ়の

͕Μҩྍの໰୊఺に͍ͭͯҙ׵ަݟΛ行͍ʻපӃ委員会Ͱ͕
ΜҩྍのγスςϜにؔする໰୊఺に͍ͭͯݕ౼ʼ͍ͯ͠たɻ 

ද̍ �� のࢹ఺とํུ 
࠙ ࠊーࣜࢦࢸ࢝ࠚ ーࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ࣭

࠙ どⅬ㸯 ᫬㛫的⊰ணの࡞い⮫ᗋሙ㠃に࠾ける⾲㠃໬してい࡞い೔⌮的ၥ㢟Ⓨ⏕のྍ⬟性 ࠚ

࣭ᛴ㏿に⑓ែがኚ໬しているᝈ⪅が௒࠾かれている≧ἣ� � ࣭ᝈ⪅が࠾かれている≧ἣにᑐするᐙ᪘の཯ᛂ�

࣭ᛴኚしているᝈ⪅࣭ᐙ᪘࡬の་⒪ᥦ౪యไ� � ࣭Ṛを┠๓࡜しᝈ⪅࣭ᐙ᪘にもたらされる೔⌮的ၥ㢟Ⓨ⏕のྍ⬟性

࠙ ᪉␎㸯 ▐᫬に᝟ሗを཰㞟し≧ἣᢕᥱ㸪ඛをண したୖ࡛≧ἣをุ᩿しㄪᩚを㛤ጞする ࠚ

࣭▐᫬に⮬ら᝟ሗ཰㞟し࢔ࢣの必要性をྵࡵ≧ἣをᢕᥱする� � ࣭ඛをண して㏿やかにㄪᩚを㛤ጞする�

࠙ どⅬ㸰 ᫬㛫が㝈られている୰࡛ᝈ⪅が࠾かれた≧ἣをࠊ࠼ࡲࡩᝈ⪅࣭ᐙ᪘の཯ᛂ࢔ࢣ࡜の必要性࡜㔜要性 ࠚ

࣭⌧≧に⮳る࡛ࡲの⤒⦋や⫼ᬒ� � ࣭ᝈ⪅をࡃࡲࡾ࡜ேࠎの㛵ಀ性� � ࣭ᝈ⪅の࠾かれた≧ἣに㛵するᝈ⪅࣭ᐙ᪘のᛮい�

࣭⌧≧にᑐするᝈ⪅࣭ᐙ᪘のᵝᏊ� � 㔜要性࡜の必要性࢔ࢣ࣭

࠙ ᪉␎㸰 ᝈ⪅࣭ᐙ᪘にᑐする必要࢔ࢣ࡞を▐᫬にุ᩿しᥦ౪する ࠚ

࣭必要࢔ࢣ࡞を▐᫬にุ᩿して⎔ቃㄪᩚをすす16&2ࠊࡵ が⾜࡜࢔ࢣ࠺௚⪅に౫㢗する࢔ࢣෆᐜ� � �㑅定するࠊࡵをぢᴟࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ࣭

࣭2&16 が┤᥋ㄝ᫂しᝈ⪅࣭ᐙ᪘ࡑれࡒれのᕼᮃを☜ㄆ㸪ᝈ⪅�ᐙ᪘㛫のᛮいをࡄ࡞ࡘ�

࣭ᐙ᪘のᚰ⌮≧ែをᢕᥱし㸪ᐤࡾῧい㸪ປ࠺� � ࣭ᝈ⪅࣭ᐙ᪘のពᛮỴ定を᧦ㆤする

࠙ どⅬ㸱 ⌧ᐇ味をᖏࡧる೔⌮的ၥ㢟࡞࡜る要ᅉ ࠚ

࣭ᝈ⪅࣭ᐙ᪘ࡑれࡒれのㄆ㆑� � ࣭་ᖌのぢゎ� � ࣭ពᛮỴ定ᨭ᥼の必要性࡜ᅔ㞴さの要ᅉ� � ࣭೔⌮的ၥ㢟Ⓨ⏕のྍ⬟性

࠙ ᪉␎㸱 ೔⌮的ၥ㢟࠺ࡾ࡞࡜る要ᅉを↔Ⅼ໬し࡞がら㸪஦๓にᑐ⟇をㅮじる ࠚ

࣭೔⌮的ၥ㢟Ⓨ⏕をண し⾜ືし࡞がらᡴ㛤⟇をᶍ⣴する� � ࣭೔⌮的ၥ㢟Ⓨ⏕の要ᅉを↔Ⅼ໬しᡴ㛤⟇をㅮじる

࠙ どⅬ㸲 ἞⒪᪉㔪にᑐする 2&16 ⮬㌟をྵࡵた་⒪⪅ࡑれࡒれのᛮい࣭౯値ほ ࠚ

࣭་ᖌのぢゎや⾜ື� � ࣭┳ㆤᖌたࡕのᛮい㸪౯値ほ� � ࣭ᝈ⪅୰ᚰの೔⌮ㄪᩚに࠾ける 2&16 ⮬㌟のᛮ⪃࣭感᝟ุ࣭᩿� �

࠙ ᪉␎㸲 2&16 ⮬㌟をྵࡵた་⒪⪅ࡑれࡒれのᛮいやุ᩿を☜ㄆし࡞がら౯値ほを㢧ᅾ໬する ࠚ

࣭་ᖌのุ᩿を☜ㄆする� � ࣭┳ㆤᖌのᛮ⪃を☜ㄆする� � ࣭2&16 ⮬㌟をࣇࣝࢭコࣥࣟࢺーࣝする

࠙ どⅬ㸳 ୰❧的࡞❧ሙからの 2&16 ⮬㌟をྵࡴ་⒪⪅ࡑれࡒれの౯値ほのᑐ❧࡜⾜ື ࠚ

࣭་ᖌの೔⌮的࣐ࣥࣞࢪ� � ࣭┳ㆤᖌの೔⌮的࣐ࣥࣞࢪ� � ࣭་⒪ࢳー࣒࣓ࣥࣂーの೔⌮ほや౯値ほ� � ࣭ಶࠎの㛵ಀ性� � �

࣭౯値ほにᙳ㡪をもたらす⫼ᬒ࡜㸪ಶேの౯値ほが࿘ᅖにཬࡰすᙳ㡪� � ࣭་⒪⪅࡜ᝈ⪅࣭ᐙ᪘࡛␗࡞るᛮい࠼⪄ࠊ� �

࣭2&16 の❧ࡕ఩⨨

࠙ ᪉␎㸳 2&16 ⮬㌟の❧ࡕ఩⨨をྛ࠼ࡲࡩ་⒪⪅㛫の౯値のᑐ❧をㄪᩚする ࠚ

࣭་ᖌの೔⌮ほ㸪౯値ほをᤊ࡞࠼がらඹに᪉㔪をỴ定する� � ࣭┳ㆤᖌの೔⌮ほ㸪౯値ほをᤊ࢛ࣟࣇ࠼ーする� �

࣭2&16 ⮬㌟の❧ࡕ఩⨨をุ᩿したୖ࡛ㄪᩚをᅗる

࠙ どⅬ㸴 ពᛮỴ定࡛ࡲの᫬㛫の⊰ணࡑ࡜れをྲྀࡾᕳࡃ⎔ቃ ࠚ

࣭ᝈ⪅の⑓≧ኚ໬࡜ពᛮỴ定ྍ⬟࡞᫬㛫の⊰ண� � ࣭ᝈ⪅の㔜要௚⪅のᛮい㸪ពᛮỴ定ࢫࢭࣟࣉ� � ࣭ពᛮ☜ㄆをᢸ࠺ 2&16 のᙺ๭�

࣭ᝈ⪅をྲྀࡾᕳࡃ⎔ቃ㸦┳ㆤࢳー࣒のຊ㔞࣭ᴗົ㔞࣭㢼ᅵ࣭་⒪⪅ᩘ࡝࡞㸧� � �

࣭་⒪⪅の᝟ሗᥦ౪のࡾ࠶ᵝ࡜ពᛮỴ定࡬の㛵୚の௙᪉

࠙ ᪉␎㸴 ஦౛にྜわࡏた᪉ἲ࡛ᝈ⪅࣭ᐙ᪘のពᛮ☜ㄆを⾜い㸪ᝈ⪅࣭ᐙ᪘㸪་⒪⪅࡜ඹྠពᛮỴ定をする ࠚ

࣭ṇ☜࡞᝟ሗを⋓ᚓする� � ࣭ពᛮỴ定ᚋに㉳࠺ࡾࡇるᠱᛕ஦㡯をண する� � ࣭ពᛮỴ定するⅭの᝟ሗ࡜ሙをᩚ࠼る� �

࣭ᝈ⪅࣭ᐙ᪘࣭་⒪⪅のㄆ㆑㸪౯値ほを᫂らかにしたୖ࡛ពᛮỴ定をᨭ᥼する� � ࣭2&16 ಶேの⪃࠼をఏ࠼る� �

࣭2&16 ⮬らពᛮ☜ㄆする�

࠙ どⅬ㸵 ពᛮỴ定のࢫࢭࣟࣉの୰࡛ᚓられた་⒪ࢳー࣒࣓ࣥࣂー࡜ᝈ⪅࣭ᐙ᪘の཯ᛂ ࠚ

࣭ពᛮỴ定に㛵するሙの⫼ᬒ� � ࣭་⒪⪅の౯値やᛮい� � ࣭ᝈ⪅の⑓≧ኚ໬࡜ṧされた᫬㛫ࠊᐙ᪘の཯ᛂ� � � ࣭2&16 ⮬㌟の感᝟�

࠙ ᪉␎㸵 ពᛮỴ定のࢫࢭࣟࣉの୰࡛ᚓられた་⒪ࢳー࣒࣓ࣥࣂー࡜ᝈ⪅࣭ᐙ᪘の཯ᛂを☜ㄆし㸪⫯定し࡞がらពᛮỴ定を㐍ࡵる ࠚ

࣭ពᛮỴ定୰のᛮいのᦂらࡂを⫯定㸪ᨭ᥼する� � ࣭ពᛮỴ定ᚋのᛮいをྤ㟢するሙをタける� �

࣭≧ἣにᛂじて 2&16 が⮬らᥦ᱌し⾜ືする

࠙ どⅬ㸶 ー࣒のᐇ㊶ຊࢳをᥦ౪している┳ㆤ࢔ࢣ ࠚ

�ー࣒ෆの❧ሙ㸪ᐇ㊶ຊࢳをᥦ౪しているᢸᙜ┳ㆤᖌの⤒㦂ᖺᩘ㸪┳ㆤほ㸪࢔ࢣ࣭ �

࣭┳ㆤࢳー࣒のពᛮỴ定のഴྥ㸪࣓ࣥࣂーᵓᡂ㸪┳ㆤయไ㸪ㄢ㢟㸪ᐇ㊶ຊ�

࠙ ᪉␎㸶 ࠺⾜たᨭ᥼࣭ㄪᩚをࡏー࣒のᐇ㊶ຊにྜわࢳをᥦ౪している┳ㆤ࢔ࢣ ࠚ

࣭ᢸᙜ┳ㆤᖌ࣭┳ㆤࢳー࣒の≉性やㄢ㢟にྜわࡏたᨭ᥼᪉ἲを㑅ᢥする

࠙ どⅬ㸷 ពᛮỴ定ᚋに⏕じたᝈ⪅࣭ᐙ᪘࣭་⒪⪅の౯値のኚ໬ࠊពᛮỴ定の᪉ྥ性 ࠚ

࣭ពᛮỴ定ᚋのᝈ⪅の≧ἣࠊ཯ᛂ� � ࣭ពᛮỴ定ᚋのᐙ᪘の཯ᛂ� � ࣭஦౛に㛵わった་⒪⪅࡜ពᅗした᪉ྥ性の⤖ᯝ

࠙ ᪉␎㸷 ពᛮỴ定ᚋに⏕じたᝈ⪅࣭ᐙ᪘࣭་⒪⪅の౯値のኚ໬ࠊពᛮỴ定の᪉ྥ性を☜ㄆする ࠚ

࣭ពᛮỴ定ᚋのᐙ᪘の཯ᛂを☜ㄆする� � ࣭ពᛮỴ定ᚋの┳ㆤᖌの཯ᛂを☜ㄆする�

࠙ どⅬ 10 㛵わった࣭ࣇࢵࢱࢫ་⒪ࢳー࣒のᡂ㛗 ࠚ

࣭ពᛮỴ定ᚋの┳ㆤᖌのኚ໬� � ࣭ពᛮỴ定ᚋの་⒪ࢳー࣒のኚ໬� � ࣭᣺ࡾ㏉ࡾのᶵ఍をᣢࡘ必要性

࠙ ᪉␎ 10 ᣺ࡾ㏉ࡾのሙをタ定しࣇࢵࢱࢫࠊや་⒪ࢳー࣒࢔ࢣ࡜のព味࡙けを⾜࠺ ࠚ

�࠺⾜のព味࡙けを࢔ࢣฟしࡁれのᛮいをᘬࡒれࡑを㛤ദし┳ㆤᖌࢫࣥࣞ࢓ࣇࣥ࢝ࢫーࢣ࣭ � ࣭་⒪ࢳー࣒࡜ᡂᯝを☜ㄆする

࠙ どⅬ 11 ೔⌮ㄪᩚが必要࡞࡜った་⒪࣒ࢸࢫࢩの₯ᅾ的要ᅉ ࠚ

࣭⌧ሙのၥ㢟から་⒪࡜࣒ࢸࢫࢩしてのၥ㢟のぢᴟࡵ� � ࣭་⒪࣒ࢸࢫࢩのၥ㢟ゎỴに࡞ࡘがる᭱も᭷ຠ࡞ሙࣜ࡜ーࢲーのぢᴟࡵ

࠙ ᪉␎ 11 ་⒪ୖ࣒ࢸࢫࢩの₯ᅾ໬している要ᅉを㢧ᅾ໬する ࠚ

࣭་⒪ୖ࣒ࢸࢫࢩのၥ㢟を⑓㝔ጤဨ఍࡛検ウする࡜ࡇをពᅗし㸪ࢣーࢫࣥࣞ࢓ࣇࣥ࢝ࢫを㛤ദする�

࣭⑓㝔ጤဨ఍࡛がࢇ་⒪の࣒ࢸࢫࢩに㛵するၥ㢟Ⅼにࡘいて検ウする



日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025 日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025

ʕç17çʕ

日本看護学会誌 Vol.20 No.1
 2025 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．0$/4 のྙཧௐ੔ʹ͓͚Δࢹ఺とํུ 
11 のࢹ఺ͱํུ͕ݟग़される·Ͱに 229 のࢹ఺のίʔυͱ

140 のํུのίʔυ͕நग़された͕，ํུのίʔυͱൺ΂ࢹ
఺のίʔυ͕ང͔にଟ͍ɻ·た 11 のࢹ఺ͱํུはରͱͳΓ
さͤͯ݁׬఺͔Β̍ͭのํུΛͱΓࢹग़された͕，̍ͭのݟ
͔Β࣍のࢹ఺΍ํུにҠるのͰはͳ͍ɻࢹ఺̍・ํུ̍ྙཧ
త໰୊の༧ଌ͔Β৘ใऩ集Λ行͏ͱ΄΅ಉ࣌にࢹ఺̎・ํུ
ΛࢪΊͱέΞの࣮ۃݟՈ଒にରするέΞのඞཁੑの・ऀױ̎
ͳ͕Βॠ͚޲఺に໨΍ҙࣝΛࢹ行ಈするͳͲ，ଟ͘の͠ߟࢥ
࣌に৘ใΛ౷߹͠，࠷ળのํུΛ൑அ͠行ಈ͍ͯ͠たɻさΒ
に࣌Λ͓͔ͣに，࣍ͳるඞཁͳ৘ใऩ集Λҙਤͯ͠ଞのࢹ఺
に໨΍ҙࣝΛ͍͚ͯ޲るɻͦのي੻はલޙのࢹ఺・ํུͱؔ
࿈͠߹͍࣌にはಉ࣌に଎΍͔にల։͠，ඞཁͰ͋れ͹લのࢹ
఺΍ํུに໭Γ֬࠶ೝ΋行͍，ෳࡶͳதͰ΋৻ॏ͔࣮ͭ֬に
ల։され͍ͯたɻҪ部・େੜ（2015，p.172）は，ઐ໳看護ࢣ
のྫࣄはҰൠԽされͳ͍ಛघͳχʔζ΍ݱ৅にରするऔΓ૊
ΈͰෳࡶにల։͠，ߟࢥͱ࣮ફ͕΄΅ಉ࣌に行Θれ͍ͯる͔
のΑ͏にབྷΈ߹͍，ͦのมԽのதͰߟࢥͱ࣮ફ΋さΒにมԽ
さͤల։͍ͯ͘͠ͱ͍ͯ͠るɻOCNS のྙཧௐ੔に͓͚るࢹ
఺ͱํུΛ෼ੳ͠た݁Ռ，ͦ͜にはઐ໳看護͔ͩࢣΒͦ͜の
࣮ફ͕͔֬にଘ͠ࡏ，OCNS のྙཧௐ੔のスΩϧのҰͭͰ͋
る͜ͱ͕ࣔࠦされた. 

OCNS のྙཧௐ੔Λ֓؍するͱ，ࢹ఺̍・ํུ͔̍Βࢹ఺
11・ํུ 11 に͚޲ஈ֊తにプϩηスΛ͍ͯܦたɻಛにࢹ఺
̍・ํུ͔̍Βࢹ఺̒・ํུ̒·Ͱはҙܾࢥఆの߹ҙに͔޲
͏·ͰのプϩηスͰ͋Γ，ࢹ఺̓・ํུ̓ͰྫࣄにؔΘるશ
員の߹ҙ͕ಘΒれるͱͦのઌのプϩηス΁ͱՃ଎ͯ͠ਐΈ，
ऴ൫のࢹ఺ 10・ํུ 10 ͰはৼΓฦΓの৔΋ઃఆ͍ͯ͠たɻ
͜れは Purtilo ˍ Doherty（2011）（தଜ，ߐ઒ 2017，p.344-
345）͕ ఏҊ͠たl৘ใऩ集zlྙཧత໰୊のλΠプΛࣝผz ͔Β
´୅ସखஈの୳ࡧµ´行ҝΛ׬਱z͠lプϩηスͱΞ΢τΧϜのධ
Ձzにࢸるྙཧతҙܾࢥఆに͓͚るஈ֊తΞプϩʔνに૬ࣅ
͍ͯ͠るɻ·たҪ部・େੜ（2015，p.172）はઐ໳看護ࢣのࢥ
ͱ࣮ફの֓೦ԽのதͰ，プϥϯχϯά・έΞϦϯά・ίʔߟ
デΟωʔγϣϯの̏ͭのプϩηス͕ΒͤΜのΑ͏にབྷΈ߹ͬ
ͯల։͠，ϦϑレΫγϣϯ・プϩηスは̏ͭのプϩηスશମ
にਁಁするΑ͏ଘࡏするͱ͍͏ɻOCNS ͕行͏ྙཧௐ੔は，
ஈ֊తにプϩηスΛͯܦਐΊΒれ͍ͯる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬ
たɻ 
఺とํུ͔ΒΈΔࢹ．２ 0$/4 ʹΑΔྙཧௐ੔のಛ௃ 

̐ͭのྙཧௐ੔ྫࣄはોੜॲஔ΍௟੩にؔする͕Μऴ຤ظ
の΋のͰ，Ͳれ΋࣌ؒత༛༧のͳ͍தͰॠ࣌の൑அ͕ٻΊΒ
れるྙཧௐ੔Ͱ͋Γ，OCNS はৗにʮ࣌ؒత༛༧ʯに໨΍ҙ
ࣝΛ͍͚ͯ޲たɻઐ໳看護͕ࢣ行͏ऴ຤ظのྙཧௐ੔の研究
には，集த࣏ྍࣨͰऴ຤ظにͬࢸた CCNS のྙཧௐ੔（ҏ౻
Β，2014）͕͋るɻ集த࣏ྍの৔は໋ٹΛ໋࢖ͱする͕，ॏ

঱Ͱ͋れ͹͋る΄Ͳߴ౓ͳ集த࣏ྍΛܧଓͯ͠΋ࠔ໋ٹ೉ͳ
৔߹͕͋Γ（ฏᖒ，2009），࣌ؒత༛༧のͳさͰは CCNS の
ྙཧௐ੔ͱڞ௨するɻ͔͠͠，࣬ױ΍ܦաͳͲഎܠはۃΊͯ
ҟͳるɻCCNS のྙཧௐ੔はʮऴ຤ظにࢸる༧ଌͱੵۃత࣏
ྍのݶքΛۃݟΊるʯ΍，ऀױのҙ֬ࢥೝ͕೉͍͠ঢ়گԼͰ
Ո଒の୅ཧҙܾࢥఆࢧԉに΋য఺͕౰ͯΒれ͍ͯたɻҰํ͕
Μऀױは，͕Μͱ਍அされた͔࣌Βऴ຤ظにࢸる·Ͱ，͋ࣄ
るຖに͕ࢮ೴ཪΛΑ͗るݧܦΛ͠，ز౓ͱͳࣗ͘਎のՁ஋؍
ΛͭݟΊҙܾࢥఆΛ行͖͍ͬͯͯるɻ͔ͩΒͦ͜ࢹ఺̎・̏
΍ํུ̎・̒に͋るΑ͏に，ͲΜͳに͕࣌ؒݶΒれたঢ়گԼ
Ͱ΋，ऀױの͜れ·Ͱの人ੜ΍͕Μಆපのܦա，͕Μͱͱ΋
にੜ͖たي੻Λେ੾にҙܾࢥఆのํ࢓Λྀ͠ߟ，ର৅に߹Θ
ͤたපঢ়આ໌ํ法Λݕ౼するͳͲ͍ͯ͠たɻOCNS は，ʮࢮの
௚લ·Ͱ͕Μͱͱ΋にlੜ͖るzաఔͰ͋Γ，਎ମతͳػೳは
ࣦΘれͯ΋ͦの人Ͱ͋る͜ͱはࣦΘれͳ͍ʯ（ۙ౻，ٱอ，2019，
p.̐）͕ΜαόΠόʔγοプの֓೦Λجに，͕Μͱͱ΋にา
ΜͰ͖たऀױͱͦの人ੜΛଚॏする࢟੎Λ࣋ͪ，͕Μऀױの
ଚॏࢥのҙऀױ，੻Λ;·͑ྙཧௐ੔Λ͍ͯ͠るɻͦͯ͠ي
͕த৺に͋ΓՈ଒έΞ΁ͱͭͳ͕͍ͬͯる͜ͱ͕ಛ௃తͰ͋
るɻ༧ଌされるྙཧత໰୊のཁҼΛয఺Խ͠，େ͖ͳྙཧత
໰୊΁発ల͠ͳ͍Α͏ࢹ఺ΛுΓ८Βͤ，೗Կͳるঢ়گԼͰ
΋ऀױ・Ո଒にͱΓ࠷ળͳํུΛ࣮ફ͍ͯ͠たɻ 

ʮৼΓฦΓの৔ΛઃఆʯͰは，ྫࣄΛৼΓฦΓ֤ҩྍऀ͕
࣋ͭՁ஋؍΍͍ࢥΛޠる৔Λఏ͠ࢪ࣮，͠ڙたέΞのҙຯͮ
͚͕Ͱ͖るΑ͏ҙਤతͳ౤͔͚͕͛行Θれ͍ͯるɻ͜れはࢁ
಺Β（2023）΋，ྙཧௐ੔プϩηスのதのʮৼΓฦΓの৔ʯ
は，ઐ໳看護ࢣ໾ׂのʮ教育ʯ͕࿈ಈする৔Ͱҙਤతに૊Έ
れ͍ͯるͱ͍ͯ͠るɻOCNS·ࠐ は，ޙࠓのྙཧత課୊に͓
͚る࣮ફͱҩྍνʔϜの੒௕に͚޲，学ͼの৔ͱͳるΑ͏ಇ
͖͔͚͍ͯたɻ 
̏．ཱ৔ɾϙδγϣϯʹΑΔྙཧௐ੔のൣғとྙཧత໰୊ղ

 ੑ޲ํ͚ͨ޲ʹܾ
఺ࢹ 11ɽͱํུ 11ɽに͋るΑ͏に，OCNS のཱ৔・ϙδ

γϣϯにΑΓௐ੔ൣғに΋ҧ͍͕ੜ͍ͯ͡たɻͦのഎܠには
OCNS ͱͯ͠のࢹ໺の޿さΛલఏに，૊৫のن໛，૊৫಺Ͱ
の OCNS のཱ৔΍ϙδγϣϯ͕ؔ༩するͱ͑ߟΒれたɻප౩
ॴ属の OCNS は部ॺ಺Ͱの࣮ફ͕ଟ͘，؅ཧ৬΍૊৫ԣஅܕ
Ͱ׆ಈする OCNS はӃ಺શମΛϑΟʔϧυͱ͠ௐ੔ൣғ΋
֦େする޲܏に͋るɻઐ໳看護ࢣはʮର৅ऀの課୊に͖޲߹
͏ͱ͖，໰୊ղܾのํݸ͕ੑ޲に͏͔޲の͔，૊৫΍集団΁
ͱ͏͔޲の͔，ঢ়گにԠͯ͡ϚΫϩతͳํݟͱϛΫϩతͳࢹ
఺Λ࿈ಈさͤͳ͕Βݱ৅Λଊ͍͑ͯるʯ（Ҫ部，େੜ，2015，
p.173）ɻཱ৔΍׆ಈൣғにΑΓௐ੔ൣғはҟͳΓ，׆ಈൣғ
の֦େͱڞにௐ੔ൣғ΋֦େするͱ͑ߟΒれたɻҰํ，ࢹ఺
̏ʙ̓・ํུ̏ʙ̑にΈΒれたΑ͏に，OCNS はͲのྫࣄͰ
΋େ͖ͳ໰୊にࢸΒ͵Α͏଎΍͔にରࡦΛऀױ，͡ߨのҙࢥ
ଚॏͱ͍͏ऀױத৺のྙཧௐ੔Λ行͏தͰ OCNS ࣗ਎のཱ
ͪҐஔ΋൑அ͠ͳ͕Βഎܠ΍औΓڥ؀͘רΛଊ͑，Ո଒Λؚ
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ΊたऀױΞ΢τΧϜΛେ੾にͯ͠શମΛଊ͑たௐ੔Λ行ͬͯ
͍るɻOCNS ͱͯ͠のݧܦ஌΍ཱ৔・ϙδγϣϯはҟͳͬͯ
΋ྙཧత໰୊ղܾに͚࣠ͯ޲ͱͳる͍ࢥ΍ํੑ޲はಉ͡Ͱ
͋ͬたɻ 
̐．看護への示唆 

)amric Β（2014，p.328�2017，p.330）は，໰୊のෳࡶさ͕
૿すにͭれ，APN の໾ׂはෳࡶͰࠔ೉ͳಓಙతͳ໰୊の発ݟ，
ఆのスΩܾࢥղܾに͓͍ͯಛにॏཁͰ͋Γ， ྙཧతҙ，౼ݕ
ϧは APN のίΞίϯϐςϯγʔのͻͱͭͰ͋るͱड़΂͍ͯ
るɻ·たʮྙཧత໰୊΁の発లΛ๷͙͜ͱ΋ظੑٸපӃに͓
͚るઐ໳看護ࢣにಛ௃తͳ࣮ફ஌Ͱ͋るʯ（ࢁ಺Β，2023）ͱ
͍͏ɻྟচͰは，ࡏݦԽ͠たྙཧత໰୊は೉͍͠໰୊ͱͯ͠
Ґஔ෇͚Βれ，൓ରに，જࡏするྙཧత໰୊Λ࡯஌͠ະવに
ྙཧௐ੔͠た΋のはॏେͳྙཧత໰୊΁の発లΛ໔れ，ࢧԉ
の੒Ռͱͯ͠ೝࣝされる͜ͱはۃΊͯগͳ͍ɻࠓ回 OCNS の
ྙཧௐ੔に͓͚るࢹ఺ͱํུ͕ݟग़され，ͦれΒのؔੑ܎΍
プϩηス͔Β OCNS のྙཧௐ੔のスΩϧ͕໌֬ͱͳͬたɻさ
Βに OCNS ͕行͏ྙཧௐ੔のಛ௃Λ໌֬にՄࢹԽͰ͖た͜
ͱはେมҙٛਂ͍ͱ͑ߟるɻ 
 の՝୊ޙࠓքとݶのڀݚ．̑

本研究のݶքは，ݕྫࣄ౼会の಺༰͕࣌ؒత༛༧のͳ͍த
Ͱの͕Μऴ຤ظのોੜॲஔ΍௟੩にؔするྙཧௐ੔にݶΒれ
͍ͯた͜ͱͰ͋るɻྙཧௐ੔৔໘には࣏ྍํ਑のҙܾࢥఆ΍
ྍཆ৔ॴのબ୒等༷ʑͳ৔໘͕͋Γ，͋ΒΏるྙཧௐ੔৔໘
に͍ͭͯ研究͍ͯ͘͜͠ͱ͕ޙࠓの課୊ͱͳるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽ10 ໊の OCNS 会Λ౼ݕྫࣄՃ͠た̐ͭのྙཧௐ੔ࢀ͕
෼ੳ͠た݁Ռ，229 のࢹ఺のίʔυͱ 140 のํུのίʔυ
͔Β，11 のࢹ఺ͱํུ͕໌Β͔ͱͳͬたɻલޙのࢹ఺・ํ
ུͱؔ࿈͠߹͍࣌にはಉ࣌に଎΍͔にల։͠，ෳࡶͳதͰ
΋৻ॏ͔࣮ͭ֬に，ͦͯ͠ஈ֊తにプϩηスΛͯܦਐΊΒ
れ͍ͯ͘͜ͱ͕ OCNS にΑるྙཧௐ੔のスΩϧͱͯࣔ͠
ࠦされたɻ 

̎ɽOCNS ͕行͏ྙཧௐ੔Ͱは，࣌ؒత༛༧にৗにҙࣝΛ޲
͚ͳ͕Β΋，͕Μͱͱ΋にาΜͰ͖たऀױͱͦの人ੜΛଚ
ॏする࢟੎Λ࣋ͪ，͕Μऀױのي੻Λ;·͑たྙཧௐ੔͕
ಛ௃తͰ，ऀױのҙࢥଚॏ͕த৺に͋ΓՈ଒έΞ΁ͱͭͳ
͕͍ͬͯるɻ  

̏ɽOCNS のཱ৔・ϙδγϣϯにΑΓௐ੔ൣғは֦େする͕，
ྙཧత໰୊ղܾに͚࣠ͯ޲ͱͳる͍ࢥ΍ํੑ޲はಉ͡Ͱ͋
るɻ 
本研究に͝協ྗԼさ͍·͠た研究ࢀՃऀ，協ྗऀのօ༷に

৺ΑΓྱޚਃ্͛͠·すɻͳ͓本研究のҰ部はୈ 25 回・ୈ 2�
回日本͕Μ看護学会学ज़集会Ͱ発ද͠た΋のͰ͋るɻ本論文
にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓はͳ͍ɻ 
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Purtilo
 R. #. � Doherty
 R. '.（2011）ɽEthical dimensions in 
the health professions（5th ed.）Elsevier�Saundersɽ 

৺ෆશに͓ظの຤ऀױ঱ے৺ܕɽए年֦ு（2014）ࢠඒ࿨ాށ
͚るྙཧௐ੔の࣮ࡍɽ૔ෑதԝපӃ年ใ，7�，171-175ɽ 

௽एຑཧ，௕瀬խࢠ（編）ɽ（2022）ɽ看護ࢣのྙཧௐ੔ྗ ઐ
໳看護ࢣの࣮ફに学Ϳ（ୈ̎൛）ɽ日本看護協会ग़൛会ɽ 

ࡾ，ࢠ಺ా๜，ࢠ౉ᬒ௚ඒ，ۙ౻௚，ࢠ௩ాѥ໼，ࢠ಺యࢁ
ଜઍࢠົా҆，ݭ，஑ాਅཧɽ（2023）ɽظੑٸපӃに͓͚
るઐ໳看護ࢣにΑるྙཧௐ੔の࣮ફ஌の୳ٻɽ໦ଜ看護教
育ৼࡒڵ団看護研究集࿥，30，40-�4ɽ 
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ब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύුज患者の 
ηϧϑέΞに͓͚るࠔ೉ͱ対ॲ 

஑ా࠼೫1）�，தଜઍळ1），ࡔҪさΏΓ2），੕໺৫1ߐ）

໨తɿब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύුजऀױのηϧϑέΞに͓͚るࠔ೉ͱରॲΛ໌Β͔に͠，看護ԉॿのࣔࠦΛಘる͜ͱͱ
͠たɻ 
ํ๏ɿ්人Պ͕Μज़ޙͰϦϯύුज֎དྷに௨Ӄதのब࿑͍ͯ͠る 18ʙ�4 ࣭，଄త໘઀Λ行͍ߏに൒ࡀ త౷߹法（,J 法）
Ͱ෼ੳ͠たɻ 
݁ՌɿγϯϘϧϚʔΫͱͯ͠ʰ৬৔ڥ؀にΑͬͯはରॲにࠔるʱh ࣗ෼ͳΓのରॲ法Λ΋ͭʱh ৬৔にৄ͘͠は఻͑に͘
͍ʱh པれるͱ͜ΖΛ΋ͭʱh Ϧϯύුजͱ্ख͘෇͖߹͍ͬͯ͘ʱh पғのཧղ͕ඞཁʱ͕நग़されたɻ 
݁࿦ɿԼࢶϦϯύුजऀױはηϧϑέΞΛ行͍ͬͯͯ΋ब࿑にΑるϦϯύුजѱԽ，৬৔΁の఻͑に͘さΛࠔ೉ͱͯ͠
๊͍͑ͯたɻԼࢶϦϯύුजऀױはཔれる৔Λ΋ͪ，ηϧϑέΞΛश׳Խ͠，Ϧϯύුजͱ෇͖߹͍ͬͯ͘ͱ͍͏ରॲ
Λͱ͍ͬͯたɻ·た，Ϧϯύුज֎དྷはηϧϑέΞܧଓに͋たΓ৘ॹతࢧԉ，৬৔΁のࠂ஌に͓͍ͯཔれる৔ͱͯ͠の
໾ׂ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳब࿑，Ϧϯύුज，ηϧϑέΞ，ࠔ೉，ରॲ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

්人Պ͕Μの࣏ྍ法のҰͭͰ͋るखज़ޙの߹ซ঱ͱͯ͠，
ഉ೘ো֐΍ཛ૥ܽམ঱ঢ়，ϦϯύුजͳͲ͕͛ڍΒれるɻϦ
ϯύුज発঱のݪҼはखज़΍์ࣹઢྍ法ͳͲの͕Μ࣏ྍ͕ଟ
͘Λ઎Ί͓ͯΓ，ԼࢶϦϯύුजの 77ˋ්͕人Պ͕Μज़ޙに
ੜ͍ͯ͡る（ฏҪ，2009，p̔）ɻ 

Ϧϯύුज࣏ྍのத৺は，スΩϯέΞ΍༻खతϦϯύ༠ಋ
Ϛοαʔδ，ѹഭྍ法，ѹഭԼͰのӡಈΛ૊Έ߹Θͤたෳ߹
తཧ学ྍ法Ͱ͋Γ（ฏҪ，2009，p44），ηϧϑέΞ͕ඞཁෆ
ՄܽͰ͋るɻ発঱するͱ௨ৗ࣏ࠜΛظ଴Ͱ͖ͳ͍たΊ，ܧଓ
తͳ࣏ྍ͕ඞਢͰ͋ΓऀױのϥΠϑスλΠϧ΍ཧղྗ，ᅂ޷，
Λબ୒するඞཁ͕͋ྍྀ࣏ͯ͠ߟΛࢠঢ়ଶͳͲछʑのҼࡁܦ
る（ݹ୩，2014，p̔）ɻ201� 年౓ΑΓϦϯύුजෳ߹త࣏ྍ
ྉのՃ͕ࢉՄೳͱͳΓ，ज़ޙ߹ซ঱のϑΥϩʔ΋ܧଓͯ͠行
ΘれるΑ͏ͳಈ͖͕ΈΒれ͍ͯるɻ̖ࢪઃͰは්人ՊϦϯύ
ුज֎དྷΛ։ઃ͠，ϦϯύුजΛ発঱͠たऀױにରͯ͠ηϧ
ϑέΞࢦಋΛத৺ͱ͠た਍ྍΛ行͍ͬͯるɻ年ʑҩྍのਐา

にΑΓ̑年૬ରੜଘ཰は্ঢ͖͍ͯͯ͠る（Center for 
Cancer Control and Information Services
 National Cancer 
Center，2020）͜ͱ͔Β，߹ซ঱ͱ෇͖߹͍ͳ͕Β͕ऀױੜ
ԉ͕ඞཁͰ͋るͱ͍͑るɻࢧͰ͖るΑ͏ͳ׆

のଟ͕͘खज़ऀױઃの්人ՊϦϯύුज֎དྷに௨Ӄするࢪ̖
΍Խ学ྍ法ͳͲの࣏ྍΛऴ͑ͯܦա࡯؍Λ͍ͯ͠るঢ়ଶに͋るɻ
ͦのたΊ，࣏ྍ͕த৺Ͱ͋ͬたੜ͔׆Βࠓ·Ͱのੜ׆΁ͱ࣍ୈ
にҠ行͠，社会త໾ׂ͕֦େ͍ͯ͘͠ͱ༧ଌされるɻٶࢠᰍ͕Μ
のब࿑࣮ଶのઌ行研究Ͱは，ब࿑ऀのऀױ 53.3ˋ͕Ϧϯύුज
Λ͔͔͍͑ͯる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯる（൧ౡΒ，2021）ɻब࿑ܧଓ
্のࠔ೉ͱͯ͠，ʮཱͪࣄ࢓΍デスΫϫʔΫΛ行͏ͱ，Ϧϯύු
जにΑるԼࢶのॏさ・ͩるさ・ᙺれ͕ਏ͍ʯ΍ʮԼࢶϦϯύුज
にͱ΋ͳ͏֎؍のมԽ͕ਏ͍ʯͱ͍ͬたब࿑΁のࢧো͕໌Β͔
にͳ͍ͬͯる（໦શΒ，2021）ɻ·た，ঁੑಛ༗の࣬ނױにҟੑ
Ͱ͋るஉੑの্࢘΍ಉ྅のଟ͍৬৔ڥ؀Ͱ，පؾに͍ͭͯଧͪ
໌͚Βれͣに͍る࣮ଶ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる͜ͱ（ۙ౻，2019ʀ
͔（�Β，201౻ࠤ Β，Ϧϯύුज͕ऀױಇ্͘Ͱは਎ମత・ਫ਼ਆ
త͚ͩͰはͳ͘社会తに΋Ө͕͋ڹるͱ͍͑るɻ 

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）৽ׁେ学ҩࣃ学૯߹පӃ  2）৽ׁେ学େ学Ӄอ݈学研究Պ 
ˎ E-mailɿayanoike.[h7.nuh niigata-u.ac.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ઌ行研究Ͱは，ʮԼࢶϦϯύුजにରするηϧϑέΞは໘౗
Ͱ͋Γ，ܧଓ͕ࠔ೉Ͱ͋るʯͱࣔされ͓ͯΓ（໦શΒ，2021），
ηϧϑέΞΛܧଓతに行͏ͱͳるͱ，ब࿑にΑΓηϧϑέΞ
に͔͚る͕࣌ؒݶΒれͯ͠·͏͜ͱ΍，ۀ຿಺༰΍৬৔ڥ؀
ͳͲにΑͬͯはࣄ࢓தにѹഭྍ法ͳͲのηϧϑέΞΛ行͏೉
͠さ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，ब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύ
ුजऀױのΈΛର৅ͱ͠たઌ行研究はͳ͘，Ϧϯύුजのප
にԠ͡たηϧϑέΞに͓͚るگब࿑ঢ়，گ΍ηϧϑέΞঢ়ظ
೉ͱରॲはे෼に໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻ͜れΒΛ໌Β͔ࠔ
にする͜ͱͰ，ΑΓऀױのੜ׆にଈ͠たηϧϑέΞのఏҊ΍
৘ใఏ͕ڙՄೳにͳΓ，ब࿑͠ͳ͕ΒηϧϑέΞΛ行͍ͬͯ
͘たΊのࢧԉ΁ͱͭͳ͕Γ，ԼࢶϦϯύුज͕ऀױब࿑Λܧ
ଓͰ͖るҰॿにͳるͱ͑ߟΒれるɻ 

ᶘ．໨ త 

ब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύුजऀױのηϧϑέΞに͓͚るࠔ
೉ͱରॲΛ໌Β͔に͠，ԼࢶϦϯύුजऀױにରする看護ԉ
ॿのࣔࠦΛಘる͜ͱɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
ηϧϑέΞɿब࿑͍ͯ͠ΔԼࢶϦϯύුज͕ऀױϦϯύුज
࣏ྍͷͨΊʹ೔ৗੜ׆Ͱ࣮͍ͯ͠ࢪΔߦಈͱ͠ɼͦͷਖ਼ޡ͸
໰Θͳ͍ɻ 
͏ߦηϧϑέΞΛ͕ऀױϦϯύුजࢶ೉ɿब࿑͍ͯ͠ΔԼࠔ
্Ͱͷɼ਎ମతɾࣾձ৺ཧతͳࢧো΍೰Έɻ 
ରॲɿब࿑͍ͯ͠ΔԼࢶϦϯύුज͕ऀױɼ্هͷࠔ೉ʹର
 ಈతɾೝ஌తऔΓ૊ΈɻߦΔ͍ͯͬߦͯ͠
 デβΠϯڀݚ．２

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ଄త໘઀にΑる࣭త研究ɻ
 ର৅者ڀݚ．̏

්人Պ͕Μज़ޙͰ̖ࢪઃに්ͯ人ՊϦϯύුज֎དྷに௨Ӄ
͓ͯ͠Γ，ࡏݱब࿑͍ͯ͠る 18 ʙ�4ࡀ Ճのಉҙࢀの研究ࡀ
͕ಘΒれたऀɻࡏݱԽ学ྍ法΍์ࣹઢ࣏ྍΛड͚͍ͯるऀ，
·たશ਎ঢ়ଶ͕҆ఆ͍ͯ͠ͳ͍ऀはͦれΒの঱ঢ়にΑるब࿑
΁のӨ͕͋ڹる͜ͱ͕͑ߟΒれるたΊআ֎͠たɻ 
̐．デʔλऩूؒظ 

2023 年̎月ʙ̑月 
̑．デʔλऩूํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυに30，͍ͯͮجʙ45 ෼ఔ౓ͰΠϯλ
ϏュʔΛ行ͬたɻ࣭໰಺༰はओに，ब࿑ঢ়گ，৬৔΁のࠂ஌
ঢ়گ，ब࿑にؔ࿈͠たηϧϑέΞ্のࠔ೉ͱରॲͱ͠たɻΠ
ϯλϏュʔの಺༰は，研究ର৅ऀにಉҙΛಘた͏͑Ͱ IC レ
ίʔμʔに࿥Ի͠たɻ 
̒．෼ੳํ๏ 

ΠϯλϏュʔにΑͬͯಘΒれたデʔλは，࣭త౷߹法（,J
法）にΑΓ෼ੳ͠た（ࢁӜ，2012，p28-77）ɻର৅ऀผにஞޠ
࿥Λ作੒͠，ब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύුजऀױのηϧϑέΞ

に͓͚るࠔ೉ͱରॲにؔする಺༰Λݩϥϕϧͱͯ͠நग़͠たɻ
ҙຯ಺༰のྨ͔ੑࣅΒݩϥϕϧΛ̎ʙ̐ຕఔ౓Ͱ集Ί，集
·ͬたϥϕϧのશମײΛҰ文Ͱද͠ݱたදࡳΛ作੒͠たɻද
Λۀऴஈ֊ͱ͠，ಉ༷の作࠷にͳͬたͱ͜ΖΛݸʙ͕̒̑ࡳ
たγϯϘϧϚʔ͠ॖڽのエοηϯスΛࡳऴද࠷Γฦ͠たɻ܁
ΫΛ作੒͠，ͦれͧれのؔੑ܎Λ୳Γͳ͕Βۭؒ഑ஔ͠，ؔ
，औΓਤに߹ΘͤͯݟऔΓਤΛ作੒͠たɻݟ載͠たهΛ߸ه܎
γϯϘϧϚʔΫにؔه܎߸のఴ͑ݴ༿ΛՃ͑ͯスτʔϦʔԽ
͠，ු͔ͼ্͕ͬたߏ଄Λղઆする݁論文Λ作੒͠たɻͦの
ϥϕϧ·Ͱల։͠，શମ૾Λࣔ͠たݩऔΓਤΛ΋ͱにݟ，ޙ
本ਤղΛ作੒͠，͜れΒΛ΋ͱに݁ՌΛঀड़Խ͠たɻର৅ऀ
શ員෼Λ෼ੳޙ，ͦれͧれの࠷ऴද͔ࡳΒݸผతͳҙຯ಺༰
͕ଛͳΘれͳ͍̍ͭલのஈ֊に໭͠，ද͕̑ࡳʙ̒ݸにͳる
·Ͱݸผ෼ੳͱಉ༷に作ۀΛ܁Γฦ͠たɻશମに͓͍ͯ΋，
γϯϘϧϚʔΫ΍ݟऔΓਤ，本ਤղの作੒Λ行ͬたɻ෼ੳա
ఔに͓͍ͯは，࣭త౷߹法ݧܦの͋る研究ऀにॿݴΛड͚，
研究のଥ౰ੑの֬อに౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

৽ׁେ学ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸
2022-02�1）ɻର৅ऀにରͯ͠਍ྍにؔ༩͠ͳ͍研究ऀ͕研究
のझࢫΛઆ໌͠研究協ྗのಉҙΛಘたɻಉҙΛಘるࡍは協ྗ
の༗ແにΑΓෆར益Λඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ，ఫ回のࣗ༝Λઆ
໌͠，研究ର৅ऀの೚ҙੑΛकΓ，ڧ制ྗ͕ಇ͔ͳ͍Α͏に
഑ྀ͠たɻΠϯλϏュʔはプϥΠόγʔ͕֬อされたࣨݸͰ
行͍，ݸ人৘ใΛؚΉデʔλは研究ର৅ऀ͓Αͼ͕ؔऀ܎ಛ
ఆされͳ͍Α͏に໊ࢯ΍年ྸΛ࡟আ͠ه߸にஔ͖͑׵たɻ͜
れΒは研究ऀҎ֎͕औΓѻ͏͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍Α͏に，伴の͔͔
る৔ॴͰݫॏにอ؅Λ行͍ݸ人৘ใอ護に഑ྀ͠たɻ·た，研
究݁Ռはಗ໊ੑΛ֬อの্公දする͜ͱΛઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճ者֓ཁʢද̍ʣࢀڀݚ．̍
研究ࢀՃऀは 30ʙ50 ױ୅のঁੑ໊̑Ͱ，Ϧϯύුजጶࡀ

年਺は̎ʙ12 年，ब࿑Λ։͔࢝ͯ͠Βのۈଓؒظは，発঱લ
͔Βब࿑Λܧଓ͍ͯ͠る໊̍は 1� 年，発঱͔ޙΒब࿑Λ։
࢝͠た໊̐は൒年ʙ̕年Ͱ͋ͬたɻ 
２．෼ੳ݁Ռ 

ब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύුजऀױのηϧϑέΞに͓͚るࠔ
೉ͱରॲͱͯ͠，̖ࢯは 23 ऴද࠷のݸϥϕϧ͔Β̒ݩのݸ
̗，Λࡳ はࢯ 20 ̘，Λࡳऴද࠷のݸϥϕϧ͔Β̑ݩのݸ はࢯ
17 はࢯ̙，Λࡳऴද࠷のݸϥϕϧ͔Β̒ݩのݸ 21 ϥݩのݸ
ϕϧ͔Β̒ݸの࠷ऴදࡳΛ，̚ࢯは 20 ϥϕϧ͔Β̒ݩのݸ
Λ，શମ౷߹はࡳऴද࠷のݸ �1 ऴ࠷のݸのϥϕϧ͔Β̒ݸ
දࡳΛநग़͠，ݟऔΓਤ，ؔه܎߸ͱͦのຌྫ，݁論文Λͦ
れͧれਤ̍ʙ̒にࣔすɻ·た，ҎԼ，৬৔にৄ͘͠આ໌Λ͠
͍ͯた̖ࢯͱઆ໌Λ͍ͯ͠ͳ͔ͬた̙ࢯΛऔΓ্͛，શମͱ
߹ΘͤͯݟऔΓਤΛ΋ͱに文ষԽ͠たঀड़ԽΛࣔ͠，ঀड़Խ
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ͰはγϯϘϧϚʔΫΛʰ ʱͰදすɻ 
ࠔのηϧϑέΞに͓͚るࢯผ෼ੳྫɿब࿑͍ͯ͠る̖ݸ（̍

೉ͱରॲ（ਤ̍）  
はʰηϧϑέΞは໘౗͚ͩͲ，ग़དྷるൣғͰଓ͚͍ͯࢯ̖

るʱҰํͰ，h ৬৔にͣ͑ݴզຫ͍ͯ͠たΒѱԽ͠た ɻɦ୭に
Ͱ΋͋るුजͱ͍͏ݴ༿Ͱは఻ΘΒͳ͔ͬたたΊ，਍அॻ΍
λΠπのࣔࢦॻ，ਤॻؗの本の画૾Λͤݟ，ਖ਼࠲の会৔は行

͚ͳ͍͕，Ҝࢠの会৔は行͚る͜ͱΛ఻͑ʰ৬৔にཧղͯ͠
΋Β͏౒ྗΛͯ͠，αϙʔτ͕ಘΒれた ɻɦ΋͏Ұͭのଆ໘ͱ
ͯ͠，৬৔ͰはϦϯύුजΛͤݟͳ͍ͱΘ͔Βͳ͍ͱݴΘれ
たΓ，஍ݩのපӃͰはුजのѱԽ࣌にృΓༀͰ帰されたΓh ৬
৔Ͱ΋පӃͰ΋ϦϯύුजΛ෼͔ͬͯ΋Β͑ͳ͍ʱたΊ，έ
ΞΛ教͑ͯ΋Β͑る৔ॴ͕ͳ͘，hηϧϑέΞ法Λ学ͿのはϦ
ϯύුज֎དྷ͕པΓʱにͳ͍ͬͯたɻ 

ද̍ ࢀՃ者֓ཁ 
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৬৔Ͱαϙʔτ͕ಘΒれた͜ͱ΍Ϧϯύුज֎དྷΛཔΓに
する͜ͱ͕Өͯ͠ڹʰηϧϑέΞは໘౗͚ͩͲ，ग़དྷるൣғ
Ͱଓ͚るʱͱ͍͏ରॲにͭͳ͕͍ͬͯたɻ·た，͜れΒの͜
ͱは෉͕ѹഭされに͍͘ۺΛ୳ͯ͘͠れたΓ，Ҏલ·ͰはͰ
͖ͳ͔ͬたแଳの͖ר௚͠Λͯ͘͠れるΑ͏にͳͬたΓʰ෉
͕αϙʔτͯ͘͠れるΑ͏にͳͬたʱ͜ ͱに͑ࢧΒれ͍ͯたɻ
ࠔのηϧϑέΞに͓͚るࢯผ෼ੳྫɿब࿑͍ͯ͠る̙ݸ（̎

೉ͱରॲ（ਤ̐） 
は，hࢯ̙ ුज͕৺഑ͳたΊຖ日スτοΩϯάΛཤ͖，༨༟

͕͋る࣌に௥ՃͰηϧϑέΞΛ͍ͯ͠る ɻɦͦのҰํͰ，h ු
ज͕৺഑ͳたΊ，೿ݣͰ଍にෛ୲のগͳ͍ࣄ࢓Λ୳すͱۤ࿑
する ，ɦh するײにුजΛ࣮ޙࣄ࢓ ，ɦh スτοΩϯάはෆշײ
͕͋Γ，खؒ΍࣌ؒ，͓͕͔͔ۚるたΊେมʱͱ͍͏ଆ໘͕
͋ͬたɻͦ のたΊ，Ϧϯύුज΍ηϧϑέΞに͍ͭͯΠϯλʔ
ωοτͰௐ΂，h SNS ΍ऀױ会Ͱ৘ใऩ集΍૬ஊΛ͍ͯ͠る ɻɦ
·た，͜れΒの͜ͱは 30 ୅Ͱ්人Պܥの͕ΜͰ͋る͜ͱ΍，
͕Μͱ͍͏ݴ༿に఍͕͋߅Γ৬৔にͲ͜·Ͱ࿩͍͍͔ͯ͠Θ
͔Βͳ͍͜ͱ，࿩す͜ͱͰब৬Ͱ͖ͳ͍Մೳੑ͔Βʰ৬৔に
පؾ΍Ϧϯύුजに͍ͭͯ఻͑る΂͖͔໎͏ʱ͜ͱ͕ࠜ本に
͋ͬたɻ 
̏）શମ౷߹ɿब࿑͍ͯ͠るԼࢶϦϯύුजऀױのηϧϑέ

Ξに͓͚るࠔ೉ͱରॲ（ਤ̒）  

৬৔のॵさに，͡ײதのಈ作΍ମ੎にΑΓුज૿ѱΛࣄ࢓
ΑΓѹഭํ法にͬࠔたΓ，制෰͕スΧʔτͰ͋る͜ͱにΑΓ
ුजΜͰ͍る଍͕͑ݟஏ͔ͣ͠さΛ͡ײたΓʰ৬৔ڥ؀に
Αͬͯはରॲにࠔる ɻɦҰํͰ，৬৔ͰはͰ͖るରॲΛ͠，ࣗ
୐Ͱは༨༟の͋る࣌にηϧϑέΞΛ͠たΓ，͜れ·Ͱのݧܦ
΍ SNS ΍ऀױ会Ͱऩ集͠た৘ใΛ΋ͱに޻෉Λ͠たΓする
͜ͱͰʰࣗ෼ͳΓのରॲ法Λ΋ͭ ɻɦ΋͏Ұͭのଆ໘ͱͯ͠，
͕Μͱ͍͏ݴ༿に఍͕͋߅る͜ͱ΍৬৔Ͱのᷚ΍ؾΛݣΘれ
る͜ͱ͕ؾにͳΓ，఻͑に͘さ΍͍ݴた͘ͳ͍͕͋ͪ࣋ؾる
たΊh ৬৔にৄ͘͠は఻͑に͍͘ ɻɦҰํͰ，Ϧϯύුज֎དྷ
ͰηϧϑέΞΛ教ΘͬたΓ，ࣗ୐Ͱは෉͕αϙʔτͯ͘͠れ
たΓ，h པれるͱ͜ΖΛ΋ͭ ɻɦ 

ʰཔれるͱ͜ΖΛ΋ͭʱ͜ ͱ΍h ࣗ෼ͳΓのରॲ法Λ΋ͭʱ
͜ͱͰ，Ϧϯύුजは࣏Βͳ͍ͱཧղͯ͠，ηϧϑέΞΛश
Խ͠ͳ͕Βh׳ Ϧϯύුजͱ্ख͘෇͖߹͍ͬͯ͘ ɻɦ͜ れΒ
の͜ͱは，Ϧϯύුजに͍ͭͯՈ଒΍৬৔，஍ݩのපӃͳͲ
पғに෼͔ͬͯ΋Β͑ͳ͍ҰํͰ，Ϧϯύුजの本΍画૾Λ
આ໌する͜ͱͰ৬৔の人͕ཧղͯ͘͠れͯαϙʔτ͕ͯͤݟ
มΘͬたたΊηϧϑέΞに͓͍ͯはʰपғのཧղ͕ඞཁʱͰ
͋る͜ͱ͕ࠜ本に͋ͬたɻ 

ਤ̐ ब࿑して͍Δ %  ೉とରॲࠔのηルϑέΞʹ͓͚Δࢯ
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Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ब࿑͕Ϧϯύුजʹ༩͑ΔӨڹとηルϑέΞ支援のඞཁੑ 
す΂ͯのࢀՃऀ͕ब࿑࣌のѹഭྍ法Λ行͍ͬͯるに΋ؔΘ

Βͣ，ब࿑にΑるϦϯύුजのѱԽΛ࣮͍ͯ͠ײたɻઌ行研
究（େ੢
౻ా
201�）Ͱは，Ϧϯύුजの༧๷తͳηϧϑέΞ
Λ行͍ͬͯる͕ΜαόΠόʔの͏ͪୀӃૣظにԼࢶにෛ୲͕
͔͔るࣄ࢓Λ࠶։͠たऀのΈ͕ԼࢶϦϯύුजΛ発঱͓ͯ͠
Γ，ԼࢶϦϯύුजのେ͖ͳӨڹཁҼͱͯ͠ब࿑͕͋るͱ͍
͑るɻ͔͠͠，͕Μऀױにͱ͍ͬͯͭͰ΋໭る͜ͱのͰ͖る
৬৔͕͋るͱ͍͏͜ͱは，社会త໾ׂ΍ऩೖΛಘるͱ͍͏໨
తҎ্に，େ͖ͳҙຯ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされ͓ͯΓ（ྛ
2021），
ුजΛ๊͑ͳ͕Β΋ब࿑ΛܧଓͰ͖るたΊのࢧԉ͕ඞཁͰ͋
るɻ 

ηϧϑέΞのޮՌΛ࣮ײする͜ͱにΑΓ，Ϧϯύුज༧๷
行ಈにରするҙཉ͕૿すͱされ͓ͯΓ（੢רΒ
2017），ब࿑͠
͍ͯるԼࢶϦϯύුज͕ऀױηϧϑέΞΛܧଓするたΊには
ޮՌ͕࣮ײͰ͖るΑ͏ͳؔΘΓ͕ඞཁͰ͋るͱ͍͑るɻͦの
たΊ，ब࿑͍ͯ͠るϦϯύුजऀױの࣏ྍはࠔ೉ྫࣄͰ͋る
ͱଊ͑，ઐ໳ؔػにͭͳ͛，ద੾ͳ࣏ྍͱܧଓతͳؔΘΓ͕
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
２．患者の৬৔へのࠂ஌ʹؔ͢Δҩྍ者のब࿑ܧଓ支援のඞ

ཁੑ 
本研究に͓͚るશͯのࢀՃऀ͕৬৔΁のະࠂ஌Λͯ͠ݧܦ

͍たɻۀ࢈อ݈ࢣΛର৅ͱ͠たઌ行研究Ͱは，ࢧԉର৅ͱͳ
る͕Μにጶ͠ױたैۀ員の೺Ѳのࠔ೉さ͕͋Γ，͔ऀױΒ఻
͑ͳ͚れ͹ରԠ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ݱঢ়͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる
（෍ࢪΒ，2021）ɻ৬৔΁のࠂ஌は࣍ऀױୈ͕ͩ，ब࿑にΑる
ුज発঱・ѱԽのՄೳੑ͔Βब࿑͠ͳ͕ΒηϧϑέΞΛ行͏
たΊには৬৔΁のࠂ஌͕ॏཁͰ͋Γ，͕ऀױ৬৔にࠂ஌する
͖͔͚ͬΛ作る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻઌ行研究Ͱは，ҩྍऀに
Αる৘ॹతࢧԉ͕ब࿑ܧଓにӨ͍ͯ͠ڹる͜ͱ͕໌Β͔に
ͳ͓ͬͯΓ（໦શΒ，2021），් 人ՊϦϯύුज֎དྷのΑ͏に
਎ۙͳཔれるͱ͜Ζ͕͋る͜ͱはηϧϑέΞܧଓの೉қ౓Λ
Լ͛，ऀױに҆৺ײΛ༩͑，৘ॹతࢧԉの໾ׂ΋͋るͱ͑ߟ
ΒれるɻϦϯύුज࣏ྍͰはશ人తͳؔΘΓ͕ඞཁͰ͋Γ，
৬৔΁͕ऀױΛ஌るཱ৔ͱͯ͠׆の͜れ·Ͱの࣏ྍ΍ੜऀױ
のࠂ஌Λ໎ͬたࡍに，Ϧϯύුज֎དྷ͕ଟํ໘に͓͚る৘ใ
ఏڙΛ行͍，ͱ΋にޙ͑ߟԡ͠Ͱ͖るଘࡏͰ͋る͜ͱ͕๬·
͍͠ͱ͍͑るɻ 

৬৔΁のࠂ஌Λ͍ͯ͠ͳ͔ͬた研究ࢀՃऀの͏ͪ，A:A
ੈ୅のࢀՃऀͰは，ʮ৬৔はঁͩΒ͚Ͱᷚ΋す͙回る͠，ؾΛ
ͯ͑ݴΘれた͘ͳ͍のͰϦϯύුजに͍ͭͯ本౰の͜ͱΛݣ
͍ͳ͍ʯ΍̙ࢯͰはʮ͕Μͱ͍͏ݴ༿に఍͕͋߅Γපؾ΍Ϧ
ϯύුजに͍ͭͯ఻͑る΂͖͔໎͏ʯͱ͍͏ද͕ࡳநग़され
たɻଞのࢀՃऀのදࡳͰはநग़されͳ͔ͬた৬৔の人ؒؔ܎
΍͕ᷚ޿·るෆ҆，ࠂ஌΁の఍໌͕ײ߅Β͔にͳͬたɻA:A
のଟ͘は，ҙܾࢥఆ΍ࣗ؅ݾཧにඞཁͳ͕Μ࣏ྍの߹ซ঱・

΍؅ཧํ法に͍ͭͯ，ୈڹにରするӨ׆Ҩ঱͓Αͼͦのੜޙ
ް）るͱࣔされ͓ͯΓ͍ͯ͡ײ೉ͱࠔにઆ໌する͜ͱ͕ऀࡾ
ੜ࿑ಇলՊ学研究අิॿ͕ۚΜରࡦਪਐ૯߹研究ۀࣄʮ૯߹
తͳࢥय़ظ・ए年੒人（A:A）ੈ୅の͕Μରࡦの͋Γํにؔ
する研究ʯ൝
，回の݁Ռͱ΋߹கするɻઌ行研究Ͱはࠓ，（�201
உੑのଟ͍৬৔Ͱのঁੑಛ༗の࣬ױの͍ݴに͘さはࣔされͯ
͍た͕，ࠂ஌に͓͚るঁੑ͕ଟ͍৬৔Ͱのࠔ೉は໌Β͔ͱ
ͳ͍ͬͯͳ͔ͬたɻҩྍऀは，ͦれͧれの৬৔ڥ؀΍人ؒؔ
，஌の೉͠さはҟͳる͜ͱΛ౿·͑た্ͰࠂͳͲにΑͬͯ܎
A:A ੈ୅のऀױに͓͍ͯはΑΓஸೡͰݸผతͳࢧԉ͕ඞཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

৬৔΁のࠂ஌Λ͠た̖ࢯはࣄ࢓Λଓ͚るதͰԼࢶϦϯύු
ज͕ѱԽ͖ͯ͠たたΊ，৬৔の人にϦϯύුजのࢿྉ΍画૾
Λͤݟる͜ͱͰཧղΛಘ͍ͯたɻઆ໌に͋たΓ਍அॻ΍஄ੑ
ணҥ等૷ணࣔࢦॻ，ਤॻؗの本の画૾Λఏ͓ࣔͯ͠Γ，૬౰
ͳ౒ྗ͕͋ͬたͱ͑ߟΒれるɻ͕Μઐ໳පӃに͓͚るब࿑૬
ஊの಺༰の͏ͪ৬৔΁の఻͑ํにؔする૬ஊ͕͋Γ，ࢧԉの
ඞཁੑ͕ࣔࠦされ͍ͯる（ۙ౻，2015）ɻ̖͕ࢯʮ୭にͰ΋͋
るුजͱ͍͏ݴ༿Ͱは఻ΘΒͳ͔ͬたʯͱ࿩͍ͯ͠るΑ͏に，
ब࿑ઌの্࢘΍ಉ྅͕පؾΛཧղする͜ͱは೉͘͠，఻͑る
ଆ͚ͩͰͳ͘，఻͑Βれるଆのࠔ೉΋͋るͱ͑ߟΒれるɻױ
ऀ教育Ͱはऀױに߹Θͤた఻͑ํ͕ॏཁͱされ͍ͯるのͱಉ
༷に，৬৔΁のઆ໌に͓͍ͯ΋ͲのΑ͏ͳํ法Ͱ行͏͔͕ॏ
ཁͰ͋るͱ͍͑るɻઆ໌͠た͜ͱΛ文ࣈͱͯ͠ॻ͘͜ͱ΍Π
ϝʔδ͕Θ͘Α͏にたͱ͑ͯ఻͑る͜ͱ，画૾Λ͜͏࢖ͱに
ΑΓ఻͑Βれるଆ͕ཧղ͠΍す͍఻͑ํの޻෉͕行͑るΑ͏
に（Տ2018，ޱ，p50-51），看護ऀױ͕ࢣに۩ମతํ法ΛఏҊ
するඞཁ͕͋るɻ 

ઌ行研究（ࠤ౻Β，2013）Ͱは，Խ学ྍ法தの͕ऀױब࿑
ΛܧଓするたΊに，部ॺのҟಈ΍ࣄ࢓಺༰のมߋΛ৬৔にґ
པするͱ͍ͬたऔΓ૊ΈΛ行͍ͬͯたɻ৬৔にґཔするࡍは，
ඞཁͳ഑ྀͱͱ΋に，ʮ഑ྀ͕͋れ͹，͜ のΑ͏に͕ࣄ࢓Մೳ
にͳΓ·すʯͱ͍͏会社にͱͬͯのϝϦοτ΋఻͑る͜ͱ͕
ඞཁͰ͋るͱࣔされ͍ͯる（ۙ౻，2015）ɻ̖ࢯに͓͍ͯ΋，
ਖ਼࠲Λする会৔は行͚ͳ͍͕，Ҝࢠの会৔ͳΒ行͚るͱ఻͑
た͜ͱͰ৬৔Ͱのαϙʔτ͕มΘΓ，ԼࢶϦϯύුजΛ๊͑
ͳ͕Β΋ब࿑Λܧଓする͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻΑͬͯ，ԼࢶϦ
ϯύුजऀױに͓͍ͯ΋ࣄ࢓಺༰のௐ੔͕ࣄ࢓Λܧଓする্
ͰඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれ，ࣗऀױ਎͕৬৔ͱௐ੔Ͱ͖るΑ͏
 Ίる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻק
̏．ҩྍ者ʹΑΔΞϐΞϥϯεέΞのඞཁੑ 

͕ΜαόΠόʔは࣏ྍにΑるϘデΟΠϝʔδのมԽΛ೰Έ
ͱ๊͓ͯ͑ͯ͠Γ，໺ᖒ
౻ （ؒ2017，p̐）は֎ݟのۤ௧は，
社会͕ফ͑るͱղফする௧Έ，社会΍ଞऀのଘࡏΛલఏͱ͠
ͯ੒Γཱͭ௧ΈͰ͋る，ͱड़΂͍ͯるɻ本研究Ͱは，ʮ৬৔の
人にϦϯύුजΛͤݟͳ͍Α͏に͍ͯ͠るʯ΍ʮ৬৔はスΧʔ
τͳたΊஏ͔ͣ͠さ΋͋るたΊӅ͍ͯ͠るʯͱ͍͏ϘデΟΠ
ϝʔδにؔするରॲ͕໌Β͔にͳ͓ͬͯΓ，ब࿑͍ͯ͠るԼ
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ํ͑ݟはηϧϑέΞΛ行͏தͰ΋৬৔ͰのऀױϦϯύුजࢶ
にؔする社会৺ཧతͳࠔ೉Λ๊͍͑ͯたɻઌ行研究に͓͍ͯ
΋ब࿑ܧଓのࠔ೉ͱͯ͠，ʮԼࢶϦϯύුजにͱ΋ͳ͏֎؍の
มԽ͕ਏ͍ʯͱࣔされ͓ͯΓ（໦શΒ，2021）ಉ༷の݁ՌͰ
͋ͬたɻब࿑ऀはະब࿑ऀͱൺ΂ͯඞવతに社会ͱのͭͳ͕
Γ͕͍͜ڧͱͰ，֎ݟのۤ௧͕͍ڧたΊにಉ༷の݁Ռ͕ಘΒ
れたͱ͑ߟΒれるɻ 

Ϧϯύුज࣏ྍはුजѱԽ΍ͦれに൐͏Ԍ঱Λ༧๷するͩ
͚Ͱͳ͘，ුज͕ܰݮする͜ͱにΑるΞϐΞϥϯスέΞのଆ
໘΋͋るͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，本研究に͓͍ͯब࿑தにη
ϧϑέΞΛ行͏͜ͱͰʮแଳは෰の্͔Β໨ཱͭʯͱ͍͏Լ
のมԽにݟ֎Ϧϯύුजࣗମ͚ͩͰͳ͘，ѹഭྍ法にΑるࢶ
͍ͭͯのࠔ೉΋நग़されたɻΞϐΞϥϯスέΞはʮ֎ݟのม
ԽΛิ׬する͜ͱʯͰ͋Γ（໺ᖒ，౻ؒ，2017，p̓），ѹഭ
ྍ法Λ行͏ऀױにରする࣮ࡍతͳ֎ݟのՃ޻のࢧԉͱͯ͠，
ѹഭのλΠϛϯάのࢦಋ΍ѹഭ෺඼のબ୒ΛݸผੑにԠͯ͡
行͏͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ͔͠͠，ුजঢ়ଶのѱԽ΍ͦのݪҼ
にΑͬͯは，ब࿑࣌のѹഭྍ法Λආ͚Βれͳ͍͜ͱ΋͋るɻ
ͦのたΊ，֎ݟのՃ޻のࢧԉにՃ͑ͯ，ѹഭྍ法Λ行͍ͳ͕
Β΋͕ऀױ社会ͱのͭͳ͕ΓのதͰࣗ෼Β͘͠ա͝す͜ͱ͕
ग़དྷるΑ͏，֎ݟのมԽにؔΘる本人のೝ஌ม༰Λଅਐ（໺
ᖒ，౻ؒ，2017）͍ͯ͘͠ࢧԉ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 
 քݶのڀݚՃ者のಛ௃とࢀڀݚ．̐

本研究に͓͍ͯநग़されたࠔ೉の΄ͱΜͲは，ηϧϑέΞ
Λ行͏தͰͦれͧれࢀՃऀ͕ऩ集͠た৘ใ΍ුजѱԽのݧܦ
Λ΋ͱにࣗ෼ͳΓのରॲ法͕すͰにཱ͍֬ͯ͠たɻઌ行研究
Ͱは，ҩྍऀのհೖにΑΓࣗ෼のੜ׆に૊ΈࠐΜͩέΞのश
Ճऀ්͕ࢀඌ，2018），本研究のߥ
るͱ͋Γ（Ҫ୔͕ܨԽに׳
人ՊϦϯύුज֎དྷに௨ӃするऀױͰ͋ͬた͜ͱ͕Ө͠ڹた
ͱ͑ߟΒれるɻҰํ，ηϧϑέΞཱ͕͍֬ͯ͠た͜ͱͰ，Π
ϯλϏュʔ࣌఺Ͱの໌֬ͳࠔ೉͕গͳ͔ͬたͱ͍͑るɻͦの
たΊ，͜れ·ͰのηϧϑέΞに͓͚るࠔ೉ͱରॲΛৼΓฦる
͔たͪͰのΠϯλϏュʔにͳͬた͜ͱͰ，શͯのࠔ೉ͱରॲ
Λநग़Ͱ͖ͳ͔ͬたՄೳੑ͕͋るɻԼࢶϦϯύුज発঱，発
঱͔Β൒年，発঱͔Β̍年ͱ࣌ܦతͳηϧϑέΞに͓͚るࠔ
೉ͱରॲΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，ͦの࣌͝ظͱにඞཁͳηϧ
ϑέΞࢧԉ͕ΑΓ໌֬ԽされるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

本研究はҰࢪઃ಺のࢀՃऀ໊̑の݁ՌͰ͋Γ，ҰൠԽする
にはݶք͕͋るɻޙࠓはෳ਺ࢪઃͰର৅ऀ਺Λ૿΍͠，Ұൠ
Խする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽԼࢶϦϯύුजऀױは，ηϧϑέΞΛ行͍ͬͯͯ΋ब࿑
にΑるϦϯύුजѱԽ，පؾ΍Ϧϯύුजに͍ͭͯ৬৔΁
の఻͑に͘さΛࠔ೉ͱ๊͍ͯ͑ͯ͠たɻ 

̎ɽԼࢶϦϯύුजऀױは，པれる৔Λ΋ͪ，ࣗ෼ͳΓのର
ॲ法Λཱ֬͠ͳ͕ΒηϧϑέΞΛश׳Խ͠，ԼࢶϦϯύු
जͱ্ख͘෇͖߹͍ͬͯ͘ͱ͍͏ରॲΛͱ͍ͬͯたɻ 

̏ɽϦϯύුज֎དྷは，ηϧϑέΞܧଓに͋たΓऀױの৘ॹ
తࢧԉ，৬৔΁のࠂ஌に͍ͭͯ૬ஊ・ࢧԉするཔれる৔ͱ
ͯ͠の໾ׂ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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*$6 にۈ຿する看護師が患者のଚݫをकるたΊに 
 っ͍ͯる看護実践ߦ

Ӝ͍ͮࢁΈ1）�，ࢁ੅௚ඒ2）

໨తɿICU にۈ຿する看護ऀױ͕ࢣのଚݫΛकるたΊに行͍ͬͯる看護࣮ફの಺༰Λ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿશࠃの ICU にۈ຿する看護ࢣ 257 ໊Λର৅に࣭໰ࢴ法にΑΓデʔλΛऩ集͠，#erelson. #. のํ法論Λߟࢀに
͠た看護教育学に͓͚る಺༰෼ੳΛ༻͍ͯ෼ੳ͠たɻ 
݁Ռɿ෼ੳの݁ՌʲऀױのҙࢥΛଚॏ͠た࣏ྍ΍看護のఏڙに͚ͯ޲看護ࢣ・ҩࢣ・ଟ৬छͱ࿩͠߹͏ʳ̡ ҙࣝレϕϧ・
年ྸ・ੑٸۓにؔΘΒͣྍ࣏͕ऀױ・ԉॿの಺༰΍ࣗ਎のঢ়گΛཧղͰ͖るΑ͏ඞཁͳ಺༰Λઆ໌するʳ等 ICU にۈ
຿する看護ऀױ͕ࢣのଚݫΛकるたΊに行͍ͬͯる看護࣮ફの಺༰Λදす 42 ΧςΰϦ͕ܗ੒されたɻ 
݁࿦ɿICU に͓͍ͯऀױのଚݫΛकる看護࣮ફはʮ҆શੑの༏ઌ΍ੑٸۓに؁Μ͡る͜ͱͳ͘ऀױのଚݫΛकるͱ͍͏
 本తԉॿΛ࣮֬に行͏ʯ等̐ͭのಛ௃Λ࣋ͭ͜ͱ͕ࣔࠦされたɻج఺͔Β行͏΂͖ࢹ

ʲΩʔϫʔυʳऀױのଚݫ，ICU，看護࣮ફ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

集த࣏ྍࣨ（Intensive Care Unit，ҎԼ ICU）にೖࣨͯ͠
͍るऀױは，ҙࣝো֐΍，௟௧・௟੩にΑΓࣗ෼のҙࢥΛද
ग़Ͱ͖ͳ͍͜ͱ͕ଟ͘，看護ྙ͕ࢣཧత・ಓಙతࢹ఺Λ࣋ͬ
͍ͯͳ͚れ͹，ऀױのଚ͔ڴ͕ݫされる͕͋ੑݥةる（ߐ઒，
2007）ɻͦ のたΊ，ICU にۈ຿する看護ࢣの看護࣮ફにはʮױ
ऀのଚݫΛकるʯͱ͍͏ࢹ఺͕ΑΓٻ͘ڧΊΒれるɻ 

ICU にۈ຿する看護ࢣはҙૄࢥ௨ࠔ೉ͳऀױにରͯ͠，ױ
ऀΛҰ人の人ؒͱ͍ͯ͠ࢥ΍Γ，ଚॏ͠，͋ΒΏるํུ΍ػ
会Λऀױͯ͠༺׆のૌ͑΍͍ࢥΛ἞ΈऔΓͳ͕Β看護Λ࣮ફ
͍ͯ͠る（௭，৿Լ，201�）ɻ·た，清ܿέΞのࡍに，ऀױの
人ؒੑΛଚॏ͠プϥΠόγʔอ護にཹҙ͠たΓ，ඇ日ৗతͳ
ҩྍڥ؀Λ 24 ࣌ؒੜ׆する৔ͱͯ͠ଊ͑，ऀױの਎ͩ͠ͳΈ
΍ϕουपғのྍཆڥ؀΁の഑ྀΛ行͍ͬͯる（٢઒，ਿ࡚，
2019）ɻ͜ れΒはऀױのଚ͕ݫᆝଛされ΍す͍ ICU に͓͍ͯ，
ଚݫΛकるたΊにे෼に഑ྀͰ͖る看護͕ࢣଘ͍ͯ͠ࡏる͜
ͱΛࣔすɻҰํ，看護ऀױ͕ࢣΛʮ人ͱͯ͠ݟる͜ͱΛҙࣝ
͠ͳ͍ͱ๨れͯ͠·͏ʯͱ஌֮する৔߹΋͋Γ（খ໺Β，2013），
す΂ͯの看護͕ͦࢣの࣮ફに͓͍ͯৗにऀױのଚݫΛकる͜

ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻʮऀױのଚݫΛकるʯͱ͍͏ࢹ
఺͔Β ICU にۈ຿する看護ࢣの࣮ફΛղ໌͠たւ֎の研究
は，看護͕ࢣણࡉͳίϛュχέʔγϣϯにΑΓଚݫにಇ͖͔
͚，プϥΠόγʔのอ護にΑΓଚݫΛकΓ，࣍にԿ͕͜ىる
͔Λ༧ଌする͜ͱͰଚݫΛอͪ，આ໌ͱ͠ڐΛٻΊଚݫΛ回
෮する͜ͱ（Nyholm � ,oskinen，2017）Λ໌Β͔に͍ͯ͠
たɻࠃ಺に͓͍ͯは，ऀױのಛఆのঢ়گ΍ԉॿにয఺Λ౰ͯ
ICU にۈ຿する看護ࢣの看護࣮ફΛղ໌͠た研究はෳ਺ଘࡏ
͠た͕，ʮऀױのଚݫΛकるʯͱ͍͏ࢹ఺͔Βの࣮ફΛ໌Β͔
に͠た研究は֬ೝͰ͖ͳ͔ͬたɻ 

ᶘ．໨ త 

ICU にۈ຿する看護ऀױ͕ࢣのଚݫΛकるたΊに行͍ͬͯ
る看護࣮ફの಺༰Λ໌Β͔にする 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
ɿਓ͕ؒຊདྷ࣋ͭɼࣗݫͷଚऀױ ෼ͷҙࢥͰࣗ෼ͷೳྗΛޮՌత
ҙΛࣔ͞ΕܟͰ͖Δ͜ͱɼଞऀ͔Βਓؒͱͯ͠ଚॏ͞Εɼ࢖ߦʹ
Δ͜ͱͰ͋Δʢ4IPUUPO � 4FFEIPVTFɼ����ʀ)BEEPDLɼ����ʣɻ
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ɼ͠༺׆Λ؍ઐ໳తͳ஌ࣝ΍ٕज़ɼྙཧ͕ࢣޢફɿ؃࣮ޢ؃
௚઀త·ͨ͸ؒ઀తʹऀױ΍ͦͷՈ଒ͷঢ়͕گΑΓྑ͘ͳΔ
ͨΊͷέΞΛఏ͢ڙΔ׆ಈʢ೔ຊڠޢ؃ձɼ����ʀ#FOOFSɼ
����ɼQ���ʣɻ 
 デβΠϯڀݚ．２

࣭తهड़త研究デβΠϯͱ͠たɻ 
 ର৅者ڀݚ．̏

ྟচݧܦ年਺̑年Ҏ্͔ͭ ICU 年਺̏年Ҏ্の看護ݧܦ
 ͱ͠たɻࢣ
̐．デʔλऩूํ๏ 

༣ૹ法にΑる࣭໰ࢴ法Λ༻͍たɻ஍ํްੜࢪہઃج४ಛఆ
集த࣏ྍ؅ཧྉ̍ʙ̐のಧग़डཧҩྍ໊ؔػ฽ΑΓ 300 ઃࢪ
Λແ作ҝநग़͠，看護؅ཧ੹೚ऀに研究協ྗΛґཔ͠たɻ協
ྗΛঝ୚͠た 91 ܭઃ͕回౴͠た回౴Մೳ部਺ࢪ 803 部の࣭
໰ࢴͱ研究協ྗґཔॻ，ฦ৴༻෧౵Λૹ෇͠たɻର৅ऀ΁の
࣭໰ࢴ等の഑෍は看護؅ཧ੹೚ऀにҰ೚͠たɻ回ऩはฦ৴༻
෧౵にΑるݸผ౤വͱ͠たɻ࣭໰ࢴは，ऀױのଚ͕ݫᆝଛさ
れるͱ͡ײた৔໘ͱ，ͦの࣌にଚݫΛकるたΊに行ͬた看護
࣮ફの಺༰Λ໰͏ࣗ༝回౴式࣭໰ͱ年ྸ，ੑผ，ݧܦ年਺，
ICU の༗ແ，看護ߨ年਺，ॴ属පӃのಛੑ，ྙཧ研修डݧܦ
৬のྙཧྖߝのೝ஌の༗ແ等のݸ人ಛੑΛ໰͏࣭໰͔Βߏ੒
͠たɻデʔλऩ集ؒظは，2021 年̍月͔Β̑月Ͱ͋ͬたɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

看護࣮ફの಺༰Λ໰͏࣭໰΁の回౴の෼ੳには，࣭໰ࢴの
ࣗ༝回౴式࣭໰΁の回౴にԿ͕هड़され͍ͯた͔Λମܥతに
දす͕ࣄͰ͖る #erelson（1952�1957）のํ法論Λߟࢀに͠た
看護教育学に͓͚る಺༰෼ੳ（सౡ，2018）Λ༻͍たɻ͜の
ํ法論は，デʔλのଟ༷ੑに࿭Θされͣに研究໨తΛୡ੒す
るたΊに研究のたΊの໰͍ͱ໰͍にରする回౴文Λઃఆするɻ
本研究は研究のたΊの໰͍ΛʮICU にۈ຿する看護ࢣはऀױ
のଚݫΛकるたΊにͲのΑ͏ͳ࣮ફΛ行͍ͬͯるの͔ʯ，回౴
文ΛʮICU にۈ຿する看護ࢣはऀױのଚݫΛकるたΊに（ ）
ͱ͍͏࣮ફΛ行͍ͬͯるʯͱઃఆ͠たɻऀױのଚݫのᆝଛΛ
た̍৔໘にରͯ͠行ͬた࣮ફの回౴શମΛ文຺୯Ґ，໰͡ײ

͍にରする回౴̍ͭΛؚΉ文ষΛه࿥୯Ґͱ͠たɻݸʑのه
࿥୯ҐΛҙຯ಺༰のྨੑࣅに͖ͮج෼ྨ͠，ྨੑࣅΛత֬に
දすදݱΛΧςΰϦωʔϜͱͯ͠ஔ͖͑׵
 ͦれΛ൓෮͠Χ
ςΰϦΛܗ੒͠た（सౡ，2018，pp205-21�）ɻΧςΰϦの৴
པੑは，಺༰෼ੳΛ༻͍た研究ݧܦの͋る看護৬ऀ໊̎にશ
࿥୯Ґ͔ΒϥϯμϜにநग़͠たه 10ˋのه࿥୯Ґの 42 Χς
ΰϦ΁の෼ྨΛґཔ͠，ΧςΰϦ΁の෼ྨのҰக཰Λࢉग़͠
֬ೝ͠た（Scott，1955）ɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

看護؅ཧ੹೚ऀͱର৅ऀͰ͋る看護ࢣにର͠，໨త，ํ 法，
ௐ査಺༰，ྙ ཧత഑ྀΛ文ॻにͯઆ໌͠たɻ࣭ ໰ࢴはແ໊ه，
େ学Ұൠ研究ྙཧ委員会ཱݝผ౤വにΑΓ回ऩ͠たɻ௕࡚ݸ
のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 444）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅者のಛੑ 
ฦૹされた࣭໰ࢴ 271（回ऩ཰ 34ˋ）の͏ͪ，ࣗ༝回౴式

࣭໰に回౴͕͋ͬた 257 Λ༗ޮ回౴ͱ͠た（༗ޮ回౴཰ 32ˋ）ɻ
257 ໊のಛੑは，ද 1 にࣔす௨ΓͰ͋Γ，ଟ༷ͳഎܠΛ࣋ͭ
ର৅ऀ͔ΒデʔλΛऩ集Ͱ͖͍ͯる͜ͱΛ֬ೝ͠たɻ  
２．看護師͕患者のଚݫΛकΔͨΊʹ行ͬて͍Δ看護実践の

಺༰ 
257 ໊のهड़は，28� 文຺୯Ґ，593 ࿥୯Ґに෼ׂͰ͖たɻه

෼ੳの݁Ռ，ICU にۈ຿する看護ऀױ͕ࢣのଚݫΛकるたΊ
に行͍ͬͯる看護࣮ફの಺༰Λදす 42 ΧςΰϦ͕ܗ੒され
たɻҎԼ，୅දతͳه࿥୯ҐΛ༻͍ͯ݁ՌΛड़΂るɻ̡  ʳは
ΧςΰϦ，ʦ ʧはΧςΰϦΛܗ੒͠たه࿥୯Ґ਺ͱશମに઎
Ίるׂ߹，ʮ ʯはه࿥୯ҐΛࣔすɻ 
ʲ̍ɽऀױのҙࢥΛଚॏ͠た࣏ྍ΍看護のఏڙに͚ͯ޲看護

͏߹ଟ৬छͱ࿩͠・ࢣҩ・ࢣ ʦr44 ࿥୯Ґɿ9.2ˋʧはʮՈه
଒のر๬にΑΓܦൽత৺ഏิॿ૷ஔ（PCPS）͕ 行Θれる͜ͱ
にͳͬたऀױのҙࢥΛଚॏ͠た͍ͱ͑ߟҩࢣͱΧϯϑΝレϯ
スΛ行͏ʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 

ද̍ ର৅者のഎܠ 
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ʲ̎ɽҙࣝレϕϧ・年ྸ・ੑٸۓにؔΘΒͣྍ࣏͕ऀױ・ԉ
ॿの಺༰΍ࣗ਎のঢ়گΛཧղͰ͖るΑ͏ඞཁͳ಺༰Λઆ໌す
る ʦr32 ௨͕ՄೳͰ͋るに΋͔ૄࢥ࿥୯Ґɿ�.7ˋʧはʮҙه
͔ΘΒͣҩ͔ࢣΒのઆ໌͕ෆे෼ͳ··Ո଒のಉҙのΈにΑ
Γॲஔ͕行ΘれΑ͏ͱ͍ͯ͠るऀױྸߴにॲஔのઆ໌Λ行͏ʯ
等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ̏ɽऀױΛݟकる࣌ؒͱ人員Λ֬อ͠ՄೳͳݶΓ਎ମ཈制

Λ回ආ͠，΍ΉΛಘ࣮ͣࢪする৔߹には࣌ؒΛ࠷খݶに཈͑
る ʦr31 कΓ͕ݟ਺͕ଟ͘े෼ͳऀױ࿥୯Ґɿ�.5ˋʧはʮه
ग़དྷͣ਎ମ཈制Λ行ͬたऀױにݟकΓ͕ग़དྷͦ͏ͳ࣌はͰ͖
るݶΓ཈制ଳΛ֎すʯ等のهड़͔Βܗ੒された. 
ʲ̐ɽੑٸۓにؔΘΒͣͲのΑ͏ͳঢ়گに͋ͬͯ΋ऀױの਎

ମ͕࿐ग़するͱ͖にはΧʔςϯ・ύʔςʔγϣϯ・ϒϥΠϯ
υΛऀױ͠༺࢖のϕουΛՄೳͳݶΓ֎部͔Βःṭするʦr27
にΑΓΧʔςϯ͕։͍た··৸ҥࢣ࿥୯Ґɿ5.�ˋʧはʮҩه
Λ୤͕されݕ査，ॲஔΛड͚͍ͯるऀױのϕουपғに௚ͪ
にύʔςʔγϣϯΛ࢖༻するʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ̑ɽऀױΛଚॏ͠たଶ౓΍഑ྀ，ݸ人৘ใのҙࣝに͚ܽる

ҩࢣ・看護ࢣにෆద੾さΛ஧ऀױ，͠ࠂ΁のँࡑ΍ద੾ͳ行
ಈΛཁٻする ʦr27 にର͠ʰ͘さऀױ࿥୯Ґɿ5.�ˋʧはʮه
͍ʱͱ発ݴするスλοϑに，ͦのΑ͏ͳ発ݴは͠ͳ͍Α͏ࢦ
ఠするʯʮऀױの਎ମతมԽΛͯݟস͏看護ࢣにऀױ΁ँࡑす
るΑ͏に͏ݴʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ̒ɽੑٸۓにؔΘΒͣͲのΑ͏ͳঢ়گに͋ͬͯ΋࣏ྍ・ԉ

ॿΛड͚るऀױの਎ମの࿐ग़ൣғͱ͕࣌ؒ࠷খݶにͳるΑ͏
ֻ͚෺，λΦϧ，৸ҥΛ࢖༻͠਎ମΛ෴͍，ՄೳͳݶΓ৸ҥ，
͓ΉͭΛண༻する ʦr23 ࿥୯Ґɿ4.8ˋʧはʮॲஔ։࢝·Ͱه
਎ମ͕࿐ग़͠た··଴たされ͍ͯるऀױの਎ମの࿐ग़͕࣌ؒ
ܗड़͔Βهするʯ等のڈͱͳるΑ͏ֻ͚෺Λ௚લにআݶখ࠷
੒されたɻ 
ʲ̓ɽํ ਑΍श׳に४͡る͜ͱͳ͔͘ऀױΒऩ集͠た৘ใΛ

;·͑たΞηスϝϯτに͖ͮج਎ମ཈制のඞཁੑΛ൑அ͠，
௟・ࡎにඞཁにԠͯ͡௟௧ڞΛ੔͑るͱڥする؀ࢭΛ๷ݥة
੩ࡎの࢖༻Λݕ౼する ʦr21 ؅಺ૠؾ࿥୯Ґɿ4.4ˋʧはʮه
؅͕਎ମ཈制のదԠͱされる部ॺのํ਑΍श͕ͯͬ͋׳΋ঢ়
ଶΛΞηスϝϯτ͠た্Ͱ཈制のඞཁੑΛ൑அするʯʮͤΜໝ
のたΊ਎ମ཈制͕行ΘれΑ͏ͱ͍ͯ͠るऀױのۤ௧͕ܰݮす
るΑ͏௟௧௟੩ࡎΛ࢖༻͠ଆͰݟकるʯͳͲのهड़͔Βܗ੒
されたɻ 
ʲ̔ɽऀױΛଚॏ͠たԉॿ΍ଶ౓Λͱる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍看護

にԉॿΛ行͍ͳ͕Βద੾ͳଶ౓΍ڞ，ಋ͠たΓࢦにର͠௚઀ࢣ
ԉॿのํ法Λࣔͯͤ͠ݟる ʦr21 にऀױ࿥୯Ґɿ4.4ˋʧはʮه
੠Λֻ͚ͣମҐม͠׵たΓֻ͚෺Λ֎す看護ࢣͱڞにԉॿΛ
行͍ऀױにઌに੠Λ͔͚આ໌するʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ
ʲ̕ɽ本人のҙࢥに൓する࣏ྍํ਑͕ܾఆされるՄೳੑの͋

るऀױのҙࢥΛՈ଒・ҩࢣに఻͑ҙࢥΛଚॏͰ͖るΑ͏Ո଒
ͱ࿩͠߹͏ͱڞにҩࢣに΋࿩͠߹͍Λґཔする ʦr19 ࿥୯ه
Ґɿ4.0ˋʧはʮ本人のҙࢥに൓͠Ԇ໋࣏ྍΛر๬するऀױの

Ո଒΍ҩࢣにऀױのͪ࣋ؾ΍ҙ޲Λ఻͑るʯ等のهड़͔Βܗ
੒されたɻ 
ʲ10ɽ回෮のՄೳੑにؔΘΒͣͲのΑ͏ͳঢ়گに͋ͬͯ΋ױ

ऀの਎ମのָ҆Λอͪۤ௧ΛܰݮͰ͖るΑ͏ԉॿする ʦr19
࿥୯Ґɿ4.0ˋʧはʮ॥؀ෆશͰ຤ধ͕ྫྷた͘ͳ͍ͬͯる͕ه
するたΊのέΞ͕行Θれ͍ͯͳ͍ݮܰ DNAR ํ਑のऀױの
ྫྷた͘ͳͬた຤ধにిؾໟ෍Λ࢖༻するʯ等のهड़͔Βܗ੒
されたɻ 
ʲ11ɽऀױのҙ޲΍ۤ௧ΛཧղͰ͖るΑ͏ҙૄࢥ௨のखஈΛ

の๬Έऀױの্׆の࿩Λे෼にฉ͖，日ʑのੜऀױͯ͠࢖ۦ
ΛՄೳͳݶΓ͑׎る ʦr18 ࿥୯Ґɿ3.8ˋʧはʮͤΜໝ，ෆه
Ժঢ়ଶの͕ऀױೲಘͰ͖る·ͰՄೳͳݶΓ࿩Λฉ͘ʯʮίʔϥ
ΛҿΈた͍ͱر๬͍ͯ͠た͕ٸม͠たऀױのߢޱ಺にίʔϥ
Λਁ͠たΨʔθΛೖれるʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ12ɽҙܾࢥఆೳྗの͋るऀױの࣏ྍํ਑ܾఆ΁のࢀՃのඞ

ཁੑΛҩࢣ・Ո଒に఻͑，ऀױのҙࢥදࣔのखஈΛ֬อ͠ࢀ
ՃのたΊの࣌ؒͱ৔Λઃఆする ʦr1� ࿥୯Ґɿ3.3ˋʧはʮҙه
؅ؾఆೳྗ͕͋るに΋͔͔ΘΒͣՈ଒のಉҙのΈにΑΓܾࢥ
಺ૠ؅Λ行Θれたऀױ΁のઆ໌ΛҩࢣにґཔするʯʮՈ଒のر
๬ͰԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױͱՈ଒͕ίϛュχέʔγϣϯ
ΛऔれるΑ͏λϒレοτ୺຤の໘会Λઃఆするʯ等のهड़͔
Βܗ੒されたɻ 
ʲ13ɽ਎ମ཈制͕行Θれ͍ͯるऀױのঢ়ଶΛΞηスϝϯτ͠，

཈制のཧ༝ͱͳる঱ঢ়΍ঢ়ଶのվળに͚޲たԉॿΛ行͏ʦr15
ཚにΑΓ਎ମ཈制͕行Θれ͍ͯࠞੑٸ࿥୯Ґɿ3.1ˋʧはʮه
るऀױのঢ়گΛ֬ೝ͠た্ͰૣΊの཭চΛਐΊるʯ等のهड़
͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ14ɽऀױのۤ௧ΛܰݮͰ͖るΑ͏࣏ྍにؔするٙ໰はҩࢣ

にਘͶ，ඞཁ࣌にはༀࡎのௐ੔΍࣏ྍのதࢭ，ํ法のมߋΛ
ఏҊする ʦr15 ࿥୯Ґɿ3.1ˋʧはʮ਎ମతۤ௧Λ൐͏ॲஔه
Λड͚͍ͯるऀױの௟௧ࡎ・௟੩ࡎの௥Ճ૿ྔのݕ౼Λҩࢣ
にଅすʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ15ɽҙࢥදࣔͰ͖ͳ͍ऀױの৘ใΛऩ集するͱڞに୅ཧҙ

のऀױ͠ڙఆにඞཁͳ৘ใΛఏܾࢥఆऀͱͳるՈ଒にҙܾࢥ
ҙࢥΛଚॏ͠たҙܾࢥఆ͕Ͱ͖るΑ͏ࢧԉする ʦr13 ࿥୯ه
Ґɿ2.7ˋʧはʮҙࢥද͕ࣔͰ͖ͳ͍ऀױの୅ཧҙܾࢥఆΛ行
͏Ո଒に࣌ظΛͯݟೖӃલのऀױのҙ޲に͍ͭͯ֬ೝするʯ
等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ1�ɽҙ͕ࢥଚॏされͳ͍··Ԇ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױの

Ո଒の࿩Λे෼にௌ͘ͱڞに͔ऀױΒௌऔ͠たҙࢥͱҙࢥଚ
ॏのॏཁੑΛ఻͑る ʦr11 ࢥ࿥୯Ґɿ2.3ˋʧはʮ本人のҙه
に൓͠Ո଒のر๬にΑΓԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױのՈ଒に
本౰に๬ΜͰ͍た͜ͱͰ͋るの͔ਘͶ࿩ΛΑ͘ฉ͘ʯ等のه
ड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ17ɽ࣏ ྍにରするऀױのҙࢥΛਖ਼֬に೺ѲͰ͖るΑ͏ऀױ

の࿩Λ܏ௌ͠，ҙࢥにؔΘる発ݴΛਖ਼֬にௌऔするͱڞにॻ
໘にه載され͍ͯる৔߹にはҩࢣ・看護ࢣ・Ո଒にΑΓ֬ೝ
する ʦr10 ࢥ๬͠ͳ͍ҙر࿥୯Ґɿ2.1ˋʧはʮԆ໋࣏ྍΛه
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Λه載͠たエϯデΟϯάϊʔτΛҩࢣ，看護ࢣ，Ո଒શ員に
ΑΓऀױͯݟのҙࢥΛ֬ೝするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ18ɽҩྍऀにΑるプϥΠόγʔอ護のෆ଍΍͕ऀױଚॏさ

れͳ͍ঢ়گに͍ͭͯ看護ؒࢣͰ࿩͠߹͍શスλοϑにप஌す
る ʦr10 ··ΧʔςϯΛ։͚た͕ࢣ࿥୯Ґɿ2.1ˋʧはʮҩه
エίʔݕ査Λ࣮͍ͯ͠ࢪるঢ়گに͍ͭͯ看護ؒࢣͰྙཧΧϯ
ϑΝレϯスΛ行͏ʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ19ɽऀױ・Ո଒Λଚॏ͠ͳ͍ଶ౓Λͱるҩྍऀに্͍ͭͯ

࢘にใ͠ࠂରॲΛґཔする ʦr̕ه࿥୯Ґɿ1.9ˋʧはʮऀױの
ϕουαΠυͰ看護ࢣ΁のࢦಋのたΊऀױのঢ়ଶΛେ੠Ͱ࿩
͍ͯ͠るҩࢣに͍ͭͯࢣ௕΁ใࠂするʯ等のهड़͔Βܗ੒さ
れたɻ 
ʲ20ɽऀױΛଚॏ͠たଶ౓΍഑ྀに͚ܽるҩྍऀの行͍Λױ

ऀにँ͠ࡑ，ෆշͳঢ়ଶの··์ஔされたڥ؀΍ମҐΛ੔͑
る ʦr̔ه࿥୯Ґɿ1.7ˋʧはʮҩࢣにΑるレϯτήϯࡱӨޙに
ମҐ΍ֻ͚෺Λݩに໭す͜ͱͳ͘์ஔされ͍ͯたऀױにँࡑ
するʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ21ɽҙࣝレϕϧにؔΘΒͣͲのΑ͏ͳঢ়گに͋ͬͯ΋ऀױ

にྭ·͠΍Ͷ͗Β͍のݴ༿Λ͔͚るͱڞにۤ௧Λ࠷খݶにす
るํ法Λ༻͍ͯԉॿする ʦr̓ه࿥୯Ґɿ1.5ˋʧはʮ௟੩ঢ়ଶ
のऀױͰ͋ͬͯ΋ҰͭҰͭのέΞΛ行͏ࡍには੠Λ͔͚るʯ
等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ22ɽICU のᠤஏ৺に഑ྀ͠，ՄೳͳऀױԼに͋ͬͯ΋ڥ؀

࿥هΓཱࣗ͠たํ法にΑΓഉᔔ͕Ͱ͖るΑ͏ԉॿするʦr̓ݶ
୯Ґɿ1.5ˋʧはʮϕου্҆੩தͰ͋Γচ্ഉᔔΛ༨ّͳ͘
されるऀױの҆੩౓Λҩࢣに֬ೝ͠Ұ౓͚ͩͰ΋τΠレ΁࿈
れ͍͚ͯͳ͍͔Λݕ౼するʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ23ɽҟੑ看護͕ࢣ୲౰するࡍにはऀױ・Ո଒΁のಉҙΛಘ

るͱڞにऀױ・Ո଒のҙࢥにԊ͏Α͏୲౰看護ࢣΛܾఆ͠，
ҟੑのҩྍऀにΑる਍ྍ࣌にはऀױに෇͖ఴ͏ ʦr̓ه࿥୯
Ґɿ1.5ˋʧはʮऀױにҟੑ看護͕ࢣड͚࣋ͭ͜ͱ΍清১Λ͠
ͯΑ͍͔֬ೝするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ24ɽऀױのҙࣝレϕϧ，年ྸにؔΘΒ࣏ͣྍ։࢝にઌཱͪ

Ո଒のΈͰはͳ͘ऀױ本人΁のઆ໌Λҩࢣにଅすʦr̓ه࿥୯
Ґɿ1.5ˋʧはʮ࣏ྍに͍ͭͯҙૄࢥ௨Մೳͳऀױྸߴ΁のઆ
໌ͳ͘Ո଒のಉҙのΈͰ行͓͏ͱ͠たҩࢣにઆ໌のඞཁੑΛ
఻͑るʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ25ɽऀױのプϥΠόγʔอ護΍҆৺Ͱ͖るڥ؀の֬อに޲

͚ͯࣨ಺ڥ؀Λ੔͑，ՄೳͰ͋れ͹ࣨݸ΍Ұൠප౩΁のస౩
Λݕ౼する ʦr̓ه࿥୯Ґɿ1.5ˋʧはʮප໊͕ະࠂ஌の··࣏
ྍΛड͚ڋ൱తͳଶ౓Λࣔす͕ऀױԺ΍͔にաͤ͝るΑ͏Ұ
ൠප౩΁Ҡಈするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ2�ɽԆ໋࣏ྍ։࢝ޙに൑໌͠たऀױͱՈ଒の࣏ྍ΁のҙࢥ

Λҩࢣに఻͑，ҩࢣ・Ո଒ͱޙࠓの࣏ྍに͍ͭͯ࿩͠߹͏ʳ
ʦ̑ه࿥୯Ґɿ1.0ˋʧはʮ本人΁のҙ֬ࢥೝ͕ग़དྷͳ͍··ٹ
໋ॲஔ͕行Θれた͕Ԇ໋࣏ྍΛر๬͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕൑໌͠
たऀױのՈ଒ͱ࣏ྍํ਑に͍ͭͯ࿩͠߹͏ʯ等のهड़͔Βܗ
੒されたɻ 

ʲ27ɽՈ଒の୅ཧҙࢥにΑΓԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױのՈ
଒͕ऀױのঢ়ଶΛड͚ೖれΒれるΑ͏ҩࢣ・ଟ৬छͱڞにࢧ
ԉする ʦȓه࿥୯Ґɿ1.0ˋʧはʮ本人のҙ͕֬ࢥೝग़དྷͳ͍
··Ո଒のر๬にΑΓԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױのՈ଒΁の
հೖΛྟচ৺ཧ࢜等ίϝデΟΧϧにґཔするʯ等のهड़͔Β
 ੒されたɻܗ
ʲ28ɽऀױΛଚॏ͠たҙܾࢥఆࢧԉ΍਎ମ཈制બ୒の൑அ͕

Ͱ͖るΑ͏ΨΠυϥΠϯ΍෼ੳख法Λ༻͍るͱڞにଞスλο
ϑに΋学शͱ࢖༻ΛקΊる ʦȓه࿥୯Ґɿ1.0ˋʧはʮҙࢥද
͕ࣔग़དྷͣ，࣏ྍํ਑ΛҩྍऀͱՈ଒にΑΓܾఆͤ͟るΛಘ
ͳ͍ऀױのঢ়گΛ JONSEN の̐෼ׂදに੔ཧͯ͑͠ߟるΑ
͏ड͚࣋ͪ看護ࢣ΁ॿݴするʯͳͲのهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ29ɽ͕ऀױՈ଒ͱաͤ͝る࣌ؒΛ֬อ͠Ո଒ͱڞにԉॿΛ

行͏ ʦȓه࿥୯Ґɿ1.0ˋʧはʮ本人のҙࢥに൓͠Ո଒のر๬
にΑΓԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױの໘会࣌にՈ଒ͱҰॹにέ
ΞΛ࣮ࢪするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ30ɽ਎ମ཈制͕行Θれ͍ͯたऀױにはҙࣝ回෮ޙに਎ମ཈

制Λ行ͬたܦҢΛઆ໌͠，ޙࣄにঝ୚Λಘる ʦr̐ه࿥୯Ґɿ
0.8ˋʧはʮͤΜໝΛཧ༝に਎ମ཈制Λ行Θれ，ҙࣝ清໌ͱͳͬ
た࣌に，ͬͩݏたͱ発͠ݴたऀױにվΊͯཧղͱঝ୚Λಘるʯ
等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ31ɽϕουαΠυͰのҩྍऀؒの৘ใަ׵はඞཁ࠷খݶͱ

͠，ͦ れҎ֎はऀױにฉ͑͜ͳ͍৔ॴにҠಈ͠行͏ ʦr̐ه࿥
୯Ґɿ0.8ˋʧはʮ֬ೝ͕ඞཁͳࣄҎ֎のਃ͠ૹΓ΍පঢ়にؔ
する͜ͱは͔ऀױΒ཭れͯ࿩すΑ͏৺͕͚るʯͳͲのهड़͔
Βܗ੒されたɻ 
ʲ32ɽՈ଒の୅ཧҙܾࢥఆにΑΓબ୒された࣏ྍํ਑͕ऀױ

に༩͑るਫ਼ਆతۤ௧Λ؇࿨するたΊのԉॿΛՈ଒Λަ͑ͯܭ
画する ʦȑه࿥୯Ґɿ0.�ˋʧはʮੜ໋༏ઌのたΊྲྀ࢈ͱͳͬ
た͕ऀױ௟੩͔Β֮੧͠たޙのରԠに͍ͭͯΧϧςにه載͠
た಺༰ΛՈ଒に֬ೝͯ͠΋Β͏ʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ33ɽٸมのՄೳੑの͋るऀױのٸม࣌の࣏ྍํ਑ܾఆ，ະ

ܾఆの··ٸม͠たऀױのՈ଒΁のපঢ়આ໌ͱํ਑の࠷ऴ൑
அはओ࣏ҩにґཔする ʦȑه࿥୯Ґɿ0.�ˋʧはʮશ਎ঢ়ଶ͕
ෆྑͰٸม͕༧ଌされるऀױのٸม࣌のରԠΛ͑ߟるඞཁ͕
͋るࣄΛҩࢣ΁ఏݴするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ34ɽ୅ཧҙܾࢥఆऀ͕͍ͳ͍ऀױの࣏ྍํ਑はଟ৬छ͕ࢀ

Ճする公తͳ৔にͯݕ౼する ʦȑه࿥୯Ґɿ0.�ˋʧはʮ࣏ྍ
ํ਑Λ୅ཧҙܾࢥఆするՈ଒͕͍ͳ͍ऀױにපӃのҙ޲ͱ͠
࣏ͯྍ͕ਐΊΒれるΑ͏Ӄ಺Ͱྙཧ委員会Λ։࠵するʯͳͲ
のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ35ɽ࣏ ྍにରする本人のҙࢥͱՈ଒のر๬͕ҟͳるऀױの

ҙܾࢥఆೳྗΛධՁ͠た্ͰࣗΒҙܾࢥఆΛ行͏Α͏ॿ͠ݴ，
ܾఆޙのҙࢥのมԽの༗ແΛຖ日֬ೝするʦȑه࿥୯Ґɿ0.�ˋʧ
はʮՈ଒のر๬にΑΓڋ൱͍ͯ͠たखज़にಉҙ͠たऀױのҙࢥ
にมԽ͕ͳ͍͔都౓֬ೝするʯͳͲのهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ3�ɽऀױのݸ人৘ใ࿙Ӯにͭͳ͕るෆཁͳΧϧςӾཡΛ๷

ΧϧςΛͦの都౓ϩάΦϑするͱͱ΋に૊ࢠͰ͖るΑ͏ిࢭ
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৫ͱͯ͠のରࡦのݕ౼Λ্࢘にґཔするʦȑه࿥୯Ґɿ0.�ˋʧ
はʮۀ຿にؔ܎のͳ͍ऀױのΧϧςΛڵຯ本ҐにӾཡするス
λοϑ΁のରࡦͱ্ͯ࢘͠΁ΧϧςのӾཡ制ݶΛґཔするʯ
等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ37ɽԆ໋࣏ྍに͍ͭͯの本人ͱՈ଒のҙܾࢥఆにؔする৘

ใΛస౩ප౩にҾ͖͙ܧ ʦr̎ه࿥୯Ґɿ0.4ˋʧはʮ本人のҙ
のՈ଒ऀױ๬にΑΓԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるرに൓͠Ո଒のࢥ
͕ ICU ఆͰ͖ͳ͔ͬたܾࢥのํ਑に͍ͭͯҙޙࠓதにࣨࡏ
͜ͱΛҰൠප౩స౩࣌にҾ͖͙ܧʯͳͲのهड़͔Βܗ੒され
たɻ 
ʲ38ɽපঢ়આ໌࣌にはプϥΠόγʔ͕อ護Ͱ͖るΑ͏ϕου

पғのΧʔςϯΛดΊたΓ，ೖޱにපঢ়આ໌Ͱ͋る͜ͱΛࣔ
すࡳΛදࣔする ʦr̎ه࿥୯Ґɿ0.4ˋʧはʮϕουαΠυͰප
ঢ়આ໌͕行Θれपғにฉ͑͜るՄೳੑ͕͋る࣌にはऀױの
ϕουのೖޱにʰIC தʱͱࡳΛදࣔするʯ等のهड़͔Βܗ੒
されたɻ 
ʲ39ɽۤ ௧Λ൐͏ॲஔΛड͚ࢮ๢͠たऀױͱՈ଒のผれのた

Ίの࣌ؒͱ৔ॴΛ֬อする ʦr̎ه࿥୯Ґɿ0.4ˋʧは，ʮٸม
のエϯθऀױされた͕๢͘ͳͬたࢪ৺ଁϚοαʔδ͕࣮，ޙ
ϧέΞر，ޙ๬されるՈ଒にఴ͍৸Λさͤるʯ等のهड़͔Β
 ੒されたɻܗ
ʲ40ɽଟ਺のҩྍऀにΑるରԠ͕ऀױΛ͔ڴすՄೳੑ͕͋る

࣌には࠷খݶの人਺にΑΓରԠͰ͖るΑ͏ద੾ͳ人ࡐΛબఆ
する ʦr̎ه࿥୯Ґɿ0.4ˋʧはʮͤΜໝの͕ऀױさΒにڵฃ͠
たΓ，スτレスͱͳΒͳ͍Α͏୲౰Λஉੑ看護ࢣにม͠ߋগ
਺の看護ࢣͰରԠするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ41ɽऀױΛଚॏ͠たԉॿ΍ଶ౓Λͱる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍看護

に୲౰͔Β֎すۂͱ઀৮͠ͳ͍Α͏ᇥऀױ͕ࢣ ʦr̎ه࿥୯
Ґɿ0.4ˋʧはʮ๫ྗ๫ݴの͋るऀױΛᎏ᎐する੠ֻ͚Λ͠た
看護ࢣΛ͔ऀױΒ཭すたΊにಉ͡スλοϑ͕ରԠΛ͠たํ͕
ྑ͍ͱ఻͑ࣗ਎ͰରԠするʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
ʲ42ɽऀױの਎ମΛࡱӨ͠たࣸਅの࿐ग़͕ෆཁͳ部෼͕Ӆれ

るΑ͏γʔϧ΍ϚスΩϯάςʔプΛష෇する ʦr̍ه࿥୯Ґɿ
0.2ˋʧはʮICU 日هにԚれたᡫᜰΛચড়͍ͯ͠るࣸਅ͕ష෇
され͍ͯたऀױのࣸਅにᡫᜰ͕໨ཱたͳ͍Α͏にγʔϧ΍Ϛ
スΩϯάςʔプΛషるʯ等のهड़͔Βܗ੒されたɻ 
̏．カςΰϦの৴པੑ 

ΧςΰϦ෼ྨΛґཔ͠た看護৬ऀ໊̎にΑるΧςΰϦ෼ྨ
のҰக཰は，໊̎ͱ΋ 84.7�Ͱ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．カςΰϦの৴པੑ 
सౡ（2018，p222）は 70ˋҎ্のҰக཰Λࢉग़͠た৔߹，

ΧςΰϦの৴པੑΛ֬อͰ͖͍ͯるͱ൑அ͓ͯ͠Γ本研究の
݁Ռは৴པੑΛ֬อ͍ͯ͠る͜ͱΛࣔすɻ 
２．*$6 ʹ͓͍て患者のଚݫΛकΔ看護実践のಛ௃ 
ͱೳྗΛ೺Ѳ͠ࢥのҙऀױఆ͕Ͱ͖るΑ͏ܾࢥળのҙ࠷（̍

 ԉするࢧͱՈ଒Λऀױ

ΑͼଞऀにΑる͓ڥ؀，人͕ࣗ෼の行ಈݸ，はݫのଚऀױ
ѻ͍ํΛ؅ཧ，·たはબ୒Ͱ͖る৔߹にଘݸ，͠ࡏ人͕৘ใ
Λཧղ͠ҙܾࢥఆΛԼす͜ͱ͕Ͱ͖るඞཁ͕͋る（.airis
 
1994）ɻऀױのࣄલ͕͋ࣔࢦる৔߹΍ਪఆҙ֬໌͕ࢥͰ͋る৔
߹にはͦのଚॏ͕ҙܾࢥఆのݪଇͱͳる（日本集த࣏ྍҩ学
会ଞ，2014）ɻ̡ ̕ɽ本人のҙࢥに൓する࣏ྍํ਑͕ܾఆされ
るՄೳੑの͋るऀױのҙࢥΛՈ଒・ҩࢣに఻͑ҙࢥΛଚॏͰ
͖るΑ͏にՈ଒ͱ࿩͠߹͏ͱڞにҩࢣに΋࿩͠߹͍Λґཔす
るʳは，࣏ྍにରする本人のҙࢥΛࣄલに೺Ѳ͍ͯ͠る看護
ଚॏされるΑ͏ಇ͖͔͚͕ࢥのҙऀױ਑ܾఆにํྍ࣏，͕ࢣ
͍ͯる͜ͱΛࣔすɻ·た，ऀױのࣄલҙ͕͋ࢥる৔߹に΋，
Ո଒Βのҟ論͕ͳ͍͜ͱ͕Ԇ໋ાஔܾఆのݪଇ（日本集த࣏
ྍҩ学会ଞ，2014）Ͱ͋Γ，̡ ̕ʳは，Ո଒͕ऀױのࣄલҙࢥ
Λཧղ͠ଚॏ͠たܾఆ͕Ͱ͖る͜ͱΛ໨ࢦす࣮ફͰ͋るɻ 
ʲ2�ɽԆ໋࣏ྍ։࢝ޙに൑໌͠たऀױͱՈ଒の࣏ྍ΁のҙࢥ

Λҩࢣに఻͑，ҩࢣ，Ո଒ͱޙࠓの࣏ྍに͍ͭͯ࿩͠߹͏ʳ
ʲ1�ɽҙ͕ࢥଚॏされͳ͍··Ԇ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױのՈ
଒の࿩Λे෼にௌ͘ͱڞに͔ऀױΒௌऔ͠たҙࢥͱҙࢥଚॏ
のॏཁੑΛ఻͑るʳ̡ 27ɽՈ଒の୅ཧҙࢥにΑΓԆ໋࣏ྍΛड
͚͍ͯるऀױのՈ଒͕ऀױのঢ়ଶΛड͚ೖれΒれるΑ͏ҩ
にࢥఆ΍本人のҙܾࢥԉするʳは୅ཧҙࢧにڞଟ৬छͱ・ࢣ
൓͠た࣏ྍ։࢝ޙの࣮ફͰ͋るɻऀױ΍Ո଒のҙ͕֬ࢥೝͰ
͖ͳ͍৔߹には，ྍ໋࣏ٹ։࢝ޙにऀױ΍Ո଒のҙ͕ࢥ൑໌
する৔߹΋͋るɻ̡2� はr͜のΑ͏ͳঢ়گに͓͚る࣮ફͰ͋Γ，
ͦのޙの࣏ྍ͕ऀױのҙࢥΛՄೳͳݶΓଚॏ͠ਐΊΒれる͜
ͱΛ໨͍ͯ͠ࢦるɻҰํ，̡ 1�ʳ̡ 27ʳはऀױのҙ͕ࢥଚॏさ
れͳ͍，·たは୅ཧҙࢥにΑΓԆ໋࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױの
Ո଒にରする࣮ફͰ͋るɻԆ໋࣏ྍの୅ཧҙܾࢥఆΛ行ͬた
Ո଒は，ʤثցにੜ͔され͍ͯるՈ଒ΛલにҙຯΛ໰͍௚͠೉
ौするʥʤ໋にؔΘるܾஅのੋඇΛࣗ໰ࣗ౴するʥ等のମݧΛ
する（清ਫΒ，2018）ɻ·た，࣌ ؒのܦա，৺਎のঢ়ଶのมԽ，
ҩ学తධՁのมߋ等にԠͯ͡本人΍Ո଒のҙࢥはมԽ͠͏る
΋のͰ͋る（ްੜ࿑ಇল，2018）ɻ̡ 1�ʳ̡ 27ʳは，มԽするՈ
଒のҙࢥΛଊ͑，Ո଒Λࢧԉする͜ͱΛ௨ͯ͠ऀױにͱͬͯ
の࠷ળのҙܾࢥఆΛ໨ࢦす࣮ફͰ͋るɻ 

Ҏ্は，࠷ળのҙܾࢥఆ͕Ͱ͖るΑ͏ऀױのҙࢥͱೳྗΛ
೺Ѳ͠
͜れにऀױ͖ͮجͱՈ଒Λࢧԉする͜ͱ͕ऀױのଚ
 .Λकる࣮ફのಛ௃Ͱ͋る͜ͱΛࣔࠦするݫ
̎）҆શੑの༏ઌ΍ੑٸۓに؁Μ͡る͜ͱͳ͘，ऀױのଚݫ

Λकるͱ͍͏ࢹ఺͔Βج本తԉॿΛ࣮֬に行͏ 
਎ମ཈制は，ऀױの行ಈのࣗ༝Λୣ͍，ج本త人権΍ଚݫ

Λकる͜ͱΛ๦͛る行ҝͰ͋Γ（日本看護ྙཧ学会，2015），
ҐͰ͍るࢶಉҰ，ײਫ਼ਆతѹഭ，ײଋ߆，れ΍ෆ҆ڪにऀױ
たΊの਎ମతۤ௧΍ർ࿑等Λ͜͠ى΍す͍たΊ，࠷খݶにͱ
ͲΊるඞཁ͕͋る（ݟ౻Β，2011，p981）ɻ̡ ̏ɽऀױΛݟक
る࣌ؒͱ人員Λ֬อ͠ՄೳͳݶΓ਎ମ཈制Λ回ආ͠，΍ΉΛ
ಘ࣮ͣࢪする৔߹には࣌ؒΛ࠷খݶに཈͑るʳ̡ 13ɽ਎ମ཈制
͕行Θれ͍ͯるऀױのঢ়ଶΛΞηスϝϯτ͠，཈制のཧ༝ͱ
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ͳる঱ঢ়΍ঢ়ଶのվળに͚޲たԉॿΛ行͏ʳは，਎ମ཈制Λ
にするたΊの࣮ફͰ͋るɻICUݶখ࠷ に͓͍ͯ਎ମ཈制は，
ҩྍऀは人ؒの，（2009，ాࠇ，௕ᖒ）؅ཧのҰͭͰ͋Γऀױ
ଚݫ΍ࣗ༝の৵֐，ͤΜໝの૿ѱ等の༗ࣄ֐৅Λةዧ͠ͳ͕
Β΋，ऀױの҆શΛ֬อするたΊに਎ମ཈制Λ行͍ͬͯる（Տ
߹Β，2021）ɻ̡ ̏ʳ̡ 13ʳは，ऀױの҆શΛ༏ઌͤ͟るΛ͑ͳ
͍ͱͯ͠΋，ͦの行ҝ͕ऀױのଚݫΛଛͶ͍ͯる͜ͱΛ͘ڧ
ೝࣝ͠，ͦれΛ࠷খݶに͠Α͏ͱする࣮ફͰ͋Γ，ICU Ͱ͋
る͔Βͦ͜ॏཁੑはۃΊ͍ͯߴɻ 
ʲ̐ɽੑٸۓにؔΘΒͣͲのΑ͏ͳঢ়گに͋ͬͯ΋ऀױの਎

ମ͕࿐ग़するͱ͖にはΧʔςϯ・ύʔςʔγϣϯ・ϒϥΠϯ
υΛऀױ͠༺࢖のϕουΛՄೳͳݶΓ֎部͔Βःṭするʳ̡40ɽ
ଟ਺のҩྍऀにΑるରԠ͕ऀױΛ͔ڴすՄೳੑ͕͋る࣌には
Λબఆするʳࡐの人਺にΑΓରԠͰ͖るΑ͏ద੾ͳ人ݶখ࠷

ʲ̒ɽੑٸۓにؔΘΒͣͲのΑ͏ͳঢ়گに͋ͬͯ΋࣏ྍ・ԉॿ
Λड͚るऀױの਎ମの࿐ग़ൣғͱ͕࣌ؒ࠷খにͳるΑ͏ֻ͚
෺・λΦϧ・৸ҥΛ࢖༻͠਎ମΛ෴͍ՄೳͳݶΓ৸ҥ，ΦϜ
πΛண༻するʳは，਎ମの࿐ग़Λ๷ࢭする࣮ફͰ͋るɻICU
に͓͍ͯは，ऀױのೖࣨ௚ޙΑΓଟ਺のҩྍऀ͕ಉ࣌に࡯؍
΍ॲஔ等Λ։࢝͠，਎ମ͕࿐ग़されるに΋ؔΘΒͣΧʔςϯ
ΛดΊΒれͳ͍ঢ়͕گੜ͡るɻTurnock � ,elleher（2001）
は，ICU の͕ऀױҥ෰Λண༻ͤͣ਎ମΛࡽされたྫࣄは
83.9ˋͰ͋る͜ͱΛ໌Β͔に͠たɻ਎ମはプϥΠόγʔの࠷
たる΋のͰ͋Γ，本དྷ，ଞऀにമされる͜ͱはͳ͍ɻ͠ ͔͠，
ͦれΛ回ආする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়͕گ ICU にはଘ͠ࡏ，ͦ の
Α͏ͳঢ়گԼͰ΋ʲ̐ʳ̡ 40ʳ̡ ̒ʳは，看護༷͕ࢣʑͳ޻෉
Λ行͍看護ԉॿのج本Ͱ͋る਎ମの࿐ग़Λ回ආ͍ͯ͠る͜ͱ
Λࣔすɻ 

Ҏ্は，̓ શੑの༏ઌ΍ੑٸۓͱ͍ͬた ICU のঢ়گに؁Μ
͡る͜ͱͳ͘，ऀױのଚݫΛकるͱ͍͏ࢹ఺͔Βج本తԉॿ
Λ࣮֬に行͏͜ͱ͕ऀױのଚݫΛकる࣮ફのಛ௃Ͱ͋る͜ͱ
ΛࣔࠦするɻTurnock � ,elleher（2001）は，ICU に͓͚る
਎ମの࿐ग़Λ࠷খݶにするプϩτίϧΛ࣮͠ࢪた݁Ռ，਎ମ
の࿐ग़͕ݮগ͠，看護ࢣのҙ্͕ࣝ͠޲た͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂ
るɻ͜ れは，ऀױのଚݫΛकるͱ͍͏ࢹ఺͔Β ICU に͓͚る
 ௚すඞཁੑΛࣔすɻݟ本తԉॿΛج
̏）ҩྍऀにΑるଚݫのᆝଛ͔ΒऀױΛ༴護͠ᆝଛされたଚ

 の回෮Λਤるݫ
，Βれ͡ײͱは，ଞऀ͔Βॏཁ͔ͭՁ஋͕͋るͱݫのଚऀױ


ҙ΍ଚॏΛࣔされѻΘれる͜ͱ（)addockܟ 199�� 8alsh � 
,oXanko
 2002）Ͱ͋るɻ͔͠͠，ICU 看護ࢣはʮࣗऀױ਎
にҙࢥ・人ؒੑ͕͋る͜ͱΛ๨れ͕ͪにͳるʯͱ͍͏ྙཧ্
のށ࿭͍Λ஌͍֮ͯ͠る（࿬԰，2005，౻ࠤ）ɻ̡ 20ɽऀױΛ
ଚॏ͠たଶ౓΍഑ྀに͚ܽるҩྍऀの行͍Λऀױにँ͠ࡑ，
ෆշͳঢ়ଶの··์ஔされたڥ؀΍ମҐΛ੔͑るʳ̡ ̑ɽऀױ
Λଚॏ͠たଶ౓΍഑ྀ，ݸ人৘ใอ護のҙࣝに͚ܽるҩࢣ・
看護ࢣにෆద੾さΛ஧ऀױ，͠ࠂ΁のँࡑ΍ద੾ͳ行ಈΛཁ
するʳ̡ٻ 19ɽऀױ・Ո଒Λଚॏ͠ͳ͍ଶ౓Λͱるҩྍऀにͭ

্͍ͯ࢘にใ͠ࠂରॲΛґཔするʳは，ҩྍऀにΑるଚݫの
ᆝଛにରする࣮ફͰ͋るɻ̡ 20ʳ̡ ̑ʳ͕ࣔすʮऀױΛଚॏ͠
たଶ౓΍഑ྀに͚ܽるʯݴಈͱは，ʮݕ査のޙにֻ͚෺΍ମҐ
Λݩに໭さͣऀױΛ์ஔするʯʮҙࣝレϕϧ͕௿Լ͠たऀױに
ର͠ʰ͘さ͍ʱͱ͍͏ʯ等Ͱ͋ͬたɻ̡ 20ʳはଞऀのݴಈにΑ
Γଚ͕ݫᆝଛされたऀױにँ͠ࡑ，ঢ়ଶΛ੔͑，ͦのᆝଛঢ়
ଶ͔Βの回෮Λਤ͍ͬͯるɻ·た，̡ ̑ʳ̡ 19ʳは，ෆద੾さ
Λ஧ࠂする，ँࡑΛཁٻする，্࢘にରॲΛґཔするͳͲに
ΑΓಉ༷のঢ়͕گೋ౓ͱੜ͡ͳ͍Α͏に͍ͯ͠るɻ 

Ұํ，ICU にۈ຿する看護ࢣは，ৗにऀױのੜࢮΛ෼͚る
͔΋͠れͳ͍ঢ়گにஔ͔れ，ۓ͍ڧுײΛମ͍ߴ，͠ݧස౓
ͰスτレスΛ஌͍֮ͯ͠る（ඌ࡚Β，2013）ɻ̡ 41ɽऀױΛଚ
ॏ͠たԉॿ΍ଶ౓Λऔる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍看護ऀױ͕ࢣͱ઀৮
͠ͳ͍Α͏にᇥۂに୲౰͔Β֎すʳ̡ ̔ɽऀױΛଚॏ͠たԉॿ
΍ଶ౓Λͱる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍看護ࢣにର͠௚઀ࢦಋ͠たΓ，
ͤݟにԉॿΛ行͍ͳ͕Βద੾ͳଶ౓΍ԉॿのํ法Λࣔͯ͠ڞ
るʳは，ಉ྅看護ࢣのঢ়گに഑ྀͭͭ͠，ऀױΛଚॏ͠たଶ
౓΍ԉॿ͕Ͱ͖るΑ͏ࢧԉ͍ͯ͠るɻ  

Ҏ্は
ҩྍऀにΑるऀױのଚݫのᆝଛ͔ΒऀױΛ༴護͠，
ᆝଛされたଚݫの回෮Λਤる͜ͱ͕ ICU に͓͍ͯऀױのଚ
ঢ়ଶػةΛकる࣮ફのಛ௃Ͱ͋る͜ͱΛࣔࠦするɻੜ໋のݫ
に͋るऀױ΁の看護͕スτレスϑϧͰ͋ͬたͱͯ͠΋，ଚݫ
Λᆝଛするଶ౓΍ݴಈΛ༰ೝするཧ༝にはͳΒͳ͍ɻҩྍऀ
にΑるଚݫのᆝଛ͔ΒऀױΛ༴護͠，ଚݫの回෮ΛਤるたΊ
のଟ༷ͳ࣮ફΛ行͑る看護ࢣは，ICU શମΛऀױのଚ͕ݫक
Βれるڥ؀にするたΊにෆՄܽͰ͋るɻ  
̐）ICU のڥ؀΍ऀױのঢ়ଶにؔΘΒͣ，ऀױのָ҆の࣮ݱ

に͚ͯ޲ඞཁ࣌には権ݶの࿮Λ௒͑ͯ行ಈするɻ 
ָ҆ͱは，਎ମత͓Αͼਫ਼ਆతۤ௧，ෆ҆ײ，৺഑ࣄ，͍

ΒཱͪͳͲのͳ͍，҆৺ͯ͠ຬ଍͠たঢ়ଶͰ͋Γ，ָ҆のอ
োは看護の໨ඪͰ΋͋る（ݟ౻Β，2011，p25）ɻ̡ 22ɽICU ؀
Γཱࣗ͠たݶのᠤஏ৺に഑ྀ͠，ՄೳͳऀױԼに͋ͬͯ΋ڥ
ํ法にΑΓഉᔔ͕Ͱ͖るΑ͏ԉॿするʳ̡ 14ɽऀױのۤ௧Λܰ
にਘͶ，ඞཁ࣌にはༀࢣͰ͖るΑ͏࣏ྍにؔするٙ໰はҩݮ
͕ݶΛఏҊするʳは，制ߋ法のมํ，ࢭのௐ੔΍࣏ྍのதࡎ
͋るڥ؀ԼͰ΋ऀױのָ҆Λอ࣋͠Α͏ͱする࣮ફͰ͋るɻ
ʲ22ʳは，ICU ͔ͩΒͱఘΊる͜ͱͳ͘，ʮཱࣗ͠たഉᔔʯΛ
 ೳにରするίϯτϩʔϧの૕ࣦʯ（)erdmanػʮମの，͠ݱ࣮
� ,amitsuru
 2018
 p331）͔Βの回෮Λࢧԉ͠Α͏ͱする࣮
ફͰ͋るɻ·た，̡ 14ʳは，࣏ྍに੹೚Λ࣋ͭҩࢣに࣏ྍにؔ
ΘるఏҊΛ行͏ͱ͍͏権ݶΛ௒͑た行ಈͰ͋るɻICU 看護ࢣ
のνʔϜҩྍにରするೝࣝは，ҩࢣにԿͰ΋͑ݴるΑ͏にͳ
るͱʮνʔϜҩྍΛऔΓ࢓੾るʯʮνʔϜҩྍΛૢるʯͱͳる
（ਿా，200，ాࠇ�）ɻ̡ 14ʳは，ऀױのଚݫΛकるたΊに，
看護ࢣには，ঢ়گΛద੾に൑அ͠た্Ͱҩࢣにରͯ͠΋ҙݟ
Λ఻͑Βれる࣮͍ߴફೳྗ͕ٻΊΒれる͜ͱΛࣔすɻさΒに，
ʲ11ɽऀױのҙ޲΍ۤ௧ΛཧղͰ͖るΑ͏ͳҙૄࢥ௨のखஈ
Λऀױͯ͠࢖ۦの࿩Λे෼にௌ͖，日ʑのੜ্׆のऀױの๬
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ΈΛՄೳͳݶΓ͑׎る はr，ʮίʔϥΛҿΈた͍ͱر๬͍ͯ͠
た͕ٸม͠たऀױのߢޱ಺にίʔϥΛਁ͠たΨʔθΛೖれるʯ
ͱ͍͏ه࿥୯Ґ͔Βܗ੒されたɻ͜れは，ऀױの͍ئΛ͑׎
る࣮ફͰ͋るɻޡᅞϦスΫΛ൐͏Մೳੑ͕͋る͕，҆શੑΛ
े෼に୲อ͠た্Ͱ行͑る࣮ફྗͱͦの行ಈにࢸる൑அྗΛ
݉Ͷඋ͑たߴ౓ͳ࣮ફͰ͋るɻ 

Ҏ্は，ICU のڥ؀΍ऀױのঢ়ଶにؔΘΒͣ，ऀױのָ҆
の࣮ݱに͚ͯ޲権ݶの࿮Λ௒͑行ಈする͜ͱ͕，ऀױのଚݫ
Λकる࣮ફのಛ௃Ͱ͋る͜ͱΛࣔࠦするɻ 
̏．*$6 看護の࣭͚ͨ޲ʹ্޲՝୊とຊڀݚの活用Մೳੑ 

本研究の݁Ռは，ICU に͓͍࣏ͯྍ΍҆શ͕༏ઌされ，ױ
ऀのଚ͕ݫकΒれͳ͍ঢ়͕گଘࡏする͜ͱΛ൓ө͍ͯ͠るɻ
ICU 看護ࢣは，ࣗ෼͕ऀױのੜࢮΛ෼͚る͔΋͠れͳ͍ͱ͍
は，҆શࢣઙ͍看護͕ݧܦスτレスΛ஌֮するɻಛに͍ڧ͏
Λकる͜ͱに௥Θれ༨༟͕ͳ͍ঢ়گに͋るɻ本研究は，ICU
に͓͍ͯऀױのଚݫΛकるたΊには，࣮͍ߴફೳྗ͕ٻΊΒ
れる͜ͱΛࣔ͠たɻݧܦのઙ͍看護ࢣΛ࣮͍ߴફೳྗΛ࣋ͭ
看護ࢧ͕ࢣԉするମ制Λ੔͑る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ·た，ܦ
ͱͭ࣋͘͜ߴडੑΛײ΁のݫのଚऀױ，の௕୹にؔΘΒͣݧ
͕ෆՄܽͰ͋るɻ42 ΧςΰϦは，ݸʑの看護͕ࢣʮऀױのଚ
༺׆の࣮ફΛৼΓฦるたΊにݾ఺͔ΒࣗࢹΛकるʯͱ͍͏ݫ
Ͱ͖るɻ·た，看護࣮ફೳྗͱͯ͠ॏཁͳྙཧత࣮ફ΁のཧ
ղΛଅਐするたΊの教育等の教ࡐͱͯ͠΋׆༻Ͱ͖るɻ

Ⅶ．݁ ࿦ 

ICU にۈ຿する看護ऀױ，͕ࢣのଚݫΛकるたΊに行ͬͯ
͍る࣮ફ 42 ΧςΰϦ͕໌Β͔にͳͬたɻ看護࣮ફは
ʮ࠷ળ
のҙܾࢥఆ͕Ͱ͖るΑ͏ऀױのҙࢥͱೳྗΛ೺Ѳ͠ऀױͱՈ
଒Λࢧԉするʯʮ҆શੑの༏ઌ΍ੑٸۓに؁Μ͡る͜ͱͳ͘，
本తԉॿΛ࣮֬に行͏ʯج఺͔ΒࢹΛकるͱ͍͏ݫのଚऀױ
ʮҩྍऀにΑるଚݫのᆝଛ͔ΒऀױΛ༴護͠ᆝଛされたଚݫ
の回෮ΛਤるʯʮICU のڥ؀΍ऀױのঢ়ଶにؔΘΒͣ，ऀױの
ָ҆の࣮ݱに͚ͯ޲ඞཁ࣌には権ݶの࿮Λ௒͑ͯ行ಈするʯ
の̐ͭのಛ௃Λ࣋ͭ͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
རӹ૬൓ 

本研究に͓͚るར益૬൓はଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
ँࣙ 

本研究に͝協ྗͩ͘さͬた看護ࢣのօ༷にँײਃ্͛͠·
すɻ本研究は௕ཱ࡚ݝେ学େ学Ӄにఏग़͠た修࢜論文のҰ部
ΛՃච修ਖ਼͠た΋のͰ͋Γ，ୈ 18 回日本ΫϦςΟΧϧέΞ
看護学会学ज़集会にͯ発ද͠たɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ϦϑϨΫγϣϯがಓಙతײड性に༩͑るӨڹͱ 
ͦのߟࢥϓϩηεの෼ੳ 

ʕਫ਼ਆՊ看護̑ݧܦ年ະຬの看護ࢣΛର৅にʕ 

੢ւ྄ଠ1）�，ࡔ৲ ३1），ҴԬ྄༎1）

ʲ໨తʳਫ਼ਆՊ̑ݧܦ年ະຬの看護ࢣΛର৅に，ϦϑレΫγϣϯ͕ಓಙతײडੑに༩͑るޮՌΛ͠ূݕ，ϦϑレΫγϣ
ϯ࣌のߟࢥのಛ௃Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 
ʲํ๏ 研r究デβΠϯはプレςスτʵϙスτςスτデβΠϯのྔత研究ͱ࣭త研究Λ૊Έ߹Θͤた，ࠞ ߹研究法にΑる
հೖධՁ研究Ͱ͋るɻ 
ʲ݁Ռʳਫ਼ਆՊۈ຿の看護ࢣ 12 ໊にରͯ͠ϦϑレΫγϣϯΛ࣮͠ࢪ，ྔత෼ੳͰはϦϑレΫγϣϯલޙの࣭໰ࢴಘ఺
Λ 8ilcoYon ූ߸෇ॱҐ࿨ݕఆにΑΓൺֱ͠た݁Ռ，૯ಘ఺͓ΑͼԼҐई౓に͓͍ͯ༗ҙͳ্͕޲ೝΊΒれた（pʻ
0.05）ɻ࣭త෼ੳͰは，ϦϑレΫγϣϯ಺༰Λ帰ೲతに෼ੳ͠，151 のίʔυ͔Β 22 のαϒΧςΰϦʔ，̒ͭのΧςΰ
Ϧʔ͕நग़されたɻ 
ʲ݁࿦ ϦrϑレΫγϣϯはಓಙతײडੑΛ育Ή͏͑Ͱ༗ޮͰ͋ͬたɻ·たϦϑレΫγϣϯするࡍのߟࢥのಛ௃͕໌Β͔
ͱͳΓ，ϑΝγϦςʔλʔのଘ͕ࡏॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳϦϑレΫγϣϯ，ಓಙతײडੑ，ਫ਼ਆՊ看護ࢣ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

શͯのҩྍ行ҝにはྙཧతߟࢥ΍൑அΛཁするଆ໘͕͋Γ，
ྟচにैࣄする看護ࢣはଟ͘のྙཧత໰୊Λ͍ͯ͠ݧܦる͜
ͱ͕ਪ࡯されるɻಛにਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑るऀױはࣗ਎のར益Λ
൑அͰ͖ͳ͍৔߹΋͋Γ，ҩྍऀ͕ऀױに୅Θͬͯҩྍ・看
護Λఏڙす΂͖ͱ͍͏ύλʔφϦζϜͱ，ऀױのܾࣗݾఆ権
Λ༴護す΂͖ͱ͍͏ਖ਼ٛのରཱ͔Βྙཧత໰୊͕ੜ͍ͯ͡る
（Ԯ໺，2015）ɻ·たਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑るऀױはೖӃͱ͍͏ػة
తͳঢ়گͰ，ࣗ ，తにཧղ͠ײڞओு͕೉͍ࣗ͠਎のঢ়ଶΛݾ
Ί͍ͯる͜ͱ͕໌Β͔にされ͍ͯٻ͘ڧ΍ΓΛ͍ࢥ΍͍ݣؾ
る（Ԯ໺，2012）ɻͦ のたΊਫ਼ਆՊ看護にैࣄする看護ࢣはର
৅ऀ͕ԿΛۤ௧ͱ͍ͯ͡ײるの͔，ۤ௧Λ࿨Β͛るたΊには
ͲのΑ͏ͳબ୒͕͋ࢶるの͔ͱର৅ऀにدΓఴ͏͜ͱ΍ݣؾ
͏͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，͜のΑ͏ͳଞऀに͚޲るؔ৺はಓಙత
 ͹れ͍ͯるɻݺडੑͱײ

ಓಙతײडੑΛ育Ήにはड͚਎Ͱはͳ͍ఆظతͳྙཧ研修
の։࠵ͱྙཧతͳ໰୊のؾ෇͖Λ཰௚にදݱ΍ର࿩͕Ͱ͖る

૊৫の෩౔΍ମ制͕ॏཁͰ͋る͜ͱ΍（੢ଜ，2022），ྫࣄల
։Λ行͏ΞΫςΟϒϥʔχϯά͕ޮՌతͰ͋る͜ͱ͕ࣔされ
͍ͯる（෢༻，2018）ɻՃ͑ͯҩ学教育プϩάϥϜΛ։発͠た
David et al.（2003）にΑるͱ，研究ࢀՃऀࣗ਎にΑる౼ٞ΍
डੑΛ育Ή͜ͱに༗ޮͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻײಓಙత͕ݧܦ
ͦのたΊ看護͕ࣗࢣ਎のݧܦΛೳಈతにৼΓฦΓ，౼ٞΛ行
͏͜ͱͰಓಙతײडੑΛ育Ή͜ͱ͕ग़དྷるのͰはͳ͍͔ͱߟ
͑たɻ·た͜の༷にৼΓฦる行ҝはʮϦϑレΫγϣϯʯͱݺ
͹れる֓೦ͱඇৗに͍ۙɻʮϦϑレΫγϣϯʯはৼΓฦΓ，ল
൓লͱ΋༁され，SchÖn（2007）にΑるͱ࣮ફతઐ໳Ոの，࡯
࣮ફతͳೝࣝのಛ௃Λࣔす֓೦Ͱ͋Γ，ઐ໳৬の੒௕にはϦ
ϑレΫγϣϯ͕ඞཁͩͱड़΂͍ͯるɻۙ年，ࠃ಺֎の看護教
育に͓͍ͯ΋ϦϑレΫγϣϯのॏཁੑ͕論͡Βれ͓ͯΓ（ా
ଜ・஑੢，2014），ϦϑレΫγϣϯの਱行は看護ࢣにͱͬͯॏ
ཁͳ࣮ફೳྗのҰͭͱΈͳされ͍ͯるɻઌ行研究Ͱは看護ࢣ
͕行͏ϦϑレΫγϣϯの༷૬のղ໌΍（஑੢Β，2008），Ϧϑ
レΫγϣϯΛਂԽさͤるたΊのհೖ（ླ໦，2020），ϦϑレΫ
γϣϯΛ༻͍た教育ํ法ͳͲ͕ݟࢄされた（҆౻，2020）ɻ·

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）थޫ会େଜපӃ 
ˎ E-mailɿnr311893 gmail.com 
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た #ulman and schut[（2013）は看護͕ࣗࢣΒのݧܦΛ಺ল
͠，学ͿたΊのߟࢥプϩηスͱͯ͠ϦϑレΫςΟϒαΠΫϧ
のཧ論Λجに͠た教育プϩάϥϜΛ作੒͠，ͦのプϩάϥϜ
Λ༻͍たऔΓ૊Έ͕ใࠂされ͍ͯたɻ 

Ճ͑ͯ本དྷϦϑレΫγϣϯ͕ॏཁͱͳるのは৽人看護ࢣ
（౔ං・໺຤，2022）΍ݧܦのઙ͍看護ࢣͰ͋Γ（東・ۄࣇ，
2017），ϦϑレΫγϣϯは看護ࢣの࣮ફతߟࢥೳྗの্޲Λਤ
るπʔϧͱͯ͠のՄೳੑ͕ඇৗにظ଴され͍ͯる（ాଜΒ，
2007）ɻҎ্ΑΓϦϑレΫγϣϯΛ行͏͜ͱͰ看護ࢣの࣮ફೳ
ྗΛ্޲Ͱ͖る͜ͱ͕ਪ࡯される΋，ಓಙతײडੑΛ育Ή͜
ͱにޮՌ͕͋るの͔Λ͠ূݕた研究はݟΒれͣ，ݧܦ年਺の
ઙ͍ਫ਼ਆՊ看護ࢣのϦϑレΫγϣϯにয఺Λ౰ͯた研究΋ݟ
Βれͳ͔ͬたɻ 

ͦのたΊ本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊͰのݧܦ年਺͕̑年ະຬの看
護ࢣ΁ϦϑレΫγϣϯΛଅ͠，ϦϑレΫγϣϯ͕ಓಙతײड
ੑに༩͑るޮՌΛ໌Β͔にするɻ࣍にਫ਼ਆՊͰのݧܦ年਺͕
̑年ະຬの看護͕ࢣϦϑレΫγϣϯするࡍのߟࢥのಛ௃Λ໌
Β͔にする͜ͱͰ，ಓಙతײडੑΛ育ΉたΊの教育ํ法Λݕ
౼するɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తはਫ਼ਆՊ̑ݧܦ年ະຬの看護ࢣΛର৅に，Ϧ
ϑレΫγϣϯ͕ಓಙతײडੑに༩͑るޮՌΛ͠ূݕ，Ϧϑレ
ΫγϣϯΛ行͏ࡍのߟࢥのಛ௃Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
本研究はプレςスτ-ϙスτςスτデβΠϯのྔత研究ͱ

࣭త研究Λ૊Έ߹Θͤたࠞ߹研究法にΑるհೖධՁ研究Ͱ͋
るɻ 
２．用ޠのૢ࡞తఆٛ 
̍）ಓಙతײडੑ 

本研究Ͱはલా・খ੢（2012）͕։発͠たಓಙతײडੑ࣭
໰ࢴ日本ޠ൛ई౓のఆٛΛࢀর͠ʮՁ஋͕ରཱするঢ়گに͓
͚るಓಙతͳՁ஋にରする഑ྀͱࣗ෼の໾ׂͱ੹೚の֮ࣗʯ
ͱఆٛするɻͳ͓ಓಙతײडੑͱྨࣅする֓೦ͱͯ͠ྙཧత
する͕ۙ年Ͱは໌ࡏ΋ଘݙडੑ͕͋͛Βれ，ಉٛͱする文ײ
֬にҟͳͬた֓೦ͱされ͍ͯるɻ 
̎）ϦϑレΫγϣϯ 

本研究Ͱはখ（2022）ࢁのఆٛΛࢀর͠ʮݧܦ΍看護࣮ફ
Λ௨ͯ͠͡ײるҧ࿨ײ΍͔͕ؾΓΛ֮ࣗ͠，ࢧԉऀのԼͰܦ
໺͕֦େ͠，課୊Λ発ࢹする͜ͱͰࢹ؍Λ٬ݾࣗ，ΓޠΛݧ
աߟࢥ੒௕͠，ҙࣝม༰ͱ行ಈม༰Λ΋たΒすҰ࿈のͯ͠ݟ
ఔʯͱఆٛするɻ 
 ४جՃ者のแؚࢀڀݚ．̏

研究ࢀՃऀのแؚج४ͱͯ̎͠఺Λઃ͚るɻ 
௕΍看護ओ೚૬ࢣ΋ਫ਼ਆՊප౩Ͱಇ͍͓ͯΓ，看護ࡏݱ（̍

౰の؅ཧతͳ໾৬に͍͍ͭͯͳ͍看護ࢣͰ͋るɻ 

̎）ਫ਼ਆՊ看護の͕̑ݧܦ年ະຬの看護ࢣͰ͋るɻ 
本研究Ͱは研究ࢀՃऀ͕ऀױͱのؔΘΓΛ૝͠ى，૝͠ى

たऀױͱのؔΘΓΛجにϦϑレΫγϣϯΛ行͏たΊ，日͔ࠒ
ΒऀױͱؔΘるػ会のଟ͍ඇ؅ཧ৬の看護͕ࢣ๬·͍͠ͱߟ
͑たɻ·た看護࣮͕ࢣફ஌ΛੵΜͰ͍͘には಺ল΍ಎ͕࡯ॏ
ཁͰ͋Γ，͜れ͔Β࣮ફ஌Λഓ͍͔ͬͯͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ਫ਼
ਆՊ看護のݧܦ年਺͕̑年ະຬの看護ࢣͱ͠たɻ 
 ҭతհೖのϓϩτコʔルڭ．̐

本研究Ͱは，プレςスτ-ϙスτςスτデβΠϯΛ࠾༻͠たɻ
͜のデβΠϯは，հೖのલ（プレςスτ）ͱޙ（ϙスτςス
τ）にಉҰのଌఆΛ࣮͠ࢪ，ͦのมԽΛൺֱする͜ͱͰ，ޮ
ՌΛධՁする΋のͰ͋るɻͦのたΊհೖͱͯ͠ #ulman and 
Schut[（2013）にΑͬͯఏএされたʮϦϑレΫςΟϒαΠΫ
ϧʯのཧ論にଇͬた教育తհೖΛ行ͳͬたɻ 

本研究Ͱは，ϦϑレΫςΟϒαΠΫϧのҎԼスςοプΛࢀ
র͠ͳ͕Β，ࢀՃऀの಺লΛଅਐするたΊの࣭໰߲໨Λ作੒
͠たɻ 
 ड़するɻهにࡉΛৄݧܦ΍ࣄड़ʵ۩ମతͳग़དྷهのݧܦ（̍

，る৔໘΍͍ͯͬ࢒΋ҹ৅に࠷Ͱのਫ਼ਆՊ看護のதͰ·ࠓ
ͦの৔໘ͰͲのΑ͏ͳ൑அΛ͋ͳたは行͍·͠た͔ɻ 
た͔͡ײにରͯ͠ͲのΑ͏にݧܦ৘のৼΓฦΓʵͦのײ（̎

ΛৼΓฦるɻ 
，る৔໘΍͍ͯͬ࢒΋ҹ৅に࠷Ͱのਫ਼ਆՊ看護のதͰ·ࠓ

ͦの৔໘Ͱ൑அΛ͠たࡍに，͋ͳたはͲのΑ͏ͳײ৘Λ๊͍
͍ͯ·͠た͔ 
̏）ධՁʵͦの͕ݧܦͲのΑ͏に্ख͍ͬ͘た͔，·たは্

ख͍͔͘ͳ͔ͬた͔ΛධՁするɻ 
，る৔໘΍͍ͯͬ࢒΋ҹ৅に࠷Ͱのਫ਼ਆՊ看護のதͰ·ࠓ

ͦの৔໘Ͱ൑அΛ͠たࡍに，؍٬తに͔ͬྑͯ͑ߟたͱ͏ࢥ
఺ͱվળす΂͖఺Λͯ͛ڍԼさ͍ɻ 
̐）෼ੳʵͦの͕ݧܦͳͥͦのΑ͏ͳ݁Ռにͳͬたの͔Λ෼

ੳするɻ 
，る৔໘΍͍ͯͬ࢒΋ҹ৅に࠷Ͱのਫ਼ਆՊ看護のதͰ·ࠓ

ͦの৔໘Ͱの൑அは，ऀױにدΓఴ͏͜ͱ͕Ͱ͖たの͔，े
෼にऀױの権རΛଚॏ͠Α͏ͱ͍͏͍ݣؾΛ͍࣋ͯͯ·͠た
͔ɻ 
̑）行ಈܭ画ʵকདྷのたΊの۩ମతͳ行ಈܭ画Λཱͯるɻ 

に，ͲのΑ͏ͳ൑ࡍͼಉ͡Α͏ͳ৔໘にૺ۰͠た࠶，ޙࠓ
அΛする΂͖ͩͱ͍ࢥ·す͔ɻ 

ͳ͓本研究Ͱは研究ऀࣗ਎͕ϑΝγϦςʔλʔͱͳΓ，ࢀ
Ճऀ΁ϦϑレΫγϣϯΛଅすたΊ，研究ऀはϦϑレΫγϣϯ
に͍ͭͯの学शΛೖ೦に行ͳͬたɻ·たϦϑレΫγϣϯΛ࿥
Ի͠た಺༰は܁Γฦ͠ฉ͖，ॆ෼にϦϑレΫγϣϯ͕行͑ͯ
͍るの͔Λ研究ऀؒͰ֬ೝ͠たɻϦϑレΫγϣϯするࡍには，
ΛϦϑレΫγϣϯγʔτ（ҎԼγʔτ）ݧՃऀ͕ࣗΒのମࢀ
にهड़͠，ͦれΛجに࿩͠߹͏ߏ੒ͱ͠たɻ۩ମతにはʮͦ
のঢ়گに͓͍ͯͲの༷ͳ͜ͱΛ͍ͯ͑ߟ·͠た͔ʯʮͦの൑அ
ΛͲ͏ͯ͠બ୒されたのͰす͔ʯͱࢀՃऀのݴ༿ΛҾ͖ग़す
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͜ͱΛҙࣝͯ͠ϦϑレΫγϣϯΛଅ͠たɻ·たࢀՃऀのମݧ
Λڞに֬ೝ͠ͳ͕Β，ه載され͍ͯる಺༰͚ͩͰはͳ͘，൑
அ͠たࡍのߟࢥͱ࣮ફ಺༰Λਂ͘ৼΓฦれるΑ͏にݴ༿͔͚
Λ行ͳͬたɻՃ͑ͯϦϑレΫγϣϯするաఔに͓͍ͯ，研究
Λଚॏࢥのҙऀױ，Ճऀの࣮ફ͕ྙཧతͳ࣮ફͰ͋ͬた͔ࢀ
Ͱ͖た͔，·たଚॏग़དྷ͍ͯͳ͔ͬたࡍには，ͦのཧ༝Λ಺
ল，ಎ࡯する͜ͱΛظ଴͠たɻ 
̑．デʔλऩूํ๏ 
̍）ௐ査։࢝खॱ 

本研究は研究協ྗࢪઃの௕ΑΓ研究ࢀՃऀ（ҎԼࢀՃऀ）
の঺հΛಘたɻࢀՃऀに研究ࢀՃ΁のಉҙΛಘた্Ͱ，Ϧϑ
レΫγϣϯγʔτのهೖͱϦϑレΫγϣϯΛ行͏લにಓಙత
൛ޠ日本ࢴडੑ࣭໰ײ 2018（લాΒ，2019）のهೖΛґཔ͠
たɻࢀՃऀͱはݸผに࿈བྷΛͱΓ，ϦϑレΫγϣϯΛ行͏ࡍ
にはプϥΠόγʔ͕อたれるࣨݸͰ行ͳͬたɻϦϑレΫγϣ
ϯの಺༰は IC レίʔμʔにͯ࿥Ի͠，ϦϑレΫγϣϯऴྃ
൛ޠ日本ࢴडੑ࣭໰ײにಓಙతޙ 2018 Λ༻͍ͯಓಙతײड
ੑのଌఆΛ行ͳͬたɻ 
̎）ಓಙతײडੑ࣭໰ࢴ日本ޠ൛ 2018 

本研究Ͱは研究に࢖༻するಓಙతײडੑ࣭໰ࢴ日本ޠ൛
2018（ҎԼ࣭໰ࢴ）は LÛt[Én et al.（200�）͕։発͠たಓಙ
తײडੑ࣭໰ࢴΛલాΒ（2019）͕日本ޠ൛に຋༁͠た看護
डੑΛଌるײのಓಙతࢣ 10 ߲໨̒ஈ֊のϦοΧʔτई౓Ͱ
͋Γ，৴པੑͱଥ౰ੑ͕ূݕされ͍ͯるたΊ本研究にదͯ͠
͍るͱ͑ߟたɻ 
̑．෼ੳํ๏ 
̍）ྔతデʔλ 

࣭໰ࢴの෼ੳには E;R version 1.�820（,anda
 2013）Λ༻
͍たɻશͯのௐ査߲໨のج本౷ྔܭΛࢉग़͠，࣭໰ࢴの߹ܭ
ಘ఺，ԼҐई౓のઃ໰ຖにதԝ஋ͱൣғΛࢉग़͠たɻϦϑレ
Ϋγϣϯલޙのಘ఺のࠩは 8ilcoYon ූ߸෇ॱҐ࿨ݕఆΛ༻
͍ͯ෼ੳ͠たɻ 
̎）࣭తデʔλ 

ϦϑレΫγϣϯΛ࿥Ի͠た಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，γʔ
τ΍ϝϞΛߟࢀに͠ͳ͕Β܁Γฦ͠ಡΈ，ग़དྷࣄのৄࡉΛ࣌
ঢ়͕ݧܦ஌ࣝ΍，͑ߟ৘΍ײՃऀのࢀに੔ཧ͠たɻ·たྻܥ
੒͠たɻߏ࠶にͲのΑ͏にؔ༩͍ͯ͠たの͔に஫໨͠ͳ͕Βگ
ͦの಺༰Λҙຯの͋るࣄฑຖにίʔυԽ͠，ྨࣅ఺，૬ҧ఺

Λൺֱ・෼ྨする͜ͱͰΧςΰϦʔԽ͠ϦϑレΫγϣϯする
Ճऀ͔ΒಘΒれたデʔλࢀのಛ௃Λ໌Β͔に͠たɻߟࢥのࡍ
Λ̍ྫࣄຖに෼ੳ͠ޙ࠷に౷߹͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，େଜපӃ看護部ྙཧ委員会のঝೝΛಘた্Ͱ࣮
߸ঝೝ൪）͠ࢪ 23-01 2023 年 12 月 2� 日），研究協ྗࢪઃ͓
Αͼ研究ࢀՃऀݸ人にରͯ͠，ҎԼのཁྖͰྙཧత഑ྀΛ࣮
Ճऀには，研究໨త，研究ํ法，ྙཧత഑ྀ等にࢀたɻ͠ࢪ
͍ͭͯॻ໘͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠たɻ研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋
Γ，ࢀՃऀのࣗ༝ҙࢥΛ֬อするたΊに，ిࢠϝʔϧΛ༻͍
ઃの௕にࢪՃの୚൱は研究協ྗࢀผに࿈བྷΛͱΓ，研究ݸͯ
は఻ΘΒͳ͍͜ͱ，ఫ回のࣗ༝͓Αͼࣙୀ͠た৔߹にෆར益
Λඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻՃ͑ͯ研究ࢀՃऀのݸ人
৘ใอ護に౒Ί，ݸ人͕ಛఆされ͏るޠΓはಗ໊Խ·たはந
৅Խする͜ͱΛઆ໌͠たɻさΒに研究ࢀՃऀΑΓಘΒれた
デʔλのอؒظ؅は̑年Ͱ͋Γ，อؒظ؅தは伴のֻ͔る
ϩοΧʔにͯݫॏに؅ཧするɻͳ͓研究ऴྃ̑ޙ年Λܦա͠
た日·Ͱอ؅͠，อؒظ؅ऴྃޙはద੾にഇغする͜ͱΛઆ
໌͠ಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

本研究はプレςスτ-ϙスτςスτデβΠϯのྔత研究ͱ
࣭త研究Λ૊Έ߹Θͤたࠞ߹研究法にΑるհೖධՁ研究Ͱ͋
るたΊ，研究ํ法ຖに݁ՌΛࣔすɻ 
̍．ϓϨςετ�ϙετςετデβΠϯのྔతڀݚ  
̍）研究ࢀՃऀの属ੑ 

本研究のࢀՃऀは 12 ໊Ͱ͋Γ，உੑ໊̔，ঁ ੑ໊̐Ͱ͋ͬ
たɻฏݧܦۉ年਺は 4.0 年（SD�1.3）Ͱ͋Γ，ਫ਼ਆՊ看護の
ฏݧܦۉ年਺は 2.9 年（SD�1.3）Ͱ͋ͬたɻϦϑレΫγϣϯ
࣌ؒは 17 ෼ʙ47 ෼Ͱ͋Γ，ฏۉ 30.5 ෼（SD�9.1）Ͱ͋ͬたɻ 
̎）ϦϑレΫγϣϯલޙに͓͚るಓಙతײडੑई౓のதԝ஋

ͱൣғ（ද̍） 
ಓಙతײडੑई౓શମのதԝ஋は，հೖલͰ 38.0（ൣғ 27.0

ʙ42.0），հೖޙは 39.5（ൣғ 35.0ʙ45.0）Ͱ͋Γ༗ҙ͕ࠩ֬
ೝされた（[ʹ2.35 p�0.05）ɻԼҐई౓Ͱは，ಓಙతڧさͱಓ
ಙత͖ͮؾに༗ҙ͕ࠩΈΒれたɻհೖલのಓಙతڧさ͕ （̏ൣ
ғ̎ʙ̒），ಓಙతؾ෇͖͕̐（ൣғ̎ʙ̑）Ͱ͋Γ，հೖޙ

ද̍ ϦϑϨΫγϣϯલޙのಓಙతײडੑई౓தԝ஋のൺֱ 



ʕç38çʕ

日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025日本看護学会誌 Vol.20 No.2
 2025 

はಓಙతڧさ͕̐（ൣғ̏ʙ̑）（[ʹ2.58 p�0.05），ಓಙతؾ
෇͖͕̐（ൣғ̎ʙ̒）（[ʹ2.21 p�0.05）Ͱ͋ͬたɻରͯ͠
հೖલのಓಙత੹೚ײは̐（ൣғ̍ʙ̒）Ͱ͋Γ，հೖޙは
（̐ൣғ̍ʙ̒）（[ʹ0.37 pʹ0.�3）ͱ༗ҙࠩは֬ೝされͳ͔ͬ

たɻ 
２．࣭తڀݚ  
 ΋ҹ৅తͳέʔス࠷た͠ݧՃऀ͕ਫ਼ਆՊ看護のதͰମࢀ（̍

，΋ҹ৅తͳέʔスは࠷た͠ݧՃऀ͕ਫ਼ਆՊ看護のதͰମࢀ
࿭ࠔಈにݴのऀױ，έʔス͕̐ݧ৘Λ๊͍たମײ΁ӄੑऀױ
͠たମ͕̐ݧέʔス ，行ͳͬた看護にରͯ͠ෆશײΛ๊͍た
ମ͕̏ݧέʔス，行ͳͬた看護にରͯ͠໎͍͕ੜ͡たମ͕ݧ
̍έʔスͰ͋ͬたɻ 
̎）ΧςΰϦʔの֓ཁ（ද 2） 

෼ੳの݁Ռ，151 のίʔυ͔Β 22 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़
され̒のΧςΰϦʔに集໿されたɻ෼ੳの݁ՌΑΓਫ਼ਆՊͰ
のݧܦ年਺͕̑年ະຬの看護͕ࢣϦϑレΫγϣϯするࡍのࢥ
に͍ͭͯࡉのಛ௃Λ໌Β͔に͠たɻҎԼ֤ΧςΰϦʔのৄߟ
ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʬ ʭ，ίʔυΛ� �
಺にهड़するɻ 

（1）̡ ॆ෼ͳ看護ΛఏڙͰ͖ͳ͍ҧ࿨ײʳ 
͜のΧςΰϦʔͰはࢀՃऀ͕看護Λ࣮ફするঢ়گͰ，࣏ྍ

Λओମͱ͠た࣏ྍ，看護͕行͑ͳऀױ΍ප౩ϧʔϧ͔Βڥ؀
͔ͬたମݧ΍看護͕ෆे෼ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ΁ҧ࿨ײΛ֮͑
͍ͯた͜ͱ͕ࣔされ，̎のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯ
たɻ 

͍ͯ͠֐するͱ͍͏権རΛ৵׆Ո଒ͱੜ͕ऀױՃऀは，ʪࢀ
るͱ͡ײたʫ͜ͱ΍ʪ໷ۈதに૬ํ͕Ծ຾͍ͯ͠たたΊ，૬
ஊͰ͖る人͕͓Βͣͬࠔたʫͱ͍͏Α͏に，ର৅ऀ΍ྍཆ؀
ࢀʭΛදग़͍ͯ͠たɻ·たײにରするҧ࿨گΛؚΊたʬঢ়ڥ
Ճऀは�ප౩Ͱのܾ·Γ͝ͱ͕༏ઌされΦϜπͰのഉᔔΛ行
ͳͬͯ΋Β͏͜ͱ΁のਃ͠༁ͳさ�΍�さऀױ൱͕ͻͲ͍ڋ
ΜはؔΓ͕ෆे෼にͳͬͯ͠·ͬた�ͱର৅ऀにରͯ͠ʬ看
護͕ෆे෼ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ΁のҧ࿨ײʭΛ๊͍͍ͯる͜ͱ
͕ࣔされたɻ 

（2）̡ ҧ࿨ײに൐ͬͯੜ͡たײ৘΁の͖ͮؾʳ 
͜のΧςΰϦʔͰはࢀՃऀ͕看護Λ行͏ࡍにはࣗ਎΍ର৅

ऀにରͯ͠ෆ҆΍՗ཱͪΛ๊͖，ϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯࣗ͠
਎のதͰ͍ࢥग़͠た͘ͳ͍Α͏ͳײ৘ͱ͖޲߹͍ͬͯる͜ͱ
͕ࣔされ，̑のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 

�Ճऀはࢀஉੑಉ࢜のτϥϒϧにঁੑの看護͕ࢣհೖする
͜ͱͰͦの৔Λ஥ࡋͰ͖るの͔ෆ҆�΍�༧ଌͰ͖ͳ͍ಈ͖
Λするऀױ΁の͍ڧෆ҆�ͱʬ༧ଌෆೳͳ͜ͱ΁の༧ظෆ҆ʭ
͕ࣔされたɻ·た�൑அに໎͏Α͏ͳঢ়گ΋ଟ͍͜ͱ΍൑அ
�΍�ྉ͕গͳ͍͜ͱ͔Β൑அにରͯ͠ෆ҆Λ๊͘ࡐࣗ਎の
行ಈ͕ऀױにରͯ͠ਖ਼͍͠行ಈ͔Ͳ͏͔のࣗ৴͕࣋ͯͳ͍�
ͱʬࣗ਎の൑அೳྗにରするෆ҆΁の͖ͮؾʭ͕ࣔされたɻ
Ճ͑ͯࢀՃऀは�์೘Λ܁Γฦすऀױにରͯ͠ணସ͑Λ͠ͳ
͍ͱ͍͚ͳ͍͜ͱ͔Β՗ཱͪ΍໘౗ͩͱ͡ײた�΍�స౗Λ

ͱ΋本人΁はઆ໌͠た͕ཧ͜͏·ͯ͠͠ંࠎΓฦす͜ͱͰ܁
ղΛಘる͜ͱはग़དྷཱͣෲͯ͠͠·ͬた�ͱʬऀױにରͯ͠
๊͘ӄੑײ৘ʭ͕ࣔされたɻさΒにࢀՃऀはʬྙཧతδレϯ
Ϛに൐͏ᷤ౻ʭΛ๊͑�΋ཧͪ࣋ؾた͍͠׆ͱੜࢠଉ͕ऀױ
ղͰ͖る͕පঢ়に൐͍ڵฃ͠஥ࡋにೖる͜ͱ͕ਖ਼͍͜͠ͱ͔
ͱ͑ߟるͱ͕ͪ࣋ؾෳࡶにͳる�΍�た͠֐の権རΛ৵ऀױ
Α͏Ͱෳࡶͳͪ࣋ؾΛ๊͘�ͱҧ࿨ײに൐ͬͯҰݴͰは͍ݴ
දͤͳ͍ͪ࣋ؾΛ๊͍͍ͯたɻҰํͰࢀՃऀは�ਂ໷ଳͰே
の४උ΍ΧϧςのهೖͳͲ๩͍͠ঢ়گͰ༨༟のͳ͍ঢ়ଶͰΠ
ϥΠϥ͠༨༟に͔͚͍ͯた�΍�๩͠さにରͯ͠ఘΊのΑ͏
ͳͪ࣋ؾΛ๊͖վળされͳ͍͜ͱにΠϥΠϥ͍ͯ͠た�ͱ
ʬۀ຿աଟにΑるਫ਼ਆతຎ໣ʭΛ๊͍͍ͯる͜ͱ͕ࣔされたɻ

（3）̡  ಈ͔Β৺৘Λ἞Έऔるʳݴのཱ৔にཱͭ͜ͱ΍ऀױ
͜のΧςΰϦʔͰはϦϑレΫγϣϯΛ行͏ࡍにऀױのཱ৔

にཱͪ，ࣗ਎͕ऀױに༩͑るӨڹに͍ͭͯ͑ߟる͜ͱ΍ऀױ
のݴಈ͔Βෆ҆΍൵͠ΈͳͲのͪ࣋ؾΛ͡ײऔ͍ͬͯる͜ͱ
͕ࣔされ，̏のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 

�ՃऀはࢀΠϥΠϥ͍ͯ͠るͱ͍͏ݴ༿のதに͔·ͬͯ΄
͍͠΍৺഑ͯ͠΄͍ۙ͘͠に͍ͯ΄͍͠ͳͲのऐ͠さ͕͋る
のͰは�΍�ҙతにస౗するのは΋ͬͱ͔·ͬͯཉނ͕ऀױ
͍͔͠Β͔ͳ�ͱʬऀױのݴಈにؚ·れるϝοηʔδΛ἞Έ
औるʭ͜ ͱ͕ࣔされたɻ·たࢀՃऀは�਎ΑΓ΋年Լのࣗऀױ
ࣗ෼に஫ҙされる͜ͱͰࣗଚ৺͕ইͭ͘たΊΠϠͩΖ͏ͳͱ
૝૾Ͱ͖る�΍�ࣗ਎の年ྸ͕ऀױΑΓए͍͜ͱ΍ҟੑͰ͋
る͜ͱ͔Βࣗ਎にରཱͯ͠ෲされたのͰはͱ͑ߟる�ͱʬࣗ
਎͕ऀױの৺৘に༩͑るӨڹΛ࡯ߟʭ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔされ
たɻՃ͑ͯࢀՃऀは�࿭͍΋͋るதͰࣗށはॳ回ೖӃͰऀױ
਎の͍ࢥ௨ΓにͳΒͳ͍தͰΠϥΠϥ͠たͪ࣋ؾΛ๊͍͑ͯ
た�΍�さͤた͔΋͠͡ײにे෼࣌ؒΛऔれͣऐ͠さΛऀױ
れͳ͍ࣗ͠෼の͍ࢥΛฉ͍ͯ΋Β͑ͳ͍ऐ͠さは͋ͬたͱࢥ
͏�ͱʬऀױのཱ৔Ͱ৺৘Λ἞Έऔるʭ͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（4）̡ ྟচ൑அにରする෼ੳతߟࢥʳ 
͜のΧςΰϦʔͰはϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯ͠ࢀՃऀ͕看護

Λ行͏ࡍのࠜڌͱͳる͜ͱ΍，看護Λ行͏ࡍにはऀױΛؚΊ
た༷ʑͳཁҼΛجに൑அΛ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔされ，̑のαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 

հॿ΍౪৯Λするࣄ人΁の৯͍ߴᅞϦスΫ͕ޡ�Ճऀはࢀ
ํͳͲす΂ͯの人の҆શΛकるたΊにॊ࿨ͳޱௐͰ౪৯͠ͳ
͍Α͏に་͠た�΍�はΠϥΠϥするͱૌ͕͑͋ͬたたऀױ
Ί࿩Λ܏ௌする͜ͱͰऀױのΠϥΠϥΛऔΓআ͚るͱؔ͑ߟ
ΓΛ࣋ͬた�ͱʬ࣮ફ͠た看護のࠜڌʭΛड़΂͍ͯたɻ·たࢀ
Ճऀは�Λ࣋ͯͳ͔ͬたͱ͜Ζはࣗ਎の͍ݣؾにରするऀױ
�΍�Λड͚た఺͕େ͖͍ڹ৘にӨײ൑அする಺༰にෆ҆ͳ
ʭڹ৘͕൑அにӨײͱʬࣗ਎の�る͍ͯ͠ڹはେ͖͘Өͪ࣋ؾ
͍ͯ͠る͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻՃ͑ͯ�ۈଋΛ͠ͳ͍ͱ໷߆
の૬ํ΋܁Γฦ͠ߋҥ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍͜ͱにͳる�΍�
൑அに໎ͬた͜ͱ΍৬員の人ؒؔ܎Λؾに͠た͜ͱは൑அに
Ө͍ͯ͠ڹた�ͱʬଞの看護ࢣ΁の͕͍ݣؾ൑அにӨڹʭ͠ ͯ
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͍る͜ͱ͕ࣔされたɻରͯ͠�看護ࢣͱͯ͠ऀױ΁ͲのΑ͏
に൑அすれ͹͍͍の͔໎͍͕ੜ͡た͕ऀױのر๬Λ༏ઌする
͜ͱΛબ୒する�΍�Ί͍ͯる͜ͱにԠ͑る൑அٻ͕ऀױࠓ
Λ༏ઌする�ͱʬऀױのر๬Λ༏ઌ͠た൑அʭͱࣗ਎のײ৘΍
ଞ৬員ͱのؔੑ܎ͳͲͰはͳ͘ऀױのҙ޲にԊͬた看護Λ行
͏΂͖ͱ͍ͯ͑ߟる͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（5）̡ ࣮ફ͠た看護の಺লͱධՁʳ 
͜のΧςΰϦʔͰはϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯ͠ࢀՃऀ͕，ࣗ

਎の看護Λ؍٬తにৼΓฦΓ，看護Λ行͏͜ͱͰऀױにରす
るར఺΍࣮ફ͠た看護の಺༰΍ߟࢥΛۛຯ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔ
され，̑のαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

ߟΛ൱ఆする͜ͱͰࣗଚ৺͕ইͭ͘͜ͱΛऀױ�Ճऀはࢀ
ྀ͠ॊ࿨ͳ੠Λ͔͚た఺はྑ͔ͬた�΍�ίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ۤखͱ͍͏ऀױのಛੑΛ౿·͑ͯ಴༻ༀの࢖༻΍࿩͠΍
す͍งғݴ，ؾ༿͍ݣΛ行ͳ͑た఺はྑ͔ͬた�ͱ؍٬తに
ʬ行ͳͬた看護のར఺ʭΛৼΓฦ͍ͬͯたɻରͯ͠�ྑ͔ͬた
͜ͱΛৼΓฦれͳ͍�΍�Ճऀࢀͱ�తにྑ͍ॴはͳ͍؍٬
はʬࣗݾの࣮ફ΁の൱ఆతͳධՁʭΛ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔされ
たɻҰํͰࢀՃऀは�ίϛュχέʔγϣϯ͕ۤखͳऀױ΁࿩
Λฉ͜͏ͱするҰํతͳؔΓͱͳ͍ͬͯた�΍�ΒͲ͔ऀױ
のΑ͏ͳରԠΛされͯ΋ऀױの൓Ԡͱͯ͠ਅ伨に͏͚ͱΊる
΂͖Ͱ͋ͬた�ͱʬ࣮ફ͠た看護Λ൓লʭ͠ ͍ͯる͜ͱ͕ࣔさ
れたɻՃ͑ͯʬ看護Λ行ͬたࡍのߟࢥΛ൓লʭ͓ͯ͠Γ，ࢀ
Ճऀは�͑ߟΓఴ͍ΦϜπΛ֎͠たཧ༝Λدにͪ࣋ؾのऀױ

Βれ͍ͯたΒͱ͏ࢥ�΍�ױ͑ߟのՈ଒の҆શΛҰ൪にऀױ
ऀࣗ਎のײ৘Λ͑ߟΒれͳ͔ͬた�ͱ行ͳͬた看護Λ൓ল͠
͍ͯたɻ·たࢀՃऀは�࣋ؾ΁಺෰さͤͳ͚れ͹ͱ͍͏ऀױ
のスλοϑۈΛ࣋ͭҎ্に໷͍ݣؾ΁のऀױ�΍�͍ڧ͕ͪ
の͜ͱΛ༏ઌͯͯ͑͠͠ߟ·͍΍す͍�ͱ看護Λ࣮ફするࡍ
のʬࣗ਎の޲܏Λ൓লʭ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（�）̡ ମݧにରする൷൑తߟࢥʳ 
͜のΧςΰϦʔͰはࢀՃऀ͕ϦϑレΫογϣϯΛ௨ͯ͠ମ

Β͑ߟにରするҙࣝ΍行ಈ͕ม༰する͜ͱͰࣗ਎の課୊Λݧ
れる͜ͱ͕ࣔされ̏のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 

�Ճऀはࢀࣗ਎のײ৘Λ;·͑ͯ看護ࢣͱͯ͠のྫྷ੩さ͕
ॏཁͰ͋るͱؾ෇͍た�΍�Γఴ͏͜ͱ͕ग़དྷたのد΁ऀױ
͔ͱٙ໰Λ࣋ͬた�ͱʬମݧにରするҙ͕ࣝม༰ʭ͠ ͓ͯΓ，
৺に͍ͯͬ࢒るମݧΛϦϑレΫγϣϯする͜ͱͰࣗݾಎ͠࡯
͍ͯる͜ͱ͕ࣔされたɻՃ͑ͯ�の࿩Λฉ͘ͳͲのର࿩ऀױ
͕ඞཁͩͬた�΍�ࣗ਎΍ऀױ，पғの人の҆શΛอͪͳ͕Β
΋͕ऀױೲಘͰ͖る·Ͱ࿩͠߹͏͜ͱΛ行ͳ͏�ͱʬମݧに
ରする行ಈ͕ม༰ʭ͓ͯ͠Γ，ϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯ͠ऀױ
にରͯ͠行͏΂͖行ಈΛಋ͖͍ͩͯ͠たɻ·た�ͳ͔ͳ͔؍
�΍�のࣗ਎の課୊ࠓた͍͕Ͱ͖͍ͯͳ͍の͕͠࡯ࣗ਎͕発
͠たݴ༿͕ऀױにͲの༷にड͚औΒれるの͔͑ߟるͱ೉͍͠
͔Βίϛュχέʔγϣϯは課୊ͩͱ͏ࢥ�ͱʬ看護࣮ફのࠔ
೉さ͔Βࣗ਎の課୊Λ໌֬Խʭ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔされたɻ 

ද２ カςΰϦʔの֓ཁ 
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Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ϦϑϨΫγϣϯ͕ಓಙతײडੑʹ༩͑ΔޮՌʹ͍ͭて 
本研究の݁ՌΑΓ，αϯプϧ਺はগͳ͍ͳ͕Β΋，ಓಙత

հ͕͖ͮؾさ，ಓಙతڧडੑの૯ಘ఺，ԼҐई౓のಓಙతײ
ೖޙには༗ҙに্ঢΛࣔ͠たɻͦのたΊਫ਼ਆՊ͕̑ݧܦ年ະ
ຬの看護ࢣにͱͬͯ，ಓಙతײडੑΛ育ΉたΊにはϦϑレΫ
γϣϯ͕༗ޮͩͱ͑ߟΒれるɻઌ行研究Ͱは҆౻Β（2020）
͕ϦϑレΫγϣϯΛ༻͍たྙཧ研修Λ行͍，ಓಙతײडੑの
ʮಓಙతڧさʯ͕༗ҙに্ঢ͍ͯ͠た͜ͱにؔͯ͠，ྙཧ研
修のதͰྙཧత໰୊にରするΞプϩʔνํ法Λݕ౼する͜ͱ
͕ʮಓಙతڧさʯの্ঢにӨ͠ڹたͱ͍ͯ͠࡯ߟるɻରͯ͠
本研究Ͱはྙཧにؔする学शΛ行ΘͣϦϑレΫγϣϯのΈΛ
行ͳ͓ͬͯΓ，ࢀՃऀはϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯࣗ͠਎の࣮ફ
はऀױにدΓఴ͓͏ͱ͍ͯ͠たの͔，ऀױͰはͳࣗ͘਎΍ス
λοϑの͜ͱΛத৺にͯ͑ߟ看護࣮ફ͍ͯ͠たのͰはͳ͍͔
ͱ಺লする͜ͱ͔Βಓಙతڧさ্͕ঢ͠たͱ͑ߟΒれるɻՃ
͑ͯ本研究Ͱはಓಙత͕͖ͮؾ༗ҙに্ঢ͍ͯ͠たɻલా・
খ੢（2012）͕作੒͠たಓಙతײडੑ࣭໰ࢴ日本ޠ൛Ͱは，
ಓಙత͖ͮؾΛଌఆするઃ໰ͱͯ͠，ࣗ਎のײ৘ΛೝࣝͰ͖
͍ͯるの͔，ऀױのͪ࣋ؾに͏ͮ͜ؾͱ͍ͯ͠る͔͕໰Θれ
͍ͯるɻͦのたΊ本研究ͰはϦϑレΫγϣϯΛ行͏ࡍにʮͦ
の࣌はͲのΑ͏ͳײ৘Λ๊͍͍ͯ·͠た͔ɻʯͱࣗ਎のײ৘に
の্ঢ͖ͮؾͱ，ࣗ਎のಛੑΛ஌る͜ͱ͕ಓಙత͜͏߹͖޲
にӨ͓ͯ͠ڹΓ，৽たͳ஌ݟΛಘる͜ͱ͕ग़དྷたɻ·た஑಺・
্໺（2020）はਫ਼ਆՊ看護ࢣの൷൑తߟࢥଶ౓Λଅਐするた
ΊにϦϑレΫγϣϯΛ༻͍た教育プϩάϥϜΛ։発͓ͯ͠Γ，
൷൑తߟࢥଶ౓ई౓のҰ部はհೖޙ༗ҙに্ঢ͠た͕，̍ϲ
月ޙには༗ҙ͕ࠩݟΒれ͍ͯͳ͍ɻ本研究Ͱはհೖ௚ޙにಓ
ಙతײडੑΛଌఆ͠た͜ͱ͔Β，ಓಙతײडੑの૯ಘ఺ͱಓ
ಙతڧさ，ಓಙత͖ͮؾは্ঢ͍ͯ͠る͕，஑಺・্ ໺（2020）
の研究ͱಉ༷にհೖޙ，Ұ࣌తに্ঢ͠たՄೳੑ͕͑࢕るɻ 

ҰํͰ本研究Ͱはಓಙత੹೚͕ײ༗ҙに্ঢする͜ͱには
डੑΛ育ײΒͳ͔ͬたɻ·た，教育తհೖΛ༻͍ͯಓಙతࢸ
Ή͜ͱΛ໨తͱ͠た研究Λ֓؍する΋ಓಙత੹೚͕ײ育·れ
͍ͯる΋のはݟ౰たΒͳ͔ͬた（ڮߴΒ，2024，̓ ౻Β，2020）ɻ
લాΒ（2019）はಓಙత੹೚ײΛʮ看護ࢣの੹೚ͱͯ͠，ױ
ऀにয఺Λ͓͘の͔，ͦれͱ΋ϧʔϧにै͏͔，ͦのͲͪΒ
Λ༏ઌするの͔ͱ͍͏͜ͱ΁の൑அΛ໰͏֓೦ʯͱड़΂͓ͯ
Γ，ಓಙత੹೚ײΛ育Ήにはϧʔϧにґଘͤͣ，ࣗ཯తͳ൑
அΛ行ͳ͑るඞཁ͕͋るɻͦのたΊಓಙతײडੑΛ育Ήには
看護ࢣͱ࣮ͯ͠ફ஌ΛੵΈ্͛，ઐ໳৬ऀͱ発ୡ͍ͯ͘͜͠
ͱ͕ॏཁͩͱ͑ߟるɻ 
２．ਫ਼ਆՊʹै͢ࣄΔ看護師͕ϦϑϨΫγϣϯ͢Δࡍのߟࢥ

のಛ௃ 
本研究ͰはࢀՃऀ͕ਫ਼ਆՊ看護のதͰ࠷΋ҹ৅తͳମݧに

͍ͭͯϦϑレΫγϣϯΛ行ͳͬたɻখ（2022）ࢁにΑるͱϦ
ϑレΫγϣϯはʮݧܦ΍看護࣮ફΛ௨ͯ͠͡ײるҧ࿨ײ΍ؾ

͕͔ΓΛ֮ࣗ͠，ࢧԉऀのݩͰݧܦΛޠΓ，ࣗݾΛࢹ؍٬す
る͜ͱͰࢹ໺͕֦େ͠，課୊Λ発ͯ͠ݟ੒௕͠，ҙࣝม༰ͱ
行ಈม༰Λ΋たΒすҰ࿈のߟࢥաఔʯͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ
本研究に͓͍ͯ΋ʬମݧにରするҙ͕ࣝม༰ʭʬମݧにରする
行ಈ͕ม༰ʭͱ，ҙࣝม༰ͱ行ಈม༰の૒ํ͕ੜ͓ͯ͡Γ，
খ（2022）ࢁの行ͳͬたϦϑレΫγϣϯの֓೦෼ੳͱڞ௨す
る部෼͕ΈΒれ，本研究のࢀՃऀはॆ෼にϦϑレΫγϣϯΛ
行͏͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

ງҪ（2011）にΑるͱ，ਫ਼ਆՊ看護͕ࢣϦϑレΫγϣϯす
るࡍには，ࣗ਎ͱ͖޲߹͏΄ͲϦϑレΫγϣϯ͕ਂԽ͍ͯ͠
͘఺͕ಛ௃తͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ本研究の݁ՌͰはʲ࣮ફ
͠た看護の಺লͱධՁʳΛ行͏͜ͱ͔Βʲମݧにରする൷൑
తߟࢥʳΛࢀ，ͯܦՃऀのମݧにରͯ͠のҙ͕ࣝมԽする͜
ͱͰ，ωΨςΟϒͳମݧͱͯ͠ଊ͑る͚ͩͰͳ͘，੒௕する
会ͱͯ͠ଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖͓ͯΓ，本研究に͓͍ͯ΋ࣗ਎ػ
ͱ͖޲߹͏͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

ҰํͰງҪ（2011）の研究Ͱは，ࢀՃऀ΁ҙਤతにϦϑレ
ΫγϣϯΛଅͦ͏ͱは͓ͯ͠Βͣ，ϦϑレΫγϣϯΛ行͏Ҏ
લ͔Β研究ࢀՃऀࣗ਎Ͱ໰୊ղܾに౰たれ͍ͯたɻରͯ͠本
研究ͰはࢀՃऀࣗ਎Ͱ໰୊ղܾΛ行͑たέʔスはແ͘，ࢀՃ
ऀ΁ҙਤతにϦϑレΫγϣϯΛଅす͜ͱͰέʔスにରするҙ
ࣝ，ମݧのม༰Λ行͏͜ͱ͕ग़དྷたɻ本研究ࢀՃऀ͕ࣗ਎Ͱ
໰୊ղܾΛ行͑ͳ͔ͬたཁҼͱͯ͠，ງҪ（2011）の研究Ͱ
はਫ਼ਆՊݧܦ年਺͕̓年ʙ15 年（ฏۉ�9.5 年）ͱʮதݎʯҎ
্Ͱ͋るたΊ，աڈのݧܦ΍ग़དྷࣄΛ૝ى・র߹する͜ͱͰ
ԾઆΛಋ͖，ࣗ཯తͳϦϑレΫγϣϯ͕行͍͑ͯる͜ͱ͕࢕
͑たɻରͯ͠本研究ͰはࢀՃऀのਫ਼ਆՊݧܦ年਺͕̒Χ月ʙ
̐年（ฏۉ�2.9 年）ͱ࣮ફ஌Λॆ෼にഓ͍͑ͯるঢ়ଶͰはͳ
͍͜ͱ͔Β΋ࣗ཯͠た൑அΛ行͏͜ͱのࠔ೉さ΋͑࢕，ಉ͡
਍ྍՊͰ͋ͬͯ΋ݧܦ年਺͕୹͍ࡍにはࣗ཯తͳϦϑレΫ
γϣϯは行͏͜ͱは೉͍͜͠ͱ͕͑ߟΒれたɻ͔҆͠͠౻Β
（2020）の研究ͱൺֱ͠，༗ҙにಓಙతײडੑ͕育·れた͜
ͱ͔Β，ݧܦ年਺͕୹͍看護ࢣはϦϑレΫγϣϯ͔Βड͚る
Ө͕ڹେ͖͍͜ͱ͕ࣔࠦされ，৽たͳ஌ݟͰ͋るͱ͍͑るɻ 
̏．ಓಙతײडੑΛҭΉͨΊのڭҭํ๏ʹ͍ͭて 

本研究の݁Ռ͔Β，ϦϑレΫγϣϯはಓಙతײडੑの্޲
に༗ޮͳ教育తհೖͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻࢀՃऀはϦϑ
レΫγϣϯΛ௨ͯ͡，ࣗ਎の࣮ફにରする಺ল΍ײ৘のೝࣝ
ΛਂΊ，ʮऀױにدΓఴ͍͑ͯたの͔ʯʮࣗ෼΍৬員の都߹Λ
༏ઌ͍ͯ͠ͳ͔ͬた͔ʯͱ͍ͬたࣗݾೝࣝに͍ͯͬࢸたɻ͜
͏͠た͖ͮؾは，ಓಙత͖ͮؾ΍ಓಙతڧさの্޲にͭͳ
͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻුस・ాౢ（2018）は，൱ఆతײ৘Λ
๊͍た看護͕ࢣ，ঢ়گΛଊ͑௚͠，ࣗ਎のײ৘Λίϯτϩʔ
ϧする͜ͱͰલ͖޲ͳؔΘΓ΁ͱ੾Γସ͑るํུΛ໌Β͔に
͍ͯ͠るɻঢ়گΛଊ͑௚すͱ͍͏プϩηスは，ϦϑレΫγϣ
ϯͱྨ͓ͯ͠ࣅΓ，本研究Ͱ΋ࢀՃऀ͕ෆ҆΍ӄੑײ৘，՗
ཱͪͳͲのޙΖ͖޲ͳײ৘に͖޲߹͍，ͦれΛ௨ͯ͠ମݧに
ରする൷൑తߟࢥΛ行͍，ҙࣝ΍行ಈのม༰΁ͱͭͳ͍͛ͯ
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たɻ͠た͕ͬͯ，ਫ਼ਆՊにैࣄする看護ࢣにͱͬͯ，Ϧϑレ
Ϋγϣϯは看護࣮ફΛ͑ࢧるॏཁͳプϩηスͰ͋Γ，ಓಙత
डੑΛ育ΉたΊの教育ํ法ͱͯ͠༗༻Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦさײ
れたɻ 

ҰํͰ，ݧܦ年਺のઙ͍看護ࢣに͓͍ͯは，ྟচݱ৔Ͱの
࣮ફ஌͕े෼に஝ੵされ͓ͯΒͣ，ࣗݾओಋతにਂ͍Ϧϑレ
ΫγϣϯΛ行͏͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋るͱ͍͏課୊͕͋Γ，֎部͔
Βのࢧԉ͕ඞཁෆՄܽͰ͋るɻ͜のࢧԉΛ୲͏の͕ϑΝγϦ
ςʔλʔͰ͋Γ，ϑΝγϦςʔλʔのଘࡏは，ϦϑレΫγϣ
ϯの࣭ͱ学शޮՌΛେ͖͘ࠨӈするɻ'a[lKoo et al.（2024）
は，άϧʔプ・ϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯ͡ଞऀͱのޠΓ߹͍Λ
行͏͜ͱͰ，ࢀՃऀ͕ଟ༷ͳࢹ఺ΛऔΓೖれͳ͕Βࣗݾཧղ
ΛਂΊ，ಓಙతײडੑ͕༗ҙに্͠޲たͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜
のプϩηスに͓͍ͯ΋，ϑΝγϦςʔλʔはର࿩のਐ行΍҆
৺ͯࣗ͠ݾ։ࣔͰ͖る৔の֬อͳͲ，学ͼの࣭Λࠨӈするத
֩తͳ໾ׂΛ୲͍ͬͯるɻ͠た͕ͬͯ，ޙࠓは，教育తհೖ
のޮՌΛߴΊるたΊに，ϑΝγϦςʔλʔのྗྔ΍ࢧԉํ法
のߏஙに͍ͭͯ΋ݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，ϦϑレΫγϣϯΛ༻͍た教育తհೖは，
ಓಙతײडੑΛ育Ή͏͑Ͱ༗ޮͰ͋Γ，ͦれは୯に஌ࣝ΍ٕ
ज़Λ఻ୡする͚ͩͰͳ͘，ʮͳͥͦのΑ͏に看護Λ行͏の͔ʯ
ͱ͍ͬたྙཧతଶ౓のܗ੒にد༩するͱ͑ߟるɻ 
 の՝୊ޙࠓքとݶのڀݚ．̐

本研究のݶքͱͯ͠，̍ࢪઃのਫ਼ਆՊ看護̑ྺࢣ年ҎԼの
看護ࢣ 12 ໊Λର৅ͱ͍ͯ͠る͜ͱ͔Βਫ਼ਆՊにैࣄする看
護ࢣの݁ՌのҰ部Ͱ͋るͱ͍͑，αϯプϧ਺͕গͳ͍͜ͱ͔
ΒҰൠԽはࠔ೉Ͱ͋るɻՃ͑ͯϦϑレΫγϣϯΛ行ͳͬた௚
ଓతにϦϑレΫܧ，डੑΛଌఆ͍ͯ͠るたΊײにಓಙతޙ
γϣϯΛ行͍，ఆظతにಓಙతײडੑΛଌఆするඞཁੑ͕ߟ
͑Βれ本研究の課୊ͱ͍͑るɻͦのたΊޙࠓ΋ϦϑレΫγϣ
ϯΛ༻͍た教育తհೖ͕ਫ਼ਆՊにैࣄする看護ࢣのಓಙతײ
डੑΛ育Ή͜ͱにޮՌత͔Λ໌Β͔にするඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽਫ਼ਆՊのݧܦ年਺͕̑年ҎԼの看護ࢣ 12 ໊΁ϦϑレΫ
γϣϯΛ行ͬた݁Ռ，࣭໰ࢴの૯ಘ఺ͱಓಙతڧさ，ಓಙ
తؾ෇͖に༗ҙ͕ࠩ֬ೝされた（P�0.05）ɻ 

̎ɽਫ਼ਆՊのݧܦ年਺͕̑年ҎԼの看護ࢣ 12 ໊΁ϦϑレΫ
γϣϯγʔτΛ༻͍ͯϦϑレΫγϣϯΛ行ͳͬた݁Ռ，151
のίʔυ͔Β 22 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़され̒のΧςΰ
Ϧʔに集໿されたɻͦの݁ՌࢀՃऀはʲॆ෼ͳ看護Λఏڙ
Ͱ͖ͳ͍ҧ࿨ײʳΛ๊͍͓ͯΓ，ର৅ऀのݴಈにରͯ͠ෆ
҆΍ӄੑײ৘Λ๊͘͜ͱ͔Βʲҧ࿨ײに൐ͬͯੜ͡たײ৘
΁の͖ͮؾʳΛಘる͜ͱ͔Βʲऀױのཱ৔にཱͭ͜ͱ΍ݴ
ಈ͔Β৺৘Λ἞Έऔるʳ͜ͱͰϦϑレΫγϣϯΛ行ͳͬͯ
͍たɻϦϑレΫγϣϯΛ௨ͯ͠ࢀՃऀはʲྟচ൑அにରす
る෼ੳతߟࢥʳΛ行͍ʲ࣮ફ͠た看護の಺লͱධՁʳする

͜ͱ͔Βʲମݧにରする൷൑తߟࢥʳにࢸる͜ͱ͕ग़དྷͯ
͍たɻ 

̏ɽݧܦ年਺のઙ͍看護ࢣにϦϑレΫγϣϯは教育తͳհೖ
ͱͯ͠ޮՌతͰ͋る͕，ࣗ཯ͯ͠ϦϑレΫγϣϯΛ行͏͜
ͱ΍൱ఆతͳײ৘΁ͱ͖޲߹͏にはଞऀのհೖ͕ඞཁͳ͜
ͱ͕ݧܦ，͑࢕年਺のઙ͍看護ࢣにはܧଓతͳࢧԉ͕ඞཁ
Ͱ͋る͜ͱ͕͑࢕たɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 55 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ  

ँࣙɿຊࢀʹڀݚՃͯ͠ྗڠԼͬͨ͞ࢣޢ؃ͷօ༷ʹྱޚਃ
্͛͠·͢ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

̖පӃのୈ̏೾Ͱの৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ප౩Ͱ 
 ຿͠た看護師の実৘ۈ

ਿӜຑҥ1ࢠ）�，த੢ಸʑ1），ઃָر୅1ࢠ），ኍాಸ௡1ࢠ），ᷤౢ৴೫1）

ᶗ．໨తɿ৽ܕίϩφප౩Ͱ看護࣮͕ࢣફの৔Ͱ͡ײた૝͍Λ໌Β͔に͠，৬৔෩౔΍ڥ؀Λ੔͑るたΊのࢧԉํ法΁
のࣔࠦΛಘるɻ 
ᶘ．ํ๏ɿୈ̏೾ؒظに৽ܕίϩφප౩Ͱۈ຿する看護ࢣに൒ߏ଄Խ໘઀Λ行͍，ஞޠ࿥ΛデʔλԽ͠，࣭త帰ೲత෼
ੳΛ行ͬたɻ 
ᶙ．݁Ռɿ̑ͭのΧςΰϦʔ͕ݟग़されたɻ৽ܕίϩφප౩Ͱۈ຿する看護ࢣは，̡ ڙのχʔζにԠ͡た看護͕ఏऀױ
Ͱ͖ͳ͍ʳ̡ Ո଒のχʔζのͱΒ͑に͘さʳ̡ 人ࡐ・ҩྍ੔උのෆ଍にΑΓऀױのؔΓ͕೉͍͠ʳͱ͍͏，૝͍Λͯ͡ײ
͍たɻ·たʲະ஌の΢Πϧスにରするײછ΁のڪれʳΛ͡ײͳ͕Β΋ʲ೿ݣされた看護ࢣͱͯ͠のલ͖޲ͳͪ࣋ؾʳΛ
 たɻ͍ͯ͠ࣄ຿にैۀͪ࣋
ᶚ．݁࿦ɿ৽ܕίϩφප౩Ͱۈ຿する看護ࢣは，看護Λఏڙする৔໘Ͱの༷ʑͳײ৘ΛҩྍνʔϜؒͰڞ༗͠，Ͱ͖る
 Ͱ৐Γӽ͑Βれる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻࢪΊたΧϯϑΝレϯスの࣮ߴΛྗܞͱ࿈౼ݕの看護έΞのݶେ࠷

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱，೿ݣ看護ࢣ，࣮৘，ୈ̏೾，૝͍ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

SARS-COV-2 にΑるײછ঱は，COVID-19（ҎԼ，৽ܕίϩ
φ）ͱݺ͹れ，2019 年 12 月にதࠃͰײછऀ͕࠷ॳにใࠂさ
れ͔ͯΒ，ੈքత͕޿ΓΛΈͤたɻ2020 年̏月 11 日にはੈ
քอ݈͕ؔػύϯデϛοΫにͳ͍ͬͯるͱએݴするにͬࢸたɻ
զ͕ࠃに͓͍ͯ΋，2020 年̍月に࠷ॳのײછऀ͕֬ೝされͯ
Ҏ߱，ײછऀ͕૿Ճ͠ଓ͚，̐月には૯຿ল͕̍回໨のٸۓ
Խ͠た͕，΢ΠڧΛࡦછରײにޙΛ発ग़͠たɻͦのݴଶએࣄ
ϧスはมҟΛ܁Γฦ͠，ײછྗのڧ·ͬたมҟ΢Πϧス͕ࠃ
಺Ͱ΋֦େ͍ͯͬ͠たɻಛఆの஍ҬͰ発ੜ͍ͯ͠たΫϥス
λʔは，ҩྍؔػ΍社会෱ࢪࢱઃͳͲに͓͍ͯ΋発ੜ͠，஍
Ҭ΁֦େ͍ͯͬ͠たɻ৽ܕίϩφײછऀは，50 ୅ҎԼは೾ࡀ
Λ௥͏͝ͱに૿Ճ͍ͯ͠た͕，70 Ҏ্Ͱはୈ̏೾͕ϐʔΫࡀ
਺ͱॏ঱ऀ਺ऀױͱͳΓ，ೖӃ（છ঱研究ॴ，2022ײཱࠃ）
の૿ՃΛೝΊ，ٸٹൖૹࠔ೉ࣄҊ（૯຿লফ๷ி，2021）͕
૿͕ऀױػ೉΍ࣗ୐ͰのೖӃ଴ࠔછऀのྍཆઌの֬อײ͑૿
͑たɻපӃ看護࣮ଶௐ査に͓͍ͯは，2021 年౓のૣظୀ৬ऀ

͕૿Ճ͠たͱ回౴͠たපӃは໿ 35�Ͱࡢ年౓ௐ査ΑΓ΋૿Ճ
͠，ͦの͏ͪの໿ 38�に৽ܕίϩφ͕Ө͍ͯ͠ڹたɻ看護ࢣ
の཭৬཰は૿Ճ͓ͯ͠Γ，ͦのഎܠには৽ܕίϩφ΢Πϧス
されたͱ日本看護協会ΑΓใ͕ࠦࣔڹછ঱にΑるҰఆのӨײ
 され͍ͯるɻ（日本看護協会，2023）ࠂ

̖පӃは，ײછ঱ࢦఆҩྍؔػͰはͳ͘，ײછ঱ऀױΛड
͚͍れたݧܦはͳ͔ͬた͕，2020 年̏月ΑΓ৽ܕίϩφܰ঱
ऀのೖӃΛ୲౰͠，11 月ΑΓ̘ࢦݝఆίϩφରԠॏ఺ҩྍػ
ؔͱͯ͠ࢦఆΛड͚たɻ͜れΛड͚ͯ，৽たにප౩編੒͠ί
ϩφපচΛ̓চ֬อ͠，ܰ঱͔Βத等঱のऀױのड͚ೖれΛ
։࢝͠たɻ看護ࢣは，Ӄ಺͔Β೿͠ݣ，৽ܕίϩφප౩（Ҏ
Լ̗ප౩）഑属࣌にײછ؅ཧೝఆ看護ࢣΑΓײછରࡦのࢦಋ
Λड͚ͯ഑属ͱͳͬたɻ͔͠͠，̐月্०͔ΒೖӃٴऀױͼ
৬員の৽ܕίϩφײછのጶ͕ױ૬࣍͗，Ϋϥスλʔの発ੜ΋
͋ͬたɻୈ̏೾のؒظͰは，ܭ 70 ໊の͕ऀױೖӃͱͳΓ，ೖ
Ӄऀױの年ྸ૚΋ୈ̎೾·Ͱのए年૚ͱはҟͳΓ �0ʙ80 ࡀ
୅͕૿͖͑ͯたɻײછ֬ೝޙのٸٹൖૹࠔ೉͕͋Γ，޿ҬͰ
ൖૹされͯ͘るऀױ΍Ո଒ؒͰײછする͕ऀױΈΒれたɻೖ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ਆށ੺ेࣈපӃ 
ˎ E-mailɿ0174reina10 gmail.com 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ӃՃྍΛ行͍ͬͯͯ΋ॏ঱Խ͠，ྔྲྀߴඓΧχュϥࢎૉྍ法
Λ࢖༻するऀױ΋͍た͕，ҩྍث۩਺のݶΓ΋͋Γ，͜の·
਺͕૿Ճするͱ໋のબผΛཁするのͰはͳ͍͔ͱ看護ऀױ·
਺の૿ՃऀױͳܹٸͰ૬ஊする৔໘΋૿͖͑ͯたɻ·たؒࢣ
にΑるೖӃϕουの֬อ͕ࠔ೉ͱͳΓ，さΒに༷ʑͳطԟΛ
΋ͭײ͕ऀྸߴછする͜ͱにΑΓපଶはॏ঱Խ͠΍す͘，ߴ
౓ͳ࣏ྍ͕ඞཁͱͳͬたࡍ΋，ऀױΛൖૹするҩྍؔػΛ୳
す͜ͱにࠔ೉ΛۃΊたɻͦのؒ΋࣏ྍΛܧଓ͠た͕，঱ঢ়は
ѱԽΛたͲΓ看औΓΛする৔໘΋૿͖͑ͯたɻͳ͓，഑属࣌
には৺ྍ಺Պҩ΍公ೝ৺ཧ࢜の໘ஊ͕͋Γ，ఆظతにࢣ௕の
໘઀΋࣮ࢪされϝϯλϧのࢧԉମ制は੔͑Βれ͍ͯたɻ·た
看護࣮ફͰ೰Μͩࡍは，看護͚ͩؒࢣͰはͳ͘，ҩࢣ΋ؚΊ
ͯΧϯϑΝレϯスΛ࣮͠ࢪたɻ 

છ༧๷にରするҙࣝௐ査（ԬײέΞΛ୲͏看護ऀのऀྸߴ
本，দా，2010）Ͱは，ҰൠපӃͱࢪऀྸߴઃに͓͍ͯྸߴ
ऀのײછ༧๷にର͠，看護ࢣはࣗ෼ࣗ਎ͱपғͱのؔ܎に͓
͍ͯδレϯϚΛ๊͍͍ͯる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯたɻೝ஌঱ߴ
ྸऀͱのؔΘΓ͔ΒҾ͖͜ىされる看護ࢣのײ৘にؔするੜ
͖Βれたମݧ（౉ล，2014）Ͱは，ೝ஌঱ऀྸߴͱのؔΘΓ
͔Β看護͕ࢣέΞ΁ͱ͍ࢥΛΊ͙Βͤる͜ͱにӨڹΛ༩͑Β
れ͍ͯる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯたɻ͔͠͠৽ܕίϩφප౩Ͱの
はචऀࠂ৘΍࣮৘にؔするใײ・の৺ཧࢣにؔする看護ࣄै
Ͱͳؔػఆҩྍࢦછ঱ײ，ΓͰはඇৗに๡͘͠ݶするࡧݕ͕
͍ҩྍؔػͰ΋ऀױड͚ೖれ͕։࢝されたたΊ，֤ࢪઃࢼ行
ͳ͕Β看護Λ行͍ͬͯる͜ͱ͕༧ଌされたɻͦ͠ޡࡨ のたΊ，
௨ৗͱはҟͳる看護Λఏڙするͳ͔Ͱ看護ࢣは，༷ʑͳ૝͍
΍ࠔ೉Λ๊͖ͳ͕Β看護Λఏ͖ͯ͠ڙたɻͦ͜Ͱ，৽ܕίϩ
φප౩Ͱۈ຿する看護ࢣの࣮৘Λ໌Β͔に͠，ඞཁͳࢧԉΛ
೺Ѳ͠た͍ͱ͑ߟΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，̖ප
Ӄに͓͚る৽ܕίϩφײછ঱ප౩Ͱۈ຿する看護ࢣに͍ͭͯ
のࢧԉํ法΁の͕ࣔࠦಘΒれたのͰใࠂするɻ

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，৽ܕίϩφප౩Ͱۈ຿する看護࣮͕ࢣફ
の৔Ͱ͡ײた࣮৘Λ໌Β͔に͠，看護Λఏڙする৬৔෩౔΍
 ԉ΍ํ法΁のࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋るɻࢧΛ੔͑るたΊのڥ؀

ᶙ．ํ ๏ 

 Ճ者ࢀڀݚ．̍
̖පӃ̗ප౩Ͱۈ຿する看護ࢣ 11 ໊ 

 デβΠϯڀݚ．２
࣭త研究（ର໘式൒ߏ଄Խ໘઀） 

̏．デʔλऩूؒظ 
2021 年̕月̍日ʙ2021 年 10 月 30 日 

̐．用ޠのૢ࡞తఆٛ 
ୈ̏೾ɿྲྀߦ೾ͷ໌֬ͳఆٛ͸ͳ͍͕ɼײཱࠃછ঱ڀݚॴ͕
͍ࣔͯ͠Δ ���� ೥ �� ि͔Β ���� ೥̔िͱ͢Δɻ 

̑．デʔλऩूํ๏͓Αͼ෼ੳํ๏ 
研究ࢀՃऀは，2020 年 11 月͔Β 2021 年̎月に A පӃ̗

ප౩Ͱۈ຿͠た看護ࢣͱ͠たɻ研究ࢀՃऀ΁研究の໨తΛॻ
໘にͯઆ໌͠，ಉҙΛಘΒれた 11 ໊の看護ࢣ΁ΠϯλϏュʔ
Λ໿ 30 ෼࣮͠ࢪたɻΠϯλϏュʔの಺༰は，ࢀՃऀのಉҙΛ
ಘͯ࿥Ի͠たɻΠϯλϏュʔのओͳ಺༰は，৽ܕίϩφප౩
΁ҟಈ͠た૝͍，看護Λఏ͠ڙた৔໘Ͱ͡ײた૝͍，ऀױ・
Ո଒ͱのίϛュχέʔγϣϯͰ͡ײた૝͍，ҩྍऀؒのί
ϛュχέʔγϣϯͰ͋ͬたɻ໘઀৔ॴは，プϥΠόγʔのอ
ͯる੩͔ͳࣨݸΛ༻ҙ͠たɻデʔλͱͯ͠࿥Ի͠たΠϯλ
Ϗュʔ಺༰のத͔Β，໨తに߹͏ޠΓの部෼Λநग़͠，ஞޠ
࿥に͜͠ىデʔλͱ͠たɻデʔλ಺༰Λ，ҙຯ಺༰͕มԽ͠
ͳ͍Α͏ࢀՃऀ΁֬ೝ͠，ίʔυԽ͠たɻͦのࣅྨ，ޙͱࠩ
ҟのࢹ఺Ͱൺֱݕ౼Λ行͍，ந৅Խ͠，αϒΧςΰϦʔ・Χ
ςΰϦʔΛੜ੒͠たɻ෼ੳ݁Ռのੑີݫのݕ౼にؔͯ͠は，
෼ੳΛ͍ͯ͘͠աఔΛ௨ͯ͠ஞޠ࿥Λख़ಡ͠，ҙຯ಺༰に
Ԋͬͯ෼ੳͰ͖͍ͯる͔Λৗに֬ೝ͠ͳ͕ΒΧςΰϦʔԽΛ
ਐΊたɻ·た֤෼ੳஈ֊Ͱ，ڞಉ研究ऀؒͰ߹ҙ͕ಘΒれる
·Ͱҙ׵ަݟΛ行͍，෼ੳのଥ౰ੑの֬อに౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ਆށ੺ेࣈපӃ看護部ྙཧ審査委員会のঝೝ（ঝ
ೝ൪߸ɿͳ͠）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ研究ࢀՃऀには研究の໨త，
ํ法，プϥΠόγʔのอ護，研究݁Ռの公දのঝ୚に͍ͭͯ
文ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠，研究΁のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋る͜ͱ，
࿩͠た͘ͳ͍͜ͱは࿩さͳͯ͘ྑ͍͜ͱ，͍ͭͰ΋ఫ回Ͱ͖
る͜ͱΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘ͰಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ຊతଐੑجՃ者のࢀڀݚ．̍
研究ࢀՃऀは 11 ໊Ͱ͋ͬたɻ年୅・ੑผ・ݧܦ年਺の৘ใ

は，ද̍のͱ͓ΓͰ͋るɻίϩφප౩ۈ຿ؒظはฏۉ 2.0 ϱ
月Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年਺はฏۉ 10.5 年Ͱ͋Γ，ฏۉ年ྸ
は 33.� Ͱ͋ͬたɻ197ࡀ のίʔυΑΓ 12 ͭのαϒΧςΰϦʔ
ͱ 5 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

ͳ͓本ߘͰは，ΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʪ ʫ，
ΓΛʰ ʱͰද͠たɻ֤ΧςΰϦʔに͍ͭͯ݁ՌΛද̎にޠ
ࣔすɻ 
ʲऀױのχʔζにԠ͡た看護͕ఏڙͰ͖ͳ͍ʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ʪִ཭にΑるऀױͱのؔߏੑ܎ஙの೉
͠さʫʪす͙にରԠͰ͖ͳ͍͜ͱにΑる΋Ͳ͔͠さʫʪײછ๷
護ԼͰのײછのϦスΫΛ͑ߟたέΞ࣮ફの೉͠さʫの̏ͭの
αϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻh୹࣌ؒͰ૝͍Λදग़ͯ͘͠れ
るのは೉͍͠ʱͱのݴಈ͔Β，スϚʔτデόΠスΛ׆༻͠઀
৮ػ会Λ࠷খݶにݕԹ΍ίϛュχέʔγϣϯΛਤるたΊ，৴
པؔ܎のߏங͕೉͍͠ͱ͍ͯ͡ײたɻhײછ๷護෰ண༻͔ͯ͠
Βͩͱ，ᄉᅀの࣌は೉͍͠ʱͱ，๷護෰ண༻に࣌ؒΛཁ͠， 
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表１ ࢀڀݚՃऀのجຊతଐ性 
 ᖺ㱋 ⤒㦂 

ᖺᩘ 

ᛶู 㓄ᒓ 

ᮇ㛫 

 ᖺ㱋 ⤒㦂 

ᖺᩘ 

ᛶู 㓄ᒓ 

ᮇ㛫㸨 

㸿 �� ௦ � ᖺ ⏨ � ࣨ᭶ 㹅 �� ௦  � ᖺ ⏨ � ࣨ᭶ 

㹀 �� ௦ � ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 㹆 �� ௦ �� ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 

㹁 �� ௦ � ᖺ ዪ � ࣨ᭶ Ϩ �� ௦ �� ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 

㹂 �� ௦ � ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 㹈 �� ௦ �� ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 

㹃 �� ௦ � ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 㹉 �� ௦ �� ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 

㹄 �� ௦ � ᖺ ዪ � ࣨ᭶ 


㓄ᒓᮇ㛫ࠊࡣ࡜᪂ᆺࢼࣟࢥ⑓Ჷࡢ࡬㓄ᒓᮇ㛫ࡍ♧ࢆ 

表 � ̗ප౩看護͕ࢣ看護実践の৔໘Ͱͨ͡ײ૝͍ 
 ࢻ࣮ࢥ⾲௦ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ᝈ⪅࡟ࢬ࣮ࢽࡢᛂࡓࡌ┳

ㆤࡀᥦ౪࡛࠸࡞ࡁ 

㝸㞳ࡿࡼ࡟ᝈ⪅ࡢ࡜㛵

ಀᛶᵓ⠏ࡢ㞴ࡉࡋ 

▷᫬㛫࡛᝿ࢆ࠸⾲ฟࡣࡢࡿࢀࡃ࡚ࡋ㞴࠸ࡋ 

L3DG㸦ࢆ௓ࡣ࡛ࡾྲྀࡾࡸࡢ࡚ࡋ㸧ヰࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ࠸࡞ࡏ 

㝈ࡓࢀࡽ᫬㛫࡛ࡣ㸪ᝈ⪅࡬Ᏻᚰឤࢆ୚࠸࡞ࢀࡽ࠼ 

ヰ࡚ࡋࢆಙ㢗㛵ಀࢆ⠏࡜࡞࠸࠸ࡽࡓࡅᛮࡓࡗ 

㸦ᝈ⪅ࡣ㸧⮬ศࡢ᝿᭱ࡀ࠸ᚋ࡛ࡲッ࠿ࡢࡓ࠸࡚ࢀࡽ࠼Ẽࡓࡗ࡞࡟ 

ࡇ࠸࡞ࡁᑐᛂ࡛࡟ࡄࡍ

 ࡉࡋ࠿࡝ࡶࡿࡼ࡟࡜

ឤᰁ㜵ㆤ᭹╔⏝࡜ࡔࡽ࠿࡚ࡋ㸪࿭Ⴗࡢ᫬㸦ᑐᛂ㸧ࡣ㞴࠸ࡋ 

ㄆ▱⑕ࡿ࠶ࡢᝈ⪅ࡀኌࢆฟࡶ࡚ࡋ㸪㒊ᒇ࡟ࡄࡍࢆゼᐊ࡛࠸࡞ࡁ 

ࣝࣇ㸪ࡶ࡚ࡃࡓࡋ௓ຓ࡚ࡗ࠶ࡀ࣮ࣝࢥࢫ࣮ࢼ 3(( ࡓ࠸࡞ࡅ࠸ࡷࡁ࡞ࡽධ࡚ࡋࢆ

 ࡓࡗ࠶ࡀࡉࡋ࠿࡝ࡶ࠺࠸࡜㸪࠸࡞ࡁゼᐊ࡛࡟ࡄࡍ㸪ࡵ

ឤᰁ㜵ㆤୗ࡛ࡢឤᰁࡢ

ᐇ࢔ࢣࡓ࠼⪄ࢆࢡࢫࣜ

 ࡉࡋ㞴ࡢ㊶

ᬑ㏻࡜ࡗࡶࡽ࡞ヰ࡚࠸⪺ࢆ㌟ࡢᅇࡢࡾୡヰ࡟ࡢࡓ࠸࡚ࡋࢆ㸪࡜ᛮࡓࡗ 

Ύ₩ࢆಖࡣ࡜࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡋࢆ࢔ࢣࡘᛮ࡝ࡅ࠺㸪ឤᰁ࡚࠼⪄ࢆࢡࢫࣜࡢᴟຊ㸦ࢣ

 ࡓࡋᐇ᪋࡚ࡋࡽᅇᩘ㸧ῶࡢ࢔

ၻ⑱྾ᘬࡸ㣗஦௓ຓ࡝࡞┳ㆤ᥼ຓࡢ᫬㛫࡟ไ㝈ࡾ࠶ࡀ㸪ࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ

 ࡓࡗ࠶ࡀ࣐ࣥࣞࢪ࠸࡞ࡁ࡛ࡀᐇ᪋㸧ࡢ࢔ࢣ㸦࡜

࣐ࣥࣞࢪࡿࢀࡉ㸧ไ㝈࡟࢔ࢣ࡜㸪㸦᫬㛫࡝ࡅ࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡋࠎᮇ࡛Ⰽࣝࢼ࣑࣮ࢱ

 ࡓࡗ࠶

୙Ᏻࡀᙉࡃⴠ࠸࡞࠿╔ࡕᝈ⪅ࡢ㏆ࡽࡓࡆ࠶࡚࠸࡟ࡃᏳᚰ࡛࡜࠺ࢁࡔࡓࡁᛮࡅ࠺

 ࠸ࡋ㞴ࡀ࡜ࡇࡿࡍゼᐊ࡟㢖ᅇ࡟㸪ឤᰁⓗ࡝

ᐙ᪘࡟࠼ࡽ࡜ࡢࢬ࣮ࢽࡢ

 ࡉࡃ

㠃఍ไ㝈ࡾࡼ࡟ᐙ᪘ࡢ

᝿ࢆ࠸༑ศ☜ㄆࡇࡿࡍ

 ࠸ࡋ㞴ࡀ࡜

ᐙ᪘࠺࡝ࡀᛮ࠿࠸ࡋ࡯࡚ࡋ࠺࡝࣭࠿ࡿ࠸࡚ࡗ㸪ᐙ᪘ࡢ᝟ሗ཰㞟࡟ᡞᝨࡓࡗ 

ᐙ᪘ࡢࡽ࠿㟁ヰ࡛⟅ࡿࢀࡽ࠼⠊ᅖ࡛⇕ࡢ≧ἣࡸ㣗஦ࡢ≧ἣࢆఏࡓ࠼ 

ᐙ᪘ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࡜ࡇ࠸࡞ࡁ࡛࡟㸪࡛ࢆ࡜ࡇࡿࡁヰࡓࡋ 

ᐙ᪘ࡣ୙Ᏻ࡞࠺ࡑ⾲᝟ࠋࡓࡗࡔ㸦ᝈ⪅ࡢ㸧≧ែࡢㄝ᫂ࡀࡓࡋࡣ㸪ᬑẁࡣ࡜㐪࠸ᐙ

᪘࠿ࡋ▐୍࡜㛵࡛ࡢ࠸࡞ࢀࢃ୙Ᏻࡾ࡜ࡀษࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀᬑ㏻ࡢ⑓Ჷ࡟ẚ࡭㸦ᐙ

᪘ࡢ㸧୙Ᏻࡀᙉ࡜࠸㸪ឤࡓࡌ 

㠃఍ไ㝈ୗ࡛࣮ࣜࢢࡢ

 ࠸ࡋ㞴ࡀᥦ౪ࡢ࢔ࢣࣇ

᭱ᮇࡢ᫬࡟ᐙ᪘ࡀ㸦ᝈ⪅࡟㸧఍࠸࡞࠼≧ἣࡀᚰⱞࡓࡗ࠿ࡋ 

ᐙ࡛㡹ᙇ࡟ࡢࡓࡁ࡚ࡗ㸪᭱ᮇ࡟㸦ᐙ᪘࡜㸧఍࠸࡞࠼≧ἣࡓࡗ࠿ࡋᝒࡀ 

ேᮦ࣭་⒪ᩚഛࡢ୙㊊࡟

㞴ࡀࡾࢃ࠿࠿ࡢ⪅ᝈࡾࡼ

 ࠸ࡋ

ᝈ⪅ࡢ⒪㣴⎔ቃ࡟୙㊊

 ࡿ࠸࡚ࡌឤࢆ

㸦ᝈ⪅ࡀ㸧እ㒊࡜ヰࡿࡏ⎔ቃࡃ࡞ࡀ㸪ࢫࣞࢺࢫࡁ࡜࠸࡞࠿ࡋࣅࣞࢸ⦆࿴࠺࡝ࢆ

 ࠿࠸࠸ࡽࡓࡋ

἞⒪࡟ᑓᛕ࡛ࡿࡁ⎔ቃࡀ࡜ࡇࡿ࠼ᩚࢆ኱ษ 

་⒪యไ࡟ᑐࡾࡸࡿࡍ

 ࡕẼᣢ࠸࡞ࢀࡁ

௚㝔ࡢ㔜⑕⑓ᗋࡀ‶ᗋࡵࡓࡢᚲせ࡞ᝈ⪅ࡀ㌿㏦࡛࠸࡞ࡁ 

ᮍ▱࡟ࢫࣝ࢖࢘ࡢᑐࡿࡍ

ឤᰁࡢ࡬ᜍࢀ 

ྠᒃࡿ࠸࡚ࡋᐙ᪘ࡢ࡬

ឤᰁࡢ࡬ᜍࢀ 

⑓Ẽࡢᐙ᪘ྠ࡜ᒃ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋ୙Ᏻࡓࡗࡔ 

୧ぶ࡚࠸࡚ࡋࢆࢡࢫ࣐࡜ࡗࡎࡣ㸦ࢼࣟࢥ⑓Ჷ࡛ാࡃ⮬ศ࡜㸧㛵ࡗ࠸࡞ࡃࡓࡾࢃ

࡚ឤࡓࡗࡔࡌ 

⮬ศࡢ࡬ឤᰁࡢ୙Ᏻ࡜

ᜍᛧ 

ࢇࡳ࡜ࡿ࠿࠿ࡀศ⮬ࠋࡓࡅ௜ࢆẼ࡟⟇ឤᰁᑐ࡚࠼ኚࢆ㜵ㆤ᭹࡚ࡗࡼ࡟ෆᐜ࢔ࢣ

 ࡓࡋὀព࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋ㸪ឤᰁ࡛ࡢࡿ࠿࠿ࡀᝨ㏞࡟ᐙ᪘㸧ࡸࣇࢵࢱࢫ㸦⑓Ჷ࡞

ឤᰁ㠃࡛ᝈ⪅࡬㏆࡙࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡂࡍࡁὀពࡓࡋ 

㸦㜵ㆤࡶ࡚ࡋ㸧ྍࡿ࠿࠿⬟ᛶࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ㸪ᛧ࡜࡞࠸ᛮࡓࡗ 

ὴ㐵ࡓࢀࡉ┳ㆤᖌ࡚ࡋ࡜

 ࡕẼᣢ࡞ࡁ๓ྥࡢ

ከ⫋✀ࡢ࡜᝿ࡢ࠸ඹ᭷ ࢝ࣥࢆࢫࣥࣞ࢓ࣇẖ᪥ᐇ᪋ࡋ㸪ᝈ⪅ࡢ᝿ࢆ࠸㸦ከ⫋✀࡬㸧ఏࡓ࠼ 

┳ㆤᖌ㛫࣭་ᖌࡶ࡜ヰࡁ࡛ࡀ㸪┦ㄯࡓࡁ࡛ࡽࡀ࡞࠸ྜࡋ 

་ᖌ࡜┳ㆤᖌ᭱ࡶၿࢆ⟇ࡢヰ࡚ࡗྜࡋ㸪་ᖌࡶ┳ㆤᖌࡢពぢࢆ኱஦ࡃ࡚࠸⪺࡟

 ࡓࢀ

་ᖌ࣭┳ㆤᖌ㛫࡛ࢀࡒࢀࡑࡶពぢࡀࡓࡗ࠶ࡀ㸪ࡶ࡛ࢀࡑヰࡓ࠸࡚ࡁ࡛ࡣ࠸ྜࡋ 

ㆤᖌ㛫┳ࡢᐇ㊶᫬࢔ࢣ

 ༠ຊࡢ

௙࡚ࡗྜࡅ㞺ᅖẼ࡛ຓ࠺࠸࡜㸪࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ༠ຊ࡚ࡗྜࡅ᥃ࢆኌ࡛࡞ࢇࡳ

஦ࡓࡁ࡛ࡀ 

⮬ศࡢ௙஦ࡸேࡢ௙஦ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢኌ᥃ࡀࡅ㢖ᅇࡓ࠸࡚ࡁ࡛࡟ 

௚㒊⨫ࡽ࠿᮶ࡓே㐩ࡢ⥴୍ࡶ࡜ᴗົࡵࡓࡃ࠸࡚ࡗ⾜ࢆⓙ࡛ኌࢆ᥃ࡁ࡛࡚ࡗྜࡅ

 ࡓࡗ࠿ࡼࡽ࠿ࡓ

ᙺ࠺࠸࡜࠸ࡓࡕ❧࡟Ẽ

ᣢࡕ 

ᮍ▱࡟ࡢࡶࡢᑐ࡜↛₎࡚ࡋ㸪௒⮬ศࡿࡁ࡛࡟஦ࡽࡓࡗࡔࢇࡿ࠶ࡀ 

┳ㆤᖌ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡚ࡋ࡜౑࿨ឤࡓࡗ࠶ࡀ 
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す͙に๚ࣨͰ͖ͳ͍͜ͱͰऀױのૌ͑の֬ೝ΍঱ঢ়・ঢ়ଶの
たɻҩྍґଘ౓͍ͯ͡ײ௚ͪに行͑ͳ͍͜ͱにෆ҆Λ͕࡯؍
のऀױ͍ߴにՃ͑，έΞ౓のऀױ͍ߴ΋૿Ճ͍ͯ͠た࣌ظͰ
͋Γ，ීஈ௨Γ看護έΞΛ行͑ͳ͍͜ͱにスτレスΛͯ͡ײ
͍たɻ·た，๫࿐༧๷のたΊऀױͱ઀する࣌ؒΛ制ݶされ，
ײͱの͔͔ΘΓ͕೉͍͠ͱऀױͰのۭ͍ؒߴͰີࣨੑのࣨݸ
͍ͯ͡たɻ 
ʲՈ଒ͷχʔζͷͱΒ͑ʹ͘͞ʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ʪ໘会制ݶにΑΓՈ଒の૝͍Λे෼֬
ೝする͜ͱ͕೉͍͠ʫʪ໘会制ݶԼͰのάϦʔϑέΞのఏ͕ڙ
೉͍͠ʫの̎ͭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

ʰՈ଒͕Ͳ͏͍ͯͬࢥる͔・Ͳ͏ͯ͠΄͍͔͠，Ո଒の৘
ใऩ集にށ࿭ͬたʱのޠΓにΑΓ，Ո଒ͱ͔͔ΘΓ͕ݶఆ·
たは制ݶされ͓ͯΓ，Ո଒のෆ҆の͕ܰݮਤれͳ͍͜ͱ΍ױ
ऀのҙ޲΍Ձ஋؍のௌऔΛՈ଒͔Β行͑ͳ͍͜ͱにΑる೉͠
さΛ͍ͯ͡ײたɻh ৺͕ۤ͠گの࣌にՈ଒͕会͑ͳ͍ঢ়ظ࠷
͔ͬたʱͱ，͕ऀױ๢͘ͳͬたࡍに，エϯθϧέΞΛՈ଒ͱ
Ұॹに行͑ͣ，ऀױͱՈ଒͕ೲମାӽ͠の໘会にͳるͳͲ，
௨ৗのάϦʔϑέΞΛ行͑ͳ͍͜ͱにᷤ౻Λ͍ͯ͡ײたɻ 
ʲਓࡐɾҩྍ੔උͷෆ଍ʹΑΓऀױͱͷ͔͔ΘΓ͕೉͍͠ʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ʪऀױのྍཆڥ؀にෆ଍Λ͍ͯ͡ײ
るʫʪҩྍମ制にରする΍Γ͖れͳ͍ͪ࣋ؾʫの̎ͭのαϒΧ
ςΰϦʔ͕நग़されたɻh࣏ྍにઐ೦Ͱ͖るڥ؀Λ੔͑る͜ͱ
͕େ੾ʱのޠΓにΑΓ，ִࣨݸ཭ͱ͍͏ෆࣗ༝Ͱݽಠͳڥ؀
Λఏڙする͜ͱにδレϯϚΛ͍ͯ͡ײるɻhଞӃのॏ঱පচ͕
ຬচのたΊඞཁͳ͕ऀױసૹͰ͖ͳ͍ʱのޠΓにΑΓ，λΠ
ϜϦʔͳݕ査ͱసӃ࣏ͯ͠ྍΛܧଓͰ͖ͳ͍͜ͱにରするແ
 たɻ͍ͯ͡ײΛײͱࣦ๬ײྗ
ʲະ஌ͷ΢Πϧεʹର͢Δײછ΁ͷڪΕʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ʪಉ͍ͯ͠ډるՈ଒΁のײછのڪれʫ
ʪࣗ෼΁のײછのෆ҆ͱڪාʫの̎ͭのαϒΧςΰϦʔ͕ந
ग़されたɻh පؾのՈ଒͕ಉ͍ͯ͠ډたのͰෆ҆ͩͬたʱh ͔
͔るՄೳੑ͕͋る͔Β，ා͍ͳͱͬࢥたʱͱのޠΓΑΓ，ࣗ
Β͕ഔհऀͱͳΓ਎ۙͳ人にײછさͤるのͰはͳ͍͔ͱ͍͏
ෆ҆Λۀ，͡ײ຿ىҼにΑる看護ࣗࢣ਎のײછ΁のෆ҆Λײ
͍ͯ͡たɻ 
ʲ೿͞ݣΕͨࢣޢ؃ͱͯ͠લ͖޲ͳͪ࣋ؾʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ʪଟ৬छͱの૝͍のڞ༗ʫʪέΞ࣮ફ
࣌の看護ؒࢣの協ྗʫʪ໾にཱͪた͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾʫの̏ͭの
αϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻhҩࢣͱ看護ࢣ΋࠷ળのࡦΛ࿩
͠߹ͬͯ，ҩࢣ΋看護ࢣのҙݟΛେࣄにฉ͍ͯ͘れたʱh ΈΜ
ͳͰ੠Λֻ͚߹ͬͯ協ྗ͍͖ͯ͠·͠ΐ͏ͱ͍͏งғؾͰॿ
౼ݕͳ͕Β΋͡ײ೉ΛࠔͰ͖たʱͱ，೰Έ΍͕ࣄ࢓ͯͬ߹͚
ΛॏͶ，協ٞ͠ͳ͕Βۀ຿Λ行͍ͬͯたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

ୈ̏೾Ͱの৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ප౩Ͱۈ຿͠た看護
Ͱ͖ͳ͍ʳڙのχʔζにԠ͡た看護͕ఏऀױ̡，の࣮৘ͱͯ͠ࢣ

ʲՈ଒のχʔζのͱΒ͑に͘さʳ̡ 人ࡐ・ҩྍ੔උのෆ଍にΑ
Γऀױͱの͔͔ΘΓ͕೉͍͠ʳ̡ະ஌の΢Πϧスにରするײછ
΁のڪれʳ̡ ೿ݣされた看護ࢣͱͯ͠લ͖޲ͳͪ࣋ؾ のȓͭ
のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ͜れΒの݁Ռに͍ͭͯ，看護ࢣ
の࣮৘ͱͯ͠ීஈ࣮͍ͯ͠ࢪる看護ΛఏڙͰ͖ͳ͍͜ͱにର
するᷤ౻，ະ஌のײછ঱Λ看護する͜ͱにରするෆ҆，৽ܕ
ίϩφප౩に഑属されたલ͖޲ͳײ৘，の̏ͭのଆ໘͔Βߟ
 ɻ͍ͯ͘͠࡯
̍．ීஈ実ࢪして͍Δ看護Λఏڙで͖ͳ͍͜とʹର͢Δᷤ౻ 

看護ࢣͱऀױのؔ܎のதͰ，ҙࢥのૄ௨ΛਤΓ，ΑΓޮՌ
తͳؔΘΓΛల։するたΊに日ৗతに行Θれ͍ͯるίϛュχ
έʔγϣϯのखஈͱͯ͠，ݴ༿Λ༻͍るํ法ͱݴ༿Λ༻͍ͳ
͍ํ法͕͋る（ฏᖒ，2005，P10）ɻඇޠݴతίϛュχέʔγϣ
ϯのҰͭͰ͋るද৘は，ͦれΛදग़͠た人෺の৺のঢ়ଶΛ֎
΁఻͑る΋のͰ͋Γ，ͦれΏ͑にଞऀͱのίϛュχέʔγϣ
ϯΛ行͏্ͰॏཁͳػೳΛ࣋ͭɻ૬खのද৘Λཧղ͠，ද৘
͕ࣔすײ৘΍૬खのஔ͔れたঢ়گ，さΒにはͦの࣍に૬ख͕
ͦ͠͏ͳ行ಈΛ஌る͜ͱにΑͬͯ，ίϛュχέʔγϣϯ૬ख
にద੾にৼる෣͏͜ͱ͕Մೳͱͳる（ۚॏ，2020）ɻ̗ ප౩に
ݶௌする͕࣌ؒ制܏Ո଒の૝͍Λ・ऀױ，はࢣ຿する看護ۈ
される͜ͱ΍๷護෰のண༻΍ഔମΛ࢖༻ͯ͠ίϛュχέʔ
γϣϯΛਤる͜ͱにΑる೉͠さ，ͦれに൐͏৴པؔ܎のߏங
͕े෼に࣮ࢪͰ͖ͳ͍ͱ͍ͯ͡ײたɻ·た日ৗͱはҟͳるੜ
にױ΁のጶױの৔Ͱִ཭΍࣏ྍཱ͕֬され͍ͯͳ͍࣬ڥ؀׆
ରするෆ҆Λ๊͑るऀױの૝͍にΑΓఴ͑ͳ͍ͱ͍ͯ͡ײたɻ
さΒにײછのϦスΫΛͯ͑ߟέΞΛ࣮ࢪする͜ͱにΑΓ௨ৗ
௨Γの看護ΛఏڙͰ͖ͳ͍ࣄにᷤ౻Λ͍ͯ͡ײたɻ͜れは，
看護ࢣはෆ҆Λ؇࿨するたΊऀױの૝͍にدΓఴ͍，͕ऀױ
ࣗ෼のපؾΛड͚ࢭΊる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にࢧԉΛする͜ͱ
΍ऀױͱ看護ࢣͱのίϛュχέʔγϣϯ͕ҩྍ΁のෆ҆Λऔ
Γআ͖，さΒに৴པؔ܎Λ育Ή͜ͱに͕ܨる，ͱ看護ࢣの໾
ׂΛཧղ͍ͯ͠る͔ΒͰ͋Ζ͏ɻ̗ප౩Ͱは，ऀױͱの௚઀
઀৮࣌ؒΛݮΒされ，࣌ؒ制໿のͳ͔ίϛュχέʔγϣϯΛ
ਤるたΊ，৘ใΛಘるػ会͕ݶΒれ͓ͯΓ，ऀױは҆৺ײ΍
のέऀױίϩφܕの࿨Β͗ΛಘΒれに͍͘ɻ·た，৽ײಠݽ
Ξに͋たるҩྍスλοϑは，઀৮༧๷͓ࡦΑͼඈລ༧๷ࡦͱ
ͯ͠，๷護෰ண༻͕ٛ຿෇͚Βれ͍ͯるɻඇޠݴతίϛュχ
έʔγϣϯには༷ʑͳ৘ใؚ͕·れ͓ͯΓ，人෺の৺のಈ͖
Λ఻͑るײ৘΍૬खのஔ͔れたঢ়گΛ࡯஌Ͱ͖る΋のͰ͋るɻ
͔͠͠，̗ප౩Ͱは，看護ࢣの๷護෰ண༻ͱऀױのϚスΫண
༻にΑΓ͍ޓのද৘΍ޱのಈ͖͕఻ΘΓに͘͘，͍ޓのද৘
ΛಡΈऔる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻୈ̏೾ͰはऀྸߴのೖӃ΋
ଟ͘ೝΊたɻऀྸߴは，৽ܕίϩφにΑる਎ମ঱ঢ়にՃ͑，
式のมԽは༷׆にΑるੜڥ؅ཧͱ͍͏ೖӃ؀ࣨݸೖӃͱٸۓ
ཧղ͕͠た͘，๷護෰ண༻看護ࢣのରԠにΑΓࠞཚΛট͖΍
す͍ɻさΒにײછରࡦにΑる؅ࣨݸཧにΑるӡಈෆ଍のྗے
௿Լ͔Βస౗の͑૿͕ੑݥةる͜ͱ͕༧ଌされたɻͦ のたΊ，
ઐ໳৬の஌͔ࣝΒ༧๷ରࡦΛ͍ͯ͡ߨた͕，๷護෰ண༻に࣌
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ؒΛཁするたΊす͙に๚ࣨͰ͖ͣରԠͰ͖ͳ͍ɻ͜れは，ର
৅ͱͳる人ʑにෆར益΍͕֐ةੜ͍ͯ͡るͱ͖は，人ʑΛอ
護ͯ҆͠શΛ֬อする͜ͱ（日本看護協会，2021，P4）͕Ͱ
͖ͣ，ઐ໳৬ͱͯ͠の੹೚ΛՌたͤͳ͍͜ͱͱײછରࡦͱの
ؒͰδレϯϚΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

Ո଒は༷ʑͳܗͰ࣏ྍ΍看護・ҩྍにؔ༩͍ͯ͠るたΊ，
看護ࢣはՈ଒͔Βಘる৘ใのॏཁੑΛཧղ͠，·たՈ଒のෆ
ױΓ͕͋ݶΛਤ͍ͬͯるɻ͔̗͠͠ප౩Ͱは，໘会制ݮܰ҆
ऀのҙ޲΍Ձ஋؍ΛՈ଒͔Βௌऔする͜ͱ͕ࠔ೉Ͱऀױのঢ়
ଶใࠂ΋行͍に͍͘ɻऴ຤ظに͓͚る࣭の͍ߴ看護は，҆Β
͔ͰଚݫΛอたれたࢮにେ͖͘د༩͠，ࢮผͱ൵؍のプϩη
スに͋るՈ଒Λ͑ࢧるྗͱͳる（ࡍࠃ看護協会，2012）ɻ͠ ͔
̗͠ප౩Ͱの看औΓは，໘会制ݶの΋ͱ࣮ࢪされ͓ͯΓ，঱
ঢ়͕ܹٸにมԽするたΊ৺ཧతࢧԉ΍ٴऀױͼՈ଒͕ೲಘ͍
ԉ͕行͍͑ͯͳ͍ɻ͜れ·ͰのࢧΛܴ͑る日のたΊのظ࠷͘
研究Ͱ΋，͕ऀױੜ໋のػةతͳঢ়گに͋るに΋͔͔ΘΒͣ，
制໿্，Ո଒の໘会ر๬に͜た͑Βれͳ͍ঢ়گは，ҩྍऀに
ແྗײΛืΒ͍ͤͯ͘（௡ా，ࢁԼɽ2021）ͱ，ใࠂされ͍ͯ
るɻ·た，νʔϜ΍Ո଒ͱのؒͰ，看護໨ඪΛڞ༗されͳ͍·
·ࣗ෼ͳΓにऴ຤ظέΞΛ࣮ફ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়͕گ，
看護ࢣのᷤ౻ΛҾ͖͜ىす，ͱࠤ஛・ߥඌ（2018）はड़΂͍ͯ
るɻͦのたΊ๬·͍͠ͱ͑ߟるऴ຤ظέΞΛ࣮ફ͠Α͏ͱす
る͕ͦれ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱͰ，看護の໾ׂΛՌたͤͳ͍ͱ͡ײ
るᷤ౻͕ੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻୈ̏೾Ͱは，ҩྍମ制はṧഭ
͠，ೖӃපচෆ଍ͱͳΓద੾ͳ࣌ظに࣏ྍ໨తͰసӃさͤる
͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬたɻ·たೖӃڥ؀΋ײછ๷ޚのたΊのઃ
උ΍ফ໣඼ͳͲのϋʔυ໘には，ऀױのҙ޲にԊ͑るΑ͏ͳ
は看護の੹೚ͱ͠ࢣ発ੜ͠たɻ·た，看護͕ݶに制ڥ؀ ʮ݈ͯ
࣬，の૿ਐ߁ පの༧๷，݈ ۤ，の回෮߁ ௧の؇࿨ͱଚ͋ݫるࢮ
のਪ঑Ͱ͋るɻ看護のχʔζはීวతͰ͋るʯͱ ICN ྙཧߝ
ྖͰड़΂Βれ͍ͯるɻ（ࡍࠃ看護協会
2021，P2）看護の੹຿Λ
Ռたͤͳ͍͜ͱにΑΓແྗײΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ
２．ະ஌のײછ঱Λ看護͢Δ͜とʹର͢Δෆ҆ 

日ʑ，৽ܕίϩφප౩Ͱۈ຿するҩྍैऀࣄ΁のࠩผ΍ภ
，のதͰܠ๢཰͕ใಓされ͍ͯた社会എࢮίϩφのܕͱ৽ݟ
看護ࢣは࣏ྍ法ཱ͕֬され͍ͯͳ͍ײછ঱ऀױにରする看護
ΛఏڙするࣄͰ，ࣗ෼΋ጶ͠ױಉډするՈ଒΁ײછさͤͯ͠
·͏͔΋͠れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆Λ͡ײ৬຿Λ਱行͍ͯ͠る͜ͱ
は，ใࠂされ͓ͯΓ（৽୩Β，2021），本研究に͓͍ͯ΋ಉ༷
の݁Ռ͕ࣔされたɻͦのたΊ，看護ࢣはκʔχϯά΍ײછର
ױ，ಋΛड͚ࢦのࡦ ・ऀ看護ࢣΛײછ͔Βकるࢦಋ͕行Θれ，
͜，に͍ͭͯ，看護はײ໋࢖のࢣるɻ看護͍ͯ͠ࣄ຿にैۀ
のΑ͏ͳ人ؒのීวతͳχʔζにԠ͑，人ʑのੜ֔にΘたΓ
ͱ͍ͯ͠る，ͱ看護໋࢖する͜ͱΛݙߩにݱの࣮׆ͳੜ߁݈
৬のྙཧྖߝのதͰهされ͍ͯるɻ৽Β
（2019）は，看護ࢣ
は，ݧܦΛ௨ͯࣗ͠Βのଘࡏҙ͕ٛͲ͜に͋るの͔Λద੾に
೺Ѳ͠，ͦの໾ׂΛࣗΒ͕୲͍，Ռた͍ͯ͘͠ҙཉؚ͕·れ
る͜ͱͰ，ଞऀݱ࣮ݾ͕ࣗݙߩͱの協ௐのܗͱͯ͠ݱれ͍ͯ

るͱड़΂͍ͯるɻ看護ࢣのओͳۀ຿はଞऀΛέΞする͜ͱͰ
͋Γ，ଞऀࢼ行తୡ੒ಈ͍ߴ͕ػͱ͑ߟΒれ，看護ࢣはࠔ೉
ͳ͜ͱにରቂ͠たࡍ΋ࣗݾの໾ׂΛ֮ࣗ͠，ࣗݾのՁ஋؍Λ
ଚॏͯ͠行ಈ͍ͯ͠たͱ͑ߟΒれるɻ 
̏．৽ܕコϩφ病棟ʹ഑ଐ͞Εͨલ͖޲ͳײ৘ 

̗ප౩は৽たに編੒され，֤ප౩͔Β看護͕ࢣ೿ݣされͯ
͍たたΊ͍ޓのΩϟϦΞ΍スΩϧ・看護؍Λཧղ͠ͳ͍··
たɻ഑属࣌には৺ྍ಺Պҩ΍公ೝ৺ཧ࢜の͍ͯ͠ࣄ຿にैۀ
໘ஊ͕͋Γ，පӃͰࢧԉΛड͚͍ͯる͜ͱ΍ఆظతͳࢣ௕の
໘઀΋͋Γ看護ࢣのෆ҆にରԠ͍ͯ͠たɻ·た看護࣮ફͰ೰
Μͩࡍは，看護͚ͩؒࢣͰはͳ͘，ҩࢣ΋ؚΊͯΧϯϑΝレ
ϯスΛ࣮͠ࢪ，໨ඪ΍ऀױの૝͍Λڞ༗Ͱ͖，·た͍ޓのҙ
にରする೰ΈΛࣗ༝に૬ஊͰ͖る৬৔ࢪΛ൱ఆͤͣέΞ࣮ݟ
தにϝϯλϧϔϧスؒظͰ͋ͬたɻͦの݁Ռ̗ප౩഑属ڥ؀
ෆௐͰٳ৬する看護ࢣは͍ͳ͔ͬたɻനށΒ（2021）は，部
ॺҟಈのݧܦにΑͬͯ，人ؒؔ܎΍ۀ຿্のํ͑ߟのҧ͍ͳ
Ͳのڥ؀のมԽにށ࿭͍，ۀ຿಺༰のมԽ͔Βࠓ·ͰのΑ͏
ͳ໾ׂ͕発شͰ͖ͳ͍ͳͲのスτレスΛ͍ͯ͡ײる͜ͱΛ໌
Β͔に͍ͯ͠るɻ͔͠͠，ୢາ（2015）は，஥ؒにੵۃతに
ॿ͚ΛٻΊる͜ͱ，ٻΊる͜ͱ͕Ͱ͖るڥ؀Λ育Ή͜ͱͰ，
૬ޓ৴པ，దԠྗ͕ੜ·れる，ͱ৺ཧత҆શੑΛใ͍ͯ͠ࠂ
るɻ·た，νʔϜϫʔΫྑ͘ಇ͚るΑ͏にͳるたΊには，ϝ
ϯόʔͰ͋るݸʑの看護͕ࢣ，νʔϜͰྑ͍έΞΛするͱ͍
͏໨ඪΛڞ༗͠，ଞのϝϯόʔͱ，͓͍ޓのະख़ͳ部෼Λิ
͍߹͍ͳ͕ΒνʔϜϫʔΫ行ಈΛͱる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻさ
Βに，࡚ࢁ
άレοά（2018）は，νʔϜϫʔΫΛ学ͿたΊに
は，ॴ属するνʔϜ΍ଟ৬छͰߏ੒されるνʔϜͰのνʔϜ
ϫʔΫのݧܦΛ，ϦϑレΫγϣϯする͜ͱ͕༗ޮͰ͋るՄೳ
ੑ͕͋るͱड़΂͍ͯるɻ·たࣰా（2015，P7）は，ΧϯϑΝ
レϯスの໨తΛ，ϝϯόʔؒのҙ׵ަݟにΑΓ৘ใのڞ༗Խ
ΛਤΓͭͭ，ଟ໘తͳΞηスϝϯτ΍ҙ׵ަݟにΑるର৅ཧ
ղのਂԽͱ༗益ͳࢧԉํ法Λݕ౼͠，৴པؔ܎Λߏஙさͤͳ
͕ΒνʔϜΛ੒௕さͤる͜ͱ，ͱ著ॻのதͰنఆ͍ͯ͠るɻ
のਫ਼ਆࢣԼに͋る看護ڥͰの研究に͓͍ͯ΋，ಛघͳ؀·ࠓ
తέΞはॏཁͰ͋Γ，ࠓ·ͰのҩྍのࡏΓํ͕௨༻͠ͳ͍͔
Βͦ͜，ҩྍऀؒ，ױ ・ऀՈ଒ؒͱのର࿩͕ΑΓॏཁͱͳΓ，
ͭͳ͕Ζ͏ͱするͪ࣋ؾの্͔޲Β，࿈͕ܞਪਐされ͍ͯ͘
Մೳੑ（एྛ，2021）͕ใࠂされ͍ͯるɻݸʑͰಘた৘ใΛ
νʔϜͰڞ༗͠，ऀױの૝͍Λཧղ͠，·た௨ৗ࣮͍ͯ͠ࢪ
る看護έΞ͕ఏڙͰ͖ͳ͍͜ͱに͍ͭͯ，ײછ༧๷ରࡦΛ͠
ͳ͕ΒͰ͖る࠷େݶのέΞΛࢪ࣮͑ߟする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ
̗ප౩Ͱは，日ʑέΞ΍ରԠͳͲνʔϜͰΧϯϑΝレϯスΛ
͠ݮ༗する͜ͱͰ，ෆ҆Λܰڞ૝͍΍ෆ҆Λදग़͠，͠ࢪ࣮
，はࢣΒれるɻさΒに看護͑ߟする͜ͱ͕Ͱ͖たͱࣄ຿にैۀ
ױͰ͖る࣏ྍͱ看護έΞΛνʔϜͰΧϯϑΝレϯス͠ݶେ࠷
ऀ・Ո଒΁دΓఴ͍ر๬ΛՄೳͳݶΓ͑׎Βれるํ法のݕ౼
ΛॏͶる͜ͱͰ，看護ࢣͱͯ͠の੹೚ΛՌたす͜ͱ͕Ͱ͖，
看護ΛఏڙͰ͖るのͩͱ͑ߟるɻ 
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Ⅶ．݁ ࿦ 

ୈ̏೾Ͱの৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ප౩Ͱۈ຿͠た看護
Ͱ͖ͳ͍ʳڙのχʔζにԠ͡た看護͕ఏऀױ̡，の࣮৘ͱͯ͠ࢣ
ʲՈ଒のχʔζのͱΒ͑に͘さʳ̡ 人ࡐ・ҩྍ੔උのෆ଍にΑ
Γऀױの͔͔ΘΓ͕೉͍͠ʳ̡ະ஌の΢Πϧスにରするײછ΁
のڪれʳ̡ ೿ݣされた看護ࢣͱͯ͠લ͖޲ͳͪ࣋ؾ のȓͭの
ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，看護Λఏڙする৔໘Ͱ
ऀױ・৘ΛҩྍνʔϜͱ࣏ͯ͠ྍ΍看護έΞײた༷ʑͳ͡ײ
ͱՈ଒の૝͍Λڞ༗͠，Ͱ͖る࠷େݶの看護έΞのݕ౼ͱ࿈
Ͱ৐Γӽ͑Βれる͜ͱ͕ࢪΊたΧϯϑΝレϯスの࣮ߴΛྗܞ
ࣔࠦされたɻ 
 քݶのڀݚ．̍

本研究は，̖පӃͰۈ຿する看護ࢣ・৽ܕίϩφୈ̏೾ͱ
ର৅・ؒظΛݶఆ͍ͯ͠るたΊ，ײછঢ়گ΍ײછ঱の෼ྨの
มԽ・社会৘੎ͳͲにΑΓ，看護͡ײ͕ࢣた࣮৘にはมԽ͕
ΈΒれる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ 
２．ँࣙ 

研究にշ͘͝協ྗ͍た͖ͩ·͠たࢀՃऀのօ༷ͱ͝ࢦಋ͍
た͍ͩたօ༷に৺ΑΓँײਃ্͛͠·すɻ本研究の಺༰のҰ
部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会Ͱใ͠ࠂたɻ 
̏．རӹ૬൓ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

$07*%��� ύϯσϛοΫલޙの೔ຊਓ高齢者のੜ׆の 
มԽが΋たらす৺ཧతมԽ 

（1ࢬҰݟᖒ，�（1ࢠඒอ֯ݹ

໨తɿCOVID-19 ύϯデϛοΫにΑる行ಈ制ݶに൐͏ऀྸߴの৺ཧతมԽΛ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ஍Ҭのऀྸߴ 15 ໊Λର৅に，ύϯデϛοΫલޙのੜ׆ͱ৺ཧに͍ͭͯΠϯλϏュʔ͠，৺ཧई౓は，日ৗతͳ
スτレスのڧさ・ෆ҆・ౖΓ・ҙཉ・ྗ׆の߲̑໨に͍ͭͯ̑ஈ֊ͰධՁするϦοΧʔτスέʔϧΛ༻͍ͯલޙൺֱ͠
たɻ 
݁Ռɿ৺ཧई౓Ͱは，ύϯデϛοΫޙにʮౖΓʯのΈ਺஋͕௿Լ͠た͕，༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻύϯデϛοΫલのੜ׆΁
の͍ࢥは，̡ 社会׆ಈ΁のࢀՃにΑるॆ࣮ײʳ̡ ஍Ҭの人ʑ΍Ո଒ͱのަྲྀにΑる༇ָʳ͕，ύϯデϛοΫޙのੜ׆มԽ
΁の͍ࢥは，̡ Ո଒・༑人ͱのަྲྀݮগにΑるऐማʳ̡ ଞऀͱのަྲྀのࠔ೉さ΍֎ग़のҙཉ௿Լͱੵᓔʳ̡ ৽͍͠ੜ༷׆
式΁のదԠͱࣗ༝ͳ日ৗ΁のײԸʳ͕நग़されたɻ 
݁࿦ɿCOVID-19 ύϯデϛοΫは，ऀྸߴのݽಠײΛ૿େさͤたɻޙࠓはݽಠײ΁の৺ཧతαϙʔτ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19，֎ग़制ऀྸߴ，ݶ，৺ཧ，ੜ׆ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2020 年͔Βの COVID-19 ύϯデϛοΫは，ੈ ք֤஍Ͱϩο
Ϋμ΢ϯ΍֎ग़ࣗॗΛඞཁͱ͠，͜ れ·Ͱのੜ׆ΛҰมさͤ，
人ʑにෆ҆，ෆ຾，͏ͭ，ࣗଚ৺の௿ԼͳͲのਫ਼ਆతۤ௧Λ
΋たΒ͠た（)ossain et al.，2020ʀLuo et alɽ，2020）ɻզ͕
΍ෆཁෆݶ制࠵ͱͯ͠，集会の։ࡦରࢭછ֦େ๷ײ，Ͱ΋ࠃ
αϩϯ（Ҏऀྸߴ，ͳͲ͕ඞཁにԠͯ͡行Θれݶの֎ग़制ٸ
Լ，௨͍の৔）΍ϘϥϯςΟΞ׆ಈͳͲ，༷ʑͳ׆ಈ͕ࢭٳ
されߴ， ྸऀの֎ग़΍社会ࢀՃのػ会͕ݮগ͠た（ۙ౻，2022，
pp.42-72ʀ૯຿ল，2020）ɻ௨͍の৔は，2013（ฏ੒ 25）年౓
ʮհ護༧๷ٴۀࣄͼհ護༧๷・日ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄ （஍Ҭ
にؔするௐ査ʯに͓͍ͯ，ମૢ΍झຯگঢ়ࢪの࣮（ۀࣄԉࢧ
ಈ等Λ行͏հ護༧๷の৔Ͱ͋るͱఆٛされ͓ͯΓ（ްੜ࿑׆
ಇল，2013），社会ࢀՃの૿Ճ，ཁհ護ೝఆ཰の௿Լ（ۙ౻，
2022，pp.92-139），਎ମػೳ͓Αͼೝ஌ػೳ্޲΍޾෱ײの޲
্（Ide et al，2023）ͱ͍ͬたޮՌ͕ใࠂされ͍ͯるɻ͔͠
͠，COVID-19 ྲྀ行Լに͓͍ͯ，௨͍の৔׆ಈのׂ̕，๚໰
にΑるॿ͚߹͍׆ಈのׂ͕̏΍ΉΛ͑ͣ׆ಈΛࢭٳするにࢸ

Γߴ， ྸऀの֎ग़΍社会ࢀՃのػ会はݮগ͠た（ۙ౻，2022，
pp.42-72）ɻ 

�0 Ҏ্の人ʑのࡀ COVID-19 ύϯデϛοΫ࣌の͏ͭපͱ
ෆ҆にؔするཁҼΛௐ査͠たܥ౷తレϏュʔͰは，ύϯデ
ϛοΫҎ߱の͏ͭප΍ෆ҆のѱԽは，ʮঁੑʯ，ʮࢮผ΍཭ࠗʯ，
ʮݽಠײʯ，ʮྸߴʯ，ʮ਎ମ׆ಈのݮগʯ，ʮࣗ୐ִ཭ԼͰのύʔ
τφʔͱのؔ܎ѱԽʯ，ʮೝ஌ػೳ௿Լ͓Αͼਫ਼ਆ࣬ױʯ，ʮա
৒Ͱ௕ظにΘたるスτレスʯ等͕ෆ҆΍͏ͭͱؔ࿈͍ͯ͠た
（Ciuffreda et al.，2021ʀGross � )en，2004）͜ͱ͕ใࠂさ
れ͍ͯるɻさΒにऀྸߴは，ʮ݈߁΍පؾの͜ͱʯ，ʮࣗવ֐ࡂʯ，
ʮੜ׆のたΊのऩೖの͜ͱʯͳͲに日ৗతにෆ҆Λ͍ͯ͡ײ
る͜ͱ͕ใࠂされ͓ͯΓ，஍Ҭ׆ಈͳͲΛ௨͡た݈߁ঢ়ଶの
֬ೝ΍࣌֐ࡂのආ೉ରࡦ等，֤छのࢧԉ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͕
ใࠂされ͍ͯる（಺ֳ෎，2015）ɻ 

͜の͜ͱ͔Β，ۙ࠷の COVID-19 ύϯデϛοΫ΍ྲྀ行ԼͰ
の行ಈ制ݶは，ऀྸߴの৺ཧ໘にѱӨڹΛٴ΅͍ͯ͠るՄೳ
ੑ͕͋るɻ͔͠͠，COVID-19 ύϯデϛοΫに͓͚る日本人
のมԽͱ৺ཧ໘のมԽΛௐ査͠た研究はͳ͍ɻ׆のੜऀྸߴ
Ҏ্の͜ͱ͔Β，͏ͭ΍ೝ஌ػೳ௿Լ͕ݦ著ͱͳるظྸߴに

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ಸྑཱݝҩՊେ学ҩ学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿfurusumi naramed-u.ac.Kp 
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͓͍ͯ，COVID-19 ύϯデϛοΫに͓͚るऀྸߴの৺ཧతͳ
มԽΛ໌Β͔にする͜ͱは，COVID-19 ύϯデϛοΫͱಉ༷
のڥ؀にさΒされるऀྸߴにରする看護に͓͍ͯ，ඞཁͳࢧ
ԉ΁のࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究は，COVID-19 ύϯデϛοΫલޙのੜ׆΍ऀྸߴの
৺ཧ໘Λௐ査͠，ੜ͓׆Αͼ৺ཧ໘のมԽΛ໌Β͔にする͜
ͱΛ໨తͱ͠たɻ 
ʲ༻ޠͷఆٛʳ 
$07*%��� ύϯσϛοΫޙɿײછ঱ͷ༧๷ٴͼײછ঱ͷऀױ
ʹର͢Δҩྍʹؔ͢Δ๏཯্ͷҐஔ͚͕ͮ̎ྨײછ঱ͷ࣌ظ
Ͱ͋Δ΋ͷͷɼ·ΜԆ๷ࢭ౳ॏ఺ાஔ͕ऴྃ͠ɼߦಈ੍͕ݶ
؇࿨ͨ࣌͠ظͱఆٛ͠ ʢͨ಺ֳײછ঱؅ػةཧ౷ׅிɼ����ʣɻ

ᶙ．ํ ๏ 

 Ճ者のબఆํ๏ࢀڀݚ．̍
公ຽؗͳͲͰ，νϥγΛ༻͍ͯ޿ใ͠たɻνϥγには，

COVID-19 ύϯデϛοΫલޙのੜ׆のมԽ΍͓ͪ࣋ؾに͍ͭ
هの৘ใΛ໌ऀ࠵৔ॴ，ओ࠵日΍։࠵する͜ͱ，։͍࢕͓ͯ
͠たɻԠืऀの͏ͪ，�5 Λର৅ͱͯ͠આ໌会ऀྸߴҎ্のࡀ
Λ։15，͠࠵ ໊͔ΒಉҙΛಘたɻઆ໌ํ法は，研究ґཔ文ॻ
Λ༻͍ͯ行͍，研究໨త͓Αͼ研究ํ法，ྙཧత഑ྀに͍ͭ
ͯઆ໌͠たɻ本研究は，ΠϯλϏュʔͱ࣭໰ࢴௐ査Ͱ͋るた
Ί，ೝ஌঱ͱ਍அされ͍ͯるํΛআ֎ج४ͱ͠たɻ 
２．デʔλऩूํ๏ 
 法ํࢪ࣮（̍

研究ࢀՃऀに公ຽؗに集߹ͯ͠΋Β͍，COVID-19 ύϯデ
ϛοΫલޙのੜ׆のมԽに͍ͭͯάϧʔプΠϯλϏュʔ（Ҏ
ԼΠϯλϏュʔͱࣔす）Λ行͍，৺ཧ໘のมԽに͍ͭͯは࣭
໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻΠϯλϏュʔはύϯデϛοΫલͱޙのࢥ
͍Λ̎回に෼͚ͯΠϯλϏュʔΛ͠たɻCOVID-19 ύϯデ
ϛοΫલのੜ׆΍͍ࢥに͍ͭͯのΠϯλϏュʔͰは，
COVID-19 ύϯデϛοΫલの૝ىΛଅすたΊ，ΧϥΦέの৔
໘，Ո଒ཱྀ行΍ଙのੈ࿩等の画૾ΛスϥΠυにөࣸ͠，֬ೝ
͠ͳ͕ΒΠϯλϏュʔΛ 20 ෼ؒ行ͬたɻͦ のޙ，৺ཧ໘にؔ
するࣗه式࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻCOVID-19 ύϯデϛοΫޙ
のੜ׆มԽ΁の͍ࢥに͍ͭͯのΠϯλϏュʔͰは，COVID-19
ύϯデϛοΫޙの૝ىΛଅすたΊ，ෆཁෆٸの֎ग़Λͯ͑߇
͍た࣌ظの֗の༷ࢠ΍ऀྸߴαϩϯͳͲの集会のதࢠ，ࢭͲ
΋ੈ୅͕帰লΛ͍ͯ͑߇た༷͕ࢠΘ͔る画૾ΛスϥΠυにө
ࣸ͠，֬ೝ͠ͳ͕ΒΠϯλϏュʔΛ 20 ෼ؒ行ͬたɻͦのޙ，
৺ཧ໘にؔするࣗه式࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻಉҰऀのલޙΛ
ൺֱするたΊ，໊ه式の࣭໰ࢴΛ༻͍たɻ 

Ճऀの人਺に͍ͭͯは，COVID-19ࢀ のҐஔ͚͕ͮ，ײછ
঱の༧๷ٴͼײછ঱のऀױにରするҩྍにؔする法཯্の̎
ྨͰ͋ͬたたΊ，人ͱ人ͱのڑ཭の֬อのたΊ，公ຽؗͰ࢖
༻する部԰のऩ༰人਺（ఆ員 50 人）の൒਺ҎԼにઃఆ͠たɻ

̎）COVID-19 ύϯデϛοΫલޙのੜ׆に͓͚るऀྸߴの৺
ཧ໘のௐ査 
COVID-19 ύϯデϛοΫલޙの日ৗతͳスτレスのڧさ，

ෆ҆，ౖΓ，ҙཉ，ྗ׆にؔする߲̑໨に͍ͭͯ̑ஈ֊Ͱௐ
査͠たɻ࣭ ໰߲໨は，ʮ日ৗతͳスτレスは，Ͳの͘Β͍͡ײ
͍ͯ·͠た͔ʯ，ʮ日ৗੜ׆Ͱのෆ҆΍৺഑は，Ͳの͘Β͍ײ
͍ͯ͡·͠た͔ʯ，ʮ日ৗੜ׆ͰΠϥΠϥするײ৘は，Ͳの͘
Β͍͍ͯ͡ײ·͠た͔ʯ，ʮԿ͔にऔΓ૊΋͏ͱするͱ͖の΍
るؾは，Ͳの͘Β͍͋Γ·͠た͔ʯ，ʮ日ʑのੜ͖ੜ͖ͱ͠た
は，Ͳの͘Β͍͋Γ·͠た͔ʯの̑ͭͰ͋るɻ日ৗతͳྗ׆
スτレスのڧさ，ෆ҆，ౖ Γの߲໨の回౴は，ʮඇৗにڧ （͍̍
఺）ʯʮ΍΍͍ڧ（̎఺）ʯʮͲͪΒͰ΋ͳ͍（̏఺）ʯʮ΍΍ऑ

（͍̐఺）ʯʮશ͘ͳ （͍̑఺）ʯ，ҙཉ，ྗ׆の߲໨の回౴は，
ʮͱͯ΋͋ͬた（̑఺）ʯʮ΍΍͋ͬた（̐఺）ʯʮͲͪΒͰ΋
ͳ͍（̏఺）ʯʮ͋·Γͳ͔ͬた（̎఺）ʯʮશ͘ͳ͍（̍఺）ʯ
͔Βબ୒するɻ 
̏）COVID-19 ύϯデϛοΫલޙのੜ׆に͍ͭͯのΠϯλ

Ϗュʔ 
Ճऀࢀ 15 ໊Λ̐άϧʔプに෼͚，֤ άϧʔプにϦαʔν・

Ξγスλϯτ（RA）̎ ໊ΛϑΝγϦςʔλʔͱͯ͠഑ஔ͠たɻ
໊̎のϑΝγϦςʔλʔ͕，࢘会ͱॻهΛͦれͧれ୲౰͠，
ΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻࢀՃऀにঝ୚ΛಘͯΠϯλϏュʔͰ
の発ݴ಺༰Λه࿥͠，ͦのه࿥͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠たɻ 
̏．෼ੳํ๏ 

શͯのྔతデʔλは SPSS version 29.0.2 Λ༻͍ͯ෼ੳ͠
たɻ日ৗతͳスτレスのڧさ・ෆ҆・ౖΓ・ҙཉ・ྗ׆の̑
߲໨にରするϦοΧʔτスέʔϧは，୯७集ܭのޙ，
8ilcoYon のූ߸෇͖ॱҐݕఆΛ行ͬたɻ 

COVID-19 ύϯデϛοΫલޙのੜ׆に͍ͭͯのΠϯλ
ϏュʔͰಘた࣭తデʔλの෼ੳは，࣭త帰ೲత෼ੳ法Λ༻͍
たɻ·ͣஞޠ࿥Λ作੒͠，ʮCOVID-19 ύϯデϛοΫલのੜ׆
΁の͍ࢥʯ͓ΑͼʮCOVID-19 ύϯデϛοΫޙのੜ׆มԽ΁
の͍ࢥʯにண໨͠，ҙຯ͕ͱれる࠷খ୯ҐͰநग़͠ίʔυԽ
͠たɻίʔυԽ͠た΋のΛྨੑࣅ，૬ҧੑに͖ͮجൺֱݕ౼
͠，ந৅౓Λ্͛，αϒΧςΰϦʔԽ͠たɻさΒにαϒΧς
ΰϦʔΛந৅Խ͠，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ෼ੳ಺༰のଥ౰ੑͱ
৴པੑΛอ࣋するたΊ໊̎Ͱ֬ೝ͠，ݧܦ๛෋ͳಠཱ͠た࣭
త研究ऀにॿݴΛಘたɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

։࢝લに研究ࢀՃऀにର͠，研究ґཔ文ॻ͓Αͼޱ಄にͯ
研究のझࢫ΍໨తΛઆ໌͠，研究協ྗのґཔΛ行ͬたɻઆ໌
಺༰は，ಉҙޙのఫ回͕ՄೳͰ͋る͜ͱ，ΠϯλϏュʔのࡍ
は࿩͠た͘ͳ͍͜ͱは࿩さͳͯ͘Α͍͜ͱ，࣭ ໰ࢴௐ査Ͱは，
人͕ಛఆされる͜ͱ͕ͳ͍ݸ，する͕༺࢖Λࢴ式の࣭໰໊ه
Α͏にಗ໊Խする͜ͱ，ௐ査݁ՌΛίϯϐュʔλʔにೖྗす
るࡍには，ରԠදは作੒ͤͣ，ಗ໊Ճݸ，͠޻人͕ಛఆされ
ͳ͍Α͏にする͜ͱΛઆ໌͠，ॺ໊にΑΓಉҙΛಘたɻ本研
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究はಸྑཱݝҩՊେ学ҩのྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠た（ঝೝ൪߸ʀ2530）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճ者のଐੑࢀڀݚ．̍
Ճऀはࢀ 15 ໊Ͱ，ฏۉ年ྸは 80.13ʶ5.90 Ͱ͋Γ，உੑࡀ

̏ （໊78.00ʶ8.83 ঁ，（ࡀ ੑ 12 （໊80.�7ʶ4.75  Ͱ͋ͬたɻ（ࡀ
２．৺ཧई౓のલޙൺֱ 

COVID-19 ύϯデϛοΫにΑるऀྸߴの৺ཧ໘のલޙൺֱ
Λද̍にࣔすɻ日ৗతͳスτレスのڧさ・ෆ҆・ౖΓ・ҙཉ・
，ൺֱΛ͠た݁Ռޙの̑ஈ֊のϦοΧʔτスέʔϧのલྗ׆
தԝ஋͕લޙͰมԽ͠たのは，ʮౖΓʯの߲໨のΈͰ͋ͬたɻ
ʮౖΓʯの߲໨は，தԝ஋ 4.0 ఺͔Β 3.0 ఺に௿Լ͍ͯ͠た
͕，8ilcoYon のූ߸෇͖ॱҐݕఆの݁Ռ༗ҙͰはͳ͔ͬた
（̿ʹ.21�，́ʹ.32）ɻ 
̏．ύϯデϛοΫલの生活への͍ࢥ 

COVID-19 ύϯデϛοΫલのੜ׆に͍ͭͯのΠϯλϏュʔ
Λ࣭తهड़తに෼ੳ͠た݁Ռ，13 のίʔυ͔Β̐ͭのαϒΧ
ςΰϦʔ͕நग़され，4 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β̎ͭのΧς
ΰϦʔ͕நग़された（ද̎）ɻҎԼΧςΰϦʔはʲ ，rαϒ

ΧςΰϦʔはʪ ʫ，ࢀՃऀのޠΓはʮ ʯͱするɻ 
̍）̡ 社会׆ಈ΁のࢀՃにΑるॆ଍ײʳ 

ʮίϩφલは，ϘϥϯςΟΞ΋͍ͯ͠た͠，ొࢁΓ΍ғޟ
΋͍ͯ͠た͠，݁ߏ৭ʑॆ࣮ͯ͠たͳʙʯ，ʮ集͍の৔ͬͯݴ
͏の͕ຖि̍回͋ͬͯ，ଟ͍࣌にはे਺人͕ࢀՃͯͯ͠ؾ׆
ָ͕͔͋ͬͯͬ͠たͶɻӡಈͱ͔ମૢͱ͔৭ʑする΍ͭͶɻʯ，
ʮຖ年਺回はཱྀ行に行ͬͯたのΑɻԭೄͰ͠ΐ，ϢʔΧϦの
ཬͰ͠ΐ，๺ւಓ，۝भ，௕࡚のϋ΢スςϯϘスͱ͔に行ͬ
͖ͯたのɻܭ画するの΋ָ͍͠͠，ཱྀ 行はੜ͖͕͍΍ͬたͶɻʯ
ͱ，COVID-19 ύϯデϛοΫ͕͜ىるҎલは，ʪ社会׆ಈにΑ
るॆ࣮ײʫ，ʪझຯ・श͍ࣄにΑるੜ͖͕͍ʫ͕ ಘΒれ͍ͯたɻ 
̎）̡ ஍Ҭの人ʑ΍Ո଒ͱのަྲྀにΑる༇ָʳ 

ʮ͏ࢥࠓͱͶ，人΋ொ΋ؾ׆にຬͪᷓれͯたͳʙɻ日ৗ͕
ָ͔ͬ͠たͶɻʯʮલはͶʙ，ՆࡇΓ͕͋ͬͯຍགྷΓ΋͋ͬͯ
ொ಺のΈΜͳͰགྷ͍ͬͯたのΑɻͳΜͱ΋͍͑ͳ͍Ұମ͕ײ
ੜ·れָ͍ͯ͠Αɻʯ，ʮڙࢠ΍ଙ͕࣌ʑ帰ͬͯ͘るͰ͠ΐɻͦ
の࣌にҰॹに৯ࣄに行ͬたΓ༡園஍に行ͬたΓͯ͠た͔ΒͶɻ
に͗΍͔にͳる͠本౰にָ͠Έにͯ͠たのɻʯͱ，ී ஈの฻Β
͠のதͰ，ʪ日ৗͰަΘされる人ʑͱのίϛュχέʔγϣϯに
Αるتۍʫ，ʪՈ଒ͱのަྲྀにΑる޾ۍʫに͍ͯͬࢸたɻ 

ද̍ $07*%��� ύϯデϛοΫʹΑΔྸߴ者の৺ཧ໘のલޙൺֱʢO ���ʣ 

㡯┠ 

୰ኸ್（᭱ᑠ್㻙᭱኱್） 

㼜  ್
ຠᯝ㔞 

（ 㼞 ） C㻻㼂㻵D㻙19 

䝟䞁䝕䝭䝑䜽๓ 

C㻻㼂㻵D㻙19 

䝟䞁䝕䝭䝑䜽ᚋ 

᪥ᖖⓗࡢࢫࣞࢺࢫ࡞ᙉࡉᚓⅬ㸦㸯㹼㸳Ⅼ㸧 3.0（2㻙㻡） 3.0（2㻙㻡） .167 .36 

୙ᏳᚓⅬ㸦㸯㹼㸳Ⅼ㸧 3.0（2㻙㻡） 3.0（2㻙㻡） .233 .31 

ᛣࡾᚓⅬ㸦㸯㹼㸳Ⅼ㸧 4.0（2㻙㻡） 3.0（2㻙㻡） .216 .32 

ពḧᚓⅬ㸦㸯㹼㸳Ⅼ㸧 4.0（2㻙㻡） 4.0（2㻙㻡） .791 .07 

άຊᚓⅬ㸦㸯㹼㸳Ⅼ㸧 4.0（3㻙㻡） 4.0（2㻙㻡） .336 .2㻡 

:LOFR[RQ  㡰఩᳨ᐃࡁ௜ྕ➢ࡢ

ද２ $07*%��� ύϯデϛοΫલの生活への͍ࢥʢO ���ʣ 
 ࢻ࣮ࢥ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

♫఍άືࡢ࡬ཧ

ຍࡿࡼ࡟඘㊊ឤ 

♫఍ཧຍάືࡿࡼ࡟ 

඘ᐇឤ 

㞟ࡢ࠸ሙ࡟኱ໃࡀཧຍ࡚ࡋάẼࡓ࠸࡚ࡋ࡜ࡁ࠸ࡁ࠸ࡾ࠶ࡀ 

 ࡓ࠸࡚ࡋ඘ᐇ࡚ࡋࢆ◻ᅖࠊࡾᒣⓏࡸ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡋᡤᒓ࡟఍ࡢࡶࡘࡃ࠸

 ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࢀࡉᙲ⾲࡚࠸࡚ࡋࢆάື࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎

㊃࿡࣭⩦࠸஦ࡿࡼ࡟ 

 ࠸ࡀࡁ⏕

 ࡓࡗࡔࡳࡋᴦࡀࡢࡿ࠼⪄ࢆ⿦⾰ࡢⓎ⾲఍࡛ࡢࢫ࣮ࣛࢥ

 ࡓ࠸࡚࠼ྜࡵ〕ࡃࡍࡸࡋⓎኌࡾ࠶ࡀ័⩦ࡃ⾜࡜཭ே࡟ࢣ࢜ࣛ࢝

᪥ᮏྛᆅࢆ᪑⾜ࡀ࡜ࡇࡿࡍィ⏬ࡵྵࢆ⪁ᚋࡓࡗ࠶࡛࠸ࡀࡁ⏕ࡢ 

ᆅᇦࡢேࡸࠎᐙ

᪘ࡢ࡜஺ὶࡼ࡟

 ទᴦࡿ

᪥ᖖ࡛஺ࡿࢀࡉࢃேࠎ 

 ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜

 Ḡ႐ࡿࡼ࡟ࣥ

஭ᡞ➃఍㆟➼ࡿ⮳ࠊᡤ࡛ࡓ࠸࡚ࡁ࡛ࢇࡉࡃࡓࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ 

 ࡓ࠸࡚ࢀ⁄ࡕ‶࡟άẼࡶ⏫ࡶேࡾ࠶࡛⏤⮬ࡀእฟࡸື⛣

ኟ⚍ࡣ࡛ࡾ┅㋀ࡾ࠶ࡀࡾཧຍ⪅ⓙ࡛㋀୍ࡾయឤࡓ࠸࡚ࢀࡲ⏕ࡀ 

ᐙ᪘ࡢ࡜஺ὶࡿࡼ࡟ 

Ḡᖾ 

඗ᘵ࡛ᐇᐙ࡟ᖐ┬ࡢ᫇ࡋ཭ே࡟఍ࡾ࠶࡛័⩦ࡀ࡜ࡇ࠺႐ࡓࡗ࠶࡛ࡧ 

඗ᘵ࡛᪥ᮏྛᆅ࡟᪑⾜ࡀ࡜ࡇࡓ࠸࡚ࡗ⾜࡟ᚰ࡟ṧࡿ࠸࡚ࡗ 

ᖐ┬ࡓࡋᏞ㐩ࡀᐙ␆ࡀࡢࡓ࠸࡚ࡋࢆࡾࡸࢧ࢚࡟᠜࠸ࡋ࠿ 

ᖐ┬ࡓࡁ࡚ࡋᏊࡶ࡝㐩ࡸ࣮ࣕࢪࣞࡢ࡜఍㣗ࡀᴦࡓࡗࡔࡳࡋ 
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̐．ύϯデϛοΫޙの生活มԽへの͍ࢥ 
COVID-19 ύϯデϛοΫޙのੜ׆に͍ͭͯのΠϯλϏュʔ

Λ࣭తهड़తに෼ੳ͠た݁Ռ，10 のίʔυ͔Β̓ͭのαϒΧ
ςΰϦʔ͕நग़され，7 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β̏ͭのΧς
ΰϦʔ͕நग़された（ද̏）ɻҎԼΧςΰϦʔはʲ ，rαϒ
ΧςΰϦʔはʪ ʫ，ࢀՃऀのޠΓはʮ ʯͱするɻ 
̍）̡ Ո଒・༑人ͱのަྲྀݮগにΑるऐማʳ 

ʮओ人͕ࠓೖӃ͍ͯ͠るΜ͚ͩͲ，શવ໘会͕Ͱ͖ͳ͍の
ΑɻҰԠ LINE は͠たΓͯ͠るΜ΍͚ͲͶɻ行͚ͳ͍ͱ΋Ͳ
͔͍͠Ͷɻʯ，ʮࠓはίϩφ΍͔ΒͶ，͓ るͱ͔͋Μ͔ͭ͏͍ޓ
ΒͬͯؾΛͯͬݣるɻ່ ΋帰ͬͯ͘るのΛͯ͑͘߇れͯるΘɻ
Ͱ΋ଙに会͑ͳ͍のはऐ͍͠Ͷɻʯ，ʮۙ࠷はܰؾに༑ୡΛ༠͑
ͳ͍Ͱ͠ΐɻ͔ͩΒ୭ͱ΋࿩さͳ͍日͕૿͑ͯるͶɻͲΜͲ
Μݽಠにͳͬͯる͕ؾするɻʯͱ，ʪ໘会制ݶにΑる༕ۤʫ，ʪ帰
লのࣗॗにΑるऐማʫ，ʪ֎ग़制ݶにΑるݽಠײʫΛ๊͍͍ͯ
たɻ 
̎）̡ ଞऀͱのަྲྀのࠔ೉さ΍֎ग़のҙཉ௿Լͱੵᓔʳ 

ʮࠓの࣌͝ੈ，֏Λ͠た͚ͩͰ΋ݟΒれͯ，Կ͔ѱ͍͜ͱ
Λ͍ͯ͠るΑ͏ͳ͕ͯ͠ؾ，֎ग़͠た͘ͳ͘ͳるΑͶɻʯ，ʮͲ
͜に行ͬͯ΋ϚスΫͰ͠ΐɻϚスΫ͠た··会࿩ͬͯͳ͔ͳ
͔೉͍͠͠，ΞΫϦϧ൘΋ද৘͕͑ݟͳͯ͘会࿩͕ͮ͠Β͘
ͯେม΍͠ͳɻ会࿩͕スϜʔζに͍͔ͳ͍Ͷɻʯͱ，ʪࠩผ΍
スςΟάϚにΑるੵᓔʫ΍ʪ会࿩͕ࠔ೉にͳͬた͜ͱにΑる
ੵᓔʫΛ͍ͯ͡ײたɻ 
̏）̡ ৽͍͠ੜ༷׆式΁のదԠͱࣗ༝ͳ日ৗ΁のײԸʳ 

ʮࠓは人ͱ会͑ͳ͍Ͱ͠ΐɻͩ ͔Β，൓ରにാ͕ḿるͶΜɻ
Γͱ͔͔͔࣌ؒͬͯͯΜ͚Ͳ，୭ͱ΋会Θ΁Μ͔מͰ૲·ࠓ
Βḿるḿるɻѱ͍͜ͱ͹͔ͬΓͰはͳ͍ͱͬࢥたͶɻʯ，ʮ൓ର
にͶ，ࠓ·ͰはͳΜͯࣗ༝ͩͬたΜͩΖ͏ͱ，日ৗの͋Γ͕
たさに͍ͮؾた͠，ࣗ༝ͱ͍͏΋のはͳΜͱす͹Β͍͠΋の
͔ͱ͍ࢥ஌Βされ·͠たɻʯͱ，ʪલ͖޲ͳ͕͑ߟͰ͖る͜ͱ
΁のࣗෛʫ，ʪࣗ༝ͩͬた日ৗ΁の͖ͮؾʫ͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．$07*%��� ύϯデϛοΫલޙのʮౖΓʯのมԽ 
日ৗతͳスτレスのڧさ・ෆ҆・ౖΓ・ҙཉ・ྗ׆の̑ஈ

֊のϦοΧʔτスέʔϧは，ʮౖΓʯの߲໨のΈ，COVID-19
ύϯデϛοΫޙに௿Լ͍ͯ͠たɻ 

ౖΓは，エϘϥग़݂೤΍த東ثٵݺ঱ީ܈ͳͲのײછ঱発
ੜ͓࣌Αͼײછ঱に൐͏ִ཭Λ௨ͯ͠සൟに࡯؍される
（#rooks et al.，2020ʀChoi � ,im.，2022）͜ͱ͕ใࠂされ
͍ͯる͕，本研究の৺ཧ໘のௐ査Ͱは，ʮౖΓʯの߲໨͕
COVID-19 ύϯデϛοΫޙに௿Լ͍ͯ͠たɻ͜のཧ༝ͱͯ͠
は，ௐ査の࣮͕ظ࣌ࢪ，COVID-19 ύϯデϛοΫ͕ऴଉͭ͠
ͭ͋るঢ়گԼͰ͋Γ，行ಈ制͕ݶ؇࿨͠た࣌ظͰ͋る͜ͱ͕
ҰҼͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，ౖΓの౓߹͍͕͍ߴͱใ͠ࠂた人は，COVID-19 ײ
છऀにରͯ͠ภݟのଶ౓Λࣔす（Choi � ,im.，2022）͜ͱ͕
ใࠂされ͍ͯるɻΠϯλϏュʔ಺༰͔Β，ʮ֏Λ͠た͚ͩͰݟ
Βれѱ͍͜ͱΛ͍ͯ͠るΑ͏Ͱ֎ग़ͮ͠Β͍ʯͱ͍͏発͕ݴ
͋Γ，ภݟのࠩ͠؟ͰݟΒれ͍ͯるͱ͍ͯ͡ײるࢀՃऀ͕͍
る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻͦ のたΊ，ύϯデϛοΫのؒظは，
ౖΓのײ৘΍，ภݟのଶ౓に஫ҙͯ͠࡯؍するඞཁ͕͋るɻ 
２．$07*%��� ύϯデϛοΫલޙのʮ೔ৗతͳετϨεʯ͓

Αͼʮෆ҆ʯのมԽ 
ઌ行研究Ͱは，COVID-19 ύϯデϛοΫは人ʑにਫ਼ਆతۤ

௧Λ༩͑る（)ossain et al.，2020ʀLuo et al.，2020）͜ͱ͕
ใࠂされ͍ͯる͕，本研究の৺ཧ໘のௐ査の͏ͪ，ʮ日ৗతͳ
スτレスのڧさʯͱʮෆ҆ʯの߲໨に͍ͭͯは，ύϯデϛο
ΫલޙͰมԽ͕ͳ͔ͬたɻ͜のཧ༝に͍ͭͯは，本研究のࢀ
Ճऀは，আ֎ج४Ͱ͋るೝ஌঱Ͱはͳ͘，本研究にԠืする
Α͏ͳؾݩͳऀྸߴͰ͋Γ，΋ͱ΋ͱ݈߁ҙ͕ࣝ͘ߴ，ࣗ਎
Ͱ৺のϝϯςφϯスΛ日ৗతに行͍ͬͯたՄೳੑ͕͋るɻ·
た，社会తͳͭͳ͕Γはੜ׆ຬ଍౓্͕޲する（Chu et al.，

ද̏ $07*%��� ύϯデϛοΫޙの生活มԽへの͍ࢥʢO ���ʣ 
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2023）͜ͱ͕ใࠂされ͓ͯΓ，15 ໊͕Ұಊに会͠，͠ٱͿΓ
に人ͱのަྲྀ͕Ͱ͖た͜ͱͰ，ߴ͕ͪ࣋ؾ·Γ，ωΨςΟϒ
ͳ͜ͱΑΓ，人ͱަྲྀͰ͖たͱ͍͏ϙδςΟϒͳڧ͕ͪ࣋ؾ
͘ͳͬた͜ͱ΋ҰҼͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ਪଌされるɻ 
̏．$07*%��� ύϯデϛοΫલޙの生活มԽʹΑΔӨڹ 

COVID-19 ύϯデϛοΫҎલは人ͱのަྲྀ΍֎ग़͕ࣗ༝に
制ݶͳ͘Ͱ͖る社会৘੎Ͱ͋Γ，ϘϥϯςΟΞ׆ಈ΍஍Ҭの
行ࣄΛ௨ͯ͠໾ׂΛ୲͍，ʪ社会ࢀՃ׆ಈにΑるॆ࣮ײʫ΍ʪझ
ຯ・श͍ࣄにΑるੜ͖͕͍ʫ͕ಘΒれ͍ͯたɻ·た，日ৗੜ
ͳ͘行Θれ，ʪ日ৗͰަݶに͓͍ͯՈ଒΍༑人ͱのަྲྀ͕制׆
Θされる人ʑͱのίϛュχέʔγϣϯにΑるتۍʫ，ʪՈ଒ͱ
のަྲྀにΑる޾ۍʫにࢸる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ͠ ͔͠ COVID-
19 ύϯデϛοΫにΑる֎ग़制ݶのたΊ，̡ Ո଒・༑人ͱのަ
೉さ΍֎ग़のҙཉࠔগにΑるऐማʳ΍ʲଞऀͱのަྲྀのݮྲྀ
௿ԼͱੵᓔʳͳͲのݽಠ͕ײੜ͍ͯ͡たɻ 

人ؒのج本తͳཉٻのҰͭͱͯ͠ʮॴ属のཉٻʯ͕͋Γ，
ͳͲのޮՌΛ΋たΒײ෱޾は人ੜのຬ଍౓΍܎ͳ人ؒؔ޷ྑ
す͜ͱ͕ࣔされ͍ͯる͕（#aumeister � Leary，1995ʀ಺ా
Β，2012），COVID-19 ύϯデϛοΫޙはͦれΛڗडする͜ͱ
ͱͳͬたɻͦのたΊ，COVID-19گ೉ͳঢ়ࠔ͕ ύϯデϛοΫ
にΑる༕ۤʫ，ʪ帰লのࣗॗにΑるऐݶͰは，ʪ໘会制׆のੜޙ
ማʫ，ʪ֎ग़ࣗॗにΑるݽಠײʫ，ʪࠩผ΍スςΟάϚにΑるੵ
ᓔʫ，ʪ会࿩͕ࠔ೉にͳͬた͜ͱにΑるੵᓔʫ͕ੜ͡たͱ͑ߟ
Βれるɻ 
̐．$07*%��� ύϯデϛοΫʹΑΔʮҙཉʯとʮ活ྗʯへの

Өڹ 
COVID-19 ύϯデϛοΫにΑる৺਎΁のӨڹΛௐ査͠た研

究Ͱは，ʮྗ׆ʯ΍ʮ৺の݈߁ʯ͕ ௿Լ͍ͯ͠た（੕໺Β，2021ʀ
され͍ͯる͕，本研究の৺ཧ໘のௐࠂ໺，2023）͜ͱ͕ใࠤ
査Ͱは，ʮҙཉʯʮྗ׆ʯの߲໨は，ύϯデϛοΫલޙͰมԽ
͕ͳ͔ͬたɻ͜ れは，ઌ行研究のࢀՃऀ͕େ学ੜͱ COPD ױ
ऀͰ͋るのにର͠，本研究のࢀՃऀは，ੵۃతに研究にԠื
͠たฏۉ年ྸ 80.13ʶ5.90 Ͱ͋Γ，エΠδϯάύϥऀྸߴのࡀ
υοΫス͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟるɻエΠδϯάύϥυοΫス
ͱは，Ճྸに൐͏਎ମػೳの௿Լに΋͔͔ΘΒͣ，ਫ਼ਆత݈
৅の͜ͱͰ͋る（権౻Β，2005ʀ権౻，2018）ɻݱ௿Լ͠ͳ͍͕߁

Ճ͑ͯ，本研究のࢀՃऀは，ΠϯλϏュʔ಺༰のʮ͍ͭ͘
΋の会にॴ属͠ϘϥϯςΟΞ΍ొࢁΓ，ғޟΛͯ͠ॆ࣮ͯ͠
͍たʯ，ʮ帰ল͖ͯ͠たࢠͲ΋ୡͱのレδϟʔ΍会৯ָ͕͠Έ
ͩͬたʯͱ͍͏発͔ݴΒ，日͝Ζ͔Β֎ग़΍झຯに͡ڵるҙ
ཉ΍͕ྗ׆Ԣ੝Ͱ͋ͬた͜ͱ͕͑࢕るɻさΒに，本研究の࣮
࿨؇͕ݶ等ॏ఺ાஔ͕ऴྃ͠，行ಈ制ࢭΜԆ๷·，͕ظ࣌ࢪ
͠た࣌ظͰ͋Γ，COVID-19 છ঱͕΋͏す͙ऴଉする͔΋ײ
͠れͳ͍ͱ͍͏ظ଴΋ՃΘΓ，ҙཉ・͕ྗ׆௿Լ͠ͳ͔ͬた
のͰはͳ͍͔ͱਪଌされるɻ 
̑．$07*%��� Ւでの৽し͍生活༷ࣜへのదԠ 

式΁の༷׆ฉ͔れたҰํͰ，̡৽͍͠ੜ͕ݴΛදす発ײಠݽ
దԠͱࣗ༝ͳ日ৗ΁のײԸʳのͪ࣋ؾΛ͍͕࣋ͭऀྸߴる͜

ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻʮࠓ·Ͱの日ৗの͋Γ͕たさに͖ࣗͮؾ
༝はૉ੖Β͍͠ͱͬࢥたʯͱʪࣗ༝ͩͬた日ৗ΁の͖ͮؾʫ
Λಘたऀྸߴ΍ʮ人ͱ会͑ͳ͍෼ാの૲מΓ͕ḿる͔Βѱ͍
͜ͱ͹͔ΓͰはͳ͍ʯͱ，͜ のঢ়گͰͰ͖る͜ͱΛ໛ࡧ ʪ͠લ
΋͍ऀྸߴͰ͖る͜ͱ΁のࣗෛʫΛಘ͍ͯる͕ํ͑ߟͳ͖޲
たɻ͜れは，ෆ҆のอ護ཁҼͰ͋るʮఆظతにӡಈΛ͍ͯ͠
る͜ͱʯ，ʮ࠷৽のਖ਼֬ͳ݈߁৘ใΛ͍࣋ͬͯる͜ͱʯ，ʮײછ
༧๷ાஔΛ͡ߨる͜ͱʯ（Ciuffreda et al.，2021ʀLuo et al.，
2020）のޮՌにΑる΋のͱ͑ߟΒれるɻ 

͜のΑ͏に，COVID-19 ՒͰ͋ͬͯ΋，人ͱのަྲྀ͕Ͱ͖
ͳ͍ݱঢ়Λલ͖޲にଊ͑௚͠，ਖ਼͘͠ײછରࡦΛ͠ͳ͕Β，
૲מΓ等のద౓ͳӡಈΛする͜ͱͰ，৽͍͠ੜ༷׆式にదԠ
する͜ͱ͕ՄೳͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

Ͱは，Ͱ͖گ発ྩされるΑ͏ͳঢ়͕ݶછ঱ͳͲͰ行ಈ制ײ
ͳ͍͜ͱに஫໨する͕޲܏ΈΒれる͕，ऀྸߴの৺਎の݈߁
のたΊには，ݱঢ়Λྀ͠ߟ，ద౓ͳӡಈ等，日ৗੜ׆ͰͰ͖
る͜ͱΛप஌する͜ͱ͕ॏཁͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

COVID-19 ύϯデϛοΫにΑる行ಈ制ݶは，̡ Ո଒・༑人ͱ
のަྲྀݮগにΑるऐማ ，r̡ ଞऀͱのަྲྀのࠔ೉さ΍֎ग़のҙ
ཉ௿Լͱੵᓔʳͱ͍ͬたऀྸߴのݽಠײΛ૿େさͤたɻҰํ
Ͱ，行ಈ制ݶதͰ΋Ͱ͖る͜ͱΛ໛ࡧするͳͲʲ৽͍͠ੜ׆
༷式΁のదԠͱࣗ༝ͳ日ৗ΁のײԸʳのͪ࣋ؾΛ࣋ͭऀྸߴ
͕͍る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，ਖ਼֬ͳ஌ࣝのԼ，ײછ༧๷Λ͡ߨた্Ͱ，
తにର人ަظͳ͍Α͏，ఆ͡ײΓݶΛՄೳͳײಠݽ͕ऀྸߴ
ྲྀ΍ӡಈΛ行͑るΑ͏にࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，
COVID-19 ՒのΑ͏ͳঢ়گͰは，Ͱ͖ͳ͍͜ͱに஫໨する܏
のதͰͰ͖る͜׆た্Ͱ，日ৗੜྀ͠ߟঢ়Λݱ，る͕͕͋޲
ͱΛप஌する͜ͱ΋ॏཁͰ͋るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ·た，本研究にؔ࿈͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓はͳ͍ɻ 
ʲँࣙʳຊࢀڀݚͨ͠·͖͍ͩͨྗڠ͝ʹڀݚՃऀͷօ༷ɼ
ʹͷօ༷ऀ܎ॏͳ͓࣌ؒΛׂ͖ɼ͓ྗఴ͑Λ͍͍ͨͩͨؔو
৺͔Βँײਃ্͛͠·͢ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

৺ଁΧςʔςϧࣨ୲౰看護師の患者ෆ҆に対する 
ೝࣝͱ対Ԡを๦͛るཁҼ 

૬ᒜ੒ඒ1）�，๕լྩՂ1），օ઒߳ಹ1）

ʬ໨తʭ৺ଁΧςʔςϧࣨ୲౰看護ࢣ（ҎԼ，৺Χς୲౰看護ࢣͱする）͕ଟॏۀ຿・ಛघڥ؀ԼͰऀױのෆ҆ΛͲの
Α͏にೝ͍ࣝͯ͠るの͔，ऀױෆ҆΁のରԠΛ๦͛るཁҼはԿ͔Λ໌Β͔に͠，ޙࠓの৺ଁΧςʔςϧݕ査࣌の看護に
ؔする教育΍看護ମ制のࣔࠦΛಘるɻ 
ʬํ๏ʭ看護̏ݧܦࢣ年Ҏ্の৺Χς୲౰看護ࢣ 10 ໊Λର৅に࣭తهड़త研究ํ法Λ༻͍ͯ෼ੳ͠たɻ 
ʬ݁Ռʭ̑ΧςΰϦʔʲ࣏ྍΛड͚るऀױのෆ҆΁のೝࣝʳ̡ の঱ঢ়΍ෆ҆Λ༧ଌ͠た看護࣮ફʳ̡ऀױ ৺Χς͕଺Γͳ
͘行Θれる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͍͏看護ࢣのೝࣝʳ̡ ʳ̡گる༨༟͕ͳ͍৺ཧతঢ়͑ߟのෆ҆Λऀױ ৺Χςମ制にΑるױ
ऀରԠ΁のӨڹʳ͕நग़されたɻ 
ʬ࡯ߟʭऀױ΁のਫ਼ਆతࢧԉのॏཁੑΛཧղͭͭ͠΋，ࣔࢦड͚΍खٕରԠに௥Θれ༨༟͕ͳ͍ݱঢ়ͱ看護ࢣෛՙのେ
͖さ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ৺ଁΧςʔςϧݕ査࣌の看護教育のॆ࣮ͱମ制ݟ௚͠のݕ౼͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৺ଁΧςʔςϧݕ査，৺ଁΧςʔςϧࣨ୲౰看護ऀױ，ࢣෆ҆，ҙࣝௐ査 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৺࣬ױはզ͕ࠃに͓͚るࢮҼॱҐୈ̎ҐͰ͋Γ，2019 年̍
年ؒのࢮҼผࢮ๢૯਺の͏ͪ，৺࣬ऀױױは 20 ສ 7714 人（͏
は̒ສױ৺࣬ੑ݂ڏͪ 732� 人）Ͱ͋ͬた（ްੜ࿑ಇল，2019）ɻ
͜れΒੑ݂ڏ৺࣬ױのؑผ・࣏ ྍͱͯ͠৺ଁΧςʔςϧݕ査・
࣏ྍ（ҎԼɿ৺Χςͱする）͕ॏཁͳ໾ׂΛՌた͓ͯ͠Γ，
査͕年ؒ໿ݕ 48 ສ݅，࣏ྍ͕໿ 27 ສ݅（ٸۓ・଴ܭػ）に
 ɻ（学会，2019ث日本॥؀）ΜͰ͍るٴ

৺ଁͱ͍͏ॏཁଁثの࣏ྍΛड͚るऀױは，࣏ྍ͕ແࣄ੒
ޭする͔࣏ྍதの௧ΈはͲ͏͔ͱ͍ͬた༷ʑͳෆ҆Λগͳ͔
Β๊͍͍ͣͯるɻ໦ౡ，ఴా（2010，p140）΋´৺ଁΧςʔς
ϧݕ査Λड͚るऀױはҙࣝԼに͋Γ，ඇৗにେ͖ͳෆ҆Λ๊
͍͍ͯるɻऀױにͱͬͯの৺ଁΧςʔςϧݕ査はඇ日ৗͰ͋
Γ，͔͠΋໋に௚݁する৺ଁにԿΒ͔のखٕΛՃ͑るͱ͍͏
େ͖ͳෆ͕҆͋ײるɻµͱड़΂͍ͯるɻ研究ऀΒ΋࣮ࡍ，৺Χ
ςのհॿΛ行͏ࡍにա౓のۓு΍ෆ͔҆Βʮ݂ѹ্͕ঢするʯ
ʮམͪண͖͕ͳ͘ͳるʯͱ͍ͬたऀױΛԿ౓΋໨に͖ͯ͠たɻ
҆શ͔ͭԁ׈ͳ࣏ྍ਱行のたΊに΋，ऀױのෆ҆ܰݮに౒Ί

る͜ͱはॏཁͰ͋Γ，৺ଁΧςʔςϧࣨ୲౰看護ࢣ（ҎԼɿ
৺Χς୲౰看護ࢣͱする）のؔΘΓ͕ͦのҰ୺Λ୲͍ͬͯるɻ

͔͠͠，৺Χςதの看護ࢣは，ऀױの࡯؍΍ରԠ，ҩࢣの
載等のଟॏ課୊ه࿥ه，ࢹ౤༩，Ϟχλʔ؂ࡎೝ΍ༀ֬ࣔࢦ
Λख़すඞཁ͕͋Γ，ऀױの҆શΛ୲อする͜ͱ͕࠷༏ઌされ
るத，ਫ਼ਆ໘΁のԉॿ͚ͩにઐ೦する͜ͱは೉͍͠ɻՃ͑ͯ，
はප౩ͱの݉຿Ͱ͋Γ，॥ࢣපӃͰは৺Χς୲౰看護̖ࡏݱ
຿（Ұൠප౩ͱۈՊප౩ث؀ CCU）の看護ࢣのத͔Β，看護
年਺̎ʙ21ݧܦࢣ 年໨の໿ 20 ໊͕୲͍ͬͯるɻප౩݉຿Ͱ
͋る͜ͱ͔Β，Ұ人౰たΓ͕ݧܦग़དྷる৺Χς݅਺΋ݶΒれ
͓ͯΓੵ͕ݧܦΈに͍͘ͱ͍͏ڥ؀Լに͋るɻ 

ઌ行研究Ͱ৺Χςதに๊͕͘ऀױෆ҆に͍ͭͯ，େીଞ 
（1994）は，lݕ査ࣨ಺Ͱのෆ҆は，ҩ͔ࢣΒઆ໌Λड͚͍ͯ
る࣮ࡍのݥةにରするෆ҆ͱ，࣍はԿΛされるの͔ͱ͍͏Α
͏ͳയવͱ͠たڪれのײ৘Ͱ͋るzͱड़΂͍ͯるɻ͠ ͔͠，৺
Χς୲౰看護ऀױ͕ࢣのෆ҆ΛͲのΑ͏にೝࣝ͠ͳ͕ΒରԠ
͍ͯ͠る͔に͍ͭͯの研究はݟ౰たΒͳ͍ɻ৺Χς୲౰看護
のෆ҆ΛͲのΑ͏にೝࣝ͠ऀױԼͰڥ຿・ಛघ؀ۀଟॏ͕ࢣ
͍ͯるの͔，ऀױෆ҆΁のରԠΛ๦͛るཁҼはԿ͔Λ໌Β͔

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ଠా੢ϊ಺පӃ 
ˎ E-mailɿangel-heart.a0k.1517 e[XeC.ne.Kp 
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にする͜ͱͰޙࠓの৺Χς࣌の看護にؔする教育のࣔࠦΛಘ
た͍ͱ͑ߟ本研究にऔΓ૊Ή͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

৺Χς୲౰看護͕ࢣଟॏۀ຿・ಛघڥ؀ԼͰऀױのෆ҆Λ
ͲのΑ͏にೝࣝ͠ͳ͕ΒͲ͏͍ͬたؔΘΓΛ͍ͯ͠るの͔，
ޙࠓ，のෆ҆΁のରԠΛ๦͛るཁҼはԿ͔Λ໌Β͔に͠ऀױ
の৺Χς࣌の看護にؔする教育のࣔࠦΛಘるɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

ड़త研究هデβΠϯ ࣭తڀݚ．̍
２．デʔλऩू2021 ؒظ 年 10 月ʙ2022 年 3 月
  ର৅のબఆํ๏ڀݚ．̏

̖පӃに͓͍ͯ৺ଁΧςʔςϧ࣏ྍΛ୲౰͍ͯ͠る̏ප౩，
ͱ͠，ϙスλʔΛ掲ࣔͯ͠研究ࢣ年਺̏年໨Ҏ্の看護ݧܦ
ର৅ऀΛื集͠たɻ研究協ྗのҙࢥΛࣔ͠た看護ࢣに，本研
究のझࢫฒͼに協ྗґཔにؔͯ͠文ষͱޱ಄Ͱઆ໌͠，ࣗ༝
ҙࢥの΋ͱঝ୚ΛಘΒれた看護ࢣΛ研究ର৅ͱ͠たɻ̖පӃ
の৺Χς୲౰看護ࢣはප౩੹೚ऀ͕બΜͩ̎年໨Ҏ্の看護
  本̕日ؒͱ͍ͯ͠るɻج੒され͓ͯΓ，研修日਺はߏͰࢣ
̐．デʔλऩूํ๏とௐࠪ಺༰  

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ作੒͠൒ߏ੒త໘઀Λ࣮͠ࢪたɻ30 ෼
ఔ౓Λ໨҆ͱ఻͑，ҎԼ̍）ʙ̑）に͍ͭͯΠϯλϏュʔ͠たɻ 
 は͍る͔ऀױる͍ͯͬ࢒のෆ҆ͱ͍͏ςʔϚͰҹ৅にऀױ（̍
̎）ͲのΑ͏ͳରԠΛ͠た͔ 
̏）৺Χς࣌，ऀױのෆ҆に͍ͭͯҙ͍ࣝͯ͠る͜ͱはԿ͔ 
̐）ͲのΑ͏ͳঢ়گԼͩͱऀױのෆ҆にରԠग़དྷͳ͍͔ 
̑）৺ΧςதはԿΛॏཁ͍ͯ͠ࢹる͔ 
̑．デʔλの෼ੳํ๏  

ର৅ऀのಉҙΛಘͯ IC レίʔμʔに࿥Ի͠ஞޠ࿥Λ作੒
͠たɻ࿥Ի͠た಺༰͔Βஞޠ࿥Λ͜͠ى，৺Χς୲౰看護ࢣ
のऀױෆ҆にରするೝࣝͱ৺Χς࣌の看護࣮ફに͍ͭͯޠΒ
れ͍ͯる部෼Λ研究ऀؒͰख़ಡ͠た্Ͱ，ର৅ऀのݴ༿のҙ
ຯΛଛͶͳ͍Α͏にநग़͠たɻޠΓのཁ໿，αϒΧςΰϦʔ
Խ，ΧςΰϦʔԽͱந৅౓Λ্͛，ҙຯ಺༰のྨੑࣅにै͍
෼ྨ͠たɻデʔλ෼ੳに͓͍ͯは৴ጪੑͱଥ౰ੑΛߴΊるた
Ί࣭త研究ऀ͔ΒスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀに研究໨తͱҙٛ，ํ法，ؒظ，研究΁のࢀՃはࣗ
༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，్தࣙୀ΋ՄೳͰ͋ΓऔΓࣙΊる͜ͱͰ
ෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜ͱΛޱ಄ٴͼॻ໘Ͱઆ໌͠ঝ୚Λ
ಘたɻΠϯλϏュʔはプϥΠόγʔ͕֬อされるࣨݸͰ行͏
͜ͱ，デʔλは伴の͔͔る৔ॴͰݫॏにอ؅͠࿥Իデʔλは
研究ऴྃޙに଎΍͔にഁغফڈする͜ͱ，݁ՌΛ論文΍学会
等Ͱ公දする৔߹はݸ人͕ಛఆされͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ研
究ऀΒ͕ॴ属するੜ໋ྙཧ委員会のঝ୚Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻଠ
ా੢ϊ಺පӃྙཧ審査委員会のঝೝΛಘた（ঝೝ൪߸ͳ͠）ɻ

ᶛ．݁ Ռ 

研究ର৅ऀは，看護ݧܦࢣ年਺͕̑ʙ20 年，৺Χς୲౰ܦ
年਺͕̎年ʙ̔年໨のݧ 10 ໊Ͱ͋ͬたɻ（ද̍）  

৺Χς୲౰看護ऀױ͕ࢣのෆ҆ΛͲのΑ͏にೝࣝ͠ͳ͕Β
ରԠ͍ͯ͠るの͔，ऀױෆ҆΁のରԠΛ๦͛るཁҼはԿ͔に
͍ͭͯஞޠ࿥Λ͜͠ى෼ੳ͠た݁Ռ，14� ，Γޠの୅දతͳݸ
22 のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҎݸ̑，のαϒΧςΰϦʔݸ
ԼΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，୅දతͳޠ
ΓΛʮ ʯͰද͠هたɻ（ද̎） 
̍�ʲ࣏ྍΛड͚Δ患者のෆ҆へのೝࣝʳ 

ʻೖࣨ࣌のऀױの൓Ԡ͔Βෆ҆Λଊ͑るʼʻ৺Χςதのױ
ऀのද৘΍行ಈ͔Β؍٬తにۓுΛଊ͑るʼʻۀ຿ͱฒ行͠
ͳ͕Βऀױ΁໨ઢΛ߹Θͤるʼʻऀױの৺ΧςݧܦにΑるෆ
҆のఔ౓のҧ͍ʼʻऀױは৺Χςதの༷ࢠΛ֬ೝग़དྷͳ͍ʼ
ʻऀױのཱ৔Ͱ͑ߟる͜ͱのॏཁੑʼʻ৺Χςத͔ऀױΒは
ෆ҆のૌ͑はฉ͔れͳ͍ʼʻ৺Χςࣨのऀױ͕ڥ؀΁༩͑る
ਫ਼ਆతӨڹʼ͔Βߏ੒されたɻ 

ʻೖࣨ࣌のऀױの൓Ԡ͔Βෆ҆Λଊ͑るʼͱは，ೖࣨ࣌の
ͳ͕Βෆ҆Λଊ͍͑ͯるͱ͍͏ೝࣝͰ͋͠࡯؍の൓ԠΛऀױ
るɻ୅දతͳޠΓはʮΧςにೖるલのόΠλϧͱ͔ීஈはߴ
͘ͳ͍のに，ज़લのόΠλϧଌるͱ͍ߴͱ͍͏の͕݁͋ߏる
のͰ，ۓு͍ͯ͠るΜͩͳͱ͍͏の͕෼͔るɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻ৺Χςதのऀױのද৘΍行ಈ͔Β؍٬తにۓுΛଊ͑るʼ
ͱは，৺Χςதのऀױのද৘΍ݴಈ͔Β؍٬తにऀױのۓுΛ
ଊ͍͑ͯるͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮ看護ࢣのํΛݟ
るのͰԿ͔͋る͔ฉ͍ͯ΋ͳΜͰ΋ͳ͍ͱ͔͕ͬͯ͏ݴ，͖ͬ
ͱۓு͍ͯ͠る͔Βͪ͜ΒΛͭݟΊるΜͩͳͱ͏ࢥɻʯͰ͋ͬたɻ

ʻۀ຿ͱฒ行͠ͳ͕Βऀױ΁໨ઢΛ߹Θͤるʼͱは，ऀױ
のෆ҆に഑ྀ͠ͳ͕Βۀ຿ͱฒ行͠἞ΈऔΖ͏ͱするೝࣝͰ
͋るɻ୅දతͳޠΓはʮ࣏ྍ࣌にإΛ͔͠ΊたΓͱ͔，看護
తにۃΈた͍ͳの͕͋ͬたのͰ，ͦの࣌にはੵ͘޲のํΛࢣ
の಄のॴ·Ͱ行ͬͯ，ͳる΂͘໨ઢΛ߹ΘͤるΑ͏に৺ऀױ
͕͚͍ͯたɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻऀױの৺ΧςݧܦにΑるෆ҆のఔ౓のҧ͍ʼͱは，ऀױ
の৺ΧςݧܦにΑͬͯऀױの๊͘ෆ͕҆ҧ͏ͱ͍͏ೝࣝͰ͋
るɻ୅දతͳޠΓはʮ͕͋ݧܦるऀױͳΒ，ͳΜͱͳ͘ྲྀれ
͕෼͔る͕，ॳΊͯのऀױは૝૾Ͱ͖ͳ͍ɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻऀױは৺Χςதの༷ࢠΛ֬ೝग़དྷͳ͍ʼͱは，৺Χςத
は，υレʔプ等Ͱ෴Θれͯ͠·͍，ऀױのද৘͕ݟれͣऀױ
のෆ҆Λଊ͖͑れͳ͍ͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓは，
ʮऀױさΜはฉ͑ͯ͜は͍る͕Χςの༷ࡍ࣮͕ࢠに໨に͑ݟ
ͳ͍͠，શ部਎Λ委Ͷ͍ͯるたΊ৺഑Ͱ͋るɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻऀױのཱ৔Ͱ͑ߟる͜ͱのॏཁੑʼͱは，৺ΧςΛड͚
るऀױのͪ࣋ؾにͳͬͯෆ҆Λೝ͍ࣝͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋
るͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮΧςதのऀױのෆ҆
のೝࣝは，͋ΘΑ͘͹ࣗ෼ͩͬたΒͱஔ͖͑ߟͯ͑׵る͜ͱ
Ͱ，ऀױの͍ࢥΛ἞Έऔれるͱ͏ࢥɻʯͰ͋ͬたɻ 
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ʻ৺Χςத͔ऀױΒはෆ҆のૌ͑はฉ͔れͳ͍ʼͱは，ױ
ऀ͔Β௚઀ૌ͑Λฉ͍た͜ͱ͕ͳ͘，ෆ҆にରͯ͠ҙࣝͯ͠
͍ͳ͍ͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮΧςࣨͰා͍Ͱ
す΍ۓு͠·すͱ͔ݴΘれた͜ͱ͕ͳ͍ɻऀױにͱͬͯはݴ
͑るڥ؀Ͱ΋ͳ͍の͔΋͠れͳ͍ɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻ৺Χςࣨのऀױ͕ڥ؀΁༩͑るਫ਼ਆతӨڹʼͱは，৺Χ
ςࣨのऀױ͕ڥ؀にਫ਼ਆతӨڹΛ༩͑るͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ
୅දతͳޠΓはʮऀױさΜのͪ࣋ؾにͳるͱ，૭のͳ͍ͱ͜
Ζにೖͬͯ৭Μͳ΋のΛ෇͚Βれͯ࢝·るͬͯා͍ͱ͏ࢥɻʯ
Ͱ͋ͬたɻ 
２�ʲ患者の঱ঢ়΍ෆ҆Λ༧ଌしͨ看護実践ʳ 

ʻऀױのۓு΍ෆ҆Λ࿨Β͛るたΊද৘΍੠のτʔϯΛҙ
ࣝ͠たؔΘΓʼʻ༧ଌされる঱ঢ়΍ྲྀれΛࣄલにઆ໌する͜
ͱͰऀױに҆৺ָ҆Λ༩͑るʼʻऀױの仏௧にରͯ͠は௟௧
するʼʻ࣏ྍΛ๦͛ͳ͍Α͏ͳλΠϛϯάͰの੠͔༺࢖Λࡎ
͚ʼʻ看護͕ࢣ๣に͍る͜ͱͰෆ҆のܰݮΛਤるʼʻݧܦΛ
ੵΈॏͶ͍ͯ͘͜ͱͰのෆ҆ରԠ΁のมԽʼ͔Βߏ੒されたɻ

ʻऀױのۓு΍ෆ҆Λ࿨Β͛るたΊද৘΍੠のτʔϯΛҙ
ࣝ͠たؔΘΓʼͱは，ऀױのෆ҆΍ۓுΛҙࣝ͠た看護ࢣの
ؔΘΓͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮऀױのۓுΛ׬શに΄͙す
͜ͱはͰ͖ͳ͍͚れͲ，ࣗ෼͕সإͰ͍る͜ͱ΍੠͕໌る͍
ͱ͍͏͜ͱはऀױに఻Θるɻࣗ෼はѫࡰΛする͜ͱ΍໌る͍
τʔϯͰ੠Λ͔͚る͜ͱΛऀױରԠに͋たる্Ͱେ੾にͯ͠
るɻऀױに͍ۙのは看護͔ͩࢣΒ͕ऀױΧςࣨにདྷͯ，ۓு
΍ෆ҆，ා͍͍ࢥΛ࿨Β͛ͯ，ࣗવに͍ۙঢ়ଶͰΧςʔςϧ
Λड͚ͯ΄͍͠ͱ͍͏͕͍͋ࢥるɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻ༧ଌされる঱ঢ়΍ྲྀれΛࣄલにઆ໌する͜ͱͰऀױに҆
৺ָ҆Λ༩͑るʼͱは，৺Χςதに͕ऀױମݧする͜ͱΛࣄ
લに఻͓͑ͯ͘͜ͱͰऀױのෆ҆の؇࿨に౒ΊΑ͏ͱするؔ
ΘΓͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮ͜͏͍͏ྲྀれͰすΑͱ఻͑ͯ
ࢥͰ͖れ͹ͱݮさΜ͕ྲྀれΛ෼͔ͬͯෆ͕҆গ͠Ͱ΋ܰऀױ
͏ɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻऀױの仏௧にରͯ͠は௟௧ࡎΛ࢖༻するʼͱは，਎ମత
ͳۤ௧΋Ͱ͖る͚ͩ͡ײさͤͳ͍Α͏に௟௧ࡎΛ࢖༻͠ͳ͕
ΒؔΘる͜ͱͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮΧςதはಈ͘͜ͱ͕
Ͱ͖ͳ͍͔Β，ༀΛ͔͠͏࢖ͳ͍͔ͳͬͯ͏ࢥのͰઌੜ͔Β
ༀࡎ౤༩のࣔࢦΛ΋Β͏，΋Β͑るΑ͏にするɻʯͰ͋ͬたɻ

ʻ࣏ྍΛ๦͛ͳ͍Α͏ͳλΠϛϯάͰの੠͔͚ʼͱは，৺
Χςのਐ行Λ๦͛ͳ͍Α͏に͠ͳ͕Βऀױに੠͔͚Λ͍ͯ͠
るͱ͍͏ؔΘΓͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮ੠͔͚のλΠϛϯ
άはҩࢣのखٕ͕མͪண͍た࣌ɻਏ͍͔΋͠れͳ͍௧͍ͱײ
͡る͔΋͠れͳ͍ͱ͍͏͜ͱΛྲྀれ͔Β༧ଌͯ͠ऀױにࣄલ
に৘ใఏ͍ͯ͠ڙるɻࣄલに෼͔͍ͬͯれ͹，ऀױ΋զຫͰ
͖る͔఻͑る͔ઢҾ͖͕Ͱ͖るɻର࿩Λ看護ࢣͱͰ͖たํ͕
͍͟ͱ͍͏࣌に看護ࢣに࿩͔͚͠΍す͍ͱ͏ࢥのͰ，ͦ͏͍
͏఺Ͱੵۃతに࿩すΑ͏に͍ͯ͠るɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻ看護͕ࢣ๣に͍る͜ͱͰෆ҆のܰݮΛਤるʼͱは，৺Χ
ςதに看護͕ࢣ๣に͍る͜ͱΛ఻͓͑ͯ͘͜ͱͰऀױのෆ҆

のܰݮにରԠ͠Α͏ͱするؔΘΓͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮΧ
ςࣨに͍るͱऀױさΜは୭͕Կの໾ׂ͔෼͔Βͳ͍たΊ，ࢲ
͕看護ࢣͰすɻԿ͔͋ͬたΒྡに͍るのͰ੠͔͚ͯͩ͘さ͍ɻ
ͱ͏ݴΑ͏に͍ͯ͠るɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻݧܦΛੵΈॏͶ͍ͯ͘͜ͱͰのෆ҆ରԠ΁のมԽʼͱは，
ॳΊはऀױのෆ҆にؾ෇͚ͳ͔ͬた͕，৺Χς୲౰Λ͍ͯ͠
͘͜ͱͰগͣͭ͠ෆ҆΁のରԠ͕ग़དྷるΑ͏にͳͬたͱ͍͏
͜ͱͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮΧςʔςϧ͕গͣͭ͠׳れͯ
͖ͯ，ࣗ෼に༨༟͕ग़͖ͯͯΧςʔςϧのྲྀれΛࣄલにऀױ
にઆ໌Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻʯͰ͋ͬたɻ 
̏．̡৺カς͕଺Γͳ͘行ΘΕΔ͜と͕ॏཁで͋Δと͍う看護

師のೝࣝʳ 
ʻϞχλʔ΍όΠλϧαΠϯ，঱ঢ়の༗ແの࡯؍ʼʻҩࢣ

͔Βのࣔࢦड͚΍৺Χςのྲྀれに໨͕͍ͯ͠޲·͏ʼʻه࿥
に࢒すたΊҩࢣのखٕに集தͯ͠͠·͏ʼʻऀױのෆ҆のର
ԠΑΓ΋৺Χς͕スϜʔζに行Θれる͜ͱ，ͦのたΊに४උ
͠ϛスΛ͠ͳ͍͜ͱ͕ॏཁʼ͔Βߏ੒されたɻ 

ʻϞχλʔ΍όΠλϧαΠϯ，঱ঢ়の༗ແの࡯؍ʼͱは，
৺Χςதは，Ϟχλʔࢹ؂΍όΠλϧαΠϯのมಈͳͲ঱ঢ়
มԽの͕࡯؍ॏཁͰ͋るͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓは
ʮΧςத，όϧʔϯ֦ுͱ͔スςϯτཹஔするͱ͍͏࣌はױ
ऀさΜに঱ঢ়Λ֬ೝ͠ͳ͕Β，ϞχλʔͱόΠλϧ，݂ѹΛ
Ұ൪Έ͍ͯるɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻҩ͔ࢣΒのࣔࢦड͚΍৺Χςのྲྀれに໨͕͍ͯ͠޲·͏ʼ
ͱは，ҩࢣのࣔࢦに集தͯ͠ऀױのෆ҆に໨Λ͚޲Βれͳ͍ͱ
͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓは，ʮऀױのෆ҆ΑΓは，࣏ ྍա
ఔ΍Ͳ͏͍͏͜ͱΛ΍͍ͬͯるの͔͍ͬͯ͏ͦͬͪのํに໨
 するɻʯͰ͋ͬたɻ͕ؾにͳ͍ͬͯた͜ͱ΋͋る͕͖ͪ޲͕

ʻه࿥に࢒すたΊҩࢣのखٕに集தͯ͠͠·͏ʼͱは，৺
Χςのܦաه࿥の࿙れ͕ͳ͍Α͏に，ҩࢣのखٕΛ೺Ѳする
͜ͱに集தͯ͠͠·͍ͬͯるͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠ
Γはʮྲྀれ͕෼͔Βͳ͘ͳるͱه࿥͕ॻ͚ͳ͘ͳͬͯ͠·͏
のͰ，खٕに集தͯ͠͠·͏ɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻऀױのෆ҆のରԠΑΓ΋৺Χς͕スϜʔζに行Θれる͜
ͱ，ͦのたΊに४උ͠ϛスΛ͠ͳ͍͜ͱ͕ॏཁʼͱは，ऀױ
のෆ҆ΑΓ΋，৺Χς͕スϜʔζに行Θれる͜ͱ͕ॏཁͰ͋
るͱ͍͏ೝࣝͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮ໋に௚݁する΋のͳ
のͰ，本人の௧͍，ᙱ͍Λฉ͍ͯ͋͛る͜ͱはॏཁ͕ͩͦれ
ΑΓ΋ઌにۀ຿ΛਐΊͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ɻʯͰ͋ͬたɻ 
̐．̡ 患者のෆ҆Λ͑ߟΔ༨༟͕ͳ͍৺ཧతঢ়گʳ 

ʻ༨༟͕ͳ͍ͱऀױのෆ҆に໨͕͚޲Βれͳ͍ʼʻۓுに
ΑΓऀױのͪ࣋ؾΛ͑ߟる༨༟͕ͳ͍ʼ͔Βߏ੒されたɻ 

ʻ༨༟͕ͳ͍ͱऀױのෆ҆に໨͕͚޲Βれͳ͍ʼͱは，看
護ࣗࢣ਎に༨༟͕ͳ͍ͱऀױのෆ҆に·Ͱ໨Λ͚޲Βれͳ͍
ͱ͍͏ঢ়گͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮࣗ෼に༨༟͕ͳ͍ͱ͖
はऀױのෆ҆ΑΓҩࢣのखٕΛ͍ͯݟるɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻۓுにΑΓऀױのͪ࣋ؾΛ͑ߟる༨༟͕ͳ͍ʼͱは，৺Χς
Λ୲౰する͜ͱにۓு͠ऀױのෆ҆Λ͑ߟる༨༟͕ͳ͍ͱ͍͏
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ঢ়گͰ͋るɻ୅දతͳޠΓはʮऀױさΜのͪ࣋ؾ΋͑ߟた͍͕，
ࣗ෼のۓுͰ͍ͬͺ͍͍ͬͺ͍Έた͍ͳํ͕ଟ͍ɻʯͰ͋ͬたɻ 
̑．̡ ৺カςମ੍ʹΑΔ患者ରԠへのӨڹʳ 

ʻ看護͕ࢣҰ人ͰରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍たΊۀ຿༏ઌに
ͳͬͯ͠·͏ʼʻ৺Χς୲౰͕සൟͰはͳ͍のͰෆ҆・ۓு
͕͋るʼ͔Βߏ੒されたɻ 

ʻ看護͕ࢣҰ人ͰରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍たΊۀ຿༏ઌに
ͳͬͯ͠·͏ʼͱは，৺Χς୲౰看護ࢣは৺Χςத，ҩࢣの
載等ΛҰ人Ͱ行ͬه࿥ه，ࢹ౤༩，Ϟχλʔ؂ࡎೝ΍ༀ֬ࣔࢦ
͍ͯるたΊ，ऀױରԠΑΓ΋ۀ຿த৺にͳͬͯ͠·͏ͱ͍͏
，人のたΊ͕̍ࢣΓはʮ৺Χς看護ޠঢ়Ͱ͋るɻ୅දతͳݱ
ઌੜの࿩ͱ͔खٕの͜ͱͱ͔，ༀࡎ౤ೖͱ͔ͦͬͪのํにҙ
͕͍ࣝͬͯ͠·͏たΊ，ऀױさΜにରするෆ҆Λ̍൪にはͳ
͔ͳ͔͑ߟΒれͳ͍ɻʯͰ͋ͬたɻ 

ʻ৺Χς୲౰͕සൟͰはͳ͍のͰෆ ，ு͕͋るʼͱはۓ̓・
̖පӃの৺Χς୲౰看護ࢣはප౩ͱ৺ΧςࣨΛ݉຿͓ͯ͠Γ，
৺Χςࣨ୲౰͕̍ϲ月ʙ਺ϲ月ຖにͳるたΊෆ҆΍ۓு͕͋
る，৺Χς಺༰Λ๨れͯ͠·͏ͱ͍͏ঢ়گͰ͋るɻ୅දతͳ
ΓはʮΧςྺ̏年͕ͩ，ͦΜͳにසൟにೖるΘ͚Ͱはͳ͍ޠ
のͰ，ຖ回ೖるたͼにۓுするɻʯͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．患者のෆ҆ʹର͢Δ看護師のೝࣝ 
৺ΧςはܦൽతにΨΠυϫΠϠʔΛ༻͍݂ͯ؅಺にΧςʔ

ςϧΛૠೖ͠，଄Өݕ査・݂行ಈଶݕ査ٴͼిؾੜཧ学ݕ査
Λ行͏৵ऻతݕ査Ͱ͋るɻ৺Χςはج本తにはҙࣝԼͰ行Θ
れる͜ͱ͕ଟ͍たΊ，ऀױには࣏ྍ΍҆੩թচに൐͏਎ମత
ۤ௧，ۓு΍ෆ҆ͱ͍ͬたਫ਼ਆతۤ௧͕෇͖వ͏ɻେીଞ 
（1994）΋´ݕ査ࣨ಺Ͱのෆ҆は，ҩ͔ࢣΒઆ໌Λड͚͍ͯる
にରするෆ҆ͱ，࣍はԿΛされるの͔ͱ͍͏Α͏ݥةのࡍ࣮
ͳയવͱ͠たڪれのײ৘Ͱ͋るµͱड़΂͍ͯるΑ͏に，৺Χς
୲౰看護ࢣはऀױにはෆ͕҆͋る΋のͱͯ͠ଊ͑，ऀױのද
৘΍൓Ԡ͔Β͜れΒΛಡΈऔΓʲ࣏ྍΛड͚るऀױのෆ҆΁
のೝࣝʳΛ࣋ͪͳ͕Βհೖ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
·た，༏ઌॱҐ΍λΠϛϯάΛܭݟΒ͍ੵۃతͳ੠ֻ͚Λ行
͍࣏ྍのྲྀれ΍෇ਵする঱ঢ়Λઆ໌する，仏௧࣌ҩࢣに௟௧
の঱ঢ়΍ෆ҆Λ༧ଌ͠た看ऀױΛଧ਍するͱ͍ͬたʲ༺࢖ࡎ
護࣮ફʳΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕ࣔされたɻ 

ҰํͰ，̡৺Χς͕଺Γͳ͘行Θれる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͍
͏看護ࢣのೝࣝʳΛ࣋ͪʲऀױのෆ҆Λ͑ߟる༨༟͕ͳ͍৺
ཧతঢ়گʳに͋る看護ࢣは，ऀױのਫ਼ਆతࢧԉ͕ॏཁͰ͋る
ͱ͍ͭͭࢥ΋，ҩ͔ࢣΒのࣔࢦड͚΍खٕΛ௥͏͜ͱにਫ਼Ұ
ഋͰऀױのෆ҆に໨Λ͚޲る༨༟͕ͳ͍ͱ͍͏ݱঢ়͕本研究
Ͱ໌Β͔ͱͳͬたɻ·た̖පӃの৺Χς୲౰看護ࢣはප౩ͱ
݉຿Ͱ͋Γ，̏ප౩ؒͰの౰൪制Ͱ͋るɻۈ຿ঢ়گにΑͬͯ
は࣍の౰൪·Ͱに਺ϲ月୯ҐͰִ͕ۭ͍ؒͯ͠·͏৔߹΋͋
Γ，ٱʑに৺Χς୲౰にೖるͱ͍͏ෆ҆Λ看護ࢣは๊͍͍ͯ
たɻՃ͑ͯ，৺Χςにೖる看護ࢣは໊̍Ͱ͋Γ，ҩࢣのࣔࢦ

ड͚΍ༀࡎ౤༩，Ϟχλʔه，ࢹ؂࿥ه載，ి࿩ରԠ等のଟ
ॏ課୊Λ看護̍ࢣ人ͰରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͱ͍͏৺Χς
ମ制のݱঢ়͕ʲऀױのෆ҆Λ͑ߟる༨༟͕ͳ͍৺ཧతঢ়گʳ
にӨ͍ͯ͠ڹる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
２．患者のෆ҆ʹର͢ΔೝࣝΛ๦͛ΔཁҼ 

年ʙ20̑ݧܦࢣ回の研究ର৅ऀは看護ࠓ 年，৺Χς୲౰ܦ
のෆ҆Λೝऀױ͕ࢣ年ʙ̔年Ͱ͋ͬたɻ൒਺Ҏ্の看護̎ݧ
ࣝ͠行ಈ͍ͯ͠た͕，ऀױのෆ҆Λೝ͍ࣝͯͯ͠΋े෼にର
Ԡग़དྷ͍ͯͳ͍，·たはऀױのෆ҆にॏ͖Λஔ͍͍ͯͳ͍看
護ࢣのݱঢ়͕໌Β͔ͱͳͬたɻ̡৺Χς͕଺Γͳ͘行Θれる͜
ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͍͏看護ࢣのೝࣝʳ̡ऀױのෆ҆Λ͑ߟる༨
༟͕ͳ͍৺ཧతঢ়گʳ͕ཁҼͱͯࣔ͠された͕，ͦのதͰ΋
ಛにੑٸ৺ے伷࠹の࣏ྍͱ͍ͬた࣌ٸۓの࣏ྍは，͍͔にૣ
࣮֬͘に࠶ᕲྲྀΛಘる͔͕࠷΋ॏཁͰ͋Γ，৺Χςࣨの४උ
͔Β PCI खٕの࣌ؒ·ͰΛؚΉෳ߹తͳ࣌ؒͰ͋る door to 
Calloon time の୹ॖٴͼ発঱͔Βྲྀ׿࠶·Ͱの૯݂ؒ࣌ڏ
（total ischemic time）の୹ॖ͕ऀױの༧ޙに΋େ͖͘Өڹ
するͱݴΘれ͍ͯる（日本॥ث؀学会ଞ，2018）ɻҩࢣ΍ίϝ
デΟΧϧ，৺ΧςにؔΘるશͯのスλοϑ͕ૣྍ࣏ظのたΊ
にಈ͍͓ͯΓ，̍෼̍ඵΛ૪͏࣏ྍݱ৔Ͱはࡴെͱ͠たงғ
にඈͼަ͏͜ͱ΋গؾҰ͕ࣔࢦにͳる͜ͱ΋ଟ͘，ෳ਺のؾ
ͳ͘ͳ͍ɻࣔࢦのฉ͖ಀ͠΍ؒҧ͍Λ͠ͳ͍Α͏看護ࣗࢣ਎
΋ৗにؾΛுΓ٧Ί͓ͯΓ，ૣ࣏͘ྍΛ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍
ͱ͍͏͍ࢥの΋ͱ৺Χς୲౰看護ࢣは行ಈ͍ͯ͠るɻ͜のΑ
͏ͳঢ়گԼ͕৺Χς୲౰看護ࢣのۓு΍ෆ҆，যΓͱͳΓ，
͑ߟる༨༟͕ͳ͘ͳるཁҼのͻͱͭͱ͚޲のෆ҆に໨Λऀױ
ΒれたɻさΒに，̖පӃの৺Χςମ制͕̏ප౩ؒの౰൪制Ͱ
͋Γ，৺Χςத看護͕̍ࢣ人ͰରԠ͍ͯ͠るͱ͍͏ঢ়گ΋ཁ
Ҽͱͯ͛͠ڍΒれるɻ৺ΧςݧܦΛੵΈॏͶ͍ͯͬͯ΋਺ϲ
月୯ҐͰִ͕ۭ͍ؒͯ͠·͑͹，खٕ಺༰͕มߋされ͍ͯる
৔߹΍৺Χςۀ຿にैࣄする͕֮ײಷ͘ͳͬͯ͠·͏͜ͱ͕
૝ఆされ，看護ࢣのࣗ৴のͳさ΍ෆ҆に͕ܨΓ，ͻ͍ͯはױ
ऀରԠͦの΋のにӨڹするͱ͑ߟΒれるɻՃ౻ଞ（201�）΋
´հॿ看護͕̍ࢣ人Ͱ͋る͜ͱ΁のෆ҆に͍ͭͯݕ査த΍ঢ়
ଶมԽ࣌に૬ஊする看護ډ͕ࢣͳ͍ࣄ΍，ҩ͔ࢣΒのࣔࢦΛ
̍人Ͱ͜ͳさͳ͚れ͹ͳΒͳ͍੹೚΍ॏѹ͕͋るɻ（தུ）ߋ
に৺Χςは৺ଁͱ͍͏ੜ໋に௚݁するଁثに৵ऻΛՃ͑るݕ
査Ͱ͋るたΊͦのෆ҆は૿ڧされるµͱड़΂͍ͯるΑ͏に，ଟ
ॏ課୊Λ看護̍ࢣ人ͰରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ڥ؀，ප౩ͱ
ҧ͍૬ஊग़དྷる看護͕ࢣ๣に͍ͳ͍ͱ͍͏ਫ਼ਆతͳෛ୲΋େ
͖͍ͱ͑ݴるɻՃ͑ͯ，̖පӃは৺Χς研修日਺͕ݶΒれͯ
͍るたΊ，研修಺༰ͱͯ͠΋खٕ΍ۀ຿಺༰͕教育ํ਑のओ
ͱͳ͓ͬͯΓ，ऀױのਫ਼ਆతͳؔΘΓにରするࢦಋ͕ෆ଍͠
ͯ͠·͏ঢ়گに͋るɻ̡ ৺Χςମ制にΑるऀױରԠ΁のӨڹʳ
΋ऀױのෆ҆にରするೝࣝの્֐ཁҼͱਪ࡯されたɻ 

人౰たΓのෛՙ͕େ͖̍ࢣ回の݁ՌͰ，৺Χς୲౰看護ࠓ
͍͜ͱ΋վΊͯ໌Β͔ͱͳͬたたΊ，৺Χς୲౰看護ࢣのਫ਼
ਆతͳαϙʔτ΋ݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ·た，ऀױのਫ਼
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ਆతࢧԉΛҙࣝ͠た教育ମ制のݟ௚͠΍৺Χςମ制のߏஙΛ
行͍ͬͯ͘ඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本研究は৺Χς͕ࣨ୯ಠ部ॺͰはͳ͍ࢪઃͰのௐ査Ͱ͋Γ
看護ࢣ 10 ໊Λର৅ͱ͠た΋のͰ͋ͬたɻޙࠓはର৅ࢪઃ・ର
৅ऀΛ૿΍͠た研究͕ٻΊΒれるɻ·た્֐ཁҼ͕教育ମ制
΍৺Χςମ制にΑる΋の͚͔ͩ，ମ制มߋલޙͰൺֱݕ౼͠
ཁҼΛ͍ͯ͘͠࡯ߟඞཁ͕͋るɻ本研究͚ͩͰは৺Χς୲౰
看護ࢣのऀױෆ҆΁のೝࣝ΍ऀױෆ҆΁のରԠの્֐ཁҼΛ
நग़するにはݶք͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

৺Χς୲౰看護ࢣは，̡ ࣏ྍΛड͚るऀױのෆ҆΁のೝࣝʳ̡ ױ
ऀの঱ঢ়΍ෆ҆Λ༧ଌ͠た看護࣮ફʳ̡ ৺Χς͕଺Γͳ͘行Θれ
る͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͍͏看護ࢣのೝࣝ Λr࣋ͪͳ͕Β看護࣮ફ
͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻऀױෆ҆΁のରԠの્֐ཁҼͱ
ͯ͠はʲऀױのෆ҆Λ͑ߟる༨༟͕ͳ͍৺ཧతঢ়گʳ̡ ৺Χςମ
制にΑるऀױରԠ΁のӨڹʳ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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ද̍ ର৅者のଐੑ 
ᑐ㇟ ┳ㆤᖌ⤒㦂(ᖺ) ᚰ䜹䝔⤒㦂年ᩘ(年） ⑓Ჷ

A 6 2 CCU
B 11 8 A⑓Ჷ

C 20 4 CCU
D 9 3 A⑓Ჷ

E 5 2 B⑓Ჷ

F 5 2 B⑓Ჷ

G 10 4 CCU
H 7 5 CCU
I 5 3 A⑓Ჷ

J 8 5 A⑓Ჷ

ද２ ৺ଁカςʔςルࣨ୲౰看護師の患者ෆ҆ʹର͢Δೝࣝ 
ΧςΰϦʔ αϒΧςΰϦʔ ୅දతͳޠΓ 

࣏ྍΛड͚るױ
ऀのෆ҆΁のೝ
ࣝ 

ೖࣨ࣌のऀױの൓Ԡ͔Βෆ҆Λଊ͑る （ऀױはۓு͍ͯ͠るͱͯͬࢥΧςにೖ͍ͬͯるの͔ʁ）ۓு͍ͯ͠るͱ͍ͯͬࢥ·すɻΧςにೖるલの
όΠλϧͱ͔ීஈは͘ߴͳ͍のに，ज़લのόΠλϧଌるͱ͍ߴͱ͍͏の͕݁͋ߏるのͰ，ۓு͍ͯ͠るΜ
ͩͳ͋ͱ͍͏の͕Θ͔るɻ 

৺Χςதのऀױのද৘΍行ಈ͔Β؍٬తにۓுΛଊ͑
る 

看護ࢣのํΛݟるのͰʮԿ͔͋Γ·す͔ʯͬͯฉ͍ͯ΋，ʮ͍΍ͳΜͰ΋ͳ͍Μͩʯͱ͔͕ͬͯ͏ݴ，͖ ͬ
ͱۓு͍ͯ͠る͔Βͪ͜ΒΛͭݟΊるΜͩͳͱ͏ࢥɻ 

の಄ऀױతにۃΈた͍ͳの͕͋ͬたのͰ，ͦの࣌にはੵ͘޲のํΛࢣΛ͔͠ΊたΓͱ͔，看護إ΁໨ઢΛ߹Θͤる ࣏ྍ࣌にऀױ຿ͱฒ行͠ͳ͕Βۀ
のॴ·Ͱ行ͬͯ，ͳる΂͘໨ઢΛ߹ΘͤるΑ͏に৺͕͚͍ͯたɻ 

 は૝૾͕Ͱ͖ͳ͍ɻऀױͳΒ，ͳΜͱͳ͘ྲྀれ͕෼͔る͕，ॳΊͯのऀױる͕͋ݧܦ にΑるෆ҆のఔ౓のҧ͍ݧܦの৺Χςऀױ
ͳ͍͠，શ部਎Λ委Ͷ͍ͯるたΊ৺഑Ͱ͋るɻ͑ݟに໨にࡍ࣮͕ࢠさΜはฉ͑ͯ͜は͍る͕Χςの༷ऀױ Λ֬ೝग़དྷͳ͍ࢠは৺Χςதの༷ऀױ
Λ͘Έऔ͍ࢥのऀױ，る͜ͱͰ͑ߟͯ͑׵のෆ҆のೝࣝは，͋ΘΑ͘͹ࣗ෼ͩͬたΒͱஔ͖ऀױる͜ͱのॏཁੑ Χςதの͑ߟのཱ৔Ͱऀױ

れるͱ͏ࢥ 
৺Χςத͔ऀױΒはෆ҆のૌ͑はฉ͔れͳ͍ ΧςࣨͰʮා͍Ͱすʯ΍ʮۓு͍ͯ͠·すʯͱ͔ݴΘれた͜ͱ͕ͳ͍ɻऀױにͱͬͯは͑ݴるڥ؀Ͱ΋ͳ

͍の͔΋͠れͳ͍ɻ 
৺Χςࣨのऀױ͕ڥ؀΁༩͑るਫ਼ਆతӨऀױ ڹさΜのͪ࣋ؾにͳるͱ，૭のͳ͍ͱ͜Ζにೖͬͯ৭Μͳ΋のΛ෇͚Βれͯ࢝·るͬͯා͍ͱ͏ࢥɻ 

の঱ঢ়΍ෆऀױ
҆Λ༧ଌ͠た看
護࣮ફ 

ு΍ෆ҆Λ࿨Β͛るたΊද৘΍੠のτʔϯΛۓのऀױ
ҙࣝ͠たؔΘΓ 

ࣗ，શに΄͙す͜ͱはͰ͖ͳ͍͚れͲ׬ுΛۓ ෼͕সإͰ͍る͜ͱ΍੠͕໌る͍ͱ͍͏͜ͱはऀױに఻Θ
るɻࣗ ෼はѫࡰΛする͜ͱͱ໌る͍τʔϯͰ੠Λ͔͚る͜ͱはೖ͔ࣨͯ͠ΒऀױのରԠに͋たる্Ͱେ੾
に͍ͯ͠るɻऀױに͍ۙのは看護͔ͩࢣΒ，͕ऀױΧςࣨにདྷͯ，ۓு΍ෆ҆，ා͍͍ࢥΛ࿨Β͛ͯ，ࣗ
વに͍ۙঢ়ଶͰΧςʔςϧΛड͚ͯཉ͍͠ͱ͍͏͕͍͋ࢥるɻ 

༧ଌされる঱ঢ়΍ྲྀれΛࣄલにઆ໌する͜ͱͰऀױに
҆৺ָ҆Λ༩͑る 

ʮ͜͏͍͏ྲྀれͰすΑʯͬͯ఻͑ͯऀױさΜ͕ྲྀれΛ෼͔ͬͯෆ͕҆গ͠Ͱ΋Լ͕れ͹͍͍ͱ͏ࢥɻ 

，Λ΋Β͏ࣔࢦのͰઌੜ͔Βༀ౤の͏ࢥͳ͍͔ͳ͔ͬͯ͠͏࢖する Χςதはಈ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͔Β΍ͬͺༀ༺࢖Λࡎの仏௧にରͯ͠は௟௧ऀױ
΋Β͑るΑ͏にするɻ 

࣏ྍΛ๦͛ͳ͍Α͏ͳλΠϛϯάͰの੠͔͚ ੠͔͚のλΠϛϯάはҩࢣのखٕ͕མͪண͍た࣌ɻਏ͍͔΋͠れͳ͍，௧͍ͱ͡ײる͔΋͠れͳ͍ͱ͍͏
͜ͱΛྲྀれ͔Β༧ଌͯ͠ऀױにࣄલに৘ใఏ͍ͯ͠ڙるɻࣄલに෼͔͍ͬͯれ͹，ऀױ΋զຫͰ͖る͔఻
͑る͔ઢҾ͖͕Ͱ͖るɻର࿩Λ看護ࢣͱͰ͖たํ͕͍͟ͱ͍͏࣌に看護ࢣに࿩͔͚͠΍す͍ͱ͏ࢥのͰ，
ͦ͏͍͏఺Ͱੵۃతに࿩すΑ͏に͍ͯ͠るɻ 

看護͕ࢣ๣に͍る͜ͱͰෆ҆のܰݮΛਤる Χςࣨに͍るͱऀױさΜは୭͕Կの໾ׂ͔෼͔Βͳ͍たΊ，ʮ͕ࢲ看護ࢣͰすɻԿ͔͋ͬたΒྡに͍るの
Ͱ੠Λ͔͚ͯԼさ͍ɻʯͱ͏ݴΑ͏に͍ͯ͠るɻ 

ࣗ，れ͖ͯͯ׳ΛੵΈॏͶ͍ͯ͘͜ͱͰのෆ҆ରԠ΁のมԽ Χςʔςϧ͕গͣͭ͠ݧܦ ෼に༨༟͕ग़͖ͯͯΧςʔςϧのྲྀれΛࣄલにऀױにઆ໌Ͱ͖るΑ
͏にͳͬたɻ 

৺Χς͕଺Γͳ
͘行Θれる͜ͱ
͕ॏཁͰ͋るͱ
͍͏看護ࢣのೝ
ࣝ 

Ϟχλʔ΍όΠλϧαΠϯ，঱ঢ়の༗ແの࡯؍ Χςத，όϧʔϯ֦ுͱ͔スςϯτཹஔするͱ͍͏࣌はऀױさΜに঱ঢ়Λ֬ೝ͠ͳ͕Β，ϞχλʔͱόΠ
λϧ，݂ѹΛҰ൪͍ͯݟるɻ 

ҩ͔ࢣΒのࣔࢦड͚΍৺Χςのྲྀれに໨͕͍ͯ͠޲·
͏ 

࣏，さΜのෆ҆ΑΓはऀױ ྍաఔ΍Ͳ͏͍͏͜ͱΛ΍͍ͬͯるの͔͍ͬͯ͏ͦͬͪの΄͏に໨͕͕͖ͪ޲
にͳ͍ͬͯた͜ͱ΋͋る͕ؾするɻ 

 ࿥͕ॻ͚ͳ͘ͳͬͯ͠·͏のͰ，खٕに集தͯ͠͠·͏ɻهのखٕに集தͯ͠͠·͏ ྲྀれ͕෼͔Βͳ͘ͳるͱࢣすたΊҩ࢒࿥にه
のෆ҆のରԠΑΓ΋৺Χς͕スϜʔζに行Θれるऀױ
͜ͱ，ͦのたΊに४උ͠ϛスΛ͠ͳ͍͜ͱ͕ॏཁ 

໋に௚݁する΋のͳのͰ，本人の௧͍ᙱ͍Λฉ͍ͯ͋͛る͜ͱはॏཁ͕ͩ，ͦれΑΓ΋ઌにۀ຿ΛਐΊͳ
͍ͱ͍͚ͳ͍ɻ 

ߟのෆ҆Λऀױ
͑る༨༟͕ͳ͍
৺ཧతঢ়گ 

༨༟͕ͳ͍ͱऀױのෆ҆に໨͕͚޲Βれͳ͍ ࣗ෼に༨༟͕ͳ͍ͱ͖はऀױのෆ҆ΑΓҩࢣのखٕΛ͍ͯݟるɻ 
 ுͰ͍ͬͺ͍͍ͬͺ͍Έた͍ͳํ͕ଟ͍ɻۓた͍͕，ࣗ෼の͑ߟ΋ͪ࣋ؾさΜのऀױ る༨༟͕ͳ͍͑ߟΛͪ࣋ؾのऀױுにΑΓۓ

৺Χςମ制にΑ
るऀױରԠ΁の
Өڹ 

看護͕ࢣҰ人ͰରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍たΊۀ຿༏ઌ
にͳͬͯ͠·͏ 

৺Χς看護͕ࢣҰ人のたΊ，ઌੜの࿩ͱ͔खٕの͜ͱͱ͔，ༀࡎ౤ೖͱ͔ͦͬͪのํにҙ͕͍ࣝͬͯ͠
·͏たΊ，ऀױさΜにରするෆ҆ΛҰ൪にͳ͔ͳ͔͑ߟΒれͳ͍ɻ 

৺Χς୲౰͕සൟͰͳ͍のͰෆ҆・ۓு͕͋る Χςྺ 3 年͕ͩͦΜͳにසൟにೖるΘ͚Ͱはͳ͍のͰ，ຖ回ೖるたͼにۓுするɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ऴ຤ظがΜ患者のҙܾࢥఆࢧԉにؔする 
ϥμʔผにΈたࢧԉの実ࡍͱ՝୊ 

ਫ୩ཅ1ࢠࡊ）�，২ࢁխ1ࢠ），େౡͻͱΈ1）

ʲ໨తʳ̗ප౩の看護ࢣの൒਺は看護࣮ફऀϥμʔᶗͰ͋るたΊ，ऀױのҙܾࢥఆࢧԉにؔする課୊΋ଟ͍ɻͦのたΊ
 ͱ課୊Λ໌Β͔にするɻࡍԉの࣮ࢧのϥμʔผにΈたࢣఆにؔする看護ܾࢥのҙऀױ
ʲํ๏ʳ࣭తهड़研究デβΠϯ 
ʲ݁Ռʳϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰはʮࣗ෼ͰはղܾͰ͖ͳ͍͜ͱはಉ྅΍ଟ৬छに૬ஊʯ，課୊Ͱはʮऀױͱ
のؔΘΓΑΓ໨のલのۀ຿Λ༏ઌ͠ޙչ͍ͯ͠るʯͳͲ͕ΈΒれたɻϥμʔᶘの࣮ࡍͰはʮऀױの਎ମత঱ঢ়؇࿨Λ༏
ઌ͠ରԠʯ，課୊ͰはʮऀױのഎܠΛؾにͯ͠࿩͕ฉ͖ͮΒ͍ʯͳͲ͕ΈΒれたɻϥμʔᶙの࣮ࡍͰはʮऀױのঢ়گに
Ԡ͡たҙܾࢥఆΛ͑ࢧるʯ，課୊Ͱはʮओ࣏ҩに఻͑るڮ౉͠త໾ׂ͕೉͍͠ʯͳͲ͕ΈΒれたɻ 
ʲ݁࿦ ऴr຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉに͍ͭͯ，ϥμʔผにͦれͧれのೳྗにԠ͡た۩ମతͳ࣮ફ಺༰ͱ課୊͕໌Β
͔にͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳऴ຤ظ，ҙܾࢥఆࢧԉ，࣮ફऀϥμʔ，͕Μظੑٸ，ऀױපӃ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৘ใηϯλʔにΑるͱ，日ࡦΜ研究ηϯλʔ͕Μରཱ͕ࠃ
本の͕Μጶױ਺の 2020 年ਪܭ஋は໿ 101 ສ̎ઍྫͰ͋Γ，
̎人に̍人͕͕Μͱ਍அされるͱใࠂされ͍ͯるɻ͕Μは௕
Βऴ͔ظత࣏ྍ༏ઌの࣌ۃੵ，ଓΛ༨ّͳ͘されܧの࣏ྍظ
຤ظ·Ͱ回෮ͱѱԽΛ܁Γฦ͠௕͍ܦաΛḷるɻߴ౓ظੑٸ
පӃͰ͋る̖පӃは஍Ҭ͕Μ਍ྍ࿈ڌܞ఺පӃに΋ࢦఆされ
͍ͯるɻ̗ ප౩Ͱ๢͘ͳる͕Μऀױは，#est Supportive Care
（ҎԼ #SC ͱུす）ํ ਑Ͱ͋ͬͯ΋ Performance Status（Ҏ
Լ PS ͱུす）΍ҙࣝレϕϧ͕อたれ͍ͯるؒはࠓΛͲのΑ
͏にੜ͖る͔Λ͓ͯ͑ߟΓ，ظ࠷ΛͲのΑ͏にա͝͠た͍͔
Λ͑ߟる·Ͱには͍ͯͬࢸͳ͍͜ͱ΋͋るɻͦのたΊ看護ࢣ
はٸมϦスΫΛཧղ͍ͯͯ͠΋，ࠓΛੜ͖Α͏ͱ͍ͯ͠るױ
ऀにରͯ͠ظ࠷のա͝͠ํにରするҙܾࢥఆࢧԉにたΊΒ͍
͕͋るɻさΒにظੑٸප౩のたΊੑٸۓの͍ߴέΞ΋ଟ͘，
͕Μऴ຤ऀױظにରͯ͠دΓఴ͏࣌ؒΛ࣋ͯͣに͍るɻ̖ප
ӃͰはஈ֊తに看護࣮ફೳྗΛ্޲さ͍ͤͯ͘たΊのܧଓ教
育γスςϜͱͯ͠看護࣮ફऀϥμʔ（ҎԼϥμʔ）͕͋るɻ

̗ප౩Ͱは 84�͕ϥμʔΛऔಘ͓ͯ͠Γ看護ࢣの൒਺͕ϥ
μʔᶗͰ͋るたΊ，ऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉにؔする
課୊΋ଟ͘ΈΒれるɻઌ行文ݙͰは，ظੑٸපӃͰの看護ࢣ
のۀ຿ྔのଟさ΍，ऴ຤ظに͋るऀױ΁のԉॿにࣗ৴͕ͳ͍
͜ͱ͔Βऀױ΍Ո଒ͱؔΘる͜ͱにたΊΒ͍，࣏ྍҠ行ظに
े෼ͳࢧԉମ制͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়に͋るͱड़΂Βれ͍ͯるɻ
΍，人ੜのظత࣏ྍ͔Β؇࿨ҩྍத৺にγϑτするҠ行ۃੵ
Ո଒に΋ΏΒ͗ऀױऴஈ֊ΛͲ͜Ͱྍཆする͔のܾఆには࠷
͕͋るたΊ，看護ࢣ΍ଞ৬छ͕ܧଓ，Ұ؏͠たࢧԉΛͰ͖る
ମ制͕ඞཁͰ͋る͜ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠る（ੴҪଞ，2021）ɻ
͜れΒのઌ行文ݙの研究ର৅ऀは，ݧܦ年਺͕̏年ʙ28 年·
Ͱの看護ࢣΛର৅ͱ͍ͯ͠たɻͦのたΊऴ຤͕ظΜ看護にؔ
Θるҙܾࢥఆࢧԉにؔする文ݙのଟ͘は看護ࢣのݧܦ年਺Ͱ
ର৅બఆΛ行͓ͬͯΓ，ϥμʔผのೳྗஈ֊にԠ͡た࣮ફ಺
༰にண໨͠た文ݙはΈΒれ͍ͯͳ͍ɻऴ຤͕ظΜऀױのҙࢥ
ܾఆࢧԉにରͯ͠ϥμʔผͰの۩ମతͳ࣮ફ಺༰ͱͦれに൐
͏看護ࢣの͍ࢥΛநग़͠た͜ͱͰ，ऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥ
ఆࢧԉの࣮ࡍに͍ͭͯϥμʔผにΈたͱ͖۩ମతにͲのΑ͏
ͳಛ௃͕͋るの͔ͱͦの課୊͕໌Β͔ͱͳͬたのͰใࠂするɻ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
 පӃࣈ本੺े۽（1
ˎ E-mailɿkosunonmamakango gmail.com 
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ᶘ．໨ త 

ऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆにؔする看護ࢣのϥμʔผにΈ
たࢧԉの࣮ࡍͱ課୊Λ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
ɾҙܾࢥఆࢧԉɿҙܾࢥఆʢ౔ډ಺ɼ����ʣͷఆٛΛߟࢀʹɼ
ʮऀױ΍Ո଒ͱҰॹʹ͑ߟΔ͕ऀױ๬Ήੜ͖ํͱ؃औΓΛܴ
͑ΔͨΊͷؔΘΓ΍ͦͷதͰੜ͡Δ͍ࢥΛ͑ࢧΔ͜ͱʯͱͨ͠ɻ
 デβΠϯڀݚ．２

࣭తهड़研究デβΠϯ 
 ؒظ．̏

2022 年̏月ʙ2022 年̐月 
̐．ର৅ 

ᶃ̗ප౩Ͱのྟচݧܦのͳ͔Ͱ，ऴ຤͕ظΜऀױΛ୲౰͠
た͜ͱ͕͋るᶄ̗ප౩Ͱಇ͘ϥμʔᶗ，ᶘ，ᶙの͍ͣれ͔Λ
΋ͭ͜れΒの̎ͭの৚݅Λຬた͠た看護ࢣͰ研究಺༰にಉҙ
͕ಘΒれた΋のͱするɻϥμʔᶗະऔಘ看護ࢣは看護Λ行͏
͏͑ͰࢦಋΛཁするたΊআ֎͠，ϥμʔᶚは̗ප౩Ͱは໊̍
のたΊݸ人͕ಛఆされるڪれ͕͋るたΊআ֎するɻ؅ཧ৬（ࢣ
௕），研究ऀ΋আ֎するɻ 

̖පӃに͓͚る看護࣮ફऀϥμʔは，看護࣮ફೳྗの౸ୡ
໨ඪΛஈ֊తにࣔす͜ͱͰ，看護࣮ફऀͱͯ͠のೳྗ্޲Λ
໨ݾࣗ，͠ࢦ研ᮎする͜ͱΛ໨తに作੒され͍ͯるɻϥμʔ
ᶗͰはࢦಋ΍ॿݴΛಘͳ͕Β看護׆ಈ͕Ͱ͖る，ϥμʔᶘͰ
はࣗ部ॺͰࣗ཯͠た看護׆ಈ͕Ͱ͖る，ϥμʔᶙͰはࣗ部ॺ
に͓͍ͯϦʔμʔγοプΛ発͠شͳ͕Β看護׆ಈΛ行͍ス
λοϑのࢦಋに΋ؔΘΓ，࣌֐ࡂのٹ護׆ಈにैࣄͰ͖る，
ϥμʔᶚͰは看護部໳શମにӨྗڹΛٴ΅͠ͳ͕Βҩྍの࣭
ಈ͕Ͱ͖る͜ͱΛ֤レϕϧの౸ୡ໨ඪ׆Λ΋たΒす看護্޲
ͱ͍ͯ͠るɻ 
̑．デʔλऩूɼ෼ੳํ๏ 
̍ɽデʔλऩ集 

ϥμʔᶗ，ᶘ，ᶙͦれͧれಉ͡಺༰のᶃऴ຤͕ظΜऀױの
ҙܾࢥఆࢧԉΛ行͏たΊにීஈͲのΑ͏にؔΘ͍ͬͯ·す͔
ᶄऴ຤͕ظΜ͕ऀױ๬Ήੜ͖ํͱ看औΓΛ͑ࢧるたΊにͲの
Α͏ͳ͍ࢥΛ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯ·す͔ͱ͍͏಺༰のΠϯ
λϏュʔΨΠυにԊͬͯ൒ߏ଄ԽΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻ 
̎ɽ෼ੳのํ法 

ΠϯλϏュʔ಺༰のஞޠ࿥Λ΋ͱに，ҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍ
ͱ課୊にؔするهड़Λநग़͠たɻநग़͠た಺༰Λ·ͱΊίʔ
υͱͯ͠෼ྨ͠たɻͦのޙίʔυΛڞ௨するಛ௃Ͱ·ͱΊΧ
ςΰϦʔԽ͠෼ੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究はࣗ༝ҙࢤͰ͋Γ，ෆࢀՃにΑるෆར益はͳ͍͜ͱ，
ಉҙͯ͠΋ಉҙఫ回ॻه載ΛҎͯಉҙఫ回Ͱ͖る͜ͱΛݸผ

にઆ໌͠たɻ·たΠϯλϏュʔΛड͚る͜ͱ͕ීஈのέΞの
ධՁにӨ͠ڹͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻΠϯλϏュʔࢀՃఫ回に
Αるۀ຿্のෆར益΍，ࢀՃにΑるωΨςΟϒͳײ৘の૝ى
にΑΓۀ຿্ࢧোΛདྷす৔߹のରԠํ法Λ఻͑ಉҙΛಘたɻ
පӃྙཧ審査委員会ࣈ本੺े۽ R4-1 ߸にͯঝ୚Λಘ͍ͯるɻ

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճ者の֓ཁࢀ．̍
ϥμʔᶗの看護ݧܦࢣฏۉ年਺̏年，部ॺݧܦฏۉ年਺は

̏年Ͱ͋ͬたɻϥμʔᶘは看護ݧܦࢣฏۉ年਺̔年，部ॺܦ
年਺ۉฏݧ 0.4 年Ͱ͋ͬたɻϥμʔᶙは看護ݧܦࢣฏۉ年਺
15 年，部ॺݧܦฏۉ年਺̓年Ͱ͋ͬたɻ研究ࢀՃऀは̗ප౩
શମ 32 の͏ͪ（௕，研究ऀআ͘ࢣ）໊ 17 ໊Ͱ，ϥμʔᶗは
10 ໊，ϥμʔᶘは໊̎，ϥμʔᶙは໊̑Ͱ͋ͬたɻ 

ऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͱ課୊のޠΓΛʮ ʯ
Ͱ，࣮ ͱ課୊͔Βಋ͖ग़されたΧςΰϦʔΛ̡ࡍ  Ͱrࣔすɻ 
̍）ϥμʔᶗのऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍ 

ϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰは̐ݸのΧςΰϦʔͱ
71  のίʔυ͕நग़Ͱ͖たɻݸ

（1）̡ ๬Λฉ͍͍ͯるʳرͱՈ଒ͲͪΒ͔Β΋ऀױ
ʮ͝Ո଒さΜのر๬に，΋͠৯͍ҧͬたΒ，ͳΜ͔ંΓ߹

دに΋͍ࢥ๬にఴ͑たΒ͍͍͔ͳʯΑΓ，Ո଒のر͚͍ͯͭ
Γఴ͍た͍ͱ͍͏͕͍ࢥදݱされ͍ͯたɻ 

（2）̡ ࣗ෼ͰղܾͰ͖ͳ͍͜ͱはಉ྅΍ଞ৬छに૬ஊ͍ͯ͠るʳ
ʮऀױさΜ͕͍ٽたΒࣗ෼΋͖ٽた͘ͳる͠，（தུ）Χϯ

ϑΝレϯスͯ͠΋ΒͬたΓͱ͔ͦ͏͍͏の͕͍͍の͔ͳʯΑ
Γ，ࣗ෼ͰղܾͰ͖ͳ͍͜ͱに͖ͮؾ૬ஊ͠ͳ͕ΒରԠͯ͠
͍たɻ

（3）̡ ࣗ෼͕Ͱ͖るਫ਼ҰഋのؔΘΓํΛऀױͯ͑ߟͱ͖޲߹͓
͏ͱ͍ͯ͠るʳ 
ʮපঢ়のܦաͰͲ͏͠た͍͔͍ͬͯ͏の΋มΘ͍ͬͯ͘ͱ

るΑ͏͔ͤ׆ԉにࢧのͰ，ͦ͜Ͱ͜·Ίに৘ใऩ集ͯ͠͏ࢥ
には͍ͯ͠·͠たʯΑΓ，ࠓ·Ͱのऴ຤͕ظΜऀױ΁の看護
のதͰഓ͖ͬͯたؔΘΓํΛऀױ͔ͯ͠׆ͱ͖޲߹͍ͬͯたɻ

（4）̡ 日ʑのؔΘΓのதͰऀױの͍ࢥに͖޲߹͓͏ͱ͍ͯ͠るʳ
ʮ΍ͬͺ௧Έͱ͔ڧす͗たΓするͱ͖͍͔ͭΒ，͋·Γ࿩

ͤͳ͍ͱͯͬࢥ，（தུ）͋ ͱͰͪΐͬͱ๚ࣨͯؔ͠ΘるΑ͏
に͠·͠たʯΑΓ，日ʑのؔΘΓのதͰऀױの਎ମతۤ௧ͩ
͚Ͱはͳ͍͘ࢥに΋دΓఴ͑るΑ͏ͳؔΘΓํの޻෉Λͯ͠
͍たɻ 
̎）ϥμʔᶗのऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの課୊ 

ϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの課୊Ͱは̐ݸのΧςΰϦʔͱ
47  のίʔυ͕நग़Ͱ͖たɻݸ

（1）̡ るʳ͍ͯ͡ײΒれͳ͍೉͠さΛ͑׎๬ΛرͱՈ଒のऀױ
ʮ（ίϩφՒにͯ）ࠓ໘会ͱ͔΋೉͍͠のͰ，྆ ͱऀױํ）

Ո଒）のҙݟΛฉ͖ͭͭೲಘͰ͖るస帰に͛ܨる͍ͬͯ͏の
͕ͪΐͬͱ೉͍͠ͳͬͯʯΑΓ，ऀױ΍Ո଒͕ر๬するޙࠓ
のա͝͠ํにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖ͯ΋ίϩφՒͰの໘会制ݶに
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ΑΓؔΘΓํに೉͠さΛ͍ͯ͡ײたɻ 
（2）̡  ΜͩؔΘΓํ͕೉͍͠ʳࠐに౿Έऀױ

ʮࣗ෼Ұ人ͩͱશવ͍ࢥΛฉ͚ͣに，ͳΜ͔͓͍ޓに
ͪΐͬͱΑ͘Θ͔Βͳ͍͡ײͰऴΘるʯΑΓ，ऀױの͍ࢥに
 Γఴ͓͏ͱ͍ͯ͠る͕໎͍͕ΈΒれ͍ͯたɻد

（3）̡  にؔΘる会࿩͕೉͍͠ʳࢮのੜऀױ
ʮ͏͍ͯͬࢮの͕௚໘ͯࣗ͠෼΋ਏ͍ͩΖ͏に，ͪ͜Βの

੠͔͚Ͱ΋ͬͱͳΜ͔ਏ͘ͳͬたΓ͠たΒͲ͏͠Α͏ʯΑΓ，
͕ऀױΛ௨ͯ͠ࢮは͋る͕௚໘する͍ࢥΓఴ͍た͍دにऀױ
๊͑るਅの͍ࢥ΁のؔΘΓํ͕··ͳΒͳ͍͜ͱͰෆશײΛ
๊͍͍ͯたɻ 

（4）̡ չ͍ͯ͠るʳޙ຿Λ༏ઌ͠ۀͱのؔΘΓΑΓ໨のલのऀױ
ʮ日ʑのۀ຿に௥Θれͯͯ（தུ）΍ͬͺΓ΋ͬͱͪΌΜ

ͱؔΘ͓͚ͬͯ͹Α͔ͬたͳͬͯ͜͏ࢥͱ΋ଟͯ͘ʯΑΓ，
຿͕༏ઌされるதͰΏͬ͘Γऴ຤ۀॲஔͳͲの͍ߴ౓のٸۓ
 չ͍ͯ͠たɻޙに࣌ؒΛׂ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͣऀױΜ͕ظ
̏）ϥμʔᶘのऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍ 

ϥμʔᶘのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰは̐ݸのΧςΰϦʔͱ
28  のίʔυ͕நग़Ͱ͖たɻݸ

（1）̡ ͲのΑ͏にա͝͠た͍͔ҙࣝతに֬ೝ͍ͯ͠るʳ͕ऀױ
ʮͰ΋ͳΜ͔（ऴ຤͕ظΜऀױは）͕࣌ؒݶΓ͋るͬͯΘ

͔͍ͬͯる͔Βͦ͜，Ͱ͖る͚ͩχʔζにはԠ͑た͍ʯΑΓ，

ද ��� ऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ϥμʔᶗʪҙܾࢥఆ支援の実ࡍʫ 
ΩτβϨʖ αʖχ 

ͳՊଔʹͬΔं׳
͖Δ΍س๮Νซ͏
ͱ͏Ζ 

 ͱ͏Ζ͞ͳΝஎͮͱ΍Δ͓ΖΓ͑ͶଲԢ͢ͱ͏ΖͮࢧͶ͏ޕͳՊଔ͕͗ं׳
఺݀͗ؾΉΔͥ೘Ӆ͗ௗغԿ͢ͱ͏Ζ৖߻ͺՊଔͶ͓ߡΝ֮೟͢ͱ͏Ζ 
 ΚΗΖ͞ͳ΍͍ΖٻཁͲݶͲ΍Պଔ͖Δ͹ޛͪͮ͵๤͚͗ं׳
αϫψՔͲ໚ճ੏͍͗ݸΖͪΌ༪ܯͶं׳Νࣙ୒΃͢ؾͱ͍ͪ͝͏ͳ͏͍͑͗ͬ࣍ـΖ 
 ͱ͏Ζͮࢧԋͪ͢͏ͳࢩΔΗΖΓ͑Ͷ͓אͳՊଔ͗๮΋ਫ਼͘๏Νं׳
 ͑ࢧΔΗͱΓ͖ͮͪ͵ͳ͝ܪΏు࿫͍͗ΖͳࢶՊଔ͖Δ͹घޛࢰ͹ं׳
 ͱ͏Ζͮࢧ๮ͶԌ͏ͪ͏ͳسΝͯ͜ͱ͏߻๮͗ৱ͏ҩͮͪΔ઄ΕسͳՊଔ͹ं׳

ࣙ෾Ͳմ݀Ͳ͘͵
͏͞ͳͺಋ྇Ώଠ
৮झͶ૮஌͢ͱ͏
Ζ 

Պଔͳຌਕ͹қ͗ݡҩ͑ͳ͘ͺϨʖξʖͶ૮஌͢͵͗Δ఺ؾͶͪ͝ܪ 
ࣙ୒ୂӅس๮͹͓์͗ं׳Ζ໲ୌͺى࿧Ͷ͢࢔ϨʖξʖͶ૮஌͢͝ܪΖΓ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ 
Պଔͳຌਕ͹қ޴Ν૥ΌͶ֮೟͢क࣑ҫͶ͝ܪͱ͏Ζ 
 ͳՊଔͶ֮೟͢क࣑ҫͶఽ͓ͱ͏Ζं׳෫Ͷգ͟͢ͱ͏ͪ͘͏͖Ν͑͏͑ʹޛࠕ
఺ؾΝ݀ΌΖͳ͘ͺଡ৮झͳ࿊͢ܠͱଲԢ͢ͱ͏Ζ 
઎ഒͳं׳͹͏ࢧΝซ͚ͳঁݶ΍͍Ε࿫Ν਒ΌΏͤ͏ 
Δ͹ศ౶಼༲͗༩଎Ͳ͘͵͏͖ΔҲਕͲͺ๜͖࣪ं׳Ί๏ͳࠒ͹Γ͑Ͷգ͟͢ͱ͏ͪ͘͏͖࿫͹઀Εʹޛࠕ
͢ͱ͏͵͏ 
 ઴ͶΩϱϓΟϪϱηͶ͍ͪ͝ΕҲਕͲͺ๜࣪͢͵͏Γ͑Ͷ͢ͱ͏ΖࣆͶӀͥ͘ΔΗΏͤ͏ͪΌ͏ࢧ͹ं׳

ࣙ෾͗Ͳ͘Ζ੠Ҳ
഍͹ؖΚΕ๏Νߡ
͓ͱं׳ͳ߻͘޴
͕͑ͳ͢ͱ͏Ζ 

ࣙ୒ୂӅΝس๮ͤΖं׳Ͷͺͨ͹͓א͗͏بΔΗΖΓ͑Ͷಉ͖ͪ͘͜͏ͳͮࢧͱ͏Ζ 
 ͱ͏ΖͮࢧͳͫࣆΝ࣎ؔΝ࣍ͮͱซ͚͞ͳ͗୉͏ࢧգͪ͟͢͏͖ͳ͏͑͑ʹ͗ं׳
 ͱ৾ΕศΕΝ͢ͱ͏Ζ͢༼׈ͺϨϓϪέεϥϱΝޛͪ͢ݳͱ͏Ζ͞ͳΝࣰͮࢧΏΕͪ͏ͳ͗ं׳
 ͱ͏Ζͮࢧͳ͏͢ذͳ͘ͺͪͮאΕ͍͗ͬ࣍ـͱ͍ͪ͝͏͓אͳΝ͞͏ͪ͗͢ं׳
 ͑ࢧཁ͗ซ͖ΗΖͳΓ͖ͮͪ͵ͳݶ͵ΔϛζτΡϔ͖ं׳ΔΗͪͳ͓͘א͗ؾ๮ͤΖ఺س
 ΔؖΚͮͱ͏Ζ͗͵͓ߡ๮ͶԌͮͪؖΚΕ͗Ͳ͘ΖΓ͑Ͷࣙ෾ͪͬͶͲ͘Ζ͞ͳͺՁ͖س͹ं׳
 Κͮͱ͏Ζ͓ؖߡͱ͓׷Νࣙ෾͹ՊଔͶ஖͘ं׳
઴͘޴Ͷ਒Όͱ͏͜ΖΓ͑Ͷ࿫ΝͤΖΓ͑ৼֽ͜ͱ͏Ζ 
 ๏ͺ͢͵͏Γ͑͢ͱ͏Ζ͏ݶ͹Γ͑Ͷգͪ͟͢͏͖֮೟ͤΖͳ͘Ͷ݀Όͯͪ͜ʹޛࠕ͗ं׳
 ҋ͏න৚Ν͢ͱ͏Ζͳ͘ͺ࿫Νซ͚Γ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ͗ं׳
බয়͹ܨգͶΓΕޛࠕʹ͑͢ͱ͏ͪ͘͏͖ͳ͏͑͏ࢧ΍รԿ͢ͱ͏͚ͪΌ͞ΉΌͶ৚ๅफॄ͢ͱ͏Ζ 

ೖʓ͹ؖΚΕ͹஦
Ͳं׳͹͏ࢧͶ޴
ͳ͢ͱ͏͕͑߻͘
Ζ 

ೖʓ͹ճ࿫͖Δं׳͹ΏΕͪ͏͞ͳΏΏΕͪ͢͞࢔ͳΝ֮೟͢ͱ͏Ζ 
 ͹͖Ν֮೟͢ͱ͏Ζ͏ͪ͑͢ʹޛࠕͱ͏͚͞ͳͲ͝߁͹਑͏͞ͳΝซ͘͵͗Δ࿫Νं׳
ର͗ͯ͘͏ं׳ͺ઎Ͷ௩ΊΝͳͮͱ͖Δޛࠕʹ͑͏͑෫Ͷͪ͢͏͖֮೟͢ͱ͏Ζ 
ϓϧϱέͶؖΚΗΖΓ͑Ͷ͵ͮͪं׳ͶͺΏΕͪ͢͞࢔ͳΏΏΕͪ͏͞ͳ͹࿫Νซ͏ͱ͏Ζ 
 ͹͖ซ͚Γ͑Ͷ͢ͱ͏ΖͪͮࢧͶ͢Γ͑ͳؾͱͨ͹఺͑͢ʹ͗ं׳
 Ε͍Ζ͑ͬͶ࿫Νซ͏ͱ͏Ζ͖ͮ͗͢ࢧ͹қं׳
ࣙ୒Ͳգͤ͟͞ͳ΃͹͏ࢧΝซ͘͵͗Δغ࠹Νʹ͞Ͳ͓ܶͪ͏͖ͳ͏͑࿫Ν͢ͱ͏Ζ 
 ՟ୌͶଲ͢ͱ਄͚࿫Νซ͘͵͗ΔଲԢ͢ͱ͏Ζ͓ͪߡΔࣙ͗ं׳
 Ͷ৚ๅफॄΝ͢ͱ͏Ζߡࢂ࿧Νىཔ͹֐
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された͕࣌ؒ༧ଌͰ͖͓ͯΓҙࣝ࢒にऀױΒ͔ݧܦͰの·ࠓ
 のա͝͠ํΛ֬ೝ͍ͯ͠たɻޙࠓͯ͠

（2）̡  るʳ͍ͯ͠ܞՈ଒ؚΊたଟ৬छ࿈ऀױ
ʮՈ଒に΋ฉ͍ͯ，本人ͱ͋·Γに΋͔͚཭れ͍ͯるͳΒ

ઌੜに૬ஊͯ͠ݟにདྷͯ΋Βͬͯ，Ո଒͕͍͍ͬͯ͏ݴͳΒ
帰Ζ͏Έた͍ͳ͡ײにͳͬた͜ͱ΋͋ͬたʯΑΓ，ऀױのر
๬Λ͑׎るたΊにऀױՈ଒ΛؚΊͯଟ৬छͱ࿈͍ͯ͠ܞたɻ 

（3）̡  の਎ମత঱ঢ়؇࿨Λ༏ઌ͠ରԠ͍ͯ͠るʳऀױ
ʮ͕݁ߏΜऀױさΜͬͯ௧Έ͕͋ͬたΓͱ͔͕ͬ͋ۤٵݺ

たΓͱ͔する͔Β，（தུ）ͦ の঱ঢ়Λऔͬͯཉ͍͠Μ͡Όͳ
はͣ·ऀױͳ͕ΒʯΑΓ，௧ΈͳͲ঱ঢ়の͋る͍ࢥ͔͍ͯͬ
঱ঢ়؇࿨に౒Ί会࿩Ͱ͖るڥ؀Λ੔͍͑ͯたɻ

（4）̡ ΋ؚΊͯՈ଒ͱଊ͑ͦれͧれのೝࣝΛཧղ͠Α͏ͱऀױ
͍ͯ͠るʳ 

ʮ本人のલͰはฉ͚ͳ͔ͬたΓする͜ͱ΋͋る͔Β，ՙ෺
Λ࣋ͬͯ͜Βれた࣌にฉ͍ͯΈるͱ͔，Ͱͦ͜Ͱ本人ͱՈ଒
のೝࣝの͕ࠩ͋るΜͩͳͱ͔ͬࢥたΓはする͔ͳʯΑΓ，ױ
ऀΛՈ଒のҰ員ͱଊ͑Ո଒の͍ࢥΛ֬ೝ͠ऀױのঢ়ଶͱ߹Θ
ͤͯΞηスϝϯτ͍ͯ͠たɻ 
̐）ϥμʔᶘのऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの課୊ 

ϥμʔᶘのҙܾࢥఆࢧԉの課୊Ͱは̏ݸのΧςΰϦʔͱ18
 のίʔυ͕நग़Ͱ͖たɻݸ

（1）̡  にͯ͠࿩͕ฉ͖ͮΒ͍ʳؾΛܠのഎऀױ
ʮ΍ͬͺΓಉ͡年୅Ͱଟ෼͋Μ·Γ͠Ό΂Γた͘ͳ͍のに

ฉ͔れるのはͲ͏ͳΜͩΖ͏ͬͯʯΑΓ，ऀױの࿩Λฉ͔ͳ
͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ෼͔͍ͬͯる͕，看護ࣗࢣ਎͕࿩のฉ͖ͮΒ
さΛ͍ͯ͡ײたɻ 

ද ��� ऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ϥμʔᶗʪҙܾࢥఆ支援の՝୊ʫ 
ΩτβϨʖ αʖχ 

๮سͳՊଔ͹ं׳
Ν͓אΔΗ͵͏ೋ
͢͠Νͣ״ͱ͏Ζ 

 ๮͢ͱ͏Ζ͗ҫྏॴ஖͗ଡ͚Պଔ͹γϛʖφ͗ಚΔΗͶ͚͚ೲΞͲ͏Ζسͺࣙ୒ྏ཈Νं׳
Պଔͳ͹࣎ؔΝͮࡠͱ͍ͪ͝͏ͬ࣍ـͺ͍Ζ͗αϫψͲ͹໚ճ੏͍͗ݸΕᷦ౽Ν์͏ͱ͏Ζ 
αϫψՔ͹໚ճ੏ݸͶΓΕं׳ͳՊଔ͗௜ં࿫͗Ͳͥ͘৚ๅ͗͑Ή͚ఽΚΔ͵͏͞ͳ͍͗Ζ 
 ίʖη΍ঙ͵͚͏ͯ΍౶͓͗ड़͵͏ΉΉଲԢ͢ͱ͏Ζ͑אҲ஗͢ͱࣙ୒ୂӅ͗͗͏ࢧͳՊଔ͹ं׳
Պଔ͗ʹ͑ͮࢧͱ͏Ζ͹͖қࣟదͶซ͚͞ͳ͗Ͳ͘ͱ͏͵͏ 
Պଔͳं׳͹س๮͗ҩ͑ͳ͘͹௒੖͗ೋ͢͏ 
αϫψՔͲ͹໚ճ੏͍͗ݸΕं׳ͳՊଔྈ๏͹қݡΝซ͘͵͗Δ೴ಚͲ͘Ζ఺ؾͶ͝ܪΖ͹͗ೋ͢͏ 

ΞͫࠒͶಁΊं׳
ؖΚΕ๏͗ೋ͢͏ 

 ͶͤΖ͹ͲͺηϞʖθͶ͏͖͵͏͞ͳ͍͗Ζࡏ͹ͳࣰ͑ࢧͱ͍ͪ͝͏͓͗א͹ͪ͢͏͞ͳΝं׳
ҲਕͲͺं׳͹͏ࢧΝซͥ͜Ͷ͕͏ޕΓ͚Κ͖Δ͵͏য়ସͲճ࿫͗श྅͢ͱ͢Ή͑ 
Պଔ͹қ޴ͳͺพͶं׳ͺʹ͑գͪ͟͢͏͖ซ͜ͱ͏ͪΔΓ͖ͮͪ͵ͳ͍͗ݩܨ͑ࢧΖ 
 Ν֮೟͢ͱ͏ΗͻΓ͖ͮͪ͏ࢧ͹ं׳͹য়ସ͗รΚΖౕͶं׳
 ΋͞ͳ΍͍ΖࠒΔΗ͵͖ͮͪͳ͘ͺཚ͓ͬא͗͏ࢧ͹ं׳
૥ΌͶं׳Ͷʹ͑ͪ͢͏͖֮೟͢क࣑ҫͶఽ͓ΔΗͱ͏ͪΔΓ͖͖ͮͪ͵ͳͪͮ͞ࢧͳ͍͗Ζ 
ໃཀྵ͢ͱ঺ͮͱ͏Ζं׳͹න৚ΝݡΖͳݶࠕΚ͵͏Ά͑͗Γ͖ͮͪ͹͖͵ͳـͶ͢ͱ͢Ή͑ 
ऑ͏श຦͗غΞं׳Ͷଲ͢ͱە௃͢ͱʹ͞ΉͲಁΊࠒΞͲ࿫Ν͢ͱ͏͏͹͖෾͖Δ͵͏ 
ࣙ෾͗श຦ͫغͳཀྵմ͢ͱ͏Ζं׳Ͷޛࠕʹ͑͏͑෫Ͷͪ͢͏͖ซ͘ͰΔ͏ 

ͶؖΚࢰ͹ਫ਼ं׳
Ζճ࿫͗ೋ͢͏ 

؅खΕ͹࿫ΝͤΖ͞ͳͲं׳ͶغࢰΝқࣟͦ͠ͱ͢Ή͑͹Ͳͺ͵͏͖ͳͮࢧͱ͏Ζ 
 ͺ͵Ε͚ͪͱ͗ΞͶ͵ͮͪ༃Ͳͺ͵͏ͪΌ਄͏಼༲͹࿫Νซ͘Ͷ͚͏ं׳
ࣙ෾ͳं׳͹ਫ਼͘Ζͳ͏͑ݶཁ͹մएͶҩ͏͍͗Ε͑Ή͚ซ͘͘Η͵͏ 
 ͏͵ͱ͢Ή͏઴Ͷ࿫Ν਒ΌΔΗ͓ߡΝҲਕͲซ͚ͳϋΪτΡϔͶ͏ࢧ͹ं׳
 ෫Ͷգͪ͟͢͏͖ซ͘Ͷ͚͚ʹ͹Γ͑ͶؖΚͮͪΔ͏͏͹͖Κ͖ΔͥೲΞͲ͏Ζ͑͏͑ʹޛࠕ
ߡΝͦ͠ͱ͢Ή͖͑΍͢Η͵͏ͳ͏ࢧͶ਑͏ߍΝ͢ͱ͏Ζ஦Ͳࣙ෾͹੢ֽ͜Ͳ͏ࢧͶ௜໚͢ͱ਑͏ࢰ͗ं׳
͓ͱ͢Ή͑ 
ཚͬࠒΊΏͤ͏ं׳ͶͺΏΕͪ͢͞࢔ͳΏΏΕͪ͏͞ͳ͹࿫ͺ໲͏͖͜ͰΔ͏ 
 ͏͵ཁΝમΞͲ͏͏͖Κ͖Δݶ͵Ͷଲ͢ͱʹ͑͏͑෫ं׳໪઴Ͷയͮͱ͏Ζ͗ࢰ
 ͱ͢Ή͓͑ߡ͹͞ͳΝं׳ͱͥͮͳͮؾ৚Ң೘͢Ώ͚ͤՊͶ࣍ͬ״Ͷं׳
 ͹઀Ε଺͓ͰΔ͍͗͠Ζͬ࣍ـͱ͕Εͮࢧͳ͏͵͚͓ͪߡΝغ࠹͹ं׳

ͳ͹ؖΚΕΓं׳
Ε໪͹઴͹ۂແΝ
༑઎͢ޛջ͢ͱ͏
Ζ 

 Ͷ͵Ζͬ࣍ـͪ͢࢔ͳ࿫ͤ࣎ؔΝ࣍ͱ͵͖ͮͪͳ͘ͶΏΕं׳ແ͗ଡ๫Ͳۂ
ซ͖͵͏ͳ࣎ؔ͗գ͙ͱ͢Ή͑͹Ͳซ͚ν΢ϝϱή͗ೋ͢͏ 
෕ஊ͹ϧΤϱχ஦Ͷͺޛࠕ͗ं׳ʹ͹Γ͑Ͷգͪ͟͢͏͖ซ͜ͱ͏͵͏ 
 ͖ͪͮ͵Κͦͱ࿫Νซ͜ͱ͏߻͹ର௒Ͷं׳
எࣟ͗າज़Ͳ͗ݩܨછ͏ͪΌं׳͹࿫Νซ͏ͱं׳͹ͪΌͶ͵ΖΓ͑͵ଲԢ͗Ͳ͘Ζ͹͖෾͖Δ͵͏ 
 ͖ͪͮ͵฽Δ͢ͱ͏ͪ͘͏͹͖֮೟Ͳ͘ͱ͏͑ʹޛࠕͱ͢Ή͏͜޴͹঳য়Ͷͫ͜໪Νं׳
 ͱ͏Ζͣ״͹য়ସ͗ѳ͚͵Ζ઴ͶՁ͖Ͳ͘Ζ͞ͳͺ͵͖ͮͪ͹͖͵ͳं׳
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ද ��� ऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ϥμʔᶘʪҙܾࢥఆ支援の実ࡍʫ 
ΩτβϨʖ αʖχ 

͹Γ͑Ͷգͪ͟͢͏͖ʹ͗ं׳
қࣟదͶ֮೟͢ͱ͏Ζ 

 ͱ͏ΖͮࢧͲྏ཈Ͳ͘ΖΓ͑ଲԢͪ͢͏ͳܙ๮΋͗ं׳
Ε͍͗Ζ͞ͳΝ෾͖ͮͱ͏Ζ͖Δͨ͞Ͳ͘Ζͫ͜ωʖθͶͺ౶͓ݸΗͪਕਫ਼͹࣎ؔͶ͠࢔͹ं׳
ͪ͏ͳͮࢧͱ͏Ζ 
ࣙ୒ྏ཈Ν๮ΞͲ͏Ζं׳Ͷଲ͢ͱغ࠹ΝՊͲ͓ܶΔΗΖΓ͑͵͕घఽ͏Νͪ͢͏ͳͮࢧͱ͏Ζ
 ͱ͏Ζ΄͖ූ͏ࢧΖ͞ͳͲ͢ͱཋ͢͏͞ͳΝ۫ରదͶ͓׷Νࣙ෾ΏՊଔͶ஖͘ڱ͹য়ं׳
ͨ͹ਕΔ͚͢͠࢔Ηͪ࣎ؔΝգ͟͢ΓΕΓ͏غ࠹Ν͓ܶͱཋ͢͏ͳ͏͑͏ࢧΝ์͘͵͗Δं׳Ͷ
ؖΚͮͱ͏Ζ 
͍Ζఖౕ࿫ͦΖΓ͑Ͷ͵ͮͪं׳Ͷͺʹ͹Γ͑͵غ࠹Ν͓ܶͪ͏͹͖ซ͜ͱ͏Ζ 
͹๏ਓΝޛࠕ $&3 Νқࣟ͢ͱं׳Ͷซ͚Γ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ 
࿫ͦΖয়ସ͹ਕͶͺ࿫ͦΖؔͶޛࠕʹ͹Γ͑Ͷգͪ͟͢͏͖ซ͚Γ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ 

ͱ͢ܠΌͪଡ৮झ࿊؜Պଔं׳
͏Ζ 

ࣙ෾ͪͬ͗ղ೘Ͳ͘͵͖ͮͪྭࣆΝ઎ഒࣰ͗ࢥޤ؅ભ͢ͱ͏Ζ͹Νݡͱɼ෈Ն೵Ͳͺ͵͏ͳͣ״
ͪͪΌं׳͹қݡͺଜ॑ͪ͢͏ͳͮࢧͱ͏Ζ 
Ҳਕ͹ྙͣΎं׳͹س๮ͤΖ఺ؾΝ͓אΖ͞ͳͺೋ͢͏͗ଡ৮झͳ࿊ͤܠΖ͞ͳͲ෈Ն೵Ͳͺ͵
͏ͳ͑ࢧΓ͑Ͷ͵ͮͪ 
,& ͹ى࿧ΝߡࢂͶं׳͹س๮ͤΖ఺ؾΝܩକ͢ͱ͝ܪͱ͏͚ͪΌͶ׈༽͢ͱ͏Ζ 
ͺक࣑ҫͶ߻཯Ηͱ͏Ζ৖͖͗͜͏ࢧͲࣙ୒ྏ཈΃͹ं׳ͱ΍Δ͏Պଔͳݡ͹য়ସΝं׳Ͷࡏࣰ
૮஌͢ͱ͏Ζ 
઎ਫ਼ͶͺـͶ͖͜ͱ૥͏ஊ֌Ͳޛࠕ͹๏ਓΝ֮೟͢ͱ͏Ζ 

͹ਐରద঳য়؉࿪Ν༑઎͢ं׳
ଲԢ͢ͱ͏Ζ 

ͱ͏Ζ঳য়Νखͮͱ͍͝ͱঙ͢Ͳ΍͚ͯ͘͵͏য়ସͲգ͟͢ͱཋ͢͏ͮࢧҲ൬ͯ͘͏ͳ͗ं׳ࠕ
ͳ͏ࢧ͵͗Δ঳য়؉࿪Ν༑઎͢ͱଲԢ͢ͱ͏Ζ 
 ͹঳য়Ν༑઎͢ͱଲԢ͢ͱ͏Ζʹ͵ۦٷݼΖ௩ΊΏ͍ࠕ͹͞ͳΝ֮೟ͤΖΓΕ΍ޛࠕ
 ΊΏ௩ΊΝซ͘खΖΓ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ͢ۦͱ͏Ζ͓์͗ं׳ࠕ
ࣙ୒ྏ཈Νس๮ͤΖं׳Ͷͺࣙ୒΃ؾΖ઴Ͷ仑௩αϱφϫʖϩΝͮߨͱ͏Ζ 

ΌͱՊଔͳଌ͓ͨΗͩ؜΍ं׳
Η͹೟ࣟΝཀྵմ͢Γ͑ͳ͢ͱ͏
Ζ 

Պଔ͗པͪͳ͘ͶͺՊଔͶ΍ޛࠕ͹๏ਓΝซ͏ͱ͏Ζ 
Պଔͳं׳͹س๮ͤΖ๏ਓ͖͗͜཯Ηͱ͏Ζͳ͘ͺͤΕ߻ΚͦΖΓ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ 
බয়Νʹ͞ΉͲ೼Ѵ͢ͱ͏Ζ͖ͶΓͮͱक࣑ҫɼं׳ɼՊଔ͹ͨΗͩΗ͹බـͶଲͤΖ͏ࢧͶθϪ
͗ਫ਼ͣΖͪΌΉͥͺͨ͞ΝқࣟదͶ֮೟͢ͱ͏Ζ 
ࣙ୒ྏ཈س๮͹ं׳ͺՊଔ͹͏ࢧΝ֮೟ࣰ͢ࡏͶබ౫Ͷं׳͹ࠕ͹য়ସΝݡͶཔͱ΍Δͮͱ͏Ζ
 ͱ͏Ζͣ״ͱ͏Ζ͖֮೟͢೟ࣟ͹͍ࠫ͗Ζ͞ͳΝ͓ߡ͹Γ͑ͶʹޛࠕͳՊଔ͗ं׳

ද ��� ऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ϥμʔᶘʪҙܾࢥఆ支援の՝୊ʫ 
ΩτβϨʖ αʖχ 

Ͷ͢ͱ࿫͗ซ͘ـΝܢ͹ഐं׳
ͰΔ͏ 

࿫Ν͚ͪ͢͵͏ं׳Ͷଲ͢ͱࠞ۹Εཁ۹Εซ͚͞ͳͶೋ͢͠Νͣ״ͱ͏Ζ 
ಋ೧େ͹͗Ξ͍͗ं׳ΉΕ͢Ύ΄Ε͚ͪ͵͏༹ࢢ͹ͳ͘Ͷซ͏ͱ͏͏͹͖ซ͖͵͏๏͗͏͏͹͖
໐ͮͱ͢Ή͑ 
ॵଲ໚͹ं׳Ͷͺޛࠕʹ͹Γ͑Ͷգ͟͢ͱ͏ͪ͘͏͖ซ͘ͰΔ͏ͳͣ״ͱ͏Ζ 
%6& ๏ਓͲ༩ޛ෈ྒྷ͹ं׳Ͷଲ͢ͱಁΊࠒΞͫ࿫͹ซ͘खΕͰΔ͍͗͠Ζ 

఺ؾ͹મ୔ʀ௒੖͗͑Ή͚਒Ή
͵͏͞ͳ΃͹ޛջ 

ϧξʖᶚ͹ϪϗϩͲͺαϫψՔͲं׳ʀՊଔ͹س๮ͶԌͮͪ఺ؾΝ͓אΖͪΌ͹఼ࢻͺೋ͢͏ͳ
 ͱ͏Ζͮࢧ
 ջ͢ͱ͏ΖޛΔΗ͵͖ͮͪͳ͓ܶ͗ؾ๮ͤΖ఺س͹ं׳෈ଏͶΓΕݩܨ͹ࢥޤ؅
 ջ͢ͱ͏ΖޛͶͯ͏ͱซ͚ν΢ϝϱή͗ங͖ͮͪ͞ͳΝؾΏ఺͏ࢧ͹ं׳
 ͹য়ସΝՅັͤΖͳࣙ୒ୂӅͺೋ͢͏ͳղ೘ΝచΌͱ͢Ή͑ं׳๮ͺࣙ୒ྏ཈ͫ͗س͹ं׳
Պଔ͹γϛʖφྙ͗ఁ͏ͳͨ͹఼࣎Ͳղ೘ΝచΌͱ͢Ή͏ं׳͹ωʖθͶశ͓͵͏͞ͳͲ΍Ώ΍
Ώ͢ͱ͢Ή͑ 
αϫψ͹ӪڻͲ໚ճ੏͍͗ݸΕं׳ͳՊଔ͹ޛࠕʹ͹Γ͑Ͷգ͟͢ͱ͏ͪ͘͏͖ͳ͏͑͏ࢧͶ͑
Ή͚رΕశ͓ͱ͏͵͏ͳͮࢧͱ͏Ζ 
͗ΞΝ࣑ྏͪ͢͏क࣑ҫ͹ͬ࣍ـ΍෾͖Ζ࣑͗ྏΝͤΖ͞ͳͲश຦͗غΞं׳͹ͬ࣍ـͶرΕశ
͓ΔΗͱ͏͵͏͍͗ͬ࣍ـΖ 

αϫψՔͲ͹໚ճ੏ݸͶΓΕ׳
ं͹س๮Ν͓אΔΗ͵͏ 

αϫψ͹ӪڻͲ֐ड़͵ʹ͹ं׳͹س๮͓͗אΔΗ͵͚͵ͮͱ͏Ζ 
αϫψ͹ӪڻͶΓΕՊଔͶݡगΔΗ͵͗Δغ࠹Νգͤ͟ͳ͏͑͏ࢧͶ͑Ή͚رΕశ͓ͱ͏͵͏ 
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（2）̡ స帰のબ୒・ௐ੔͕͏·͘ਐ·ͳ͍͜ͱ΁のޙչʳ 
ʮ本人は帰Γた͍͚Ͳ，帰れͳ͍ͬͯࢲたͪはͪͬࢥΌ͏

͠，Ո଒΋΍ͬͺΈるͱ೉͍͔͠ͳ͍ͬͯ͏ঢ়ͬͩگたΓ͠
ͯ，（தུ）本人のχʔζにఴ͑ͳ͍͔Β೉͍͠ͳͬͯ͏ࢥʯ
ΑΓ，ر͕ऀױ๬するస帰Λ͑׎るたΊにಇ͖͔͚るதͰࢥ
͏Α͏にਐ·ͳ͍͜ͱにޙչ͍ͯ͠たɻ 

（3）̡ ίϩφՒͰの໘会制ݶにΑΓऀױのر๬Λ͑׎Βれͳ͍ʳ
ʮՈ଒にݟकΒれͳ͕Βͱ͔͋るΜͩΖ͏͚Ͳ，ίϩφͱ͔

΋͋ͬ （ͯதུ）৺࢒ΓͩͬたΜͰす͚ͲʯΑΓ，ऀױのر๬Λ
にΑΓग़དྷる͜ݶ΋ίϩφՒͰの໘会制͍ͯͯͬࢥた͍ͱ͑׎

ͱにݶΓ͕͋る͜ͱͰ͏·͘دΓఴ͑ͣෆશײΛ๊͍͍ͯたɻ 
̑）ϥμʔᶙのऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍ 

ϥμʔᶙのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰは̐ݸのΧςΰϦʔͱ
47  のίʔυ͕நग़Ͱ͖たɻݸ

（1）̡ පؾΛ発঱͔ͯ͠Βࡏݱにࢸる·Ͱの৘ใΛҙਤతにऔるʳ
ʮλʔϛφϧに͍͘·Ͱの·࣏͋ྍ΋΋ͪΖΜされ͖ͯた

ͩΖ͏͔Β·͋࠷ॳのه࿥͔Β৘ใΛऔるΑ͏にはͯ͠は͍
·すʯΑΓ，௕ྍ࣏ؒظΛ͖ͯ͠たऀױͱ͍͏ೝࣝͰҙਤత
にඞཁͳ৘ใΛબผ͠ৗ࣌Ξηスϝϯτ͠ͳ͕Βߋにඞཁͳ
৘ใΛิ଍͠ରԠ͍ͯ͠たɻ 

ද ��� ऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ϥμʔᶙʪҙܾࢥఆ支援の実ࡍʫ 
ΩτβϨʖ αʖχ 

බـΝ൅঳͢ͱ͖ΔࡑݳͶࢺΖ
ΉͲ͹৚ๅΝқਦదͶखΖ 

 Ν൅঳͢ͱ͖ΔνʖϝψϩΝ͓ܶΖΉͲસͱ͹৚ๅΝखͮͱ͏Ζـබ͗ं׳
 ઎ਫ਼͖Δබয়Ώ࣑ྏͶؖ͢ͱʹ͹Γ͑͵ઈ໎Νण͜ͱ͏Ζ͹͖֮೟͢ͱ͏Ζ͗ं׳
 Νण༲Ͳ͘ͱ͏Ζ͖֮೟͢ͱ͏Ζـਐ͗බࣙं׳
Պଔ͗ं׳͹බـΝʹ͹Γ͑Ͷण͜೘Ηͱ͏Ζ͖֮೟͢ͱ͏Ζ 
ࣙ୒ྏ཈΍͚͢ͺ఺Ӆͪ͢͏ͳͮࢧͱ͏Ζं׳͹೟ࣟΝ֮೟͢ͱ͏Ζ 
 ͹͗ΞͶΓΖ঳য়͍͗Ζ஦Ͳʹ͑͏͑ॶ͗਑͏͹͖֮೟͢ͱ͏Ζं׳
͢ߨͱ͏ͪ͘͏͖͵ʹ͹࿫ୌ΃Ң͑͢ʹޛࠕਐ͗୉઀Ͷͪ͢͏͞ͳΝซ͏͓ͪ͑ͲՊଔΏࣙं׳
ͱ͏͚ 
 Δ࿫Ν਒Όͱ͏Ζ͗͵͢״ڠ͹঳য়Ͷं׳գΝ࿫͢ͱ͚ΗΖΓ͑ͶܨΔͨΗΉͲ͹ࣙं׳
 Ͷ͖͜ͱં͢ͱ͏Ζـ͹๏ਓͶͯ͏ͱ࿫Ν͢ͱ͚ΗΖΓ͑ͶޛࠕΔࣙ͗ं׳

ఈΝ݀ࢧͶԢͣͪқڱ͹য়ं׳
 Ζ͓ࢩ

͹͞ͳΝஎΖ͖ͮ͘͜ࢥޤਐ͗؅ࣙं׳Ζ͞ͳͲͤ״ڠͱͪ͘͞ͳͶ͢ݩܨΝ௪͢ͱـබ͗ं׳
͹ҲͯͶ͵ͮͱ͏Ζ 
੐Νࢡ͹͞ͳΝཀྵմ͢ͱ͏Ζͳ͏͑ं׳Ζ͞ͳͲͤ״ڠͱͪ͘͞ͳͶ͢ݩܨΝ௪͢ͱـබ͗ं׳
ࣖ͢ͱ͏Ζ 
 Νͬ͘Ξͳࣖ͢ͱ͏ΖࢸਐͲમ୔Ͳ͘ΖΓ͑Ͷࣙ෾͹எͮͱ͏Ζમ୔ࣙं׳
 ͱ͏Ζ͢ڛͱ఑͓ߡմ݀Ͳ͘ΖΓ͑͵घཱིͱΝ͗ं׳
఺ӅΏୂӅޛ΍ं׳͹ਫ਼׈ͺକ͚ͪΌݳஊ֌Ͳͤ΄ͱ͹қ݀ࢧఈΝ͑ߨචགྷͺ͵͏ͳͮࢧͱ͏Ζ
঳য়αϱφϫʖϩ͗͑Ή͚Ͳ͘ͱ͏͵͏ͳं׳͹ৼͶΑͳΕ͗͵͚қ݀ࢧఈࢩԋ͗ࠖೋͲ͍Ζͪ
Όۦ௩ΝखΖ͞ͳΝ༑઎͢ͱ͏Ζ 

੓ΝಁΉ͓ଲܐͳՊଔ͹ؖं׳
ԢΝ͢ͱ͏Ζ 

 ͶรԿ͗ΊΔΗΖͬ࣍ـയͮͱ͚ΖͳՊଔ͹͗ࢰͶं׳
୊ंࢀ͹ࢥޤ؅Ͷ͖ͫΔͨ͞ं׳ΏՊଔ͗࿫͢ͱ͚ΗΖ͞ͳ΍͍Ζ 
Ͷ৿ͪ͵Ҳ໚ΝஎΖ͞ͳ͏ޕద͵ༀׄΝ͢ͱ͏Ζ͞ͳͲ͕͢ోڰΖͪΌ͹͝ܪΝ͏ࢧՊଔ͹ं׳
͗Ͳ͘Ζ 
 Κͦͱ͏͚ͳ͑Ή͚͏͚Ϗνʖϱ΍ਫ਼ΉΗΖ߻ՊଔͨΗͩΗ͹࿫Ν͖ͮ͢Εซ͏ͱͤΕं׳
Պଔͳ஧͗ѳ͏৖߻΍͍Ζ͖Δ೘Ӆ઴͹ؖܐͺʹ͖֮͑ͫͮͪ೟͢ͱ͏Ζ 
 Νʹ͹Γ͑Ͷգ͟͢ͱ͏ͪ͘͏͖֮೟͢ͱ͏Ζ׈͹ਫ਼ޛࠕͳՊଔพ͹ν΢ϝϱήͲՊଔͺं׳
බـͶ͵ͮͪ͞ͳͲՊଔͳ͹ؖܐͶรԿ͍͗ͮͪ৖ͨ߻ΗΝʹ͑͏͑෫Ͷͮࢧͱ͏Ζ͖֮೟͢ͱ
͏Ζ 
 Ͷစ཯͗͵͏͖֮೟͢ͱ͏Ζͬ࣍ـͶଲͤΖ׈͹ਫ਼ޛࠕͳՊଔ͹ं׳

؏͹͞ΗΉͲ͹ਕਫ਼ΏՃ஍ं׳
ͶرΕశ͑ 

 ΉͲգ͟͢ͱͪ͘͹͖֮೟͢ͱ͏Ζࠕͳਫ਼͘ͱ͏͚ҟʹ͑͏͑೟ࣟͲـබ͗ं׳
 ͱ͚ΖͪΌ࣎ؔΝ࣍ͮͱ࿫Νซ͚Γ͑Ͷ͢ͱ͏Ζ͓ݡ΍͹͗͏͵͓ݡΝ໪઴ͶͤΖ͞ͳͲࢰ
 ΉͲʹ͑͏͑ਕਫ਼Νૻͮͱͪ͘͹͖֮೟͢ͱ͏Ζࠕ͗ं׳
 ͹Ճ஍؏Ν֮೟͢ͱ͏Ζं׳
 Εశ͏͵͗Δ࿫Νซ͏ͱ͏Ζر͢״ڠͶ͏ࢧҤͶԌͮͪܨ͹ـ͹බं׳
 ͱ͏ΖͮࢧͶ͢ͱ͏Ζ͞ͳΝҲ൬୉઀Ͷͪ͢͏ͳࣆ୉͗ं׳
 Νͬ͘ΞͳஎΖ͞ͳΝ୉઀Ͷ͢ͱ͏Ζ͏ࢧ͹ं׳
ͱ͏Ζ͖Ν୉઀͓ߡ෫Ͷ͑͏͑ʹ͗ं׳Ν໪઴Ͷ͢ͱ௩Ί͗ड़ͱ͘ͱಊ͜͵͚͵ͮͪͳ͘Ͷࢰࠕ
Ͷ͢ͱ͏Ζ 
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（2）̡  るʳ͑ࢧఆΛܾࢥにԠ͡たҙگのঢ়ऀױ
ʮ঱ঢ়ίϯτϩʔϧ͕΍ͬͺΓ͏·͘Ͱ͖͍ͯͳ͍ͱ，ͦ

のҙܾࢥఆࢧԉͬͯͱ͜Ζは೉͍͠ͱ͔͏ࢥΒ，·ͣはͦの
人のۤ௧Λऔるͬͯͱ͜Ζ͔Β͍ͯͬͯ͑ߟʯΑΓ，ऀױの
පঢ়΍ঢ়ଶにԠͯ͡ݱஈ֊ͰͰ͖るҙܾࢥఆࢧԉΛ行͍ͬͯ
たɻ 

（3）̡  Λ౿·͑ରԠΛ͍ͯ͠るʳੑ܎ͱՈ଒のؔऀױ
ʮ΍ͬͺΓՈ଒͔ͩΒͱ͍ͬͯ͜͏本৺Λ͍ݴ߹͑ͯるΘ

͚Ͱはͳͯ͘，ୈ̏ऀのࢲた͔ͪͩΒͦͯͬ͘͜ݴれるͬͯ
͜ͱ΋͋ͬͯ，ͦのڮ౉͠తͳ໾ׂΛするͱ（தུ）৽たͳ
Ұ໘ΛՈ଒͕஌るͱ͔ʯΑΓ，ଟछଟ༷ͳՈ଒എ͕͋ܠる͜
ͱΛೝࣝͦ͠のؔੑ܎Λ౿·͑た্Ͱऀױ，Ո଒͕๬Ήస帰
Λ͍ͯ͑׎たɻ

（4）̡  Γఴ͏ʳدに؍の͜れ·Ͱの人ੜ΍Ձ஋ऀױ
ʮͦの人͕ࠓ·ͰͲ͏͍͏࣏ྍΛ͖ͯͯ͠，ઌੜ͔ΒͲ͏

͍͏આ໌Λड͚ͯ，Ͳ͏͍͏ೝࣝͰࠓ·Ͱա͖ͯ͝͠たの͔
ͳ͍ͬͯ͏ͱ͜ΖΛฉ͘Α͏に͍ͯ͠るʯΑΓ，͕Μͱ෇͖
߹ͬͯੜ͖͍ͯるऀױにدΓఴ͍ͦのՁ஋؍Λେ੾に͍ͯ͠
たɻ
̒）ϥμʔᶙのऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉの課୊ 

ϥμʔᶙのҙܾࢥఆࢧԉの課୊Ͱは̎ݸのΧςΰϦʔͱ
14  のίʔυ͕நग़Ͱ͖たɻݸ

（1）̡ ίϩφՒの໘会制ݶにΑΓର໘Ͱస帰の֬ೝ͕Ͱ͖ͳ͍
͜ͱͰのޙչʳ 
ʮίϩφͰ΍ͬͺ໘会に͋Μ·Γདྷͳ͍͍ͬͯ͏͜ͱ，Ͳ

のλΠϛϯάͰి࿩Λ͠たΒ͍͍の （͔தུ）ԆͼԆͼにͳͬ
ͯ݁Ռฉ͚ͣにؒに߹Θͳ͔ͬたʯΑΓ，Ո଒にస帰Λ֬ೝ
͠た͍λΠϛϯάͰ΋ίϩφՒの໘会制ݶにΑΓ௚઀إΛ߹
Θͤͯ࿩͕ग़དྷͳ͍͜ͱͰޙչΛ͍ͯ͡ײたɻ 

（2）̡ ओ࣏ҩ΁のڮ౉͠త໾ׂ͕೉͍͠ʳ 
ʮઌੜたͪͬͯ࿩ฉ͍͍ͯるΑ͏Ͱฉ͍ͯͳ͔ͬたΓする

͔Β，͚ͩΜऀױさΜ΋ͳΜ͔ԕྀͯ͠帰Γた͍͚Ͳແཧͩ
΋Μͳͱ͔΋，（தུ）ͦ れΛࣗ෼た͕ͪ΋͏ͪΐͬͱઌੜͱ
࿩ͤたΒ͍͍ͳͱ͔ͬࢥたΓʯΑΓ，ऀױͱओ࣏ҩのڮ౉͠
త໾ׂΛ୲͍ͬͯる͜ͱΛཧղ͍ͯ͠る͕ऀױͱओ࣏ҩのؔ
Λ౿·͑ͯରԠする͜ͱに೉ੑ܎ͱओ࣏ҩのؔࢣ΍看護ੑ܎
͠さΛ͍ͯ͡ײたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

ϥμʔผͰ໌Β͔にͳͬたऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉ
にؔするࢧԉの࣮ࡍͱ課୊のಛ௃にͲのΑ͏ͳೳྗผのల։
͕ΈΒれるの͔͠࡯ߟたɻϥμʔᶗͰは，ϥμʔᶘͱϥμʔ
ᶙͱൺ΂ͯಘΒれたҙܾࢥఆࢧԉにؔするࢧԉの࣮ࡍͱ課୊
のಛ௃͕ଟ͔ͬたɻϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの࣮͕ࡍଞのϥ
μʔͱൺ΂ଟ͔ͬたཁҼͱͯ͠は，研究ର৅ऀ͕ଟ͔ͬた͜
ͱͱ͑ߟるɻϥμʔᶘ，ϥμʔᶙのҙܾࢥఆࢧԉの課୊͕ϥ
μʔᶗͱൺ΂গͳ͔ͬたཁҼͱͯ͠は，̖පӃの看護࣮ફऀ
ϥμʔͱ日本看護協会ΫϦχΧϧϥμʔのࢦඪのҧ͍΋ؔ܎
͍ͯ͠るͱ͑ߟるɻ̖පӃの看護࣮ફऀϥμʔの໨తはʮ看
護࣮ફೳྗの౸ୡ໨ඪΛஈ֊ผにࣔす͜ͱͰ，看護࣮ફऀͱ
ͯ͠のೳྗ্޲Λ໨ݾࣗ͠ࢦ研ᮎする͜ͱ͕Ͱ͖るʯ͜ͱͰ
͋るɻҰํ日本看護協会のΫϦχΧϧϥμʔの໨తはʮ看護
の看護࣮ફೳྗΛ育੒するʯ͜ͱͰ͋るɻ͜れΒの໨తΛࢣ
ൺֱするͱ，̖පӃͰϥμʔΛऔಘするたΊにはࣗΒબ୒͠
ͯ研修にࢀՃࣗ͠ݾ研ᮎに౒Ίるඞཁ͕͋るたΊ，ϥμʔᶘ，
ϥμʔᶙͱΩϟϦΞΞοプ͍ͯ͘͠にͭれͯ看護࣮ફೳྗ͕
ΒれるɻͦのたΊϥμʔᶘ，ϥμʔᶙの看護͑ߟするͱ্޲
࣮ફೳྗは͘ߴ課୊にରするࣗݾղܾೳྗ͕͋るͱ͑ߟΒれ

ද ��� ऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ϥμʔᶙʪҙܾࢥఆ支援の՝୊ʫ 
ΩτβϨʖ αʖχ 

αϫψՔ͹໚ճ੏ݸͶΓΕଲ໚
Ͳ఺ؾ͹֮೟͗Ͳ͘͵͏͞ͳͲ
͹ޛջ 

αϫψՔͲ͹໚ճ੏ݸͶΓΕՊଔͶు࿫Ͳ఺ؾ͹֮೟Νͮߨͱ͏͏͹͖໐ͮͱ͏Ζ 
,& ͹઴Ͷు࿫Ͳ఺ؾΝ֮೟ͤΖ͞ͳ͗Ͳͥ͘ं׳͹س๮ͤΖ఺ؾΝ͓אΔΗ͵͖ͮͪ͞ͳΝޛջ
͢ͱ͏Ζ 
ՊଔͶޛࠕʹ͹Γ͑Ͷգ͟͢ͱ͏ͪ͘͏͖ు࿫Ͳ֮೟ͤΖ͞ͳͶଲ͢ͱ᪵᪱͏͍͗Ζ 

क࣑ҫ΃͹͢ోڰదༀׄ͗ೋ͢
͏ 

 য়͍͗Ζݳ͏͵ͱ͏͓ݶΝͬ࣍ـΕͪ͏ؾक࣑ҫͶԗྂ͢ͱ͗ं׳
क࣑ҫ͗ं׳͹য়ସΝݡͱࠕ͹͑ͬͶ͑ͨؾͳͮࢧͱ͏ͱ΍͖ࢥޤ؅ΔݡΖͳͬΒͮͳ͏͢ݭ͹
Ͳͺ͵͏͖ͳ͑ࢧ৖߻΍͍Ζ 
क࣑ҫ͗ـͰ͏ͱ͏͵͏ं׳͹͏ࢧΝؔ͗ࢥޤ؅Ͷ೘Εఽ͓ΔΗͱ͏͵͏ݳয়͍͗Ζ 
 Ν௜ંक࣑ҫͶఽ͓Ͷ͚͏͏ࢧ͹ं׳
क࣑ҫͳ͹৶བؖ͑͗ܐΉ͚஛͜ͱ͏͵͏ͳं׳ͳक࣑ҫ͹͢ోڰదༀׄ͗ೋ͢͏ 
 କͪ͢αϝϣωίʖεϥϱ͗ೋ͢͏ܩཔͳ೘ӅͲ୴౲͢ͱ͏Ζक࣑ҫ͗ҩ͑ͪΌ֐
 ջ͢ͱ͏Ζޛ͖ͥͯ;Ͷ݃ؾ๮ͤΖ఺س͗ं׳Νक࣑ҫͶఽ͓Ζ͞ͳ͗ங͚͵Ε͏ࢧ͹ं׳
 য়Ͷ͍Ζݳ͏͵Ͳ͘ͱ͏͗͑ࢧΝؔͶ೘ͮͱक࣑ҫͶఽ͓Ζༀ͍ׄ͗Ζͳ͏ࢧ͹ं׳
ΔΝଜͬʹ߻ͶθϪ͗ਫ਼ͣͪ৖ؾͶΓΕ఺͏ࢧ͏͵ͳՊଔͲγϛʖφ͘͢Η͏ࢧΕͪ͏ؾ͹ं׳
॑͢ͱ͏͏͖෾͖Δ͵͏ 
 Ν݀ΌΖ͹͗ೋ͢͏ؾͲ఺ܙ΍෾͖Ζ͖Δྈ๏͗೴ಚͤΖͬ࣍ـͳՊଔʹͬΔ͹ं׳
,&  ջ͢ͱ͏ΖޛେอͤΖν΢ϝϱή͗ங͚͗ࢥޤͳΝ؅͖ͪͮ͞͵͓ݶͶՊଔ͗क࣑ҫͶޛ
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るたΊ，ऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉにؔするࢧԉの課୊
͕ϥμʔᶗͱൺ΂গͳ͔ͬたͱ͑ߟるɻ 
̍．ϥμʔᶗのऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ʹ͓͚Δ実ࡍ

と՝୊のಛ௃ 
ϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰは，̡ࣗ෼ͰղܾͰ͖ͳ͍

͜ͱはಉ྅΍ଟ৬छに૬ஊ͍ͯ͠るʳ΍ʲࣗ෼͕Ͱ͖るਫ਼Ұ
ഋのؔΘΓํΛऀױͯ͑ߟͱ͖޲߹͓͏ͱ͍ͯ͠るʳのΑ͏
にऀױ΍Ո଒ͱのؔΘΓํΛࣗ෼ͳΓにͯ͑ߟղܾͰ͖ͳ͍
ͱ͖は୭͔に૬ஊ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ̖පӃの
ϥμʔᶗの౸ୡ໨ඪのதには，ʮॿݴΛಘͳ͕Βద੾ͳ行ҝΛ
બ୒する͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱʮର৅ΛҰݸ人ͱͯ͠ଚॏ͠ड༰
త，ײڞతଶ౓Ͱ઀する͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏΋の͕͋るɻ
日本看護協会（2023，p.3�）のϥμʔᶗのҙܾࢥఆΛ͑ࢧるྗ
の行ಈ໨ඪはʮέΞのड͚ख΍पғの人ʑのҙ޲Λ看護に׆
͔す͜ͱ͕Ͱ͖るʯͰ͋るɻ̖පӃͱ看護協会のϥμʔᶗの
౸ୡ໨ඪに૬ҧはͳ͘，ϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍは，
ऴ຤͕ظΜऀױの͍ࢥΛ೺Ѳ͠έΞに͛ܨるたΊに，ಉ྅΍
ଟ৬छに૬ஊ͠ͳ͕Β看護Λ行͓͏ͱ͍ͯ͠たͱ͑ߟΒれるɻ
研究ର৅ऀはすͰにϥμʔᶗΛऔಘ͍ͯ͠たたΊ，͜れΒの
౸ୡ໨ඪにୡ͓ͯ͠ΓϥμʔᶗのೳྗΛे෼にຬた͍ͯ͠る
ͱ͑ߟΒれるɻ 

ϥμʔᶗのҙܾࢥఆࢧԉの課୊Ͱは，̡ऀױͱのؔΘΓΑΓ
໨のલのۀ຿Λ༏ઌ͠ޙչ͍ͯ͠るʳͱ͍͏ϥμʔᶘ，ᶙに
はΈΒれͳ͍ಛ௃͕ΈΒれたɻϥμʔᶗはϥμʔᶘ，ᶙͱൺ
΂ͯ看護ݧܦࢣฏۉ年਺͕̏年Ͱ͋るɻ#enner（2001�2005，
p.22）はҰ人લレϕϧの看護ࢣはதݎレϕϧの看護ࢣのΑ͏
ͳスϐʔυͱॊೈੑに͔͚るͱड़΂͍ͯる͜ͱ͔Β，ϥμʔ
ᶘ，ᶙの看護ࢣΑΓ΋ظੑٸපӃͰのੑٸۓの͍ߴॲஔ΍ೖ
ୀӃΛ༏ઌͯ͠͠·͏ݱঢ়͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ·たϥμʔ
ᶗの̡ にؔΘる会࿩͕೉͍͠ࢮのੜऀױ ͱr͍͏課୊ͱϥμʔ
ᶘのʲऀױのഎܠΛؾにͯ͠࿩Λฉ͖ͮΒ͍ʳͱ͍͏課୊Ͱ
はऀױͱの࿩に͘さ͕ڞ௨͍ͯ͠るɻϥμʔᶘの৔߹はಉ年
୅，ॳର໘，࿩Λ͠た͕Βͳ͍ͳͲ۩ମతͳऀױのഎ͕ܠந
ग़され͍ͯたɻϥμʔᶗͰはऀױのഎܠにؔΘΒͣੜࢮにؔ
Θる会࿩ࣗମに೉͠さ͕ΈΒれ͍ͯたɻ੢ా（201�）はऀױ
にدΓఴͬた看護Λ࣮ફするたΊには，ࣗऀױ͕ݾͱͲのΑ
͏ͳ৺ཧతڑ཭Λங͍͍ͯる͔ΛৼΓฦΓ，ऀױͱのؔੑ܎
ΛͭݟΊͳ͓す͜ͱは看護ࢣにٻΊΒれる໾ׂͰ͋るͱड़΂
͍ͯるɻϥμʔᶗは͕ࢮ໨લにഭ͍ͬͯるऀױにରͯ͠دΓ
ఴ͍た͍ͪ࣋ؾは͋る͕，看護ࢣのؔΘΓํͻͱͭͰऀױに
ΑΓਏ͍͍ࢥΛさͤͯ͠·͏のͰはͳ͍͔ͱ͍͏看護ࢣओମ
の͍ࢥΛ๊͑ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ 
２．ϥμʔᶘのऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ʹ͓͚Δ実ࡍ

と՝୊のಛ௃ 
ϥμʔᶘのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰはʲऀױの਎ମత঱ঢ়؇

࿨Λ༏ઌ͠ରԠ͍ͯ͠るʳͱ͍͏ಛ௃͕͋Γ，͕ΜにΑる仏
௧΍ॾ঱ঢ়Λ༏ઌతにରԠ͠ऀױの঱ঢ়͕མͪண͍たλΠϛ
ϯάͰऀױの͍ࢥΛ֬ೝ͍ͯ͠たɻ৿・ݹ઒（201�）は͕Μ

のਐ行に൐͏঱ঢ়Λ؇࿨する͜ͱは͕ऀױख़ྀ͠た͏͑Ͱ࠷
ఆするたΊにॏཁͳԉॿͰ͋るͱड़΂ܾࢥのա͝͠ํΛҙظ
͍ͯるɻऀױの਎ମత঱ঢ়؇࿨Λ༏ઌする͜ͱは，ࠓ͕ऀױ
る༨༟Λ࣋ͭたΊにॏཁͳ͑ߟͲのΑ͏にա͝͠た͍͔Λޙ
ԉॿͰ͋るͱ͑ߟるɻ·たϥμʔᶘの看護ݧܦࢣฏۉ年਺は
̔年Ͱ͋Γϕφʔの̑ஈ֊のٕೳशಘレϕϧͰはதݎレϕϧ
に֘౰するɻ#enner（2001�2005，p.24）はதݎレϕϧの看護
ଶ͕௨ৗ༧ଌされࣄ，はશମ૾Λ೺Ѳするೳྗ͕͋るのͰࢣ
るܦաΛͱΒͳ͍ͱ͖，ҟৗの発ੜΛ看औͰ͖るͱड़΂͍ͯ
るɻҙܾࢥఆࢧԉΛਐΊるதͰऀױのશମ૾Λ೺Ѳ͠，঱ঢ়
؇࿨Λ༏ઌ͍ͯ͠たのは，ϥμʔᶘ͕தݎレϕϧにୡ͍ͯ͠
た͔Βͱ͑ߟるɻ 

ϥμʔᶘのҙܾࢥఆࢧԉの課୊ͰはʲίϩφՒͰの໘会制
，Βれͳ͍ʳͱ͍͏ಛ௃͕ΈΒれ͑׎๬ΛرのऀױにΑΓݶ
ϥμʔᶙͰ΋ʲίϩφՒͰの໘会制ݶにΑΓର໘Ͱస帰の֬
ೝ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱͰのޙչʳ͕ΈΒれたɻϥμʔᶘ，ᶙͰί
ϩφにؔする課୊͕நग़されたཁҼͱͯ͠は，ϥμʔᶘの看
護ݧܦࢣฏۉ年਺は̔年Ͱϥμʔᶙは 15 年Ͱ͋ΓίϩφՒ
Ҏલの໘会制ݶのͳ͍ࠒのՈ଒ͱのؔΘΓΛ͍ͯ͠ݧܦる͜
ͱͱ͑ߟるɻ౻ా（2021）は໘会制ݶは，ऀױ，Ո଒の৺ཧ
తͳۤ௧΍௧ΈΛ๣Ͱ͡ײる看護ࢣた͕ͪই͖ͭ，ෆશײ΍
ແྗײΛ௕͘͡ײる͜ͱに΋͕ܨるͱड़΂͍ͯるɻ໘会制ݶ
にΑΓࠓ·Ͱ͑׎Βれ͍ͯたऀױのر๬Λ͑׎る͜ͱにݶք
͕͋Γ，ऀױ΍Ո଒の͍ࢥにدΓఴ͑Βれ͍ͯͳ͍͕ͪ࣋ؾ
ΈΒれたͱ͑ߟΒれるɻ·た௡ా・ࢁԼ（2021）は໘会制ݶ
ԼͰはऀױՈ଒にϦΞϧͳঢ়گΛݴ༿Ͱਖ਼֬に఻͑る͜ͱ͕
ΊΒれるͱड़΂͍ͯるɻՈ଒͕དྷӃ͠たͱͯ͠΋λΠϛϯٻ
ά͕߹Θͣి࿩Ͱのస帰の֬ೝํ法は，Ո଒のإΛͯݟ࿩Λ
する͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊ，࣮ફݧܦの๛෋ͳϥμʔᶘ，ᶙͰ
͋ͬͯ΋たΊΒ͍͕ΈΒれたͱ͑ߟΒれるɻ 
̏．ϥμʔᶙのऴ຤͕ظΜ患者のҙܾࢥఆ支援ʹ͓͚Δ実ࡍ

と՝୊のಛ௃ 
ϥμʔᶙのҙܾࢥఆࢧԉの࣮ࡍͰはʲපؾΛ発঱͔ͯ͠Β

る·Ͱの৘ใΛҙਤతにऔるʳͱ͍͏ಛ௃͕ΈΒれࢸにࡏݱ
たɻ৿（201�）は看護͕ࢣબ୒にඞཁͳ৘ใΛ࿅Γ্͛る͜
ͱͰ͕ऀױਅҙにԊͬͯޙࠓͲ͜ͰͲのΑ͏にա͝͠た͍͔
ΛҙܾࢥఆするたΊに༗ޮͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻऀױのපؾ
Λ発঱͔ͯ͠Βࡏݱ·Ͱのす΂ͯの৘ใΛΞηスϝϯτする
͜ͱͰऀױのޙࠓͲのΑ͏にա͍͖ͯ͝͠た͍͔ͱ͍͏ҙࢥ
ܾఆ͕行͍΍す͘ͳるͱ͑ߟるɻϥμʔᶙは看護ݧܦࢣฏۉ
年਺͕ 15 年Ͱ͋Γ，ϕφʔの̑ஈ֊のٕೳशಘレϕϧͰは
ୡ人レϕϧに֘౰するɻ#enner（2001�2005，p.2�）はୡ人レ
ϕϧはҰͭҰͭのঢ়گΛ௚؍తに೺Ѳͯ͠ਖ਼֬ͳ໰୊ྖҬに
తΛߜΓ，ঢ়گશମのਂ͍ཧղに͍ͯͮج行ಈするͱड़΂ͯ
͍るɻऀױの৘ใΛҙਤతにऔるͱ͍͏ಛ௃͕ϥμʔᶙのΈ
にΈΒれたཁҼは，๲େͳऀױの৘ใΛ੔ཧ͠తΛߜるೳྗ
に௕͚͍ͯるたΊͱ͑ߟΒれるɻさΒにʲऀױのঢ়گにԠ͡
たҙܾࢥఆΛ͑ࢧるʳͱ͍͏ಛ௃Ͱは，ࠓ·Ͱഓ͖ͬͯた஌
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ࣝ΍ݧܦΛ΋ͱにऀױにબ୒ࢶΛࣔ͠ҙܾࢥఆࢧԉΛ行ͬͯ
͍たɻ৿（201�）は，͕ऀױҙܾࢥఆにඞཁͳ৘ใΛे෼に
ಘた͏͑Ͱબ୒Ͱ͖るΑ͏に͑ࢧる͜ͱ͕ΞυϘέΠτͱ͠
ͯの看護࣮ફͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ·たఱ໺（2018）は看護
ఆのਪਐにؔΘるέΞΛ಺ܾࢥのओମతͳҙऀױ人͕ݸ֤ࢣ
লするػ会ΛੵΈॏͶ͍ͯ͘͜ͱ͕，ऀױにରするํݟΛ޿
のͦの人Β͠さΛଚॏ͠たέΞΛ行͍ͬͯ͘たΊにॏऀױ͛
ཁͱड़΂͍ͯるɻϥμʔᶙの看護ࢣは࢒された͕࣌ؒগͳ͍
，ఆ͕スϜʔζに行͑るたΊにܾࢥ਎Ͱҙࣗऀױにରͯ͠ऀױ
看護े͕ࢣ෼ͳ৘ใΛऀױにఏڙする͜ͱͰऀױの୅หऀͱ
 るɻ͑ߟるͱ͍ͯͬ߹͖޲ͯ͠

ϥμʔᶙのҙܾࢥఆࢧԉの課୊Ͱはʲओ࣏ҩ΁のڮ౉͠త
໾ׂ͕೉͍͠ʳͱ͍͏ಛ௃͕ΈΒれたɻ̖පӃͰは֎དྷͱೖ
ӃͰ୲౰ҩ͕มߋにͳるたΊ，ऀױͱҩࢣͰのܧଓ͠たί
ϛュχέʔγϣϯ͕೉͘͠，͕ऀױҩࢣにԕྀ͍ͯ͠ࢥΛ఻
͑Βれ͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻ·た̖පӃのϥμʔᶙの౸ୡ໨
ඪにはʮೖӃ͔࣌ΒୀӃޙのੜ׆৔ॴに͍ͭͯଟ৬छにఏҊ
する等のௐ੔Λ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るʯ͕͋Γ，ϥμʔᶙの看護
ඞ͍ͯ͘͠ܞͳ͕Βଟ৬छͱ࿈͠شはϦʔμʔγοプΛ発ࢣ
ཁ͕͋るɻͦのたΊϥμʔᶗ，ᶘͰはநग़されͳ͔ͬたڮ౉
͠త໾ׂͱ͍͏ࢹ఺͕ϥμʔᶙͰは໌Β͔にͳͬたͱ͑ߟΒ
れるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

ऴ຤͕ظΜऀױのҙܾࢥఆࢧԉに͍ͭͯ，ϥμʔผにͦれ
ͧれのೳྗにԠ͡た۩ମతͳ࣮ફ಺༰ͱ課୊͕໌Β͔にͳͬ
たɻޙࠓはϥμʔผの࣮ફೳྗにԠ͡たऴ຤͕ظΜऀױにର
するҙܾࢥఆࢧԉΛల։する͜ͱͰ，看護の࣭ΛߴΊる͜ͱ
͕ॏཁͱͳるɻ 

本研究は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会にͯ発ද͠た΋
のにՃච修ਖ਼ΛՃ͑た΋のͰ͋るɻͳ͓本論文にؔͯ͠։ࣔ
す΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱（$07*%���）ྲྀߦલޙの 
ೝ஌঱患者に͓͚る਎ମ཈੍のݱঢ় 

（ᣦ߳1ߐ౻Ճ，�（1ࢠඒಸ౻ࠤ

ʲ໨తʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ྲྀ行લޙͰೝ஌ػೳ͕௿Լ͍ͯ͠るऀױ΁の਎ମ཈制のݱঢ়に͍ͭͯௐ査するɻ 
ʲํ๏ ରr৅は̗ප౩のೝ஌঱έΞαϙʔτνʔϜ͕հೖ͠ऩ集͠た 2019 年͔Β 2022 年にೖӃ͠たऀױͱ͠たɻऀױ
৘ใͱͯ͠ੑผ，໊࣬ױ，υレʔϯૠೖの༗ແ，ਭ຾ࡎ等，ମװ཈制，ϛτϯ，্ࢶ，Լࢶ，཭চηϯαʔの৘ใΛಘ
たɻ本研究は̖පӃのੜ໋ྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻ 
ʲ݁Ռʳର৅ऀは 2019 年 4� ໊，2020 年 74 ໊，2021 年 42 ໊Ͱ͋ͬたɻ཈制཰はྲྀ行લ 71.7�，ྲྀ行ޙ 95.2�ͱ૿Ճ͕
 ཈制ͱϛτϯのར༻཰͕૿Ճ͠たɻװগ͠，ମݮͰ཭চηϯαʔのར༻཰はޙΒれたɻྲྀ行ݟ
ʲ݁࿦ʳ̖පӃ̗ප౩に͓͚るೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓൑ఆج४のॏ঱౓΍υレʔϯの૿ױ࣬，ݮにؔΘΒͣ，
৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ྲྀ行લޙͰの཈制ऀױ਺の૿Ճ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱，ೝ஌঱，਎ମ཈制 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2020 年͔Βੈք֤ࠃͰ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱のύϯデ
ϛοΫ͕͓͖たɻ日本Ͱ΋ްੜ࿑ಇল΍日本ײછ看護学会͔
Β਍ྍࢦ਑͕ࣔされ，ײછܦ࿏のःஅ΍਍ྍ۠ҬΛݫॏに۠
ผ͠，ऀױにؔΘるࡍはඞཁͳ๷護۩Λ૷ண͠ରԠ͍ͯ͠たɻ
さΒに，පӃ͝ͱに໘会制ݶΛઃ͚，ײછ֦େ༧๷に౒Ίたɻ 

̖පӃは஍Ҭのத֩త໾ׂΛ୲͏̏࣍ٸٹରԠපӃͰ͋Γ
ίϩφײછ঱ऀױ΋ؚΊଟ͘のೖӃऀױ΋ड͚ೖれ͍ͯたɻ
2020 年౓Ҏ߱はײછ֦େ༧๷のたΊ໘会制ݶ΍ΦϯϥΠϯ
໘会ͳͲऔΓೖれͳ͕Β͕ऀױগ͠Ͱ΋҆৺ͯ͠աͤ͝る޻
෉Λ行ͬたɻ·た，ೝ஌঱の༗ແにؔΘΒͣ，ײછରࡦのҰ
؀ͱͯࣨ͠ݸରԠ͕͋ؒظΓ，ด࠯తͳڥ؀ԼͰೖӃΛ͍ڧ
Βれるݱঢ়Ͱ͋ͬたɻ٢ా（2012）は，පӃ΍ࢪऀྸߴઃ等
Ͱはײછ༧๷ରࡦͱͯ͠，Ո଒等΁の໘会制͕ݶऔΒれ͍ͯ
る͜ͱにର͠，৺਎にපؾ΍ো֐Λ࣋ͭऀྸߴにͱͬͯ，େ
੾ͳՈ଒等ͱの໘会はਫ਼ਆతͳ͑ࢧͰ͋Γ，͜の··໘会制
Β͑ߟଓ͘͜ͱͰར༻ऀのҙཉ௿Լ΍，ೝ஌঱のਐ行΋͕ݶ
れるͱड़΂͍ͯるɻ̖පӃͰはͤΜໝ・ೝ஌঱αϙʔτνʔ
Ϝ（Derilium ˍ Dementia Support TeamҎ߱DSTͱশす）

ઐ໳スλοϑ͕，ೝ஌঱͕ऀױ਎ମ࣬ױの࣏ྍΛԁ׈にड͚
Βれる͜ͱΛ໨తͱͯ͠׆ಈ͍ͯ͠るɻ̗ප౩Ͱ΋ DST の
հೖΛड͚ͳ͕Βೝ஌঱ऀױにର͠ग़དྷる͚ͩ཈制Λ行Θͳ
͍Α͏ͳؔΘΓ࣮ફ͍ͯ͠るɻ͔͠͠，̗ප౩は಺Պత࣏ྍ
にΑるυレʔϯ؅ཧ͕ଟ͘，ҩྍऀଆは࣏ྍ্の҆શ໘Λߟ
ྀ͠਎ମ཈制ͤ͟るಘͳ͍૿͕ྫࣄՃ޲܏に͋るɻ 

ਿࢁଞ（2021）はೝ஌঱ऀױ΁の৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ
にΑるೖӃڥ؀΍ͦのӨڹに͍ͭͯ໌Β͔に͍ͯ͠る͕，ײ
છ঱ྲྀ行ޙのೝ஌঱ऀױにରする਎ମ཈制のݱঢ়に͍ͭͯは
છײίϩφ΢Πϧスܕͳ͍ɻͦ͜Ͱ，本研究は৽͍ͯ͠ٴݴ
঱ྲྀ行લޙͰೝ஌ػೳ͕௿Լ͍ͯ͠るऀױの਎ମ཈制のݱঢ়
に͍ͭͯ೺ѲΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟたɻޙࠓ，
৽ײڵછ঱ͳͲのঢ়گԼͰೝ஌ػೳ͕௿ԼするऀױにؔΘる
看護ऀױ，͕ࢣの҆શΛྀ͠ߟた看護࣮ફΛ͍ͯ͘͠たΊの
Ұॿ͕ಘΒれるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ྲྀ行લޙͰのೝ஌ػೳ͕௿Լ͠
͍ͯるऀױ΁の਎ମ཈制のݱঢ়に͍ͭͯௐ査͠，ऀױの҆શ
Λྀ͠ߟた看護࣮ફΛ͍ͯ͘͠たΊのࣔࠦΛಘるɻ 

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ଠా੢ϊ಺පӃ 
ˎ E-mailɿkyouiku ohta-hp.or.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ᶙ．ํ ๏ 

デβΠϯɿԣஅ研究ڀݚ．̍
 ର৅者ڀݚ．２

2019 年̐月͔Β 2021 年̏月·Ͱ̖පӃ̗ප౩に͓͍ͯ
DST հೖ͠たऀױͱ͠たɻ 
̏．ର৅者のબఆํ๏ 

̖පӃͰは �5 શͯにऀױҎ্のࡀ DST ίϯαϧςʔγϣ
ϯのたΊ，ೖӃલ࣌のೝ஌ػೳঢ়ଶに߹ΘͤධՁΛ͍ͯ͠るɻ
ͦのධՁの݁Ռ，ೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓൑ఆج४ϥ
ϯΫᶙҎ্Ͱ DST հೖ͠たશऀױΛର৅ͱ͠たɻ 
 ؒظڀݚ．̐

2022 年̔月 13 日ʙ2023 年̏月·Ͱ 
̑．デʔλऩूと෼ੳํ๏ 

2019 年Λ৽ܕίϩφ΢Πϧスྲྀ行લ，2020 年，2021 年Λ
ྲྀ行ޙͱ͠たɻ 

ର৅ऀのج本属ੑͱͯ͠ੑผ，年ྸ，໊࣬ױ，ೝ஌঱ྸߴ
ऀの日ৗੜཱࣗ׆౓൑ఆج४，υレʔϯૠೖの༗ແ，ਭ຾ಋ
ೖ޲，ࡎਫ਼ਆༀの༗ແの߲̓໨Λௐ査͠たɻ·た本研究Ͱの
਎ମ཈制ͱは，ྫ֎̏ݪଇΛे෼にྀ͠ߟͳ͕Βऀױの҆શ
֬อのたΊ΍ΉΛಘͣ਎ମ཈制Λ行͏͜ͱͰ͋るɻ̖පӃͰ
は，ΧϯϑΝレϯスͰධՁ͠，ҩ͔ࢣΒඞཁੑΛઆ໌͠ಉҙ
Λಘͯݥة行ಈ等͕ݟΒれるؒظのΈ࣮͍ͯ͠ࢪるɻ研究ظ
ؒ಺にମࢶ্，װ，Լࢶ，ϛτϯ，཭চηϯαʔの͍ͣれ͔
Λ行ͬたऀΛର৅ͱ͠，্߲̑ه໨Λௐ査͠たɻ·た，
.icrosoft EYcel 2020 にͯ୯७集͠ܭたɻ本研究Ͱのਭ຾ಋ
ೖࡎͱは，ෆ຾঱΍ਭ຾͕ඞཁͳঢ়ଶに༻͍るༀ෺ͱ͠たɻ
·た޲ਫ਼ਆༀͱは，த਻ਆܥܦに作༻͠，ੜ෺のਫ਼ਆ׆ಈに
ԿΒ͔のӨڹΛ༩͑るༀ෺の૯শͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

̖පӃに͓͍ͯҩྍఏڙΛ໨తのたΊӃ಺掲ࣔ൘等Ͱݸ人
৘ใऔΓѻ͍にؔするแׅతಉҙΛऀױΑΓಘ͍ͯるɻ·た，
ͦのࢫΛؚΊ，ΧϧςӾཡ͠৘ใऩ集行͏ࢫΛҰൠࡒ団法人
ଠా૰߹පӃෟ属ଠా੢ϊ಺පӃのੜ໋ྙཧ委員会のঝೝΛ
ಘた（Ұൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属ଠా੢ϊ಺පӃྟচ審
査 2022 年౓-No17）ɻి ΧϧςͰ஌Γಘた৘ใは，研究ऀҎࢠ
֎のऀ͕ೖखͰ͖ͳ͍Α͏にύスϫʔυの͔͔る US# ΁อ
ଘ͠伴の͔͔るϩοΧʔͰ؅ཧ͠たɻ·た，ݸऀױ人͕ಛఆ
されͳ͍Α͏にデʔλΛಗ໊Խͯ͠औΓѻ͍，デʔλは本研
究Ҏ֎Ͱ࢖༻͠ͳ͍͜ͱͱ͠たɻデʔλॲཧのࡍにはΠϯ
λʔωοτに઀ଓされ͍ͯͳ͍ PC Λ࢖༻͠たɻ研究݁ՌΛ
学会発ද΍論文Ͱ公දするࡍにはݸ人͕ಛఆされͳ͍͜ͱΛ
୲อするɻ研究のたΊにऩ集͠たデʔλΛ論文作੒ޙ·Ͱอ
 する͜ͱͱ͠たɻغ؅͠ഁ

ᶛ．݁ Ռ 

̍．病Ӄのݱঢ়ʹ͍ͭて 
2019 年·Ͱはපচ਺は 8�8 চ，໘会制ݶ΍؅ࣨݸཧは࣮ࢪ

͍ͯ͠ͳ͔ͬたɻ2020 年̏月৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱発ੜ
に൐͍໘会制ٸۓ，ݶೖӃ࣌の؅ࣨݸཧ͕։࢝ͱͳͬたɻ̖
පӃͰはײછ঱૿ऀױՃに൐͍ཅੑऀප౩Λ४උ͠පচ਺͕
છ঱Ϋϥײίϩφ΢ΠϧスܕපӃͰは৽̖ظগ͠たɻಉ࣌ݮ
スλʔ͕発ੜ͠，ಉ年̐月にऩଋ͠たɻ 
２．ର৅者のଐੑ 

̖පӃ̗ප౩に͓͍ͯ DST հೖΛ行ͬたऀױ 2019 年 4�
人，2020 年 74 人，2021 年は 42 人͕ର৅Ͱ͋ͬたɻ2019 年
౓͔Β 2021 年౓に͔͚ͯର৅ऀのฏۉ年ྸは 83ʙ84 Ͱࡀ
͋ͬたɻ2020 年Ҏ߱は，ίϩφײછ঱にΑるೖӃऀױはࣨݸ
·たはଟচࣨͰのײછ؅ཧΛ͍ͯ͠たɻײછ঱にΓױのՄೳ
ੑ͕͋るऀױは̏日ؒのִࣨݸ཭ؒظΛͯܦのೖӃܦաͰ
͋ͬたɻ 

2019，͘ߴ͕߹΋ׂ࠷͕ױ࣬ܥผׂ߹は，୾ಓױ࣬ 年౓ 20
人（43.4�），2020 年౓ 24 人（32.4�），2021 年౓ 18 人（42.8�）
Ͱ͋ͬたɻ·た，2020 年౓はଞの年౓にൺ΂্ͯ部ফԽ؅࣬
ױ 1� 人（21.��）ͱ্ঢ͕ݟΒれたɻ 

ೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓൑ఆج४のׂ߹ͰΈるͱ，
ϥϯΫᶙa ͱϥϯΫᶙC Λ߹Θͤた΋のΛϥϯΫᶙͱ͠た࣌，
す΂ͯの年౓ͰϥϯΫᶙ͕2019，͘ߴ 年౓ϥϯΫᶙ27 人
（58.��），2020 年౓ϥϯΫᶙ54 人（72.9�），2021 年౓ϥϯ
Ϋᶙ24 人（57.1�）Ͱ͋ͬたɻ͍࣍ͰϥϯΫᶚ͕͍ߴͱ͍͏
݁Ռにͳͬたɻ 
̏．ਭ຾ಋೖࡎɼ޲ਫ਼ਆༀの࢖用ʹ͍ͭて 

ਭ຾ಋೖࡎの࢖༻཰は 2019 年 19 人（39.1�），2020 年 11
人（14.9�），2021 年̓人（1�.7�）Ͱ͋ͬたɻ޲ਫ਼ਆༀのར༻
཰は 2019 年౓ 18 人（39.1�），2020 年౓̏人（4.0�），2021
年 10 人（23.8�）Ͱ͋ͬたɻ 
̐．਎ମ཈੍ʹ͍ͭて 

ମװ཈制は2019年౓18人（39.1�），2020年౓28人（37.8�），
2021 年౓ 23 人（54.8�）Ͱ͋ͬたɻϛτϯは 2019 年౓ 27 人
（58.7�），2020 年౓ 32 人（43.2�），2021 年౓ 29 人（�9.0�）
Ͱ͋ͬたɻ཭চηϯαʔは，2019 年౓ 5 人（10.9�），2020 年
౓ 12 人（1�.2�），2021 年౓ 4 人（9.5�）Ͱ͋ͬたɻ2019 年
౓ͱ 2021 年౓Ͱൺֱするͱ，཭চηϯαʔのར༻཰はݮগ
͠，ମװ཈制ͱϛτϯのར༻཰͕૿Ճ͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

本研究の݁Ռ͔Β，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ྲྀ行લޙͰ
ൺֱͯ͠཈制͕૿Ճ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻௐ査લ
は཈制૿ՃのཁҼͱͯ͠，υレʔϯૠೖ૿Ճに൐͏ϛτϯ࢖
༻཰΍，ऀױのฏۉ年ྸの্ঢ͕ཁҼͱ༧૝͍ͯ͠たɻ͔͠
͠，本研究Ͱはυレʔϯૠೖ཰の૿Ճ΍ฏۉ年ྸの্ঢ，߅
ਫ਼ਆපༀ࢖༻の૿ՃはݟΒれͳ͔ͬたɻ·た৽ܕίϩφ΢Π
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ϧスײછ঱ྲྀ行લの 2019 年౓Ͱは，ೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜ
཈制人਺はগͳ͘ߴは߹ׂऀױ४ϥϯΫᶚのج౓൑ఆཱࣗ׆
͔ͬたɻҎ߱，̖පӃの౰࣌のײછରࡦのݱঢ়ͱ݁ՌΛ߹Θ
 するɻ࡯ߟͯͤ
̍．਎ମ཈੍のબ୒ʹ͍ͭて 

৽ܕίϩφ΢Πϧスྲྀ行લの̖පӃͰは໘会制ݶはͳ͘，
਎ମ཈制のඞཁ͕͋るೝ஌঱ऀױには，協ྗ͕ಘΒれる৔߹

はՈ଒に෇͖͍ͦΛґཔ͍ͯ͠たܦҢ͕͋ͬたɻ͠ ͔͠，2020
年̏月ΑΓ໘会制͕ݶ։࢝され，2021 年̑月Ҏ߱ٸۓೖӃ࣌
はײછ֦େ๷ࢭのたΊに؅ࣨݸཧؒظΛઃ͚͍ͯたɻ؅ࣨݸ
ཧにՃ͑ײછ๷護༻۩のண༻ͳͲͰස回ͳ๚͕ࣨࠔ೉ͱͳΓ
స౗΍ࣗݾൈڈ๷ࢭのたΊにମװ཈制΍ϛτϯ͕બ୒され΍
す͘ͳͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ද̍ ೥౓ผର৅者のಛੑ 

ද２ ཈੍のछྨ 
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２．ମװ཈੍૿ՃのཁҼ 
ମװ཈制は 2019 年౓，2020 年౓は໿ 30ˋఔ౓のׂ࣮ࢪ߹

Ͱ͋ͬた͕（37.8�），2021 年౓ 23 人（54.8�）ͱ͍͏݁ՌͰ
͋ͬたɻମװ཈制૿ՃのཁҼͱͯ͠，໘会制ݶ΍؅ࣨݸཧ؀
されたɻ࡯ೳの௿ԼΛট͍た͜ͱ͕ਪػのೝ஌ऀױͳるߋ͕ڥ
໦ીଞ（2022）の研究Ͱは，໘会制ݶΛ͠たೝ஌঱ऀױのೝ
஌ػೳ௿ԼのӨڹには，Ո଒の͔͔ΘΓ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱใ
؅ཧΛ։࢝͠た࣌ࣨݸ΍ݶるɻ本研究಺Ͱ΋໘会制͍ͯ͠ࠂ
ॏͳΓ，2021͕ظ 年౓はମװ཈制の࢖༻͕૿Ճ͍ͯ͠るͱߟ
͑たɻ·た，஥ଜ（2022）の COVID-19 のたΊのࡦછ঱ରײ
の研究に͓͍ͯ，ଟ͘のڹ΁のӨऀױରԠにΑるೝ஌঱ࣨݸ
ೝ஌঱͕̏ऀױ日ؒΛ଴たͣに #PSD の૿ѱ͕ΈΒれ，ࣨݸ
ରԠ͕ࠔ೉ͱͳͬたͱใࠂされ͍ͯるɻさΒに཈制に͍ͭͯ，
ઋ೾
ଜ（2018）ࢁは，ʮظੑٸපӃに͓͚る࣏ྍ༏ઌڥ؀に͓
͍ͯ，ҩྍऀはޮ཰ͱスϐʔυ͕ٻΊΒれ，ނࣄの༧๷ͱ҆
શ͕ୈҰͱされるɻऀྸߴはೖӃͳͲのڥ؀มԽにదԠ͠に
͍͘，ೝ஌঱Ͱ͋れ͹，さΒにࠞཚΛ͖た͠΍す͘，ͤΜໝ
ΛҾ͖͜͠ى΍す͍ɻʯͱड़΂͍ͯるɻ͠ た͕ͬͯ，໘会制ݶ
΍؅ࣨݸཧにΑるܹࢗのগͳ͍ऀױ͕ڥ؀のೝ஌ػೳの௿Լ
Λট͖཈制の࣮ࢪにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟるɻ·た，̖පӃはٸ
ঢ়ݱΛ୲͓ͬͯΓ，఺ణ΍υレʔϯྨの؅ཧ΋ଟ͍ྍ࣏ظੑ
͕͋ͬたɻײછରࡦのたΊ؅ࣨݸཧͱͳͬた͜ͱͰ看護ࢣは
ස回ͳ๚͕ࣨࠔ೉ͱͳΓ，҆શΛ༏ઌͱͯ͠཈制ͤ͟るΛಘ
ͳ͍ঢ়گͱͳͬͯ͠·͍ͬͯたͱ͑ߟΒれたɻ 
̏．ਭ຾ಋೖࡎɼ޲ਫ਼ਆༀとのؔ࿈ 

本研究Ͱ 2019 年͔Β 2021 年Λൺֱするͱਭ຾ಋೖࡎͱ߅
ਫ਼ਆපༀのར༻཰はͲͪΒ΋௿Լ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱ
ͳͬたɻ͔͠͠，཈制૿ՃのཁҼͱ಺෰の༗ແͱのؔ࿈はݴ
 Ͱ͖ͳ͔ͬたɻٴ
̐．ೝ஌঱患者の҆શΛྀߟしͨ看護実践のͨΊの示唆とݚ

 քݶのڀ
看護ࢣはස回ͳ๚͕ࣨࠔ೉にͳる͜ͱͰࣗݾൈڈ΍స౗Λ

༧๷するたΊ཈制Λબ୒する͔͠ͳ͍ঢ়گにࢸる৔߹΋ଟ͍ɻ
の҆શΛ֬อするたΊには཈制ͱ͍͏खஈ͕本ऀױ，͔͠͠
౰にଥ౰ͳの͔，ৗに཈制の̏ݪଇΛ೦಄にஔ͖ͳ͕Βద੾
にධՁͯ͠行͘ඞཁ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ίϩφ΢Πϧܕքͱͯ͠，本研究は৽ݶに，本研究のޙ࠷
スײછ঱ྲྀ行ظॳظにௐ査͓ͯ͠Γ，̍ࢪઃのපӃঢ়گΛ෼
ੳ͠た΋のにͳるɻײછ঱ྲྀ行に൐͏ೝ஌঱ऀױ཈制のରԠ
に͍ͭͯはさΒにݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͍͑るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̖පӃ̗ප౩に͓͚るೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓൑ఆ
ίϩܕにؔΘΒͣ，৽ױ࣬，ݮ४のॏ঱౓΍υレʔϯの૿ج
φ΢Πϧスײછ঱ྲྀ行લޙͰの཈制ऀױ਺の૿Ճ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·たࠓ回の研究にΑΓ，໘会制ݶ΍؅ࣨݸཧにΑる
ස回ͳ๚͕ࣨࠔ೉ͱͳͬた͜ͱ͕，཈制૿ՃのཁҼͱ͑ߟΒ
れたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

༧ఆ৺ଁखज़ޙのूத࣏療ମݧͰੜ͡た 
 ಈߦԱのΏがΈͱ対ॲه

（1ࢠӜ༟ี1），ࣨॅ༦ࡾ，（தా ݈1，（1ࢠܙࠤʑ໦ॣ1），຤༑ࠤ，�（୓໵1ݪ౻

ʦ໨తʧPICS ༧๷のたΊの看護հೖΛड͚た༧ఆ৺ଁखज़ޙのऀױに集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕Έͱରॲ行ಈ
Λ໌Β͔にするɻ 
ʦํ๏ʧ༧ఆ৺ଁखज़ޙに集த࣏ྍࣨにೖࣨ͠た໊̒ऀױΛର৅に൒ߏ੒త໘઀Λ࣮࣭͠ࢪత෼ੳΛ行ͬたɻ 
ʦ݁ՌʧهԱのΏ͕Έͱͯ͠ʲهԱのܽམʳ̡ の૬ҧʳ̡࣮ݱԱͱه ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄʳ̡ ͤΜໝのهԱʳͳͲの̒Χς
ΰϦʔ，ରॲ行ಈͱͯ͠ʲඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯࣗ෼ͳΓにཧղするʳ̡ पғ͔Β৘ใΛಘͯࣗ෼のஔ͔れたঢ়گ
Λ೺Ѳするʳ̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀに࿩す͔Ͳ͏͔Λ൑அするʳ̡ ͤΜໝに͍ͭͯྫྷ੩に͍ࢥฦすʳͳͲの̔
ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 
ʦ݁࿦ʧهԱのΏ͕Έͱͯ̒͠ΧςΰϦʔ，ରॲ行ಈͱͯ̔͠ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻPICS ༧๷のたΊにはೖࣨલ
͔Βज़લ๚໰ͳͲの看護հೖΛ行͍ೖࣨதのద੾ͳهԱのߏஙΛଅすͱͱ΋に，ୀࣨޙ๚໰ͰهԱのߏ࠶ஙΛࢧԉす
る͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ༧ఆ৺ଁखज़，集த࣏ྍମه，ݧԱのΏ͕Έ，ରॲ行ಈ，PICS 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ॏ঱࣬ޙױのऀױにୀӃޙ΋࣋ଓする਎ମػೳ，ೝ
஌ػೳ，ਫ਼ਆػೳに͓͚るো͕֐集த࣏ྍޙ঱ީ܈（PICS）
ͱͯ͠ೝࣝされ͍ͯるɻ͜ のਫ਼ਆػೳো֐はଟ͘の ICU ੜଘ
ऀにΈΒれ，ICU ଺ࡏதのऀױのهԱ͕ؔ࿈͍ͯ͠る͜ͱ͕
໌Β͔にͳ͖ͬͯた（ࡔ໦Β，2019）ɻ໦Լ，Ҫ （্200�）は，
ICU ೖࣨதのମݧͱͯ͠ʮ࣮ݱతͳମݧʯʮۭ࣌ؒ・ग़དྷࣄ・
ࣗ਎のೝ͕͍ࣝ͋·͍ʯʮهԱのফࣦʯʮඇ࣮ݱతͳମݧʯの
̐ͭのମݧΛ໌Β͔に͠たɻͦのͳ͔のʮۭ࣌ؒ・ग़དྷࣄ・
ࣗ਎のೝ͕͍ࣝ͋·͍ʯʮهԱのফࣦʯʮඇ࣮ݱతͳମݧʯͱ
͍ͬたهԱのશ部·たはҰ部͕ܽམ͠たঢ়ଶ΍，ໝ૝తͳମ
ԱのΏ͕Έzͱଊ͑，ଟ͘の研究͕行هԱ͠たঢ়ଶΛlهΛݧ
Θれ͍ͯるɻ໦Լ（2011）は，ICU ೖࣨऀױのهԱのΏ͕Έ
の಺༰ͱऀױのରॲΛ໌Β͔に͠た͏͑Ͱ，ࢧԉプϩάϥϜ
Λ։発͠，ͦ の༗ޮੑΛ͍ࣔͯ͠るɻͦ ໦Β（2019）ࡔ，ͯ͠
は，集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕ΈΛ修ਖ਼するたΊには，
集த࣏ྍࣨ଺ࡏதのهԱΛద੾にߏஙͰ͖るΑ͏にする͚ͩ

Ͱͳ͘，ୀࣨޙにهԱΛߏ࠶ஙͰ͖るΑ͏ԉॿする͜ͱ͕ॏ
ཁͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ 

集த࣏ྍࣨには，ॏ঱࣬ױにΑΓٸۓೖࣨするऀױ΍खज़
するɻ෱ాΒࡏ͕ࠞऀױの集த࣏ྍのたΊに༧ఆೖࣨするޙ
（2013）の研究Ͱは，ٸۓೖࣨऀױにൺ΂༧ఆೖࣨऀױのํ
͕ෆ҆΍཈͏ͭのঢ়ଶは௿͍͜ͱ͕ࣔされ͓ͯΓೖࣨ࣌のঢ়
ԱのΏ͕Έのੜ͡ํはҟͳるɻ͔͠͠，༧ఆೖهにΑͬͯگ
ࣨͰ͋ͬͯ΋৺ଁखज़は৵ऻ͕େ໋͖͘に௚݁する͜ͱ͔Β
Βれるɻ͑ߟԱのΏ͕ΈΛੜ͡΍す͍のͰはͳ͍͔ͱهはऀױ
ͦのたΊ̖පӃͰは，༧ఆ৺ଁखज़Λड͚るऀױにର͠ज़ޙ
の集த࣏ྍに͍ͭͯཧղΛਂΊෆ҆ΛܰݮͰ͖るΑ͏にज़લ
๚໰Λ行͍，ر๬ऀには ICU 日هΛه載する͜ͱͰ，集த࣏
ࣗ，ΛऔΓ໭͠，ड͚た࣏ྍ΍έΞΛ஌ΓݧԱͱମهのޙྍ
਎のঢ়ଶΛཧղするたΊのπʔϧͱͯ͠׆༻͍ͯ͠るɻ͜れ
ΒのऔΓ૊ΈにΑͬͯ集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕Έの
修ਖ਼΍هԱのߏ࠶ஙΛॿ͚る͜ͱ͕Ͱ͖ PICS ༧๷に໾ཱͬ
͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，ࡏݱはୀࣨޙ๚໰ͳͲのܧଓ
తͳؔΘΓは行͍͑ͯͳ͍たΊ，࣮ࡍに͕ऀױͲのΑ͏ͳه

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 24 日 
1）඿ాҩྍηϯλʔ 
ˎ E-mailɿaries.dande icloud.com 
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ԱのΏ͕ΈΛ๊͑，ͲのΑ͏ͳରॲ行ಈΛͱΓͳ͕Βୀࣨޙ
のੜ׆Λૹ͍ͬͯるの͔は೺ѲͰ͖͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，ज़લ
๚໰΍ ICU 日هͳͲ PICS ༧๷のたΊの看護հೖΛड͚た༧
ఆ৺ଁखज़ޙのऀױΛର৅に集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ
͕Έͱରॲ行ಈΛ໌Β͔に͠看護のࣔࠦΛಘるたΊに本研究
Λ行ͬたɻ 

ᶘ．໨ త 

PICS ༧๷のたΊの看護հೖΛड͚た༧ఆ৺ଁखज़ޙのױ
ऀに集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕Έͱରॲ行ಈΛ໌Β͔
にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़研究デβΠϯ 

２．ର৅者 
ର৅ऀはҎԼの৚݅Λຬた͠たऀױͱ͠たɻ本研究Ͱは集

த࣏ྍࣨೖࣨதのهԱ΍ମݧに͍ͭͯͯͬޠ΋Β͏ඞཁ͕͋
Γ，集த࣏ྍࣨୀ͔ࣨΒΠϯλϏュʔ·ͰのؒظはͰ͖るͩ
͚୹͍ํ͕デʔλの৴པੑΛ֬อͰ͖るͱ͑ߟΒれたɻ͔͠
͠，̖පӃに͓͚る 2022 年̍月͔Β 7 月·Ͱの৺ଁखज़݅
਺は̒݅ͱগͳ͘ର৅ऀの֬อ͕ࠔ೉にͳるͱ༧ଌされたた
Ί，ର৅ऀはʮҰൠප౩にೖӃத·たはୀӃ̍ޙ年Ҏ಺のױ
ऀʯͱઃఆ͠たɻ 
̍）ज़લ๚໰΍ ICU 日هͳͲ PICS ༧๷のたΊの看護հೖΛ

ड͚た༧ఆ৺ଁखज़ޙのऀױɻ 
̎）༧ఆ৺ଁखज़ޙに集த࣏ྍࣨにೖࣨ͠ 12 ࣌ؒҎ্ૠ؅・

௟੩؅ཧΛされたऀױɻ 
̏）Ұൠප౩にೖӃத·たはୀӃ̍ޙ年Ҏ಺のऀױɻ 
̐）පঢ়͕҆ఆ͓ͯ͠Γ，ೝ஌ػೳにো͕֐ͳ͘研究ࢀՃの

ಉҙ͕ಘΒれたऀױɻ 
̏．デʔλऩूํ๏ 

文ݕݙ౼Λ΋ͱにಠࣗに作੒͠たΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻
͍ͯ൒ߏ੒త໘઀Λ行ͬたɻΠϯλϏュʔΨΠυの಺༰は，
ᶃखज़ޙに֮੧͠たͱ͖のهԱ΍͡ײた͜ͱᶄ集த࣏ྍࣨೖ
ࣨதのهԱ΍͡ײた͜ͱᶅ集த࣏ྍࣨೖࣨதのهԱのΏ͕Έ
ͱରॲ行ಈᶆ集த࣏ྍࣨೖࣨதのग़དྷࣄ΍هԱに͍ͭͯのݱ
のଊ͑ํᶇज़લ๚໰・ICUࡏ 日هに͍ͭͯ，ͱ͠たɻ໘઀は
පӃ಺のプϥΠόγʔのอͯるࣨݸͰओ研究ऀ͕行ͬたɻ৽
ͰରࣨݸのͰ͖るؾ׵，ͱͯ͠ࡦછ঱ରײίϩφ΢Πϧスܕ
৅ऀͱのؒにύʔςʔγϣϯΛઃஔͯ͠行ͬたɻ໘઀಺༰は
ର৅ऀにྃঝΛಘͯ࿥Ի͠，࿥Իのྃঝ͕ಘΒれͳ͔ͬたର
৅ऀの໘઀಺༰はϝϞΛͱͬたɻ 
̐．デʔλऩूؒظ 

2022 年̓月 15 日͔Β 2022 年̕月 13 日 
̑．デʔλ෼ੳํ๏ 

໘઀಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，ର৅ऀ͝ͱにهԱのΏ͕Έ
ͱରॲ行ಈに͍ͭͯޠΒれ͍ͯる部෼Λநग़͠，ҙຯ಺༰Λ

ଛͳΘͳ͍Α͏にίʔυΛ作੒͠たɻ࣍にهԱのΏ͕Έͱର
ॲ行ಈͦれͧれに͍ͭͯ，ҙຯ಺༰͕ྨࣅするίʔυΛ集Ί，
͠ࡍΧςΰϦʔԽΛ行ͬたɻ෼ੳに͠౼ݕΛੑࣅྨ・௨ੑڞ
ͯはৗにݸ人のデʔλに໭Γ，ղऍ͕ਖ਼͍͠΋のͰ͋る͔Λ
研究ऀؒͰ֬ೝ͠ͳ͕Β行ͬたɻさΒに，෼ੳաఔͰ࣭త研
究のऀࣝݟにࢦಋΛड͚，৴པੑ・ଥ౰ੑの֬อに౒Ίたɻ 
̒．用ޠのఆٛ 
ूத࣏ྍମݧɿूத࣏ྍΛड͚Δঢ়گ΍ڥ؀ɼଞऀͱͷ૬ޓ
 Աɼೝࣝͱͨ͠ɻه΍֮ײΛ௨͠ҙࣝԽ͞Εͨ༺࡞
Աͷશ෦ɼ·ͨ͸Ұ෦هʹԱͷΏ͕Έɿूத࣏ྍࣨೖࣨதه
ͷܽམ΍ໝ૝తͳهԱʢମݧʣͳͲΛ͕ࣗऀױΒදͨ͠ݱঢ়
ଶɻ΋͘͠͸ҩྍऀ͕ऀױͷޠΓΛฉ͖ɼ໌Β͔ʹ࣮ࣄͱ૬
ҧ͍ͯ͠Δͱ൑அ͠ɼͦͷ͕ࠜͤࣔڌΔ৔߹ͱͨ͠ɻ 
ରॲߦಈɿूத࣏ྍମݧͰੜͨ͡هԱͷΏ͕ΈΛ৐Γӽ͑Δ
ͨΊͷऀױͷऔΓ૊Έ΍దԠߦಈɼ͓ Αͼೝ஌త൓Ԡͱͨ͠ɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ಠཱ行੓法人ཱࠃපӃߏػ඿ాҩྍηϯλʔྙཧ審査委員
会のঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ3015）Λಘたޙ，ର৅ऀに研究のओࢫ，
，ͳ͍͜ͱ͠༺࢖人৘ใのอ護，研究デʔλは本研究Ҏ֎にݸ
研究݁Ռは学会等Ͱ公ද༧ఆͰ͋Γ公දするࡍにはݸ人͕ಛ
ఆͰ͖ͳ͍Α͏に഑ྀ͠ಗ໊ੑΛकる͜ͱ，ௐ査΁のࢀՃは
೚ҙͰ͋ΓࢀՃ͠ͳͯ͘΋࣏ྍ΍看護にෆར益はੜ͡ͳ͍͜
ͱ，Ұ౓ಉҙ͠たޙ΋ఫ回Ͱ͖る͜ͱΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠
たɻର৅ऀのࣗ༝ҙࢥΛଚॏするたΊに，આ໌ͱಉҙΛಉ日
には行Θͣ਺日͑ߟる࣌ؒΛ֬อ͠た͏͑Ͱ研究ࢀՃ΁のಉ
ҙΛಘたɻ໘઀࣌には，ର৅ऀのਫ਼ਆత・৺ཧతෛ୲Λྀߟ
͠，࿩͠た͘ͳ͍಺༰は࿩さͳͯ͘Α͍͜ͱΛࣄલに఻͑た
͏͑Ͱৗにࡉ৺の஫ҙΛ෷͍ͳ͕Β໘઀Λ行ͬたɻର৅ऀ͔
Β࿩͠た͘ͳ͍Α͏ͳ発͕ݴฉ͔れたΓૉৼΓ͕ݟΒれたͱ
͖は໘઀ΛதஅするͳͲの഑ྀΛ行ͬたɻ 

ର৅ऀ͕ೖӃதの৔߹はهԱのΏ͕Έ͕ੜ͍ͯ͡る࠷தͰ
͋るՄೳੑ͕͑ߟΒれるたΊ，໘઀࣌にはࣄલに਍ྍ࿥͔Β
৘ใΛಘͯର৅ऀにهԱのΏ͕Έ͕ੜ͍ͯ͡るͱਪ࡯される
ԱのΏ͕Έにͭه，載͕ͳ͍͜ͱΛ֬ೝ͠たɻ·たهಈのݴ
΋Β͏͜ͱに଱͑͏る਎ମత・৺ཧతঢ়ଶͰ͋るͯͬޠ͍ͯ
͔Λҩࢣͱප౩ࢣ௕に֬ೝ͠໘઀のڐՄΛಘたɻ໘઀தはର
৅ऀの༷ࢠにࡉ৺の஫ҙΛ෷͍，਎ମత・৺ཧతෛ୲͕ੜ͡
͍ͯるͱࢥΘれるݴಈ͕ΈΒれたࡍには໘઀Λதஅ͠たɻさ
Βに，ප౩看護ࢣの協ྗΛಘͯ໘઀ޙのݴಈのมԽΛ֬ೝ͠
ঢ়گに߹ΘͤたରԠ͕Ͱ͖るΑ͏に഑ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅者の֓ཁ 
ΠϯλϏュʔのಉҙ͕ಘΒれたのは໊̒Ͱ，ੑผはஉੑ̑

໊，ঁੑ໊̍Ͱ͋ͬたɻ年ྸは �0 ୅໊̏，70ࡀ ，୅໊̎ࡀ
80 ୅໊̍Ͱ͋ͬた（ද̍）ɻ໘઀࣌ؒはࡀ 1� ෼ʙ35 ෼Ͱ͋ͬ
たɻର৅ऀ໊̒の͏໊ͪ̑にهԱのΏ͕Έ͕ੜ͍ͯ͡たɻ 
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２．༧ఆ৺ଁखज़ޙのूத࣏ྍମݧで生ͨ͡هԱのΏ͕Έ 
༧ఆ৺ଁखज़ޙの集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕Έͱ͠

ͯ，70 のίʔυ͔Β 1� のαϒΧςΰϦʔ，̒ ͭのΧςΰϦʔ
͕நग़された（ද̎）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧς
ΰϦʔΛʤ ʥ，ର৅ऀのޠΓΛʮ ʯͰࣔ͠，ͦれͧれのΧ
ςΰϦʔに͍ͭͯهड़するɻ 
̍）̡  Աのܽམʳه

͜のΧςΰϦʔは，खज़ޙの௟੩؅ཧதの͜ͱ΍௟੩͔Β֮
੧͠た௚ޙの͜ͱに͍ͭͯ，શͯ·たはҰ部のهԱ͕׬શにܽ
མ͍ͯ͠る͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤखज़ޙに໨͕֮Ίる·Ͱの͜
ͱはશ͍֮͑ͯ͘ͳ͍ʥ，ʤखज़ޙに໨͕֮Ίたͱ͖の͜ͱΛՈ
଒͔Βฉ͍た͕શ͍֮͑ͯ͘ͳ͍ʥ，ʤखज़ޙの௧Έ΍ۤ௧は֮
͍͑ͯͳ͍ʥの̏ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮ（खज़ޙの）̎ 日͍ؒͬͯ͏
のは，΋͏Կ΋֮͑ͯͳ͍ΜͰすΑɻ（έʔス̚）ʯ，ʮ໌͘る

日，௕ঁ͕དྷͯ͘れたΜͰす͚ͲͶɻࢲはશવ෼͔Βͳ͍ɻ
ฦࣄは͠たΒ͍͠ΜͰす͚Ͳ໨͕։͍た͔Ͳ͏͔΋ͪΐͬͱ
෼͔Βͳ͍ɻ（έʔス̘）ʯ，ʮͤΜໝͱ͍͏͔，ͦ͏͍͏͜ͱ
はΑ֮͑ͯ͘るΜ͚ͩͲ，ޱに؅͕ೖ͔ͬͯͯۤͬ͠たͱ͍
͏のはશવهԱのதにͳ͍ΜͰすΑͶɻ（έʔス̖）ʯͳͲの
 Γ͔ΒಘΒれたɻޠ
̎）̡ ᐆດͳهԱʳ 

͜のΧςΰϦʔは，खज़ޙに֮੧͠たͱ͖の͜ͱ΍集த࣏
ྍࣨͰのੜ׆に͍ͭͯのهԱ͕ᐆດͳ͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤख
ज़ޙに໨͕֮Ίたͱ͖の͜ͱは͋·Γ͍֮͑ͯͳ͍ʥ，ʤखज़
に໨͕֮Ίたͱ͖の͜ͱは͏ͬすΒ͍֮͑ͯるʥ，ʤ集த࣏ޙ
ྍࣨͰの日ৗੜ׆は͋·Γ͍֮͑ͯͳ͍ʥの̏ͭのαϒΧς
ΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮ໨Λ֮·͠た࣌の͜ͱ，͋
Μ·Γ֮͑ͯͳ͍ΜͰす͚ͲͶɻ（έʔス̖）ʯ，ʮ͋，ऴΘͬ

ද̍ ର৅者の֓ཁ 
 室ଐ数 ᩿੗時஖נ਴ሥ時間 集中治療室 ࡸᱫ ࣱК ၏Ӹ 術࠰ 

ケースᾐ 7ᵎ ബ代 ဏࣱ ཰࣎ၐ CAᵠᵥ 17 時間 ᵗ ଐ間 退院後 

ケースᾑ 6ᵎ ബ代 ဏࣱ ٻ動Ꮶࡰ཰ᆵၐ Ὁ ཰࣎ၐ AᵴᵰᵉCAᵠᵥ 14 時間 6 ଐ間 退院後 

ケースᾒ 7ᵎ ബ代 ࣱڡ ཰࣎ၐ CAᵠᵥ 17 時間 6 ଐ間 退院後 

ケースᾓ 6ᵎ ബ代 ဏࣱ ٻ動Ꮶࡰ཰ᆵၐ Aᵴᵰ 16 時間 4 ଐ間 退院後 

ケースᾔ 6ᵎ ബ代 ဏࣱ ཰࣎ၐ CAᵠᵥ 21 時間 14 ଐ間 退院後 

ケースᾕ ᵖᵎ ബ代 ဏࣱ ٻ動Ꮶࡰ཰ᆵၐ Ὁ ཰࣎ၐ AᵴᵰᵉCAᵠᵥ 2ᵎ 時間 4 ଐ間 入院中 

CAᵠᵥᾉᶁᶍᶐᶍᶌᵿᶐᶗ ᵿᶐᶒᶃᶐᶗ ᶀᶗᶎᵿᶑᶑ ᶅᶐᵿᶄᶒᶇᶌᶅ（ϛ動ᏦἢỶἣス術） Aᵴᵰᾉᵿᶍᶐᶒᶇᶁ ᶔᵿᶊᶔᶃ ᶐᶃᶎᶊᵿᶁᶃᶋᶃᶌᶒ（ٻ動Ꮶࡰ置੭術） 

ද２ ৺ଁखज़ޙのूத࣏ྍମݧで生ͨ͡هԱのΏ͕Έ 
カテゴリー サブカテゴリー（コード数） 代表的なコード 

記憶のഎᓳ 手術後に目が覚めるまでのことは 

μく覚えていない（13） 

術後の 2 ଐ間のことは˴も覚えていない（ケース E） 

手術後に目が覚めたときのことを 

家族から聞いたがμく覚えていない（4） 

手術の፻ଐに娘が᩿会に来たとき、自分は返事をしたらしいがμ໱

記憶がないẇ目が開いたかどうかもわからない（ケース C） 

手術後のၘỚやᒊၘは覚えていない（3） せん妄のことはよく覚えているが਴ሥされていてᒊしかったことはμ໱

記憶にない（ケース A） 

ୱଭな記憶 手術後に目が覚めたときのことは 

あまり覚えていない（4） 

手術後に目を覚ましたときのことはあまり覚えていない（ケース A） 

手術後に目が覚めたときのことは 

うっすら覚えている（5） 

ॖᜤがはっきりした時の記憶はあまりなくて、ኳわったんだな、どのくら

い჈りᡂんでたのかなと思ったくらいで、目が開いてから、ああ、ဃき

てるなと思った（ケース A） 

集中治療室でのଐࠝဃ෇はあまり 

覚えていない（2） 

集中治療室ではどんな᫢事をしたかỖとんど記憶がない（ケース A） 

ୱଭな時間ज़覚 昼夜のғКがつかなかった（3） 術後、最初の頃は集中治療室では昼も夜もわからなかった（ケース

C） 

時間ኺᢅが分からなかった（2） 集中治療室に˴ଐ間いたのかは分からない（ケース F） 

ଐ˄が分からなかった（3） 術後の記憶はᆰႉで、看護師にଐ˄を聞かれたのでカレンἒーを見

てሉえたが 1 Ὀஉᢌっていた（ケース ᵢ） 

記憶と現実の相ᢌ 記憶と現実がီなっていた（12） 自分では一ဪおɭ話になったڻのことを ᵧCᵳ ଐ記に୿いたつもりだっ

たが、実ᨥには୿いておらずμ໱૨܌になっていなかった（ケースC） 

非現実的な出来事 実נしていない人やཋが見えた（7） テーブルがあり 1ᵎ 人くらい座っていて、なぜこの人たちはここにいるの

かと思っていたら、Ớんな亡くなった知人だった（ケース A） 

Ҕ療機֥がᢌうཋに見えた（1） ベッドの್にある機఺が祭壇に見えた（ケース A） 

流れていた音楽が 

実ᨥとはᢌう音に聞こえた（6） 

集中治療室にいたときは神楽の囃子が聞こえてきた（ケース E） 

不思議なٹを見た（3） ٻきなἢἻがありዦᰯなڡの人と自分のΩࢂが 3 人で楽しそうに話し

ていたが、自分はそこに行かなかったٹを見た（ケース C） 

せん妄の記憶 自分でも理由の分からない言動を 

とっていた（1） 

自分でも理由が分からないが、気˄いたら術後のレントゲン検査を

断っていた（ケース F） 

せん妄と現実のؾが分からなかった（1） せん妄と現実のؾがなかなか分からなかった（ケース A） 
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たΜͩͳͱͯͬࢥ，Ͳの͙Β͍຾ΓࠐΜͰたの͔ͳ͍ͬͯ͏
͙Β͍ͰすΑͶɻ໨͕։͍͔ͯΒ，͋ ͋ੜ͖ͯるͳͱͯͬࢥɻ
（έʔス̖）ʯ，ʮ໋ٹηϯλʔの࣌，ԿΛ৯΂たの͔΄ͱΜ
ͲهԱ͕ͳ͍ΜͰすΑɻ（έʔス̖）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれ
たɻ 
̏）̡ ᐆດͳ֮࣌ؒײʳ 

͜のΧςΰϦʔは，集த࣏ྍࣨͰの֮࣌ؒײ΍खज़ޙの࣌
ա͕ᐆດͳ͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤன໷の۠ผ͕͔ͭͳ͔ͬܦؒ
たʥ，ʤ࣌ؒܦա͕෼͔Βͳ͔ͬたʥ，ʤ日෇͕෼͔Βͳ͔ͬたʥ
の̏ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮன΋໷΋෼͔Βͳ͍，࠷ॳ
はɻٸٹのͱ͜Ζはɻࠓはனͳの͔໷ͳの͔ɻ（έʔス̘）ʯ，
ʮ（Ͳれ͘Β͍集த࣏ྍࣨに͍た͔）͏ ʔΜ，෼͔ΒΜ͚Ͳ̐
日͙Β͍͔ͳɻ（έʔス̛）ʯ，ʮखज़͔ͯ͠ΒԿ日ͬܦた͔෼
͔る͔ͬͯݴΘれͯ，ΧレϯμʔݟたΒ̍ϲ月ҧͬたɻ（έʔ
ス̙）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 
̐）̡  の૬ҧʳ࣮ݱԱͱه

͜のΧςΰϦʔは，ज़ޙのग़དྷࣄに͍ͭͯهԱ͍ͯ͠る಺
༰͕࣮ࣄͱはҟͳ͍ͬͯた͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤهԱͱ͕࣮ݱ
ҟͳ͍ͬͯたʥͱ͍͏αϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

͜のαϒΧςΰϦʔはʮ（ICU 日هに）ࣗ ෼͕ॻ͜͏ͱͬࢥ
た͜ͱは，Ұ൪͓ੈ࿩にͳͬた͓࢞さΜの͜ͱɻͰ΋（࣮ࡍ
には）ͦれ͕ͳ͍ɻࣗ෼Ͱはॻ͍たͭ΋Γ΋，文ࣈにͳͬͯ
ͳͯ͘ɻ（έʔス̘）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 
̑）̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄʳ 

͜のΧςΰϦʔは，࣮͍ͯ͠ࡏͳ͍人΍෺͕͑ݟたΓ，࣮
Աهのࣄతͳग़དྷ࣮ݱたͳͲඇ͑ݟる෺͕ҧ͏෺に͍ͯ͠ࡏ
Λද͓ͯ͠Γ，ʤ࣮͍ͯ͠ࡏͳ͍人΍෺͕͑ݟたʥ，ʤҩྍثػ
͕ҧ͏෺に͑ݟたʥ，ʤྲྀれ͍ͯたԻָ͕࣮ࡍͱはҧ͏Իにฉ
͑͜たʥ，ʤෆٞࢥͳເΛݟたʥの̐ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ
੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮࠓ΋઱໌に֮͑ͯるのは
ςʔϒϧ͕͋ͬͯ 10 人͙Β͍͓Βれͯ，ͳΜͰ͜の人たͪ͜
͜に͍るの͔ͳͱͯͬࢥɻΈΜͳ஌ͬͯる人ͩΑͶͱͯͬࢥ
たΒ，ڈ年๢͘ͳͬた人͕Ұ൪खલに͓ͯͬ࠲ΒれるΜͰす
ΑͶɻͦの人，๻のઌഐͳΜ͚ͩͲ΋͏๢͘ͳͬͯるΑͶͱ
ɻͯ͑ݟஃにࡇց͕͋るの͕ػɻ（έʔス̖）ʯ，ʮ͜͜にͯͬࢥ
（έʔス̖）ʯ，ʮͱに͔͘集த࣏ྍࣨに͍る࣌に，ਆָのଠޑ
のԻ΍Βథ΍ΒͳΜ͔ͦ͏͍͏の͕ฉ͑ͯ͜ɻ（έʔス̚）ʯ，
ʮເのதͩΖ͏ͱ͏ࢥɻେ͖ͳόϥ͕͋るのΑͶɻ͜͜Ͱ៉
ྷͳঁの人ͱࢲのܑఋ͕Ͷ̏人Ͱָ͛͠に࿩ͯ͠たのɻࢲは
ͬͪ͜に͍るのͶɻ΄Μͱはͦ͜に行͘はͣͩͬたΜ͚ͩͲ
行͔ͳ͔ͬたのɻ（έʔス̘）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 
̒）̡ ͤΜໝのهԱʳ 

͜のΧςΰϦʔは，खज़ޙにࣗ෼ࣗ਎͕ͤΜໝにͳͬたͱ
͖のهԱΛද͓ͯ͠Γ，ʤࣗ෼Ͱ΋ཧ༝の෼͔Βͳ͍ݴಈΛ
ͱ͍ͬͯたʥ，ʤͤΜໝͱ࣮ݱの͕ڥ෼͔Βͳ͔ͬたʥの̎ͭ
のαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮखज़のޙにレϯτήϯ΍エ
ίʔのݕ査Λ͠·͠ΐ͏ͱݴΘれた͚Ͳ，ԿͰ͔෼͔Βͳ͍
͚Ͳஅ͍ͬͯたɻؾ෇͍たΒஅ͍ͬͯたɻࣗ෼のたΊにͬݴ
ͯ͘れ͍ͯるのにஅ͍ͬͯたɻ（έʔス̛）ʯ，ʮͤΜໝͱ࣮ݱ
の͕ڥͳ͔ͳ͔෼͔Βͳͯ͘ɻ（έʔス̖）ʯͳͲのޠΓ͔Β
ಘΒれたɻ 
̏．༧ఆ৺ଁखज़ޙのूத࣏ྍମݧで生ͨ͡هԱのΏ͕Έへ

のରॲ行ಈ 
༧ఆ৺ଁखज़ޙの集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕Έ΁の

ରॲ行ಈͱͯ͠，55 のίʔυ͔Β 17 のαϒΧςΰϦʔ，̔
ͭのΧςΰϦʔ͕நग़された（ද̏）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛ̡  ，r
αϒΧςΰϦʔΛʤ ʥ，ର৅ऀのޠΓΛʮ ʯͰࣔ͠，ͦれ
ͧれのΧςΰϦʔに͍ͭͯهड़するɻ 
̍）̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯཧ༝Λ͑ߟるʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ඇ࣮ݱతͳग़དྷ͖ى͕ࣄたཧ༝に͍ͭ
ͯ，ͦ の࣌·たは͔ޙΒ͍ࢥฦͯ͑͠ߟる͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，
ʤෆٞࢥͳग़དྷ͍͖ͯى͕ࣄるཧ༝Λࣗ໰するʥ，ʤෆٞࢥͳ
ग़དྷࣄΛ͍ࢥฦ͠ཧ༝Λ͑ߟるʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔͰ
 ੒され͍ͯたɻߏ

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮ͜͜にػց͕͋るの͕ࡇஃ
にͯ͑ݟ，͜ ͬͪに 10 人͙Β͍人͕集·ͬͯͯ，๻のํΛ༏
͍͠໨ͰͯݟるΘ͚ͶɻͦれΛ଴ͯΑ，ͱͯͬࢥɻͳΜͰ͜
のࡇஃ͕͋るの͔，Զϕουに৸ͯるのにͳͱͯͬࢥɻ（έʔ
ス̖）ʯ，ʮ（ਆָのᅥ͕ࢠ）ேͰ΋ฉ͑ͯ͘͜る͠，ன΋ฉ͜
͑ͯ͘る͠，໷΋ฉ͑ͯ͘͜る͠ɻͳΜͰ，͍͋͋͏;͏ͳ
ΓޠΜͩΜ͔஌ΒΜ͚Ͳ΋ɻ（έʔス̚）ʯͳͲの͔ු͕͍ࢥ
͔ΒಘΒれたɻ 
̎）̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯࣗ෼ͳΓにཧղするʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ඇ࣮ݱతͳग़དྷ͖ى͕ࣄたঢ়گに͍ͭ
ͯ，ͦの࣌·たは͔ޙΒ͍ࢥฦͯࣗ͠෼ͳΓに൑அ，ղऍす
る͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤෆٞࢥͳग़དྷ͍͖ͯى͕ࣄるঢ়گΛྫྷ
੩に൑அするʥ，ʤෆٞࢥͳग़དྷ͍͖ͯى͕ࣄるঢ়گΛࣗ෼ͳ
Γにղऍするʥ，ʤෆٞࢥͳग़དྷࣄΛ͍ࢥฦ֮ͬͩ͠ݬたͱࢥ
͏ʥの̏ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮ;ͱఱҪ্͕͔Β߱Γ͖ͯ
ͯ௵されͦ͏にͳるΜ͚ͩͲ，଴ͯ，ଟ෼͜れ֮ͩࡨΖ͏ͳ
ͱͯͬࢥ，ͦ͜Ͱ໨Λ։͚るΜͰすΑɻͦ͏するͱ，ఱҪは
্に͋るɻ͋͋΍ͬͺ，͜れ֮ࡨͳΜͩͳͱɻ（έʔス̖）ʯ，
ʮ๢͘ͳͬたํ͕ͦ͜のςʔϒϧにͯͬ࠲๻Λͯݟる͔Β，
Զ΍͹͍の͔ͳͱͯͬࢥɻࢮઢΛኲኾ͏ͬͯݴ༿͋る͡Όͳ
͍Ͱす͔ɻͦ ΖͦΖ͓ܴ͕͑དྷͯるの͔ͳͱͬࢥたΓͯ͠Ͷɻ
（έʔス̖）ʯ，ʮ͋͋，͜ れ͕ͻΐͬͱ͠たΒɻޙͰ͑ࢥ͹Ͷɻ
ͦの࣌は෼͔Βͳ͍͔ΒͶɻ͔֮ݬͳ͍ͬͯ͏ͱ͜Ζ͋ͬた
Ͷɻ（έʔス̘）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 
̏）̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄにରͯ͠ཧ༝͚ͮΛするʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄΛ͍ࢥฦࣗ͠෼ͳΓ
にೲಘͰ͖る߹ཧతͳཧ༝Λݟग़す͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤෆࢥ
ٞͳग़དྷࣄΛ͍ࢥฦ͠ཧ༝͚ͮΛするʥ，ʤଞ人の行ಈͱࣗ෼
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の行ಈΛॏͶ߹Θͤるʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され
͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮ（ਆָΛ）ݟた͍͔Β，ͦ ͏
͍͏ໝ૝Ͱᅥ͕ࢠฉ͖͑ͯ͜たの͔΋͠れͳ͍ɻ（έʔス
̚）ʯ，ʮ市௕͕ೖӃͯ͠人に๫ྗΛৼるͬた͍ͬͯ͏，ࣙ Ίた
ͱ͍͏（χュʔス）ɻ͋れΛҰॠ͍ࢥग़ͯ͠，ଟ෼，൴΋͜͏
͍͏͜ͱͩͬたの͔ͳͱͯͬࢥɻ（έʔス̖）ʯͳͲのޠΓ͔
ΒಘΒれたɻ 
̐）̡ पғ͔Β৘ใΛಘͯࣗ෼のஔ͔れたঢ়گΛ೺Ѳするʳ 

͜のΧςΰϦʔは，पғの人͔Β࿩Λฉ͍たΓपғの༷ࢠ
Λͯݟ৘ใΛಘる͜ͱͰࣗ෼のஔ͔れたঢ়گΛਖ਼֬にཧղ͠
Α͏ͱする͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤهԱにͳ͍࿩ΛՈ଒͔Βฉ
͘ʥ，ʤ֎の໌るさΛؒ࣌ͯݟΛ൑அするʥの̎ͭのαϒΧς
ΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮ͓฼さΜฦ͠ࣄた͡Όͳ
࿩͏͍͏ͦޙԱはͳ͍ɻୀӃ͠たهͲ͚͏ݴ（່͕）͍ͯͬ
Λ（່͔Β）ฉ͍たɻ（έʔス̘）ʯ，ʮன΋໷΋෼͔Βͳ͍ɻ
たΒͪΐͬͱ໌る͍͔ͳɻ（έʔݟ֎，はனͳの͔໷ͳの͔ࠓ
ス̘）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 

̑）̡ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀに࿩す͔Ͳ͏͔Λ൑அするʳ
͜のΧςΰϦʔは，ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀに࿩す

͜ͱͰੜ͡るӨڹΛྀ͠ߟ，࿩す͔Ͳ͏͔Λ൑அする͜ͱΛ
ද͓ͯ͠Γ，ʤෆٞࢥͳग़དྷࣄに͍ͭͯ看護ࢣにԕྀͯ͠૬ஊ
͠ͳ͍ʥ，ʤෆٞࢥͳग़དྷࣄに͍ͭͯ͋·Γ࿩さͳ͍Α͏にす
るʥ，ʤෆٞࢥͳग़དྷࣄに͍ͭͯ࿩すػ会͕͋れ͹࿩すʥの̏
ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮࣗ෼͕͍ͯͬࢥる͜ͱ͕ਖ਼
͍͔͠Ͳ͏͔΋෼͔Βͳ͍͔Β，૬ஊͰ͖ͳ͔ͬたͱ͍͏͔ɻ
（έʔス̖）ʯ，ʮ͋ࠓΜ·Γ͓͔͍͜͠ͱͪͬݴΌ͍͚ͳ͍͔
Β，୭Ͱ΋൴Ͱ΋ి࿩ͪ͠Ό͍͚ͳ͍ΑͶͱ͔，ి࿩はՈ಺
͚ͩに͠Α͏͔ͳͱ͔͡͏ࢥΌͳ͍Ͱす͔ɻ（έʔス̖）ʯ，ʮ͜
Έた͍ͳ͜ͱ͠Ό΂るͱ͍͏Θ͚にࠓ，会͕ͳ͍ͱػ͏͍͏
͍͔ͳ͍͔Βɻࠓ日͜͏͍͏ػ会͕͋ͬた͔Β͠Ό΂るΜͩ
͚Ͳɻ（έʔス̖）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 
̒）̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀに֬ೝするʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀに࣭໰
にؔするࠞཚ͠たࣄ࢓Λ֬ೝする͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤ࣮ࣄ͠
ͳٞࢥԱに͍ͭͯ৬৔の人に֬ೝするʥ，ʤฉ͖͑ͯ͜たෆه

ද̏ ৺ଁखज़ޙのूத࣏ྍମݧで生ͨ͡هԱのΏ͕Έへのରॲ行ಈ 
カテゴリー サブカテゴリー（コード数） 代表的なコード 

非現実的な出来事について

理由を考える 

不思議な出来事が起きている 

理由を自問する（6） 

祭壇があり人が集まっているのが見えて、待てよ、自分はベッドに

寝てるのに、なぜ祭壇があるのかと思った（ケース A） 

不思議な出来事を思い返し 

理由を考える（2） 

神楽の囃子が朝も昼も夜も聞こえてきたが、なぜ神楽のことが思い

浮かんだのか自分でも分からない（ケース E） 

非現実的な出来事について

自分なりに理解する 

不思議な出来事が起きている 

状況を冷静に判断する（5） 

天井が上から降りてきて潰されそうになったが、これは多分錯覚だ

ろうなと思って目を開けると天井は上にあったので、やはり錯覚なん

だなと思った（ケース A） 

不思議な出来事が起きている 

状況を自分なりに解釈する（7） 

すでに亡くなっている知人がテーブルに座って自分の方を見ていた

ので、自分は死線を彷徨っていて、そろそろお迎えが来ているのか

なと思った（ケース A） 

不思議な出来事を思い返し 

幻覚だったと思う（2） 

人が通ったような気がしたのでなんだろうと思い、そのときは分から

なかったが、後で思えばこれが幻覚かなと思った（ケース C） 

非現実的な出来事に対して

理由づけをする 

不思議な出来事を思い返し 

理由づけをする（3） 

自分が神楽を見たかったからそういう妄想で囃子が聞こえてきたの

かもしれないと思う（ケース E） 

他人の行動と自分の行動を 

重ね合わせる（1） 

入院中に暴力を振るって辞職した市長の話を一瞬思い出して、た

ぶん彼も自分と同じ状況だったのかなと思った（ケース A） 

周囲から情報を得て

自分の置かれた状況を

把握する 

記憶にない話を家族から聞く（3） 退院した後で、自分の記憶にない話を娘から聞いた（ケース C） 

外の明るさを見て時間を 

判断する（1） 

集中治療室にいた最初の頃は昼か夜かも分からず、外を見て明る

いかなと思っていた（ケース C） 

非現実的な出来事について

他者に話すかどうかを

判断する 

不思議な出来事について 

看護師に遠慮して相談しない（2） 

自分が思っていることが正しいかどうか分からないので相談できな

かった（ケース A） 

不思議な出来事について 

あまり話さないようにする（2） 

自分は今せん妄になっていておかしいことを言うといけないので、誰

でも彼でも電話せず妻だけにしようと思った（ケース A） 

不思議な出来事について 

話す機会があれば話す（3） 

こういう話をする機会があったから集中治療室での出来事について

話す（ケース A） 

非現実的な出来事について

他者に確認する 

仕事に関する混乱した記憶 

について職場の人に確認する（6） 

電話して仕事の案件が解決したような気がしていたが、それはおか

しいので自分の中での錯覚なのかと思い職場の人に電話して、自

分が電話していたかどうかを確認した（ケース A） 

聞こえてきた不思議な音について 

看護師に質問する（3） 

神楽の囃子が聞こえたので、手術で神楽の囃子のような音楽を流

しているのかと看護師に聞いた（ケース E） 

非現実的な出来事について

他者に解決を求める

不思議な出来事について 

家族に解決を求める（3） 

すでに亡くなっている知人が自分の方を見ていた出来事を誰に話

していいか分からず、妻に電話してなんとかしてくれと言った（ケー

ス A） 

せん妄について

冷静に思い返す

せん妄で迷惑をかけた人に 

申し訳ない気持ちをもつ（2） 

レントゲン検査を拒否した理由が自分でも分からず、申し訳ないこと

をしたと思う（ケース F） 

せん妄になった状況を思い返し 

適切な対応を考える（4） 

せん妄になっていたときに、それはせん妄だよと的確に言ってもら

えれば良かったと思う（ケース A） 
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Իに͍ͭͯ看護ࢣに࣭໰するʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ
੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮి࿩ͯ͠るはͣはͳ͍͚Ͳ，
ి࿩ͯͦ͠のҊ͕݅શͯղܾ͠たΑ͏ͳͬͩͪ࣋ؾたΘ͚Ͱ
すɻ（৬৔の人に）ి ࿩Λͯ͠，͜ ͏͍͏͜ͱ͕͋ͬたΑ͏ͳ
΋͠れͳ͍͚Ͳ，Ͳ͏ͩΖ͏͔ͱฉ͔֮ࡨするΜ͚ͩͲ͕ؾ
͍たΒh ͦ͏͍͏ి࿩͋Γ·ͤΜɻࠓ日ॳΊͯɻɦ ͡Ό͋Զの
ฉ͔͜ࢠௐࣣ͔ࢠͱ͍͏ɻ（έʔス̖）ʯ，ʮਆָのീௐ֮ͩࡨ
͑ͯ͘るΜ͚ͩͲ，खज़Ͱͦ͏͍͏ԻָΛྲྀͯ͠るのͬ （ͯ看
護ࢣにฉ͍た）ɻ（έʔス̚）ʯͳͲのޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 

̓）̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀにղܾΛٻΊるʳ 
͜のΧςΰϦʔは，ඇ࣮ݱతͳग़དྷ͍͖ͯى͕ࣄるঢ়گΛ

ࣗ෼ͰはղܾͰ͖ͣଞऀにղܾΛٻΊる͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，
ʤෆٞࢥͳग़དྷࣄに͍ͭͯՈ଒にղܾΛٻΊるʥͱ͍͏αϒ
ΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

͜のαϒΧςΰϦʔはʮ୭に͜の࿩Λ͍͍͔ͯ͠෼͔Βͳ
͍͠ɻՈ಺にి࿩͠た࣌΋ͪΐͬͱͤΜໝにͳ͓͔ͬͯͯ͠
͍Μ͡Όͳ͍͔ͳͱͬࢥた͚Ͳ，൒෼は͓͔͔ͬ͠た͚Ͳ൒
෼は·ͩਖ਼ৗͳ͕ͬ͋ͪ࣋ؾた͔Β，ͳΜͱ͔ͯ͘͠れͱ
 Γ͔ΒಘΒれたɻޠたΜͰすɻ（έʔス̖）ʯͳͲのͬݴ
̔）̡ ͤΜໝに͍ͭͯྫྷ੩に͍ࢥฦすʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ࣗ ෼ࣗ਎͕ͤΜໝにͳͬたͱ͖の͜ͱΛ
൓ল͠たΓద੾ͳରԠΛ͑ߟるͳͲ，ͤ Μໝに͍ͭͯྫྷ੩にࢥ
͍ฦす͜ͱΛද͓ͯ͠Γ，ʤͤΜໝͰ໎࿭Λ͔͚た人にਃ͠༁
ͳ͍ͪ࣋ؾΛ΋ͭʥ，ʤͤΜໝにͳͬたঢ়گΛ͍ࢥฦ͠ద੾ͳର
ԠΛ͑ߟるʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ 

ͦれͧれのαϒΧςΰϦʔはʮࣗ෼Ͱ΋෼͔Βͳ͍ΜͰすɻ
レϯτήϯの（ݕ査Λஅͬた）͜ͱはਃ͠༁ͳ͍͜ͱΛ͠た
ͱ͍ͯͬࢥ·すɻ（έʔス̛）ʯ，ʮͦ͏͍͏（ͤΜໝにͳͬͯ
͍る）࣌にత֬に，ͦ͏͍͏΋のは͋る͚Ͳ࣮は͜͏ͩΑͬ
΋Β͑れ͹Α͔ͬたΜͩΖ͏ͳɻ（έʔス̖）ʯͳͲͯͬݴͯ
のޠΓ͔ΒಘΒれたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

研究݁ՌΑΓ໌Β͔にͳͬたهԱのΏ͕Έの͏ͪʲهԱの
ܽམʳ̡ ᐆດͳهԱʳ̡ ᐆດͳ֮࣌ؒײʳ̡ の૬ҧʳ࣮ݱԱͱه
は࠷΋ଟ͘の͍ͯ͠ݧܦ͕ऀױたɻ༧ఆ৺ଁखज़ޙに集த࣏
ྍࣨ΁ೖࣨ͠たऀױ，ࡍはૠ؅・௟੩؅ཧされ͍ͯるたΊख
ज़௚ޙのهԱはܽམ͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれるɻさΒに，खज़ޙ
の集த࣏ྍ΍ڥ؀ͳͲのӨڹにΑͬͯऀױのهԱ΍֮࣌ؒײ
はᐆດにͳΓ΍す͘هԱͱ࣮ݱの૬ҧ͕ੜͯ͘͡るͱ͑ߟΒ
れるɻ໦Լ
Ҫ （্200�）は，ʮICU ೖࣨதのهԱの͍͋·͍さ
΍ඇ࣮ݱతͳମݧΛ৐Γӽ͑るたΊには，࣮ࣄΛ֬ೝする作
ॏཁͰ͕ࡏにͳる人のଘ͑ࢧͱ，ͦれΛͱ΋に行͏Ո଒΍ۀ
͋るʯͱड़΂͍ͯるɻऀױは，͜れΒのهԱのΏ͕Έにର͠
ͯʲඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯࣗ෼ͳΓにཧղするʳͳͲࣗ
෼ࣗ਎Ͱঢ়گΛ൑அ࣮͠ݱΛཧղ͠Α͏ͱするରॲ行ಈ΍，
Ո଒΍৬৔の人͔Β࿩Λฉ͘͜ͱͰʲपғ͔Β৘ใΛಘͯࣗ

෼のஔ͔れたঢ়گΛ೺Ѳするʳରॲ行ಈΛͱΓ࣮ࣄΛ֬ೝ͠
Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ看護ࢣは，खज़௚ޙのঢ়ଶ΍ऀױのهԱ͕
ᐆດͳग़དྷࣄに͍ͭͯ ICU 日هͳͲΛ༻͍ͯઆ໌͠，͕ऀױ
 る͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ͑ࢧΛۀΛ֬ೝする作࣮ࣄ

ʲඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄʳは൒਺の͠ݧܦ͕ऀױʲͤΜໝのه
Աʳͱͯ͠ೝ͍ࣝͯ͠るऀױ΋͍たɻଟ͘のઌ行研究Ͱは集
த࣏ྍࣨͰのໝ૝తͳهԱにۤ͠Ήऀױに͍ͭͯड़΂Βれͯ
͍るҰํͰ，ؠ୩Β（201�）の研究Ͱはѱເ΍ໝ૝తهԱͳ
ͲΛؚΉମݧのׂ߹͕গͳ͘，ͦのཧ༝ͱͯ͠ର৅ऀ͕༧ఆ
खज़ऀױにภΓ人ثٵݺ޻૷ண͕࣌ؒ୹͔ͬた͜ͱ，ज़ͤޙ
Μໝ༧๷ରࡦ΍ ICU の࣏ྍڥ؀にؔする৘ใఏڙͳͲܥ౷ཱ
ͯたज़લհೖ͕ҝされた͜ͱ͕ड़΂Βれ͍ͯるɻ本研究ର৅
ऀ΋༧ఆ৺ଁखज़Λड͚たऀױͰज़લ๚໰΋行͍ͬͯたたΊ
ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄ΍ͤΜໝΛͯ͠ݧܦ΋ྫྷ੩にରॲ行ಈΛͱ
る͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ͕ऀױʮ࣮ݱతͰͳ͍ग़དྷ͕͋ࣄΓ，
ͤΜໝのྨ͍ͳΜͩΖ͏ͳͱͬࢥたʯʮͤΜໝに͍ͭͯはೖӃ
લ͔Β人にฉ͍たΓΠϯλʔωοτͰௐ΂ͯ಄のதにೖͬͯ
͍ͯ͜れ͕ͦ͏ͳの͔ͱ͍͏ೝ͕ࣝ͋ͬたʯͱ͍ͯͬޠるΑ
͏にࣄલに৺の४උ͕Ͱ͖͍ͯた͜ͱ͕ྫྷ੩ͳରॲ行ಈにͭ
ͳ͕͍ͬͯたͱ͑ߟΒれるɻͦͯ͠，ͤΜໝͰपғの人に໎
࿭Λ͔͚た͜ͱΛਃ͠༁ͳ͘͡ײたΓ，ͤΜໝにͳͬたͱ͖
のద੾ͳରԠに͍ͭͯ͑ߟるͳͲʲͤΜໝに͍ͭͯྫྷ੩にࢥ
͍ฦすʳ͜ͱ͕Ͱ͖͓ͯΓໝ૝తͳهԱにͱΒΘれଓ͚͍ͯ
るऀױは͍ͳ͔ͬたɻ͔͠͠，ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄ΍ͤΜໝに
͍ͭͯ集த࣏ྍࣨೖࣨதに看護ࢣにޠΒれる͜ͱは΄ͱΜͲ
ͳ͘，ΠϯλϏュʔΛड͚るػ会͕Ͱ͖た͜ͱにΑͬͯॳΊ
るग़͍͖ͯى਎にࣗऀױ，Βれ͍ͯたɻͦのཧ༝ͱͯ͠ޠͯ
དྷࣄΛ看護ࢣに࿩ͯ͠΋৴ͯ͡΋Β͑ͳ͍のͰはͳ͍͔，看
護ࢣに૬ஊ͠た͍͕໎࿭ͳのͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײた͜ͱ͕
Βれるɻͦ͑ߟ のたΊ，̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀに࿩
す͔Ͳ͏͔Λ൑அ（する）r ͠た݁Ռ，看護ࢣには࿩さͣにࣗ
෼ࣗ਎Ͱղܾ͠Α͏ͱするফۃతͳରॲ行ಈにͭͳ͕͍ͬͯ
たɻ໦Լ（2011）は，ʮICU ೖࣨதの͕ऀױෆ҆΍ࠞཚ・ࣗ੹
ΛݧΛ͍ͯ͠る͜ͱΛೝࣝ͠，ͦのମݧతମ࣮ݱΛ൐͏ඇײ
ೝΊ，ҩྍऀ͕ࢧԉऀͰ͋る͜ͱΛ఻͑る͜ͱ，·た，ऀױ
のମݧに͍ͭͯޠΓΛଅす͜ͱ͕ࢧԉのཁにͳるʯͱड़΂ͯ
͍るɻ看護ࢣは，集த࣏ྍΛड͚͍ͯるऀױのଟ͘に͜のΑ
͏ͳهԱのΏ͕Έ͕ੜ͡る͜ͱΛೝࣝ͠た͏͑Ͱज़લ๚໰の
΍ͤΜໝに͍ͭͯे෼にઆ໌͠，ͦれΒݧతͳମ࣮ݱにඇࡍ
のମݧは集த࣏ྍΛड͚たऀױのଟ͕͘ݧܦするたΊԕྀͤ
ͣに看護ࢣに࿩ͯ͠ྑ͍͜ͱΛ఻͓͑ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ࣮ࡍ
に，͜れ·Ͱ୭に΋࿩さͳ͔ͬたମݧΛࠓ回のΠϯλϏュʔ
Ͱ࿩す͜ͱ͕Ͱ͖たऀױは，ʮ͜͏͍͏ػ会͕ͳ͍ͱࠓΈた͍
ͳ͜ͱ͠Ό΂るͱ͍͏Θ͚には͍͔ͳ͍͔Β，ฉ͍ͯ΋Βͬ
ͯྑ͔ͬたɻʯʮ࿩͕Ͱ͖ͯྑ͔ͬたɻָ͕ͪ࣋ؾにͳͬたɻʯ
ͱ͓ͯͬޠΓ，集த࣏ྍࣨೖࣨத͔Βʲඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄʳ
΍ʲͤΜໝのهԱʳに͍ͭͯ࿩ͤるػ会Λ作ΓऀױのޠΓΛ
ଅすࢧԉ͕ॏཁͰ͋るɻ 
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本研究ର৅ऀの集த࣏ྍࣨؒظࣨࡏは࠷୹̐日ؒͰ͋Γ，
༧ఆ৺ଁखज़ޙのऀױは୹ؒظͰҰൠප౩΁ୀࣨするたΊୀ
తͳ࣮ݱԉ΋ॏཁͱͳͬͯ͘るɻ集த࣏ྍࣨͰʲඇࢧのޙࣨ
ग़དྷࣄʳΛମ͠ݧたऀױ΋，Ұൠප౩΁ୀࣨޙはෆٞࢥͳग़
དྷࣄはͳ͔ͬたͱ͓ͯͬޠΓ，Ұൠප౩Ͱのੜ׆に͓͍ͯ৽
たͳهԱのΏ͕Έはੜ͡に͍͘ͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，集த
࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕ΈΛ๊͑た··ୀ͍ࣨͯ͠るた
Ί，ୀࣨޙにऀױΛ๚໰ͯ͠集த࣏ྍࣨͰのମݧに͍ͭͯ࿩
Λௌ͘ػ会Λ作Γ，هԱのΏ͕ΈにରॲͰ͖͍ͯる͔Λ֬ೝ
するඞཁ͕͋るɻͦͯ͠，集த࣏ྍମݧに͍ͭͯऀױͱҰॹ
にৼΓฦる͜ͱ΍ऀױのٙ໰Λղܾ͍ͯ͘͜͠ͱ͕هԱのΏ
͕ΈΛ修ਖ਼͠هԱのߏ࠶ஙΛ͑ࢧる͜ͱにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ

本研究݁ՌΑΓ，༧ఆ৺ଁखज़ޙの集த࣏ྍମݧͰੜ͡る
લにཧղͯ͠৺の४උΛࣄ਎͕ࣗऀױԱのΏ͕Έに͍ͭͯه
する͜ͱ͕ྫྷ੩ͳରॲ行ಈにͭͳ͕Γ，ໝ૝తͳهԱにͱΒ
Θれͣにୀࣨޙのੜ׆Λૹる͜ͱ͕Ͱ͖るՄೳੑ͕ࣔࠦされ
たɻࡔ໦Β（2019）は，ʮॏཁͳ͜ͱは，࣮ࣄͰはͳͯ͘΋ෆ
շͳهԱは௕ظにऀױΛۤ͠Ίる͜ͱΛཧղする͜ͱͰ͋るɻ
ICU ͰのέΞは΋ͪΖΜ͕ͩ，ICU ೖࣨલに͕ऀױ৺͑ߏͰ
͖るΑ͏にԉॿする͜ͱ΍，ICU ୀࣨޙに͕ऀױମݧΛޠれ
るػ会Λఏ͠ڙ，ϑΥϩʔΞοプΛ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るʯͱ
ड़΂͍ͯるɻ̖ࡏݱපӃͰ行͍ͬͯるज़લ๚໰΍ ICU 日هͳ
ͲのऔΓ૊Έは಺༰Λॆ࣮さͤͯܧଓするͱͱ΋に，ޙࠓは
ୀࣨޙ๚໰Λ行͏͜ͱ͕ PICS ༧๷にͱͬͯॏཁͩͱ͑ߟるɻ

本研究のݶքͱޙࠓの課୊ 
本研究のର৅ऀは，ಉҰࢪઃ಺の໊̒ऀױͰ͋Γੑผ΍年

ྸに΋ภΓ͕ΈΒれた͜ͱ͔Β༧ఆ৺ଁखज़Λड͚たす΂ͯ
のऀױに研究݁ՌΛద༻する͜ͱにはݶք͕͋るɻޙࠓは
༷ʑͳഎܠのର৅ऀΛ૿΍ͯ͠研究ΛੵΈॏͶ͍ͯ͘ඞཁ͕
͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

PICS ༧๷のたΊの看護հೖΛड͚た༧ఆ৺ଁखज़ޙのױ
ऀに集த࣏ྍମݧͰੜ͡たهԱのΏ͕Έͱͯ͠，̡ Աのܽམʳه
ʲᐆດͳهԱʳ̡ ᐆດͳ֮࣌ؒײʳ̡ の૬ҧʳ̡࣮ݱԱͱه ඇݱ
࣮తͳग़དྷࣄʳ̡ ͤΜໝのهԱ のr̒ͭのΧςΰϦʔ͕໌Β͔
にͳΓ，ͦのରॲ行ಈͱͯ͠ʲඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯཧ
༝Λ͑ߟるʳ̡ ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯࣗ෼ͳΓにཧղするʳ
ʲඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄにରͯ͠ཧ༝͚ͮΛするʳ̡पғ͔Β৘ใ
Λಘͯࣗ෼のஔ͔れたঢ়گΛ೺Ѳするʳ̡ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに
͍ͭͯଞऀに࿩す͔Ͳ͏͔Λ൑அするʳ̡ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに
͍ͭͯଞऀに֬ೝするʳ̡ඇ࣮ݱతͳग़དྷࣄに͍ͭͯଞऀにղ
ܾΛٻΊるʳ̡ ͤΜໝに͍ͭͯྫྷ੩に͍ࢥฦす のr̔ͭのΧς
ΰϦʔ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ँࣙ 
本研究ΛਐΊるに͋たΓॿݴΛࣀΓ·͠たౡཱࠜݝେ学看

護ӫཆ学部看護学Պ઒瀬॔ࢠ教त，ڞ著ऀͱͯͯ͠͠ݙߩ௖
͖·͠たṤޱ঵ࢯࢠ，本研究のझࢫΛཧղ͠շ͘協ྗͯ͠௖
͖·͠たର৅ऀのօ༷にਂ͍͘ँײた͠·すɻ 
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ब࿑ঁ性の࣋ଓൽԼάϧίʔεଌఆにΑる 
݂౶؅ཧに対する͍ࢥ 

৿本ᚸ（1ٷ�ߴ，ਿ༝߳1），দ本ສཬ1ࢠ），ਅುඒઍ୅1），দ本ྋଠ1），௕ඌՂ2ࢠ໌ُ࡚，（1ࢠ）

ʲ໨తʳ࣋ ଓൽԼάϧίʔスଌఆ（ҎԼ isCG. ͱする）にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑの͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ
ʲํ๏ʳisCG. Λ行͍ͬͯる̍ܕ౶೘පͰ͋るब࿑ঁੑ໊̒Λର৅に൒ߏ੒త໘઀Λ行ͬたɻ 
ʲ݁Ռʳ෼ੳの݁Ռ，13 のαϒΧςΰϦʔͱ̑ͭのΧςΰϦʔʲ݂౶؅ཧにରする҆৺ײͱҙࣝの্޲ʳ̡ ݂౶ଌఆに
ؔ࿈するスτレスのܰݮʳ̡ बۀதに΋؆ศͳଌఆͱपғの഑ྀʳ̡ isCG. にΑΓܧଓするෆ҆・スτレス・ᠤஏ৺ʳ
ʲൽෘτϥϒϧにΑるۤ௧ʳ͕நग़されたɻ 
ʲ݁࿦ʳisCG. は݂౶؅ཧの҆৺ײ΍ଌఆの༰қさͳͲのར఺͕͋るҰํ，ᠤஏ৺΍ൽෘτϥϒϧͳͲの課୊΋໌Β
͔にͳͬたɻब࿑ঁੑ΁のࢧԉには，ਫ਼ਆతαϙʔτ΍ൽෘτϥϒϧの༧๷・؇࿨にՃ͑，ҩ؅・ࢣཧӫཆ࢜ͳͲのଟ
৬छ࿈ܞにΑる৯ࣄ・ӫཆ؅ཧ͕ඞཁͰ͋るɻ社会ੜ׆Ͱの৺ཧతෛ୲Λܰݮするڥ؀੔උ΋ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ࣋ଓൽԼάϧίʔスଌఆ，౶೘ප，ब࿑ঁੑ，ࢦऀױಋ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2020 年にްੜ࿑ಇল͕発ද͠たʮྩ࿨ݩ年ࠃຽ݈߁・ӫཆ
ௐ査ʯにΑるͱ，20 Θれる人は，すٙ͘ڧҎ্Ͱ౶೘පΛࡀ
Ͱに਍அされ࣏ྍΛड͚͍ͯる人ΛؚΊਪܭ 1
19� ສ人，౶
೘පのՄೳੑΛ൱ఆͰ͖ͳ͍人は 1
055 ສ人͍るͱされ͓ͯ
Γ，૿ՃのҰ్Λḷ͍ͬͯるɻ౶೘ප࣏ྍに͓͍݂ͯ౶؅ཧ
Λ行͏͜ͱは߹ซ঱の༧๷のたΊۃΊͯॏཁͰ͋るɻ̖පӃ
Ͱは໿ 1
300 人の౶೘ප͕ऀױ֎དྷड਍͓ͯ͠Γ，̍ܕ౶೘
පऀױ΍ڧԽΠϯスϦϯྍ法Λ行͍ͬͯる̎ܕ౶೘පऀױに
ରؒ͠ᓛスΩϟϯ式࣋ଓ݂౶ଌఆث（ҎԼ isCG. ͱする）に
Αる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるɻ͜のํ法Ͱは，ऀױのൽෘに௚
઀ηϯαʔΛ૷ண͠，ϦʔμʔΛ͔͟す͜ͱにΑͬͯάϧ
ίʔスΛଌఆͰ͖る͜ͱ͔Β，̍ܕ౶೘පऀױ΍݂౶ίϯτ
ϩʔϧ͕ࠔ೉ͳ̎ܕ౶೘පऀױに࢖༻され͍ͯるɻ͔͠͠，
ҩ࢖͕ࢣ༻ΛఏҊ͠たब࿑ঁੑ͔ऀױΒは，ʮ࿹に૷ணͯ͠，
（ηϯαʔ͕）͑ݟる͜ͱに఍͕͋߅るʯ，ʮ݂౶؅ཧにରす
るプレογϟʔΛ͡ײるʯͱのݴ༿͕ฉ͔れたɻ̖ පӃͰは，
.ԉΛ行͍ͬͯるɻisCGࢧ࿑ऀの࣏ྍͱब࿑のཱ྆ۈ にΑる
݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑ͕ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ๊͍͑ͯ

るの͔Λ໌Β͔にする͜ͱにΑͬͯޙࠓのࢧԉ΁の͕ࣔࠦಘ
Βれるͱ͑ߟたɻ 

Αͬͯ，本研究Ͱは isCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯる
ब࿑ঁੑの݂౶؅ཧにରする͍ࢥΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨త
ͱͯ͠ௐ査Λ行ͬたɻ 

ʮ͍ࢥʯͱはʮ͏ࢥ৺のಇ͖・಺༰・ঢ়ଶʯͱされ͍ͯる
（৽ଜ，2018，P444）ɻΑͬͯ，本研究Ͱは，ʮ͍ࢥʯΛʮisCG. 
にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑの͍ͯ͑ߟ，ͪ࣋ؾる
͜ͱʯͱఆٛ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

isCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑの݂౶؅ཧ
にରする͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
࣭త帰ೲతهड़研究 

 Ճ者ࢀڀݚ．２
̖පӃ಺Պ֎དྷに௨ӃதͰ'reeStyleϦϒレ⡴Λ༻͍݂ͯ౶؅

ཧΛ行͍ͬͯる̍ܕ౶೘පのब࿑ঁੑ໊̒Λ研究ࢀՃऀͱ͠たɻ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
 ߈研究Պอ݈学ઐܥେ学େ学Ӄҩ学ޱࢁ（පӃ  2ࡂ࿑ޱࢁ（1
ˎ E-mailɿmami.su.tan.122� gmail.com 
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̏．ௐࠪؒظ 
ௐ査ؒظはྩ࿨̏年̕月͔Βಉ年 10 月Ͱ͋ͬたɻ 

̐．ௐࠪํ๏ 
研究ࢀՃऀに研究のझࢫΛઆ໌͠研究ಉҙΛಘたɻಉҙ͕

ಘΒれた研究ࢀՃऀの৘ใ（年ྸ，৬ۀ，isCG. の࣮ؒظࢪ，
)CA1C ஋）ΛిࢠΧϧς͔Βऩ集͠たɻ֎དྷͰۈ຿͠，ܧଓ
తに研究ࢀՃऀͱؔΘ͍ͬͯる日本౶೘පྍཆࢦಋ࢜の֨ࢿ
Λ༗する໊̍の研究ऀ͕ΠϯλϏュʔΨΠυに͍ͯͮج൒ߏ
੒త໘઀Λ行ͬたɻௐ査લに，ΠϯλϏュʔͰͬޠた಺༰͕
පӃͰのέΞにӨڹする͜ͱはͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ研究ࢀ
ՃऀにʮisCG. にΑる݂౶؅ཧ։͔࢝࣌Βௐ査࣌఺·Ͱの
isCG. にΑる݂౶؅ཧにରする͍ࢥʯに͍ͭͯࣗ༝にͯͬޠ
΋ΒͬたɻisCG. にΑる݂౶؅ཧΛܧଓ͠た͍͔に͍ͭͯ΋
͋Θͤͯௐ査͠たɻ໘઀಺༰は，研究ࢀՃऀのಉҙΛಘͯ࿥
Ի͠たɻΠϯλϏュʔは，プϥΠόγʔΛ֬อͰ͖るࣨݸͰ
Γͱ研究ऀのޠՃऀのࢀたɻΠϯλϏュʔதは，研究͠ࢪ࣮
ղऍにᴥᴪ͕ੜ͡ͳ͍Α͏ͦの都౓ޠΓにؚ·れるҙຯΛ֬
ೝ͠たɻ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ๷ࢭのたΊ，ײછରࡦΛప
ఈ͠た্ͰΠϯλϏュʔ࣌ؒは 20 ෼Ҏ಺ͱ͠たɻ研究ࢀՃ
ऀにはΠϯλϏュʔ࣌ؒは 20 ෼Ҏ಺ͱするࢫΛࣄલに఻͑
たɻ·た，ΠϯλϏュʔऴྃ࣌にはʮ本日͓࿩͍た͍ͩた͜
ͱに͍ͭͯ，Կ͔͚ͭた͓͖ͯ͠た͍͜ͱは͋Γ·ͤΜ͔ʯ
ͱ֬ೝ͠，研究ࢀՃऀ͕े෼に͍ࢥΛදݱͰ͖た͜ͱΛ֬ೝ
ͯ͠ΠϯλϏュʔΛऴྃ͠たɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

࿥Ի಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠たɻ研究ऀؒͰ࿩͠߹͍，
ʮisCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑの݂౶؅ཧ
にରする͍ࢥʯに͍ͭͯޠΒれたՕॴΛநग़͠たɻͦのޙ，
ҙຯ಺༰͕ଛͳΘれͳ͍Α͏ݕ౼͠ͳ͕ΒίʔυԽ͠たɻ࣍
にίʔυのྨੑࣅにैͬͯαϒΧςΰϦʔΛ作੒͠たɻさΒ
に，αϒΧςΰϦʔのྨੑࣅにैͬͯΧςΰϦʔԽ͠たɻ෼
ੳのաఔͰは，研究ऀのҙ͕ݟҰகする·Ͱ܁Γฦ͠ݕ౼͠
たɻ·た，࣭త研究の͕͋ݧܦる教育୲౰ࢣ௕΍看護ܥେ学
教員͔ΒॿݴΛಘͯ，৴པੑ・ଥ౰ੑの֬อに౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ࢀՃऀに，研究આ໌ॻΛ༻͍ͯ研究のझࢀ，ࢫՃのࣗ
༝͓Αͼதஅ͕ՄೳͰ͋る͜ͱΛઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻௐ査

にࢀՃ͠ͳ͍৔߹΋ෆར益Λड͚ͳ͍͜ͱ，·たಗ໊ੑ͕อ
たれݸ人͕ಛఆされͳ͍͜ͱ，学会΍学会誌に͓͚る発දͱ
ಗ໊ੑの֬อ，ݸ人デʔλはݫॏに؅ཧされ，อޙؒظ؅は
デʔλΛഁغする͜ͱ等Λઆ໌͠，ঝ୚Λಘたɻޱࢁ࿑ࡂප
Ӄྙཧ審査委員会のঝೝޙにௐ査Λ行ͬた（:ro-ri-2021-2）ɻ

ᶛ．݁ Ռ 

研究ࢀՃऀの年ྸは 10 ୅໊̍，20 ୅໊̍，30 ୅໊̍，�0
୅໊̏Ͱ͋ͬたɻ৬ۀは，ൢച員໊̏，ඒ༰ࢣ，清૟員，ҿ
৯໊֤͕̍ۀͰ͋ͬたɻҿ৯ۀにैࣄする໊̍のΈਂ໷ۀ຿
にܞΘ͍ͬͯたɻௐ査࣌఺Ͱの)CA1cは �.3ʙ10.1ˋͰ͋Γ，
isCG. の࣮ؒظࢪは̍年͔̓月ʙ̎年͔̕月，̍ܕ౶೘ප 
ྺは̏ʙ19 年Ͱ͋ͬた（ද̍）ɻ 

ΠϯλϏュʔのॴཁ࣌ؒは 15ʙ20 ෼Ͱ͋ͬたɻҎԼ，Χς
ΰϦʔはʲ ，rαϒΧςΰϦʔはʬ ʭίʔυはʰ ʱΛ༻
͍ͯදすɻ෼ੳの݁Ռ，13 のαϒΧςΰϦʔͱ̑ͭのΧςΰ
Ϧʔʲ݂౶؅ཧにରする҆৺ײͱҙࣝの্޲ ，r̡ ݂౶ଌఆに
ؔ࿈するスτレスのܰݮ ，r̡ बۀத΋؆ศͳάϧίʔスଌఆ
ͱपғの഑ྀ ，r̡ isCG. にΑΓܧଓするෆ҆・スτレス・ᠤ
ஏ৺ ，r̡ ൽෘτϥϒϧにΑるۤ௧ʳ͕நग़された（ද̎）ɻ 

isCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑは，h ͍ͭͰ
΋ϙέοτ͔Βग़ͯ͠Ͳ͜Ͱ΋ଌఆͰ͖るʱ͜ͱ΍ʰ਑Λࢗ
ͯ͠ଌΒͳ͍͍ͯ͘のͰָʱͰ͋る͜ͱ͔Βʬ؆ศͳ݂౶ଌ
ఆʭͰ͋るͱ͡ײ，h Կ回΋ࢗさͳ͍͍͔ͯ͘Β௧͘ͳ͍ ͱɦ
isCG. にΑる݂౶؅ཧはʬ݂౶ଌఆにΑるۤ௧のܰݮʭにͭ
ͳ͕͍ͬͯたɻ·た，h（άϧίʔス஋͕）਺஋Ͱग़るのͰΘ
͔Γ΍す͍ʱͱʬ໌֬ͳଌఆ݁ՌʭͰ͋るͱ͓ͯ͡ײΓ，̡ ݂
౶ଌఆにؔ࿈するスτレスのܰݮʳΛ͍ͯ͡ײたɻ 

ʰ݂౶Λଌ͍ͬͯる͜ͱ͕पΓに஌Βれͳ͍͍ͯ͘ʱͱ
isCG. にΑͬ ʬͯ人໨Λؾにするඞཁ͕ͳ͍ʭͱ͓ͯ͡ײΓ，
ʰࢦ，্ࣄ࢓に਑Λ݂ͯࢗ͠౶Λଌるの͕೉͍͠ঢ়گͳのͰ
ͯ͡ײத΋άϧίʔスଌఆ͕؆ศʭͱۀ΍す͍ʱͱʬब͍࢖
͍たɻisCG. ͕͖͔͚ͬͱͳΓʰपΓ͕ؾに͔͚ͯ͘れるΑ
͏にͳͬたʱͱ͡ײるͳͲʲबۀத΋؆ศͳάϧίʔスଌఆ
ͱपғの഑ྀʳΛ͍ͯ͡ײたɻ 

ʰ݂౶஋のάϥϑ͕ͰるのͰ，৯ࣄͱ݂౶஋のؔ܎にڵຯ
Λ࣋ͬた ，ɦh ݂౶͕す͙にଌれる͔Β৯΂る෺ΛҙࣝするΑ
͏にͳͬたʱͱʬ݂౶؅ཧにରするҙࣝの্޲ʭにͭͳ͕ͬ

ද̍ ର৅者の֓ཁ 

 年齢（歳） 職業 
1 型 

糖尿病歴 

isCGM の 

実施期間 

HbA1c 

(isCGM 開始時) 

HbA1c 

(令和 3 年 6 月) 

A 19 美容師 3 年 2 年 8 ヶ月 10.3 10.1 

B 24 販売員 4 年 2 年 9 ヶ月 6.1 6.3 

C 61 販売員 9 年 2 年 7 ヶ月 9.0 8.6 

D 66 清掃員 4 年 2 年 9 ヶ月 10.0 8.8 

E 61 飲食業 19 年 2 年 8 ヶ月 8.6 8.1 

F 38 販売員 8 年 1 年 7 ヶ月 7.1 8.6 
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͍ͯるऀ΋͍たɻ·た，h ௿݂౶のঢ়ଶ͕ૣΊに෼͔るɻͦ ͠
ͯ，ૣΊにରԠͰ͖るʱͳͲʬ௿݂౶঱ঢ়΁のਝ଎ͳରԠ͕
ՄೳʭͰ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻh Ͳ͜Ͱ΋ଌれる͔Βす͍҆͝৺
る͕͋ײ ，ɦh λΠϜϦʔに݂౶͕෼͔る͔Βྑ͍ʱͳͲʬਝ
଎にάϧίʔスଌఆ͕Ͱ͖る҆৺ײʭΛ͓ͯ͡ײΓ，̡ ݂౶؅
ཧにରする҆৺ײͱҙࣝの্޲ʳにͭͳ͕͍ͬͯたɻ 

͔͠͠，h ᙱΈ͕ग़るのͰ，（ηϯαʔΛ）షるҐஔΛަޓ
にม͑ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ ，ɦh ೪ணੑ͕͘ڧ，（ηϯαʔの）प

Γ͕͔ͿれるʱͳͲʬηϯαʔ૷ணにΑるൽෘτϥϒϧʭに
ΑΓʲൽෘτϥϒϧにΑるۤ௧ʳ΋͋ͬたɻ·た，h ॳΊは௧
͔ͬたΓڪා৺͕͋ͬた ，ɦh ηϯαʔ૷ண࣌に݂͕ग़る͜ͱ
͕͋るのͰ，ηϯαʔ૷ண͕ۤखʱͳͲʬثػの࢖༻にؔす
るෆ҆ʭΛ͍ͯ͡ײたɻh ηϯαʔ͕֎れͳ͍͔ؾにͳる ，ɦ
ʰͣͬͱମにػց͕͍ͭͯるのに఍͕͋߅るʱͳͲʬisCG.
のܧଓにؔ࿈するスτレスʭ΋๊͍͑ͯたɻh（ηϯαʔ͕ݟ
͑ͳ͍Α͏に）෰ΛબͿのにؾΛ͔͍ͭͬͯる ，ɦh ৭ʑͳ人

ද２ JT$(. ʹΑΔ݂౶؅ཧΛ行ͬて͍Δब࿑ঁੑの JT$(. ʹΑΔ݂౶؅ཧʹର͢Δ͍ࢥ 
 ࢻ࣮ࢥ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

⾑⢾⟶⌮࡟ᑐࡿࡍᏳᚰឤ 

 ୖྥࡢព㆑࡜
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 ⬟ྍࡀᑐᛂ࡞
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㎿㏿ࢫ࣮ࢥࣝࢢ࡟ ᐃ 

 Ᏻᚰឤࡿࡁ࡛ࡀ

 ࠋࡿ࠶ࡀᏳᚰឤ࠸ࡈࡍࡽ࠿ࡿࢀ ࡶ࡛ࡇ࡝

 ࠋ࠸Ⰻࡽ࠿ࡿ࠿ศࡀ⢾⾑࡟࣮࣒ࣜ࢖ࢱ

 ࠋ࠸ࡼ࡚ࡗ࠿ศࡀ⢾್⾑࡟ࡄࡍࡶ࡛ࡘ࠸

⾑⢾⟶⌮࡟ᑐࡿࡍ 

ព㆑ୖྥࡢ 

⾑⢾್࡛ࡢࡿ࡛ࡀࣇࣛࢢࡢ㸪㣗஦࡜⾑⢾್ࡢ㛵ಀ࡟⯆࿡ࢆᣢࡗ
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にݟΒれたΓࢦఠされるの͕ͩݏʱͳͲʬηϯαʔ૷ணに൐
͏ᠤஏ৺ʭΛ͓ͯ͡ײΓ，̡ isCG. にΑΓܧଓするෆ҆・ス
τレス・ᠤஏ৺ʳΛ๊͍͑ͯたɻ 

໊̒શ員͕isCG.Λܧଓͯ͠࢖༻する͜ͱΛر๬͍ͯ͠たɻ

Ⅵ．ߟ  ࡯

に͓͍ͯは，ΠϯスϦϯ౤༩にΑͬͯ௿݂ऀױ౶೘පܕ̍
౶͕͜ىるՄೳੑ͕͋Γ，ॏ঱の௿݂౶は，͚͍れΜ΍ҙࣝ
ো֐ͳͲ（ໜ໦，2022）ੜ໋のػةにͭͳ͕る͜ͱ΋͋るた
Ί，ૣظのରॲ͕ඞཁͰ͋るɻ'lash Glucose .onitoring（Ҏ
Լ 'G. ͱする）の࠷େのϝϦοτは，͍ͯ͑ݟͳ͔ͬた݂
౶มಈ͕ͯ͑͘ݟる͜ͱにΑΓ，Ӆれ͍ͯた݂ߴ౶΍௿݂౶
Λ発ݟする͜ͱ͕Ͱ͖る఺Ͱ͋る（౻本，2021）ɻ本研究Ͱは，
isCG. Λಋೖ͠たब࿑ঁੑは，बۀத΋ʬਝ଎にάϧίʔス
ଌఆ͕Ͱ͖る҆৺ײʭ΍ʬ௿݂౶঱ঢ়΁のਝ଎ͳରԠ͕Մೳʭ
Ͱ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻबۀதに৯͕ؒ࣌ࣄෆنଇにͳΓ΍す
͍ब࿑ঁੑは，isCG. のར༻にΑͬͯ҆৺ͯ͠ࣄ࢓にऔΓ૊
Ή͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ·た，h ݂౶஋のάϥϑ͕ͰるのͰ，৯
ຯΛ࣋ͬたʱͳͲʬ݂౶؅ཧにରするڵに܎ͱ݂౶஋のؔࣄ
ҙࣝの্޲ʭ΋͓ͯ͡ײΓ，ଟ๩ͳब࿑ঁੑのʲ݂౶؅ཧに
ରする҆৺ײͱҙࣝの্޲ʳにͭͳ͕͍ͬͯたɻ௿݂౶は，
঱ঢ়͕ܰ͘，ࣗݾରԠͰ͖るレϕϧͰ΋，ੜੑ࢈にେ͖ͳӨ
߹され͍ͯる（ӬాΒ，2020）ɻকདྷのࠂす͜ͱ͕ใ΅ٴΛڹ
ซ঱Λ༧๷する໨తにՃ͑，プレθϯςΟʔΠζϜΛ௿ݮさ
ͤる͜ͱ΋बࢧۀԉに͓͍ͯはॏཁͳ؍఺Ͱ͋る（ӬాΒ，
2020）ɻisCG. の׆༻は͜の̎ͭの課୊に༗ޮͳखஈͰ͋る
ͱ͑ߟΒれたɻ 

Ұํ，̍ܕ౶೘පに͓͚る 'G. にΑるηϧϑϞχλϦϯ
άに͓͍ͯは，άϧίʔス஋に௚઀Ө͠ڹͳ͍౶࣭Ҏ֎のӫ
ཆૉにؔͯ͠৯ྍࣄ法͕९कͰ͖ͳ͍ϦスΫ͕͋るͱࢦఠさ
れ͍ͯる（੢ଜΒ，2018）ɻ·た，݂౶τレϯυΛྀ͠ߟたӫ
ཆࢦಋのॏཁੑ͕ߴ·͍ͬͯる（2022，౻ࠤ）͜ͱ͔Β，ҩ
ࢧब࿑ऀΛแׅతに，ͯ͠ܞ΍؅ཧӫཆ࢜ͳͲଟ৬छͱ࿈ࢣ
ԉする͜ͱ͕ٻΊΒれるɻ 

஫ࣹͳͲにΑΓ௿݂౶ݾは，ΠϯスϦϯࣗऀױ౶೘පܕ̍
ଌఆ（ҎԼݾる৔߹͕͋Γ，ͦの৔߹は݂౶ࣗ͜ى͕ S.#G
ͱする）Λ行͏ඞཁ͕͋るɻS.#G のࡍは，ඞཁ෺඼の४උ
΍ἥࢗલのखચ͍，ἥࢗ۩のηοτ，खࢦফಟͳͲの४උに
࣌ؒΛཁ͠，ἥࢗ௧΋൐͏ɻisCG. のಋೖはब࿑ঁੑのʬ݂
౶ଌఆにΑるۤ௧のܰݮʭにͭͳ͕͍ͬͯたɻबۀத΋ʬ؆
ศͳάϧίʔスଌఆʭ͕ ՄೳにͳΓ，ʬ໌֬ͳଌఆ݁ՌʭͰ͋
る͜ͱ͔Βάϧίʔス஋Λ֬ೝ͠΍す͘ʲ݂౶ଌఆにؔ࿈す
るスτレスのܰݮʳにͭͳ͕͍ͬͯたɻ 

さΒに，ϦʔμʔΛ͔͟す͜ͱにΑͬͯάϧίʔス஋Λଌ
ఆͰ͖る͜ͱ͔Βʬ人໨Λؾにするඞཁ͕ͳ͍ʭ，ʬबۀத΋
άϧίʔスଌఆ͕؆ศʭͰ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻisCG. ಋೖޙ
ʰपΓ͕ؾに͔͚ͯ͘れるΑ͏にͳͬた ͱɦ৬৔に͓͚るʬप
ғの഑ྀʭΛ͍ͯ͡ײるऀ΋͓Γ，isCG. は৬৔Ͱ౶೘පに

ରするཧղΛಘΒれる͖͔͚ͬに΋ͳ͍ͬͯたɻ 
͔͠͠，isCG. ಋೖ࣌はʰॳΊは௧͔ͬたΓڪා৺͕͋ͬ

たʱͱͬޠたऀ໊͕̐Ͱ͋ͬたɻ·た，研究ࢀՃऀの isCG.
ΜͰٴにؒظは̍年͔̓月ʙ̎年͔̕月ͱൺֱత௕ؒظࢪ࣮
͍た͕，h ηϯαʔ૷ண࣌に݂͕ग़る͜ͱ͕͋るのͰ，ηϯ
αʔの૷ண͕ۤख ，ɦh ηϯαʔ͕Կ͔に౰たͬͯ௧Έ͕ग़る
のͰはͳ͍͔ͱؾにͳるʱͳͲ日ৗੜ׆に͓͚るʬثػの࢖
༻にؔするෆ҆ʭΛ͍ͯ͡ײたɻh ηϯαʔ͕֎れͳ͍͔ؾに
ͳる ，ɦh ͣͬͱମにػց͕͍ͭͯるのに఍͕͋߅るʱͱ͍͏
ʬisCG. のܧଓにؔ࿈するスτレスʭはશ員にڞ௨͍ͯ͠たɻ
isCG. Λಋೖするࡍには，ύϯϑレοτΛ༻͍ͯデϞϯスτ
レʔγϣϯΛ行͍，Ͱ͖る͚ͩෆ҆ΛܰݮͰ͖るΑ͏ࢧԉ͠
͍ͯる͕，ෆ҆΍スτレスΛܰݮするたΊには，ҩྍऀ͕ܧ
ଓతにঢ়گΛ֬ೝ͠，ࡉ΍͔ͳࢦಋΛ行͏͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ

͍ͯ͠ࣄにैۀՃऀは，໊͕̑人લにग़る৬ࢀ回の研究ࠓ
たɻh（ηϯαʔ͕͑ݟͳ͍Α͏に）෰ΛબͿのにؾΛ͔ͭ͏ ，ɦ
ʰ৭ʑͳ人にݟΒれたΓࢦఠされるの͕ͩݏʱͳͲब࿑ঁੑ
શ員にʬηϯαʔ૷ணに൐͏ᠤஏ৺ʭ͕͋ͬたɻ౶೘පにର
するスςΟάϚに͍ͭͯはҎલΑΓࢦఠされ͓ͯΓ（ߐࠇ，
2022），౶೘පͰ͋るब࿑ঁੑ͕ᠤஏ৺ͳͲΛ΋ͭ͜ͱͳ࣏͘
ྍͱब࿑ΛܧଓͰ͖る࿑ಇͮ͘ڥ؀Γ΋ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ

ʲൽෘτϥϒϧにΑるۤ௧ʳ΋課୊Ͱ͋ͬたɻηϯαʔަ
にはൽෘτϥϒϧΛ༧๷するたΊ，૷ண部ҐΛม͑るظ࣌׵
Α͏ࢦಋ͍ͯ͠る͕，ޙࠓはඞཁにԠͯ͡υレογϯά੡඼
するͳͲ，ൽෘτϥϒ౼ݕに͍ͭͯ΋༺࢖の（2021，ాࠇ）
ϧΛ༧๷・؇࿨Ͱ͖るΑ͏ࢧԉするඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

ҰํͰ，̡ ݂౶؅ཧにରする҆৺ײͱҙࣝの্޲ ，r̡ ݂౶ଌ
ఆにؔ࿈するスτレスのܰݮ ，r̡ बۀத΋؆ศͳάϧίʔス
ଌఆͱपғの഑ྀʳͱ͍ͬたར఺Λ͓ͯ͡ײΓ，શ員͕ޙࠓ
のܧଓ࢖༻Λر๬͍ͯ͠たɻ 

ҩྍऀはϦʔμʔΛ͔͟す͜ͱにΑͬͯάϧίʔスΛଌఆ
Ͱ͖る isCG. のར఺に஫໨͕ͪ͠Ͱ͋る͕，)CA1C ͕ 8.�ˋ
ͱίϯτϩʔϧ͕ෆྑͩͬた̛͔ࢯΒはʰ݂౶஋のਪҠ͕ؾ
にͳͬͯスτレスΛ͡ײるʱͱの発ݴ΋ฉ͔れたɻスτレス
Λ͡ײͳ͕Β isCG. Λܧଓ࢖༻͍ͯ͠るऀױの৺ཧతଆ໘
Λҩྍऀ͕े෼ཧղ͠た্Ͱࢧԉするඞཁ͕͋るɻ 

本研究݁Ռ͔Β，isCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑
ঁੑの࣏ྍͱब࿑のཱ྆ΛࢧԉするたΊ，݂౶؅ཧにରする
ಋΛ行͏ඞཁ͕͋るɻ·た，ଟ৬ࢦ΍͔ͳࡉ，Λཧղ͍͠ࢥ
छにΑるࢧԉମ制のߏங͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ͳ͓，本研究のݶքͱͯ͠৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱΁の
ରԠにΑΓ，ର໘にΑるΠϯλϏュʔ࣌ؒΛ 20 ෼ఔ౓に制
るΛಘͳ͔ͬたɻब࿑͠ͳ͕Β݂౶؅ཧΛ行͏ঁੑのͤ͟ݶ
ଟ༷Ͱෳࡶͳ͍ࢥΛे෼にҾ͖ग़すには࣌ؒతにෆे෼Ͱ
͋ͬたՄೳੑ͕͋るɻޙࠓはײછରࡦΛ͡ߨた্Ͱ，ΑΓ௕
࣌ؒ͋る͍はෳ਺回のΠϯλϏュʔの࣮ࢪにΑΓ，ΑΓਂ͍
 ΓΛҾ͖ग़す͜ͱ͕๬·れるɻޠ



ʕç84çʕ

日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025 日本看護学会誌 Vol.20 No.1
 2025 

Ⅶ．݁ ࿦ 

isCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑの݂౶؅ཧ
にରする͍ࢥΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱͯ͠ௐ査Λ行ͬたɻ
ͦの݁Ռ，बੑঁۀはʲ݂౶؅ཧにରする҆৺ײͱҙࣝの޲
্ ，r̡ ݂౶ଌఆにؔ࿈するスτレスのܰݮ ，r̡ बۀத΋؆ศ
ͳάϧίʔスଌఆͱपғの഑ྀʳΛར఺ͱ͍ͯ͡ײたɻͦの
ҰํͰ，̡ isCG. にΑΓܧଓするෆ҆・スτレス・ᠤஏ৺ ，r
ʲൽෘτϥϒϧにΑるۤ௧ Λr͍ͯ͡ײたɻશ員͕ isCG. に
Αる݂౶؅ཧΛر๬͍ͯ͠たɻ 

isCG. にΑる݂౶؅ཧΛ行͍ͬͯるब࿑ঁੑの࣏ྍͱब
࿑のཱ྆ΛࢧԉするたΊ，݂౶؅ཧにରする͍ࢥΛཧղ͠た
্Ͱࡉ΍͔ͳࢦಋΛ行͏ඞཁ͕͋るɻ 

本論文಺༰のҰ部は，ୈ 27 回日本౶೘ප教育・看護学会学
ज़集会Ͱ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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౶೘පΛ༗する࿑ಇऀ΁のରԠͱࢧԉʙۀ࢈อ݈スλο
ϑにٻΊΒれる໾ׂʙɽ日本৬֐ࡂ・ۀҩ学会会誌，�8（5），
255-2�1ɽ

੢ଜѥࢠر，࿨ࠤਅಸඒ，ݪౡ৳Ұ，೚࿨ࢠ，Ҵ֞ெ໵ɽ（2018）ɽ
࿈ଓతάϧίʔスଌఆにΑるηϧϑϞχλϦϯά͕౶೘
පࣗ؅ݾཧに༩͑るӨڹ લޙൺֱݧࢼɽ౶೘ප，�1（4），
171-180ɽ

ໜ໦ಸ௡ɽ（2022）ɽ౶೘පɽ#rain Nursing，38（5），719-723ɽ 
.ɽ（2022）ɽCG.�'Gࢠ३౻ࠤ のʮΠϩϋʯ教͑·す CG.� 

'G.（isCG.）࣌ ୅のଟ৬छ࿈ܞɽCalm，9ɽ（2），72-77ɽ 
৽ଜग़（編）ɽ（2018）ɽࣙ޿ԓ（ୈ̓൛）ɽؠ೾ॻళɽ 
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 ◇報告ڀݚ◇

急性ظපӃ಺のҰൠප౩の看護師がඇがΜ高齢患者の 
ऴ຤ظέΞに対ͯ͠͡ײるࠔ೉ײ 

໺ؒඒ৫1）�，ࢁ౻ຑҥ1），ۋ৫య1ࢠ），্໺༑߳1）

໨తɿඇ͕Μऀױྸߴのऴ຤ظの看護にର͠，ظੑٸපӃのҰൠප౩Ͱۈ຿する看護ࢣはͲのΑ͏ͳ͜ͱにࠔ೉Λ͡ײ
͍ͯるの͔Λ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ̗ප౩にۈ຿͠，ϥμʔレϕϧᶘҎ্のೝఆΛ໨ࢦす看護ࢣ 10 ໊に，൒ߏ੒త໘઀Λ࣮ࢪ，࣭త帰ೲతに෼ੳ
͠たɻ 
݁Ռɿ看護ࠔ๊͕͘ࢣ೉ײͱͯ͠，12 のαϒΧςΰϦʔͱʲҙ֬ࢥೝ͕Ͱ͖ͳ͍ᐆດͳऴ຤ظにؔ࿈するࠔ೉ʳ̡ Ո଒
೉ʳ̡ࠔԉのࢧաఔ΁の͏߹͖޲ͱࢮのऀױ͕ ೉ʳ̡ࠔの҆ೡ΁のέΞにରͯ͠のऀױ ཧ૝ͱする看護ͱέΞڥ؀のဃ཭
に൐͏ࠔ೉ʳの̐ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 
݁࿦ɿࠔ೉ײのഎܠͱͯ͠は，ࣄલ͕֬ࣔࢦೝͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ，ऀױのҙࢥΛ἞Έऔれͳ͍ঢ়گ΍පଶ༧૝の೉͠さ
ͳͲඇ͕Μऀྸߴのಛ༗のපଶͱ，ଟॏ課୊のதͰऴ຤ظέΞにಛԽͰ͖ͳ͍ᷤ౻ͳͲ͕ਪଌされたɻޙࠓはษڧ会΍
ऴ຤ظΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ݸʑのऀױに߹ͬたέΞのݕ౼ͱ࣮ફにऔΓ૊Ήඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳඇ͕Μऀױྸߴ，ऴ຤ظέΞ，ࠔ೉ظੑٸ，ײ，Ұൠප౩看護ࢣ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2020 年の人ޱಈଶ౷ܭ年ใ（ްੜ࿑ಇল，2020）にΑるͱ，
日本に͓͚るࢮ๢のओͳݪҼに͍ͭͯ，ѱੑ৽ੜ෺，৺࣬ױ，
࿝ਰ，೴݂ױ؅࣬ͱਪఆされ͓ͯΓ，ඇ͕Μऀױのࢮ๢਺は，
͕Μऀױのࢮ๢਺ΑΓ΋ଟ͘ͳ͍ͬͯるɻ·た಺ֳ෎はྩ࿨
Խ཰Λྸߴ年の日本のݩ 28.4ˋͱ͓ͯ͠Γ，ޙࠓ΋ඇ͕Μߴ
・のׂ߹͕૿Ճする͜ͱ͕ਪଌされるɻ৺ෆશ・ਛෆશऀױྸ
，Ͱはظは，਍அॳऀױױΛ൐͏ຫੑ࣬֐োثෆશͳͲଁٵݺ
঱ঢ়ΛίϯτϩʔϧするたΊにࣗݾίϯτϩʔϧ͕ٻΊΒれ
る͕，࣏ྍΛܧଓͯ͠΋ՃྸにΑるୀ行ੑมԽ΍ଁثো֐の
ਐ行にΑΓ૿ѱͱ回෮Λ܁Γฦ͠，΍͕ͯঃʑにશ਎のػೳ
͕௿Լ͠ऴ຤にࢸるي੻ΛたͲる（୩本Β，2015）ɻ清 （ా2015）
は，͕ΜऀױͱҟͳΓඇ͕Μऀױの༧ޙ༧ଌはେมࠔ೉Ͱ͋
Γ，ࡏݱのͱ͜Ζద੾ͳ༧ޙ༧ଌはཱ֬され͍ͯͳ͍ͱͯ͠
͍るɻಛにऀྸߴに͓͍ͯは，ೝ஌ػೳ等の௿ԼにΑΓద੾
にදݱされͳ͍ۤ௧Λಛఆする͜ͱ΍，ෳ਺の࣬ױΛ๊͑る
たΊ༧ޙ༧ଌの೉͠さ͕͋る（Lee�Coakly，2011）͜ ͱ͔Β，

Ո଒΋ҩྍऀ΋エϯυ・ϙΠϯτΛ൑அする͜ͱ͕೉・ऀױ
͍͠ͱݴΘれ͍ͯるɻ 

̖පӃは஍ํのҩྍΛ୲͏ظੑٸපӃͰ，͕Μ・ඇ͕Μに
ؔΘΒͣ，ऴ຤ظέΞΛઐ໳ͱするප౩はͳ͘，Ұൠප౩Ͱ
ऴ຤ظέΞΛ行͍ͬͯるɻ研究ऀ͕ॴ属する̗ප౩は，૯߹
਍ྍՊ・੔ܗ֎Պ・಺෼ൻ୅ँՊͳͲのࠞ߹ප౩Ͱ͋るɻݕ
査・खज़ͳͲҩྍॲஔ͕ඞཁͳ͔࣌ظΒ؇࿨έΞ͕ඞཁͳ࣌
の看護Λಉ࣌にظ֤，͠ࡏ͕ࠞऀױのظͰ͋ΒΏる࣏ྍ·ظ
ల։͍ͯ͠るɻ̗ප౩に͓͚る૯߹਍ྍՊのա̑ڈ年ؒのೖ
Ӄऀױのಈ޲ΛΈるͱ，75 Ҏ্͕ࡀ 1774 人Ͱ，͏ͪࢮ๢ऀ
਺は 180 人Ͱ͋ͬたɻࢮ๢ऀ 180 人の͏ͪ，ೖӃ࣌のओප໊
͕ഏԌ・৺ෆશ・࿝ਰͳͲのඇ͕Μऀױは 1�2 人Ͱ͋Γ，̗
ප౩Ͱඇ͕Μऀױྸߴの看औΓΛ行͏ස౓͕͍͜ߴͱ͕Θ͔
るɻ̗ප౩にೖӃͱͳるऀྸߴのಛ௃ͱͯ͠，ٸٹൖૹͳͲ
ͰಥવにೖӃͱͳͬた͕ऀױଟ͘，ҙࣝレϕϧの௿Լ΍ೝ஌
঱のਐ行ͳͲͰ͔ऀױΒのҙ֬ࢥೝ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰ࣏ྍ͕
։࢝ͱͳる͜ͱ͕ଟ͍ɻ̗ප౩看護͔ࢣΒは，๢͘ͳΒれޙ
にʮ΋ͬͱԿ͔Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ɻʯʮ人ੜΛ·ͬͱ͏され

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ౡཱࠜݝதԝපӃ 
ˎ E-mailɿmiori.cheCrashuka gmail.com 
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たํにରͯ͠，΋ͬͱਅ伨ͳ͓ݟૹΓ͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ɻʯ
ʮԿ΋Ͱ͖ͳ͔ͬたɻʯͳͲࣗ਎のؔΘΓΛչ͍たΓ，ೖӃத
のऀױ΍Ո଒ͱのؔΘΓに೰ΉͳͲ，ඇ͕Μऀױྸߴのऴ຤
 Βれたɻݟଟ͕͘ݴΛ๊͘発ײ೉ࠔ΍ײ看護にແྗظ

ઌ行研究ΛΈるͱ，ࢁग़，ࢳౡ（2019）は，Ұൠප౩にۈ
຿する看護ࢣのඇ͕Μऀױྸߴ΁のऴ຤ظ؇࿨にରするೝࣝ
のதͰ，ٸにঢ়ଶ͕ѱ͘ͳるのͰऀױのҙࢥΛଚॏ͠たؔΘ
Γ͕೉͍͠ͱड़΂͍ͯるɻඇ͕Μऀױྸߴにରする看護ࢣに
Αる؇࿨έΞ࣮ફ΁のؔ࿈ཁҼのݕ౼（Ҫ্Β，2020）のத
Ͱは，ҙࢥද͕ࣔࠔ೉ͳऀױのۤ௧の࡯؍・Ξηスϝϯτ΍
਎ମతۤ௧؇࿨のたΊのέΞの޻෉ͳͲに，ଟ͘の看護͕ࢣ
の؇࿨έΞΛ行͍ͬͯるऀױྸߴΛ๊͑ͳ͕Βඇ͕Μײ೉ࠔ
͜ͱ͕໌Β͔にされ͍ͯるɻ͔͠͠ظੑٸප౩に͓͚るऴ຤
έΞのݱঢ়ͱ課୊にؔする文ݕݙ౼（த໦，ޱߐ 2021）΍ऴ
຤ظの看護に͓͚る看護ࢣのࠔ೉ײにؔする文ڮ）౼ݕݙ本
Β，2021）ΛΈるͱ，͕Μऴ຤ظにؔする研究͕ଟ͘，ඇ͕
Μऀྸߴのऴ຤ظにؔする研究はൺֱతগͳ͍޲܏に͋るɻ
·たظੑٸ΍Ұൠප౩に͓͚るऴ຤ظέΞの研究（࡚ٶΒ，
2021
本ڮ）（2018）Ͱは，έΞにඅ΍す࣌ؒͱΏͱΓのͳさ΍
ίϛュχέʔγϣϯٕज़΁のࣗ৴のͳさͳͲ，看護๊͕͘ࢣ
ෛのײ৘͕໌Β͔にされ͍ͯた͕，͜れΒはऴ຤͕ظΜऀױ
のέΞにܞΘるதͰ看護ײ๊͕͘ࢣ৘Ͱ͋るɻඇ͕Μױྸߴ
ऀのࢮ๢਺͕૿͑るத，ඇ͕Μऀױྸߴのऴ຤ظにܞΘる看
護ࢣのࠔ೉ײ΍ͦのӨڹཁҼにؔするใࠂ΋૿΍すඞཁ͕͋
るɻ 

ͦ͜ͰظੑٸපӃ಺のҰൠප౩Ͱ͋る̗ප౩に͓͍ͯ΋，
看護͕ࢣඇ͕Μऀྸߴのऴ຤ظέΞにରͯ͠ͲのΑ͏ͳࠔ೉
たɻ看護͑ߟΛ๊͍͍ͯるの͔۩ମతに໌Β͔に͠た͍ͱײ
Λ෼ܠҼ΍എݪ，Λநग़͠，ͦのಛ௃ײ೉ࠔる๊͍͍͕ͯࢣ
ੳ͠，スλοϑにఏࣔ，۩ମతͳରԠࡦ΍৺ཧతͳࢧԉࡦΛ
৔に͓͍ͯ看護νʔϜの੒௕ͱέΞݱする͜ͱは，ྟচ౼ݕ
の࣭ΛߴΊるたΊにඞཁͳ作ۀͰ͋るɻͻ͍ͯはඇ͕Μྸߴ
Γఴͬたدのչ͍のͳ͍ࢣ看護に͓͍ͯ，看護ظのऴ຤ऀױ
έΞのఏڙにد༩ग़དྷるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

ऴ຤ظέΞにࠔ೉Λ͡ײる看護ࢣ΁のࢧԉͱέΞの࣭Λߴ
ΊるたΊに，ظੑٸපӃ಺のҰൠප౩Ͱ͋る̗ප౩Ͱۈ຿す
る看護͕ࢣ，ඇ͕Μऀྸߴのऴ຤ظέΞにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ
͜ͱにࠔ೉Λ͍ͯ͡ײるの͔Λ໌Β͔にするɻ

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽௐࠪؒظɿ���� ೥ � ݄ �� ೔ʙ�� ݄ �� ೔ 
̎ɽڀݚର৅ऀɿ̗ප౩ʹॴଐ͠աڈʹ૯߹਍ྍՊͷඇ͕Μ
Ͱɼ̖ࢣޢ؃ͨ͠ݧܦͷ؃औΓΛऀױ පӃہޢ؃ΩϟϦΞϥμʔ
Ϩϕϧᶗऔಘ̍ޙ೥Ҏ্ܦա͠ɼᶘҎ্ͷೝఆΛ໨͍ͯ͠ࢦΔ
ࠔ΍ݧέΞʹର͢Δඇ੒ޭମظͷऴ຤ऀױྸߴɻඇ͕Μࢣޢ؃
೉ͯͬޠʹऀڀݚ͍ͯͭʹײ΋Α͍ͱಉҙͷಘΒΕͨ �� ໊ɻ 

̏ɽڀݚͷํ๏ɿର৅ऀʹɼΠϯλϏϡʔΨΠυʹԊͬͯ ��
෼ఔ౓ͷ൒ߏ੒త໘઀Λ࣮ͨ͠ࢪɻΠϯλϏϡʔ಺༰͸ɼ͋
ͳͨͷͨ͠ݧܦ૯߹਍ྍՊͷඇ͕Μऀױྸߴͷऴ຤ظέΞʹ
͍ͭͯҹ৅ʹ͍ͯͬ࢒Δ͜ͱɼέΞΛ͏ߦதͰͷɼδϨϯϚ
΍΋Ͳ͔͠͞ͳͲࠔ೉ʹͨ͡ײମݧ΍͍ࢥͱͨ͠ɻ໘઀͸ɼ
ର৅ऀͷر๬ʹԠͯ͡೔ఔΛௐઅ͠ɼ̍ର̍ͰϓϥΠόγʔ
ʹ഑ྀͨࣨ͠ݸͰɼݪଇ̍ճ࣮ͨ͠ࢪɻ໘઀಺༰͸ɼڐՄΛ
ಘͯ *$ Ϩίʔμʔʹ࿥Իͨ͠ɻ 
̐ɽ෼ੳํ๏ɿ໘઀಺༰ͷશͯΛஞޠ࿥ʹ͜͠ىɼඇ͕Μߴ
ײ೉ࠔΔ͡ײΒ͔ݧܦɼޢέΞʹؔ࿈͢Δ؃ظͷऴ຤ऀױྸ
ΒΕͨ෦෼Λநग़͠ɼจ຺ΛؚΊͯͦͷҙຯΛղޠ͍ͯͭʹ
ऍ͠ɼͰ͖Δ͚ͩର৅ऀͷݴ༿Λ࢖༻ͨ͠؆ܿͳදݱʹ·ͱ
Ίͨɻ࣍ʹநग़ͨ͠ޠΓΛɼҙຯͷྨੑࣅͱࠩҟੑΛൺֱݕ
౼͠ɼڞ௨͢ΔҙຯΛ࣋ͭ΋ͷಉ࢜ʹ෼ྨͨ͠ɻͦͯ͠ɼྨ
ผ͞ΕͯͰ͖ͨෳ਺ͷू·Γʹର͠ɼͦͷू·Γ͕΋ͭҙຯ
ͷಛੑΛද͢ݴ༿Ͱ໋໊͠ɼαϒΧςΰϦʔͱͨ͠ɻ͞Βʹ
நग़౓Λ͋͛ɼͦͷ಺༰΍ੑ࣭Λද͢ݴ༿Ͱ໋໊͠ɼΧςΰ
ϦʔԽΛͨͬߦɻҰ࿈ͷ෼ੳաఔʹ͓͍ͯɼ࣭తڀݚͷݧܦ
ऀΛؚΉڞಉؒऀڀݚͰҙ͕ݟҰக͢Δ·Ͱݕ౼ΛॏͶ৴པ
ੑɾଥ౰ੑͷ֬อʹ౒Ίͨɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀにはґཔ文ॻΛ༻͍ͯ，研究のҙٛ，໨త，Πϯλ
Ϗュʔ಺༰，研究΁のࢀՃの༗ແ΍ޠΒれたΠϯλϏュʔの
಺༰にΑるෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，ۈ຿ධఆͳͲにؔΘΒͳ
͍͜ͱ，ΠϯλϏュʔにಉҙ͠たޙͰ͋ͬͯ΋ޠΒれた಺༰
Λ෼ੳԽする·Ͱは，͍ͭͰ΋研究のࣙୀ͕Ͱ͖る͜ͱ，研
究協ྗに͓͚るࣗ༝ҙࢥのଚॏ，プϥΠόγʔのอ護にؔす
る͜ͱ，ಘΒれた৘ใΛ研究໨తҎ֎には࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，
研究݁Ռはݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍͜ͱΛྀ͠ߟた্Ͱઐ໳学会
ͳͲͰ公ද༧ఆͰ͋る͜ͱͳͲΛ，文ॻ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，
ಉҙॻのఏग़Λ΋ͬͯಉҙͱ͠たɻ·たఫ回ॻ΋ఴ෇͠たɻ
本研究ͰಘΒれたデʔλ等は，̗ප౩಺伴෇͖のϩοΧʔͰ
୅ද研究ऀの੹೚に͓͍ͯอ؅͠，研究公දޙ，݁ՌΛ論文
に·ͱΊた͋ͱ，研究୅දऀ͕੹೚Λ࣋ͬͯഁغするɻอ؅
された日͔Βࠂऴ公දに͍ͭͯใ࠷は，౰֘研究݁Ռのؒظ
̍年ͱするɻ本研究は，̖පӃྟচ研究・࣏ݧ審査委員会の
ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ౡཱࠜݝதԝපӃྙཧ研究・࣏ݧ審査
委員会 ঝೝ൪߸ R21-019）ɻ

ᶛ．݁ Ռ 

ର৅ऀ 10 ໊の看護ࢣฏݧܦۉ年਺は 11.5ʶ7.7 年，૯߹਍
ྍՊͰのฏݧܦۉ年਺は 1.5ʶ1.3 年，ΠϯλϏュʔのฏ࣌ۉ
ؒは 10.0ʶ5.2 ෼Ͱ͋ͬたɻඇ͕Μऀױྸߴのऴ຤ظέΞにର
ͱͯ͠，̐ͭのΧςΰϦʔ，12ײ೉ࠔる͡ײͯ͠ のαϒΧς
ΰϦʔ͕நग़されたɻҎԼʲ ʳはΧςΰϦʔ，� �はαϒ
ΧςΰϦʔ，ʮ ʯは۩ମతͳޠΓのҰ部Λද͠，֤ ΧςΰϦʔ
に͍ͭͯࣔすɻ 
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ʲҙ֬ࢥೝͰ͖ͳ͍ᐆດͳऴ຤ظにؔ࿈͠たࠔ೉ はrʪױ
ऀの͕͍ࢥ἞Έऔれͳ͍೉͠さʫʪ看औΓに͍ͭͯҙ֬ࢥೝ
͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰの೉͠さʫʪ໋ٹͱ看औΓのઢҾ͖の೉͠
さʫの̏ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻʮレϕϧ͕ΫϦ
ΞͰはͳ͍ऀױさΜͰ，͕͍ࢥ἞Έऔれͳ͍ํ͕͓Βれͯʯ
ʮԿΛͯ͠΄͍͔͠΍Կ͕͏͍͔ͯͬݏཉ͕ٻ෼͔Βͳ͍ɻ
にऀױ，る͜ͱͰ΋͍ͯͬࢥにͱͬͯྑ͍ͱࢣたͪ看護ࢲ
ͱͬͯは͔ݏ΋͠れͳ͍ɻͲれ͕ਖ਼ղ͔Θ͔Βͳ͍ɻʯʮ͕Μ
のํはؾݩͳঢ়ଶͰ，本人ͱՈ଒͕૬ஊܾͯ͠Ί͓ͯΒれる
͚れͲߴ， ྸのํにؔͯ͠は࿩͠߹͓ͬͯΒれͳ͍ɻҙ֬ࢥ
ೝは໌֬Ͱはͳ͍͔ͳɻʯͱޠΓ，ऀױྸߴはҙࣝレϕϧの
௿Լ΍，ೝ஌঱ͳͲにΑΓҙૄࢥ௨͕ࠔ೉ͳํ͕ଟ͘，ऀױ
の͍ࢥ΍ཉٻΛ἞Έऔる͜ͱ͕೉͍͠ɻさΒにੜࢮの໰୊に
લに࿩͠߹͍͕され͍ͯͳ͍͜ͱ͕ࣄͱՈ଒Ͱऀױ，ͯؔ͠
໰୊ΛෳࡶԽさ͍ͤͯたɻʮ͕Μの人は͋るఔ౓，ݟ͕ظࢮ
͍͑ͯるͱ͜Ζ͕͋る͚れͲ，࿝ਰの人にؔͯ͠は，本౰は
΋ͬͱ࣏ྍすれ͹ྑ͘ͳるΜ͡Όͳ͍͔͍ͬͯ͏，ͦ͜は
ͪΐͬͱ΋Ͳ͔͍͠ɻʯʮす͙ DNAR の࿩Λされͯ，΋͏গ
࣏͠ྍ͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͏ࢥɻʯͱޠΓ，ऀױのҙࢥ
͕໌֬Ͱͳ͍ঢ়گͱඇ͕Μಛ༗の༧ޙ༧ଌ͕೉͍͠පଶの
தͰ，໋ٹͱ看औΓのઢҾ͖Λ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍͜ͱ΁の
 たɻ͍ͯ͡ײΛײ೉ࠔ

ʲՈ଒͕ऀױのࢮͱ͖޲߹͏աఔ΁のࢧԉのࠔ೉ʳはʪՈ
଒ͱऀױのࢮに͍ͭͯ࿩す͜ͱ΁のᷤ౻ʫʪՈ଒のҙܾࢥఆࢧ
ԉ΁のؔΘΓの೉͠さʫʪՈ଒のհ護ෛ୲Λࢹ໺にೖれた೉͠
さʫの̏ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻʮ看औΓのύϯϑ
レοτΛઆ໌する࣌にՈ଒తには·ͩੜ͖͍ͯるのにͱ͍͏
ɻʯʮ͜れ͚ͩ͏ࢥる͔Β，ආ͚͍ͯるΜ͡Όͳ͍͔ͱ͕͋ࣄ
Ͱӫཆ͕଍Γるの͔ͱ͔，৯΂れ͍ͯͳ͍の͔ͱ͔ฉ͍ͯ͜
Βれͯ，͏͍͏͜ࠓঢ়ଶͰͬͯͱ͍͏આ໌Λ͠たΒ，·͊，
ͦ͏͚ͩれͲɻΈた͍ͳ͡ײͰɻ࣍の日΋ಉ͡Α͏ͳ͜ͱΛ
ฉ͔れͯɻ͋Μ·Γೲಘされ͓ͯΒれΜ͍ͬͯ͏͔，ड͚ೖ
れͯͳ͍ͳ͊ɻͱ͍͏͡ײͰɻʯʮ看औΓにͳͬͯͲ͏͠た͍
͔͍ͬͯ͏，ҙܾࢥఆͱ͍͏ͱ͜ΖΛฉ͚ͳ͔ͬたの͕࢒೦
ͩͬたɻʯͱޠΓ，ಥવのೖӃͰऀױのපঢ়Λड͚ೖれΒれͯ
͍ͳ͍Ո଒ͱؔΘる͜ͱ΍Ո଒͕ऀױのظ࠷はͲのΑ͏にա
ͯ͝͠ཉ͍͔͠，Կ͔ͯ͋͛͠た͍ͱ͜͏ࢥͱはͳ͍͔ͳͲ，
Ո଒の͍ࢥΛ্ख͘ฉ͖ग़ͤͳ͍ͳͲ，ҙܾࢥఆࢧԉΛؚΊ
たՈ଒έΞ΁のෆ଍Λ͍ͯ͡ײたɻ·たʮશհॿͰશવಈ͚
ͳ͍人͕帰るͱͳるͱ，հ護ྔ͕ଟ͘，୭͕հ護する͔ͦ͜
͕ωοΫにͳ͍ͬͯる͕ؾするɻʯʮऀױさΜのݩʑの ADL
ͱ͔͑ߟたΒ，ͳ͔ͳ͔೉͍͔͠ͳͬͯ，Ո଒΋ࢲたͪ΋（ࣗ
୐ୀӃΛ）ఘΊ͍ͯる͔͡ײͳɻਂ͘ೖΓࠐΊͳ͍ɻʯʮܑ෉
්͕ΩʔύʔιϯのํͰ，ࣗ෼はΘ͟Θؔ͟ΘΓた͘ͳ͍Έ
た͍ͳ͜ͱΛ͖͍ͯ，೉͍͠ͱ͍ࢥ·͠たɻʯͱޠΓ，ऀױの
̡̖̙΍Ո଒のհ護ෛ୲，ੜ׆എܠ΍͜れ·ͰのՈ଒ؔ܎ͳ
ͲΛྀ͠ߟͳ͕Β，Ո଒ͱؔΘΒͳ͚れ͹ͳΒͳ͍͜ͱにର
ͯ͠のࠔ೉΋͍ͯ͡ײたɻ 

ʲऀױの҆ೡ΁のέΞにରͯ͠のࠔ೉ʳはʪ৵ऻతͳέΞ
΁の໎͍ʫʪͦの人Β͍͠ظ࠷Λܴ͑るたΊのؔΘΓ΁の೉͠
さʫʪՈ଒にݟकΒれたظ࠷Λࢧԉする͜ͱ΁の೉͠さʫの̏
ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻʮ৵ऻతͳॲஔは͠ͳ͍Ͱ
ࣗવͳܗͰ看औΓͱ͍͏ํ͕ऀױさΜにͱͬͯはָͳの͔
ͳɻʯʮೝ஌ػೳ௿Լ͕͋Γ，సམ，қౖతにͳͬたΓ，όϧ
ϯΛͱͬたΓ，΋͏看औΓͩͬたのͰ，ඞཁ࠷௿ݶの΋のΛ
਎ମに͚ͭͯ，ָ にͳͬたΒΑ͔ͬたの͔ͱ͍ࢥ·͠たɻʯʮ΍
Γた͍ͬͯ͜ͱは，͋Μ·Γ΍Βͤͯ͋͛ͯͳ͍͔ͳɻʯʮ΋
͏গ͠؇࿨΋ؚΊ͚ͯͩれͲ，إ΋ύϯύϯにはれたΓͯ͠，
Ͳれ͘Β͍ۤ௧͕͋るの͔ɻۤ௧の؇࿨ͱ͍͏ͱ͜ΖͰͰ͖
たΑ͏に͍ࢥ·すɻʯͱޠΓ，̓ ָͰͦの人Β͍͠ظ࠷Λܴ͑
ͯ΋Β͏たΊにͲ͜·Ͱ৵ऻの͋るέΞΛ͍ͯ͘͠の͔，ೝ
஌ػೳの௿Լ͔Β࣏ྍに協ྗͰ͖ͳ͍ऀױさΜ΁のରԠに೰
ΜͩΓ，ʮ帰Γた͍ɻ৯΂た͍ɻʯͳͲऀױの͍ࢥにఴͬたέ
Ξ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ΁の΋Ͳ͔͠さΛ͍ͯ͡ײたɻ·たʮՈ଒
に࿈བྷ͕͔ͭͣ୭΋͍ͳ͍தͰ，පӃͰ๢͘ͳるͬͯͳるͱ，
͔Θ͍ͦ͏ͩͳͬͯ͏ࢥɻʯʮ༧૝֎にૣ͍ɻさ͖ͬ·ͰՈ଒
͍たのに，΋͏ి࿩ͯ͠΋஗͍͠ɻਃ͠༁ͳ͍͍ͬͯ͏ ・͔・ʯ
ͱޠΓ，පଶ༧ଌ͕೉͘͠，͍ͭのλΠϛϯάͰՈ଒に࿈བྷ
すれ͹Α͍の͔໎͍，Ո଒͕ྟऴ࣌にཱͪ会͑ͳ͔ͬた৔໘
ͳͲͰは，ਃ͠༁ͳ͍ͳͲ，ࡑѱײΛ͡ײる看護ࢣ΋͍たɻ 

ʲཧ૝ͱする看護ͱέΞڥ؀のဃ཭に൐͏ࠔ೉ʳはʪՈ଒
ͱؔΘる࣌ؒΛ作る೉͠さʫʪݶΒれた࣌ؒのதͰॆ෼ͳέΞ
Λする೉͠さʫʪϧʔςΟϯԽするᷤ౻ʫͱ͍͏̏ͭのαϒΧ
ςΰϦʔͰߏ੒されたɻʮࣗ෼たͪの༨༟͕ͳ͍࣌にՈ଒さΜ
͕དྷΒれた࣌に，Ώͬ͘ΓؔΘれͳ͔ͬたɻʯʮՈ଒ͱऀױの
࣌ؒΛऔる͜ͱ͕ඞཁͩͱ͕͏ࢥ，ͦの人͚ͩΛ͍ͯݟるの
Ͱはͳͯ͘，ଞのଟॏ課୊Λ΍͍ͬͯるのͰ೉͍͠ɻʯʮλʔ
ϛφϧͳํ͓ͬͯ࿩されͣに৸͓ͯΒれるํ͕΄ͱΜͲͳの
Ͱ，Ͳ͏ͯ͠΋ޙ࠷にͳͬたΓͱ͔ɻʯʮۀ຿͠ͳ͕Βͬͯ೉
͍͠ɻ΋͏ͪΐͬͱ༨༟͕͋れ͹（Α͍έΞ͕Ͱ͖たのに）ɻʯ
ʮه࿥Λ࢒す͜ͱͰ͍ͬͺ͍ͰඞཁҎ্に݂ѹΛଌͬたΓͩ
ͱ͔，ඞཁҎ্にͦ͏，ϧʔςΟϯԽͯ͠΍Βͳ͍ͱ͍͚ͳ
͍͔Β΍るのͰはͳ͍͔ͳ͍ͬͯࢥ·すɻʯͱޠΓ，ظੑٸの
ප౩Ͱは，ଟॏ課୊のதͰऴ຤ऀױظ΍Ո଒ͱؔΘΒͳ͚れ
͹ͳΒͣ，ऀױ΍Ո଒にدΓఴ͏࣌ؒΛॆ෼に֬อͰ͖ͳ͍
͜ͱ΍όΠλϧଌఆ΍ه࿥ͳͲに௥Θれ，ϚχュΞϧ௨Γの
έΞにͳͬͯ͠·͏͜ͱに΋Ͳ͔͠さΛ͍ͯ͡ײたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

෼ੳの݁Ռ，ظੑٸපӃ಺のҰൠප౩の看護͕ࢣඇ͕Μߴ
ͱͯ̐ͭ͠のΧςײ೉ࠔる͡ײέΞにରͯ͠ظのऴ຤ऀױྸ
ΰϦʔ͕໌Β͔にͳͬたɻΧςΰϦʔ͕ҙຯするࠔ೉ײにͭ
 の課୊に͍ͭͯड़΂るɻޙࠓ，͠࡯ߟ͍ͯ
̍．ඇ͕Μྸߴ患者のऴ຤ظέΞʹରして͡ײΔࠔ೉ײのಛ௃ 

ʲҙ֬ࢥೝͰ͖ͳ͍ᐆດͳऴ຤ظにؔ࿈͠たࠔ೉ʳは，ױ
ऀのҙ֬ࢥೝ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͱᐆດͳපଶΛഎܠに，看護ࢣ 
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ද̍ ඇ͕Μྸߴ患者へのऴ຤ظέΞʹର͢Δ看護師のࠔ೉ײ 
カテゴリー サブカテゴリー 代⾲的な語り 

意思確認できない 

᭕᫕な⤊ᮎ期に 

関連した困難 

患者の思いが汲み 

取れない難しさ 

「ࣞ࣋ルがクリアではない患者さんで㸪思いが汲み取れない方がおられて㸪௓入が難し

かったࠋ」（㹀Ặ）「何をしてほしいかや㸪何が᎘かっていう㸪ḧồがわからないので㸪⚾

たち（看護師）にとって良いと思っていることでも㸪患者にとっては᎘かもしれないࠋど

れがṇ解かわからないࠋ」（㸿Ặ）「（㧗㱋な方は）③みのッえや苦③のッえを᫂らかに㸪こ

こだとか㸪᫂確に⾲出されることがᑡないࠋᚎ々にᙅっていく感じなのでࠋ」（㹁Ặ） 

看取りについて意思確

認ができない状況での

難しさ 

「がんの方はඖ気な状ែで㸪本人と家族が相談してどうするかってỴめておられるけれ

どࠋ㧗㱋な方に関して話しྜっておられないࠋ意思確認は᫂確ではないかなࠋ」（㹁Ặ）

「௒までの病気ではなくて㸪ᛴにⓎ⑕した⫵⅖とかだと㸪みんな（本人・家族）心の‽ഛ

していないから㸪なんでみたいな感じになっている人が⤖ᵓいると思いますࠋ」（㸿Ặ） 

ᩆ命と看取りの 

線引きの難しさ 

「㌿院調整できるẁ㝵で㸪ᛴに心不全になったり㸪ඖ々の持っているもの（ᇶ♏⑌患）が

悪いから㸪起きるᛴ変というᡤがあって㸪⚾たちも受け入れができずにそのままஸくなら

れたりࠋそいういうᡤが難しいですࠋࡡ」（㹈Ặ）「⒴の人はある⛬ᗘ㸪Ṛ期が見えている

とこࢁがあるけれど㸪⪁⾶の人に関しては㸪本ᙜはもっと἞療すれば良くなるんじࡷない

かっていう㸪そこはちࡻっともどかしいࠋ」（㹁Ặ）「⪁⾶からの '1$5 なので㸪状ែ的にも

悪いからって・・'1$5 のᐃ⩏もよくわからんけれどࠋ」（㹂Ặ）「すぐ '1$5 の話をされて㸪

もうᑡし἞療ができたのではないかと思うࠋ」（㹁Ặ） 

家族が患者のṚと 

向きྜう㐣⛬への 

支援の困難 

家族と患者のṚについ

て話すことへのⴱ⸨ 

「⚾も看取りのࣃンフࣞࢵトをㄝ᫂するときに家族的にはまだ生きてるのにという事があ

るから㸪㑊けているんじࡷないかなって思うんです1）ࠋV が）」（㹃Ặ）「家族さんがその患

者さんの௒の病状に関してどう受けṆめておられるかとか㸪うまいලྜに᭱期のお見㏦り

ができるように㸪受けṆめれるようにっていう関わりががあったらいいんですけどࠋ」（㹅

Ặ） 

家族の意思Ỵᐃ支援へ

の関わりの難しさ 

「これだけでᰤ㣴が㊊りるのかとか㸪㣗࡭れていないのかとか聞いてこられて㸪௒こうい

う状ែでっていうㄝ᫂をしたら㸪ま࠵㸪そうだけれどࠋみたいな感じでࠋḟの᪥も同じよ

うなことを聞かれてࠋあんまり⣡ᚓされておられんっていうか㸪受け入れてないなࠋ࠵と

いう感じでࠋ」（㹇Ặ）「看取りになってどうしたいかっていう㸪意思Ỵᐃというとこࢁを

聞けなかったのがṧᛕだったࠋ」（㹀Ặ）「᪋タからの㧗㱋患者が多く㸪家族さんと入院前

から一緒にఫんでなくて㸪௒ᅇ入院して来るまでの状ែを家族さんも知らなかったり㸪ど

うしたらいいのか分からずにᡞᝨっておられるのも時々見受けられるࠋそういうᡤに㋃み

㎸めたらいいのかなっと思うࠋ」（㹅Ặ） 

家族の௓護㈇ᢸを視㔝

に入れた難しさ 

「全௓ຓで全↛ືけませんみたいな人がᖐるとなったら㸪௓護㔞が多く㸪ㄡが௓護する

か㸪そこがࢵࢿクになっている気がするࠋ」（㹈Ặ）「一ᅇ入院すると௒まで $'/ 自立して

いた人も $'/ がୗがるࠋ家族さんの㈇ᢸにもなるし㸪ᅾᏯという気持ちがあっても㸪᪋タ

とか㌿院調整というᙧになるというのが多くなる気がするࠋ」（㹀Ặ）「患者さんのඖ々の

$'/ とか考えたら㸪なかなか難しいかなって㸪家族も⚾たちもㅉめている感じかな（自Ꮿ

退院）῝く入り㎸めないࠋ」（㹃Ặ）「඗ኵ፬が࢟ーࣃーࢯンの方で㸪自分はわࡊわࡊ関わ

りたくないみたいなこときいて㸪難しいと思いましたࠋ」（㹆Ặ） 

患者の安ᑀへのケア

にᑐしての困難 

౵く的なケアへの㏞い 

「苦③の⦆࿴に⛣⾜す࡭きだとは思うけれど㸪そういった話が実㝿どこまでされていたの

か看護師は௓入していないとこࢁもあったので」（㹁Ặ）「積極的に἞療をすることがか

えって患者さんの㈇ᢸになるんだったら㸪౵く的なฎ⨨はしないで自↛なᙧで看取りとい

うᙧの方が患者さんにとってはᴦなのかなࠋ」（㹅Ặ）「認知ᶵ⬟పୗがあり㸪㌿ⴠ㸪᫆ᛣ

的になったり㸪バルンをとったり㸪もう看取りだったので㸪ᚲせ᭱ప㝈のものを身体につ

けて㸪ᴦになったらよかったのかと思いましたࠋ」（㹄Ặ） 

その人らしい᭱期を 

㏄えるための関わり 

の難しさ 

「一␒ࣞࢪン࣐を感じたのは㸪㢖࿧྾ですࠋもうᑡし⦆࿴も含めてだけれど㸪㢦もࣃンࣃ

ンにはれたりして㸪どれくらい苦③があるのかࠋ苦③の⦆࿴というとこࢁでできたように

思います」（㹁Ặ）「家にᖐりたいという㸪意向があればᩘ時間でも㸪ᩘ分でもと思うけれ

ど㸪大変だと思うࠋ」（㹃Ặ）「やりたいってことはちࡻっとあんまりやらせてあげてない

かなࠋ㣧みたいとか㸪ཱྀῬ感があってࡡ・・・᭱期にしたいことを考えたり㸪㣗࡭ると

か㸪㡢ᴦを⫈くとか㸪会いたい人に会うとか㸪考えながらやってあげたらいいなと思いま

すけどࠋࡡ」（㹄Ặ） 

家族に見Ᏺられた᭱期

を支援することへの 

難しさ 

「予᝿がつかずにஸくなられたりする時は㸪家族に連絡がつかずㄡもいない中で㸪病院で

ஸくなるとなると㸪かわいそうだなって思うࠋ」（㹄Ặ）「なんて言ったらいいのかなࠋ予᝿

እに᪩いࠋさっきまで家族いたのに㸪もう電話しても㐜いしࠋ⏦しヂないっていうか・・・」

（㹂Ặ）「（医師から）面会を᪩目にチྍしてもらい㸪᭱ 期に会うことができたら㸪何かして

あげれたかなと家族が思われるので㸪そのようなᶫΏしができたらいいと思うࠋ」（㹈Ặ） 

理᝿とする看護と 

ケア環境の஋㞳に 

伴う困難 

家族と関わる時間を 

సる難しさ 

「家族と患者さんの時間を大事にしてもらうかと㸪⚾たちが関わるかっていう㸪どっちを

ඃඛするかっていうのも㏞ったというのもあるし㸪自分たちのవ⿱がない時に家族さんが

来られた時に㸪ࡺっくり関われなかったࠋ」（㹇Ặ）「ᐤりῧうじࡷないけれど㸪ㄡかに話

すことによってᴦになったりするなら㸪話す相手が看護師であってもいいのかとࠋ時間的

にࡺっくり話を聞けなかったりするので難しいですࠋ」（㹅Ặ）「家族の思いもあるから㸪

家族と患者の時間を取ることがᚲせだと思うが㸪その人だけを見ているのではなくて㸪௚

の多重ㄢ㢟をやっているので難しいࠋ」（㹃Ặ） 

㝈られた時間の中で 

඘分なケアをする 

難しさ 

「とにかく⥡㯇にしてḧしいࠋせめて㸪手ᾎをしてあげるとかࠋṚにࡺく方なんかにもっ

と手がᒆかないと思うのでࠋ」（㹂Ặ）「ࢱーミࢼルな方ってお話されずにᐷておられる方

がほとんどなので㸪どうしても᭱後になっちࡷたりとかࠋ」（㹅Ặ）「ᴗົしながらって難

しいࠋもうちࡻっとవ⿱があれば（よいケアができたのに）ࠋ」（㹄Ặ） 

ルーテ࢕ン化するⴱ⸨ 

「本ᙜ࣐ニュアル㏻りの௓入しかしてあげてないようなࠋもどかしい気持ちがありまし

たࠋ」（㹆Ặ）「よく思うのは㸪グ㘓をṧすことでいっࡥいでᚲせ௨上に⾑ᅽを測ったりだ

とか㸪ᚲせ௨上にそう㸪ルーテ࢕ン化してやらないといけないからやるのではないかなっ

て思いますࠋ」（㹁Ặ） 

「 」内の（ ）は㸪◊✲者による⿵㊊ 
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͕ऴ຤ظέΞに๊͘ࠔ೉ײͰ͋るɻʮ2021 年౓վఆ൛॥ث؀
ʯのͳ͔Ͱݴに͓͚る؇࿨έΞのఏױ࣬ ACP（advance care 
planning）の֓೦・Ξプϩʔνのࢦඪ͕公දされ，৺ෆશױ
ऀ΁の ACP は日ৗ਍ྍのҰ部ͱ࣮ͯ͠ࢪされる͜ͱ͕ٻΊ
Βれる࣌୅にೖ͍ͬͯる（日本॥ث؀学会ଞ，2021）ɻ͠ ͔͠
人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査ใࠂॻ（ްੜ
࿑ಇল，2024）にΑるͱ，ࣗ਎の͍͕ۙࢮ৔߹にड͚た͍ҩ
ྍ΍ड͚た͘ͳ͍ҩྍに͍ͭͯ，࿩͠߹͍ͬͯるͱ౴͑た人
は 2.7ˋͰ͋Γ，ඇ͕Μऀྸߴに͓͍ͯは，ACP はීٴஈ֊
ͱ΋͍͑るɻऀױྸߴはೝ஌ػೳ΍਎ମػೳの௿ԼͳͲͰ，
ࣗ਎の͍ࢥ΍ۤ௧ͳͲに͍ͭͯద੾にදݱする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ
͍৔߹͕ଟ͘，ड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ൑அする，ҙܾࢥఆೳ
ྗは௿Լ͍ͯ͠る͕ࣄଟ͍ɻ̗ප౩に͓͍ͯ΋，ऀױのҙࢥ
͕໌Β͔Ͱͳ͍ঢ়گͰ，ӫཆ΍໋ٹͳͲにؔするҩྍ行ҝ，
看औΓ΍ྍཆ৔ॴͳͲ，Ո଒にΑΓ୅ཧܾఆされ͍ͯるݱঢ়
に͋るɻظੑٸපӃ΍Ұൠප౩Ͱの͕Μऴ຤ظ看護に͓͚る
ࢮ，Ͱは（ฏদΒ，2018）（2018，࡚ٶ）Λѻͬた研究ײ೉ࠔ
Λܴ͑るऀױͱਖ਼໘͔Β͖޲߹͏͜ͱͰ͡ײるॏ੹ײ΍ແྗ
Γఴ͏έΞにରͯ͠のࣗ৴のͳさدにऀױのظΜऴ຤͕，ײ
ͳͲ͕໌Β͔にされ͍ͯたɻ͔͠͠，本研究Ͱநग़された，
ʪऀױの͕͍ࢥ἞Έऔれͳ͍೉͠さʫʪ看औΓに͍ͭͯҙ֬ࢥ
ೝ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰの೉͠さʫのޠΓはݟΒれͣ，͜れΒは
ඇ͕Μಛ༗のޠΓͱ΋͍͑るɻ·たऀױྸߴのऴ຤ظは׮ղ
ͱ૿ѱΛ܁Γฦ͠΍す͘，ঢ়ଶのมԽ͕༧ଌ͠に͍͘ɻࠤ஛
Β（2018）は，ྖٸٹҬͰऴ຤ظέΞΛ࣮ફする看護๊͕ࢣ
ᷤ͘౻のதͰ，໋ٹͱ看औΓのࠞࡏ΍ʪ໋͔ٹΒऴ຤ظ΁の
Ҡ行΁のᐆດさʫΛड़΂͍ͯるɻ৺ෆશ，ਛෆશ，ٵݺෆશ
ͳͲୀ行ੑมԽにΑるਰୀΛಛ௃ͱ͠たඇ͕Μऀױྸߴのऴ
຤ظに͓͍ͯ΋ʪ໋ٹͱ看औΓのઢҾ͖の೉͠さʫͳͲྨࣅ
するࠔ೉͕ײநग़され，༧ޙ༧ଌの೉͠さ΍，ऴ຤ظέΞに
Ҡ行するλΠϛϯάのᐆດさͳͲڞ௨するഎ͕ܠΈΒれたɻ
͜のΑ͏に，̡ҙ֬ࢥೝͰ͖ͳ͍ᐆດͳऴ຤ظにؔ࿈͠たࠔ೉ʳ
は，ඇ͕Μऀױྸߴのऴ຤ظέΞͰのಛ௃ͱ͍͑るɻ 

·た，ੜࢮの໰୊に͍ͭͯࣄલに࿩͠߹Θれ͍ͯͳ͍ঢ়گ
は，̡ Ո଒͕ऀױのࢮͱ͖޲߹͏աఔ΁のࢧԉのࠔ೉ʳͳͲ，
ऴ຤ऀױظのՈ଒ͱのؔΘΓのதͰ๊͘ࠔ೉ײに΋ͭͳ͕ͬ
͍ͯたɻ੢ଜ，ֻ（2012）ڮは，看護ࢣͱՈ଒ͱの͕ؔੑ܎
ઙ͍தͰ，ऀױの͕ࢮආ͚Βれͳ͍͜ͱΛ఻͑る͜ͱ΁のࠔ
೉ײΛड़΂͍ͯるɻࠓ回の研究Ͱ΋ʪՈ଒ͱऀױのࢮに͍ͭ
ͯ࿩す͜ͱ΁のᷤ౻ʫʪՈ଒のҙܾࢥఆࢧԉ΁のؔΘΓの೉͠
さʫ͕நग़されたɻऀྸߴのதには，ଞපӃ΍ࢪઃ͔Βٸٹ
ͰೖӃͱͳるऀױ΋ଟ͘，ॳΊͯग़会͏Ո଒͕΄ͱΜͲͰ͋
Γ，Ո଒ͱの͕ؔੑ܎ͳ͍தͰՈ଒ࢧԉΛ։࢝͠ͳ͚れ͹ͳ
Βͳ͍ɻऴ຤ظのՈ଒にΈΒれるײ৘のى෬΍༳Β͗΁のର
Ԡには，܏ௌ΍ײڞͳͲのスΩϧΛ׆༻͠た੣࣮ͳίϛュχ
έʔγϣϯྗ͕ٻΊΒれるɻੜࢮの໰୊に͍ͭͯ୅ཧܾఆΛ
ഭΒれるঢ়گは，Ո଒にͱͬͯはͱͯ΋ਏ͘，ػةతঢ়گͰ
΋͋Γ，看護ࢣはՈ଒ͱのؔΘΓの೉͠さΛ͍ͯ͡ײたɻʪՈ

଒のհ護ෛ୲Λࢹ໺にೖれた೉͠さʫは，ऀྸߴհ護のෛ୲
ͱؔ܎するࠔ೉ײͰ͋るɻՈ଒๊͕͑るհ護のෛ୲はܾͯ͠
͍ܰ΋のͰはͳ͘，Ո଒のबۀ行ಈ΍݈߁ঢ়ଶ，ࡁܦతͳෛ
୲ͳͲにさ·͟·ͳӨڹΛٴ΅すɻՈ଒ͱの࿩͍͋͠Ͱは，
͜れ·Ͱのհ護ঢ়ଶ΍ऀױの৺ཧ社会తͳదԠঢ়ऀױ，گͱ
Ո଒のؔࡏ，ੑ܎୐Ͱの看औΓΛબ͹れた৔߹の௕ظԽする
հ護΁の഑ྀͳͲ，հ護্の໰୊΋Ճຯ͠たՈ଒ࢧԉ͕ඞཁ
ͱͳるɻ·たಠډ΍௕年ࢪઃͰੜ׆され͍ͯたऀྸߴのதに
は，Ωʔύʔιϯ͕͍ͳ͍ͳͲ，֩Ո଒Խ͕ਐΉத，Ո଒Λ
Ί͙るঢ়گ΋มԽ͍ͯ͠るɻհ護にؔする஌ࣝෆ଍΋Ө͠ڹ，
ਂ͘࿩ͤͳ͍ͳͲ，Ո଒ࢧԉにࣗ৴͕ͳ͍ঢ়گにͳ͍ͬͯたɻ

ʲऀױの҆ೡ΁のέΞにରͯ͠のࠔ೉ʳは，৵ऻతͳ࣏ྍ
΍έΞ΁の໎͍΍ҙૄࢥ௨͕ࠔ೉ͳऀྸߴ΁の؇࿨έΞの೉
͠さ，පଶ༧ଌ͕೉͍͠ඇ͕Μऀױྸߴ΁のྟऴ࣌のέΞの
೉͠さͳͲ，ऀױ΁の҆ೡ΁のέΞにରͯ͠，看護๊͕͘ࢣ
にରするऀױױͰ͋るɻ୩本Β（2015）は，ඇ͕Μ࣬ײ೉ࠔ
ख़࿅看護ࢣのエϯυ・Φϒ・ϥΠϑέΞの࣮ફのதͰ，ঢ়ଶ
ѱԽ͍ͯ͠るऀױのঢ়گ൑அの೉͠さ，૿ѱ͍ͯۤ͘͠௧に
ରԠ͕ࡦͳ͍͜ͱ΁のۤ೰Λड़΂͍ͯるɻऀྸߴは，ೝ஌ػ
ೳの௿Լ΍ҙࣝো͔֐Β，ࢎૉ΍఺ణͳͲのඞཁͳ࣏ྍに協
ྗͰ͖ͳ͍ऀױ΍，ऴ຤ظͰ͋ͬͯ΋స౗༧๷͔Β཭চηϯ
αʔͳͲの཈制͕ඞཁͳऀױ΋ଟ͍ɻঢ়ଶѱԽ͍ͯ͘͠աఔ
Ͱは，ͤΜໝ，ුज，仏௧，ۤٵݺ΍ᄶ໐ͳͲさ·͟·ͳۤ
௧͕࡯؍される͕，ҙૄࢥ௨͕ࠔ೉ͳऀױのۤ௧のΞηスϝ
ϯτは೉͘͠，ʮ΋͏গۤ͠௧の؇࿨ͱ͍͏ͱ͜ΖͰͰ͖たΑ
͏に͍ࢥ·すɻʯͱޠΓ，࣏ ྍͱฒ行ͯ͠，仏௧΍ۤٵݺͳͲ
؇࿨έΞ΋行͖ͬͯた͕Μऀױͱҧ͍，ඇ͕Μऀױ΁の؇࿨
έΞ΁のҠ行はᐆດͰ，Ͳ͜·Ͱ৵ऻతͳ࣏ྍΛ͓͜ͳ͏の
͔，ҩྍ༻ຑༀの࢖༻΍௟੩のλΠϛϯάͳͲ，؍٬తͳΞ
ηスϝϯτ΍ଞ৬छؒͰのݕ౼͕ඞཁͱͳるɻ·たࣗ਎のࢥ
Ͱは，ਫ਼ਆ໘΍スϐϦνュΞϧͳ部گԽͰ͖ͳ͍ঢ়ޠݴ͕͍
෼のۤ௧Λਪ͠ྔる͜ͱ΋೉͘͠，ʮ帰Γた͍ɻ会͍た͍人に
会͍た͍ɻʯͳͲऀױのҙ޲にԊͬたέΞ͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ͱ೰
Ή͜ͱ΋͋Γ，͜ れΒの͜ͱは，ʪ৵ऻతͳέΞ΁の໎͍ʫʪͦ
の人Β͍͠ظ࠷Λܴ͑るたΊのؔΘΓの೉͠さʫͱͳ͍ͬͯ
たɻ·たঢ়ଶ༧ଌの೉͠さ͔Βٸมにૺ۰する৔໘΍Ұ人Ͱ
ྟऴΛܴ͑Βれるࣄ΋͋Γ，ʪՈ଒にݟकΒれたظ࠷Λࢧԉす
る͜ͱ΁の೉͠さʫ͕நग़されたɻ͜の͜ͱは，ऀױͱՈ଒
ײѱࡑ༗Ͱ͖ͳ͔ͬたͱ͍͏，ࣗ੹の೦΍ڞの࣌ؒΛޙ࠷͕
Λ๊͘͜ͱにͳΓ，৺ཧతෛ୲ͱͳ͍ͬͯたɻ 
έΞʹରして๊ظ病ӃのҰൠ病棟看護師͕ɼऴ຤ظੑٸ．２

 のಛ௃ײ೉ࠔ͘
ʲཧ૝ͱする看護ͱέΞڥ؀のဃ཭に൐͏ࠔ೉ʳは，Ұൠ

ප౩のέΞڥ؀Λഎܠに，ཧ૝ͱ͠たऴ຤ظέΞ͕࣮ફͰ͖
ͳ͍͜ͱにର͠，看護ࠔ๊͕͘ࢣ೉ײͰ͋るɻத໦（2021）
は，ظੑٸප౩に͓͚るऴ຤ظέΞのݱঢ়ͱ課୊にؔする文
のࠞ߹にΑる࣌ؒత・ਫ਼ਆతظੑٸͱظのதͰ，ऴ຤౼ݕݙ
制໿Λड़΂͍ͯるɻҰൠප౩Ͱの͕Μऴ຤ظ看護のࠔ೉ײに
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͍ͭͯௐ査͠た論文（࡚ٶΒ，2018）（ฏদΒ，2018）Ͱ΋，
൥ࡶͳۀ຿のதͰे෼ͳίϛュχέʔγϣϯの͕࣌ؒऔれͳ
͍໰୊͕ࢦఠされ͍ͯた͕，本研究に͓͍ͯ΋ʪՈ଒ͱؔΘ
る࣌ؒΛ作る೉͠さʫʪݶΒれた࣌ؒのதͰॆ෼ͳέΞΛする
೉͠さʫͳͲಉ͡Α͏ͳࠔ೉͕ײநग़されたɻྍ࣏ظੑٸΛ
ඞཁͱするऀױͱฒ行ͯ͠ऴ຤ऀױظΛ୲౰するたΊ，ऀױ
΍Ո଒ͱ͏͖͋޲のにॆ෼ͳ͕࣌ؒऔれͳ͍͜ͱ΍ʮͲ͏͠
ͯ΋ޙ࠷にͳͬたΓͱ͔ɻʯͳͲ，ऀױظੑٸのέΞ͕༏ઌさ
れ，ऴ຤ظのऀױのέΞ͕ޙ回͠にͳͬͯ͠·͏͜ͱͳͲに，
δレϯϚ΍΋Ͳ͔͠さΛ͍ͯ͡ײたɻ·たऴ຤ظͰ͋ͬͯ΋
Ϟχλʔ؅ཧ，όΠλϧଌఆ，ه࿥ͳͲに௥ΘれるͳͲ，ʪϧʔ
ςΟϯԽするᷤ౻ʫ͕நग़され，ऴ຤ظͱظੑٸのऀױにର
ͯ͠，Ұ཯ͳέΞ͕ٻΊΒれるͳ͔，ऴ຤ظのऀױのۤ௧΍
にಛظた͍͕，ऴ຤͠ڙผతͳέΞΛఏݸΓఴͬたدに͍ࢥ
Խ͠たέΞ͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়ͱのؒͰ，΋Ͳ͔͠さ΋͡ײ
͍ͯたɻ 
 の՝୊と実践への示唆ޙࠓ．̏

ඇ͕Μऀױྸߴのಛ௃ͱͯ͠，ੜࢮの໰୊に͍ͭͯೖӃલ
に࿩͠߹Θれ͍ͯͳ͍͜ͱ΍，ऀױのҙࢥΛ἞Έऔれͳ͍ঢ়
ͱ看औΓのઢҾ͖Λ໋ٹはࢣපଶ༧૝͕೉͍͠தͰ看護，گ
͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍͜ͱにࠔ೉ײΛ͍ͯ͡ײたɻऀױのՁ஋
の໰୊͕ࢮれ·Ͱの人ੜΛՈ଒ͱͱ΋にৼΓฦΓ，ੜ͜，؍
ੜ͡た࣌にͬͩऀױたΒͲのΑ͏ͳબ୒Λ͠たの͔ΛՈ଒に
ਪଌͯ͠΋Β͏͜ͱ΍，͕ऀױೖӃલのੜ׆΍େ੾に͖ͯ͠
た΋のͳͲΛ看護νʔϜͰڞ༗͠έΞに͔׆すඞཁ͕͋るɻ
のපଶ΍࣏ྍํ਑，࣏ྍ΍έऀױ，ͰはگԽ͕೉͍͠ঢ়ޠݴ
Ξ͕ऀױにۤ௧Λ༩͍͑ͯͳ͍͔，ۤ௧؇࿨΁の࣏ྍはॆ෼
͔ͳͲҩྍνʔϜؒ，Ո଒Λަ͑ͯ܁Γฦ͠ݕ౼する͜ͱ΍，
Ո଒の͍ࢥ΍հ護ෛ୲に͍ͭͯҩࢣ΍ҩྍιʔγϟϧϫʔ
Χʔに఻͑るͳͲڮ౉͠Λ୲͏͜ͱ΋ඞཁͱͳるɻ 

ฏদΒ（2018）は，Ұൠප౩に͓͚る看護ࢣのऴ຤ظ看護
のࠔ೉ݮܰײにରするΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑΛ，େํΒ
（2019）Βは，ऴ຤ظέΞのࠔ೉ݮܰײに͚޲たऔΓ૊Έの
தͰ，ษڧ会，φϥςΟϒ，ϩʔϧプレΠϯάの༗ޮੑΛड़
΂͍ͯるɻޙࠓはප౩಺に؇࿨έΞνʔϜΛ্ཱͪ͛，ऴ຤
έΞにؔする஌ࣝ΍ίϛュχέʔγϣϯϣϯٕज़֫ಘたΊظ
のษڧ会の։࠵，؇࿨έΞೝఆ看護ࢣΛަ͑たऴ຤ظΧϯ
ϑΝレϯスの։࠵ͳͲ，ݸʑのऀױに߹ͬたέΞのݕ౼ͱ࣮
ફにऔΓ૊Ή͜ͱͰ，看護ࢣの๊͘ࠔ೉͕ײͲのΑ͏にมԽ
͍ͯ͘͠の͔，ௐ査දͳͲΛ༻͍ͯධՁ͍ͯ͘͠༧ఆͰ͋るɻ
さΒには，看護ࢣ΁の৺ཧతͳϑΥϩʔΞοプ͕Ͱ͖るڥ؀
ͮ͘Γ΍ଞ৬छͱの࿈ܞମ制Λߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ

Ⅶ．݁ ࿦ 

ऀױྸߴはඇ͕Μࢣ຿する看護ۈපӃのҰൠප౩Ͱظੑٸ
のऴ຤ظの看護にର͠，̡ҙ֬ࢥೝͰ͖ͳ͍ᐆດͳऴ຤ظにؔ
࿈͠たࠔ೉ʳ̡ Ո଒͕ऀױのࢮͱ͖޲߹͏աఔ΁のࢧԉのࠔ೉ʳ
ʲऀױの҆ೡ΁のέΞにରͯ͠のࠔ೉ʳ̡ཧ૝ͱする看護ͱέ

Ξڥ؀のဃ཭に൐͏ࠔ೉ʳΛ๊͍͍ͯたɻࠔ೉ײのഎܠͱ͠
ͯは，ࣄલ͕֬ࣔࢦೝͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ，ऀױのҙࢥΛ἞Έ
औれͳ͍ঢ়گ΍පଶ༧૝の೉͠さͳͲඇ͕Μऀྸߴのಛ༗の
පଶ͕ࣔࠦされたɻ·たҰൠප౩のଟॏ課୊のͳ͔Ͱऴ຤ظ
ͳ͚れ͹ͳΒͣ，ཧ૝ͱする看護のؒ͠ڙ΁の看護Λఏऀױ
Ͱᷤ౻するͳͲ，看護ࢣの๊͑るδレϯϚ͕ࣔされたɻޙࠓ
は͜れΒのࠔ೉ײにରͯ͠，؇࿨έΞνʔϜ͕த৺ͱͳΓ，
ऴ຤ظέΞにؔする看護のݟ௚͠，ೝఆ看護ࢣΛަ͑たษڧ
会΍ΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ݸʑのऀױに߹ͬたέΞのݕ౼
ͱ࣮ફにऔΓ૊Ή͜ͱͰ，看護ࢣのչ͍のͳ͍دΓఴͬたέ
Ξにͭͳ͍͖͛ͯた͍ɻ 

本論文にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

஍ҬͰऔΓ૊ΉݮԘ׆ൃܒಈに͓͚る 
ਓੜձٞを実ࢪする͜ͱのҙຯ 

（ඒ2ܙ఩໵1），େபஐ۾ཧዳ1），Ճ߂຤，（1كେ໺Ն，（1ࢠ޾ ，࿬�ଠ࿕1）߉౻ࠤ

໨తɿ̖େ学ͱ̗市͕協ಇ։͠࠵た市ຽ公։࠲ߨΛ௨ͯ͠，̗ 市ͰऔΓ૊ΉݮԘܒ発׆ಈに͓͚る人ੜ会ٞΛ࣮ࢪする
͜ͱのҙຯΛ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ෼ੳର৅は，࠲ߨにࢀՃ͠た看護学ੜ͓ΑͼݮԘܒ発׆ಈؔऀ܎ 20 ໊ɻ࣮هࢪ࿥͓Αͼ࠲ߨのධՁͰ࣮͠ࢪた
࣭໰ࢴௐ査のデʔλΛಉҙΛಘͯ׆༻͠，࣭త・ྔతに෼ੳ͠たɻ 
݁Ռɿ͏·Ԙห౰の会৯Ͱはʲຯ͕͔ͬ͠Γͯ͠ඒຯ͔ͬ͠たʳ等のײ૝͕͋ͬたɻ࠲ஊ会ܗ式の人ੜ会ٞͰはʲࣗ෼
͚ͩͰͳ͘Ո଒΍पғの人ʑΛେ੾にͪ࣋ؾ͏ࢥʳ΍ʲ৯Λ௨͡た஍ҬにدΓఴ͏݈ͮ͘߁Γの޻෉ʳ等͕ޠΒれたɻ
に͍ͭ߁ड़され，ࣗ෼の݈ه๬ʳ΍ʲ人ੜ会ٞ΁のҙཉの࢝·Γʳ等͕ر΁のٴಈのී׆Ͱはʲ͏·Ԙࢴの࣭໰ޙ࠲ߨ
ͯ਎ۙͳ人΍ҩྍऀͱ࿩ͯ͠ΈΑ͏ͱ͏ࢥ人͕૿͑た（Pʻ0.05）ɻ 
݁࿦ɿ人ੜ会ٞの࣮ࢪは，ࢀՃऀ͕݈߁ΛվΊͯ͑ߟるػܖͱͳΓ，ݮԘܒ発׆ಈの୲͍खͰ͋る֮ࣗ，׆ಈҙཉにܨ
͕͍ͬͯたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳACP（人ੜ会ٞ），ݮԘ，ब࿑ऀ，ੜ׆श׳ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάͱは，本人͕কདྷのҩྍ
΍έΞに͍ͭͯ，৴པͰ͖るՈ଒΍ҩྍऀͱ܁Γฦ͠࿩͠߹
͏औΓ૊ΈͰ͋るɻ本๜Ͱは 2018 年に，ʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に
͓͚るҩྍ・έΞのܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯに
，され（ްੜ࿑ಇল，2018），人ੜ会ٞͱ͍͏ѪশΛ͚ͭه໌
ҩྍݱ৔͚ͩͰͳ͘日ৗੜ׆のதに΋͕޿ΓΛ͍ͯͤݟるɻ 

̖େ学の研究ऀΒは，ηϧϑέΞଅਐの伴ͱͯ͠年ྸ΍݈
レϕϧΛ໰ΘͣΑΓΑ͘ੜ͖る͜ͱΛ໨తに，人ੜ会ٞに߁
য఺Λ౰ͯた市ຽ公։࠲ߨΛ։͖ͯ͠࠵たɻ͜の࠲ߨͰは，
ੜ׆श׳පのߨ࿩にՃ͑ͯ，࠲ஊ会ܗ式の人ੜ会ٞΛ࣮͠ࢪ
͖ͯたɻͦの݁Ռ，人ੜΛͭݟΊ௚͠，Ձ஋Λݟग़͠，Ո଒
ͳͲ৴པͰ͖る人ʑͱ૬ޓཧղする͜ͱのॏཁੑ͕ࣔࠦされ
た（େ໺Β，2022）ɻ 

·た，ΑΓ௕͘ؾݩに฻Β͍ͯ͘͠たΊのج൫ͱͯ͠，݈
݈，Γ（ްੜ࿑ಇল，2023）͓͖ͯͯͬ·ߴのॏཁੑは日ʑ߁
日本߁ 21（ୈ࣍ࡾ）݈૿߁ਐの໨ඪͰは，ੜ׆श׳පの発঱

༧๷・ॏ঱Խ༧๷に͚޲たแׅతͳରࡦの࣮͕ࢪॏࢹされͯ
͍る（ްੜ࿑ಇল，2023）ɻಛに౶೘පにؔͯ͠は，ଟ༷ͳ࣬
の発঱に΋ؔ࿈͍ͯ͠るͱされる΋のの，୯に࣏ྍΛすれױ
͹Α͍Θ͚Ͱはͳ͘，ͦの人ࣗ਎のੜ׆ͱॏ঱Խ༧๷・؅ཧ
のཱ྆に͚޲たηϧϑέΞࢧԉのऔΓ૊Έ（Shrivastava et 
al.
 2013）はۓ٤の೉୊Ͱ͋るɻ 

େ෼ݝͰは，本๜の݈߁ण໋のԆ৳໨ඪに͍ͭͯ，׭ຽҰ
ମͰの݈ͮ͘߁ΓӡಈΛల։͠，2019 年には，உੑは݈߁ण

ʮ໋日本ҰʯΛୡ੒͠た（ްੜ࿑ಇলୈ 1� 回݈߁日本 21（ୈ
ೋ࣍）ਪਐઐ໳委員会，2021）ɻ͜ の੒ՌのҰҼͱされるの͕
ແཧͳ͘ݮԘͰ͖る৯ڥ؀の੔උΛ໨ࢫ，͠ࢦຯΛ্ख͘
׆ٴԘ৯Λਪਐする͏·ԘプϩδΣΫτのීݮたඒຯ͍ͬ࢖
ಈ（ҎԼ，͏ ·Ԙ׆ಈ）Ͱ͋る（౻಺，2020）ɻ͏ ·Ԙ׆ಈは，
はۀ༗する͜ͱͰ，企ڞ͕ۀͱ͍͏Ձ஋Λ行੓ͱຽؒ企߁݈
঎඼։発΍ۀ੷্޲に͕ܨΓ，行੓΋஍Ҭॅຽ͕݈߁にͳる
৽たͳ࿈ܞのܗͰ͋るɻさΒにେ෼ݝは，ݝ಺ۀࣄॴ΍団ମ
のڧΈΛ͔͠׆た，݈ͮ͘߁Γʮ݈߁ण໋日本Ұ͓͏͑Μ企
Λਪਐ͠た（౻಺，2020）ɻ͓͏（ۀҎԼ，͓͏͑Μ企）ʯۀ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）େ෼େ学  2）େ෼େ学େ学Ӄ 
ˎ E-mailɿsatomon1130 oita-u.ac.Kp 
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͑Μ企ۀは஍ํ࣏ࣗମͱ協ಇ͠，݈߁Πϕϯτの։࠵΍，ݝ
͕ೝূする̍৯౰たΓ৯Ԙ̏g ະຬの͏·Ԙห౰΍૜ࡊΛඒ
ຯ͘͠，Ϧʔζφϒϧにൢച͍ͯ͠た（౻಺，2020）ɻݮԘは
ѹ΍౶೘පの؅ཧに͓͍ͯ΋ਪ঑（ްੜ࿑ಇল，2023ʀ݂ߴ
日本౶೘ප学会，2019，pp.43-44，155-15�，352-353）され，
ଓ͕๬·れた͕，COVID-19ܧಈの׆発ܒԘݮ છ঱֦େにײ
൐͍，͓͏͑Μ企ۀにΑる͏·Ԙ׆ಈ͕ఀ଺͠たɻ 

Ұํ，教育ؔػͰは஍Ҭͱ協ಇͯ͠औΓ૊Ήแׅతࢧԉ，
ੜ׆श׳ප༧๷のたΊのྑ޷ͳ੒育ڥ؀・ੜ׆श׳の֬อに
൫ͮ͘Γͱ教育͕ॏཁͱされ͍ͯる（日本学ज़会ٞྟجる܎
চҩ学委員会・݈߁・ੜ׆Պ学委員会߹ಉੜ׆श׳පରࡦ෼
Պ会，2020）ɻ 

ͦ͜Ͱ，͏·Ԙ׆ಈのఀ଺に͍ͭͯ，̗市は行੓ؔػͱ͠
ͯのରԠΛݕ౼͠，஍Ҭの課୊Λڞに͑ߟる̖େ学の஍Ҭ࿈
׳श׆౶೘ප΍͕Μ等のੜͯ͠ܞに，஍Ҭͱ࿈ػܖΛۀࣄܞ
පؔ࿈のॏ঱Խ༧๷׆ಈΛਪਐする研究ऀΒͱ協ಇ͠市ຽ公
։࠲ߨの։࠵にͬࢸたɻ͜の協ಇに͓͍ͯ，人ੜ会ٞΛऔΓ
૊Μͩ͜ͱは，͏·Ԙ׆ಈにؔΘる人ʑにͱͬͯ，ݮԘܒ発
にಇ͖，ੜ͖る͜ͱにͲのΑ͏ͳҙຯΛ࣋ͭの߁݈，ಈ͕׆
͔ΛৼΓฦるҰॿにͳͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

ᶘ．໨ త 

̖େ学ͱ̗市͕協ಇ։͠࠵た市ຽ公։࠲ߨΛ௨ͯ͠，̗市
ͰऔΓ૊ΉݮԘܒ発׆ಈの͏·Ԙ׆ಈに͓͚る人ੜ会ٞΛ࣮
 する͜ͱのҙຯΛ໌Β͔にするɻࢪ

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
本研究は，࣭త・ྔత෼ੳΛ༻͍たԣஅ研究Ͱ͋るɻ 

 ର৅者ڀݚ．２
本研究のର৅ऀは，̭年に̖େ学ͱ̗市͕協ಇ։͠࠵た市

ຽ公։࠲ߨにࢀՃ͠たऀの͏ͪ，市ຽ公։࠲ߨのධՁにؔす
る࣭໰ࢴௐ査に回౴͠たऀͱ͠たɻ 

市ຽ公։࠲ߨ΁のࢀՃื集は，# 市の͏·Ԙห౰・ྉཧΛ
ఏڙする 22 ళฮのब࿑ऀ΁は̗市の৬員͕，看護ઐ໳৬΍
学ੜ΁は̖େ学͕ͦれͧれ行ͬたɻͦの݁Ռ，市ຽ公։࠲ߨ
΁のࢀՃは૯਺ 24 ໊，ͦ の͏ͪ，͏ ·Ԙห౰・ྉཧΛఏڙす
るब࿑ऀ（ҎԼ，ब࿑ऀ）໊̒（̘ళฮ໊̏，̙ళฮ໊̎，
̚ళฮ໊̍），# 市の͏·Ԙ׆ಈの行੓໊ؔ̕ऀ܎，看護学ੜ
໊̎，౶೘ප看護ೝఆ看護໊̍ࢣ・େ෼ݝ౶೘පྍཆࢦಋ࢜
໊̍，ҩ໊̍ࢣ，̖େ学の看護ܥ教員໊̐Ͱ͋ͬたɻͦの͏
ͪ，看護ܥ教員໊̐Λআ͘ 20 ໊͕࣭໰ࢴௐ査に回౴͠たɻ 

ର৅ऀの͏ͪ，ද̍にࣔすΑ͏に，உੑは໊̐，ঁੑは 1�
໊Ͱ͋Γ，年ྸは 20 ୅ʙ�0ࡀ ୅Ͱ͋ͬたɻࡀ
̏．デʔλऩूํ๏ 

本研究は，# 市ͰऔΓ૊ΉݮԘܒ発׆ಈに，A େ学͕औΓ
૊ΜͰ͖た人ੜ会ٞΛՃ͑た市ຽ公։࠲ߨͰಘΒれたデʔλ
Λ̎࣍ར༻͠たɻ 

ද̎にࣔすΑ͏に，人ੜ会ٞにয఺Λ౰ͯた市ຽ公։࠲ߨ
は，·ͣ # 市Ͱ͏·Ԙห౰・ྉཧΛఏ͍ͯ͠ڙるళฮのब࿑
たห౰Λ会৯する͜ͱͰ，人ੜ会ٞͰのର࿩Λͬد͕ͪ࣋ऀ
ଅਐするಋೖͱ͠たɻ࣍に，ҩ͓ࢣΑͼ̖େ学の看護ܥ教員
にΑる人ੜ会ٞのํ͑ߟͱੜ׆श׳ප༧๷にؔ࿈͠たߨ࿩に
ଓ͖，ޙ࠷に࠲ஊ会ܗ式Ͱ人ੜ会ٞΛ࣮͠ࢪたɻ 
̍）͏·Ԙห౰のײ૝Χʔυのهड़಺༰ 

͏·Ԙห౰の৯ޙにײ૝Χʔυ΁ࣗ༝هड़にͯه載ΛٻΊ
た΋のͰ͋るɻ͏·Ԙ׆ಈのब࿑ऀ໊̒΋ଞళฮの͏·Ԙห
౰Λ৯͠，શͯのର৅ऀ͕人ੜ会ٞのಋೖͱͯ͠，͏·Ԙห
౰Λ৯ͯ͠ݮԘܒ発׆ಈの࣮ࡍΛମ͠ײたهड़Ͱ͋るɻ 
 ࿥͠たデʔλه式の人ੜ会ٞの಺༰Λܗஊ会࠲（̎

׆式の人ੜ会ٞに͓͍ͯ，ᶃ͜れ·Ͱのࣗ෼のੜܗஊ会࠲
श׳はͲ͏Ͱ͋ͬた͔，ᶄੜ͖る͏͑Ͱେ੾に͍ͯ͠る΋の
はԿ͔，ᶅ͜れ͔Βのࣗ෼の݈߁に͍ͭͯͲ͏͑ߟる͔にͭ
͍ͯ，άϧʔプ͝ͱにᶃ͔Βᶅのॱ൪Ͱࣗ༝にͯͬޠ΋Βͬ
たɻͦの಺༰Λ֤άϧʔプの研究ऀΒ͕චه，͠ه࿥͠た΋
のͰ͋るɻ
̏）市ຽ公։࠲ߨશମのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ査の回

౴಺༰ 
市ຽ公։࠲ߨऴྃ࣌にશମのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ

査に͓͍ͯ，ᶃର৅ऀの属ੑ，ᶄ࠲ߨのຬ଍౓，ᶅࣗ෼のੜ
，会ػる͑ߟΛ߁会，ᶆࣗ෼΍Ո଒の݈ػ΍人ੜΛΈͭΊる׆
ᶇ人ੜ会ٞ΁のڵຯ・ؔ৺，ᶈ人ੜ会ٞΛ܁Γฦ͠ଓ͚͍ͯ
͘ҙཉ，ᶉࣗ෼の݈߁に͍ͭͯ，਎ۙͳ人΍ҩྍऀͱ࿩すҙ
ཉ，ᶊ͏·Ԙ׆ಈに͍ͭͯの͍ࢥ΍，ͦのଞࣗ༝هड़の߲໨
に͍ͭͯ回౴ΛٻΊた΋のͰ͋るɻ 

ᶉの࣭໰߲໨は，市ຽ公։͕࠲ߨର৅ऀのҙཉ΁のӨڹΛ
ௐ査するたΊ，࠲ߨલ，ޙ࠲ߨͱ࣭໰߲໨Λઃఆ͠，͍ͣれ
΋࠲ߨऴྃޙにデʔλऩ集͠たɻ 

ද̍ ର৅者のੑผと೥ྸ෼෍ 

ද２ ࢢຽެ։࠲ߨの಺༰ 

㹬㸻20㸪ྡ㸦㸣㸧

20歳௦ 30歳௦ 40歳௦ 50歳௦ 60歳௦ ᮍᅇ⟅ ィ

⏨性 0 1 0 2 0 1 4�20�

ዪ性 4 3 4 4 1 0 16�80�

᫬�㛫 ෆ�ᐜ

ࡴሷᘚᙜをႴࡲ࠺��1

感᝿࢝ード࡛ⓙさࢇのኌを཰㞟

2��ㅮヰ

�ձ$&3ே⏕఍㆟の⪃࠼᪉

�ղ೺ᗣࡣ࡜ఱか㸽⫧‶ࠕ⑕ࠖ࡜しての

㧗⾑ᅽを⪃࠼る

3��ᗙㄯ఍㸦4ࣝࢢーࣉ⦅ᡂ㸧

�ձࡇれ࡛ࡲの⮬ศの⏕ά⩦័の᣺ࡾ㏉ࡾ

�ղ⏕ࡁる࡛࠼࠺኱ษにしているもの

�ճࡇれからの⮬ศの೺ᗣにࡘいての᥎ 

60ศ

45ศ

40ศ
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̐．デʔλ෼ੳํ๏ 
̍）͏·Ԙห౰のײ૝Χʔυのهड़಺༰のデʔλ 

͏·Ԙห౰のײ૝Χʔυのهड़಺༰Ͱは，ϕレϧιϯの಺
༰෼ੳのख法Λߟࢀ（सౡ，2007，pp.40-79）に෼ੳΛ行ͬたɻ
載ه૝Χʔυ͝ͱにײड़಺༰ΛデʔλԽ͠たɻ࣍にه，ͣ·
された文ষΛه࿥୯Ґͱͯ͠நग़͠たɻさΒに，ݸʑのه࿥
୯ҐΛҙຯ಺༰のྨੑࣅにैͬͯ෼ྨ͠，෼ੳΛ࣮͠ࢪたɻ
 ࿥͠たデʔλه式の人ੜ会ٞの಺༰Λܗஊ会࠲（̎

，࿥͠たデʔλの෼ੳͰはه式の人ੜ会ٞの಺༰Λܗஊ会࠲
άϧʔプผにޠΒれた಺༰Λ߹ΘͤͯデʔλԽ͠たɻ࣍にه
載されたデʔλΛ̍ͭのҙຯ಺༰の·ͱ·Γ͝ͱに෼͚ͯ
ίʔυԽ͠，ҙຯ಺༰のྨ͓ੑࣅΑͼ૬ҧੑΛݕ౼͠ͳ͕Β
ίʔυΛ·ͱΊͯαϒΧςΰϦʔԽ，ΧςΰϦʔԽ͠，࣭త
 たɻ͠ࢪड़తに෼ੳΛ࣮ه
̏）市ຽ公։࠲ߨશମのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ査の回

౴಺༰のデʔλ 
市ຽ公։࠲ߨશମのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ査の回౴

಺༰のデʔλの͏ͪ，ᶃ͔Βᶈの࣭໰߲໨Ͱは，EYcel Λ༻
લ࠲ߨ，たɻ·た，ᶉの࣭໰߲໨Ͱは͠ࢪΛ࣮ܭड़౷ه͍ͯ
ࢥに͓͚るมԽΛ෼ੳするに͋たΓ，回౴߲໨のʦͱͯ΋ޙ
͏ʧΛ̐，ʦ·͋·͋͏ࢥʧΛ̏，ʦ͋·ΓࢥΘͳ͍ʧΛ̎，ʦࢥ
Θͳ͍ʧΛ̍ͱͯ͠਺஋ม͠׵，౷ܭιϑτ E;R Ver.1.�5 Λ
༻͍ͯ，΢ΟϧίΫιϯのූ߸෇ॱҐݕఆΛ࣮͠ࢪたɻ༗ҙਫ
४は̑�ͱ͠たɻ·た，ࣗ༝هड़Ͱは，಺༰෼ੳΛ࣮͠ࢪたɻ
̑．デʔλの৴པੑɼଥ౰ੑの֬อ 

デʔλ෼ੳに͋たͬͯは，研究ऀؒͰಉҙ͕ಘΒれる·Ͱ
 Γฦ͠，৴པੑの֬อに౒Ίたɻ܁Λ౼ݕ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，େ෼େ学ҩ学部ྙཧ委員会の審査Λड͚，ঝೝ
Λड͚࣮ͯ͠ࢪたɻ（ঝೝ൪߸ 27�1） 

本研究は，̖େ学ͱ̗市͕協ಇ։͠࠵た市ຽ公։࠲ߨのධ

Ձௐ査ͰಘΒれたデʔλの̎࣍ར༻Ͱ͋るɻର৅ऀ΁は，本
研究΁のࢀՃはࣗ༝ҙࢥの΋ͱͰ࣮ࢪする͜ͱ，ௐ査಺༰Λ
ͳ͍৔߹は，ਃ͠ग़にΑͬͯ研究ର৅͔Βআ͘͠΄ͯ͠༺࢖
֎する͜ͱ，本研究໨తҎ֎のར༻は行Θͳ͍͜ͱ，本研究
΁の協ྗの༗ແ΍本研究の݁Ռ͕，ۀ຿ධՁ等に൓өされる
ͳͲର৅ऀ΁のෆར益ͱͳる͜ͱはҰ੾ͳ͍͜ͱ，ಘΒれた
研究݁Ռは研究論文ͱͯ͠公දする༧ఆͰ͋る͜ͱ，研究݁
ՌΛ公දするࡍはݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏プϥΠόγʔに഑
ྀͯ͠行͏͜ͱΛ৘ใ公։文ॻにه載͠，̖େ学のϗʔϜ
ϖʔδにͯ公։͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．う·Ԙ弁౰のײ૝カʔυのهड़಺༰ 
͏·Ԙห౰のײ૝Χʔυは 19 ໊͔Βఏग़͕͋ͬたɻهड़

಺༰Λ෼ੳ͠た݁Ռ，55 ݅のه࿥୯ҐΛநग़͠，̒ͭのΧς
ΰϦʔに෼ྨ͠た（ද̏）ɻҎԼΑΓ，ΧςΰϦʔΛʲ ，r
 載͠たɻه࿥୯ҐのҰ部Λʮ ʯͱͯ͠ه

ʲຯ͕͔ͬ͠Γͯ͠ඒຯ͔ͬ͠たʳͰは，15 ݅のه࿥୯Ґ
͕͋Γ，ʮͲのΑ͏ͳຯ͔ͱͬࢥた͕，ͱͯ΋৯΂΍す͘ඒຯ
͔ͬ͠たʯ΍ʮຯ෇͚͕ͬࢥたΑΓ͔ͬ͠Γͯ͠，ඒຯ͔ͬ͠
たʯ等͕͋ͬたɻ 

ʲ஍෺΍०の৯ࡐの͓͍͠さΛָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖た Ͱrは，
13 ݅のه࿥୯Ґ͕͋Γ，ʮ०の৯࢖͕ࡐΘれ，ௐཧ΋޻෉さ
れײಈ͠たʯ΍ʮૉࡐのࢫΈ͕ޮ͖，ͱͯ΋ඒຯ͔ͬ͠たʯ
等͕͋ͬたɻ 

ʲϘϦュʔϜ͕͋Γຬ଍͠たʳͰは，11 ݅のه࿥୯Ґ͕͋
Γ，ʮԘ෼͑߇Ίͱは͑ࢥͳ͍ຬ଍の͍͘ϘϦュʔϜͩͬたʯ
΍ʮ΋の଍Γͳ͍͕͋͡ײる͔ͱͬࢥた͕，ͦΜͳࣄはશ͘
ແ͘，ඒຯ͔ͬ͠たʯ等͕͋ͬたɻ 

ʲ·た৯΂た͍ͱͬࢥたʳͰは，̒݅のه࿥୯Ґ͕͋Γ，
ʮ·た৯΂た͍ͱͬࢥたʯ΍ʮ͓ళに΋৯΂に行ͬͯΈた͍ʯ
等͕͋ͬたɻ 

ද̏ う·Ԙ弁౰のײ૝ 

ーࣜࢦࢸ࢝ グ㘓༢఩㸦୍㒊ᢤ⢋㸧 グ㘓༢఩

味しかった⨾ࡃやす࡭ても㣗࡜ᛮったが㸪࡜味か࡞࠺ࡼの࡝࣭

࣭味௜けがᛮったࡾࡼしっかࡾして㸪⨾味しかった

࣭᪪の㣗ᮦが౑われ㸪ㄪ⌮もᕤኵされ感ືした

࣭⣲ᮦの᪨ࡳがຠࡁ㸪࡜ても⨾味しかった

࣭ሷศ᥍ࡣ࡜ࡵ࠼ᛮ࡞࠼い‶㊊のいࣗࣜ࣎ࡃー࣒だった

࣭もの㊊࡞ࡾい感じが࠶るか࡜ᛮったが㸪࡞ࢇࡑ஦ࡣ඲ࡃ↓ࡃ㸪
⨾味しかった

ᛮった࡜たい࡭た㣗ࡲ࣭

たいࡳに⾜って࡭ᗑにも㣗࠾࣭

࣭೺ᗣ的に࠾⭡が‶たされた

࣭ᰤ㣴ࢫࣥࣛࣂに㓄៖されていた

や࡭ても㣗࡜ᕤኵをされていて㸪࡞࠺ࡼられるࡆもᗈࢫࢡࢵ࣭࣎
すかった

࣭ぢた┠もࡁれい࡛㸪࡜ても⨾味しかった

グ㘓⥲ᩘ㸸55㸪ಶ㸦㸣㸧

味がしっかࡾして⨾味しかった 15㸦2��3㸧

ᆅ≀や᪪の㣗ᮦの࠾いしさをᴦし
たࡁが࡛࡜ࡇࡴ

13㸦23�6㸧

ჾや┒ࡾ௜けに㨩ຊを感じた 5㸦�9�1㸧

࣎ࣜࣗー࣒がࡾ࠶‶㊊した 11㸦20�0㸧

ᛮった࡜たい࡭た㣗ࡲ 6㸦10�9㸧

೺ᗣ的࡞㨩ຊを感じた 5㸦�9�1㸧
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ʲ݈߁తͳັྗΛ͡ײたʳͰは，̑݅のه࿥୯Ґ͕͋Γ，
ʮ݈߁తに͓ෲ͕ຬたされたʯ΍ʮӫཆόϥϯスに഑ྀされ
͍ͯたʯ等͕͋ͬたɻ 

ʲث΍੝Γ෇͚にັྗΛ͡ײたʳͰは，̑݅のه࿥୯Ґ͕
͋Γ，ʮϘοΫス΋͛޿ΒれるΑ͏ͳ޻෉Λされ͍ͯͯ，ͱͯ
΋৯΂΍す͔ͬたʯ΍ʮݟた໨΋͖れ͍Ͱ，ͱͯ΋ඒຯ͔ͬ͠
たʯ等͕͋ͬたɻ 
 のਓ生ձٞの಺༰ࣜܗஊձ࠲．２

市ຽ公։࠲ߨの࠲ஊ会ܗ式の人ੜ会ٞの಺༰Λ෼ੳ͠た݁
Ռ，34 のίʔυΛநग़͠，12 のαϒΧςΰϦʔ，̐ ͭのΧς
ΰϦʔに෼ྨ͠た（ද̐）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒ
ΧςΰϦʔΛʻ ʼ，ίʔυΛʮ ʯͰه載͠たɻ 

ʲࣄ࢓΍Ո଒Λத৺ͱ͠たੜ׆ Ͱrは，ʮ৬に͍͔ͭͯΒੜ
ଇʯͰنͰࣗ෼のҿ৯はෆۀҿ৯͕ࣄ࢓มԽʯ΍，ʮ͕׳श׆
͋ͬたΓ，ʮཱͪࣄ࢓ͰӡಈͰ͖͍ͯͳ͍ʯ等のʻࣄ࢓にΑる
ෆنଇͳੜ׆श׳ʼ͕ޠΒれたɻ·た，ʮ෕のհ護΋͋ͬͯӡ
ಈするػ会͕ͬݮたʯ等のʻࣗ෼の͜ͱΑΓՈ଒のհ護Λ༏
ઌするੜ׆श׳ʼ͕ޠΒれたɻさΒに，ʮੜ׆श׳は͋·Γߟ
͑る༨༟͕ͳ͔ͬたʯ等のʻࣗ෼のੜ׆श׳΁のؔ৺の௿さʼ
 Βれたɻޠ͕

ʲࣗ෼͚ͩͰͳ͘Ո଒΍पғの人ʑΛେ੾にͪ࣋ؾ͏ࢥʳ
Ͱは，ʮՈ଒の݈߁Λେ੾に͍ͯ͠るʯ΍ʮࣗ෼ΑΓ΋ڙࢠの

ʼ͕ͪ࣋ؾ͏ࢥΛେ੾に͍ͯ͠るʯ等のʻՈ଒Λେ੾にͤ޾
Βれたɻ·た，ʮՈ଒の࣌ؒΛେ੾に͍ͯ͠るʯ等のʻࣗ෼ޠ
΍Ո଒の͜ͱΛେ੾にͪ࣋ؾ͏ࢥʼ͕ޠΒれたɻさΒにʮࣗ
෼の݈߁にँײΛするͪ࣋ؾΛେ੾に͠た͍ʯ等のʻࣗ෼Λ
େ੾にͪ࣋ؾ͏ࢥʼ͕ޠΒれたɻͦ ͯ͠，ʮଞऀΛت͹ͤる͜
ͱΛେ੾に͍ͯ͠るʯ΍ʮଞ人の͕ࣗͤ޾෼のͤ޾にͭͳ͕
るʯ等のʻࣗ෼ͱपΓに͍る人ୡΛͤ޾にする͜ͱΛେ੾に
 Βれたɻޠʼ͕ͪ࣋ؾ͏ࢥ

ʲ৯Λ௨͡た஍ҬにدΓఴ͏݈ͮ͘߁Γの޻෉ Ͱrは，ʮ஍
Ҭの৯ࡐΛऔΓೖれͯ，ྸߴのํͰ΋৯΂る͜ͱのͰ͖るຯ
のϥʔϝϯ作Γʯ΍ʮ͓٬さΜ͕تΜͰ৯΂ͯ͘れるΑ͏に，
ख作Γにͩ͜Θるʯ等のʻ஍ҬにدΓఴͬたࣄ࢓΁の͍ࢥʼ
ಈは஍ҬのたΊ׆発ܒԘݮ΍͍ͬͯるࠓΒれたɻ·た，ʮޠ͕
にͳ͍ͬͯるͱ͏ࢥʯ等のʻ͜れ·Ͱの৯Λ௨͠た݈ͮ͘߁
ΓΛ͍ܨͰ͍͘͜ͱʼ͕ޠΒれたɻさΒにʮࣄ࢓΋ָ͠Έͳ
͕Β協ྗʯ等のʻ΍Γた͍ࣄ࢓Λָ͠Έ，協ྗする͜ͱʼ͕
 Βれたɻޠ

ʲ人ੜ会ٞ΁のؔ৺の্޲ʳͰは，ʮ͓͍ޓのޙࠓපؾに
ͳͬたΒͱ͔Λ，͋·Γ࿩ͯ͠ͳ͍͔Βࠓ日Λ͖͔͚ͬに࿩
さͳ͚れ͹͍͚ͳ͍ʯ΍ʮࣗ෼΍Ո଒のͩれ͔͕පؾにͳͬ
たΓするग़དྷ͕ࣄͳ͍ͱ͑ߟる͖͔͚͕ͬͳ͍͔Β，࿩す
͖͔͚͕ͬඞཁͩʯ等のʻࣗ෼΍Ո଒のͩれ͔͕පؾにͳる

ද̐ ࠲ஊձで࿩し߹ΘΕͨ಺༰ 
ーࣜࢦࢸ࢝ ーࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ コード㸦୍㒊をᢤ⢋しグ㏙㸧

ᮅ5ࡣ᫬に㉳ࡁて௙ධれしている

௙஦が㣧㣗ᴗ࡛⮬ศの㣧㣗ࡣ不つ๎

⫋にࡘいてから⏕ά⩦័がኚ໬

い࡞ていࡁ௙஦࡛㐠ື࡛ࡕ❧

ᐙ᪘の௓ㆤをしている

∗の௓ㆤも࠶って㐠ືするᶵ఍が減った

⮬ศも不╀からయㄪ不Ⰻに࡞った

⏕ά⩦័࠼⪄ࡣるవ⿱が࡞かった

▱らࡎ▱らࡎのࡕ࠺に⏕άを㡹ᙇっていた

⮬ศࡾࡼもᏊ౪のᖾࡏを኱ษにしている

ᐙ᪘の೺ᗣを኱ษにしている

⮬ศやᐙ᪘の࡜ࡇを኱ษにᛮ࠺Ẽᣢࡕ ᐙ᪘の᫬㛫を኱ษにしたい

⮬ศの೺ᗣに感ㅰをするẼᣢࡕを኱ษにしたい

㊃味を኱ษにしている

௚⪅を႐ࡏࡤる࡜ࡇを኱ษにしている

௚ேのᖾࡏが⮬ศのᖾࡏに࡞ࡘがる

➗㢦࡛㐣ࡈしたい

ᆅᇦの㣗ᮦをྲྀࡾධれて㸪㧗㱋の᪉࡛も㣗࡭る࡜ࡇの࡛ࡁる味
のࣛー࣓ࣥసࡾ

だわるࡇにࡾに㸪ᡭస࠺ࡼれるࡃて࡭㣗࡛ࢇが႐ࢇᐈさ࠾

௒やっている減ሷၨⓎάືࡣᆅᇦのたࡵに࡞ってる࡜ᛮ࠺

௒࡛ࡲの௙஦࡛500NFDO࡜かのάືが࠶った

௙஦もᴦし࡞ࡳがら༠ຊ

やࡾたい࡜ᛮって⏿௙஦࡜か࡛ࡁてる

いから௒࡞ヰしてࡾࡲ࠶かを㸪࡜ったら࡞஫いの௒ᚋ⑓Ẽに࠾
᪥をࡁっかけにヰさ࡞けれࡤいけ࡞い

⮬ศやᐙ᪘のだれかが⑓Ẽに࡞ったࡾするฟ᮶஦が࡞い࠼⪄࡜
るࡁっかけが࡞いから㸪ヰすࡁっかけが必要だ

඗ᘵや௚のᐙ᪘ࡣ࡜ヰして࡞いから㸪ヰさ࡞い࡜いけ࡞いࠋᏊ
౪に௒ᚋの஦を඲て௵ࡏるわけにࡣいか࡞いから㸪௒ᚋの஦ࡣ
い࡞いけࡤけれ࡞࠼⪄

⮬ศのඛの࡞࠺࡝ࡣ࡜ࡇるかศから࡞いが㸪⩏ẕの཯㠃ᩍᖌに
いい࡜にやれるࡾ࡞って㸪⮬ศ࡞

ே⏕఍㆟࡬の㛵ᚰのྥୖ

⮬ศやᐙ᪘のだれかが⑓Ẽに࡞る๓に᪥ࢁࡈから௒ᚋ
の࡜ࡇをヰすࡁっかけが必要

ᐙ᪘࡜ᙳ㡪しྜい࡞がら㸪࠾஫いのே⏕を⪃࠺ྜ࠼
っかけが必要ࡁ

㣗を㏻じたᆅᇦにᐤࡾῧ࠺೺
ᗣ࡙ࡾࡃのᕤኵ

ᆅᇦにᐤࡾῧった௙஦࡬のᛮい

࡜ࡇࡃを⧅い࡛いࡾࡃの㣗を㏻した೺ᗣ࡙࡛ࡲれࡇ

やࡾたい௙஦をᴦしࡳ㸪༠ຊする࡜ࡇ

௙஦にࡼる不つ๎࡞⏕ά⩦័

⮬ศのࡾࡼ࡜ࡇᐙ᪘の௓ㆤをඃඛする⏕ά⩦័

⮬ศの⏕ά⩦័࡬の㛵ᚰのపさ

⮬ศだけ࡛ࡃ࡞ᐙ᪘や࿘ᅖの
ேࠎを኱ษにᛮ࠺Ẽᣢࡕ

⾲

ᐙ᪘を኱ษにᛮ࠺Ẽᣢࡕ

⮬ศを኱ษにᛮ࠺Ẽᣢࡕ

⮬ศ࡜࿘ࡾにいるே㐩をᖾࡏにする࡜ࡇを኱ษにᛮ࠺
Ẽᣢࡕ

௙஦やᐙ᪘を୰ᚰ࡜した⏕ά
⩦័
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લに日͝Ζ͔Βޙࠓの͜ͱΛ࿩す͖͔͚͕ͬඞཁʼͰ͋るͱ
Βれたɻ·た，ʮܑఋ΍ଞのՈ଒ͱは࿩ͯ͠ͳ͍͔Β，࿩さޠ
ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ɻڙࢠにޙࠓのࣄΛશͯ೚ͤるΘ͚には͍͔
ͳ͍͔Β，ޙࠓのࣄは͑ߟͳ͚れ͹͍͚ͳ͍ʯ΍，ʮࣗ෼のઌ
の͜ͱはͲ͏ͳる͔෼͔Βͳ͍͕，ٛ ฼の൓໘教ࢣにͳͬͯ，
ࣗ෼ͳΓに΍れるͱ͍͍ʯͱʻՈ଒ͱӨ͠ڹ߹͍ͳ͕Β，͓
 ΒれたɻޠඞཁʼͰ͋るͱ͕͚͔͖ͬ͏߹͑ߟの人ੜΛ͍ޓ
ௐࠪのճࢴし࣭ͨ໰ࢪશମのධՁとして実࠲ߨຽެ։ࢢ．̏

౴಺༰ 
市ຽ公։࠲ߨのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ査の回౴಺༰

に͍ͭͯҎԼ，࣭໰߲໨Λ˻ ˼，回౴߲໨Λʦ ʧͰه載
͠たɻ 

ਤ̍にࣔすΑ͏に，˻࠲ߨにࢀՃͯ͠ຬ଍͠たͱ͔͏ࢥ˼
Ͱは，17 ໊（85.0ˋ）͕ʦͱͯ΋͏ࢥʧ，໊̏（15.0ˋ）͕ʦ·
ػΊるͭݟ΍人ੜΛ׆ʧͱ回౴͠たɻ˻ࣗ෼のੜ͏ࢥ͋·͋
会ͱͳͬたͱ͔͏ࢥ˼Ͱは，1� （໊80.0ˋ）͕ ʦͱͯ΋͏ࢥʧ，
໊̐（20.0ˋ）͕ʦ·͋·͋͏ࢥʧͱ回౴͠たɻ˻ࣗ෼΍Ո଒
の݈߁Λ͑ߟるػ会ͱͳͬたͱ͔͏ࢥ˼Ͱは，1� （໊80.0ˋ）
͕ʦͱͯ΋͏ࢥʧ，໊̐（20.0ˋ）͕ʦ·͋·͋͏ࢥʧͱ回౴
͠たɻ˻人ੜ会ٞに͍ͭͯڵຯ・ؔ৺͕΋ͯた͔˼Ͱは，19
໊（95.0ˋ）͕ʦͱͯ΋͏ࢥʧ，໊̍（5.0ˋ）͕ʦ·͋·͋ࢥ
͏ʧͱ回౴͠たɻ˻人ੜ会ٞΛ͜れ͔Β΋܁Γฦ͠ଓ͚͍ͯ
͜͏ͱ͔͏ࢥ˼Ͱは，18 ໊（90.0ˋ）͕ʦͱͯ΋͏ࢥʧ，໊̎
（10.0ˋ）͕ ʦ·͋·͋͏ࢥʧͱ回౴͠たɻさΒにද̑にࣔす
Α͏に˻ࣗ਎の݈߁に͍ͭͯ਎ۙͳ人΍ҩྍऀͱ࿩ͯ͠ΈΑ
͏ͱ͔͏ࢥ˼に͍ͭͯは，ʦ͋·ΓࢥΘͳ͍ʧ͕ Ճࢀ΁の࠲ߨ
Λ௨ͯ͡，໊̑（25.0ˋ）͔Β໊̌（̌ˋ）ͱͳΓ，ʦͱͯ΋
ʧ͕͏ࢥ͋·͋·ʧ·たはʦ͏ࢥ 15 ໊（75.0ˋ）͔Β 20 ໊
（100ˋ）ͱมԽ͠たɻಛに，ʦͱͯ΋͏ࢥʧは໊̑（25.0ˋ）
͔Β 1� ໊（80.0ˋ）ͱมԽ͠たɻ回౴߲໨Λ਺஋にม͠ߋ，
΢ΟϧίΫιϯのූ߸ॱҐݕఆΛ行ͬた݁Ռ，市ຽ公։࠲ߨ
΁のࢀՃޙにはࣗ෼の਎ۙͳ人΍ҩྍऀͱ࿩ͯ͠ΈΑ͏ͱࢥ
͏人͕૿͑た（Pʻ0.05）ɻ 

ʦ͏·Ԙ׆ಈに͍ͭͯの͍ࢥ΍，ͦのଞࣗ༝هड़ʧに͍ͭ
ͯ಺༰෼ੳ͠た݁Ռ，30 ݅のه࿥୯ҐΛநग़͠，̑ͭのΧς
ΰϦʔに෼ྨ͠た（ද̒）ɻҎԼΑΓ，ΧςΰϦʔΛʲ ，r
 載͠たɻه࿥୯ҐのҰ部Λʮ ʯͱͯ͠ه

ʲ͏·Ԙ׆ಈのීٴ΁のر๬ʳͰは，݅̕のه࿥୯Ґ͕͋
Γ，ʮ͏·Ԙ׆ಈ͕޿·ͬͯ΄͍͠ʯ΍ʮࣗવͱ݈߁ͳ৯ੜ׆
ΛૹれるΑ͏に，͏·Ԙ׆ಈΛޙࠓ΋޿Ί͍͖ͯた͍ʯ，ʮࠓ
 Λଓ͚͍͖ͯた͍ʯ等͕͋ͬたɻڙ΋͏·Ԙห౰のఏޙ

ʲ͏·Ԙห౰のັྗの発ݟ Ͱrは，̓ ݅のه࿥୯Ґ͕͋Γ，
ʮຯ͕ബ͍͔ͱ͍ͯͬࢥた͕，͔ͬ͠Γ͠たຯ΍ϘϦュʔϜ
͕͋ͬͯຬ଍Ͱ͖たʯ΍ʮ௿ΧϩϦʔͰ͓͍͍͠の͔ٙ໰ͩͬ
た͕，ͱͯ΋͓͍ͯ͘͠，ϘϦュʔϜ΋͋Γ，͍ڻたʯ，ʮͱ
ͯ΋ඒຯ͍݈͠߁にΑ͍৯ͩࣄͱͬࢥたʯ等͕͋ͬたɻ 

ʲ͏·Ԙ׆ಈの΍Γ͕͍のڞ༗ʳͰは，̒݅のه࿥୯Ґ͕
͋Γ，ʮ஍Ҭの৯ࡐΛͬ࢖たΓ，ௐཧํ法Λ޻෉͠たΓ，Ѫ৘
の͜΋ͬたྉཧΛ作͍ͬͯるのͩͱͬࢥたʯ΍ʮඒຯ͔ͬ͠
たͱͯͬݴ΋Β͍，͏れ͔ͬ͠たʯ，ʮ৯にରͯ͠の૝͍͕఻
Θͬͯྑ͔ͬたʯ等͕͋ͬたɻ 

ʲ人ੜ会ٞ΁のҙཉの࢝·ΓʳͰは，̐݅のه࿥୯Ґ͕͋
Γ，ʮ人ੜ会ٞに͍ͭͯ͑ߟたࣄはͳ͔ͬた͕，গͣͭ͠Ͱ΋
Ո଒Ͱ࿩͠߹ͬͯΈた͍ͱͬࢥたʯ΍ʮ人ੜ会ٞͰ͍Ζ͍Ζ
ͳ࿩͕ฉ͚ͯ，͜れ͔Βのࣗ෼の人ੜにͱͯ΋໾ཱͭͱ͡ײ
たʯ等͕͋ͬたɻ 

ʲৼΓฦΓにΑる݈߁΁のؔ৺のߴ·ΓʳͰは，̐݅のه
࿥୯Ґ͕͋Γ，ʮੜ׆श׳に͍ͭͯৼΓฦる͜ͱ͕Ͱ͖ͯΑ

ਤ̍ ࢢຽެ։࠲ߨのධՁʢ࣭໰ࢴௐࠪʣ 

ද̑ ࣗ෼の݈߁Λ਎ۙͳਓ΍ҩྍ者と࿩͢ҙཉのมԽ 

㡯ࠉ┠

࠺てもᛮ࡜ 5�25� 16�80�

࠺ᛮ࠶ࡲ࠶ࡲ 10�50� 4�20�

い࡞ᛮわࡾࡲ࠶ 5�25� 0��0�

ᛮわ࡞い 0��0� 0��0�

㡯┠をᩘ値໬し㸪࢘ࣝ࢕コࣥࢯࢡの➢ྕ௜㡰఩検定をᐇ᪋㸦3㸺0�05㸧

㹬㸻20㸪ேᩘ㸦㸣㸧

ㅮᗙཧຍ๓ ㅮᗙཧຍᚋ
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͔ͬたʯ΍ʮ݈߁はେࣄͳͩࣄͱͬࢥたʯ，ʮ݈߁に͍ͭͯ࿩
 会ͱͳͬたʯ等͕͋ͬたɻػ͍ྑ͏߹͠

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ਓ生ձٞΛ௨してදग़͞Ε͖ͨͮؾ 
人ੜ会ٞは，͋ΒΏる年ྸ΍݈߁ஈ֊の੒人͕ݸ人のՁ஋

༗すڞ，๬Λཧղ͠ر人ੜの໨ඪ，কདྷのҩྍにؔする，؍
る͜ͱΛࢧԉするプϩηス（Sudore et al.，2017）Ͱ͋るɻ௒
ஈ֊Λ໰Θ߁社会の本๜に͓͍ͯは，ཁհ護のஈ֊΍݈ྸߴ
ͣ，Ͱ͖る͚ͩૣΊに，Մೳͳ৔߹は૖年͔ظΒ人ੜ会ٞΛ
։࢝する͜ͱ͕ਪ঑され͍ͯる（日本࿝年ҩ学会，2019）ɻ 

本研究のର৅ऀは，20 ୅͔Βࡀ �0 ୅Ͱ͋Γ，)avighurstࡀ
（1953�1995）にΑれ͹，૖年ظ（੒人લظ）͔Βத年ظに͋
たるɻ͜れΒの࣌ظは෯͕͕͍޿，ख़౓のࠩは͋れڞ௨ͯ͠
ΈΒれる発ୡ課୊は，Ո଒Λ؅ཧする͜ͱ，Ұఆのࡁܦతਫ
४Λங͖，ͦれΛҡ࣋する͜ͱ，େ人ͱͯ͠の市ຽత・社会
త੹೚Λୡ੒する͜ͱ等ͱされるɻ࠲ஊ会ܗ式Ͱの人ੜ会ٞ
Ͱは，͜れΒの૖年ظのಛ௃のΑ͏に，ʻࣄ࢓にΑるෆنଇ
ͳੜ׆श׳ʼ，ʻࣗ෼の͜ͱΑΓՈ଒のհ護Λ༏ઌするੜ׆
श׳ʼ，ʻੜ׆श׳΁のؔ৺の௿さʼにͳͲʲࣄ࢓΍Ո଒Λ
த৺ͱ͠たੜ׆ʳ͕ޠΒれ͍ͯたɻ͜の࠲ஊ会ܗ式の人ੜ会
ٞͰの๯಄のޠΓ͔Β，ର৅ऀࣗ਎の݈߁΁のؔ৺の௿さ͕
ਪ࡯されたɻҰํ，࿩͠߹͍͕ਐΉにͭれͯ，ʮࣗ෼の݈߁に
Λେ੾に͠た͍ʯ等のʲࣗ෼͚ͩͰͳ͘Ոͪ࣋ؾΛするँײ
଒΍पғの人ʑΛେ੾にͪ࣋ؾ͏ࢥʳΛදग़͠，Ո଒΍पғ
の人ʑΛେ੾にࣗ͏ࢥ෼のͪ࣋ؾΛ͍ͯͬޠたɻ·た，市ຽ
公։࠲ߨશମのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ査Ͱは，શ員͕
˻ࣗ෼΍Ո଒の݈߁Λ͑ߟるػ会ͱͳͬたͱ͏ࢥ˼ͱ౴͑ͯ
͍たɻ͜のΑ͏に，ࣄ࢓΍Ո଒͕த৺ͱ͍͏Ձ஋͔؍Β，ର

৅ऀࣗ਎の݈߁に͍ͭͯվΊͯ͑ߟる͖͔͚ͬͱͳ͍ͬͯた
͜ͱ͕ਪ࡯されるɻ 

さΒに，市ຽ公։࠲ߨશମのධՁͱ࣮ͯ͠͠ࢪた࣭໰ࢴௐ
査Ͱは，શ員͕˻人ੜ会ٞに͍ͭͯڵຯ・ؔ৺͕΋ͯた˼ͱ
౴͑，࠲ஊ会ܗ式の人ੜ会ٞに͓͍ͯ΋ʲ人ੜ会ٞ΁のؔ৺
の্޲ʳ͕ΈΒれ͍ͯたɻ͜のؔ৺のߴ·Γは，ޙࠓͲのΑ
͏にੜ͖͍͖ͯた͍͔Λ͑ߟ，ओମతにࣗ෼ࣗ਎の人ੜにؔ
Θ͍ͬͯ͘͜ͱに͕ܨるͱظ଴されるɻ 

͔͠͠ͳ͕Β，本人のҙࢥはมԽ͠͏る΋のͰ͋る͜ͱ΍，
本人͕ࣗΒのҙࢥΛ఻͑Βれͳ͍ঢ়ଶにͳるՄೳੑ͕͋るɻ
ͦのたΊ，本人͕Ո଒等の৴པͰ͖るऀΛؚΊͯ࿩͠߹͍͕
Γฦ͠行Θれる͜ͱ͕ॏཁ（ްੜ࿑ಇল，2018）ͱされͯ܁
͍るɻର৅ऀΒは૖年͔ظΒத年ظに͋たΓ，ࣄ࢓΍݁ࠗ，
育ࣇ，հ護，ࣗ෼ࣗ਎΍Ո଒のጶױ等の༷ʑͳϥΠϑΠϕϯ
τにӨڹΛड͚，݈߁΁のՁ஋͕؍ม༰する͜ͱ΋͑ߟΒれ
るɻηϧϑέΞはੜ֔にΘたͬͯࣗ෼のੜ׆のதͰ行Θれる
΋の（8aki 
et al.，201�）Ͱ͋Γ，人ੜ会ٞΛ࣮ࢪする͜ͱ
は，ηϧϑέΞの؍఺͔Β΋ॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ͠た
͕ͬͯ，人ੜ会ٞΛ܁Γฦ࣮͠ࢪする͜ͱは，ϥΠϑαΠΫ
ϧにԠ͡たࠓのՁ஋؍΍͍ࢥΛৼΓฦΓ，ࣗΒのޙࠓの人ੜ
に͚޲たҙܾࢥఆΛओମతにੵΈॏͶ͍ͯ͘たΊのॏཁͳプ
ϩηスͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
 病༧๷׳Δ͜と͔Β࢝·Δ生活शޠ．２

日本߁݈ 21（ୈ࣍ࡾ）݈૿߁ਐの໨ඪͰは，ੜ׆श׳පの
発঱༧๷・ॏ঱Խ༧๷に͚޲たแׅతͳରࡦの࣮ٻ͕ࢪΊΒ
れ͍ͯる（ްੜ࿑ಇল，2023）ɻ·た，อ݈ҩྍ෱ࢱ෼໺の஍
Ҭ͝ͱの༷ʑͳ課୊に஍Ҭ͕ࣗΒऔΓ૊ΉதͰは，看護学ͱ
社会の協ಇにΑるऔΓ૊Έ͕ॏཁͱされ͍ͯる（日本学ज़会
，Պ学委員会看護学෼Պ会，2020）ɻ本研究Ͱは׆ੜ・߁݈ٞ

ද̒ ࢢຽެ։ࢀʹ࠲ߨՃしͨײ૝ 

ーࣜࢦࢸ࢝ グ㘓༢఩㸦୍㒊ᢤ⢋㸧 グ㘓༢఩ᩘ

のᕼᮃ࡬ሷάືのᬑཬࡲ࠺ ࣭ しい࡯ってࡲሷάືがᗈࡲ࠺

・ ሷάືࡲ࠺に㸪࠺ࡼ㣗⏕άを㏦れる࡞೺ᗣ࡜↛⮬
を௒ᚋもᗈࡵていࡁたい

・ ௒ᚋもࡲ࠺ሷᘚᙜのᥦ౪を⥆けていࡁたい

ሷᘚᙜの㨩ຊのⓎぢࡲ࠺
࣭ 味がⷧいか࡜ᛮっていたが㸪しっかࡾした味や࣎

ࣜࣗー࣒が࠶って‶㊊࡛ࡁた

・ ప࢝ࣟࣜー࡛࠾いしいのか␲ၥだったが㸪࡜ても
㸪㦫いたࡾ࠶て㸪࣎ࣜࣗー࣒もࡃいし࠾

・ ᛮった࡜い㣗஦だࡼても⨾味しい೺ᗣに࡜

がいのඹ᭷ࡾሷάືのやࡲ࠺
࣭ ᆅᇦの㣗ᮦを౑ったࡾ㸪ㄪ⌮᪉ἲをᕤኵしたࡾ㸪

ឡ᝟のࡇもったᩱ⌮をసっているのだ࡜ᛮった

・ ⨾味しかった࡜ゝってもらい㸪࠺れしかった

・ 㣗にᑐしての᝿いがఏわってⰋかった

ே⏕఍㆟࡬のពḧのጞࡾࡲ
࣭ ே⏕఍㆟にࡘいて⪃࠼た஦࡞ࡣかったが㸪ᑡしࡎ

ᛮった࡜たいࡳもᐙ᪘࡛ヰしྜって࡛ࡘ

・ ே⏕఍㆟࡛いࢁい࡞ࢁヰが⪺けて㸪ࡇれからの⮬
ศのே⏕に࡜てもᙺ❧࡜ࡘ感じた

࣭ ⏕ά⩦័にࡘいて᣺ࡾ㏉る࡜ࡇが࡛ࡁてࡼかった

・ ೺ᗣࡣ኱஦࡞஦だ࡜ᛮった

・ ೺ᗣにࡘいてヰしྜ࠺Ⰻいᶵ఍࡞࡜った

4㸦13�3㸧

᣺ࡾ㏉ࡾにࡼる೺ᗣ࡬の㛵ᚰ
の㧗ࡾࡲ

グ㘓⥲ᩘ㸸30㸪ಶ㸦㸣�

9㸦30�0㸧

�㸦23�3㸧

6㸦20�0㸧

4㸦13�3㸧
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̖େ学ͱ̗市͕協ಇ͠，ݮԘܒ発׆ಈのҰ؀ͱͯ͠，市ຽ公
։࠲ߨΛ։͠࠵人ੜ会ٞΛ行ͬたɻͦ の݁Ռ，ର৅ऀには
̡ 人
ੜ会ٞ΁のҙཉの࢝·Γ にrՃ͑，̡ ৼΓฦΓにΑる݈߁΁の
ؔ৺のߴ·Γʳ͕ ੜ͡，̡ ͏·Ԙ׆ಈ΁のීٴのر๬ ΁rͱܨ
͕͍ͬͯたɻ͏·Ԙ׆ಈは，஍ҬにॅΉ人ʑ͕ΑΓ݈߁に๛
͔にա͝すに͋たͬͯॏཁͳ໾ׂΛ୲͍ͬͯる（౻಺，2020）ɻ
人ੜ会ٞΛ行ͬた͜ͱは，ର৅ऀ͕ݮԘܒ発׆ಈの୲͍खͰ
͋る͜ͱΛ֮ࣗする͜ͱのҰॿͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

·た，本研究Ͱは，# 市のݮԘܒ発׆ಈのؔऀ܎にରͯ͠，
ஊ࠲，教育Λಋೖ͠た͏͑Ͱ߁に͏·Ԙห౰Λ৯΂る݈ࡍ࣮
会ܗ式の人ੜ会ٞͰのର࿩Λ行ͬたɻͦの݁Ռ，ʻ΍Γた͍
Λָ͠Έ，協ྗする͜ͱʼのΑ͏にʲ৯Λ௨͡た஍Ҭにࣄ࢓
෉޻Γのͮ͘߁Γఴ͏݈د ΛrޠΓ߹͍，̡ ͏·Ԙห౰のັྗ
Λ発ݟʳ͠ ，̡ ͏·Ԙ׆ಈの΍Γ͕͍のڞ༗ Λr͍ͯ͠た༷ࢠ
͕ਪ࡯されたɻさΒに，࣭ ໰ࢴௐ査の回౴Ͱは，ʮඒຯ͔ͬ͠
たͱͯͬݴ΋Β͍，͏れ͔ͬ͠たʯ，ʮ৯にରͯ͠の૝͍͕఻
Θͬͯྑ͔ͬたʯ，ʮޙࠓ΋͏·Ԙห౰のఏڙΛଓ͚͍͖ͯた
͍ʯ等のධՁ͕ΈΒれたɻ͜のΑ͏に，人ੜ会ٞΛ行ͬた͜
ͱは，͜れ·Ͱのੜ׆श׳ප༧๷にؔ࿈͠た݈߁教育にͱͲ
·Βͣ，ର৅ऀのࣄ࢓Ͱ΋͋る͏·Ԙ׆ಈ΁のҙཉに݁ͼͭ
͘໾ׂΛՌた͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻಛに，ର࿩のಋೖͱͯ͠ఏ
，Λ஌Γࡍಈの࣮׆発ܒԘݮ，された͏·Ԙห౰の࣮৯はڙ
人ੜ会ٞに͓͚るର࿩ΛଅਐするҰॿͱͳ͍ͬͯたͱ͑ߟΒ
れるɻ本研究の݁Ռは，教育ؔػͱ஍Ҭ͕協ಇ͠，݈߁ͱ人
ੜの྆໘͔Β஍Ҭにࠜࠩ͠たੜ׆श׳ප༧๷にऔΓ૊Ή͜ͱ
͕，஍ҬにॅΉ人ʑࣗΒ͕஍Ҭの݈૿߁ਐ׆ಈにऔΓ૊Ήج
൫ͮ͘ΓのҰॿͱͳるՄೳੑΛվΊ͍ͯࣔࠦͯ͠るɻ 
̏．ຊڀݚのݶք 

本研究は市ຽ公։࠲ߨに͓͍ͯಘΒれたデʔλΛ̎࣍తに
Βれ，஍Ҭ΍属ੑにภΓݶた෼ੳͰ͋Γ，ର৅ऀ਺͕͠༺׆
͕͋るたΊ，ಘΒれた݁ՌΛҰൠԽするにはݶք͕͋るɻ·
た，本དྷͰ͋れ͹，ଟ͘の஍ҬॅຽΛର৅にす΂͖Ͱ͋ͬた
͕，本研究Ͱは，͏·Ԙห౰・ྉཧΛఏڙするళฮのब࿑ऀ
΋஍Ҭの市ຽのҰ部ͱΈͳ͠，ݮԘܒ発Λ໨తͱ͠た公のߨ
ͱ͠たɻͦのたΊ，ର৅ऀ࠲ߨͰ͋る͜ͱ͔Β，市ຽ公։࠲
は̗市のళฮのब࿑ऀにݶΒͣ，看護学ੜ΋ؚ·れ͓ͯΓ，
͜れΒのର৅ऀ͔ΒಘΒれたデʔλのղऍͱͳͬた͜ͱにݶ
ք͕͋るɻ本研究Ͱは，ݮԘܒ発׆ಈͱ人ੜ会ٞのؔ࿈にͭ
͍ͯ，ର৅ऀのޠΓ͔ΒҰఆのؔ࿈ੑ͕ࣔされた΋のの，ݮ
Ԙܒ発׆ಈ͕ʮࣗ਎΍पғの݈߁΍ੜ͖る͜ͱにͲ͏Ґஔͮ
͚Βれる͔ʯに͍ͭͯ，ΑΓ಺লతにଊ͑るࢹ఺Λ໌֬に໰
͏͜ͱはؚ·れ͍ͯͳ͔ͬたɻ 

͜れΒの఺ΛؚΊޙࠓはさΒに，ݮԘܒ発׆ಈͱ人ੜ会ٞ
のҙຯの݁ͼ͖ͭΛ໌֬に͠，௕ظతͳࢹ఺͔Βのݕ౼͕ඞ
ཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究に͓͍ͯ，̖େ学ͱ̗市͕協ಇ͠た市ຽ公։࠲ߨΛ

௨ͯ͠，̗市͕ਪਐするݮԘܒ発׆ಈ（͏·Ԙ׆ಈ）に͓͍
ͯ，人ੜ会ٞΛ࣮ࢪする͜ͱのҙຯΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨
తͱ͠，市ຽ公։࠲ߨͰಘΒれたデʔλΛ෼ੳ͠たɻͦの݁
Ռ，ର࿩Λଅਐするಋೖͱͯ͠ఏڙされた͏·Ԙห౰の会৯
Ͱは̡ ຯ͕͔ͬ͠Γͯ͠ඒຯ͔ͬ͠た 等rのײ૝͕ΈΒれたɻ
·た，࠲ஊ会ܗ式Ͱの人ੜ会ٞͰは，̡ ΍Ո଒Λத৺ͱ͠ࣄ࢓
たੜ׆श׳ʳ̡ ࣗ෼͚ͩͰͳ͘Ո଒΍पғΛେ੾にͪ࣋ؾ͏ࢥʳ
ʲ৯Λ௨͡た஍ҬにدΓఴ͏݈ͮ͘߁Γの޻෉ʳ̡人ੜ会ٞ΁
のؔ৺の্޲ʳ͕ には̡ޙ࠲ߨΒれたɻさΒに，市ຽ公։ޠ ͏
·Ԙห౰のັྗの発ݟʳ͕͋Γ，ࣗ਎の݈߁に͍ͭͯ਎ۙͳ
人΍ҩྍऀͱ࿩ͯ͠ΈΑ͏ͱ͏ࢥ人͕૿Ճ͠，ओମతにࣗ෼
ࣗ਎の人ੜにؔΘ͍ͬͯ͘Ұॿͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ本
研究に͓͚る࠲ஊ会ܗ式Ͱの人ੜ会ٞの࣮ࢪにΑͬͯ，ର৅
׆発ܒԘݮ，ಈの୲͍खͰ͋る͜ͱΛ֮ࣗ͠׆発ܒԘݮ͕ऀ
ಈ΁のҙཉに݁ͼ͍͍ͭͯたɻ 

ͳ͓，本研究は JSPS Պ研අ 18,10313 のॿ੒Λड͚た΋
のͰ͋るɻ 

本研究の࣮͓ࢪΑͼ公දにؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓はແ
͍ɻ 
ँࣙ 

本研究にଟେͳޚཧղͱޚ協ྗΛ௖͍た#市のҩྍอݥ課
のօ༷，͏·Ԙ׆ಈにऔΓ૊Ή஍Ҭॅຽのօ༷にਂ͘ँײக
͠·すɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊ看護者が患者から೔ۈଳͰड͚る 
 త๫ྗの実ଶޠݴ

ʕ୯Պਫ਼ਆՊපӃ̍ࢪઃに͓͚るௐ査ʕ 

େۚ࠼Ֆ1）�，ଇଜ ྑ1）

ʲ໨తʳਫ਼ਆՊ看護ऀ͕͔ऀױΒड͚るޠݴత๫ྗの࣮ଶΛ໌Β͔に͠，ඃ֐の༧๷・๷ࡦࢭのࣔࠦΛಘる͜ͱɻ 
ʲํ๏ʳ̍ ઃのਫ਼ਆՊපӃの看護ऀࢪ 1�2 ໊にௐ査ථΛ഑෍͠たɻج本属ੑͱௐ査ؒظの೚ҙの̏日ۈΛબ୒ͯ͠΋Β
͠ࢪఆ等Λ࣮ݕͱϑΟογϟʔのਖ਼֬֬཰ܭड़౷ه，಺༰Λ೺Ѳ͠，گత๫ྗの回਺，ड͚た࣌ؒଳ΍৔ॴ，ঢ়ޠݴ͍
たɻ 
ʲ݁Ռʳ༗ޮ回౴は �7 ໊（༗ޮ回౴཰ 41.4ˋ）ɻ�7 ໊の̏日ܭ，ۈ 201 日Ͱޠݴత๫ྗは 35 回発ੜ͠，Ұ日͋ۈたΓ
ฏۉ 0.2 回ͩͬたɻ৔ॴ，ঢ়گ，಺༰Ͱޠݴత๫ྗΛड͚た人਺のׂ߹に༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれたɻ 
ʲ݁࿦ʳݸ人属ੑにΑる༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた͕，ऀױのύʔιφϧスϖʔスͰ͋るϕουαΠυ΍૬ஊ・ཁ๬の৔Ͱ͋
るスςʔγϣϯΧ΢ϯλʔ等Ͱଟ͔ͬたɻ༧๷・๷ࡦࢭͱͯ͠，ऀױのഎܠ΍ಛੑの೺Ѳ，ࣗ཯ੑ΍Ձ஋؍΁の഑ྀ，
 ෆຬ΁のհೖ等͕ࣔࠦされたɻٻに͋るౖΓ΍ཉܠత๫ྗのഎޠݴ

ʲΩʔϫʔυʳޠݴత๫ྗ，ϝϯλϧϔϧス，Ӄ಺๫ྗ，ਫ਼ਆՊ看護， 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

๫ྗ行ҝはපӃに͓͚るॏେͳΞΫγデϯτの̍ͭͰ͋るɻ
๫ྗは，อ݈ҩྍैऀࣄに਎ମతμϝʔδΛ༩͑るにͱͲ·
Βͣ，ΑΓ͍ߴέΞのఏڙΛ๦͛，ݸ人のଚݫͱࣗଚ৺Λڴ
͔すͱݴΘれ͍ͯる（International Council of Nurses，2007）ɻ
๫ྗ༧๷，ͦͯ͠๫ྗΛड͚たޙのαϙʔτのॆ࣮はྟচに
͓͍ͯॏཁͳ課୊のҰͭͱ͍͑るɻ 

පӃͰಇ͍͍ͯる৬छͰ͔ऀױΒの๫ྗΛҰ൪ड͚΍す͍
のはऀױͱのڑ཭͕͍ۙ看護ऀͰ͋るɻ༑ాΒ（2010）は，
看護ࢣの Β๫ྗΛड͚͍ͯた͜ͱ，͜れはશ͔ऀױ�7.5�͕
৬छの಺Ͱ࠷΋๫ྗඃ֐のׂ߹͕ଟ͔ͬた͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂ
るɻͦ ͯ͠๫ྗඃ֐の಺༰に͍ͭͯは，日本看護協会（2018）
は 2017 年の看護৬員࣮ଶௐ査Ͱ，2�17 ໊の͏ͪա̍ڈ年ؒ
Ͱ͔ऀױΒ਎ମతͳܸ߈Λड͚た看護৬員は5�7 （໊21.�ˋ），
ਫ਼ਆతͳܸ߈Λड͚た看護৬員は 33� ໊（12.8�），ҙに൓す
るੑతͳݴಈΛड͚た看護৬員は 333 （໊12.7�）ͩ ͬた͜ͱ
Λ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ·た看護ऀのͳ͔Ͱ΋，ਫ਼ਆՊපӃの
看護ऀは๫ྗにૺ۰するՄೳੑ͕͍ߴͱ͍͑るɻ本෢（2019）

は，ਫ਼ਆՊ看護͕ࢣೖӃதのऀױにΑる͔̍月Ҏ಺にड͚た
๫ྗΛ෼ྨ͠，਎ମతͳ๫ྗΛड͚た看護ࢣは ޠݴ，�29.8
త๫ྗΛड͚た看護ࢣは 57.0ˋ，ੑత๫ྗΛड͚た看護ࢣは
15.4�ͩͬた͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻௐ査ؒظ΍ର৅͕ҟͳるた
Ί̎ͭの研究の୯७ͳൺֱは೉͍͕͠，͔̍月Ҏ಺のௐ査に
͔͔ΘΒͣ，す΂ͯの๫ྗのछྨͰਫ਼ਆՊ看護͕ࢣ๫ྗΛड
͚たׂ߹はଟ͘，ਫ਼ਆՊපӃの看護ऀはҰൠՊの看護ऀͱൺ
΂，๫ྗΛड͚る͍ߴ͕ੑݥةͱ͍͑るɻ 

ਫ਼ਆՊ看護ऀ͕ड͚る๫ྗのͳ͔Ͱͦのׂ߹͕ଟ͍のはݴ
త๫ྗの࣮ଶはे෼に໌Β͔にͳͬޠݴ，త๫ྗͰ͋る͕ޠ
͍ͯͳ͍ɻઌ行研究Ͱは，๫ྗશମのௐ査Ͱޠݴత๫ྗのׂ
త๫ྗޠݴ，΋ଟ͍͜ͱ（༑ాΒ，2010ʀ本෢，2019）࠷͕߹
Λड͚たਫ਼ਆՊ看護ࢣのׂ߹͕਎ମత๫ྗΛड͚た看護ࢣの
ׂ߹の໿̎ഒͰ͋る͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる（本෢，2019）ɻͦ
にରͯ͠෺ཧࢣత๫ྗは਎ମత๫ྗのΑ͏に看護ޠݴ，ͯ͠
తͳඃ֐は༩͑ͳ͍΋のの，ෆ҆（ҏ東，2012）΍τϥ΢Ϛ
൓Ԡ（৽ҪΒ，2015），スτレス（ઘ，छా，2015aʀઘ，छ
ా，2015C）ΛҾ͖͜ىす͜ͱ΍，ޠݴత๫ྗの಺༰͕ڴഭ΍
㒷ᨱ・தই，ඇ೉ͩͬた（খٶΒ，2005）͜ͱ͕ใࠂされͯ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ۨ໦໺පӃ 
ˎ E-mailɿkango komagino.Kp 
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͍るɻҎ্のΑ͏に，ޠݴత๫ྗのඃ֐のׂ߹΍ඃ֐಺༰ͳ
Ͳは໌Β͔にͳ͖͍ͬͯͯる͕，ਫ਼ਆՊ看護ऀ͕͔ऀױΒݴ
ͳͲの࣮ଶΛ໌Β͔にگత๫ྗΛड͚る࣌ؒଳ΍৔ॴ，ঢ়ޠ
͠た研究はݟ౰たΒͳ͔ͬたɻ 

ਫ਼ਆՊ看護ऀ΁のޠݴత๫ྗのස౓はଟ͘，看護ऀ΁のӨ
のͳ͔ࢭは๫ྗ༧๷・๷ࡦత๫ྗのରޠݴ，΋େ͖͍たΊڹ
Ͱ΋ۓ٤の課୊Ͱ͋るɻޠݴత๫ྗの࣮ଶΛ೺Ѳする͜ͱは，
のࣔࠦにͭͳ͕るͱࡦࢭΛ஌Γ，༧๷・๷޲܏త๫ྗのޠݴ
 るɻ͑ߟ

ᶘ．໨ త 

本研究はਫ਼ਆՊ看護ऀ͕͔ऀױΒड͚るޠݴత๫ྗの࣮ଶ
Λ໌Β͔に͠，͔ऀױΒのޠݴత๫ྗの޲܏Λ஌る͜ͱͰ，
 のࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋るɻࡦࢭత๫ྗの༧๷・๷ޠݴ

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
本研究の研究デβΠϯはલ࣮͖޲ଶௐ査研究Ͱ͋るɻ 

２．用ޠのఆٛ 
༿にΑͬͯই͚ͭݴ΍Ձ஋Λݫ人のଚݸత๫ྗͱはʮޠݴ

たΓ，͓ͱ͠ΊたΓ，ܟҙのܽ೗Λࣔす行ҝʯͱ͠，۩ମత
に਎のݥةΛ͡ײるΑ͏ͳڴഭ，େ੠のഃ੠，人֨൱ఆ，༰
࢟Λ൱ఆする΋の，உঁࠩผͱଊ͑Βれෆշに͡ײΒれるΑ
͏ͳݴ༿ΛࢦすɻέΞにରするෆຬ΍ҙݟ，看護ऀのհೖΛ
త๫ྗには֘౰͠ͳ͍΋ޠݴは͍ݣ༿ݴ༿，Ԛ͍ݴઈするڋ
のͱ͠たɻ 
 ର৅者ڀݚ．̏

୯Պਫ਼ਆՊ̖පӃにۈ຿する看護ऀの͏ͪ，ප౩看護؅ཧ
੹೚ऀΛআ͘ 1�2 ໊Λର৅に͠たɻ̖පӃはೋ࣍อ݈ҩྍݍ
Ͱਫ਼ਆՊظੑٸٸٹҩྍΛఏ͍ͯ͠ڙるපӃͰ͋るɻ 
̐．デʔλऩू಺༰ 
̍）研究ର৅ऀの属ੑ 

ੑผ，年ྸ，看護ऀݧܦ年਺，ਫ਼ਆՊݧܦ年਺，แׅత๫
ྗ๷ࢭプϩάϥϜ（Comprehensive Violence Prevention and 
Protection Programme，ҎԼ CVPPP ͱུす）τレʔφʔཆ
੒研修डߨの༗ແ，ۈ຿するප౩のछྨΛ೺Ѳ͠たɻ 
 త๫ྗにؔする߲໨ޠݴ（̎

̎िؒのௐ査ؒظの͏ͪ研究ର৅ऀに೚ҙͰ日ۈଳの̏日
Λબ୒ͯ͠΋Β͍，ۈ຿։͔࢝Βޠݴత๫ྗΛड͚るຖにௐ
査ථにه載する͜ͱͰ，͔ऀױΒड͚るޠݴత๫ྗの回਺，
ͦの࣌ؒ΍৔ॴ，ঢ়گ，಺༰Λ೺Ѳ͠たɻ 
̑．デʔλऩूํ๏ 

デʔλऩ集は 2023 年̎月ʙ2023 年̏月に࣮͠ࢪたɻௐ査
ථΛ̍ࢪઃ，୯Պのਫ਼ਆՊපӃにۈ຿するਫ਼ਆՊ看護ऀに഑
෍͠たɻௐ査Λґཔ͠たࡍに，研究ର৅ऀ͕ௐ査։࢝日のલ
に日ۈଳの̏日ΛࣄલにܾΊる͜ͱ，研究ର৅ऀ͕ܾఆ͠た
̏日ؒͰޠݴత๫ྗΛड͚た৔߹はͦの日のۈ຿தにه載す
るΑ͏文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行ͬたɻ回ऩは֤ප౩に回ऩശΛ

ઃஔ͠，ௐ査ؒظऴྃޙに研究ऀ͕回ऩശΛఫऩ͠たɻ 
̒．デʔλ෼ੳํ๏ 

֤デʔλに͍ͭͯهड़౷ྔܭΛࢉग़͠たɻͦのޠݴ，ޙత
๫ྗΛड͚た܈ͱड͚͍ͯͳ͍܈のࠩΛௐ΂るたΊにϚϯ・
ϗΠοτχʔの̪ݕఆ，ϑΟογϟʔのਖ਼֬֬཰ݕఆΛ࣮ࢪ
͠たɻޠݴత๫ྗの࣌ؒଳ，৔ॴ，ঢ়گ，಺༰にׂ߹の͕ࠩ
͋る͔Ͳ͏͔Λௐ΂るたΊにίΫϥϯの̦ݕఆΛ࣮͠ࢪ，༗
ҙ͕ࠩΈΒれた৔߹には֤ؒ܈ͰのࠩΛௐ΂るたΊにϚΫω
ϚʔݕఆΛ࣮͠ࢪたɻ౷ܭղੳには，EYcel，E;R Λ༻͍たɻ
 ఆの༗ҙਫ४は̑ˋະຬͱ͠たɻݕ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はҩྍ法人ࡒ団੨ᕡ会ۨ໦໺පӃ研究ྙཧ委員会の
ঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ2022-1313）Λड͚࣮͠ࢪたɻࢪઃ௕ͱ看護
؅ཧ੹೚ऀに研究のझࢫͱํ法Λޱ಄ͱ文ॻͰઆ໌͠ঝೝΛ
ಘた্Ͱ，研究ର৅ऀにௐ査ථΛ഑෍͠たɻ研究ର৅ऀには
ௐ査ථに෇属する文ॻͰ研究の֓ཁ，ࣗ༝ࢀՃ，ݸ人৘ใの
อ護，デʔλのอ؅ͱॲཧ，公දのํ࢓，౤വΛ΋ͬͯಉҙ
ͱΈͳす͜ͱ等Λઆ໌͠たɻௐ査ථは෧ೖの্，研究ऀ͕ઃ
ஔ・ఫऩする伴の͔͔る回ऩശ΁の౤വΛٻΊたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ର৅者のଐੑʢද̍ʣڀݚ．̍
1�2 ໊にௐ査ථΛ഑෍͠，͏ͪ༗ޮ回౴の �7 ໊（༗ޮ回౴

཰ 41.4ˋ）Λ෼ੳのର৅ͱ͠たɻ研究ର৅ऀはஉੑ͕ 22 ໊，
ঁੑ͕ 45 ໊ͩͬたɻ年ྸのதԝ஋は 34.0 ࢣは看護֨ࢿ，ࡀ
�4 ໊，।看護໊͕̏ࢣ，看護ऀݧܦ年਺のதԝ஋は 10.0 年，
ਫ਼ਆՊݧܦ年਺のதԝ஋は 9.0 年ͩͬたɻCVPPP τレʔφʔ
ཆ੒研修Λड͠ߨたऀは 1� ໊，ड͠ߨた͜ͱ͕ແ͍ऀは 51
໊Ͱ，ۈ຿ප౩はਫ਼ਆՊ͕ظੑٸ・ٸٹ 25 ໊，ਫ਼ਆՊҰൠප
౩͕ 37  ಐਫ਼ਆՊප౩໊͕̑ͩͬたɻࣇ，໊

ද̍ ڀݚର৅者のଐੑʢ/ʹ��ʣ 
㡯┠� Q㸦㸣㸧� ୰ኸ値㹙ᅄศ఩㹛�

性ู�

� ⏨性� 22㸦32�8㸧�

� ዪ性� 45㸦6��2㸧�

ᖺ㱋� � 34�0㹙28�0㸪45�0㹛�

㈨᱁�

� ┳ㆤᖌ� 64㸦95�5㸧�

� ෸┳ㆤᖌ� 3㸦4�5㸧�

┳ㆤᖌ⤒㦂ᖺᩘ� � 10�0㹙5�5㸪16�0㹛�

⢭⚄⛉⤒㦂ᖺᩘ� 9�0�㹙4�5㸪14�0㹛�

&9333 �ー㣴ᡂ◊ಟの受ㅮࢼーࣞࢺ

� ᭷� 16㸦23�9㸧�

� ↓� 51㸦�6�1㸧�

⑓Ჷ�

� ᩆᛴ࣭ᛴ性期� 25㸦3��3㸧�

� ୍⯡� 3�㸦55�2㸧�

� ඣ❺� 5㸦��5㸧�

ゝㄒ的ᭀຊ�

� ᭷� 23㸦34�3㸧�

� ↓� 44㸦65��㸧�
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の܈త๫ྗΛड͚て͍ͳ͍ޠݴと܈త๫ྗΛड͚ͨޠݴ．２
ൺֱʢද２ʣ 

 研究ର৅ऀ͕ઃఆ͠た೚ҙの日̏ۈ日ؒͰ，͔ऀױΒޠݴ
త๫ྗΛड͚たऀは 23 ໊（34.3ˋ），回਺は 35 回ͩͬたɻ研
究ର৅ऀ �7 ໊͕ઃఆ͠たௐ査日Ԇ΂ 201 日͔Β，ޠݴత๫
ྗの発ੜは日ۈのҰۈ຿͋たΓฏۉ 0.2 回Ͱ͋ͬたɻޠݴత
๫ྗΛड͚るਫ਼ਆՊ看護ऀのಛ௃Λ໌Β͔にするたΊ，ޠݴ
త๫ྗΛड͚た܈ͱड͚͍ͯͳ͍܈の属ੑͰ͕ࠩ͋る͔֬ೝ
͠たɻੑผͰは，ޠݴత๫ྗΛड͚た܈Ͱঁੑ͕ 78.3�ͱஉ
ੑΑΓଟ͍΋のの༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた（̿ʹ.184）ɻ年ྸͰは
༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた（̿ʹ.105）ɻ֨ࢿͰは，྆܈ͱ΋看護ࢣ
͕ 95ˋҎ্Ͱ༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた（̿ʹ1.000）ɻ看護ऀݧܦ
年਺Ͱは，༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた（̿ʹ.117）ɻਫ਼ਆՊݧܦ年਺
Ͱは，༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた（̿ʹ.348）ɻCVPPP τレʔφʔ
ཆ੒研修Λड͠ߨたऀͱ͍ͯ͠ͳ͍ऀͰ༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた
（̿ʹ.547）ɻ ප౩のׂ߹は，ޠݴత๫ྗΛड͚た܈ͱड͚ͳ
͔ͬた܈Ͱ༗ҙͳࠩはͳ͔ͬた（̿ʹ.295）ɻޠݴత๫ྗのड
͚た܈ͱड͚͍ͯͳ͍܈の属ੑにࠩはͳ͔ͬたɻ 

 త๫ྗの実ଶʢද̏ʣޠݴ．̏
̍）࣌ؒଳผのޠݴత๫ྗΛड͚た人਺ 

΋ଟ͔ͬたのは࠷ 10 ࣌ 31 ෼ʙ12 ࣌ 30 ෼に 12 人（17.9ˋ）
Ͱ͋ͬた͕，ίΫϥϯの 2 ఆͰは人਺のׂ߹に༗ҙͳࠩはݕ
ͳ͔ͬた（ݕఆ౷357.ʹ̿，3.23ʹྔܭ）ɻ 
̎）৔ॴผのޠݴత๫ྗΛड͚た人਺ 

ʲऀױのࣗࣨʳ͕ 10 人（14.9ˋ），̡ スλοϑスςʔγϣϯ
Χ΢ϯλʔʳ͕̕人（13.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻίΫϥϯの 2 ఆݕ
Λ࣮͠ࢪた݁Ռ，৔ॴにΑͬͯޠݴత๫ྗΛड͚る人਺のׂ
߹͕ଟ͘，༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれた（ݕఆ౷17.78ʹྔܭ，̿
ʹ.003）ɻ৔ॴؒͰのࠩΛΈるたΊに，֤৔ॴؒͰϚΫωϚʔ
̡，た݁Ռ͠ࢪఆΛ࣮ݕ のࣗࣨʳ͕ʲอ護ࣨऀױ ，r̡ ප౩֎ʳ
ͱൺ΂ׂͯ߹͕ଟ͘，༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれたɻ·たʲスςʔ
γϣϯΧ΢ϯλʔʳはʲอ護ࣨ ，r̡ ප౩֎ʳͱൺ΂ׂͯ߹͕
ଟ͘，༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれたɻ 
̏）ঢ়گผのޠݴత๫ྗΛड͚た人਺ 

ʲ;͍にʳ͕ 13 人（19.4ˋ），̡ҩ学తॲஔதʳ͕ ̒人（9.0ˋ）
Ͱ͋ͬたɻίΫϥϯの 2 にΑͬͯگた݁Ռ，ঢ়͠ࢪఆΛ࣮ݕ

ද２ ޠݴత๫ྗΛड͚ͨ܈とड͚て͍ͳ͍܈のൺֱʢ/ʹ��ʣ 
㡯┠� 受けた⩌㸦1㸻23㸧� 受けてい࡞い⩌㸦1㸻44㸧� S 値�
� � Q㸦㸣㸧� ୰ኸ値㹙ᅄศ఩㹛� Q㸦㸣㸧� ୰ኸ値㹙ᅄศ఩㹛� � �

性ู D
   

��184�

� ⏨性� 5㸦21��㸧� 1�㸦38�6㸧�

� ዪ性� 18㸦�8�3㸧� 2�㸦61�4㸧�

ᖺ㱋 E� � 31�0㹙26�5㸪39�0㹛� 36�0㹙29�8㸪46�0㹛� ��105�

㈨᱁ D
   

1�000�

� ┳ㆤᖌ� 22㸦95��㸧� 42㸦95�5㸧�

� ෸┳ㆤᖌ� 1㸦4�3㸧� 2㸦4�5㸧�

┳ㆤ⪅⤒㦂ᖺᩘ E 8�0㹙4�5㸪14�5㹛� 11�5㹙��0㸪18�3㹛� ��11��
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⑓Ჷ D
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� ᩆᛴ࣭ᛴ性期� 10㸦43�5㸧� 15㸦34�1㸧�
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ձ8㸸31～10㸸30� 9㸦13�4㸧�

ղ10㸸31～12㸸30� 12㸦1��9㸧�

ճ12㸸31～14㸸30� �㸦10�4㸧�

մ14㸸31～16㸸30� 6㸦9�0㸧� � �
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ղಖㆤᐊ� 2㸦3�0㸧�

ճᗯୗ� 3㸦4�5㸧�

մඹ⏝࣌ࢫーࢫ� 5㸦��5㸧�

յࢸࢫーࢱࣥ࢘࢝ࣥࣙࢩー� 9㸦13�4㸧� 㸼ղ�5�14㸪�023�� 㸼ն���11㸪�008��

ն⑓Ჷእ� 0㸦0�0㸧� � �

≧ἣ� � � 1��04㸪�002� � �

ձࡩいに� 13㸦19�4㸧� 㸼ղ�4�2�㸪�039�� 㸼մ�6��5㸪�009�� 㸼յ�8�64㸪�003��

ղ⒪㣴ୖのୡヰ� 4㸦��5㸧�

ճ་Ꮫ的ฎ⨨୰� 6㸦9�0㸧�

մᝈ⪅にኚᐜをಁした� 3㸦4�5㸧�

յᝈ⪅からの౫㢗を᩿った� 1㸦1�5㸧� � �

ෆᐜ� � � 13�19㸪�040� � �

ձ⬣㏕࣭ጾᄐ� 3㸦4�5㸧�

ղ⨬ኌ� 6㸦9�0㸧� 㸼ն�4�1�㸪�041��

ճᛣ㬆る� 5㸦��5㸧�

մே᱁ྰ定� 6㸦9�0㸧� 㸼ն�4�1�㸪�041�

յᐜጼをྰ定� 8㸦11�9㸧� 㸼ն�6�13㸪�013� 㸼շ�4�00㸪�046㸧�

նᕪู࡜ᤊ࠼られる࡞࠺ࡼ不ᛌ࡞ゝⴥ� 0�0�0��

շࡑの௚� 1�1�5�� � �

㡯┠㛫のẚ㍑㸸コࣥࣛࢡの Q検定� ከ㔜ẚ㍑㸸࣐࣐ࢿࢡー検定� � �



日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025 日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025

ʕç103çʕ

日本看護学会誌 Vol.20 No.2
 2025 

త๫ྗΛड͚る人਺のׂ߹͕ଟ͘，༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれޠݴ
た（ݕఆ౷17.04ʹྔܭ，pʹ.002）ɻঢ়ؒگͰのࠩΛݟるたΊ
に，֤ ঢ়ؒگͰϚΫωϚʔݕఆΛ࣮͠ࢪた݁Ռ，̡ ;͍にʳ͕
ʲҩ学తॲஔதʳҎ֎のঢ়گͱൺֱ͠たͱ͖にׂ߹͕ଟ͘，
༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれたɻ̎൪໨にׂ߹͕େ͖͔ͬたʲҩ学త
ॲஔதʳはଞのঢ়گͱの༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬたɻ 
 త๫ྗΛड͚た人਺ޠݴ಺༰ผのޠݴ（̐

ʲ༰࢟Λ൱ఆする΋のʳ͕̔人（11.9ˋ），̡ ഃ੠ʳ͕̒人
（9.0ˋ），̡ 人֨൱ఆʳ͕̒人（9.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻίΫϥϯの
2 త಺༰にΑͬͯ人਺のׂ߹͕ଟޠݴ，た݁Ռ͠ࢪఆΛ࣮ݕ
͘，༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれた（ݕఆ౷13.19ʹྔܭ，pʹ.040）ɻ
಺༰ؒͰのࠩΛݟるたΊに，֤಺༰ؒͰϚΫωϚʔݕఆΛ࣮
̡，た݁Ռ͠ࢪ ༰࢟Λ൱ఆする はr̡ ࠩผͱଊ͑ΒれるΑ͏ͳ
ෆշͳݴ༿ ，r̡ ͦのଞʳͱൺֱׂ͠߹͕ଟ͘，༗ҙͳ͕ࠩೝ
ΊΒれたɻ·た̡ 人֨Λ൱ఆする ͱr̡ ഃ੠ はrͦれͧれ̡ ࠩ
ผͱଊ͑ΒれるΑ͏ͳෆշͳݴ༿ʳͱൺֱׂ͠߹͕ଟ͘，༗
ҙͳ͕ࠩೝΊΒれたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ਫ਼ਆՊ看護者͕患者͔Βޠݴత๫ྗΛड͚Δ޲܏ 
 త๫ྗは୭Ͱ΋ड͚るՄೳੑ͕͋るޠݴ（̍

෼ੳの݁Ռ，͔ऀױΒޠݴత๫ྗΛड͚たਫ਼ਆՊ看護ऀの
ͱのؒͰੑ܈త๫ྗΛड͚͍ͯͳ͍ਫ਼ਆՊ看護ऀのޠݴͱ܈
ผ，年ྸ，看護ऀݧܦ年਺，ਫ਼ਆՊݧܦ年਺，CVPPP τレʔ
φʔཆ੒研修डߨの༗ແ，ۈ຿するප౩のछྨͳͲ属ੑにΑ
る༗ҙͳࠩはݟΒれͳ͔ͬたɻޠݴత๫ྗは਎ମత๫ྗͱは
ҧ͍，ͱͬさに回ආする͜ͱ͕೉͘͠，ਫ਼ਆՊ看護ऀͰ͋れ
͹ݸ人の属ੑにؔ܎ͳ͘，୭Ͱ΋ޠݴత๫ྗΛड͚るՄೳੑ
͕͋るͱ͑ߟるɻͦのたΊ，ਫ਼ਆՊ看護ऀは഑属લにޠݴత
๫ྗに͍ͭͯの஌ࣝΛ֫ಘ͠ޠݴత๫ྗにඋ͑る͜ͱ͕๬·
͘͠，පӃ૊৫ͱͯͦ͠れ͕࣮ݱͰ͖るΑ͏にମ制Λ੔͑ͯ
͓͘͜ͱ͕ඞཁにͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻҰํ，ઌ行研
究Ͱは，看護ݧܦࢣ年਺͕ 20 年Ҏ্の܈は༗ҙにޠݴత๫
ྗΛड͚͍ͯͳ͔ͬた（本෢，2019）ͱ͍͏ใ͕͋ࠂるɻ本
研究は研究ର৅ऀの 75.0ˋは看護ऀݧܦ年਺͕ 1�.0 年ҎԼͰ
͋Γ୯७ͳൺֱは೉͍͕͠，本研究Ͱ΋看護ऀݧܦ年਺にͭ
͍ͯ༗ҙࠩはೝΊΒれͳ͍΋ののޠݴత๫ྗΛड͚͍ͯͳ͍
年਺ͱ΋にݧܦ年਺，ਫ਼ਆՊݧܦΑΓ，看護ऀ܈はड͚た܈
௕͔ͬたɻͦのたΊ，ݧܦにΑͬͯഓΘれたٕज़΍҉໧஌͕
త๫ྗΛ༧ޠݴΒれるɻ͑ߟత๫ྗΛ༧๷͍ͯ͠るͱ΋ޠݴ
๷するたΊに，ݧܦޙࠓ年਺͕ 20 年Ҏ্のਫ਼ਆՊ看護ऀΛ
ର৅に͠た，ޠݴత๫ྗΛ༧๷するたΊのٕज़΍஌ࣝΛ໌Β
͔にする研究͕ॏཁにͳるͱ͑ߟるɻ 
 త๫ྗはಥ発తにड͚΍す͍ޠݴ（̎

ਫ਼ਆՊ看護ऀ͕͔ऀױΒޠݴత๫ྗΛड͚た࣌ؒଳにภΓ
͕ͳ͘，ঢ়گผͰはʲ;͍にʳ͕ʲҩ学తॲஔதʳҎ֎のঢ়
త๫ྗΛड͚た人਺のׂ߹͕ଟ͔ͬޠݴͱൺֱ͠たͱ͖にگ
たɻਫ਼ਆՊ看護ऀ͕༧૝͍ͯ͠ͳ͍৔໘Ͱޠݴత๫ྗΛड͚

͍ͯた͜ͱは，ਫ਼ਆՊපӃに͓͚る໿ׂ̔の๫ྗ͕༧ଌෆೳ，
ಥ発తに͍͖ͯىたͱ͍͏ใࠂ（日本ਫ਼ਆՊපӃ協会看護・
ίϝデΟΧϧ委員会，2017）ͱಉ༷Ͱ͋ͬたɻিಈੑにؔ࿈
するਫ਼ਆ࣬ױͱͯ͠டংഁյత・িಈ制ޚ・ૉ行঱ީ͕͋܈
る͕，౷߹ࣦௐ঱，૒ੑۃো֐，ೝ஌঱，஫ҙܽؕ・ଟಈੑ
ো֐ͳͲଟ͘のਫ਼ਆ࣬ױに͓͍ͯ΋қੑܹࢗͱ制ࠔޚ೉ͳি
ಈత行ಈは໰୊にͳるɻਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑るऀױはڥ؀のมԽ
にऑ͘，ౖΓΛ͡ײるᮢ஋͕௿͍たΊ，ਫ਼ਆՊ看護ऀにͱͬ
ͯは日ৗのࠣࡉͳग़དྷࣄͰ͋ͬͯ΋，ऀױにͱͬͯはηϧϑ
ίϯτϩʔϧ͕ࠔ೉にͳるग़དྷࣄの৔߹΋͋るɻͦのたΊ，
ਫ਼ਆՊ看護ऀはϦスΫΞηスϝϯτに͓͍ͯ，ऀױのഎܠ΍
ಛੑΛ೺Ѳ͠ͲのΑ͏ͳ͜ͱ͕ܹࢗにͳる͔஌る͜ͱ΍，ױ
ऀͱ઀৮͠たࡍはऀױのมԽΛݟಀさͳ͍Α͏に஫ҙͯ͠؍
 るɻ͑ߟする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ࡯
 ৘తにͳΓ΍す͍৔ॴͰड͚΍す͍ײ͕ऀױత๫ྗはޠݴ（̏

෼ੳの݁Ռ，৔ॴผͰはʲऀױのࣗࣨʳͱʲスςʔγϣϯ
Χ΢ϯλʔʳ͕ʲอ護ࣨ ，r̡ ප౩֎ʳͱൺ΂ͯ，ਫ਼ਆՊ看護
త๫ྗΛड͚た人਺のׂ߹͕ଟ͔ͬたɻ本෢（2022）ޠݴ͕ऀ
は，ਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑るऀױはਫ਼ਆ঱ঢ়͔Βࣗ਎の҆શΛอͭ
たΊにύʔιφϧスϖʔスΛ͘޿อͱ͏ͱするՄೳੑ͕͍ߴ
͜ͱ，ͦͯ͠，ࣗࣨશମにύʔιφϧスϖʔス͕ٴΜͰ͍る
৔߹͕͋Γ，έΞఏऀڙはऀױのۓுΛߴΊる͜ͱΛࢦఠ͠
͍ͯるɻ·た，ࣗ ࣨはࣗऀױ਎のプϥΠϕʔτͳۭؒͰ͋Γ，
ࣗ෼の͍ࢥΛදग़͠΍す͍৔ॴͰ΋͋るɻਫ਼ਆՊ看護ऀは๚
ࣨ࣌のৼる෣͍にΑͬͯ，͔ͮؾͳ͍͏ͪにऀױのෆ҆΍ۓ
ுΛߴΊͯ͠·͍，ޠݴత๫ྗΛड͚͍ͯたͱ͑ߟΒれるɻ
ਫ਼ਆՊ看護ऀは͕ࣗࣨऀױの日ৗੜ׆の৔Ͱ͋る͜ͱΛೝࣝ
に഑ྀ͠たؔΘΓΛするඞཁ͕͋؍のࣗ཯ੑ΍Ձ஋ऀױ，͠
るͱ͑ߟるɻҰํ，スςʔγϣϯΧ΢ϯλʔはڞ༻スϖʔス
Ͱ͋る͕，ਫ਼ਆՊ看護ऀͱऀױに͓͍ͯ઀৮のػ会͕ଟ͘ױ
ऀ͔Βのཁ๬Λฉ͍たΓ，ަ বΛ行ͬたΓする৔ॴͰ΋͋るɻ
ަবの಺༰にΑͬͯは，ऀױはෆຬ΍ౖΓΛޠݴ，͡ײత๫
ྗͱͯ͠දग़ͯ͠͠·͏のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻऀױͱのί
ϛュχέʔγϣϯのதͰରཱ͠ͳ͍たΊに，ਫ਼ਆՊ看護ऀに
は CVPPP に͓͚るデΟエスΧレʔγϣϯのٕज़͕ॏཁにͳ
るͱ͑ߟるɻ 
 త๫ྗは༰࢟΍人֨ͳͲにؔ࿈͠た಺༰͕ଟ͍ޠݴ（̐

̡，త๫ྗの಺༰ผͰはޠݴ ༰࢟Λ൱ఆする はr̡ ࠩผͱଊ
͑ΒれるΑ͏ͳෆշͳݴ༿ ，r̡ ͦのଞʳͱൺֱ͠ड͚た人਺
のׂ߹͕ଟ͘，·たʲ人֨Λ൱ఆするʳͱʲഃ੠ʳはͦれͧ
れʲࠩผͱଊ͑ΒれるΑ͏ͳෆշͳݴ༿ʳͱൺֱ͠，ड͚た
人਺のׂ߹͕ଟ͔ͬたɻઌ行研究Ͱ΋，ޠݴత๫ྗͱͯ͠ഃ
੠΍ඇ೉，㒷ᨱ・தই，ڴഭ͕͋ͬた（খٶΒ，2005）͜ͱ
͕ใࠂされ͍ͯる͕，ࠓ回，ͦれΒのͳ͔Ͱ΋ʲ༰࢟Λ൱ఆ
する ，r̡ 人֨Λ൱ఆする ，r̡ ഃ੠ʳΛड͚るׂ߹͕ଟ͔ͬた
͜ͱは৽たͳ஌ݟͰ͋るɻਫ਼ਆՊප౩ͰのೖӃは日ৗੜ׆の
制͕ݶଟ͍͜ͱ΍࣌ͱͯ͠๬·ͳ͍࣏ྍΛड͚る͜ͱ΋͋る
たΊౖΓ΍ཉٻෆຬのঢ়ଶにؕΓ΍す （͍Լཬ，2019）ɻਫ਼ਆ
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Պ看護ऀにରするࣄ࢓಺༰ͱはؔ܎のͳ͍༰࢟΍人֨Λ൱ఆ
するݴ༿΍ഃ੠は，ౖ͕ऀױΓ΍ཉٻෆຬΛ๊͑Βれͳ͘
ͳͬた࣌に，໨に͖ͭ΍す͍ද໘తͳࣄฑ΍൓ࣹతにஓ੿ͳ
త๫ྗΛޠݴるɻ͑ߟͱܸ߈తޠݴ༿Λ༻͍た看護ऀ΁のݴ
༧๷するํ法の̍ͭͱͯ͠，ਫ਼ਆՊ看護ऀ͕ޠݴత๫ྗのഎ
গさͤるΞプϩʔνΛすݮෆຬΛٻのౖΓ΍ཉऀױに͋るܠ
る͜ͱ͕ඞཁにͳるͱ͑ߟるɻ 
 քݶのڀݚ．２

本研究は̍ࢪઃͰのデʔλऩ集Ͱ͋Γ，本研究Λ࣮͠ࢪた
A පӃのऀױ૚΍看護ମ制͕େ͖͘Ө͍ͯ͠ڹるՄೳੑ͕͋
るɻ·たデʔλ਺͕গͳ͘，ಘΒれた݁ՌͱͦのղऍΛҰൠ
Խするにはݶք͕͋るɻޙࠓデʔλ਺Λ૿΍ͯ͠，ΑΓ৴པ
ੑの͋る݁ՌΛࣔすඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊ看護ऀ͕͔ऀױΒ日ۈଳͰड͚るޠݴ
త๫ྗの࣮ଶΛௐ査͠た݁Ռ，ਫ਼ਆՊ看護ऀはޠݴత๫ྗΛ
Ұ日͋ۈたΓฏۉ 0.2 回ड͚͍ͯたɻޠݴత๫ྗΛड͚る͜
ͱに͍ͭͯݸ人属ੑにΑるࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻ৔ॴͰは̡ ױ
ऀのࣗࣨʳ̡スςʔγϣϯΧ΢ϯλʔʳ͕ ，ঢ়گͰは̡ ;͍にʳ
͕，಺༰Ͱは，̡ ༰࢟Λ൱ఆするʳ̡ 人֨Λ൱ఆするʳ̡ ഃ੠ʳ
త๫ྗΛड͚た人਺のׂ߹͕ଟ͔ͬたɻ͜れΒの݁Ռޠݴ͕
͔Β，૊৫Ͱࣄલにޠݴత๫ྗに͍ͭͯの஌ࣝΛ֫ಘする͜
ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ͳମ制Λ੔͓͑ͯ͘͜ͱ，ऀױのഎܠ΍ಛੑ
Λ೺Ѳする͜ͱ，มԽΛݟಀさͳ͍Α͏に஫ҙͯ͠࡯؍する
͜ͱ，ऀױのࣗ཯ੑ΍Ձ஋؍に഑ྀ͠たؔΘΓΛする͜ͱ，
CVPPP に͓͚るデΟエスΧレʔγϣϯのٕज़͕ॏཁにͳる
͜ͱ，ޠݴత๫ྗのഎܠに͋るౖΓ΍ཉٻෆຬΛݮগさͤる
ΞプϩʔνΛする͜ͱ，Ҏ্͕ޠݴత๫ྗの༧๷・๷ࡦࢭに
ͭͳ͕るՄೳੑͱͯࣔࠦ͠されたɻ 

本論文の಺༰のҰ部はୈ 54 回（2023 年౓）日本看護学会
学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂
͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

$07*%��� 患者対Ԡをする看護師のετϨεの 
มԽͱؔ࿈ཁҼ 

ʕTokyo .etropolitan Distress Scale for Pandemic Λ׆༻͠た 
࣭໰ࢴௐ査ΑΓʕ 

ੴ（1߳࠼ڮ�ࠓ，ଜඒ࡙1），Տ໺ Ѹ1），ࠤ౻༟ࠤ，（2ل౻௚ඒ2），ਿӜཬ߳1），େ໼޿ඒ1）

ʲ໨తʳ̖පӃは，COVID-19 ॏ఺ҩྍؔػͱͯ̎͠部ॺͰ COVID-19 Λड͚ೖれたɻCOVID-19ऀױ ରԠΛするऀױ
看護ࢣのスτレスのมԽͱؔ࿈ཁҼΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 
ʲํ๏ʳ̎部ॺの看護ܭࢣ �4 ໊にର̏͠回の࣭໰ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ࣭໰ࢴは，Tokyo .etropolitan Distress Scale 
for Pandemic（T.DP）͓Αͼࣗ作の߲໨Ͱߏ੒͠たɻ 
ʲ݁ՌʳT.DP ಘ఺Λ௿܈ߴ・܈の̎܈Ͱൺֱ͠，ௐ査࣌ظͱ܈ผ人਺ͱのؒに༗ҙͳؔ࿈はͳ͔ͬた͕，ௐ査̍回
໨Ͱはʮスτレスの発ํࢄ法͕͋ͬたʯ，ʮಉ྅͔Βのαϙʔτ͕͋ͬたʯͳͲෳ਺߲໨Ͱ༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻ 
ʲ݁࿦ʳ看護ࢣの࣌ظにΑるスτレスのมԽはΈΒれͳ͔ͬた͕，ಉ྅͔Βの੠͔͚，ඞཁ෺඼のॆ࣮，ࣗ਎のスτレ
ス発ํࢄ法ͳͲ͕，看護ࢣのスτレスܰݮにؔ࿈͍ͯ͠るՄೳੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱，ײછ঱看護，スτレス 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（ҎԼ，COVID-19）は，日本に
͓͍ͯは 2020 年̍月 15 日に࠷ॳのײછऀ͕֬ೝされたޙ 
ϫΫνϯ઀छ΋։࢝された͕ऴ，（છ঱研究ॴ，2020ײཱࠃ）
ଉする͜ͱͳ̏͘年͕ܦա͠，2023 年̑月̔日ΑΓ，ײછ঱
法্のҐஔ෇͚͕ʮ̑ྨײછ঱ʯにมߋͱͳͬたɻ 

̖පӃは，ߴ౓ظੑٸපӃͱͯ͠，஍Ҭҩྍのத֩Λ୲ͬ
͍ͯるɻͦれにՃ͑，COVID-19 த等঱，ॏ঱ऀױΛड͚ೖ
れるॏ఺ҩྍؔػͱͯ͠，2020 年̏月ʙ2022 年̏月·Ͱの
Λͦれऀױॏ঱，ऀױҰൠප౩ͱ集த࣏ྍ部Ͱத等঱，ؒظ
ͧれड͚ೖれたɻ 

COVID-19 ײ，に͍ͭͯ，େ஛ΒはࢣରԠΛする看護ऀױ
છ΁のڪれ，ෆ҆΍ݽಠ，ෆຬ΍ෆ৴ײΛࣔす߲໨͕ߴ཰に
ೝΊΒれ，スτレス͕͍ߴঢ়گに͋るͱใ͍ͯ͠ࠂる（େ஛・
୩2020，ޱ）ɻ 

̖පӃに͓͍ͯ 2020 年̏月͔Βܧଓͯ͠ COVID-19 ऀױ
ରԠΛ͍ͯ͠る看護͔ࢣΒは，COVID-19 ड͚ೖれ౰ॳऀױ
は༷ʑͳෆ҆の੠͕ฉ͔れたɻҰํ，ͦの̖ޙපӃಠࣗの
COVID-19ରԠϚχュΞϧཱ͕֬された͜ͱ΍，COVID-19の

঱ঢ়のܦա΍࣏ྍํ法Λ஌る͜ͱͰ，スτレス͕͍ܰͯ͠ݮ
る͜ͱ΋͑ߟΒれたɻະ஌のײછ঱Ͱ͋ͬた COVID-19 のױ
ऀରԠは，看護ࢣにͱͬͯ，࣌ؒのܦաͱڞにঃʑに࣬ͦױ
の΋のの৘ใ͕ڞ༗されたΓ，͕ݧܦ஝ੵされたΓ͍ͯ͘͠
͜ͱͰ，スτレスの౓߹͍͕มԽ͍ͯͬ͠たՄೳੑ͕͋る͕，
COVID-19 のスτレスのมԽ΍ͦのؔࢣରԠΛする看護ऀױ
࿈ཁҼに͍ͭͯࣔすઌ行研究は΄ͱΜͲݟ౰たΒͳ͍ɻͦ͜
Ͱ，本研究Ͱは，COVID-19 のスτレࢣରԠΛする看護ऀױ
スのมԽͱͦのؔ࿈ཁҼに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ
͜れにΑΓޙࠓのײછ঱看護に͓͚る看護ࢣのϝϯλϧα
ϙʔτのҰॿͱͳる͕ࣔࠦಘΒれるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，COVID-19 のスτࢣରԠΛする看護ऀױ
レスのมԽͱͦのؔ࿈ཁҼΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର৅者 
ௐ査࣮࣌ࢪ఺Ͱ，̖පӃに͓͍ͯத等঱ೖӃऀױΛड͚ೖ

れるප౩ͱॏ঱ೖӃऀױΛड͚ೖれる集த࣏ྍ部にॴ属ͯ͠

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）඿দҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ  2）඿দҩՊେ学ҩ学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿrika1104 hama-med.ac.Kp 
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͍る看護ࢣΛର৅ͱ͠たɻたͩ͠，看護ࢣ௕͓Αͼೖ৬̍年
໨看護ࢣはআ֎͠たɻௐ査࣌，ର৅部ॺにۈ຿͍ͯ͠たର৅
ऀは，த等঱ප౩ 23 ໊，集த࣏ྍ部 41 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
２．ௐࠪํ๏ 

研究デβΠϯはྔతهड़త研究Ͱ͋Γ，ແه໊ࣗه式࣭໰
 ௐ査法Λ༻͍たɻࢴ

ର৅部ॺの看護ࢣ௕にޱ಄͓Αͼઆ໌・ಉҙ文ॻΛ༻͍ͯ
研究΁の協ྗΛґཔ͠，ঝ୚Λಘ࣭ͯ໰ࢴΛ഑෍͠たɻର৅
ऀにはઆ໌・ಉҙ文ॻ，࣭໰ࢴのઆ໌文Λ௨ͯ͡本研究のओ
回౴ͱ͠，֤部ॺにઃஔ͠た໊هはແࢴΛઆ໌͠たɻ࣭໰ࢫ
回ऩାにͯ回ऩ͠たɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

֘౰部ॺに COVID-19 ，ೖӃ͠た࣌఺Ͱௐ査։࢝ͱ͕͠ऀױ
ಉҰの࣭໰ࢴΛ༻͍ͯ，ॳ回ௐ査͔Β̍ϲ月͓͖に，̎िؒ
の回౴ؒظΛઃ͚ͯ̏回ௐ査Λ࣮͠ࢪたɻௐ査࣌ظは，̍回
໨͕ 2022 年̔月，̎回໨͕ಉ年̕月，̏回໨͕ಉ年 10 月Ͱ
͋ͬたɻͳ͓，回౴ऀのඥ෇͚は行͍ͬͯͳ͍たΊ，̏回の
回౴ऀはಉҰͱはͳ͍ͬͯͳ͍ɻ 
̐．ௐࠪ಺༰ 
̍）属ੑ 

ॴ属部ॺ，ॴ属部ॺͰのۈ຿ؒظ，COVID-19 ΁の௚ऀױ
઀ରԠの༗ແに͍ͭͯਘͶたɻ 
̎）Tokyo .etropolitan Distress Scale for Pandemic 

ShiXaku Β͕։発͠た COVID Ŗ 19 ਍ྍにैࣄするҩྍऀ
の ス τ レ ス Λ ݕ ग़ す る ධ Ձ ई ౓ ʮ Tokyo .etropolitan 
Distress Scale for Pandemic（T.DP）ʯ（ҎԼ，T.DP）Λ
たɻ͜のධՁई౓は，ShiXaku͠༺࢖ ΒにΑΓे෼ͳ಺తҰ
؏ੑΛ༗͍ͯ͠る͜ͱ͕֬ೝされ͓ͯΓ，ΫϩϯόοΫЋ܎
਺は 0.74 ͱใࠂされ͍ͯる（ShiXaku et al.
2020）ɻ 

T.DP は，ײછにରするݒ೦ΛධՁするʮCOVID-19 にጶ
Ͱޚする͔Ͳ͏͔は制ױするの͕ා͍ʯʮCOVID-19 にጶױ
͖ͳ͍ͱ͡ײるʯʮCOVID-19 のέΞのϦスΫΛड͚ೖれऀױ
Βれͳ͍ͱ͡ײるʯʮCOVID-19 にጶ͠ױͳ͍たΊの৬৔ڥ؀
の҆શ͕อたれ͍ͯͳ͍ͱ͡ײるʯʮ৽ܕίϩφ΢ΠϧスΛप
ғに͏ͭすのͰはͳ͍͔ͱෆ҆にͳるʯの߲̑໨，COVID-19
ύϯデϛοΫにىҼする社会తͳスτレスΛධՁするʮࣗ෼
のࣄ࢓の͍ͤͰ，पғの人͕ࢲΛආ͚るʯʮCOVID-19 にؔ࿈
ͯ͠৬৔の人͕ؒؔ܎ѱԽ͠たʯʮCOVID-19 にؔ࿈ͯ͠Ո଒
の人͕ؒؔ܎ѱԽ͠たʯʮCOVID-19 にؔ࿈͠たࡁܦతෛ୲Λ
໨の࣭໰Λ̑ஈ֊ධՁͰબ߲̕ܭるʯの߲̐໨͔Βͳる͡ײ
୒するスέʔϧͰ͋るɻຬ఺は 3� ఺Ͱ͋Γ，ϝϯλϧέΞの
ඞཁੑΛ൑அするΧοτΦϑ஋は 14 ఺ͱされ͓ͯΓ，߹ܭ
఺਺ 14 ఺ҎԼ͕ϝϯλϧέΞのඞཁͳ͠，15 ఺Ҏ্͕ϝϯ
λϧέΞのඞཁ͋Γͱされ͍ͯるɻ本研究Ͱの࢖༻に͋たͬ
ͯは։発ऀのڐՄΛಘたɻ 

T.DP はա̎ڈिؒΛৼΓฦるධՁスέʔϧのたΊ，̍ 回
のௐ査回౴ؒظは̎िؒΛઃ͚たɻ 

̏）スτレスのมԽにؔ࿈するͱ͑ߟΒれる࣭໰߲໨ 
本研究Ͱは，看護ࢣのスτレスのมԽͱؔ࿈ཁҼΛ໌Β͔

にする͜ͱΛ໨తͱ͓ͯ͠Γ，࣭໰߲໨はスτレスのؔ࿈ཁ
ҼΛධՁするたΊにઃ͠ܭたɻ࣭໰߲໨の಺༰は，日本੺े
社͕ఏ͍ࣔͯ͠る，COVID-19ࣈ ΁ରԠする৬員のたΊのα
ϙʔτΨΠυのʮࠔ೉ͳঢ়گͰಇ͘৬員͕͜͜Ζの݈߁Λҡ
࣋するたΊにඞཁͳ̐ཁૉʯの，৬຿਱行ج൫（スΩϧ，஌
ࣝ，҆શ），ݸ人のηϧϑέΞ，Ո଒΍ಉ྅͔Βのαϙʔτ，
૊৫͔Βのαϙʔτ（日本੺ेࣈ社，2020，p1�）Λ΋ͱに作
੒͠た߲໨Λ࢖༻͠たɻʮCOVID-19 ，ରԠΛ௨ͯ͡ऀױ
COVID-19 の঱ঢ়΍ܦա，ରԠํ法͕෼͔͖ͬͯたʯʮࣗ਎の
スτレス発ํࢄ法͕͋ͬたʯʮCOVID-19 のड͚ೖれΛ行ऀױ
͏தͰ，पΓ͔Βのαϙʔτ͕ಘΒれたʯの̏ͭの߲໨の༗
ແΛਘͶ，さΒにαϙʔτ͕͋ͬたͱ回౴͠た৔߹には୭͔
Βのαϙʔτ͔，ͲのΑ͏ͳαϙʔτͰ͋ͬた͔，ͱ͍ͬた
಺༰Λબ୒͔ࢶΒ回౴ͯ͠΋Βͬたɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

ಘΒれたデʔλは，ͦれͧれهड़౷ܭΛ行͍，デʔλの෼
෍Λ֬ೝ͠たɻT.DP ಘ఺Λܭ߹ 14 ఺ҎԼの௿15，܈ ఺Ҏ
্の܈ߴの̎܈に෼͚，T.DP ಘ఺の܈ผ人਺ͱௐ査࣌ظ，
部ॺ͓Αͼスτレスにؔ͠܎た߲໨ͱのؔ࿈はР2 ༺ఆΛݕ
͍たɻ౷ܭղੳには，I#. SPSS statistics Ver.27 Λ༻͍たɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ର৅ऀに，આ໌・ಉҙ文ॻ，࣭໰ࢴのઆ໌文Λ༻͍ͯ
研究の໨తͱҙٛ，ௐ査ํ法ͱ಺༰，ࢀՃのࣗ༝，研究ࢀՃ
に൐͏ར益ͱෆར益，ݸ人৘ใのอ護，研究੒ՌΛ学会͓Α
ͼ学ज़ࡶ誌等Ͱ発දする͜ͱに͍ͭͯઆ໌Λ͠た্ͰಉҙΛ
ಘたɻ本研究にΑるಉҙは，本人にΑる࣭໰ࢴのಉҙཝ΁の
νΣοΫにΑΓಘたɻ·た，本研究は，඿দҩՊେ学ҩ学部
ෟ属පӃ看護研究ྙཧج४に͖ͮج，ྟচ研究審査委員会の
ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 21-304）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̏回のௐ査Λ߹Θͤͯ，த等঱ೖӃऀױΛड͚ೖれるප౩
の看護ࢣ 59 部ͱ，ॏ঱ೖӃऀױΛड͚ೖれる集த࣏ྍ部に
ॴ属͍ͯ͠る看護ࢣ 55 部の߹ܭ 114 部の回౴Λಘた（回ऩ
཰ 59.4ˋ）ɻͦ の͏ͪ，ಉҙのཝにνΣοΫのͳ͔ͬたத等঱
ප౩の̍部ͱ，COVID-19 ରԠΛ௚઀行͍ͬͯͳ͍ͱ回ऀױ
౴͠た集த࣏ྍ部の̑部Λআ͖，108 部のデʔλΛ෼ੳର৅
ͱ͠た（༗ޮ回౴཰ 5�.2ˋ）ɻ本研究Ͱは，༗ҙਫ४Λ̑ˋͱ
ઃఆ͠たɻௐ査࣌͝ظͱのج本属ੑの݁ՌΛද̍にࣔすɻ 

·た，த等঱ප౩͓Αͼ集த࣏ྍ部の྆部ॺの T.DP ಘ
఺Λ௿܈（ϝϯλϧέΞのඞཁͳ͠）͓Αͼ܈ߴ（ϝϯλϧ
έΞのඞཁ͋Γ）の̎܈に෼͚，શௐ査ؒظの人਺෼෍Λൺ
ֱ͠た݁ՌΛද̎にࣔすɻ 
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̍．ௐࠪ࣌͝ظとの 5.%1 ಘ఺܈ߴɾ௿܈ผਓ਺෼෍ 
྆部ॺに͓͚る T.DP̎܈のௐ査࣌ظにΑる人਺෼෍Λ

ൺֱ͠た݁ՌΛද̏にࣔすɻௐ査࣌ظͱ T.DP ผ人਺の܈
༗ҙͳؔ࿈はݟΒれͳ͔ͬたɻ 

·た，T.DP ผ人਺෼෍ͱ֤࣭໰߲໨の回౴のؔ࿈Λௐ܈
査࣌ظผに෼ੳ͠たɻશௐ査ؒظͰはʮࣗ਎のスτレス発ࢄ
ํ法͕͋ͬたʯ͓ΑͼʮCOVID-19 のड͚ೖれΛ行͏தऀױ
Ͱ，पΓ͔Βαϙʔτ͕ಘΒれたʯに༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻ
ͦのதの۩ମతͳαϙʔτ಺༰Ͱはʮ૊৫ʯ，ʮ্࢘ʯ，ʮಉ྅ʯ，
ʮ༑人ʯ，ʮ੠ֻ͚͕͋ͬたʯ，͓Αͼʮඞཁͳ෺඼のఏڙʯの
߲໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻௐ査̍回໨Ͱはʮࣗ਎のスτ
レス発ํࢄ法͕͋ͬたʯ͓ΑͼʮCOVID-19 のड͚ೖれऀױ
Λ行͏தͰ，पΓ͔Βαϙʔτ͕ಘΒれたʯに༗ҙͳؔ࿈͕
ΈΒれ，ͦ のதの۩ମతͳαϙʔτ಺༰Ͱはʮಉ྅ʯ，ʮ༑人ʯ，
ʮ੠ֻ͚͕͋ͬたʯの߲໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻ̎回໨
Ͱは，ʮ੠ֻ͚͕͋ͬたʯに༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれ，̏回໨は，
શͯの߲໨Ͱ༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ͔ͬたɻ 
２．த౳঱病棟のௐࠪ࣌ظผの 5.%1 ಘ఺͓Αͼؔ࿈߲໨ʹ

ΑΔ܈ผਓ਺෼෍ 
த等঱ප౩の T.DP ಘ఺̎܈ͱ֤࣭໰߲໨Λௐ査࣌ظผ

に෼ੳ͠た݁ՌΛද̐にࣔすɻ 
த等঱ප౩に͓͍ͯ，ௐ査࣌ظͱ T.DP ಘ఺にΑる܈ผ

人਺෼෍に༗ҙͳؔ࿈はݟΒれͳ͔ͬたɻશௐ査ؒظに͓͚
るؔ࿈߲໨に͍ͭͯはʮCOVID-19 のड͚ೖれΛ行͏தऀױ
Ͱ，पΓ͔Βのαϙʔτ͕ಘΒれたʯに༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれ
たɻͦ のதの۩ମతͳαϙʔτ಺༰Ͱはʮ૊৫ʯ，ʮ্࢘ʯ，ʮಉ
྅ʯ，͓ Αͼʮඞཁͳ෺඼のఏڙʯの߲໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒ
れたɻ 

ௐ査࣌ظผの T.DP ಘ఺͓Αͼؔ࿈߲໨にΑる܈ผ人਺
෼෍に͓͍ͯは，ௐ査̍回໨Ͱは，ʮCOVID-19 のड͚ೖऀױ
れΛ行͏தͰ，पΓ͔Βのαϙʔτ͕ಘΒれたʯに༗ҙͳؔ

࿈͕ΈΒれ，ͦのதの۩ମతͳ಺༰Ͱはʮಉ྅ʯ͓Αͼʮ੠
ֻ͚ʯの߲໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻௐ査̎回໨Ͱは，۩
ମతͳαϙʔτ಺༰のʮ૊৫ʯ，ʮಉ྅ʯ，͓Αͼʮඞཁͳ෺඼
のఏڙʯに༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻௐ査̏回໨は，શͯの߲
໨Ͱ༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ͔ͬたɻ 
̏．ूத࣏ྍ෦のௐࠪ࣌ظผの 5.%1 ಘ఺͓Αͼؔ࿈߲໨ʹ

ΑΔ܈ผਓ਺෼෍ 
集த࣏ྍ部の T.DP ಘ఺̎܈ͱ֤࣭໰߲໨Λௐ査࣌ظผ

に෼ੳ͠た݁ՌΛද̑にࣔすɻ 
集த࣏ྍ部Ͱ΋，ௐ査࣌ظͱ T.DP ಘ఺の܈ผ人਺෼෍

に༗ҙͳؔ࿈はݟΒれͳ͔ͬたɻશௐ査ؒظに͓͚るؔ࿈߲
໨に͍ͭͯはʮࣗ਎のスτレス発ํࢄ法͕͋ͬたʯの߲໨に
༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻ·た，۩ମతͳαϙʔτ಺༰の߲໨
のʮ༑人ʯͰ༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻ 

ௐ査࣌ظผの T.DP ಘ఺͓Αͼؔ࿈߲໨にΑる܈ผ人਺
෼෍に͓͍ͯは，ௐ査̍回໨Ͱは，શௐ査࣌ظの݁Ռͱಉ༷
の݁Ռ͕ಘΒれた͕，ௐ査̎回໨ͰはͲの߲໨に΋༗ҙͳؔ
࿈はݟΒれͳ͔ͬたɻௐ査̏回໨Ͱはʮࣗ਎のスτレス発ࢄ
ํ法͕͋ͬたʯの߲໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ௐࠪ࣌ظʹΑΔετϨεのఔ౓とͦのؔ࿈ཁҼʹ͍ͭて 
本研究Ͱは，COVID-19 のスτレスࢣରԠΛする看護ऀױ

のมԽΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱͯ̍͠ϲ月͓͖に̏回の
ௐ査Λ行ͬた͕，ௐ査࣌ظͱ T.DP ಘ఺̎܈の܈ผ人਺෼
෍にؔ࿈はݟΒれͳ͔ͬたɻすͳΘͪ，スτレスのఔ౓にΑ
る෼෍͕ௐ査࣌ظにΑͬͯมԽする͜ͱはͳ͔ͬたɻ͠ ͔͠，
ௐ査ΛॏͶる͝ͱに T.DP ௿܈のׂ߹͕૿Ճ͍ͯ͠る޲܏
はݟड͚Βれ，COVID-19 ڧ，のதͰࢣରԠΛする看護ऀױ
͘スτレスΛ͍ͯ͡ײるऀのׂ߹͕ݮগ͍ͯͬ͠たՄೳੑは
 Βれるɻ͑ߟ
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 ·た，த等঱ප౩ͱ集த࣏ྍ部Λ෼͚ͯ෼ੳ͠た݁ՌͰ΋，
ௐ査࣌ظにΑるスτレスのఔ౓にҧ͍はݟΒれͳ͔ͬたɻ͜
れは，ରԠする COVID-19 のॏ঱౓にؔΘΒͣ，スτレऀױ
スのఔ౓͕࣌ظにΑͬͯେ͖͘มԽ͠ͳ͔ͬた͜ͱΛࣔͯ͠
͍るɻ͠ ͔͠，྆ 部ॺに͓͚るશௐ査ؒظの T.DP ಘ఺のߴ
のׂ߹は，集த࣏ྍ部܈ 28ˋにର͠，த等঱ड͚ೖれප౩は
44.8�ͱ͍ߴ਺஋Λ͓ࣔͯ͠Γ，౷ܭతには༗ҙͳؔ࿈͕ݟΒ
れͳ͔ͬた͕，த等঱ප౩のํ͕スτレス౓߹͍の͍ߴ人͕
ଟ͔ͬたՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻͦのཁҼͱͯ͠，集த࣏ྍ部
Ͱは，Ұൠऀױのड͚ೖれපচ਺ 10 চにର͠ COVID-19 ױ
ऀは̎চͰड͚ೖれ͍ͯた͕，த等঱ड͚ೖれප౩Ͱは，ௐ
査࣌ޙظ൒にはҰൠऀױのड͚ೖれ΋։࢝͠た΋のの，ͦれ
·Ͱは COVID-19 のΈのड͚ೖれΛ行͓ͬͯΓ，શͯのऀױ
看護έΞΛ PPE ண༻Ͱ࣮ࢪする͜ͱ΍，ৗにײછのෆ҆Λ๊
຿ͱのဃ཭͕େ͖͔ͬたۀ຿Λする͜ͱ͔Β，ීஈのۀͯ͑
͜ͱ͕ཁҼͱͯ͑͠ߟΒれたɻ 

྆部ॺΛ߹Θͤたશௐ査ؒظのؔ࿈߲໨Ͱは，ʮࣗ਎のスτ
レス発ํࢄ法͕͋ͬたʯ͓ΑͼʮCOVID-19 のड͚ೖれऀױ
Λ行͏தͰ，पΓ͔Βαϙʔτ͕ಘΒれたʯに༗ҙͳؔ࿈͕
ΈΒれたɻ۩ମతͳαϙʔτ಺༰ͱͯ͠，ʮ૊৫ʯ，ʮ্࢘ʯ，
ʮಉ྅ʯ，ʮ༑人ʯ，ʮ੠ֻ͚͕͋ͬたʯ，͓Αͼʮඞཁͳ෺඼の
ఏڙʯͱ౴͑た回౴ऀ͕༗ҙに௿܈にଟ͔ͬたɻ·た，ௐ査
法͕͋ͬํࢄผͰは̍回໨のௐ査Ͱ，ʮࣗ਎のスτレス発ظ࣌
たʯʮCOVID-19 のड͚ೖれΛ行͏தͰ，पΓ͔Βαϙʔऀױ
τ͕ಘΒれたʯ，αϙʔτ಺༰のʮಉ྅ʯ，ʮ༑人ʯ，ʮ੠ֻ͚͕

͋ͬたʯ͕͋るͱ͠た回౴ऀ͕༗ҙに௿܈にଟ͘，ଞの࣌ظ
ͱൺ΂ͯ༗ҙͳ݁ՌΛࣔす߲໨͕ଟ͔ͬたɻ 

ಙӬΒの，看護ࢣのスτレスཁҼͱͦのରॲ法Λௐ査͠た
研究Ͱは，看護ࢣのスτレοαʔΛݸ人֎తスτレοαʔ，
ݸ，తスτレοαʔに෼͚܎人಺తスτレοαʔ，ର人ؔݸ
人಺తスτレοαʔͱͯ͠ॏ੹ײ・ਫ਼ਆతෛ୲͕͋Γ，ಉ྅
্͔࢘Βのঝೝ΍ୡ੒͕ײಘΒれる഑ྀͳͲ͕ରॲ法ͱͯ͠
ใࠂされ͍ͯる （ಙӬଞ
 2023）ɻ本研究の̍回໨のௐ査࣌ظ
は，COVID-19 ೖӃ૿͕ऀױՃ͍ͯ͠た࣌ظͰスτレス͕ߴ
͘ͳ͍ͬͯたՄೳੑ͕͋Γ，ಛに͜れΒのαϙʔτ͕͋るͱ
Βれ͑ߟͰ͖͍ͯたՄೳੑ͕ݮΒれた人はスτレス͕ܰ͡ײ
たɻҰํͰ，ௐ査̍回໨の 2022 年̔月は COVID-19 のୈ̓
೾ͱݺ͹れ͍ͯた࣌ظͰ，ऀױ਺は૿͍͑ͯた΋のの，看護
た͜ͱ΋ଟ͘，ࣗ਎Ͱのスτ͖ͯ͠ݧܦにͱͬͯはすͰにࢣ
レス発ํࢄ法Λ਎に෇͚͍ͯた人はスτレスのఔ౓͕௿͔ͬ
たͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，܈ߴのׂ߹は，࠷΋௿͘ͳͬた̏
回໨に͓͍ͯ΋ 2�.3ˋΛ͓ࣔͯ͠Γ，ׂ̏ۙ͘の看護ڧ͕ࢣ
͍スτレスΛ͍ͯ͡ײた，ͱ͍͏ঢ়͕گվΊͯ໌Β͔ͱͳͬ
たɻ 

部ॺにΑͬͯೖӃऀױのॏ঱౓΍֤ௐ査࣌ظのڥ؀はҟ
ͳ͓ͬͯΓ，部ॺ͝ͱのスτレスのఔ౓ͱͦのؔ࿈ཁҼΛ໌
Β͔にするඞཁ͕͋るͱ͑ߟ，ҎԼͰ࡯ߟΛするɻ 
２．த౳঱病棟のετϨεのఔ౓とͦのؔ࿈ཁҼʹ͍ͭて 

த等঱ප౩に͓͍ͯは，શௐ査ؒظのؔ࿈߲໨ͰʮCOVID-
19 のड͚ೖれΛ行͏தͰ，पΓ͔Βのαϙʔτ͕ಘΒれऀױ
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たʯに༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたɻͦのதの۩ମతͳαϙʔτ಺
༰Ͱはʮ૊৫ʯ，ʮ্࢘ʯ，͓Αͼʮಉ྅ʯ͔Βのαϙʔτ͕ಘ
Βれたͱ౴͑た回౴ऀ͕༗ҙに௿܈にଟ͘，ʮඞཁͳ෺඼のఏ
ʯ͕ڙ ͋ͬたͱ౴͑た回౴ऀ΋ಉ༷に༗ҙに௿܈にଟ͔ͬたɻ

ௐ査̍回໨のத等঱ೖӃऀױड͚ೖれප౩の COVID-19 ױ
ऀのೖӃঢ়گΛݟるͱ，ௐ査Λ։࢝͠た月のલ月Ͱ͋る̓月
にはଟ͘の͕ऀױೖӃ͓ͯ͠Γ，̔月，̕月ͱͳるにͭれͯ
গͣͭ͠ݮগ͍ͯ͠るɻҰํͰ，ଞ部ॺ͔ΒのԠԉ人਺΋̔
月にはଟ͘，͕࣌ظਐΉにͭれͯݮগ͍ͯ͠たɻ͜の͜ͱ͔
Β，۩ମతͳαϙʔτ಺༰ͱͯ͠ʮಉ྅ʯ͓Αͼʮ੠ֻ͚ʯ
の߲໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれたՄೳੑ͕͋るɻ͜れは，ଞ部
ॺ͔ΒのԠԉ΋ଟ͔ͬた࣌ظͰ͋Γ，ಉ྅͔Βのαϙʔτ΋
ಘΒれたͱ͡ײΒれた͜ͱͰスτレス͕ଞの࣌ظͱൺֱͯ͠
ಛに͍ߴঢ়ଶͱはͳΒͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

さΒに，ௐ査̎回໨のΈʮඞཁͳ෺඼のఏڙʯ͕ͳ͔ͬた
ͱ͠た回౴ऀ͕༗ҙに܈ߴにଟ͔ͬたɻ͜れは，ௐ査։࢝લ
の̒月の月ؒऀױ਺は 14 人Ͱ͋ͬた͕，̓ 月，̔ 月ͱऀױ਺
͕૿Ճ͠た͜ͱにΑΓ，̎回໨のௐ査࣌ظの̕月には෺඼の
ิॆ͕গͳ͘ͳͬたՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻ 

͜れΒの͜ͱ͔Β，্࢘΍スλοϑಉ࢜のॿ͚߹͍の࣋ؾ
ͪ΍，લड़のΑ͏に৬৔ڥ؀ͱͯ͠ଞ部ॺ͔ΒのԠԉ͕͋る
ͱ͍ͬたঢ়͕گスτレスΛ؇࿨さ͍ͤͯたՄೳੑ͕͑ߟΒれ
るɻ 
̏．ूத࣏ྍ෦のετϨεのఔ౓とͦのؔ࿈ཁҼʹ͍ͭて 

集த࣏ྍ部に͓͍ͯは，ʮࣗ਎のスτレス発ํࢄ法͕͋ͬたʯ
ͱ͠た回౴ऀは༗ҙに௿܈にଟ͘，ௐ査࣌ظผͰ΋̍回໨ͱ
̏回໨に༗ҙͳؔ࿈͕ΈΒれ͍ͯるɻ͜れは，集த࣏ྍ部の
COVID-19 ױるͱ，ௐ査։࢝લの̒月はݟΛگのೖӃঢ়ऀױ
ऀ਺͕̍人ͩͬたのにର͠，̓月͔Β̔月に͔͚ͯೖӃऀױ
਺͕̑人ͱ࠷΋ଟ͍࣌ظͱͳͬた͜ͱͰ，ௐ査̍回໨はಛに，
スτレス発ํࢄ法Λ͚ͭݟるͱ͍͏͜ͱにҙ͕͍͍ࣝͯ޲た
Մೳੑ͕͑ߟΒれたɻௐ査̏回໨に͓͍ͯは，COVID-19 ױ
ऀ਺͕̌人に௿Լ͓ͯ͠Γ，̖පӃ಺の COVID-19 ؔ࿈行ಈ
ҿ৯に・ܜٳ・ࣄ月̍日ΑΓ؇࿨され，Ӄ಺Ͱの৯͕̕ൣن
のݶ制，͠ڹղআされ͍ͯる͜ͱ΋Ө͕ݶͳ制͔ࡉ，͍ͯͭ
ଟ͍ੜ͔׆Βのղ์͕スτレスのܰݮにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒ
れるɻઌ行研究に͓͚る看護ࢣのスτレスཁҼͱͦのରॲ法
の෼ྨͰは，ߴ౓・ଟ༷・ෳࡶͳ作ྔۀのෛ୲の߲໨Ͱ，༑
人・Ո଒ͱָ͍࣌ؒ͠Λա͝す，ਭ຾・ٳଉΛͱる͜ͱ͕ର
ॲ法のҰͭͱͯ͛͠ڍΒれ͍ͯる（ಙӬଞ，2023）ɻ集த࣏ྍ
部のΑ͏ͳಛघͳڥ؀に͓͍ͯは，スτレスの発ํࢄ法Λݟ
͚ͭる͜ͱ΋，スτレスのܰݮཁҼにͳるͱ͑ߟΒれるɻ 
 の看護実践への示唆ޙࠓ．̐

日本੺ेࣈ社の，COVID-19 ΁ରԠする৬員のたΊのα
ϙʔτΨΠυΛߟࢀに࣭໰߲໨Λ作੒͠，本研究݁Ռ΋͜の
಺༰Λ࣋ࢧする΋のͰ͋ͬたɻ͜れΒの͔࡯ߟΒ，࠶ޙࠓͼ
͜のΑ͏ͳύϯデϛοΫ͕͖ىたࡍには，্࢘΍ಉ྅ͱ͍ͬ
たスλοϑؒの੠͔͚ͳͲのαϙʔτͱڞに，ࣗ਎のスτレ

ス発ํࢄ法Λ͑ߟるͱ͍ͬたηϧϑέΞ，ऀױ看護にඞཁͳ
෺඼ఏڙΛॆ࣮さͤる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻさΒ
に，部ॺ͝ͱにスτレスのཁҼにҧ͍͕ݟΒれた͜ͱ͔Β，
部ॺのಛ௃΍ڥ؀のҧ͍Λྀ͠ߟたスτレスܰݮのたΊのࢧ
ԉ΋ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 
̑．ຊڀݚのݶքと՝୊ 

本研究Ͱは，ௐ査࣌ظにΑる看護ࢣのスτレスのมԽͱ͠
ͯ౷ܭతに༗ҙͳ݁ՌはಘΒれͳ͔ͬたɻ͔͠͠，ϝϯλϧ
έΞのඞཁ͕͋るͱされる人਺ׂ߹は，回Λ௥͏͝ͱに௿Լ
͠た޲܏はೝΊΒれたɻ͜ れΒのཧ༝ͱͯ͠，ௐ査ִ͕ؒ̍ϲ
月ͱ୹͔ͬた͜ͱ，ௐ査ର৅ऀ਺͕গͳ͔ͬた͜ͱ͕͑ߟΒ
れるɻ·た，શ̏回のௐ査ର৅ऀ͕ಉҰͰͳ͘，ີݫにಉ͡
ର৅ऀのมԽΛ௥͍͑ͯͳ͔ͬた͜ͱ΋ཁҼの̍ͭͱͯ͠ߟ
͑Βれるɻ 

本研究Ͱはスτレスにؔ࿈する߲໨の作੒に͋たΓ，日本
੺ेࣈ社の COVID-19 ΁ରԠする৬員のたΊのαϙʔτΨΠ
υΛߟࢀに͠，݁Ռ΋͜の಺༰Λ࣋ࢧする΋のͰ͋ͬたɻ͠
͔͠，COVID-19 ରԠΛする看護ࢣのスτレスにؔ࿈する߲
໨Λ໢ཏతにௐ査Ͱ͖͍ͯた͔，ଥ౰ੑのݕ౼͕ෆे෼Ͱ
͋ͬたՄೳੑ͕͋るɻ 

͜れΒの͜ͱ͔Β，ޙࠓの課୊ͱͯ͠，ΠϯλϏュʔにΑ
る࣭తͳデʔλΛ૊Έ߹Θͤる͜ͱにΑΓଥ౰ੑ・৴པੑΛ
Ίた࣭໰߲໨Λ作੒する͜ͱ΍，ର৅ऀ਺Λ૿΍ͯ͠ॎஅߴ
తにスτレスͱͦれにؔ࿈する΋のΛΑΓ۩ମతにௐ査ͯ͠
͍͘ඞཁੑ͕͋͛Βれるɻ͜れΒΛௐ査͓ͯ͘͜͠ͱͰ，ࠓ
する͜ͱ༺׆৔Ͱॆ෼にݱচྟ，ࡍた͖ىύϯデϛοΫ͕ޙ
͕Ͱ͖るͱ͑ߟΒれるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

COVID-19 のスτレスͱؔ࿈ཁҼにࢣରԠΛする看護ऀױ
͍ͭͯ，T.DP Λ༻͍た࣭໰ࢴௐ査Λ̏回にΘたͬͯ行ͬた
ͱ͜Ζ，࣌ にΑるスτレスのมԽはΈΒれͣ，COVID-19ظ ױ
ऀのݮগ΍ࢪઃに͓͚るࢧԉମ制のมԽ等のؔ࿈は໌֬にͳ
Βͳ͔ͬたɻ͔͠͠，ۀ຿্ඞཁͳ෺඼のఏڙ΍ಉ྅͔Βの
੠ֻ͚ͳͲのαϙʔτ，·たࣗ਎Ͱスτレス発ํࢄ法Λ਎に
͚͍ͭͯる͜ͱ͕，看護ݸࢣ人のスτレスܰݮにؔ࿈͍ͯ͠
るՄೳੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ઉ੾আݐ࠶ज़をड͚たઉがΜ患者が๊͑る 
ज़ظૣޙのମݧͱ看護ࢧԉのݕ౼ 

໦Լխ1ܙ）�，Տ໺ඒ༝1ل），༄ా༝Ղ2）

ʲ໨తʳઉ੾আݐ࠶ज़Λड͚たઉ͕Μ๊͕͑ऀױるज़ظૣޙのମݧΛ໌Β͔に͠ज़લज़ޙ看護のࣔࠦΛಘるɻ 
ʲํ๏ʳઉ੾আज़Λड͚た໊̏のऀױに൒ߏ଄Խ໘઀Λ࣮͠ࢪಘΒれたデʔλΛΧςΰϦʔԽ͠෼ੳ͠たɻ 
ʲ݁Ռʳઉ͕Μज़ظૣޙのମݧͱͯ͠ʲखज़ޙのٵݺ΍ઁ৯ػೳのมԽに൐͏ۤ௧ʳ̡ ઁ৯ᅞԼ΍ߏԻ，ϘデΟΠϝʔ
δのมԽʳ̡ ಆපମݧ΍පؾにରቂする͍ࢥʳ̡ ҩྍऀ΍Ո଒͔Βのαϙʔτʳ̡ 会࿩΍ؾ෼స׵にΑる৺஍Α͍࣌ؒʳ
の̑ΧςΰϦʔ，15 αϒΧςΰϦʔ，81 ίʔυ͕நग़されたɻ 
ʲ݁࿦ʳ看護ࢣは，ٵݺ΍ᅞԼػೳのมԽに൐͏ۤ௧，ઁ৯ᅞԼ・ߏԻো֐΁のށ࿭͍΍ෆ͕҆͋る͜ͱΛ౿·͑，看
護ٕज़ྗの্޲΍ଟ৬छ࿈ܞに͛ܨる͜ͱ，ऀױのਫ਼ਆ໘のέΞͱ発࿩Λଅすඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻज़લはऀױのखज़
にରするΠϝʔδ΍͍ࢥΛ஌Γ，ݸʑに߹Θͤたઆ໌Λิ଍͠ੜ࢙׆ΛؚΊたࢧԉΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳઉ͕Μ，ज़ظૣޙ，ମݧ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

࠷Ҭに発ੜする͕Μの૯শͰ͋Γ，ස౓͕ྖߢޱは؞ߢޱ
΋͍ߴのはઉͰ 51.4ˋΛ઎Ί͍ͯるͱใࠂされ͓ͯΓ（日本
಄ᰍ部؞学会，2023），֎Պత࣏ྍ͕த৺ͱͳ͍ͬͯる（日本
಄ᰍ部؞学会，2022，P.47）ɻઉ͕Μऀױはጶױ部ҐΛ੾আす
る͜ͱにΑΓ，ઉのܗଶ͕มԽ͠ෆे෼ͳઉのಈ͖，ߢޱ௨ա
࣌ؒの஗Ԇ，ઉ্ڍࠎのݮগ，ޡᅞ，޴಄৵ೖ，޴಄֖୩΍ས
ঢ়ᜰཹ࢒ͱ͍ͬたઁ৯ػೳো͕֐ੜ͡るͱใ͕͋ࠂる（େ੢
Β，2019）ɻさΒにߏԻো֐にؔͯ͠は，ઉの੾আൣғ͕େ͖
͘ͳる΄Ͳ，ͦ のՄಈੑは制ݶされ発࿩໌ྎ౓は௿Լする（日
本಄ᰍ部؞学会，2022，P.33）ɻઉѥશఠग़ज़΍ઉՄಈ部ѥશ
ఠग़ज़Ͱは，ઉݐ࠶，ᰍ部ֲ清ज़にՃ͑Һ಄޴಄のज़ුޙजに
Αるؾಓࡥڱのରࡦͱͯ͠，؅ؾ੾։ज़Λͱ΋に行Θれる͜
ͱ͕ଟ͍ɻऀױは؅ؾΧχュʔレのૠೖにΑるචஊ΍δΣス
νϟʔͰの΍ΓऔΓに，ࣗΒのૌ͑ΛスϜʔζに఻͑Βれͳ
͘ͳるɻ·た؅ؾΧχュʔレのҟ෺͕͋ײΓස回ͳᙹのٵҾ
΋ඞཁͱͳるɻͦれҎ֎にଟ਺のデόΠスにΑΓ行ಈ͕制ݶ
されるͱಉ࣌に，ൽห݂ྲྀอ࣋のたΊᰍ部ՄಈҬ制ݶ΍ϕο
υ্҆੩Λ༨ّͳ͘されߴ౓スτレスのঢ়گԼにஔ͔れるɻ 

ྟচに͓͍ͯज़ޙの͔ऀױΒはʮ͜Μͳに͖͍ͭͱはࢥΘ
ͳ͔ͬたʯͱ͍͏ݴ༿Λฉ͘͜ͱ͕͋Γ，૝૾Λ௒͑たۤ௧
Λମ͍ͯ͠ݧる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ͕ऀױॱௐに回෮するた
Ίには，ज़ޙのۤ௧にΑΓ໨ඪΛྗؾ͍ࣦݟΛઈ΍す͜ͱͳ
 ΁Ҡ行するඞཁ͕͋るɻظΛ୤͠ϦϋϏϦظੑٸ͘

ඪ४తͳઉ͕Μऀױの看護には，खज़の৵ऻ͔Β回෮Λଅ
すたΊの਎ମతέΞ（৿ࢁΒ，2015）΍，会࿩の޻෉ͳͲに
ΑΓਫ਼ਆతۤ௧ΛܰݮするέΞにؔする͜ͱ͕ࣔされ͍ͯる
（େ੢Β，2019）ɻ·たपज़ظෆ҆の͕ܰݮ回෮ҙཉのྭىに
ऀױޙઉ͕Μज़，（2013，ాٶ）る͜ͱ͕ड़΂Βれ͓ͯΓ͕ܨ
のߏԻϦϋϏϦςʔγϣϯ（ૼాΒ，1985），ୀӃޙの৯ઁࣄ
औঢ়گͱ 2OL（ੴాΒ，2021），会࿩ม༰のプϩηスに͍ͭ
ͯの研究（େ佂，200�）͕行Θれ͍ͯるɻ͔͠͠，ऀױのज़
΍͔にଊ͑έΞ͍ͯ͘͠たΊのࡉΒ৺ཧ໘Λ͔ݧのମظૣޙ
࣮ફレϕϧͰのέΞのϙΠϯτ͕ࣔされた研究͕ݟ౰たΒͳ
͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱظੑٸのࠔ೉Λऀױͱڞに৐Γӽ͑ज़ޙ回෮に͔޲
͏たΊに，ઉ͕Μ͕ऀױज़ظૣޙのମݧΛͲのΑ͏にଊ͑ର
ॲ͍ͯ͠る͔Λ஌Γ，৺ཧ໘に΋য఺Λ౰ͯたज़લ・ज़ޙの
看護্のࣔࠦΛಘるඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
 ԆԬපӃཱݝ࡚ٶ（පӃ  2࡚ٶཱݝ࡚ٶ（1
ˎ E-mailɿokashicluC.t gmail.com 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ᶘ．໨ త 

ઉ੾আݐ࠶ज़Λड͚たઉ͕Μ๊͕͑ऀױるज़ظૣޙのମݧ
Λ໌Β͔に͠，ज़લ，ज़ޙ看護のࣔࠦΛಘるɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
ମݧɿڀݚֶޢ؃࿦จʹ͓͚Δʮମݧʯͷ֓೦෼ੳΛͨͬߦ
ज़Λड͚ͨઉ͕ݐ࠶ɼઉ੾আʹߟࢀʢத໦Βɼ����ʣΛڀݚ
Μ͖ىʹऀױΔ਎ମత֮ײͱɼज़ޙͷ਎ମػೳͷมԽʹର͢
Δೝ͓ࣝΑͼߦಈ΍৺ཧతͳରॲͱఆٛͨ͠ɻ 
ज़ظૣޙɿखज़͔ޙΒ؅ؾΧχϡʔϨ͕ൈ͞ڈΕΔ̎ʙ̏ि
ؒ·Ͱͷؒظͱ͢Δɻ 
 デβΠϯڀݚ．２

࣭తهड़త研究 
 Ճ者ࢀڀݚ．̏

஍Ҭ͕Μ਍ྍ࿈ڌܞ఺පӃͰ͋る̖පӃͰ，ॳ回のઉ੾আ
のޙՃऀはज़ࢀͱ͠たɻ·た研究ऀױज़Λड͚たઉ͕Μݐ࠶
௨ͱ໘઀Մೳͳ৺ૄࢥΛ༗するたΊ，会࿩にΑるҙ֐Իোߏ
਎のঢ়ଶに͋る͜ͱΛબఆ৚݅ͱ͠，ࣖඓҺ޴Պ・ࣃՊߢޱ
֎ՊҩࢣΑΓ঺հΛड͚研究協ྗのಉҙ͕ಘΒれたऀױͱ͠
たɻ 
̐．ௐࠪؒظ 

2022 年̔月ʙ̕月 
̑．ௐࠪ಺༰とํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ଄Խ໘઀Λ࣮͠ࢪたɻΠ
ϯλϏュʔΨΠυにはज़ޙのܦաにԊͬͯ਎ମతۤ௧・ߢޱ
಺のײ ・֮ਭ຾΍ഉᔔのঢ়گ・ίϛュχέʔγϣϯのࠔ೉ײ・
発੠΍ઁޱܦऔ܇࿅։࢝࣌・཭চ࣌のࠔ・ͪ࣋ؾ೉ͳঢ়گ΁
のରॲํ法・回෮Λ࣮͠ײたग़དྷࣄͳͲの߲໨Λઃఆ͠たɻ
̍回の໘઀࣌ؒは 30 ෼ʙ̍࣌ؒఔ౓ͱ͠，研究ࢀՃऀにڐ
ՄΛಘͯ IC レίʔμʔͰ໘઀಺༰Λه࿥͠デʔλͱ͠たɻ
໘઀தは研究ࢀՃऀにઉ͕Μज़ظૣޙのମݧに͍ͭͯࣗ༝に
΋Β͍研究ऀ͕さΒにਂ͘஌Γた͍಺༰に͍ͭͯはͦͯͬޠ
の࣌ʑͰ研究ࢀՃऀにฦ͠，ମݧのҙຯΛಋ͖ग़ͤるΑ͏ର
࿩ΛਐΊたɻ 
̒．෼ੳํ๏ 

֤研究ࢀՃऀの࿥Ի͠た໘઀಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，ஞ
Θれるࢥͱݧのମظૣޙ࿥Λ研究ऀؒͰਫ਼ಡ͠，ઉ͕Μज़ޠ
部෼Λҙຯ಺༰ΛଛͳΘͳ͍Α͏நग़͠たɻநग़͠た部෼は
લޙの文຺Λྀ͠ߟͳ͕Β୹文Խ͠ίʔυͱ͠たɻさΒに，
શ研究ࢀՃऀのίʔυΛҙຯ಺༰のྨੑࣅに͖ͮجαϒΧς
ΰϦʔԽ͠，さΒにྨࣅするαϒΧςΰϦʔΛ集ΊͯΧςΰ
ϦʔԽ͠たɻͳ͓，෼ੳաఔに͓͍ͯは࣭త研究にਫ਼௨͠た
看護学研究ऀΑΓスʔύʔόΠζΛड͚，෼ੳの৴པੑ・ଥ
౰ੑΛߴΊたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，࡚ٶཱݝ࡚ٶපӃのྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ
߸た（ঝೝ൪͠ࢪ࣮ͯ 22-1�）ɻ 

ओ࣏ҩΑΓऀױ঺հΛड͚た研究ࢀՃީิऀに，·ͣࣄલ
に研究のओࢫ・໘઀࣌ؒ等Λઆ໌͠研究಺༰のઆ໌Λฉ͘ҙ
֎Ճީิऀ͔Βྃঝ͕ಘΒれたのͪにࢀΛ֬ೝ͠たɻ研究޲
དྷड਍日の਍ྍにࢧোのͳ͍࣌ؒに഑ྀ͠，研究໨తͱํ法，
研究ࢀՃ΁のࣗ༝ͳҙܾࢥఆͱ్தఫ回のࣗ༝，プϥΠό
γʔのอ護，੒Ռ公ද，研究։͔࢝Βऴྃ·Ͱのデʔλのอ
؅؅ཧͱॲཧํ法等に͍ͭͯ，ޱ಄͓Αͼ文ॻͰઆ໌Λ行͍
ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻ研究ࢀՃऀ΁の໘઀はプϥΠόγʔの
कれるࣨݸͰ行ͬたɻಘΒれたデʔλはஞޠ࿥Λ作੒するஈ
֊Ͱಗ໊Խ͠؅ཧ͠たɻ 

ͳ͓，研究ࢀՃऀ΁はۤ௧のظ͍࣌ڧΛ૝ىさͤる͕，ମ
のมԽにରする͍ࢥΛද͠ݱज़ظૣޙのࠔ೉Λ৐Γӽ͑たܦ
͡ײるͱ͍͕ͯͬܨのηϧϑέΞ֫ಘにࡏݱ，ͱͳΓྐ͕ݧ
Βれるػ会ͱͳるΑ͏഑ྀ͠たɻ·た，໘઀தに研究ࢀՃऀ
のମௐ͕す͙れͳ͍৔߹は，௚ͪに໘઀Λத͠ࢭओ࣏ҩに࿈
བྷ͕Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճ者の֓ཁࢀڀݚ．̍
研究ࢀՃऀのঝ୚͕ಘΒれたઉ੾আݐ࠶ज़ऀױޙは໊̏Ͱ

͋ͬたɻੑผはஉੑ໊̍，ঁੑ໊̎，年୅は �0ʙ70 ୅，ज़ޙ
̏ϲ月ʙ̍年ະຬͰ͋ͬたɻ໘઀回਺は̍回Ͱ，໘઀࣌ؒは
34ʙ42 ෼，ฏۉ໘઀࣌ؒは 37 ෼Ͱ͋ͬたɻ 
２．ઉ͕Μज़ظૣޙのମݧ 

ઉ͕Μज़ظૣޙのମݧͱͯ͠ʲखज़ޙのٵݺ΍ઁ৯ػೳの
มԽに൐͏ۤ௧ʳ̡ ઁ৯ᅞԼ΍ߏԻ，ϘデΟΠϝʔδのมԽʳ
ʲಆපମݧ΍පؾにରቂする͍ࢥʳ̡ ҩྍऀ΍Ո଒͔Βのα
ϙʔτʳ̡ 会࿩΍ؾ෼స׵にΑる৺஍Α͍࣌ؒ のȓのΧςΰ
Ϧʔ，15 のαϒΧςΰϦʔ，81 のίʔυ͕நग़された（ද
̍）ɻҎԼͰはΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʦ ʧ，
研究ࢀՃऀのޠΓΛʮࣼࣈʯ，研究ࢀՃऀのޠΓΛิਖ਼͠た಺
༰Λ（ ），ίʔυΛʪ ʫͰࣔすɻ 
̍）̡ खज़ޙのٵݺ΍ઁ৯ػೳのมԽに൐͏ۤ௧ʳ 

͜のΧςΰϦʔはʦ؅ؾΧχュʔレに൐͏଱͕͑た͍ۤ௧
͕͋るʧʦ؅ؾ಺ٵҾのۤ௧͕͋るʧʦܦ௎ӫཆに൐͏ۤ௧͕
͋るʧの̏ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

ʦ؅ؾΧχュʔレに൐͏଱͕͑た͍ۤ௧͕͋るʧͰは，ʮ͋
Μͱ͖（खज़̐ޙ日໨͝Ζ）は΄Β௧͍͔ΒͶɻ͜͜（޴）
に؅Λೖれͯる͕࣌Ұ൪ਏ͔ͬたɻ৸た··΍Ζ，͜ ͜に（ؾ
؅Χχュʔレ）は·ͬͯる͠，ਏ͔ͬたɻ΄Μͱに΋͏ࢮΜ
ͩ΄͏͕·ͩ͠ͱͬࢥたɻʯͱޠΒれたɻʦ؅ؾ಺ٵҾのۤ௧
͕͋るʧͰは，ʮͲ͏ͯ͠΋ٵҾの回਺͕૿͑る͔Β，຾れͳ
͘ͳるͰ͠ΐɻ͔ͩΒ，ͤΜໝঢ়ଶにͪΐͬͱͳͬͯɻน͕
෺に͑ݟたΓ，ө૾Έた͍ͳܗͰ͑ݟたΓͱ͔ɻʯͱޠΒれたɻ
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ද̍ ઉ͕Μज़ظૣޙのମݧ 
〈  〉：コード番号

カテゴリー サブカテゴリー 代表的なコード 

手術後の呼吸や
摂食機能の変化

に伴う苦痛
＜19＞

気管カニューレに 
伴う耐えがたい 

苦痛がある 
＜7＞ 

⾃分では何ともいえない漠然とした⾟さがあり、もう死んだ⽅がましだと思っていた〈C-2〉 

術後は個室で発声のできない時期で人と話すこともできず、天井を見るしかなく耐えられなかっ
た〈C-16〉 

気管内吸引の 
苦痛がある 

＜6＞ 

気管内吸引が眠りを妨げ、せん妄になるほどきつかった〈B-2〉 
痰の貯留を感じると苦痛を伴うものであったが、呼吸をする、酸素が全身に回るためには必要だ
から致し⽅なかった〈B-3〉 

経腸栄養に伴う 
苦痛がある 

＜6＞ 

経腸栄養を始めるとすぐに吐き気がし頻繁に嘔吐していたことが⼀番つらかった〈C-14〉 

経腸栄養の投与時間を⻑く感じ終わったら早く外してほしいと思っていた〈A-24〉 

摂食嚥下や構
音、ボディイ
メージの変化 

＜18＞ 

残された機能を 
駆使して新たな 
飲み込み方を 
身に付ける 

＜11＞ 

食べることに時間がかかり少量ずつしか摂取できないと感じていたが、リハビリで⾃分に応じ
た食べ⽅や食形態の工夫を教えてもらえた〈A-25〉
生まれてこの⽅意識的に経験したことがない、飲み込むことができない初めての経験をした。
何度も摂取することを繰り返すことによって習得していき、味覚と固さが回復具合にマッチし
ていた〈B-14〉

外観の変化に⼾惑う
＜3＞ 

鏡を見るたびに以前の顔と違うと感じ、術後の顔の変化ととらえ首元の傷には周りから見えない
ようスカーフなどで隠していた〈A-27〉 
予想外に顔の形が変わり治らないと言われた。家族が驚くだろうとは思うが、マスクで顔を隠
すし人に会うことはないから見られないと思い諦めた〈C-21〉

発声・発音に 
苦労する 

＜2＞ 

発声・発⾳がうまくできないままなのか不安を感じるが⾃分にできる練習をしていた〈A-40〉
術前はリハビリで話せるようになるだろうと予想していたが、術後に話すことが想像以上に大
変であった。しかし⾆がんは取り去っているので話せるようになるだろうと思っていた〈B-18〉

上肢の挙上に 
制限がある 

＜2＞ 

右リンパ郭清の影響で右腕を上げる動作制限を、術前に想定できていなかった〈B-15〉 
術後は右の肩、腹部、首に傷があり右肩が張り痛いので左手を使い起きていたが、右肩の関節
可動域が低下しないように意識的に動かしていた〈C-20〉

闘病体験や病気
に対峙する思い 

＜17＞

病気を乗り越えた 
経験を活かす 

＜5＞ 

以前の大きな手術を元気になる信条で乗り越えた経験が、今回の手術において⾃分の心を強く
保っていられたことに影響していると感じていた〈A-8〉
ろっ骨骨折で安静にすることが回復を促すことは体験済みで、学習しているので活かされた 
〈B-22〉 

病気に負けない 
気持ちを保つ 

＜5＞ 

⾃ら多くの情報を得ず「元気になって帰る」という⾃分の気持ちを優先した〈A-42〉 
悪性の癌と言われても、まわりに癌でも元気にいる人を思い浮かべマイナス思考にならなかった
〈A-3〉 

生きていくために 
再手術を受ける 

＜4＞ 

医師からの再手術の提案に早く治る⽅を⾃ら尋ね、⾟かったが再手術を受ける決断ができた 
〈A-12〉 
再手術をするかどうか決断する時に傷のある体に再びメスを入れることに躊躇するが、医療者
が治す提案をしてくれたので元気に生きられ、治る⽅を選択した〈A-14〉

舌がんへの葛藤を 
抱える 
＜3＞ 

⾆の症状が軽度だっただけに⾆癌になるとは想像していなかったが、骨折やコロナの入院で
体力が落ちたことが原因で発症したと思っていた。〈B-21〉
体が丈夫だと思っていたのに珍しい病気にかかり、納得できない考えを持っていながらも対峙し
ていくしかないと転換していた〈C-23〉 

医療者や家族か
らのサポート

<17>

医療者の細やかな 
サポートがある 

<９> 

筆談であっても⾃分の意思を伝え、伝わり、些細な不具合にも応じてくれることに喜びを感じ
ていた〈A-18 〉 
元気になるために医療者の力を借りたいと思っていた〈A-43〉 

家族の存在が 
支えになる 

<８> 

術後⼀人で我慢して頑張るのではなく家族に頼れる部分は頼っていた〈A-31〉 

術後は家族のために回復して絶対退院すると思って頑張れた〈C-18〉 

会話や気分転換
による 

心地よい時間 
<10>

気持ちを転換する 
<６> 

ラジオ体操や発声練習を⾃分から実施することで元気になる楽しみを見出していた〈A-34〉 
回復が順調に進むよう体の安静を守りながも、その時間にラジオを聴いたり本を読むことで気分
転換をしていた〈B-4〉 

会話を交わすことに
喜びを感じる 

<４> 

看護師や家族と話せることに回復してきたと実感していた〈C-12〉 

メールを受け取っていたが声のやり取りができる喜びを身にしみて感じていた〈C-13〉 
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̎）̡ ઁ৯ᅞԼ΍ߏԻ，ϘデΟΠϝʔδのมԽʳ 
͜のΧςΰϦʔはʦ࢒されたػೳΛͯ͠࢖ۦ৽たͳҿΈࠐ

ΈํΛ਎に෇͚るʧʦ֎؍のมԽにށ࿭͏ʧʦ発੠・発Իにۤ
࿑するʧʦ্ࢶの্ڍに制͕͋ݶるʧの̐ͭのαϒΧςΰϦʔ
Ͱߏ੒されたɻ 

ʦ࢒されたػೳΛͯ͠࢖ۦ৽たͳҿΈࠐΈํΛ਎に෇͚るʧ
ͰはʮスʔプΛスプʔϯͰ৯΂ͱ͍͔Μͱ͍͏の͕ͰすΑɻ
͔ͦͬΒ΍͔Β，΍ͬͺॱ൪ͰすΘɻͦͯ͠࠷ॳの͏ͪはҿ
Ήの͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻͦ ͏͍͏の͕·ͣ，ॳΊͯのݧܦͰ͠ΐɻ
ҿΈࠐΈํに׳れͳ͍ͱ৯΂Βれͳ͍ͰすɻʯͱޠΒれたɻʦ֎
ײҧ͏ͳͱ（खज़લͱ）͕ܗのإ࿭͏ʧͰはʮށのมԽに؍
͡·͠たɻ͕إ௕ͯ͘，ͳΜ͔͋れࢲのલのإͱҧ͏ɻ͕ޱ
͋·Γ։͔ͳ͍͠ɻ（टに）スΧʔϑ，ϋϯΧνのখさ͍のΛ
͠たΓɻ人はͯݟͳ͍ͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ，ڸのલに行ͬた࣌
のࣗ෼のإは，खज़ޙは͜ΜͳΜͳΜͩͱ͍ࢥ·͠たɻʯͱޠ
Βれたɻ 
̏）̡ ಆපମݧ΍පؾにରቂする͍ࢥʳ 

͜のΧςΰϦʔはʦපؾΛ৐Γӽ͑たݧܦΛ͔׆すʧʦපؾ
にෛ͚ͳ͍ͪ࣋ؾΛอͭʧʦੜ͖͍ͯ͘たΊに࠶खज़Λड͚るʧ
ʦઉ͕Μ΁のᷤ౻Λ๊͑るʧの̐ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒
されたɻ 

ʦපؾΛ৐Γӽ͑たݧܦΛ͔׆すʧͰはʮઉ؞のखज़のʓ
年લにࡔಓͰస౗ͯ͠సΜͩΜͰすɻͦ のखज़͕େ͖ͳखज़ɻ
（Լࢶの）ંࠎΛ͍ͯͯ͠，ͦれͰॳΊͯखज़Λͯ͠，ઈର
回のઉ͕Μのखज़のͱ͖にࠓにͳるͬͯ，ͦれ΋Ұͭのؾݩ
ࣗ෼の৺͕͘ڧͳれͯたΜ͡Όͳ͍͔ͳɻʯͱޠΒれたɻʦੜ
͖͍ͯ͘たΊに࠶खज़Λड͚るʧͰはʮ͜れ͕（ઉݐ࠶部）
ੜͰ͖ͳ͔ͬたͰ͠ΐɻͦ࠶ ͯ͜͠れ（࠶ੜͰ͖ͯͳ͍部෼）
ΛͲ͏する͔ɻ͋た͠͠Ό΂れͳ͍͔ΒたͿΜॻ͍たͱ͏ࢥ
ΜͰすΑɻͲ͕ͬͪૣ࣏͘Γ·す͔ઌੜͬͯɻͦ͠たΒखज़
Λ͠たํ͕ૣ࣏͘るΑͬͯɻखज़Λड͚る̎౓໨のܾஅ͕ਏ
͔ͬたɻʯͱޠΒれたɻ 
̐）̡ ҩྍऀ΍Ո଒͔Βのαϙʔτʳ 

͜のΧςΰϦʔはʦҩྍऀのࡉ΍͔ͳαϙʔτ͕͋るʧʦՈ଒
のଘ͑ࢧ͕ࡏにͳるʧの̎ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ

ʦҩྍऀのࡉ΍͔ͳαϙʔτ͕͋るʧͰはʮ（ज़ޙはචஊに）
ͳるͳͱ͍ࢥ·͠たɻ੠͕ग़ͳ͍͍ͬͯ͏のはͪΌΜͱઆ໌
Λ΋Β͍ͬͯたɻࣗ෼のҙࢥΛ఻͑た͍，ͦれΛ෼͔ͬͯ΋
Βͬͯ，ͦ れΛ·たࢲにͯͩ͘͠さるɻͦ れ͕ࢲにͱͬͯのت
ͼɻປのҐஔ，ΫογϣϯのҐஔͱ͔ಈ͚ͳ͍࣌ͰすͶɻʯͱ
は͠ࢲにͳるʧͰはʮ͓ચ୕は͑ࢧ͕ࡏΒれたɻʦՈ଒のଘޠ
ͳͯ͘，࢞に؁͑ͯશ部དྷͯ΋ΒͬたΜͰすɻࣗ෼Ͱզຫす
る͍ͬͯ͏ΑΓ΋୭͔にཔͬͯ，ࣗ෼はͦの͋たΓΛָ͠た
͍͍ͬͯ͏のͰɻ͔ͩΒચ୕ͱ͔に行ͬͯたΒେมͩͬたͱ
ΜͰすɻࣗ͏ࢥ ෼Ұ人ͰؤுΖ͏͔͡Όͳͯ͘ɻʯͱޠΒれたɻ
̑ʣ̡ ձ࿩΍ؾ෼స׵ʹΑΔ৺஍Α͍࣌ؒʳ 

͜のΧςΰϦʔはʦͪ࣋ؾΛస׵するʧʦ会࿩ΛަΘす͜ͱ
にتͼΛ͡ײるʧの̎ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

ʦͪ࣋ؾΛస׵するʧͰはʮ（҆੩の࣌ؒ）は，ϥδΦΛௌ
͍たΓͯ͠た͔ΒͰすΑɻͦれ（ϥδΦΛௌ͍ͯ）ͰฆΒΘ
ͯ͠た͔ΒɻʯͱޠΒれたɻʦ会࿩ΛަΘす͜ͱにتͼΛ͡ײ
るʧͰはʮ（੠͕）ग़るΑ͏にͳͬた΍ͭ（スϐʔνΧχュʔ
レ）にมΘͬͯ，੠͕ग़ͩ͠たΜͩͶ່͕ͬͯɻڙࢠの࿈བྷ
΋͋ͬた͠，ࢲ΋΍ͬͺ͔ͬ͠خたɻి࿩はͶ，͍ͭͮ͘͘
͍ΘͬͯͬࢥたɻʯͱޠΒれたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ઉ੾আݐ࠶ज़Λड͚ͨઉ͕Μ患者๊͕͑Δज़ظૣޙのମݧ 
本研究の෼ੳの݁Ռ͔Β，ઉ੾আݐ࠶ज़ޙのઉ͕Μ͕ऀױ

๊͑るज़ظૣޙのମݧは，̡खज़ޙのٵݺ΍ઁ৯ػೳのมԽに
൐͏ۤ௧ʳに଱͑るதͰʲಆපମݧ΍පؾにରቂする͍ࢥʳ
ͱ̡ ҩྍऀ΍Ո଒͔Βのαϙʔτ Λrಆපのྗに͠，̡ ઁ৯ᅞ
Լ΍ߏԻ，ϘデΟΠϝʔδのมԽʳΛ֮ࣗするதに΋ʲ会࿩
΍ؾ෼స׵にΑる৺஍Α͍࣌ؒʳΛݟग़す回෮に͏͔޲աఔ
Ͱ͋ͬた͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

本研究のࢀՃऀͰ͋るઉ੾আݐ࠶ज़Λड͚たઉ͕Μऀױは
ʲखज़ޙのٵݺ΍ઁ৯ػೳのมԽに൐͏ۤ௧ にr଱͍͑ͯたɻ
ज़ޙは؅ؾ੾։΍؅ܦӫཆ，ಉҰମҐにΑる҆੩͕ඞཁͱͳ
るɻࢀՃऀはʪࣗ෼ͰはԿͱ΋͍͑ͳ͍യવͱ͠たਏさ͕͋
Γ，΋͏ࢮΜͩํ͕·ͩ͠ͱ͍ͯͬࢥたʫͱࢮΛ࿈૝する΄
Ͳのෆ҆΍ڪාΛ๊͍͑ͯたɻ·たʪज़ޙはࣨݸͰ発੠のͰ
͖ͳ͍࣌ظͰ人ͱ࿩す͜ͱ΋Ͱ͖ͣ，ఱҪΛݟる͔͠ͳ͘଱
͑Βれͳ͔ͬたʫͱ͍͏৺৘Λ๊͑ۤ௧に଱͑る日ʑΛա͝
͍ͯ͠たɻさΒにࢀՃऀはʦ؅ؾ಺ٵҾのۤ௧͕͋るʧ͜ͱ
に଱ ʪ͑؅ؾ಺ٵҾ͕຾ΓΛ๦͛，ͤ Μໝにͳる΄Ͳ͖͔ͭͬ
たʫͱਭ຾に·ͰӨڹΛ༩͍͑ͯたɻ 

本研究のࢀՃऀは，ۤ௧に଱͑ͳ͕Β΋ʲಆපମݧ΍පؾ
にରቂする͍ࢥ Λr͍࣋ͬͯたɻʪମ͕ৎ෉ͩͱ͍ͯͬࢥたの
に௝͍͠පؾに͔͔Γ，ೲಘͰ͖ͳ͍͑ߟΛ͍࣋ͬͯͳ͕Β
΋ରቂ͍͔ͯ͘͠͠ͳ͍ͱస͍ͯ͠׵たʫͳͲʦઉ͕Μ΁の
ᷤ౻Λ๊͑（る）ʧ͍ͯたɻ͔͠͠ʪҎલのେ͖ͳखज़Λؾݩ
にͳる৴৚Ͱ৐Γӽ͑たࠓ，͕ݧܦ回のखज़に͓͍ͯࣗ෼の
৺Λ͘ڧอ͍ͬͯΒれた͜ͱにӨ͍ͯ͠ڹるͱ͍ͯ͡ײたʫ
ͱ，ۤ௧に଱͑る࣌ΛʪපؾΛ৐Γӽ͑たݧܦΛ͔׆すʫ͜
ͱͰ৐Γӽ͑Α͏ͱ͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻさΒにઉൽหのੜண
ෆྑͱ͍͏ෆ۰のঢ়گԼに͓͍ͯ΋ʪҩ͔ࢣΒの࠶खज़のఏ
Ҋにૣ࣏͘るํΛࣗΒਘͶ，ਏ͔ͬた͕࠶खज़Λड͚るܾஅ
͕Ͱ͖たʫͱ，ઉ͕Μऀױの人ੜ؍΍ප؍ؾΛ൓ө͠ʪੜ͖
͍ͯ͘たΊに࠶खज़Λड͚るʫܾஅに͍ͯͬࢸたɻ 

Ұํ，本研究のࢀՃऀはज़ޙの仏௧΍ۤ௧，ػೳো֐に՗
·れͳ͕Β΋Ո଒΍ҩྍऀͱ͍ͬたʲҩྍऀ΍Ո଒͔Βのα
ϙʔτ Λrಆපのྗにする͜ͱͰͪ࣋ؾΛอ͍ͬͯたɻʪज़ޙ
Ұ人Ͱզຫͯ͠ؤுるのͰはͳ͘Ո଒にཔれる部෼はཔͬͯ
͍たʫ΍ʪज़ޙはՈ଒のたΊに回෮ͯ͠ઈରୀӃするͱͬࢥ
Β΋࣏ྍにઐ೦Ͱ͖，·たۤ͠ΈΛ෼͔͔͍ࢥுれたʫؤͯ
ͪ߹͑るଘࡏͱͯ͠Ո଒のٴ΅すӨڹはେ͖͍ͱ͍͑るɻࢁ
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ͱのίϛュχέʔγϣϯͰऀױثٵݺ޻Β（2013）は，人ޱ
ଟ༷ͳϝοηʔδΛҾ͖ग़すには，ऀױの͓͔れ͍ͯるঢ়گ
ͱऀױΛશ人తにଊ͑る࣮ફ͕ٻΊΒれるͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ
本研究のࢀՃऀに͓͍ͯ΋，ҩྍऀΛʪචஊͰ͋ͬͯ΋ࣗ෼
のҙࢥΛ఻͑，఻ΘΓ，ࠣࡉͳෆ۩߹に΋Ԡͯ͘͡れる͜ͱ
にتͼΛ͍ͯ͡ײたʫͱҙࢥΛ἞ΈऔΓ࠷ળΛਚͯ͘͘͠れ
るଘࡏͱͯ͠ೝ஌͠ʪҩྍऀのࡉ΍͔ͳαϙʔτ͕͋るʫͱ
の͍ࢥΛ͍࣋ͬͯたɻ 

ϦϋϏϦςʔγϣϯ΍཭চΛ࢝Ίるࠒにはʲઁ৯ᅞԼ΍ߏ
Ի，ϘデΟΠϝʔδのมԽʳΛ֮ࣗするΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ
ઉ੾আݐ࠶ज़Ͱはᰍ部΍ൽห࠾औ部に΋େ͖ͳ੾։૑͕࢒るɻ
ࡉ作るܗൽෘのॊೈੑ͕ࣦΘれ，ද৘Λ݁͠ߗ・໘はज்إ
΍͔ͳಈ͖に΋ࢧো͕ੜ͡るɻࠤ౻Β（2008）は，͕ߢޱΜ
人໨に͖ͭ΍す͍ͿΜ，Α͕֐๴のมԽはোإに͓͚るऀױ
ΓਂࠁͰ͋るͱ͑ݴるͩΖ͏ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究のࢀՃ
ऀΒ΋ಉ༷にʪڸΛݟるたͼにҎલのإͱҧ͏ͱ͡ײ，ज़ޙ
のإのมԽͱͱΒ͑टݩのইにはपΓ͔Β͑ݟͳ͍Α͏ス
ΧʔϑͳͲͰӅ͍ͯ͠たʫͳͲ૝૾Ҏ্のʦ֎؍のมԽにށ
࿭（͏）ʧ͍ͬͯたɻ 

৯ࣄ΍θϦʔΛ࢖༻͠た͔ޱܦΒの௚઀܇࿅͕։࢝される
ͱʪੜ·れͯ͜のํҙࣝతに͠ݧܦた͜ͱ͕ͳ͍，ҿΈࠐΉ
͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ॳΊͯのݧܦΛ͠たɻԿ౓΋ઁऔする͜ͱΛ
߹۩さ͕回෮ݻΓฦす͜ͱにΑͬͯशಘ͍͖ͯ͠，ຯ֮ͱ܁
にϚον͍ͯ͠たʫͱज़લのΑ͏に뱌΍ᅞԼ͕Ͱ͖ͳ͍ෆ
ࣗ༝さΛମ͍ͯ͠ݧたɻീాΒ（2021）はઉ੾আΛड͚た人
のମݧͱͯ͠，৯ࡐͻͱͭͻͱͭの֮ײΛৗに৽͘͠೴にه
Աさͤઉͱの૬ஊΛੵΈॏͶたͳ͔͔Β，ઉ͕޴΁の௨աΛ
Λ͠ݧମࣄれた΋の͚ͩΛҿΈ͜Ήͱ͍͏ಠࣗの৯ͯ͘͠ڐ
͍ͯたͱड़΂͍ͯるɻҩྍऀ͔Β݈ଆのઉΛ͠࢖ۦた뱌΍
৯մΛҺ಄΁ૹΓࠐΉํ法，ᅞԼ͠΍す͍৯ܗࣄଶのఏҊΛ
ड͚ࣗ෼に߹͏Ұݻ・ྔޱさ・ຯ֮Λݟग़͠ͳ͕Βʪ࢒され
たػೳΛͯ͠࢖ۦ৽たͳҿΈࠐΈํΛ਎に͚ͭるʫͱ͍͏ઉ
͕Μज़ޙಛ༗͔ͭಠࣗの֮ײΛ௫΋͏ͱ͍ͯ͠たɻ 

ද৘の・ޠݴ๴のมԽΛは͡Ί，Ի੠إΒ（2008）は౻ࠤ
ೳ͕ͦれͧػߢޱຯ֮ͳͲଟ͘の・ٵݺ・੒・뱌・ᅞԼܗ
れに͍ͭͯͲのΑ͏ͳมԽ͕͜ىるの͔Λ，͕ऀױज़લにΠ
ϝʔδするのはࠔ೉Ͱ͋Ζ͏ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究のࢀՃ
ऀΒ΋ʪज़લはϦϋϏϦͰ࿩ͤるΑ͏にͳるͩΖ͏ͱ༧૝͠
͍ͯた͕，ज़ޙに࿩す͜ͱ͕૝૾Ҏ্にେมͰ͋ͬたʫͱߏ
Իো֐にۤ࿑͍ͯ͠たɻҰํͰʪ発੠・発Ի͕͏·͘Ͱ͖ͳ
͍··ͳの͔ෆ҆Λ͡ײる͕ࣗ෼にͰ͖る࿅शΛ͍ͯ͠たʫ
ͱ࢒されたػೳΛ܁Γฦ͍͠࢖，ज़લの࿩͠ํにۙͮ͜͏ͱ
ʦ発੠・発Իにۤ࿑するʧ༷͑࢕͕ࢠたɻ 

ҰํࢀՃऀはʲ会࿩΍ؾ෼స׵にΑる৺஍Α͍࣌ؒʳΛݟ
ग़す͜ͱΛ͍ͯ͠たɻ޴಄ුज͕վળ͠スϐʔνΧχュʔレ
にมߋされるͱʪϝʔϧΛड͚औ͍ͬͯた͕੠の΍ΓऔΓ͕
Ͱ͖るتͼΛ਎に͠Έ͍ͯͯ͡ײたʫɻ఻͑るࠔ೉さΛ͠ݧܦ
た͔Βͦ͜，ීஈͰはԿؾͳ͍ʦ会࿩ΛަΘす͜ͱにتͼΛ

Λ͍ͯ͠たɻ·たʪ回෮͕ॱௐにਐΉΑ͏ମのݧるʧମ͡ײ
҆੩ΛकΓͳ͕Β΋，ͦの࣌ؒにϥδΦΛௌ͍たΓ本ΛಡΉ
͜ͱͰؾ෼స׵Λ͍ͯ͠たʫͱۤ௧Λ൐͏回෮աఔのதに΋
ීஈのश׳ΛऔΓೖれʦͪ࣋ؾΛస׵するʧΑ͏ࣗΒ੔͑，
৺の҆ೡΛは͔Γಆපੜ׆ΛૹΖ͏ͱ͍ͯ͠たͱ͑ߟΒれるɻ
２．看護への示唆 
̍）ज़ޙのۤ௧，ઁ৯ᅞԼ・ߏԻো֐΁の看護 

本研究のࢀՃऀはज़લに૝૾͍ͯ͠たҎ্にज़ޙの਎ମత
ۤ௧΍إ๴のมԽ，ઁ ৯ᅞԼো֐΍ߏԻো֐Λମ͍ͯ͠ݧたɻ
खज़ޙの਎ମతۤ௧Ͱは，ٵݺ΍ᅞԼػೳのมԽに൐͍ٵҾ
にΑるۤٵݺ΍ਏさ，ෆ຾，発੠Ͱ͖ͳ͍͜ͱ΍ܦ௎ӫཆに
Αるۤ௧͕͋ͬたɻٵҾは看護ࢣのݧܦ΍Ξηスϝϯτのࠩ
にΑΓऀױにۤ௧Λ༩͑るॲஔにͳͬͯはͳΒͳ͍ɻͦのた
Ί，৮਍΍ௌ਍ΛؚΊたϑΟδΧϧΞηスϝϯτΛͦの都౓
行͍ͳ͕Β؅ؾ಺ٵҾのඞཁੑ΍ޮՌΛ൑அするͱͱ΋に，
୹࣌ؒのٵҾૢ作ͳͲの看護ٕज़ྗのٻ্͕޲ΊΒれるɻ·
たܦ௎ӫཆにΑるᅅు΍ޡᅞは，回෮్தのঢ়ଶに͋るऀױ
にக໋తͳ৵ऻΛՃ͑る͜ͱにͳるɻ看護ࢣはऀױのମ֨΍
ফԽػೳͳͲ΋ྀ͠ߟͳ͕Βݸʑに߹Θͤた制ుࡎの࢖༻，
ӫཆࡎのछྨ，౤༩ྔ΍౤༩଎౓Λࡉ΍͔にݕ౼する͜ͱ΋
ඞཁͰ͋るɻ 

ͯ͠ݧԻのมԽΛମߏにੜ͡るઁ৯ᅞԼ΍ޙՃऀは，ज़ࢀ
͍るɻ看護ࢣには，ज़式にΑΓੜ͡るো֐のఔ౓΍ऀױのײ
͡るෆࣗ༝さ΍仏௧の༗ແͳͲஸೡͳ৘ใऩ集Λ行͏͜ͱ͕
༗Λ行ڞηϥϐスτ，ӫཆ࢜ͳͲͱ৘ใ，ࢣΊΒれるɻҩٻ
ܨԉΛ行͍ޮՌతͳϦϋϏϦ΁ͱࢧผੑ͋るݸΒ͔ظૣ，͍
͍͛ͯ͘ඞཁ͕͋るɻさΒに，ࢀՃऀは発੠͕Ͱ͖るΑ͏に
ͳるͱ，ࣗ෼のߏԻのఔ౓にށ࿭͍΍ෆ҆Λ๊͍͑ͯたɻෆ
のෆ҆΍ૌ͑Λฉ͖，ίϛュχέʔऀױશͳઉͰ会࿩する׬
γϣϯにΑΓ発࿩Λ༠ಋ͠ϦϋϏϦςʔγϣϯ͕ܧଓͰ͖る
Α͏αϙʔτ͍ͯ͘͠ɻ 
̎）ज़લのݸผੑに߹Θͤたઆ໌ͱৄࡉͳ৘ใऔ集 

のཧղ΍ೲऀױ΍࣏ྍにؔするʮؾΒ（2008）は，ප౻ࠤ
ಘのఔ౓Λ֬ೝͯ͠，આ໌΍ͦのิॆΛする໾ׂ΋看護にٻ
ΊΒれ͍ͯるʯͱใ͍ͯ͠ࠂるɻإ๴のมԽ΍ઁ৯ᅞԼো֐，
ผੑ͕ੜ͡るɻज़લݸաにΑΓܦに͍ͭͯはज़式΍֐Իোߏ
͔Βઉ͕Μऀױのखज़にରするΠϝʔδ΍͍ࢥΛ஌Γ，ݸʑ
に߹Θͤたઆ໌Λิ଍するඞཁ͕͋る͜ͱ，ҩྍऀؒͰज़ޙ
の࢒ଘػೳͱػೳো֐のఔ౓ΛධՁ͠，ࡉ΍͔ͳհೖ͕ඞཁ
Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

पғ，͍ࢥにରቂするؾ΍පݧՃऀΒは，ࣗ਎のಆපମࢀ
の͑ࢧΛۤ೉Λ৐Γӽ͑るྗに͍ͯ͠たɻߐ઒（2017）は，
աڈのۤ೉のࠀ෰ମݧΛਘͶࣗײྗޮݾΛΞηスϝϯτする
͜ͱ΍，ऀױの৴೦΍৴ڼは，回෮に͚ͯ޲のେ͖ͳྗͱͳ
るたΊଚॏするͳͲΛ看護࣮ફͱ͍ͯͯ͛͠ڍるɻ看護ࢣは
खज़ྺ΍Ո଒എܠ，ADL 等の৘ใ͚ͩͰͳ͘，ज़લ͔Βऀױ
͕ͲのΑ͏ͳ৴೦΍݈؍߁・ප؍ؾΛ࣋ͪखज़にྟ΋͏ͱ͠
͍ͯるの͔，ͲのΑ͏ͳ日ৗにָ͠ΈΛ͍͍ͯͩ͠ݟるの͔
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Λਂ͘஌Γ，ੜ࢙׆ΛؚΊたࢧԉΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋
るɻ 
̏．ຊڀݚのݶք 

ઉ͕Μはرগ͕ΜͰ͋Γ，本研究Ͱは໊̏のࢀՃऀのデʔ
λͱͳͬた͜ͱ，෼ੳ݁Ռ͕研究ऀの෼ੳྗにنఆされる͜
ͱ͕本研究のݶքͰ͋るɻޙࠓは，ର৅ऀΛ͛޿本研究͔Β
ಘΒれた஌ݟΛ΋ͱに看護Λ࣮ફ͠，͍ͯ͘͜͠ূݕͱ͕課
୊Ͱ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽઉ੾আݐ࠶ज़ޙのઉ͕Μ๊͕͑ऀױるज़ظૣޙのମݧは，
ʲखज़ޙのٵݺ΍ઁ৯ػೳのมԽに൐͏ۤ௧ʳに଱͑るத
Ͱ，̡ ಆපମݧ΍පؾにରቂする͍ࢥ ͱr̡ ҩྍऀ΍Ո଒͔
Βのαϙʔτ Λrಆපのྗに͠，̡ ઁ৯ᅞԼ΍ߏԻ，ϘデΟ
ΠϝʔδのมԽ Λr֮ࣗするதに΋，̡ 会࿩΍ؾ෼స׵にΑ
る৺஍Α͍࣌ؒʳΛݟग़す回෮に͏͔޲աఔͰ͋ͬた͜ͱ
͕໌Β͔にͳͬたɻ 

̎ɽ看護ࢣは，ऀױのٵݺ΍ᅞԼػೳのมԽに൐͏ۤ௧，ઁ
৯ᅞԼ・ߏԻো֐΁のށ࿭͍΍ෆ͕҆͋る͜ͱΛ౿·͑，
看護ٕज़ྗの্޲΍ଟ৬छ࿈ܞに͛ܨる͜ͱ，ਫ਼ਆ໘のέ
Ξͱ発࿩Λଅすඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻज़લにはऀױのखज़
にରするΠϝʔδ΍͍ࢥΛ஌Γ，ݸʑに߹Θͤたઆ໌Λิ
଍するඞཁ͕͋るɻ看護ࢣは，会࿩Ͱ͖るتͼ΍回෮ͯ͠
͍る͜ͱΛऀױͱڞ༗͠，ज़ޙのۤ௧にΑΓ໨ඪΛ͍ࣦݟ
΁Ҡ行ͰظΛ୤͠，ϦϋϏϦظੑٸΛઈ΍す͜ͱͳ͘ྗؾ
͖るΑ͏ࢧԉするɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
རӹ૬൓ 

本研究に͓͚るར益૬൓はଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
ँࣙ 

本研究に協ྗ͍た͖ͩ·͠たؔऀ܎のօ༷にਂ͘ྱޚਃ͠
্͛·すɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

 Ճ者のࢀがංຬの͋るۀࣄϙΠϯτ߁݈
ମॏݮগに༩͑るӨڹ 

େݩणഅ1）�，๕զͪΑΓ2）

ʲ໨తʳ૖年ظのମॏݮগΛ໨ඪのҰͭͱ͠た࣏ࣗମの݈߁ϙΠϯτۀࣄに͓͍ͯංຬの͋るࢀՃऀの݈ࢦ߁ඪ΁の
ӨڹΛݕ౼する͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 
ʲํ๏ʳԬּݝࢁԬ市に͓͚るࢀۀࣄՃऀの ,D# のデʔλ等Λ෼ੳର৅ͱ͠，̍年ؒのମॏมԽྔΛ໨తม਺，ۀࣄ
たɻ͠౼ݕՃのޮՌΛࢀۀࣄͱͯ͠ॏ回帰෼ੳにΑΓࢠ等ΛަབྷҼ׳Ճの༗ແΛઆ໌ม਺ͱ͠，年ྸ，ੑผ，ӡಈशࢀ
ʲ݁ՌʳࢀۀࣄՃは，ංຬऀのମॏݮগにΘ͔͕ͣͩد༩する͜ͱΛࣔ͠た（Ќ�ʵ0.01�，p � 0.002）͕，年ྸにΑる
ௐ੔ޙ，ͦのӨڹはݮऑ͠，༗ҙͰはͳ͘ͳͬた（Ќ�ʵ0.009，p � 0.808）ɻ 
ʲ݁࿦ʳ本研究は，ࢀۀࣄՃ͕ංຬの͋るࢀՃऀの̍年ޙのମॏݮগ΍ͦのଞの݈ࢦ߁ඪͱؔ࿈͠ͳ͔ͬたɻͦのཧ༝
ͱͯ͠，,D# デʔλはऀྸߴにภ͓ͬͯΓ，ՃྸにΑるӨڹͱਪ࡯されたɻอ݈ۀࣄにはऀྸߴのࢀՃ͕ଟ͘，ͦれ
Λ༧ଌ͠たۀࣄ಺༰のݕ౼͕ඞཁͱͳるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ݈߁ϙΠϯτۀࣄ，ੜ׆श׳ප༧๷，ංຬ，ମॏݮগ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ੈք༗਺の௕णࠃͰ͋る日本の公ऺӴੜత課୊は݈߁ण໋
のԆ৳Ͱ͋る（ްੜ࿑ಇল，2012）ɻͦ のํུのத৺はੜ׆श

.ප༧๷Ͱ͋Γ（.urray et al׳ 2008，（2015 年ΑΓੜ׆श׳
ප༧๷にண໨͠たಛఆ݈߁਍査（ಛఆ݈਍）・อ݈ࢦಋ͕ͦの
த৺ۀࣄͰ͋るɻ͠ ͔͠，ͦ のड਍཰΍࣮ࢪ཰は৳ͼ೰Έ（ް
ੜ࿑ಇল，n.d.），ޮ Ռ͕ݶఆతͱ͍͏ٞ論΋͋る（༄・ۙ౻，
2017）ɻ

ޮՌతͳੜ׆श׳ප༧๷ରࡦには，݈߁ແؔ৺૚の人ʑに
ண໨するඞཁ͕͋Γ（ްੜ࿑ಇল，2018），ͦ のઓུͱͯ͠อ
݈ҩྍの෼໺Λ௒͑（ࠤʑ໦・େ஛，2019），行ಈࡁܦ学Λऔ
ΓೖれたϙϐュレʔγϣϯΞプϩʔν͕஫໨され͍ͯる（ۙ
౻，2018）ɻͦ の۩ମྫ͕，ଟ༷ͳΠϯηϯςΟϒにΑΓ行ಈ
Λऒىするอ݈ۀࣄͰ͋る（ްੜ࿑ಇল，201�）ɻࡏݱ，ଟ͘
の࣏ࣗମ͕݈ͮ͘߁ΓにؔするΠϯηϯςΟϒۀࣄΛ݈߁ϙ
Πϯτۀࣄͱݺশ （͠શࠃ஌ࣄ会，2019），શॅຽΛࠐ͖רΉ
৽たͳۀࣄͱ࣮͍ͯͯ͠͠ࢪるɻ 

ᶘ．໨ త 

ઌ行研究はΠϯηϯςΟϒٴ͕ۀࣄ΅す݈߁΁のӨڹͱ͠
ͯ，৯ੜ׆のվળ（Lee et al.
 2019ʀ,ral et al.
 201�），਎ମ

.ಈྔの૿Ճ（Gong et al׆ 2018� Patel et al.
Ԏې，（�201 
（Notley et al.
 2019� 8itman et al.
 2018），ମॏݮগޮՌ
（Volpp et al.
 2008� :ancy Jr et al.
 2019），ͳͲΛใͯ͠ࠂ
͍るɻ͔͠͠，͜れΒはॾ֎ࠃͰの研究Ͱ͋Γ，ޮۀࣄՌΛ
 ɻ（Β，2020ݪ౻）಺の研究はগͳ͍ࠃた͠౼ݕ

·た，ࠃ಺の研究は，ۀࣄ΁のࢀՃܧଓのཁҼΛݕ౼͠た
΋の͕ଟ （͘Ԭ本Β，2017ʀদԼΒ，2014ʀઍʑ໦Β，2023），
ͱのؔ߁݈，ͳ͔ͬたɻՃ͍͑ͯͯ͠౼ݕվળのޮՌΛ߁݈
࿈Λݕ౼͠た研究は，ऀྸߴのӡಈػೳ΍ϝϯλϧϔϧスに
য఺Λ౰͓ͯͯΓ（౻ݪΒ，2020），ੜ׆श׳ප༧๷΁のؔ࿈
Λ໌Β͔にͯ͠は͍ͳ͔ͬたɻ͜れΒは，ΠϯηϯςΟϒࣄ
ප༧๷ޮՌに͍ͭͯ，さΒͳる研究のඞཁੑΛ׳श׆のੜۀ
͍ࣔࠦͯ͠るɻ 

ͦ͜Ͱ，本研究は݈߁ϙΠϯτۀࣄのޮՌͱͯ͠ੜ׆श׳
ප༧๷にண໨͠，ංຬの͋るࢀՃऀのମॏ΍౶・࣭ࢷ୅ँ，

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）Ԭࢁ市อ݈ॴ  2）߳઒େ学ҩ学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿp�1Y11pK s.okayama-u.ac.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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݂ѹͱ͍͏ੜ׆श׳にؔする݈ࢦ߁ඪ΁のؔ࿈Λݕ౼する͜
ͱΛ໨తͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
本研究のデβΠϯは，طଘデʔλΛ༻͍たޙΖ͖޲ίϗʔ

τ研究Ͱ͋るɻമ࿐ҼࢠΛ݈߁ϙΠϯτࢀۀࣄՃ༗ແͱͯ͠，
ංຬの͋るࢀՃऀͱඇࢀՃऀのମॏ，౶・࣭ࢷ୅ँのࢦඪ，
݂ѹのมԽྔΛൺֱ͠たɻ 
 ۀࣄϙΠϯτ߁݈．２

ԬּݝࢁԬ市に͓͚る݈߁ϙΠϯτۀࣄは 40 Ҏ্の市ࡀ
ຽΛର৅ͱ͠ 2017 年͔Β։࢝されたɻۀࣄධՁの໨ඪはద
ਖ਼ମॏのҡ࣋Ͱ͋Γ，ϙΠϯτは，ಛఆ݈਍΍͕Μݕ਍，஍
Ҭのҿ৯ళͰの݈߁ϝχュʔのઁऔ，΢ΥʔΩϯάେ会΍ମ
ૢ教ࣨͳͲの݈ۀࣄ߁΁ࢀՃにΑΓಘ఺Խされたɻ 

ͳ͓，本研究に͓͚るࢀۀࣄՃは市にࢀՃਃ੥する͜ͱに
ΑΓ ID ؅ཧされたϙΠϯτΧʔυΛ༗するঢ়ଶͱఆٛ͠たɻ
̏．෼ੳର৅ 

本研究のର৅は，2017 年౓͔Β 2019 年౓のԬּݝࢁԬ市に
͓͚るࠃอデʔλϕʔス（ҎԼ，,D#）のデʔλ͓Αͼ݈߁ϙ
ΠϯτۀࣄにؔするデʔλͳͲ，3
983 人෼のطଘデʔλͰ͋ͬ
たɻͳ͓，ۀࣄにؔするデʔλは，ࢀۀࣄՃ༗ແ͕ࣔされたɻ

আ֎৚݅は，ࢀۀࣄՃの̍年ޙのΞ΢τΧϜΛධՁするた
Ί，̎年࿈ଓの݈਍デʔλ͕ͳ͍ऀͱ͠たɻさΒに，本研究
Ͱはମॏݮগ͕݈ࢦ߁ඪͱͳるΑ͏，#.I25 Ҏ্のංຬの͋
るऀにݶఆ͠たɻ 

さΒに，ࢀۀࣄՃऀ（ҎԼ，ࢀՃऀ）のࢀՃؒظは 2017 年
̐月̍日͔Β 2018 年̏月 31 日·たは 2018 年̐月̍日͔Β
2019 年̏月 31 日Ͱ͋ͬたɻͳ͓，̍年ؒのӨڹΛݕ౼する
たΊ，̎年࿈ଓのࢀՃ͕͋ͬた৔߹は 2017 年౓のデʔλの
Έ࢖༻͠たɻ 
̐．෼ੳ߲໨とଌఆํ๏ 
̍）Ξ΢τΧϜ 

ओཁΞ΢τΧϜΛࢀՃऀの̍年ؒのମॏมԽྔͱ͠たɻࢀ
Ճऀにはମॏ૿Ճ͠たऀͱݮগ͠たऀ͕͍た͕，ۀࣄのϙ
ϐュレʔγϣϯΞプϩʔνͱͯ͠のӨڹΛݕ౼するたΊ，྆
ऀΛ۠ผ͠ͳ͔ͬたɻ͜のมԽྔはಛఆ݈਍ड਍࣌にܭଌさ
れたࢀۀࣄՃ年のମॏͱ̍年ޙのମॏのࠩͱͯ͠ࢉग़͠たɻ
ମॏはデδλϧ਎௕ମॏܭΛྔײ）͠༺࢖ 100g），ணҥの·
ҥྨのॏྔΛ̒月͔Β̕月຤に，ޙଌܭ· 0.5kg，10 月͔Β
̑月຤に̍kg Λڹ୅ँ，݂ѹ΁のӨ࣭ࢷ・たɻ·た，౶͡ݮ
֬ೝするたΊ )CA1c，தੑࢷ๱，LDL ίレスςϩʔϧ，)DL
ίレスςϩʔϧ，݂ѹΛ෭࣍Ξ΢τΧϜͱ͠たɻͳ͓，݂ѹ
はऩॖٴظͼ֦ு݂ظѹΛ౷߹͠たࢦඪͱͯ͠॥ױ࣬ث؀の
ϦスΫΛ༧ଌͰ͖るฏ݂ۉѹͱͯ͠ಋ͍た（.iura et al.
 
2009）ɻ͜ れΒのมԽྔ΋ࢀՃ࣌ͱ̍年ޙの஋のࠩΛࢉग़͠たɻ
̎）ަབྷҼࢠ 

ੑ，Ճ࣌の年ྸࢀۀࣄ ผ，̍ 回 30 ෼Ҏ্のܰ͘׼Λ͔͘ӡ

ಈΛि̎日Ҏ্，̍年Ҏ্࣮ࢪ（ҎԼ，ӡಈश׳），日ৗੜ׆
に͓͍ͯา行ຢはಉ等の਎ମ׆ಈΛ̍日̍࣌ؒҎ্࣮ࢪ（Ҏ
Լ，਎ମ׆ಈ）の߲̐໨ΛަབྷҼࢠͱ͠，ಛఆ݈਍の໰਍ථ
͔Βऩ集͠たɻ 
̑．౷ܭղੳ 

の֤ม਺の෼෍Λ܈Ճࢀͱඇ（܈Ճࢀ，ҎԼ）܈Ճࢀۀࣄ
໌Β͔にするたΊ，ΧςΰϦΧϧม਺は౓਺ͱׂ߹，࿈ଓม
਺はฏۉ஋ʶඪ४ภࠩΛͦれͧれஉঁผにࢉग़͠，ݕఆΛ
行ͬたɻ 

さΒに，ࢀۀࣄՃ͕ංຬの͋るࢀՃऀの݈ࢦ߁ඪにؔ࿈す
る͔ΛূݕするたΊ໨తม਺Λ̍年ؒの֤Ξ΢τΧϜのมԽ
ྔ，આ໌ม਺ΛࢀۀࣄՃ༗ແͱͯ͠，回帰෼ੳΛ行ͬたɻ回
帰෼ੳは，ଟॏڞઢੑ͕ͳ͍͜ͱΛ֬ೝの্，ަབྷҼࢠΛڞ
มྔͱ͠，ม਺Λ̍ͭͣͭڧ制౤ೖ法にΑΓϞデϧに૊Έೖ
れ，ͦのӨڹΛ制ޙޚ，໨తม਺ͱઆ໌ม਺のؔ࿈のڧさΛ
たɻͳ͓，本ղੳには͠౼ݕ I#. SPSSver20 Λ࢖༻͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ϔϧγϯΩએ͓ݴΑͼ 2017 年のʮ人Λର৅ͱす
るҩ学ܥ研究にؔするྙཧࢦ਑ʯΛॱक͠，طଘデʔλのఏ
 Λड͚たɻڙ

ͳ͓，Ԭࢁେ学ྟচ研究審査ઐ໳委員会のঝೝΛड͚࣮ͯ
た（੔ཧ൪߸ɿ研͠ࢪ 2004ʵ011）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．෼ੳデʔλの֓ཁ 
3
983人の͏ͪܽଛの͋る1
055人Λআ͍た2
928人（73.5ˋ）

Λର৅ͱ͠たɻ͜の͏ͪ，#.I25 Ҏ্のංຬの͋るऀは �73
人（1�.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

෼ੳର৅ͱ͠た �73 人は，உੑ 307 人（45.��），ঁੑ 3��
人（54.4�）͔Βߏ੒された（ද̍）ɻͦの͏ͪࢀՃ܈は，உ
ੑ 2� 人（3.9�），ঁੑ 101 人（15.0�）Ͱ͋ͬたɻ 

Ͱ܈Ճࢀ年ྸは，உੑのۉՃ࣌のฏࢀ 74.3 ඪ४ภࠩ）ࡀ
ʤSDʥɿ5.7），ඇࢀՃ܈Ͱ �9.7 Ͱ܈Ճࢀのੑঁ，（�.SDɿ9）ࡀ
71.7 Ͱ܈Ճࢀඇ，（SDɿ�.2）ࡀ 71.7 Ͱ͋ͬた（SDɿ9.1）ࡀ
（ද̍）ɻ 

さΒに，ࢀՃ࣌のฏۉମॏは，உੑのࢀՃ܈Ͱ 73.2kg（SDɿ
�.4），ඇࢀՃ܈Ͱ 73.9kg（SDɿ8.5），ঁੑのࢀՃ܈Ͱ �2.2kg
（SDɿ�.4），ඇࢀՃ܈Ͱ �2.9kg（SDɿ7.2）Ͱ͋ͬた（ද̍）ɻ 

·た，ੑผ͝ͱの年ྸ，ӡಈश׳，਎ମ׆ಈに͍ͭͯР2 ݕ
ఆΛ行ͳͬた（ද̍）ɻ·ͣ，உੑは年ྸ͝ͱのࢀՃׂ߹にࠩ
͕͋ͬた（p � 0.042）ɻさΒに，ঁ ੑのࢀՃ܈はӡಈश͕͋׳
るׂ߹͕༗ҙに͔ͬߴた（p � 0.001）ɻ࣍ にࢀՃ܈ͱඇࢀՃ܈
の年ྸ，ମॏ， )CA1c，தੑࢷ๱，LDL ίレスςϩʔϧ，
)DL ίレスςϩʔϧ，ฏ݂ۉѹに͍ͭͯஉঁ͝ͱに t ఆΛݕ
行ͳͬた（ද̍）ɻஉੑのࢀՃ܈の年ྸ͕ඇࢀՃ܈ͱൺֱͯ͠
༗ҙに͔ͬߴた （͕p � 0.019），ͦ のଞのม਺に༗ҙͳࠩはݟ
Βれͳ͔ͬたɻ 
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 ڹのӨۀࣄϙΠϯτ߁݈．２
̍）ओཁΞ΢τΧϜ 

するたΊ，ංຬの͋るऀに͓͚る̍年ؒ౼ݕΛڹのӨۀࣄ
のମॏฏۉ஋のਪҠΛࢀՃ܈ͱඇࢀՃ܈Ͱൺֱ͠たͱ͜Ζ
（ਤ̍），உੑのࢀՃ܈Ͱ 73.2kg（SDɿ�.4）͔ Β，73.0kg（SDɿ
7.0）にݮগ͠たɻ͜ れにൺ΂ඇࢀՃ܈は 73.9kg（SDɿ8.5）͔
Β，73.3kg（SDɿ8.8）にݮগ͓ͯ͠ΓඇࢀՃ܈のํ͕ 0.4kg
ঁ，গ͍ͯ͠たɻҰํݮ ੑのࢀՃ܈Ͱ �2.2kg（SDɿ�.4）͔ Β，
�1.7kg（SDɿ�.�）に，ඇࢀՃ܈Ͱ �2.9kg（SDɿ7.2）͔Β，
�2.7kg（SDɿ7.7）にݮগ͓ͯ͠Γ，ࢀՃ܈のํ͕ 0.3kg গݮ
͍ͯ͠たɻ 

·た，ަབྷҼࢠΛௐ੔するたΊ回帰෼ੳΛ行ͬた（ද̎）ɻ
୯回帰෼ੳͰは，ࢀۀࣄՃ͕ମॏݮগにඍখ͕ͩ༗ҙにد༩
する͜ͱΛࣔ͠た（Ќ�ʵ0.01�，p � 0.002）ɻ࣍に，年ྸΛڞ
มྔͱͯ͠ௐ੔͠た݁Ռ，ࢀۀࣄՃのӨڹはݮऑ͠༗ҙͰは

ͳ͘ͳͬた（Ќ�ʵ0.009，p � 0.808）（Ϟデϧ̍）ɻଞのަབྷ
ҼࢠのӨڹΛݕ౼͠た͕，ͲのϞデϧに͓͍ͯ΋ࢀۀࣄՃͱ
ମॏݮগの༗ҙͳؔ࿈ΛೝΊͳ͔ͬた（Ϟデϧ͔̎Β̐）ɻ 
̎）෭࣍Ξ΢τΧϜ 

֤෭࣍Ξ΢τΧϜ΋ओཁΞ΢τΧϜͱಉ༷にݕ౼͠た
（ද̎）ɻ 

֤෭࣍Ξ΢τΧϜの回帰܎਺の஋は，શͯのϞデϧͰʵ0.027
͔Β 0.0�� のؒに͋Γ，΋ͬͱ΋ద߹౓の͍ߴϞデϧに͓͚
る༗ҙ֬཰はʮ)CA1c（p � 0.107）ʯ，ʮதੑࢷ๱（p � 0.770）ʯ，
ʮLDL ίレスςϩʔϧ（p � 0.808）ʯ，ʮ)DL ίレスςϩʔϧ
（p � 0.545）ʯ，ʮฏ݂ۉѹ（p � 0.134）ʯͱ͍͏݁ՌΛࣔ͠たɻ 

͜のΑ͏に，ࢀۀࣄՃͱ֤෭࣍Ξ΢τΧϜの༗ҙͳؔ࿈Λ
ೝΊͳ͔ͬた（ද̎）ɻ 

ද̍ ࢀՃ࣌の෼ੳデʔλの֓ཁ 

ਤ̍ ࢀՃɾඇࢀՃ܈ผのମॏฏۉ஋の̍೥ؒのมԽʢࠨɿஉੑɼӈɿঁੑʣ 
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Ⅵ．ߟ  ࡯

本研究は，݈߁ϙΠϯτۀࣄ΁のࢀՃ͕，ංຬの͋るࢀՃ
ऀの̍年ޙのମॏݮগͱؔ࿈する͜ͱΛࣔ͠た͕，年ྸΛڞ
มྔͱͯ͠ௐ੔͠た݁Ռ，༗ҙͳؔ࿈ΛೝΊͳ͔ͬたɻ·た，
୅ँ，݂ѹͳͲの֤෭࣍Ξ΢τΧϜͱ΋࣭ࢷ・Ճは౶ࢀۀࣄ
༗ҙͳؔ࿈ΛೝΊͳ͔ͬたɻମॏݮগの݁Ռに͍ͭͯ，本研
究͕ର৅ͱ͠たデʔλの໿ 85ˋはऀྸߴͰ͋Γ，回帰܎਺͕
ࣔ͠た，͓Αͦ 1�̶のܰඍͳݮগはࢀۀࣄՃͰはͳ͘，Ճྸ
にΑるӨͩڹͱਪ࡯されたɻ 


.গはੜཧతͳมԽͰ͋る（Rigamonti et alݮのମॏऀྸߴ 
2002ʀᷤ୩Β，2011ʀখྛ，2007）ɻͦのػংͱͯ͠，৯ཉ૿

ਐϗϧϞϯͰ͋るάレϦϯの෼ൻ௿Լ（Rigamonti et al.
 
2002），ңഉग़଎౓の௿ԼにΑるຬෲײの࣋ଓͳͲ͕૝ఆされ
る（ᷤ୩Β，2011）ɻ͜れΒは৯ཉΛ௿Լさͤ，ߋͳるମॏݮ
গにͭͳ͕るɻՃ͑ͯ，λϯύΫ࣭ಉԽにؔΘるϗϧϞϯの
෼ൻݮগ（খྛ，2007），λϯύΫ࣭ҟԽにؔΘるϗϧϞϯの
෼ൻ૿Ճ（খྛ，2007），ͳͲのӨڹにΑΓ௿ӫཆ΍ے೑ྔ͕
 গする（ᷤ୩Β，2011）ɻݮগ͠，ମॏ͕ݮ

日本人Λର৅に̐年ؒ௥੻͠た研究は，ࡍ࣮ �5 Β͔ࡀ �9
ମॏͱൺֱͯ͠，70ۉのฏࡀ Β͔ࡀ 74 のஉੑͰはࡀ 0.7kg，
ঁੑͰは 1.1kg 
.গする͜ͱΛࣔ͠た（Seino et alݮ 2015）ɻ
ͦれͱൺֱするͱ，本研究のମॏݮগྔ 1�g はඍྔͰ͋るɻ
本研究は౰֘市のઃఆ͠たධՁࢦඪΛओཁΞ΢τΧϜͱͯ͠

ද２ 生活श׳ʹؔ࿈͢Δ֤Ξ΢τカϜの̍೥ؒのมԽྔʹؔ͢Δճؼ෼ੳ 

Ќ ᭷ព☜⋡ Ќ ᭷ព☜⋡ Ќ ᭷ព☜⋡ Ќ ᭷ព☜⋡ Ќ ᭷ព☜⋡
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ͦのӨڹΛݕ౼͠たたΊ，ମॏݮগͱ͍͏݈ࢦ߁ඪͰଌるͱ
Ճऀのத৺͕ࢀ，໨ඪはୡ੒Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱにͳる͕ۀࣄ
る͑ߟগΛ༧๷Ͱ͖たͱݮるͱ，ମॏ͑ߟͰ͋ͬたͱऀྸߴ
͜ͱ΋Ͱ͖るɻ本͚ͩۀࣄͰͳ͘，͜れ·Ͱの݈߁ϙΠϯτ
੒はߏՃऀの年ྸࢀۀࣄ �0 ऀྸߴ，Ҏ্͕ա൒਺Λ઎Ίࡀ
のࢀՃׂ߹͕͍͜ߴͱΛ͖ࣔͯ͠た（શࠃ஌ࣄ会，2019ʀٱ
໺，2015）ߴɻ ྸऀのࢀՃ͕ଟ͍͜ͱは，౰͕֘ۀࣄհ護༧๷
ͱͯ͠׆༻Ͱ͖るՄೳੑΛࣔࠦするɻྫ͑͹ྗے௿Լの༧๷
Λ໨తͱ͠たϑレΠϧ༧๷のたΊのอ݈ۀࣄͱҐஔ෇͚Βれ
るՄೳੑ΋͑ߟΒれるͩΖ͏ɻ 

本研究のݶքは，ର৅ऀのධՁに ,D# のデʔλΛ༻͍た
͜ͱにΑるαϯプϧόΠΞスのՄೳੑͰ͋るɻࠃอඃอऀݥ
はঁੑ΍͕ऀྸߴଟ͘，݈਍ड਍ऀ͕ภる͕͋޲܏Γ，Ұൠ
Խするにはݶք͕͋るɻ·た，本研究はίϩφՒҎલのデʔ
λΛ༻͍る͜ͱͰ，ैདྷのอ݈ۀࣄΛධՁ͓ͯ͠Γ，行ಈن
制Λड͚たݧܦΛ΋ͭ，͍ΘΏるΞϑλʔίϩφのࡏݱにͦ
の··׆༻Ͱ͖ͳ͍ɻՃ͑ͯ，本研究に͓͚るࢀۀࣄՃはͦ
の༗ແのΈࣔされたたΊ，ର৅ऀ͕݈ۀࣄ߁にࢀՃ͠た಺༰
΍ස౓Λ൓ө͠たݕ౼Λ行͏͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた఺はޙࠓの
課୊Ͱ͋るɻ͔͠͠，本研究の݁ՌͰ͋る（ද̎），݈߁ϙΠ
ϯτۀࣄに͓͍ͯࢀՃऀの年ྸ͕ମॏのมԽྔにӨڹΛ༩͑
͏るͱ͍͏఺は，ޙࠓอ݈ۀࣄΛཱҊするࡍに，年୅にΑる
ͱͳるՄೳੑ͕ߟࢀͱͯ͠ڌΞ΢τΧϜΛม͑る΂͖ࠜ߁݈
͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究は，݈߁ϙΠϯτۀࣄ΁のࢀՃ͕，ංຬの͋るࢀՃ
ऀの̍年ޙのମॏݮগͱؔ࿈するͱは͍͑ͳ͍͜ͱΛࣔ͠たɻ
·た，౶・࣭ࢷ୅ँ，݂ѹͱ͍͏ੜ׆श׳にؔする݈ࢦ߁ඪ
にରͯ͠΋ؔ࿈ΛೝΊͳ͔ͬたɻͦのཧ༝ͱͯ͠，෼ੳର৅
ऀのଟ͕͘ऀྸߴͰ͋ͬたたΊ，ՃྸにΑるӨڹΛड͚たՄ
ೳੑ͕͛ڍΒれるɻ͔͠͠，อ݈ۀࣄ΁のࢀՃは͕ऀྸߴଟ
͍͜ͱはΑ͘஌Βれ͓ͯΓ，ޙࠓは，ऀྸߴのࢀՃΛ༧ଌ͠
たۀࣄ಺༰のݕ౼͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 

本研究の਱行に͋たΓ，本ۀࣄにࢀՃ͠デʔλΛ͝ఏ͘ڙ
ͩさͬたԬּݝࢁԬ市ॅຽのօ༷，·たԬּݝࢁԬ市݈߁ਪ
ਐ課のօ༷にਂ͘ँײਃ্͛͠·すɻ 

本論文はԬࢁେ学େ学Ӄอ݈学研究Պの修࢜論文にՃච・
修ਖ਼ΛՃ͑た΋のͰ͋るɻ·た，಺༰のҰ部はୈ 80 回日本公
ऺӴੜ学会૯会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本研究にؔͯ͠։
ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

 ಛ性を༗する֐ප౩に͓͚るൃୡোظय़ࢥಐࣇ
患ࣇの฼਌΁のؔܗ܎੒ͱࢧԉ 

஑本ۏඒ1）�，ยࢁ൹ࣿ೫1），Ԭ本ѥ2ل）

ʲ໨తʳྟচ͕ݧܦ๛෋ͳ看護͕ࢣ，発ୡো֐のಛੑΛ΋ͭࣇױの฼਌ͱͲのΑ͏にؔ܎Λܗ੒͠，ҡ࣋͠，ࢧԉͯ͠
͍るの͔໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳࣇಐࢥय़ظප౩Ͱݧܦの͋る看護໊̐ࢣΛର৅に，൒ߏ଄Խ໘઀Λ行͍，ಘΒれたデʔλΛ࣭తهड़తに෼ੳ
͠ΧςΰϦʔԽΛ行͏ɻ 
ʲ݁Ռ ʮr̍人೰ΜͰ͍る฼਌のੜ׆Λ૝૾͠ͳ͕ΒࠔΓײΛҾ͖ग़͍ͯ͘͠ʯʮ本৺Λޠる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にڥ؀Λ
ௐ੔するʯʮҰੜ໋ݒ൐૸͍ͯ͘͠ͱ͍͏͍ࢥΛ఻͑るʯʮ฼਌のେมさ΍ؤுΓΛೝΊͯٳଉΛଅすʯʮ਌のཱ৔ͩͬ
たΒԿΛ஌Γた͍͔ҙࣝ͑͠ߟ฼਌΁఻͑るʯʮࣇױͱؔ܎Λங͘͜ͱͰ฼਌の҆৺ײにͭͳ͛るʯͳͲの̔ΧςΰϦʔ
͕ੜ੒されたɻ 
ʲ݁࿦ʳ฼਌のࠔ೉ײΛཧղ͠，本৺Λޠる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にڥ؀Λ੔͑る͜ͱは৺ཧతࢧԉにͳるɻࣇױͱの৴པ
 の੒௕発ୡΛଅすɻࣇױ੒にͭͳ͕Γܗ܎΍ؔײԉΛする͜ͱは฼਌の҆৺ࢧΊるٻங͠，฼਌のߏΛ܎ؔ

ʲΩʔϫʔυʳ発ୡো֐ಛੑ，฼਌，ؔܗ܎੒，ࢧԉ，ࣇಐࢥय़ظ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

Ͳ΋の݈શͳ੒௕ͱ発ୡには，Ո଒಺の҆ఆ͠た人ؒؔࢠ
するɻՈ଒શମの݈ڹେ͖͘Ө͕߁ೳ，Ո଒の݈ػ΍Ո଒܎
ԉऀͱͯ͠ଊ͑たࢧͱͦのՈ଒શ員Λඃࣇױ，Λ໨తͱ͠߁
Ո଒ࢧԉは，ࣇಐࢥय़ظප౩の看護ࢣのॏཁͳ໾ׂのҰͭͰ
͋るɻ  

ࣔࢦ༿΍ݴೳྗの஗଺，पғのޠݴ，ප౩にはظय़ࢥಐࣇ
͕ೖΓͮΒ͍，集団行ಈのۤखさ，ײ৘දݱの೉͠さͳͲ͕
のಛ֐ೖӃするɻ発ୡো͕ࣇױのಛੑΛ΋ͭ֐る発ୡো͜ى
ੑΛ΋ͭೕ༮ظࣇのࢠの਌はʮさ·͟·ͳ行ಈ΁のରԠの࢓
ํ͕Θ͔Βͳ͍ʯ，ʮࢠ育͕ͯͱͯ΋ͭΒ͍ʯͱ͓ͯ͡ײΓ，
೉さΛ๊͖ͳ͕Βཆ育͍ͯ͠る（҆ాΒ，2012）ɻࠔ育ͯ΁のࢠ
฼਌͕ࣗ਎の݈߁にෆௐΛͯ͡ײड਍͠たͱ͖にはطに
42ˋの฼਌͕ཁ࣏ྍのਫ਼ਆঢ়ଶͰ͋Γ，ཆ育にΑるຫੑతス
τレスは฼਌のࣗࡴ企ਤ΍ٮ଴ܗڥ؀੒のϦスΫϑΝΫλʔ
ͱͳる͜ͱ͕໌Β͔にされ͍ͯる（๕լ・ٱอ，2008）ɻ発ୡ
ো֐のಛੑΛ΋ͭࢠの฼਌にはજࡏతͳ࣏ྍχʔζ͕͋るͱ

ࣔࠦされ͍ͯる͜ͱ͔Β，ࣇಐࢥय़ظප౩に͓͍ͯは，ࣇױ
の฼਌のϝϯλϧϔϧスにはे෼ͳ഑ྀ΍ΑΓઐ໳తͳࢧԉ
͕ඞཁͱͳるɻࣇಐࢥय़ظප౩の看護ࢣのҙࣝௐ査Ͱは，ʮ਌
のཧղ౓͕௿͍͜ͱʯ，ʮ਌΁のରԠ͕෇ਵする͜ͱʯ，ʮՈఉ
の教育ํ਑͕͋るのに࣏ྍͱͯ͠修ਖ਼͍ͯ͘͜͠ͱʯ，ʮ਌の
エΰʯ，ʮՈ଒͕଍ΛҾͬுるέʔス͕ଟ͍ʯͳͲ，฼਌のੜ
͍ͯ͠ݧܦ೉Λࠔ，࿭͍ށԉにࢧ育ͯ΍ྍ育ͳͲ΁のࢠͱ׆
る（ؔࠜΒ，2012）ɻ看護ࢣのՈ଒看護にରするௐ査ͰはʮՈ
଒ΛҰͭの୯Ґͱͯ͠ͱΒ͑るʯͱ͍͏΋の͕࠷΋ଟ͘，看
護ࢣのՈ଒ࢧԉ΁のҙࣝのߴさ͕ࣔされ͍ͯͳ͕Β，Ո଒ػ
ೳ΍Ո଒の݈߁΁ಇֻ͖͚るたΊのྗ΍，Ո଒のཧղ΍͔͔
Θる৔͕ෆे෼ͳݱঢ়に͋る（ௗډΒ，2004）ɻ·た，Ո଒ࢧ
ԉのݱঢ়Ͱは，Ո଒ͱのؔߏ܎ஙのࠔ೉さ͕ࣔされ͓ͯΓ（౻
ా・ੴా，2017），Ո଒ࢧԉのؔߏ܎ஙに͓͍ͯ，ݧܦ年਺の
ઙ͍看護ࢣͰは，ର৅΍ݱ৅Λ部෼తにଊ͑看護࣮ફにͭͳ
͕Γに͍͘ࢧԉঢ়گに͋る͜ͱ΍，ݧܦ年਺のଟ͍看護ࢣは
ର৅΍ݱ৅Λશମతにଊ͑ܦաΛ༧ଌする͜ͱ͕ग़དྷ͓ͯΓ
Ո଒ࢧԉにͭͳ͛Βれる͜ͱ΋ࣔࠦされ͍ͯる（૔ా，2013）ɻ

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ  2）Ԭࢁେ学学ज़研究Ӄอ݈学Ҭ看護学෼໺ 
ˎ E-mailɿk-ikemoto popmc.Kp 
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౰Ӄのࣇಐࢥय़ظප౩に͓͍ͯ΋，発ୡো֐のಛੑΛ΋ͭ
೉ͳέʔス͕ଟࠔԉͰはՈ଒΁のհೖ͕ࢧの਌΁のՈ଒ࣇױ
͘，ಛにݧܦ年਺͕ઙ͍看護͔ࢣΒは，ͲのΑ͏に੠Λ͔͚
ͯΑ͍の͔Θ͔Βͳ͍ͱ͍ͬたෆ҆の੠͕ฉ͔れ͍ͯるɻͦ
͜Ͱ本研究Ͱはݧܦ年਺ΛॏͶた看護ࣇױ，͕ࢣの฼਌にର
ͯ͠ͲのΑ͏ͳ͜ͱΛҙࣝ͠，ྑ޷ͳ人ؒؔ܎Λܗ੒ͯ͠Ո
଒ࢧԉにͭͳ͍͛ͯるの͔，看護ݸ͕ࢣʑにݧܦతに行ͬͯ
͍る฼਌ࢧԉの࣮ଶΛ໌Β͔に͠た͍ͱ͑ߟたɻ 

本研究の੒Ռは，ࣇಐࢥय़ظප౩のݧܦのઙ͍看護ࢣのՈ
଒ࢧԉにରするෆ҆のܰݮ΍Ո଒ࢧԉスΩϧのࣇ，্޲ಐࢥ
य़ظප౩શମのՈ଒ࢧԉのॆ࣮にد༩͠，発ୡো֐ಛੑΛ༗
するࣇױの݈શͳ੒௕ͱ発ୡにॏཁͳՈఉ಺の҆ఆ͠た人ؒ
 ྉͱͳるɻࢿԉするたΊのࢧΛ߁ೳ，Ո଒の݈ػ΍Ո଒܎ؔ

ᶘ．໨ త 

ਫ਼ਆՊྖҬͰのྟচݧܦの๛෋ͳ看護͕ࢣ発ୡো֐のಛੑ
Λ΋ͭࣇױの฼਌ͱͲのΑ͏にؔ܎Λܗ੒͠，ҡ࣋͠，Ո଒
 ԉにͭͳ͍͛ͯるの͔Λ໌Β͔にするɻࢧ

ᶙ．ํ ๏ 

ड़త研究هデβΠϯɿ࣭తڀݚ．̍
２．用ޠのఆٛ  

ʮ発ୡো֐のಛੑʯͱはࣗด঱，ΞスϖϧΨʔ঱ީͦ܈の
ଞの޿൚ੑ発ୡো֐，学शো֐，஫ҙܽؕଟಈੑোͦ֐のଞ
͜れにྨする೴ػೳのো֐Ͱ͋ͬͯͦの঱ঢ়͕௨ৗ௿年ྸに
͓͍ͯ発ݱする΋のͱͯ͠੓ྩͰఆΊる΋のΛ͍͏（文部Պ
学ল，201�）ɻ 

ʮࢧԉʯͱは฼਌ͱྑ޷ͳؔ܎Λܗ੒͠ҡ࣋するたΊの฼
਌ͱのίϛュχέʔγϣϯ΍，฼਌にؔするߟࢥ΍行ಈレϕ
ϧに͓͚る看護ࢣのはたΒ͖͔͚す΂ͯͱするɻ 
 ର৅者ڀݚ．̏
̍）બఆ৚݅ 

研究ର৅ऀは，ᶃࣇಐࢥय़ظප౩ΛؚΉਫ਼ਆՊප౩Ͱのྟ
চ͕̑ݧܦ年Ҏ্͋る看護ࢣ，ᶄࣇಐࢥय़ظප౩ͰՈ଒΁の
ᶅ本研究΁の協ྗΛಘΒれ，ࢣの͋る看護ݧܦԉΛ行ͬたࢧ
る看護ࢣͱする 

本研究ର৅ऀΛਫ਼ਆՊප౩Ͱのྟচ͕̑ݧܦ年Ҏ্͋るͱ
͠たཧ༝は，ϕφʔはதݎレϕϧの看護ࢣの࣮ફは௨ৗ，ྨ
にΈΒれ，ঢ়ࢣΛ̏ʙ̑年ఔέΞ͖ͯ͠た看護ऀױのՊのࣅ
఺Ͱはͳ͘શମͱͯ͠ଊ͑る，·た，ୡ人レϕࢹのہΛରگ
ϧは๲େͳݧܦΛੵΜͰ͍るたΊ，ঢ়گશମのਂ͍ཧղにج
͍ͮͯ行ಈするͱఆ͍ٛͯ͠る（#enner，2001�2005，pp.11-
32）ɻ͜ のఆٛに฿͍，ྟ চ͕̑ݧܦ年Ҏ্͋る看護ࢣは，த
 レϕϧҎ্に͋るͱ૝ఆされるたΊͰ͋るɻݎ
̎）બఆํ法 

本 研 究 は ス ϊ ʔ Ϙ ʔ ϧ α ϯ プ Ϧ ϯ ά 法 （ Polit and 
#eck2004�2010，pp.250-279）にΑͬͯϦΫϧʔτ͠たɻ۩ମ
తには，·ͣ研究ऀ͕ࣇಐࢥय़ظප౩のප౩ࢣ௕に文ষ͓Α

ͼޱ಄Ͱ研究のझࢫΛઆ໌͠研究協ྗのঝ୚Λಘͯ，্هબ
ఆ৚݅ᶃ͓ΑͼᶄΛຬたす看護໊̍ࢣΛਪનͯ͠΋Β͏ɻඃ
ਪનऀ͔Β研究ࢀՃ協ྗ΁のಉҙΛಘΒれたのͪ，Πϯλ
ϏュʔΛ行͏ɻҰ人໨のର৅ऀのΠϯλϏュʔऴྃޙ，͜の
ର৅ऀ͔Β৽たͳ໊̍Λਪનͯ͠΋Β͏ɻαϯプϦϯάは，
ΠϯλϏュʔのඃਪનऀ͕ಘΒれͳ͘ͳる·Ͱ，࣮͠ࢪたɻ 
̐．デʔλऩूؒظ 

2023 年̏月 30 日ʙ2023 年̑月 25 日 
̑．デʔλऩूํ๏ 

ର৅ऀにର͠ݸʑに，ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ଄
Խ໘઀Λ行ͬたɻΠϯλϏュʔલに͋Β͔͡Ί研究のझࢫに
͍ͭͯॻ໘にͯઆ໌͠，プϥΠόγʔ͕֬อͰ͖るࣨݸͰΠ
ϯλϏュʔΛ行ͬたɻΠϯλϏュʔは，発ୡো֐のಛੑΛ΋
ࡍ࣮，΋Β͍ͯ͠ىΛ૝ྫࣄԉに͓͍ͯࢧの฼਌ͱのࣇױͭ
に行ͬた۩ମతͳࢧԉの಺༰΍ؔߏ܎ஙに͓͍ͯؾΛ͚ͭͯ
͍る͜ͱ，େ੾に͍ͯ͠る͜ͱ，ࢧԉ͕͏·͍ͬ͘たͱධՁ
͠たέʔス，͍͔ͳ͔ͬたͱධՁ͠たέʔスにରͯͦ͠れͧ
れͲのΑ͏ͳࢧԉΛ͍ͯ͠たの͔ͳͲ，看護のࢹ఺等に͍ͭ
ͯௌऔ͠たɻΠϯλϏュʔ࣌ؒは໿ 45ʙ�0 ෼ͱ͠たɻ໘઀಺
༰はର৅ऀのڐՄΛಘͯ IC レίʔμʔに࿥Ի͠たɻ 
̒．デʔλの෼ੳํ๏ 

ΠϯλϏュʔの࿥Ի಺༰͔Β਱ޠ࿥Λ作੒ͯ͠デʔλͱ͠
たɻ฼਌ͱのؔܗ܎੒・ҡ࣋，͔͔ΘΓ，看護࣮ફ，ࢧԉに
ؔΘる文ষΛநग़͠，ҙຯ಺༰のΘ͔るൣғͰ۠੾Γ，ίʔ
υԽ͠たɻίʔυԽ͠たهड़Λ集໿，αϒΧςΰϦʔԽ͠，
さΒにந৅౓Λ͋͛，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ 
 の֬อੑີݫ．̓

デʔλ෼ੳの݁Ռのਅ࣮ੑͱ֬ূੑΛ֬อするたΊに，著
ऀのղऍ΍ΧςΰϦʔԽにภΓ͕ͳ͍͔に͍ͭͯڞ著ऀͱٞ
論͠た͏͑Ͱ，ਫ਼ਆՊ看護ݧܦࢣの͋る看護Λઐ໳ͱする研
究ऀ໊̍にΑるスʔύʔϰΝΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

௕にରͯ͠，スϊʔϘʔϧαϯプࢣප౩のප౩ظय़ࢥಐࣇ
Ϧϯά法にΑるϦΫϧʔτに͚ͯ޲，研究ର৅ऀのબఆ৚݅
に߹͏看護໊̍ࢣのਪનΛґཔ͠たɻͦのࡍ，研究ऀ͔Β本
研究のझ͓ࢫΑͼ研究ํ法に͍ͭͯ，文ষ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌
Λ行͍，研究協ྗにؔするঝ୚Λಘたɻ 

ප౩ࢣ௕͔Βਪનされた看護໊̍ࢣΛؚΉશ研究ର৅ऀに
は，研究ऀ͔Β本研究の໨తͱํ法，ෆࢀՃ・్தࣙୀ΍ಉ
ҙఫ回のࣗ༝，ࣙୀͯ͠΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，プϥΠό
γʔอ護ͱಗ໊ੑの֬อ，݁Ռ公දの༧ఆ，デʔλは本研究
Ҏ֎Ͱは࢖༻͠ͳ͍͜ͱΛ文ষ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘に
ͯಉҙΛಘたɻ࿥Իͱه࿥は，研究ର৅ऀのঝ୚Λಘ࣮ͯࢪ
͠たɻΠϯλϏュʔΛ行͏ࡍはकൿٛ຿のकれるࣨݸͰ࣮ࢪ
͠たɻͳ͓，スϊʔϘʔϧαϯプϦϯά法にΑΓ研究ର৅ऀ
͔Β࣍の研究ର৅ऀΛਪનͯ͠΋Β͏ࡍ，ਪનऀ͕͍ͳ͍৔
߹はਪન͠ͳͯ͘Α͍͜ͱ，୭͔Βਪનͯ͠΋Βͬたの͔は
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࣍のਪનऀに఻͑ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠ಉҙΛಘた্Ͱਪનͯ͠
΋Βͬたɻ本研究はԬݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔྙཧ審査委員
会Ͱঝೝ（2022-30）Λಘたޙに։࢝͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ର৅者の֓ཁڀݚ．̍
の協ྗ͕ಘΒ໊̐ࢣの͋る看護ݧܦ຿ۈප౩Ͱظय़ࢥಐࣇ

れたɻੑผはஉੑ໊̍，ঁੑ໊̏Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣは 21
年ʙ31 年，ਫ਼ਆՊݧܦは̓年ʙ18 年，ࣇಐࢥय़ظͰのྟচܦ

は̍年ʙ13ݧ 年Ͱ͋ͬたɻද̍に֓ཁΛࣔすɻ໘઀࣌ؒはฏ
ۉ 45 ෼Ͱ͋ͬたɻ 
２．ൃୡো֐のಛੑΛ΋ͭ患ࣇの฼਌へのؔܗ܎੒と支援 

発ୡো֐のಛੑΛ΋ͭࣇױの฼਌΁のࢧԉͱͯ͠，132
ίʔυ，4� αϒΧςΰϦʔ，̔ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻද
̎に֓ཁΛࣔす（ද̎）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧ
ςΰϦʔΛʬ ʭͰදͯ͠ه，研究ର৅ऀのޠΓはʮ ʯͰ
ࣔすɻิ଍͕ඞཁͱࢥΘれるՕॴは（ ）Ͱݴ༿Λิͬたɻ
ҎԼ֤ΧςΰϦʔに͍ͭͯࣔすɻ 

ද̍ ڀݚର৅者の֓ཁ 

ද２ ൃୡো֐のಛੑΛ΋ͭ患ࣇの฼਌へのؔܗ܎੒と支援 
カテゴリー サブカテゴリー 

【1】1人悩んでいる母親の困り感を

引き出す 

母親の性格・経歴などを加味し母親を個人として捉える 

患児のことだけでなく母親を取り巻く環境のこと全てを聞く 

困っていることを言えない親であることを理解する 

常に母親の努力や苦悩など 1 人で抱えてきたことを理解する 

母親の困っていることをアセスメントしながらプランニングしていく 

なんでも聞いてほしいことを伝える 

母親の話しに耳を傾け、思いを聞く 

母親の変化をよみとる 

母親の困り事を確認し共感する 

親子の状況を理解しバランス良く看る 

母親だけではなく家族全員にかかわり、協力してほしいことや個々の考えを尊重する 

【2】本心が語れるような環境調整 

状況や内容に応じて話せる場を提供する 

ニーズを引き出すためにこまめに連絡し母親と積極的にコミュニケーションをとる 

面談の時には意識して家族側に座るようにして母親の味方であることを示す 

面談前にはあらかじめ面談で話すことを母親に伝え,面談の緊張をほぐす 

面談前後の思いを知ることが出来るようにしっかり時間をとる 

母親の代わりに思いを代弁する 

家と同様なことが病院でも起きていることを伝える 

親子のかかわりの場面をみる 

まず母親の様子を聞いてから患児の様子を伝えるようにする 

オーバーリアクションをすることでより相手に気持ちが伝わり、話をしやすくする 

母親が話をしやすいように、フランクに話をする 

事前に患児の心理や予測される反応を知識として伝えておく 

【3】伴走していく思いを伝える 

患児を理解した上でかかわっていること、全力で責任をもって伴走していくことを伝える 

母親へ医療者の思いを言葉で伝える 

退院後、入院中のようなかかわりを続けることが難しいからこそ、入院中は特に母親フォローを一生懸命する 

【4】看護師の体験を語ることで母

親の不安軽減を図る 

看護師の挫折経験を話す 

看護師自身の経験からのかかわりをもつ 

【5】母親の大変さを労い休息を促

す         

入院中の患児を心配する気持ちを理解し、休息をうながす 

入院前の不安な気持ちを理解し、母親に休んでもらう声かけをする 

これまでの大変さや頑張った母親の気持ちを汲み取る 

母親と患児のことを考えるために母親に「自分のことを理解している人」と感じてもらう 

母親の立場に立ち、一緒の目線になって話を聞く 

母親にとってよき理解者になる 

入院初期から困っていたことを受容し労う 

【6】母親が何を知りたいのか意識

して考え伝える 

親が知りたいことを考え子どもとかかわり、伝える 

患児が入院したことで生活の様子を直接見ることができない不安を理解する 

電話や直接会ったときにどんなに些細なことでも生活の様子や成長を伝える 

良いことばかりではなく困っていることやトラブルなども含めて伝え家族に現実を知ってもらう 

事実や医療者としてのアセスメントを伝える 

患児の状況・看護の方向性（患児への関わり方）を面談前に伝える 

母親は入院をすることで全てが良くなるという期待を持っていることを理解する 

【7】患児と関係を築くことで母親

の安心感につなげる 

患児が入院生活に慣れていくことで母親の安心感にもつなげる 

（家族との関係性は）良くも悪くも患児との関係性にも影響するが、とにかく患児としっかりかかわることで

家族ともつながる 

【8】多職種チームの視点で母親を

支援する  

母親の様子について多職種で共有する 

多職種を信頼し連携する 
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̍）̡ ̍人೰ΜͰ͍る฼਌のࠔΓײΛҾ͖ग़すʳ 
͜のΧςΰϦʔには，32 のίʔυ，11 のαϒΧςΰϦʔ͕

ؚ·れたɻ 
ʮࢠͲ΋の͜ͱ͚ͩ͡Όͳͯ͘す΂ͯฉ͘ʯ（看護̖ࢣ），

ʮ฼਌͕本ԻͰ͍ͯͬݴるの͔，ൿΊ͍ͯる΋の͕͋るのͰ
はͱ͍͏ཱ͍͕ͯݟるʯ（看護̘ࢣ）ͳͲのޠΓ͔Β，ʬ฼਌
のੑ֨・ྺܦͳͲΛՃຯ͠฼਌Λݸ人ͱͯ͠ଊ͑るʭ，ʬࣇױ
の͜ͱ͚ͩͰͳ͘฼਌ΛऔΓڥ؀͘רの͜ͱશͯΛฉ͘ʭ，
ʬ͍ͯͬࠔる͜ͱΛ͑ݴͳ͍਌Ͱ͋る͜ͱΛཧղするʭのα
ϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌͕ൿΊ͍ͯる部
෼ΛදݱͰ͖るΑ͏，฼਌のࠓஔ͔れ͍ͯるੜ׆ঢ়͚ͩگͰ
ͳ͘ա͔ڈΒࡏݱにࢸるഎܠΛ೺Ѳ͠ͳ͕Β·ͩޱにग़ͤͯ
͍ͳ͍ߟࢥ΍ײ৘Λ૝૾͍ͯ͠たɻ 

ʮ͓฼さΜ̍人Ͱؤு͖ͬͯたͱ͜ΖΛ，·ͣ෼͔るͱ͍
͏ͱ͜Ζ͔Β࢝Ίるʯ（看護̖ࢣ）ͳͲのޠΓ͔Βは，ʬৗに
฼਌の౒ྗ΍ۤ೰ͳͲ̍人Ͱ๊͖͑ͯた͜ͱΛཧղするʭ，
ʬ฼਌の͍ͯͬࠔる͜ͱΛΞηスϝϯτ͠ͳ͕Βプϥϯχϯ
ά͍ͯ͘͠ʭ，ʬͳΜͰ΋ฉ͍ͯ΄͍͜͠ͱΛ఻͑るʭ，ʬ฼਌
の࿩にࣖΛ͍ࢥ，͚܏Λௌ͘ʭ，ʬ฼਌のมԽΛΑΈͱるʭ，ʬ฼
਌のࠔΓࣄΛ֬ೝ͠ײڞするʭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़され
たɻ看護ࢣは，ࣗ෼ࣗ਎のঢ়گΛݴ༿Ͱදग़͠にཱ͘͘͠ݽ
΍す͍฼਌のさ·͟·ͳࠔ೉΍ෆ҆ͳͪ࣋ؾにدΓఴ͍，本
Ի͕࿩ͤるΑ͏ࢧԉ͍ͯ͠たɻ 

ʮՈ଒ͦれͧれ͕͋ํ͑ߟる͕，ແཧに·ͱΊΑ͏ͱする
ͱՈ଒ؒͰスτレス͕ߴ·るͱ͔͏ࢥΒ，ݸʑΛଚॏする͜
ͱにয఺Λ౰ͯるํ͕͍͍͔ͳʯ（看護̙ࢣ）ͳͲのޠΓ͔Β
は，看護ࢣは，෕਌΋ؚΊたʬ਌ࢠのঢ়گΛཧղͯ͠όϥϯ
スΑ͘看るʭ，ʬ฼਌͚ͩͰはͳ͘Ո଒શ員に͔͔ΘΓ，協ྗ
ͯ͠΄͍͜͠ͱ΍ݸʑの͑ߟΛଚॏするʭαϒΧςΰϦʔ͕
நग़されたɻ看護ࢣは，ࣇױ，฼਌，෕਌，෉්ؔ܎΍਌ࢠ
ͱՈ଒ͦれݸ，աΛ೦಄にஔ͍ͯܦる·ͰのࢸのೖӃに܎ؔ
ͧれのํ͑ߟΛೝΊ͍ͯたɻ 

Ҏ্の 11 αϒΧςΰϦʔ͔Β，̡ ̍人೰ΜͰ͍る฼਌のࠔ
ΓײΛҾ͖ग़す ͱr͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
た฼ཱ͠ݽΊる͜ͱ͕Ͱ͖ͣにٻの෕਌΍पғにॿ͚Λࣇױ
਌のঢ়گΛ૝૾͠ͳ͕Β，฼਌本人͔Β௚઀࿩Λௌ͘͜ͱͰ
̍人๊͍͑ͯるࠔΓײ΍ਏさ͠ΜͲさΛཧղ͍ͯ͘͜͠ͱ͕
໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̎）̡ 本৺͕ޠれるΑ͏ͳڥ؀ௐ੔ʳ 

͜のΧςΰϦʔには，23 のίʔυ，12 のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

฼਌にͱͬͯ，ʮՈ଒໘ஊはͲ͏ͯ͠΋ͯ͑͠ߏ·͏ɻͩ ͔
Βՙ෺のड͚౉͠に͘る࣌はͦ͜·Ͱ͑ߏるඞཁ΋ͳ͍͔Β
ཱͪ࿩తͳ͡ײͰ͍͍͔Βͦ͏͍͏の΋ख͡Όͳ͍͔ͳɻ̍
ର͕̍νϟϯスͩͱ͔͔ͯͬࢥΘ͍ͬͯるʯ（看護̘ࢣ），ʮఆ
తͳి࿩࿈བྷΛॏͶる͜ͱにΑͬͯෆ҆ͳ͜ͱ͠ΜͲ͍͜ظ
ͱ，Ͳ͏͠たΒ͍͍͔Θ͔Βͳ͍͜ͱΛ฼਌͕͑ݴるΑ͏に
ͳͬたʯ（看護̘ࢣ）ͳͲのޠΓは，看護ࢣは，༧ఆされたՈ

଒໘ஊの࣌ؒҎ֎に΋，฼਌のʬঢ়گ΍಺༰にԠͯ͡࿩ͤる
৔Λఏڙするʭ，ʬχʔζΛҾ͖ग़すたΊに͜·Ίに࿈བྷ͠฼
਌ͱੵۃతにίϛュχέʔγϣϯΛͱるʭ͜ͱͰ฼਌͕本Ի
Ͱ࿩ͤるΑ͏ͳ৔ॴ΍࣌ؒΛ作Γ，ఆظతに܁Γฦ͠฼਌ͱ
࿈བྷΛऔΓ߹͍本৺͕ޠれるΑ͏に͍ͯ͠たɻ 

·た，ʮ໘ஊ࣌には฼਌のଆに࠲る，֮ࢹతに΋ڑ཭Λ٧Ί
る͜ͱͰ฼਌のຯํͰ͋る͜ͱΛࣔͯ͠دΓఴ͏ʯ，ʮ͍͍ؔ
れͳͯ͘ޠΛ͍ࢥग़དྷͯ৘ใΛऔれ͍ͯれ͹，฼਌͕͕ੑ܎
΋୅หする͜ͱ͕Ͱ͖るʯ（看護̖ࢣ）ͳͲのޠΓ͔Βは，ʬ໘
ஊの࣌にはҙࣝͯ͠Ո଒ଆに࠲るΑ͏にͯ͠฼਌のຯํͰ͋
る͜ͱΛࣔすʭ，ʬ໘ஊલには͋Β͔͡Ί໘ஊͰ࿩す͜ͱΛ฼
਌に఻͑，໘ஊのۓுΛ΄͙すʭ，ʬ໘ஊલޙの͍ࢥΛ஌る͜
ͱ͕ग़དྷるΑ͏に͔ͬ͠Γ࣌ؒΛͱるʭʬ฼਌の୅ΘΓに͍ࢥ
Λ୅หするʭ͜ͱͰ，໘ஊにΑΓ฼਌にプレογϟʔ΍৺ཧ
తෛ୲͕ੜ͡る͜ͱのͳ͍Α͏，҆৺Ͱ͖るద੾ͳ࣌ؒ΍෺
ཧతڑ཭Λҙࣝͯ͠อͭΑ͏に͍ͯ͠たɻ 

ʮೖӃதの༷ࢠΛ఻͑たΒࣇױのෆຬ΁のෆຬΛͯͬ͘ޠ
れたʯ（看護̙ࢣ），ʮͪ͜Βのฦࣄ΍ड͚ࢭΊํΛΦʔόʔに
ϦΞΫγϣϯする͜ͱͰ฼਌͕࿩Λ͠΍す͘ͳるʯ（看護̖ࢣ）
ͳͲのޠΓ͔Βは，ʬՈͱಉ༷ͳ͜ͱ͕පӃͰ΋͍͖ͯىる͜
ͱΛ఻͑るʭ，ʬ਌ࢠのؔΘΓの৔໘ΛΈるʭ，ʬ·ͣ฼਌の༷
Λ఻͑るΑ͏にするʭ，ʬΦʔόʔࢠの༷ࣇױΛฉ͍͔ͯΒࢠ
ϦΞΫγϣϯΛする͜ͱͰ૬खに͕ͪ࣋ؾ఻ΘΓ，࿩Λ͠΍
す͘するʭ，ʬ฼਌͕࿩Λ͠΍す͍Α͏に，ϑϥϯΫに࿩Λす
るʭ，ʬࣄલにࣇױの৺ཧ΍༧ଌされる൓ԠΛ஌ࣝͱͯ͠఻͑
͓ͯ͘ʭ͜ͱのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼
਌のདྷӃ࣌に，ೖӃதのࣇױの༷ࢠΛ఻͑るલに·ͣ฼਌ࣗ
਎のࠓのੜ׆Λฉ͘͜ͱ，฼਌のฦࣄ΍ੜ׆΁のड͚ࢭΊํ
Λҙࣝする͜ͱͰ，฼਌͕࿩͠΍す͍Α͏に͔͔Θ͍ͬͯたɻ

Ҏ্の 12 αϒΧςΰϦʔ͔Β，̡ 本৺͕ޠれるΑ͏ͳڥ؀
ௐ੔ʳ͕நग़されたɻ฼਌͕৺のதにൿΊ͍ͯる͍ࢥ΍࣋ؾ
ͪΛ࿩͠΍す͍Α͏にするたΊに，看護ࢣは，ҙਤతに͜·
Ίに࿈བྷする͜ͱ΍，໘ஊલޙに࿩ΛするͳͲ，༷ʑͳखஈ
Λ҆ͯͬ࢖৺するงғͮ͘ؾΓの޻෉Λ͍ͯ͠たɻ 
̏）̡ ൐૸͍͍ͯ͘͠ࢥΛ఻͑るʳ 

͜のΧςΰϦʔには，10 のίʔυ，3 のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

ʮ͓฼さΜの͜ͱΛॿ͚た͍，Ͳ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ͱ఻
͑る͜ͱͰ，Ұੜ໋ݒฉ͍ͯ͘れ͍ͯるΜͩͳ͋ͱ͍͏͍ࢥ
は఻Θるʯ（看護̗ࢣ），ʮ͜͏する͜ͱͰ本人は༳れるͳͲཧ
ղ͠た্Ͱ͔ͬ͠Γ͔͔Θ͍ͬͯる͜ͱΛ఻͑るʯ（看護ࢣ D）
ͳͲのޠΓ͔Βは，ʬࣇױΛཧղ͠た্Ͱ͔͔Θ͍ͬͯる͜ͱ，
શྗͰ੹೚Λ΋ͬͯ൐૸͍ͯ͘͜͠ͱΛ఻͑るʭʬୀӃޙ，ೖ
ӃதのΑ͏ͳ͔͔ΘΓΛଓ͚る͜ͱ͕೉͍͔͠Βͦ͜，ೖӃ
தはಛに฼਌ϑΥϩʔΛҰੜ໋ݒするʭ͜ͱのαϒΧςΰ
Ϧʔ͕நग़されたɻ看護ࢣはࣇױのಛੑΛ೺Ѳ͠た্Ͱ，฼
਌ͱಉ͡ํ޲Λ͔͔͖޲Θ͍ͬͯ͘͜ͱ΍，ࣇױのΈͰͳ͘
฼਌ࣗ਎΋શྗͰαϙʔτ͍͖ͯ͠た͍͍ࢥ΍ͪ࣋ؾΛݴ༿
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にͯ͠఻͑，฼਌の҆৺ײにͭͳ͍͛ͯたɻ 
·たʮ਌ͱࢠରҩྍऀΈた͍にରཱ͠たͱͯ͠΋，ҩྍऀ

はࣺͯݟͳ͍͍ͬͯ͏͍ࢥは఻͑ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍Μ͡Όͳ͍
͔ͳͬͯʯ（看護̙ࢣ）のޠΓ͔Βは，ʬ฼਌΁ҩྍऀの͍ࢥ
Λݴ༿Ͱ఻͑るʭ͜ͱͰ，ͲΜͳঢ়گにͳͬたͱͯ͠΋，看
護ࢣは฼਌΍ࣇױΛ์ݟさͣ，دΓఴ͏࢟੎Ͱ͍る͜ͱΛ఻
͍͑ͯたɻ 

Ҏ্̏αϒΧςΰϦʔΑΓʲ൐૸͍͍ͯ͘͠ࢥΛ఻͑るʳ
ͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌Λਫ਼ҰഋͰ
͖るݶΓ͑ࢧ，ྑ͍࣌΋ѱ͍࣌΋Ұॹに૸Γଓ͚͍ͯ͘ͱ͍
͏看護ࢣの͍ࢥΛ฼਌に఻͍͑ͯ͘͜ͱ͕໌Β͔にされたɻ 
̐）̡ 看護ࢣのମݧΛޠる͜ͱͰ฼਌のෆ҆ܰݮΛਤるʳ 

͜のΧςΰϦʔには，̐のίʔυ，̎のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

ʮ͓฼さΜࠓ·Ͱෆ҆ͩͬたΑͶ，͠ΜͲ͔ͬたΑͶ，ࣗ
෼΋ͦ͏ͩͬた͔Β͍ͬͯ͏のはݴ༿に͍ͯ͠たʯ（看護̖ࢣ）
のޠΓ͔Βは，ʬ看護ࢣのݧܦં࠳Λ࿩すʭ͜ ͱのαϒΧςΰ
Ϧʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌にࣗ෼͚ͩͰはͳ͍ͱ͍
͏҆৺ײΛ࣋ͬͯ΋Β͑るΑ͏にݴ༿に͍ͯ͠たɻ 

·た，ʮࢠ育ͯ͠たੈ୅͔ͩΒ，͓ ฼さΜのͪ࣋ؾ෼͔Γ·
すɻΞυόΠス·Ͱは͍͔ͳͯ͘΋，ࢲは͜͏΍ͬたΒΑ͔ͬ
たͰすΑͱ͍͏࿩Λ͠たʯ（看護̗ࢣ）のޠΓͰは，ʬ看護ࢣ
ࣗ਎の͔ݧܦΒの͔͔ΘΓΛ΋ͭʭ͜ͱͰ，看護͕ࢣ฼਌の
਎ۙͳଘࡏͱͳΓ૬ஊ͠΍す͍Α͏͔͔Θ͍ͬͯたɻ 

Ҏ্̎αϒΧςΰϦʔΑΓʲ看護ࢣのମݧΛޠる͜ͱͰ฼
਌のෆ҆ܰݮΛਤるʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護
育ͯに͍ͭͯ฼਌ͱಉ͡ࢠる͜ͱͰޠΛݧ։ࣔ΍ମݾのࣗࢣ
Α͏ͳ೰ΈͳͲのମݧ΍͍ࢥΛ看護ࢣ΋͖ͯ͠た͜ͱΛ఻͑，
看護ࢣͱͯ͠のִたΓのͳ͍，஥ؒಉ࢜ͱ͍͏ཱ৔͔Βࢠ育
ͯのෆ҆のܰݮにͭͳ͛る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̑）̡ ฼਌のେมさΛ࿑͍ٳଉΛଅすʳ 

͜のΧςΰϦʔには，30 のίʔυ，̓のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

ʮ฼਌の໊લΛͯͬݴ，͓฼さΜେม͠ΜͲ͔ͬたͶɻࠓ
Կに͍ͯͬࠔるのɻࠓは͔ͬ͠ΓٳΉΜΑͬͯͱ͜Ζ͔Β࢝
ΊるʯʮࢠͲ΋Λ̍人ͰೖӃさͤる͔Β͓฼さΜのෆ҆は͍ڧʯ
（看護̗ࢣ）ͳͲのޠΓ͔Βは，ʬೖӃதのࣇױΛ৺഑するؾ
࣋ͪΛཧղ͠，ٳଉΛ͏ͳ͕すʭʬೖӃલのෆ҆ͳͪ࣋ؾΛཧ
ղ͠，฼਌にٳΜͰ΋Β͏Α͏੠͔͚ΛするʭのαϒΧςΰ
Ϧʔ͕நग़されたɻ看護ࢣはҙࣝతに฼਌Λ࿑͍，ٳଉ࣌ؒ
Λ֬อͯ͠΋Β͏Α͏ଅ͍ͯ͠たɻ 

·た，ʮࢠͲ΋ （͕ೖӃͰ）͑ݟͳ͍͔Β৺഑ͱ͍͏ͪ࣋ؾ
Λཧղͭͭ͠΋，฼਌にٳΉΑ͏఻͑るʯ（看護̙ࢣ），ʮೖӃ
にࢸる·Ͱのؒظ΋௕͔ͬたͩΖ͏͠૬౰͠ΜͲ͔ͬたͩΖ
͏͔Β，େมͩͬたͱ͍͏͜ͱΛ೦಄にஔ͍たํ͕Α͍のͰ
はͳ͍͔ʯ（看護̘ࢣ）のޠΓ͔Βは，ʬ͜れ·Ͱのେมさ΍
͑ߟの͜ͱΛࣇױΛ἞Έऔるʭʬ฼਌ͱͪ࣋ؾுͬた฼਌のؤ
るたΊにʮࣗ෼の͜ͱΛཧղ͍ͯ͠る人ʯͱͯ͡ײ΋Β͏ʭ

のαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは฼਌のͪ࣋ؾ΍ۤ
࿑Λཧղ͠，฼਌ଆにཱͬͯ࿩Λする͜ͱͰؔߏ͕܎ஙされ
るΑ͏に͍ͯ͠たɻ 

ʮ਌ޚさΜはೖӃさͤͯ͠·ͬたࡑѱ͕͋ײる͔Β΍ͬͺ
Γೖޱはஸೡに͠たํ͕͍͍ͱ͠͏ࢥ，਌にײڞするスλΠ
ϧͰೖͬた΄͏͕͍͍ͱ͏ࢥʯ（看護̘ࢣ）のޠΓ͔Β，ʬ฼
਌のཱ৔にཱͪ，Ұॹの໨ઢにͳͬͯ࿩Λฉ͘ʭʬ฼਌にͱͬ
ͯΑ͖ཧղऀにͳるʭʬೖӃॳ͔ظΒ͍ͯͬࠔた͜ͱΛड༰͠
࿑͏ʭ͜ͱͰ，฼਌ͱ協ಇͰ͖るΑ͏฼਌のͪ࣋ؾΛฉ͖ཧ
ղ͠Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ 

Ҏ্の̓αϒΧςΰϦʔΑΓʲ฼਌のେมさΛ࿑͍ٳଉΛ
ଅすʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌の発
ୡো֐Λ΋ͭࣇױΛ育ͯる͜ͱのେมさ΍，ؤுΓに͠ײڞ
ೝΊͯ，ࣇױの͜ͱはҰ୴පӃに೚ͤͯ฼਌に΋Ώͬ͘Γٳ
ଉͯ͠΄͍͠ͱଅす͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̒）̡ ฼਌͕ԿΛ஌Γた͍͔ҙࣝͯ͑͠ߟ఻͑るʳ 

͜のΧςΰϦʔには，21 のίʔυ，̓のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

ʮຖ日看護͔ࢣΒใ͕͋ࠂる༁Ͱはͳ͍͠໘会΋̍िؒに
̍回͔͠ͳ͍たΊ，ͦ͏͍͏ෆ҆Λ἞Έऔͬた্Ͱ，ࣗ෼͕
਌ͩͬたΒ，͜ ͏͍͏͜ͱΛ஌Γた͍ͳ，ͱ͍͏ࢹ఺Λ࣋ͪ఻
͑Μͱ͍͚ͳ͍ʯ（看護̙ࢣ）のޠΓ͔Βは，ʬ਌͕஌Γた͍͜
ͱΛࣇױ͑ߟͱ͔͔ΘΓ，఻͑るʭʬ͕ࣇױೖӃ͠た͜ͱͰੜ
Λ௚઀Έる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ෆ҆Λཧղするʭのαϒࢠの༷׆
ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌͕஌Γた͍ࢹ఺Λҙ
ࣝ͠఻͑る͜ͱͰෆ҆のܰݮにͭͳ͕るΑ͏に͍ͯ͠たɻ 

ʮೖӃதのτϥϒϧΛ฼਌ͱڞ༗する͜ͱͰ，ࠔΓײΛͩ
ͯ͘͠れるΑ͏にͳるɻ͍͍͜ͱ͹͔ΓͩͱӕͬΆ͍࣮͠ࣄ
Λ఻͑た্Ͱ，ප౩ͰのऔΓ૊ΈΛ఻͍͑ͯたʯ（看護̙ࢣ）
のޠΓ͔Βは，ʬྑ͍͜ͱ͹͔ΓͰはͳ͍ͯͬ͘ࠔる͜ͱ΍τ
ϥϒϧͳͲ΋ؚΊͯ఻͑Ո଒に࣮ݱΛ஌ͬͯ΋Β͏ʭʬ࣮ࣄ΍
ҩྍऀͱͯ͠のΞηスϝϯτΛ఻͑るʭのαϒΧςΰϦʔ͕
நग़されたɻප౩のதͰ΋看護ࢣ΋฼਌ͱಉ͡Α͏にࠔる͜
ͱ͕͋Γ，฼਌ͱಉͪ࣋͡ؾͰ͍る͜ͱΛ఻͑た͏͑Ͱ，ୀ
Ӄޙのੜ׆に͚ͯ޲ͲのΑ͏にࣇױͱ͖޲߹͍ͬͯるの͔Λ
఻͍͑ͯたɻ 

ʮೖӃதͰ͖るΑ͏にͳͬた͜ͱ΍ڧΈΛ฼਌に఻͑る͜
ͱͰ，̓ ৺͠た༷͑࢕͕ࢠたʯ（看護̗ࢣ）のޠΓ͔Βは，ʬి
࿩΍௚઀会ͬたͱ͖にͲΜͳࠣࡉͳ͜ͱͰ΋ੜ׆の༷ࢠ΍੒
௕Λ఻͑るʭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻೖӃΛ͍ͯ͠
るதͰ΋，͕ࣇױ੒௕͍ͯ͠る͜ͱΛ฼਌͕஌る͜ͱ͕Ͱ͖
るΑ͏఻͑，҆৺ײにͭͳ͕るΑ͏͔͔Θ͍ͬͯたɻ 

ʮ͓฼さΜはࢠͲ΋に会͑ͣෆ͕҆͋る͔Β͜͏͍͏෩に
͔͔Θ͍ͬͯ͜͏ͱ͍ͯͬࢥるͱ͔，໘ஊલにࣄલに࿩す͜
ͱΛ఻͑るͱ҆৺するͱ͏ࢥʯ（看護̖ࢣ）のޠΓ͔Βはʬױ
Λ໘ஊલに（ͱの͔͔ΘΓํࣇױ）ੑ޲看護のํ，گのঢ়ࣇ
఻͑るʭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌の
໘ஊલにࣄલにࣇױの༷ࢠ΍ํੑ޲Λ఻͍͑ͯたɻ 
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ʮೖӃͯ͠ΨϥͬͱมΘるͱ͓͏ࢥ฼さΜ΋͍る，ͦのؾ
࣋ͪΛཧղ͠，௕͍໨Ͱ͛͋ͯݟるのはେ੾ͱ఻͑るʯ（看護
Γ͔Βはʬ฼਌はೖӃする͜ͱͰશ͕ͯΑ͘ͳるͱޠの（̗ࢣ
଴Λ͍࣋ͬͯる͜ͱΛཧղするʭのαϒΧςΰϦʔ͕ظ͏͍
நग़されたɻೖӃにରͯ͠ظ଴する฼਌のͪ࣋ؾはड͚ࢭΊ
ͳ͕Β΋，͜ れ͔ΒҰॹに࣏ྍΛ͍ͯ͘͜͠ͱΛ఻͍͑ͯたɻ

Ҏ্の̓αϒΧςΰϦʔΑΓʲ฼਌͕ԿΛ஌Γた͍͔ҙࣝ
఻͑る͑ߟͯ͠ ͱr͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ͲのΑ͏ͳੜ׆Λ͍ͯ͠るの͔，ͲのΑ͏ͳ࣏ྍΛड͚͍ͯ
るの͔，看護ࢣͱͲのΑ͏に͔͔Θ͍ͬͯるの͔，੒௕のա
ఔ，ڧΈͳͲのೖӃதのࣇױの͜ͱに͍ͭͯ，฼਌͕ԿΛͲ
のΑ͏に஌Γた͍ͱ͍ͯͬࢥるの͔Λҙࣝ͑͠ߟ఻͑る͜ͱ
͕໌Β͔にされたɻ 
̓）̡  にͭͳ͛るʳײΛங͘͜ͱͰ฼਌の҆৺܎ͱؔࣇױ

͜のΧςΰϦʔには，̏のίʔυ，̏のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

ʮࢠͲ΋͔Βి࿩΍໘会Ͱࢲ（看護ࢣ）の໊લ͕฼਌に఻
Θͬͯ，͜の人に૬ஊ͍ͯ͠るの͔ͳ，͔ͬ͠Γ͏ͪのࢠͲ
΋ͱ͔͔Θͬͯ͘れ͍ͯるの͔ͳͱ͍͏ͪ࣋ؾにͳͬͯؔ܎
͕Ͱ͖ͯ͘る͕ؾするʯ（看護̙ࢣ）のޠΓ͔Βは，ʬ͕ࣇױ
ೖӃੜ׆に׳れ͍ͯ͘͜ͱͰ฼਌の҆৺ײに΋ͭͳ͛るʭの
αϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，฼਌の҆৺ײにͭ
ͳ͛るたΊ，͕ࣇױප౩Ͱのੜ׆΍看護ࢣͱա͝す͜ͱに׳
れ，ҩྍスλοϑͱؔ܎Λங͍͍͚ͯるΑ͏に͍ͯ͠たɻ 

·たʮՈ଒の͑ߟはͦれͧれͰ͋Γ
ͦの͑ߟΛ൱ఆ͠ͳ͍ʯ
（看護̗ࢣ）のޠΓ͔Βʬओ࣠ͱͳͬͯࣇױの͜ͱΛ͑ߟる
人͕͍ͳ͍ͱՈ଒ͱؔ܎ΛऔΓに͍͘たΊ，ݸʑΛೝΊ͔͔
ΘるʭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，Ո଒ͦれ
ͧれの͍ࢥ΍͑ߟΛଚॏ͠ͳ͕Β，ೝΊ·ͱΊ͍ͯ͘Α͏͔
͔Θ͍ͬͯたɻ 

ʮ਌ͱࢠはͭͳ͕͍ͬͯるɻ਌͕೉͍͔͠ͳͱ͍ͯͯͬࢥ
΋ࢠͲ΋ͱͭͳ͕͍ͬͯたΒେ൒の਌はͯͬ͘دれる͕֮ײ
͋る（看護̙ࢣ）ʯͱޠΓ͔Βは，ʬ（Ո଒ͱのؔੑ܎は）ྑ͘
΋ѱ͘΋ࣇױͱのؔੑ܎に΋Өڹする͕，ͱに͔͘ࣇױͱ
͔ͬ͠Γ͔͔Θる͜ͱͰՈ଒ͱ΋ͭͳ͕るʭのαϒΧςΰ
Ϧʔ͕நग़されたɻ看護ࢣは，Ո଒ͱҩྍऀの͕ؔ܎たͱ͑
͏·͍͔͘ͳͯ͘΋，ࣇױͱ看護ࢣͱの͔͔ΘΓΛհ͠たՈ
଒ͱのͭͳ͕ΓΛଓ͚͍ͯたɻ 

Ҏ্の̏αϒΧςΰϦʔΑΓʲࣇױͱؔ܎Λங͘͜ͱͰ฼
਌の҆৺ײにͭͳ͛るʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻೖ
ӃͰ฼਌のखݩΛ཭れ͍ͯる͕ࣇױ，看護ࢣΛ৴པ͍ͯ͠る
࢟ΛݟたΓฉ͍たΓする͜ͱͰ，฼਌のෆ҆΍৺഑͕ܰ͠ݮ
҆৺ײにͭͳ͕る͜ͱ͕໌Β͔にされたɻ 
̔）̡ ଟ৬छνʔϜのࢹ఺Ͱ฼਌Λࢧԉするʳ 

͜のΧςΰϦʔには，̓のίʔυ，̎のαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻ 

ʮՈ଒໘ஊ࣌ͳͲ，͍ΖΜͳ৬छ͕ೖる͜ͱͰ฼਌͕本৺
Ͱޠれ͍ͯる͔ͳͲΛΞηスϝϯτする͕Ͱ͖るʯ（看護ࢣ

̘），ʮνʔϜに৴པΛஔ͍ͯ，΋͏೚ͤたΑͬͯ৴པする͜
ͱ͕Ͱ͖る͜ͱͰͦれͧれ͕໾ׂΛ΋ͬͯ૊Έཱͯͯ͘れるʯ
（看護̙ࢣ）のޠΓ͔Β，ʬ฼਌の༷ࢠに͍ͭͯଟ৬छͰڞ༗
するʭʬଟ৬छΛ৴པ͠࿈ܞするʭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़さ
れたɻ看護ࢣは，ࣇױ΍Ո଒Λଟํ໘͔Βαϙʔτする͜ͱ
Ͱ฼਌のχʔζΛҾ͖ग़͍ͯ͠たɻ 

Ҏ্̎αϒΧςΰϦʔΑΓ，̡ଟ৬छνʔϜࢹ఺Ͱ฼਌Λࢧ
ԉするʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҩࢣ΍ਫ਼ਆอ݈෱
఺Λ集Ίͯ฼਌のࢹͳͲのଟઐ໳৬͔Βのࢣ公ೝ৺ཧ，࢜ࢱ
ঢ়ଶΛ೺Ѳ͠，ཧղͯ͠，ࢧԉにҰ؏ੑΛ΋たͤたΓ໾ׂ෼
୲Λ͍ͯ͘͜͠ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．฼਌へのؔܗ܎੒と৺ཧత支援 
発ୡোࣇ֐Λ΋ͭ฼਌͕ඞཁͱ͍ͯ͠る৺ཧతࢧԉͰは，

ԉ΁のχʔζ͕ࣔࢧతͳظͶͳ҆͘৺ͯ͠૬ஊͰ͖るఆ݉ؾ
され，฼਌ΛऔΓ͘רੜ׆΍ମݧするࠔ೉Λཧղ͠たઐ໳৬
にΑるࢧԉのඞཁੑ͕ࣔࠦされ͍ͯる（দԬΒ，2013）ɻ·た，
Ո଒͕Կにෆ҆Λ๊͍͍ͯるの͔，ޙࠓͲのΑ͏に͍͖ͯ͠
た͍の͔ͱ͍͏χʔζΛ໌Β͔にするඞཁ͕͋る（ੴా・ࠓ
໺，2023）ɻ本研究Ͱ΋看護ࢣは฼਌にର̡ͯ͠ ̍人೰ΜͰ͍
る฼਌のࠔΓײΛҾ͖ग़すʳࢧԉΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕Θ͔ͬ
たɻʮ฼਌の日ʑの౒ྗ΍，Ұ人Ͱ๊͖͑ͯた͜ͱΛཧղ͠た
͍ͱ͍ͯͬࢥるʯ，ʮ（฼਌にର͠）େมͰ͠たͶͱࠓ·Ͱのࢠ
育ͯΛ࿑͏ʯ等͍ͯͬޠたɻ฼਌はࣇױͱҰॹに͍る͕࣌ؒ
௕͘，さ·͟·ͳࠔ೉΍ෆ҆Λ๊͑̍人Ͱ೰Έͳ͕Βࢠ育ͯ
Λ͍ͯ͠るɻͦの฼਌のͪ࣋ؾにدΓఴ͍，࿑͍ͳ͕Β݉ؾ
Ͷͳ҆͘৺ͯ͠本Ի΍ࠔ೉ޠ͕ײΒれるΑ͏ؔ܎Λܗ੒͠，
৺ཧతࢧԉΛॏ͍ͯ͠ࢹるͱ͑ߟるɻ 

·た，฼਌͕ʲ本৺͕ޠれるΑ͏ͳڥ؀ௐ੔ʳ͜ͱに͍ͭ
ͯ，研究ର৅ऀは，฼਌͕৺のதにൿΊ͍ͯる͍ࢥ΍ͪ࣋ؾ
ΛޠれるΑ͏に҆৺Ͱ͖るڥ؀Λ੔͍͑ͯたɻͦ れは，ʬ໘ஊ
の࣌にはҙࣝͯ͠Ո଒ଆに࠲るΑ͏にͯ͠฼਌のຯํͰ͋る
͜ͱΛࣔすʭʬ฼਌の୅ΘΓに͍ࢥΛ୅หするʭʬΦʔόʔϦ
ΞΫγϣϯΛする͜ͱͰ૬खに͕ͪ࣋ؾ఻ΘΓ，࿩Λ͠΍す
͘ͳるʭʬ฼਌͕࿩Λ͠΍す͍Α͏に，ϑϥϯΫに࿩Λするʭ
等Ͱ͋ͬたɻ研究ର৅ऀ͕行͍ͬͯた฼਌の͍ࢥΛ୅หする
͜ͱは，ײڞతͳཧղΛࣔ͠た行ಈͰ͋るͱ͑ߟるɻ·た，
੠のτʔϯ΍େ͖さ，ࢹઢ΍ද৘，෺ཧతͳڥ؀の޻෉Λ͠
ͯ࿩͠΍す͍งғؾΛ作る͜ͱ΋େ੾Ͱ͋る（୓৩・Ҫ্，
2007，pp.123-125）ɻ研究ର৅ऀはʮ໘ஊ࣌には฼਌のଆに࠲
る，֮ࢹతに΋ڑ཭Λ٧Ίる͜ͱͰ฼਌のຯํͰ͋る͜ͱΛ
ΊํΛΦʔόʔにϦΞΫࢭ΍ड͚ࣄΓఴ͏ʯ，ʮฦدͯࣔ͠
γϣϯする͜ͱͰ࿩Λ͠΍す͘ͳるʯ等ͱ͓ͯͬޠΓ，฼਌
͕࿩͠΍す͍งғؾ΍෺ཧతڥ؀Λ੔͑，ؔ܎Λܗ੒Ͱ͖る
Α͏ͳࢧԉ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ʲ൐૸͍͍ͯ͘͠ࢥΛ఻͑るʳͰは，શྗͰ͔͔Θ͍ͬͯ
͘͜ͱ΍，฼਌Λਫ਼Ұഋ͑ࢧ，Ұॹに૸Γଓ͚͍ͯ͘ͱ͍͏
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看護ࢣのͪ࣋ؾΛ఻͍͑ͯたɻ·たʲ看護ࢣのମݧΛޠる͜
ͱͰ฼਌のෆ҆ܰݮΛਤるʳͰは，฼਌ͱಉ͡Α͏ͳମݧ΍
Λݮ育ͯのෆ҆のܰࢠ，΋͖ͯ͠た͜ͱΛ఻͑ࢣΛ看護͍ࢥ
ਤ͍ͬͯたɻ฼਌Λ͑ࢧる人ͱͯ͠，ࢠ育ͯに͓͚るݧܦΛ
Γఴ͏࢟੎Λ΋ͭ人，ղফد育ͯにࢠ༗Ͱ͖る人，฼਌のڞ
する͜ͱ͕ࠔ೉ͳᷤ౻͔Β฼਌Λ༊す人͕͛ڍΒれるɻ͜の
Ͳ΋ͱのࢠ，の༗ແ͕ࡏる人ʑのଘ͑ݴ育ͯの൐૸ऀͱ΋ࢠ
ɻ（本Β，2010ࢁ）にはॏཁͱͳるݧܦΛ୳͠ͳ͓すํ͍߹͖޲
看護ࢣ΋ࢠ育ͯの൐૸ऀͱͯ͠の໾ׂΛՌた͠，฼਌͕ࣗ෼
のྗΛ発شͰ͖るΑ͏ؔ܎Λҡ࣋，ࢧԉ͠ͳ͕Β൐૸する͜
ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

·た，看護ࢣはʲ฼਌のେมさΛ࿑͍ٳଉΛଅすʳ͜ͱΛ
行͍ͬͯたɻগ͠Ͱ΋ٳଉする͜ͱͰ฼਌にਫ਼ਆతͳΏͱΓ
͕Ͱ͖，ࣇױの͜ͱに͍ͭͯྫྷ੩に看護ࢣͱҰॹに͑ߟる͜
ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるͱ͑ߟるɻ研究ର৅ऀはʮ฼਌の໊લΛ
はࠓるのɻ͍ͯͬࠔԿにࠓ฼さΜେมͩͬたͶɻ͓，ͯͬݴ
͔ͬ͠ΓٳΉΜΑͬͯͱ͜Ζ͔Β࢝Ίるʯͱ͍ͯͬޠるɻ฼਌
のՈࣄ，ྍ 育，教育ࢧԉのたΊに༨༟のͳ͍日ৗに͓͍ͯ，ࣗ
෼のたΊにա͝す༨Ջの࣌ؒはؾ෼స׵にͳるͱ͍ͯ͡ײる
（দԬΒ，2013）ɻ฼਌はࣇױのたΊにଟ͘の࣌ؒΛ͍࢖，฼
਌のٳଉ͕࣌ؒ֬อͰ͖ͳ͍͜ͱ͕͑ߟΒれるɻͦ のたΊʬ͜
れ·Ͱのେมさ΍ؤுͬた฼਌のͪ࣋ؾΛ἞ΈऔるʭʬೖӃલ
のෆ҆ͳͪ࣋ؾΛཧղ͠，฼਌にٳΜͰ΋Β͏੠͔͚Λするʭ
ͳͲΛ行͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ฼਌にͱͬͯ，ࢠͲ΋͕ೖӃする
ͱ͍͏͜ͱは，ෆ҆Ͱ৺഑͕ͭのる͕，฼਌͕ٳଉ͠ؾ෼స׵
する࣌ؒΛ֬อするΑ͏ଅすࢧԉ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
２．患ࣇΛؚΊͨ฼਌へのؔܗ܎੒と支援 

ʲࣇױͱؔ܎Λங͘͜ͱͰ฼਌の҆৺ײにͭͳ͛る Ͱrは，
研究ର৅ऀはʮࢠͲ΋ͱ஥ྑ͘ͳͬͯࢠͲ΋ͱ͕ؔ܎Ͱ͖た
Β਌は҆৺するͱ͏ࢥɻࣗ෼の໊લ͕਌ޚさΜに఻Θる͜ͱ
Ͱ，͜の人に͍ͯͬݴるΜͩͳͱ͔，ࢠͲ΋Λͯ͘ݟれ͍ͯ
るΜͩͳͱ͔ͯͬ͘ࢥれるͱ͏ࢥɻ͔ͩΒ༨ܭにࢠͲ΋ͱは
͔ͬ͠Γͭͳ͕るΑ͏に͍ͯ͠たʯͱ͍ͯͬޠたɻ฼਌のࢧ
ԉͰは，฼਌΁の௚઀ࢧԉΛ͕ͪ͑ߟͰ͋る͕，ࣇױͱのؔ
੒に΋ͭܗ܎΍฼਌ͱのؔײͰ͖る͜ͱͰ，฼਌の҆৺͕܎
ͳ͕るͱ͑ߟるɻ·た，ࣇױͱのڑ཭ͱॖΊؔ܎Λਐలさͤ
Α͏ͱ͠た行ಈは，฼਌ͱのؔܗ܎੒に͓͍ͯ༗ޮͳखஈͰ
͋る（߹ాΒ，2012）ɻ研究ର৅ऀはʬ͕ࣇױೖӃੜ׆に׳れ
͍ͯ͘͜ͱͰ฼਌の҆৺ײに΋ͭͳ͕るʭʬ（Ո଒ͱのؔੑ܎
は）ྑ͘΋ѱ͘΋ࣇױͱのؔੑ܎に΋Өڹする͕，ͱに͔͘
ͱ͔ͬ͠Γ͔͔Θる͜ͱͰՈ଒ͱ΋ͭͳ͕るʭ͜ͱΛҙࣇױ
Ͳ΋ͱՈ଒Λ̍ͭの୯Ґͱͯ͠看護のର৅ͱଊࢠ，ࣝ͠ （͑ௗ
ࢣͱ看護ࣇױ，るɻ·た͑ߟΒ，2004），͔͔Θ͍ͬͯるͱډ
ͱのؔߏ܎ஙͱ，฼਌ͱ看護ࢣͱのؔߏ܎ஙは૬ޓにӨ͠ڹ
߹͓ͬͯΓ，྆ऀͱのؔ܎Λಉ࣌にߏங͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋Γؔ܎Λܗ੒する͜ͱに΋ͭͳ͕るɻ 

ʲ฼਌͕ԿΛ஌Γた͍͔ҙࣝͯ͑͠ߟ఻͑るʳͰは，ೖӃ
தはප౩にೖる͜ͱ͕ग़དྷͣ，ͲのΑ͏ͳੜ׆΍࣏ྍΛ行ͬ

͍ͯるの͔෼͔Βͳ͍たΊ，ʬి࿩΍௚઀会ͬたͱ͖にͲΜͳ
にࠣࡉͳ͜ͱͰ΋ੜ׆の༷ࢠ΍੒௕Λ఻͑るʭ͜ͱ͕฼਌の
ෆ҆ղফにͳるɻ·た，ೖӃதにͲのΑ͏ͳ࣏ྍ΍看護͕ͳ
され͍ͯるの͔は৺഑Ͱؾにͳる͜ͱͰ͋るɻප౩Ͱ΋฼਌
ͱಉ͡Α͏に͍ͯͬࠔる，ಉͪ࣋͡ؾͰ͍る͜ͱΛ఻͑る͜
ͱ΋େ੾Ͱ͋るɻʬྑ͍͜ͱ͹͔ΓͰはͳ͍ͯͬ͘ࠔる͜ͱ΍
τϥϒϧͳͲ΋ؚΊͯ఻͑Ո଒に࣮ݱΛ஌ͬͯ΋Β͏ʭ΍ʬࣄ
࣮΍ҩྍऀͱͯ͠のΞηスϝϯτΛ఻͑るʭ͜ͱ͕ٻΊΒれ
るɻʮೖӃதのτϥϒϧΛ฼਌ͱڞ༗する͜ͱͰ，ࠔΓײΛͩ
ͯ͘͠れるΑ͏にͳるɻ͍͍͜ͱ͹͔ΓͩͱӕͬΆ͍࣮͠ࣄ
Λ఻͑た্Ͱ，ප౩ͰのऔΓ૊ΈΛ఻͍͑ͯたʯͱ͍ͯͬޠ
るɻප౩看護ࢣはՈ଒にࣇױの༷ࢠ΍઀͠ํͳͲの৘ใఏڙ
΍ࢦಋͳͲ௚઀తͳࢧԉΛ࣮ફするඞཁ͕͋る（ੴా，2023）ɻ
ͦのたΊ，ප౩ͰのࠔΓ͝ͱ΍τϥϒϧに͍ͭͯ，ͲのΑ͏
に͖޲߹͍ͬͯるの͔Λ఻͑る͜ͱはୀӃޙのੜ׆に͚ͯ޲
ॏཁͰ͋るɻซͤͯࣇױの੒௕Λ఻͑る͜ͱはපӃͰの࣏ྍ
のਐḿঢ়گ΋Θ͔Γ฼਌の҆৺にͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 

学ಐظの޿൚ੑ発ୡোࣇ֐Λ΋ͭ฼਌は，޿൚ੑ発ୡো֐
ͲࢠΈにয఺Λ౰ͯたڧΈ΍੒௕Λ֬ೝͰ͖るΑ͏ͳڧのࣇ
΋΁のࢧԉΛٻΊ͍ͯる（দԬΒ，2013）ɻ看護ࢣは日ʑࣇױ
の঱ঢ়΍ಛੑ，ੜ׆の༷ࢠΛ͠࡯؍Ξηスϝϯτ͠ͳ͕Βର
Ԡ͍ͯ͠るɻ͜͏͠た฼਌のχʔζΛ͘ΈऔΓ，฼਌͕ٻΊ
るࢧԉΛ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕，ࣇױの੒௕発ୡΛଅすࢧԉͱߟ
͑るɻ
̏．ଟ৬छ࿈ܞʹ͓͚Δ฼਌へのؔܗ܎੒と支援 

ଞ৬छͱの࿈ܞΛ行͏ͱ͍͏͜ͱは，ऀױ΍Ո଒Λଟํ໘
͔Βαϙʔτする͜ͱにͭͳ͕る（தུ）Ո଒看護にؔする৘
ใऩ集Λड͚࣋ͪ看護͚ͩࢣͰ行͏͜ͱは೉͍͠（एࢁΒ，
2015）ɻ·た，ଞ৬छ͕看護ࢣにٻΊる໾ׂͱͯ͠，ଞ৬छに
ൺ΂ͯՈ଒ͱଟ͔͔͘Θ͍ͬͯるたΊ，Ո଒の͋Γの··の
Ί͍ͯる（ੴٻ༗する͜ͱΛڞ๬Λฉ͖ر΍มԽ，本Ի΍ࢠ༷
ڞに͍ͭͯଟ৬छͰࢠはʬ฼਌の༷ࢣ໺，2023）ɻ看護ࠓ・ా
༗ʭ͠ ʬଟ৬छΛ৴པ͠࿈ܞするʭ͜ ͱͰ，฼਌のχʔζΛΑ
ΓҾ͖ग़͠，ࢧԉにҰ؏ੑΛ΋たͤ，໾ׂ෼୲͠ͳ͕Βଟ໘త
ͳΞプϩʔνにͭͳ͛る͜ͱ͕ؔ܎のҡ࣋，ࢧԉͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

ਫ਼ਆՊ͕̑ݧܦ年Ҏ্͋Γ，ࣇಐࢥय़ظප౩のݧܦの͋る
看護໊̐ࢣΛର৅にΠϯλϏュʔΛ行ͬた݁Ռ，発ୡো֐の
ಛੑΛ΋ͭࣇױの฼਌΁のؔܗ܎੒ͱࢧԉͱͯ͠ʲ̍人೰Μ
Ͱ͍る฼਌のࠔΓײΛҾ͖ग़すʳ̡本৺͕ޠれるΑ͏ͳڥ؀ௐ
੔ʳ̡ ൐૸͍͍ͯ͘͠ࢥΛ఻͑るʳ̡ 看護ࢣのମݧΛޠる͜ͱ
Ͱ฼਌のෆ҆ܰݮΛਤるʳ̡ ฼਌のେมさΛ࿑͍ٳଉΛଅすʳ
ʲ฼਌͕ԿΛ஌Γた͍の͔ҙࣝͯ͑͠ߟ఻͑るʳ̡ࣇױͱؔ܎
Λங͘͜ͱͰ฼਌の҆৺ײにͭͳ͛るʳ̡ଟ৬छνʔϜのࢹ఺
Ͱ฼਌Λࢧԉするʳの̔ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

発ୡো֐のಛੑΛ΋ͭࣇױの฼਌΁のࢧԉͱͯ͠ҎԼ͕ࣔ
ࠦされたɻ 



日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025 日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025

ʕç131çʕ

日本看護学会誌 Vol.20 No.2
 2025 

̍ɽ฼਌のࠔΓײ΍本৺ΛҾ͖ग़͠ཧղする͜ͱは฼਌の৺
ཧతࢧԉにͳるɻ 

̎ɽ฼਌にدΓఴ͍ͳ͕Β൐૸͠，ؤுΓΛೝΊٳଉΛଅす
͜ͱは฼਌Λ͑ࢧ，฼਌のؾ෼స׵΍ΏͱΓにͭͳ͕るɻ 

̏ɽࣇױͱの৴པؔ܎Λߏஙする͜ͱͰ，฼਌の҆৺ײ΍฼
਌ͱのؔܗ܎੒にͭͳ͕るɻ 

̐ɽ฼਌のχʔζΛ͘ΈऔΓࢧԉする͜ͱͰ，ࢠͲ΋の੒௕
発ୡΛଅす͜ͱ͕Ͱ͖るɻ 

̑ɽଟ৬छͰ協ಇする͜ͱはଟ໘తΞプϩʔνにͳるɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ55回日本看護学会学ज़集会に͓

͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ

͍ɻ 
ಐਫ਼ਆՊප౩のࣇ，回の研究は，ର৅ऀ໊͕̐ͱগͳ͘ࠓ

ྟচݧܦに΋̍年ʙ13 年ͱ年਺に͹Β͖͕ͭΈΒれҰൠԽ
するにはݶք͕͋るɻ 
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খࣇ༻ิॿਓ޻৺ଁ &9$03⡴を૷ண͠౉ߤ৺ଁҠ২を
 ݧͲ΋の฼਌のମࢠったߦ

Ѩ部 1܆）�，౻ా༏Ұ2）

ʲ໨తʳখࣇ༻ิॿ人޻৺ଁ E9COR⡴Λ૷ண͠౉ߤ৺ଁҠ২Λ行ͬたࢠͲ΋の฼਌のମݧΛ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ ϥrΠϑスτʔϦʔ研究Λߟࢀに͠た࣭తهड़త研究ɻ౉ߤ৺ଁҠ২Λ行ͬたࢠͲ΋の฼਌໊̐に൒ߏ଄Խ໘઀
Λ࣮ࢪɻஞޠ࿥͔ΒޠΓのҙຯΛදݱするλΠτϧΛ͚ͭスτʔϦʔの಺༰Λཁ໿͠هड़͠たɻ 
ʲ݁Ռʳ̡ 発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·ͰʳͰは E9COR⡴にҰ៮の๬ΈΛ͔͚͍ͯたɻ̡ E9COR⡴૷ண͔Β৺ଁҠ২
する·Ͱʳは，ืۚの㒷ᨱதইに͍ͭͯ૝ఆ͠ͳ͕Β΋，पғに໎࿭Λ͔͚͍ͯるͱ͍ͯ͡ײたɻ̡ ৺ଁҠ২͔ΒୀӃ
·Ͱʳは，ࡑѱ͕ͬ͋ײた͕ҩྍऀ͕تΜͰ͘れた͜ͱͰલ͖޲にͳれたɻ̡ ୀӃ͔ΒࡏݱʳͰは，͍た͍ͩた໋にײ
ँΛ͠，ੜ͕׆ૹれるتͼΛ͍ͯ͡ײたɻ 
ʲ݁࿦ 看r護ࢣは฼਌ͱ࣌ؒΛڞ༗͠ͳ͕Βͦの࣌ʑの৺৘Λड͚ࢭΊ，χʔζ΍ମௐ΋೺Ѳ͠ͳ͕Βࡉ΍͔ͳࢧԉΛ
͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳখࣇ༻ิॿ人޻৺ଁ，౉ߤ৺ଁҠ২，฼਌のମݧ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৺ଁҠ২は຤ظ৺ෆશの࠷ऴతͳ࣏ྍखஈͰ͋るɻখࣇの
৺ଁҠ২は，ੈքతن໛Ͱは૿Ճ޲܏に͋Γ，すͰに 14
000
ྫ΄Ͳ͕ใࠂされ͍ͯる （International Society for )eart 
and Lung Transplantation，2019）ɻΘ͕ࠃͰは，1999 年に೴
ࡀにؔͯ͠は̒ࣇҠ২͕։࢝ͱͳͬた͕，খثମ͔Βのଁࢮ
ະຬの೴ࢮ൑ఆج४͕ͳ͍͜ͱ，15 ࢥのҙڙఏثະຬのଁࡀ
͕ೝΊΒれͳ͍͜ͱ͔Β，ଟ͘のখ͕ࣇւ֎Ͱ৺ଁҠ২Λड
͚͖ͯた （෱ቇ
 2015）ɻࠃ಺Ͱは，1999 年͔Β 2009 年·Ͱ
のখࣇ৺ଁҠ২݅਺は̏ྫͰ͋ͬた͕，վਖ਼ޙの 2012 年に
は̒ࡀະຬのখࣇにରͯ͠ࠃ಺ॳのখࣇυφʔ͔Βの৺ଁҠ
২͕行ΘれたɻҎ߱，ࠃ಺খࣇ৺ଁҠ২ࢪ行਺は૿Ճ͠，2022
年12月຤·Ͱのྦྷܭখࣇ৺ଁҠ২݅਺は�8݅ͱͳ͓ͬͯΓ，
2017 年Ҏ߱はࠃ಺৺ଁҠ২ࢪ行਺͕౉ߤҠ২݅਺Λ্回る
Α͏にͳ͍ͬͯる（日本৺ଁҠ২研究会，2023）ɻ͔͠͠，ฏ
はؒظظ଴ۉ �8� 日ͱ௕ظにΘたるɻখࣇの৔߹は，݂ӷܕ
にՃ͑ͯମ͕֨ద߹するඞཁ͕͋Γ（খ2024，ࢁ），υφʔෆ
଍はਂࠁͳ課୊Ͱ͋るɻ 

ॏ঱৺ෆશにରͯ͠，಺Պత࣏ྍ͕૗ޮ͠ͳ͍৔߹，໋ٹ
͓Αͼ҆શͳ৺ଁҠ২·Ͱのڮ౉͠ͱͯ͠ิॿ人޻৺ଁ
（Ventricular Assist DeviceɿҎԼ VAD ͱする）のಋೖ͕ෆ
ՄܽͰ͋る （日本॥ث؀学会ଞ，201�）ɻ࢖ࡏݱ༻Ͱ͖る VAD
は，ମ಺にຒΊࠐΉʮຒܕࠐʯͱ݂ӷϙϯプ本ମΛମの֎に
ஔ͘ʮମ֎式ʯͱ͕͋Γ，ऀױのମ֨΍৺ଁܗଶにΑΓ࢖༻
Ͱ͖る૷ஔ（デόΠス）のબ୒͕ܾ·るɻ௕ظతͳ॥؀ิॿ
Λ͓͜ͳ͏デόΠスͱͯ͠ 2011 年にମॏ̏ᶵఔ౓のೕࣇに
৺ଁ޻ॿ人ิ༺ࣇՄೳͳখ༺࢖ #erlin )eart E9COR⡴（ҎԼ
E9COR⡴）のҩࢣओಋ࣏͕ݧ行Θれ 2015 年̔月͔Β E9COR⡴

のอݥద༻͕ೝΊΒれたɻE9COR⡴は，֦ுܕ৺ے঱ͳͲに
Αるॏ঱৺ෆશの࣏ྍͱͯ͠௿Լ͠た৺ଁのϙϯプػೳΛิ
͏たΊに࢖ΘれるɻE9COR⡴は，ࡏݱ，Θ͕ࠃͰೕ༮ࣇに࢖
༻Ͱ͖る།Ұのখࣇ༻ମ֎ઃஔ式ิॿ人޻৺ଁγスςϜͰ͋
Γ（ฏా，2023），దԠऀױは৺ଁҠ২ऀױͰ͋るɻิॿ人޻
৺ଁۦಈ૷ஔͱࢠͲ΋Λ͙ܨυϥΠϏϯάνュʔϒは̎m͠
͔ͳ͍たΊ，ࢠͲ΋の行ಈに制͔͔͕ݶるɻ 

E9COR⡴のࠃ಺Ͱのྺ࢙はઙ͘，ඞཁͳ看護ࢧԉのݕ౼͕
΄ͱΜͲ行Θれ͍ͯͳ͍ݱঢ়に͋るɻఱඌΒ（201�）は，৺

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）େࡕେ学ҩ学部ෟ属පӃ  2）෢ݿ઒ঁࢠେ学看護学部 
ˎ E-mailɿ[01�331 hosp.med.osaka-u.ac.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ଁҠ২લに E9COR⡴Λ૷ண͠たೕ༮ࣇにର͠，ϦϋϏϦςʔ
γϣϯのհೖΛ行͏͜ͱͰ発ୡ஗଺ΛೝΊ͍ͯたࢠͲ΋たͪ
の発ୡΛଅす͜ͱ͕Ͱ͖たͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ·た，学ಐに͓
͍ͯ΋ϦϋϏϦςʔγϣϯ࣮ࢪにΑΓ৺ഏػೳの্޲ΛೝΊ
たͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ)ollie
 G. � 'iona
 N.（2011）は，৺ଁҠ
২のڮ౉͠ͱͯ͠ຒࠐ式ิॿ人޻৺ଁのαϙʔτΛඞཁͱ͠
た 13 ଄ԽΠϯλϏュʔΛ行ͬߏͲ΋ͱ྆਌に൒ࢠҎ্のࡀ
たɻຒࠐ式ิॿ人޻৺ଁ૷ணલにࢠͲ΋には VAD のثػ΍
ମのͲの部෼に，؍֎ VAD ͕ૠೖされ͍ͯるの͔Λઆ໌す
る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱใ͠ࠂたɻ·た，྆ ਌には，VAD ૷ண
の༧ଌ΍͜れ·Ͱにޙ VAD ૷ணのݧܦの͋るऀ΍ͦのՈ଒
ͱ࿩Λする͜ͱΛඞཁͱ͍ͯ͠た͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯたɻ 

E9COR⡴Λ૷ண͠たࢠͲ΋Λ΋ͭ฼਌΁のࡉ΍͔ͳਫ਼ਆ
తࢧԉ͕ඞཁͰ͋Γ，੒人ऀױͱはҟͳる໰୊΍課୊Λ๊͑
͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻͦ͜Ͱ，ࠓ回は E9COR⡴૷ணޙ，౉ߤ
৺ଁҠ২Λ行ͬたࢠͲ΋の฼਌Λର৅に，ͦの࣌のମݧΛ໌
Β͔にする研究にऔΓ૊Ή͜ͱͱ͠たɻ

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，খࣇ༻ิॿ人޻৺ଁ E9COR⡴Λ૷ண͠౉
Λ໌Β͔にする͜ͱݧͲ΋の฼਌のମࢠ৺ଁҠ২Λ行ͬたߤ
Ͱ͋るɻ

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
研究デβΠϯはࡩҪ，খྛ（2005）のϥΠϑスτʔϦʔ研

究Λߟࢀに͠た࣭తهड़త研究Ͱ͋るɻ 
 ४جର৅者のڀݚ．２

̖පӃにͯ，E9COR⡴Λ૷ண͠౉ߤ৺ଁҠ২Λ行ͬたࢠͲ
΋の฼਌Λର৅ͱ͠たɻ̖පӃは，ߴ౓ظੑٸҩྍࢪઃͰ͋
Γ，Θ͕ࠃͰ͔̐ॴೝఆされ͍ͯる 11 Ҡ২࣮ࣇະຬのখࡀ
Ͳ΋のશ਎ঢ়ଶ，฼਌のਫ਼ਆঢ়ࢠઃの̍ͭͰ͋るɻࢪՄೳࢪ
ଶ͕҆ఆ͍ͯ͠る͜ͱΛ৚݅ͱ͠，ओ࣏ҩ，৺ଁҠ২୲౰の
レγϐエϯτίʔデΟωʔλʔͱݕ౼͠，໊̐Λબఆ͠たɻ 
̏．デʔλऩू͓ؒظΑͼํ๏ 

デʔλऩ集は，2019年̑月ʙ2019年10月のؒظに͔͚ͯ，
ҎԼのखॱΛͯܦର৅ऀΛϦΫϧʔτͯ͠行ͬたɻର৅ऀ΁
の研究ґཔは，ڧ制ྗ͕ՃΘΒͳ͍Α͏に̎ஈ֊Ͱ֬ೝ͠たɻ
ୈ̍ஈ֊ͱͯ͠，ओ࣏ҩ·たはҠ২レγϐエϯτίʔデΟ
ωʔλʔ͕ޱ಄Ͱઆ໌͠，研究ࢀՃの಺୚Λಘたɻୈ̎ஈ֊
ͱͯ͠，研究ऀ͕௚઀฼਌に研究のओࢫΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌
͠，研究ࢀՃのಉҙΛಘたɻ 

໘઀日࣌は，ಉҙ͕ಘΒれたର৅ऀͱ૬ஊの͏ܾ͑ఆ͠たɻ
໘઀はプϥΠόγʔの֬อ͕Ͱ͖る֎དྷ਍ࣨ࡯のࣨݸͰ̍人
�0 ෼ʙ90 ෼ఔ౓ͱ͠，ΠϯλϏュʔΨΠυに͖ͮج，൒ߏ଄
Խ໘઀Λ行ͬたɻओͳ໘઀಺༰は，ᶃ਌にؔするج本属 （ੑ年
ྸ，बۀঢ়گ，ಉࢠ，ऀډͲ΋の਺，ࣗ୐ͱのڑ཭），ᶄ
E9COR⡴͕ඞཁͱͳͬた঱ঢ়の発঱͔Β৺ଁҠ২͠ࡏݱ·

Ͱの฼਌のମݧ，ᶅͦのؒに฼਌͕ड͚たαϙʔτに͍ͭͯ
ࣗ༝にͯͬޠ΋ΒͬたɻޠΓの಺༰は，ର৅ऀのಉҙΛಘͯ
IC レίʔμʔに࿥Ի͠たɻ·た，ࢠͲ΋のج本属ੑは，ੑ ผ，
年ྸ，ग़ੜॱҐ，ප໊，පঢ়，طԟྺ，E9COR⡴Λ૷ண͠た
ཧ༝ͱ૷ணܦྍ࣏，ؒظա等のデʔλΛ，฼਌にঝ୚Λಘͯ
਍ྍ࿥͔Βऩ集͠たɻ 

໘઀は，աڈのਏ͔ͬたମݧにΑるϑϥογュόοΫ等の
৺ཧతෛ୲͕ମऀݧにੜ͡ͳ͍Α͏にे෼഑ྀͯ͠ਐΊたɻ
৺ཧతෛ୲͕͋る৔߹は໘઀ΛதࢭͰ͖る͜ͱΛઆ໌͠たɻ
·た，ओ࣏ҩͱ૬ஊ͠ඞཁͱ൑அ͠た৔߹は，ਫ਼ਆՊҩ，ྟ
চ৺ཧ࢜，νϟΠϧυϥΠϑスϖγϟϦスτのհೖΛґཔ͠，
ର৅ऀの৺ཧతෛ୲͕࠷খݶにͳるΑ͏にମ制Λ੔͑たɻ໘
઀தに，ࢠͲ΋͕̍人Ͱ଴ͭ͜ͱにͳる৔߹，খࣇ看護ݧܦ
ऀͰ͋る研究෼୲ऀ·たは研究協ྗऀ͕෇͖ఴ͍，ࢠͲ΋の
҆શに౒Ίたɻ 
̐．෼ੳํ๏ 

෼ੳにはϥΠϑスτʔϦʔ研究Λ༻͍たɻ͜れは，ݸ人の
ϥΠϑにয఺Խͯ͠，ͦの人のݧܦのޠΓΛ΋ͱにର৅ऀ͕
ੜ͖たੜ׆，͓ΑͼपΓの社会，文Խのॾ૬ͱมԽΛಡΈղ
࣭͘తௐ査法のͻͱͭͰ͋るɻΠϯλϏュʔͱ͍͏૬ޓ作༻
Λ௨ͯ͡ੜΈग़されたޱड़のࣗ఻తޠΓΛ校ਖ਼͠た΋のͰ͋
るɻE9COR⡴ͱ͍͏৽͍࣏͠ྍ法に൐͏看護のઌ行研究͕গ
ͳ͍͜ͱ͔Β，ମऀݧͰ͋る฼਌͕ͲのΑ͏にଊ͍͑ͯたの
͔Λ஌る͏͑Ͱద͠た෼ੳํ法Ͱ͋るͱ͑ߟたɻ 

࿥Ի͠たԻ੠デʔλ͔Βର৅͝ͱにτϥϯスΫϦプτ（ஞ
スτʔϦʔ，ޙ࿥）Λ作੒͠たɻτϥϯスΫϦプτΛ作੒ޠ
ΛಡΈࠐΈ，฼਌のޠΓのҙຯΛදݱするλΠτϧΛ͚ͭ，
スτʔϦʔの಺༰Λཁ໿͠هड़͠たɻ໘઀Ͱ࢖Θれたݴ༿は，
Ͱ͖るݶΓ࢖༻͠た͕，ݻ༗໊ࢺͳͲはୈ̏ऀにಛఆされͳ
͍Α͏ಗ໊Խ͠たɻ 
̑．৴པੑとଥ౰ੑ 

໘઀಺༰Λղऍする͏͑Ͱ෼͔Γに͔ͬ͘た部෼は，ର৅ऀ
本人に಺༰Λ֬ೝͯ͠΋Β͍，τϥϯスΫϦプτにՃ͑たɻ
デʔλ෼ੳͰは，࣬ױ΍ର৅ऀ΁のओ؍తͳߟࢥΛഉআ͠，
デʔλのղऍにภΓ͕ͳ͍Α͏にهड़಺༰ͱデʔλΛ行͖དྷ
͠，ղऍ಺༰のଥ౰ੑΛ֬ೝͯ͠ղऍΛਂΊ͍ͯͬたɻ෼ੳա
ఔに͓͍ͯ，研究ऀのओ؍΍ෆద੾ͳ෼ੳΛ行͍ͬͯͳ͍͔Λ
看護学Λઐ໳ͱする研究ऀ，େ学ӃੜにࣇするたΊに，খূݕ
Αるݕ౼ΛॏͶたɻさΒに，Ҡ২࣏ྍ，Ҡ২看護にਫ਼௨するҩ
ྍऀ͔ΒスʔύʔόΠζΛड͚，෼ੳ಺༰Λݕ౼͠たɻ·た，
Ͱ͖͕͋ͬたτϥϯスΫϦプτ΍෼ੳ݁Ռは，ର৅ऀに૬ҧ͕
ͳ͍͔Λ֬ೝする͜ͱͰ，৴པੑͱଥ౰ੑの֬อに౒Ίたɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ௐ査協ྗΛಘたେࡕେ学ҩ学部ෟ属පӃྙཧ審
査委員会（ঝೝ൪߸ 18375）͓Αͼ෢ݿ઒ঁࢠେ学ྙཧ審査
委員会（ঝೝ൪߸ 18-72）のঝೝΛಘたɻର৅ऀには，ᶃ研究
΁のࢀՃはର৅ऀݸ人のࣗ༝ҙࢥͰ研究ࢀՃの༗ແΛબ୒Ͱ
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͖る͜ͱ，ᶄ研究ࢀՃの༗ແにΑͬͯޙࠓの਍ྍにෆར益Λ
ඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ，ᶅಉҙ͠たޙͰ΋શ研究ؒظΛ௨ͯ͡
ఫ回͕Ͱ͖る͜ͱ，ᶆプϥΠόγʔの֬อに౒Ίる͜ͱ，ᶇ
ಘΒれたデʔλ，৘ใは研究໨తҎ֎Ͱは࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，
ᶈ研究ͰಘΒれた಺༰は学会΍学会誌等Ͱ発දする͕，公։
にͯ͠ࡍはݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏഑ྀする͜ͱΛઆ໌͠，
文ॻにͯಉҙΛಘたɻ·た，ࢠͲ΋の਍ྍ࿥のӾཡ͓Αͼデʔ
λのऩ集にରͯ͠΋，฼਌にಉҙΛಘͯ行ͬたɻ

ᶛ．݁ Ռ 

本研究Ͱは，ࢠͲ΋͕౉ߤ৺ଁҠ২Λ͠た໊̐の฼਌に協
ྗҙࢥΛ֬ೝ໊͔̐͠Βঝ୚͕ಘΒれたɻ໘઀は̍人̍回ͱ
͠，໘઀࣌ؒはฏۉ 81 ෼Ͱ͋ͬたɻE9COR⡴͕ඞཁͱͳͬ
た঱ঢ়の発঱͔Β৺ଁҠ২͠ࡏݱにࢸるաఔに͓͚るମݧに
͍ͭͯର৅ऀผにࣔ͠たɻ 

ର৅ऀのϥΠϑスτʔϦʔは，ମ͠ݧたग़དྷࣄΛ·ͱΊ，
̍）発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·Ͱ，̎ ）E9COR⡴૷ண͔
Β৺ଁҠ২する·Ͱ，̏）৺ଁҠ২͔ΒୀӃ·Ͱ，̐）ୀӃ
͔Βࡏݱ·Ͱ，の̐ͭの࣌ظにΘ͔れたɻҙຯの·ͱ·Γ͝
ͱにλΠτϧʪ   ʫΛ͚ͭたɻ本人のݴ༿はࣼମͰࣔ͠，
研究ऀ͕ิͬたݴ༿は（  ）Ͱࣔ͠たɻ 
̍．̖͞Μʢ̰ͪΌΜʣのମݧ 

̖さΜは年ྸ 40 ୅Ͱ，̰ͪΌΜの৺ଁҠ২͔Β̑年͕ࡀ
 ա͍ͯ͠るɻܦ

̰ͪΌΜは，ੜޙ໿̐Χ月࣌に֦ுܕ৺ے঱Λ発঱͠，ҩ
Ͱ͋ͬたݧओಋ࣏ࢣ E9COR⡴Λ૷ண͠たɻܑ͕͍たたΊ̰
ͪΌΜのࠃ಺ͰのೖӃͰは฼の෇͖ఴ͍はされͳ͔ͬた͕΄
΅ຖ日໘会Λ͍ͯ͠たɻ૷ண໿ 10 ͔月ޙのੜޙ 14 Χ月Ͱ౉
ޙのੜޙ໿͔̑月ߤ౉，͠ߤ 19 Χ月Ͱ৺ଁҠ২ͱͳͬたɻ౉
 は，฼਌ͱͱ΋に෕਌，ܑ，฼ํ૆฼͕ಉ行͠たɻߤ
̍）発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·Ͱ 
ʪ&9$03⡴Λ૷ணͰ͖Δ·Ͱຖ೔ੜ͖ͨ৺஍͕͠ͳ͔ͬͨʫ 

̖さΜは，E9COR⡴に๬ΈΛ͔͚͓ͯΓ，૷ணのঝೝΛಘ
る·Ͱのؒظ，͍ͭ·Ͱ໋͕΋͔ͭ，͍ͭԿ͕͜ىる͔Θ͔
Βͳ͍ͱ͍͏தͰ，日ʑࠓ日はେৎ෉͔，େৎ෉͔ͱ͍͏ෆ
҆ͳ͍ࢥΛ๊͑ͯա͍ͯ͝͠たɻ 

E9COR⡴にす͔͚͍ͯͯ͘͝ɻ本౰に͍ͭ·Ͱ΋͔ͭ，ຖ
日ຖ日，ࠓ日はେৎ෉͔ͳ，େৎ෉͔ͳͬͯ本౰にυΩυΩ
͠ͳ͕Β（පӃに）行ͬͯる͡ײɻؤுれ，ؤுれͬͯ，ͱ
に͔͘଱͑ͯ͘れͬͯɻE9COR⡴の，͋れ（ঝೝ）͕͓Γる
·Ͱ，͔ࠓ͔ࠓͱ଴ͬͯ，ʮઌੜ，·ͩͰす͔ʯ，ʮ·ͩͰす͔ʯͬ
ͯຖ日ฉ͍ͯɻ΄Μͱ͏に，ͱに͔͘ຖ日ੜ͖た৺஍͕͠ͳ
͔ͬたͬͯ͡ײ͏ݴͰɻ 
̎）E9COR⡴૷ண͔Β৺ଁҠ২する·Ͱ 
ʪࢠͲ΋͕ճ෮ͨ͜͠ͱ΁ͷँײͱ৺Ҡ২ΛճආͰ͖ΔͷͰ
͸ͳ͍͔ͱظ଴Λ΋ͭʫ 

E9COR⡴૷ணޙは，a ͪΌΜの回෮Λ࣮͠ײ，৺Ҡ২Λ回
ආͰ͖るのͰはͳ͍͔ͱظ଴Λ࣋ͭ͜ͱ΋͋ͬたɻ 

ׂͱΈるΈるؾݩにͳͬͯす͍͝Ͷ，͜の人޻৺ଁΈた͍
ͳɻす͍͝ؾݩにͳͬた͔Β，̍回，ઌੜͱ͔にฉ͍た͘Β
͍ʮす͍ͬ͝ؾݩͳΜͰす͚Ͳ，΋͔͠͠たΒ֎͠たΒ回෮
͠·ͤΜ͔ʁʯͱ（ฉ͍たΒ）ʮ͍΍ແཧͰすɻʯͬͯݴΘれ
ͯɻ 
̏）৺ଁҠ২͔ΒୀӃ·Ͱ 
ʪ΍ͬͱ͖ͨͱ͍͏҆ూײͱෳࡶͳ͍ࢥʫ 

υφʔ͕ݱれた͜ͱに҆ṉײͱتͼΛ๊͕͘，ͪ࣋ؾはෳ
たɻ͍ͯ͡ײ΋͍ࢥのΑ͏ͳײѱࡑͰ͋Γ，人の৺ଁΛ໯͏ࡶ
͔͠͠，スλοϑ͔Βのʮਆ༷͔ΒのΪϑτʯͱ͍͏ݴ༿΍
スλοϑ͕ҰॹにتΜͰ͘れた͜ͱにΑͬͯ，̖さΜࣗ਎΋
ٹগ͕ͪ࣋͠ؾ，ͱ͕Ͱ͖͜͏ࢥΜͰ΋ྑ͍͜ͱͰ͋るͱت
Θれ͍ͯたɻ 

ʮ΍ͬͱ͖た͋ʯ͍ͬͯ͏の͕，࠷ॳɻす͍͝ෳࡶͰ໱ʑ
ͱͯ͠た࣌，΍ͬͺΓࡑѱ͡ײΌͳ͍Ͱす͚Ͳ，人の৺ଁΛ
΋Βͬͯ·Ͱ͍ͬͯ͏の΋͋ͬたΜͰす͚Ͳ，Ͱ΋，Ή͜͏
（౉ߤઌのපӃ）のαϙʔτͯ͘͠れた人͕ʮͦれは͋ͳた
た͕ͪؾにපΉ͜ͱ͡Όͳ͍ΜͩΑɻʯͬͯɻʮਆ༷͔ΒのΪ
ϑτͩͱ͍ࢥͳさ͍ʯΈた͍ͳ͡ײͰͯͬݴ΋Βͬた，Ͱ，
·͋ͦ͏͔ͳͬͯɻͦれͰ，スτϯͱམͪたΘ͚͡Όͳ͍Ͱ
す͚Ͳɻ（தུ） Ή͜͏はͦ͏͍͏͔ͩ͑ߟΒͬͯɻͦ͏͍
͏;͏にݴΘれたΒগ͠ٹ͕ͪ࣋ؾΘれるɻ 
̐）ୀӃ͔Βࡏݱ·Ͱ 
ʪ໋͍͍͔ͨͩͨͩΒେࣄʹେࣄʹͱ͏ࢥʫ 

৺Ҡ২にΑͬͯॿ͔ͬた໋Ͱ͋る͜ͱͱࠓ·Ͱͯ͑͘ࢧれ
た人ʑにରするँײのޠ͕ͪ࣋ؾΒれたɻ·た，a ͪΌΜࣗ
਎͕ؤுͬた͜ͱにΑ͕ͬͯ͋ࠓるͱ͍͏͜ͱにँײするؾ
࣋ͪ΋ޠΒれ͍ͯたɻ 

͍た͍ͩた໋͔ͩΒ΋ͪΖΜ，େࣄに，େࣄに͍ͬͯࢥ·
すɻ͡ײ͏͍ͯͬँײ，ँײͰすͶɻ本人にؤுͬͯ͘れͯ
͋Γ͕ͱ͏ͱυφʔのํͱ͔ΈΜͳに͍ͬͺ͍ॿ͚ͯ΋Βͬ
たΜͰ本౰にͩँײ，ँײͶ，͕͜͜܅に͍るのはɻ
�．̗͞Μʢ̱ͪΌΜʣのମݧ 

̗さΜは，年ྸ 30 ̱，୅Ͱࡀ ͪΌΜの৺ଁҠ২͔Β̐年͕
ա͍ͯ͠るɻCܦ ͪΌΜは月ྸ໿̎Χ月࣌に֦ுܕ৺ے঱Λ
発঱͠，ੜޙ໿̒Χ月࣌にҩࢣओಋ࣏ݧͰ͋ͬた E9COR⡴Λ
૷ண͠，̱ͪΌΜはୈ̍ࢠͰ͋るɻॅډ஍はଞ෎ݝͰ͋るた
Ί฼਌͕୯਎ͰࢠͲ΋に෇͖ఴ͍Λ行ͬたɻ૷ணޙ໿ 10 ͔
月ޙのੜޙ 1� Χ月Ͱ౉ถ͠，౉ߤ໿͔̍月ޙのੜޙ 17 ͔月
Ͱ৺ଁҠ২ͱͳͬたɻ౉ߤは，฼਌ͱ෕਌͕ಉ行͠たɻ 
̍）発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·Ͱ
ʪ&9$03⡴͕࢖༻Ͱ͖Δࢪઃ΁ͷసӃ͕ܾ·ͬͨ࣌͸લ޲
͖ʹͳΕͨʫ 

༨໋ࠂ஌Λड͚す͙に E9COR⡴Λॴ༗͍ͯ͠るපӃ΁の
సӃ͕ܾఆ͠たɻ̗ さΜはసӃઌ͕ E9COR⡴Λॴ༗͍ͯ͠る
͜ͱΛطにχュʔスͰ৘ใΛಘ͓ͯΓ，E9COR⡴͕૷ணされ
るͱঢ়ଶ͕มΘるのͰはͳ͍͔，Ҡ২΋Ͱ͖るのͰはͳ͍͔
ͱલ͖޲ͳͪ࣋ؾにͳる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 
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͑ʁ·さ͔ͳΈた͍ͳɻ͍͠خのͱ΄Μ·͔ͳ͍͋ͬͯ͏
Α͏ͳɻͦ Μ࣌΋͏సӃઌには E9COR⡴͕΋͏͋る͍ͬͯ͏
のはχュʔスͰ΍ͬͯたΜͰ，ؤுͬͯ，Ҡ২·Ͱ͍͚るΜ
͔ͳ͍ͬͯ͏ɻE9COR⡴͚ͭれるΑ͏にͳͬたΒ，ঢ়ଶม
Θͬͯ͘るΜ͡Όͳ͍Μ͔ͳͬͯɻͦの࣌は，લ͖޲にͳれ
·͠たͶɻ͜の͕ࢠͳΜ͔΋ͬͯるΜ͔ͳͬͯɻ 
̎）E9COR⡴૷ண͔Β৺ଁҠ২する·Ͱ 
ʪอҭ࢜ʹࢠͲ΋Λ೚ͤͯ཭ΕΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ࣌ؒ͸ॏཁͳ
࣌ؒͩͬͨʫ 

ප౩อ育͕࢜ຖ日，ݸผͰ 20 ෼ؒのอ育Λఏ͍ͯ͠ڙたɻ
̗さΜ͕཭れるͱ C ͪΌΜは͍͍ͯٽた͕，อ育࢜ͱա͝す
࣌ؒͰは̱ͪΌΜは͔ͣٽにݏػΑ͘ա͍ͯ͝͠たɻ͜のた
Ί，҆৺ͯ͠ C ͪΌΜͱ཭れる͜ͱ͕Ͱ͖たͱޠΒれたɻ 

ຖ日のΑ͏に 20 ෼Έͯ͘れるのは͍͋͠͠خΓ͕た͍͠，
ॿ͔Γ·͠たͶɻؾ෼స׵ͰすͶɻ20 ෼཭れΒれるɻ౰࣌は
する͍ͬͯ͏の͕͖ٽ部԰͔Βग़Α͏΋のͳΒ，͗ΌΜ͕ࢲ
͋ͬたΜͰɻ͓෕さΜ͕͍͕ͯࢲγϟϫʔに͍ͬͯ΋ͦれす
Β΋͏͗ΌΜ͖ٽする͍ͬͯ͏࣌ͬͩظたΜͰɻอ育࢜さΜ
ͩͬたΒͣͬͱχίχίͯ͠るɻ（཭れ͍ͯる࣌ؒ）શવ，ؾ
に͠ͳ͍͍ͬͯ͘のͰ҆৺ͯ͠༬͚Βれるɻ཭れたͱ͜ΖͰ
ͳ͍ΜͩΖ͏ͳ，͍ͬͯ͏のͰෆ҆にはͳΒͳ͍ɻ͍͋ͯٽ
の͕࣌ؒͳ͚れ͹΋͏ͪΐͬͱපΜͰた͔ͳͱ͍ࢥ·すͶɻ
͋れは，ࢲのͳ͔Ͱはॏཁͳ࣌ؒɻ 
̏）৺ଁҠ২͔ΒୀӃ·Ͱ 
ʪυφʔ͕ݱΕͨ࣌ʹɼ͜ ͷࢠ͸͔ࠓΒੜ͖Δ͚Ͳɼ๢͘ͳͬ
 ͳͬͨʫʹͪ࣋ؾͷँײ΍ͪ࣋ؾͳࡶΔ͜ͱͰෳ͍͕ࢠͨ

υφʔ͕ݱれた࣌，͜れ͔Βੜ͖͍ͯ͘ࢠͲ΋ͱ๢͘ͳͬ
たࢠͲ΋の͜ͱΛ͍ࢥෳࡶͳ͍ࢥにͳͬたɻ͔͠͠，ҩྍऀ
͔Βのॕ෱΍ਆ෕にΑるέΞ͕͋Γ，υφʔにରͯ͠ँײの
 にͳͬたɻͪ࣋ؾ

υφʔさΜ͕ݱれた͍ͬͯ͏࣌に，͜のࢠは͔ࠓΒੜ͖る
͚Ͳ，๢͘ͳͬた͍͕ࢠるͬͯのは，ͳΜͱ΋͍͑ͳ͍（ෳ
͍，にͳͬたΜͰす͚Ͳͪ࣋ؾ（ͳࡶ ΖΜͳ看護ࢣさΜ ʮ͕͓
ΊͰͱ͏，͓ΊͰͱ͏ʯͬͯͯͬ͘ݴれͯɻ 

͋ͱපӃにਆ෕さΜ͕͍ͯ͘れるΜͰすΑɻʮੜ͖ԆͼΒれ
ͯΑ͔ͬたͰすɻԿ΋͋ͳたはѱ͍͜ͱはͯ͠ͳ͍͔Βେৎ
෉ͰすΑʯΈた͍ͳ਌の৺のέΞΈた͍ͳの͕͋ͬたΜͰ，
（υφʔにର͠）ʮ͋Γ͕ͱ͏ʯ͍ͬͯ͏ͪ࣋ؾͰすΑͶɻ
̐）ୀӃ͔Βࡏݱ·Ͱ 
ʪਓ΍පؾɼো͕͍Λ΋͍ͬͯΔਓʹରͯ͠ͷ͕ํ͑ߟม
Θͬͨʫ 

C ͪΌΜ͕පؾにͳΓ，පؾ΍ো͕͍Λ΋͍ͬͯる人にର
する # さΜの͕ํ͑ߟมΘΓ，ײڞͰ͖るΑ͏にͳͬた͜ͱ
 Βれたɻޠ͕

Λ΋͍ͬͯたΓো͕͍ΛؾͰ，人にରͯͩͬ͠たΓප·ࠓ
΋ͬͯる人にରͯ͠の͏͍ͯͬํ͑ߟの͕શવ͔ΘΓ·͠た
Ͷɻࣗ෼΋ো͕͍Λ͍࣋ͬͯる人ΛΈたΒ͔Θ͍ͦ͏に，ͬ
，たΜͰす͚Ͳ，΍ͬͺ，ͦ͏͍͏のはͳ͘ͳͬͯͯͬࢥͯ

ͳΜ͔ײڞͰ͖るΑ͏にͳΓ·͠たͶɻす͍͍͍͝ݧܦΛ͠
たͳ͍ͬͯ͏のは͋Γ·すɻ
̏．̘͞Μʢ̲ͪΌΜʣのମݧ 

̘さΜ 30 աܦ୅Ͱは，̲ͪΌΜの৺ଁҠ২͔Β̏年͕ࡀ
͍ͯ͠るɻੜޙ໿̑Χ月࣌に֦ுܕ৺ے঱Λ発঱͠，
E9COR⡴Λ૷ண͠たɻE9COR⡴૷ண࣌ظは，อݥదԠޙͰ
͋ͬたɻ̲ͪΌΜは૒ࢠのୈ̎ࢠͰ͋る͕ୈ̍ࢠは๢͘ͳͬ
͍ͯるɻॅډ஍はଞ෎ݝͰ͋るたΊ฼਌͕୯਎Ͱ฼਌͕෇͖
ఴ͍Λ行ͬたɻ૷ணޙ໿͔̐月ޙのੜ͔̕ޙ月Ͱ౉ถ͠，౉
ถ໿͔̍月ޙ，ੜޙ 10 ͔月Ͱ৺ଁҠ২ͱͳͬたɻ౉ߤは，฼
਌ͱ෕਌͕ಉ行͠たɻ 
̍）発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·Ͱ 
ʪ৺ଁΛಈ͔ͨ͢Ίʹ͸ &9$03⡴͔͠ͳ͍ͷͰ͋Γ͕͍ͨʫ

̲ͪΌΜは，ଞ͔ݝΒ৺ଁҠ২࣮ࢪࢪઃにసӃ͠，಺Պత
࣏ྍΛ͍ͯ͠た͕，ײછにたͼたͼ͔͔Γ，ঢ়ଶ͕ঃʑにѱ
Խ͍ͯͬ͠たɻҩࢣΑΓʮE9COR⡴Λ૷ண͠ͳ͚れ͹͋ͱ̎
日͔͠΋たͳ͍ʯͱઆ໌Λ͏͚た̘さΜは，ٸͳ͜ͱͰ͋ͬ
た͕，ͦれ͔͠ํ法͕ͳ͍，૷ணͰ͖る͜ͱࣗମ͕͋Γ͕た
͍ͱ͍ࢥ，E9COR⡴Λ૷ண͠たͱޠΒれたɻ 

ʮ΋͏（E9COR⡴Λ）͚ͭͳ͍ͱ，͋ͱ̎日΋たͳ͍ʯͬ
ͳల։ͩͬた͚Ͳ，΋͏ͦれ͔͠ํ法͕ͳ͍͠，͚ͭれٸͯ
る͜ͱ͕，΋͏本౰に͋Γ͕た͍͜ͱͩͬた͔Β，͔ͩΒ΋
た͔ͳʁ৺ଁಈ͔すたΊにͬͩ͡ײす͍ͬͯ͏·͍͠ئ͓͏
はͦれ（E9COR⡴）͠ ͔ͳ͔ͬたɻ（߹ซ঱͕͋ͬたͱͯ͠΋，
E9COR⡴Λ）͚ͭるબ୒はઈରにͯ͠たɻ 
̎）E9COR⡴૷ண͔Β৺ଁҠ২する·Ͱ 
ʪืۚ׆ಈͷ඄ᨱதই͸૝ఆ͍͕ͯͨ͠ɼ̲ͪΌΜ͕ੜ͖Δ
νϟϯεʹ͔͚͔ͨͬͨʫ 

ಈのओମは෉͕行͍，̘さΜは׆ۚื c ͪΌΜの看පにઐ
೦するͱ͍͏໾ׂ෼୲Λ͍ͯ͠たɻ̘さΜは㒷ᨱதইΛ૝ఆ
͓ͯ͠Γҙࣝతにආ͚͍ͯたɻ൓໘，Ԡԉͯ͘͠れる人ʑ΍
Ϛスίϛの৘ใ発৴の഑ྀにΑΓଟ͘の人ʑにؔ৺Λ΋ͬͯ
΋Β͏͜ͱ͕Ͱ͖ͯ，Ө͕ྗڹେ͖͔ͬた͜ͱΛͬޠたɻ 

΋͏ͦ͜は（㒷ᨱதইは）૝ఆͯ͠るͬͩ͡ײたɻͣݟ஌
Βͣのେࡕの͓͹さΜにʮ͋ΜたؤுΒͳ，͓ ฼さΜΘ͔るʁ
たΒ͔͋Μɻʯ͍ͯٽ ੠͔͚ΒれたΓɻҰݟͶ，ڵຯͳさͦ͏
ͳ人͕ืۚͯ͘͠れたΓɻςレϏの์ө日΋̏࿈ٳのͱ͖の
ͦの࢝·る༵ۚ日の༦ํͱ͔，ΈΜͳՈに͍ͯΏͬ͘ΓΈれ
るΑ͏ͳ࣌ؒଳɻに์өͯ͘͠れͯ，͔ͩΒ࣍の日の౔日の
͋れ͕，ื͕ۚすͬͯ͘͝，ΈΜͳΈͯ͘れͯɻ  
̏）৺ଁҠ২͔ΒୀӃ·Ͱ 
ʪυφʔͷ͜ͱ͸ɼͣͬͱؾʹཹΊ͓͔ͯͳ͍ͱ͍͚ͳ͍͜
ͱʫ

C さΜは，ࢠͲ΋Λ๢͓ͯ͘͠Γ਌ͱͯ͠υφʔの਌のؾ
࣋ͪΛ͑ߟたɻ͔͠͠，ҩྍऀはসإͰҰॹにتΜͰ͘れ，
ҩྍऀ͔ΒのαϙʔτにΑΓૉ௚にتΜͰ΋Α͍ͱ͍͏͜ͱ
Λ͡ײたɻͦ れは，৺͕ܰ͘ͳるͱ͍͏΋のͰはͳ͘，ʮͣͬ
ͱ，ؾにཹΊ͍͔ͯͳ͍ͱ͍͚ͳ͍͜ͱʯͩͱޠΒれたɻ 
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͜れはॕ෱される΂͖͜ͱͰ，ͳΜ͔ૉ௚にتΜͰ͍͍Μ
ͩΑ͍ͬͯ͏͜ͱΛ，ΈΜͳ͕，ͦ͏͍͏，ϜʔυΛͭ͘Γ
ͩͯ͘͠れ͍ͯたɻͬͪ͜΋Ͷ，ࢠͲ΋Λ๢͘͠た͍ͬͯ͏
，৘Ͱ๢͘ͳͬた͔Θ͔Βͳ͍͚ͲࣄҢ͕͋る͠，ͲΜͳܦ
͓Μͳ͘͡Β͍の年͝Ζの͕ࢠ๢͘ͳͬた͍ͬͯ͏ܦҢ΋͋
る͠，ͦ れは，ͣ ͬͱͶ，ؾにཹΊ͍͔ͯͳ͍ͱ͍͚ͳ͍͜ͱɻ
̐）ୀӃ͔Βࡏݱ·Ͱ 
ʪ&9$03⡴૷ணத͸໋Λ͙͜ܨͱͰਫ਼Ұഋ͕ͩͬͨɼൃ ୡͷ
஗ΕΛ͑ߟΔͱ૷ணத͔ΒϦϋϏϦ͸ඞཁͩͬͨʫ 

Ҡ২଴ػதは，໋Λ͙͜ܨͱͰਫ਼͍ͬͺ͍Ͱ͋ͬた͕，発
ୡの஗れΛ͑ߟるͱ E9COR⡴த΋ϦϋϏϦはඞཁͩͱޠΒ
れたɻ 

খࣇのϦϋϏϦΛ΋ͬͱॆ࣮，ઈର͠た΄͏͕͍͍ͱ͏ࢥɻ
Ͳ͏ͯ͠΋（発ୡ͕）ఀ଺ͪ͠Ό͏͡Όͳ͍Ͱす͔ɻ発ୡの
໘に͓͍ͯɻ͔ͩΒ，ͦ͜Λগ͠Ͱ΋，ແཧのͳ͍ൣғͰɻ
 ɻ͏ࢥ୺に͏ͪのは発ୡ͕஗͍͔Βͳ͓さΒۃ

ͦΜͱ͖（Ҡ২଴ػத）は，΋͏，໋Λ͙ܨのͰਫ਼͍ͬͺ
͍ɻ͔ͩΒ，͑ࢥࠓ͹໌Β͔に，ݴ༿Λ発ͯ͠たΓ，ཱͬた
Γͯ͠たの͕，ୀ行・・（தུ）E9COR⡴͚ͭͯるؒの׆ಈͬ
͍ͯ͏のはແཧ΍ΓͰ΋׆発にͯ͋͛ͯ͠た΄͏͕，༧͕ޙ
มΘͬͯ͘るͱ͏ࢥɻ
̐．̙͞Μʢ̳ͪΌΜʣのମݧ 

̙さΜは，40 աܦ୅Ͱ，̳ͪΌΜの৺ଁҠ২͔Β̑年͕ࡀ
͍ͯ͠るɻd ͪΌΜは，ੜ͔̏ޙ月࣌に֦ுܕ৺ے঱Λ発঱
͠，ੜޙ໿͔̒月࣌に E9COR⡴૷ண͠たɻE9COR⡴૷ண࣌ظ
は，อݥదԠޙͰ͋ͬたɻ̳ͪΌΜはୈ̏ࢠͰ͋るɻॅډ஍
はଞ෎ݝͰ͋る̙さΜは，࣮Ոに͖ΐ͏͍ͩは༬͚୯਎Ͱ฼
਌͕෇͖ఴ͍Λ行ͬたɻ૷ணޙ໿͔̓月ޙのੜޙ 13 ͔月Ͱ
౉ถ͠，౉ถ໿͔̎月ޙのੜޙ 15 ͔月にҠ২ͱͳͬたɻ̙ さ
Μは฼ࢠのΈͰ౉͠ߤたɻ 
̍）発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·Ͱ
ʪ&9$03⡴ͷࣸਅΛͨݟͱ͖͸γϣοΫͰɼ૷ணͤͣʹ౉ߤ
Ҡ২͍ͤͨ͞ͱͨͬࢥʫ 

ҩྍऀͩͬた̙さΜは，৺ଁҠ২͕ඞཁͱͳる͜ͱΛ֮ޛ
͍ͯ͠たɻҠ২࣮ࢪઃのҩࢣΑΓ E9COR⡴Λૠೖ͠たࣸਅΛ
E9COR⡴Λ૷ணͤͣに，͖ٽΒれた̙さΜはγϣοΫͰͤݟ
Ҡ২͕Ͱ͖る͜ͱΛ๬Μͩ͜ͱΛͬޠたɻ 

Ո଒に৺࣬ױの人ͬͯ୭΋͍ͳͬͯ͘，·さ͔ࣗ෼のࢠͲ
΋͕，ࢲの͕ࢠΈた͍ͳɻઌੜ͔Β，֦ுܕ৺ے঱にҠ行す
るͬͯݴΘれͯ，ͦ れΠίʔϧ৺Ҡ২ͬ ɻ֦（たͬࢥͯ） ுܕ
৺ے঱の͓ࢠさΜΛ౉ߤにૹΓͩすଆのࣄ࢓Λ͍ͯ͠たଆ
ͩͬたのͰ，΋͏Ҡ২にͳるΜͩͳͬͯ，ͦの࣌に΋͏すͰ
に֮͠ޛたΜͰす͚Ͳɻ΋͏γϣοΫͰ͖ٽ·͠たɻ΋͏ݟ
ͯΒれͳ͍͠ɻͬࢥ，ࠓた͚ͩͰ΋͓ͦΖ͍͠ɻ 

ิॿ人޻৺ଁΛ͚ͭるϦスΫͱ͔΋ͳΜͱͳ͘Θ͔ͬͯる
͚ͩに，͜ Μͳの͓ੈ࿩にͳΓた͘ͳ͍Θͬͯɻ͜ の··༌ӷ
͚ͩͰ，͋ ΘΑ͘͹，౉ߤઌに͍͚たΒ͍͍の͔ͳͱ͔，Ϧス
Ϋ΋す͋͘͝るのはΘ͔ͬͯた͚Ͳ，ͦ͏ͯͬࢥたΜͰすɻ

̎）E9COR⡴૷ண͔Β৺ଁҠ২する·Ͱ 
ʪืۚ׆ಈ͕࢝·Δͱपғ΁໎࿭Λ͔͚͍ͯΔͱ͡ײɼࢠͲ
΋ͷέΞʹूத͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬͨʫ 

ಈ͕࢝·るͱ，தইされる͜ͱ΋͋Γ，पғ΁໎࿭׆ۚื
Λ͔͚͍ͯるͱ͍͏͍ࢥにͳͬたɻ̳ͪΌΜは೴伷࠹Λ発঱
͍ͯ͠たたΊ，̳ͪΌΜの看護にઐ೦͠た͔ͬた͕，ͦれは
Ͱ͖ͳ͔ͬたɻ 

ื͕ۚ࢝·ͬたΒ，தইされたΓ，Ͱ΋，ͦの人の文Λಡ
Μ͔ͩΒͱ͍ͬͯ，୭͕ӨڹΛ͏͚るの͔͍ͬͯ͏ͱड͚ͳ
͍ͱは͏ࢥΜ͚ͩれͲɻ本౰にΈΜͳに໎࿭͔͚ͯるΘͬͯ
 ɻͯͬࢥ

本౰は，७ਮに͜のࢠの͜ͱΛΈͯͯ͋͛た͍͠，೴伷࠹
た͔ͬͩگた，Կ͕͋る͔Θ͔Μͳ͍͍ͬͯ͏ঢ়·，ͩ͠ޙ
Β，͔ͤٽた͘ͳ͍ͱ͔，ͱに͔͘ d のέΞに集த͠た͔ͬ
たΜ͚ͩͲ，ืۚΛする͜ͱͰ，団ମの人たͪにରする഑ྀ
ͱ͔（ҎԼུ）ɻ 
̏）৺ଁҠ২͔ΒୀӃ·Ͱ 
ʪւ֎Ͱ͸೔ຊͱͷҩྍͷҧ͍ʹ׳ΕΔ·Ͱۤ࿑ͩΒ͚ͩͬ
ͨʫ 

た͕，౉͍ͯ͡ײॳは，日本のҩྍͱൺֱͯ͠スτレスΛ࠷
ΒれたɻޠるΑ͏にͳͬたͱ͡ײるͱ͍࣮ͯ͠ॆ͕ڥઌの؀ߤ

΋͏す΂͕ͯۤ࿑Ͱ͠たΑͶɻ͍͍スλοϑ͹͔ͬΓ͚ͩ
Ͳ，日本のઌੜ΍日本のスλοϑは͜͏͍͏ؔΘΓΛͯ͘͠
れたのにͳΜͰ，͜͏ͳのさ，Έた͍ͳɻපӃのγスςϜ͕
શવҧ͏͔Β，Ͳ͏͍͏͜ͱΛࣗ෼たͪͰ͠ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍
͔ͬͯ͜ͱΛࣗ෼Ͱฉ͔ͳ͖Ό教͑ͯ͘れͳ͍ΜͰすΑͶɻ
͔ͩΒ，す͍͝スτレスͰɻ 

ॳはΘ͔Βͳ͍͜ͱͩΒ͚のスτレスͰ，υφʔ͕͍ͭ࠷
͹ͳ͔ͬたΜͰすɻ͜の人ٴ͕ͪ࣋ؾれるの͔，ͦ͜·Ͱݱ
たͪに׳れͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ（ւ֎は）ϋʔυతͳ͡ײのϘ
ϥϯςΟΞさΜ͕す͍͝は͍͍ͬͯるのͰ，͋Μ·Γ৯にࠔ
る͜ͱ΋ͳ͘，͕ڥ؀す͍͍͍ͬ͝Ͱすɻॆ࣮ͯ͠るɻ͓ࢄ
า΋行͖た͍ͬͯ͑ݴ͹，エϯδχΞさΜ͕଴ͯ͘͠ػれͯ
るのͰ，行͖た͍࣌ؒにͭれ͍ͯͬͯ͘れるɻ
̐）ୀӃ͔Βࡏݱ·Ͱ 
ʪҠ২ޙ͸ऴ຤ظͰ͍ͭԿ͕͜ىΔ͔Θ͔Βͳ͍ʫ 

౉ߤҠ২͔Β帰ޙࠃ，ओ࣏ҩにҠ২ޙは，λʔϛφϧ，ऴ
຤ظͳͲͱ͛ࠂΒれམ୾͠た͕，̙さΜ΋ͦのݴ༿にೲಘ͠
たɻ͍ͭυφʔ͔Βの৺ଁ͕μϝにͳる͔Θ͔Βͳ͍，࣍は
ͳ͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾΛ΋͍ͬͯる͜ͱ͕ޠΒれたɻ 

Ͱѱ͘ͳΒれるͱ΋͏Ξ΢τͰすΑͶɻ΍ͬͺΓگのঢ়ࠓ
Ҡ২ड͚ͯ，帰͖ͬͯͯ๢͘ͳͬͯるࢠ，ϙπϙπͱ͍る͡Ό
ͳ͍Ͱす͔ɻ 

͔ͩΒͲ͜Ͱ，͍た͍ͩた৺ଁ͕ͩΊにͳる͔ͳΜͯΘ͔
Μͳ͍͠，Կ͕͓͖る͔Θ͔Μͳ͍͍ͬͯͭ΋͍ࢥͳ͕ΒΈ
ͯるΜͰすΑɻす͘͝ා͍ɻ 

帰ͯ͠ࠃҰ൪࠷ॳにઌੜにݴΘれたの͕，ʮ͓฼さΜ，λʔ
ϛφϧͩΑͬͯ，ऴ຤ظͳΜͩΑͬͯҠ২ޙはͬͯɻすͬ͝
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Ͱ，Ή͜͏はϚスΫ΋͍Βͳ͍ͬͯ ͍Θれͯ͡ײͳָؾ͓͍
Φʔプϯͳ͡ײͰ͔͖͑ͬͯͯૣʑにಥ͖མͱされたΜͰす
ΑʯͰ΋ͦ͏͍͏͜ͱͩΑͶͬͯɻ΍ͬͺΓ，ࢲ΋࣮ͯ͠ײ
る͔Βɻ΍ͬͺ，す͍͚֮͝͏ͯ͠ޛͳ͖Ό͍͚ͳ͍͠ɻͰ
͖る͜ͱͳΒҠ২は͏͚ͳ͍΄͏͕͍͍ɻ

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ൃ঱͔Β &9$03⡴Λ૷ண͢Δ·で 
̖さΜは，発঱͔Β E9COR⡴Λ૷ணする·Ͱに，฼਌はࢠ

Ͳ΋の໋͕͍ͭ·Ͱ΋ͭの͔ͱෆ҆Λ͡ײ，৺ଁҠ২·Ͱの
౉࣏͠ྍͰ͋るڮ E9COR⡴の૷ணにҰ៮の๬ΈΛ͔͚͍ͯ
たɻ·た，̗さΜはࢪઃ΁のసӃ͕ܾ·ͬた࣌にલ͖޲ͳؾ
͕࣋ͪΈΒれ，̘さΜは૷ணͰ͖る͜ͱ΁のँײの͕ͪ࣋ؾ
͋ͬたɻ੒人ऀױの৔߹Ͱ΋，ࣗ෼ͰはͲ͏͠Α͏΋Ͱ͖ͳ
͍ঢ়گのத，ະདྷ΁్੾れ͔͚た࣌ؒΛͭͳ͗，໋Λͭͳ͙
たΊに，Մೳੑͱͯ͠࢒されたิॿ人޻৺ଁに๬ΈΛͭͳ͍
Ͱ͍たͱड़΂Βれ͍ͯる （ࢁத，Ҫ্，2014）ɻ͜のใࠂͱ
ಉ༷に，಺Պత࣏ྍ͕ݶքͱͳΓࢠͲ΋͕ࢮͱྡΓ߹Θͤͱ
ͳͬた࣌，฼਌はفるΑ͏ͳ͍ࢥͰ E9COR⡴に๬ΈΛୗͯ͠
͍たͱ͑ߟΒれるɻ 

Ұํ，̙ さΜは E9COR⡴Λ૷ண͠たऀױのࣸਅΛΈͯ૷ண
に൱ఆతͳ͍ࢥ΋͋ͬたɻE9COR⡴૷ண࣏ྍのઌには৺ଁҠ
২͕͋Γ，৺ଁҠ২·Ͱの௕͍଴ؒظػΛؚΊ，看護ࢣは฼
਌ͱ࣌ؒΛڞ༗͠ͳ͕Β৴པؔ܎Λߏங͠ଟ৬छͰ฼਌Λࢧ
͑るඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 
２．&9$03⡴૷ண͔Β৺ଁҠ২͢Δ·で 

E9COR⡴Λ૷ண͠たࢠͲ΋は，৺ෆશ঱ঢ়͕վળする͜ͱ
Ͱ，฼਌はࢠͲ΋の঱ঢ়の回෮Λ࣮͍ͯ͠ײたɻ͔͠͠，
E9COR⡴は，೴ग़݂΍೴伷࠹ͳͲの߹ซ঱のϦスΫ͕͋Γ，
100ˋの҆શੑ΍࣮֬ੑはอূされͳ ɻ（த，Ҫ্，2014ࢁ͍）
ѱͳ৔߹，߹ซ঱にΑΓ৺ଁҠ২͕Ͱ͖ͳ͍Մೳੑ͕͋るɻ࠷
ੜ໋Λ͙ܨたΊに૷ண͠たҩྍثػͰ͋る͕，ͦれはৗにϦ
スΫΛ൐͏΋のͰ͋るɻঢ়ଶ͕҆ఆ͍ͯͯ͠΋࣏ྍաఔͰ͋
る͜ͱΛ๨れͣ，Կ͕ࢠͲ΋にͱͬͯ༏ઌす΂͖͜ͱͳの͔
Λ͑ߟるඞཁ͕͋るɻ 

Ͳ΋，਌，Ո଒のプࢠಈΛ։࢝する͜ͱは，社会に׆ۚื
ϥΠόγʔΛ࿐ग़する͜ͱͱͳるɻ̘さΜはੜ͖るνϟϯス
͕͋るのͰ͋れ͹，㒷ᨱதইは௧͘΋ᙱ͘΋ͳ͍ͱ͍͏，ڧ
׆ಈΛ͍ͯ͠たɻҰํͰ，̙さΜはืۚ׆Λ΋ͪืۚޛ͍֮
ಈ͕࢝·るͱ，पғ΁໎࿭Λ͔͚͍ͯるͱ͍͏͍ࢥ΋͋Γ，
७ਮにࢠͲ΋に集தする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳ͍ͬͯたɻืۚ׆
ಈΛ௨ͯ͠，पғにྭ·される͜ͱ΋͋る͕，ҰํͰ社会͔
ΒのதইΛड͚る͜ͱにΑるਫ਼ਆతスτレスは૿ڧする（౉
ᬑΒ，2008）ɻࢠͲ΋の঱ঢ়͕༧அΛڐさͳ͍த，ื ಈ͕׆ۚ
࢝·るͱՈ଒಺の໾ׂมԽ΍਌଒にରするਃ͠༁ͳさ，ݣؾ
͍ͳͲ৽たͳスτレス͕ੜ͓ͯ͡Γҩྍऀはͦの࣌ʑにԠ͡
た৺ཧతࢧԉ͕ඞཁͰ͋るɻ 

෇͖ఴͬた฼਌は，΄΅ 24 Ͳ΋の๣Λ཭れ͍ͯͳࢠؒ࣌

͔ͬたɻ梅ా（2012）は，ࢠͲ΋のೖӃに෇͖ఴ͏฼਌のෛ
୲のಛ௃のͻͱͭに，฼਌͕ࢠͲ΋のපؾにରͯࣗ͠੹の೦
Λ๊͖΍す͘，Ѫ৘͕͋るΏ͑に，ࢠͲ΋のたΊͳΒແཧΛ
るɻ本研究Ͱ΋෇͖͍ͯ͠ࠂる͜ͱΛใ͕͋޲܏͏·ͯ͠͠
ఴ͍Λ͠た฼਌はࣗ਎のج本తཉٻΛຬたす͜ͱͳ͘，ࢠͲ
΋த৺のੜ׆Λૹ͍ͬͯたɻ฼਌のχʔζに͋Θͤ，ർ࿑͕
؇࿨Ͱ͖るΑ͏ͳࡉ΍͔ͳࢧԉ͕ඞཁͰ͋るɻ͜のࢧԉは，
看護͚ͩࢣͰͳ͘，อ育࢜，ྟচ޻学ٕ࢜，νϟΠϧυϥΠ
ϑスϖγϟϦスτͳͲのଟ৬छの協ಇにΑ࣮ͬͯݱͰ͖るͱ
 るɻ͑ߟ
̏．৺ଁҠ২͔ΒୀӃ·で 

৺ଁҠ২は人の͕ͯͬ͋ࢮଘࡏするҩྍͰ͋るɻ̘ さΜは，
ࣗ਎のࢠͲ΋Λ๢͘͠た͔ݧܦΒυφʔの਌のͪ࣋ؾはे෼
ཧղ͠た͏͑Ͱ，ਃ͠༁ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥͰはͳ͘，͕ܨれた
໋にૉ௚に͍ͯ͠ँײたɻ͔͠͠，̖さΜは໋͕͕ܨる͜ͱ
にରͯ͠の҆ṉײ΍͠خさΛૉ௚にදग़ͯ͠Α͍の͔ͱ͍͏
ෳࡶͳ͍ࢥΛ๊͍͍ͯたɻ৺ଁҠ২は೴͔ऀࢮΒの৺ଁఏڙ
にΑͬͯ੒ཱする΋のͰ͋る͜ͱ͔Β，଴ऀױػのதには，
୭͔͕๢͘ͳる͜ͱΛ଴ͭのにჿ੹Λ͡ײる人͕গͳ͘ͳ͍
ͱड़΂͍ͯる（ࢁԼ，2001）ɻ͔͠͠，ࣗ਎のײ৘に֖Λ͠Α
͏ͱ͠た฼਌にର͠，౉ߤઌのҩྍऀ͕ͱ΋にتΜͰ͘れた
͜ͱにΑΓ，Θ͔ͩ·ΓΛ࢒さͣࣗ਎のͪ࣋ؾにંΓ߹͍Λ
͚ͭ，υφʔにରͯ͋͠Γ͕ͱ͏ͱૉ௚に͠ँײ，લにਐΉ
͜ͱ͕Ͱ͖たͱࢥΘれるɻ͜の͜ͱ͕，Ҡ২ࢠ，ޙͲ΋のঢ়
ଶ͕ѱ͘ͳるͱ͍た͍ͩた໋·Ͱ΋μϝにする͔΋͠れͳ͍
ͱ͍͏໋Λड͚ऀ͍ͩܧͱͯ̎ͭ͠の໋Λେ੾に͠，ੜ͖る
ͱ͍͏੹೚ײにࣅたײ৘͕ੜ·れた΋のͱ͑ߟるɻ 
̐．ୀӃ͔Βࡏݱ 

༿の஗れ，発ୡの஗れͱ͍ͬݴ，Ͳ΋は੒௕աఔのதͰࢠ
たঢ়ଶ͕දग़͍ͯ͠たɻҠ২଴ػதは，͍ͣれの৔߹΋੒௕
発ୡΛ͑ߟたؔΘΓ΍ϦϋϏϦςʔγϣϯΑΓ΋，ੜ໋Λܨ
͙͜ͱ，ੜ໋Λकる͜ͱ͕༏ઌされ͍ͯたɻೕ༮ظࣇは，ܗ
ଶ・৺ཧ社会తͳ͋ΒΏるଆ໘の発ୡ͕ܹٸにਐΜͰ͍る࣌
Ͳ΋の༡ͼͱࢠͰは׆Ͱ͋る（सౡ，๬月，2017）ɻೖӃੜظ
ର人͕ؔܽ܎೗͍ͯ͠るたΊ，༡ͼํ΍人ͱのؔΘΓํΛ学
Ϳػ会͕গͳ͘，ରԠの͕ํ࢓Θ͔Βͳ͍ͳͲの社会ੑΛཆ
，ɻಛに（2009，ݪ౻，ଜా）ఠ͍ͯ͠るࢦ会のগͳさΛػ͏
E9COR⡴૷ணதのࢠͲ΋は，׆ಈൣғ͕ݶΒれ͓ͯΓ，ࢠͲ
΋ಉ͕࢜ίϛュχέʔγϣϯΛ࣋ͭػ会Λ΄ͱΜͲ࣋ͯͳ͍ɻ
ҩྍऀは，ࢠͲ΋のපঢ়に͋Θͤ，԰֎Ͱのۭؾ，ଠཅのޫ，
Ի，ष͍ͳͲ֮ײΛܹࢗͰ͖るΑ͏ͳ࣌ؒΛҩྍऀはҙࣝత
に作Γग़す͜ͱ͕ޙࠓの੒௕発ୡの໘͔ΒඞཁͰ͋るɻ看護
෉͠，े෼ۛຯ͠た޻の಺༰Λܹࢗする༡ͼํ΍ڙは，ఏࢣ
͏͑ͰఏڙͰ͖るઐ໳త஌͕ࣝඞཁͱされるɻ͜のԉॿは，
ҩࢣ，看護ࢣ，อ育࢜，νϟΠϧυϥΠϑスϖγϟϦスτ，
ཧ学ྍ法࢜，作ྍۀ法࢜，ྍޠݴ法࢜等のଞ৬छ͕協ಈ͠，
Ҡ২଴ػத͔ΒࢠͲ΋の੒௕ΛଅすαϙʔτΛҙਤతにܭ画
͠，ఏ͍ͯ͘͠ڙඞཁ͕͋るɻ 
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৺Ҡ২にΑͬͯॿ͔ͬた໋Ͱ͋る͜ͱͱࠓ·Ͱͯ͑͘ࢧれ
た人ʑにରするँײのޠ͕ͪ࣋ؾΒれ͍ͯたɻ·た，̙さΜ
は͕ܨれた໋にはݶΓ͕͋る͜ͱΛ֮ࢠ͍ͭ，͠ޛͲ΋Λࣦ
͏͔΋͠れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆ͳ͍ࢥΛ͍࣋ͬͯる͜ͱ΋ޠΒれ
たɻࠃ಺のখࣇ৺ଁҠ২ޙの 10 年ྦྷੵੜଘ཰は 92.9ˋͰ͋る 
（日本৺ଁҠ২研究会，2023）ɻ͠ ͔͠，E9COR⡴Λ૷ண͠ੜ
໋Λ͗ܨ，৺ଁҠ২Λ行͏͜ͱͰԆ໋͠たޙ΋，Ҡ২৺ףಈ
຺පม，ڋઈ൓Ԡ，άϥϑτෆશ͕͜ىるՄೳੑ͕͋る（খ
֞，2017）ɻ͜の͜ͱは，৺ଁҠ২ޙ΋，ࢠͲ΋のੜ໋のอূ
Λ͡ײる͜ͱ͕ࠔ೉ͳதͰ，育ࣇΛ行͍ͬͯる͜ͱΛࣔすɻ
Լ（2001）は，৺ଁҠ২͕ΰʔϧͰはͳ͍ͱड़΂͍ͯるɻࢁ
Ҡ২Λड͚たレγϐエϯτ͕ͦのޙの人ੜΛͲ͏ੜ͖るの͔
は，Ҡ২ҩྍにؔΘるେࣄͳςʔϚͰ͋るͱࢦఠ͍ͯ͠るɻ
৺ଁҠ২ޙは，໔Ӹ཈制ࡎΛҿΈଓ͚る͜ͱҎ֎にఆظతͳ
௨Ӄ・ݕ査ೖӃ͕ඞཁͱͳΓ，日ৗੜ׆に΋༷ʑͳ৔໘Ͱ制
Ͳ΋た͕ͪͦのΑ͏ͳࣗ෼にରͯ͠ࢠ，るɻ͔͔͔͕͠͠ݶ
൱ఆతͰはͳ͘Ձ஋͋るࣗ෼ͱͯ͠ड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖る
Α͏ଟ৬छ͔Βのܧଓతͳࢧԉ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

౉ߤ৺ଁҠ২Λड͚たࢠͲ΋の฼਌໊̐に൒ߏ଄Խ໘઀ௐ
査Λ࣮͠ࢪ，ϥΠϑスτʔϦʔ෼ੳΛ行͍ҎԼのΑ͏ͳ݁論
Λಘたɻ 

ʲ発঱͔Β E9COR⡴૷ணする·Ͱ Ͱrは，ࢠͲ΋Λࣦ͏͔
΋͠れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆Λ͓ͯ͡ײΓ，໋Λ͙ܨたΊに
E9COR⡴にҰ៮の๬ΈΛ͔͚͍ͯたɻ̡ E9COR⡴૷ண͔Β৺
ଁҠ২する·Ͱʳは，Ұ࣌తͳ৺ෆશ঱ঢ়のվળに回෮Λ࣮
׆ͳ͕Β΋，ආ͚る͜ͱのͰ͖ͳ͍৺ଁҠ২のたΊืۚ͠ײ
ಈΛ行͍，㒷ᨱதইに͍ͭͯ૝ఆ͠ͳ͕Βपғの人たͪに໎
࿭Λ͔͚͍ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，฼਌はج
本తཉ͕ٻຬたされ͍ͯͳ͍தͰ෇͖ఴ͍Λ行͍ͬͯたɻ̡৺
ଁҠ২͔ΒୀӃ·Ͱʳは，໋͕ͭͳ͕るͱ͍͏҆ṉت，ײͼ
ͱͱ΋にࡑѱײのΑ͏ͳਃ͠༁ͳ͍ͪ࣋ؾΛ๊͍͍ͯた͕，
౉ߤઌのҩྍऀ͕تΜͰ͘れた͜ͱͰલ͖޲ͳͪ࣋ؾにͳれ
る͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ̡ ୀӃ͔Βࡏݱ Ͱrは，͍ た͍ͩた໋に
 たɻ͍ͯ͡ײͼΛتૹれる͕׆Λ͠，ੜँײ

৺ଁҠ২·Ͱの௕͍଴ؒظػΛؚΊ，看護ࢣは฼਌ͱ࣌ؒ
Λڞ༗͠ͳ͕Βͦの࣌ʑの৺৘Λड͚ࢭΊͯ฼਌のχʔζ΍
ମௐ΋೺Ѳ͠ͳ͕Β，ࡉ΍͔ͳࢧԉΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ
͋るɻさΒに，ଟ৬छ͕協ಇする͜ͱにΑͬͯҠ২଴ػத͔
ΒࢠͲ΋の੒௕ΛଅすαϙʔτΛҙਤతにܭ画ͯ͠ఏͯ͠ڙ
͍͘ඞཁ͕͋るɻ 

本研究に͝協ྗͯͩ͘͠さ͍·͠たର৅ऀのօ༷，ҩྍऀ
のํʑにਂ͘ྱޚਃ্͛͠·すɻ本論文は修࢜課ఔͰの研究
のҰ部Ͱ͋Γ，ୈ 17 回日本॥ث؀学会学ज़集会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

 ԉͱ஌ࣝɺࢧ୐療ཆࡏ಺に͓͚る֎དྷ看護師のݝ̖
໾ׂҙࣝͱのؔ࿈ 

℄Ӭ໌ඒ1）�，ࠓଜ౧2ࢠ）

ʲ໨తʳ̖ݝ಺֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの࣮ଶௐ査ΑΓ，ࡏ୐ྍཆࢧԉの࣮ࢪͱ֎དྷ看護ࢣの஌ࣝ，໾ׂҙࣝͱのؔ
࿈Λݕ౼͠たɻ 
ʲํ๏ʳ̖ݝ಺Ұൠපচ 100 চҎ্ 500 চະຬの 10� පӃの֎དྷ看護ࢣ΁ 2019 年̑月に࣮ଶௐ査Λ͠たɻ�7 පӃの֎
དྷ看護ࢣ 983 ໊（༗ޮ回౴཰ 4�.4�）の回౴Λهड़集ޙܭにР2  ఆΛ༻͍ͯ෼ੳ͠たɻݕ
ʲ݁Ռʳ֎དྷ看護ࢣは，ҩ͔ࢣΒのઆ໌の৔໘にಉ੮する͜ͱΛ 51.�ˋ͓͜ͳ͍，ҩ͕ࢣઆ໌͠た಺༰のิ଍આ໌Λ
45.7ˋ͓͜ͳ͍ͬͯたɻ·た，ࡏ୐ྍཆࢧԉの࣮ࢪͱ֎དྷ看護ࢣの஌ࣝ，໾ׂҙࣝͱのؔ܎Λௐ΂た݁Ռ，༗ҙにؔ࿈
͍ͯ͠た（P ஋ʻ0.001）ɻ 
ʲ݁࿦ʳ本研究Ͱは，֎དྷ看護ࢣの஌ࣝ΍໾ׂҙ͕ࣝ͋るํ͕ࡏ୐ྍཆࢧԉΛ͓͜ͳ͍ͬͯたɻ͜の͜ͱ͔Β，Ӄ಺教
育にΑる஌ࣝशಘͱݸʑの໾ׂҙࣝΛߴΊる͜ͱ͕，֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの্࣭޲にͭͳ͕るͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ֎དྷ看護ࡏ，ࢣ୐ྍཆࢧԉ，࣮ଶௐ査，஌ࣝ，໾ׂҙࣝ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ਾ͑ͯݟӃ日਺の୹ॖԽ͕ਐΉதͰ，ೖӃલ͔ΒୀӃΛࡏ
֎དྷͰࢧԉするೖӃ࣌ࢧԉՃ͕ࢉ 2018 年に৽ઃされ，֎དྷ
͕୲͏ػೳはଟ༷Խ・ߴ౓Խ͠ॏཁࢹされるΑ͏にͳͬたɻ
·た，֎དྷडྍਪऀױܭ਺ 7
137.5 ઍ人（ްੜ࿑ಇল，2020）
ͱ人ݮޱগに൐͏֎དྷऀױ਺のݮগ͕ਐΉҰํͰ，年ྸผͰ
はෳ਺のຫੑ࣬ױΛ๊͑る 75 ，਺は૿Ճ͠ऀױҎ্の֎དྷࡀ
࣏ྍͱੜ׆のࢧԉΛҰମతに行͏͜ͱ͕Ͱ͖る֎དྷ看護ࢣの
հೖ͕·す·すॏཁͱͳ͖͍ͬͯͯる（日本看護協会，2022）ɻ
֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉには，පঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁のࢧ
ԉ，࣏ྍܧଓࢧԉ，ҙܾࢥఆࢧԉ，ࡏ୐αʔϏスར༻ࢧԉ͕
͋Γ（ࠤ౻Β，2017），ऀױのॏ঱Խ༧๷΍ٸۓೖӃの回ආの
たΊ，֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの࣭ۓ٤্͕޲の課୊Ͱ͋
るɻ 

֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉにؔする文ݕݙ౼Ͱは，研究ର
৅ऀの൒਺Ҏ্͕ࡏ୐ྍཆࢧԉΛ࣮ࢪͰ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়ͱڞ
に，୹࣌ؒのؔΘΓͰのࠔ೉さ΍໾ׂҙࣝのرബԽ͕ใࠂさ
れ͍ͯた（ԣ಺Β，2019）ɻ·た，ࡏ୐ྍཆࢧԉ͕ඞཁͳऀױ

の೺Ѳ，৘ใऩ集，ଟ৬छ࿈ܞに͓͍ͯ，ප౩看護ࢣΑΓ֎
དྷ看護͕ࢣ஌ࣝෆ଍にΑるཧղ౓΍౸ୡ౓の௿さ͕課୊ͱさ
れ͍ͯた（ࡔҪΒ，2011）ɻ 

ͦ͜Ͱ，஍Ҭҩྍのத֩ͱͯ͠ػೳする̖ݝ಺の 100 চҎ
্ 500 চະຬのҰൠපӃの֎དྷ看護ࢣΛର৅ͱ͠，ࡏ୐ྍཆ
，の஌ࣝ΍໾ׂҙࣝに͍ͭͯࢣདྷ看護֎，گԉのऔΓ૊Έঢ়ࢧ
஌ࣝΛಘるたΊの研修ࢀՃঢ়گͳͲ࣮ଶΛ೺Ѳするඞཁ͕͋
るͱ͑ߟたɻ͜の࣮ଶௐ査ΑΓ，ࡏ୐ྍཆࢧԉの࣮ࢪͱ֎དྷ
看護ࢣの஌ࣝ，໾ׂҙࣝͱのؔ࿈Λ໌Β͔に͠，֎དྷ看護ࢣ
のࡏ୐ྍཆࢧԉの্࣭޲ΛਤるたΊのࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖
るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの্࣭޲のたΊ，̖ݝ಺֎དྷ看
護ࢣの࣮ଶௐ査ΑΓ，ࡏ୐ྍཆࢧԉの࣮ࢪͱ஌ࣝ，໾ׂҙࣝ
ͱのؔ࿈Λ໌Β͔にするɻ 
ʲ༻ޠͷఆٛʳ 
֎དྷࢣޢ؃ͷࡏ୐ྍཆࢧԉɿॅ͕ऀױΈ׳Εͨ৔ॴͰ҆৺͠
පঢ়͓Αͼҩྍ͕ࢣޢଓ͢ΔͨΊʹɼ֎དྷ؃ܧ୐ྍཆΛࡏͯ

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
 େ学෱Ԭอ݈ҩྍ学部看護学Պࢱҩྍ෱ࡍࠃݩ（େ学෱Ԭอ݈ҩྍ学部看護学Պ  2ࢱҩྍ෱ࡍࠃ（1
ˎ E-mailɿcn-tokunaga-akemi ihXg.Kp 
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ॲஔ΁ͷࢧԉɼ࣏ྍܧଓࢧԉɼҙܾࢥఆࢧԉɼࡏ୐αʔϏε
ར༻ࢧԉΛඞཁͳࢧ͏ߦʹऀױԉͰ͋ΔʢଠాΒɼ����ʀࠤ
౻Βɼ����ʣɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ௐࠪର৅者  
のҰൠපচ͕ݝ̖ 100 চҎ্ 500 চະຬのපӃ 10� Օॴ΁

શ਺ௐ査Λ͠，֎དྷ੹೚ऀͱ֎དྷ看護ࢣΛର৅ͱ͠たɻ·た，
ೖӃؒظ΍ಠࣗのௐ੔͕ඞཁͳ්࢈人Պ・ਫ਼ਆՊ・খࣇՊの
֎དྷ看護ࢣΛআ֎͠たɻ  
２．ௐࠪํ๏  

2019 年̑月ʙ̒月に͔͚ͯࣗه式ແ໊࣭ه໰ࢴにΑる༣
ૹ法にͯௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ·た，පচن໛にΑるภΓΛগͳ
͘するたΊに，֤ҩྍؔػ΁の഑෍਺Λ 20 部ͱ͠，શ部Ͱ
2
120 部഑෍͠たɻ 
̏．ௐࠪ಺༰ 

ௐ査߲໨は，පӃମ制΍֎དྷ看護ࢣに͍ͭͯશ部Ͱ 75 ߲
໨の回౴ΛٻΊた͕，本研究Ͱはࡏ୐ྍཆࢧԉにؔする෼ੳ
Λ行͏たΊ，֘౰する 29 ߲໨Λه載͠たɻ 
 本属ੑج（̍

ੑผ，年ྸ，看護ݧܦࢣ年਺，֎དྷॴ属ݧܦ年਺，৬Ґ，
の༗ແの߲̕໨ډॴ༗の༗ແ，ಉ֨ࢿ，ڐଶ，औಘ໔ܗ຿ۈ
ΛਘͶたɻ 
 ಺༰ࢪԉの࣮ࢧ୐ྍཆࡏ（̎

にΑるࢣΒ（2017）はώΞϦϯάௐ査にͯ，֎དྷ看護౻ࠤ
，ԉࢧ಺༰には，පঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁のࢪԉの࣮ࢧ୐ྍཆࡏ
ԉ͕͋るࢧ༺୐αʔϏスརࡏ，ԉࢧఆܾࢥԉ，ҙࢧଓܧྍ࣏
͜ͱΛநग़͠たɻ本研究Ͱは，研究ऀ͔ΒྃঝΛಘͯ，ࠤ౻
Βのௐ査߲໨Λجに࣭໰ࢴΛ作੒͠たɻ 

ԉʳ̡ࢧԉはʲපঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁のࢧ୐ྍཆࡏ ܧྍ࣏
ଓࢧԉʳ̡ ҙܾࢥఆࢧԉʳ̡ ԉࢧ༺୐αʔϏスརࡏ のrେ߲໨
に෼ྨ͠શ部Ͱ 15 ߲໨ΛਘͶ，໨తม਺ͱ͠たɻ۩ମతͳ
࣭໰߲໨ΛҎԼにࣔすɻ̡ පঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁のࢧԉʳは
ʮ̍ɽපঢ়にԠ͡たੜࢦ׆ಋΛ͓͜ͳ͏ʯʮ̎ɽපঢ়にରする
ෆ҆΁のࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯʮ̏ɽҩྍॲஔのࢦಋΛ͓͜ͳ͏ʯ
ʮ̐ɽ෰ༀࢦಋΛ͓͜ͳ͏ʯʮ̑ɽ঱ঢ়ѱԽ࣌のରԠํ法Λࢦ
ಋするʯ，̡ આ໌͠た಺༰に͕ͭࢣԉʳはʮ̒ɽҩࢧଓܧྍ࣏
͍ͯΘ͔Γ΍す͘ิ଍するʯʮ̓ɽ௨ӃのܧଓΛࠔ೉に͍ͯ͠
るऀױにঢ়گΛ֬ೝ͠ࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯʮ̔ɽ௨ӃのܧଓΛࠔ
೉に͍ͯ͠るՈ଒にঢ়گΛ֬ೝ͠ࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯ，̡ ҙܾࢥ
ఆࢧԉ はrʮ̕ɽҩࢣのපঢ়΍࣏ྍのઆ໌の৔໘にಉ੮するʯ，
ʮ10ɽපঢ়΍࣏ྍにؔするऀױ・Ո଒のҙࢥΛ֬ೝするʯ
ʮ11ɽऀױのҙࢥΛଚॏͯ͠ྍཆ৔ॴのબ୒ࢶの৘ใఏڙΛ
するʯ，̡ にඞཁͳհ護ऀױԉʳはʮ12ɽࢧ༺୐αʔϏスརࡏ
อݥ΍社会ݯࢿのਃ੥のたΊの঺հΛ͓͜ͳ͏ʯʮ13ɽऀױに
ඞཁͳࡏ୐αʔϏスར༻Λ։࢝するたΊのࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯ
ʮ14ɽすͰにར༻தのࡏ୐αʔϏスに修ਖ਼͕ඞཁͳ৔߹にॿ
ॴͱඞཁにԠۀࣄ୐αʔϏスࡏするʯʮ15ɽすͰにར༻தのݴ

ͯ͡࿈ܞするʯΛ，ௐ査日͔ΒḪͬͯ໿̍年のؒにؔΘͬた
の回౴گঢ়ࢪԉの࣮ࢧ୐ྍཆࡏ，ԉ͠た͔ࢧにͲのఔ౓ऀױ
ΛٻΊたɻঘ，ௐ査ର৅පӃにΑΓ֎དྷऀױ਺͕ҟͳるたΊ，
ภΓΛআ֎するたΊに，ʮ·ͬた͘͠ͳ͔ͬたʯʮ൒෼ΑΓগ
ͳ͔ͬたʯʮ൒෼ΑΓଟ͔ͬたʯʮશ員に͓͜ͳͬたʯの̐݅
法ͰਘͶたɻ 
̏）ؔ࿈ཁҼ 

ؔ࿈ཁҼΛݕ౼するたΊ，֎དྷ看護ࢣの஌ࣝͱ໾ׂҙࣝの
༗ແΛਘͶ，આ໌ม਺ͱ͠たɻ 

஌ࣝはʮࡏ୐ྍཆࢧԉの஌͕ࣝ͋る͔ʯに͍ͭͯ，ʮͱͯ΋
஌͕ࣝ͋るʯʮ΍΍஌͕ࣝ͋るʯʮ͋·Γ஌͕ࣝͳ͍ʯʮ·ͬた
͘஌͕ࣝͳ͍ʯの̐݅法Ͱ回౴ΛٻΊたɻ 

໾ׂҙࣝはʮ֎དྷの看護ํ਑Λཧղ͠日͔ࠒΒҙ͍ࣝͯ͠
る͔ʯに͍ͭͯ，ʮͱͯ΋ҙ͍ࣝͯ͠るʯʮ΍΍ҙ͍ࣝͯ͠るʯ
ʮ͋·Γҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍ʯʮ·ͬた͘ҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍ʯの̐݅
法Ͱ回౴ΛٻΊたɻ 
̐）研修͓Αͼ஍ҬέΞ会ٞ΁のࢀՃ 

஌ࣝΛಘるたΊの研修ࢀՃঢ়گはʮ̍ɽࡏ୐ྍཆࢧԉに
ؔするӃ಺研修ʯʮ̎ɽࡏ୐ྍཆࢧԉにؔするӃ֎研修ʯ
ʮ̏ɽଟ৬छ࿈ܞのたΊの஍ҬέΞ会ٞʯの߲̏໨に͍ͭͯ，
ʮ年に̑回Ҏ্ʯʮ年に̏ʙ̐回ʯʮ年に̍ʙ̎回ʯʮࢀՃ͠ͳ
͔ͬたʯの̐݅法にͯ回౴ΛٻΊたɻ  
̐．෼ੳํ๏ 

集ܭはແ回౴Λআ֎ͯ͠هड़集ܭΛ行͍，ࡏ୐ྍཆࢧԉの
ग़͠ࢉΛگՃঢ়ࢀのׂ߹，研修͓Αͼ஍ҬέΞ会ٞ΁のࢪ࣮
たɻ 

ԉのࢧ୐ྍཆࡏ，回ࠓ 15 ߲໨Λ໨తม਺ͱ͠，ؔ ࿈ཁҼͱ
ͯ͠֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉのʮ஌ࣝʯ，֎དྷ部໳の看護ํ
਑にରするʮ໾ׂҙࣝʯΛઆ໌ม਺ͱ͠෼ੳ͠たɻͦͯ͠，
໨తม਺ͱઆ໌ม਺ͱのؔ࿈ੑΛௐ΂るたΊ，ಠཱੑのݕఆ
Λબ୒͠，Р2 たɻ·た，研修͓͠౼ݕఆΛ͓͜ͳ͍ؔ࿈Λݕ
Αͼ஍ҬέΞ会ٞ΁のࢀՃঢ়گに͍ͭͯ΋，ۈ຿ܗଶͱのؔ
࿈ੑΛௐ΂るたΊ，Р2  たɻ͠౼ݕఆΛ͓͜ͳ͍ൺֱݕ

଴౓਺̑ະຬのηϧΛ֬ೝ͠，ඞཁੑの͋ظ，ఆの݁Ռݕ
る΋のには 'isher のਖ਼֬֬཰ݕఆΛ͠，ؔ ࿈ཁҼの༗ҙࠩΛ
֬ೝ͠たɻ·た，આ໌ม਺͕ॱংई౓デʔλのたΊ，࿈ؔ܎
਺͕༗ҙ͔൱͔ͱେ͖さのධՁの֬ೝ΋͓͜ͳͬたɻͳ͓，
༗ҙਫ४は྆ଆ̑�ͱ͠，౷ܭॲཧには I#. SPSS22 Λ༻͍
たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ࡍࠃҩྍ෱ࢱେ学のྙཧ審査のঝೝ（ঝೝ൪߸
18-Ifh-095）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻର৅ऀには研究໨త，ํ法，ݸ
人৘ใのอ護，ௐ査ڋ൱のࣗ༝ٴͼෆར益のഉআΛ໌͠هた
આ໌文ॻΛࣗه式ແ໊࣭ه໰ࢴにಉ෧͠，ฦ৴Λ΋ͬͯಉҙ
Λಘたͱ͠たɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

ௐ査ର৅ 2
120 ໊の͏ͪ �7 පӃの֎དྷ看護ࢣ 1
009 ໊（回
ऩ཰ 47.��）͔Βฦૹ͕͋Γ，ະهೖऀ 2� ໊Λআ֎ͯ͠༗ޮ
回౴਺ 983 ໊（༗ޮ回౴཰ 4�.4�）Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 
 ຊଐੑج．̍

֎དྷ看護ࢣはঁੑ͕ 98.1�Λ઎Ί，年ྸのฏۉは 43.2 ࡀ
（SDʶ8.7），看護ݧܦ年਺のฏۉは 18.9 年（SDʶ8.7）Ͱ，֎
དྷॴ属ݧܦ年਺のฏۉは �.7 年（SDʶ�.2）Ͱ͋ͬたɻۈ຿ܗ
ଶは，ϑϧλΠϜਖ਼৬員͕ �51 （໊��.2ˋ）ͱ࠷΋ଟ͘，ඇৗ
৬員ۈ 280 ໊（28.5ˋ），࣌ؒ୹ॖਖ਼৬員 52 ໊（5.3ˋ）のॱ
Ͱ͋ͬたɻऔಘ໔ڐは，看護ࢣ 845 （໊8�.0ˋ），อ݈ࢣ 5� ໊
（5.7ˋ），।看護ࢣ 82  た（ද̍）ɻ͍ͯ͠ࣄै͕（ˋ8.3）໊
 گঢ়ࢪ୐ྍཆ支援の実ࡏ．２

に͍ͭͯ，େ߲໨ผにʮ൒（ਤ̍）گঢ়ࢪԉの࣮ࢧ୐ྍཆࡏ
෼ΑΓଟ͔ͬたʯʮશ員に͓͜ͳͬたʯのׂ߹に͍ͭͯهड़するɻ

ʲපঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁のࢧԉ Ͱrは，ʮ̍ɽපঢ়にԠ͡た
ੜࢦ׆ಋΛ͓͜ͳ͏ʯ25.5ˋ，ʮ̎ɽපঢ়にରするෆ҆΁のࢧ

ԉΛ͓͜ͳ͏ʯ34.2ˋ，ʮ̏ɽҩྍॲஔのࢦಋΛ͓͜ͳ͏ʯ
28.7ˋ，ʮ̐ɽ෰ༀࢦಋΛ͓͜ͳ͏ʯ20.4ˋ，ʮ̑ɽ঱ঢ়ѱԽ࣌
のରԠํ法Λࢦಋするʯ29.�ˋͰ͋ͬたɻ 

ʲ࣏ྍܧଓࢧԉ Ͱrは，ʮ̒ɽҩ͕ࢣઆ໌͠た಺༰に͍ͭͯ
Θ͔Γ΍す͘ิ଍するʯ45.7ˋͰ͋ͬた͕，ʮ̓ɽ௨Ӄのܧଓ
Λࠔ೉に͍ͯ͠るऀױにঢ়گΛ֬ೝ͠ࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯは
19.0ˋ，ʮ̔ɽ௨ӃのܧଓΛࠔ೉に͍ͯ͠るՈ଒にঢ়گΛ֬ೝ
ԉΛ͓͜ͳ͏ʯはࢧ͠ 1�.9ˋͰ͋ͬたɻ 

ʲҙܾࢥఆࢧԉ Ͱrは，ʮ̕ɽҩࢣのපঢ়΍࣏ྍのઆ໌の৔
໘にಉ੮するʯ51.�ˋͰ͋ͬた͕，ʮ10.පঢ়΍࣏ྍにؔするױ
ऀ・Ո଒のҙࢥΛ֬ೝするʯは 33.7ˋ，ʮ11.ऀױのҙࢥΛଚॏ
ͯ͠ྍཆ৔ॴのબ୒ࢶの৘ใఏڙΛするʯは 19.2ˋͰ͋ͬたɻ

ʲࡏ୐αʔϏスར༻ࢧԉ Ͱrは，ʮ12.ऀױにඞཁͳհ護อݥ
΍社会ݯࢿのਃ੥のたΊの঺հΛ͓͜ͳ͏ʯ15.7ˋ，ʮ13.ऀױ
にඞཁͳࡏ୐αʔϏスར༻Λ։࢝するたΊのࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯ
11.9ˋ，ʮ14.すͰにར༻தのࡏ୐αʔϏスに修ਖ਼͕ඞཁͳ৔߹
にॿݴするʯ11.2ˋ，ʮ15.すͰにར༻தのࡏ୐αʔϏスۀࣄॴ
ͱඞཁにԠͯ͡࿈ܞするʯ11.�ˋͰ͋ͬたɻ 

ද �� ର৅者のجຊଐੑʢ̽ʹ���ʣ 
 ৌ଴঻の੦ম項目   n =983  （％) ਴಑値（�6')

ਙશ
੬ਙ 19 (1.9)
੓ਙ 964 (98.1)

年ೡ

20 ୃ৻ 54 （5.5)

43.2(�8.7)
30 ୃ৻ 290 （29.5)
40 ୃ৻ 400 （41.0)
50 ୃ৻ 205 （20.6)
60 ୃ以上 34 （3.4)

่૧職धしथ
のৢ઴৽ୡ年
数

1 年未満 1 （0.1)

18.9(�8.7)

1 年以上  3 年未満 15 （1.5)
3 年以上  5 年未満 16 （1.7)
5 年以上 10 年未満 104 （10.6)
10 年以上 20 年未満 384 （39.0)
20 年以上 30 年未満 331 （33.7)
30 年以上 40 年未満 114 （11.6)
40 年以上 18 （1.8)

外ਟदのਚര
৽ୡ年数

1 年未満 29 （2.9)

6.7(�6.2)

1 年以上  3 年未満 285 （29.0)
3 年以上  5 年未満 150 （15.3)
5 年以上 10 年未満 240 （24.4)
10 年以上 20 年未満 233 （23.7)
20 年以上 30 年未満 34 （3.5)
30 年以上 40 年未満 9 （0.9)
40 年以上 3 （0.3)

職ਜ਼
పশౢ؞పশ 60 （6.1)
਌ભౢ؞਌ભ 82 （8.3)
५タॵフॼش५ 841 （85.6)

勤ਜ஄ଙ
正職員�フルタイム勤ਜ 651 （66.2)
正職員�時間短縮勤ਜ 52 （5.3)
非常勤職員（ঃشॺタイঐ؞شᆝ౏ಉ） 280 （28.5)

਄੭ඊಅ
่૧ప 845 （86.0)
৳௏ప 56 (5.7)
ၳ่૧ప 82 （8.3)

ৱતਚથ

なし 798 （81.2)
ੳ定่૧ప 46 （4.7)
௧୅่૧ప 6 （0.6)
ஂ૧支援௧୅員 46 （4.7)
जの౎のৱત 87 （8.8)

৊೜঻
なし 117 (11.9)
ँॉ 866 (88.1)

注）表中の数値︓n（％）ऽたम਴಑値（�6') 
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 ܎とʮ஌ࣝʯとのؔࢪ୐ྍཆ支援の実ࡏ．̏
ԉの஌ࣝに͍ͭͯ，ʮͱͯ΋஌͕ࣝ͋るʯʮ΍΍ࢧ୐ྍཆࡏ

஌͕ࣝ͋るʯ߹Θͤͯ 340 （໊34.�ˋ），ʮ͋·Γ஌͕ࣝͳ͍ʯ
ʮ·ͬた͘஌͕ࣝͳ͍ʯ߹Θͤͯ �43 （໊�5.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

࣍に，ࡏ୐ྍཆࢧԉの 15 ߲໨の࣮ࢪঢ়گͱ஌ࣝͱのؔ࿈
ΛР2 ࢣఆΑΓௐ΂た݁Ռ（ද̎），す΂ͯの߲໨（ʮ̕ɽҩݕ
のපঢ়΍࣏ྍのઆ໌の৔໘にಉ੮するʯのΈ p ஋ 0.003，ଞの
14 ߲໨は p ஋ʻ0.001）Ͱ౷ܭతに༗ҙͳؔ࿈͕ೝΊΒれたɻ 

·た，஌͕ࣝ͋るऀͱͳ͍ऀΛൺֱͯ͠Έるͱ，ʮͱͯ΋
஌͕ࣝ͋るʯऀは，̡ පঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁のࢧԉʳͰ͋る
ʮ̍ɽපঢ়にԠ͡たੜࢦ׆ಋΛ͓͜ͳ͏ʯʮ̎ɽපঢ়にରする
ෆ҆΁のࢧԉΛ͓͜ͳ͏ʯʮ̑ɽ঱ঢ়ѱԽ࣌のରԠํ法Λࢦಋ
するʯ̏ ߲໨ͱ，̡ ԉࢧଓܧྍ࣏ のrશ߲໨，̡ ҙܾࢥఆࢧԉʳ
のશ߲໨に͓͍ͯʮ൒෼ΑΓଟ͔ͬたʯʮશ員に͓͜ͳͬたʯ
͕߹Θͤͯ 50.0ʙ��.7ˋͰ͋ͬたɻଞの߲໨Ͱ΋஌͕ࣝ͋る
ํ͕༗ҙにࡏ୐ྍཆࢧԉΛ͓͜ͳ͍ͬͯたɻ 
 ܎とʮ໾ׂҙࣝʯとのؔࢪ୐ྍཆ支援の実ࡏ．̐

֎དྷの看護ํ਑にରする໾ׂҙࣝに͍ͭͯ，ʮͱͯ΋ҙࣝ͠
͍ͯるʯʮ΍΍ҙ͍ࣝͯ͠るʯ߹Θͤͯ 782 ໊（79.5ˋ），ʮ͋
·Γҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍ʯʮ·ͬた͘ҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍ʯ߹Θͤͯ201
໊（20.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

࣍に，֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの 15 ߲໨の࣮ࢪঢ়گͱ
໾ׂҙࣝͱのؔ࿈ΛР2 ଴౓਺͕̑ະຬのηظ，ఆΑΓௐ΂ݕ
ϧ͕ 20ˋҎ্ͱͳる৔߹は 'isher のਖ਼֬֬཰ݕఆにΑΓ༗
ҙ֬཰Λࢉग़͠たɻͦ の݁Ռ（ද̏），14 ߲໨（p ஋ʻ0.001）
͕౷ܭతに༗ҙͳؔ࿈͕ೝΊΒれ，ʮ̕ɽҩࢣのපঢ়΍࣏ྍの
આ໌の৔໘にಉ੮するʯ（p ஋ 0.1�5）のΈؔ࿈はೝΊΒれͳ
͔ͬたɻ 

·た，໾ׂҙ͕ࣝ͋るऀͱͳ͍ऀΛൺֱͯ͠Έるͱ，ʮͱͯ
΋ҙ͍ࣝͯ͠るʯऀは，ʮ͋·Γҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍ʯʮ·ͬた͘
ҙ͍ࣝͯ͠ͳ͍ʯऀ ΑΓ，ʮશ員に͓͜ͳͬたʯׂ ߴ΋࠷͕߹
͔ͬたɻ·た，ʮ·ͬた͘͠ͳ͔ͬたʯׂ߹΋௿͔ͬたɻͦ͠
ͯ，શͯの߲໨Ͱ໾ׂҙ͕ࣝ͋るऀは，ͳ͍ऀにൺ΂ࡏ୐ྍ
ཆࢧԉΛ͓͜ͳ͍ͬͯたɻ 
̑．֎དྷ看護師のݚमɾ஍ҬέΞձٞへのࢀՃঢ়گとʮۈ຿

 ଶʯのൺֱܗ
研修͓Αͼ஍ҬέΞ会ٞ΁のࢀՃ཰Λਤ̎にࣔ͠たɻʮ年に

̑回Ҏ্ʯʮ年に̏ʙ̐回ʯʮ年に̍ʙ̎回ʯΛ߹ΘͤたࢀՃ
཰は，ࡏ୐ྍཆにؔするӃ಺の研修 42.5ˋ，Ӄ֎の研修 23.�ˋ，
஍ҬέΞ会ٞ 18.9ˋͰ͋ͬたɻ 

࣍に，研修͓Αͼ஍ҬέΞ会ٞのࢀՃঢ়گͱۈ຿ܗଶͱの
ؔ࿈ΛР2  ଴౓਺͕̑ະຬのηϧ͕ظఆΑΓௐ΂，શ߲໨Ͱݕ

ਤ̍ ֎དྷ看護師のࡏ୐ྍཆ支援の実ࢪঢ়گ 

n=983 
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ද２ ֎དྷ看護師のࡏ୐ྍཆ支援と஌ࣝとのൺֱʢO����ʣ 
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20ˋҎ্ͱͳͬたたΊ，'isher のਖ਼֬֬཰ݕఆにΑΓ༗ҙ֬
཰Λࢉग़͠たɻͦの݁Ռ（ද̐），す΂ͯのۈ຿ܗଶ（ʮ஍Ҭ
έΞ会ٞʯのΈ p ஋ 0.002，ଞの 14 ߲໨は p ஋ʻ0.001）Ͱ౷
 తに༗ҙͳؔ࿈͕ೝΊΒれたɻܭ

ͦͯ͠，ϑϧλΠϜਖ਼৬員ͱ࣌ؒ୹ॖਖ਼৬員，ඇৗۈ৬員
Λൺֱͯ͠Έるͱ，ʮ年に̑回Ҏ্ʯʮ年に̏ʙ̐回ʯʮ年に̍
ʙ̎回ʯΛ߹ΘͤたࢀՃ཰は，ϑϧλΠϜਖ਼৬員͕Ӄ಺研修
49.5ˋ，Ӄ֎研修 27.�ˋ，஍ҬέΞ会ٞ 22.1ˋͱ࠷΋͔ͬߴ
たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．"  ୐ྍཆ支援の実ଶࡏ಺ʹ͓͚Δ֎དྷ看護師のݝ
֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉには，පঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁の

ԉࢧ༺୐αʔϏスརࡏ，ԉࢧఆܾࢥԉ，ҙࢧଓܧྍ࣏，ԉࢧ
͕͋る（ࠤ౻Β，2017）ɻࠓ回，ҙܾࢥఆࢧԉͰ͋るҩ͔ࢣΒ

のઆ໌の৔໘にಉ੮する͜ͱΛ 51.�ˋの֎དྷ看護͓͕͜ࢣ
ͳ͍ͬͯたɻͦͯ͠，࣏ྍܧଓࢧԉͰ͋るҩ͕ࢣઆ໌͠た಺
༰のิ଍આ໌΋ 45.7ˋの֎དྷ看護͓͕͜ࢣͳ͍ͬͯたɻ本研
究のର৅ऀは，ෳ਺のຫੑ࣬ױΛ๊͑るऀྸߴのࡏ୐ྍཆΛ
ԉΛ͓͜ͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ࢧにࡍるたΊ，਍ྍのิॿの͑ࢧ
͏͔͕͑，ॏཁͳ໾ׂΛՌた͍ͯ͠るͱਪଌするɻ 

͔͠͠，ҙܾࢥఆࢧԉͰは，51.�ˋ͕ҩ͔ࢣΒのઆ໌の৔໘
にಉ੮͍ͯ͠た͕，ऀױ・Ո଒のҙ֬ࢥೝ͕͓͜ͳ͍͑ͯる
看護ࢣは 33.7ˋͰ͋Γ，さΒに，ऀױのҙࢥΛଚॏ͠たબ୒
はڙの৘ใఏࢶ 19.2ˋͰ͋ͬたɻ·た，࣏ྍܧଓࢧԉͰは，
45.7ˋ͕ҩࢣのઆ໌͠た಺༰のิ଍આ໌Λ͍ͯ͠た͕，௨Ӄ
Λࠔ೉に͍ͯ͠るঢ়گの֬ೝͱࢧԉは，ऀױに 19.0ˋ，Ո଒
に 1�.9ˋͰ͋ͬたɻಛに，গྸߴࢠԽͱ֩Ո଒Խ͕ਐΜͩۙ
年に͓͍ͯは，ऀྸߴのಠډ΍෉්のΈੈଳの૿Ճに൐͍，
௨Ӄに෇͖ఴ͑るՈ଒͕͍ͳ͍ͳͲの໰୊͕ੜ͍ͯ͡るɻ֎

ਤ２ ֎དྷ看護師のݚम͓Αͼ஍ҬέΞձٞへのࢀՃ཰ʢ̽ʹ���ʣ 

ද̐ ֎དྷ看護師のݚम͓Αͼ஍ҬέΞձٞのࢀՃঢ়گとۈ຿ܗଶのൺֱʢ̽����ʣ 

研修の項目 参加状況  
フルタイム正職員 時間短縮正職員 非常勤職員 

p 値 
n＝651 n＝52 n＝280 

1.在宅療養支援に関する院内研修 

年に 5 回以上 38 (5.8) 2 (3.8) 14 (5.0) ＜0.001 

年に 3〜4 回 38 (5.8) 2 (3.8) 6 (2.1)   

年に 1〜2 回 246 (37.9) 12 (23.1) 60 (21.4) 

参加しなかった 329 (50.5) 36 (69.2) 200 (71.4) 

2.在宅療養支援に関する院外研修 

年に 5 回以上 37 (4.7) 2 (3.8) 16 (5.7) ＜0.001 

年に 3〜4 回 29 (4.5) 2 (3.8) 5 (1.8)   

年に 1〜2 回 120 (18.4) 5 (9.6) 16 (5.7)   

参加しなかった 465 (71.4) 43 (82.7) 243 (86.8)   

3.多職種連携のための地域ケア会議 

年に 5 回以上 44 (6.8) 2 (3.8) 17 (6.1) 0.002 

年に 3〜4 回 19 (2.9) 3 (5.8) 4 (1.4)   

年に 1〜2 回 81 (12.4) 1 (1.9) 15 (5.4)   

参加しなかった 507 (77.9) 46 (88.5) 244 (87.1)   

注１）無回答を除く    
注２）表中の数値︓n（％) 
注３）Fisher 正確確率検定（期待度数が５未満のセルが 20％以上）

n=983 
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དྷ看護ࢣは਍ྍのิॿのࡍにҩࢣのઆ໌Λऀױ΍Ո଒΁Θ͔
Γ΍す͘ิ଍આ໌する͚ͩͰͳ͘，࣏ྍܧଓのたΊ௨ӃΛ્
ղܾにಋ͘͜ͱ͕ॏཁͰ，͠ࡧする本人΍Ո଒のཁҼΛ୳֐
͋るɻ·た，਍ྍ৔໘にಉ੮͠たࡍには，࣏ྍ΍ྍཆのํ਑
に͍ͭͯऀױのҙࢥΛ֬ೝ͠たΓ，පঢ়͕ѱԽ͠たࡍのରԠ
ํ法ΛܾΊたΓͳͲҙܾࢥఆࢧԉ΋ॏཁにͳͬͯ͘るɻΑͬ
ͯ，ҙܾࢥఆࢧԉ΍࣏ྍܧଓࢧԉに͓͍ͯ，ऀױのҙ֬ࢥೝ
Λ࢝Ί，્֐ཁҼの୳ٻ，໰୊ղܾ΁のಋ͖ͳͲのඞཁੑに
֎དྷ看護ؾ͕ࢣ෇͖，ऀױ΍Ո଒΁ओମతͳؔΘΓ͕Ͱ͖る
Α͏ͳํ͕ࡦඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

·た，֎དྷ看護ࢣのࡏ୐αʔϏスར༻ࢧԉは，ʮ൒෼ΑΓଟ
͔ͬたʯʮશ員に͓͜ͳͬたʯ߹Θͤͯ 11.2ˋʙ15.7ˋͱ௿͍
（Β，2017౻ࠤҪΒ，2011ʀࡔ） Ͱ͋Γ，ઌ行研究گঢ়ࢪ࣮
ͱಉ༷の݁ՌͱͳͬたɻಛにʮすͰにར༻தのࡏ୐αʔϏス
に修ਖ਼͕ඞཁͳ৔߹にॿݴするʯは 11.2ˋͱ࠷΋௿͔ͬたɻ 

αʔϏスにؔする஌͕ࣝࢱ΍෱ݥには，հ護อࢪԉの࣮ࢧ
ඞཁͰ͋Γ，ݸผの૬ஊࣨの֬อ͕೉͍͜͠ͱ΍୹࣌ؒのؔ
ΘΓͰのࠔ೉さ（ԣ಺Β，2019）͔Β，஍Ҭ࿈ࣨܞ等の૬ஊ
部໳΁Ҿ͖͕ܧれ，֎དྷ看護ࢣのࡏ୐αʔϏスར༻ࢧԉには
ࢧ୐ྍཆࡏΒれるɻ·た，֎དྷの͑ߟΒͳ͔ͬたՄೳੑ͕ࢸ
ԉにؔする૬ஊ૭ޱの୲౰看護ݶ͕ࢣఆされ͍ͯたΓ，࿈ܞ
͕ඞཁͳ͕ऀױগͳ͔ͬたΓ͠た͜ͱ͕，݁Ռに൓өされͯ
͍るのͰはͳ͍͔ͱਪଌするɻ͔͠͠，ࡏ୐ྍཆࢧԉはප౩
΍஍ҬにܞΘるҩྍ・෱ࢱのؔ࿈৬छͱのଟ৬छ࿈͕ܞॏཁ
Ͱ͋Γ，֎དྷ看護ࢣはࡏ୐ྍཆੜ׆Λཧղ͠た্Ͱ，ड਍࣌
のঢ়گΛ֎དྷ看護͔ࢣΒؔ࿈৬छ΁৘ใΛ発৴する͜ͱ΍，
ප౩ͱ஍ҬΛͭͳ͙໾ׂ（ԣ಺Β，2019）͕͋るɻͦͯ͠，
࣏ྍͱੜ׆のࢧԉΛҰମతに行͏͜ͱ͕Ͱ͖る֎དྷ看護͕ࢣ，
ॴۀࣄ୐αʔϏスࡏར༻தの，ݴの঺հ΍ॿݯࢿに社会ऀױ
ͱのඞཁにԠ͡た࿈ܞͳͲ，λΠϛϯάΑ͘ࡏ୐αʔϏスに
ͭͳ͛る͜ͱはॏཁͰޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 
２．֎དྷ看護師のࡏ୐ྍཆ支援の実ࢪと஌ࣝ΍໾ׂҙࣝとの

ؔ࿈ 
ԉࢧ୐ྍཆࡏ 15 ߲໨の࣮ࢪͱ஌ࣝ΍໾ׂҙࣝͱのؔ࿈Λ

ൺֱ͠た݁Ռ，஌ࣝͰは 15 ߲໨͕，໾ׂҙࣝͰは 14 ߲໨͕
༗ҙにؔ࿈͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜れは，ઌ行研
究（℄ӬΒ，2021ʀ2024）ͱಉ༷の݁ՌͰ͋ͬたɻ 

本研究のର৅ऀは，ࡏ୐ྍཆࢧԉにʮ͋·Γ஌͕ࣝͳ͍ʯ
ʮ·ͬた͘஌͕ࣝͳ͍ʯ߹Θͤͯ �5.4ˋͰ͋Γ，஌͕ࣝ͋る
ํ͕ͳ͍ํΑΓ΋ࡏ୐ྍཆࢧԉ͕͓͜ͳ͍͑ͯたɻ͜れは，
஌͕ࣝෆ଍͓͜͠ͳ͍͑ͯͳ͍Մೳੑ͕͑ߟΒれるɻ·た，
஌͕ࣝͳ͍たΊにࢧԉΛશ͘͠ͳ͔ͬた߲໨Ͱߴ஋Λࣔ͠た
のは，ࡏ୐αʔϏスར༻ࢧԉにؔする߲̐໨，௨ӃのܧଓΛ
Λଚॏ͠たࢥのҙऀױ，ԉࢧՈ଒΁の・ऀױ೉に͍ͯ͠るࠔ
ྍཆ৔ॴのબ୒ࢶの৘ใఏڙͰ͋ͬたɻ͠た͕ͬͯ，֎དྷ看
護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの্࣭޲には，հ護อݥ΍հ護༧๷，๚
໰਍࡯΍հ護෱ࢪࢱઃ等の社会ݯࢿにؔする஌͕ࣝඞཁͰ͋
るɻ·た，පঢ়に߹Θͤたࢧԉͱඞཁͳؔ࿈৬छに͛ܨる͜

ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に，Ӄ಺の஍Ҭ࿈ࣨܞ等の૬ஊ部໳の৬員，
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৬員΍հ護ࢧԉઐ໳員，๚໰看護ࢣ΍
行੓のอ݈ࢣ等ͱ࿈ܞするํ法Λशಘ͠，஌ࣝΛಘる͜ͱ͕
ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

Ұํ，֎དྷの看護ํ਑にରする໾ׂҙࣝに͍ͭͯʮͱͯ΋
ҙ͍ࣝͯ͠るʯʮ΍΍ҙ͍ࣝͯ͠るʯ߹Θͤͯ 79.5ˋͰ͋Γ，
໾ׂҙ͕ࣝ͋るํ͕ͳ͍ํΑΓ΋ࡏ୐ྍཆࢧԉΛ͓͜ͳ͑ͯ
͍たɻ֎དྷҩྍ΍看護ΛऔΓ͕ڥ؀͘רେ͖͘มԽするۙ年
に͓͍ͯ，֎དྷの看護ํ਑にରする໾ׂҙ͕ࣝ 79.5ˋͱ͍ߴ
͜ͱはྑ޷ͳ݁ՌͰ͋Γ，ࡏ୐ྍཆࢧԉΛਪਐ্͍ͯ͘͠Ͱ
େ͖ͳݪಈྗͱͳるɻ·た，ۋ৫Β（2017）は，֎དྷに໌֬
ͳํ਑΍ཧ೦͕͋るපӃは৽たͳऔΓ૊ΈΛऔΓೖれ΍す͍
ͱड़΂͍ͯるɻ͜れ·Ͱ਍ྍのิॿͱ൥ࡶͳࣄ຿ۀ຿͕த৺
Ͱ͋ͬた֎དྷ看護͕ࢣ，ओମతにऀױ΍Ո଒΁ؔΘΓΛ࣋ͪ，
ۙ年の֎དྷ看護ΛऔΓ͘ר社会৘੎に߹Θͤたࡏ୐ྍཆࢧԉ
Λਪਐ͍ͯ͘͠たΊには，ࣗࢪઃに߹Θͤた֎དྷの看護ํ਑
Λ໌֬に͠た্Ͱ，ݸʑの֎དྷ看護ࢣの໾ׂҙࣝΛߴΊるӃ
಺研修͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

͔͠͠，࣌ؒ֎に֎དྷ看護の研修ࢀՃ͕೉͍͠看護ࢣ΍
ϫʔΫϥΠϑόϥϯスΛ༏ઌする看護ࢣ（খࣨΒ，2014）͕
֎དྷにはଟ͍͜ͱ͕༧ଌされ，本研究ର৅ऀ΋ඇৗۈ৬員ͱ
࣌ؒ୹ॖਖ਼৬員͕ 33.8ˋΛ઎Ί͍ͯたɻさΒに，研修͓Αͼ
஍ҬέΞ会ٞのࢀՃঢ়گͱۈ຿ܗଶͱのؔ࿈Λௐ΂たͱ͜Ζ，
す΂ͯのۈ຿ܗଶͰ༗ҙにؔ࿈͍ͯ͠たɻͦͯ͠，ϑϧλΠ
Ϝਖ਼৬員ͱ࣌ؒ୹ॖਖ਼৬員，ඇৗۈ৬員Λൺֱͯ͠Έるͱ，
ϑϧλΠϜਖ਼৬員͕࠷΋ࢀՃ཰͕͍͜ߴͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
͠た͕ͬͯ，ඇৗۈ৬員΍࣌ؒ୹ॖۈ຿ਖ਼৬員の研修のࢀՃ
͠΍すさにண໨͠たΞプϩʔνͱ人ࡐ育੒͕େ͖ͳ課୊Ͱ͋
るɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの্࣭޲のた
Ίには，શ৬員ର৅のӃ಺教育γスςϜΛॆ࣮さͤͯ，ࡏ୐
ྍཆࢧԉの஌ࣝΛशಘ͠，ݸʑの໾ׂҙࣝΛߴΊる͜ͱ͕ॏ
ཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

回，Aࠓ ，ԉの࣮ଶௐ査ΑΓࢧ୐ྍཆࡏのࢣ಺֎དྷ看護ݝ
の஌ࣝ，໾ׂҙࣝͱのؔ࿈ࢣͱ֎དྷ看護ࢪԉの࣮ࢧ୐ྍཆࡏ
Λݕ౼͠たɻ 
̍ɽ֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの࣮ࢪঢ়گに͍ͭͯ，ʮ൒෼Α

Γଟ͔ͬたʯʮશ員に͓͜ͳͬたʯΛ߹Θͤたׂ߹͕͔ͬߴ
たのは，ʮҩࢣのපঢ়΍࣏ྍのઆ໌の৔໘にಉ੮するʯʮҩ
આ໌͠た಺༰に͍ͭͯΘ͔Γ΍す͘ิ଍するʯͰ໿͕̑ࢣ
ׂΛ઎Ί͍ͯたɻ 

̎ɽ֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉͰ͋るපঢ়͓Αͼҩྍॲஔ΁
のࢧԉ，࣏ྍܧଓࢧԉ，ҙܾࢥఆࢧԉ，ࡏ୐αʔϏスར༻
ͱ஌ࣝ΍໾ׂҙࣝͱはؔ࿈͕͋ࢪԉの࣮ࢧ，ԉに͓͍ͯࢧ
Γ，֎དྷ看護ࢣの஌ࣝ΍໾ׂҙ͕ࣝ͋るͱ回౴͠たऀのํ
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͕，ͳ͍ͱ回౴͠たऀにൺ΂ࡏ୐ྍཆࢧԉΛ͓͜ͳ͍ͬͯ
たɻ 

̏ɽ֎དྷ看護ࢣのࡏ୐ྍཆࢧԉの্࣭޲ΛਤるたΊには，ඇ
ৗۈ৬員΍࣌ؒ୹ॖਖ਼৬員͕ࢀՃ͠΍す͍શ৬員ର৅のӃ
಺教育γスςϜのॆ࣮にΑΓ，ࡏ୐ྍཆࢧԉの஌ࣝΛशಘ
 Ίる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻߴʑの໾ׂҙࣝΛݸ，͠
ঘ，͜͜ͰಘΒれた݁Ռは，̖ݝ಺のҰൠපচ͕ 100 চҎ

্ 500 চະຬのපӃの֎དྷ看護ࢣにݶఆ͠た͜ͱ，ୀӃࢧԉ
͕ೖୀӃࢧԉにվ໊され，֎དྷͱප౩・஍Ҭͱの࿈ڧ͕ܞԽ
され࢝Ίた 2018 年のཌ年にௐ査Λ࣮͠ࢪた͜ͱ等にΑΓҰ
ൠԽするにはݶք͕͋るɻΑͬͯ，ޙࠓはҟͳる஍Ҭ΍࣌ظ，
֎དྷのࡏ୐ྍཆࢧԉにؔする૬ஊ૭ޱの୲౰ऀ΁の࣮ଶௐ査
等にΑΓ，৴པੑ・ଥ౰ੑΛ͍ͯ͘͠ূݕඞཁ͕͋るɻ 
ʻँࣙʼ 

本研究に͝協ྗԼさ͍·͠たௐ査ର৅ऀのօ༷にਂ͘ྱޚ
ਃ্͛͠·すɻͳ͓，本研究は 2019 年౓ࡍࠃҩྍ෱ࢱେ学େ
学Ӄอ݈ҩྍ学ઐ߈看護学෼໺ࡏ୐看護ྖҬにఏग़͠た修࢜
論文のҰ部ΛՃච・修ਖ਼͠た΋のͰ͋るɻ·た，։ࣔす΂͖
ར益૬൓はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ΫϦςΟΧϧέΞ看護のʮྟচਪ࿦ྗʯをҭ੒する 
看護ڭૅجҭϓϩάϥϜの಺༰ଥ౰性のධՁ 

 ，（1ࢠඒಸ؛ࢁ，（1ࢠஐՂాࡔ，（૬ᖒୡ໵1，（1ࢠಸࡾᖒא，�（1ࢠ༄ஐߴ
Ԭଜయ1ࢠ），ञҪఓ2ࢠ），ງߐਖ਼உ1），ଜদ୎໻3），௕Ҫ୎໵3）

ʲ໨త ΫrϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るʮྟচਪ論ྗʯΛ育੒する看護ૅج教育プϩάϥϜҊに͍ͭͯ，༗ࣝऀレϏュʔ
にΑΓ಺༰ଥ౰ੑͱ༗༻ੑΛݕ౼͠，プϩάϥϜのચ࿅ԽΛਤる͜ͱΛ໨తͱするɻ 
ʲํ๏ 看r護ܥେ学̐年࣍ੜΛ学शऀͱする看護ૅج教育プϩάϥϜҊΛେ学教員ͱ看護࣮ફՈ͕ڞಉͯ͠作੒͠，Ϋ
ϦςΟΧϧέΞΛઐ໳ͱする看護࣮ફՈͱ看護ܥେ学教員の໊֤̏に̐݅法ͰのධՁΛґཔ͠たɻContent Validity 
IndeY（ҎԼ，CVI）͕ج४஋ະຬͰ͋ͬたධՁ߲໨Λ΋ͱにプϩάϥϜのݕ࠶౼Λ行ͬたɻ 
ʲ݁Ռʳ14 ධՁ߲໨の͏߲ͪ̎໨Λআ͖ଥ౰ੑͳΒͼに༗༻ੑ͕ࣔされたɻCVI ४஋ະຬͰ͋ͬた߲໨は，ධՁج͕
ཧ༝Λߟࢀに学श໨ඪͱ学श課୊Λݟ௚͠࠷ऴҊͱ͠たɻ 
ʲ݁࿦ʳΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るʮྟচਪ論ྗʯΛ育੒にد༩͠͏る看護ૅج教育プϩάϥϜにચ࿅さͤる͜ͱ
͕Ͱ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳΫϦςΟΧϧέΞ看護，ྟচਪ論ྗ，看護ૅج教育プϩάϥϜ，ΞΫςΟϒϥʔχϯά，༗ࣝऀレϏュʔ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

େ学に͓͚る看護ܥ人ࡐཆ੒のࡏΓํにؔするݕ౼会
（2019）は，人ߏޱ଄のมԽ΍ҩྍのߴ౓Խ・ෳࡶԽ，ҩྍ
ٕज़のਐาΛは͡Ίͱ͠た社会৘੎のྲྀれのதͰ，͜れ·Ͱ
Ҏ্に͍ߴ看護࣮ફྗ͕看護৬にٻΊΒれ͍ͯる͜ͱΛࢦఠ
͍ͯ͠るɻさΒに，͍ߴ看護࣮ફྗΛ修ಘ͍ͯ͘͠には，ྟ
চ൑அྗ（ྟচਪ論ྗ）修ಘ΁のظ଴͕ݱ，͘ߴ行のՊ໨಺
༰の޻෉͚ͩͰͳ͘，৽نՊ໨のՄೳੑΛݕ౼するඞཁੑΛ
ఏ͍ͯ͠ݴる（େ学に͓͚る看護ܥ人ࡐཆ੒のࡏΓํにؔす
るݕ౼会，2019）ɻ 

#enner Β（2012）は，ྟ চਪ論ͱはঢ়گのมԽに͍ͭͯの
ਪ論Ͱ͋Γ，ऀױの௚લの৘ใに͖ͮج，໨のલのྟচঢ়گ
Λղऍ͠，ऀױのঢ়ଶ͕Ͳ͜に͔ͯͬ޲มԽ͍ͯ͠るの͔ਪ
ҠΛݟ௨す͜ͱͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ·た，Tanner（2022）
は，Α͍看護࣮ફにはྟচతͳਪ論ͱ൑அの修ಘ͕ඞཁͰ͋
る͜ͱ͔Β，ྟচਪ論にؔ࿈͠た教育Ϟデϧの作੒にணख͠
ྟচ൑அϞデϧΛ։発͠たɻ͜のϞデϧに͓͍ͯ，ྟচ൑அ
は，ʮͮ͘ؾʯ，ʮղऍするʯ，ʮ൓Ԡするʯ，ʮল࡯するʯの̐ஈ

֊͕͋Γ，ղऍのஈ֊Ͱは෼ੳత・௚؍త・આ࿩తの̏ͭの
ਪ論ύλʔϯ͕ࣔされ͍ͯる（Tanner，2022）ɻ 

̖େ学は，อ݈ࢣॿࢣ࢈看護ࢣཆ੒ॴࢦఆنଇのҰ部վਖ਼
に൐͍，ྩ࿨̐年౓ೖ学ੜ͔Β৽ΧϦΩュϥϜΛద༻͍ͯ͠
るɻ看護ૅج教育ݕ౼会ใࠂॻ（ްੜ࿑ಇল，2019）Ͱは，
Պ学తࠜڌに͍ͮجたྟচ൑அೳྗΛཆ͏ॏཁੑ͕ࢦఠされ，
ͦのج൫ͱͳるղ๤ੜཧ学等の಺༰のॆ࣮ͱͯ͠ԋशの໾ׂ
に͍ͭͯ΋ٴݴされ͍ͯるɻ̖େ学の৽ΧϦΩュϥϜに͓͍
ͯ΋，̐年࣍લظに看護ࢣ教育課ఔ学ੜのબ୒ඞ修Պ໨ͱ͠
ͯ，ྟচਪ論・ΫϦςΟΧϧέΞԋश（̍୯Ґ 15 ࣌ؒ）Λ
৽たに্ཱͪ͛たɻΫϦςΟΧϧέΞの৔Ͱは，ऀױのঢ়ଶ
はࠁҰࠁͱมԽするɻٸٹ֎དྷͰは，ݶΒれた৘ใΛखֻ͔
Γにਝ଎Ͱత֬ͳྟচਪ論͕ඞཁͱされるɻ集த࣏ྍの৔Ͱ
は，શ਎؅ཧ͕ඞཁͳॏಞऀױにର͠集தతͳϞχλϦϯά
ͱߴ౓ͳҩྍ͕ఏڙされ͍ͯるɻͦのたΊ，ΫϦςΟΧϧέ
ΞにܞΘる看護ࢣは，පଶ΍࣏ྍにؔする࣮֬ͳ஌ࣝΛج൫
にଟ͘のऀױ৘ใΛ౷߹͠，ਪ論Λ行͍ͬͯ͘ɻ͜のΑ͏ͳ
ΫϦςΟΧϧέΞのಛੑ͔Β，看護学ੜ͕ऀױにੜ͍ͯ͡る
೉Λ൐͏͜ͱ͕গࠔ，ਪ論͍ͯ͘͜͠ͱに͠ࡧ໰୊Λ୳߁݈

ड෇日ɿ2025 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）৽ׁཱݝ看護େ学  2）৽ׁༀՊେ学  3）৽ׁཱݝதԝපӃ 
ˎ E-mailɿtakatomo niigata-cn.ac.Kp 
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ͳ͘ͳ͍ɻ本Պ໨は，ΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るʮྟচ
ਪ論ྗʯΛ育੒するྖҬԣஅՊ໨ͱͯ͠഑ஔされたɻ研究ऀ
Βは，։ߨに͚ͯ޲ΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るྟচਪ論
のಛ௃ͱͦの教育ํ法にؔするࠃ಺֎の文ݙレϏュʔ （אᖒ
Β，2024ʀ૬ᖒΒ，2024）Λج൫に，̍୯Ґ̔回（̍回͋た
Γ 90 ෼）Ͱߏ੒するΫϦςΟΧϧέΞ看護のʮྟচਪ論ྗʯ
Λ育੒する看護ૅج教育プϩάϥϜΛߟҊ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究は，ΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るʮྟচਪ論ྗʯ
Λ育੒する看護ૅج教育プϩάϥϜҊに͍ͭͯ，༗ࣝऀレ
ϏュʔにΑΓ಺༰ଥ౰ੑͳΒͼに༗༻ੑΛݕ౼͠，教育プϩ
άϥϜのચ࿅ԽΛਤる͜ͱΛ໨తͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
ྟচਪ࿦ɿྟচਪ࿦ʹ͸໌֬ͳఆٛ͸ͳ͘ʢେ੢ɼ����ʣɼඉ
͓ʹ࿦จܥޢ಺ͷྟচਪ࿦ʹؔ͢Δ؃ࠃɾྛʢ����ʣ͸ɼޱ
͍ͯ໿ׂ̔͸ྟচਪ࿦ͷఆ͕ٛࣔ͞Ε͍ͯͳ͍͜ͱΛใ͠ࠂ
͍ͯΔɻຊڀݚͰ͸ɼྟ চਪ࿦ʹؔ͢Δ̏จݙʢت੉ɼ����ʀ
ҏ౻ɼ����ʀՏౢɼ����ʣʹهड़͞Εͨఆٛʹؚ·ΕΔཁૉ
Λநग़͠ɼʮઐ໳త஌ࣝΛ༻͍ͨऀױ৘ใͷऩूɾ෼ੳ͔Β݈
ҝΛબ୒͢ߦదͳ࠷͚ͯ޲ʹ໰୊Λ໌Β͔ʹ͠ɼͦͷղܾ߁
ΔͨΊͷߟࢥաఔʯͱఆٛͨ͠ɻ 
ྟচਪ論ྗɿ্هのྟচਪ論Λత֬に਱行するೳྗɻ 
 ؒظڀݚ．２

ྩ࿨̒年̎月ʙಉ年̔月ɻ 
̏．ΫϦςィカルέΞ看護のʮྟচਪ࿦ྗʯΛҭ੒͢Δ看護

 ҭϓϩάϥϜڭૅج
̍）学शऀ 

̖େ学̐年࣍ੜ（看護ࢣ教育課ఔ）ɻ学शऀは，̎ 年࣍にϑΟ
δΧϧΞηスϝϯτのૅج看護ٕज़ԋश΍ظੑٸ看護にؔす
るٛߨΛཤ修͍ͯ͠るɻさΒに，̏年࣍の看護学ԋशͳΒͼ
にྟচ࣮शにͯ，৘ใऩ集Λ໢ཏతにਐΊたޙに݈߁課୊の
ٞ論Λࣽ٧Ί͍ͯ͘աఔΛ;Ήపఈݕ౼法（໦ᖒ，201�）に
ΈͰ͋るɻͳ͓，̏年࣍のྟࡁ看護աఔのల։Λ学शͮ͘ج
চ࣮शͰ集த࣏ྍ࣮ࣨशΛ̎日ؒ行͍ͬͯる͕，ٸٹ֎དྷͰ
の࣮शは行͍ͬͯͳ͍ɻͳ͓，本Պ໨は，看護ࢣ教育課ఔの
બ୒ඞ修Պ໨Ͱ͋るたΊ，看護ࢣ教育課ఔ̐年࣍ੜのதͰ΋
ΫϦςΟΧϧέΞ看護にڵຯؔ৺Λ͍࣋ͬͯる学ੜのཤ修Λ
૝ఆ͠，学शऀ̏ʙ໊̐にΑるάϧʔプϫʔΫ΍デϒϦʔ
ϑΟϯάΛج本ͱ͠たগ人਺教育ͱͯ͠ߟҊ͠たɻ 
̎）プϩάϥϜのಛ௃ͱ学श໨ඪ 

本Պ໨は，ੜ෺・ҩ学ܥ΍ૅج看護学，੒人看護学の教員
にΑるྖҬԣஅՊ໨ͱ͠，̍ʙ̏年࣍のطश஌ࣝΛ͔͠׆た
ॏ૚తͳ学शࢧԉΛਤるͱͱ΋に，࣮शࢦಋऀΛ୲͍ͬͯる
ΫϦςΟΧϧέΞ看護の࣮ફՈ໊̎にプϩάϥϜߟҊஈ֊͔
Βࢀ画ͯ͠΋Β͍，ΑΓ࣮ફతͳプϩάϥϜ作੒Λ໨͠ࢦたɻ

プϩάϥϜは，ઌ行研究（אᖒΒ，2024）ͰಘΒれたԼهᶃ
ʙᶈのΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るྟচਪ論のಛ௃͕̒ͭ
शಘͰ͖るΑ͏ߏ੒͠たɻᶃපঢ়のมԽに͍ͭ ʮͯԿ͔มͩʯ
ͱͮ͘ؾ（௚ײతߟࢥ）ᶄಛ௃తͳ঱ঢ়・௃ީ͔Β݈߁໰୊
ͱٸۓレϕϧΛਪଌする（ۙಓߟࢥ）ᶅ৘ใͱࠜڌΛর߹͠
ͯਪଌ͠た݈߁໰୊͕ద੾͔Ͳ͏͔Λ͔֬Ίる（Ծઆԋ៷法）
ᶆܥ౷తΞηスϝϯτにΑΓશମ૾ΛͱΒ͑る（ܥ౷తΞη
スϝϯτ）ᶇࠜڌに͖ͮج，ͱる΂͖行ҝのબ୒ࢶΛ୳す（ଟ
෼ذ法 ΞϧΰϦζϜ）ᶈྟচਪ論に͓͚るภΓのϦスΫΛ
回ආするたΊのߟࢥաఔのద੾ੑΛৼΓฦるɻ 

·た，学श໨ඪͱͯ͠ҎԼの̑ͭΛઃఆ͠たɻᶃྟচਪ論
のߟࢥプϩηスΛཧղする͜ͱ͕Ͱ͖るɻᶄٸٹ֎དྷΛड਍
͠たྫࣄにରͯ͠，໰਍・ϑΟδΧϧΞηスϝϯτのٕज़Λ
のऀױපଶΛਪ論Ͱ͖るɻᶅ集த࣏ྍέΞΛड͚る，͠༺׆
Ξηスϝ・࡯؍にରͯ͠，පଶ・࣏ྍΛ;·͑ͯඞཁͳྫࣄ
ϯτΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るɻᶆ集த࣏ྍέΞΛड͚るऀױのࣄ
ྫにରͯ͠，݈߁の回෮ΛଅਐするたΊの看護ԉॿΛܭ画す
る͜ͱ͕Ͱ͖るɻᶇΫϦςΟΧϧέΞྖҬに͓͚るଟ৬छ
νʔϜϝϯόʔの໾ׂͱ看護ࢣのઐ໳ੑ・࿈ܞのॏཁੑにͭ
͍ͯཧղする͜ͱ͕Ͱ͖るɻ 
̏）学श課୊・教तख法 

ΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るྟচਪ論ྗΛ育੒する看護
࣮ફの文ݙ研究（૬ᖒΒ，2024）に͓͍ͯ，ΫϦςΟΧϧέ
Ξ看護のର৅ͱͳるऀױのಛ௃にଈ͠たٸۓ౓・ॏ঱౓のߴ
༗ޮͰ͋る͕͜ྫࣄ঱ঢ়Λఄするੑٸපଶのओཁͳ・ױ͍࣬
ͱ͕ࣔされ͍ͯるɻ͜ の研究ใࠂΛߟࢀに，ʮࠔٵݺ೉にΑΓ
ѱの֬ఆ਍அの΋૿ੑٸに৺ෆશのޙ，དྷにൖૹされ֎ٸٹ
ͱ集த࣏ྍࣨにͯ集த࣏ྍΛ։࢝するྫࣄʯΛ作੒͠たɻ۩
ମతには，ٸٹ֎དྷड਍・ॳྍ࣏ظ։͔࢝Β，集த࣏ྍࣨͰ
集த࣏ྍέΞΛ։࢝ؒ࣌̎ޙ·ͰのγφϦΦྫࣄΛ作੒͠，
の̎ͭの࣌఺ޙདྷड਍࣌ͱ集த࣏ྍέΞΛ։࢝̎࣌ؒ֎ٸٹ
Ͱのྟচਪ論Λ学श課୊ͱ͠たɻ·た，集த࣏ྍέΞ։࢝̎

گに͍ͭͯは，S#AR（Situationɿঢ়ޙؒ࣌ #ackgroundɿഎ
͍ͯ༺AssessmentɿධՁ，RecommendationɿఏҊ）Λ，ܠ
ҩࢣ΁のใࠂΛ行͏ͱͱ΋に，看護ԉॿのཱҊ·ͰΛ課୊ͱ
͠たɻͳ͓，本プϩάϥϜͰは，学शऀの͖ͮؾΛ༠͍，͔
ͭۙಓߟࢥ΍ଟ෼ذ法Λ༻͍ͯපଶΛਪ論͠，Ծઆԋ៷法΍
たਪ論Λಋͬ͘ޡには࣌，͠ূݕ౷తΞηスϝϯτにΑΓܥ
Մೳੑにͮ͘ؾ学श͕ݧܦͰ͖るΑ͏，ྫࣄには，ҎԼの̎
ͭのઃఆΛ૊ΈࠐΜͩɻ̍ ͭは，৺ෆશのレουαΠϯのଞ，
ഏԌ΍ดੑ࠹ഏ࣬ױの૿ੑٸѱͳͲの৺ෆશのපଶͱྨ͠ࣅ
ؑผ͕ඞཁͳશ਎のҟৗॴݟのηοτΛඋ͍͑ͯる͜ͱͰ͋
Γ，΋͏̍ͭは，৺ෆશ࣏ྍΞϧΰϦζϜ（日本॥ث؀学会，
日本৺ෆશ学会，2021）にଇͬたॴݟͱ࣏ྍ಺༰ͱ͠た͜ͱ
Ͱ͋るɻ 

教तख法は，্ه研究ใࠂ（૬ᖒΒ，2024）の੒ՌΛߟࢀ
に，γνュエʔγϣϯ・ϕʔスυ・τレʔχϯάܕのプϩά
ϥϜͱ͠たɻγνュエʔγϣϯ・ϕʔスυ・τレʔχϯάは，
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γϛュレʔγϣϯ学शのख法の̍ͭͰ͋Γ，ྟচͰૺ۰する
ঢ়گ΍ঢ়ଶΛ教ࡐͱͯ͠，ྟচਪ論΍ΞηスϝϯτͳͲのࢥ
す（Ѩ部，2018）ɻ۩ମతには，学शऀのओମࢦԽΛ໨ڧのߟ
తͳ学ͼΛଅਐするたΊに，֤ࣗのߟࢥ΍学शաఔΛՄࢹԽ
Ͱ͖るΑ͏֤回の学शల։にԊͬたϫʔΫγʔτΛه載する
ͱͱ΋に，֤回のऴΘΓに学श໨ඪୡ੒に͚ͯ޲課୊のநग़
ͱࣄલ学श಺༰の໌֬ԽΛάϧʔプͰ行͍，࣍の回Ͱ学श੒
ՌΛڞ༗͠૬ޓ作༻にΑΓ学ͼΛਂΊ͍ͯ͘͜ͱΛॏ͠ࢹたɻ

さΒに，γφϦΦྫࣄの̎৔໘のΦϦδφϧಈ画Λ作੒͠
֤ͯ学श課୊のಋೖͰࢹௌΛ行͏͜ͱͰ学शऀ͕ऀױのঢ়ଶ
΍ҩྍঢ়گに͍ͭͯΠϝʔδԽΛਤるͱͱ΋に，άϧʔプ
デΟスΧογϣϯ，γϛュレʔλʔにΑるϑΟδΧϧΞηス
ϝϯτ・デϒϦʔϑΟϯάΛ׆༻͠，ΫϦςΟΧϧέΞ看護
に͓͚るྟচਪ論に͍࣮ͭͯݱຯΛ΋ͬͯମݧతに学Ϳ͜ͱ
Λҙਤ͠たɻ 
̐．༗ࣝ者ϨϏϡʔ 
̍）ର৅ 

Politˍ#eck（2004�2010）は，Ұൠにઐ໳Ոύωϧはগͳ͘
ͱ΋໊̏Ҏ্のઐ໳ՈͰߏ੒されるͱड़΂͍ͯるɻ本研究Ͱ
は，ྟচ看護࣮ફͱ看護ૅج教育の྆ଆ໘͔ΒのධՁΛಘる
͜ͱ͕ଥ౰ͱػ，͑ߟԑ法Λ༻͍ͯΫϦςΟΧϧέΞΛઐ໳
ͱする看護࣮ફՈ（ೝఆ看護ࢣ）໊̏ͱ看護ܥେ学教員໊̏
の໊̒ܭにґཔ͠たɻ 
̎）デʔλऩ集ํ法・ධՁ߲໨ 

教育プϩάϥϜҊΛ研究ऀ͕ݸผにઆ໌͠，ධՁද΁のه
載Λґཔ͠たɻධՁදは，ᶃ学श໨ඪΛୡ੒する্Ͱの本教
育プϩάϥϜのଥ౰ （ੑ߲̑໨）ᶄγφϦΦྫࣄのଥ౰ （ੑ̏
߲໨）ᶅΫϦςΟΧϧέΞ看護ಛ༗のྟচਪ論Λ学Ϳ্Ͱの
本教育プϩάϥϜの༗༻ੑ（߲̒໨）の̏ͭのධՁࢹ఺のܭ
14 ධՁ߲໨ͱ，ᶆ教育プϩάϥϜҊશମのҙݟ（ࣗ༝هड़）
Ͱߏ੒͠たɻᶃʙᶅは̐݅法（̐ɿͦ͏͏ࢥʙ̍ɿͦ͏ࢥΘ
ͳ͍）ͱ͠，̐ Ҏ֎の৔߹はධՁཧ༝Λࣗ༝هड़Ͱґཔ͠たɻ 
̏）デʔλ෼ੳํ法 

ᶃʙᶅは̐ຢは̏のධՁऀ਺のൺ཰Λ Content Validity 
IndeY（ҎԼ，CVI）ͱͯ͠ࢉग़͠，0.78 Λج४஋ͱ͠た（Polit
ˍ#eck，2004�2010，pp.438）ɻج४஋ΛԼ回ͬたධՁ߲໨は
ධՁཧ༝΍ᶆの಺༰Λߟࢀに研究ऀؒͰݕ౼͠，教育プϩά
ϥϜચ࿅ԽΛਤͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，৽ׁཱݝ看護େ学ྙཧ委員会ͳΒͼに学௕のঝ
ೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（৽看େ 023-12）ɻ֤ ର৅に研究໨త・ํ 法，
ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃͰ͋ΓෆࢀՃにΑるෆར益はͳ͍͜ͱ，
ಗ໊ੑの֬อ，研究੒Ռの公ද༧ఆに͍ͭͯ，文ॻͱޱ಄に
ͯઆ໌Λ行͍，文ॻにͯಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅のجຊଐੑ 
ΫϦςΟΧϧέΞΛઐ໳ͱする看護࣮ફՈは，ΫϦςΟΧ

ϧέΞೝఆ看護ٸٹ・ࢣ看護ೝఆ看護ࢣ・集தέΞೝఆ看護
ܦಋࢦͰ，શ員͕看護学ੜ΁の࣮श໊̏ܭれͧれ໊̍のͦࢣ
看護学Λ୲౰͠ظੑٸ，େ学教員はܥΛ༗͍ͯ͠たɻ看護ݧ
͍ͯる੒人看護学教員໊̎ͱΫϦςΟΧϧέΞΛ研究ςʔϚ
ͱ͍ͯ͠るૅج看護学教員໊̍の໊̏ܭͰ͋ͬたɻ  
２．༗ࣝ者ϨϏϡʔʹΑΔධՁʢද̍ʣ 

14 ධՁ߲໨の͏ͪ，CVI ४஋ΛԼ回ͬたのは߲̎໨ج͕
（ධՁ߲໨̑，ධՁ߲໨̒）Ͱ͋ͬたɻ͜れΒの߲̎໨にର
するओͳධՁཧ༝は，ධՁ߲໨̑ͰはγφϦΦྫࣄにొ৔す
る৬छ͕ݶΒれ͍ͯる͜ͱ，ධՁ߲໨̒はγφϦΦྫࣄの学
श課୊ͱͯ͠ྟচਪ論Λ行͍ҩࢣにใࠂするλΠϛϯάのଥ
౰ੑ΍ྟচਪ論にඞཁͳ৘ใのఏࣔෆ଍にؔするࢦఠͰ͋ͬ
たɻ·た，看護ૅج教育プϩάϥϜҊશମ΁のҙݟͱͯ͠，
ʮྟচਪ論ྗΛ育੒する͏͑Ͱ༗༻ͳプϩάϥϜͩͱ͏ࢥʯ
໊̐，ʮ本γφϦΦྫࣄのΈͰྟচਪ論のߟࢥաఔす΂ͯΛ໢
ཏする͜ͱは೉͍͠ʯ̍ ໊，ʮγφϦΦྫࣄͱྟচͰのରԠの
ਝ଎さにဃ཭͕͋るʯ໊̍にཁ໿されたɻ 
̏．ϓϩάϥϜのमਖ਼ 

༗ࣝऀレϏュʔにΑΓ CVI ४஋ΛԼ回ͬたධՁ߲໨ج͕
̑ͱධՁ߲໨̒に͍ͭͯ，ධՁཧ༝Λߟࢀに研究ऀؒͰݕ౼
͠たɻͳ͓，ධՁ߲໨̑のݕ౼աఔͰ，INACSL スλϯμʔ
υ委員会（201�）にΑる学श໨ඪのスλϯμʔυにͮ͘ج۩
ମతͰଌఆՄೳͳ໨ඪΛྀ͠ߟ，学श໨ඪ̍ͱ学श໨ඪ̑の
ಈ作ಈࢺΛʮཧղする͜ͱ͕Ͱ͖るʯ͔Βʮઆ໌する͜ͱ͕
Ͱ͖るʯに修ਖ਼͠たɻ 
̍）ධՁ߲໨̑の CVI にͮ͘ج修ਖ਼のݕ౼ 

ධՁ߲໨̑に͍ͭͯは，学श໨ඪに͋るଟ৬छνʔϜϝϯ
όʔの໾ׂ΍࿈ܞのॏཁੑΛҙਤͯ͠γφϦΦのొ৔৬छΛ
૿΍す͜ͱにΑΓ，学श課୊͕ෳࡶͱͳΓ学शऀの学शレ
デΟωスに͙ͦΘͳ͍͜ͱ͕ݒ೦されたɻͦのたΊ，ࣗ਎の
ྟচਪ論Λҩࢣに S#AR Λ༻͍ͯใࠂする課୊にΑΓ，࿈ܞ
するଞ৬छにత͔֬ͭΞαʔςΟϒͳ৘ใڞ༗Λ行͑る͜ͱ
Λҙਤͯ͠γφϦΦΛͯ͑׶มͣͤߋ，学श໨ඪ̑ΛʮΫϦ
ςΟΧϧέΞྖҬに͓͍ͯ，看護ࢣͱ࿈ܞするଞ৬छの໾ׂ
ͱ看護ࢣのઐ໳ੑ・࿈ܞのॏཁੑに͍ͭͯઆ໌する͜ͱ͕Ͱ
͖るɻʯに修ਖ਼͠たɻ 
̎）ධՁ߲໨̒の CVI にͮ͘ج修ਖ਼のݕ౼ 

ධՁࢹ఺ɿΫϦςΟΧϧέΞ看護に͓͚るྟচਪ論のγφ
ϦΦྫࣄに͍ͭͯのධՁ߲໨Ͱ͋るධՁ߲໨̒（ྫࣄͱͯ͠
ఏࣔされ͍ͯるݕ査・࣏ྍ・ऀױ৘ใにϦΞϦςΟ͕͋る）
Λ，ධՁཧ༝Λߟࢀに࣍の̎ͭΛ修ਖ਼͠たɻ 
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̍ͭは，集த࣏ྍέΞ։࢝ޙ΋վળ͕޲܏ΈΒれͳ͍γφ
ϦΦྫࣄのٸۓ౓・ॏ঱౓Λྫࣄ，͠౼ݕ࠶のྟচਪ論Λ学
श課୊ͱする࣌ظΛ͔̎࣌ؒޙΒ̍࣌ؒޙに修ਖ਼͠たɻ 

΋͏̍ͭは，学शऀ͕ٸٹ֎དྷड਍࣌ͱ集த࣏ྍέΞ։࢝
ݕ࠶の֤࣌఺Ͱྟচਪ論Λ行͏たΊにඞཁͳ৘ใのؒ࣌̍ޙ
౼Ͱ͋るɻ̎ͭの࣌఺Ͱ͕ࣔऀױྫࣄす঱ঢ়΍ྟচॴݟにͭ
श஌ࣝΛ౷߹ͯ͠පଶΛਪ論Ͱ͖るΑ͏，研究ऀؒط，͍ͯ
Ͱݕ౼͠たɻٸٹ֎དྷͰはݶΒれたগͳ͍৘ใのதͰԾઆΛ
ཱͯ，ԾઆূݕのたΊにඞཁͳ৘ใΛ௥Ճ͠පଶΛ೺Ѳする
͜ͱ͕ಛ௃Ͱ͋るɻԾઆূݕͰԾઆ͕൱ఆされれ͹，ԾઆΛ
する॥؀ΛたͲるɻ·た，集த࣏ྍέΞの৔Ͱূݕ੒͠ܗ࠶
はੑٸঢ়گに͋るऀױのපଶ͕Ͳ͜に͔ͯͬ޲มԽ͍ͯ͠る
の͔Λৗにਪ論͠，看護έΞΛ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ٻΊΒれるɻ
͜れΒのਪ論プϩηスΛ学शऀ͕ݧܦͰ͖るΑ͏，ࣄલにఏ
ࣔする৘ใはมͣͤߋ，学शऀ͕γϛュレʔλʔのϑΟδΧ
ϧΞηスϝϯτ΍໰਍ͰಘΒれる৘ใΛͦの都౓ఏࣔͰ͖る
Α͏にิ଍͠たɻさΒに，֤࣌఺Ͱのྟচਪ論のԋशޙにઐ
໳Ո（ҩࢣ，看護࣮ફՈ）にΑる本ྫࣄのྟচਪ論Λϛχレ

ΫνϟʔͰ൸࿐する͜ͱͰ，学शऀのল࡯Λଅਐする͜ͱͱ
͠たɻ 
̏）プϩάϥϜ࠷ऴҊ 

 ऴҊΛද̎にࣔすɻ࠷のプϩάϥϜͯܦの修ਖ਼աఔΛه্

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ຊڭҭϓϩάϥϜのଥ౰ੑ 
̍）学श໨ඪΛୡ੒する͏͑Ͱの本教育プϩάϥϜのଥ౰ੑ 

͜のධՁࢹ఺にؚ·れるධՁ߲໨߲̑໨の͏߲ͪ̐໨は，
CVI ४஋Λ্回Γ，಺༰ଥ౰ੑは֬อされたɻCVIج͕ ج͕
४஋ΛԼ回ͬたධՁ߲໨̑に͍ͭͯは，学शऀの学शレデΟ
ωスΛྀͯ͠ߟ，ଟ৬छνʔϜϝϯόʔ͔Β看護ࢣͱ࿈ܞす
るଞ৬छの໾ׂに໨ඪΛม͠ߋたɻࠓҪΒ（2015）は，ICU，
CCU，ٸٹ໋ٹηϯλʔに഑属された৽人看護ࢣͱ౰֘ྖҬ
に̍年Ҏ্のۈ຿ݧܦΛ༗する看護ࢣにௐ査Λ行͍，લऀ͕
看護ૅج教育Ͱ΋ͬͱ教͑ͯ΄͔ͬ͠たのはΫϦςΟΧϧέ
Ξ看護のઐ໳త஌ࣝͰ͋ͬたのにର͠，͕ऀޙ看護ૅج教育
に͓͍ͯ৽人看護ࢣにे෼に教͑ͯ΄͔ͬ͠た͜ͱ̑֓೦の

ද̍ ༗ࣝ者ϨϏϡʔの݁Ռ 
ホ౯どⅬ ホ౯㡯目 C㼂㻵 ホ౯⌮⏤㻔要⣙㻕  

䈜C㼂㻵1㻚㻜㻜 ௨外の㡯目の䜏 

Ꮫ ⩦ 目 ᶆ を

㐩成䛩る䛖え

で の 本 ᩍ ⫱

プ䝻グラム᱌

のጇ当性 

1㻚 ⮫床᥎ㄽのᛮ⪃プ䝻䝉スを⌮ゎ䛩ることができる 1㻚㻜㻜

2㻚 ᩆ急外来を受デした患者の஦౛にᑐして、ၥデ䞉フ䜱䝆カ䝹ア䝉

ス䝯ントのᢏ⾡をά⏝し、⑓ែを᥎ㄽ䛩ることができる 

1㻚㻜㻜

3㻚 㞟୰἞⒪䜿アを受ける患者の஦౛にᑐして、⑓ែ䞉἞⒪を䜅ま

えて、必要な観察䞉ア䝉ス䝯ントを⾜䛖ことができる 

1㻚㻜㻜

4㻚 㞟୰἞⒪䜿アを受ける患者の஦౛にᑐして、೺ᗣのᅇ᚟をಁ

㐍䛩るた䜑の看護援ຓをィ⏬䛩ることができる 

㻜㻚83 䞉Ꮫ⏕のᏛ⩦レ䝕䜱䝛スを⪃៖䛩ると、 目ᶆ

฿㐩は㞴しいのではないか㻔2 ྡ㻕 

㻡㻚 䜽リテ䜱カ䝹䜿ア㡿ᇦにおける多⫋✀チーム䝯ン䝞ーのᙺ๭と

看護師のᑓ㛛性、㐃ᦠの㔜要性について⌮ゎ䛩ることができる 

㻜㻚67 䞉本シナリ䜸஦౛では看護師と་師の動きし

かグ㏙がないた䜑、多⫋✀㐃ᦠを⌮ゎ䛩る

のは㞴しい㻔2 ྡ㻕 

䞉多⫋✀㐃ᦠまで฿㐩できるた䜑の௙᥃けが

必要ではないか䚹

䜽リテ䜱カ䝹

䜿 ア 看 護 に

お け る ⮫ 床

᥎ ㄽ の シ ナ

リ䜸஦౛とし

てのጇ当性 

6㻚 ஦౛としてᥦ♧されている᳨ᰝ䞉἞⒪、患者情報に、リアリテ䜱

がある䚹 

  

㻜㻚67 䞉本シナリ䜸஦౛で⪃えられる緊急度䞉㔜⑕度

であれ䜀、Ꮫ⩦ㄢ㢟と䛩る㞟୰἞⒪䜿ア開

ጞ後 2 時間より䜒前に་師に報࿌䛩るのが

㐺ษである䚹 

䞉⮫床᥎ㄽに必要な᳨ᰝ䞉἞⒪の情報が୙㊊

している䚹 

7㻚 ஦౛としてᥦ♧されている᳨ᰝ䞉἞⒪、患者の♧䛩⑓ែは、 

䜶䝡䝕ンスにᇶづいている䚹 

㻜㻚83 䞉䜽リ䝙カ䝹シナリ䜸ศ㢮をア䝉ス䝯ントにά⏝

できるとよい䚹 

䞉より㧗度な་⒪が必要な⑓ែと感じる䚹㻔2ྡ㻕 

8㻚 䜽リテ䜱カ䝹䜿アにおける⮫床᥎ㄽのᛮ⪃過⛬をಁ㐍䛩る 

஦౛である䚹 

1㻚㻜㻜 

䜽リテ䜱カ䝹

䜿ア看護≉

᭷の⮫床᥎

ㄽをᏛ䜆䛖え

での本ᩍ⫱

プ䝻グラム᱌

の᭷⏝性 

㻥㻚 ⑓≧の変໬について䛂ఱか変だ䛃とẼづく䚹㻔┤感的ᛮ⪃㻕 㻜㻚83 䞉Ꮫ⏕が⑓≧の変໬として䛂ఱか変䛃とẼづくた

䜑のᕤኵが必要䚹㻔㻡 ྡ㻕 

1㻜㻚 ≉ᚩ的な⑕≧䞉ᚩೃから೺ᗣၥ㢟と緊急レ䝧䝹を᥎ 䛩る䚹 

㻔㏆㐨ᛮ⪃㻕  

1㻚㻜㻜 

11㻚 情報と᰿ᣐを↷ྜして᥎ した೺ᗣၥ㢟が㐺ษか䛹䛖かを 

☜か䜑る㻔௬ㄝ₇⧢ἲ㻕  

1㻚㻜㻜 

12㻚 ⣔⤫的ア䝉ス䝯ントにより඲యീをとらえる䚹 

㻔⣔⤫的ア䝉ス䝯ント㻕 

  

  

1㻚㻜㻜 䞉ᚰ⌮䜔䜽リテ䜱カ䝹䜿ア≉᭷のᐙ᪘情報をྵ

䜐඲యീの把握は㞴しい 

䞉ᩍဨのファシリテートによりᏛびを῝䜑られる

かだとᛮ䛖䚹 

13㻚 ᰿ᣐにᇶづき、とる䜉き⾜Ⅽの㑅ᢥ⫥を᥈䛩䚹 

䠄多ศᒱἲ ア䝹䝂リ䝈ム䠅  

㻜㻚83 䞉㑅ᢥ⫥を᥈䛩にいたるまでの情報が本シナ

リ䜸஦౛にはないよ䛖に感じる䚹

14㻚 ⮫床᥎ㄽにおける೫りのリス䜽をᅇ㑊䛩るた䜑のᛮ⪃過⛬の 

㐺ษ性を᣺り㏉る  

1㻚㻜㻜 
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̍ͭにʲใࠂ，࿈བྷ，૬ஊʳ͕͋Γ，྆ऀのೝࣝに૬ҧ͕Έ
Βれた͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究に͓͍ͯ΋，·ͣはج本
తͳ学श಺༰のशಘ͕ඞཁͱ͑ߟ，γφϦΦྫࣄにొ৔する
৬छはҩࢣのΈにߜΓ，̐年࣍ੜ͕౸ୡՄೳͳ学श໨ඪ΁ͱ
修ਖ਼Ͱ͖たɻS#AR はίϛュχέʔγϣϯエϥʔ͕શ員のੜ
ߟ಺のίϛュχέʔγϣϯπʔϧͱͯ͠؋ӈするજਫࠨΛࢮ
Ҋされ（઒2017，ޱ），S（Situationɿ ঢ়گ），#（#ackgroundɿ
എܠ），A（AssessmentɿධՁ），R（RecommendationɿఏҊ）
Ͱߏ੒されるɻS#AR Λ༻͍る͜ͱͰ看護ࢣのΞηスϝϯτ
ͱఏҊΛؚΉใࠂͱͳるたΊ，看護ࢣのྟচ൑அྗの޲ ߴ্）
ా）ͱの協ಇత࣮ફに༗༻Ͱ͋ͬた͜ͱࢣΒ，2015）΍ҩڮ
தΒ，2020）͕ใࠂされ͍ͯるɻͦのたΊ，学श໨ඪ̏ͳΒ
ͼに̑のୡ੒に͕ܨる͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るɻ 
̎）γφϦΦྫࣄͱͯ͠のଥ౰ੑ 

γφϦΦྫࣄのଥ౰ੑのධՁͰは，ධՁ߲໨̒のΈ CVI ͕
४஋ΛԼ回Γ修ਖ਼Λ行ͬたɻ৿࿬Β（2013）は，ҩ学部ج P#L
教育に͓͍ͯγφϦΦྫࣄはయྫܕͱͯ͠学शऀにهԱされ
るたΊ，ॏཁͳҐஔ͚ͮに͋るͱड़΂͍ͯるɻ͜の͜ͱは，
看護教育に͓͍ͯ΋ڞ௨ͱ͑ߟΒれるɻࠁʑͱมԽするऀױ
のঢ়ଶΛਪ論͠，ద੾ͳλΠϛϯάͰҩࢣにใࠂ・૬ஊͰ͖
るయྫܕにͳるΑ͏，γφϦΦྫࣄのݟ௚͠Λ行͏͜ͱ͕Ͱ
͖たɻ·た，学श課୊Ͱ͋るྟচਪ論Λ行͏たΊにඞཁͳױ
ऀ৘ใΛ，学शऀのҙਤతͳ໰਍・ϑΟδΧϧΞηスϝϯτ
にΑΓਵ࣌ఏࣔͰ͖るΑ͏४උする͜ͱ͕Ͱ͖たɻγφϦΦ

作੒に͓͍ͯ，学शऀのレデΟωスΛ;·͑た͏͑Ͱྟচݱ
৔にଈ͠ྟ৔͕͋ײる͜ͱ͕ٻΊΒれ͓ͯΓ（ੴ201，ڮ�），
ΑΓϦΞϦςΟの͋るγφϦΦྫࣄに修ਖ਼Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 
̏）ΫϦςΟΧϧέΞ看護ಛ༗のྟচਪ論Λ学Ϳ্Ͱの本教

育プϩάϥϜの༗༻ੑ 
ධՁ߲໨߲̒໨の͏ͪ，CVI ४஋ΛԼ回ͬた߲໨はͳج͕

͘，ΫϦςΟΧϧέΞ看護ಛ༗のྟচਪ論Λ学Ϳ্Ͱ༗༻ͱ
ධՁされたɻྟচਪ論のํ法は௚ײతߟࢥͱ෼ੳతߟࢥにେ
ผされ，༏れたྟচՈはঢ়گ΍පଶにԠͯ͡ద੾ͳ഑෼Ͱ༻
͍͓ͯΓ，ଟ͘の৔߹はঢ়گにԠͯ྆͡ऀΛແҙࣝの͏ͪに
Θれ͍ͯる（ଟా，2021）ɻ·た，ྟচਪݴ෼͚͍ͯるͱ͍࢖
論ྗの発ୡにはஈ֊͕͋Γ，ॳ学ऀはͲのΑ͏ͳྫࣄͰ΋ప
ఈݕ౼法͔͠Ͱ͖ͳ͍͕，ݧܦΛॏͶるにै͍，Ծઆԋ៷法
΍ύλʔϯೝࣝ΁ͱྟচਪ論のํ法͕ਐԽ͍ͯ͘͠ͱݴΘれ
͍ͯる（େ੢，2021）ɻ本教育プϩάϥϜの学शऀのレデΟω
ス΍γφϦΦྫࣄのঢ়͔گΒ，පঢ়のมԽΛ௚ײతにʮԿ͔
มʯͱ͖ͮؾΛಘる͜ͱ΍࣏ྍΞϧΰϦζϜΛࠜڌに看護ԉ
ॿΛબ୒する͜ͱ΁の೉͠さに͍ͭͯ，ࣗ༝هड़Ͱのࢦఠ͕
͋ͬたɻͦのたΊ，学शऀ͕ʮԿ͔มʯͱײ஌するߟࢥաఔ
ΛޠݴԽͰ͖るΑ͏にϑΝγϦςʔλʔ͕ҙࣝͯؔ͠Θͬͯ
͍͘ͱͱ΋に，ҩࢣ΍看護࣮ફՈにΑるϛχレΫνϟʔにΑ
Γ，ऀױのපঢ়΍࣏ྍ಺༰ͱ࿈ಈͯ͠看護͕ࢣͱる΂͖行ҝ
のબ୒ࢶΛิ͍ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

ද２ ΫϦςィカルέΞ看護のʮྟচਪ࿦ྗʯΛҭ੒͢Δ看護ڭૅجҭϓϩάϥϜ࠷ऴҊ 
 Ꮫ⩦┠ᶆ 

㸯㸬⮫ᗋ᥎ㄽࡢᛮ⪃ࢆࢫࢭࣟࣉㄝ᫂ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

㸰㸬ᩆᛴእ᮶ཷࢆデࡓࡋ஦౛࡟ᑐࠊ࡚ࡋၥデ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࣝ࢝ࢪ࢕ࣇᢏ⾡ࢆά⏝ࠊࡋ⑓ែࢆ᥎ㄽࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

㸱㸬㞟୰἞⒪ࡿࡅཷࢆ࢔ࢣᝈ⪅ࡢ஦౛࡟ᑐࠊ࡚ࡋ⑓ែ࣭἞⒪࡚࠼ࡲࡩࢆᚲせ࡞ほᐹ࣭ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺⾜ࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔

㸲㸬㞟୰἞⒪ࡿࡅཷࢆ࢔ࢣᝈ⪅ࡢ஦౛࡟ᑐࠊ࡚ࡋ೺ᗣࡢᅇ᚟ಁࢆ㐍ࡢࡵࡓࡿࡍ┳ㆤ᥼ຓࢆィ⏬ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

㸳㸬࢔ࢣࣝ࢝࢕ࢸࣜࢡ㡿ᇦࠊ࡚࠸࠾࡟┳ㆤᖌ࡜㐃ᦠࡿࡍ௚⫋✀ࡢᙺ๭࡜┳ㆤᖌࡢᑓ㛛ᛶ࣭㐃ᦠࡢ㔜せᛶ࡚࠸ࡘ࡟ㄝ᫂ࡍ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ྛᅇࡢᏛ⩦ෆᐜ 

㸯ᅇ┠   ⮫ᗋ᥎ㄽࡢᛮ⪃ࢫࢭࣟࣉ㸦ㅮ⩏㸧ࠊᩆᛴእ᮶ཷࢆデࡓࡋ஦౛ࡢᥦ♧㸦సᡂື⏬ど⫈ྵࡴ㸧ึ࡜ᮇᑐᛂ᫬ࡢ⮫

ᗋ᥎ㄽࠊࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࣉ࣮ࣝࢢ࣭ࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࡢḟᅇࡢ࡚ࡅྥ࡟Ꮫ⩦ㄢ㢟ࡢᢳฟ࡜஦๓Ꮫ⩦ෆᐜࡢ

᫂☜໬ 

㸰ᅇ┠   ࡿࡼ࡟ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࣉ࣮ࣝࢢ࣭ࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢ஦๓Ꮫ⩦ᡂᯝࡢඹ᭷ࠊ௬ㄝᙧᡂ࡜ほᐹィ⏬ࡢ❧᱌ࠊḟ

ᅇࡢ࡚ࡅྥ࡟Ꮫ⩦ㄢ㢟ࡢᢳฟ࡜஦๓Ꮫ⩦ෆᐜ᫂ࡢ☜໬ 

㸱㹼㸲ᅇ┠ ᩆᛴእ᮶ཷࢆデࡓࡋ஦౛ᝈ⪅ࡢၥデࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࣝ࢝ࢪ࢕ࣇ࡜㸦࣮ࢱ࣮࣑ࣞࣗࢩ౑⏝㸧࣭ ࣥ࢕ࣇ࣮ࣜࣈࢹ

ࣕࢳࢡᑓ㛛ᐙࣞࠊࢢ 㸦࣮࡜ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࣝ࢝ࢪ࢕ࣇၥデࠊデ᩿ࢫࢭࣟࣉ㸧ࠊ㞟୰἞⒪㛤ጞᚋ㸯᫬㛫ࡢ࡛ࡲ஦

౛ࡢᥦ♧㸦సᡂື⏬ど⫈ྵࡴ㸧࡜㞟୰἞⒪㛤ጞ㸯᫬㛫ᚋࡢ⮫ᗋ᥎ㄽࢡ࣭࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࡢ ࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࣉ࣮ࣝࢢ

 ໬☜᫂ࡢ஦๓Ꮫ⩦ෆᐜ࡜ᢳฟࡢᏛ⩦ㄢ㢟ࡢ࡚ࡅྥ࡟ḟᅇࠊࣥࣙࢩ

㸳ᅇ┠   ࡿࡼ࡟ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࣉ࣮ࣝࢢ࣭ࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢ஦๓Ꮫ⩦ᡂᯝࡢඹ᭷ࠊ௬ㄝᙧᡂ࡜ほᐹィ⏬ࡢ❧᱌ࠊḟ

ᅇࡢ࡚ࡅྥ࡟Ꮫ⩦ㄢ㢟ࡢᢳฟ࡜஦๓Ꮫ⩦ෆᐜ᫂ࡢ☜໬ 

㸴㹼㸵ᅇ┠ 㞟୰἞⒪㛤ጞ㸯᫬㛫ᚋࡢ஦౛ᝈ⪅ࡢၥデࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࣝ࢝ࢪ࢕ࣇ࡜㸦࣮ࢱ࣮࣑ࣞࣗࢩ౑⏝㸧࣭࢕ࣇ࣮ࣜࣈࢹ

 ໬☜᫂ࡢ஦๓Ꮫ⩦ෆᐜ࡜ᢳฟࡢᏛ⩦ㄢ㢟ࡢ࡚ࡅྥ࡟ḟᅇࠊㆤ᥼ຓィ⏬❧᱌┳ࠊࢢࣥ

㸶ᅇ┠   ┳ㆤ᥼ຓィ⏬Ⓨ⾲ࠊᑓ㛛ᐙ࣮ࣞࣕࢳࢡ㸦┳ㆤィ⏬Ⓨ⾲ࡢㅮホ࣭ࡿࡅ࠾࡟࢔ࢣࣝ࢝࢕ࢸࣜࢡ┳ㆤᖌ࡜㐃ᦠࡍ

 ᑓ㛛ᛶ࣭㐃ᦠ㸧ࡢㆤᖌ┳࡜ᙺ๭ࡢ✀⫋௚ࡿ
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２．ຊڀݚのݶքとޙࠓの՝୊ 
本看護ૅج教育プϩάϥϜは，ઌ行研究の文ݙレϏュʔΛ

౼ݕ൫にҊΛ作੒͠，༗ࣝऀレϏュʔにΑΓ಺༰ଥ౰ੑのج
Λ行͍，ચ࿅Λਤͬたɻ͔͠͠，࣮ࡍの学部教育΁のద༻は
͜れ͔ΒͰ͋Γ，教育੒Ռのূݕには͍ͯͬࢸͳ͍ɻͦのた
Ί，看護ૅج教育プϩάϥϜΛ࣮͠ࢪ，プϩάϥϜධՁΛ行ͬ
͍ͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

ΫϦςΟΧϧέΞ看護のྟচਪ論ྗΛ育੒する看護ૅج教
育プϩάϥϜҊΛ作੒͠，༗ࣝऀレϏュʔにΑΓ಺༰ଥ౰ੑ
Λݕ౼͠た݁Ռ，̎ͭのධՁ߲໨Λআ͖಺༰ଥ౰ੑ͕ࣔされ
たɻ಺༰ଥ౰ੑ͕ج४஋にຬたͳ͔ͬた̎ͭに͍ͭͯは，ධ
Ձཧ༝ΛߟࢀにプϩάϥϜの修ਖ਼Λ行͍，࠷ऴҊΛ作੒͠たɻ
ँࣙ 

本研究に͝協ྗ͍た͖ͩ·͠たօ༷にਂँ͍た͠·すɻ 
本研究はྩ࿨̐年౓ ৽ׁཱݝ看護େ学学಺ڞಉ研究ॿ੒

Λड͚࣮͠ࢪ，本論文の಺༰のҰ部はୈ 55 回日本看護学会
学ज़集会にͯ発ද͠·͠たɻ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄは͋Γ·ͤ
Μɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ೖୀӃを܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱患者の਌が๊͑るࠔ೉ײ 

ҏ౻文（1ࢠ�ٱ，อా༝ٱ，（2ܙر຤ಸ௡3ل）

໨తɿೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ऀױの਌๊͕͍͍ͯるࠔ೉ײΛ໌Β͔に͠，਌΁の看護ԉॿのࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋
るɻ 
ํ๏ɿೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ऀױの਌Λର৅に൒ߏ଄ԽΠϯλϏュʔΛ行͍，࣭తهड़తに෼ੳ͠たɻ 
݁Ռɿ研究ࢀՃऀは 30ʙ40 ୅の౷߹ࣦௐ঱̏ऀױ人の਌Ͱ͋ͬたɻ਌๊͕͍͍ͯるࠔ೉ײはʲපঢ়ͱ͖޲߹͏͜ͱʳ
ʲෆ本ҙͳੜ׆の༰ೝʳ̡ ೖӃ͔Βੜ͡る҆ṉײʳ̡ Θ͔Βͳ͍ೖӃੜ׆ͱࢧԉʳ̡ গ͠Ͱ΋௕͘Έる֮ޛʳ̡ Ͳ΋ͱաࢠ
͝すෆ҆ͱͤ޾ʳ̡  Ͳ΋の行͘຤のෆ҆ʳの̓ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻࢠす࢒
݁࿦ɿ܁Γฦ͠ೖӃ͍ͯͯ͠΋਌は͑ݟͳ͍ೖӃੜ׆の৺഑Λ͍ͯ͠るɻ看護ࢣは，਌のෆ҆΍஌Γた͍৘ใΛ֬ೝ͠
ͳ͕Β，ೖӃதの༷ࢠ΍行͍ͬͯる࣏ྍ΍έΞに͍ͭͯ৘ใڞ༗͠，ୀӃޙのੜ׆にݟ௨͕͠΋ͯるΑ͏ࢧԉΛ行͏ඞ
ཁ͕͋るɻར༻Մೳͳࢧԉに͍ͭͯ૬ஊઌΛ֮ࢹԽ͠Ҋ಺するऔΓ૊Έ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ౷߹ࣦௐ঱ऀױ，ೖୀӃΛ܁Γฦす，਌，ࠔ೉ײ，਌΁のࢧԉ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

౷߹ࣦௐ঱は，ଟ͕͘ 10ʙ20 ୅のࢥय़͔ظΒ੨年ظに発
঱͠，֮ݬ・ໝ૝・ߟࢥো֐Λத৺ͱ͠たཅੑ঱ঢ়΍，ײ৘
のฏ൘Խ・ߟࢥのශࠔԽ・ҙཉの௿Լͱ͍ͬたӄੑ঱ঢ়のಛ
௃͔Β，ͦのܦաはさ·͟·Ͱ，௕ظతͳ࣏ྍ͓Αͼੜ׆શ
ൠにΘたるέΞ͕ඞཁͳ࣬ױͰ͋るɻ 

2004 年にਫ਼ਆอ݈ҩྍ෱ࢱのվֵϏδϣϯ͕ࣔされ，ྍ ཆ
の৔ΛʮೖӃҩྍத৺͔Β஍Ҭੜ׆த৺΁ʯͱさ·͟·ͳ஍
ҬҠ行͕ਐΊΒれたɻਫ਼ਆපচ͔ΒのୀӃऀױのୀӃޙの行
ઌͱͯ͠はʮՈఉʯׂ͕̒ͱ࠷΋ଟ͍͕，ୀӃऀױの໿ׂ̐
͕̍年Ҏ಺に࠶ೖӃ͍ͯ͠る（ಘ௡，2019）ɻଟ͘のਫ਼ਆো֐
ऀのέΞはՈ଒に委ͶΒれ͍ͯるͱ͍͑るɻͦͯ͠，Θ͕ࠃ
に͓͍ͯ，ਫ਼ਆো֐は਌の੹೚，Ոܥͱଊ͑るͬޡたೝ͕ࣝ
社会のスςΟάϚͱͯ͠௕͘ਁಁ͖ͯ͠たɻՈ଒はਫ਼ਆো֐
にରするスςΟάϚΛ͡ײる͜ͱ͕ଟ͘，஍ҬにࢧԉΛٻΊ
る͜ͱΛたΊΒ͍͕ͪͰ͋る（໺ౢ，2009）ɻ 

౷߹ࣦௐ঱は঱ঢ়の࠶೩Λ܁Γฦすたͼに，׮ղ͠に͘͘
ͳるͱݴΘれ͓ͯΓ，ࣗ୐ͰのྍཆΛ͑ࢧるՈ଒の໾ׂはͱ

ͯ΋େ͖͍ɻҩྍࢪઃは，Ո଒Λࣗ୐Ͱྍཆするऀױの࣏ྍ
の協ྗऀͱͳる͜ͱΛظ଴͓ͯ͠Γ，౷߹ࣦௐ঱のଟ͘はൺ
ֱతए͍࣌ظに発঱する͜ͱ͔Β，਌͕έΞఏऀڙͱͳる܏
のཅੑ঱ঢ়にରするରԠ͚ͩͰࡏݱͲ΋のࢠに͋るɻ਌は޲
ͳ͘，͍ͭ࠶೩するの͔，ࣗ෼のରԠͰٸมするのͰはͳ͍
ͱのؔऀױ，る͔΋͠れͳ͍঱ঢ়にඋ͑るͳͲ͜ىޙࠓ，͔
ઈ͑ͳ͍ɻ઒͕ײுۓৗに͡ײのதͰଟ͘のスτレスΛੑ܎
ఴ（2007）は，౷߹ࣦௐ঱のڙࢠΛ࣋ͭ฼਌はࣗ੹ײ，ແྗ
΋҆ఆさ׆るɻ਌は，ࣗ਎のੜ͍ͯ͠ࠂに೰ΜͰ͍るͱใײ
ͤͳ͕Βऀױの঱ঢ়͕গ͠Ͱ΋҆ఆするΑ͏にऀױの行ಈ΍
࣏ྍに͍ͭͯの஌ࣝΛशಘ͠，ޙչ΍ࣗ੹ײ，ແྗײに೰Έ
ͳ͕Β਌ࢠのؔੑ܎のதͰऀױのੈ࿩Λ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ɻ
ҩྍ͕行͏΂͖਌΁のࢧԉのඞཁੑはͱͯ΋͍ߴͱ͑ݴるɻ 

౷߹ࣦௐ঱ऀױのՈ଒は܁，ཱ͠ݽΓฦす࠶೩に଱͑，ױ
ऀͱڞにੜ͖る֮ޛͱر๬Λ΋͍ͬͯる（ݪߴΒ，2019）ɻ਌
にରするࢧԉの๡͠さはհ護ෛ୲ײΛߴΊるཁҼͰ͋Γ（൒
ᖒΒ，2008），਌にରするհ護ෛ୲ײΛܰݮするたΊの看護ԉ
ॿは，ऀױの࠶発༧๷のたΊにෆՄܽͰ͋る（൒ᖒΒ，2009）ɻ
͔͠͠，̯පӃਫ਼ਆՊظੑٸด࠯ප౩ͰのೖୀӃΛ܁Γฦす

ड෇日ɿ2025 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）௕Ԭਸಙେ学看護学部  2）৽ׁཱ͕ݝΜηϯλʔ৽ׁපӃ  3）৽ׁेཱݝ日ொපӃ 
ˎ E-mailɿitou-a sutoku-u.ac.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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աͳͲΛฉ͖औるܦ΍ࢠの༷ऀױのՈ଒看護は，ՈͰのऀױ
ͳͲ，ऀױのέΞのたΊͰ͋Γ，Ո଒ࣗ਎͕ऀױのέΞͰ๊͑
るۤ೰΍ࠔ೉ײΛڞ༗͠たؔΘΓはੵۃతに行Θれ͍ͯͳ͍ɻ
ͦのたΊ，Ո଒΁のे෼ͳέΞΛఏڙͰ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻ

ͦ͜Ͱ，ೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ऀױのࣗ୐ྍཆΛࢧ
͑る਌のମݧにΑるۤ೰΍ࠔ೉ײΛཧղ͠，͜れ͔Β΋ऀױ
ͱੜ׆Λڞにする਌͕ٻΊるࢧԉΛݕ౼する͜ͱ͕ඞཁͰ͋
るͱ͑ߟたɻ 
 ͷҙٛڀݚ

ਫ਼ਆ࣬ױΛ΋ͭ人のՈ଒のݧܦに͍ͭͯ，Ո଒のࢹ఺に
ཱͬた研究はݟࢄされる͕，ೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ױ
ऀのՈ଒のମݧにͮ͘جՈ଒のࢹ఺にཱͬた研究は͋ݟたΒ
ͳ͍ɻͦ͜Ͱ，౷߹ࣦௐ঱のظੑٸ঱ঢ়のѱԽ͔ΒೖୀӃΛ
Λݧる਌のମ͑ࢧΛ׆Λ๊͑，ࣗ୐ͰのྍཆੜऀױΓฦす܁
ฉ͖औΓ，਌はͲのΑ͏ͳ͜ͱにࠔ೉Λ͍ͯ͡ײるの͔Λ໌
Β͔にする͜ͱにΑΓ，ऀױͱڞにੜ͖͍ͯ͘਌のମݧにԠ
͡たࢧԉΛݕ౼する͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究Ͱは，ೖୀӃΛෳ਺回܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ऀױの਌
のମݧにΑるࠔ೉ײΛ໌Β͔に͠，ऀױのೖӃத͔ΒୀӃޙ
にΉ͚た਌΁のࢧԉの͋Γํに͍ͭͯのࣔࠦΛಘる͜ͱΛ໨
తͱするɻ  

ᶙ．ํ ๏ 

 デβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究ํ法Λ༻͍たɻ本研究の໨త͔Β，研究ࢀ

ՃऀのମݧΛฉ͖औΓ，ͦのମ͠ݧたݱ৅Λهड़する͜ͱに
Αͬͯ，ͦのݱ৅Λཧղする͜ͱ͕Ͱ͖る࣭తهड़త研究ํ
法͕ద੾Ͱ͋るͱ൑அ͠，帰ೲత಺༰෼ੳΛ行ͬたɻ 
２．用ޠのఆٛ 

શൠにΘ׆のੜऀױ，ͱはײ೉ࠔɿ本研究に͓͚るײ೉ࠔ
たͬͯؔΘる͜ͱΛ௨͠た，ۤ͠Έ΍೰ΈͳͲのओ؍తͳײ
৘Λさすɻ 
̏．デʔλऩूؒظ 

2022 年̎月ʙ2022 年̏月 
 Ճ者ࢀڀݚ．̐

研究ࢀՃऀのର৅は，ਫ਼ਆՊの਍ྍ・ೖӃにରԠ͍ͯ͠る
පӃͰ̍年Ҏ಺にೖୀӃΛෳ਺回܁Γฦす໊̏の౷߹ࣦௐ঱
Ճのࢀの਌Ͱ͋るɻબఆํ法ͱͯ͠は，ओ࣏ҩ͔Β研究ऀױ
Β΋ಉҙ͔ऀױͰ͋るऀࣄՈ଒Ͱ，౰・ऀױՄ͕ಘΒれたڐ
͕ಘΒれる͜ͱ，ීஈ͔Βऀױにؔ৺Λ΋ͪऀױのέΞにؔ
Θ͍ͬͯる͜ͱ，ΠϯλϏュʔにରԠͰ͖る͜ͱΛલఏͱ͠
たɻ·た，ڧ制ྗ͕͔͔Βͳ͍Α͏に著ऀ͕ਂ͔͔͘Θͬͯ
͍ͳ͍ऀױ・Ո଒Λબఆ͠たɻ 
̑．デʔλऩूํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυに͖ͮج൒ߏ଄Խ໘઀Λ行ͬたɻ໘઀
にΑる研究ࢀՃऀの਎ମత・৺ཧతෛ୲΍，ऀױ΍研究ࢀՃ

ऀの࣌ؒత༨༟Λྀ̍ͯ͠ߟ回 30 ෼ఔ౓ͱ͠たɻ作੒͠た
ΠϯλϏュʔΨΠυに͖ͮج，ʮපؾの࢝·ΓはͲのΑ͏ͳ͜
ͱ͕͋ͬた͔ʯʮऀױのࣗ୐Ͱのੜ׆の༷ࢠʯʮࣗ୐Ͱա͝す
る͜ͱʯʮࣗ͝਎の͜ͱͰ೰Μ͍ͯͬࠔに͍ͭͯ೰ΜͩΓऀױ
ͩΓ͍ͯͬࠔる͜ͱʯʮೖӃ΍ೖӃੜ׆Ͱのر๬΍ෆ҆に͏ࢥ
͜ͱʯͳͲΛத৺にࣗ༝にͯͬޠ΋Βͬたɻ໘઀಺༰は研究
ର৅ऀのಉҙΛಘͯ IC レίʔμʔに࿥Ի͠，ஞޠ࿥Λ作੒
͠たɻ 
̒．デʔλ෼ੳํ๏ 

਌のࠔ೉ײに͍ͭͯޠΒれたデʔλΛൈ͖ग़͠，デʔλの
文຺΍ҙຯ಺༰のڞ௨ੑにैͬͯίʔυԽΛ行ͬたɻさΒに，
αϒΧςΰϦʔͱΧςΰϦʔのநग़に͋たͬͯはίʔυͱα
ϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔؒのྨੑࣅ・ࠩҟΛ܁Γฦ͠研究
ऀؒͰݕ౼͠，ந৅౓Λ্͍͛ͯͬたɻデʔλのղऍ΍෼ੳ
݁Ռのଥ౰ੑΛ֬อするたΊ，研究ख法にৄ͍͠研究ऀのࢦ
ಋΛड͚ͳ͕Β，研究ऀؒͰ܁Γฦ͠デʔλに໭ͬͯ֬ೝΛ
行͍ͳ͕Βݕ౼͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ࢀՃऀٴͼऀױ本人に研究のझࢫ，ํ法，研究ࢀՃの
ࣗ༝ҙࢥのอো，ࢀՃの༗ແにΑΓෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，
ಗ໊ੑの֬อ，研究੒Ռの公දに͍ͭͯ文ॻ・ޱ಄Ͱઆ໌͠，
ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻ 

研究ࢀՃのื集のࡍに，໨తతର৅બ୒ͱͯ͠研究ࢀՃऀ
にͳΓಘる人ʑにґཔ͠た͕，͋͘·Ͱ΋ࣗ༝ҙࢥにΑるࣗ
発తͳࢀՃͰ͋る͜ͱΛ֬ೝ͠たɻ֬ೝは，研究ࢀՃのਃ͠
ग़͕͋ͬたࡍ，͓Αͼ࠷ऴతͳ研究ࢀՃのಉҙΛಘるࡍの̎
౓行ͬたɻ研究ࢀՃऀの਎ମత・৺ཧతෛ୲΍࣌ؒ制ݶΛগ
͠Ͱ΋ܰ͠ݮ，ΠϯλϏュʔに集தͰ͖るΑ͏ऀױのೖӃத
ΛͰ͖る͚ͩආ͚ͯୀӃޙにΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻ本研究
は研究࣮ࢪࢪઃのྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ݝ
ਫ਼ҩୈ 34 ߸）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճ者の֓ཁと໘઀࣌ؒࢀڀݚ．̍
৚݅Λຬた͠たର৅ऀの͏ͪ，研究協ྗ͕ಘΒれた研究ࢀ

Ճऀは̏人のऀױの਌Ͱ͋ͬたɻৄ に͍ͭͯはද̍にࣔすɻࡉ
໘઀࣌ؒは 21 ෼͔Β 51 ෼Ͱ，ฏۉ 38.3 ෼Ͱ͋ͬたɻ 
２．ೖୀӃΛ܁Γฦ͢౷߹ࣦௐ঱患者の਌๊͕͍て͍Δࠔ೉ײ 

਌のࠔ೉ײに͍ͭͯ 51 のίʔυ，18 のαϒΧςΰϦʔ，
̓のΧςΰϦʔΛநग़͠た（ද̎）ɻ 

நग़されたΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʤ ʥ，
ίʔυΛʪ ʫ，デʔλͰ͋る研究ࢀՃऀのޠΓΛʮ ʯͰࣔ
すɻ 

਌๊͕͍͑ͯるࠔ೉ײは，̡පঢ়ͱ͖޲߹͏͜ͱʳ̡ෆ本ҙͳ
ੜ׆の༰ೝʳ̡ೖӃ͔Βੜ͡る҆ṉײʳ̡Θ͔Βͳ͍ೖӃੜ׆ͱ
ʳͤ޾Ͳ΋ͱա͝すෆ҆ͱࢠʳ̡ޛԉʳ̡গ͠Ͱ΋௕͘Έる֮ࢧ
ʲ࢒すࢠͲ΋の行͘຤のෆ҆ のr̓ΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ
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ද̍ ࢀڀݚՃ者のجຊଐੑ 
ᝈ⪅ ◊✲ཧຍ⪅ࡧࡼ࠾ᖺ௦ ᝈ⪅ࡢᛶู ᖺ௦ࠊⓎ⑕ࡢࡽ࠿⤒㐣ᖺᩘ ྠᒃᐙ᪘

A ∗ぶ 70 ௦ ⏨ᛶ 30 ௦ࠊⓎ⑕ࡽ࠿ 15 ᖺ௨ୖ ୧ぶࠊᝈ⪅

B ẕぶ 60 ௦ ⏨ᛶ 40 ௦ࠊⓎ⑕ࡽ࠿ 20 ᖺ௨ୖ ୧ぶࠊᝈ⪅ࠊᘵ

C ∗ぶ 70 ௦

ẕぶ 60 ௦
ዪᛶ 40 ௦ࠊⓎ⑕ࡽ࠿ 20 ᖺ௨ୖ ୧ぶࠊᝈ⪅

ද２ ೖୀӃΛ܁Γฦ͢౷߹ࣦௐ঱患者の਌๊͕͍て͍Δࠔ೉ײ 

カτβリー サϔカτβリー αーχ
ʴ病状と޴き߻うことʵ ʦ病状のणけ೘れʧ ʬ家族なりの病状մएʭ

ʬ病状に支ഓされる生活ʭ
ʬ病状にഓྂした生活ʭ

ʦ病気のཀྵմと不ຮʧ ʬ精神঳状のཀྵմʭ
ʬब期的な病状のഀʭ
ʬ⻑期にΚたる病気の覚悟ʭ
ʬ見えない࣑療΃の不ຮʭ
ʬ定まらない࣑療΃の不ຮʭ

ʦ病状をѳ化させないようにするʧ ʬ支࣍的対応のೋしさʭ
ʬࠥࡋなགྷٽのणけࢯめʭ
ʬڬෑからのಂඈʭ
ʬただ཯れる時間の֮ฯʭ

ʴ不ຌ意な生活の༲೟ʵ ʦ安ೣをң࣍する౔⼒ʧ ʬཚͬ஥かせるための外ड़の෉きశいʭ
ʦ他ंとのؖߑܐ஛のあきらめʧ ʬ他ंとのؖߑܐ஛のࠖೋʭ
ʦ気ままな生活の༲೟ʧ ʬ自༟気ままに過ごす生活の༲೟ʭ

ʬ⻑କきしないࣆ࢕のあきらめʭ
ʬ一ൢ的なੜ݁؏೨からのҵ୦ʭ
ʬ不وଉなৱ生活のৼഓʭ

ʴ೘院から生じる安ṋ感ʵ ʦスϒーυΡーな೘院対応のبいʧ ʬ不௒時のणਏྂۦʭ
ʬ೘院までの対応の⻑さの不ຮʭ
ʬ不௒時の医療ղ೘ܿ೙の不ຮʭ
ʬ࣑療環境のғབʭ

ʦ一࣏的な休養とリιρトʧ ʬ೘院による安ṋ感ʭ
ʬචགྷなैు期間ʭ

ʴΚからない೘院生活と支援ʵ ʦ見えない೘院生活のৼഓʧ ʬ見えない೘院生活の様子ʭ
ʦΚからない支援ʧ ʬ見えない支援ʭ

ʬ୊ंࢀからの援ঁのٽسʭ
ʴঙしでも⻑くΊる覚悟ʵ ʦ家族಼のༀׄ負担ʧ ʬ家族಼にݸられた支援ʭ

ʬༀׄ分担しながらの੊࿫ʭ
ʬฤ親にかかる負担感ʭ
ʬ಼ෲ؇ཀྵの負担感ʭ

ʦできるうͬはやる覚悟ʧ ʬできるだけ自分でやるࢧいʭ
ʬかかΚることでの病状安定のαントϫーϩ感ʭ
ʬ௪院෉きశいの負担感ʭ
ʬ支援をणける᪵᪱ʭ

ʦՅྺによる体⼒と気⼒のਲえʧ ʬ自ހの݊߃不安を์えながらの੊࿫ʭ
ʬՅྺによる体⼒ఁ下やըອのݸֆʭ

ʦ೘院によるࡃܨ的負担ʧ ʬなΞとかやりくりʭ
ʴ子どもと過ごす不安と߀せʵ ʦ病状変化の不安感ʧ ʬՆ೵੓のある不Լ状ସ΃の不安感ʭ

ʬ不௒Ң行΃の不安感ʭ
ʬ行઎不明のৼഓʭ

ʦ子どもと過ごす߀せʧ ʬཚͬ஥いている安ৼ感ʭ
ʬ不Լでないըが子と過ごす߀せʭ
ʬյ෰΃のٽسʭ
ʬ親と子のつながりの実感ʭ
ʬըが子のѬ͕しさʭ

ʴ࢔す子どもの行く຦の不安ʵ ʦਐۛで気ܲな৖のٽسʧ ʬ気ܲにࢂՅできる৖のٽسʭ
ʬըが子のগཔのڋ৖ॶのໝࡩʭ

ʦ子どもの行く຦の不安ʧ ʬ親๤き後の不安ʭ
ʬۛいগཔの不安ಂඈʭ
ʬ支援णけ೘れのৼߑえʭ
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̍）̡ පঢ়ͱ͖޲߹͏͜ͱʳ 
ʲපঢ়ͱ͖޲߹͏͜ͱʳは，ʤපঢ়のड͚ೖれʥʤපؾのཧ

ղͱෆຬʥʤපঢ়ΛѱԽさͤͳ͍Α͏にするʥの̏ͭのαϒΧ
ςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ʤපঢ়のड͚ೖれʥͰは，ʮ͜͏͍͏පؾの人はಛに೴͕ٳ
·͍ͬͯͳ͍ͱໝ૝ͱ͔ݬௌ͕ͩΜͩΜग़ͯ͘るͱ͍͏͔，಄
͕͍ͬͺ͍͍ͬͺ͍にͳͬͪΌ͏ΜͰす͔Ͷɻௐ͍࣌ྑ͕ࢠは
ͦれ͕ݬௌͱ͔ͦ͏͍͏のはΘ͔るΜͰ͠ΐ͏͚Ͳ，ௐ͕ࢠѱ
͘ͳるͱͦれ͕΋͏શવΘ͔Βͳ͘ͳ͖ͬͯͪΌͬͯʯͳͲͱ
ʪՈ଒ͳΓのපঢ়ղऍʫΛ͍ͯ͠たɻʮઌੜ͔Β΋ （hໝ૝は）
ࣗ෼の঱ঢ়ͩͬͯ͏ࢥΑ͏にʱͬͯݴΘれͯ΋，本人はશͦ͘
͏͍͏;͏にࢥΘͳ͍Ͱす͔ΒͶɻ（͕ࢲ）ͦ れはҧ͏Μͩͬͯ
΋，本人はhͯͬݴ Կ͔され͍ͯるʱͬ す͔ΒͶʯ·͖ͯͬݴͯ
ͱऀױ本人͚ͩͰͳ͘਌΋ʪපঢ়にࢧ഑されるੜ׆ʫΛૹͬͯ
͍たɻͦ ͯ͠，ʮ͏ͪのࢠはԻにහײͰ，ͦ れͰ૟আするに΋͝
൧するに΋΍ͬͺΓԻ͕ग़·すΑͶ，ͦ͏͍͏ԻΛग़さͳ͍Θ
͚には͍͔ͳ͍ΜͰす͚Ͳ，ͳる΂͘ؾΛ͚͍ͭͯるΜͰす͚
ͲͶʯͱʪපঢ়に഑ྀ͠たੜ׆ʫΛૹ͍ͬͯたɻ 

ʤපؾのཧղͱෆຬʥͰは，ʮேにͳるͱ（̘͕）ಥ೗͖ى
ͯ৐͔͖ͬͬͯͯ，൅のໟҾͬுͬたΓするΜͰすΑͶɻͦ
れ͕ͪΐͬͱපؾの͍ͤͩͱはࣗ෼Ͱ΋Α͘Θ͔Βͳͯ͘ɻ
ͦれ͔ΒՈ଒会にग़たΓͯ͠ษڧさͤͯ΋Βͬͯ，͋ʔ，ݬ
ௌͱ͔ໝ૝ͱは͜͏͍͏͜ͱͳΜͩͳͱ͍͏の͕গͣͭ͠，
පؾにରするཧղ΋ͪΐͬͱͰ͖͖ͯͯʯͱʪਫ਼ਆ঱ঢ়のཧ
ղʫΛ͍ͯ͠たɻ·た，ʮ͔̏月ͱ͔͔̐月ͭܦͱͣͬͱௐࢠ
͕ѱ͘ͳͬͯ͘るɻҰఆ͕ؒظա͗ͪΌ͏ͱ͕ظੑٸདྷるΑ
͏ͳ͕ؾするΜͰすΑͶʯͱʪपظతͳපঢ়の೾ʫΛೝ஌͠
͍ͯたɻͦͯ͠，ྍཆؒظに͍ͭͯʮ͔ͳΓ௕͍ͰすΑͶɻ
ʫޛの֮ؾにΘたるපظ校̏年ੜの࣌のՆʯͱʪ௕ߴॳは࠷
に͍͍ͭͯࢥΛ८Β͠ͳ͕Βͬޠたɻʮ͜のઌ࣏るࠐݟΈ͕͋
るの͔Ͳ͏ͳの͔Θ͔Βͳ͍ঢ়گのதͰ฻Β͍ͯ͠る͍ͬͯ
͏の͕Ұ൪ਏ͍Ͱす͚ͲͶʯͱ，͜のઌͲ͏ͳるの͔ʪ͑ݟ
ͳ͍࣏ྍ΁のෆຬʫ͕ ͋Γ，ʮༀの͍ͤͳΜͰす͚Ͳ΋，͔ ͳ
ΓౖΓͬΆ͘ͳͬたΜͰすɻ本人΋ʰ͜のༀはͩݏʱͬͯɻ
ҿΜͰ͍るΜ͚ͩͲྔΛ૿΍すのに఍͕ͬ͋߅たʯͱ，ༀの
ௐ੔に͍ͭͯʪఆ·Βͳ͍࣏ྍ΁のෆຬʫ͕͋ͬたɻ 

ʤපঢ়ΛѱԽさͤͳ͍Α͏にするʥͰは，ʮͳる΂͘本人͕
Ͱର͡ײするΑ͏ͳ࣋ࢧͱはͦ͏ͩͶ，ͦ͏ͩͶͬͯ͜͏ݴ
Ԡは͍ͯ͠るΜͰす͚Ͳ΋，೉͍͠৔໘͕͋Γ·すͶʯͱ޻
෉͠ͳ͕Β΋ʪ࣋ࢧతରԠの೉͠さʫΛ͍ͯ͡ײたɻ·た，
ΒのʮҿΈ෺ͱύϯ̎ͭ࣋ͬͯདྷ͍͍ͬͯ͏ి࿩ʯに͔ऀױ
ରԠ͠ຖ日ප౩にಧ͚るͳͲʪࠣࡉͳཁٻのड͚ࢭΊʫΛ͠
͍ͯたɻҰํ，පঢ়͕ѱԽ͠たࡍにはʮ（๫ݴには）΋͏ಀ͛
ग़͠た͘ͳΓ·すͶɻं Ͱग़たΓ͠た͜ͱ΋͋Γ·͠た͠Ͷ，
๣に͍ͯ΋ͩΊ͔ͩΒʯʮนに݀Λ͚͋るͱ͔๫ݴΛు͘ͱ͔ʯ
ͳͲ๫ྗత行ಈにର ʪ͠ڪා͔Βのಀආʫ΍，ʮスʔύʔにग़
͍ͯる͕࣌།Ұ཭れ͍ͯる࣌ؒͰすͶʯͱʪたͩ཭れる࣌ؒ
の֬อʫΛ͍ͯ͠たɻ 

̎）̡ ෆ本ҙͳੜ׆の༰ೝʳ 
ʲෆ本ҙͳੜ׆の༰ೝʳは，ʤ҆ೡΛҡ࣋する౒ྗʥʤଞऀ

ͱのؔߏ܎ஙの͖͋ΒΊʥʤؾ··ͳੜ׆の༰ೝʥの̏ͭのα
ϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ʤ҆ೡΛҡ࣋する౒ྗʥͰは，਌はʮ͕ͪ࣋ؾམͪண͚͹
͍͍͔ͳͬͯ͜ͱͰ，ҰॹにίϯϏχ行ͬたΓήʔϜηϯ
λʔに行ͬたΓͯ͠，本人͕΍Γた͍͜ͱͱ͔行͖た͍ͱ͜
ΖΛฉ͍たΓͯ͠ंͰຖ日ʯʪམͪண͔ͤるたΊの֎ग़の෇͖
ఴ͍ʫΛ͍ͯ͠たɻ  

ʮࠓのঢ়ଶͩͱデΠέΞに行ͬͯ΋人͕ؾにͳる͠，hԿ͔
するʱΈた͍ͳ͕͋ͪ࣋ؾる͔Βڋ൱するʯͳͲʪଞऀͱの
೉ʫ͔ࠔஙのߏ܎ؔ Βʤଞऀͱのؔߏ܎ஙの͖͋ΒΊʥ͕ ͋ͬ
たɻ 

ʤؾ··ͳੜ׆の༰ೝʥは，ऀױの日ৗੜ׆行ಈに͍ͭͯ
ʮ΄ΜͱにԿ΋͠ͳ͍͍ͬͯ͏͔，部԰にλόί͍ٵに行͘
Ҏ֎にؒډͰςレϏݟたΓ͘Β͍Ͱʯʮ৯ྉΛҰॹにスʔύʔ
΁ങ͍に行ͬͯ帰ͬͯ͘る͍ͬͯ͏Α͏ͳ͡ײͰ，͋ͱは͓
ՈͰςレϏΛݟたΓ͍ͬͯ͏͡ײͰすͶʯͳͲʪࣗ༝ؾ··
にա͝すੜ׆の༰ೝʫΛ͍ͯ͠たɻʮࣗӦのࣄ࢓Λख఻ͬた͜
ͱ΋͋ͬたΜͰすͶ，たͩ΍ͬͺΓ௕ଓ͖͠ͳ͍ɻ作ۀॴ΋
͔̍月΋行͔ͳ͔ͬた͔ͳʯͱʪ௕ଓ͖͠ͳ͍ࣄ࢓の͖͋Β
Ίʫͱೝ஌͍ͯ͠たɻͦ ͯ͠，ʮ෩࿊は̍日̎回ೖる͜ͱ΋͋
る͠，γϟϫʔ͕΄ͱΜͲͰ̍࣌ؒ͘Β͍ೖ͍ͬͯるͱ，΋
のす͍͝ਫಓ୅Λ͏࢖ʯͱʪҰൠతͳ清ܿ؍೦͔Βのҳ୤ʫ
Λೝ஌͍ͯ͠たɻ·た，ʮ৯ࣄ΋มଇత͔΋͠れ·ͤΜ͚Ͳ，
͏ͪΒ͕৸たޙにࣗ෼Ͱ͝൧Αͦͬͯ৯΂たΓ，ࣗ෼ͰΧο
プϥʔϝϯ作ͬͯ৯΂たΓΈた͍ͳ͜ͱ͕݁ߏଟ͍ͰすͶʯ
ͳͲʪෆنଇͳ৯ੜ׆の৺഑ʫΛ͍ͯ͠たɻ 
̏）̡ ೖӃ͔Βੜ͡る҆ṉײʳ 

ʲೖӃ͔Βੜ͡る҆ṉײ はr，ʤスϐʔデΟʔͳೖӃରԠの
ཆͱϦηοτʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔ͔ٳʥʤҰ࣌తͳ͍ئ
Βߏ੒されたɻ 

ʤスϐʔデΟʔͳೖӃରԠの͍ئʥͰは，ऀױのපঢ়͕ѱ
Խ͠た৔߹，ʮۙ࠷は，ೖӃする͍ͬͯ͏͜ͱは఍͕͋߅るの
ͰʰͪΐͬͱυϥΠϒにग़͔͚Α͏͔ʱͱ͔ʰങ͍෺に行͜
͏͔ʱͬͯͯͬݴ࿈れग़ͯ͠，පӃに࿈れͯ͘るʯͳͲʪෆ
ௐ࣌のड਍ྀۤʫΛ๊͍͑ͯたɻ·た，ʮ͍ͭ΋ೖӃする͖ͬ
͔͚は๫ྗɻࢲ΋ࢗされͦ͏にͳͬたΓɻ࡯ܯにి࿩ͯ͠，
ͦのޙอ݈ॴରԠͳΜͰ，ͦ のରԠ͕΋のす͘͝௕͍ʯͱʪೖ
Ӄ·ͰのରԠの௕さのෆຬʫͱ，ʮ΋͏গ͠පӃにスϜʔζに
ೖӃ͕Ͱ͖れ͹࡯ܯに͓ੈ࿩にͳΒͳͯ͘΋͍͍͠，͕ͦ͜
スϜʔζにͳれ͹，͜ى͕݅ࣄるલに͏ͪΒ΋ରԠ͕Ͱ͖る
の͔ͳ͍ͬͯ͏͕͠ؾ·すʯͱʪෆௐ࣌のҩྍհೖܽ೗のෆ
ຬʫ͕ ͋ͬたɻ·た，ʮҰ൪࠷ॳにͪ͜Βにདྷた࣌にϦΧόϦʔ
（อ護ࣨ）ͩͬたΜͰすΑͶɻ߆ଋされͯたͬͯͯͬݴた͔
ͳɻͩ ͔Β，ϦΧόϦʔにରする఍͕߅΋のす͍͝ΜͰすΑɻ
看護ࢣさΜにԿ͛ͳ͘ʰͦ͏͍͏͜ͱ͹͔ͬΓͯ͠るͱϦΧ
όϦʔにೖれΒれるʱΈた͍ͳࣄΛݴΘれるͱ，΋͏ϏϏͬ
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ͪΌͬͯɻ（͍ͭ΋）ೖӃするͱ͖は͔ࢲΒઈରϦΧόϦʔ
͡Όͳ͍ͱ͜ΖͰ͓͍͠ئ·すͱ͏ݴΜͰすΑʯͱʪ࣏ྍ؀
 のґཔʫ΋͋ͬたɻڥ

ʮ΋͏੾Ӌ٧·ͬたΑ͏ͳঢ়ଶͰೖӃ͍ͯ͠るのͰ，͓ޓ
͍Ϧηοτする͡Όͳ͍Ͱす͚Ͳ΋，΍ͬͺΓೖӃは͋Γ͕
た͔ͬたͰすͶʯͳͲʪೖӃにΑる҆ṉײʫ͕͋ͬたɻʮ΍ͬ
ͺΓೖӃͯ͠΄ͬͱするΑ͏ͳͱ͜Ζは͋Γ·͠たɻͦ のؒ，
ͪΐͬͱॆి͡Όͳ͍Ͱす͚Ͳ΋，ͦれは΋͏͓͍ޓにඞཁ
ͳ࣌ؒͩͬたͳͱ͍ͯͬࢥ·すʯͳͲೖӃはʪඞཁͳॆిظ
ؒʫͰ͋Γ，਌にͱͬͯはʤҰ࣌తͳٳଉͱϦηοτʥͱͳͬ
͍ͯたɻ 
̐）̡ Θ͔Βͳ͍ೖӃੜ׆ͱࢧԉʳ 

ʲΘ͔Βͳ͍ೖӃੜ׆ͱࢧԉ はr，ʤ͑ݟͳ͍ೖӃੜ׆の৺
഑ʥʤΘ͔Βͳ͍ࢧԉʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され
たɻ 

ʤ͑ݟͳ͍ೖӃੜ׆の৺഑ʥͰはʮපӃͰେৎ෉͔ͳͱؾ
にはͳΓ·すɻ͔ͩΒδュʔスΛ࣋ͬͯ行͘のに͔͚ͣͯ会
͍に行͍ͬͯたͱ͍͏の͕本ԻͰす͚Ͳɻ๫れたΓͱ͔，Կ
͔͠Β看護ࢣさΜに໎࿭͔͚͍ͯͳ͍の͔ͳ͍ͬͯ͏৺഑΋
͋ͬたΓ͠た͔Βʯʮ本人の༷͕͋ࢠΜ·ΓΘ͔Βͳ͍の΋
ͪΐͬͱ৺഑にͳͬたΓするͱ͜ΖͰɻ行ͬたͱ͖に本人の
ΛͪΐͬͱͰ΋ฉ͔ͤͯ΋Β͑るͱ，ͦれはͦれͰ҆৺ࢠ༷
͔ͳͱ͍ࢥ·すɻ͋Μͳঢ়ଶͰೖӃͯ͠，ଞのऀױさΜͱτ
ϥϒͬたΓͯ͠ͳ͍͔ͳͱ͔ͦ͏͍͏の΋৺഑Ͱʯͱʪ͑ݟ
ͳ͍ೖӃੜ׆の༷ࢠʫΛ৺഑͍ͯ͠たɻ 

ʤΘ͔Βͳ͍ࢧԉʥͰは行੓΁૬ஊは͠た͜ͱ͕ͳ͍ ʮ͕ࠓ
શ͘Θ͔Βͳ͍ঢ়ଶͰすのͰ，ͪΐͬͱͰ΋（૬ஊઌ͕）Θ
͔るͱ͍͍ͳͱ͏ࢥʯͳͲʪ͑ݟͳ͍ࢧԉʫ͕ଘ͠ࡏたɻͦ
ͯ͠，ʮ（市ொଜの）ୈऀࡾにདྷ͍ͯたͩ͘ͱ͔，࿩Λ͍ͯ͠
た͍ͩͬͯ͘͏の΋Ͱ͖れ͹ͯ͠΋Β͍た͍ʯͱʪୈ͔ऀࡾ
Βのԉॿのٻرʫ͕ޠΒれたɻ 
̑）̡ গ͠Ͱ΋௕͘Έる֮ޛʳ 

ʲগ͠Ͱ΋௕͘Έる֮ޛʳは，ʤՈ଒಺の໾ׂෛ୲ʥʤͰ͖
る͏ͪは΍る֮ޛʥʤՃྸにΑるମྗͱྗؾのਰ͑ʥʤೖӃに
Αるࡁܦతෛ୲ʥの̐ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ʤՈ଒಺の໾ׂෛ୲ʥͰはʮ㓢኶͠たΓ，ಀ๢͠たΓ，ࣗ
సंͰͲ͔͜行ͬたΓ͠たͱ͖に，た·に͏ͪの社員ͱ୳͠
に行͘͜ͱ΋͋ͬたΜͰす͚Ͳ，ͦれҎ֎はՈ଒の͜ͱͳΜ
Ͱ，࠷ऴతには΍ͬͺΓՈ଒͔͠ͳ͍の͔ͳʯʮೖӃの࣌にอ
ূ人にͳͬͯ͘れる࢞は͍る͚ͲೖӃのԉॿͱ͔ͦ͏͍͏の
はશ͘ͳ͍ͰすʯͳͲʪՈ଒಺にݶΒれたࢧԉʫ͕શͯの研
究ࢀՃऀ͔ΒޠΒれたɻʮ͏ͪの（࠺）はͪΐͬͱ͍͘͠ݫΒ
͍ɻࢲはͪΐͬͱ؁΍͔͍ͯ͠るʯʮௐࢠѱ͘ͳͬͯ͘るͱಠ
Γ͕ݴग़ͯ͘るのͰ，（͍࢝ݴΊるͱ）͍ ͭඈͼग़たΓする͔
΋͠れͳ͍のͰೋ人ͰަସͰਭ຾ͱͬͯʯͳͲʪ໾ׂ෼୲͠
ͳ͕Βのੈ࿩ʫΛͯ͠Ո଒͚ͩͰ͍ͯ͑ࢧたɻ͠ ͔͠，ʮ͓෕
さΜにରͯ͠ඃ֐తͳໝ૝͕͋るのͰ，͓෕さΜは͋Μ·Γ
協ྗͯ͠΋Β͑ͳ͍ʯͱ͍͏ʪย਌に͔͔るෛ୲ײʫΛ΋ͭ

研究ࢀՃऀ΋͍たɻ಺෰の৔໘Ͱは，ʮ͕ࢲༀശにશ部ೖれͯ，
本人はࣗ෼ͰҿΉΜͰす͚Ͳ，ௐ͕ࢠѱ͘ͳͬͯ͘るͱ΍ͬ
ͺΓҿΜͰͶͬͯݴΘͳ͍ͱͪΐͬͱແཧͳͱ͜Ζ͕͋Γ·
すͶʯͱʪ಺෰؅ཧのෛ୲ײʫ͕ޠΒれたɻ 

ʤͰ͖る͏ͪは΍る֮ޛʥͰはʮୀӃのͱ͖に૬ஊの૭ޱ
΋ΈΜͳฉ͍ͯ，ͦ͜Β΁ΜのαʔϏスの͜ͱΛฉ͍たΜͰ
す͚Ͳ，ୀӃ͠たࠒはผにଞにする͜ͱ΋͋れͰす͔Β，·
͋ࣗ෼のͰ͖るൣғͰͯ͠れ͹͍͍Θͬͯ，αʔϏスはԿ΋
Θͳ͔ͬたΜͰすΑͶʯͱ͍ͭ·ͰͰ͖る͔Θ͔Βͳ࢖ہ݁
͍͕ʪͰ͖る͚ͩࣗ෼Ͱ΍る͍ࢥʫ͕͋ͬたɻʮҰ日，ೋ日إ
Λ߹Θͤͳ͔ͬたͱ͖͕΍ͬͺΓإ৭͕ҧ͏ͱ͖͕͋ͬͯ，
ͪΐͬͱࢲ΋ා͍΋の͕͋Γ·すͶɻҰ日Կ෼Ͱ΋Կे෼Ͱ
΋ͪΐͬͱۙ͘にډれる͕࣌ؒ͋れ͹͍͍の͔ͳͱ͍͏͕ؾ
͠·すʯͱʪ͔͔Θる͜ͱͰのපঢ়҆ఆのίϯτϩʔϧײʫ
Λମ͠ײରԠのྑ͠ѱ͠Λ൑அ͍ͯ͠たɻʮࢲΒ΋ࡀΛͱͬͯ
͖·す͠，݁ߏපӃに΋དྷͳͪ͘Ό͍͚ͳ͍のͰ，ࢁͰੜ׆
ͯ͠たΜͰ，ܾ৺ͯͪ͜͠ΒにҾͬӽ͠たʯͱʪ௨Ӄ෇͖ఴ
͍のෛ୲ײʫ͔ΒපӃのۙ͘にॅ·͍ΛҠす͜ͱ΋͋ͬたɻ
ͦͯ͠，ʮ本人のڋ൱͕͔͍ڧΒ，ͦ ͜Β΁ΜͲ͏ͯ͠΋᪳᪯
ͯ͠͠·͏ͱ͍͏͔ɻೖཋαʔϏスΈた͍ͳܗͰͶ，ͯ͠΋
Β͑͹͋れͳΜͰす͚Ͳ，ͦ͏͍͏のΛશ͘ड͚͚ͭͳ͍Ͱ
す͔ΒͶʯͱʪࢧԉΛड͚る᪳᪯ʫͱͳ͍ͬͯたɻ 

ʤՃྸにΑるମྗͱྗؾのਰ͑ʥͰは，ʮࢲ΋පͯ͠ؾ，લ
のΑ͏にಈ͚ͳ͍͜ͱ͕΍ͬͺΓҰ൪େมͰ，Ոの͜ͱする
の΋΍ͬͱ͔͚࣌ؒͯͯ͠·す͚Ͳ，ͦ͜に̗の͜ͱ͕Ճ
Θͬͯେৎ෉͔ͳ͍ͬͯࢥͳ͕Β，·͋Կͱ͔΍ͬͯ·す͚
ͲͶʯͱʪࣗݾの݈߁ෆ҆Λ๊͑ͳ͕Βのੈ࿩ʫにෆ҆Λ๊
͍͑ͯたɻ·た，ʮࣗ෼たͪ΋ࡀΛͱ͖ͬͯͯ，਎ମ͕ରԠͰ
͖ͳ͘ͳ͖ͬͯͯ，զຫに΋ݶք͕͋ͬͯ，回෮する·Ͱに
ͪΐͬͱ͕͔͔࣌ؒるのͰ，（ೖӃޙ）̍ ʙ͔̎月ͦ͏͍͏ঢ়
ଶͰʯͱ͍͏ʪՃྸにΑるମྗ௿Լ΍զຫのݶքʫのঢ়گに
͋ͬたɻ 

ʤೖӃにΑるࡁܦతෛ୲ʥͰはʮೖӃするͱͪΐͬͱ͖ͭ
͍ঢ়ଶͰ͠たͶɻࢴύϯπ΍Β͓΍ͭ΍Β͓͔͔ۚΓ·͠た
͚Ͳ΋，΋Β͍ͬͯるো֐年ۚͰ΋͏ΧπΧπɻࢲたͪೋ人
ͱ΋年ۚੜऀ׆ͰすのͰʯͳͲʪͳΜͱ͔΍Γ͘Γʫ͍ͯ͠
たɻ 
̒）̡  ʳͤ޾Ͳ΋ͱա͝すෆ҆ͱࢠ

ʲࢠͲ΋ͱա͝すෆ҆ͱͤ޾ はr，ʤපঢ়มԽのෆ҆ײʥʤࢠ
Ͳ΋ͱա͝すͤ޾ʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ

ʤපঢ়มԽのෆ҆ײʥͰはʮ໷͍͖ͯىるͱ，Ҏલの（แ
ஸΛ࣋ͪग़͠た）͜ͱ͕͋る͔Β໷本౰にख़ਭͰ͖ͳ͍͜ͱ
΋ଟʑ͋るΜͰすΑͶɻ͜れは本人のঢ়گͰは͍ͭͲ͏ͳる
͔Θ͔Βͳ͍，ͦ͏͍͏͜ͱ͕͋Γಘるͱ͍͏͜ͱΛͪ࣋ؾ
のதに΋ͬͯ৸͍ͯ·すʯͱ͍͏ʪՄೳੑの͋るෆԺঢ়ଶ΁
のෆ҆ײʫΛ΋͍ͬͯたɻ·た，ʮ໷தに͔ؔݰΒ֎にग़たΓ
ೖͬたΓ͕ଟʑ͋ͬͯ，ԿΛ͍ͯ͠るの͔Θ͔Βͳ͍Ͱす͚
Ͳ，ઈରに֎にग़るͱ伴ΛดΊるΜͰすΑɻΑͬΆͲࣗ෼の
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Ոに୭͔ೖͬͯདྷͳ͍Α͏に，ͦ͏͍͏͕͋ͪ࣋ؾるの͔΋
͠れͳ͍Ͱす͚ͲʯͱʪෆௐҠ行΁のෆ҆ײʫ΋΋͍ͬͯたɻ
ʮ໷にൈ͚ग़ͯ͠帰ͬͯ͜ͳ͍の͕Ұ൪৺഑ɻਧઇ͍͍ͯる
தา͍ͯ行ͬたΓͯ͠，Կ回͔໷த·Ͱ帰ͬͯ͜ͳ͔ͬたΓʯ
ͱʪ行ઌෆ໌の৺഑ʫ͕͋ͬたɻ 

ʤࢠͲ΋ͱա͝すͤ޾ʥͰはʮࠓは๫ྗతͳ͜ͱはͳ͍の
ͰͶ，མͪண͍͍ͯ·すʯͱʪམͪண͍͍ͯる҆৺ײʫ΍，
ʮམͪண͍たঢ়ଶͰ͍ͯ͘れれ͹զʑ΋҆৺̖ͯ͠にدΓ
ఴ͍͚ͬͯるͱ͍ͯͬࢥる͠ɻٯに，ҰॹにࢠͲ΋ͱͣͬͱ
Ͱ͍·すʯͱʪෆԺͰͳ͍զ͕ͪ࣋ؾΈた͍ͳͤ޾Βれͯډ
ʫ͕ͤ޾ͱա͝すࢠ Βれたɻ·た，ʮ本人͕͖ͪΜͱༀҿΜޠ
Ͱ͘れͯ，ͪΐͬͱͰ΋ૣ͘ྑ͘ͳれ͹͍͍͔ͳͬͯɻૣ͘
Ոに໭ͬͯ͘れるঢ়گにͳͬͯ͘れれ͹͍͍͔ͳͬͯʯͱ͍
ʪ͏回෮΁のٻرʫ΋΋͍ͬͯたɻʮंのத͕ೋ人の࣌ؒにͳͬ

ܨͳ͜ͱ͔͠͠Ό΂ΒΜͰす͚Ͳ，ͦれ͕΍ͬͺΓࡉࠣ，ͯ
͕͍ͬͯるの͔ͳ͍ͬͯ͏͕͠ؾ·すͶɻͦれ͕҆৺ײに
ͳ͍ͬͯるの͔΋͠Μͳ͍ʯͱʪ਌ͱࢠのͭͳ͕Γの࣮ײʫ
͕͋ͬたɻʮ͍ͭͰ΋ࢠͲ΋ͱ͍͏ͪ࣋ؾͰ͍る͔Β͔Θ͍͍
͠Ͷ，Կ͕͋ͬͯ΋͔Θ͍͍͠Ͷʯͱʪզ͕ࢠのѪ͓͠さʫ
΋ޠΒれたɻ 
̓）̡  Ͳ΋の行͘຤のෆ҆ʳࢠす࢒

ʲ࢒すࢠͲ΋の行͘຤のෆ҆ʳは，ʤ਎ۙͰܰؾͳ৔のٻرʥ
ʤࢠͲ΋の行͘຤のෆ҆ʥの̎ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒
されたɻ 

ʤ਎ۙͰܰؾͳ৔のٻرʥͰは，ʮ社会෮帰に͚ͯ޲のデΠ
έΞ͡Όͳͯ͘，͜͜に·ͣࢀՃすれ͹͍͍ͱ͍͏Α͏ͳܗ
のデΠέΞʯͱ͍ ʪ͏ܰؾにࢀՃͰ͖る৔のٻرʫ͕ ͋ͬたɻ
ʮ࠷ऴతに҆৺ͯ͠฻ΒͤるΑ͏ͳڥ؀の৔ΛԿͱ͔作Γた
͍ͳͱͯͬࢥʯͱʪզ͕ࢠのকདྷのډ৔ॴの໛ࡧʫ͕ Βれたɻޠ

ʤࢠͲ΋の行͘຤のෆ҆ʥͰはʮ΋͏ෆ҆ͩΒ͚ͰすΑͶ，
たऀͩͱ，ͲΜͳ΍ͬͬ࢒，た͕ͪઌに੦ͬたΒͲ͏ͳる͔ࢲ
ͯੜ׆するΜͩΖ͏ͬͯɻ΋͏ෆ͚҆ͩͰすͶʯͳͲʪ਌๢
ͱͬࡀのෆ҆ʫ͕͋ͬたɻͦͯ͠，ʮ͜のઌ，ࣗ෼たͪ΋ޙ͖
ͯ 10 年ޙͱ͔にͳͬたͱ͖に，Ͳ͏͍͏ରԠΛ͍͚ͯ͠͹
͍͍の͔ͳͱ;ͱͬࢥたΓ͠·す͚Ͳɻͦれ͑ߟग़すͱ本౰
にෆ҆ͩΒ͚にͳͬͯ͠·͏のͰ，ͳる΂͘ࠓのͱ͜Ζ͑ߟ
ͳ͍Α͏にͱ͍ͯͬࢥるʯͱʪ͍ۙকདྷのෆ҆ಀආʫΛͯ͠
͍たɻ͔͠͠，ʮࣗ෼ࣗ਎͕ͦ͏͍͏の（行੓のαʔϏス）Λ
たͱ͖に̗͑ߟΘͳͪ͘Ό͍͚ͳ͘ͳͬたΓͱ͔͍͏のΛ࢖
΋ͦ͏͍͏のΛ࢖Θͳͪ͘Ό͍͚ͳ͘ͳる͔΋͠れͳ͍ͱ͔
ʫΛ΋ͬ͑ߏԉड͚ೖれの৺ࢧたΓ͠た͜ͱは͋るʯͱʪͬࢥ
͍ͯたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

本研究݁Ռ͔Β，ೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ͕ࣗऀױ୐Ͱ
ྍཆੜ׆ΛՈ଒ͱૹるたΊに，਌ࣗ਎にͲのΑ͏ͳࠔ೉͕ײ
͋るの͔，ࠔ೉ΛղܾするたΊに਌͕ͲのΑ͏ͳࢧԉΛٻΊ
͍ͯるの͔に͍ͭͯ࡯ߟするɻ 

̍．ೖୀӃΛ܁Γฦ͢౷߹ࣦௐ঱患者のྍཆ生活Λ支͑Δ਌
ࣗ਎のࠔ೉ײ 
本研究に͓͍ͯ，͍ͣれの研究ࢀՃऀ΋ऀױͰ͋るզ͕ࢠ

ΛΑ͓ͯ͘͠࡯؍Γ，̡ පঢ়ͱ͖޲߹͏͜ͱ ͰrʪՈ଒ͳΓの
පঢ়ղऍʫΛ行͍，ऀױのΈͳΒͣ਌΋ʪපঢ়にࢧ഑される
ੜ׆ʫ΍ʪපঢ়に഑ྀ͠たੜ׆ʫΛૹ͍ͬͯたɻͦͯ͠，Ո
ఉͰམͪண͍たঢ়ଶ͕௕͘ܧଓͰ͖るΑ͏に，਌はʪམͪண
͔ͤるたΊの֎ग़の෇͖ఴ͍ʫΛ͠たΓ，ʤؾ··ͳੜ׆の༰
ೝʥΛ͍ͯ͠たɻՈ଒のऔΓ૊Έ΍Ո଒ΛऔΓ͘רपғの؀
ͱ͍׵෼సؾಈͰの׆に͍ͭͯ，ࣗ෼の࣌ؒの֬อ΍༨Ջڥ
׵෼సؾಈͳͲのέΞ͔Β཭れたଉൈ͖΍׆΍झຯのࣄ࢓͏
は，ର৅ऀに࠶ͼέΞにྗ׆͏͔޲Λ༩͍͑ͯる（খ੢Β，
2018）ɻ本研究の研究ࢀՃऀに͓͍ͯ΋，スʔύʔにങ͍෺に
ग़るͳͲのʪたͩ཭れる࣌ؒの֬อʫ͕ଉൈ͖΍ؾ෼స׵ͱ
ͳΓ，ങ͍෺͕ऴΘれ͹帰୐ͯ͠，ࢠͲ΋にྗ׆͏͔޲ͱͳͬ
͍ͯたͱ͑ߟΒれるɻͦͯ͠，Ո଒はʪपظతͳපঢ়の೾ʫ
Λ࡯஌͠，աڈの͔ݧܦΒ૝ىするʤපঢ়มԽのෆ҆ײʥ͕
͋ͬたɻ໷ؒにแஸΛ࣋ͪग़͠た͜ͱ͕͋るऀױの਌は，໷
ؒ຾Βͣに行ಈ͍ͯ͠る͜ͱ͕，แஸΛ࣋ͪग़す͜ͱΛ࿈૝
さͤ，แஸにΑる๫ྗのໃઌ͕ಉډする਌に͏͔޲のͰはͳ
͍͔ͱ͍͏ෆ҆ͱڪා͕͋ͬたɻ༷ࢠΛΈる，ͦの৔͔Β཭
れるͱ͍ͬたແཧΛ͠ͳ͍ʪڪා͔ΒのಀආʫにΑͬͯ，ٸ
ΒのҰ࣌తͳ回ආΛ͔گతঢ়ػةれる·ࠐ͖ר঱ঢ়にظੑ
行͍ͬͯたɻͦͯ͠，؍٬తࢹ఺にཱͬͯʲපঢ়ͱ͖޲߹͏
͜ͱʳͰड਍΍ೖӃ͕ඞཁͳঢ়͔گͲ͏͔，ࣗ෼ࣗ਎ͱ͖޲
߹͍ʪՃྸにΑるମྗ௿Լ΍զຫのݶքʫの൑அΛ行͍，ࢠ
Ͳ΋Λઆಘ͠Ͳ͏に͔ͯ͠පӃに࿈れ͍ͯ͘行ಈΛ͍ͯ͠たɻ
.iyagi Β（2014）は，౷߹ࣦௐ঱ऀױのෆԺ・ૈ๫行ҝͳͲ
のظੑٸのਫ਼ਆ঱ঢ়͕Ո଒の৺త֎ইΛ૝͠ى，スτレスに
ରする੬ऑさにӨڹΛٴ΅す͜ͱ΍，ೖӃにΑる҆ṉͱऀױ
にͱͬͯはੜ׆Λอͭ͜ͱ͕Ͱ͖る͕，ୀӃにΑͬͯՈ଒の
৺త֎ই͕࠶ͼ͔ڴされるのͰはͳ͍͔ͱするՈ଒の๷Ӵ͕
ಇ͖，ୀӃड͚ೖれҙࣝにӨڹΛٴ΅すͱड़΂͍ͯるɻ͔͠
͠，本研究の研究ࢀՃऀは，පঢ়ѱԽにΑるෆԺ΍ػةతঢ়
཭Λஔ͘ʪたͩ཭ڑに͋ͬͯ΋，Ұ࣌తに෺ཧత・࣌ؒతگ
れる࣌ؒの֬อʫ΍，̡ ೖӃ͔Βੜ͡る҆ṉײʳ͔ Β਌ࣗ਎の
のड͚ೖれ΍কདྷޙΛཱͯ௚͍ͯ͠たɻͦͯ͠，ୀӃͪ࣋ؾ
に౉ͬͯݶք·ͰࢠͲ΋のੈ࿩Λʤগ͠Ͱ΋௕͘Έる֮ޛʥ
Λ͍ͯ͠たɻ͜の͜ͱは，さ·͟·ͳରॲ行ಈにΑΓ܁Γฦ
΍，͔͔Γ͚ͭのපӃにґཔ࣮͠ࣄ೉Λ৐Γӽ͖͑ͯたࠔ͠
ೖӃΛड͚ͯ΋Β͑た͕ݧܦl͖ͬͱେৎ෉zlؤுれるzͱ͍
͏ࣗ৴΍ر๬ΛੜΈग़͠，Ո଒ࣗ਎Λ͑ࢧ，έΞΛܧଓͰ͖
͍ͯたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻখ੢Β（2018）は，༷ʑͳର
ॲΛ͠ͳ͕Βࠓ·ͰέΞΛଓ͚͖ͯた͜ͱ΍，ਏ͍ग़དྷࣄΛ
৐Γӽ͑Βれたͱ͍͏͕࣮ࣗࣄ৴ͱͳる͜ͱͰ，έΞのܧଓ
にͭͳ͕るɻ（தུ）·た，ࢠにରするѪ৘・੹೚・ر๬は，
਌にͱͬͯେ͖ͳ͑ࢧͰ͋Γ，έΞΛଓ͚͍ͯるͳ͔Ͱの
༷ʑͳग़དྷࣄΛ৐Γӽ͑るྗ΍ྐͱͳ͍ͬͯるͱड़΂͍ͯるɻ
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本研究Ͱ΋，ʪ਌ͱࢠのͭͳ͕Γの࣮ײʫ΍，ʪզ͕ࢠのѪ͓
͠さʫͱ͍ͬたࢠͲ΋ͱのឺ΍Ѫ৘͕਌ͱͯ͠のେ͖ͳ͑ࢧ
ͱͳ͍ͬͯたɻ͔͠͠，ੲͳ͕ΒのスςΟάϚのӨڹΛ社会
͔Βड͚͍ͯる஍ҬͰは，Ո଒Ҏ֎にཔれる਌଒はগͳ ʪ͘Ո
଒಺にݶΒれたࢧԉʫͱͳ͍ͬͯたɻͦ のたΊ，ʪ໾ׂ෼୲͠
ͳ͕Βのੈ࿩ʫΛ行͍ʪͰ͖る͚ͩࣗ෼Ͱ΍る͍ࢥʫ͔Β，
ʤͰ͖る͏ͪは΍る֮ޛʥΛ΋ͬͯՈఉ಺ͰのέΞΛܧଓ͠
Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ͜のΑ͏ͳ਌ͱͯ͠の໾ׂΛ਱行͠Α͏ͱ
する͍ڧ੹೚͕ײ，಺໘͔ΒࣗݾΛฃཱ͍たͤ，౷߹ࣦௐ঱
Λ΋ͭࢠͲ΋ͱڞにੜ͖Α͏ͱ͍ͯ͠るɻ͠ ͔͠，ʤՃྸにΑ
るମྗͱྗؾのਰ͑ʥ΋֮ࣗ͠，ʪࣗݾの݈߁ෆ҆Λ๊͑ͳ͕
Βのੈ࿩ʫΛ͍ͯ͠たɻͦͯ͠，ʪམͪண͍͍ͯる҆৺ײʫ΍
ʪෆԺͰͳ͍զ͕ࢠͱա͝すͤ޾ʫ，ʪ回෮΁のٻرʫͱ͍ͬ
た҆৺޾・ײ෱ر・ײ๬ͱ͍͏ߠఆతײ৘は，Ո଒ࣗ਎Λࢧ
͑るݪಈྗͱͳ͍ͬͯたͱ͑ߟΒれるɻͦ ͯ͠，ʪ਌๢͖ޙの
ෆ҆ʫͱͯ͠ʲ࢒すࢠͲ΋の行͘຤のෆ҆ʳはେ͖ͳ৺഑ͱ
ͳ͍ͬͯたɻ౻໺Β（2009）΋，౷߹ࣦௐ঱ऀױΛհ護ͯ͠
͍る਌は，਌๢͖ޙのࢠのকདྷΛۤ͑ߟ೰Λ๊͍͑ͯるͱใ
にੜ͖Α͏ͱするڞͲ΋ͱࢠるɻ౷߹ࣦௐ঱Λ΋͍ͭͯ͠ࠂ
਌に͍ͭͯ，৺ཧతͳ͑ࢧͱͳ͍ͬͯるཁҼͱػةతࠔ೉に
͍ؕͬͯるঢ়گΛཧղ͠，ඞཁͳࢧԉΛする͜ͱ͕ٻΊΒれ
るɻ 
２．౷߹ࣦௐ঱患者の਌͕ٻΊΔ支援 

͍ͣれの研究ࢀՃऀ΋ด࠯తͳೖӃڥ؀のதͰのʤ͑ݟͳ
͍ೖӃੜ׆の৺഑ʥΛ๊͑ͯա͍ͯ͝͠たɻ਌は，਌܎ؔࢠ
͕ഁ୼する΄ͲѱԽ͠たࢠͲ΋のਫ਼ਆ঱ঢ়Λ SOS ΋ग़さͣ
にԿ౓΋ݶք·Ͱ๊͑ࠐΈ，΍ͬͱの͍ࢥͰҩྍؔػにͭͳ
͍ͩͦのޙのࢠͲ΋のঢ়ଶはͲ͏ͳͬたの͔，୭͔に໎࿭Λ
͔͚͍ͯͳ͍͔ͱ，ด࠯తͳೖӃڥ؀Ͱ͋る͕ނにೖӃの౓
にʤ͑ݟͳ͍ೖӃੜ׆の৺഑ʥΛ͍ͯ͠るɻ͜の͜ͱは，本
研究Ͱ৽たにࣔされたೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ऀױの਌
͕ମݧするࠔ೉ײͰ͋るɻ໘会ͱ͍͏࣮ޱΛ作ͬͯࢠͲ΋͔
Βࠩ͠ೖれのཁ͕͋ٻれ͹ͦの都౓Ұ日ෳ਺回ࠩ͠ೖれΛ
࣋ͬͯ໘会に行͘਌΋͍るɻͦのΑ͏ͳ行ಈのഎܠには，গ
͠Ͱ΋ࢠͲ΋の༷ࢠΛ஌Γた͍ͱ͏ئ਌の͕͍͋ࢥるɻ઒ޱ
Β（2014）は，ࢠに͍ͭͯの৘ใΛ集Ίる౒ྗΛ͍ͯ͠る਌
΄Ͳհ護ෛ୲͕ײ௿͍͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻೖӃ͍ͯ͠るࢠ
Ͳ΋の৘ใ集Ίは，਌のհ護ෛ୲ײΛແҙࣝతにܰݮする͜
ͱに͍͕ͯͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ໦ଜΒ（2020）は，Ո଒͕
ҩྍにͭͳ͕る·Ͱにମ͠ݧた૖ઈさ΍，Ո଒͕ࣗ੹の೦Λ
๊͑るۤ೰ΛྀߟするͱՈ଒΋έΞするର৅Ͱ͋Γ，本人の
回෮はՈ଒の回෮にͭͳ͕る͜ͱ͔Βগ͠の本人のมԽͰ΋
Ո଒に఻͍͑ͯ͘഑ྀ͕େ੾Ͱ͋るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ਌のདྷ
Ӄ࣌にऀױのঢ়ଶΛ఻͑る͜ͱは౰વの͜ͱͰは͋る͕，ͦ
の͏͑Ͱҙࣝͯ͠΋͏Ұา౿ΈࠐΈ，ͲΜͳࠣࡉͳ͜ͱͰ΋
਌͕ٙ໰に͏ࢥ఺はͳ͍͔，ଞに஌Γた͍͜ͱはͳ͍͔ͳͲ
Λ֬ೝする͜ͱは，ʤ͑ݟͳ͍ೖӃੜ׆の৺഑ʥにରͯ͠ೲಘ
Ͱ͖る·Ͱ਌Λࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱͰ͋るɻ 

਌はയવͱ͠たকདྷのෆ҆Λ๊͑，͜れ͔Βઌ΋ࣗ෼ୡͩ
͚Ͱ͔͍ͯ͑ࢧͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͱ͍͏͍ڧ͕͍ࢥɻୈऀࡾ
͔Βのࢧԉの಺༰Λ஌Γた͍ͱ͍ͯͯͬࢥ΋，ԿΛͲ͜に૬
ஊ͠たΒΑ͍の͔ʤΘ͔Βͳ͍ࢧԉʥͱ͍͏ೝ͕ࣝ͋るɻް
ੜ࿑ಇলのฏ੒ 21 年౓Ո଒ࢧԉにؔするௐ査ใࠂͰは，৴
པͰ͖るઐ໳Ոに૬ஊͰ͖るΑ͏にͳる·Ͱに̏年Ҏ্͔
͔ͬたͱ͍͏Ո଒͕ 31ˋͰ࠷΋ଟ͘，ࡏݱ৴པͯ͠૬ஊͰ͖
るਫ਼ਆอ݈・ҩྍ・෱ࢱのઐ໳Ո͕͍ͳ͍ͱ౴͑たՈ଒΋
31ˋΛ઎Ί͍ͯるɻ本人のαʔϏスར༻・ब࿑ঢ়گͰは，
29.4ˋ ʮ͕Ͳれ΋ར༻͍ͯ͠ͳ͍ʯͱ回౴͍ͯ͠る（શࠃਫ਼ਆ
อ݈෱ࢱ会࿈߹会，2010）ɻ஍ҬͰੜ׆するਫ਼ਆ࣬ױΛ΋ͭױ
ऀ΍ͦのՈ଒は஍ҬͰཱ͠ݽ΍す͍͜ͱ͔Β，อ݈・ҩྍ・
෱ࢱのઐ໳Ոのଘࡏ΍ࢧԉ͕ॏཁͱͳるɻྫ͑͹，ୀӃޙの
ԉのたΊに，ೖӃத͔Βࢧଓ͠たܧ PS8 ͳͲのؔ܎৬छͱ
のإ߹Θͤ，໊લ΍إࣅֆΛఴ͑たύϯϑレοτͳͲ૬ஊઌ
Λ֮ࢹԽͯ͠Ҋ಺する͜ͱは਌の҆৺ײにͭͳ͕る͜ͱ͕ظ
଴Ͱ͖るɻ௚໘͍ͯ͠る਌のࠔ೉΍χʔζΛଟ৬छͰڞ༗・
࿈͠ܞʲΘ͔Βͳ͍ೖӃੜ׆ͱࢧԉʳにܰؾ，͚ͯ޲に૬ஊ
Ͱ͖る૭ޱの໌֬Խ΍，͖Ίࢧ͍͔ࡉԉのମ制ͮ͘Γ͕ඞཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 

ΒՈ͔ظにはೖӃॳࢣϦΧόϦʔのたΊ，看護ظのૣऀױ
଒ͱੵۃతに͔͔ΘΓ߹͍Ո଒Λࢧԉのର৅にҐஔ͚ͮた人
੒͕ಛにॏཁͰ͋る（Ԭ本Β，2014）ɻೖӃ࣌にはܗの܎ؔؒ
本人のΈͰͳ͘Ո଒΋έΞのର৅ͱͯ͠，Ո଒に໨Λ͚ͯ޲
৘ใऩ集Λ行͍，ೖӃதは日ࠒのՈ଒の࿑ΛͶ͗Β͍دΓఴ
͍ͳ͕Βײڞతに͔͔Θる͜ͱͰ，Ո଒͕ٳཆ͠ୀӃޙのέ
Ξにલ͖޲にऔΓ૊Ή͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱ͕
ඞཁͰ͋るɻ 
 ͷ՝୊ޙࠓքͱݶͷڀݚ

本研究の研究ࢀՃऀは̏Ո଒Ͱ͋Γ，̍ࢪઃ಺Ͱのデʔλ
にͱͲ·͍ͬͯるɻͦのたΊ，デʔλの಺༰にภΓΛੜͯ͡
͍るՄೳੑ͕͋るɻޙࠓは研究ࢀՃऀ਺ͱ研究࣮ࢪࢪઃΛ޿
͛，デʔλのҰൠԽΛਤるඞཁ͕͋るɻ 

·た，本研究はऀױにؔ৺Λ΋ͪ，看護ࢣͱڞにऀױのέ
Ξ͕Ͱ͖る਌Λ研究ର৅ऀͱ͍ͯ͠るɻ͔͠͠，ͦれΒに֘
౰͠ͳ͍਌のࠔ೉ײに͍ͭͯは本研究ͱҧ͏研究݁Ռ͕ಘΒ
れ，ඞཁͱされるࢧԉはさΒにଟ༷ԽするのͰはͳ͍͔ͱߟ
͑Βれるɻޙࠓは研究ର৅ऀのൣғΛ͛޿，਌のࠔ೉ײͱ，
ඞཁͱ͍ͯ͠るࢧԉに͍ͭͯさΒに໌Β͔に͍ͯ͘͠ඞཁ͕
͋るͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽೖୀӃΛ܁Γฦす౷߹ࣦௐ঱ऀױの਌は，̡ පঢ়ͱ͖޲߹
͏͜ͱʳ̡ ෆ本ҙͳੜ׆の༰ೝʳ̡ ೖӃ͔Βੜ͡る҆ṉײʳ
ʲΘ͔Βͳ͍ೖӃੜ׆ͱࢧԉʳ̡গ͠Ͱ΋௕͘Έる֮ޛʳ̡ࢠ
Ͳ΋ͱա͝すෆ҆ͱͤ޾ʳ̡ Ͳ΋の行͘຤のෆ҆ࢠす࢒ ͱr
 Λ๊͍͑ͯたɻײ೉ࠔ͏͍
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̎ɽ܁Γฦ͠ೖӃ͍ͯͯ͠΋，ด࠯తͳೖӃڥ؀Ͱ͋る͕ނ
に，ʤ͑ݟͳ͍ೖӃੜ׆の৺഑ʥΛ͍ͯ͠るɻ਌にはࠣࡉͳ
ෆ҆΍஌Γた͍৘ใ͕͍ͭ΋͋る͜ͱΛ看護ࢣはཧղͯ͠
΍࣏ྍ，行͍ͬͯるέΞࢠతに͔͔ΘΓ，ೖӃதの༷ۃੵ
に͍ͭͯの৘ใΛڞ༗͠，看護ࢣͱ਌͕ڞにऀױのέΞに
௨͕࣋ͯ͠ݟに͍ͭͯの׆のੜޙଓͯ͠औΓ૊Έ，ୀӃܧ
るΑ͏ࢧԉΛ行͏ඞཁ͕͋るɻ 

̏ɽ਌͕ར༻ՄೳͳαʔϏス΍ࢧԉΛཧղͰ͖るΑ͏，ઐ໳
త૬ஊ૬खͱͯؔ͠܎するଟ৬छ͕ೖӃૣ͔ظΒ਌ͱإ߹
Θͤ͠，ࣸإਅೖΓύϯϑレοτΛ作੡する等֮ࢹԽ͠た
औΓ૊Έ͕ॏཁͰ͋るɻ਌の৘ใ΍ՈఉͰੜ͡たࠔ೉ײͳ
ͲΛଟ৬छͰڞ༗͠，ద੾ͳ࣌ظにඞཁͳհೖΛ行͏͜ͱ
 ΊΒれるɻٻ͕
本論文の಺༰のҰ部は，日本Ո଒看護学会ୈ 30 回学ज़集

会Ͱ発ද͠たɻ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓߲ؔࣄ܎はͳ͍ɻ 

ँࣙ 
本研究に͝協ྗ͍た͖ͩ·͠た༷͝ऀױՈ଒༷，͓Αͼ本

論文Λ·ͱΊるに͋たΓ͝ॿݴΛ͍た͖ͩ·͠た社会ҩྍ法
人ਸಙ会研究研修ηϯλʔސ໰ ాᬑཁิઌੜに৺ΑΓँײ
ਃ্͛͠·すɻ 
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◇実践報告◇ 

ෳ਺の看護ఏࣜํڙのಛ௃をޮՌతに׆かすたΊの 
औΓ૊Έ 

ాதՂ୅1）�，ޙ౻༝ాޙ，（1ࢠل੟1ࢠ）

໨తɿෳ਺の看護ఏํڙ式のಛ௃Λ͔׆すたΊ看護ମ制Λۀ͠౼ݕ຿վળ΍ҩྍ҆શରࡦのڧԽにͭͳ͛るɻ 
実践ɿᶗɽݱঢ়の໰୊఺நग़のたΊのΧϯϑΝレϯス։࠵ ᶘɽ看護ఏํڙ式に͍ͭͯの学श会・年ؒ PNS⡴ϖΞのܾ
ఆ・プϥΠϚϦʔφʔスの୲౰Λපࣨ୯Ґにมݻ・ߋఆνʔϜの࠶編 
݁ՌɿΧϯϑΝレϯスにΑΓ看護ఏڙに͓͚るݱঢ়の໰୊఺͕໌֬にͳͬたɻͦ れΒΛվળするたΊにෳ਺の看護ఏڙ
ํ式のಛ௃Λ͔׆す看護ମ制Λݟ௚࣮͠ફ͠たɻ࣮ફޙにࢣ௕Λআ͘看護ࢣに࣭໰ܗ式Ͱௐ査͠たɻ 
看護実践への示唆ɿݻఆνʔϜの࠶編ͱ PNS⡴の૊Έ௚͠Λ行͍看護έΞٴͼ看護の্࣭޲に͕ͬܨたɻ͔͠͠，プϥ
ΠϚϦʔઃఆΛපࣨ୯Ґにม͠ߋた݁Ռ，ॏ঱౓のภΓ͕ੜ͡，ड͚࣋ͭ看護ࢣのスτレス͕発ੜ͠たɻݻఆνʔϜの
ϝϦοτΛ͔׆すݟ௚͕͠ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳプϥΠϚϦʔφʔγϯά，ݻఆνʔϜφʔγϯά，ύʔτφʔγοプ・φʔγϯά・γスςϜ⡴，看護ମ制， 

స౗సམ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年௒ྸߴԽ͕ਐΉத，̖පӃ̗ප౩に͓͍ͯ΋खज़Λड
͚るऀױのྸߴԽ͕ਐΈ，స౗の݅਺͕૿Ճ޲܏に͋るɻೝ
஌঱ऀױ΍ज़ͤޙΜໝϦスΫ͕͋るऀױにରͯ͠స౗సམΞ
ηスϝϯτٴͼঢ়ଶにԠ͡た҆શରࡦΛ࣮͍ͯ͠ࢪる̖පӃ
Ͱಋೖ͍ͯ͠る̏ͭの看護ఏํڙ式はʮプϥΠϚϦʔφʔγ
ϯάʯʮݻఆνʔϜφʔγϯάʯʮύʔτφʔγοプ・φʔγ
ϯά・γスςϜ⡴（ҎԼ PNS⡴）ʯͰ͋るɻෳ਺の看護ఏํڙ
式͕͓ࠞͯ͠ࡏΓ，ͦれͧれのಛ௃Λे෼に͖͔͠׆れ͍ͯ
ͳ͍のͰはͱ͑ߟたɻ͕҆ऀױશにաͤ͝るΑ͏，看護ఏڙ
に͓͚るݱঢ়の໰୊఺Λ໌֬に͠，ͦれͧれの看護ఏํڙ式
のಛ௃Λ͔͠׆औΓ૊Μͩ಺༰Λใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

ෳ਺の看護ఏํڙ式のಛ௃Λ͔׆すたΊ看護ମ制Λݕ౼͠，
 Խにͭͳ͛るɻڧのࡦ຿վળ΍ҩྍ҆શରۀ

ᶙ．看 護 実 践 

ମ੍ʹ͓͚Δ໰୊఺のநग़ʢྩ࿨̐೥݄̑ʣڙঢ়の看護ఏݱ．̍
స౗సམΞηスϝϯτٴͼঢ়ଶにԠ͡た҆શରࡦΛ࣮͠ࢪ

͍ͯるに΋ؔΘΒͣస౗݅਺͕૿Ճ޲܏に͋るࣄにײػةΛ
に͓͚る໰୊఺நग़のたΊのΧϯϑΝڙঢ়の看護ఏݱ，͡ײ
レϯスΛ։͠࠵たɻͦの݁Ռ，ʮ看護ࢣのಈઢ͕ѱ͍ʯʮνʔ
ϜؒͰの৘ใڞ༗ෆ଍ʯʮνʔϜ֎のऀױ೺Ѳ͕ෆे෼ʯͳͲ
の໰୊఺（ද̍）͕໌֬にͳͬたɻ 
２．໰୊఺Λղܾ͢ΔͨΊのऔΓ૊Έʢྩ࿨̐೥݄̒ʣ 

̖පӃͰಋೖ͍ͯ͠るෳ਺の看護ఏํڙ式に͍ͭͯͦれͧ
れのಛ௃ΛཧղするたΊのษڧ会Λ։͠࠵たɻ̍人のऀױに
ର̍͠人の看護͕ࢣೖӃ͔ΒୀӃ·Ͱ੹೚Λ࣋ͪ，看護ܭ画
のཱҊ・ධՁΛ行 ʮ͏プϥΠϚϦʔφʔγϯάʯ，ප౩಺の看
護ࢣͰ̎ͭҎ্のνʔϜΛ編੒͠Ұఆؒظϝϯόʔ΍Ϧʔ
μʔΛݻఆするʮݻఆνʔϜφʔγϯάʯ，ҟͳるಛੑΛ࣋ͬ
た̎人の看護͕ࢣϖΞΛ૊ΜͰෳ਺のऀױΛड͚࣋ͪ，ର等
のཱ৔Ͱ͓͍ޓのಛ௃΍ೳྗΛ͔͠׆ͳ͕Βิ׬・協ྗ͠߹

ʮ͏PNS⡴ʯに͍ͭͯཧղ͠たɻͦ の看護ମ制にʮプࡏݱ，ͯ͠
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1）େ࿨ాߴ市ཱපӃ 
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ϥΠϚϦʔφʔγϯάʯの看護ࢣの੹೚ײ΍ཱࣗ৺Λཆ͏ಛ
௃，ʮݻఆνʔϜφʔγϯάʯのऀױに߹Θͤた看護Λఏ͠ڙ
৴པؔ܎Λங্͖͛，୲౰看護͕ࢣෆࡏͰ΋νʔϜ಺Ͱঢ়گ
Λ೺ѲͰ͖るͱ͍͏ಛ௃，ʮPNS⡴ʯの看護の࣭Λิ͍͍͋，
ύʔτφʔಉ࢜のٕज़΍஌ࣝのิ͕׬Ͱ͖るͱ͍͏ಛ௃Λڧ
する্Ͱ，看護౼ݕのಈઢに͍ͭͯࢣͳ΋のͱ͠たɻ看護ݻ
，のϕουαΠυに͍Βれるͱ͍͏ಛ௃͕͋Γऀױৗに͕ࢣ
ҟৗのૣظ発ݟ΍ऀױのૌ͑にਝ଎にରԠͰ͖るʮηϧ看護
ఏํڙ式ʯ΋ߟࢀに͠たɻ 

͜れΒの看護ఏํڙ式のಛ௃ΛޮՌతに͔׆すたΊ，看護
ఆνʔϜΛ̎νʔϜ͔ݻ，のಈઢΛ୹ॖする͜ͱΛ໨తにࢣ
Β̏νʔϜに࠶編੒͠たɻݻఆνʔϜΛখ編੒͠た͜ͱͰ
νʔϜ಺の日ʑのऀױ୲౰͕ݻఆ͠΍す͘ͳΓܧଓ看護にܨ
͕るࣄにظ଴͠たɻ·たプϥΠϚϦʔφʔγϯάΛऀױ୯Ґ
͔Βපࣨ୯Ґの୲౰にม͠ߋ年ؒ PNS⡴ϖΞΛ̏人ମ制に͠
たɻ͜れにΑΓ PNS⡴Ͱ৘ใڞ༗͠看護の੹೚ײΛཆ͑る͜
ͱΛظ଴͠た（ද̎）ɻ 
̏．औΓ૊ΈのධՁʢྩ࿨̐೥ �� ݄ʣ 

͜の看護ମ制のม͔ߋΒ̐ϱ月ޙ，ප౩看護ࢣに࣭໰ܗ式
Ͱௐ査Λ行ͬたɻ࣭໰༻ࢴは，ݱঢ়の໰୊఺のվળのఔ౓Λ
ධՁするたΊに，ΧϯϑΝレϯスͰநग़された໰୊఺͔Βಠ
ࣗに作੒͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，େ࿨ాߴ市ཱපӃྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠た（ঝೝ൪߸ R4-19）ɻ 
̍ɽ̖පӃ̗ප౩にۈ຿する看護͕ࢣର৅Ͱ͋Γ，ੑผ，ܦ

߁݈，گతঢ়ࡁܦ，年਺，社会త஍Ґ，ϥΠϑスλΠϧݧ
໰୊のੑ࣭にΑ͕ͬͯࠩੜ͡る͜ͱͳ͘ฏ等にௐ査Ͱ͖る
಺༰ͱ͠たɻ 

̎ɽ࣭໰༻ࢴはແ໊هͱ͠ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏年୅ͱܦ
年਺に෯Λ࣋たͤͯઃఆ͠たɻ·た，్தͰࣙୀͯ͠΋ݧ
ର৅ऀのෆར益にͳΒͳ͍Α͏഑ྀ͠たɻ 

̏ɽର৅ऀには࣭໰の回౴Λ΋ͬͯ研究協ྗٴͼௐ査಺༰の
公։にಉҙ͠た΋のͱ͠，׬શͳ৘ใ公։Λಘる഑ྀͱ͠
ͯ研究のਐḿঢ়گΛΧϯϑΝレϯス։͝࠵ͱにఏࣔ͠たɻ
·た，ର৅ऀ͕ۈ຿্ΧϯϑΝレϯスにࢀՃͰ͖ͳ͔ͬた
৔߹に͓͍ͯは，৘ใఏڙのखஈͱͯ͠ΧϯϑΝレϯスٞ
 ࿥Ͱ͍ͭͰ΋಺༰֬ೝͰ͖るΑ͏に͠たɻࣄ

̐ɽର৅ऀのܾࣗݾఆ権ΛଚॏするたΊ，࣭໰ௐ査の協ྗは
ࣗ༝ҙࢥͱ͠たɻ 

̑ɽ࣭ ໰༻ࢴの回ऩํ法は，回ऩ #O9 Λスλοϑスςʔγϣ
ϯ಺にத͕͑ݟͳ͍Α͏഑ྀ͠た回ऩശΛઃஔ͠౤വͰ͖
るΑ͏に͠たɻ回ऩޙの࣭໰༻ࢴは伴の͔͔るอݿ؅にอ
؅͠৘ใの࿙Ӯ͕ͳ͍Α͏に؅ཧ͠たɻ 

̒ɽ回౴ޙの࣭໰༻ࢴは，ௐ査಺༰の࿙Ӯ͕ͳ͍Α͏研究ऀ
͕੹೚Λ࣋ͪγュレομʔΛ༻͍ͯഁغॲཧΛ行ͬたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

ௐ査ର৅ऀは̖පӃ̗ප౩にۈ຿するࢣ௕Λআ͘看護ࢣ
3� ໊（ঁੑ 35 ໊・உੑ໊̍），研究ؒظはྩ࿨̐年̒月̍日
ʙྩ࿨̑年̍月 21 日ͩͬたɻ 

࣭໰༻ࢴの回ऩ਺は 3� ຕͰ回ऩ཰は 100ˋͰ͋ͬたɻ 
ʮۀ຿ʯにؔする࣭໰にରͯ͠はʮᶃ͕ؒ࣌ܜٳͱれるʯは

ఆ回౴͕ߠ 78.8ˋͰ͋ͬた͕ʮᶄࣄ࢓にΏͱΓ͕͋るʯͰは൱
ఆ回౴͕ �9.�ˋͱ൒਺Ҏ্Ͱ͋ͬたɻʮᶅ௒աۈ຿͕ݮগ͠たʯ
のߠఆ回౴は �0.4ˋ，ʮᶆۈ຿の૊Έํに഑ྀ͕͋るͱ͏ࢥʯ，
ʮᶇʮۀ຿Λۈͯ͑ߟ຿ر๬Λ͍ͯ͠るʯ，ʮᶈۀ຿੔ཧ͕Ͱ͖
͍ͯるʯͰはߠఆ回౴͕ 70ˋΛ௒͍͑ͯたɻʮᶉ৽人・部ॺҟ
ಈऀ΁のࢦಋの༨༟͕͋るʯはߠఆ回౴͕ �0.�ˋͰ͋ͬたɻ 

ʮ৘ใڞ༗ʯにؔする࣭໰にରͯ͠はʮᶋͬࠔたͱ͖はスλο
ϑಉ࢜Ͱ૬ஊ͕Ͱ͖るʯはߠఆ回౴͕ 100ˋͰ͋ΓʮᶊΧϯϑΝ
レϯスの͕࣌ؒऔれ͍ͯるʯ，ʮᶌ看護のํੑ޲のݕ౼͕ͳされ
͍ͯるʯ，ʮᶍޮՌతにλΠϜϚωδϝϯτ͕行͍͑ͯるʯ，ʮᶎϖ
ΞͰ看護࣮ફの఻ঝ，ՄࢹԽ͕Ͱ͖͍ͯるʯ，ʮᶏड͚࣋ͪऀױの
৘ใΛύʔτφʔͱڞ༗Ͱ͖͍ͯるʯ，ʮᶐνʔϜͰ৘ใڞ༗͕
Ͱ͖͍ͯるʯの߲໨Ͱはߠఆ回౴͕ 70ˋΛ௒͍͑ͯたɻ 

ʮ看護έΞʯにؔする࣭໰にରͯ͠はʮᶑे෼ͳ看護έΞ
͕Ͱ͖͍ͯるʯʮᶒ௚઀看護の͕࣌ؒͱれるʯ，ʮᶓऀױにدΓ
ఴ͍͑ͯるͱ͡ײるʯ，ʮᶔऀױに҆৺Ͱ͖るڥ؀ΛఏڙͰ͖
͍ͯるʯの߲໨΋൒਺Ҏ্͕ߠఆ回౴Ͱ͋ΓʮऀױさΜ΋ຖ
回΄΅ಉ͡看護͕ࢣ୲౰ͳのͰ҆৺͕͋ײるͱ͏ࢥʯͱ͍͏
۩ମతҙ͕ͬ͋ݟたɻ 

ʮ看護ࢣのಈઢʯにؔする࣭໰にରͯ͠はʮᶕපࣨの୲౰
෼͚に഑ྀ͕͋るͱ͏ࢥʯの߲໨͕ߠఆ回౴ �9.7ˋ，ʮᶖ看護
ఆ回౴͕ߠのಈઢ͕スϜʔζͰ͋るʯはࢣ 81.8ˋͰ͋Γ，Χ
ϯϑΝレϯスͰ΋ʮ૯ࣨのதͰプϥΠϚϦʔ̍ऀױ人͚ͩΛ
୲౰する͜ͱ΋͋ͬた͕，පࣨ୯ҐͰの୲౰にͳͬたの͕ྑ
͔ͬたʯͱ͍͏ҙ͕ͬ͋ݟた（ਤ̍）ɻ 

看護ମ制มޙߋのධՁͱͯ͠日本看護協会のʮ࿑ಇͱ看護
の্࣭޲のたΊのデʔλϕʔスۀࣄʯͰ制ఆされたධՁࢦඪ
ʮDataCase for improvement of Nursing 2uality and LaCor� 
DiN2LʯΑΓస౗సམのΠϯγデϯτ݅਺Λൺֱ͠たͱ͜Ζ，
ྩ࿨̏年̒月ʙ̕月は 12 ݅，ྩ࿨̐年̒月ʙ̕月は 12 ݅ͱ
はͳ͔ͬたɻ͠ݮ૿ のΧϯϑΝレϯスͰʮಉޙ຿վળۀ，͔͠
෇͚ͯస౗༧ؾΛଓ͚ͯ୲౰するたΊ，ͤΜໝにૣ͘ऀױ͡
๷ରࡦのΞηスϝϯτ͕ૣظにग़དྷるΑ͏にͳͬたʯͱ͍͏
 たɻ͕ͬ͋ݟఆతͳҙߠ

ࣗ༝ҙهݟ載ཝには，ʮνʔϜ෼͚Λ͠た͜ͱͰපࣨΛ回Γ
΍す͘ͳͬた͕，ಉ͡පࣨにज़؅ޙཧのඞཁͳऀױ΍ٸۓೖ
Ӄऀױ，ͤΜໝ঱ঢ়͕͋る͕ऀױ集த͍ͯ͠る࣌はෛ୲͕େ
͖͍ʯ，ʮҩྍ҆શのࢹ఺͔Β，ऀױの҆શ֬อのたΊϕου
αΠυͰのݟकΓ͕࣌ؒଟ͘ͱれるΑ͏にͳͬたʯ，ʮ֤νʔ
ϜにΑͬͯऀױのॏ঱౓͕ҧ͍，ଞのνʔϜの๩͠さ͕Θ͔
Βͳ͍͕࣌͋るʯͱ͍ͬたҙ͕ͬ͋ݟたɻ 
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Ⅵ．看護実践への示唆 

看護ମ制มߋલは，ड͚͕࣋ͪऀױෳ਺人の৔߹，཭れた
පࣨΛ୲౰するͱ看護ࢣのಈઢ͕௕͘ͳ͍ͬͯたɻ·た日ۈ
ଳͰ૊Ή PNS⡴ϖΞ͕，ҟͳるνʔϜの看護ࢣにͳる৔߹͕
͋ͬたɻ看護ମ制มޙߋはνʔϜΛ࠶編੒̎͠νʔϜ͔Β̏
νʔϜに૿΍͠，日ۈଳͰ૊ΉϖΞΛνʔϜ಺の看護ࢣͰ૊
ΉΑ͏഑ྀ͠たɻड͚࣋ͪऀױΛ PNS⡴ϖΞ͕පࣨ୯ҐͰ୲
౰する͜ͱにΑΓ͍ޓのड͚࣋ͪऀױに͍ͭͯҙࣝ͠，ϖΞ
΍νʔϜの団݁ྗ͕͘ڧͳͬたɻͦの݁Ռ，看護のํੑ޲Λ
తに行͏Α͏にͳΓ৘ۃするたΊのΧϯϑΝレϯスΛੵ౼ݕ
ใڞ༗にͭͳ͕ͬたɻӬ瀬（201�）はʮҰ人ͻͱΓの͑ࢧ߹
ΛύʔτφʔγοプϚΠϯυʯͱఆ͓ٛͯ͠Γ，ʮͪ࣋͜ؾ͏
れはνʔϜ಺の৴པཱ͍͕ؔͯ֬͠܎る͏͑Ͱ੒Γཱͭ΋の
Ͱ͋Γᶃཱࣗ͠た໾ׂҙ͕ࣝ͋る，ᶄ૬ޓැॿのਫ਼ਆ͕͋る，
ᶅෳ؟తͳࢹ໺Ͱࣄ࢓にऔΓ૊Ή，ᶆ૊৫಺ͰՁ஋؍Λڞ༗
͍ͯ͠る，ͱ͍͏̐ͭの৚͕݅੔͏ඞཁ͕͋るʯͱड़΂͍ͯ
る（p.55）ɻ看護ମ制มޙߋのΧϯϑΝレϯスͰ΋，ʮPNS⡴ϖ
Ξのਐḿঢ়͕گνʔϜͰڞ༗Ͱ͖るの͕͍͍ʯʮνʔϜ಺Ͱは
Ͳのऀױの͜ͱ΋͍ͩた͍Θ͔る͔ΒୀӃࢧԉの͜ͱ΋૬ஊ
͠΍す͍ʯͱ͍͏ҙ͕ͬ͋ݟたɻҰํͰʮපࣨの୲౰෼͚に
഑ྀ͕͋るͱ͏ࢥʯͱ͍͏࣭໰にର͠ҙ͕ݟ෼͔れ͍ͯるɻ
͜れはපࣨ୲౰Λ PNS⡴ϖΞͰݻఆͯ͠͠·ͬたたΊ，ॏ঱
౓の͍ߴපࣨ΍，看護౓͕͘ߴज़؅ޙཧ໨త΍ೝ஌঱΍ͤΜ
ໝのऀױΛݟकるたΊのスλοϑスςʔγϣϯにྡ઀͍ͯ͠
るපࣨΛ୲౰するスλοϑのෛ୲͕ଟ͘ͳΓ，ͦのҙ͕ݟ൓
өされた݁ՌͱࢥΘれるɻଞにʮॏ঱౓Λͯݟ୲౰පࣨΛ෼
͚ͯ΄͍͠ʯʮຖ回ॏ঱౓΍看護౓͕͍ߴපࣨΛ୲౰するのは
ਏ͍ʯͱ͍͏ҙ͕ݟΈΒれたɻॏ঱౓΍看護౓のऀױ͍ߴର
Ԡのスτレスに͍ͭͯ，ࠤ౻Β（2014）はҎԼのΑ͏にड़΂
͍ͯるɻʮٸٹ໋ٹηϯλʔͱҰൠ಺Պප౩に͓͚る看護ࢣの
スτレスはʮ৬৔ؒͰのࠩはͳ͔ͬたʯͱ͍ͯ͠る͕，໋ٹ
のපଶมԽにରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳऀױηϯλʔのॏ঱ٸٹ
͍ଈԠੑ΁のスτレスͱ，Ұൠප౩のଟ͘のऀױରԠ΍ऀױ
Ո଒ͱ͖޲߹Θͳͯ͘はͳΒͳ͍ͱ͍͏ର人ؔ܎に͓͚るෳ
るʯͱ͋るɻ͍͕ͯͬ͜ܨさ͕スτレスཁҼにࡶ の͜ͱΑΓ，
ॏ঱ऀױのපଶมԽ΁のରԠͱୀӃࢧԉΛؚΊたෳࡶͳՈ଒
ରԠ͕୲౰看護ࢣのスτレスに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ 

看護ࢣのಈઢのޮ཰ԽΛ໨తͱͯ͠看護ମ制のݟ௚͠Λ行
͏தͰʮηϧ看護ఏํڙ式ʯΛߟࢀに͠たɻ͜の看護ఏํڙ
式のಛ௃は，看護͕ࢣৗにऀױのϕουαΠυに͍Βれるͱ
͍͏͜ͱͰ͋Γ，໦઒（2020）はಋೖޙのมԽに͍ͭͯʮे
෼に看護έΞ͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたʯʮҟৗのૣظ発ظૣ・ݟ
ରԠ͕͠΍す͘ͳͬたʯʮऀױのૌ͑にର͠，଴たͤる͜ͱͳ
͘ਝ଎にରԠͰ͖るΑ͏にͳͬたʯʮࢦऀױಋ΍ϦϋϏϦ͕͠
΍す͘ͳͬたʯͳͲΛ͍ͯ͛ڍるɻ֤ʑのड͚࣋ͪऀױ਺Λ
のಈઢ͕୹͘ͳるΑ͏഑ྀする͜ͱͰ，ϕουࢣΒ͠看護ݮ
αΠυͰऀױΛݟकる͕࣌ؒ௕࣋ͯ͘るΑ͏にͳͬたɻපࣨ

୯ҐͰड͚࣋ͭ͜ͱにΑΓ，පࣨ഑ஔにΑΓॏ঱౓のภΓは
͋る͕，ऀױͱのؔੑ܎はਂ͘ͳΓϦϋϏϦ΍ؾ෼స׵Λ݉
ͶͯデΠϧʔϜͰڞにա͝す͕࢟૿͑たɻ 

ᷤా（2014）はώュʔϚϯエϥʔの࠶発๷ࢭのたΊの۩ମ
తͳରࡦͱͯ͠ʮᶃऀױのಛੑ（ݸผੑ）Λ೺Ѳする，ᶄۓ
ுײͱ集தྗΛ΋ͭ，ᶅΞレϧΪʔΛ৐Γӽ͑る，ᶆ౰ऀࣄ
Ұ人の໰୊Ͱはͳ͍ʯͱड़΂͍ͯる（p.52-53）ɻපࣨ୯ҐͰױ
ऀΛ୲౰する͜ͱͰ，ಉ͡ऀױΛ୲౰するػ会͕૿͑，ऀױ
೺Ѳ͕े෼にग़དྷるΑ͏にͳͬたɻʮϕουαΠυͰऀױΛݟ
कる͕࣌ؒ௕͘ͳͬた͜ͱʹऀױにؔ৺Λͤدるʯ͜ͱ͕Ͱ
͖，ͦの݁Ռ，ऀױのมௐΛΩϟον͠ݥة༧஌に͍ͭͯݕ
౼するػ会͕૿͑たɻ看護ମ制มޙߋのΧϯϑΝレϯスのҙ
෇ؾΛଓ͚ͯ୲౰するたΊ，ͤΜໝにૣ͘ऀױͰ΋ʮಉ͡ݟ
͚ͯస౗༧๷ରࡦのΞηスϝϯτ͕ૣظにग़དྷるΑ͏にͳͬ
たɻʯͱ͍͏ҙ͕͋ݟΓ，පࣨ୯ҐͰの୲౰͕，ҩྍ҆શのࢹ
఺Λཆ͏ྑ͍ػ会ͱͳΓస౗సམͳͲΠϯγデϯτの༧๷ର
 るɻ͑ߟたͱ͕ͬܨにࡦ

΍ॆ࣮͠たࣄ࢓回のऔΓ૊Έは，ΏͱΓの͋るࠓ PNS⡴の
औΓ૊Έには͕ܨΒͳ͔ͬたɻ͠ ͔͠，看護ࢣのϞνϕʔγϣ
ϯに͍ͭͯʮᶃࣗ෼͕ఏ͠ڙたαʔϏスͰଞऀ͕تΜͰ͘れ
た࣌ᶄࣗ෼͕l੒௕͠たzͱࣗ෼Ͱ͡ײた࣌ᶅҩྍ΍看護の本
࣭に৮れた࣌ͱ͜の̏ͭの৔໘Λ作れ͹，h 人はָ͍͠ ͱɦࢥ
͍ʰϞνϕʔγϣϯʱΛ্͛ʰੜੑ࢈Λ্͛ͯ͘れるɻɦ ͜の
̏ͭの৔໘Λຬたすのはऀױのͦ͹Ͱ͋るʯͱड़΂͍ͯる（ਢ
౻，2020）ɻϕουαΠυͰ看護ऀױ͕ࢣΛݟकるͱ͍͏͜ͱ
は，ऀױにͱͬͯはৗに看護ࢣのؾ഑Λ҆͡ײ৺Ͱ͖るڥ؀
ΛఏڙͰ͖͍ͯるͱ͍͏͜ͱͰ͋るɻࠓ回のऔΓ૊ΈͰͦの
，΋͜のऔΓ૊ΈΛଓ͚る͜ͱͰޙࠓ会͕େ෯に૿͑たɻػ
看護のϞνϕʔγϣϯΛ্͛看護の্࣭޲に͕ܨる͜ͱΛظ
଴͠た͍ɻ 

͔׆式のಛ௃Λํڙ回，̖පӃ̗ප౩Ͱはෳ਺の看護ఏࠓ
͠ͳ͕Β看護Λఏڙする͏͑Ͱʮ看護ࢣのಈઢ͕ѱ͍ʯʮνʔ
ϜؒͰの৘ใڞ༗ෆ଍ʯʮऀױ೺Ѳ͕ෆे෼ʯͱ͍͏໰୊఺͕
໌Β͔にͳͬたɻͦれΒΛվળするたΊに看護ମ制Λݟ௚͠
た݁Ռ，ݻఆνʔϜの࠶編ͱ PNS⡴の૊Έ௚͠Λ行͍，ෳ਺
の看護ఏํڙ式ΛޮՌతにఏڙする͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦ の݁Ռ，
看護έΞٴͼ看護の্࣭޲に͕ͬܨたɻ͔͠͠，ೖӃதの看
護ࢣの୲౰Λݸ人͔Βපࣨ୯Ґにม͠ߋた݁Ռ，ॏ঱౓にภ
Γ͕ੜ͡，ड͚࣋ͭ看護ࢣのスτレス͕発ੜͯ͠͠·ͬたɻ
ͦれにରԠするたΊ，ʮҰ人のෛ୲͕෼͠ࢄਫ਼ਆతෛ୲͕ܰ͘
ͳるʯͱ͍͏ݻఆνʔϜのϝϦοτΛ͔׆す͜ͱ͕ग़དྷるΑ
͏ͳݟ௚͕͠ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 

本論文の಺༰のҰ部はୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本研究に͓͚るར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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Έ.看護؅ཧ
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誌
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ਢ౻ٱඒࢠɽ（2020）ɽηϧ看護ఏํڙ式ͱはԿ͔ ϜμΛল͖，
έΞのड͚खのՁ஋Λ࠷େԽするたΊのlΧΠθϯzɽ看護
؅ཧ，30（3），212-220ɽ

ਤ̍ 病棟看護師ʹ࣭໰ࣜܗでௐࠪΛ行ͬͨ݁Ռ 

ද̍ ۀ຿վળલのカϯϑΝϨϯεでのҙݟ 
固定チーム内での動線が悪い 

チームカンファレンスがあまり開催されていない 

パート勤務、時短勤務者は日勤だけなので他のチームを受け持つ機

会が少なく他のチームの患者がわからない 

チーム外の患者は退院支援の把握ができない 

チームを超えると患者情報を把握しにくい 

スタッフステーション横の観察室は転室が多く、その度にプライマリー

が変わるので継続看護がしづらい 

プライマリーナーシングの本来の目的がパスでの短期入院で果たさ

れないことがある 

夕方の緊急入院が多いので超過勤務が多い 

師長およびスタッフは業務改善の必要性を感じている 

ද  の看護ମ੍のൺֱޙ຿վળલۀ �
  業務改善前 業務改善後 

固定チーム 

２チーム制 ３チーム制 

A チーム：23 床 

B チーム：24 床 

A チーム：12 床 

B チーム：18 床 

C チーム：17 床 

PNSⓇ 2 人編成 6 組 

3 人編成 7 組 

2 人編成 1 組 

3 人編成 11 組 

プライマリー 

ナーシング 

チームは固定 

患者単位 

チームは固定 

部屋単位で年間ペアが担当 
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◇実践報告◇ 

஍Ҭɾࡏ୐看護࿦実शᶗに͓͚るੜ׆者の 
ཧղͱ実शࢦಋの実践 

ʕ̍年࣍લظに行ͬた࣮शの学ͼͱ学ੜٴͼ࣮शࢦಋऀ΁の 
Ξϯέʔτௐ査の෼ੳΑΓʕ 

ӽલ஌（1ࢠ�ࡔ，தળ1ܙ）

ʲ໨తʳ஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮शᶗに͓͚る学ੜの学ͼٴͼࢪઃに͓͚る࣮शࢦಋの࣮ࡍΛ໌Β͔にするɻ 
ʲ実践ʳ学ੜは̍年࣍̒月にଟ༷ͳࢪઃにෝ͖，஍ҬͰ฻Βす人ʑに݈߁΁のҙࣝΛΠϯλϏュʔ͠たɻ·た，ࢪઃࣄ
 にΫϥス୯ҐͰ学ͼΛਂΊたɻޙ࠷ઃの໾ׂΛ学ΜͩɻࢪՃ͠ࢀにۀ
ʲ݁Ռʳ学ੜは，人ʑはʻ発ୡஈ֊にΑる݈؍߁の૬ҧʼΛ࣋ͪͳ͕Β，ʻݸ人の݈߁ͱ社会ੜ׆のͭͳ͕ΓʼΛ׆༻
͠，ʻଟ༷ͳՁ஋Λ΋ͭ฻Β͠ํʼΛେ੾に͍ͯ͠る͜ͱΛ学Μͩɻ࣮शࢦಋऀは࣮श໨తにԊͬͯڥ؀Λ੔͑，Πϯ
λϏュʔ΍ۀࣄ΁のࢀՃΛࢧԉͰ͖た͕，࣮शه࿥΍൓ল会Ͱのॿݴにはෆ଍Λ͍ͯ͡ײたɻҰํ，学ੜはࢧԉにຬ଍
͍ͯ͠たɻ 
ʲ看護実践への示唆 本r࣮शは֤発ୡஈ֊に͋る人ʑΛཧղするたΊの౔୆ͱ੒Γಘるͱࣔࠦされたɻ学ੜのϙδςΟ
ϒͳ࣮शࢧԉのೝࣝٴͼ学श౸ୡ౓Λ࣮शࢦಋऀͱڞ༗͠，ࢪઃのಛੑΛ͔͠׆た࣮शௐ੔͕༗ޮͱࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ̍年࣍લظ，௚઀తݧܦ，学ੜの学ͼ，࣮शࢦಋ，࣮शௐ੔ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ୈ̑࣍ΧϦΩュϥϜվਖ਼（ްੜ࿑ಇল，2019）Ͱはࡏ୐看
護論͕஍Ҭ・ࡏ୐看護論ͱվ໊され，஍ҬͰੜ׆する人ʑͱ
ͦのՈ଒Λର৅に஍ҬͰఏڙする看護のૅجΛ学Ϳ಺༰΁の
มٴߋͼ修ಘ୯Ґ͕̎୯Ґ૿ͱͳͬたɻ·た，࣮शࢪઃの֦
େに൐͍看護৬員͕഑ஔされ͍ͯͳ͍ࢪઃͰの࣮श΋Մೳͱ
ͳͬたɻ 

̏年課ఔの看護ઐ໳学校Ͱ͋る A 校Ͱは，人ؒؔ܎のرബ
ԽにΑΓଟ༷ͳ年୅の人ʑͱのަྲྀ͕গͳ͍学ੜに，࣮शܦ
Λ௨ͯ͠ஈ֊తに看護のର৅͕ཧղͰ͖るΑ͏にྟ஍࣮शݧ
Λ഑ྻ͠たɻ̍年࣍̒月にスλʔτする஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮
शᶗͰは，看護৬員の഑ஔ͕ͳ͍ࢪઃ΋ؚΊଟ༷ͳ৔ॴにෝ
͖，஍Ҭの人ʑ͔Β฻Β͠ͿΓΛ௚઀తに学ͼ，ৼΓฦΓに
ΑΓ൓লతに学शΛਂΊるܭ画Λཱͯたɻର৅ཧղのಋೖͱ
ͯ͠஍ҬͰੜ׆する人ʑΛ஌る஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮शᶗΛҐ
ஔ෇͚たɻ 

පӃ΍社会෱ࢪࢱઃͰのૣظମ࣮ݧशにΑΓର人ԉॿの学
श΍学修΁のಈػ෇͚ͱͳͬたใࠂ（౻୅Β，201�）΍஍Ҭ

看護学࣮शに͓͚るੜऀ׆のଊ͑ํΛҙຯ͚ͮた研究（٢ా，
2009）は͋ͬた͕，ೖ学ؒ΋ͳ͍学ੜのੜऀ׆のଊ͑ํΛ໌
Β͔に͠た研究はݟ౰たΒͳ͔ͬたɻ·た，පӃの࣮शࢦಋ
ऀͱ看護教員ͱの࿈ܞ・協ಇΛ໌Β͔に͠た研究（தଜΒ，
2014ʀഅ৔・தౡ，2020）は͋ͬた͕，ࢪઃの࣮शࢦಋऀͱ
ઐ೚教員の࣮शௐ੔にؔする研究΋ݟ౰たΒͳ͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ，ଟ༷ͳࢪઃͰ஍Ҭの人ʑͱ৮れ߹͏࣮शݧܦΛ௨
ͯ͡学ੜはԿΛ学Μͩの͔，࣮शࢦಋऀٴͼ学ੜはࢪઃに͓
͚る࣮शࢦಋΛͲのΑ͏にଊ͑，࣮शࢦಋऀはઐ೚教員にͲ
のΑ͏ͳࢧԉΛٻΊ，࣮शௐ੔にはԿ͕ඞཁͳの͔，ͦの࣮
 Λ໌Β͔にする͜ͱに͠たɻࡍ
ʻ༻ޠͷఆٛʼ 

࣮शௐ੔ɿ学ੜ͕࣮श໨ඪΛୡ੒Ͱ͖るΑ͏に，࣮शࢦಋऀ

ʵઐ೚教員ؒͰ࣮शӡӦに͍ͭͯ協ٞ͠，੔͑る͜ͱ 

ᶘ．໨ త 

஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮शᶗに͓͚る学ੜの学ͼٴͼࢪઃに͓
͚る࣮शࢦಋの࣮ࡍΛ໌Β͔に͠，学ੜの学ͼのࢧԉͱ࣮श
 するɻ౼ݕͼઐ೚教員の࣮शௐ੔に͍ͭͯٴಋऀࢦ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）෋ࢁ市ཱ看護ઐ໳学校 
ˎ E-mailɿkangosenmon-01 city.toyama.lg.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ᶙ．看 護 実 践 

̍．஍Ҭɾࡏ୐看護࿦実शᶗの֓ཁ 
1）࣮श໨త・໨ඪ 
໨తɿ஍ҬͰੜ͢׆Δਓʑͷ฻Β͠Λ஌Γɼ݈߁ͱੜ׆ͷͭ

ͳ͕ΓΛཧղ͢Δ 
໨ඪɿʢ�ʣਓ΍Ո଒ͷੜ׆ʹ͍ͭͯཧղ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ 

（2）ର৅ΛऔΓ͘רੜ׆のج൫Ͱ͋る஍ҬΛཧղする
͜ͱ͕Ͱ͖る 

（3）஍ҬͰੜ׆する人ʑの݈߁΁のҙࣝΛ஌る͜ͱ͕
Ͱ͖る

̎）࣮शࢪઃͱ࣮श࣌ؒのઃఆ 
஍ҬͰ฻Βすଟ༷ͳ発ୡஈ֊の人ΛཧղͰ͖るΑ͏に，খ

，ಐΫϥϒの͏͔ͪ̍ॴͰ̏日ؒࣇޙಐؗ΍์課ࣇͰはظࣇ
੒人・࿝年ظͰは݈਍ηϯλʔ・հ護༧๷ηϯλʔ・ੜ֔学
शηϯλʔの͏͔ͪ̍ॴͰ̏日ؒの̒ܭ日ؒの࣮शͱ͠たɻ 
̏）࣮श಺༰ 

࣮शલに஍Ҭのಛੑ΍֤年୅の発ୡஈ֊Λࣄલ学श͠，ઐ
೚教員のఴ࡟Λड͚るɻ学಺࣮शͰは学ੜಉ࢜ͰΠϯλ
ϏュʔのγϛュレʔγϣϯΛ行͏ɻྟ஍࣮शͰࢪઃΛར༻す
るର৅ऀの݈߁΁のҙࣝΛ஌るたΊにΠϯλϏュʔΛ行͏ɻ
·た，࣮शࢪઃͰ行Θれ͍ͯるۀࣄにࢀՃ͠，஍ҬॅຽΛࢧ
͑るࢪઃの໾ׂΛ学Ϳɻޙ࠷に学಺࣮शͰଟࢪઃͰの学ͼΛ
ΫϥスશମͰڞ༗͠，֤発ୡஈ֊に͓͚るର৅の฻Β͠ͱ݈
 Λ·ͱΊるɻ߁
̐）ઐ೚教員にΑる࣮शௐ੔ 

࣮शલにઐ೚教員͕ࢪઃにෝ͖，ࢪઃར༻ऀ΁࣮शのप஌
ํ法΍ΠϯλϏュʔର৅ऀのબఆ等のଧͪ߹ΘͤΛ行͏ɻ·
た，ࢪઃ行ࣄに߹Θͤた׆ಈ΍ΠϯλϏュʔの༧ఆ等の日ఔ
Λௐ੔するɻ࣮शதはࢪઃΛ८回͠，学ੜにؔする৘ใڞ༗
΍ใࠂ・૬ஊΛ行͏ɻ࣮शޙは֤ࢪઃにྱঢ়ͱ࣮शࢪઃ΁の
学ੜのײ૝Λૹ෇するɻ 

̑）࣮शධՁ 
࣮शධՁはઐ೚教員͕࣮शࢦಋऀ͔Βಘた৘ใΛجにධՁ

するɻ 
̒）஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮शᶗͱଞのྟ஍࣮शのؔ࿈ੑ 

̍年࣍の஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮शᶗٴͼૅج看護学࣮श，̎
年࣍લظのখࣇ看護学࣮शᶗΑΓର৅ཧղΛਂΊ，̎年࣍の
తͳ看護࣮ફΛ学ͼ，֤ྖҬૅج看護学࣮शᶘ・ᶙΑΓૅج
࣮शΛͯܦ，看護学౷߹࣮श΁ͱஈ֊తに学श͕ਐΉ഑ྻͱ
͠たɻ本Պ໨は֤発ୡஈ֊の人ʑΛཧղするたΊのಋೖͱҐ
ஔ෇͚た（ද̍）ɻ 
２．ֶ生ٴͼ実शࢦಋ者のௐࠪ 
̍）ௐ査ର৅ 

̏年課ఔの̖看護ઐ໳学校̍年ੜ 40 ͼ࣮शઌٴ໊ 11 ઃࢪ
の࣮शࢦಋऀ 
̎）ௐ査ํ法 

（1）学ੜの学ͼ 
ಉҙΛಘた学ੜの࣮शه࿥の಺༰Λ஍Ҭ・ࡏ୐看護論࣮श

ᶗの࣮श໨ඪにরΒ͠，学ੜの学ͼΛநग़͠たɻ 
（2）-̍学ੜ͕ೝࣝ͠た࣮शࢦಋの࣮ࡍ 

学ੜ͕࣮शதにड͚たࢧԉはࣗه式࣭໰ࢴͰௐ査͠たɻʮ࣮
शதにड͚たࢧԉʯはෳ਺回౴ͱ͠，ʮ࣮शதにड͚ͯΑ͔ͬ
たαϙʔτʯ΍ʮ࣮शதにͯ͠΄͔ͬ͠たαϙʔτʯ，ʮͦの
ଞʯの߲̏໨Λࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 

（2）-࣮̎शࢦಋऀ͕ೝࣝ͠た࣮शࢦಋの࣮ࡍ 
࣮शࢦಋऀの৬छٴͼ࣮शࢦಋݧܦ年਺，࣮शࢦಋの࣮ࡍ

Λௐ査͠たɻ࣮ शࢦಋ಺༰はࣗه式࣭໰ࢴΛ༻͍，ʮ࣮श໨త
の֬ೝʯʮ࣮शڥ؀のௐ੔ʯʮΠϯλϏュʔࢧԉʯʮۀࣄ΁のࢀ
Ճࢧԉʯʮ教員ͱの֬ೝ・૬ஊʯʮ࣮शه࿥の֬ೝ・ॿݴʯʮ൓
ল会Ͱのॿݴʯの߲̓໨に͍ͭͯ，ʮͦ͏͏ࢥʯʮ·͋·͋ͦ
Θͳ͍ʯʮͦ͏ࢥʯʮͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ʯʮ͋·Γͦ͏͏ࢥ͏
ࢧた͜ͱʯ΍ʮͬࠔΘͳ͍ʯの̑ஈ֊Ͱ回౴Λ೺Ѳ͠たɻʮࢥ
ԉͯ͠΄͔ͬ͠た͜ͱʯの߲̎໨Λࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 

ද̍ ஍Ҭɾࡏ୐看護࿦実शᶗとଞのྟ஍実शとのؔ࿈ੑ 

� � �غ࣎ 実習໌� 実習໪ద�

1 ೧࣏
઴غ� ஏҮʀࡑ୒ޤ؅࿨実習ᶙ ஏҮでਫ਼ͤ׈るਕʓの฽らしをஎΕ、݊߃ͳਫ਼׈のͯ͵͗Εをཀྵմͤるɽ�

�غޛ �実習ᶙָޤ؅ેخ
ಊにؖͤるஎࣟを׈ޤ؅;೵ͤる৖͕よؽのޤ؅、の໪ద、対象のཀྵմޤ؅
もͳに、実習を௪してରݩదにそのཀྵմを਄Όるɽ�

2 ೧࣏

઴غ�
ঘָޤ؅ࣉ実習ᶙ� Պఋでਫ਼׈して͏る೗༰ࣉのඬ६ద͵੔ௗ൅ୣஊ֌ͳؖΚΕ๏をཀྵմͤる�

�実習ᶚָޤ؅ેخ
߻にڱԋ助を、対象のয়׈を࣍ͬ೘Ӆして͏る対象にචགྷ͵日৙ਫ਼্֒߃݊
Κͦた๏๑で実施ͤるɽ�

�غޛ
�実習ᶛָޤ؅ેخ

؅͵し͵͗ら、࣮බ͕よ;্֒を࣍ͯ対象にචགྷ༼׈գఖఴ֋のٗढ़をޤ؅
�ԋ助を実施ͤるたΌのஎࣟōٗढ़ōସౕをਐにͯ͜るɽޤ

྘Ү実習�
༹ʓ͵྘Үに͕͜るಝ௅ద͵ޤ؅を実施ͤるたΌのેخద೵ྙを཈うɽ�

3 ೧࣏
઴غʛغޛ�

�غޛ �実習߻౹ָޤ؅ �をָ΁ɽࡏの実ޤし、よΕ実ભにۛ͏؅߻౹のஎࣟʀٗढ़ʀସౕをޤ؅
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̏．෼ੳํ๏ 
࣮शه࿥は࣭త帰ೲతに෼ੳ͠たɻهड़಺༰Λਫ਼ಡ͠た͏

͑Ͱ学ͼのه載Λநग़͠，ҙຯΛଛͶͳ͍Α͏ѹॖ・ίʔυ
Խ͠たɻͦれͧれのίʔυΛྨܕԽ͠ந৅Խ͠たɻ研究ऀؒ
Ͱख़࣮͠ߟशΛ୲౰͠た教員໊̎に֬ೝΛड͚，ଥ౰ੑΛ֬
อ͠たɻ 

܏，ग़͠ࢉ஋Λܭड़౷هͼٴܭௐ査は୯७集ࢴ式࣭໰هࣗ
 たɻ͠౼ݕΛ޲

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

෋ࢁ市ຽපӃྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（ঝೝ൪߸
2022-5）ɻ本Պ໨のධՁ֬ఆޙにର৅ऀに，研究໨తͱํ法，
Ճの೚ҙੑͱఫ回のࣗ༝，デʔλのऔΓѻ͍，プϥΠόγʔࢀ
อ護ͱಗ໊ੑの֬อ，学会等Ͱの݁Ռの公ද，तۀධՁ΋͠
͘はۈ຿ධՁ等Ͱෆར益͕ͳ͍͜ͱΛ文ॻͰઆ໌͠たɻ࣮श
ௐ査は学ੜにはࢴはಉҙॻのఏग़Λ΋ͬͯ，࣭໰༺࢖࿥のه
࣭໰ࢴの回ऩശ΁のఏग़Λ΋ͬͯಉҙのҙࢥΛ֬ೝ͠たɻ࣮
शࢦಋऀには࣭໰ࢴのฦૹΛ΋ͬͯಉҙͱΈͳ͠たɻ࣮शه
࿥はಗ໊Խ͠，࣭໰ࢴௐ査はແ໊هͱ͠たɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．実शه࿥͔Βநग़しֶͨ生のֶͼ 
ಉҙ͕ಘΒれた学ੜ 35 ໊のه࿥ΑΓ学ͼの 332 ίʔυ͕

நग़され，52 の 2 ࣍ίʔυ，12 αϒΧςΰϦʔ，3 Χςΰ
Ϧʔ͕ੜ੒されたɻҎԼ，ΧςΰϦʔʻ  ʼ，αϒΧςΰ
Ϧʔʦ  ʧͱࣔすɻ 

人ʑはͦれͧれの฻Β͠のதͰ，ʦ年ྸにԠ͡た݈߁श׳΁
のऔ૊Έʧ，ʦ਌͕ࢠ͏ݣؾの݈߁ʧ，ʦ਎ମのਰ͑にΑΓҙࣝ
する݈؅߁ཧʧ，ʦݸʑのՁ஋にΑるଟ༷ͳ݈؍߁ʧͱ͍ͬた
ʻ発ୡஈ֊にΑる݈؍߁の૬ҧʼΛ࣋ͪ߹Θ͍ͤͯる͜ͱに
学ੜは͍͍ͯͮؾたɻͦ れΒの݈؍߁は，ʦ社会ݯࢿΛ׆༻͠
た݈߁ੜ׆ʧ，ʦ஍Ҭ社会͔Β͑ࢧΒれる݈߁ʧ，ʦՈఉੜ͔׆
ΒੜΈग़される݈߁ʧ，ʦࣗવ͕ڥ؀΋たΒす݈߁ʧͱ͍ͬた
ʻݸ人の݈߁ͱ社会ੜ׆ͱのͭͳ͕ΓʼにΑる૬ޓ作༻に
Αͬͯ，݈߁Λଅਐ͍ͯ͠る͜ͱΛ஌ͬたɻ͜れΒの݈߁の
ҡ࣋・্޲は，人ʑ͕େ੾に͍ͯ͠るʦࣗ෼ͰकΓた͍ࣗ෼
Β͍͠฻Β͠ʧ，ʦେ੾ͳՈ଒ͱͱ΋にӦΉ฻Β͠ʧ，ʦ社会త
ͳ໾ׂ͕਱行Ͱ͖る฻Β͠ʧ，ʦ஍Ҭͱのͭͳ͕ΓΛେ੾に͠
た฻Β͠ʧͱ͍ͬたʻଟ༷ͳՁ஋Λ΋ͭ฻Β͠ํʼΛܧଓす
るたΊに，฻Β͠のதにऔΓࠐ·れ͍ͯる͜ͱΛཧղ͍ͯ͠
た（ද̎）ɻ 
̎ʵ̍）学ੜ͕ೝࣝ͠た࣮शࢦಋの࣮ࡍ 

ಉҙΛಘた 31 （໊回ऩ཰ 77.5ˋ）の͏ͪ༗ޮ回౴཰は 100ˋ
ͩͬたɻʮ൓ল会Ͱのॿݴʯは 29 人（94ˋ），ʮΠϯλϏュʔ
ґཔ࣌のࢧԉʯٴͼʮຖ日の࣮शه࿥の֬ೝͱॿݴʯは 25 人
（81ˋ），ʮࢪઃࢀۀࣄՃ΁のαϙʔτʯは 21 人（�8ˋ），Ͱ
͋Γ，す΂ͯの߲໨に͓͍ͯ൒਺Ҏ্͕ࢧԉͯ͠΋Β͑たͱ
͍֮ࣗͯ͠た（ਤ̍）ɻ 

学ੜ͕ʮ࣮शதにड͚ͯΑ͔ͬたαϙʔτʯは，࣮शࢦಋ
ऀにΑるΠϯλϏュʔのαϙʔτ΍࣮शࢦಋऀにΑる࣮शऴ
ΘΓ΍൓ল会ͰのॿݴͰ͋ͬたɻҰํ，学ੜ͕ʮ࣮शதに͠
ͯ΄͔ͬ͠たαϙʔτʯは，教員にΑるه࿥のॻ͖ํのࢦಋ
΍࣮शલޙのѫࡰのํ࢓等Ͱ͋ͬたɻ·た，΋͏গ͠ૣ͍࣮
शのप஌΍࣮श࣌ؒの༗ޮͳํ͍࢖のࢦಋ等のر๬΋͋ͬたɻ
̎ʵ̎）࣮शࢦಋऀ͕ೝࣝ͠た࣮शࢦಋの࣮ࡍ 

11 ಋऀ͔Βࢦઃの࣮शࢪ 10 人の༗ޮ回౴Λಘたɻ看護ࢣ
΍อ݈ࢣ等の看護৬͕̏人（30ˋ），ͦのଞの৬छ͕̓人
（70ˋ），࣮शࢦಋの͕͋ݧܦる࣮शࢦಋऀは̒人（�0ˋ），
ͳ͍࣮शࢦಋऀ͕̐人（40ˋ）ͩͬたɻ 

ʮ࣮श໨తΛ֬ೝ͔ͯ͠Β学ੜΛड͚ೖれたʯは，ͦ͏ࢥ
͏ ͏ࢥ͏ͦ͋·͋·，ˋ�0 30ˋの回౴Ͱ͋ͬたɻʮ࣮श໨త
にরΒ͠，ࣄલに࣮शڥ؀Λ੔͑たʯは，࣮शΛप஌するν
ϥγの掲ࣔ΍人員഑ஔのௐ੔，スέδュʔϧの作੒等の࣮ࢪ
͔Β，ͦ͏͏ࢥ ͏ࢥ͏ͦ͋·͋·，ˋ40 30ˋの回౴Ͱ͋ͬ
たɻʮ学ੜ͕ର৅ऀ΁のΠϯλϏュʔΛґཔͰ͖るΑ͏にࢧԉ
͠たʯは，ର৅ऀのબఆٴͼࣄલ಺୚等の࣮͔ࢪΒ，ͦ͏ࢥ
͏ ͏ࢥ͏ͦ͋·͋·，ˋ�0 20ˋの回౴Ͱ͋ͬたɻʮ学ੜ͕ࢪ
ઃۀࣄ΁にࢀՃͰ͖るΑ͏にࢧԉ͠たʯは，ԁ׈ͳࢀՃ΁の
͏ࢥ͏ͦ，Β͔ࢪલ࿅श΍Ϧϋʔαϧ等の࣮ࣄ 50ˋ，·͋·
͏ࢥ͏ͦ͋ 40ˋの回౴Ͱ͋ͬたɻʮ学ੜࢧԉにඞཁͳ͜ͱΛ
୲౰教員に֬ೝ・૬ஊ͠たʯは，ࣄલଧ߹ΘͤͰٙ໰఺Λ֬
ೝ͠た等͔Β，ͦ ͏ࢥ͏ ͏ࢥ͏ͦ͋·͋·，ˋ30 40ˋの回౴
Ͱ͋ͬたɻʮຖ日の࣮शه࿥Λ֬ೝ͠，ର৅ऀのཧղ͕ਂ·る
Α͏にॿݴΛ͠たʯは，学ੜのٙ໰΍ײ૝Λཧղͯ͠ݴ༿͕
͚Λ行ͬた等͔Β，ͦ ͏ࢥ͏ ͏ࢥ͏ͦ͋·͋·，ˋ20 30ˋの
回౴Ͱ͋ͬたɻʮ൓ল会にࢀՃ͠，学ੜの学ͼ͕ਂ·るΑ͏に
ॿ͠ݴたʯは，学ੜの͑ߟ΍͍ࢥΛදग़Ͱ͖るΑ͏৺ֻ͚た
等͔Β，ͦ ͏ࢥ͏ ͏ࢥ͏ͦ͋·͋·，ˋ30 30ˋの回౴Ͱ͋ͬ
た（ਤ̎）ɻ 

࣮शࢦಋऀは，ଟ๩࣌の学ੜࢦಋ΍ઐ೚教員΁のλΠϜ
Ϧʔͳ૬ஊ等にࠔ೉Λ͡ײたͱ回౴͠たɻ·た，࣮शプϩά
ϥϜの૊Έํ΍ϙスλʔ等にΑるΠϯλϏュʔର৅ऀ΁のप
஌，ΠϯλϏュʔํ法の۩ମతͳࢦಋ等に͍ͭͯࢧԉΛر๬
͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

̍．ֶ生のֶͼ 
学ੜは人ʑͱ৮れ߹ͬた௚઀తݧܦ΍࣮शࢦಋऀͱの൓ল

会，Ϋϥス୯ҐͰのৼΓฦΓ等Λ௨ͯ͠，஍ҬͰੜ׆する人ʑ
はʻ発ୡஈ֊にΑる݈؍߁の૬ҧʼΛ࣋ͪͳ͕Β，ʻݸ人の
ʻଟ༷ͳՁ஋Λ΋ͭ，͠༺׆のͭͳ͕ΓʼΛ׆ͱ社会ੜ߁݈
฻Β͠ํʼΛେ੾に͍ͯ͠る͜ͱΛ学ΜͰ͍たɻ学ੜは，人ʑ
Λ໨తͱͯ͠฻Β͍ͯ͠るのͰはͳ͘，ࣗΒ͕େ੾に߁݈͕
͍ͯ͠る฻Β͠ΛܧଓするたΊに，݈߁に͍ͯͬݣؾるͱղ
ऍ͍ͯ͠たɻ·た，݈߁はݸ人తͳ΋のͰはͳ͘社会ੜ׆ͱ
ͭͳ͕Γ，発ୡஈ֊にΑるಛੑ͕͋る͜ͱ΋ଊ͍͑ͯたɻ学 
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ද２ ஍Ҭɾࡏ୐看護࿦実शᶗʹ͓͚Δֶͼ 
ΩτβϨー� サϔΩτβϨʗ� αーχ� αーχ਼�
൅ୣஊ֌による݊
�の૮ҩ؏߃

೧ྺにԢͣた݊߃習׵への
खૌΊ�

༣;Ώਫ਼׈を௪ͣたໃқࣟによる݊߃Ͱ͚Ε� 16
ਫ਼き͗͏を実ͦ͠ݳるたΌの݊߃Ͱ͚Ε� 14
Պఋ಼のༀׄΏॄ஄ਫ਼͖׈らָ΁ऀ会੓� 13
�ਏஇ߃う݊߻き޴に߃յしͳ͵るࣙ෾の݊ޛ 5
ՊఋΏஏҮ͖らگえらΗ実ͤߨるਐରͰ͚Ε� 2

਎͗ݥـうࢢの݊߃� ૥৺૥ًき、ਯເの確ฯ、ώϧンηのྒྷ͏ৱ事、घજ͏౵のਫ਼׈習׵� 22
ӣಊΏ֐༣;、ైิ௪ָ౵によるਐରͰ͚Ε� 18
�のଇ਒౵をқࣟした཈ү״ఈߢހの࢙ܻΏࣙ״ޔ 5
ಕಛΏྒྷৼを཈う、ৼの݊߃Ͱ͚Ε� 2

� � ૥Όにͯ͜ݡるର௒のҡร� 1
ਐରのਲえによΕқࣟͤる
�ཀྵ؇߃݊

ࣙ෾͵Εにݥـうৱߨಊ� 13
૥غ൅ݡのたΌのࣙ൅ద͵ఈ߃݊غਏஇ� 13
�Κͦたӣಊ߻に׈ΏϧζΨର૤౵、ਫ਼ิࢆ 12
నౕ͵ٵଋͳηトϪη対ॴ� 5
ରԻοΥρέΏ঳য়ϠωタϨンή� 1

�͵ʓのՃ஍によるଡ༹ݺ
�؏߃݊

෈௒を௒੖ͤる͞ͳでͣ״るਐରద͵ຮଏ״� 1
うΉ͚බـͳ෉き߻う͞ͳでਫ਼ͣる੠ਈద͵߀ෳ״� 1

ͳऀ会߃ਕの݊ݺ
ਫ਼׈ͳのͯ͵͗Ε�

ऀ会ݱࣁを׈༽した�
�׈ਫ਼߃݊

ஏҮの施設ΏޮԄ౵を׈༽した݊߃Ͱ͚Ε� 16
ਕͳのިླྀによるৼの݊߃のң࣍� �
ஏҮのイϗントにқࣟదに参加ͤる݊߃Ͱ͚Ε� 5
�༼׈Κͦたฯ݊ҫྏサービηの߻ਕにݺ 5
�へのϖϩηϨτϧεーͳ実ભ߃݊ 1

ஏҮऀ会͖らࢩえらΗる�
�߃݊

�ࡨҽ͖らଇ͠Ηるαϫψ対گಒέϧϔのࣉΏߏָ 8
施設のԥのͯ͵͗ΕでगらΗるे຿の݊߃� 6
�ಒ施設でਐगらΗる҈ৼࣉ 5
ฯ݊ҫྏサービη（施設）によるΠχώイηΏ૮஌� 4
ஏҮのे຿ؔでगるਫ਼׈ͳ݊߃� 2
�ৱによるӭ཈؇ཀྵͳৱ事ڇߏָ 1

Պఋਫ਼͖׈らਫ਼Ίड़͠Ηる
�߃݊

Պଔによͮてݡ௜͠Ηրવ͠Ηるਫ਼׈習׵� 6
Պଔͳの΀Η͍͏͖らࢩえらΗるৼの݊߃� 5
ՊଔにݡगらΗるਐରద͵݊߃� 2
�Ώৱ事へのഓ༙ྂڠ৚ๅの߃݊ 1

ࣙષ͗ڧ؂もたらͤ݊߃� Ϫζϡー׈ಊΏࣙષͳৰΗ߻う͞ͳでಚらΗるै実״� �
� � ՊఋࡌԄによるӣಊ࣎ؔの確ฯͳ৿ળ͵ࡠ෼の఑ڛ� 3

ଡ༹͵Ճ஍をもͯ
฽らし๏�

ࣙ෾でगΕた͏ࣙ෾らし͏
฽らし�

�͏͵Ώଛ౵、बΕに໐࿯を͖͜た͚ࢢ �
எదد޹ৼをຮたͤ׈ಊをܩକした͏� 8
ͥͮͳ݊߃で͏た͏、ௗਫ਼きした͏� 5
टັΏ޹き͵͞ͳをした͏� 5
ࣙ෾の͞ͳͺࣙ෾でした͏� 2
�Ήでࣙ෾のଏでิきた͏غ࠹ 2

୉઀͵ՊଔͳͳもにӨ΋�
฽らし�

Պ事を෾୴し、ΊΞ͵で҈ら͙た͏� 13
Պଔ࣎ؔをֺしΊた͏� 8
Պଔͳҕ΋ৱ୐を୉事にした͏� �
�गΕた͏ݡΏଛの੔ௗをֺしΊ͵͗らࢢ �
ࣙ෾もՊଔも݊߃で͏た͏� 3

ऀ会ద͵ༀׄ͗ਲ਼ߨできる
฽らし�

ௌ಼会Ώָߨߏ事でՎたͤༀׄʀϚϧンτΡΠ׈ಊ� 5
ஏҮのϩーϩをगる͞ͳでಚる҈સ� 4
�߃କͤる͞ͳでಚるਐରͳৼの݊ܩ事を࢕ 3

ஏҮͳのͯ͵͗Εを୉઀に
した฽らし�

施設ཤ༽を௪ͣた৚ๅި׷Ώ૮஌による҈ৼ� 8
ஏҮのߨ事ΏしきたΕを୉事にͤるਫ਼׈� �
ஏҮのイϗントΏ施設ϕϫήϧϞ౵への参加� 3
ۛॶの๏Ώ༓ਕͳのިླྀ͖らもらうـݫ� 3

3� 12 52 332
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ੜの学ͼには，฻Β͠΁の͍ࢥ΍ํ͑ߟ，ੜ׆ͱ݈߁のͭͳ
͕Γ，֤発ୡஈ֊の݈߁行ಈؚ͕·れ͍ͯた͜ͱ͔Β，本Պ
໨͕ઐ໳ྖҬͰ学शΛਂΊる֤発ୡஈ֊の人ʑΛཧղするた
Ίの౔୆ͱ੒Γಘるͱ͑ߟΒれたɻઙҪΒ（2007）はʮ看護
のޙにΑΓಘΒれた஌ࣝΛ，ͦのߟࢥతײशͰ௚࣮ݧମظૣ
࣮शͰ෼ੳతにͦの֓೦Λߏ੒する࣮ࣄͱ݁ͼ͚ͭͯߟࢥす
るػ会͕ඞཁͰ͋るʯͱड़΂͍ͯるɻ本࣮शͰಘΒれた学ͼ
Λઐ໳ྖҬに͓͍ͯߟࢥΛਂΊΒれるΑ͏に，ஈ֊తに看護
のର৅Ͱ͋るੜऀ׆Λ෼ੳする学शํ法Λߏஙする͜ͱ͕ॏ
ཁͰ͋るɻ 
２．ֶ生ٴͼ実शࢦಋ者のೝ͔ࣝΒΈ͑ͨ実शௐ੔ 

本࣮शのશࢪઃは看護学࣮शのड͚ೖれ͕ॳΊͯͰ，看護
৬員の഑ஔ͕ͳ͍ࢪઃ΋͋ͬたɻ͔͠͠，΄ͱΜͲの࣮शࢦ
ಋऀは，࣮श໨తΛ֬ೝ͠た͏͑Ͱ，ࢪઃۀࣄの日課ௐ੔΍
ଞの৬員΁のप஌・ௐ੔，ΠϯλϏュʔର৅ऀ΁のप஌・ಉ
ҙ等の࣮शڥ؀Λࣄલに੔උ͍ͯ͠たɻ࣮शͰはࢪઃۀࣄ΁
の学ੜのࢀՃΛࢧԉするͱͱ΋に，ΠϯλϏュʔର৅ऀͱ学
ੜͱのؒにೖͬͯௐ੔͠，࣮श໨ඪ͕ୡ੒Ͱ͖るΑ͏にࢧԉ

͍ͯ͠たɻ͜れΒのঢ়گは，࣮शࢦಋऀ͕࣮ફ͍ͯ͠る看護
教員ͱの࿈ܞに͍ͭͯഅ৔Β（2020）͕໌Β͔に͠たʮ࣮श
に͓͚るେ学のҙ޲Λ֬ೝ࣮͠श಺༰Λ͑ߟるʯにྨͯ͠ࣅ
͍るɻઐ೚教員は࣮शґཔ࣌に࣮श໨తΛ໌֬に఻͑るͱͱ
΋に，本研究の学ੜの学ͼͰ໌Β͔にͳͬたʻݸ人の݈߁ͱ
社会ੜ׆ͱのͭͳ͕ΓʼΛ，ࢪઃのಛੑに߹Θͤͯҙਤతに
学शͰ͖るΑ͏࣮शࢦಋऀͱ協ٞする͜ͱ͕༗ޮͱ͑ߟるɻ 

࣮शࢦಋऀは࣮श໨తの֬ೝ΍࣮शڥ؀のௐ੔に͍ͭͯ
80ˋ͕Ͱ͖たͱ回౴͍ͯ͠た͕，࣮शه࿥の֬ೝ・૬ஊ΍൓
ল会Ͱのॿ͕ݴͰ͖たは 50ˋの回౴Ͱ͋Γ，学ੜの学श಺༰
΁のࢧԉͰは΍΍ෆ଍ͱଊ͍͑ͯたɻ·た，ଟ๩࣌の学ੜࢦ
ಋ΍ΠϯλϏュʔࢦಋ等の۩ମతͳࢧԉにࠔ೉Λ͍ͯ͡ײたɻ
ઐ೚教員は࣮शதの८回΍ి࿩，ϝʔϧにΑる࣮शࢦಋऀͱ
のίϛュχέʔγϣϯに౒Ίた͕，࣮शݱ৔にઐ೚教員͕ৗ
ͳ͍͜ͱ͔Β，֬ೝ΍૬ஊ͕λΠϜϦʔにͰ͖ͳ͍͍ͯ͠ࡏ
ঢ়ଶͰ͋ͬたɻ 

Ұํ，学ੜ΁のௐ査݁ՌͰは，ΠϯλϏュʔґཔ࣌のࢧԉ
΍࣮शه࿥の֬ೝͱॿݴ，൓ল会ͰのॿݴͰ 80�Ҏ্͕࣮श

ਤ̍ ֶ生͕実शΛ支͑ΒΕͨと֮ࣗしͨ支援ʢෳ਺ճ౴ʣ 

ਤ  ࡍಋの実ࢦઃʹ͓͚Δ実शࢪ֤ �

0 20 40 60 80 100

5その他

4反省会に参加し、助言をしてもらえた

3毎日の実習記録を確認し、助言をしてもらえた

2施設事業に参加できるようサポートしてもらえた

1対象者へのインタビューの依頼をサポートしてもらえた

（単位：％）

n =31

0 20 40 60 80 100

7反঴ճにࢂՅしɼָ生のָ;が਄まるようにঁ⾔した

6ຘ⽇の実習ى࿧を֮೟しɼ対েंのཀྵմが਄まるようにঁ⾔をした

5ָ生支援にචགྷなことを担౲گҽに֮೟ʀ૮஌した

4ָ生が施અۂࣆにࢂՅできるように支援した

3ָ生が対েं΃のインνϑϣーをғབできるように支援した

2実習目的にলらしɼࣆ઴に実習環境を੖えた

1実習目的を֮೟してからָ生をणけ೘れた

1そうࢧΚない 2あまりそうࢧΚない 3どͬらともいえない 4まあまあそうࢧう 5そうࢧう ୱҒʁˍ
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΁のࢧԉΛड͚たͱ回౴͍ͯ͠たɻಉ߲໨に࣮शࢦಋऀはࢦ
ಋのෆ଍Λ͍ͯ͡ײたのにର͠，学ੜはͯ͠΋Β͑たͱೝࣝ
͠，ਅٯの݁Ռͱͳͬたɻ学ੜは࣮शࢦಋऀ͔Β日ʑ，ର৅
ऀのಛੑ΍հೖํ法のॿݴΛड͚る͜ͱͰର৅ऀのཧղΛਂ
Ί，࣮श໨ඪΛୡ੒さ͍ͤͯたɻৗに֤ࢪઃͰର৅ऀにؔΘ
る࣮शࢦಋऀ͔Βのॿݴは，ର৅Λଊ͑た۩ମతͳࢧԉͰ
͋ͬたͱਪ࡯するɻதଜΒ（2014）はʮ学ੜの学ͼΛྟচࢦ
ಋऀͱେ学ઐ೚教員͕ڞ༗する͜ͱͰ，学ͼ͕ਂ·ͬたΓ࣮
श͕スϜʔζにਐΉʯ͜ͱΛࣔࠦ͠たɻ࣮शࢧԉにରする学
ੜのϙδςΟϒͳೝࣝٴͼ学श౸ୡ౓Λ࣮शࢦಋऀͱڞ༗͠
͍ͯ͘͜ͱͰ，࣮शࢦಋऀ͕ࣗ਎の࣮शࢦಋにର͠ୡ੒ײ΍
ຬ଍ײΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るՄೳੑ͕͑ߟΒれるɻޙࠓの࣮श
ௐ੔には学ੜの学ͼΛڞ༗͠，૬ޓにҙݟΛग़͠߹͍૬ஊͰ
͖るؔͮ͘܎Γ͕ٻΊΒれるɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 
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◇実践報告◇ 

֎དྷͰ 23 ίʔυ⡴を༻͍ͯೕがΜݕ診ड診ߦಈをଅす
 Έࢼ

ʕड਍にͬࢸたऀױにରするߏ੒త໘઀ௐ査ʕ 

Ԭ本༟1ࢠ）�，தࠜඒ߳2），ాࢁඒึ1）

ʲ໨తʳ2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯ৘ใΛఏ͠ڙ，ೕ͕Μݕ਍のड਍行ಈにͭͳ͕ͬたཧ༝Λ໌Β͔にするɻ 
ʲ実践 ೕr͕Μݕ਍に͍ͭͯの৘ใΛ 2R ίʔυ⡴Խ͠഑෍，৘ใΛͯݟड਍行ಈΛ͜͠ىたର৅ （ऀঁੑ 12 ໊ɿ40 ୅
ʙ�0 ୅）にߏ੒త໘઀ௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ 
ʲ݁Ռ ʮr2R ίʔυ⡴Λ༻͍た৘ใఏڙはྑ͍ʯʮ಺༰΋Θ͔Γ΍す͔ͬたʯͱશ員͕回౴͠，஌ࣝ֫ಘ͕ड਍行ಈの
ಈػ෇͚ͱͳͬたɻߋに 2R ίʔυ⡴はݕ਍Λ͍ࢥग़す͖͔͚ͬͱͳΓ，ݕ਍のྲྀれΛཧղする͜ͱ͕ෆ҆Λ࿨Β͛，
ೕ͕Μݕ਍ΛଅすスϥΠυ͕ड਍行ಈにͭͳ͕ͬたɻ 
ʲ看護実践への示唆 4r0 ୅ʙ�0 ୅には，Ҿ͖ଓ͖ 2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯ৘ใఏڙΛ行͍，ೕથ֎Պ֎དྷ看護ࢣͱͯ͠ఆ
するඞཁ͕͋る͜౼ݕ法Λํڙଓ͍͖ͯ͠，ͦのଞの年୅Ͱはର৅ऀに߹Θͤた৘ใఏܧతにड਍ΛଅすؔΘΓΛظ
ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ2R ίʔυ⡴，ड਍行ಈ，ೕ͕Μݕ਍，৘ใఏڙ，ೕથ֎Պ看護ࢣ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2019 年のཱ͕ࠃΜ研究ηϯλʔ（2022）のௐ΂Ͱは，ʮ日
本人ঁੑのೕ͕Μのጶױ཰は年ʑ૿Ճ޲܏に͋Γ̕人に̍人
ͱใࠂされ，͕Μのጶױ਺ୈҰҐʯにͳ͍ͬͯるɻ֤都ಓ෎
ཱ͕ࠃ，る͕͍ͯ͠ڙ਍͕ड͚Βれるମ制ΛఏݕͰೕ͕Μݝ
Μ研究ηϯλʔ（2019）の発දにΑるͱ，ʮ2017 年౓ OECD
ࠃՃໍ（ߏػ協ྗ։発ࡁܦ） 30ϱࠃड਍཰ 70ˋҎ্にൺ΂，
日本は 40ˋͱ࠷௿レϕϧʯͱใࠂされ͍ͯるɻ 

̖පӃはԣ඿市ೕ͕Μݕ਍（ҎԼ，市ݕ਍ͱする）΍อݥ
਍ྍΛ行͓ͬͯΓ 2021 年౓の市ݕ਍の݅਺は �13 ݅Ͱ͋ͬ
たɻ࣮ࡍ，֎དྷにड਍͠たऀױ΁ؔΘるதͰʮҰ౓ݕ査Λड
͚たΒड͚ͳͯ͘΋Α͍・঱ঢ়͕ͳ͍・Ոܥతにେৎ෉ʯͳ
Ͳݕ਍のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײͳ͍ͱࢥΘれる発͕ͬ͋ݴたɻߋ
にೕ͕Μの঱ঢ়͕ਐ行͠，जᙾ部の݁ߗ・ग़݂͕ݟΒれ͔ͯ
Βड਍する঱ྫ΋͋ͬたɻ 

খྛΒ（200�）は，ೕ͕Μݕ਍ड਍の્֐Ҽࢠͱͯ͠ʮ࣬
ड਍，͠ٴΓʮ஌ࣝΛී͓ͯ͛ڍに͍ͭͯの஌ࣝෆ଍ʯΛױ
のಈػΛ্޲さͤる͜ͱ͕࠷ॏཁ課୊ʯͱड़΂͍ͯるɻ̖ප

ӃͰは，ҎલΑΓೕથ֎Պ֎དྷの看護͕ࢣ，ड਍͠たऀױに
Ӄ಺ϙスλʔ，ҩࢣにΑるӃ಺教ࣨ，޿ใ誌，ޱ಄にΑるઆ
໌等Λ行͍ೕ͕Μݕ਍にରするܒ発׆ಈΛ行͖ͬͯたɻ͔͠
͠，௕年಺Պ΍੔ܗ֎Պ等に௨Ӄ͍ͯ͠るऀױのதには，ೕ
͕Μݕ਍ର৅Ͱ΋ະड਍の͕ऀױଟ͘ݟΒれたɻ 

Πϯλʔωοτ΍スϚʔτϑΥϯ͕ී͍ͯ͠ٴるݱ୅に͓
は，学श಺༰༺׆はʮスϚʔτϑΥϯの（2015）ڮ∁，͍ͯ
のཧղΛਂΊるՄೳੑ͕ࣔࠦされ͍ͯるʯͱड़΂͍ͯるɻ͠
͔͠，2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯのೕ͕Μݕ਍ܒ発׆ಈのهड़はݟ
͋たΒͳ͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ，ೕથ֎ՊҎ֎ͰདྷӃ͍ͯ͠るଟ͘のঁੑのऀױ΍
Ո଒に 2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯೕ͕Μݕ਍の஌ࣝͱ৘ใΛ఻͑
る͜ͱ͕，ೕ͕Μݕ਍ड਍行ಈΛଅすのͰはͳ͍͔ͱ࣮͑ߟ
ଶௐ査Λする͜ͱͱ͠たɻ 
ͷఆٛɿ23ޠ༺ ίʔυ⡴͸ࣜגձࣾσϯιʔ΢Τʔϒͷొ࿥
঎ඪͰ͋Δɻ 

Google スϥΠυ⡴は Google LLC のొ࿥঎ඪͰ͋るɻ 

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ฏ࿨පӃ  2）ݩฏ࿨පӃ 
ˎ E-mailɿnaika heiXakai.com 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ᶘ．໨ త 

2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯ৘ใΛఏ͠ڙ，ೕ͕Μݕ਍のड਍行ಈ
にͭͳ͕ͬたཧ༝Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

ɿ2022ؒظڀݚ．̍ 年 12 月ʙ2023 年̓月
৔ॴɿ̖පӃ ֎དྷڀݚ．２
̏．̖病Ӄのಛ௃ɿೖӃපচ 14� চͰதখن໛පӃͰ͋るɻ

2023 年౓֎དྷऀױ਺ �3
577 ໊，͏ ͪ 70 Ҏ্ࡀ 55ˋ，40 ࡀ
ҎԼ̒ˋͰ͋るɻ70 ൒਺Ҏ্Λ઎Ί͕ͯऀױҎ্のདྷӃࡀ
͍るɻͦのたΊ，Ո଒のड਍ಉ行͕ଟ͍ɻ
ೕથ֎Պ֎དྷ਍ྍは，ฏ日にຖ日࣮͍ͯ͠ࢪるɻ 

，Ͱऀױ査໨తͰड਍͠たݕର৅ɿೕથ֎Պ֎དྷにڀݚ．̐
഑෍͠た 2R ίʔυ⡴ΛͯݟདྷӃ͠たঁੑऀױ 12 （໊40 ୅
໊̓ɿ58ˋ，50 ୅໊̏ɿ25ˋ，�0 ୅໊̎ɿ17ˋ）ɻ͏ͪ̍
໊は，Ո଒のड਍ಉ行ͰདྷӃ͍ͯ͠たॳΊͯೕ͕Μݕ਍Λ
ड͚た 40 ୅ঁੑͰ͋る（ҎԼ，40 ୅ঁੑͱする）ɻ

੒త໘઀ௐ査ߏデβΠϯɿڀݚ．̑
 ๏ํڀݚ．̒
̍）ೕ͕Μݕ਍ΛଅすスϥΠυ（ҎԼ，スϥΠυͱする）ͱ

2R ίʔυ⡴作੒（2022 年 12 月） 
（1）Google スϥΠυ⡴Λ༻͍ͯࢹௌスϥΠυ߲໨Λ作੒ 
ᶃλΠτϧʮೕ͕Μݕ਍のすすΊʯ 
ᶄঁੑのጶױする͕ΜのҰҐはೕ͕ΜͰす 
ᶅૣ͕ظΜͰ発ݟすれ͹΄΅࣏る 
ᶆೕ͕Μのૣظ発ݟのたΊにࣗ෼Ͱ΋Ͱ͖る͜ͱ 
ᶇ市ݕ਍に͍ͭͯ 
ᶈϚϯϞάϥϑΟΛड͚るλΠϛϯά 
ᶉ市ݕ਍Λड͚るには（̖පӃの৔߹） 
ᶊ঱ঢ়͕͋る৔߹は 
ᶋ̖පӃ ೕથ֎Պに͍ͭͯ（ਤ̍） 

લௐ査（2023ࣄ（̎ 年̍月） 
2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯ಺༰͕ཧղग़དྷる͔ 30 ୅ʙ70 ୅の̑

໊にࣄલௐ査Λ行͍，ෆ໌఺Λ֬ೝ・修ਖ਼͠たɻ 
̏）本ௐ査（2023 年̏月ʙ̓月） 

（1）2R ίʔυ⡴の഑෍ 
ᶃ ޿ใ誌・ϗʔϜϖʔδ・Ӄ಺ϙスλʔ10 ͔ॴ（֎དྷ଴߹

τΠレ・ड෇ͳͲ）にࢠঁ・ࣨ 2R ίʔυ⡴Λ掲載͠たɻ 
ᶄ 2R ίʔυ⡴͕ҹ࡮された༻ࢴΛ 9�0 ຕ༻ҙ͠，དྷӃͯ͠

͍るऀױ・Ո଒にख౉͠ຢは，会ܭϑΝΠϧにೖれ഑෍͠
たɻ 
 ֎དྷ଴߹ࣨ・ঁࢠτΠレ・ड෇ͳͲに༻ࢴΛઃஔࣗ͠༝
に࣋ͪ帰れるΑ͏に͠たɻ（߹ܭ 93� ຕ഑෍͠たɻ） 

（2）ΠϯλϏュʔௐ査の࣮ࢪ 
഑෍͠た 2R ίʔυ⡴Λͯݟೕથ֎Պにݕ査໨తͰड਍͠

たऀױにର͠ΠϯλϏュʔの協ྗ͕ಘΒれる͔֬ೝ࣮͠͠ࢪ
たɻ 
̐）デʔλऩ集ํ法 

（1）ର৅ऀに研究આ໌༻ࢴΛ഑෇，ޱ಄Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘͯ
ॺ໊Λ΋Βͬたɻ 

（2）ΠϯλϏュʔ߲໨ 
ᶃ年୅ɿ40 ୅・50 ୅・�0 ୅ 
ᶄड਍໨తɿ市ݕ਍・ೕ͕Μఆݕظ査・঱ঢ়͕͋Γड਍ 
ᶅ௚ۙのೕ͕Μݕ਍ɿॳΊͯ・̍年લ・̎年લ・̏年Ҏ্લ 
ᶆ2R ίʔυ⡴の಺༰はΘ͔Γ΍す͔ͬた͔ 
ᶇ2R ίʔυ⡴の಺༰（த਎）ΛͲ͜Ͱݟた͔ɿӃ಺・ࣗ୐・

ༀہ・Ҡಈத・ͦのଞ 
ᶈ2R ίʔυ⡴Λݟた্Ͱࠓ回のݕ査Λड͚たಈػ（ෳ਺回౴

Մ） 
ᶉ2R ίʔυ⡴の಺༰Ҏ֎に஌Γた͍৘ใ 
ᶊ2R ίʔυ⡴Λ༻͍た৘ใఏڙのํ法はྑ͔ͬた͔ 
ᶋᶊのཧ༝（ෳ਺回౴Մ） 
ᶌͦのଞҙײݟ૝ 

ਤ̍ ೕ͕Μݕ਍Λଅ͢εϥΠυʢ಺༰のҰ෦ʣ 
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（3）ΠϯλϏュʔํ法 
ᶃ ֎དྷ଴߹ࣨに͋るࣨݸͰ，ԣฒͼに࠲Γ行ͬたɻ 
ᶄ ࣌ؒは，̑ʙ10 ෼ఔ౓Ͱ࣮͠ࢪたɻ 
ᶅ ࣄલに४උ͍ͯ͠た（2）のΠϯλϏュʔ߲໨にԊ࣭ͬͯ

໰͠たɻ 
̑）デʔλ੔ཧのํ法 

ର৅ऀのデʔλΛ年୅ॱに੔ཧ͠，୯७集ͯ͠ܭҰཡදに
作੒͠たɻ 

（1）ର৅ऀの年୅ผ人਺ 
（2）ର৅ऀのݕ਍ִؒ 
（3）2R ίʔυ⡴の಺༰はΘ͔Γ΍す͔ͬた͔ 
（4）2R ίʔυ⡴の಺༰（த਎）ΛͲ͜Ͱݟた͔ 
（5）2R ίʔυ⡴Λݕͯݟ਍Λड͚たಈػ 
（�）2R ίʔυ⡴Ͱの৘ใఏํڙ法͕ྑ͔ͬた͔ʮは͍・͍͍

͑ʯ 
（7）（�）Ͱʮは͍・͍͍͑ʯのཧ༝ 
̒）デʔλ෼ੳํ法   

ΠϯλϏュʔ݁Ռ͔Β，2R ίʵυ⡴にΑる৘ใఏڙはड਍
行ಈにͭͳ͕る͔，·た，スϥΠυの಺༰はड਍行ಈにͭͳ
͕る͖͔͚ͬにͳͬた͔Λ෼ੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ҩྍ法人ฏ࿨会ฏ࿨පӃのྙཧ委員会のঝೝΛ
ಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿ2023-01）ɻΠϯλϏュʔͰは，年୅
ͳͲΛऩ集する͕，本人͕ಛఆされͳ͍Α͏プϥΠόγʔΛ
อ護͠たɻࢀՃにؔͯ͠はࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ్தࣙୀ΋Մͱ͠，
ͦれにରするෆར益͕ੜ͡る͜ͱはͳ͍͜ͱ，݁ՌΛ公දす
る৔߹はプϥΠόγʔΛอ護する͜ͱΛ֬໿͠たɻ෼ੳதの
デʔλに͍ͭͯは，US# にอଘ͠伴の͔͔る৔ॴにอ؅͠，
Ӄ֎には࣋ͪग़さͳ͍͜ͱɻ͜の研究のऴྃޙは，US# Λ̑
年ؒอ؅͠，ͦ の࢖ޙ༻͠た US# デʔλは׬શにফڈするɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．݁Ռ 
̍）௚ۙのೕ͕Μݕ਍ 

ର৅ऀの௚ۙのೕ͕Μݕ਍は，̏ 年Ҏ্લ͕̒ ɿ໊50 （̀40
୅໊̏・50 ୅໊̍・�0 ୅໊̎），̎年લ໊͕̏ɿ25ˋ（40 ୅
໊̎・50 ୅໊̍），̍年લ໊͕̎ɿ17ˋ（40 ୅໊̍・50 ୅̍
໊），ॳΊͯݕ਍Λड͚た人͕ 40 ୅໊̍ɿ̔ˋͰ͋ͬたɻ 
̎）2R ίʔυ⡴の಺༰に͍ͭͯのײ૝ 

ର৅ऀ΁のΠϯλϏュʔͰは，12 ໊શ員 ʮ͕2R ίʔυ⡴の
಺༰はΘ͔Γ΍す͔ͬたʯͱ回౴͠たɻ 
̏）2R ίʔυ⡴の಺༰（த਎）ΛͲ͜Ͱݟた͔ 

2R ίʔυ⡴の಺༰（த਎）ΛͲ͜Ͱݟた͔の࣭໰にର͠，
ʮӃ಺ʯ͕ 10 ໊ɿ 83ˋ（40 ୅໊̓・50 ୅໊̍・�0 ୅໊̎）
ͱ，ʮࣗ୐ʯ໊͕̎ɿ17ˋ（50 ୅໊̎）Ͱ͋ͬたɻ 
̐）2R ίʔυ⡴Λݕͯݟ਍Λड͚たಈػ（ෳ਺回౴） 

たʯ͕͡ײ査のඞཁੑΛݕに͍ͭͯはʮػ਍Λड͚たಈݕ
໊̕ɿ75ˋ（40 ୅໊̒・50 ୅໊̏）Ͱ͋ͬたɻʮݕ査Λఆظ
తにड͚るඞཁੑΛ͡ײたʯ໊͕̕ɿ75ˋ（40 ୅໊̑・50 ୅
໊̎・�0 ୅໊̎）Ͱ͋ͬたɻʮ2R ίʔυ⡴͔ͩΒڵຯ͕΋ͯ
たʯ໊͕̑ɿ42ˋ（40 ୅໊̐・50 ୅໊̍）Ͱ͋ͬたɻʮݕ਍
Λड͚るྲྀれ͕Θ͔ͬたʯ໊͕̐ɿ33ˋ（40 ୅ 4 ໊）Ͱ͋ͬ
たɻʮݕ査のෆ͕҆ܰݮされたʯ໊͕̎ɿ17 （̀40 ୅໊̎）Ͱ
͋ͬたɻʮड਍͠΍す͍஋ஈͩͬたʯ͕ 40 ୅̍ ɿ໊̔ ˋͰ͋ͬ
たɻ（ਤ̎） 
̑）2R ίʔυ⡴にΑる৘ใఏڙのײ૝（ෳ਺回౴） 

ର৅ऀ΁のΠϯλϏュʔͰは，ʮ2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯの৘
ใఏڙのํ法はྑ͔ͬた͔ʯͱ͍͏࣭໰にରͯ͠ 12 ໊શ員

ʮ͕ྑ͍ʯͱ回౴͠たɻྑ ͔ͬたཧ༝ͱ͠ ʮͯखܰʯ͕ 10 ໊ɿ
83ˋ（40 ୅໊̒・50 ୅໊̎・�0 ୅໊̎），ʮ৘ใྔ͕ଟ͍ʯ
໊͕̑ɿ42 （̀40 ୅໊̏・50 ୅໊̎），ʮૢ作͕؆୯ʯ͕ ໊̐ɿ

ਤ２ 23 コʔυ⡴Λݟてݕ਍Λड͚ͨಈػ 
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33ˋ（40 ୅໊̐）Ͱ͋ͬたɻͦのଞのҙݟͱͯ͠ʮΠϯλʔ
ωοτはා͍Πϝʔδ͕͋るʯ͕ 40 ୅̍ ɿ໊̔ ˋ，ʮϙスλʔ
ΑΓ 2R ίʔυ⡴の಺༰͕Θ͔Γ΍す͔ͬたʯ͕ 40 ୅໊̍ɿ
̔ˋ，ʮ2R ίʔυ⡴ΛॳΊͯ行ͬた͕，։͘ͱ؆୯にݟる͜
ͱ͕Ͱ͖ͯͼͬ͘Γ͠たʯ͕ 50 ୅໊̍ɿ̔ˋͰ͋ͬたɻ 
̒）40 ୅ঁੑの回౴ 

਍Λड͚たݕ回のର৅ऀのதͰ།ҰॳΊͯೕ͕Μࠓ 40 ୅
ঁੑは，Ո଒のड਍ಉ行ͰདྷӃ͠，଴ͪ࣌ؒにϙスλʔΛݟ
ͯ 2R ίʔυ⡴ΛಡΈࠐΈ，スϥΠυの಺༰͔Βೕ͕Μݕ਍
のඞཁੑΛཧղ͠，ࢹௌ͠たͦの日にड਍行ಈΛͱͬたɻΠ
ϯλϏュʔͰはʮ2R ίʔυ⡴の಺༰はΘ͔Γ΍す͔ͬた͔ʯ
にରͯ͠ʮは͍ʯͱ回౴͠たɻड਍͠Α͏ͱͬࢥたಈػは，
ʮ2R ίʔυ⡴͔ͩΒڵຯ͕΋ͯたʯͱ回౴͠たɻʮ2R ίʔυ⡴

Λ༻͍ͯの৘ใఏڙのํ法はྑ͔ͬた͔ʯにରͯ͠ʮは͍ʯ
ͱ回౴͠，ྑ ͍ཧ༝ͱ͠ ʮͯૢ作͕؆୯ʯʮखܰにݟる͜ͱ͕
Ͱ͖るʯͱ回౴͠たɻ 
２．੒Ռ 

に͍ͭͯ，ର৅ऀػ਍Λड͚たಈݕ 12 ໊த 9 ໊はݕ査の
ඞཁੑΛ͡ײたͱ౴͍͑ͯるɻాத，৿ౡ（2020）はʮೕ͕
Μݕ਍のඞཁੑΛ࣮ײするΑ͏ͳ৘ใͳͲのཁҼ͕，ब࿑・
฼਌ੈ୅のҰൠঁੑのೕ͕Μݕ਍ड਍行ಈΛଅਐ͍ͯ͠たʯ
ͱड़΂͍ͯるɻࠓ回，スϥΠυの಺༰͔Βೕ͕Μに͍ͭͯૣ
査のඞཁੑͱ͍͏஌ࣝΛಘる͜ͱͰ，ड਍行ಈのݕ，ݟ発ظ
ಈػ෇͚ͱͳͬたͱ͑ߟるɻର৅ऀ͔Βは，ʮݕ਍Λड͚るྲྀ
れ͕ཧղͰ͖たʯ，ʮݕ査にରするෆ͕҆ܰݮされたʯ，ʮड਍
͠΍す͍஋ஈͩͬたʯͱ回౴͕͋ͬたɻスϥΠυのதͰは，
Ͱ͋る͜ͱ΍，ࣸਅΛ掲載ͯ͠ड਍のΠϝʔੑঁ͕ࢣ査ٕݕ
δ͕͖ͭ΍す͍Α͏に޻෉͠たɻాؠΒ（2014）はʮϚϯϞ
άϥϑΟݕ査にؔするʯ͜ ͱに͍ͭͯ，ʮঁੑスλοϑのରԠ
͕ඞཁͱ͍͏ҙݟʯ͕ଟ͔ͬたͱड़΂͍ͯるɻݕ਍にରする
۩ମతͳྲྀれ΍，スλοϑの৘ใΛ஌る͜ͱ͕҆৺ײにͭͳ
͕Γ，ෆ͕҆ܰݮされた͜ͱͰड਍行ಈΛͱͬたͱ͑ߟΒれ
るɻ 

ର৅ऀ12໊த11໊はҎલೕ͕Μݕ਍Λड͚た͜ͱ͕͋Γ，
ͦのதͰ΋൒਺͕ۙ͘લ回のݕ査͔Β̏年Ҏ্ܦա͍ͯ͠たɻ
Տ߹
த੢（2018）は，ʮೕ๪ࣗݾ৮਍Λ࣮͠ࢪͳ͍ཧ༝ͱͯ͠
ʰ๨れͯ͠·͏ʱ͕࠷΋ଟ͔ͬたʯͱड़΂͍ͯるɻର৅ऀ΋
日ʑのੜ׆Ͱݕ਍する͜ͱΛ๨れͯ͠·͍ͬͯた͕，৘ใఏ
తظग़す͖͔͚ͬͱͳͬたɻͦͯ͠，ఆ͍ࢥΛ͠た͜ͱ͕ڙ
にೕ͕Μݕ਍Λड͚る͜ͱのඞཁੑΛスϥΠυの಺༰にೖれ
た͜ͱͰड਍行ಈにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

40 ୅ঁੑは，ड਍ಈػに͍ͭ ʮͯ2R ίʔυ⡴͔ͩΒڵຯ͕
࣋ͯたʯ，2R ίʔυ⡴はʮૢ作͕؆୯ʯʮखܰにݟる͜ͱ͕Ͱ
͖るʯͱ回౴͠たɻ2R ίʔυ⡴のޮՌͱͯ͠，⅓෢Β（2012）
はʮ2R ίʔυ⡴Λ༻͍た৘ใ఻ୡのखஈはଟ͘の৘ใΛਝ଎
͔ͭਖ਼֬に఻ୡͰ͖るʯͱड़΂͍ͯるɻ40 ୅ঁੑは΋ͱ΋ͱ
，ࡍΓ，Ո଒のड਍ಉ行ͰདྷӃ͠た͓ͯͬࢥ਍Λड͚た͍ͱݕ
2R ίʔυ⡴ΛಡΈࠐΈ，スϥΠυの಺༰Λݕͯݟ査のඞཁੑ

΍ݕ査の༧໿͕ෆཁͰ͋る͜ͱΛ஌Γ，ࢹௌ͠た౰日，ड਍
行ಈにͭͳ͕ͬたɻްੜ࿑ಇলにΑるͱʮݕ਍のਪ঑ޮՌΛ
ΊるҊ಺ํ法ʯͱͯ͠，ʮਪ঑はෳ਺回行͏ʯͱ͠，ʮҰ౓ߴ
ૹͬた͚ͩͰはର৅ऀのड਍ҙཉΛߴΊるのは೉͘͠，λΠ
ϛϯάΛͯݟෳ਺回行͏͜ͱ͕େ੾ʯͱされ͍ͯるɻ40 ୅ঁ
ੑ΋Ո଒のड਍のλΠϛϯάͰෳ਺回ϙスλʔ͕໨にೖͬた
͜ͱͰݕ਍に͍ͭͯڵຯΛ࣋ͬͯ΋Β͑たͱ͑ߟるɻ掲ࣔ෺
Λ໨にする͜ͱ͕，ݕ਍Λड͚る͖͔͚ͬͱͳΓ，スϥΠυ
の৘ใ͕ड਍行ಈ΁のޙԡ͠ͱͳͬたɻ̖පӃはདྷӃऀױの
70 ͕߹Ҏ্のׂࡀ 55ˋͱશମの൒਺Ҏ্Λ઎Ί͓ͯΓ，Ұ
人Ͱの௨Ӄ͕ࠔ೉ͰՈ଒ͳͲのհॿΛཁするたΊ，ड਍ಉ行
ऀ΋ଟ͍ɻ͚ͩऀױͰͳ͘ಉ行ऀに΋，৘ใఏڙΛするػ会
͕͋るͱ͑ݴるɻ਍ྍՊにΑͬͯは଴͕ͪ࣌ؒ௕͘ͳる͜ͱ
͕͋Γ，掲ࣔ෺Λݟる͕࣌ؒͰ͖たΓ，ݕ査ͰӃ಺ΛҠಈす
る͜ͱにΑΓ掲ࣔ෺Λݟるػ会͕૿͑るɻࠓ回，ड਍ಉ行Ͱ
དྷӃ͠たର৅ऀ͕଴ͪ࣌ؒのؒにܰؾにଟ͘の৘ใΛಘる͜
ͱ͕Ͱ͖たɻ͜の͜ͱは，֎དྷの৘ใఏڙのํ法ͱͯ͠༗ޮ
ͳཁҼΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

回ࠓ 2R ίʔυ⡴は，޿ใ誌΍ϗʔϜϖʔδ等に掲載・Ҋ಺
͠，಺༰はશੈ୅ݟる͜ͱ͕Ͱ͖た͕，30 ୅ҎԼのର৅ऀは
͍ͳ͔ͬたɻ͜れは̖පӃのདྷӃऀױ૚͕，40 ߹ҎԼのׂࡀ
͕̒ˋͱ௿͘৘ใఏڙΛするػ会͕গͳ͔ͬたたΊͱ͑ߟるɻ
さΒに，スϥΠυの಺༰͕ 40 ୅Ҏ্の市ݕ਍ର৅ऀに͚޲
た৘ใఏڙͰ͋Γ，30 ୅ҎԼのए͍ੈ୅にͱͬͯは·ͩඞཁ
ੑ͕ͳ͍ͱͬࢥたたΊ，ड਍行ಈにͭͳ͕Βͳ͔ͬたͱ͑ߟ
Βれるɻ͠ ͔͠，͕ Μ研究ৼࡒڵ団（2023）のʮ͕Μの౷ܭʯ
にΑるͱ，人ޱ 10 ສにରͯ͠のೕ͕Μጶױ཰͕ 25ʙ29 のࡀ
7.2ྫ͔Β30ʙ34ࡀの28.2ྫ΁ͱ30ࡀΛڥに૿Ճ͍ͯ͠るɻ
͜の͜ͱ͔Β，市ݕ਍のର৅にೖ͍ͬͯͳ͍ 30 ୅のए͍ੈ
୅には，·ͣೕથの͜ͱΛ૬ஊͰ͖る৔͕͋る͜ͱΛ஌ͬͯ
΋Β͏ΞプϩʔνΛ͖͍ͯ͑ߟ，ೕ͕Μݕ਍のܒ発Λ͍ͯ͠
͘ඞཁ͕͋るɻ 

̖පӃのདྷӃऀױ૚は，70 ͕߹Ҏ্のׂࡀ 55ˋに΋͔͔
ΘΒͣ，࣮ のର৅ऀにࡍ 70 ୅Ҏ্͕͍ͳ͔ͬたɻ஛本（2018）
はʮҩྍऀ΍企ۀには，ΑΓৄࡉͳ৘ใఏڙ΍，ఏํڙ法の
の課୊は年୅͝ͱにޙࠓ，ΊΒれるʯͱड़΂͓ͯΓٻ෉͕޻
৘ใఏڙの಺༰΍ํ法Λ޻෉するඞཁ͕͋るɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

回の研究Ͱ，40ࠓ ୅͔Β �0 ୅は 2R ίʔυ⡴Λ༻͍た৘ใ
ఏڙΛʮྑ͍ʯͱ͡ײ，スϥΠυの৘ใ͔Βݕ査のඞཁੑͳ
Ͳの஌ࣝΛ֫ಘする͜ͱ͕ೕ͕Μݕ਍のड਍行ಈのಈ͚ͮػ
ͱͳͬた͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

30 ୅ҎԼͱ 70 ୅Ҏ্はର৅ऀには͍ͳ͔ͬたɻ̖පӃの
，会΋গͳ͘ػのڙの年ྸ૚͔Βは，ए͍ੈ୅΁の৘ใఏऀױ
デʔλΛऔる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻさΒに，̖පӃのདྷӃױ
ऀ૚は，70 ͕߹Ҏ্のׂࡀ 55ˋͰ͋る͕，ର৅ऀに 70 ୅Ҏ
্͕͍ͳ͔ͬたɻೕ͕Μのጶױ཰は �0 ୅ޙ൒͔Β 70 ୅લ൒
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͕ϐʔΫͰ͋Γ，ೕથ֎Պ֎དྷ看護ࢣͱͯ͠ೕ͕Μݕ਍Λק
Ίる͜ͱ͕ٻΊΒれるɻͦ のたΊ，70 ୅Ҏ্にରͯ͠ 2R ίʔ
υ⡴Ͱの৘ใఏํڙ法Λࠔ೉に͡ײる͔֬ೝ͠，ର৅ऀに߹
Θͤたํ法Λબ୒Ͱ͖るΑ͏に，ैདྷ௨Γのύϯϑレοτ΋
ؚΊたෳ਺の৘ใఏํڙ法Λ४උするඞཁ͕͋るɻ40 ୅͔Β
�0 ୅にରͯ͠は，Ҿ͖ଓ͖ 2R ίʔυ⡴Λ༻͍ͯ৘ใఏڙΛ
行͍，ఆظతͳड਍ΛଅすؔΘΓΛܧଓ͍ͯ͘͠ɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

த్ো֐ͱなったࣇ΁のҩ療తέΞをؚΊた 
 ԉࢧߦ୐Ҡࡏ

ʕୀӃ·ͰのՈ଒΁のࢧԉΛৼΓฦるʕ 

（1ࢠ໦༝ඒླ，（1ࢠ，ࠜ本ઍਘ1），౉ᬑॱ�ʑ໦ཬࠫ1）ࠤ

ʲ໨తʳத్ো֐にΑΓҩྍతέΞ͕ඞཁͱͳͬたࣇの฼਌の൓Ԡ΍看護࣮ફに͍ͭͯのҙຯ͚ͮΛܦྫࣄաͱͱ΋
にݕ౼͠，Ո଒看護΍ࡏ୐Ҡ行ࢧԉのࣔࠦΛಘるɻ 
ʲ実践ʳখࣇප౩స౩͔࣌ΒࢠͲ΋のத్ো֐Λड͚ೖれる฼਌の൓Ԡͱͪ࣋ؾのมԽに͋Θͤͳ͕ΒؔΘͬた看護
 の行ಈのҙຯ෇͚Λ͠たɻࢣの看護࣮ફΛরΒ͠߹Θͤͳ͕Β，฼਌のมԽͱ看護ࢣ
ʲ݁ՌʳೖӃܦաのதͰ，฼਌の൓Ԡ΍ݴಈΛΈͳ͕Βࣇͱの;れ͋͏࣌ؒ΍ڥ؀のఏڙ，ᔓཋͳͲೖӃ͔ͯ͠Βग़དྷ
͍ͯͳ͔ͬた育ࣇମݧΛ看護ࢣ΍ҩࢣͱڞに࣮͠ࢪたɻ༳͙͍ࢥΛ๊͖ͳ͕Βࡏ୐Ͱ育͍ͯͯ͘͜ͱの੹೚΍֮ޛΛ
฼਌͔Β͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 
ʲ看護実践への示唆 看r護ࢣは，฼਌の࣮ݱͱظ଴のؒڱͰ༳Β͗ͳ͕Β΋த్ো֐Λ࣋ͭ͜ͱͱͳͬたࣇΛ育͍ͯͯ
͜͏ͱする฼਌の֮ޛΛ͑ࢧる͜ͱ͕ࡏ୐Ҡ行に͚ͯ޲のࢧԉにはඞཁͰ͋Γ看護ࢣの໾ׂͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ

ʲΩʔϫʔυʳத్োࣇ֐，ҩྍతέΞ，ࡏ୐Ҡ行ࢧԉ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

த్ো֐ͱはো֐Λ࣋たͣੜ·れ͖ͯたઌఱੑো֐ͱはҟ
ͳΓ，ੜ·れたのͪにපؾ΍ނࣄ，ͦのଞݪҼෆ໌のࣄଶに
Αͬͯੜ͡たো֐Ͱ͋るɻத్ো֐ͱͳͬた 18 ࢠະຬのࡀ
Ͳ΋にؔするਖ਼֬ͳ਺΍ো֐のݪҼに͍ͭͯશࠃௐ査はͳさ
れ͓ͯΒͣ，ೕ͔ࣇΒࣇಐظに౰たるࢠͲ΋のৄࡉは໌Β͔
にされ͍ͯͳ͍ɻԿΒ͔のݪҼͰো࢒͕֐Γத్ো֐ͱͳͬ
たࣇは，ͦのো֐のఔ౓にΑͬͯはҩྍతέΞΛಋೖ͠日ৗ
ੜ׆ΛૹるΑ͏にͳるɻࢠͲ΋の஀ੜΛتͼ，੒௕発ୡΛײ
͡ͳ͕ΒࢠͲ΋の݈΍͔ͳ੒௕Λظ଴͠ੜ͍ͯ͠׆たՈ଒に
ͱͬͯ，ࢠͲ΋のಥવの݈߁ঢ়ଶのมԽͰड͚るিܸはେ͖
͍ͱ͑ߟるɻো֐Λ࣋ͭࢠͲ΋の਌のड༰աఔに͍ͭͯは，
Drotar et al.（1975）のஈ֊આ，தా（1995）のো֐ड༰のཐ
ટϞデϧͳͲ͕͋るɻӋാΒ（2011）は，ṆਫにΑる௿ࢎૉ
ੑ೴঱ࣇの฼਌の৺ཧプϩηスͰ，฼਌はࣇにରͯ͠のපঢ়
回෮のئ๬Λ΋ͪଓ͚ಥવのग़དྷࣄにΑる͜͠ΓΛ΋ͪଓ͚
͍ͯる͜ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻՈ଒にͱͬͯத్ো֐Λड
༰する͜ͱは༰қͰはͳ͍ɻՈ଒はো֐Λड͚ೖれͳͯ͘は

ͳΒͳ͍ͱ͍͏͍ࢥͱ，গ͠Ͱ΋回෮するのͰはͳ͍͔ͱ͍
Γఴ͍دに͍ࢥは，Ո଒のࢣͰ༳れಈ͍͍ͯるɻ看護͍ࢥ͏
た͍ͱ͍ࢥͳ͕Β΋，ड༰ஈ֊に߹ΘͤたՈ଒ͱのؔΘΓํ
ͳͲͰࠔ೉ͳ৔໘にૺ۰する͜ͱ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ

ੜ͡，ҩྍ͕֐ঢ়ଶのมԽにΑΓத్ো߁回，ಥવの݈ࠓ
తέΞ͕ඞཁͱͳͬたࣇのࡏ୐Ҡ行に͚ͯ޲のࢧԉΛ行ͬたɻ
զ͕ࢠのத్ো֐Λड͚ೖれΑ͏ͱする฼਌の൓Ԡ΍฼਌の
の看護࣮ફのҙࢣのมԽに߹Θͤͳ͕ΒؔΘͬた看護ͪ࣋ؾ
ຯ͚ͮΛܦྫࣄաͱͱ΋にݕ౼͍ͯ͘͜͠ͱͰ，Ո଒看護΍
 たɻ͑ߟԉのࣔࠦΛಘた͍ͱࢧ୐Ҡ行ࡏ

ᶘ．໨ త 

த్ো֐にΑΓҩྍతέΞ͕ඞཁͱͳͬたࣇの฼਌の൓Ԡ
΍看護ࢣの看護࣮ફに͍ͭͯのҙຯ͚ͮΛܦྫࣄաͱͱ΋に
ԉのࣔࠦΛಘるɻࢧ୐Ҡ行ࡏͱͰ，Ո଒看護΍͍ͯ͘͜͠౼ݕ

ᶙ．看 護 実 践 

 ྫࣄ．̍
 ࣇɼஉࡀΔɻʣ̍͢هͱද܅ʢҎԼ̖܅ɿ̖ऀױ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ଠా੢ϊ಺පӃ 
ˎ E-mailɿkyouiku ohta-hp.or.Kp 
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ҩֶత਍அɿॏ঱Ϋϧʔϓ঱ީ܈ɼ৺ഏఀࢭોੜޙ 
ೖӃؒظɿ�� ϲ݄ 
 ԟྺɿͳ͠ط
Ո଒ߏ੒ɿ෕ɼ฼ɼ࢞ͷ̐ਓ฻Β͠ 
ൃ঱͔Βখࣇප౩΁ͷೖࣨ·Ͱͷܦաɿ 

͕ٙ܈に̖ͯපӃΛड਍͠，Ϋϧʔプ঱ީݱ๸༷֏ᅉग़ݘ
Θれた͕発೤΍ࢎૉԽෆྑ͕ͳ͘ॲํにͯ帰୐されたɻ͔͠
͠঱ঢ়վળͳ͘，ੑؾٵᄶ໐Λ൐͏Α͏にͳΓ̗පӃΛड਍
するɻ著໌ͳੑؾٵᄶ໐ͱܦൽతಈ຺݂ࢎૉ๞࿨౓ 80ˋ୆の
؅ཧのదԠͱ൑அされ̖ثٵݺ޻人，ૉԽෆྑΛೝΊૠ؅ࢎ
පӃにసӃൖૹͱͳるɻൖૹத，৺ഏఀࢭͱͳΓ৺ഏોੜ։
࢝͠৺ഥ࠶։ͱͳるɻICU ೖࣨޙ，Ո଒にはೖӃ࣌ΑΓ͠ݫ
͍ঢ়ଶͰ͋るͱઆ໌され͍ͯたɻICU Ͱは໘会制ݶはͳ͘，
ೖӃ͔Β̍ϲ月ఔܦա͠，؅ؾ੾։ज़ࢪ行され，人ثٵݺ޻
૷ணͱͳΓখࣇප౩にస౩ͱͳͬたɻ 
２．デʔλऩू2021 ؒظ 年̐月ʙ2022 年̏月
̏．デʔλऩूํ๏ 

਍ྍه࿥，看護ه࿥͔Βզ͕ࢠのத్ো֐Λड͚ೖれΑ͏
ͱする฼਌の൓Ԡ΍฼਌のͪ࣋ؾのมԽに͋Θͤͳ͕Βؔ
Θͬた看護࣮ફΛऩ集͠たɻ 
̐．෼ੳํ๏ 

খࣇප౩స౩͔࣌Βの࣌ؒのมԽにԊͬͯ，฼਌の൓Ԡͱ
฼਌のͪ࣋ؾに߹Θͤͳ͕ΒؔΘͬた看護ࢣの看護࣮ફにͭ
͍ͯ，ͦれͧれͲのΑ͏ͳҙຯ͕͋ͬたの͔Λهͯ͠౼ݕड़
͠たɻத్ো֐Λड͚ೖれ͍ͯ͘฼਌のมԽに͍ͭͯ，ͻͱ
·ͱ·Γのҙຯ͕͋るͱ͑ߟた࣌ظに෼͚ͯςʔϚΛ͚ͭたɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本ྫࣄ研究の෼ੳに࢖༻する৘ใは，খऀױࣇのঢ়ଶ΍௚
઀తͳࢧԉ಺༰΋ؚ·れるたΊ，͋Β͔͡Ίॴ属௕͔Β฼਌
に，ࣇͱՈ଒にؔΘる看護࣮ફに͍ͭͯৼΓฦるたΊの研究
Λ͍ͯ͑ߟる͜ͱに͍ͭͯઆ໌͠たɻޙ日，研究ऀΒ͕ॻ໘
にͯ研究の໨త・ओࢫ，協ྗはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，్தͰ
΍Ίͯ΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ΍プϥΠόγʔのอ護ͳͲΛ
，人৘ใのอ護ݸ，載͠た΋のΛૹ෇͠たɻデʔλのकൿੑه
学会等Ͱの݁Ռの公දに͍ͭͯ΋આ໌͠たɻ本研究΁の協ྗ
のҙ͕͋ࢥる৔߹はಉҙॻのฦ৴Λ΋ͬͯঝ୚֬ೝΛಘたɻ
本研究はଠా੢ϊ಺පӃのྙཧ委員会ͰঝೝΛಘたޙに࣮ࢪ
͠た（ঝೝ൪߸ᶺ25）ɻ 

ᶛ�݁Ռɾ੒Ռ 

̍．฼਌のࢠͲ΋のมԽΛड͚ೖΕͳ͍࣌ظ  
খࣇ病棟ೖࣨʙ̍िؒʢද̍ʣ 
খࣇප౩ೖࣨޙにओ࣏ҩΑΓ฼਌΁̖܅のࡏݱのঢ়ଶ΍ࡏ

୐ྍཆにΉ͚ͯޙࠓ看護ࢣΑΓҩྍతέΞのࢦಋ͕͋るͱઆ
໌͕されたɻ฼਌はҩࢣのإΛΈͯ͏ͳ͖ͣͳ͕Β࿩Λฉ͍
͓ͯΓ，ײ৘Λཚす͜ͱͳ࣭͘໰͍ͯ͠る͕࢟ΈΒれたɻ฼
਌は，ඞࢮにࢠͲ΋の݈߁ঢ়ଶのมԽΛཧղ͠Α͏ͱ͍ͯ͠

たͱ͑ߟるɻओ࣏ҩ͔Βのઆ໌ޙに看護ࢣは฼਌の本ԻΛฉ
͖た͍ͱ͑ߟ，฼਌の͕͍ࢥදग़͠΍す͍Α͏，฼਌ͱҰର
ҰͰ࿩͕Ͱ͖るΑ͏ͳঢ়گ΍λΠϛϯάΛݟは͔Β͍๚ࣨ͠
たɻ฼਌はϕουαΠυに͓Γ̖܅ΛͭݟΊ৮れͳ͕Β看護
߹は΄ͱΜͲͳ͘，໨ઢ͕إস͘ߗͱ会࿩Λ͠たɻද৘はࢣ
Θͳ͔ͬたɻ฼਌はࢠͲ΋のঢ়ଶͱड͚ೖれはͰ͖ͣ，ۓு
΍ෆ҆Λ͍ͯ͡ײたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ看護ࢣは฼਌の
฼，͑ߟるͱ͕ܨの੔ཧにͪ࣋ؾ，の本৺Λฉ͘͜ͱͰࡏݱ
਌΁཰௚にࡏݱࠓͲΜͳ͍ࢥΛ๊͍͍ͯるの͔Λ֬ೝ͠たɻ
฼਌はʮࣗ୐に࿈れͯ帰Γた͍ͱ͍ͯͬࢥる͕，ෆ͕҆͋るɻ
පӃに͍る΄͏͕本人にͱͬͯ҆શͰはͳ͍͔ɻʯͱࣗ୐ୀӃ
΍͜れ͔Βのཆ育に͍ͭͯのෆ҆΍ᷤ౻のҰ部͕ు࿐Ͱ͖たɻ

看護ࢣは，฼਌にثٵݺͳͲのデόΠスྨに஫ҙ͠ͳ͕Β
৮れͯྑ͍͜ͱ΍，ҰॹにϕουͰԣにͳ̖ͬͯ܅ͱఴ͍৸
Λ͠たΓͯ͠աͯ͝͠ྑ͍͜ͱΛ఻͑たɻ͜れは，看護ࢣは
ҙਤతに，̖܅ͱの;れ͍͋΍Ұॹに͍る࣌ؒΛ作る͜ͱͰ
฼਌のෆ҆のܰݮに͕ܨるͱ൑அ͠฼਌͕ग़དྷるࣄΛ఻͑た
ͱ͑ߟるɻさΒに฼਌は，ೖӃ͔ͯ͠ΒҰ౓΋̖܅Λ๊ͬ͜
する͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたたΊ，発঱ޙॳΊ̖ͯ܅Λ๊ͬ
͜するػ会Λఏ͠ڙたɻ฼਌は̖܅Λ๊ͬ͜͠た࣌には，স
Ͱすɻŉͱ࿩されたɻෆ҆のͳ͔に͍た฼͍͠خͰňす͘͝إ
਌はࢠͲ΋Λ๊͖͠Ίる͜ͱͰ҆৺͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟ
るɻͦのޙ΋，看護ࢣは฼਌͕ఴ͍৸͍ͯ͠る࣌はΏͬ͘Γ
աͤ͝るΑ͏ΧʔςϯΛดΊ̎人͚ͩのۭؒΛఏ͠ڙたɻఴ
͍৸ޙには，฼਌ΑΓʮͪΐͬͱٳΊ·͠たɻʯͱ発͕ͬ͋ݴ
たɻ฼਌はٱʑのఴ͍৸Ͱ̖܅ΛଆͰ͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖҆৺
にͭͳ͕ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ·た฼਌に̖܅にͲの
Α͏ͳ͜ͱΛͯ͋͛͠た͍͔۩ମతにر๬Λฉ͖ͳ͕Β看護
έΞ಺༰ΛνʔϜͰݕ౼͠たɻ看護ࢣはҰॹにέΞΛ行͏࣌
ؒΛ作Γ̖܅にରする฼਌の͍ࢥΛさΒにҾ͖ग़͠た͍ͱߟ
͑ؔΘ͍ͬͯͬたɻ 

฼ΑΓʮ͍ͭ΋೐΍͔ͳͱ͜ΖͰա͍ͯ͝͠たのͰྜ͕͠
Βͳ͍Α͏にͯ͠΄͍͠ɻʯͱ発͕ݴฉ͔れたɻ看護ࢣは，̖
にԊͬͯ͋͛た͍ͱ͍͏฼ͪ࣋ؾの܅̖，Λେ੾に͠た͍܅
਌の͍ࢥにدΓఴ͍，̖܅のපࣨのۭؒΛࣗ୐ͱಉ͡Α͏に
҆৺Ͱ͖るڥ؀Λఏڙする͜ͱ͕，฼਌の҆৺に͕ܨるͱߟ
͑，฼਌ͱ૬ஊ͠ͳ͕Β̖܅のੜۭؒ׆Λ作͍ͬͯͬたɻ 

฼਌͕ෆࡏのͱ͖にݕ査΍ॲஔΛ行ͬたͱ͖は，฼਌͕໘
会にདྷたͱ͖に，ʮࠓ日は݂͠࠾·͠たɻ௧͔ͬたͱ͍ࢥ·すɻ
Ͱ΋ؤுΓ·͠たɻʯͳͲͱ，̖ はද৘΍੠にग़ͯ͠ૌ͑る܅
͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊؤுͬた͜ͱΛ͋Γの··۩ମతに఻͑
たɻ看護ࢣは，Ұॹに͍る͜ͱ͕ग़དྷͳ͍฼਌ͱ̖܅Λͭͳ
͙たΊに̖܅の༷ࢠΛ࿩ͦ͏ͱ͑ߟ行ಈ͠たͱ͑ߟるɻ฼਌
はʮΑ͘ؤுͬたͶɻʯͱ̖܅の಄΍݂͠࠾たख΍଍Λ෡Ͱͯ
͍る͕࢟ΈΒれたɻ฼਌は໘会࣌にࣸਅΛΈͳ͕Βʮ໨Λ֮
·ͯ͘͠れたΒͳɻʯ，ʮ͜のͱ͖に໭ͬͯ͘れͳ͍͔ͳɻʯͱ
のঢ়ଶΛཧղͭͭ͠，本Ի͕ు࿐Ͱ͖るΑ͏にͳͬͯ܅̖
͍ͬたɻ 
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ද̍ ฼਌のࢠͲ΋のมԽΛड͚ೖΕͳ͍࣌ظʢখࣇ病棟స棟ʙ̍िؒʣ 
⺟親の⾔動 ⺟親の反応の意味 看護師の対応 行動の意図 

⺟親はक࣑医の顔をΊてうな
ずきながら࿫をซいて͕り，
感৚をཛྷすことなく࣯໲して
いるࢡがΊられた。 

චࢰに子どもの݊߃状ସの変化
をཀྵմしようとしていた。 

क࣑医からの説明後に看護師
は⺟親のࢧいがනड़しやすい
よう一対一で࿫しができるよ
うな状ڱやνイϝンήを見は
からい๜࣪した。 

看護師は⺟親のຌԽをซき
たいと考え行動した。 

Ａ君を見つめৰれながら࿫
す。න৚はߙく笑顔はΆとΞ
どなく，目તが߻Κなかっ
た。 

子どもの状ସとणけ೘れはでき
ず，ە௃や不安を感じていた。

看護師はճ࿫の஦で⺟親΃ི
௜にݳࠕ在どΞなࢧいを์い
ているのかを֮೟した。 

⺟親のݳ在のຌৼをซくこ
とで，ࠕの⺟親の気࣍ͬの
੖ཀྵにܪがると考えた。 

 ｢自宅に連れてؾりたいと
。っているが，不安があるࢧ
病院にいるΆうがຌਕにとっ
て安全ではないか。｣｢す͛に
ിが੼くなってしまうため，
஭意して気をつけてΊてΆし
い｣というس๮や，ࠕ後のＡ君
の養育について൅⾔がซかれ
た。 

自宅退院やこれからの養育につ
いての不安やᷦ౽の一෨がృ࿒
できた。 

⺟親のࢧいをܑ௎し，⺟親に
などのυώイスྪに஭حٷݼ
意しながらৰれてྒྷいこと
や，一緒にϗρχでԥになっ
てＡ君とశい৺をしたりして
過ごしてྒྷいことを伝えた。 

⺟親の不安やᷦ౽につい
て，ঁ⾔はせずＡ君との΀
れあいや一緒にいる時間を
ることで⺟親の不安のܲࡠ
 。がると൓இしたܪにݰ

⺟親はＡ君を์っこすること
ができた時には，笑顔で｢すご
くذしいです。｣と࿫す。 

णউ後，不安のなかでいた⺟親
は子どもを์きしめることで安
ৼしたのではないか。 

೘院してから一ౕもＡ君を
์っこすることができていな
かったため，医師のڒՆを得
て，Ａ君を์っこできるよう
に環境を੖えた。 

⺟親に子どもを์きしめる
ことで安ৼさせたいと考え
た。 

  

  

一緒にケアを行う時間をࡠり
⺟親のࢧいをනड़しやすいよ
うにؖΚっていった。 
看護師は⺟親がశい৺してい
る時はΑっくり過ごせるよう
カーτンをถめ̐ਕだけのۯ
間を఑ڛした。 

Ａ君とのړ཯をक़めてあ͝
られるようにしたいと考え
た。 
⺟親のＡ君΃のࢧいをさら
にӀきड़したいと考えた。 
一緒にケアを行う時間をࡠ
り⺟親のࢧいをනड़しやす
いようにؖΚっていった。 

శい৺後には，⺟親より
ʰͬょっと休めました。ʱと
൅⾔があった。 

⺟親はٳʓのశい৺でＡ君をଈ
で感じることができ安ৼにつな
がったのではないか。 

  
  

Ａ君は，⺟親よりʰいつも೒
やかなとこΘで過ごしていた
のでྞしがらないようにして
Άしい。ʱ 

Ａ君の状ڱはまだणけࢯめられ
ない。Ａ君を大઀にしたい，Ａ
君の気࣍ͬにԌってあ͝たい。
णউ઴のＡ君をࢧいड़し，⺟親
がＡ君に対してࠕできることを
⾔ཁにड़པた。 

⺟親と૮஌しながらＡ君の生
活ۯ間をࡠっていった。 

Ａ君の病࣪のۯ間を自宅と
同じように安ৼできる環境
を఑ڛすることが，⺟親の
安ৼにつながると考えた。 

Ａ君のಆや݄ࡀした手やଏを
෣でながら｢目を覚ましてくれ
たらな。｣，｢このときに໯っ
てくれないかな。｣と気࣍ͬを
නड़がΊられた。 

⺟親のຌԽがృ࿒できた。 ⺟親が໚ճにཔたときは，⺟
親が不在時のＡ君の様子をな
る΄く৆しく伝えるように౔
めた。 

⺟親がＡ君とؖΚれなかっ
た時間の࿫をซくことで安
ৼ感が得られ，信བؖܐを
਄めることができ，⺟親は
いのනड़がしやすくなるࢧ
と考えた。一緒にいること
がड़པない⺟親とＡ君をつ
な͛ためにＡ君の様子を࿫
そうと考えた。 
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２．฼਌͕ݱ実ʹ͍͔޲ਐΈͩ࣌͢ظ  
 ̍िؒޙʙ̍ϲ݄ʢද２ʣ 
খࣇප౩ೖ͔ࣨΒ̍िؒܦա͠たࠒΑΓ，฼਌͔Βҩྍత

έΞに͍ͭͯňࢲ΋ٵҾΛ΍ͬͯΈͯ΋͍͍Ͱす͔ɻŉͱر๬
͕͋ͬたɻ看護ࢣは฼਌͕Կ͔̖܅のたΊにͯ͋͛͠Βれる
͜ͱはͳ͍͔໛͍ͯ͠ࡧたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟ，ҰॹにٵҾ
Λ࣮͠ࢪたɻ฼਌にҩྍతέΞのࢦಋΛ։͔࢝ͯ͠Β΋࣌ં
ྦΛྲྀ͠たΓ，ද৘͕҉͕͍͋࣌͘ߗΓ，看護ࢣは，฼਌の
ਫ਼ਆతͳ༳Β͗ΛؔΘΓのதͰ͡ײऔ͍ͬͯたたΊ，৵ऻੑ
の͋るέΞに͍ͭͯは฼਌ࣗ਎͕̖܅に͍͍ۤ͠ࢥ΍௧͍ࢥ
͍Λさͤͯ͠·͍ͬͯるͱࢥΘͳ͍Α͏に഑ྀ͠，ͦの日の
฼਌のݴಈ΍ද৘ΛΈͳ͕Β，ݟ学΁ม͠ߋ฼਌΁のෛ୲͕
ͳ͍Α͏にؔΘͬたɻ日にΑͬͯ฼਌はײ৘のى෬͕ΈΒれ，
ߟ๬のは͟·Ͱ฼਌は༳Β͍Ͱ͍たのͰはͳ͍͔ͱرͱ࣮ݱ
͑，ද৘͕ྑ͍࣌は฼਌͔Β看護ࢣ΁࿩͔͚͠る͜ͱ΋͋ͬ
た͕，ද৘͕҉͍৔߹は，看護ૣ͕ࢣΊに฼਌の͍るපࣨ΁
΍ମௐͳͲΛฉࢠଉͰ͖͍ͯる͔ಉ๔の༷ٳ୐Ͱࣗ，͍͔޲
͖，฼਌のෆ҆΍ͪ࣋ؾΛฉ͍͍͖ͯた͍ͱ͍ͯ͑ߟたɻ 

฼਌ΑΓ̖܅は͓෩࿊にೖる͜ͱ͕େ͖ͬͩ޷たͱฉ͖，
খࣇප౩స౩͔Β 3 िؒޙに人ثٵݺ޻ͳͲのҩྍثػΛ૷
ண͠たঢ়ଶͰ，ҩࢣ，看護ࢣ，฼਌の 3 人Ͱॳ回ᔓཋΛ࣮ࢪ
͠たɻೖӃޙॳΊͯのᔓཋͰ͋Γ，฼਌はෆ҆ͦ͏ͳද৘Λ
Έͤͳ͕Β΋，ň΋ͬͱચͬͯ͋͛ͯ΋͍͍͔ͳɻŉͱؔΘͬ
͍ͯたɻ฼਌は，ࠓ·Ͱの̖܅ͱのೖཋにށ࿭͍ͳ͕Β΋ࣗ
෼ͳΓにग़དྷるࣄΛ୳͠，̖܅Λ͠ٱͿΓに͓෩࿊にೖれͯ
͋͛る͜ͱ͕Ͱ͖たتͼΛ͍ͯ͡ײたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ

ୀӃޙの฼਌のհ護ෛ୲Λͯ͑ߟ，Ո଒Ͱ̖܅のཆ育にࢀ
ՃͰ͖るΑ͏に͠た͍ͱ，෕਌に΋έΞにࢀՃͯ͠΋Β͑る
Α͏ࢦಋܭ画ΛཱͯたɻೖӃؒظத，෕਌の໘会͕গͳ͔ͬ
たたΊ̖܅ͱのؔΘΓΛ࣋ͭػ会Λ作Ζ͏ͱ͑ߟたɻ෕਌は
๩͘͠໘会にདྷる回਺はগͳ͔ͬた͕，ᔓཋΛ行͏͕࣌ࣄ࢓
は෕਌の都߹のྑ͍日࣌に会Θͤͯ，ඞͣ྆਌ἧͬͯདྷͯ௖
͍たɻᔓཋ࣌には฼਌͔Β෕਌΁౓ʑ教͑る࢟΋ΈΒれ，྆
਌Ͱ協ྗ̖͠܅Λޙࠓ͑ࢧのੜ׆΁のલ͖޲ͳ͍ࢥに͕ͬܨ
たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ද２ ฼਌͕ݱ実ʹ͍͔޲ਐΈͩ࣌͢ظʢ̍िؒޙʙ̍ϲ݄ʣ 
⺟親の⾔動 ⺟親の反応の意味 看護師の対応 行動の意図 

ӀをやってΊてもいいٷもࢴ｣
ですか。｣ ⺟親より医療的ケ
ア実施س๮あり，看護師と共
に実施した。 

Ａ君にՁもしてあ͝られないこ
とが⺟親として਑く，ՁかＡ君
のためにしてあ͝られることは
ないかໝࡩしていたのではない
か。ࠕのＡ君のためにड़པるこ
とに対しての⺟親の行動。 

その⽇の⺟親の⾔動やන৚を
Ίながら，見ָ΃変ߍし⺟親
΃の負担がないようにؖΚっ
た。 

৷ऽ੓のあるケアについて
は⺟親自ਐがＡ君にۦしい
いをさせてしࢧいや௩いࢧ
まっているとࢧΚないよう
にഓྂした。 

⽇によって⺟親は感৚のً෮
がΊられ，න৚がҋい時も
あった。 

๮のは͡まで⺟親は༵س実とݳ
らいでいたのではないか。 

看護師が૥めに⺟親のଶつ病
࣪΃޴かい，自宅で休ଋでき
ているか同๖の様子や体௒を
֮೟した。 

⺟親の変化を஭意਄く؏ࡱ
することで⺟親の不安や気
࣍ͬをซいていきたいと考
えていた。 

医師，看護師，⺟親の 3 ਕで
೘院後ॵめてのᔕཌྷ࿇習をす
る。自宅での೘ཌྷとのҩいが
大きく⺟親は不安になりなが
らも，｢もっとજってあ͝ても
いいかな。｣と，Ａ君の状ସや
ᔕཌྷ時間を気にしながら笑顔
でղঁを行っていた。 

࿯いރまでのＡ君との೘ཌྷにࠕ
ながらも⺟親なりにड़པるࣆを
୵していたのではないか。 
Ａ君をٳし΁りに͕෫࿌に೘れ
てあ͝ることができたج;を感
じられたのではないか。 

  

  

  

  

ᔕཌྷ実施⽇は，医師，看護師
が見守りながら両親をक体と
してༀׄ分担をしながらᔕཌྷ
を実施した。कղ護ंは⺟親
であるが，退院後の生活を見
ੀえて，父親にもケアにࢂՅ
してもらえるようࢨ಍ܯժを
ཱིてた。ᔕཌྷを行う時は父親
の౐߻のྒྷい⽇時にճΚせ
て，චず両親Ἡってཔて௘い
た。 

退院後の⺟親のղ護負担を
考えて，家族でＡ君の養育
にࢂՅできるようにしたい
と考えた。 
父親の໚ճがঙなかったた
めＡ君とのؖΚりを࣍つؽ
ճをࡠΘうと考えた。 
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̏．฼਌͕࠶ͼࢠͲ΋ΛҭてΑうと֮͢ޛΔ࣌ظ  
 ̍ϲ݄ʙ̏ϲ݄ʢද̏ʣ 

ԉΧϯϑΝレϯスΛ行ࢧにؔΘるؔ࿈৬छؒͰ，ୀӃ܅̖
͍，฼਌͕ප౩に॓ധするͳͲஈ֊తにୀӃに͚ͯ޲の۩ମ
తͳ४උ΍日࣌ΛܾΊ͍ͯ͘͜ͱͱͳͬたɻΧϯϑΝレϯス
には฼਌，૆෕฼΋ಉ੮͠，ੵۃతにࣗ୐の༷ࢠ΍͖ΐ͏ͩ
͍のੜ׆ϦζϜ，ੜ׆श׳ͳͲ۩ମతに఻̖͕͑܅ա͝͠΍
す͍ͮ͘ڥ؀ΓΛ͠Α͏ͱ͍ͯ͠る༷͑࢕͕ࢠたɻ̖܅Λࡏ
୐Ͱ育͍ͯͯ͘͜ͱの੹೚のॏさ΍֮ޛΛ฼਌͔Β͡ײる͜
ͱ͕Ͱ͖，Ո଒͕協ྗ͠ͳ͕Β̖܅のୀӃޙのੜ׆ΛҰॹに
に，฼਌ޙるɻస౩͔Β໿̏ϲ月͑ߟΑ͏ͱ͍ͯ͠たͱ͑ߟ
ͱ෕਌にࣗ୐Ͱのੜ׆のΠϝʔδΛਤる໨తͰ，ප౩に॓ധ
ͯ͠΋Β͍，看護ݟࢣकΓの΋ͱશͯのҩྍతέΞΛ行ͬͯ
΋Βͬたɻ฼਌ΑΓʮେৎ෉ͦ͏ͰすͶɻʯͱস͕إΈΒれたɻ
ͱҰ൩ա͝͠た͜ͱͰ，ҩྍతέΞΛؚΊたέΞΛࣗ෼܅̖
Ͱ࣮ࢪͰ͖たͱ͍͏͜ͱは฼਌΍෕਌のࣗ৴にͭͳ͕ͬたの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻୀӃޙのαϙʔτମ制Λສશに͠たͱ
ͯ͠΋，ମྗతに΋ਫ਼ਆతに΋฼਌のෛ୲はେ͖͍͜ͱ͕༧
ଌされたɻୀӃ·Ͱの܅̖，ؒظͱՈ଒のੜ׆Λ૝ఆ͠た۩
ମతͳࢧԉに͍ͭͯଞ৬छͱΧϯϑΝレϯスΛॏͶୀӃに
 たɻͬࢸ

Ⅵ．看護実践への示唆 

̍．฼਌のࢠͲ΋のมԽΛड͚ೖΕͳ͍࣌ظΛ支͑Δ看護実践 
খࣇප౩ೖࣨ日の฼਌はද৘͕͘ߗ，໨ઢ΋߹Θͳ͍ঢ়ଶ

Ͱ͋ͬたɻͦ のたΊ看護ࢣは฼਌の͕͍ࢥදग़͠΍す͍Α͏，

λΠϛϯάΛݟは͔Β͍๚ࣨ͠ࡏݱの͍ࢥΛ֬ೝする行ಈΛ
औ͍ͬͯたɻӋാΒ（2011）のṆਫޙ೴঱ࣇの฼਌の৺ཧత
プϩηスΛ໌Β͔に͠た研究Ͱはʮಥવのग़དྷࣄにΑるࠞ७
ͱ͠たঢ়گʯ͔Βʮੜ׆のߏ࠶ஙのՄೳੑに͔͚るʯͱ͍͏
৺ཧతプϩηスΛḷΓͳ͕Β΋，฼਌はࣗ੹の೦Λ࣋ͪଓ͚
͍ͯるɻ看護ࢣは฼਌ͱの会࿩த΋ᰐ͖ͳ͕ΒࢹઢΛૹΓ，
ද৘Λ͠࡯؍ͳ͕Β฼਌の͍ࢥΛड͚ࢭΊΑ͏ͱ͍ͯ͠たの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ看護͕ࢣ฼਌の༷ࢠΛஸೡに͠࡯؍ͳ
͕ΒؔΘるλΠϛϯάΛ͍ͯͬܭݟた͜ͱ͕，ࣗ୐ୀӃに޲
͚ͯのෆ҆΍ޙࠓのܦաͳͲに͍ͭͯのෛ୲΍ށ࿭͍に͍ͭ
ͯのు࿐にͬࢸたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ看護ࢣは࣮ݱに޲
͖߹͓͏ͱする฼਌の൵୰ΛدΓఴ͍͑ࢧる看護࣮ફΛͯ͠
͍たͱ͑ߟるɻ 

看護ࢣは発঱ޙॳΊͯ฼਌͕̖܅Λ๊ͬ͜΍ఴ͍৸Ͱ͖る
Λ૷ண͍ͯ͠るதͰのᔓཋΛثػ会Λ作ͬたɻ·た，ҩྍػ
฼਌はෆ҆にͳΓͳ͕Β΋ʮ΋ͬͱચͬͯ͋͛ͯ΋，͠ࢪ࣮
͍͍͔ͳɻʯͱ͍ࢥのදग़͕ΈΒれたɻ͜ の͜ͱ͔Β，฼਌は，
，Λ໨の౰たΓに͠܅にมԽ͠た̖ܹٸঢ়ଶ͕߁にΑΓ݈ױ࣬
̍ϲ月΋の̖ؒ܅ͱの৮れ߹͍͕গͳ͘ͳΓ，ࠓ·Ͱ฼਌ͱ
ͯ͠౰たΓલに͖ͯ͠た͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΓ，฼਌はࣗ෼に
Կ͔Ͱ͖る͜ͱはͳ͍͔໛͍ͯ͠ࡧるঢ়ଶͰ͋ͬたのͰはͳ
͍͔ͱਪ࡯されるɻ൧௩（2013）の NICU にೖӃ͠たࣇͱ฼
਌の฼ࢠ෼཭にؔする研究Ͱ，ʮ฼ߏ܎ؔࢠஙのたΊのوॏͳ
࣌ؒにػةతঢ়͕گ発ੜするͱ฼܎ؔࢠのؒに৺ཧతͳڑ཭
͕発ੜする͕，ࣗ༝に๊ͬ͜ͳͲ฼࠶ࢠ౷߹͕ͳされるͱ฼
され͍ͯるɻࠂにղফするɻʯͱใؾ཭はҰڑの৺ཧతؒࢠ

ද̏ ฼਌͕࠶ͼࢠͲ΋ΛҭてΑうと֮͢ޛΔ࣌ظʢ̍ϱ݄ʙ̏ϲ݄ʣ 
⺟親の⾔動 ⺟親の反応の意味 看護師の対応 行動の意図 

カンファレンスには⺟親，祖
父⺟も同席し，積極的に自宅
の様子やきょうだいの生活リ
ズム，生活習慣など具体的に
伝えＡ君が過ごしやすい環境
づくりをしようとしている様
子が伺えた。 

Ａ君を在宅で育てていくこと
の責任の重さや覚悟を⺟親か
ら感じることができ，Ａ君の
家族が，退院後の生活を一緒
に考えようとしていた。 

    

両親共に一連の医療的ケアの
手技を獲得し，転棟から約
3 ヶ月後に，自宅での生活の
イメージを図る目的で，病棟
に 1 ⽇泊まってもらい，看護
師見守りのもと全てのケアを
家族に行ってもらった。｢大
丈夫そうですね。｣と笑顔あ
り。 

はじめて，Ａ君と一晩過ごす
ことで，看護師見守りの下で
はあるが，医療的ケアを含め
たケアを自分で実施できたと
いう自信につながった。 

退院後のサポート体制を万全
にし，⺟親以外の家族の協⼒
が得られたとしても，在宅で
⻑時間子どもと１対１で過ご
すことや，病状が変化したと
きの対応についての不安な
ど，気が休まらず，体⼒的に
も精神的にも⺟親の負担は大
きいと予測された。退院まで
の期間，Ａ君と家族の生活を
想定した具体的な支援につい
て他職種とカンファレンスを
重ね退院に至った。 

退院したとしても，⺟親だ
けの負担に感じさせないよ
う，さらに家族が協⼒して
Ａ君の療養を支えていける
ように考え説明した。 



ʕç182çʕ

日本看護学会誌ɹVol.20 No.2
 2025日本看護学会誌 Vol.20 No.2
 2025 

Αͬͯ฼਌は，看護ࢣͱͱ΋にগͣͭ͠ A ͘ΜのέΞΛମݧ
๊ͬ͜͠΍ᔓཋͳͲ行͏͜ͱͰ，฼਌͕ࣗΒのखͰ̖܅のた
ΊにͰ͖る͜ͱΛ͚ͭݟる͜ͱに͕ͬܨたのͰはͳ͍͔ͱߟ
͑Βれたɻ 
２．฼਌͕ݱ実ʹ͍͔޲ਐΈͩ࣌͢ظΛ支͑Δ看護実践 

฼਌ΑΓ̖܅の੒育ڥ؀Λฉ͖，看護ࢣΒは，฼਌ͱ૬ஊ
͠ͳ͕Β̖܅のපࣨڥ؀Λ੔͍͑ͯ͘ࢧԉΛ͠たɻさΒに，
看護ࢣは฼਌͕ෆ࣌ࡏの̖ؤ͕܅ுͬた͜ͱΛৄ͘͠఻͑，
฼਌は̖܅の಄΍݂͠࠾たख΍଍Λ෡Ͱ͍ͯる͕࢟ΈΒれたɻ
฼਌は໘会࣌にࣸਅΛݟͳ͕Β̖܅にରするر๬Λදग़する
Α͏にͳ͖ͬͯたɻ看護ࢣは̖܅のたΊの҆৺Ͱ͖るੜۭ׆
ؒのఏڙͱ͍ͯ͑ߟた͕，ಉ࣌に฼਌の̖܅にରするࢠ育ͯ
にରͯ͠の๬ΈΛ͑׎る͜ͱにՃ͑，฼਌の͕ͪ࣋ؾ੔ཧͰ
͖るڥ؀に΋ͳ͍ͬͯたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻՃ౻，清ਫ
（2018）はʮ看護ࢣはՈ଒のͪ࣋ؾΛ஌Γ，ड༰のॿ͚ͱͳ
るたΊに，看護ࢠ͕ࢣͲ΋΁ஸೡにؔΘる͜ͱͰ，Ո଒に҆
৺ͯ͠೚ͤΒれるͱ৴པΛͯ͡ײ΋Β͍，͍ࢥのදग़Λ͠΍
す͍ؔੑ܎Λߏஙする͜ͱ，·た͍ࢥのදग़͕͋ͬたࡍのର
ԠΛλΠϛϯάΛҳさͣ行͏͜ͱ͕ඞཁʯͱड़΂͍ͯるɻ看
護ࢣはපࣨのதͰՈ଒͕҆৺Ͱ͖るڥ؀Λ作͍ͬͯͬた͜ͱ
΍，฼਌の͍ࢥΛҾ͖ग़す͜ͱͰ，฼਌のۓு΍ෆ҆はগ͠
る看護࣮ફ͑ࢧͱΛ͜͏͖͋޲に࣮ݱされ，฼਌͕ݮܰͭͣ
に͕ͬܨたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
̏．฼਌͕࠶ͼࢠͲ΋ΛҭてΑうと͢Δ֮ޛΛ支͑Δ看護実践 

ΛΈͯ࣌ં܅̖，ಋ౰ॳはࢦた۩ମతͳ͚޲ԉにࢧ୐ࡏ
ྦΛྲྀ͠ײ৘のى෬͕ΈΒれたɻ͠ ͔͠，ୀӃに͚ͯ޲のΧ
ϯϑΝレϯスࢀՃ࣌には，ੵۃతにࣗ୐の༷ࢠ΍͖ΐ͏ͩ
͍のੜ׆ϦζϜ，ੜ׆श׳ͳͲ฼਌のر๬Λ఻͑る͜ͱ͕
Ͱ͖̖͕܅ա͝͠΍す͍ͮ͘ڥ؀ΓΛ͠Α͏ͱ͍ͯ͠る༷
Λ܅̖，৘のதͰは͋ͬた͕ײたɻ฼਌は༳れಈ͑͘࢕͕ࢠ
ग़དྷ͖ͯたのͰ͕ޛ୐Ͱ育͍ͯͯ͘͜ͱの੹೚のॏさ΍֮ࡏ
はͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ໼ਧΒ（2018）はʮࣗΒ͕ҩྍతέΞΛ
͠ͳ͚れ͹ࢠͲ΋のੜ໋に͔͔Θるͱ͍͏ײ໋࢖のؒͰ，Ո
଒は日ʑᷤ౻͠ͳ͕Βࡏ୐ҩྍに͚ͯ޲४උΛਐΊ͍ͯるʯ
ͱड़΂͍ͯるɻさΒに，தా（1995）のো֐ड༰のཐટܗϞ
デϧͰ΋਌のো֐ड༰のߠఆ（దԠ）ͱ൱ఆ（མ୾）は྆ํ
のײ৘͕ৗにଘࡏするͱड़΂͍ͯるɻࠓ回，ࡏ୐Ҡ行に͚޲
ͯ฼਌は，࣮ݱに܅̖͍߹͖޲のたΊにલにਐ΋͏ͱ͍ͯ͠
たɻ݈߁にΘ͕ࢠΛ࢈Έ育͍ͯͯた฼਌にͱͬͯ，ࢠͲ΋͕
த్ো֐Λ࣋ͭͱ͍͏͜ͱは฼਌ͱͯ͠の໾ׂ΍ଘࡏҙٛ΋
༳Β͙΄Ͳのग़དྷࣄͰ͋るͱ͑ߟるɻࡏ୐Ҡ行に͚ͯ޲の฼
਌の൓Ԡは౰વの൓ԠͰ͋Γ，͜れ͔Β΋࣮ݱΛߠఆͱ൱ఆ
するײ৘͕ੜ͡る͜ͱ͕༧૝されるɻ看護ࢣは，฼਌の࣮ݱ
ͱظ଴のؒڱͰ༳Β͗ͳ͕Β΋த్ো֐Λ࣋ͭ͜ͱͱͳͬた
୐Ҡ行ࡏる͜ͱ͕͑ࢧΛޛΛ育͍ͯͯ͜͏ͱする฼਌の֮ࣇ
に͚ͯ޲のࢧԉにはඞཁͰ͋Γ，看護ࢣの໾ׂͰ͋る͜ͱ͕
ࣔࠦされたɻ 

本ྫࣄは̍ྫࣄのΈの研究Ͱ͋Γ，༷ޙࠓʑͳঢ়گͰத్
ো֐Λ࣋ͭࣄͱͳͬたࡏ୐Ҡ行ࢧԉに͍ͭͯՈ଒のಛੑに߹
ΘͤたࢧԉΛݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

本研究は日本খࣇ看護学会ୈ 33 回学ज़集会に͓͍ͯ発ද
͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄは
ͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

がΜ患者΁のίϛϡχέʔγϣϯεΩϧ্޲をΊͯ͟͠
N634& に֮ࢹతֶशをऔΓೖΕたֶशޮՌ 

（1ࢠܡԼଜ，（1ߐඒ1），ඌׁ࿨ܙ໦߾，（1ࢠګ٢ଜ，�（1ࢠܚڮ∁

ᶗ．໨త 看護ࢣのίϛュχέʔγϣϯスΩϧ্޲Λ໨͠ࢦ，NURSE にಈ画にΑる֮ࢹత学शΛऔΓೖれた͕Μऀױ
ίϛュχέʔγϣϯスΩϧ学शプϥϯΛ࣮ફ͠，ͦの学शޮՌΛূݕする͜ͱΛ໨తͱするɻ 
ᶘ．実践 ̖පӃ̗ප౩にۈ຿する看護ࢣ 1� ໊Λର৅に，作੒͠た学शプϥϯΛ࣮͠ࢪ，ͦのޮՌΛ࣮ࢪલޙの࣭໰
 ఆΛ༻͍たɻݕにΑΓධՁ͠たɻൺֱは，΢ΟϧίΫιϯのූ߸ॱҐ࿨ࢴ༺
ᶙ．݁Ռ ίϛュχέʔγϣϯスΩϧの 14 ߲໨はհೖޙに্ঢ͠，ࠔ೉ײの߲̕໨͕௿Լ͠，ڞに౷ܭత༗ҙ͕ࠩ֬
ೝͰ͖たɻ 
ᶚ．看護実践への示唆 NURSE にಈ画にΑる֮ࢹత学शΛऔΓೖれた学शプϥϯは，看護ࢣの͕Μऀױにରするࠔ೉
΍࣏ྍաఔにԠ͡た学शプϥϯΛܠഎऀױはҟͳるޙࠓたɻ͕ͬܨに্޲Ͱ͖，ίϛュχέʔγϣϯスΩϧのݮΛܰײ
 にऔΓ૊ΜͰ͍͖た͍ɻ্޲ଓ͠，ίϛュχέʔγϣϯスΩϧのܧ

ʲΩʔϫʔυʳ͕Μ看護，ίϛュχέʔγϣϯスΩϧ，NURSE，֮ࢹత学श，λϒレοτ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

̖පӃは，஍Ҭのத֩Λ୲͏ظੑٸපӃͰ͋Γ，͕Μ஍Ҭ
਍ྍڌ఺පӃͱͯ͠ػೳ͍ͯ͠るɻ̖පӃの̗ප౩は，ফԽ
のظΒऴ຤͔ྍ࣏ظੑٸՊのࠞ߹ප౩Ͱ͋Γثٵݺ，಺Պث
͕Μ看護͕ओͱͳ͍ͬͯるɻ2021 年౓の̗ප౩に͓͚る͕Μ
਺はऀױ 503 ໊ͰೖӃऀױのׂ̐Λ઎Ί͍ͯたɻ 

ͱのίϛュχέʔγϣϯにରするௐ査Λ࣮ऀױ回，͕Μࠓ
తにͳͬͯ؍൵，ޙ஌ࠂΒʮ͔ࢣたͱ͜Ζ，̗ප౩看護͠ࢪ
͍る͕Μऀױͱのίϛュχέʔγϣϯにͬࠔたʯ，ʮຑༀதಟ
にͳるのͰはͳ͍͔ͱݴΘれͬࠔたʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟたɻ 

ᕆপଞ（2015，p.ᾣ ং）は，ʮ͕Μऀױは，ʜපؾのܦաに
Αͬͯたͼたͼ࣏ྍのมߋのબ୒ΛഭΒれ，ऀױはෆ҆Λ๊
͑，ۤ೰͍ͯ͠るɻ͜のΑ͏ͳऀױにରͯ͠，ͦれͧれの৔
໘Ͱऀױのͪ࣋ؾにدΓఴ͍ͳ͕Βײ৘ΛҾ͖ग़͠，ͦれͧ
れの৔໘΍ঢ়گにదԠ͍͚ͯ͠るΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͠ίϛュχ
έʔγϣϯスΩϧͱͦれΛ࢖ۦするたΊの஌ࣝ・ٕज़͕ඞཁ
ͱͳͬͯ͘るɻʯͱड़΂͍ͯるɻͦ のたΊ，୹࣌ؒͰऀױのࢥ
͍Λಋ͖ग़͠，ҩྍऀのݟղΛ໌֬に఻ୡするࣄ΍，ҩྍऀ

ࣗ਎のऀױ΁の͍ࢥΛద੾に఻͑Βれるίϛュχέʔγϣϯ
スΩϧΛशಘ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟたɻ 

ͦ͜ͰऀױମݧΛ௨ͯ͠ऀױのͪ࣋ؾに͖ͮؾΛࣔす，看
護ࢣのίϛュχέʔγϣϯスΩϧ，ײڞスΩϧͱͯ͠ී͠ٴ
͖ͯた NURSE のスΩϧΛߟࢀに͠た͍ͱ͑ߟたɻNURSE
ͱは，N（Namingɿ໋໊），U（Understandingɿཧղ），R
（Respectingɿঝೝ），S（Supportingɿ࣋ࢧ），E（EYploringɿ
୳ࡧ）の಄文ࣈΛͱͬた΋のͰ，ࣗऀױ਎͕ࣗΒのײ৘にؾ
͖ͮରॲ͍͚ͯ͠るΑ͏にม༰Λଅす͜ͱ͕Ͱ͖るたΊ，看
護ࢣのίϛュχέʔγϣϯスΩϧͱͯ͠ద͓ͯ͠Γ，ײ৘Λ
୳͠ࡧ，දग़Λଅਐさͤるٕ法Ͱ࠷΋ޮՌతͳίϛュχέʔ
γϣϯΛߏஙするͱされ͍ͯる （ᕆপଞ，2015，p.25）ɻ 

஑ాଞ（2018）は，ʮ͕Μऀױͱのίϛュχέʔγϣϯにର
するࠔ೉ײは，஌ࣝ教育͚ͩͰはܰ͠ݮͳ͍たΊ，ମݧ学शΛ
行͏ඞཁ͕͋Γ，NURSE Λ׆༻͠たίϛュχέʔγϣϯԋश
は，看護৬ऀの͕Μऀױͱのίϛュχέʔγϣϯにରするࠔ
೉ײのܰݮに༗ޮͰ͋ͬたʯͱ͍͏݁Ռ͕ࣔࠦされ͍ͯるɻ 

͔͠͠，৽ܕίϩφ΢Οϧスײછ๷ࢭの؍఺͔Βଟ人਺Ͱ
のϩʔϧプレΠ΍ৼΓฦΓΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻͦの

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿkango simo.saiseikai.or.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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たΊ，学श会ͱগ人਺ͰのϩʔϧプレΠ学शに，NURSE Λ
༻͍たಈ画にΑる֮ࢹత学शΛ૊Έ߹Θͤた͕Μऀױίϛュ
χέʔγϣϯスΩϧ学शプϥϯΛ作੒͠，࣮͠ࢪたɻ͜の学
शプϥϯ͕，スλοϑのίϛュχέʔγϣϯスΩϧの্޲に
 するɻࠂたのͰใ͠ূݕた͔͕ͬܨ

ᶘ．໨ త 

本看護࣮ફの໨తは，看護ࢣのίϛュχέʔγϣϯスΩϧ
NURSE，͠ࢦΛ໨্޲ にಈ画にΑる֮ࢹత学शΛऔΓೖれ
た͕ΜऀױίϛュχέʔγϣϯスΩϧ学शプϥϯΛ࣮ફ͠，
ͦの学शޮՌに͍ͭͯূݕする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．͕ Μ患者コϛϡχέʔγϣϯεΩルֶशϓϥϯの࡞੒ʢද �ʣ
学श会の಺༰は，ೝఆ看護ࢣにΑる؂修の΋ͱ，ʮNURSE

Λ༻͍たίϛュχέʔγϣϯスΩϧに͍ͭͯʯͱʮ͕Μੑ仏
௧ͱҩྍຑༀのૅج஌ࣝʯͱʮେ௎͕Μज़લ์ࣹઢ࣏ྍのҙ
は，ྟচの৔໘Λྫࣄԉʯͱ͠たɻϩʔϧプレΠのࢧఆܾࢥ
法ʯの̎৔໘ͱ͠たɻ研究ର৅ྍ࣋ࢧたʮ࣏ྍܾఆʯʮ͠ݱ࠶
ऀ 1� ໊の͏໊ͪ̎Λ̍૊ͱͯ͠，ͦ れͧれ͕，看護ࢣ໾ͱױ
ऀ໾Λମͯ͠ݧ΋Β͍，研究ऀ໊͕̍ϑΝγϦςʔλͱͯ͠
学ݾたಈ画にΑるࣗͬ࢖Ճする͜ͱͱ͠たɻλϒレοτΛࢀ
शΛ行͏たΊに，ʮNURSE Λ༻͍たίϛュχέʔγϣϯスΩ
ϧʯͱ͍͏໛ൣಈ画Λ研究ऀͰ作੒する͜ͱͱ͠たɻ学श会
ΦϦエϯςʔγϣϯ̑，͠ࢪに̍回໨のϩʔϧプレΠΛ࣮ޙ
෼，ϩʔϧプレΠҰ৔໘Λ 15 ෼，デϒϦʔϑΟϯά̑෼ͱ
͠，ಉ঱ྫΛऀױ໾，看護ࢣ໾の̎回࣮͠ࢪ，ಈ画ࡱӨする
͜ͱͱ͠たɻϩʔϧプレΠޙに，ࣗ਎のಈ画ͱ໛ൣಈ画Λࢹ
ௌͯ͠΋Β͍，ࣗݾධՁ͠，ͦのޙ，̎回໨のϩʔϧプレΠ
Λ࣮ࢪする͜ͱͱ͠たɻ 
２．͕Μ患者コϛϡχέʔγϣϯεΩルֶशϓϥϯのධՁํ๏ 

作੒͠た学शプϥϯのޮՌΛධՁするたΊに，ແه໊ࣗه
式࣭໰ࢴΛ̎छྨ作੒͠たɻ 
̍）ίϛュχέʔγϣϯスΩϧに͍ͭͯଌఆする࣭໰ࢴは

ʮ看護৔໘に͓͚る人ؒؔ܎Λͭ͘るたΊのίϛュχ
έʔγϣϯई౓ʯ（ߥఴ，2004）Λ࢖༻͠たɻ಺༰は，̔ͭ
のҼࢠͰ࣭໰߲໨਺は 39 ߲໨Ͱ͋る（ද̎）ɻ回౴は̑ஈ
֊ධఆͱ͠たɻ 

̎）ʮ看護ࢣの͕Μ看護にؔするࠔ೉ײई౓ʯখ໺ࣉଞ（2013）
Λߟࢀに͠，͕Μ看護にରするࠔ೉ײに͍ͭͯの࣭໰ࢴΛ
ಠࣗに作੒͠たɻ಺༰は，͕Μऀױͱのίϛュχέʔγϣ

ϯのࠔ೉ݮܰײΛ໨తͱ͠たたΊ，̒Ҽࢠの͏ͪ̎Ҽࢠの
ʮίϛュχέʔγϣϯにؔする͜ͱʯ13 ߲໨ͱ，ʮࣗΒの
஌ࣝ・ٕज़にؔする͜ͱʯ߲̕໨のܭ 22 ߲໨Λ࢖༻͠た
（ද̏）ɻ回౴は̒ஈ֊ධఆͱ͠たɻ 

̏）հೖޙには，͕ΜऀױίϛュχέʕγϣϯスΩϧ学शプ
ϥϯΛऴ͑ͯの͖ͮؾに͍ͭͯࣗ༝ه載ͯ͠΋Β͏͜ͱͱ
͠たɻ 

̏．͕Μ患者コϛϡχέʔγϣϯεΩルֶशϓϥϯの実ࢪと
ධՁ 
2021 年̓月͔Β 2022 年̏月に͔͚ͯ，̖පӃ̗ප౩にۈ

຿する看護ࢣ 1� ໊Λର৅ͱͯ͠，作੒͠た学शプϥϯにԊͬ
ͯ学श会Λ࣮͠ࢪたɻ学शプϥϯධՁのたΊのແه໊ࣗه式
࣭໰ࢴௐ査は，学श会લ（Ҏޙ，հೖલͱする）ͱ̎回໨の
ϩʔϧプレΠޙ（Ҏޙ，հೖޙͱする）に࣮͠ࢪたɻ࣭໰ࢴ
はͦれͧれ̗ප౩に回ऩശΛઃஔ͠，ࣗ෼Ͱ౤വするܗͰ回
ऩ͠たɻ࣭໰̎ࢴछྨのհೖલޙの݁Ռは，΢ΟϧίΫιϯ
のූ߸ॱҐ࿨ݕఆΛ༻͍ͯ෼ੳ͠た（EYcel ౷ܭ for 
8indoXs）ɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀ΁研究໨త͓Αͼํ法Λॻ໘Ͱઆ໌͠，ॴ属ࢪઃの
看護部ྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ
͋る͜ͱ，研究΁の協ྗの༗ແにΑΓෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，
ಘΒれたデʔλは研究໨తҎ֎には࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁
ՌΛ論文΍ͦのଞのํ法Ͱ公දするࡍ，ಗ໊ੑΛकるࣄΛ文
ষͰઆ໌͠，࣭໰ࢴのఏग़Λ΋ͬͯಉҙΛಘる͜ͱに͠た
（ঝೝ൪߸ ྙ̓）ɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍ɽ࣭໰ࢴの回ऩ཰͓Αͼ༗ޮ回౴཰は，հೖલޙͱ΋に
100ˋͰ͋ͬたɻ 

̎ɽ学शプϥϯのධՁ 
̍）看護৔໘に͓͚る人ؒؔ܎Λͭ͘るたΊのίϛュχέʔ

γϣϯई౓の߲໨ผฏۉ఺のൺֱͰは，հೖ14，ޙ ߲໨Ͱ
্ঢ͠，༗ҙࠩΛೝΊた（pʻ0.01，pʻ0.05）（ද̎）ɻ 

̎）看護ࢣの͕Μऀױにؔするࠔ೉ײई౓の߲໨ผฏۉ఺の
ൺֱͰは，հೖޙ，߲̕໨Ͱࠔ೉ײは௿Լ͠，༗ҙࠩΛೝ
Ίた（pʻ0.01，pʻ0.05）（ද̏）ɻ 

̏）͕ΜऀױίϛュχέʔγϣϯスΩϧ学शプϥϯΛऴ͑ͯ
の͖ͮؾにʮऀױの͍ࢥΛҾ͖ग़͍ͤͯた͔͑ߟる͖͔ͬ
͚にͳͬたʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟた（ද̐）ɻ 

ද̍ ͕Μ患者コϛϡχέʔγϣϯֶशϓϥϯ 
➨㸯ᅇ ࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡓ࠸⏝ࢆ)1856 㸦⦆࿴࢔ࢣㄆᐃ┳ㆤᖌ࣭◊✲⪅㸧
➨㸰ᅇ ᇶ♏▱㆑ࡢ⸆་⒪⏝㯞࡜③⑊ᛶࢇࡀ 㸦⦆࿴࢔ࢣㄆᐃ┳ㆤᖌ㸧
➨㸱ᅇ ኱⭠ࢇࡀ㸦┤⭠ࢇࡀ㸧⾡๓ᨺᑕ⥺἞⒪ࡢពᛮỴᐃᨭ᥼ 㸦ࢇࡀᨺᑕ⥺⒪ἲ┳ㆤㄆᐃ┳ㆤᖌ㸧

� ィ�ᅇᐇ᪋㸧ࡢど⫈ᚋࡢ⏬ື࢖ࣞࣉᶍ⠊࣮ࣟࣝ࡜ᐇ᪋㸦Ꮫ⩦఍ᐇ᪋ᚋ࢖ࣞࣉ࣮ࣝࣟ
� ᣺ࡾ㏉ࡾ
� ⮬㌟ࡀᐇ᪋ࡢ⏬ື࢖ࣞࣉ࣮ࣝࣟࡓࡋど⫈
� ᶍ⠊࣮ࣟࣝࢆ⏬ື࢖ࣞࣉど⫈
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ද２ 看護৔໘ʹ͓͚Δਓؒؔ܎Λͭ͘ΔͨΊのコϛϡχέʔγϣϯεΩルई౓のհೖલޙのൺֱ 

（ฏۉʶඪ४ภࠩ஋）（̣ʹ1�） 

ද̏ 看護師の͕Μ患者ʹର͢Δࠔ࿭ײのհೖલޙのൺֱ 

（ฏۉʶඪ४ภࠩ஋）（Nʹ1�）

⾲ ┳ㆤ 㠃 㛫㛵ಀ ๓ᚋ ㍑ ᖹ ᶆ‽೫ ್

๓ ᚋ ᭷ពᕪ

ᑻᗘϨ �㸬 ᝈ⪅ࡢヰࢆ㏵୰࡛ࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽࡂ࠼ࡉ ��� ��� QV
┦ᡭࡓࡏࢃྜ࡟ �㸬 ᝈ⪅࡚ࡏࢃྜ࡟ࢫ࣮࣌ࡢヰࡍ ��� ��� 


ヰࡋ᪉ࡢ �㸬 ㉁ၥᨷࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋ࡟ࡵ ��� ��� QV
ࣝ࢟ࢫ �㸬 ᝈ⪅ࡢయㄪ࣭Ẽศ࡟Ẽࢆ㓄ࡽࡀ࡞ࡾヰࡿࡍࢆ ��� ��� QV

�㸬 ᖺ㱋࣭▱ⓗࣞ࣋ࣝࠊ࡚ࡗࡼ࡟⌮ゎ࠸࡞࠺ࡼࡍࡸࡋゝⴥࢆ㑅ࡪ ��� ��� QV
ᑻᗘϩ �㸬 ゝⴥ࡟ฟ࠸࡞ࡏẼᣢࢆࡕᐹࠊ࡚ࡋゝⴥࡿࡆ࠶࡚ࡋ࡟ ��� ��� 



ゝⴥ࡟ฟ࠸࡞ࡏ �㸬 ࡿసࢆቃ⎔࠸ࡍࡸࡋࢆヰ࡚ࡗ࡜࡟ேࡢࡑ ��� ��� 

Ẽᣢࡃ⪺ࢆࡕ �㸬 ヰࠊ࡟ࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆ⾲᝟ࡢኚ໬ࡿࡳࢆ ��� ��� QV

ࣝ࢟ࢫ �㸬 ゝⴥࡃ࡞࡛ࡅࡔ⾲᝟࡛ࡉࡄࡋࡸヰࡀ࡜ࡇࡓࡋࢆఏ࠿ࡢࡓࡗࢃᢕᥱࡿࡍ ��� ��� QV
��㸬ヰࡢෆᐜࡣࡓࡲࠊࡾࡓࡗྜ࠸࠿ྥࠊ࡚ࡗࡼ࡟ṇ㠃࡟ᗙ࡟ࡎࡽᶓ࡟ᗙࡿ ��� ��� 


ᑻᗘϪ ��㸬✜࡞࠿ࡸ⾲᝟࡛᥋ࡿࡍ ��� ��� QV
ዲពⓗ࡞ ��㸬ヰࡶࡽࡀ࡞ࡁ࡙࡞࠺ࠊࡣࡁ࡜ࡿ࠸ࡿ࡚ࡋࢆ⫯ᐃⓗ࡞ែᗘࡿ࡜ࢆ ��� ��� QV

ែᗘࡍ♧ࢆ ��㸬┠ࡓࡗྜࡀ᫬ࠊࡣ࡟ᣵᣜࡸᡭࢆ᣺ࡢ࡝࡞ࡾࡓࡗ཯ᛂࡍ♧ࢆ ��� ��� QV
ࣝ࢟ࢫ ��㸬┦ᡭࡢᚰ᝟ࡿࡍ࡜࠺ࢁ▱ࢆ ��� ��� QV

��㸬ッྰࢆ࠼ᐃࡣࡎࡲࠊ࡟ࡎࡏ඲࡚ࡃ⪺ࢆ ��� ��� QV
ᑻᗘϫ ��㸬᳔Ꮚ࡟ᗙ࡚ࡗヰࡍ ��� ��� 


ࡓࡋ࡜ࡾࡓࡗࡺ ��㸬ࡓࡋ࡜ࡾࡓࡗࡺែᗘ࡛ヰࡿࡍࢆ ��� ��� 

ែᗘࡍ♧ࢆ ��㸬ᛁ࠸ࡋ㞺ᅖẼࡀ๓㠃ࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞࡛࡟ ��� ��� QV

ࣝ࢟ࢫ ��㸬ぢୗࡿࡏࢃྜࢆ⥺┠࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉࢁ ��� ��� QV
��㸬ᛮࡸ࠸ッࢆ࠼ඛㄞࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡂࡍࡋࡳ ��� ��� 



ᑻᗘϬ ��㸬఍ヰࡸ⭎ࠊࡔ࠸࠶ࡢ⫼୰࡟ゐࡿࢀ ��� ��� 

㌟య᥋ゐࡢ ��㸬⌮ゎࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋఏ࡟⫪࡟ࡵࡓࡿ࠼ᡭࡃ⨨ࢆ ��� ��� 



ࣝ࢟ࢫ ��㸬ບࠊ࡝࡞ࡁ࡜ࡍࡲ⫼୰࡟ᡭࡃ⨨ࢆ ��� ��� QV
��㸬୙Ᏻࡸ㍍ῶ࡟ࡵࡓࡿࡍᡭࡿࡂ࡟ࢆ ��� ��� QV
��㸬③ࡸࡳⱞ③ࠊࡣ࡟ࡣࡁ࡜ࡿ࠶ࡀ㍍ࡸ⫪ࡃ⫼୰ࡿࡍࡉࢆ ��� ��� QV

ᑻᗘϭ ��㸬⥭ᙇ࡞࠺ࡼࡍࡄ࡯ࢆୡ㛫ヰࡿࡍࢆ࡝࡞ ��� ��� QV
ヰ㢟࡙ࡢࡾࡃ ��㸬ࡢ࡝࡞࠿ࡓࢀ╀ࡃࡼヰࡿࡍࢆ ��� ��� QV
ࣝ࢟ࢫࡢࡵࡓ ��㸬ᛮࢆ࠸ᘬࡁฟ࡞࠺ࡼࡍヰࡋ᪉ࡿࡍࢆ ��� ��� 


��㸬㛵ᚰ஦ࡃ⪺ࢆ ��� ��� 


��㸬஦๓ࡿ࠶࡟⛬ᗘࡢ᝟ሗࢆᣢࠊࡕఱẼࡃ࡞఍ヰࡢ୰ࡾ┒࡟㎸ࡴ ��� ��� 


ᑻᗘϮ ��㸬ఱࡃ⪺࠿ࡢ࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡋࢆ ��� ��� QV
ࡀែᗘࡃ⪺ ��㸬ᅔࡃ⪺ࢆ࠿࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ ��� ��� QV

ࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ ��㸬┳ㆤᖌࡣ࡟ఱ࡛ࡶ┦ㄯࢆ࡝࡞࡜ࡇ࠸ࡼ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋఏࡿ࠼ ��� ��� QV
ࣝ࢟ࢫ ��㸬┳ㆤᖌࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿ࠸࡟ࡤࡑࡶ࡛ࡘ࠸ࡣఏࡿ࠼ ��� ��� 

ᑻᗘϯ ��㸬ධ㝔ࡓࡋ᪥ࡣࡓࡲᝈ⪅࠺ྜ࡚ࡵึ࡟᫬ࡁ⾜࡟ࢻ࢖ࢧࢺࢵ࣋ࠊ⮬ᕫ⤂௓ࡿࡍࢆ ��� ��� QV

ึᮇࡢ㛵ಀ ��㸬ึ࡚ࡵ᥋ࠊࡁ࡜ࡓࡋ⮬ศࡢ㌟ศࠊ❧ሙࢆ⤂௓ࡿࡍ ��� ��� QV
ࡢࡵࡓࡢࡾࡃ࡙ ��㸬௒᪥ࡅཷࡢᣢ࡝࡞࡜ࡇࡿ࠶࡛ࡕ⮬ᕫ⤂௓ࡿࡍ ��� ��� QV

ࣝ࢟ࢫ ��㸬⮬ศࡶ࡝࡞࡜ࡇࡢヰࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍᝈ⪅ࡅཷࢆධࡿࢀጼໃࡍ♧ࢆ ��� ��� 

��㸬ぬ࡟ࡵࡓ࠺ࡽࡶ࡚࠼ᗘࠎ⑓ᐊ㸦デᐹᐊ㸧ࢆゼࡿࢀ ��� ��� QV
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๓ ᚋ ᭷ពᕪ

�� ༑ศ࡟⑓ྡ࿌▱ࡸ⑓≧࿌▱࠸࡞࠸࡚ࢀࡉࢆᝈ⪅ࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜ࢇࡉᅔ㞴࡛ࡿ࠶ ��� ��� 

�� ㌿⛣ࡸணᚋࠕ࡝࡞ᝏࢆࠖࡏࡽ▱࠸ఏࡓࢀࡽ࠼ᚋࡢᝈ⪅ࡢ࡬ᑐᛂࡀ㞴࠸ࡋ ��� ��� QV
�㸬 ᝈ⪅࡜༑ศ࡟ヰࡿࡍࢆ᫬㛫࠸࡞ࢀ࡜ࡀ ��� ��� QV
�㸬 ᝈ⪅ࡽ࠿୙Ᏻࡸᚰ㓄ࢆ⾲ฟࡓࢀࡉሙྜࡢᑐᛂ࡟ᅔ㞴ࢆឤࡿࡌ ��� ��� QV
�㸬 ᝈ⪅ࠕࡽ࠿Ṛࠖ࡟㛵ࡿࡍヰ㢟ࢆฟࠕࠊࡾࡓࢀࡉṚ࡜ࠖ࠸ࡓ࡟ゝࡓࢀࢃሙྜࡢᑐᛂ࡟ᅔ㞴ࢆឤࡿࡌ ��� ��� QV
�㸬 ࡿࡌឤࢆᅔ㞴࡟ᑐᛂࡿࡍᑐ࡟⪅ᝈࡿ࠼ッ࡜ࠖ࠸ࡓ࡟Ṛࠕ ��� ��� QV
�㸬 ࡿࡌឤࢆᅔ㞴࡟ᑐᛂࡢ࡬⪅ᝈ࡞୙᫂ࡀពᛮࡢᮏே࡛࡝࡞పୗࡢព㆑ࣞ࣋ࣝࡸዶࢇࡏ ��� ��� QV
�㸬 ᝈ⪅࡜ᐙ᪘ୖࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢᡭ࠸࡞࠸࡚ࡗ࠸ࡃሙྜࡢᑐᛂ࡟ᅔࡿ ��� ��� QV
�㸬 ༑ศ࡟⑓ྡ࿌▱ࡸ⑓≧࿌▱࠸࡞࠸࡚ࢀࡉࢆᐙ᪘ࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜ᅔ㞴࡛ࡿ࠶ ��� ��� QV
��㸬㌿⛣ࡸணᚋࠕ࡝࡞ᝏࢆࠖࡏࡽ▱࠸ఏࡓࢀࡽ࠼ᚋࡢᐙ᪘ࡢ࡬ᑐᛂࡀ㞴࠸ࡋ ��� ��� QV
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Ⅵ．看護実践への示唆 

本看護࣮ફͰは，͕Μऀױ΁のίϛュχέʔγϣϯスΩϧ
NURSE，͠ࢦΛ໨্޲ にಈ画にΑる֮ࢹత学शΛऔΓೖれ
た͕ΜऀױίϛュχέʔγϣϯスΩϧ学शプϥϯΛ࣮ફ͠，
ޮՌΛ͠ূݕたɻ 

看護৔໘Ͱ人ؒؔ܎Λͭ͘るたΊのίϛュχέʔγϣϯス
Ωϧई౓Ͱは，հೖޙに 39 ߲໨の͏ͪ 14 ߲໨Ͱ্ঢ͠，༗
ҙࠩΛೝΊたɻಛにʲ਎ମ઀৮のスΩϧʳのʮཧղ͍ͯ͠る
ͱ͍͏͜ͱΛ఻͑るたΊにݞにखΛஔ͘ʯの߲໨͕հೖલは
に্ঢ͠，༗ҙࠩΛೝΊたɻޙ΋௿͍݁ՌͰ͋ͬた͕，հೖ࠷
回，NURSEࠓ Λ༻͍たίϛュχέʔγϣϯの学श会に͓͍
ு΍ۓのମに৮れるスΩϧͱ͍ͯܰ͠λονϯά͕ऀױ，ͯ
ෆ҆Λ࿨Β͛҆৺ײΛ༩͑る͜ͱΛ学ͼ，ऀױମݧΛ௨ͯ͠，
ͦの͜ͱΛΑΓ࣮ײする͜ͱ͕Ͱ͖たɻさΒに
໛ൣಈ画Λࢹ
ௌする͜ͱͰ۩ମతͳλονϯάํ法Λ学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖た͜
ͱ͔Β，ࣗݾධՁ্͕ঢ͠たͱ͑ߟΒれるɻ 

നҪ（2017）は，ʮඇޠݴతίϛュχέʔγϣϯは，࣌にݴ
తίϛュχέʔγϣϯΛ্回るϝοηʔδにͳるɻʯͱड़΂ޠ
͓ͯΓ，λονϯά΍໨ઢͱ͍ͬたඇޠݴతίϛュχέʔ
γϣϯにΑΓ，ײ͕ऀױ৘Λදग़͠΍す͘ͳΓ，看護ࢣͱの
৴པؔ܎Λߏங্͍ͯ͘͠Ͱॿ͚ͱͳるͱ͑ߟるɻ 

࣍にʲݴ༿にग़ͤͳ͍ͪ࣋ؾΛฉ͘スΩϧʳのʮݴ༿にग़
ͤͳ͍ͪ࣋ؾΛݴ，ͯ͠࡯༿にͯ͋͛͠るʯ，̡ ΏͬたΓͱ͠
たଶ౓ΛࣔすスΩϧʳのʮ͍ࢥ΍ૌ͑ΛઌಡΈ͠す͗ͳ͍Α
͏にするʯ，̡ ࿩୊作ΓのたΊのスΩϧ ʮrؔ৺ࣄΛฉ͘ʯにͭ
্͍͕ͯঢ͠，༗ҙࠩΛೝΊたɻ্ ঢ͠たཧ༝ͱͯ͠，NURSE
Λ༻͍たίϛュχέʔγϣϯスΩϧは，͕Μҩྍに͓͚る೉
͍͠ίϛュχέʔγϣϯのΞプϩʔνͱされるײ৘୳ࡧのٕ
法Ͱ͋るたΊ，学श会΍ϩʔϧプレΠΛ௨ͯ͠，ऀױの͍ࢥ
Λཧղ͑͠ࢧΑ͏ͱするଶ౓Ͱ܏ௌ͠ײڞするスΩϧΛशಘ
Ͱ͖た݁Ռͱ͑ߟるɻ͕ΜऀױίϛュχέʔγϣϯスΩϧ学
शプϥϯΛऴ͑ͯの͖ͮؾͰは，ʮϚスΫΛ͍ͯ͠るͱද৘͕
఻ΘΓに͍͘たΊ，ݴ༿΍ଶ౓ΛࠓҎ্にؾΛ͚ͭた͍ͱ

たʯͬࢥʮ看護ࢣのۓு͕఻Θるͱ，࿩ͮ͠Β͍ͱͬࢥたʯ

ʮΞΠίϯλΫτ΍，λονϯάͰ࿩Λฉ͍ͯ΋Β͍͑ͯる
ͱ͍͏ͪ࣋ؾにͳͬたʯ
ʮऀױの͍ࢥΛҾ͖ग़͍ͤͯた͔ߟ
͑る͖͔͚ͬにͳͬたʯ
ʮ܏ௌ΍ײڞ，ఏҊͳͲΛҙࣝͯ͠
ؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖たʯͱ͍ͬたҙ͕ͬ͋ݟたɻᕆপଞ（2015，
p.93）は，ʮ໛ٖऀױͰはͳ͘，͋ Λԋ͡るɻऀױՃऀ͕ࢀͯ͑
ͱのίϛュχέʔγϣϯにࢣするҙਤは，看護ݧ໾Λମऀױ
Αͬͯੜ͡るऀױのײ৘のมԽにͮ͘͜ؾͱΛͶΒ͍ͱͯ͠

͍るたΊͰ͋るɻʯͱड़΂͓ͯΓ，·た，ଠ౬（2002，p.1�7）
は，ʮϩʔϧプレΠの໨తは，ऀױの໾ׂΛମݧする͜ͱͰ，
ࣗ෼͕͔ͣͮؾにͱ͍ͬͯるଶ౓΍日ࠒの޲܏Λ஌Γ，ऀױ
にରするࣗ෼のͪ࣋ؾΛ؍٬తに͑ߟる͜ͱͰ͋るɻʯͱड़΂
͍ͯるɻϩʔϧプレΠΛ௨ͯ͠，ऀױのཱ৔Λମऀױ͠ݧの
ΛΑΓਂ͘ཧղする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ·た，たͩയવͱͪ࣋ؾ
ऀױ，Γఴ͏ͱ͍͏͚ͩͰはͳ͘د͠ײڞの࿩Λฉ͍ͯऀױ
のҙࢤ΍ײ৘Λʮҙਤతにௌ͘ʯͱ͍͏スΩϧΛ਎に͚ͭる
͜ͱ͕Ͱ͖た͜ͱ͔ΒࣗݾධՁ্͕ঢ͠たͱ͑ߟるɻ 

看護ࢣの͕Μऀױにରするࠔ೉ײई౓に͓͍ͯは，հೖޙ
に 22 ߲໨の͏߲ͪ̕໨に͓͍ͯࠔ೉͕ײ௿Լ͠，༗ҙࠩΛ
ೝΊたɻಛにհೖޙにࠔ೉͠ݮ͕ܰײたのは，߲ ໨ 18，19 の
ʮࢲはࠔٵݺ೉ײ，᷺ଵײのΞηスϝϯτ΍࣏ྍ・έΞにؔ
する஌ࣝ΍ٕज़͕ෆे෼Ͱ͋るͱ͡ײるʯͱ，߲ ໨ 20 のʮࢲ
はᅅؾのΞηスϝϯτ΍࣏ྍ・έΞにରするέΞ΍ࢧԉにؔ
する஌ࣝ΍ٕज़͕ෆे෼Ͱ͋るͱ͡ײるʯͰ͋ͬたɻ࣍に，
߲໨ 14 のʮࢲは͕߅Μྍ࣏ࡎにରする෭作༻にؔする஌ࣝ・
ٕज़͕ෆे෼に͡ײるʯͱ߲໨ 1�，17，21，22 のʮࢲは์ࣹ
ઢ࣏ྍ，仏௧΍࣏ྍ・έΞ，෭作༻঱ঢ়にؔする஌ࣝ΍ٕज़
͕ෆे෼Ͱ͋るͱ͡ײるʯ，ʮࢲは཈͏ͭ΍ෆ҆，ͤΜໝͳͲ
のΞηスϝϯτ΍࣏ྍ・έΞにؔする஌ࣝ΍ٕज़͕ෆे෼Ͱ
͋るͱ͡ײるʯͰ͋ͬたɻ؇࿨έΞೝఆ看護ࢣͱ͕Μ์ࣹઢ
࣏ྍ法看護ೝఆ看護ࢣにΑるスϖγϟϦスτの学श会の࣮ࢪ
にΑͬͯ，ૅج஌ࣝͱ৽たͳ஌ࣝΛशಘͰ͖エϏデϯスにج
͍ͮた࣮ફ͕ڧԽされ，看護ࢣのࣗ৴の্޲にͭͳ͕るͱߟ
͑るɻ 

ਆ௡ଞ（2010）は，ʮઐ໳・ೝఆ看護͕ࢣ行͏΂͖αϙʔτ
は，ඞཁͳ࣌に଎΍͔にΞΫηスͰ͖，έΞのద੾ੑΛߴΊ
ΒれるΑ͏ͳॿݴ΍͕࣋ࢧड͚Βれる͜ͱʯʮ部ॺのಛ௃Λଊ
͑た஌ࣝの੔ཧΛ໨తͱ͠たྫࣄのৼΓฦΓ，ऴ຤ظέΞの
学श，さΒに，部ॺͰ͜れΒの໾ׂΛ୲͏֩ͱͳる人ࡐの育
੒΁のࢧԉ͕ඞཁͩͱ͑ߟるʯͱड़΂͍ͯるɻͦのたΊ，ࠓ
ผੑΛ࣋ͬた看護に൓өͰݸ，΋ΑΓઐ໳తͳ಺༰ΛՃ͑ޙ
͖るΑ͏ೝఆ看護ࢣΛੵۃతに׆༻͠，ఆظతͳ学श会Λ࣮
 るɻ͑ߟた͍ͱ͖͍ͯ͠ࢪ

త学शํ法のதͰλϒレοτΛ༻͍た֮ࢹ回，ෳ਺͋るࠓ
ಈ画学शΛબ୒͠たɻλϒレοτΛ࢖༻͠た͜ͱͰ，࣋ͪӡ
ͼ͕Ͱ͖，࣌ ͱ৔ॴΛબ͹ͳ͍ͱ͍ͬたར఺͕͋ͬたɻ·た，
౉ลଞ（2011）は，ʮࢹௌ֮教ࡐΛޮՌతに׆༻する͜ͱは学
शऀの学ͿҙཉΛܹࢗ͠，ࣗओతに学Ϳڥ؀Λͭ͘る͜ͱ͕
Ͱ͖るɻʯͱड़΂͍ͯるɻλϒレοτΛ༻͍た͜ͱͰ，ಈ画の
֬ೝΛ͍ͭͰ΋Ͱ͖，学शऀࣗ਎のཧղ౓にԠͯ͡ϑΟʔυ

ද̐ ͕Μ患者コϛϡχέʔγϣϯֶशΛऴ͑ての͖ͮؾ 
࣭ᝈ⪅ࡢᛮࢆ࠸ᘬࡁฟࠋࡓࡗ࡞࡟ࡅ࠿ࡗࡁࡿ࠼⪄࠿ࡓ࠸࡚ࡏ
࣭ഴ⫈ࡸඹឤࠊᥦ᱌ࢆ࡝࡞ព㆑࡚ࡋ㛵ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࢃ
ࠋࡓࡗ࠿ࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿ࡜ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࡚࠸⏝ࢆࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࣭
ࠋࡓࡗᛮ࡜࠸ࡓࡅࡘࢆẼ࡟௒௨ୖࢆែᗘࡸ㸪ゝⴥࡵࡓ࠸ࡃ࡟ࡾࢃఏࡀ᝟⾲࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆࢡࢫ࣐࣭
࣭┳ㆤᖌࡢ⥭ᙇࡀఏ࡜ࡿࢃ㸪ヰ࡜࠸ࡽ࡙ࡋᛮࠋࡓࡗ
ࠋࡓࡗ࡞࡟ࡕẼᣢ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚࠼ࡽࡶ࡚࠸⪺ࢆヰ࡛ࢢࣥࢳࢵࢱࠊࡸࢺࢡࢱࣥࢥ࢖࢔࣭
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όοΫ͕Մೳͱͳͬた͜ͱ͔Β，学शޮՌ͕͘ߴͳͬたͱߟ
͑るɻ 

本研究は，৽ܕίϩφ΢Οϧスײછ๷ࢭの؍఺͔Β，学श
会の回਺の制ݶ΍ଟ人਺ͰのϩʔϧプレΠ΍άϧʔプϫʔΫ
Λ行͏͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻଜ本（2001，p.1�4）は，ʮάϧʔ
プ学शͰは，ଞऀのҙݟΛฉ͖，ࣗ෼の͑ߟΛ֬ೝ͠発లさ
ͤͳ͕Β，ଟ֯తͳࢹ఺Ͱ໰୊ͱର໘͠൑அ͠දݱするମݧ
͕Ͱ͖·すɻʯͱड़΂͍ͯるɻͦ のたΊ，ࠓ回の学शプϥϯに
ଟ人਺ͰのάϧʔプϫʔΫ΍ৼΓฦΓΛ૊ΈࠐΉ͜ͱͰ，Α
Γଟ͘の人のҙݟΛऔΓೖれࣗ෼のରԠΛ֬࠶ೝ͠，ΑΓΑ
͍学शޮՌ͕ظ଴Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

·た，ઙপଞ（2015，p.3）は，NURSE に͍ͭͯʮ͜のٕ
法は，Ͳの࣬ױに͏࢖，Ͳの࣌ظに͏࢖ͱ͍͏΋のͰはͳ͘，
͕Μの৔߹΋ප໊਍அ͔࣌Βऴ຤ظ·Ͱのす΂ͯの৔໘Ͱ׆
༻Ͱ͖るʯͱड़΂͍ͯるɻ̗ප౩Ͱは，ऴ຤ظͰҙࣝো֐Λ
༗͠たΓͤΜໝ঱ঢ়Λ༗するऀױに઀する͜ͱ΋ଟ͍たΊ，
ͦのΑ͏ͳऀױにରするίϛュχέʔγϣϯに͍ͭͯ΋࣮ફ
తͳ学शのػ会ΛಘΒれるΑ͏औΓ૊Ήඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ
ΛҾ͖ग़ͪ࣋ؾのऀױෆ҆Λ๊͑，ۤ೰͍ͯ͠る͕Μ，ޙࠓ
るたΊにはͲのΑ͏ͳίϛュχέʔγϣ͑ࢧ，͑ߟにڞ，͠
ϯ͕Α͍の͔Λ，༷ʑͳ঱ྫのϩʔϧプレΠΛෳ਺のΦϒ
βʔόʔͱڞにデΟスΧογϣϯ͠ͳ͕Β࣮͠ࢪ，ΑΓྑ͍
ίϛュχέʔγϣϯスλΠϧΛ作Γ্͍͛ͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ
͋るͱ͑ߟるɻさΒに，ઙপଞ（2015，p.3）は，ʮऀױͱͲ͏
ͯ͠΋͏·͘ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱれͳ͍ͱ͡ײたͱ͖΍，
࿅ΛॏͶる͜ͱに܇，にࡍͳ͍͜ͱ͹Λ͔͚Βれた͚͕͍ࢥ
ΑΓ，Ұา౿ΈࠐΜͩίϛュχέʔγϣϯΛ行͏たΊのҾ͖
ग़͕͠૿͑る͜ͱにͳるʯͱड़΂͍ͯる͜ͱ͔Β，ޙࠓは，
ҟͳるऀױഎܠ΍࣏ྍաఔにԠ͡た༷ʑͳ঱ྫの学शプϥϯ
Λܧଓ͍͖ͯ͠ͳ͕Β，ίϛュχέʔγϣϯスΩϧの্޲に
औΓ૊ΜͰ͍͖た͍ɻ 

本論文の಺༰のҰ部はୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠たɻ

ͳ͓，本論文にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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ଠ౬（2002）ࢠ޷ɽऀױの৺にدΓఴ͏ฉ͖ํ・࿩͠ํʙέΞ
にੜ͔すίϛュχέʔγϣϯʙɽϝξΧϧϑレϯυ社ɽ 

஑ాΏ͖Έ，ӬҪਅ༝ඒ，Ұ瀬௚ࢠ，ଠాٱඒࢠ，౉ᬒඒ໵
ُ，ࢠ༑ڮੴ，ࢠ٢ా༃୅，ଟా৴，ࢠ Ԭचੈߴ， ᖒՂߐ，
མ߹࣮ɽ（2018）ɽ͕ ΜऀױのҙܾࢤఆΛ஍ҬͰ͑ࢧるたΊ
のίϛュχέʔγϣϯ研修の࣮ࢪͱධՁɽ日本͕Μ看護学
会誌，32（ಛผ߸），197ɽ 

ਆ௡ࡾՂ，ޫଟࢠܙ，౻ᖒཅࢠ，େ໺๎Ճ，Ԟ๎ࢠ，Ѩ部ګ
のࢣにؔΘる看護ऀױΜ͕ظඒɽ（2010）ɽऴ຤૱ݪੁ，ࢠ

ઐ໳看護ࢣ・ೝఆ看護ࢣの໾ׂにରするχʔζɽ日本͕Μ
看護学会誌，24（3），45-51 

ଜ本३ࢠ（編）ɽ（2001）ɽ౼ٞΛऔΓೖれた学श法ɽҩ学ॻӃɽ 
খ໺ࣉຑҥ，ా۽ਅࢠل，େࢠنۅ，ઙ໺ྰࢠ，খּتݪඒ

୅，ࢠ߂ాࣲ，ࢠ͖͋౻ޙ，ঙࢠ༝ඒ，ઋ୩ඒࢁ，ࢠࢬ಺
Լޫྩɽ（2013）ɽ͕Μ看護にؔするٶ，ࢠ໳ؒయ，ࢠ͔ͣ
-ई౓の作੒ɽPalliative Care Research，8（2），240ײ೉ࠔ
247ɽ 

നҪ༝لɽ（2017）ɽ͕Μҩྍに͓͚るίϛュχέʔγϣϯɽ
ϑΝϧϚγΞ，53（�），540-544ɽ 

౉ลඒಸ，ࢁ本༸行，࿬本ࢠ׮，Ҫग़༝ඒ，ࢠ޿ాؠ，໼໺
޲ɽ（2011）ɽϢχϑΟέʔγϣϯにΑる看護࣮ફೳྗࢠٱ
্に༗༻ͳࢹௌ֮教ࡐにؔする文ݙత࡯ߟɽ໊ ԰市ཱେݹ
学看護学部لཁ，10，9-19ɽ 
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◇実践報告◇ 

 にΑるࣔܝ༿のಡΈ߹Θͤɾݴఆతなߠ຿։࢝࣌のۈ
 ΁の͸たら͖か͚を௨͠たײྗޮݾࣗ

ർ࿑ݮܰײのऔΓ૊Έ 

Ҵଜঘ1ࢠ）�，খ઒஌໵2），ࠤʑ໦ಸॹඒ2），඿ా清ඒ2），ݟࡉ༝Ճཬ2），௩ݪઅ3ࢠ）

ʲ໨త rۈ຿։࢝࣌のߠఆతͳݴ༿のಡΈ߹Θͤ・掲ࣔにΑるࣗײྗޮݾ΁のはたΒ͖͔͚Λ௨͠たർ࿑ݮܰײのऔΓ
૊ΈのޮՌΛ໌Β͔にするɻ 
ʲ実践ʳ͔̏月ؒ，日ۈۈ຿։࢝࣌に看護ࢣͰߠఆతͳݴ༿ΛಡΈ߹Θͤ໨にೖるՕॴにҰ日掲ࣔ͠，ർ࿑ײͱࣗޮݾ
 ௐ査にͯධՁ͠たɻࢴ΁のޮՌΛ࣭໰ײྗ
ʲ݁Ռʳߠఆతͳݴ༿のಡΈ߹Θͤ・掲ࣔのಋೖલޙͰർ࿑ڞײྗޮݾࣗ・ײにฏܭ߹ۉಘ఺に༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ͠
͔͠，ർ࿑ײのฏܭ߹ۉಘ఺はݮগ͓ͯ͠Γ，ಛにർ࿑ऀ͍ڧ͕ײは൒਺にݮগ͍ͯ͠たɻ·た，��.7ˋにܧଓҙ͕ࢥ
͋Γ，ʮർれた࣌にݟるͱॿ͚Βれるʯʮࣄ࢓のҙཉ͕Θ͍ͯ͘るʯ等の৺ཧ໘Ͱのલ͖޲ͳҙ͕ݟଟ͘ݟΒれたɻ 
ʲ看護実践への示唆ʳߠఆతͳݴ༿のಡΈ߹Θͤ・掲ࣔのಋೖલޙͰർ࿑ײͱࣗײྗޮݾにมԽはͳ͔ͬた͕，ਫ਼ਆత
ͳർ࿑ײ΍ෆ҆のܰݮ，ࣗ৴・લ͖޲ͳͪ࣋ؾに͕ܨΓ，ۀ຿΁のҙཉ্޲に͕ͬܨたՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，ർ࿑ޠݴ，ײྗޮݾࣗ，ײతઆಘ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ҩྍٕज़のߴ౓Խͱڞに਍ྍۀ຿はෳࡶԽ͠，看護ࢣはఏ
຿のྔの૒ํ͕໰Θれ͍ͯるɻҩۀする看護の࣭ͱ͜ͳすڙ
ྍνʔϜのओཁͳ໾ׂΛ࣋ͭ看護ࢣは，看護のઐ໳৬ͱͯ͠
ͼͦのՈ଒΍ଞ৬छ͔Βの༷ʑͳχʔζにԠ͑，ৗにٴऀױ
ΑΓྑ͍αʔϏスのఏڙΛ௥͍ͯ͠ٻる͕，ۀ຿ྔの૿Ճ΍
研修会ࢀՃ等Ͱ࣌ؒతෛ୲は૿େ͠，ർ࿑͕ײ஝ੵ͠΍す͍
ঢ়گに͋るɻ̖පӃ̗ප౩は 2022 年̐月のප౩編੒Ͱのප
চ਺ݮ࡟にΑΓ看護ࢣ਺΋ݮ࡟されたɻ͔͠͠，ۀ຿ྔにม
Խはͳ͘，看護ࢣの࣌ؒ֎ۈ຿はܹٸに૿Ճ͠ർ࿑ײ΋૿େ
͍ͯ͠るɻർ࿑ײの૿େは൑அྗ΍஫ҙྗの௿ԼΛট͖，Π
ϯγデϯτ発ੜに͕ܨる͕ੑݥةਪଌͰ͖るたΊ，ܰݮ΁の
۩ମతͳऔΓ૊Έ͕ٸ຿Ͱ͋るɻ 

ർ࿑ײにӨڹΛ༩͑るཁҼはଟ਺͋る͕，市ߐΒ（2014）
はࣗײྗޮݾΛߴΊる͜ͱにΑΓ਎ମతർ࿑のΈͳΒͣਫ਼ਆ
ർ࿑Λ΋ܰݮͰ͖るͱड़΂，ࢁ本Β（2009）΋ࣗײྗޮݾは
ർ࿑ײΛܰݮするํࡦΛߏஙするࡍにॏཁͩͱड़΂͍ͯるɻ
ଞに΋，ർ࿑ײͱࣗײྗޮݾにؔする研究はଟ਺ใࠂ（市ߐ

Β，2014ʀখޱ，দӬ，2021）され͓ͯΓ，ࣗײྗޮݾΛߴ
Ίる͜ͱͰർ࿑ײのܰظ͕ݮ଴Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ͜のࣗޮݾ
Λײྗ #andura（1977）はʮ͋るঢ়گに͓͍ͯ，͋る݁ՌΛ
ੜΈग़すたΊにඞཁͳ行ಈΛͲのఔ౓͏·͘行͏͜ͱ͕Ͱ͖
る͔ͱ͍͏ݸ人の֬৴ʯͱఆٛ͠，ͦのมಈにӨڹするཁҼ
ͱͯ͠，ࣗ෼͕課୊Λ਱行͠l΍ͬͯͰ͖たzͱ͍͏ʮ਱行行
ಈのୡ੒ʯ，ଞऀ͕課୊Λ਱行する行ҝΛ࡯؍するʮ୅ཧతܦ
教ࣔ΍ଞऀ͔Βのઆݾʯ，lࣗ෼は΍れ͹Ͱ͖るzͱ͍ͬたࣗݧ
ಘత҉ࣔΛදすʮޠݴతઆಘʯ，ੜཧతͳ൓ԠのมԽΛࢦすʮ৘
ಈతঢ়ଶʯの̐ͭの৘ใݯΛ͍ͯ͛ڍるɻ͜のதͰࠓ回ʮݴ
教ࣔ΍ଞऀ͔Βのઆಘత҉ࣔͱ͠ݾࣗ，తઆಘʯに஫໨͠ޠ
༿ΛಡΈ߹ͤ・掲ࣔΛ行͍，ർ࿑ݴఆతͳߠ຿։࢝࣌にۈͯ
たɻ͠౼ݕ΁のޮՌΛײྗޮݾͼࣗٴײ

ᶘ．໨ త 

ݾ༿のಡΈ߹Θͤ・掲ࣔにΑるࣗݴఆతͳߠ຿։࢝࣌のۈ
のऔΓ૊Έのޮݮܰײ΁のはたΒ͖͔͚Λ௨͠たർ࿑ײྗޮ
ՌΛ໌Β͔にするɻ 

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）෋ཱݝࢁେ学  2）ࠇ部市ຽපӃ  3）東京ҩྍ学Ӄେ学 
ˎ E-mailɿs-inamura pu-toyama.ac.Kp 

� 2025 Japanese Nursing Association 
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ᶙ．看 護 実 践 

̍．用ޠのఆٛ  
̍）ർ࿑ײ 

 日͔Β֮ࣗするർ࿑ͱ͠たɻٳ຿日ͱۈϲ月の̍ۙ࠷

 ײྗޮݾࣗ（̎

ಛఆの課୊΍ঢ়گにґଘͤͣ，日ৗ৔໘に͓͚る，͋る݁
ՌΛੜΈग़すたΊにඞཁͳ行ಈΛͲのఔ౓͏·͘行͏͜ͱ͕
Ͱ͖る͔ͱ͍͏ݸ人の֬৴ͱ͠たɻ 
２．ର৅ 

̖පӃ̗ප౩のචऀΒΛআ͘看護ࢣ 23 ໊に協ྗґཔ͠，
ಉҙΛಘた 23 ໊ɻ 
̏．ಋೖؒظɿ2022 年̔月̍日ʙ10 月 31 日の͔̏月ؒ
̐．デʔλのऩूํ๏ 
̍）ർ࿑ײͱࣗײྗޮݾに͍ͭͯ 

（1）ർ࿑ײ 
தԝ࿑ಇ֐ࡂ๷ࢭ協会͕։発͠たʮ࿑ಇऀのർ࿑஝ੵ౓ࣗ

਍அνΣοΫϦスτʯ（2022ݾ 年̒月Ӿཡ）の֮ࣗ঱ঢ়にؔ
する部෼Λ࢖༻͠たɻ͜れは，աॏ࿑ಇにΑる݈߁ো֐๷ࢭ
のҝの૯߹ରࡦのҰ؀Ͱർ࿑の஝ੵΛνΣοΫするπʔϧͱ
ͯ͠作੒され，Πϯλʔωοτ্に公։され׆͘޿༻されͯ
͍るɻ֮ࣗ঱ঢ়にؔする部෼は，ΠϥΠϥする，ෆ҆ͩ，਎
ମのௐ͕ࢠѱ͍等，ർ࿑ײにؔ࿈͠た 13 ߲໨Ͱߏ੒されるɻ
֤߲໨，ʮ̌఺ɿ΄ͱΜͲͳ͍ʯ，ʮ̍఺ɿ࣌ʑ͋るʯ，ʮ̏఺ɿ
Α͋͘るʯͱ഑఺͠，߹ܭಘ఺（̌ʙ39 ఺）にΑΓ，ᶗ（̌
ʙ̐఺），ᶘ（̑ʙ10 ఺），ᶙ（11ʙ20 ఺），ᶚ（21 ఺Ҏ্）
の̐ஈ֊に෼͚Βれるɻ 

 ײྗޮݾࣗ（2）
には，ಛఆの課୊΍͋る৔໘ͰのlྖҬಛ༗のࣗײྗޮݾࣗ

ޮݾするlಛੑతࣗڹzͱ日ৗ৔໘に͓͚る行ಈにӨײྗޮݾ
さͤる্޲zΛײྗޮݾzの̎ͭのਫ४͕͋るɻlಛੑతࣗײྗ
には，lྖҬಛ༗のࣗײྗޮݾzΛ্ঢさͤるඞཁ͕͋る（੢
ଜΒ，2012）ͱされるたΊ，lྖҬಛ༗のࣗײྗޮݾz΁Өڹす
る৘ใݯ΁のΞプϩʔνͰޮ্޲Ռ͕ظ଴Ͱ͖るɻ 

຿ۀ回，ಛఆの課୊΍͋る৔໘Ͱはͳ͘，日ৗతͳ看護ࠓ
のதͰߠఆతͳݴ༿のಡΈ߹ͤ・掲ࣔΛ行ͬたࣗײྗޮݾ΁
のޮՌΛݕ౼するたΊ，੒ాΒ（1995）͕作੒͠たʮಛੑత
たɻ͜のई౓は，ੑผ΍年ྸにؔ͠༺࢖ई౓ʯΛײྗޮݾࣗ
ΘΒͣ৴པੑ・ଥ౰ੑ͕֬ೝされ，作੒ऀにΑΓ研究׆ಈ΁
の࢖༻͕ೝΊΒれ͍ͯるɻ23 ߲໨Ͱߏ੒され，֤ ߲໨ʮ̑఺ɿ
స߲໨͋ٯ）Θͳ͍ʯの̑݅法ࢥʯʙʮ̍఺ɿͦ͏͏ࢥ͏ͦ
Γ）Ͱ回౴ΛٻΊ，ಘ఺͕͍ߴ΄Ͳಛੑత͍ࣗߴ͕ײྗޮݾɻ 
̎）デʔλのऩ集ํ法に͍ͭͯ 

研究のझࢫΛઆ໌͠ಉҙのಘΒれたऀに，ݴ༿のಡΈ߹Θ
ͤ・ఏࣔ։࢝લ（2022 年̓月）に，ج本属ੑ（年ྸ・ੑผ・
਍அνΣοΫϦスτʯのݾ年਺），ʮ࿑ಇऀのർ࿑஝ੵ౓ࣗݧܦ
֮ࣗ঱ঢ়にؔする部෼ 13 ߲໨，ʮಛੑతࣗײྗޮݾई౓ʯ23
߲໨，ߠఆతͳݴ༿ͱ͔͚ͯ͠Βれͯ͠خ にͳָ͕ͪ࣋ؾ͍・

るΑ͏ͳݴ༿Λ̎ͭࣗ༝ه載のཝにແ໊هͰهೖͯ͠΋Βͬ
たɻ集·ͬたݴ༿は，ؤுΖ ・͏େৎ෉・੠Λ͔͚ͯͶ・ؤுͬ
͍ͯるͶ・ख఻͏Α・͋Γ͕ͱ͏等の୯͕ޠଟ͘，͜ の಺༰Λ
த৺に，ߠఆతͳݴ༿͕ॻ͔れたॻ੶（Testosterone
 2021）
Λߟࢀͱͯ͠චऀΒ͕߹Θͤͯ 20 ໿̍ϲ月Ͱ，ݸ日̍̍）ݸ
̍८）のݴ༿Λൈਮ͠ϑΝΠϦϯάΛ行ͬたɻ̗ ප౩Ͱはฏ日
ேの؅ཧਃ͠ૹΓ࣌に日ۈ看護ࢣͰのྙཧྖߝ等のಡΈ߹ͤ
͕ఆண͍ͯ͠るɻͦ͜΁ϑΝΠϦϯά͠たݴ༿Λຖ回̍ͭશ
員Ͱ੠にग़ͯ͠ಡΈ߹Θͤる͜ͱΛ௥Ճ͠，ಡΈ߹Θͤޙ
φʔスηϯλʔ಺の໨にೖるϗϫΠτϘʔυに掲ࣔ͠たɻ̏
͔月ܧଓ2022）ޙ 年 11 月）に，ʮ࿑ಇऀのർ࿑஝ੵ౓ࣗݾ਍
அνΣοΫϦスτʯͱʮಛੑతࣗײྗޮݾई౓ʯ，ޙࠓのܧଓ
のՄ൱ͱͦのཧ༝，ҙײ・ݟ૝のཝΛઃ͚た࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬ
たɻهೖޙの࣭໰ࢴはશͯ伴෇͖回ऩ #O9 Ͱ回ऩ͠たɻ 
̑．デʔλの෼ੳํ๏ 

౷ܭύοέʔδ SPSSR˓ Statistics2� にͯ，ର৅ऀのج本属
ੑはهड़౷ྔܭΛࢉग़，·たʮ࿑ಇऀのർ࿑஝ੵ౓ࣗݾ਍அ
νΣοΫϦスτʯの֮ࣗ঱ঢ়にؔする 13 ߲໨，ʮಛੑతࣗݾ
ई౓ʯ23ײྗޮ ߲໨のಘ఺はಋೖલޙͰରԠの͋る t ఆΛݕ
行ͬた（༗ҙਫ४̑ˋະຬ）ɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ͦ，΋அる͜ͱ͕Ͱ͖ޙͱ͠，ಉҙࢥՃ・協ྗはࣗ༝ҙࢀ
のࡍෆར益Λඃるࣄはͳ͍͜ͱ，プϥΠόγʔは͘ݻकΓ，
た͠༺࢖΍ࢴの࣭໰ޙೖه US# ϝϞϦʔは伴෇͖のۚݿͰ
อ؅͠，֎部に࿙れͳ͍Α͏ݫॏ؅ཧΛ行͏͜ͱ，݁Ռは̖
පӃͰの発ද会のଞ，Ӄ֎Ͱ΋公දΛ༧ఆ͍ͯ͠る͜ͱ，学
会΍論文Ͱ発දする৔߹，ݸ人໊͕公දされる͜ͱはҰ੾ͳ
͍͜ͱにՃ͑໨త΍ํ法に͍ͭͯର৅ऀに文ॻͰઆ໌͠たɻ
ͳ͓ಉҙॻ΁のॺ໊・ఏग़Λ΋ͬͯಉҙΛಘた΋のͱ൑அ͠
たɻ·た，研究ࢀՃ΁のڧ制ྗ͕ಇ͔ͳ͍Α͏，回౴はݸ人
Ͱࣗ༝ͳ࣌ؒに̗ප౩のࣨܜٳにઃஔ͠た伴෇͖回ऩ #O9
にఏग़ͯ͠΋Βͬたɻͳ͓，ࠇ部市ຽපӃ看護部ྙཧ審査委
員会のঝೝ（2022-02）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

 ͼճऩ཰ʹ͍ͭてٴຊଐੑج．̍
ௐ査ථはಋೖલ 23 ໊，ಋೖޙは࣮ؒظࢪதҟಈͱͳͬた

ऀ໊̎Λআ͘ 21 ໊に഑෍͠，ಋೖલޙͱ΋શ員͔Β回౴͕
ಘΒれた（ಋೖલڞޙに回ऩ཰ 100�）ɻ回౴ෆඋはͳ͘，21
໊（91.3�）Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 

ฏۉ年ྸは 33.81ʶ11.�� 21，ࡀ ໊શ員ঁੑͰ͋ͬたɻݧܦ
年਺は৽人ʙ̑年ະຬ໊̔（38.1�）͕࠷΋ଟ͘，10 年Ҏ্
̓ （໊33.3�），̑ 年ʙ10 年ະຬ̒ （໊28.�ˋ）のॱͰ͋ͬたɻ 
２．ಡΈ߹ͤɾܝ示Λ行ͬͨߠఆతͳݴ༿ʢද̍ʣ 

ಡΈ߹Θͤ・掲ࣔΛ行ͬたߠఆతͳݴ༿Λද̍にࣔ͠たɻ
ಡΈ߹ͤ・掲ࣔは๨れͦ͏ͳ৔߹Ͱ΋୭͔͕੠Λ͔͚る等の
行ಈ͕ݟΒれ，͔̏月ؒܧଓͯ͠行͏͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ 
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̏．ർ࿑ײとࣗײྗޮݾのมԽʹ͍ͭてʢද２ʙ̐ʣ 
࿑ಇऀのർ࿑஝ੵ౓ࣗݾ਍அνΣοΫϦスτ（֮ࣗ঱ঢ়）

のධՁは，ᶙҎ্のऀのׂ߹͕ಋೖલ 7�.2�，ಋೖޙ ��.7�Ͱ
͋ͬた͕，ಛにർ࿑͍ڧ͕ײͱされるᶚのऀはಋೖલ໊̒
（28.��）͔Βಋೖ（�14.3）໊̏ޙͱ൒਺にݮগ͠，ฏۉ߹
ಘ఺΋ಋೖલܭ 15.�2 ͔Βಋೖޙ 13.57 ͱ΍΍ݮগ͍ͯ͠たɻ
ಛੑతࣗײྗޮݾई౓のฏܭ߹ۉಘ఺はಋೖલ �3.7�，ಋೖޙ
�4.38 ͱ΄΅มԽはͳ͔ͬたɻർ࿑ײྗޮݾࣗ・ײのಋೖલޙ
の֤߹ܭಘ఺ͱ֤࣭໰߲໨のಘ఺にରԠの͋る̓ݕఆΛ行ͬ
た݁Ռ，શͯ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 
 てʢද̑ʣ͍ͭʹࢥଓҙܧ．̐

ଓͯ͠行͍たܧ༿のಡΈ߹Θͤ・掲ࣔΛݴఆతͳߠ΋ޙࠓ
͍͔の࣭໰に，は͍ͱ回౴͠たऀは 14 （໊��.7ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
ͦのཧ༝ͱͯ͠，ʮே͔Β͕ͪ࣋ؾલ͖޲にͳれるʯʮർれた
࣌にݟるͱॿ͚ΒれるʯʮؤுΖ͏ͱͪ࣋ؾ͏ࢥにͳれるʯʮ࢓
ଟ͕͘ݟͳҙ͖޲のҙཉ͕Θ͍ͯ͘るʯ等の৺ཧ໘Ͱのલࣄ
ΒれたɻҰํ，͍͍͑ͱ回౴͠たऀ໊̓（33.3�）Ͱはʮಡݟ
Έ߹Θ͕ͤଟ͘ͳるʯʮ৘ใऩ集の͕࣌ؒͳ͘ͳるʯ等のۀ຿
の஗れΛݒ೦͠たҙ͕ͬ͋ݟたɻ

Ⅵ．看護実践への示唆 

̍．ർ࿑ײʹ͍ͭて 
࿑ಇऀのർ࿑஝ੵ౓ࣗݾ਍அνΣοΫϦスτ（֮ࣗ঱ঢ়）

のධՁは，ᶙҎ্のऀのׂ߹͕ಋೖલ 7�.2ˋ͔Βಋೖޙ
��.7ˋͱݮগ͍ͯ͠た͕，ঁੑ看護ࢣΛର৅ͱ͠たઌ行研究
（٠஍，ੴҪ，2015）の 53.1�ͱൺֱするͱಋೖલڞޙにߴ
ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻ·た，ฏܭ߹ۉಘ఺はಋೖલ 15.�2，ಋೖޙ
13.57 ͱ΍΍ݮগ͍ͯ͠た͕，ಉઌ行研究（٠஍，ੴҪ，2015）
の֎Պܥ・಺Պࠞܥ߹ප౩ۈ຿のऀの 10.0 ΑΓಋೖલڞޙに
ඇৗに͘ߴ，ର৅ऀのർ࿑ײ΁のૣٸͳର͕ࡦ๬·れるɻ 

త࣌ؒΛ໰Θࢲͱؒ࣌ۀ本Β（2009）はʮҩྍ৬は，बࢁ
ͣ，ৗにࣄ࢓の͜ͱ͕಄͔Β཭れに͘͘，ਫ਼ਆ໘にർ࿑͕ද
ग़される͜ͱ͕ଟ͍ʯͱड़΂͓ͯΓ，ਫ਼ਆ໘΁のαϙʔτは
ർ࿑ݮܰײにॏཁͰ͋るɻࠓ回，ಋೖલޙͰർ࿑ײのมԽは
ͳ͔ͬたɻ͔͠͠，本औΓ૊Έは，̐月に໾ׂ・໾৬のมߋ
͕͋ͬたऀ΍ҟಈ͖ͯ͠たऀ，৽ଔऀ͕ͦれͧれ৽͍͠ڥ؀
΍ۀ຿に׳れたࠒͰ͋る̔月ʙ10 月に行͓ͬͯΓ，ڥ؀のม
Խ΍ۀ຿のෆ׳れ͔Βのർ࿑ײ΁のӨڹはड͚に͍͘ͱਪଌ
Ͱ͖るɻͦ のΑ͏ͳதͰ，��.7�のऀにܧଓҙ͕͋ࢥΓ，৺ཧ
໘Ͱのલ͖޲ͳมԽΛදすҙ͕ݟଟ͘ݟΒれたɻさΒに，ർ
࿑͕ײಛに͍ڧͱされるᶚのऀ͕ಋೖલޙͰ໊͔̒Β໊̏΁
ͳ৺ཧ΁ม͖޲回のऔΓ૊ΈͰલࠓ，গ͍ͯ͠た͜ͱ͔Βݮ
Խ͠，ਫ਼ਆతͳർ࿑ݮܰײ΁ͱ作༻͠たՄೳੑ͕ਪ࡯されたɻ
 て͍ͭʹײྗޮݾࣗ．２

zײྗޮݾにมԽはͳ͔ͬたɻlಛੑతࣗײྗޮݾࣗ，回ࠓ
はlྖҬಛ༗のࣗײྗޮݾz্͕ঢする͜ͱͰ֬৴にຬͪた行
ಈͱͳΓ，ൠԽする͜ͱͰ্ঢする（੢ଜΒ，2012）ͱされ
るたΊ，͔̏月のಋೖؒظはޮՌ͕ݱれるには୹͔ͬたͱਪ

తઆಘʯのΈ΁のΞプϩʔνͰޠݴ回ʮࠓ，されたɻ·た࡯
͋ͬたたΊ，ྫ͑͹੒ޭମݧΛ௲ͬたϊʔτΛ作੒͠看護ࢣ
Ͱڞ༗する等，ଞの৘ใݯ΁ಉ࣌にΞプϩʔνする͜ͱͰ，
 るɻ͑ߟ଴Ͱ͖るͱظ΁の૬৐ޮՌ্͕޲ײྗޮݾࣗ

ද̍ ಡΈ߹Θͤɾܝ示Λ行ͬͨߠఆతͳݴ༿ 
 ࠋࡿࢀࢃᩆ࡛ࡅࡔゝⴥࡢࡑࠊ࠺࡜ࡀࡾ࠶࣭
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ද２ ࿑働者のർ࿑஝ੵ౓ࣗݾ਍அνΣοΫϦετ 
ʢ֮ࣗ঱ঢ়ʣධՁʢ̽ʹ��ʣ 
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ද̏ ߠఆతͳݴ༿のಡΈ߹ͤɾܝ示ಋೖલޙのർ࿑ײのมԽ 
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ද̐ ߠఆతͳݴ༿のಡΈ߹ͤɾܝ示લޙのಛੑతࣗײྗޮݾのมԽʢ̽ʹ��ʣ 
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͔͠͠，ௐ査ථ͔Βはલ͖޲ͳҙݟ΋ଟ͘ݟΒれ͍ͯるɻ
ࣗ，઒Β（2018）はʮϙδςΟϒͳ಺༰のηϧϑτʔΫはࠓ
৴΍ෆ҆ܰݮにؔ࿈͠た೴׆ಈのੑ׆ԽにޮՌతͰ͋るʯͱ
ड़΂͍ͯるɻࠓ回はηϧϑτʔΫͱ͍͏ܗͰはͳ͔ͬた͕，
༿ΛಡΈ߹Θͤた͜ͱ΍掲ࣔ͠た͜ͱͰ，ଞऀ͔ݴఆతͳߠ
Βߠఆతͳݴ༿Λ͔͚Βれ͍ͯるؾ෼ͱͳΓ，ࣗ৴΍ෆ҆ܰ
にରすࣄ࢓，͏ࢥுΖ͏ͱؤ，Γ͕ܨにͪ࣋ؾͳ͖޲લ・ݮ
るҙཉ্͕͕る，ͱ͍ͬたۀ຿΁のҙཉ্޲に͕ͬܨたՄೳ
 Βれたɻ͑ߟ͕ੑ
̏．実践への示唆 

ݾ༿のಡΈ߹Θͤ・掲ࣔにΑるࣗݴఆతͳߠ຿։࢝࣌のۈ
のऔΓ૊Έのޮݮܰײ΁のはたΒ͖͔͚Λ௨͠たർ࿑ײྗޮ
ՌΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తにऔΓ૊Μͩɻͦの݁Ռ，ർ࿑
΍ෆ҆ײにมԽはͳ͔ͬた͕，ਫ਼ਆతͳർ࿑ײྗޮݾͱࣗײ
のܰݮ，ࣗ৴・લ͖޲ͳͪ࣋ؾに͕ܨΓ，ۀ຿΁のҙཉ্޲
に͕ͬܨたՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻܧଓͯ͠ߠఆతͳݴ༿のಡ
Έ߹ΘͤΛ行͏͜ͱͰ，ଞऀ͔Βのࣗવͳ੠͔͚に͕ܨΓ，
ΑΓޮՌతͳ΋のにͳ͍ͬͯ͘ͱ͑ߟるɻ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

看護師のΈͰߏ੒͞Εた৯ࢧԉνʔϜ্ཱͪ͛の 
ϓϩηεͱ׆ಈのৼΓฦΓ 

ਂాҮ（1ܙ�ࠤ，౻Ճणࠤ，（1ࢠʑ໦༔1），ాಓஐ࣏1）

໨తɿࡏ୐ྍཆࢧԉපӃ̖පӃに͓͚る，看護ࢣのΈͰߏ੒された৯ࢧԉνʔϜの্ཱͪ͛プϩηスͱ׆ಈにؔΘͬた
看護ࢣのৼΓฦΓ಺༰Λใࠂするɻ 
実践ɿ্ཱͪ͛ϝϯόʔ໊̓Λର৅にάϧʔプΠϯλϏュʔΛ行͍，ಘΒれたデʔλΛ࣭త帰ೲతに෼ੳ͠たɻ 
݁ՌɿৼΓฦΓ͔Βநग़されたల๬ͱ課୊は，̡ ઐ໳৬ͱͯ͠の֮ࣗݾ஌ΛਂΊるʳ̡ ײքΛ࣮ݶͱݙߩ෱΁の޾ͱ߁݈
するʳ̡ ৯ࢧԉମ制͕༳Β͗຋࿔されΑ͏ͱ΋࣭ͱࢤΛͪ࣋͘ߴͳ͕Β֦େΛ໨ࢦすʳ̡ ଟ৬छ・஍Ҭ࿈ܞΛڧԽするʳ
ʲ教育の੹೚ऀ͕පӃͱのڮ౉͠ΛするʳͰ͋るɻ 
看護実践への示唆ɿ看護ࢣのΈの׆ಈͱଊ͑ͣطにॴ属͍ͯ͠るઐ໳৬ͱ࿩͠߹͍の৔Λઃ͚る，Ӄ֎研修Λ׆༻͠
ϦʔμʔγοプΛ発شͰ͖る看護ࢣΛ育੒する，スλοϑのओମతͳӃ಺教育΁のࢀՃΛଅਐするたΊ৯ࢧԉφʔス
͕Ϟデϧ໾ׂΛՌたす，ୀӃઌͰ͋る஍Ҭͱ࿈ܞΛڧԽする等͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৯ࢧԉ，νʔϜ্ཱͪ͛，ࡏ୐ྍཆࢧԉපӃ，看護ࢣ，άϧʔプΠϯλϏュʔ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৯΂る͜ͱは，ੜ໋のҡ࣋にඞཁͳ͚ͩͰはͳ͘，ָ ͠Έ，
ίϛュχέʔγϣϯͳͲ，ੜ׆の࣭（2uality of Life）の໘Ͱ
΋ॏཁͳҙຯΛ͍࣋ͬͯるɻ͔͠͠，ྸߴԽに൐͍，ઁ৯ᅞ
Լো֐の૿Ճ，ޡᅞੑഏԌのϦスΫ，ઁޱܦऔ΁のҠ行の஗
れͳͲ͕課୊ͱͳ͍ͬͯるɻ 

લ઒，౻໺（2021）は，ʮଟ͘のපӃ͕ઁ৯ػೳྍ法にऔΓ
૊Έ，h ઁ৯ᅞԼνʔϜ 等ɦのνʔϜΛઃཱ͠，ଟ৬छ協ಇに
ΑるҩྍΛఏ͍ͯ͠ڙるʯʮଟ৬छؒͰଟ໘తにҙ׵ަݟする
͜ͱは，֤ʑのઐ໳ੑの্޲ͱ૬৐ޮՌ͕ظ଴Ͱ͖るʯͱड़
΂͍ͯるɻ͔͜͜Β，ଟ৬छνʔϜのհೖにΑΓઁ৯ᅞԼػ
ೳ͕回෮͠，ઁޱܦऔ͕ՄೳͱͳるͳͲの੒Ռ͕ࠐݟΊるͱ
 るɻ͑ߟ

ઍ༿Β（2017）の研究Ͱは，510 のපӃΛපচػೳผに̒
ͭに෼ྨ͠，֤ ʑのઁ৯ᅞԼোऀױ֐にରするઐ໳৬ͱମ制・
ରԠΛ͍ࣔͯ͠るɻͦͯ͠，ઁ৯ᅞԼো֐΁のઐ໳తରԠ͕
Մೳͳ৬छは，ޠݴௌ֮࢜，看護ࢣ，ҩ؅，ࢣཧӫཆ࢜のॱ
Ͱଟ͔ͬたɻさΒに，ޠݴௌ֮࢜の഑ஔ཰は，ҩྍ・հ護ྍ

ཆපচ，Ұൠ・ҩྍ・հ護ྍཆපচΛ༗するපӃͰ޲܏͍ߴ
͕ΈΒれたɻ·た，看護ࢣの഑ஔ཰は，Ұൠපচ，Ұൠͱҩ
ྍྍཆපচ，ҩྍྍཆපচのΈに͕ͯ޲܏͍ߴΈΒれたɻ̖
පӃは，Ұൠප౩ 11 চ，஍ҬแׅέΞප౩ 32 চ，ҩྍྍཆ
ප౩̎౩ 82 চ，ಛघ࣬ױප౩ 58 চ，߹Θͤͯෳ߹ܕ 183 চ
のࡏ୐ྍཆࢧԉපӃͰ͋るɻ͜れは，ઍ༿Β（2017）の෼ྨ
のʮҰൠͱҩྍྍཆපচʯに֘౰する͕，ͦれΒのපӃͰは
ࢣઐ໳తରԠ͕看護，ͣ͑ݴͱは͍ߴௌ֮࢜の഑ஔ཰はޠݴ
に委ͶΒれ͍ͯるঢ়͕͔͑͏͕گるɻ̖පӃ΋ಉ༷にޠݴௌ
֮࢜はෆࡏͰ͋ͬたたΊ，ଟ৬छにΑる৯ࢧԉνʔϜのઃஔ
はࠔ೉Ͱ͋るͱ͑ߟ，看護ࢣのΈの৯ࢧԉνʔϜΛ্ཱͪ͛
たɻ 

͜れ·Ͱに看護ࢣのΈにΑる৯ࢧԉνʔϜの্ཱͪ͛΍׆
ಈにؔするใࠂはΈ͋たΒͳ͍ɻͦ ͜Ͱ，̖ පӃの৯ࢧԉνʔ
Ϝ্ཱͪ͛΍׆ಈのৼΓฦΓ಺༰Λใࠂする͜ͱは，ઁ৯ᅞ
ԼにಛԽ͠たઐ໳৬͕͍ͳ͍පӃٴͼࢪઃͰ，看護ࢣのΈͰ
ྉͱͳるͱࢿߟࢀのࡍԉνʔϜΛ্ཱͪ͛るࢧ੒された৯ߏ
 たɻ͑ߟ

ड෇日ɿ2024 年 4 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）ҩ႗会 ฒ໦පӃ 
ˎ E-mailɿnamikishokushien gmail.com 
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ᶘ．໨ త 

੒されߏのΈͰࢣԉපӃ̖පӃに͓͚る，看護ࢧ୐ྍཆࡏ
た৯ࢧԉνʔϜの্ཱͪ͛プϩηスͱ׆ಈにؔΘͬた看護ࢣ
のৼΓฦΓ಺༰Λใࠂするɻ·た，ৼΓฦΓ಺༰͔Β看護ࢣ
にΑる৯ࢧԉνʔϜ׆ಈ΁のࣔࠦΛಘるɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．৯支援νʔϜ্ཱͪ͛のϓϩηεと活ಈ಺༰ 
̍）看護ࢣのΈの৯ࢧԉνʔϜの্ཱͪ͛プϩηス 

2019 年 10 月に৯ࢧԉにؔΘる֎部研修Λड͠ߨた看護ࢣ
໊͕̑ओମͱͳͬͯ，ಉ年 11 月に৯ࢧԉνʔϜ্ཱͪ͛の
企画ॻΛ作੒͠たɻ͜の企画ॻ͕ 2020 年̐月に教育の੹೚
ऀ（日本看護協会（2014，p.1�）の，૊৫ٴͼ看護部໳のํ਑
ͱ教育ཧ೦にͮ͘ج૊৫తͳ教育׆ಈΛ౷ׅするऀに֘౰）
の໨にཹ·Γ，ಉ年̑月にපӃ看護؅ཧऀのڐՄΛಘͯ，看
護໊̓ࢣͰߏ੒された৯ࢧԉνʔϜ（৯ࢧԉφʔス̍ظੜ）
Λ্ཱͪ͛たɻ 

教育の੹೚ऀࣗ਎΋৯ࢧԉに͍ͭͯࣗݾ学श͠，On-the-
JoC Training（ҎԼ OJT ͱする）にΑる৯ࢧԉのษڧ会Λ։
࢝͠たɻษڧ会の಺༰は ,T όϥϯスνϟʔτ（খ2015，ࢁ）
等Λߟࢀに学श͠，ϙδγϣχϯά΍৯ܗଶの޻෉にΑるհ
ೖ͕ओͰ͋Γ，৯ܗଶに͍ͭͯは؅ཧӫཆ࢜のॿݴΛಘͯ学
श͠たɻ 
̎）৯ࢧԉνʔϜの׆ಈ಺༰ 

2021 年̏月にʮઁ৯ػೳྍ法のઆ໌ͱঝ୚ॻʯʮઁ৯・ᅞ
Լো֐スΫϦʔχϯάݕ査γʔτʯʮઁ৯ػೳྍ法ධՁ࣮ࢪ・
ϑϩʔࢪೳྍ法࣮ػ࿥දʯʮઁ৯هࢪೳྍ法࣮ػ画ॻʯʮઁ৯ܭ
νϟʔτʯの作੒Λ͠たɻ·た，ઁ৯ػೳྍ法のࢉఆํ法に
͍ͭͯはҩࣄ課͔ΒॿݴΛಘたɻ̖පӃͰはᅞԼ಺ݕڸࢹ査
（Videoendoscopic Evaluation of sXalloXingɿҎԼ VE）の
ೳػఆに͓͚るઁ৯ࢉೳྍ法ػ೉Ͱ͋るたΊ，ઁ৯ࠔ͕ࢪ࣮
োऀ֐の֘౰৚݅の͏ͪ，ʮ೴ଔத等にΑるޙҨ঱にΑΓઁ৯
Λ֬ೝ͠たऀױʯΛର৅ͱ͠たɻ֘౰ऀױる͕͋֐ೳにোػ
৔߹，教育の੹೚ऀ͕ओ࣏ҩに૬ஊ͠ઁ৯ػೳྍ法のࣔࢦΛ
ड͚たɻ教育の੹೚ऀ͕ऀױ・Ո଒にঝ୚Λಘたのͪ，৯ࢧ
ԉνʔϜ͕ࢧԉ͠た৔߹のΈઁ৯ػೳྍ法Λࢉఆ͠たɻ 
̏）ଟ৬छにΑるઁ৯・ᅞԼνʔϜの݁੒ͱ׆ಈ 

2022 年̐月，৯ࢧԉφʔス̎ظੜの育੒Λ։࢝͠たɻ·た，
ಉ࣌ظに਍ྍใु͕վఆされ，ઁ৯ᅞԼػೳ回෮ମ制Ճ͕̏ࢉ
৽ઃされたɻͦのたΊ，ࢉఆཁ݅Ͱ͋るઐ೚のҩࢣ，ઐ೚の看
護ࢣΛは͡Ί，ༀ؅，ࢣࡎཧӫཆ࢜，ཧ学ྍ法࢜，ҩྍιʔγϟ
ϧϫʔΧʔ，VE ઐ೚のࣃՊҩࢣの̓৬छ 10 ໊ͱ৯ࢧԉνʔϜ
の看護ࢣͰઁ৯・ᅞԼνʔϜΛ݁੒͠たɻͦͯ͠，ઁ৯・ᅞԼ
νʔϜのϝϯόʔͰिに̍回会ٞΛ։͠࠵，月̍回Ҏ্の VE
Λ࣮͠ࢪたɻઁ৯ᅞԼࢧԉܭ画ॻ，'unctional Independence 
.easure ͱ 'unctional Oral Intake Scale にΑるධՁΛຖ月行
͍ઁ৯ᅞԼػೳ回෮ମ制Ճ̏ࢉのࢉఆΛ։࢝͠たɻ 

͜れにΑΓ，ઁ৯ػೳྍ法ࢉఆに͓͚るʮᅞԼ಺ݕڸࢹ査
ຢはᅞԼ଄Өݕ査にΑͬͯଞ֮తにᅞԼػೳの௿Լ͕֬ೝͰ
͖るऀױͰ，ҩ学తにઁ৯ػೳྍ法の༗ޮੑ͕ظ଴Ͱ͖るױ
ऀʯ΋，̖ පӃͰのઁ৯ػೳྍ法のର৅ͱする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

2023 年̐月͔Β，৯ࢧԉφʔスの育੒Λ໨తͱͯ͠，શ看
護ࢣΛର৅にl৯΂る͜ͱzのҙٛ΍ઁ৯ᅞԼのϝΧχζϜ，
ઁ৯ᅞԼスΫϦʔχϯά，ϙδγϣχϯά，スプʔϯςΫχο
ΫͳͲにؔするࣗ作のΦϯデϚϯυ教ࡐにΑるٛߨͱ OJT
Λ։࢝͠たɻ 
 ಈ࣮੷׆（̐

ઁ৯ػೳྍ法Λ։࢝͠た 2021 年౓のྦྷܭର৅ऀױ਺は 13
໊，࣮ 回਺はࢪ 290 回Ͱ͋ͬた͕，2022 年౓にはऀױ਺は 42
回਺はࢪ࣮，໊ 1
117 回に૿Ճ͠たɻ 

·た，ҩྍྍཆප౩Ͱのઁ৯ᅞԼػೳ回෮ମ制Ճࢉ̏ࢉఆ
ཁ݅のҰͭͱͳるʮᅞԼػೳ͕回෮͠த৺੩຺ӫཆΛऴྃ͠
たऀױʯは，̖පӃͰは 2021 年౓໊͔̎Β 2022 年౓には̓
໊に૿Ճ͠たɻ 
２．৯支援νʔϜの活ಈのৼΓฦΓ 

2022 年 11 月，৯ࢧԉνʔϜの্ཱ͔ͪ͛Β׆ಈ·Ͱにؔ
Θͬた看護ࢣΛର৅に，ҎԼのΑ͏ͳৼΓฦΓのػ会Λઃ͚
たɻ 
̍）ର৅ऀ 

2020 年౓，৯ࢧԉのษڧ会Λ修ྃ͠た看護໊̓ࢣの͏ͪ，
ಉҙ͕ಘΒれたऀ 
̎）デʔλऩ集ํ法 

ର৅ऀશ໊̓にରͯ͠，�0 ෼ఔ౓のάϧʔプΠϯλϏュʔ
Λ̍回࣮͠ࢪたɻΠϯλϏュʔのओͳ಺༰は，ʮݧܦ年਺ʯʮ৯
ࣄ・の人਺ऀױೳྍ法にରԠ͠たػͼઁ৯ٴಈ಺༰׆ԉのࢧ
・Α͔ͬた఺ͯ͠ߨ会Λडڧԉのษࢧʯʮ৯（ಈ΍課୊׆）ྫ
ۤ࿑͠た఺ʯʮडߨするલͱޙͰの৯ࢧԉ・ߢޱέΞ΁のҙࣝ
のมԽは͋ͬた͔ʯʮޙࠓに͚ͯ޲ల๬ͱ課୊は͋る͔ʯʮଟ
৬छにظ଴͠た͍͜ͱは͋る͔ʯʮපӃにظ଴͠た͍͜ͱは͋
る͔ʯ等に͍ͭͯͰ͋るɻΠϯλϏュʔ಺༰は，ର৅ऀのঝ
୚Λಘた͏͑Ͱ IC レίʔμʔに࿥Ի͠，ஞޠ࿥Λ作੒͠たɻ 
̏）デʔλ෼ੳํ法 

作੒͠たஞޠ࿥ΑΓ৯ࢧԉνʔϜの্ཱͪ͛ͱ׆ಈにؔす
る಺༰Λ，ޙࠓのల๬ͱ課୊ͱ͍͏໰͍Λ͔͚ͳ͕ΒΧςΰ
ϦʔԽ࣭͠త帰ೲతに෼ੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本࣮ફΛใࠂするに͋たΓ，ҩྍ法人社団ҩ႗会ฒ໦පӃ
ྙཧ委員会のঝೝΛड͚た（ঝೝ൪߸ɿ2021-2）ɻର৅ऀに௚
઀άϧʔプΠϯλϏュʔの໨త・ํ法に͍ͭͯޱ಄ͱ文ॻͰ
આ໌͠，ಉҙॻ΁のॺ໊Λ΋ͬͯಉҙΛಘたɻࢀՃはର৅ऀ
のࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，ࢀՃのҙ͕ࢥͳ͍৔߹はڋ൱Ͱ͖る͜ͱ，
Ұ౓ಉҙ͠たͱͯ͠΋్தࣙୀする͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ，ࣙୀ
ͯ͠΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，ಘΒれたデʔλは本ใࠂの໨
తҎ֎Ͱは࢖༻͠ͳ͍͜ͱに͍ͭͯ文ॻにޱ͍ͯͮج಄Ͱઆ
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໌Λ͠たɻIC レίʔμʔの࿥Ի಺༰はஞޠ࿥に͠た࣌఺Ͱফ
#US，͠ڈ のデʔλは̖පӃの̗ප౩Ͱݫॏに؅ཧ͠たɻ本
ใࠂのશաఔに͓͍ͯݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏഑ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．άルʔϓΠϯλϏϡʔର৅者の֓ཁ 
ର৅ऀは໊̓，ॴ属部ॺは，Ұൠප౩・஍ҬแׅέΞප౩

໊̑，֎དྷ໊̍，ҩྍྍཆප౩໊̍Ͱ͋ͬたɻ৬छはਖ਼看護
໾৬はओ೚໊̍，෭ओ೚໊̍，スλο，໊̍ࢣ।看護，໊̒ࢣ
ϑ໊̑Ͱ͋ͬたɻ৬छのݧܦ年਺は，ฏۉ 11.8 年，部ॺのܦ
ۉ年਺は，ฏݧ 7.5 年Ͱ͋ͬたɻ 
２．看護師のΈでߏ੒͞Εͨ৯支援νʔϜのల๬と՝୊ 

21
770文͔ࣈΒͳるஞޠ࿥͔Β，129のίʔυ͕நग़され，
͜れΒは 38 のαϒΧςΰϦʔΛܗ੒͠，さΒにαϒΧςΰ
Ϧʔは 1� のΧςΰϦʔΛܗ੒͠たɻ͜ のΧςΰϦʔは，看護
ಈのৼΓฦΓ͔Βநग़׆ԉνʔϜのࢧ੒された৯ߏのΈͰࢣ
された৯ࢧԉνʔϜのల๬ͱ課୊Λઆ໌する̑ͭのίΞΧς
ΰϦʔΛܗ੒͠たɻͦれΒは，̡ʮ৯΂る͜ͱʯΛ͑ࢧるઐ໳
৬ͱͯ͠の֮ࣗݾ஌ΛਂΊるʳ̡৯ࢧԉの݈߁ͱ޾෱΁のݙߩ
ͱݶքΛ࣮ײするʳ̡৯ࢧԉମ制͕༳Β͗຋࿔されΑ͏ͱ΋࣭
ͱࢤΛͪ࣋͘ߴͳ͕Β֦େΛ໨ࢦすʳ̡ʮ看護ࢣのΈʯͰはͳ
͔ͬた͜ͱΛސΈ，վΊͯଟ৬छ・஍Ҭ࿈ܞΛڧԽするʳ̡ 教
育の੹೚ऀ͕පӃͱのڮ౉͠ΛするʳͰ͋るɻ 

ҎԼに，ܗ੒͠たίΞΧςΰϦʔΛαϒΧςΰϦʔ，Χς
ΰϦʔΛ༻͍ͯઆ໌するɻͳ͓，αϒΧςΰϦʔの಺༰はʦ ʧ，
ΧςΰϦʔの಺༰はʤ ʥ，ίΞΧςΰϦʔの಺༰はʲ ʳͰ
ࣔすɻ（ද̍） 
̍）̡ʮ৯΂る͜ͱʯΛ͑ࢧるઐ໳৬ͱͯ͠の֮ࣗݾ஌ΛਂΊ

るʳ 
看護ࢣΒは，ʤʦ֎部研修डߨલʧ΍ʦ׆ಈલʧは，৯ࣄհ

ॿΛૅج教育レϕϧͰ行͍ͬͯたʥ͕，৯ࢧԉφʔスͱͯ͠
の࣮ફΛੵΉதͰʤऀױのڧΈΛ発͠شऑΈΛิ͏࣮ફೳྗ
΍ͦれΛ教育するྗΛ͚ͭʥ，ʤʮ৯΂る͜ͱʯΛ͑ࢧる看護ࢣ
のՁ஋に͍ͯͮؾʥ͍たɻ 
̎）̡ ৯ࢧԉの݈߁ͱ޾෱΁のݙߩͱݶքΛ࣮ײするʳ 

৯ࢧԉにΑͬͯʦ᧘ᚃのૣظ回෮ʧ΍ʦ৯ࣄҎ֎のੜػ׆
ೳͱの૬৐ޮՌʧͳͲʤ৯΂る͜ͱ͕ऀױの݈߁ͱ޾෱に΋
たΒすӨڹΛ࣮ײʥ͠ たɻҰํ，ʤऀױྸߴ΍ೝ஌঱͕ऀױଟ
͘，հೖࠔ೉έʔス΍ୀӃͯ͠΋࠶ೖӃするέʔスʥ΋͋る
ͳͲのݶք΋࣮͍ͯ͠ײたɻ 
̏）̡ ৯ࢧԉମ制͕༳Β͗຋࿔されΑ͏ͱ΋࣭ͱࢤΛͪ࣋͘ߴ

ͳ͕Β֦େΛ໨ࢦすʳ 
ʤʦݱঢ়，ߢޱέΞ΍ϙδγϣχϯά等すΒे෼に行͓͑ͯ

Βͣʧ，Ӄ಺に৯ࢧԉମ制͕੔උされ͍ͯるͱは͍ݴ೉͍ʥɻ
さΒにʤίϩφՒͰϚϯύϫʔ͕҆ఆͤͣ৯ࢧԉΛ༏ઌする
͜ͱ͕೉͍͠ʥ͕，ʤʦ৯ࢧԉの্࣭޲΁のࢤ͍ߴΛ࣋ͭʧॳ
Λࢤに࣭ͱ͍ޓ͓，会Λઃ͚ػ͏߹Γޠԉφʔス͕ࢧの৯ظ
ʥɻͦ͏ئଓ͚た͍ͱͪ࣋͘ߴ の্ͰʤΑΓଟ͘の看護ࢣ，͓

Αͼ看護ิॿऀΛ育੒͠৯ࢧԉのྠΛ͖͍ͯ͛޿た͍ʥͱߟ
͑る͕，ʤ৯ࢧԉφʔスͱͯ͠׆ಈするたΊには，ʦϦʔμʔ
Ͱ͖るΩϟϦΞ͕ඞشʧʦ৘ใ発৴ೳྗʧʦ教育ྗʧΛ発ݧܦ
ཁʥͱ΋࣮͍ͯ͠ײたɻ 
̐）̡ʮ看護ࢣのΈʯͰはͳ͔ͬた͜ͱΛސΈ，վΊͯଟ৬छ・

஍Ҭ࿈ܞΛڧԽするʳ 
৯ࢧԉφʔスは，౰ॳʮ看護ࢣのΈʯの׆ಈͱೝ͍ࣝͯ͠

た͕ʤʦ؅ཧӫཆ࢜ʧ΍ʦࣃՊҩࢣ会ʧのࢧԉΛड͚͍ͯた͜
ͱʥΛސΈたɻͦͯ͠，ʤऀױ・Ո଒に࠷΋͍ۙ͠看護͕ࢣௐ
੔໾ׂΛՌたす͜ͱʥͰʤ࠾ࡏݱ༻はͳ͍͕ʦޠݴௌ֮࢜΍
作ྍۀ法࢜，ࣃՊӴੜ࢜ʧطにॴ属͍ͯ͠るʦҩࢣ，ཧ学ྍ
法࢜，ҩྍιʔγϟϧϫʔΧʔʧʦࣃՊҩࢣʧͳͲのओཁ৬छʥ
さΒにはʤʦୀӃઌʧͳͲ஍Ҭͱの࿈ܞのඞཁੑΛ͡ײʥڧԽ
する͜ͱΛ๬ΜͰ͍たɻ 
̑）̡ 教育の੹೚ऀ͕පӃͱのڮ౉͠Λするʳ 

ʤ教育の੹೚ऀͱ看護؅ཧ部໳のࢧԉΛड͚΍す͍ମ制に
ʥ͠ँײ ͭͭ，ʤපӃ಺の෱ࢱ৯۩のॆ࣮ͳͲʥපӃͱのڮ౉
͠Λظ଴͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

̍．看護師のΈの活ಈとଊ͑ͣطʹॴଐして͍Δઐ໳৬ʹ協
ྗΛཁ੥͢Δ 
౰ॳは，看護ࢣのΈͰߏ੒された৯ࢧԉνʔϜͱೝࣝͯ͠

ࢧ課৬員，看護؅ཧऀのࣄ؅ཧӫཆ࢜΍ҩ，ಈ͍ͯ͠た͕׆
ԉ͕͋ͬた͜ͱΛৼΓฦͬたɻઍ༿Β（2017）は，ʮ·ͣは，
຿͍ͯ͠るઐ໳৬Β͕ઁ৯ᅞԼにؔͯ͠，ΑΓઐ໳ۈ，ࡏݱ
తͳ஌ࣝ・ٕज़Λ༗͠，ҩྍհೖ͕ՄೳͱͳるΑ͏，࣮຿レ
ϕϧͰ教育ܒ発׆ಈΛల։する͜ͱ͕ٸ຿Ͱ͋るʯͱड़΂ͯ
͍るɻ৯ࣄには，ޠݴௌ֮࢜΍看護ࢣҎ֎に΋ҩ؅，ࢣཧӫ
ཆ࢜，ௐཧࢣ，看護ิॿऀͳͲさ·͟·ͳ৬छ͕ؔΘ͍ͬͯ
るɻͦ͜Ͱ，౰ॳ͔Β看護ࢣのΈの׆ಈͱଊ͑ͣ，看護؅ཧ
部໳の協ྗΛಘͯ，ۈ຿͍ͯ͠るઐ໳৬に΋ݺͼ͔͚͍ͯた
ͳΒ͹，ૣٸにઐ໳తͳհೖ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 
２．Ӄ֎ݚमの活用ਪਐʹΑΓɼϦʔμʔγοϓΛൃشで͖

Δ৯支援φʔεΛҭ੒͢Δ 
৯ࢧԉνʔϜΛ企画͠た看護ࢣは，֎部の研修Λड͠ߨた

͜ͱΛ͖͔͚ͬに研修Ͱ学श͠たઐ໳తͳ஌ࣝ・ٕज़・࢟੎
Λ࣮ફ͠，৯΂る͜ͱにΑるऀױ΁の݈߁ͱ޾෱΁のݙߩΛ
ೝࣝ͠た͜ͱͰ，ʮ৯΂る͜ͱʯΛ͑ࢧるઐ໳৬ͱ֮ͯࣗ͠͠
͍ͯたɻࢁ本Β（2022）は，学शҙཉଅਐのงғؾにӨ͕ڹ
େ͖͍ͱ͑ߟΒれるҼࢠのҰͭにӃ֎研修Λ͍͋͛ͯるɻ
Αͬͯ，Ӄ֎研修Λ׆༻，ਪਐする͜ͱͰ，Ϧʔμʔγοプ
Λ発شͰ͖る৯ࢧԉφʔスΛ育੒する͖͔͚ͬͱͳるͱ͑ߟ
Βれるɻ 
̏．Ӄ಺ڭҭのॆ実ʹΑΓɼ৯支援φʔεの֦େと࣭Λ୲อ

͢Δ 
࣭Λҡ࣋ͭͭ͠৯ࢧԉମ制Λ֦େ͍ͯ͘͠खஈͱͯ͠，৔

ॴ΍࣌ؒΛબ͹ͳ͍ࣗ作のΦϯデϚϯυ教育教ࡐ΍ OJT 等 
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のӃ಺教育（৯ࢧԉのษڧ会）のಋೖはޮՌతͰ͋ͬたͱߟ
͑るɻ౰ॳ，໊̓の৯ࢧԉφʔスͰ׆ಈ͍ͯ͠た͕，͜れに
ΑΓ 2022 年౓には 15 ໊·Ͱ૿員͠たɻ·た，ৼΓฦΓ݁Ռ
͔Β，৯ࢧԉφʔスのॳظϝϯόʔのΑ͏にओମతにࢀՃ͠
た看護ࢣは，৯ࢧԉ΁の޲܏͍ߴ͕ࢤに͋ͬたɻसౡ（2007，
pp.7-8）は，ʮັྗతͳプϩάϥϜΛఏࢀ，ͯ͠ڙՃ཰Λ্޲
さͤるͱͱ΋に，ओମతͳࢀՃΛଅਐ͠ͳ͍ݶΓ，Ӄ಺教育
の໨ඪはୡ੒Ͱ͖ͳ͍ʯʮӃ಺教育にΑΓ看護ࢣの৬ۀత発ୡ
͕ଅਐされれ͹，ͦのපӃの看護の࣭は্޲するʯͱड़΂ͯ
͍るɻΑͬͯ，ڵຯؔ৺Λ΋ͬͯओମతにӃ಺教育のࢀՃΛ
ଅਐするたΊには，৯ࢧԉφʔス͕Ϟデϧ໾ׂΛࣔす͜ͱ͕
ޮՌతͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 
̐．病Ӄの看護؅ཧ者ɼଞ৬छ͔ΒΞυόΠε΍支࣋ΛٻΊΔ 

ࢧ回のऔΓ૊Έに͓͍ͯ，看護部௕΍教育の੹೚ऀ͔Βࠓ
࣋Λड͚͍ͯたɻ·た，৯ࢧԉφʔスは，ৼΓฦΓに͓͍ͯ，
ଞ৬छの࣋ࢧΛड͚͍ͯた͜ͱΛސΈ͍ͯるɻ౬ઙΒ（2008）
は，看護ࢣの企画にΑるۀ຿վળのऔΓ૊Έの͑ࢧͱͳͬた
΋のͱͯ͠，ʮපӃの看護؅ཧऀ͔Βの࣋ࢧʯʮଞ৬छのΞυ
όΠスͱ࣋ࢧʯʮऀױத৺の看護にؔする͍ڧ৴೦ʯΛ͋͛ͯ
͍るɻྫ͑看護ࢣのΈに委ͶΒれ͍ͯるঢ়گͰ͋ͬͯ΋，ੵ
΍؅ཧӫཆ࢜ͱ࿩͠߹͍の৔Λ΋ͭ͜ͱͰऔΓ૊ࢣతにҩۃ
Έ͕ਪਐ͠たͱ͑ߟΒれるɻさΒに，ʮऀױத৺の看護にؔす
る͍ڧ৴೦ʯの͋る看護ࢣΛ育੒するたΊには，看護؅ཧऀ，
教育の੹೚ऀ͕，લड़͠たӃ಺֎研修Λ׆༻ਪਐする͜ͱ͕
๬·れるɻ 
̑．ೖୀӃ支援෦໳との࿈ܞʹΑΔ஍Ҭ࿈ܞΛڧԽ͢Δ 

৯ࢧԉφʔスは，ୀӃͯ͠΋έΞ͕ܧଓされͣ，ޡᅞੑഏ
ԌͰ࠶ೖӃするέʔス͕͋る͜ͱ͔Βݶք΋࣮͍ͯ͠ײたɻ
લ઒，౻໺（2021）は，ऀྸߴのઁ৯ػೳྍ法はೖӃத͚ͩ
Ͱはͳ͘ୀӃޙのܧଓհೖ͕ඞཁͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻޙࠓ，
৯ࢧԉνʔϜはӃ಺のΈͳΒͣ，஍Ҭͱの࿈ܞΛਤるたΊに，
ೖୀӃࢧԉ部໳ͱ࿈͠ܞ，ୀӃઌࢪઃ΍ࣗ୐ͰఏڙՄೳͳ৯
ଓհೖΛਤܧのޙΛ行͍，ୀӃڙଶの֬ೝ΍ਖ਼֬ͳ৘ใఏܗ
るඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 54 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

急性腎盂腎炎を契機に腸腰筋膿瘍増悪が明らかになった
高齢患者に対する診療看護師（NP）の実践報告 

ʕҩࢣ・看護ࢣ・ίϝデΟΧϧͱの協ಇ࣮ફʕ 

෰部و෉1）� 

ʲ໨తʳ本研究Ͱは，௎ےࠊ೵ᙾのऀױྸߴに͓͚る਍ྍ看護ࢣ（NP）の໾ׂに͍ͭͯ঱ྫΑΓ໌Β͔にする͜ͱΛ
໨తͱ͠たɻ 
ʲ実践ʳ঱ྫは，90 ೵ᙾےࠊਛᚨਛԌに൐͏௎ੑٸ，は（NP）ࢣਛᚨਛԌͰೖӃͱͳͬたɻ਍ྍ看護ੑٸ୅ঁੑͰࡀ
૿ѱのՄೳੑΛ͑ߟ，֎དྷ਍ྍதのҩࢣにઌ行ͯ͠੔ܗ֎Պ΁ίϯαϧςʔγϣϯΛ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，௎ےࠊ೵ᙾ
ͱ਍அされ࣏ྍ͕։࢝されたɻ2uality of life にؔͯ͠は，ୀӃޙ΋ੜ׆レϕϧ͕ҡ࣋Ͱ͖る͜ͱΛ໨ඪにੜࢧ׆ԉΛ
 たɻ͠ࢪ࣮
ʲ݁Ռʳ਍ྍ看護ࢣ（NP）͕ଟ৬छͱ協ಇ͠た͜ͱにΑΓ，ऀױはॏ঱సԽする͜ͱͳ͘ೖӃલのੜ׆レϕϧΛҡ࣋
する͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 
ʲ看護実践への示唆ʳ本ใࠂͰは，͕ऀױਝ଎に࣏ྍ͕ड͚Βれるڥ؀ௐ੔の໾ׂ，2OL Λҡ࣋する໾ׂ͕͋Γ，਍
ྍ看護ࢣ（NP）の࣮ફに͓͚る̍ͭのϞデϧέʔスͱͯ͠׆༻Ͱ͖るՄೳੑ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳੑٸਛᚨਛԌ，௎ےࠊ೵ᙾ，਍ྍ看護ࢣ（NP），ଟ৬छ࿈ܞ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

զ͕ࠃͰは，画૾਍அのਐาにΑΓաڈには਍அ͕ࠔ೉Ͱ
͋ͬた௎ےࠊ೵ᙾの਍அにࢸるස౓͕૿Ճ͍ͯ͠るɻ௎ےࠊ
೵ᙾは，ഊ݂঱等のॏಞͳ߹ซ঱にҠ行する͕͋ੑݥةΓૣ
ΊΒれる（GruenXald，et al.，1992）ɻٻ͕ྍ࣏ظૣ，਍அظ
ͭ·Γ，໔Ӹೳの௿Լ͠たऀྸߴに͓͍ͯはΑΓॏಞͳঢ়ଶ
にؕるՄೳੑ͕͋る͜ͱΛ͓ࣔͯ͠Γ，͍͔にૣظ਍அ，࣏
ྍに͛ܨΒれる͔͕ୀӃޙの 2uality of life（ҎԼ 2OL）Λ
େ͖͘ࠨӈする͜ͱͱͳるͱ͑ݴるɻ 

ถࠃͰは，૯߹తにऀױの݈߁ΞηスϝϯτΛ行͍，਍அ・
࣏ྍ͓Αͼ教育Λࣗ཯తに࣮ફする Nurse practitioner ͕͍る
（レϯデϯϚϯ，201�）ɻ͜の Nurse Practitioner は，࣬ੑٸ
খԽ，਎ମ࠷にରする҆ఆԽ・߹ซ঱のױす͔࣬ڴ΍ੜ໋Λױ
త・৺ཧత݈߁Λଅਐさͤる໾ׂΛ࣋ （ͭAmerican Association 
of Critical care Nursing，2021）ɻ͜ の͜ͱ͔Β，ҩ学తͳ஌ ・ࣝ
ٕೳΛ࣋ͪߴ， ͍看護࣮ફೳྗΛ༗する Nurse Practitioner は
 Βれるɻ͑ߟΛ༩͑るҰ看護৬Ͱ͋るͱڹにӨػసऀױ

զ͕ࠃに͓͍ͯ΋，ถࠃの Nurse Practitioner ΛϞデϧͱ
͠た਍ྍ看護ࢣ（NP）͕日本 NP 教育େ学Ӄ協ٞ会にΑΓཆ
੒され，ऀױのΞηスϝϯτΛ௨ͯ͠ҩྍతॲஔ΋行͍ͭͭ，
঱ঢ়ϚωδϝϯτにΑΓ 2OL ΛさͤるνʔϜҩྍの্޲
Ωʔύʔιϯͱͯ͠の໾ׂ͕ظ଴され͍ͯる（૲ؒΒ，2020）ɻ
͠た͕ͬͯ，ถࠃͱಉ༷に਍ྍ看護ࢣ（NP）はҩࢣ΍ଟ৬छ
ͱ協ಇする͜ͱͰऀױのస帰にӨڹΛ༩͑るՄೳੑ͕͋るͱ
 るɻ͑ߟ

͔͠͠，ҩ学தԝࡶ誌 8eC ൛に͓͍ͯ਍ྍ看護ࢣ（NP）
͕ؔ༩͠たऀױྸߴの௎ےࠊ೵ᙾのใࠂはͳ͍ɻͦ ͜Ͱࠓ回，
֎དྷΑΓੑٸਛᚨਛԌの਍அͰೖӃͱͳͬたऀױにର͠，਍
ྍ看護ࢣ（NP）͕ҩࢣ΍ଟ৬छͱ協ಇ͠た͜ͱͰ，ਝ଎に࣬
のଅਐに߁Γ，਎ମత・৺ཧత݈͕ܨの҆ఆԽΛਤる͜ͱにױ
するɻࠂたҝใ͠ݧܦ೵ᙾの̍ྫΛےࠊる͜ͱ͕Ͱ͖た௎͛ܨ

ᶘ．໨ త 

本ใࠂは，௎ےࠊ೵ᙾのऀױྸߴに͓͚る਍ྍ看護ࢣ（NP）
の໾ׂに͍ͭͯ঱ྫΑΓ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
1）͓͓す͖ΫϦχοΫ ݩ૯߹େ༤会පӃ 
ˎ E-mailɿtori.1125.tasikani icloud.com 
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ᶙ．看 護 実 践 

̍．঱ྫఏ示 
ʲऀױʳ��  ୅ɼঁੑɻࡀ
ʲओૌʳൃ೤ 
ʲݱපྺʳ೉࣏ੑ௎ےࠊ೵ᙾʹର͠ɼ̓೥લΑΓ಺෰ە߅ༀ
ɼ͠ݱଓ͞Εམͪண͍͍ͯͨɻ֎དྷ̎೔લΑΓൃ೤͕ग़ܧ͕
ΒΕͣɼՈݟվળ͕͍ͨͯ͠࡯؍աܦઃҩʹͯର঱ྍ๏Ͱࢪ
଒ɼࢪઃ৬һʹ࿈ΕΒΕंҜࢠͰ֎དྷड਍ͱͳͬͨɻ 
ʲซଘ঱ʳૈࠎᱷ঱ɼ೉࣏ੑ௎ےࠊ೵ᙾɼӈԼͬ͏ࢶ଺ੑൽ
ෘԌɼࠊ෦੸பࡥڱ؅঱ 
ʲطԟྺʳ྆ؔވઅஔ׵ज़ޙɼ؞ٶࢠज़ޙɼഏ݁֩ 
ʲ෰༻ༀࡎʢ̍೔ྔʣr Τιϝϓϥκʔϧ ��NHɼηϨίΩγ
ϒ ���NHɼτϥϚυʔϧ�ΞητΞϛϊϑΣϯ഑߹ৣ̎ৣɼ
ϨϯϘϨΩαϯτ̑NHɼΞϨϯυϩϯ ��NHɼΫΤϯࢎୈҰ
మ ���NHɼ༿̑ࢎNHɼϦϑΝϯϐγ ���NHɼϨϘϑϩΩα
γϯ ���NH 
ʲΞϨϧΪʔྺʳΞϧίʔϧࡎͰൽෘ঱ঢ়ग़͋ݱΓɻ 
ʲੜྺ׆ʳ"DUJWJUJFT PG %BJMZ -JWJOHʢҎԼ "%-ʣ͸શհॿ
Ͱ͋Δɻ৯ࣄͷΈηοςΟϯάͰࣗઁݾऔՄೳͰओ৯͸ύϯ
৯͕ଟ͍ɻհޢ౓͸ཁհ̐ޢͰ͋Δɻಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜʹ
ೖॴ͍ͯ͠Δɻ 
ʲഉᔔঢ়گʳഉ೘ɼഉศ͸͓Ήͭ಺ࣦېͰ͋Δɻ 
ʲೖӃ࣌ਵ൐঱ঢ়ʳ݇ଵײɼӈଆຫੑࠊ௧ɼ೘षͷ͍ڧ೵೘
͋Γɻ 
ʲೖӃ࣌ݱ঱ʳ਎௕ �����DNɼମॏ ���� ᶵɼ#.* ����ɻ৺ഥ
਺ �� ճ�෼ ੔ɼ݂ѹ ������NN)HɼମԹ ����℃ɼٵݺ਺ ��
ճ�෼ɼ4Q0₂ ��ˋʢࣨ಺ؾʣɻ(MBTHPX DPNB TDBMFʢҎԼɿ
($4ʣ &�7�.�ɻ 
಄ᰍ෦ɿ݁ٿ؟ບԫછͳ͠ɼ؟ᛐ݁ບܰ౓ශ݂͋Γɻ 
 Իௌऔͳ͠ɻࡶӈࠩͳ͠ɼ෭ࠨ্ڍֲڳ෦ɿڳ
ෲ෦ɿฏୱɾೈɼѹ௧ͳ͠ɻ௎ᦥಈੜཧతɻDPTUPWFSUFCSBM BOHMF 
ʢҎԼ $7"ʣୟଧ௧ͳ͠ɻ 
 ʣɻൃ੺ɾज்ͳ͠ɻࠨ�ѹࠟੑුज͋Γʢӈࢶɿ྆Լࢶ࢛
ʲݕମࠪݕʳ೘தᑈەଟ਺ूմ 
２．ྟচܦա 

֎དྷ͔ΒੑٸਛᚨਛԌの਍அͰ಺ՊೖӃͱͳͬたɻ 
ୈ̍ප日ΑΓηϑτϦΞΩιϯ 2.0g�日Ͱײછ঱࣏ྍ͕։

࢝されたɻೖӃ࣌のෲ部ࠎ൫部 CT ΑΓ，ӈ௎ےࠎजେͱඍ
খのΨス૾ΛೝΊ，ୈ̕ප日に଄Ө CT されたɻ଄Өࢪ࣮͕
CT Ͱは，ӈ௎ےࠎ಺に௿ٵऩҬ͕ΈΒれ，੔ܗ֎Պにίϯ
αϧτΛ行͍，௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱの਍அͱͳͬたɻୈ 12 ප日，
೵ᙾυレφʔδΛ։࢝͠，ە߅ༀのௐ੔͕ͳされたɻ೵ഓཆ
ΑΓ Prevotella Civia ηϑϝλྀ͠ߟडੑΛײग़されݕ͕
κʔϧ 1.0g�12h ຖに de-escalation ͠，ୈ 2� ප日に੔ܗ֎Պ
సՊͱͳͬたɻ੔ܗ֎ՊసՊޙ，ୈ 7� ප日にࢪઃ΁ୀӃͱ
ͳͬたɻ 

̏．਍ྍ看護師ʢ/1ʣのհೖ 
本঱ྫͰは，಺Պओ࣏ҩは֎དྷ਍ྍܧଓதͰ͋Γ，ೖӃޙ

のධՁ͓Αͼ࣬ප؅ཧΛҩࢣͱ協ಇ͍ͯ͘͜͠ͱΛ໨తにհ
ೖґཔ͕͋Γ，਍ྍ看護ࢣ（NP）͕հೖΛ։࢝͠たɻೖӃ࣌
に੔ܗ֎Պ֎དྷͰܦա௥੻され͍ͯた೉࣏ੑ௎ےࠊ೵ᙾのซ
ଘ΋͋Γ，ੑٸਛᚨਛԌに൐͏௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱのՄೳੑ΋೦
಄にஔ͖ݕମݕ査，画૾ݕ査Λۛຯ͠たɻ 

査͔ΒӈݕਛᚨਛԌ͕֬ೝͰ͖，画૾ੑٸ査͔Βはݕମݕ
௎ےࠎのजେͱඍখのΨス૾͕֬ೝͰ͖たɻͦのҝ，ੑٸਛ
ᚨਛԌに൐͏௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱ，ͦれに൐͏ഊ݂঱΁のҠ行͕
૝ىされ，଄Өݕ査，೵ᙾυレφʔδͱ͍ͬたਝ଎ͳରԠの
ՄೳੑΛ͑ߟたɻͦ͜Ͱ，௚઀֎དྷにग़͖޲，֎དྷの߹ؒに
ࣗ਎のΞηスϝϯτΛఏࣔ，ٸۓॲஔのඞཁ༗ແにؔͯ͠੔
Պ΁のίϯαϧςʔγϣϯΛఏҊ͠たɻओ࣏ҩΑΓίϯ֎ܗ
αϧςʔγϣϯ͕ঝೝされ，੔ܗ֎Պにίϯαϧςʔγϣϯ
Λ行ͬた͜ͱͰਝ଎ͳ࣏ྍհೖに͛ܨたɻ 

੔ܗ֎Պҩࢣの਍࡯Ͱは，௎ےࠎजେはલ回ධՁ࣌ͱൺֱ
͠େ͖ͳมԽはͳ͘，௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱのՄೳੑは௿͍ͱ൑அ
され，੔ܗ֎Պҩࢣͱ協ٞ͠た಺༰Λओ࣏ҩͱλΠϜϦʔに
৘ใڞ༗Λ行͍৻ॏにܦաΛ௥੻する͜ͱͱ͠たɻ 

ୈ̕ප日に 39.0ˆͱߴ೤͕࠶೩͠たࡍには，ੑٸਛᚨਛԌ
のྟচܦաに͙ͦΘͳ͍ͱ͑ߟ，଄Ө CT のࡱӨΛओ࣏ҩ΁
ఏҊ͠たɻ଄Ө CT Ͱは，ӈ௎ےࠎ಺に௿ٵऩҬ͕֬ೝͰ͖
௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱ͕͑ߟΒれたҝ，ओ࣏ҩに࠶౓੔ܗ֎Պ΁ί
ϯαϧςʔγϣϯのఏҊΛ行͏ͱ͍ͬた਍ྍՊؒの͗ܨ໾Λ
୲ͬたɻ 

௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱにର͠，看護ࢣಛఆ行ҝΛ༻͍ͯηϑτϦ
ΞΩιϯΛ 2.0g�12h ຖに૿ྔ͠たɻୈ 12 ප日に೘ഓཆΑΓ
,leCsiella pneumoniae は，ηϑτϦΞΩιϯࡍग़されたݕ͕
にՃ͑ͯەੑؾݏのΧόʔΛ໨తͱͯ͠ΫϦϯμϚΠγϯ
�00mg�12h ຖのซ༻౤༩ΛఏҊ͠डཧされたɻୈ 19 ප日の
೵ഓཆ݁ՌͰは೘ഓཆͱಉەのݕग़Λ༧ଌ͍ͯ͠た͕，
Prevotella Civia ηϑྀ͠ߟडੑΛײ，ग़されたɻͦのҝݕ͕
ϝλκʔϧ 1.0g�12h ຖに de-escalation ͠たɻ 

ҩࢣͱの࣬ප؅ཧの協ಇͱಉྻに，ೖӃੜ׆に͓͚る 2OL
 たɻ͠ࢪԉΛ࣮ࢧ

ೖӃҎલの ADL は，ϕου্のੜ׆Λओମͱ͠Ҡಈに΋
հॿΛ༗する΋のの，৯ࣄはࣗݾにͯઁऔՄೳͰ͋ͬたɻೖ
Ӄ࣌に，ࣗऀױ਎に࣏ྍに͓͚るઆ໌，࣏ྍऴྃޙのޙࠓの
Λ֬ೝ͠たͱ͜Ζ，ʮࣗ෼Ͱ͝൧Λ৯΂ͯ帰Γた͍ʯͱੑ޲ํ
͍͏ҙ޲Λ֬ೝ͠たɻ·た，Ո଒΋ಉ༷に，ݩʑ͕ऀױೖॴ
͍ͯ͠たࢪઃ΁のୀӃΛر๬͠たɻ͜のऀױ・Ո଒のੜ׆໨
ඪΛୡ੒するҝには，ʮࣗ਎ͰスプʔϯΛ࣋ͪखΛ৳͹ͯ͠৯
にӡͿ͜ͱݩޱΛࣄΛす͘͏͜ͱ͕Ͱ͖るʯ，ʮすͬ͘た৯ࣄ
͕Ͱ͖るʯͱ͍ͬた৯ࣄಈ作のҡ͕࣋ॏཁͰ͋る͜ͱΛප౩
看護ࢣ，作ྍۀ法࢜ΒҩྍνʔϜͱڞ༗͠たɻੜऀ׆ͱͯ͠
の໨ඪୡ੒に͚޲，஍Ҭ࿈ܞγʔτ͔ΒはಡΈऔれͳ͍৯ࣄ
にཁする࣌ؒΛҩྍιʔγϟϧϫʔΧʔ͔Βೖॴࢪઃに֬ೝ
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Λґཔ͠たͱ͜Ζ，ࢪઃͰは͔͚̍࣌ؒͯ৯ࣄΛઁऔ͍ͯ͠
る͜ͱ͕൑໌͠たɻප౩看護ࢣͱ৘ใڞ༗・デΟスΧογϣ
ϯΛ行͍，Ϛϯύϫʔతͳ課୊΋౿·͑，ன৯࣌հॿは਍ྍ
看護ࢣ（NP）にͯݞ�ග�खؔઅの۶ۂ৳లΛҙࣝ͠たʮϦʔ
νಈ作ʯ，ॏྗに߅するʮ্ڍಈ作ʯ͓Αͼઁऔঢ়گΛ࣮ࢪ・
ධՁ͍ͯͬ͠たɻさΒに，作ྍۀ法࢜のհೖは̎୯Ґ�日Ͱ͋
Γ，ऀױにͱͬͯෆ଍͍ͯ͠るͱޕ，͑ߟલதは作ྍۀ法࢜
にΑるհೖ，͔ޙޕΒは਍ྍ看護ࢣ（NP）にΑるಈ作܇࿅ͱ
࣌ؒௐ੔Λਤͬた্ͰհೖΛ੔ܗ֎ՊసՊޙ΋ܧଓ͠たɻͦ
の݁Ռ，ೖӃҎલಉ༷にઁऔ࣌ؒは̍࣌ؒఔ౓Λཁする΋の
の，৯ࣄಈ作はҡ࣋された（ਤ̍）ɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究࣮ࢪに͋たΓ，ऀױに研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢥに͍ͮج
͍ͯる͜ͱ，ࢀՃ͠ͳ͍͜ͱにΑるෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱΛ
ࠂ಄にͯઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ·た，人Λର৅ͱ͠た࣮ફใޱ
Ͱ͋るҝ，社会ҩྍ法人େ༤会看護部ྙཧ審査委員会に͓͍
ͯঝೝΛಘた（ঝೝ൪߸ɿ2023-002）ɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．ਝ଎ͳ࣏ྍʹ͕ܨΔҩ師との協働 
ਛᚨਛԌは，೘࿏のٯ行ੑײછにΑΓऒىされる༗೤ੑ೘

࿏ײછ঱Ͱ，集߹؅͔Βਛ࣮࣭に૊৫ഁյ͕೾ٴする͜ͱͰ
，ɻ·た（છ঱学会Β，2015ײ日本）છΛ߹ซ͠΍す͍ײྲྀ݂

ਛଁは௎ےࠊにۙ઀͍ͯ͠る͜ͱ΋͋Γ，ײછは௎ےࠊに֦
େするՄೳੑ΋͋る（TaiXo，2001）ɻͦのҝ，௎ےࠊにײછ
֦େ͠たঢ়ଶͰ͋る௎ےࠊ೵ᙾ΍ഊ݂঱等のॏಞͳ߹ซ঱に
Ҡ行͠ͳ͍ҝにૣظ਍அ，ە߅ༀ，खज़，CT Լυレφʔδͱ
͍ͬたૣ͕ྍ࣏ظඞཁͱͳる（GruenXald，et al.，1992，Ҫ
্Β，2020）ɻ 

本঱ྫͰは，ೖӃ࣌に਍ྍ看護ࢣ（NP）にओ࣏ҩΑΓ௚઀
協ಇհೖґཔ͕͋ΓհೖΛ։࢝͠たɻऀױに઀৮͠たࡍは，
਎ମॴ͓ݟΑͼݕମݕ査্，ੑٸਛᚨਛԌͱ͑ߟΒれたɻ·
た，೉࣏ੑ௎ےࠊ೵ᙾのऀױഎܠ΍ӈଆࠊ௧の֮ࣗ঱ঢ়，画
૾ॴݟΑΓ，ਛᚨਛԌΛػܖͱ͠た௎ےࠊ೵ᙾ૿ѱ͕͑ߟΒ
れたɻ͜れΛ౿·͑，ओ࣏ҩの֎དྷの߹ؒにݱঢ়Λใ͠ࠂ，
௚઀ࣔࢦの΋ͱ਍ྍՊؒのௐ੔ͱ͍͏ڮ౉͠త໾ׂΛ୲ͬた
͜ͱは，ऀױにର͠ਝ଎に࣏ྍ͕ड͚Βれるڥ؀Λఏڙする
͜ͱに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ 

͜のΑ͏ͳ協ಇհೖΛ行͏ҝには，ʮέΞํ਑のڞ༗ʯʮޓ
͍のଚॏͱ৴པʯʮޮՌతίϛュχέʔγϣϯʯにΑる権ݶの
έΞのधཁにରԠするೳऀױ，༗ڞέΞの੹೚のऀױ，༗ڞ
ଓੑのܧέΞのऀױ，ݮෛ୲ܰۀの作ऀࣄʑのҩྍैݸ，ྗ
 ඞཁͱされ͍ͯる（Norful，et al.，2018）ɻ্͕޲

͠た͕ͬͯ，本঱ྫに͓͍ͯ΋，έΞプϥϯΛڞ༗͠た্
Ͱの協ಇհೖは，ΑΓྑ͍ऀױέΞに͛ܨる਍ྍ看護ࢣ（NP）
のॏཁͳ໾ׂͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ਤ̍ ೖӃܦաと਍ྍ看護師	/1
の実践 

˞$539ɿηϑτϦΞΩιϯɼ$-%.ɿΫϦϯμϚΠγϯɼ.&1.ɿメϩϖωϜɼ $.;ɿ ηϑメλκʔル 
 1SPɿλϯύΫ࣭ɼ8#$ɿന݂ٿʢ఺ઢʣɼ#5ɿମԹʢ実ઢʣ 
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２．患者の代弁者として病棟看護師,コメディカルとの協働で
行う生活支援 
௿ӫཆはײછૣظͰ͋れ͹発঱にىҼ͠，൩ظͰ͋れ͹ײ

છのભԆԽにͭͳ͕る͜ͱはط஌の࣮ࣄͰ͋Γ，Ԍ঱に൐͏
ফ໣・৯ࢥෆৼにΑるӫཆঢ়ଶѱԽはײછ͕֦େする޲܏に
͋る（େԼΒ，2023）ɻ͜のΑ͏ͳ఺͔Β，ೖӃ࣌ΑΓੑٸਛ
ᚨਛԌ，௎ےࠊ೵ᙾ͍ٙͱ͍͏ײછ঱にጶ͍ͯ͠ױるঢ়گに
͓͍ͯӫཆ؅ཧ͕ॏཁͱ͑ߟΒれたɻࣗऀױ਎は，ࣗઁݾऔ
Ͱ͖るঢ়ଶͰୀӃ͠た͍ͱ͍͏ر๬͕͋Γ，ࣗઁݾऔػೳΛ
ҡ࣋ͭͭ͠，ᅂ޷Λ֬ೝ͠৯ࣄ಺༰Λௐ੔するͱ͍ͬたӫཆ
؅ཧ͕ඞཁͰ͋ͬたɻ 

ઌ行研究Ͱは，ऀױྸߴのੜ׆ຬ଍ײは，৯ࣄಈ作͕͘ڧ
Ө͓ͯ͠ڹΓ，৯ࣄのࣗઁݾऔ͕Ͱ͖るتͼは，ओ؍త޾෱
る（ҏ੎࡚Β，1999）ɻ͕͋͜ࠂするͱใڹにӨ্޲ײ の͜ͱ
͔Β，৯ࣄಈ作のҡ࣋にΑるӫཆঢ়ଶのҡ࣋は，ऀױのੜ׆
ຬ଍ײに΋Өڹする΋のͱ͑ߟるɻ 

਍ྍ看護ࢣ（NP）には，త֬ͳΞηスϝϯτの࣮ࢪͱ݁Ռ
にऀױͮ͘جの঱ঢ়ϚωδϝϯτΛ௨͡ 2OL Λվળする໾
ΊΒれ͍ͯる（૲ؒΒ，2020）ɻ͜のհೖは，࣏ྍͱಉٻׂ͕
ྻに行Θれたऀױの୅หऀͱͯ͠ॏཁͳੜࢧ׆ԉͰ͋ͬたͱ
ͱͯ͠看ͯ，਍͍ͯる਍ྍ看ऀ׆ΛҰ人のੜऀױ，Βれ͑ߟ
護ࢣ（NP）ͳΒͰはのհೖͰ͋Γ，໾ׂͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

本ใࠂͰは，௎ےࠊ೵ᙾのऀױྸߴに͓͚る਍ྍ看護ࢣ
（NP）の໾ׂに͍ͭͯ໌Β͔に͠たɻઌ行研究Λ౿·͑たݕ
౼͔Β，͕ऀױਝ଎に࣏ྍΛड͚Βれるڥ؀Λௐ੔する໾ׂ，
ੜऀ׆Ͱ͋るऀױの୅หऀͱ࣏ͯ͠ྍհೖͱฒ行͠たੜࢧ׆
ԉにΑΓ 2OL Λҡ࣋する໾ׂ͕͋Γ，਍ྍ看護ࢣ（NP）の
࣮ફに͓͚る̍ͭのϞデϧέʔスͱͯ͠׆༻Ͱ͖るՄೳੑ͕
͋るͱ͑ߟるɻ 

本研究のݶքͱͯ͠は，̍঱ྫに͓͚るใࠂͰ͋ΓҰൠԽ
はࠔ೉Ͱ͋るɻߋޙࠓͳるௐ査にΑるエϏデϯスの஝ੵ͕ٻ
ΊΒれるɻ 

本論文のཁࢫは，ୈ 28 回日本පӃ૯߹਍ྍҩ学会学ज़૯
会（2024 年，෱Ԭ）に͓͍ͯ発දޙ，Ճච，修ਖ਼͠た΋のͰ
͋るɻ 

本研究਱行に͓͍ͯར益૬൓はଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
ँࣙ 

本ใࠂに͋たΓ，日ࠒΑΓ਍ྍ看護ࢣ（NP）の׆ಈに͝ཧ
ղΛ͍た͍͍ͩͯる社会ҩྍ法人େ༤会૯߹େ༤会පӃফԽ
本ڮ಺Պの٢ా൏໵ઌੜ，౶೘ප・಺෼ൻ಺Պ਍ྍ部௕のث
ণ࠸ઌੜ，看護部௕͓Αͼ看護部のօ༷にはਂ͍͘ँײた͠
·すɻ 
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◇実践報告◇ 

฼性看護ٕज़ධՁをެදする͜ͱの༗ޮ性 

৿本ᚸण୅1）�，্໺2ࢠګ）

ʲ໨తʳ฼ੑ看護ٕज़ධՁの公දにରする学ੜのධՁΛ໌Β͔にするɻ 
ʲ実践ʳ̐ 年ੜେ学の看護学Պ̏年ੜΛର৅ͱ͠，学಺ԋश͓Αͼ࣮शऴྃޙの̎回，8E# ೖྗ͠たධՁΛ公ද͠たɻ
ͦの公දの༗ޮੑΛ஌るたΊにࣗهݾड़式࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻ෼ੳは࣭໰ࢴの৴པੑ・ଥ౰ੑޙূݕに୯७集ܭΛ
行ͬたɻ 
ʲ݁Ռʳฏۉಘ఺͕߲͍ߴ໨はॱに，ୈ̐ҼࢠɿධՁのҙٛの̑ɽଞऀධՁはٕज़Λຏ͘たΊにඞཁͩ 3.550ʶ0.�45，
ୈ̍ҼࢠɿධՁ制౓のଥ౰ੑの 10ɽධՁ制౓͕͋る͜ͱͰٕज़शಘの౓߹͍͕͑ݟるは 3.400ʶ0.�19 Ͱ͋Γ，ධՁのҙ
͓ٛΑͼٕज़ධՁのଥ౰ੑに学ੜ͔Β͍ߴධՁ͕ࣔされたɻ 
ʲ看護実践への示唆ʳධՁの公දΛड͚ͯ，ࣗݾΛৼΓฦΓ，ٕज़ԋशΛ܁Γฦす͜ͱͰग़དྷたͱ͍͏͕ݧܦ௫Έͱれ
るɻ͜のೝ͕ࣝಈ͚ͮػͱͳΓ，܁Γฦ͠のࣗओ࿅श΍࣮शͰのੵۃత࢟੎のৢ੒に͕ܨるͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ฼ੑ看護ٕज़，ධՁ制౓，公ද，ಈ͚ͮػ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，看護৬の໾ׂ֦େに൐͍社会のظ଴はߴ·Γ，࣭の
会はػΊΒれるɻ学ੜ࣌୅の看護ٕज़शಘٻ看護৬͕͍ߴ
1990 年Ҏ߱，看護ྙཧ΁の഑ྀ΍ҩྍ҆શの؍఺͔Βݮগ͠
͍ͯる͕，बޙۀの看護ٕज़は࣭の୲อ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ
͜の͜ͱΑΓ，ͦのဃ཭ΛຒΊ߹Θͤる教育ํ法͕課୊ͱͳ
るɻ看護学は࣮ફのՊ学ͱ͍Θれ，ྟ஍࣮श͕࣌ؒଟ͍͜ͱ
͕ಛ௃Ͱ͋るɻ͜のྟ஍࣮शにؔ͠ઙ઒（2019）は，ݶΒれ
たൣғͰٕज़࣮ફΛੵۃతに行͑͹学಺ͱ౷߹され，ΑΓ࣮
ફతͳ看護ٕज़͕਎に෇͘ͱ͍ͯ͠るɻҰํͰ，ۙ࠷の看護
学ੜは，͍͔にগͳ͍౒ྗͰ୯ҐΛͱる͔ͱ͍͏࢟੎Ͱ͋る
ͱ΋ࢦఠ͍ͯ͠たɻͭ·Γ，ࣗ学ࣗशΛલఏͱする学修͕ࠔ
೉ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕Θ͔るɻ·た，฼ੑ看護ٕज़は，レΦ
ϙϧυ৮਍法ͳͲपظ࢈෼໺に༻͍るٕज़͕ଟ͘，ޮ཰ྑ͘
शಘ͠ͳ͚れ͹ଞのྖҬͰิॆする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ɻҰํͰ，
ਂҪ（2002，̿.8）΍ Potthoff et alɽ（2022）は，学಺ԋशΛੵ
ΈॏͶྟ஍࣮शΛΠϝʔδ͠，ྟ஍࣮शͰはࣗ཯త学修࢟੎
Ͱٕज़Λ࣮ફするͱ͍ߴ౸ୡ౓͕ੜΈग़されるͱ͍ͯ͠るɻ

͜のํ͑ߟΛߟࢀにޮ཰ྑ͍学ͼ΁のಈػ෇͚͕，学ੜのੵ

ఆཧ論（Ryan ˍ Deciܾݾたɻࣗ͑ߟるͱ͕ܨのৢ੒にੑۃ 
2017）Ͱは，教ࢣにࢦఠされͯ行ಈするඇܾࣗݾఆのஈ֊͔
Β，ࣗ 発తに行ಈするܾࣗݾఆ·Ͱのܦա͕ࣔされ͍ͯるɻ͜
のཧ論Ͱは，ج本తཉٻのࣗ཯ੑ・༗ೳੑ・ؔੑ܎のཉ͕ٻຬ
たされるͱఔ౓の͍ߴಈ͚ͮػΛ࣋ͭͱԾఆされ͍ͯるɻ͜
のํ͑ߟΛߟࢀͱ͠，ಈػ෇͚にΑる行ಈม༰のํ法Λ໛ࡧ
͠たɻٕ ज़ධՁの 8E# ೖྗޙの公දはॳΊͯͰ，·た，ઌ行
研究΋ͳ͔ͬたたΊࣗ作の࣭໰ࢴにͯਘͶたͱ͜Ζ，学ੜ͔
ΒҰఆのධՁ͕֬ೝͰ͖たのͰใࠂするɻ本݁Ռは，教育ํ法
の࣭վળに͚޲たࢿૅجྉͱͯ͠׆༻Մೳੑ͕ظ଴Ͱ͖るɻ 

ᶘ．໨ త 

฼ੑ看護ٕज़ධՁの公දにରする学ੜのධՁΛ໌Β͔にす
るɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．ର৅ɿA େ学看護学Պの̏年ੜ 89 ໊
ɿ2021ؒظڀݚ．２ 年̐月ʙ2022 年̏月

ड෇日ɿ2024 年 10 月 15 日ʗडཧ日ɿ2025 年 7 月 22 日 
 ੢۝भେ学ݩ（լେ学ҩ学部஍ҬҩྍՊ学教育研究ηϯλʔ  2ࠤ（1
ˎ E-mailɿmorimot4 gmail.com 
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̏．デʔλऩूํ๏と߲໨ɿ·ͣ，学಺ԋशͰは学ੜΛϖΞ
ͱࣗ͠ݾධՁ͓ΑͼଞऀධՁΛ行͍，ऴྃޙに教員͕ॿݴ
ΛՃ͑た্Ͱ࠷ऴධՁͱ͠，̍ ɿͰ͖͍ͯͳ͍ʙ̐ɿͰ͖ͯ
͍るの̐݅法ͰධՁ͠たɻධՁථはࢴഔମにهೖͱ 8E# ೖ
ྗͱࣔࢦΛ͠たɻGoogle 'orm Λ׆༻͠たたΊ，デʔλ集
࣮，άϥϑ作੒はࣗಈͰ行Θれたɻ·た，ܭ शͰ΋学಺ԋश
ಉ༷のࣔࢦΛ͠たɻ
ͳ͓，฼ੑ看護ٕज़ධՁථ（ද̍）は，೛৷ظ，෼ṯظ，

ܭ߹ظࣇ৽ੜ，ظ᧘࢈ 25 ߲໨Ͱ，ࢴഔମには̏回෼のධՁཝ
Λઃ͚たɻ 
̐．฼ੑ看護ٕज़ධՁのެදɿैདྷ，公දは͍ͯ͠ͳ͔ͬた

ഔମのධՁථͱࢴ，͕ 8E# ೖྗ΋௥Ճ͠た͜ͱΛ͖͔ͬ
͚に公දΛ行ͬたɻͳ͓，公දͱは，͜れ·Ͱ։ࣔされͯ
͍ͳ͔ͬたධՁΛʮ։ࣔʯʮ఻ୡʯʮ発දʯ͠ た͜ͱΛࢦすɻ
回਺は̎回，̍回໨は࣮शલのΦϦエϯςʔγϣϯͰ，฼
ੑ看護ٕज़ධՁのΫϥスฏۉΛスΫϦʔϯにө͠ग़͠，श
ಘͰ͖͍ͯるٕज़ͱෆे෼ͳٕज़͕学ੜにՄࢹԽͰ͖るΑ
͏にઆ໌͠たɻ࣮श։࢝·Ͱの໿͔̍月ؒのؒظはࣗओ࿅
शΛଅ͠，શͯの߲໨͕ʮ̏ɿ͓͓ΉͶग़དྷ͍ͯるʯͱͳ
るΑ͏に࿩͠たɻ̎回໨は，࣮शऴྃޙͰ͋Γ，̍回໨ͱ
̎回໨のධՁΛൺֱ͠，݁Ռ͕มԽ͠たཧ༝Λ教員͕࡯ߟ
͠，ͦの಺༰΋఻ୡ͠たɻ 

̑．฼ੑ看護ٕज़ධՁΛެද͢Δ͜とʹର͢Δֶ生͔ΒのධՁ 
2022 年̏月にࣗهݾड़式࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻ属ੑͰは，

ੑผ，ܑఋの育ݧܦࣇ，·た，࣮श։࢝લのࣗओ࿅श回਺ͱ
಺༰ΛਘͶたɻ࣭໰ࢴのߏ੒はઌ行研究（ԭాଞ，2004ʀ
8otton et al.，2010）Λߟࢀに，ධՁऀにؔする͑ߟ，ධՁ
Λ公දするޮՌ，8E# ೖྗのํ法，ධՁ制౓のҙٛの֤߲̑
໨，߹ܭ 20 ߲໨ͱ͠，߲ ໨ଥ౰ੑは฼ੑ看護学教員໊̎，ԋ
शิॿ教員，࣮श୲౰教員Ͱݕ౼Λ行ͬたɻද໘ଥ౰ੑは਺
໊の学ੜにҙݟΛٻΊදݱの修ਖ਼Λ行ͬたɻ回౴は，શ͋͘
ͯは·Βͳ͍ɿ̍ʙඇৗにΑ͋ͯ͘は·るɿ̐の̐݅法ͱ͠
ಘ఺Խ͠たɻ߹ܭಘ఺͕͍ߴ΄ͲධՁ͕͍ߴͱ൑அͰ͖るɻ 
̒．෼ੳํ๏ 

෼ੳには౷ܭղੳιϑτ J.Pver.14.0 ͱ I#. SPSS ver.28
Λ༻͍，ई౓։発のखॱにଇΓ（দඌଞ，201�，p.31-12�）࣭

໰ࢴのଥ౰ੑΛ֬ೝ͠たɻ߲ ໨෼ੳのఱҪޮՌは .ean�SDʼ
4.2，চޮՌは .ean-SDʻ1.0，I-T ૬ؔ rʻ.2，I-I ૬ؔ rʼ.̓
Λ࡟আج४ͱ͠，࡟আޙの߲໨Λ༻͍，αϯプϦϯάのଥ౰
ੑは ,aiser-.eyer-Olkin のඪ本ଥ౰ੑ（ҎԼ ,.O ଌ౓）ͱ
#artlett のٿ໘ੑݕఆͰ͠ূݕ୳ࡧతҼࢠ෼ੳに͛ܨたɻ̍
回໨のύλʔϯ行ྻͰҼࢠ਺Λܾఆ͠，̎回໨Ҏ߲߱໨ڞ௨
ੑ.20 ະຬ，Ҽࢠෛՙྔ.30 ະຬΛ࡟আج४ͱ͠，ओҼࢠ法，
プϩϚοΫス回సにΑるҼࢠ෼ੳΛ行ͬたɻ৴པੑは，߲໨
ؒ૬ؔ，CronCach のЋ܎਺，ં ൒法Λ行ͬたɻ֤ ߲໨のಘ఺
は୯७集ܭΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

໨త，ํ法，ݸ人৘ใอ護，研究ࢀՃのࣗ༝ҙࢥ，本ௐ査
ͱ学修ධՁにؔ܎はͳ͍͜ͱ，デʔλは 10 年ؒอଘޙγュ
レομʔͰ࡟আする͜ͱΛޱ಄ͱ文ষͰઆ໌͠，શମ࣮श学
಺࠷ऴ日に࣮श委員Λ௨͡ΞϯέʔτΛ഑෍͠，回ऩはཹΊ
ஔ͖法Λ行ͬたɻͳ͓，本研究は੢۝भେ学の研究ྙཧ審査
委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ21G8)18）Λಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

89 ໊த໊̍は࣮शෆࢀՃ，88 ໊͔Βಉҙ͕ಘΒれ，回ऩ཰
は 100ˋͰ͋ͬた͕，݁Ռにܽଛのଟ໊͍̎Λআ͘ 8� ໊
（97.7ˋ）Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 
̍．ର৅者のଐੑ 

ঁੑ 75 ໊（87.2ˋ），உੑは 11 ໊（12.8ˋ），ܑఋの育ܦࣇ
Γは͋ݧ 35 ໊（41.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻ࣮शલのࣗओ࿅श回਺は
ฏۉ 3.2ʶ1.1 回（࠷ස஋は̏回）Ͱ，಺༰はᔓཋ 72 （໊83.7ˋ）

レΦϙϧυ৮਍法 �4 ໊（74.4ˋ），ෲғ・ٶࢠఈଌఆ 57 ໊
（��.3ˋ），͓Ήͭަ׵ 5� ໊（�5.1ˋ），ଞͰ͋ͬたɻ 
 の৴པੑɾଥ౰ੑࢴの࣭໰࡞ࣗ．２

教तํ法のධՁにؔするࣗ作の࣭໰ࢴの৴པੑ・ଥ౰ੑの
݁ՌΛ，ද̎にࣔすɻ฼ੑ看護ٕज़はࣗಈੜ੒されたάϥϑ
Λ֮ࢹతに֬ೝする͜ͱͰ，学ੜ͕֤߲໨のशಘ޲܏ΛҰ໨
Ͱ೺ѲͰ͖るΑ͏޻෉͍ͯ͠るɻ教तํ法のධՁにՃ͑，ࢴ
ഔମͱ 8E# のซ༻にΑるෛ୲ײに͍ͭͯ΋ௐ査͠たɻI-I ૬
ؔͰは߲̍໨͕࡟আͱͳͬたɻ,.O ଌ౓は.871，#artlett の

ද̍ ฼ੑ看護ٕज़ධՁදのҰ෦ʢ೛৷ظʣ 
【ホ౯方ἲ】4㸸できている 3㸸おおࡡࡴ出来ている 2㸸かなり不㊊がある 1㸸できていない   

ල体的㡯目 ᩍ⛉᭩ 
ホ౯ 

ㄢ㢟 
1 ᅇ目 2 ᅇ目 3 ᅇ目 

  自ᕫ ௚者 自ᕫ ௚者 自ᕫ ௚者 

ዷ፬೺ᗣデᰝ（ࣞオ࣏ルࢻゐデἲ㺃⭡ᅖ㺃子ᐑᗏ㺃⾑ᅽ㺃体重㺃ᒀ᳨ᰝ㺃ᾋ⭘）             

  㺃ዷ፬೺デにᚲせなほᐹ内容を理解しㄝ᫂することができる   S14�16             

㺃ࣞオ࣏ルࢻにて⫾児の⫾఩・⫾向をᢕᥱすることができる S18�2�           

⫾児心ᢿᩘ測ᐃ（ࢵࢻプラーἲ） S16�17           

  㺃㉸㡢Ἴࢻプラ㸫が౑⏝できる           

㺃㐺ษな㒊఩で児心㡢を⫈取することができる             
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ఆは༗ҙ֬཰.000ݕ໘ੑٿ Ͱ͋ͬたɻ߲ ໨෼ੳޙの 19 ߲໨Ͱ
ओҼࢠ法，プϩϚοΫス回సΛదԠ͠Ҽࢠ෼ੳΛ行ͬたɻ·
ͣ，スΫϦʔプϩοτの͖܏ͱݻ༗஋̍Λج४に̐ҼࢠͱԾ
ఆ͠たɻ̎回໨Ͱ࡟আ߲໨はͳ͘，ྦྷੵد༩཰は 58.347ˋͱ
ͳͬたɻҼࢠの໋໊Ͱは，࣭໰ࢴ作੒࣌のΧςΰϦΛߟࢀに
ୈ̍ҼࢠʮධՁ制౓のଥ౰ੑʯ，ୈ̎Ҽࢠʮ公දޙの行ಈʯ，
ୈ̏Ҽࢠʮ8E# ೖྗのํ法ʯ，ୈ̐ҼࢠʮධՁのҙٛʯͱ͠

たɻ·た，CronCach のЋ܎਺શମは.831，Pearson ྦྷੵ૬ؔ
૬ؔは.5�1ʙ.�77ؒࢠ਺ͰҼ܎ Ͱ͋ͬたɻさΒに，ં ൒法Ͱ，
Spearman-#roXn の৴པੑ܎਺は́ʹ.884，Guttman の৴པ
਺はЛʹ.882܎ੑ ΛೝΊ，಺త੔߹ੑ͕֬ೝͰ͖，࣭໰ࢴは
ई౓ͱͯ͠のج४Λຬた͠ʮ฼ੑ看護ٕज़ධՁ公දにରする
学ੜධՁई౓ʯͱ໋໊͠たɻ 

ද � ฼ੑ看護ٕज़ධՁެදʹର͢Δֶ生ධՁई౓の߲໨෼ੳɼ୳ࡧతҼࢠ෼ੳɼҼؒࢠ૬ؔ 
1㸻86

0HDQ 6'

㸯�௚者ホ౯の内容は自ᕫホ౯とほࡰ一⮴している 2��8� ��686 3�666 2�2�4 ��586
㸰�௚者ホ౯を受けᮍ⇍なᢏ⾡が知れた 3�2�� ��7�1 3���1 2�58� ��7�6
㸱�Ꮫ内₇⩦のホ౯者はᏛ生同ኈが㐺ᙜである 2��4� ��831 3�771 2�1�� ��51�
㸲�Ꮫ内₇⩦直後の௚者ホ౯の時期は㐺ᙜだ 3�27� ��71� 3��8� 2�56� ��664
㸳�௚者ホ౯はᢏ⾡を☻くためにᚲせだ 3�55� ��645 4�1�5 2���5 ��662
㸴�:(%での入力時期は㐺ᙜであった 2��7� ��846 3�816 2�124 ��53�
㸵�:(%での入力方ἲは現ᅾに༶している 3��7� ��647 3�717 2�423 ��645
㸶�:(%での入力はどこでもできた 3�15� ��775 3��25 2�375 ��5�2
㸷�:(%での入力はその㒔ᗘ⾜った 2�76� ���2� 3�68� 1�84� ��5�1
1��ホ౯ไᗘがあることでᢏ⾡⩦ᚓのᗘྜが見える 3�4�� ��61� 4��1� 2�781 ��76�
11�ホ౯にᩍ員ホ౯を加えたことが良かった 3�55� ��626 4�176 2��24 ��547
12�全体ホ౯と自分のホ౯をẚ࡭て見ていた 2�7�� ��753 3�543 2��37 ��6�1
13�全体ホ౯をみて自分に不㊊なᢏ⾡をᏛಟした 2��5� ��825 3�775 2�125 ��616
14�全体ホ౯よりపい㡯目を実⩦前に⦎⩦した 3�14� ��722 3�862 2�418 ��663
15�全体ホ౯よりపい㡯目を実⩦前に⦎⩦したい 2���� ��775 3�765 2�215 ��688 ��718
16�全体ホ౯と自分のホ౯をẚ࡭て見ようとした 2�83� ��77� 3�6�� 2��6� ��646
17�全体ホ౯よりもపい㡯目を⦎⩦しようとした 3�13� ��665 3�7�5 2�465 ��542
18�全体ホ౯を共有することは大ษだと感じた 3�2�� ��611 3���1 2�67� ��6�4
1��実⩦前に全体の฿㐩ᗘが知れてよかった 3�27� ��676 3��46 2�5�4 ��786
2��実⩦後の全体฿㐩ᗘを知りḟの実⩦に活した 3�37� ��652 4��22 2�718 ��7�2

C㼞㼛㼚㼎㼍㼏㼔の䃐ಀᩘ䚷඲య䠙㻚831
➨1ᅉᏊ：ホ౯制度のጇ当性䃐䠙㻚774 ➨1ᅉ子 ➨2ᅉ子 ➨3ᅉ子 ➨4ᅉ子
㸱�Ꮫ内₇⩦のホ౯者はᏛ生同ኈが㐺ᙜである ���55 ���15� ���1�1 ����65 ��6�6
㸯�௚者ホ౯の内容は自ᕫホ౯とほࡰ一⮴している ��6�� ���162 ���81 ��125 ��513
㸲�Ꮫ内₇⩦直後の௚者ホ౯の時期は㐺ᙜだ ��4�3 ���12 ����2� ��347 ��557
㸰�௚者ホ౯を受けᮍ⇍なᢏ⾡が知れた ��46� ��22� ���1�� ��283 ��6�4
2��実⩦後の全体฿㐩ᗘを知りḟの実⩦に活した ��434 ��1�1 ���65 ��256 ��55�
1��ホ౯ไᗘがあることでᢏ⾡⩦ᚓのᗘྜが見える ��412 ����38 ��2�� ��376 ��687
17�全体ホ౯よりもపい㡯目を⦎⩦しようとした ��34� ��2�4 ���12� ��228 ��364
➨2ᅉᏊ：බ⾲後の⾜動䃐䠙㻚76㻜
12�全体ホ౯と自分のホ౯をẚ࡭て見ていた ���132 ��877 ���52 ����75 ��625
14�全体ホ౯よりపい㡯目を実⩦前に⦎⩦した ���118 ��854 ���11� ��168 ��654
13�全体ホ౯をみて自分に不㊊なᢏ⾡をᏛಟした ����71 ��782 ����11 ���37 ��561
1��実⩦前に全体の฿㐩ᗘが知れてよかった ��5�1 ��5�2 ��137 ���388 ��66�
16�全体ホ౯と自分のホ౯をẚ࡭て見ようとした ��12� ��37� ��1�6 ��271 ��667
➨3ᅉᏊ：㼃㻱B入ຊの方ἲ䃐䠙㻚787
㸵�:(%での入力方ἲは現ᅾに༶している ���2�6 ���1� ��814 ��24� ��762
㸶�:(%での入力はどこでもできた ����7 ���67 ��8�5 ���1�7 ��627
㸴�:(%での入力時期は㐺ᙜであった ����6� ���12� ��634 ��274 ��511
㸷�:(%での入力はその㒔ᗘ⾜った ��285 ���1� ��57� ���137 ��4�3
➨4ᅉᏊ：ホ౯のព⩏䃐䠙㻚81㻡
㸳�௚者ホ౯はᢏ⾡を☻くためにᚲせだ ��2�4 ����41 ����65 ��764 ��7�5
11�ホ౯にᩍ員ホ౯を加えたことが良かった ����81 ����35 ��158 ��685 ��52�
18�全体ホ౯を共有することは大ษだと感じた ���34 ��1�4 ��165 ��364 ��418
初期のᅛ有್ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 46�1�� 8��4� 7�483 5�18�
⋠⣼積ᐤ୚ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ 43��75 4���32 55�388 58�347

1ᅉ子➨ࠉ � �662

 �57�

 �677


➨2ᅉ子 � �6�2

 �561


➨3ᅉ子 � �5�3


➨4ᅉ子 �



�3㸺��1 �୧側�

ᅉ子㈇Ⲵ㔞

᥈⣴的ᅉᏊศᯒ
共㏻性

㡯目ศᯒ

ὀ）๐㝖ᑐ㇟は、ኳ஭ຠᯝ㸸PHDQ�6'㸼4�2ࠉᗋຠᯝ㸸PHDQ̾6'㸺1�7,ࠉ��相関㸸U 㸺�2ࠉ,�,相関㸸U 㸺���7 �グࣞーの㒊分

ᅉ子間相関

ኳ஭

ຠᯝ

ᗋ

ຠᯝ

,㸫7

相関

,㸫,

相関
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̏．฼ੑ看護ٕज़ධՁެදʹର͢Δֶ生ධՁ 
ड़式࣭໰ථは，֤߲໨̐݅法ͱ͠ಘ఺Խͯ͠୯७集هݾࣗ

 Λ行ͬたɻܭ
ฏۉಘ఺͕͍ߴҼࢠはॱに，ୈ̐ҼࢠɿධՁのҙٛ，ୈ̍

ҼࢠɿධՁ制౓のଥ౰ੑ，ୈ̎Ҽࢠɿ公දޙの行ಈ，ୈ̏Ҽ
#ɿ8Eࢠ ೖྗのํ法Ͱ͋ͬたɻৄ の̑ɽࢠ໨は，ୈ̐Ҽ߲ࡉ
ଞऀධՁはٕज़Λຏ͘たΊにඞཁͩ 3.550ʶ0.�45，11ɽධՁに
教員ධՁΛՃ͑た͜ͱ͕ྑ͔ͬたは 3.550ʶ0.�2� Ͱ͋ͬたɻ
ୈ̍Ҽࢠの 10ɽධՁ制౓͕͋る͜ͱͰٕज़शಘの౓߹͍͕ݟ
͑るは 3.400ʶ0.�19，20ɽ࣮ शޙのશମ౸ୡ౓Λ஌Γ࣍の࣮श
に͔͠׆た 3.370ʶ0.�52 Ͱ͋Γ，ධՁのҙٛͱٕज़ධՁのଥ
౰ੑ͕学ੜ͔ΒධՁされたɻ 

Ұํ，ฏۉಘ఺は௿͍ॱに，ୈ̏Ҽࢠの̕ɽ8E# Ͱのೖྗ
はͦの都౓行ͬた͕ 2.7�0ʶ0.920，࣍は，ୈ̎Ҽࢠの 12ɽશ
ମධՁͱࣗ෼のධՁΛൺ΂ͯΈ͍ͯた͕ 2.790ʶ0.753 Ͱ͋ͬ
た（ද̎）ɻ 

ͳ͓，࣮शલにࣗओతに࿅शΛ܁Γฦ͠たޙの࠷ऴධՁͰ
は，શͯの߲໨ ʮ͕̏ɿ͓͓ΉͶग़དྷ͍ͯるʯͱͳ͍ͬͯたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

̍．ֶ生の実शධՁのಛ௃ 
ฏۉಘ఺͕࠷΋͍ߴҼࢠはୈ̐ҼࢠͰ，ධՁは学ੜの看護

ٕज़の౸ୡ౓Λࣔす͕，ධՁ制౓Λҙٛ͋るͱଊ͍͑ͯる͜
ͱ͕ಛ௃తͰ͋ͬたɻ 
２．฼ੑ看護ٕज़ධՁެදʹର͢Δֶ生ධՁ 

ฏۉಘ఺の߲͍ߴ໨は，ୈ̐Ҽࢠの̑ɽଞऀධՁはٕज़Λ
ຏ͘たΊにඞཁͩ，11ɽධՁに教員ධՁΛՃ͑た͜ͱ͕ྑ͔ͬ
た，·た，ୈ̍Ҽࢠの 10ɽධՁ制౓͕͋る͜ͱͰٕज़शಘの
౓߹͍͕͑ݟる，20ɽ࣮शޙのશମ౸ୡ౓Λ஌Γ࣍の࣮शに
たͰ͋ͬたɻ͜れΒΑΓ，ධՁのҙ͓ٛΑͼධՁ制౓͔͠׆
のଥ౰ੑはे෼ͳධՁ͕ಘΒれたɻ11ɽධՁに教員ධՁΛՃ
͑た͜ͱ͕ྑ͔ͬたは，公දされた݁Ռの৴པੑに͕ܨる͜
ͱͱͳͬたɻ10ɽධՁ制౓͕͋る͜ͱͰٕज़शಘの౓߹͍͕
ࣗ，るは͑ݟ ，のධՁΛ公ද͠ޙධՁ΍ଞऀධՁに教員֬ೝݾ
աେ・աখධՁੋਖ਼ޙのࣗݾධՁΛࢹ؍٬するػ会ͱͳͬたɻ
Ұᑍଞ（2013）は，֎部͔ΒのܹࢗにΑる֎発తಈ͕͚ͮػ，
学ੜࣗΒの಺発తಈ͚ͮػにมԽするͱ͍ͯ͠るɻ教員ධՁ
Λड͚ͯࣗݾΛৼΓฦΓ，฼ੑ看護ٕज़ԋशΛ܁ΓฦすͱʮͰ
͖たʯͱ͍͏͕ݧܦಘΒれるɻ͜のݧܦΛಘる͜ͱ͕ಈͮػ
͚ͱͳΓ，܁Γฦ͠のࣗओ࿅शに࢟͏͔޲੎に͕ͬܨたͱߟ
͑るɻ 

公දは Google の集݁ܭՌΛスΫϦʔϯに౤Өさͤたɻࡔ
্ଞ（2009）は，֮ײΛӡಈにͭͳ͙·Ͱのؒにさ·͟·ͳ
৘ใॲཧ͕հ͠ࡏ，౤ӨにΑる֮ࢹతͳ৘ใは೴Ͱॲཧされ
るͱ͍ͯ͠るɻͦのաఔΛܦる͜ͱ͕ܹࢗͱͳΓ，ࣗ෼Λ஌
るػ会ͱͳͬたͱ͑ߟるɻ 

ฏۉಘ఺͕௿͍߲໨は，ୈ̏Ҽࢠの̕ɽ8E# Ͱのೖྗはͦ
の都౓行ͬたͰ͋Γ，͜ れはೖྗͱ͍͏श׳の໰୊ͱ͑ߟるɻ

ୈ̎Ҽࢠの 12.શମධՁͱࣗ෼のධՁΛൺ΂ͯΈ͍ͯたͰ΋
ಘ఺は௿͔ͬたɻԕ౻ଞ（2014）は，学ͼた͍ڧ͕ͪ࣋ؾ·
る学ੜは಺発తಈ͘ߴ͕͚ͮػ，தͰ΋看護ٕज़ԋशͰは，
学ͼた͍ͪ࣋ؾのมԽͱのؒにਖ਼の૬͕ؔΈΒれたͱ͍ͯ͠
るɻ͜の͜ͱΑΓ，๬Ήٕज़౸ୡͱ行ಈレϕϧ͕Ұகする学
ੜには公දͱ͍͏ํ法͕ಈػ෇͚ͱͳͬた͕，ҰํͰཉٻの
௿͍学ੜには，ଞの಺発తಈ͚ͮػに͕ܨるํ法Λݕ౼する
ඞཁ͕͋ͬたͱ͑ߟるɻ·た，Deci ˍ Ryan（1990，p.2�4）
は，಺発తಈ͍ߴ͕͚ͮػ人はࣗ཯తに学修Λする͜ͱ͕Ͱ
͖，ਫ਼ਆతに݈߁Ͱ͋るͱड़΂͍ͯるɻग़དྷたͱ͍͏੒ޭମ
，Γ͕ܨのৢ੒にੑ܎ؔ・Ίࣗ཯ੑ・༗ೳੑߴଚ৺Λ͕ࣗݧ
ΑΓߴ౓ͳٕज़にػ͏͔޲会ͱͳるɻͦの͜ͱ͔Β，学年։
ଓతにؔΘΓ，ࣗ発తͳ学ͼにҠ行するաఔ΁ܧΒ͔ظૣ࢝
のಈػ෇͚͕େ੾ͱͳるɻ 

ࣗओతに࿅शΛ܁Γฦ͠たޙの࠷ऴධՁͰは，શͯの߲໨
͕ʮ̏ɿ͓͓ΉͶग़དྷ͍ͯるʯの学ੜ͕ଟ͔ͬたɻ͜の͜ͱ
は，฼ੑ看護ٕज़ධՁの公ද͕学ੜのतࢀۀՃΛಈ͚ͮػ，
ଟ͘の学ੜのओମੑのৢ੒に͕ͬܨたͱ͑ߟるɻさΒに，̍
回໨の公දޙはࣗओ࿅शͱ͠た͜ͱ͔Βܾࣗݾఆのػ会ͱͳ
Γ，ࣗ཯ੑ育੒の಺発తಈ͚ͮػͱͳるॏཁͳํ͚ͮ޲ͱ
ͳͬたɻStol[ et alɽ（2020）は，ࣗ෼の౒ྗ΍行ಈΛͮ͘ܗ
る，૑଄する͜ͱは，݁ՌΛࣗݾに帰݁さͤるೝ஌తج൫ͱ
͍ͯ͠るɻ౒ྗ，܁Γฦ͠の࿅शは，಺త౷制΁ͱ͕ͬܨた
ͱ͑ߟるɻ 

࣮शऴྃޙに΋学年຤の฼ੑ看護ٕज़ධՁの公දΛ行ͬたɻ
͜れは，࣍のྖҬ࣮श΍࣍年౓の࣮शに͚޲たํ͚ͮ޲ͱ
ͳͬたɻઅ໨ͰධՁの公දΛड͚，̍年ؒΛ௨ٕ͡ज़Λशಘ
͠たҰ࿈のプϩηス͕学ੜの಺త౷制Λܗ੒͠たͱ͑ߟるɻ
ಈػ෇͚，ͦのޙの行ಈに͓͍ͯ学ੜΛओମͱする学修ํ法
͕，学ੜ͔ΒҰఆのධՁΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

ઃ୯年のධՁͰ͋Γ，Ҏલࢪに，本研究のର৅ऀは̍ޙ࠷
のํ法ͱൺֱ͕Ͱ͖ͣे෼ͳ࡯ߟに͕ܨΒͳ͔ͬたɻ·た，
࣭໰ࢴの৴པੑ・ଥ౰ੑは，デʔλ਺͕গͳ͘े෼ূݕͰ͖
͍ͯͳ͍ɻޙࠓ΋デʔλΛ஝ੵ͠࠶౓৴པੑ・ଥ౰ੑのূݕ
に͖͍ͯ͛ܨた͍ɻ 

本研究にؔͯ͠，公දす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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日本看護学会誌 投稿規定 
11．．本本学学会会誌誌のの趣趣旨旨  
  日本看護学会は、看護職の実践にねざした学術研究の振興を通して看護の質の向上を図り、人々の

健康と福祉に貢献することを目的として活動している。その活動の成果などを、次の本学会誌の掲載

方針に則り掲載する。 
○ 投稿論文は看護の実践にねざした内容であり、看護実践に役立つ示唆がある論文とする 
○ 看護全般にわたる包括的な学会として、あらゆる場で活動する本学会会員の看護職が取り組んだ

論文・報告を掲載する 
そのためこの趣旨に沿わない場合は原稿を受理しないことがある。 

 
22．．論論文文のの種種別別  

本誌に掲載する論文の種類は原著、研究報告、実践報告であり、内容は以下の通りである。 
【原著】独創的な研究の視点があり、研究手法を用いて明らかにした新しい事実や知見について

完成度高くまとめられた、看護の発展に寄与する論文 
【研究報告】研究手法を用いて明らかにした事実や知見についてまとめられた、共有するに値する

論文 
【実践報告】共有するに値する発展的な取り組みやそこから得られた成果についてまとめられた

論文 
 

33．．学学会会誌誌のの形形態態とと発発行行日日  
○ 本誌はフリーアクセスジャーナルで、オンラインで年 2 回発行する。 
○ 発行日は 5 月 15 日と 11 月 15 日とする。 

 
44．．投投稿稿資資格格おおよよびび条条件件  
○ 筆頭著者および共著者は投稿の時点で公益社団法人日本看護協会の会員であること。ただし、

看護職ではない共著者はこの限りではない。 
○ 著者は投稿原稿にかかわる成果に実質的に貢献した者であること。 
○ 著者数は、筆頭著者を含め原則として 10 名以内とする。 

 
55．．投投稿稿期期間間  
○ 投稿期間は 8 月 15 日～10 月 15 日および 2 月 15 日～4 月 15 日とする。 
○ 投稿期間外であってもシステムに原稿を投稿することは可能であるが、投稿期間外に投稿された

原稿は直後の投稿期間の初日に投稿したものとして取り扱う。 
○ 査読に対する修正原稿の再投稿は結果公開直後の投稿期間に行うこととする。これを過ぎた場合

は、以前投稿された原稿であっても新規投稿として扱う。 
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66．．倫倫理理方方針針  
○ 他誌に発表されておらず、かつ、投稿中でない原稿に限る。ただし、学会・研究会抄録集、修士・

博士課程論文（既に機関リポジトリに全文を公開している論文はここに含まない）、科学研究費

報告書、事業報告書で公表された内容の投稿は未発表とみなすが、本文中に公表していることを

記載すること。 
○ 初回投稿後に著者リストを変更（著者名の追加や削除、著者順の再配置など）することは認めない。 
○ 本誌に投稿する原稿のもとになった研究と実践は、日本看護協会の「看護職の倫理綱領」、国の

「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」、日本学術会議の「科学者の行動規範」

に沿って実施されていなければならない。 
○ 人を対象とする研究を実施する際には「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」

に従い実施する。 
○ 人（試料・情報を含む）を対象とする研究は著者の所属施設等の研究倫理審査委員会で承認され

たものでなければならない。また、承認された倫理的配慮がその通りになされていることも必要

であり、具体的に行われた倫理的配慮と研究倫理審査承認番号を本文中に明記しなければならない。

なお、記載する際には施設や個人が特定されないよう留意する。 
○ 症例報告等における研究対象者のプライバシー保護に関しては外科関連学会協議会の「症例報告

を含む医学論文及び学会発表における患者プライバシー保護に関する指針」に沿うものとする。 
○ 透明性の観点から、本誌では全ての著者に、投稿した原稿に関連する利益相反がある場合、その

旨を宣言することを求めている。著者は原稿内に研究資金源および利益相反の有無について記載

しなければならない。利益相反は、著者の公平な研究の実施および報告に影響を及ぼす可能性の

ある状況が認識されている場合に生じる。 
○ 本誌は未発表原稿の機密性を保持する。 

 
77．．査査読読ププロロセセスス  

本誌はダブル・ブラインド方式の査読を採用している。 
11））投投稿稿完完了了後後のの確確認認  
○ 本誌に投稿された原稿は、事務局が、著者が日本看護協会の会員であること、本誌の趣旨に

合致しており投稿規定に沿っていることを確認する。 
○ テクニカルチェック（体裁確認）を行い、投稿規定に準拠していない原稿は著者へ返却する。 
○ 本誌の趣旨に合致していない、投稿規定に沿っていないと判断された原稿については査読を

経ずに却下（デスクリジェクト）とする。 
 

22））査査読読者者にによよるる査査読読  
○ 事務局の確認を経た原稿は 2 名の査読者によって査読される。 
○ 査読者のコメントは原文のまま著者に伝えられる。査読者のコメント以外に論文審査・編集委員

（システム上は編集者と表記）がコメントをする場合がある。 
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33））採採否否決決定定  
○ 2 名の査読者の査読後に、論文審査・編集委員が採否判定を行い、論文審査・編集委員会に

おいて採否決定する。 
○ 著者へ通知する採否結果は、「掲載可」「修正後掲載可」「要再査読」「掲載不可」である。 
○ 2 名の査読者がどちらも「要再査読」と判定した場合は、論文審査・編集委員会の協議を経ず

に「要再査読」と査読者のコメントが著者へ伝えられる。 
○ 1 原稿につき再査読は 2 回までとする。 
○ 「掲載不可」となった原稿がその後新たに投稿された場合は、事務局が査読者から指摘のあった

点が修正されているかを確認する。また、新規投稿としての受付可否を決定する。 
 

44））結結果果公公開開  
○ 事務局は同時期に結果公開が完了した旨を著者へメールにて連絡する。著者は、結果公開時期

（2 月 10 日頃、8 月 10 日頃）にシステムにログインし、採否結果と査読者のコメントの確認

を行う。 
 

55））修修正正原原稿稿のの提提出出  
○ 「要再査読」となった原稿の著者は、結果公開直後の投稿期間（例：2 月 10 日の結果公開の場合、

同年の 2 月 15 日～4 月 15 日）に修正原稿を投稿する。これを過ぎて投稿された修正原稿は、

新規投稿として扱う。 
○ 著者は査読者および論文審査・編集委員から指摘のあった点について、修正箇所の有無とその

内容等について記載した回答書とあわせて修正原稿を投稿する。査読者の指摘に応えられない

場合は、どのような理由で応えられないか等を記載する。修正原稿と回答書は事務局が確認し、

再査読のプロセスに進むかを決定する。 
 

66））掲掲載載論論文文のの著著者者校校正正等等  
○ 「掲載可」「修正後掲載可」となった原稿は、印刷会社への入稿前に事務局が文字数、見出し、

引用文献の書き方等を確認する。 
○ 「修正後掲載可」の原稿については、査読者のコメントに沿って修正がされたかを確認するため

修正原稿とともに回答書の提出を求める。この際、入稿前に著者に原稿内容の修正を依頼する

ことがある。 
○ 著者による校正を 1 回行う。論文審査・編集委員からの加筆・修正依頼を除き、著者による

加筆・修正は認めない。 
○ 印刷会社への入稿後、著者校正を行い、校了する。 
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88．．採採択択基基準準  
○ 原稿が本誌の掲載要件を満たし、出版された際に本誌へ大きく貢献すると思われる場合、

「掲載可」「修正後掲載可」の判定とし、論文審査・編集委員会は採択の決定を行う。 
○ 原稿種別による査読の基準は以下表の通りである。 

 原著論文 研究報告 実践報告 

独創性 ○   

新規性 ○   

信頼性 ○ ○ ○ 

学術的価値 ○ ○  

実践的価値 ○ ○ ○ 

構成の適切性 ○ ○ ○ 

倫理的問題の有無 ○ ○ ○ 

※ ○は評価の対象とすることを示す。 空欄は評価しないということではない。○により重きを

置く。 
 
99．．原原稿稿のの投投稿稿方方法法おおよよびび様様式式  

11））投投稿稿方方法法  
○ 原稿は、論文投稿・審査システム「Editorial ManagerⓇ」を使用して投稿する。 
○ 原稿は以下に示すファイルに分けて、システムへアップロードする。 
・本文 
・図表 
・利益相反自己申告書（COI 申告書） 

○ 表題と副題、抄録、キーワード（5 つまで）はシステム上で入力する。 
  

22））原原稿稿のの様様式式  
（1）本文 

○ 種別ごとの文字数と項目立ては以下の通りとする。図表も文字数に含める。 
原稿種別 文字数 項目立て 

原著 
16,000 字以内 Ⅰ．はじめに Ⅱ．目的 Ⅲ．方法 Ⅳ．倫理的配慮  

Ⅴ．結果 Ⅵ．考察 Ⅶ．結論 Ⅷ．引用文献 

研究報告 
16,000 字以内 Ⅰ．はじめに Ⅱ．目的 Ⅲ．方法 Ⅳ．倫理的配慮 

Ⅴ．結果 Ⅵ．考察 Ⅶ．結論 Ⅷ．引用文献 

実践報告 
8,000 字以内 Ⅰ．はじめに Ⅱ．目的 Ⅲ．看護実践 Ⅳ．倫理的配慮  

Ⅴ．結果・成果 Ⅵ．看護実践への示唆 Ⅶ．引用文献 
○ 氏名や所属施設は記載しない。日本看護学会のウェブサイトから原稿様式をダウンロードし

原稿を作成する。 
  https://jsn.nurse.or.jp/paper/contributors/ 
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○ Microsoft Word で作成する。フォントは MS 明朝か MS ゴシック、10.5 ポイントとする。

また、A4 横書き 35 文字×28 行で作成する（1 ページ約 1,000 字）。 
○ 各頁の下中央に頁数を記入し、本文には行番号入れる。 

    
（2）抄録 

○ 原著および研究報告は【目的】【方法】【結果】【結論】、実践報告は【目的】【実践】【結果】

【看護実践への示唆】の項目をたて、400 字以内で記載する。 
 

（3）図表 
○ 図表は、ファイル内に図 1、表 1 などの通し番号とタイトルをつける。 
○ 図表はシステム上にオリジナルデータ（Microsoft Word、PDF など）をアップロードする。

また、図表挿入希望位置を本文内に示す。 
○ 図表は本文の文字数に含む。図表はその大きさによって、A4 サイズ 1/4 ページで 250 字、

1/2 ページで 500 字、1 ページで 1,000 字と換算する。 
○ 表に補足説明や脚注が必要な場合は表の下に配置する。 

 
33））文文字字やや外外国国語語表表記記ににつついいてて 
○ 和文・新仮名づかいを用いる。 
○ 数字および英字は半角とする。ただし、1 桁の数字および 1 文字のみの欧文（例：Ａ施設、

Ｂ氏、方法Ｘ、など）の場合は全角文字とする。また、量記号および単位記号（サンプル数の

n や確率の p など）に対しては、イタリック体（斜体）を使用する。 
○ 外国語の表記については、日本語で表現できる外国語は日本語表記を原則とする。また、医学

用語辞典や国語辞典にカナ表現のある外国語（外国語の読み方がそのまま日本語化したもの）

は、原語ではなく辞書にあるカナで記載することが望ましい。外国人名や日本語訳が定着して

いない学術用語などは原則として活字体の原綴りで記載する。 
○ 略語は本文中の初出時（標題と抄録を除く）に、省略していない形の記載の後に括弧書きを行い

定義する。  
○ 見出し数字番号は、Ⅰ.・Ⅱ.・Ⅲ.…、1.・2.・3.…、1）・2）・3）…、（1）・（2）・（3）…の順で

記載する。 

 
44））研研究究倫倫理理審審査査委委員員会会等等のの名名称称のの記記載載ににつついいてて  
○ 研究倫理審査委員会名は伏字あるいは記号（塗りつぶし不可）とし、掲載可となった際、入稿

原稿に正式名称を記載する。 
○ 投稿時、個人や組織への謝辞には名前を記載せず、伏字あるいは記号とする。掲載可となった際、

入稿原稿に名前を記載する。 
  

55））学学術術集集会会等等でで発発表表ししてていいるるここととのの記記載載ににつついいてて 
○ 学術集会にて発表している旨や修士・博士論文に加筆・修正を加えたことを記載する場合は、

引用文献リストの前に記載する。 
例：本論文の内容の一部は、第○回○○学会学術集会において発表した。 
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66））利利益益相相反反にに関関ししてて 
○ 利益相反の申告は本文中引用文献リストの前に記載するとともに「日本看護学会誌投稿 自己

申告による利益相反（COI）申告書」に必要事項を記載しシステムにアップロードする。 
  本文への記載例：（ない場合）なお、本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
          （ある場合）筆頭著者は○○（企業名等）より、報酬を受理している。 
  「日本看護学会誌投稿 自己申告による利益相反（COI）申告書」は下記に掲載している。 
  https://jsn.nurse.or.jp/paper/contributors/ 

  
77））文文献献にに関関ししてて 
○ 本文中の引用と文献リストの記載方法は「APA スタイル」とする。 
  雑誌、単行本、翻訳書、ホームページ等によって記載方法が異なるため、以下を参照する。 
＜参考ガイドライン＞ 
米国心理学会 (American Psychological Association, APA).『Publication Manual of the 
American Psychological Association, 7th ed.』(2019) 
アメリカ心理学会（APA）著，前田樹海・江藤裕之訳(2023).APA 論文作成マニュアル（第 3 版）．

医学書院． 
 
1100．．回回答答書書ににつついいてて  
○ 「要再査読」の判定を受け、著者が査読者のコメントに沿って原稿を修正する際、査読者の

コメントに明快かつ簡潔に返答を記載した「回答書」を作成し修正原稿とともにシステムに登録

する。回答書には、査読者の指摘を受けて原稿の何ページの何行目から何行目までをどのように

修正したか、あるいは査読者の指摘に応えられない場合はどのような理由で応えられないか等を

記載する。 
1111．．著著作作権権  
○ 日本看護学会誌に掲載された著作物（電子媒体への変換による利用も含む）の複製権、公衆送信権、

翻訳・翻案権、二次的著作物利用権、譲渡権等は本学会に帰属する。（掲載可となった際には、

著者・共著者全員の「著作権同意書」を送付すること。）著者・共著者自身が利用する場合、これら

の権利を拘束するものではないが、事前に本学会宛に申請し許可を得ること。 
○ 本誌の論文を所属機関のリポジトリ等に収載する場合は、以下のページにある「機関リポジトリ

登録」から申請を行う。 
   https://jsn.nurse.or.jp/paper/faq/ 
 
1122．．著著者者がが負負担担すすべべきき費費用用  
○ 掲載料は無料とする。 
○ 著作権同意書送付時の郵送料は著者負担とする。 

 
1133．．問問いい合合わわせせ先先  

日本看護協会 看護研修学校 教育研究部 学会企画課 
E-mail：ky-gakkai@nurse.or.jp 

（2025 年 1 月 27 日作成） 
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