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 ಈ຺ףൽతܦのऀױΛซൃͨ͠౶೘病ױ৺࣬ੑ݂ڏ
 ͍ࢥ΁の׆੒ज़後のྍཆੜܗ

本ࢁ࿨थ1）�，த໺ઍӯ1），ᜊ౻ࣚᣦ1），খྛҁ2ࢠ）

ʲ໨త ɿrੑ݂ڏ৺࣬ױΛซ発͠た౶೘පऀױのܦൽతףಈ຺ܗ੒ज़ޙのྍཆੜ׆΁の͍ࢥΛ໌Β͔にする͜ͱɻ 
ʲํ๏ ɿrܦൽతףಈ຺ܗ੒ज़ޙにףಈ຺࠶ධՁ໨తにೖӃ͠た౶೘පऀױに൒ߏ଄Խ໘઀Λ行͍，ಘΒれたデʔλΛ
ίʔυ・αϒΧςΰϦʔ・ΧςΰϦʔԽ͠෼ੳ͠たɻ 
ʲ݁Ռ ɿr研究ର৅ऀは 4 ໊Ͱ͋ͬたɻੑ݂ڏ৺࣬ױΛซ発͠た౶೘පऀױのܦൽతףಈ຺ܗ੒ज़ޙのྍཆੜ׆΁のࢥ
͍ͱͯ͠ 7 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 
ʲ࡯ߟ ɿr౶೘පऀױは，ੑ݂ڏ৺࣬ױΛซ発するͱෆద੾ͳੜ׆΁のޙչ͕ੜ͡るதͰ，පؾͱ͖޲߹͍，ੜ׆վળ
΁લ͖޲ͳ͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋るͱਪ࡯されたɻ·た，ମௐѱԽの৺഑΍ྍཆੜ׆΁のᷤ౻Λ๊͑ͳ͕Β΋，લ͖޲にྍཆ
ੜ׆Λૹ͍ͬͯる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 
ʲ݁࿦ ɿrೖӃதのੜࢦ׆ಋに͓͍ͯは，ੑ݂ڏ৺࣬ױ発঱લのੜ׆のৼΓฦΓΛଅ͠，ޙչする͍ࢥΛ܏ௌする͜ͱ，
 ಋのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻࢦϞχλϦϯάݾફͰ͖͍ͯた行ಈΛೝΊるΑ͏ؔΘる͜ͱ，঱ঢ়の࣮͕ࣗऀױ

ʲΩʔϫʔυʳ౶೘ප，ੑ݂ڏ৺࣬ױ，PCI，ྍཆੜ͍ࢥ，׆ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

発঱਺は，年ؒױ৺࣬ੑ݂ڏのऀױ಺の౶೘පࠃ 1000 人
͋たΓ 8.9 人ͱใࠂされ͓ͯΓ，໿ 10 年લにใࠂされたࢁٱ
ொ研究の໿ 3 ഒに૿Ճ͍ͯ͠る 1）ɻ·た，౶೘පऀױのྸߴ
Խ 2）にΑΓ，ಈ຺ߗԽ͔Βੜ͡る݂؅පมϦスΫ্͕ঢͯ͠
͍る͜ͱ͔Β，ੑ݂ڏ৺࣬ױΛซ発する౶೘පऀױは૿Ճす
る͜ͱ͕༧ଌされるɻ·た，ۙ年，ܦൽతףಈ຺ܗ੒ज़
（percutaneous coronary interventionɿPCI ҎԼ PCI）のదԠ
の෯͕͕޿Γ，ੑ݂ڏ৺࣬ױのྍ࣏のબ୒ࢶのҰͭͱͳ͍ͬͯ
るɻͦのたΊ，PCI Λड͚る౶೘ප૿͕ऀױՃする͜ͱ͕ਪ࡯
されるɻ͜のΑ͏ͳཧ༝͔Β，ੑ݂ڏ৺࣬ױにΑΓ PCI Λ行ͬ
た౶೘පऀױ΁の看護はޙࠓ·す·すॏཁにͳるͱ͍͑るɻ 

ҰํͰ，ੑ݂ڏ৺࣬ױのҰͭͰ͋る৺ے伷࠹にؔͯ͠，౶
೘පऀױは৺ے伷࠹の࠶発཰͕ 45ˋ3）Ͱ，໿൒਺͕࠶発ͯ͠
͍るɻ·た，ੑ݂ڏ৺͔࣬ױΒ৺ෆશにࢸるέʔス͕࠷΋ଟ
͍ 4）ͱࣔされ͍ͯる͜ͱ͔Β࠶発΍৺ෆશ΁のਐలΛ༧๷す
る͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ࠶発༧๷には，౶೘ප਍ྍΨΠυϥΠ

ϯ 5）Ͱࣔされ͍ͯる࣭ࢷ，݂ѹ，݂౶の؅ཧ΍৺ෆશ発঱・
૿ѱΛ༧๷するたΊの৺ෛՙΛݮΒ͠たੜ׆΍，ૣظ発ݟの
たΊにड਍するͱ͍ͬたࣗݾϞχλϦϯά͠た݁ՌΛ行ಈに
Ҡす͜ͱ͕ٻΊΒれるɻ͜のΑ͏ͳྍཆੜ׆にඞཁͳ஌ࣝ΍
࣮ફにؔΘるٕज़のशಘは，ੑ݂ڏ৺࣬ױのྍ࣏ͰೖӃ͠た
ୀ͕ऀױ，はࢣにؔΘる看護ऀױに行ΘれるたΊ，ප౩Ͱ࣌
Ӄ͠たޙ，ద੾にྍཆੜ׆Λૹる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，ੜࢦ׆
ಋΛするඞཁ͕͋るɻ౶೘පऀױのྍཆੜ׆に͓͚るࣗ؅ݾ
ཧの࣮ફに͓͍ͯは，৺ཧ，ײ，ߟࢥ৘ͱ͍ͬた಺తཁҼ͕
ηϧϑέΞΛଅਐ͠，行ಈม༰に͕ܨる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯる �）ɻ
ͦのたΊ，ऀױの͍ࢥΛཧղ͠，ηϧϑέΞ͕ଅਐするΑ͏
にࢦಋ΁൓өさͤる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，看護͕ࢣ౶೘
පऀױの͍ࢥΛཧղする͜ͱは，ऀױ΁のཧղΛਂΊ，ऀױ
ͱのؔΘΓํ͕，໰୊Λ୳る΋の͔Β，౶೘පΛड͚ೖれる
たΊのࢧԉ΁ͱมԽ͠，ऀױの行ಈม༰ΛଅすたΊのࢦಋの
࣮ફ΁ͱ͕ܨる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯた 7）ɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，
看護ࢣはੜࢦ׆ಋΛする্Ͱऀױの͍ࢥΛ஌Γ，ऀױΛଚॏ
͠たࢦಋΛする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）௕Ԭ੺ेࣈපӃ  2）৽ׁཱݝ看護େ学 
ˎ E-mailɿesygv4435� yahoo.co.Kp 
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本研究のҙٛは，૿ޙࠓՃするͱ༧ଌされるੑ݂ڏ৺࣬ױ
にΑΓ PCI Λ行ͬた౶೘පऀױの࠶発༧๷のたΊの，ೖӃத
のੜࢦ׆ಋにؔするࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱͰ͋るɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，ੑ݂ڏ৺࣬ױΛซ発͠た౶೘පऀױの
PCI  Λ໌Β͔にする͜ͱɻ͍ࢥ΁の׆のྍཆੜޙ

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠͷఆٛ 
ԓࣙ޿ɿ͍ࢥ �ʣͰ͸৺Λಇ͔ͤΔ͜ͱɼ৺഑ɼ͜͏͋Γ͍ͨ
ͱ͍͏͍ئͱఆٛ͞Ε͍ͯΔɻͦ͜ͰɼຊڀݚͰ͸ɼੑ݂ڏ
৺࣬ױʹΑΓ 1$* Λͨ͠ߦࢪ౶೘ප͕ऀױɼੑ݂ڏ৺࣬ൃױ
঱લΛৼΓฦΓͨ͜͡ײͱ΍ɼྍཆੜ׆ΛૹΔ্Ͱͨ͡ײ৺
഑΍͜͏͋Γ͍ͨͱ͍͏͍ئͱఆٛͨ͠ɻ 
ྍཆੜ׆ɿຊڀݚͰ͸ɼੑ݂ڏ৺࣬ױʹΑΓ 1$* Λͨ͠ߦࢪ
౶೘ප͕ऀױɼ৯ࣄɾӡಈɾༀ෺ྍ๏Λ͍ͭͭߦɼ৺ෛՙΛ
 Β͠ɼଞऀͱؔΘΓͳ͕Β฻Β͍ͯ͘͜͠ͱͱఆٛͨ͠ɻݮ
 σβΠϯڀݚ．̎

࣭తهड़త研究デβΠϯ 
̏．ର৅ 

ྩ࿨ 9 年 9 月ʙྩ࿨ 9 年 4 月に A පӃに PCI のೖӃྺ͕
͋Γ，ͦのޙ，PCI ಈףධՁΛ໨తͱ͠た࠶ಈ຺ףのޙ行ࢪ
຺଄Өݕ査のたΊೖӃ͠，౶೘පྍ࣏தͰ，࣭໰のཧղ͕Ͱ
͖る 4 ໊ͱ͠たɻ 

ෳ਺のࢪઃͰのデʔλऩ集は COVID-19 のײછ֦େ༧๷の
຿するۈ೉ͱ൑அされたたΊ，研究ऀ͕ࠔ఺͔Β؍ A පӃの
Έͱ͠たɻೖӃ࣌に研究ऀ͕ؔΘͬたऀױはௐ査協ྗΛஅΓ
に͍͘͜ͱ͕͑ߟΒれ，研究ऀ͕ؔΘ͍ͬͯͳ͍ऀױΛ研究
ର৅ऀͱ͠たたΊ，͔ͳΓগ਺にͳる͜ͱ͕༧ଌされたɻͦ
のたΊ，研究ର৅ऀのબఆのࡍには，年୅，౶೘පのίϯτ
ϩʔϧঢ়ଶ，߹ซ঱の༗ແ，Ո଒ߏ੒にؔͯ͠はআ֎ج४Λ
ઃ͚ͳ͔ͬたɻআ֎ج४は，ೝ஌ػೳ௿Լ͕͋Γ，࣭໰͕ཧ
ղͰ͖ͳ͍ํ，協ྗする͜ͱにΑΓ৺਎にѱӨ͕͋ڹるͱओ
 ҩ͕൑அ͠たํͱ͠たɻ࣏

͕ࡥڱ࠶ಈ຺の֦ு部Ґのף � ͔月Ҏ಺に͜ىる͜ͱ͕
PCI の課୊Ͱ͋るͱ͍Θれ͓ͯΓྍ࣏ 9），A ප౩Ͱはףಈ຺
の࠶ධՁΛୀӃͯ͠ 8 ͔月ޙに࣮͍ͯ͠ࢪるたΊ，8 ͔月ޙ
のףಈ຺଄Өݕ査Λड͚る人Λର৅ͱ͠たɻ 
 ؒظڀݚ．̐

ྩ࿨ 9 年 4 月ʙྩ࿨ 9 年 10 月Ͱ͋ͬたɻデʔλऩ集は，
ྩ࿨ 9 年 5 月ʙ8 月に行ͬたɻ 
̑．ௐࠪ৔ॴ 

研究ର৅ऀのプϥΠόγʔΛ֬อするたΊ，ࣨݸͰ͋る A
පӃのΧϯϑΝレϯスϧʔϜ͓ΑͼࢦಋࣨΛ࢖༻͠たɻ 
̒．σʔλͷऩूํ๏ 

ྩ࿨ 9 年 9 月ʙྩ࿨ 9 年 4 月に A පӃに PCI のೖӃྺ͕
͋Γ，ͦのޙ，PCI ಈ຺଄ףධՁΛ໨తͱ͠た࠶ಈ຺ףのޙ

Өݕ査のたΊೖӃ͠，౶೘පྍ࣏தのऀױΛ，ిࢠΧϧςΛ
༻͍ͯநग़͠たɻ 

研究ର৅ऀのୀӃ日にґཔ文にԊͬͯ，研究のओࢫ，໨త，
研究協ྗの಺༰，ྙཧత഑ྀに͍ͭͯ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，
研究に協ྗ௖͚る৔߹は，ಉҙॻにॺ໊Λಘたɻ 

研究ର৅ऀにಉҙΛಘたૅج，ޙ৘ใ（ੑผ・年୅），౶೘
පྺ，)CA1c ஋にؔͯ͠Χϧς͔Β৘ใΛಘたɻ·た，研究
ର৅ऀのر๬にԊͬた日ఔͰ 30 ෼ఔ౓の൒ߏ଄Խ໘઀Λ 1
回࣮͠ࢪたɻ 

ΠϯλϏュʔの಺༰は，PCI લޙの৯ࣄ・ӡಈ・ༀ෺ྍ࣏，
௨Ӄ，ࣄ࢓，Ո଒等の͍ࢥに͍ͭͯͰ͋ͬたɻ 

໘઀಺༰は，研究ର৅ऀのڐՄΛಘͯ IC レίʔμʔに࿥
Ի͠たɻ 
̓．෼ੳํ๏ 

IC レίʔμʔに࿥Իされた಺༰͔Β，਱ޠ࿥Λ作੒͠，ڏ
݂ੑ৺࣬ױΛซ発͠た౶೘පऀױのPCIޙのྍཆੜ׆΁のࢥ
͍Λநग़͠ίʔυԽ͠たɻ͜れΒのίʔυΛྨੑࣅの؍఺͔
Β෼ྨ͠，αϒΧςΰϦʔԽ，ΧςΰϦʔԽΛ行ͬたɻ෼ੳ
಺༰の৴པੑ・ଥ౰ੑΛ֬อするたΊ，スʔύʔόΠζΛ͏
͚ͳ͕Β研究ϝϯόʔͰ܁Γฦ͠෼ੳ・ݕ౼Λ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

௕Ԭ੺ेࣈපӃҩྍྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ 210401）
ͱ௕Ԭ੺ेࣈපӃ看護部研究ྙཧ審査委員会のঝೝ（ड෇൪
߸ 2021-1-ᶄ）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

研究に͓͍ͯは，໨త，ํ法͓Αͼ研究ର৅ऀのࣗ༝ҙࢥ
にΑる研究ࢀՃͰ͋る͜ͱ，ݸ人৘ใのऔΓѻ͍，ٴͼ৘ใ
のഁغ・อ؅のํ法，研究協ྗにΑるར益・ෆར益，研究݁
Ռの公ද，૬ஊ૭ޱ等に͍ͭͯ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘ
たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ର৅ऀͷ֓ཁڀݚ．̍
研究ର৅ऀは，உੑ 3 ໊，ঁੑ 1 ໊のܭ 4 ໊Ͱ͋ͬたɻ年

ྸは 50 ୅ࡀ 2 ໊，70 ୅ࡀ 2 ໊Ͱ͋ͬたɻ౶೘පྺは 1ʙ19
年，ΠϯλϏュʔ࣌の)CA1c஋は�.1ʙ7.2ˋͰ͋ͬた（ද1）ɻ 
ͷऀױΛซൃͨ͠౶೘පױ৺࣬ੑ݂ڏ．̎ 1$* ׆ͷྍཆੜޙ

΁ͷ͍ࢥʢද �ʣ 
΁׆のྍཆੜޙのPCIऀױΛซ発͠た౶೘පױ৺࣬ੑ݂ڏ

の͍ࢥͱͯ͠ 7� のίʔυ，19 のαϒΧςΰϦʔ，7 のΧςΰ
Ϧʔ͕நग़されたɻͳ͓，ίʔυΛʮ ʯαϒΧςΰϦʔΛ
ʰ ，ɦΧςΰϦʔΛʲ ʳͰࣔ͠たɻ 

ද  ର৅ऀͷ֓ཁڀݚ �
$ % & '

ᛶู ዪᛶ ⏨ᛶ ⏨ᛶ ⏨ᛶ

ᖺ௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��௦

⢾ᒀ⑓Ṕ�ᖺ� �� � �� �

+E$�F್��� ��� ��� ��� ���
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̍ʣ̡  վળ΁ͷҙཉʳ׆ͱͨ͠ੜػܖාΛڪͷࢮ
͜のΧςΰϦʔは，5 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰ໋にݶΓ͕͋る͜ͱΛ͡ײ͘ڧるʱͰは，ʮ10 年ઌ，ੜ

͖͍ͯる͔Ͳ͏͔ා͍ʯʮࠓͰ͖る͜ͱΛҰੜ໋ݒ΍Γた͍ͱ
 Βれたɻޠ͕͍ࢥるʯͱ͍͏͍ͯͬࢥ

ʰ৺ے伷࠹ͱ਍அΛड͚，౶೘පѱԽ΁のෆ҆ Ͱɦは，ʮ৺
౶೘ප͕͜れҎ্ѱ͘ͳͬ・࠹伷ےの਍அΛड͚，৺࠹伷ے
たΒେมͩͱ͍ͯͬࢥるʯʮ৺ے伷࠹の਍அΛड͚，ੜ׆Λؾ
Λ෇͚ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ

ʰࢮ΁のڪාΛ͡ײた͔Βੜ׆Λਖ਼ͦ͏ Ͱɦは，ʮ·ͩࢮに
た͘ͳ͍ͱؾͯͬࢥΛ෇͚ͳ͖Όͱ͏ࢥʯʮࢮͱ௚໘ͯ͠，ڪ
ාΛ͡ײ，ੜ׆Λ本౰にਖ਼さͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱͬࢥたʯʮϥʔ
ϝϯのスʔプΛશ部ҿΈた͍ͱ͕͋࣌͏ࢥる͕，௕ੜ͖͠た
͍͔ΒզຫͰ͖るʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ʰ౶೘ප΍ྍ࣏΁のཧղ͕ബ͔ͬた Ͱɦは，ʮ৺ے伷࠹にͳ
るલは，౶೘පはͦΜͳにѱ͘ͳ͍ͱ͍ͯͬࢥたʯʮ౶೘පの
ༀΛ΍ΊΒれた͔Β，ίϯτϩʔϧ͕ྑ͍ͱ͍ͯͬࢥたʯͱ
 Βれたɻޠ͕͍ࢥ͏͍

ʰ౶೘ප͚ͩの࣌はࣗ෼に؁͔ͬたʱͰは，ʮྑ͘ͳ͍ͱ
た͚Ͳ༦൧は，9͍ͯͬࢥ 10，࣌ に৯΂࣌の͓ͳ͔す͍た࣌
͍ͯたの͕ѱ͔ͬたͱ͏ࢥʯʮ౶೘ප͚ͩの࣌はࣗ෼のͳ͔Ͱ
؁͑ͱͳΊ͍ͯるの͕͋ΓༀΛҿ·ͳ͔ͬたʯʮ৺ے伷࠹に
ͳͬた͔Β，ੜ׆ΛؾΛ͚ͭͳ͖Όͱ͏ࢥʯʮ݈߁਍அͰҾͬ
͔͔͍ͬͯた͚Ͳ，ผに௧͘΋ͳ͔ͬた͔Β，ҩऀに行͔ͳ
͍͍ͯͩ͘Ζ͏ʯʮ౶೘ප͚ͩの࣌はؾΛ͚ͭͳ͖Ό͍͚ͳ͍
ͱ͍ͯͬࢥた͚Ͳ，௧͘΋ᙱ͘΋ͳ͔ͬた͔Β，ࣗ෼に؁͘
ͳͬたʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 
̎ʣ̡ ༀͷҿΈ๨Εͷฐ֐Λਪଌ͠ɼ๨Εͳ͍Α͏ྀࢥʳ 

͜のΧςΰϦʔは，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰࠓ·ͰΑΓༀ͕ଟ͘ͳͬた͕ҿΉ͔͠ͳ͍ Ͱɦは，ʮༀΛ

ຖ日ҿΉの͕େมʯʮ಺෰ༀ͕ͪΐͬͱଟ͍ͱ͍ͯ͡ײる͕，
෇͖߹͍͔ͬͯ͘͠ͳ͍ʯʮༀ͕ଟ͍͚Ͳ׳れ͖ͯたͱ͏ࢥʯ
ͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ʰ৺ଁのප͕͋ؾる͔Β，ༀΛҿΈ๨れͳ͍Α͏に͠た͍ʱ
Ͱは，ʮༀはҿ·ͳ͍ͱͩΊͩΖ͏ʯʮ৺ଁのප͕͋ؾる͔Β
ࣗ୐΍ंにༀの༧උΛೖれͯ，ҿΈ๨れͳ͍Α͏に޻෉͠Α
͏ʯʮҿΈ๨れ͕ͳ͍Α͏に͠Α͏ʯʮ৺ଁのප͕͋ؾる͔Β
ҿΈ๨れͳ͍ʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 
̏ʣ̡ ੜ׆ͷதͰͷମௐͷѱԽ΁ͷؾ෇͖ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰา行࣌のۤ͠さ͕৺ଁのපͬͩؾたͱ͡ײる Ͱɦは，ʮ100

ϝʔτϧ͘Β͍า͘のに৺ଁ͕ۤ͘͠ͳるのは，年の͍͔ͤ，
ଠ͍ͬͯる͍͔ͤͱ͍ͯͬࢥたʯʮ৺ے伷࠹にͳͬたͱ͖は，
า͍͍ۭ͕ͯͯؾೖΒͳ͍͕ͯ͠͡ײ，පؾの͍ͤͩͱはࢥ
Θͣ，ࣄ࢓Λ΍Ίた͔Βମྗ͕ͳ͘ͳͬたの͔ͳͱͬࢥたʯ
ͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ʰ日ৗੜ׆のதͰମௐ͕ѱ͍ͱ͡ײる Ͱɦは，ʮ೉ّ （͍۩
߹͕ѱ͍）ͱ͖は，෩࿊૟আΛ࠺にͯ͠΋Β͍ͬͯるͳͱࢥ

͏ʯʮ૟আ，ચ୕，͝൧はશ部΍͍ͬͯる͕年の͍͔ͤ，ͩΜ
ͩΜർれるΑ͏にͳ͖ͬͯた͔ͳͱ͏ࢥʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒ
れたɻ 
̐ʣ̡ ಇ͚Δ͜ͱʹܧࣄ࢓͠ँײଓΛ͏ئʳ 

͜のΧςΰϦʔは，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰಇ͚る͜ͱ͕͋Γ͕た͍ Ͱɦは，ʮ৬৔には本౰にΑ͘͠

ͯ΋Β͍ͬͯるʯʮපؾにͳ͔ͬͯΒ，ಇ͚る͜ͱ͕େ੾ͩͱ
 Βれたɻޠ͕͍ࢥるʯͱ͍͏͍ͯͬࢥ

ʰࣄ࢓Λଓ͚͍͖ͯた͍ Ͱɦは，ʮָؾにさͤͯ΋Β͑れ͹，
ͣͬͱࣄ࢓Λ͍ͯ͠た͍ͱ͍ͯͬࢥるʯʮ৯΂෺にؾΛ෇͚ͯ
Λࣄ࢓にༀΛҿΜͰؒ࣌Λଓ͚͍͖ͯた͍ʯʮܾΊΒれたࣄ࢓
ଓ͚͍͖ͯた͍ʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 
̑ʣ̡  ዧ͠ɼՈ଒Λ૝͏ʳةͷମௐѱԽΛޙࠓ

͜のΧςΰϦʔは，3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰແཧΛͯ͠Ͱ΋ಇ͍ͯՈ଒に͓ۚΛ͠࢒た͍ Ͱɦは，ʮۤ

࿑͔͚͍ͯた෼͚ͩ，Զ͕ಇ͚る͏ͪはಇ͍ͯ΍Γた͍ʯʮࢮ
ΜͩΒޙは΋͏ͤ࢒ͳ͍͔Βແཧは͠ͳ͍ͱμϝʯʮੜ͖͍ͯ
る͏ͪにϩʔϯΛ෷ͬͯ΍Γた͍ʯʮՈ଒に͓ۚΛ͛͋ͯ͠࢒
た͍͍ͬͯ͏͕͍͋ࢥるʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ʰՈ଒に໎࿭Λ͔͚た͘ͳ͍ Ͱɦは，ʮڙࢠに໎࿭Λ͔͚た
͘ͳ͍ͱ͍ͯͬࢥるʯʮಈ͚ͳ͘ͳΓ，͕ࣄ࢓Ͱ͖ͳ͘ͳͬͯ，
Ո଒に໎࿭Λ͔͚るΑ͏ͳΒੜ͖͍ͯた͘ͳ͍ʯʮ୭͔のੈ࿩
にͳるのはਃ͠༁ͳ͍ͱ͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ

ʰՈ଒͔Βॿ͚ͯ΋Β͍͑ͯる͜ͱにँײする Ͱɦは，ʮ࠺
に͍ͯ͠ँײるʯʮ͔࠺ΒのॿݴͰ͕͍ͬ͋ݏ͖޷た͚Ͳ͍Ζ
Μͳ΋のΛ৯΂るΑ͏にͳͬたͱ͏ࢥʯʮ͍͕࠺た͔Βපঢ়͕
ྑ͘ͳͬたͱ͍ͯͬࢥるʯʮՈ଒のॿ͚͕ͳ͍ͱ 1 人Ͱは，৯
 Βれたɻޠ͕͍ࢥるʯͱ͍͏͍ͯͬࢥの؅ཧはແཧͩͱࣄ
̒ʣ̡  ଓ΁ͷҙཉʳܧͷۤ೰ͱݶԘ΍ΧϩϦʔ੍ݮ

͜のΧςΰϦʔは，3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰ݂౶ίϯτϩʔϧ΍ݮԘにؾΛ෇͚ͯ৯΂Α͏ʱͰは，

ʮӫཆࢦಋͰ教͑ͯ΋Βͬた 1 હΛΏͬ͘Γ৯΂るࣄ΍，͓
͔͔ͣΒ৯΂るࠓ，͕ࣄ΋΍れ͍ͯる͍ࢥʯʮϥʔϝϯのスʔ
プはҿ·ͳ͍Α͏にؾΛ෇͚Βれ͍ͯるʯʮए͍人に߹Θͤた
Λ෇͚るΑ͏ؾΛओମに৯΂ͯࡊにͳる͚Ͳ，ࣽ෺΍໺ཱݙ
に͠Α͏ͱ͏ࢥʯʮ৯ࣄΛ作るͱ͖は໺ࡊΛ͏࢖Α͏に͠Α͏
ͱ͏ࢥʯʮ͓՛ࢠの੒෼΍ΧϩϦʔΛݟるΑ͏にͯ͠৯΂るྔ
ΛܾΊΒれ͍ͯるͱ͏ࢥʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ʰՈ଒の޷ΈΛ͑ߟるͱ௿ΧϩϦʔ΍ബຯの࣮ફは೉͍͠ʱ
Ͱは，ʮ� 人Ͱੜ͍ͯ͠׆る͔Β，Ո଒の޷ΈΛ͑ߟるͱࣗ෼
の͏ࢥຯにはͰ͖ͳ͍ͳͱ͏ࢥʯʮͲのΑ͏ͳຯ΍ཱ͕ݙΑ͍
の͔Θ͔る͚Ͳࣗ෼༻にはग़དྷͳ͍ʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ

ʰࣗ෼ͳΓの৯ྍࣄ法Λ͚ͭݟΑ͏ Ͱɦは，ʮපؾͱはҰੜ
の෇͖߹͍͔ͩΒ，զຫ͠ա͗ͯ΋ଓ͔ͳ͍ͱ͏ࢥʯʮ͖޷ͳ
に৯΂ͯ，৯΂た日はӡಈする͜ͱͰόϥϯス͕औれ͍ͯ࣌
るͱ͍ͯͬࢥるʯʮ͋·Γզຫ͠ͳ͍Ͱ，৯΂た͍ͱ͖は৯΂
る͚ͲྔΛؾΛ෇͚Α͏ʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 
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̓ʣ̡ ӡಈྍ๏࣮ફ΁ͷ׉౻ʳ 
͜のΧςΰϦʔは，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ʰӡಈはମのたΊに͠たํ͕͍͍ Ͱɦは，ʮಈ͍たํ͕৺ଁ

のたΊにͳるͱ͏ࢥʯʮӡಈはた͍͍ͯͯ͠͠ͳ͍͕，͠ ͳ͘
ͯは͍͚ͳ͍ͱは͍ͯͬࢥるʯʮӡಈは௕͘ଓ͚る͜ͱ͕େࣄ
ͩͱ͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ʰຖ日のӡಈは଍औΓ͕ॏ͍ Ͱɦは，ʮࣗ෼のϖʔスͰӡಈ
するの͕Α͍ͱ͏ࢥʯʮӍの日は͕ͪ࣋ؾ৐Βͳ͍͔Βӡಈに
行͔ͳ͍ʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

΁׆のྍཆੜޙのPCIऀױΛซ発͠た౶೘පױ৺࣬ੑ݂ڏ
の͍ࢥに͍ͭͯ͠࡯ߟ，ೖӃதのੜࢦ׆ಋに͓͚る看護にͭ
 たɻ͠౼ݕ͍ͯ
 ͍ࢥͳ͖޲չͱલޙͨ͡ײ঱લΛৼΓฦΓൃױ৺࣬ੑ݂ڏ．̍

本݁ՌのʲࢮのڪාΛػܖͱ͠たੜ׆վળ΁のҙཉʳͱ͍
͏ΧςΰϦʔͰは，ʮࢮͱ௚໘ͯ͠，ڪාΛ͡ײ，ੜ׆Λ本౰
にਖ਼さͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱͬࢥたʯͱ͍͏，ࢮͱ௚໘するମݧ
Λ͠た͜ͱΛ͖͔͚ͬに，͜ れ·Ͱのੜ׆ΛৼΓฦΓ，ʮྑ͘
ͳ͍ͱ͍ͯͬࢥた͚Ͳ༦൧は，9 10，࣌ ࣌の͓ͳ͔す͍た࣌
に৯΂͍ͯたの͕ѱ͔ͬたͱ͏ࢥʯͱ͍͏Α͏ͳෆద੾ͳੜ
ମతにΘ͔͍ͬͯたのにվળͰ͖ͳ͔ͬた͜ͱ͕۩͕׳श׆
Βれ，hޠ ౶೘ප͚ͩの࣌はࣗ෼に؁͔ͬた ͱɦ͍͏ޙչする
Βれたɻ͑͜ߟੜ͍ͯ͡たͱ͕͍ࢥ の݁Ռは，ฏྑΒ 10）の݁Ռ
ͱಉ༷Ͱ͋ͬたɻͦͯ͠，ޙչする͚ͩͰͳ͘ʮࠓͰ͖る͜
ͱΛҰੜ໋ݒ΍Γた͍ͱ͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏ॿ͔ͬた໋Λେ
੾にੜ͖た͍ͱ͍͏͕͍ࣔࢥされたɻ৺ے伷࠹の発作は，ࢮ
に௚໘するػةతମݧͰ͋Γ，ॿ͔ͬた໋Λେ੾にੜ͖Α͏
ͱする͍ࢥΛ͘ڧੜ͡る 11）ͱݴΘれ͓ͯΓ，本研究݁ՌΛࢧ
 Βれたɻ͑ߟるͱ͍ͯ࣋͠

ༀ෺ྍ法は，౶೘ප਍ྍΨΠυϥΠϯ 5）Ͱࣔされ͍ͯるΑ
͏に，౶೘පऀױのੑ݂ڏ৺࣬ױ発঱༧๷にはඇৗにॏཁͰ
͋るɻ本݁ՌͰは，ʮ৺ଁのප͕͋ؾる͔Βࣗ୐΍ंにༀの༧
උΛೖれͯ，ҿΈ๨れͳ͍Α͏に޻෉͠Α͏ʯのΑ͏にʲༀ
のҿΈ๨れのฐ֐Λਪଌ͠，๨れͳ͍Α͏ྀࢥʳͱ͍͏ༀ෺
ྍ法΁͕͍ࣔࢥされ͍ͯたɻ·た，本ౡΒの研究 12）Ͱは，ڏ
݂ੑ৺࣬ױのऀױは発作ମ࠶͕ݧ発༧๷Λਅ݋に͑ߟるػܖ
にͳ͍ͬͯた͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ本݁Ռに͓͍ͯ΋，౶೘
පऀױは，ੑ݂ڏ৺࣬ױΛ発঱͠た͜ͱͰ͜れ·ͰҎ্にༀ
෺ྍ法΁のҙ্͕ࣝ͠޲，ҿΈ๨れͳ͍޻෉Λ͍ͯ͑ߟたͱ
ਪ࡯されるɻ 

͜れΒの͜ͱ͔Β，ප౩ͰؔΘる看護ࢣは，͕ऀױ౶೘ප
΍ੑ݂ڏ৺࣬ױͱ͖޲߹͑るΑ͏にするたΊに，ੑ݂ڏ৺࣬
ͱҰॹにৼऀױた͔Λͬͩ׆ద੾ͳྍཆੜ͕׆発঱લのੜױ
Γฦる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻͦͯ͠，ྍཆੜ׆のৼΓฦΓΛ行
͏͜ͱͰੜ͡たޙչする͍ࢥΛ܏ௌ͠，ඞཁͳྍ࣏ͱ͜れ·
Ͱのྍཆੜ׆Λൺֱͯ͜͠れ͔ΒԿΛするඞཁ͕͋る͔Λױ
るɻͦ͑ߟΒれるΑ͏にؔΘる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟ͕ऀ

͏する͜ͱͰ，ޙչする͔͍ࢥΒੜ׆վળにҙཉతにऔΓ૊
Ή͍ࢥに͕ܨるͱ͑ߟるɻ 
̎．ྍཆੜ׆ΛૹΔ͏͑Ͱͷ৺഑΍લ͖޲ͳ͍ࢥ 
̍ʣྍཆੜ׆ΛૹΔ͏͑Ͱͷ৺഑ 

本݁Ռのʲੜ׆のதͰのମௐのѱԽ΁のؾ෇͖ʳのΧςΰ
ϦʔͰはʮ೉ّ͍（۩߹͕ѱ͍）ͱ͖は，෩࿊૟আΛ࠺に͠
ͯ΋Β͍ͬͯるͳͱ͏ࢥʯͱޠΒれ͍ͯたɻ͜のޠΓ͔Β，
PCI はhऀױの౶೘පޙ 日ৗੜ׆のதͰମௐ͕ѱ͍ͱ͡ײるʱ
，はऀױの౶೘පޙྍ࣏࠹伷ے৺ੑٸΒれたɻ͑ߟるͱ͕͋࣌
ඇ౶೘පऀױにൺ΂ͯྍ࣏ 1 年ޙͰは，਎ମత׆ಈの೉͠さ
Λ͕֮ࣗऀױする͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͓ͬͯΓ 13），本研究ର৅
ऀ΋ମௐのѱさΛ৺഑͠ͳ͕Βա͍ͯ͝͠たͱ͑ߟΒれたɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，ೖӃதに৺ෛՙΛݮΒ͠たੜ׆に͍ͭͯ
ύ，͔͠׆΍す͍ͱ͜ΖΛͤدは，ମௐにؔ৺Λࡍಋするࢦ
ϯϑレοτͳͲΛ࢖༻ͯ͠ঢ়ଶѱԽ࣌の঱ঢ়Λ͜れ·Ͱのମ
，ϞχλϦϯάͰ͖るΑ͏に͠ݾࣗ，ͱؔ࿈さͤͯઆ໌͠ݧ
ମௐのѱさΛ，ޙるඞཁ͕͋るɻ·た，ୀӃ͛ܨड਍にظૣ
ೳͱ͍ͬػ΍৺ྍ࣏，΋͍る͜ͱ͔Βऀױͳ͕Βա͝す͍ࢥ
たҩ学త৘ใΛΞηスϝϯτするͱͱ΋に，ࣗ୐Ͱの׆ಈ΍
ࡉΛ೺Ѳ͠た͏͑Ͱ׆のੜऀױ，ଉのλΠϛϯάに͍ͭͯٳ
΍͔ͳࢦಋ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
̎ʣྍཆੜ׆ΛૹΔ͏͑Ͱͷલ͖޲ͳ͍ࢥ 

ଓ΁のҙܧのۤ೰ͱݶԘ΍ΧϩϦʔ制ݮ̡，回の݁ՌͰはࠓ
ཉ ・r̡ ӡಈྍ法࣮ફ΁のᷤ౻ʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͔Βۤ೰΍
ᷤ౻Λ๊͑ͳ͕Βલ͖޲にྍཆੜ׆にऔΓ૊Ή໌͕͍ࢥΒ͔
ͱͳͬたɻʮӫཆࢦಋͰ教͑ͯ΋Βͬた 1 હΛΏͬ͘Γ৯΂
るࣄ΍，͓ ͔͔ͣΒ৯΂るࠓ，͕ࣄ΋΍れ͍ͯる͍ࢥʯ΍ʮༀ
͕ଟ͍͚Ͳ׳れ͖ͯたͱ͏ࢥʯͱ͍͏ίʔυ͔Β，ద੾ͳྍ
ཆੜ׆ΛܧଓͰ͖͍ͯる͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײるҰํ，ʮӍの日は
৐Βͳ͍͔Βӡಈに行͔ͳ͍ʯ΍ʮӡಈはた͍͕ͯͪ࣋͠ؾ
͍ͯ͠ͳ͍͕，͠ͳͯ͘は͍͚ͳ͍ͱは͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏
ίʔυ͔Βは，ྍཆੜ׆のվળҙཉ͕͋る͕，行ಈにҠͤͯ
͍ͳ͍ᷤ౻͕͋ͬたɻ本݁ՌのΑ͏に，ੑ݂ڏ৺࣬ױΛซ発
͠た౶೘පऀױは，ࠔ೉Λ๊͑ͳ͕Β΋ࣗΒվળ͠Α͏ͱલ
されたɻ͜れΒ࡯ͳ͕Βա͍ͯ͝͠るͱਪͪ࣋Λ͍ࢥͳ͖޲
の͜ͱ͔Β，ೖӃதのੜࢦ׆ಋのࡍは，ੜ׆ΛৼΓฦるதͰ
ෆద੾ͳੜ׆श׳の൱ఆ͹͔ΓΛͤͣ，࣮ફͰ͖͍ͯたద੾
ͳ行ಈΛࣗऀױ，͚ͭݟ਎に֮ࣗͯ͠΋Β͍，ޙࠓのྍཆੜ
͑ߟるΑ͏にする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱͯ࣋にରͯࣗ͠৴Λ׆
るɻ 

·た，本݁ՌͰはʮ͍͕࠺た͔Βපঢ়͕ྑ͘ͳͬたͱͬࢥ
͍ͯるʯʮՈ଒のॿ͚͕ͳ͍ͱ 1 人Ͱは，৯ࣄの؅ཧはແཧͩ
ͱ͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏ίʔυに͋るΑ͏に，Ո଒͔ΒࢧԉΛ
ड͚Βれた͜ͱにँײする͕͍ࣔࢥされ͍ͯたɻ৺ے伷࠹Λ
発঱͠，ୀӃ໿ 1 ͔月ޙのऀױΛର৅に͠た本ౡΒの研究 12）

Ͱは，Ո଒͕ମΛ৺഑ͯ͠੠Λ͔͚ͯ͘れる͜ͱ΍，ࣗ෼の
ੜ׆Λࢦఠͯ͘͠れる͜ͱにँײする݁ՌΛ͓ࣔͯ͠Γ，ڏ
݂ੑ৺࣬ױΛซ発͠た͜ͱͰՈ଒͔Βのࢧԉにँײする͍ࢥ
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されたɻ͜࡯るͱਪ͍͕ͯͬܨに͍ࢥͳ͖޲ͳΓ，લ͘ڧ͕
れΒの͜ͱ͔Β，ੜࢦ׆ಋΛする࣌は本人͚ͩͰはͳ͘，Ո
଒ͱڞにܧଓՄೳͳੜ׆վળ఺Λ͑ߟる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ
ͦのࢦಋのࡍは，઒্Β 14）͕ ，୯にՈ଒のαϙʔτΛଅすの
Ͱはͳ͘，Ո଒ڥ؀のதͰ؅ݾ͕ࣗऀױཧ行ಈΛͱれるΑ͏
ͳڥ؀ௐ੔͕ඞཁͱࢦఠ͓ͯ͠Γ，ऀױ本人͕Ո଒にґଘͤ
ͣにࣗ؅ݾཧ行ಈ͕औれるΑ͏，ࣗऀױ਎͕行͑る͜ͱΛ໌
֬に͠，ೖӃத͔ΒऔΓೖれるͳͲのࢧԉΛする͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋るɻ 
̏．ຊڀݚͷݶքͱޙࠓͷ՝୊ 

本研究の研究協ྗऀは 4 ໊ͱগͳ͘，ҰࢪઃͰの࣮ࢪͰ͋
Γ，ҰൠԽするのはݶք͕͋るɻ·た，౶೘පྺ͕ 1 年͔Β
19 年ͱ෯͔ͬ޿た͜ͱ，౶೘පྺ΍ )CA1c ஋にҧ͍͕͋る
͜ͱͰྍཆੜ׆΁の͍ࢥにόΠΞス͕͋るՄೳੑ͕͋るɻࠓ
，ઃͰデʔλऩ集・ର৅ऀ਺Λ૿΍͠ࢪの課୊は，ෳ਺のޙ
ҰൠԽする͜ͱͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

΁׆のྍཆੜޙのPCIऀױΛซ発͠た౶೘පױ৺࣬ੑ݂ڏ
の͍ࢥには，̡ վળ΁のҙཉʳ̡׆ͱ͠たੜػܖාΛڪのࢮ ༀ
のҿΈ๨れのฐ֐Λਪଌ͠，๨れͳ͍Α͏ྀࢥʳ̡ ੜ׆のதͰ
のମௐのѱԽ΁のؾ෇͖ʳ̡ಇ͚る͜ͱにܧࣄ࢓͠ँײଓΛئ
͏ʳ̡ Ԙ΍ΧϩϦʔݮዧ͠，Ո଒Λ૝͏ʳ̡ةのମௐѱԽΛޙࠓ
制ݶのۤ೰ͱܧଓ΁のҙཉʳ̡ ӡಈྍ法࣮ફ΁のᷤ౻ のr 7 ͭ
の͕͍͋ࢥる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

のೖӃதのੜऀױにΑΓPCIΛ行ͬた౶೘පױ৺࣬ੑ݂ڏ
のৼΓ׆発঱લのੜױ৺࣬ੑ݂ڏ，はࢣಋに͓͍ͯ看護ࢦ׆
ฦΓΛଅ͠，ऀױのޙչする͍ࢥΛ܏ௌする͜ͱ͕େ੾Ͱ͋
るɻ·た，ମௐにؔ৺Λͤد΍す͍͜ͱ͔Βঢ়ଶѱԽ࣌の঱
ঢ়ͱ͜れ·ͰのମݧΛؔ࿈さͤͯઆ໌͠，঱ঢ়のࣗݾϞχλ
ϦϯάΛଅす͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻさΒに，࣮͕ऀױફͰ͖ͯ
͍た行ಈΛೝΊ֮ࣗͰ͖るΑ͏ؔΘΓ，Ո଒΋ؚΊたࢦಋの
ඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ本研究はྩ࿨ 2 年౓৽ׁཱݝ看護େ学看護
研究ަྲྀηϯλʔ஍Ҭ課୊研究ॿ੒Λड͚࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠は，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄは
ͳ͍ɻ 

ᶞ．引用文献 

1） ીࠜതਔ，٢ଜ޾༤，ాத໌，ଞɿJDCS ͔ΒΈた日本人
2 ，誌，�5（�），p.2�9-279ࡶのಛ௃，ӫཆ学ऀױ౶೘පܕ
2007. 

2） ް ੜ࿑ಇল（2019），ྩ࿨ݩ年ࠃຽ݈߁・ӫཆௐ査݁Ռの
֓ཁ，2022 年 9 月 14 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�content�10900000�000�871�3.pdf.. 

3） Steven )affner，Seppo Lehto，Tapani Ronnemaa，ଞɿ
৺ے伷࠹のطԟ͕͋る·たはͳ͍ 2 Αͼ͓ऀױ౶೘පܕ
ඇ౶೘පඃऀݧに͓͚るףಈ຺৺ଁ࣬ױにΑるࢮ๢཰，
NeX England Journal of .edicine（日本ޠ൛），1339（4），
1998，2023 年 9 月 1 日Ӿཡ， 

https���neKm.Kp�aCstract�vol339. p.229. 
，のӸ学ױ৺࣬ੑ݂ڏප研究ηϯλʔ，৺ෆશͱث॥؀ཱࠃ（4

2023 年 9 月 2 日Ӿཡ， 
https���XXX.ncvc.go.Kp�coronary2�column�20211209@05.
html. 

5） 日本౶೘ප学会編ɿ౶೘ප਍ྍΨΠυϥΠϯ 2019，ೆߐ
ಊ，p.201-208，2019. 

�） ੢ඌ育ࢠɿ੒人ظ 2 のηϧϑέΞのଅਐҼऀױ౶೘පܕ
，にؔする研究， 日本౶೘ප教育・看護学会誌，21（1）ࢠ
p.19-27，2017. 

7） ໌ ੴઍ߳٢ా，ࢠ୔ࢠɿ看護ऀの͔͔ΘΓにΑΓྍ͕ऀױ
ཆੜ׆Λड͚ೖれΒれたҰྫࣄ，日本౶೘ප教育・看護学
会誌，12（1），p.45-51，2008. 

8） ৽ଜग़編ɿࣙ޿ԓ（ୈޒ൛），ؠ೾ॻళ，p.400，1998ɽ 
 ࠤ（9 ౻（ே૿）ࠫஐॆాࡾ，ࢠஉ，খ઒ཽҰ，ଞɿܦൽతף

ಈ຺スςϯτཹஔज़ࢪ行ޙのࡥڱ࠶にӨڹΛٴ΅すྟচ
తҼࢠのݕ౼，ༀ学ࡶ誌，127（8）， p.1309-1315，2007ɽ

10） ฏྑ༝߳ར，ࣨ෬ࢠܓ，େ佂ಙ੓，ଞɿੑ݂ڏ৺࣬ऀױױ
に͓͚るࣗ؅ݾཧ行ಈにؔする文࡯ߟݙ， ᘐ協ҩՊେ学
看護学部لཁ，7，p.51-�4，2014ɽ 

11） ੨໦ඒ࿨，੨໦ڮߴ，ܙಸஐ，ଞɿੑٸ৺ے伷ऀױ࠹の発
作ମ͔ݧΒಘΒれた਎ମ΁の͖ͮؾ，日本看護学会論文集
（੒人看護ᶗ），38，p.81-83，2008. 

12） 本ౡѥࢠཽؔ，ࢠر，ೆᖒٱඒࢠ，ଞɿ৺ے伷࠹Λମ͠ݧ
たத年ظஉੑ͕ऀױੜ׆のதͰ๊͑る͍ࢥ，௕໺੺ेࣈප
Ӄҩ誌，2�，p.70-74，2012. 

٢฼さͱΈ，ଞɿ౶೘පͱඇ౶೘ප，ࡾ݈ࢁࣲ，Լরඒٶ （13
のੑٸ৺ے伷ऀױ࠹ୀӃޙ 1 年ؒの 2uality of Life（2OL）
ൺֱ，日本集தྍ࣏ҩ学会ࡶ誌，15（1），p.99-100，2008. 

14） ઒্ઍීඒ，দԬ྘，ல໦থࢠ，ଞɿףಈ຺Πϯλʔϕϯ
γϣϯΛड͚たੑ݂ڏ৺࣬ऀױױのࣗ؅ݾཧ行ಈにӨڹ
するཁҼ Ո଒͓ؔ܎Αͼ৺ཧతଆ໘にয఺Λ౰ͯͯ，日
本看護研究学会ࡶ誌，29（4），p.33-40，200�. 



日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024 日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024

ʕç9çʕ

日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

 ◇ ஶ ݪ ◇

੒ਓ౶೘病ऀױにおける 'MBTI HMVDPTF NPOJUPSJOH 
ʢ'(.ʣಋೖ後の࢖༻࣮ଶとηϧϑϞχλϦϯάのมԽ 

૿ా੣Ұ࿠1）� 

 'lash glucose monitoring （'G.ʀ'reeStyle Ϧϒレ⡴）Λಋೖ͠た੒人౶೘පऀױに，ثػの࢖༻ঢ়گ΍ηϧϑϞ
χλϦϯάྗのมԽに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ࣭ͯ͠໰͓ࢴΑͼ਍ྍ࿥ௐ査Λ行ͬたɻ෼ੳର৅ 129 ໊の಺
༁は，ฏۉ年ྸ 5�.�ʶ14.8 உঁൺ，ࡀ 52ɿ48，පܕは 1 ܕ �0 ໊（4�.5�），2 ܕ �7 ໊（51.9�），ͦのଞ 2 ໊（1.��）Ͱ
͋ͬたɻ本研究の݁Ռ，'G. の࢖༻にؔͯ͠，໨ඪάϧίʔス஋΍ଌఆ஋にΑるΠϯスϦϯྔのௐ੔はෆՄͰ͋る͜
ͱ，S.#G Λซ༻す΂͖৔߹のෆ࣮行等，ॏཁͳ߲ࣄのෆཧղ͕໌Β͔にͳͬたɻ·た໿ 4 ׂにൽෘো͕֐発ੜͯ͠
͍たɻηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽͱͯ͠は，ઃ໰ � ߲໨શͯͰ 7 ׂҎ্のऀ্͕͠޲たͱ回౴͠た͕，)CA1c（NGSP）
஋はྟচతに༗ҙٛͳਫ४ͰվળはೝΊͳ͔ͬたɻޙࠓは 'G. のܧଓతͳࢧԉにΑΓ࢖༻ঢ়گのվળͱηϯαʔ૷ண
部の༗ࣄ֐৅のରԠ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳϑϥογュάϧίʔスϞχλϦϯάγスςϜ，੒人౶೘පऀױ，༗ࣄ֐৅，ηϧϑϞχλϦϯά 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ϑϦʔスλΠϧϦϒレ⡴（'lash Glucose .onitoringɿ'G.）
は，ൽԼにૠೖ͠たηϯαʔͰ࣭ؒӷதのάϧίʔスೱ౓Λ
࿈ଓతにଌఆ͠，ϦʔμʔͰスΩϟϯする͜ͱͰ，࿈ଓଌఆ
͠たάϧίʔスೱ౓のมಈύλʔϯΛදࣔするάϧίʔスϞ
χλϦϯάγスςϜͰ͋るɻ本๜Ͱは 2017 年 9 月ΑΓอݥ
ద༻され͍ͯる͕，ঃʑに࢖༻໨త͕֦େされ，౶೘පの݂
౶ࣗݾଌఆ（Self .onitoring of #lood GlucoseɿS.#G）のิ
ॿ͔Β，ࠓ΍日ৗのࣗ؅ݾཧに༻͍Βれ͍ͯるɻଌఆ͕ඇৗ
に؆ศͰ͋る఺΍ S.#G Λซ༻͠たิਖ਼Λ行͏作͕ۀෆཁ
ͳ఺等，༏れたଆ໘͕͋るҰํͰ，8 の಺にҰ回Ҏ্はؒ࣌
スΩϟϯ（ଌఆ஋のಡΈऔΓ）͕ඞཁͳ఺，௿݂౶・݂ߴ౶
のΞϥʔτػೳ͕ͳ͍఺，ൽෘো֐等，࢖༻্のཹҙ఺͕ଟ
͍ଆ໘΋͋るɻ·た౶೘පのྍཆࢦಋの؍఺͔Βは，͕ऀױ
等のگの行ಈ΍঱ঢ়，ঢ়ݾࣗ，の݂౶஋のมಈΛ֬ೝ͠ݾࣗ
，త，ҙਤతͳৼΓฦΓに໾ཱͯる͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͕؍٬
ಋの৔໘Ͱは，औѻ͍ૢ作΍ଌࢦのҩྍऀ͔Βの࣌ಋೖثػ
ఆデʔλ（݂౶มಈάϥϑ΍ղੳ݁Ռ）のํݟにऴͯ࢝͠͠
·͏͜ͱ͕ଟ͘，ऀױのηϧϑέΞೳྗ，ηϧϑϞχλϦϯ

άྗの্޲にे෼に׆༻され͍ͯͳ͍͜ͱ͕課୊ͱͯ͑͠ߟ
Βれるɻ 

本๜に͓͚る੒人౶೘පऀױにରする͜れ·Ͱの 'G. に
ؔするઌ行研究は，ओに 'G. にΑるଌఆ஋のਫ਼౓؅ཧにؔ
する΋の 1）2），ༀ෺ྍ࣏のޮՌの൑ఆ・ݕ౼のたΊに࢖༻͠
た΋の 3），௿݂౶の回ආΛ໨͠ࢦたηϧϑϞχλϦϯάにؔ
するྫࣄใࠂ 4）͕͋るɻՃ͑ͯอݥదԠͱされる，ΠϯスϦ
ϯྍ法தの日本人 2 Λର৅にऀױ౶೘පܕ 'G. の݂౶ίϯ
τϩʔϧޮՌΛલ͖޲にݕ౼͍ͯ͠る 8ataru OgaXa Β 5）

のใࠂに͓͍ͯは，໨ඪ݂౶ൣғ಺ؒ࣌΍݂ߴ౶ؒ࣌，ਪఆ
)CA1c ஋，͓ Αͼྍ࣏ຬ଍౓のスίΞ͕༗ҙにվળ͍ͯ͠たɻ
ҰํͰ，੒人౶೘පऀױ集団に͓͚る 'G. の࢖༻࣮ଶ΍η
ϧϑϞχλϦϯάͱのؔ࿈に͍ͭͯのใࠂはΈΒれͳ͍ɻ 

Αͬͯ，'G. Λಋೖ͠たऀױに͓͚るثػの࢖༻ঢ়گ΍
ηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱͰ，
ࠓの҆શੑ͔ͭ༗ޮੑに͍ͭͯの֬ೝ͕ඞཁͰ͋るɻ্༺࢖
.G'，ޙ は౶೘ප਍ྍྖҬのΈͳΒͣ，ଞのྖҬͰ׆༻され
る৔໘΍ྟচ研究等に݂౶มಈデʔλΛ࠾༻するػ会͕ଟ͘
ͳるͱ༧૝されるたΊ，࢖༻্の౷Ұされたݟղのཱ֬΍਍
 るɻ͑ߟ຿Ͱ͋るͱٸԉのたΊの༗༻ͳデʔλऩ集等͕ࢧྍ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）੩Ԭཱݝେ学େ学ӃܦӦ৘ใΠϊϕʔγϣϯ研究Պതظޙ࢜課ఔ ݩ੩Ԭཱݝ૯߹පӃ 
ˎ E-mailɿmY�01018 osakafu-u.net 
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ᶘ．໨ త 

本研究Ͱは，'G. Λಋೖ͠たऀױのثػの࢖༻ঢ়گの࣮
ଶͱ࢖༻લޙのମॏ͓Αͼ )CA1c（NGSP）஋，ηϧϑϞχ
λϦϯάྗのมԽに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠͷఆٛ 
'G. Λ ಋ ೖ ͠ た ౶ ೘ ප ױ ऀ ͱ は ， 'lash glucose 

monitoring Λಋೖ͠，Ұఆܧؒظଓతに࢖༻͍ͯ͠る౶೘ප
 Λさすɻऀױ
 σβΠϯڀݚ．̎

ԣஅܕௐ査にΑるྔతهड़త研究 
̏．ର৅ऀ 

2017 年 9 月ʙ2020 年 7 月に౶೘පઐ໳ҩのࡏ੶する஍Ҭ
ҩྍࢧԉපӃͰ͋る A ૯߹පӃに͓͍ͯ 'G. Λಋೖ͠，֎
དྷにఆظ௨Ӄする౶೘පऀױɻ'G. のಋೖに͓͚るࢦಋは
看護ࢣ΋͘͠はྟচݕ査ٕऀױ͕ࢣ本人にରͯ͠ 1 ౓行ͬたɻ

ͳ͓，ௐ査࣌に͓͍ͯ年ྸ͕ 20 ͋，ະຬࡀ る͍は࣭ࣗه໰
に回౴する͜ͱ͕೉͍͠，΋͘͠はࢴ 'G. Λಋೖ͠た͕ܧ
ଓͰ͖ͳ͔ͬた（ࣗݾ൑அにΑるதࢭ，ॏେͳൽෘো֐にΑ
るதࢭ等）ͱ͍͏എܠΛ΋ͭऀױはର৅ऀ͔Βআ֎͠たɻ 
̐．ௐࠪํ๏ 

 Αͼ਍ྍ࿥͔Βデʔλऩ集͠たɻ͓ࢴ式࣭໰هࣗ
̑．ௐࠪؒظ 

2019 年 10 月ʙ2020 年 8 月ɻデʔλऩ集のλΠϛϯάは
'G. ଓͯ͠ܧ，ͱ（࣌ҎԼ，ಋೖ）࣌のಋೖ࢝։༺࢖ 2 िؒ
Ҏ্࢖༻͠たޙの 1 ఺（1࣌ 回のΈ，ҎԼ，ௐ査࣌）ͱ͠たɻ 
̒．ௐࠪ಺༰ͱଌఆ用۩ʢσʔλऩू߲໨ʣ 
̍）എܠҼࢠ 

（1）属ੑ 
ੑผ，年ྸ，౶೘පܕΛௐ査͠たɻ 

 گ؅ཧঢ়ױ࣬（2）
ಋೖ࣌ͱௐ査࣌の 2 ఺に͓͚る，ମॏ͓Αͼ࣌ )CA1c

（NGSP）஋Λௐ査͠たɻ 
̎）'G. の࢖༻ঢ়گ 

（1）'G. のܧଓ1，ؒظ༺࢖ 日͋たΓのଌఆ回਺，'G. に
Αる Time in Range（TIR）Λௐ査͠たɻ 
 ͳ͓ TIR ͱは，άϧίʔス஋のྍ࣏໨ඪҬͰ͋る 70ʙ
180mg�dL Λຬたすؒ࣌のׂ߹ΛさすɻTIR のׂ߹͕ଟ͍
΄Ͳ݂౶ίϯτϩʔϧ͕ྑ޷Ͱ͋るͱ൑அするɻ本研究Ͱ
は，ௐ査࣌に͓͚る௚ۙのデʔλΛର৅ͱ͠たɻ 

（2）'G. にؔする࣭໰߲໨ͱͯ͠，ᶃ૷ணํ法΍૷ணத，͋
る͍はૢ作্のཹҙ఺のཧղ͓Αͼᶄ૷ண・࢖༻にΑる༗
 ৅Λௐ査͠たɻ۩ମతͳ߲໨はҎԼの௨Γͱ͠たɻࣄ֐

ᶃ ૷ணํ法΍૷ணத，͋ る͍はૢ作্のཹҙ఺に͍ͭ （ͯҎ
Լのશ 1� ߲໨），ʮཧղ͍ͯ͠るʯ͋ る͍はʮ΋͏Ұ౓આ໌
Λ͏͚た͍（ཧղ͍ͯ͠ͳ͍）ʯの 2 ݅法Ͱ回౴ΛٻΊたɻ

'G. の૷ண・࢖༻にؔする࣭໰߲໨ 

aɽ૷ணͳΒͼにૢ作のํ法にؔするج本తͳ߲໨ 

 ऴΘͬたηϯαʔのॲ෼のํ法͍࢖・
・ηϯαʔΛ͚ͭた··ೖཋ・γϟϫʔ・ਫӭ͕ՄೳͰ͋る

（ਫਂ 1m ·Ͱ，30 ෼Ҏ಺） 
 ΞϥʔϜのઃఆ・ղআํ法ࠁ࣌・
・গͳ͘ͱ΋ 8 にؒ࣌ 1 回はϦʔμʔ（ಡΈऔΓػ）Ͱηϯ

αʔΛスΩϟϯする 
・Ϧʔμʔ（ಡΈऔΓػ）のॆిのํ法 
・άϧίʔス஋τレϯυ໼ҹのํݟに͍ͭͯ 
・໨ඪάϧίʔスൣғに͍ͭͯ 
・ϝϞの௥Ճػೳのํ法（୸ਫԽ෺ྔ，ΠϯスϦϯྔ等） 
・݂౶ࣗݾଌఆのํ法 
Cɽ࢖༻্のཹҙ఺ 
・ΠϯスϦϯの஫ೖ部Ґは，ηϯαʔ͔Βগͳ͘ͱ΋ 2.5cm

Ҏ্཭す 
・レϯτήϯ・CT・.RI のࡱӨ࣌には，ηϯαʔΛऔΓ֎す 
・ඈ行ػに৐るࡍ（ηΩュϦςΟγスςϜ）の஫ҙ఺ 
・α΢φにೖる࣌の஫ҙ఺（Ұ࣌తにデʔλଌఆෆՄにͳる

たΊ，ద੾ͳ৔ॴͰ࠶౓ଌఆする） 
・݂౶ࣗݾଌఆは 1 ͔月に࠷௿ 20 回は行͏͜ͱ 
・ଌఆ஋にΑͬͯΠϯスϦϯྔはࣗݾௐ੔͠ͳ͍͜ͱ 
・໷ؒब৸தの௿݂౶΍ແ֮ࣗ௿݂౶Λ஌Βͤるػೳはͳ͍

͜ͱ 
ᶄ ૷ண・࢖༻にΑる༗ࣄ֐৅に͍ͭͯ（ҎԼのશ 3 ߲໨），
ʮຖ回͋るʯʙʮશ͘ͳ͍ʯの 4 ݅法Ͱ回౴ΛٻΊたɻ 

༗ࣄ֐৅ʹؔ͢Δ࣭໰߲໨ 
・ηϯαʔ૷ண࣌にग़݂する 
 ఆςʔプͰൽෘ͕͔ͿれたΓ，੺͘ͳるݻ・
・૷ண͍ͯ͠たηϯαʔ͕֎れる 

（3）S.#G ͱのซ༻にΑる 'G. ଌఆ஋のূݕ行ಈͱͯ͠，
ଌఆのλΠϛϯάに͍ͭͯのҎݾઌの݂ӷにΑる݂౶ࣗࢦ
Լの߲໨Λௐ査͠たɻ࣭໰はશ 8 ߲໨ͱ͠，֤ঢ়گͰの
S.#G の࣮ࢪに͍ͭͯʮຖ回ଌるʯʮ͍ͩた͍ਤるʯʮ΄ͱ
ΜͲଌΒͳ͍ʯʮશ͘ଌΒͳ͍ʯʮࠓ·Ͱ͕ݧܦͳ͍ʯの 5
݅法ͱͯ͠回౴ΛٻΊたɻ 

'(. ʹத༺࢖ 4.#( Λ͏ߦλΠϛϯάʹؔ͢Δ࣭໰߲໨ 
・άϧίʔス஋τレϯυ໼ҹ͕ ˢ ͱग़たͱ͖ 
・άϧίʔス஋τレϯυ໼ҹ͕ ˣ ͱग़たͱ͖ 
・ʮ˚௿άϧίʔス஋ʯ（70mg�dL ΑΓ௿͍）のද͕ࣔग़たͱ

͖ 
・ʮ˚άϧίʔス஋͕௿Լʯ（15 ෼Ҏ಺に 70mg�dL ΑΓ௿͘

ͳるͱ༧ଌ）のද͕ࣔग़たͱ͖ 
・௿݂౶等の֮ࣗ঱ঢ়ͱଌఆ݁Ռ（஋）͕Ұக͠ͳ͍ͱ͖ 
・ଌఆ݁Ռ（஋）のਖ਼֬ੑにٙ໰͕͋るͱ͖ 
・ʮLOʯ（40mg�dL ΑΓ௿͍）のද͕ࣔग़たͱ͖ 
・ʮ)Iʯ（500mg�dL ΑΓ͍ߴ）のද͕ࣔग़たͱ͖ 
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̏）'G. にΑるηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽͱͯ͠，ଌ༺࢖
ఆには清ਫΒ �）の౶೘පηϧϑέΞೳྗଌఆπʔϧ修ਖ਼൛
Instrument of DiaCetes Self Care Agency（IDSCA）のԼ
Ґई౓ʮϞχλϦϯάྗʯΛௐ査࣌に༻͍たɻIDSCA のԼ
Ґई౓ʮϞχλϦϯάྗʯは，ʮ݂౶஋Ͱ͔֬Ίるʯ，ʮ݂౶
஋のؔ܎（ύλʔϯ）͕ ෼͔るʯ，ʮ௿݂౶・݂ߴ౶の༧ଌʯ
ͱ͍ͬたΑ͏に，ܭଌされた஋Λ͕ࣗऀױ਎のࣗ؅ݾཧに
໾ཱͯる行ಈΛଌఆする߲໨Ͱߏ੒される֓೦Ͱ͋るɻ本
ई౓はଥ౰ੑ΍৴པੑ CronCach�s Ћ܎਺͕ 0.7 Ҏ্ΑΓ
৴པੑ͕֬ೝされ͍ͯるɻҎ্の఺͔Β，本研究に͓͍ͯ
΋ηϧϑϞχλϦϯάྗのスίΞͱͯ͠࠾༻͠たɻई౓は
ҎԼのશ � ߲໨の 5 ݅法Ͱಘ఺ൣғは �ʙ30 ఺Ͱ͋るɻス
ίΞ͕͍ߴ΄ͲηϧϑϞχλϦϯάྗ͕͍ߴͱղऍするɻ
本研究に͓͚るЋ܎਺は 0.8� Ͱ͋ͬたɻͳ͓，本研究に͓
͚る࢖༻に͠ࡍ，։発ऀ͔ΒڐՄΛಘたɻ 

'(. ΑΔηϧϑϞχλϦϯάྗͷมԽʹؔ͢Δ࣭໰ʹ༺࢖
߲໨ 
 る͍ͯ͠ײ؅ཧのޮՌΛ࣮ݾࣗ・
・਎ମのௐࢠ΍৯ࣄ
Β൑அ͠た͜ͱΛ݂౶஋Ͱ͔֬گಈঢ়׆

͔Ίる 
・਎ମのௐࢠ΍৯ࣄ
͍ࢥΒ͔ޙΒ൑அ͠た͜ͱΛ͔گಈঢ়׆

 る͑ߟਖ਼͍͔͠Ͳ͏͔ͯ͜͠ى
・ࣗ෼の行ಈ΍ੜ׆のํ࢓ͱ݂౶஋のؔ࿈（ύλʔϯ）͕Θ

͔る 
・௿݂౶にͳΓͦ͏͔Ͳ͏͔༧ଌͰ͖る 
・݂౶஋͕͘ߴͳΓͦ͏͔Ͳ͏͔༧ଌͰ͖る 
̓．෼ੳํ๏ 
̍）ର৅ऀのഎܠに͍ͭͯ֬ೝするたΊに，എܠҼࢠ（属ੑ，

 ग़͠たɻࢉΛྔܭड़౷هの߲໨に͍ͭͯ（گ؅ཧঢ়ױ࣬
̎）'G. のܧଓ1，ؒظ༺࢖ 日͋たΓのଌఆ回਺，TIR はه

ड़౷ྔܭΛࢉग़͠たɻ 
̏）'G. のʮ૷ண・࢖༻ʯ͓Αͼʮ༗ࣄ֐৅ʯ，ʮ'G. ༺࢖

தに S.#G Λ行͏λΠϛϯάʯ，ʮ'G. にΑるηϧϑ༺࢖
ϞχλϦϯάྗのมԽʯのͦれͧれの࣭໰߲໨に͍֤ͭͯ
બ୒ࢶの回౴ස౓Λ֬ೝするたΊに，୯७集ܭΛ行͍౓਺
෼෍Λಘたɻ 

̐）'G. に͓͚るମॏ͓Αͼޙのલ༺࢖ )CA1c（NGSP）஋
に͍ͭͯは t ղੳにはܭఆΛ行ͬたɻ౷ݕ SPSS ver.27 for 
8indoXs Λݕ，͠༺࢖ఆに͓͚る༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究の໨తͱํ法，研究協ྗに͓͚るࣗ༝ҙݸ，ࢥ人৘ใ
のอ護，研究に͔͔るデʔλのར༻ऀ・ར༻ൣғ͓Αͼݫॏͳ
؅ཧ，研究݁Ռの公දに͍ͭͯ，研究࣮ࢪࢪઃͰ͋る A පӃ
の 8eC αΠτに৘ใ公։文ॻΛ掲載͠，研究協ྗのڋ൱ػ会
Λอো͠た（ΦプτΞ΢τ）ɻ·た，ई౓࢖༻に͍ͭͯは։発
ऀにڐ୚Λಘたɻͳ͓，本研究は A පӃྟচ研究ྙཧ審査委
員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（ঝೝ൪߸ SG)IR#�202005�）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀͷഎܠ 
ର৅ऀはશ 1�8 ໊，আ֎は 39 ໊，෼ੳର৅は 129 ໊Ͱ͋ͬ

たɻ属ੑͱͯ͠は，ੑผはஉੑ �7 ໊（51.9�），ঁੑ �2 ໊
（48.1�），ฏۉ年ྸは 5�.�（ඪ४ภࠩ SD，14.8）ࡀ，౶೘ප
はܕ 1 ܕ �0 ໊（4�.5�），2 ܕ �7 ໊（51.9�），ͦのଞ 2 ໊
（1.��）Ͱ͋ͬたɻ 

ମॏۉͱͯ͠は，ฏگ؅ཧঢ়ױ࣬ �3.54（SD，11.70）kg，ฏ
ۉ )CA1c（NGSP）஋は 8.42（SD，1.5�）�Ͱ͋ͬたɻ（ද 1）
̎．'(. ͷ࢖用ঢ়گ 

デʔλऩ集࣌఺Ͱの 'G. のฏܧۉଓؒظ༺࢖は 353.5（SD，
235.3）日，1 日͋たΓのฏۉଌఆ回਺ 8.2（SD，�.4）回ʗ日，
TIR はฏۉ 55.0（SD，20.1）�Ͱ͋ͬたɻ（ද 2） 

'G. の૷ணํ法΍૷ணத，͋る͍はૢ作্のཹҙ఺にؔ
ͯ͠の݁ՌΛਤ 1 にࣔすɻඈ行ػに৐るࡍ΍α΢φにೖるͱ
͖の஫ҙ఺，ϝϞの௥Ճػೳは，͓͓Αͦ൒਺のऀ͕ཧղ͠
͍ͯͳ͍ͱ回౴͠たɻͦのଞに΋，໨ඪάϧίʔスൣғ΍ଌ
ఆ஋にΑるΠϯスϦϯྔのࣗݾௐ੔はͰ͖ͳ͍͜ͱ，Ξϥʔ
τػೳ͕ͳ͍͜ͱ等，ॏཁͱ͑ߟΒれる߲໨に͍ͭͯ໿ 2ʙ
3 ׂのऀ͕ཧղ͍ͯ͠ͳ͍ͱ回౴͠たɻҰํͰ，Ϧʔμʔの
ॆిのํ法΍݂౶ࣗݾଌఆのํ法，গͳ͘ͱ΋ 8 にؒ࣌ 1 回
はϦʔμʔͰスΩϟϯする等ج本తͳํ͍࢖に͍ͭͯは 9 ׂ
Ҏ্のऀ͕ཧղ͍ͯ͠るͱ回౴͠たɻ（ਤ 1） 

·た 'G. の૷ணにΑͬͯੜ͡た༗ࣄ֐৅の݁ՌΛਤ 2 に
ࣔすɻର৅ऀの໿ 4 ׂにൽෘো֐（発੺，͔Ϳれ）等͕発ੜ
͠たɻ（ਤ 2） 

ද � ର৅ऀͷഎܠ 

ද � '(. ͷ࢖用ঢ়گ 
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S.#G ͱのซ༻にΑる 'G. ଌఆ஋のূݕ行ಈに͓͍ͯは，
άϧίʔス஋τレϯυ໼ҹ͕ʮˢʯ͋る͍はʮˣʯͱදࣔさ
れたͱ͖，ʮ˚άϧίʔス஋͕௿Լʯ（15 ෼Ҏ಺に 70mg�dL
ΑΓ௿͘ͳるͱ༧ଌ）͕දࣔされたͱ͖の 3 ͭの߲໨Ͱ 5 ׂ
Ҏ্のऀ͕͠ূݕͳ͍ͱ回౴͠たɻͦ のଞ，ʮ˚௿άϧίʔス
஋ʯ（70mg�dL ΑΓ௿͍）͕ දࣔされたͱ͖，ʮ)Iʯ（500mg�dL
ΑΓ͍ߴ）͕දࣔされたͱ͖，ʮLOʯ（40mg�dL ΑΓ௿͍）
のද͕ࣔग़たͱ͖，ଌఆ݁Ռ（஋）のਖ਼֬ੑにٙ໰͕͋るͱ
͖，௿݂౶等の֮ࣗ঱ঢ়ͱଌఆ݁Ռ（஋）͕Ұக͠ͳ͍ͱ͖
の 5 ߲໨に͓͍ͯ΋໿ 2ʙ3 ׂのऀ͕͠ূݕͳ͍ͱ回౴͠たɻ
（ਤ 3） 
̏．'(. Δମॏ͓Αͼ͚͓ʹޙ用ͷલ࢖ )C"�Dʢ/(41ʣ

஋ɼηϧϑϞχλϦϯάྗͷมԽ 
'G. ，に͓͍ͯମॏのมԽはೝΊͳ͔ͬた͕ޙのલ༺࢖

)CA1c（NGSP）஋はฏۉʵ0.41 ͱ༗ҙに௿Լ͍ͯ͠た（pʹ
0.003）ɻ（ਤ 4） 

·たηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽͱͯ͠は，� ߲໨શͯͰ
7 ׂҎ্のऀ্͕͠޲たͱ回౴͠たɻ（ਤ 5） 

ᶜ．ߟ  ࡯

̍．'(. ͷ࢖用࣮ଶ 
本研究ͰはୈҰに，౶೘ප਍ྍのྟচݱ৔に͓͍ͯ 'G.

Λಋೖ͠たऀױのثػの࢖༻ঢ়گの࣮ଶΛ໌Β͔にするたΊ
にௐ査Λ行ͬたɻ 

'G. Λಋೖ͠た౶೘පऀױ 129 ໊に͓͚る࢖༻࣮ଶௐ査
の݁ՌͰは，'G. の૷ண・࢖༻に߲ؔͯ͠໨にΑΓཧղ౓͕
େ͖͘ҟͳる͜ͱ͕ࣔされたɻ૷ணͳΒͼにૢ作のํ法にؔ
するج本తͳ߲໨はཧղ౓͕࢖，͕͍ߴ༻্のཹҙ఺にؔ͠
ͯはཧղ౓͕௿͍͜ͱ͕͔֬ΊΒれたɻ·た，'G. தに༺࢖
͓͚る S.#G Λ行͏λΠϛϯάにؔͯ͠΋ಉ༷に，߲ ໨にΑ
Γཧղ౓に͕ࠩ͋る͜ͱにՃ͑ͯ૯ͯͦ͡のඞཁੑ͕े෼に
ೝࣝされ͍ͯͳ͍͜ͱ΋໌Β͔にͳͬたɻ͜れΒは 'G. の 

ਤ � '(. ͷ૷ணɾ࢖用ʹؔ͢Δ࣭໰߲໨ 

ਤ � '(. ͷ૷ணʹΑΔ༗ࣄ֐৅ 
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ಋೖ࣌のࢦಋに͓͍ͯ，ର৅ಛੑに߹Θͤた಺༰ͱ͍ͯ͠た
Մೳੑ͋る͍はࢦಋऀのྗྔにΑる͕ࠩੜ͍ͯ͡たՄೳੑ，
さΒにはͦのޙのϑΥϩʔΞοプ͕े෼に行Θれ͍ͯͳ͔ͬ
たՄೳੑΛࣔすデʔλͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻͦ のഎܠͱͯ͠，
Θ͕ࠃに͓͚る 'G. の発ച͓ΑͼอݥదԠ͕։࢝されたの
は 2017 年Ͱ͋Γ，ͦのޙঃʑに૿͕ऀױ༺࢖Ճͭͭ͋͠る
͕，ҰํͰඪ४తͳࢦಋ಺༰͕खॱॻ等ͱͯ͠४උされ͍ͯ
ͳ͍͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれるɻ∁ڮΒ 7）΋ CG. の
，る͕͍ͯ͠ٴݴಋのඞཁੑにࢦ΁のద੾ͳऀױに൐͏ٴී
S.#G ΄Ͳは 'G. Λಋೖ͍ͯ͠るҩྍ͓ؔػΑͼ࢖༻ͯ͠
͍る͕ऀױଟ͘ͳ͍たΊ，ޙࠓは 'G. ಋΛ୲౰するҩྍࢦ
͘ڧ༗͕ڞ৘ใの஝ੵͳΒͼに，ݧܦ΍ݟに͓͍ͯ஌ऀࣄै
 ଴されるͱ͜ΖͰ͋るɻظ

·た 'G. の૷ணにΑる༗ࣄ֐৅に͍ͭͯは·ͣ，໿ 4 ׂ
Λ௒͑るऀにൽෘো͕֐ੜ͍ͯ͡たɻ͜れは 'G. தの༺࢖
Γಘる঱ঢ়ͱͯ͠஫ҙΛ෷͏ඞཁ͜ىස౓にߴに͓͍ͯऀױ
͕͋るͱ͍͏͜ͱΛҙຯするデʔλͰ͋るͱ͑ߟるɻ౶೘ප
に͓͍ͯऀױ 'G. の઀ண部ςʔプにΑるΞレϧΪʔੑ઀৮
ൽෘԌ（allergic contact dermatitisɿACD）Λ発঱͠たྫࣄ
͕ଟ਺ใࠂされ͍ͯる 8）9）10）ɻओͳݪҼΞレϧήϯͱͯ͠は
઀ண部ςʔプにؚ·れるΞΫϦϧࢎΠιϘϧχϧ（isoCornyl 
acrylateɿI#OA）Ͱ͋る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͍ͬͯる 8）ଞ，Ω
Ϋのओ੒෼（sesRuiterpene lactone miY ɿSL.）のՄೳੑ΋
ใࠂされ͍ͯる 9）ɻACD ͕ੜ͡たࡍには，൧ౡΒ 10）΋ड़΂
͍ͯるΑ͏に，ݪଇͱͯ͠はͦの࢖༻Λதࢭする͜ͱ΍ൽෘ
ԌΛ๷ࢭするたΊのԠٸతͳॲஔΛࢪす等のରԠ͕๬·れるɻ
ͳ͔ͬた΋のの，ηϯαʔ૷ண͘ߴͲස౓は΄֐にൽෘো࣍

ଶ͕ܾͯ͠গͳ͍ͱࣄのग़݂΍૷ணதのηϯαʔ͕֎れる࣌
は͑ݴͳ͍ස౓Ͱ発ੜ͍ͯ͠たɻ͜れΒにରͯ͠は日ৗతに
ରԠ͕ՄೳͱͳるΑ͏にͦれͧれのҩྍؔػに͓͍ͯݕ౼͠
ϧʔϧԽ͓ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ݴるɻ 
̎．ମॏ͓Αͼ )C"�Dʢ/(41ʣ஋ͱηϧϑϞχλϦϯάྗ

ͷมԽ 
ୈೋに，本研究Ͱは，'G. Λಋೖ͠たऀױの，࢖༻લޙの

ମॏ͓Αͼ )CA1c（NGSP）஋，ηϧϑϞχλϦϯάྗのม
Խに͍ͭͯ໌Β͔にするたΊにௐ査Λ行ͬたɻ 

·ͣ，本研究のର৅ऀに͓͍ͯは 'G. Λಋೖ͠た౶೘ප
に͓͍ͯऀױ 'G. Ͱମॏに༗ҙͳ૿ՃはೝΊΒޙのલ༺࢖
れͣ，)CA1c（NGSP）஋のվળ͕ೝΊΒれたɻઌ行研究に͓
͍ͯは，本๜の੒人౶೘පऀױΛର৅に͠た਎ମࢦඪͳΒͼ
にੜମࢦඪにରする 'G. ౼ݕに͍ͭͯڹの௚઀తͳӨ༺࢖
された಺༰は͘͝Θ͔ͣ 11）Ͱ͋る͕，੢ଜΒ 12）のใࠂͰは，
ର৅ऀ਺͕গͳ͍΋のの౶೘පܕผに，'G. ౶೘ප͕༺࢖
ۭ，ඪ（)CA1cࢦඪͳΒͼに݂౶ίϯτϩʔϧࢦの਎ମऀױ
ෲ݂࣌౶஋，௿݂౶のස౓）のվળにࢿする͔に͍ͭͯݕ౼
され͍ͯるɻ本研究の݁Ռͱは୯७にൺֱする͜ͱにはݶք
͕͋る͕，ಛに 1 に͓͍ͯはऀױ౶೘පܕ 'G. にΑる༺࢖
)CA1c（NGSP）஋の༗ҙͳ௿ԼΛೝΊたطใ 12）の݁Ռ͕Ұ
部࣋ࢧされたͱ͑ݴるҰํͰ，本研究のର৅ऀに͓͍ͯฏۉ
Ͱʵ0.41（SD 1.50）�はྟচతҙٛは๡͍͠ͱ͑ߟるɻ 

に，本研究のର৅ऀに͓͍ͯはηϧϑϞχλϦϯάྗ͕࣍
.たͱධՁ͍ͯ͠るऀ͕େ൒Ͱ͋ͬたɻ'G্͠޲ の࠷େの
ಛ௃はѳඒ 13）͕ ड़΂るΑ͏にʮ૷ண͠たݸऀױ人͕άϧίʔ
ス஋Λස回に஌る͜ͱʯ͕ՄೳͰ͋る͜ͱͰ͋るɻ本研究の

ਤ � '(.  用ʹΑΔηϧϑϞχλϦϯάྗͷมԽ࢖
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݁Ռは，͕ऀױ 'G. Λ日ৗੜ׆に͓͍ͯ࣋ଓతに࢖༻する
͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍͏ར఺Λ͔׆す͜ͱ͕Ͱ͖れ͹，ࣗ෼の݂
౶ύλʔϯ͕෼͔る͋る͍はઌΛݟ௨͠，༧ଌͰ͖るͱ͍͏
ηϧϑϞχλϦϯάྗの্޲には޷దͰ͋る͜ͱΛࣔすデʔ
λͰ͋るͱ͑ݴるɻ 

ҰํͰ，ηϧϑϞχλϦϯάྗ্͕͠޲たͱධՁ͍ͯ͠る
ऀ͕େ൒Ͱ͋ͬた本研究のର৅ऀに͓͍ͯ，ظ଴されるମॏ
͓Αͼ )CA1c（NGSP）஋に͓͚るྟচతに༗ҙٛͳ௿Լ͕
ೝΊΒれͳ͔ͬたଆ໘に͍ͭͯは，ݪҼ・ཁҼΛ໌Β͔に͠
の課୊ͱするඞཁ͕͋るɻମॏ͓Αͼޙࠓͯ )CA1c（NGSP）
஋のมԽにରͯ͠ηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽΑΓ΋͘ڧӨ
.΍，'GࡏのଘࢠたҼ͠ڹ のޙの͕ͦऀױた࢝͠Λ։༺࢖
ηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽに͍ͭͯ，ΑΓ๬·͍͋͠る͍
はظ଴される࣭໰回౴Λબ୒する͕ͬ͋޲܏たՄೳੑ΋͋るɻ

ʮ࿈ଓతにάϧίʔス஋ΛϞχλϦϯάするのΈͰは，
)CA1c のվળはࠔ೉Ͱ͋るʯͱ͍͏੢ଜΒ 12）のࢦఠにՃ͑，
ླ໦Β 14）΋ 'G. の࢖༻ͱ৯行ಈのվળのؔੑ܎のࢹ఺͔Β
ӫཆࢦಋのඞཁͳऀױのۃݟΊに͍͍ͭͯͯ͠ٴݴるɻ౶೘ප
ଓ͠，໨ඪͱ͠ܧΛྍ࣏͕ऀױ，఺͔Βは؍ಋのࢦ΍ྍཆྍ࣏
た݂౶ίϯτϩʔϧ͕ୡ੒Ͱ͖る͜ͱΛ໨ͯ͠ࢦ，'G. のϝ
ϦοτΛे෼に׆༻Ͱ͖るΑ͏ͳࢧԉ͕ٻΊΒれるɻͦ のたΊ
には，͕ऀױ 'G. にΑͬͯಘΒれたデʔλΛద੾にղऍ͠׆
༻するたΊのඪ४ԽされたࢦಋプϩάϥϜ等の४උ΍，ཧղ
౓・࣮ ફ౓の্޲にد༩͠ಘるܧଓతͳऀױ教育͕ॏཁͰ͋るɻ
̏．ຊڀݚͷݶք 

'G. のηϧϑϞχλϦϯάྗのมԽͱ਎ऀױにΑる༺࢖
ମࢦඪͳΒͼにੜମࢦඪのؔ࿈ੑにରする෼ੳ͓Αͼ࡯ߟは，
本研究のデβΠϯ͕ԣஅతͳௐ査Ͱ͋ͬた͜ͱにՃ͑ͯ，ଞ
のཁҼのଌఆ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ等にΑるݶքΛ༗するたΊࠓ
 のさΒͳる研究͕ඞཁͰ͋るɻޙ

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究Ͱは A ૯߹පӃの֎དྷに௨Ӄ͠，'G. Λಋೖ͠た
౶೘පऀױ 129 ໊にରͯ͠࢖༻࣮ଶௐ査Λ行ͬたɻͦ の݁Ռ，
'G. のཧղ΍行ಈऀױの࣮ଶͱͯ͠，߲໨͝ͱにگঢ়༺࢖
にόϥ͖͕ͭΈΒれ，҆શੑ͔ͭ༗ޮੑの্Ͱଟ͘の課୊͕
ු͖ூΓにͳͬたɻྫ͑͹，໨ඪάϧίʔス஋΍ଌఆ஋にΑ
るΠϯスϦϯྔのௐ੔はෆՄͰ͋る͜ͱ等のॏཁ߲ࣄのແཧ
ղ，さΒには S.#G Λซ༻す΂͖৔߹にؔͯ͠，άϧίʔス
஋͕ҟৗ௿஋・ߴ஋Ͱ͋る，͋る͍はͦれΒ͕༧ଌされる࣌
にଌఆ͠ͳ͍等，ূݕ行ಈのෆे෼さ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

·た༗ࣄ֐৅ͱͯ͠は，ൽෘো͕֐໿ 4 ׂのऀに発ੜͯ͠
͓Γ，࢖༻のதࢭ΍ൽෘԌΛ๷ࢭするԠٸతͳॲஔ͕ඞཁͱ
ͳるたΊܧଓతͳ֬ೝ͕ॏཁͰ͋るɻ 

Ճ͑ͯ本研究のର৅ऀͰは，'G. にΑΓηϧϑϞχ༺࢖
λϦϯάྗ্͕͠޲たͱධՁ͍ͯ͠るऀ͕େ൒Ͱ͋ͬた൓໘，
)CA1c（NGSP）஋のվળ͕ΈΒれた͕ྟচతに༗ҙٛͳਫ
४Ͱはͳ͘，ޙࠓさΒͳるཁҼのݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ �4 回日本౶೘ප学会年࣍学ज़
集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本研究の࣮ࢪに͋たΓ，஍ํಠཱ行੓法人੩Ԭཱݝ
පӃߏػΑΓ研究අのॿ੒Λड͚たɻ 
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9） ৽Ҫཅհ，֯ా޹඙，࣏ݡڮߴ，ଞɿ'reeStyle Ϧϒレの
઀ணςʔプにΑる઀৮ൽෘԌの 1 ྫ，ྟ চൽෘՊ，75（�），
p.393-397，2021. 

10） ൧ౡໜࢠ，ଜࢁՂ୅，∁ࢁయࢠɿ'reeStyle Ϧϒレ⡴のη
ϯαʔ઀ணςʔプにΑるΞレϧΪʔੑ઀৮ൽෘԌ，ൽෘՊ
のྟচ，�3（10），p.1484-148�，2021. 

11） খాޱঘ޾，ౡ৲Ԓۄ，ࢠ৓文ࢠ，ଞɿ݂ӷಁੳऀױ΁の
ϑϥογュάϧίʔスϞχλϦϯάγスςϜ（'G.）の࢖
 .誌，52（5），p.253-2�0，2019ࡶ日本ಁੳҩ学会，ݧܦ༺

12） ੢ଜѥࢠر，࿨ࠤਅಸඒ，ݪౡ৳Ұ，ଞɿ࿈ଓతάϧίʔ
スଌఆにΑるηϧϑϞχλϦϯά͕౶೘පࣗ؅ݾཧに༩
͑るӨڹɿલޙൺֱݧࢼ，౶೘ප，�1（4），p.171-180，2018. 

13） ѳඒٛਔɿ݂౶ϞχλϦϯάの৽たͳల։ɿCG.，'G.
のల๬，D. EnsemCle，�（3），p28-33，2017. 

14） ླ ໦ະӉ，Ճ౻るΈࢠ，౻Ҫప，ଞɿ'G.（ϑϥογュά
ϧίʔスϞχλϦϯά）のऔΓѻ͍ํͱ৯行ಈΞϯέʔτ
のؔ܎に͍ͭͯのݕ౼，日本පଶӫཆ学会誌，23（3），p.225-
230，2020. 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

౷߹ࣦௐ঱Λ༗͢るೖӃதのऀױのࣗײྗޮݾ΍ 
ࣗଚײ৘と֮ࣗతͳετϨϯάεの਺ɺ 
૬ஊͰ͖るਓの਺とのؔ࿈ੑに͍ͭͯ 

ޫӬ1߳ݑ）�，஛ଜྋԻ2），த੢ࡾय़3），ࡔҪ ෣3），େࣨଇ4޾）

 ౷߹ࣦௐ঱Λ༗するೖӃதのऀױの͓ࣗײྗޮݾΑͼࣗଚײ৘にରͯ͠ऀױ本人の͍֮ࣗͯ͠るスτレϯάスの਺，
૬ஊͰ͖る人の਺ͱのؔ࿈ੑΛௐ΂たɻ2018ʙ2019 年のؒظに，ਫ਼ਆՊපӃͰ౷߹ࣦௐ঱Λ༗するೖӃதのऀױΛର
৅にௐ査͠たɻೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の 2 さ，ϩʔθߴのײྗޮݾ఺Ͱ，Ұൠੑηϧϑ・エϑΟΧγʔई౓（GSES）Ͱࣗ࣌
ϯόʔάࣗଚײ৘ई౓（RSES）Ͱࣗଚײ৘のߴさΛධՁ͠たɻ·た，ୀӃ࣌にスτレϯάスの਺，૬ஊͰ͖る人の਺
の回౴΋ґཔ͠たɻ༗ޮ回౴਺はスτレϯάスの਺は 31 人，૬ஊͰ͖る人の਺は 25 人Ͱ͋ͬたɻSpearman のॱҐ૬
ఆの݁Ռ，૬ஊͰ͖る人の਺は，GSES・RSESݕؔ の͍ͣれのスίΞͱ΋༗ҙに૬ؔ͠ͳ͔ͬたɻスτレϯάスのଟ
さはୀӃ࣌の GSES スίΞ͓ΑͼೖӃ࣌，ୀӃ࣌の RSES スίΞのߴさͱ༗ҙに૬͍ؔͯ͠たɻऀױのࣗײྗޮݾ΍ࣗ
ଚײ৘ΛߴΊるたΊには，ࣗ਎のスτレϯάスΛΑΓଟ֮ࣗ͘Ͱ͖るΑ͏ͳ看護ࢧԉΛ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ

ʲΩʔϫʔυʳࣗײྗޮݾ，ࣗଚײ৘，スτレϯάス，૬ஊͰ͖る人の਺ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ਫ਼ਆපੑো֐は，ࢥय़͔ظΒ੨年ظに޷発͠，֮ݬ΍ໝ૝，
࿈߹எ؇ͳͲの঱ঢ়のたΊにݕ࣮ݱ౼ྗの௿Լ͕ੜ͡，ੜ׆
ೳの௿Լ͕ট͔れ΍す͍ͱ͍͏ಛ௃Λ༗するػ 1）ɻ౷߹ࣦௐ
঱は࠷΋୅දతͳਫ਼ਆපੑো֐Ͱ͋Γ，本๜に͓͚る౷߹ࣦ
ௐ঱のਪఆऀױ਺は 79.2 ສ人Ͱ͋るͱใࠂされ͍ͯる 2）ɻ͋
る 1 日に౷߹ࣦௐ঱͋る͍はྨԑのਫ਼ਆපੑো֐の਍அͰ日
本のҩྍؔػΛड਍͍ͯ͠る֎དྷऀױは໿ �.3 ສ人Ͱ͋るの
にର͠，͋る 1 日にೖӃ͍ͯ͠るऀױは໿ 15.3 ສ人Ͱ͋Γ，
ਫ਼ਆපচに͓͚るೖӃの൒਺Ҏ্Λ઎Ί͍ͯる 2）ɻ 

ۙ年，౷߹ࣦௐ঱΁のྍ࣏の͋Γํ΍ࢧԉの໨ඪに͍ͭͯ，
ύϥμΠϜγϑτ͕ੜ͖͍ͯͯ͡る 3）ɻすͳΘͪ，౷߹ࣦௐ
঱のέΞに͓͍ͯは，঱ঢ়の؇࿨΍ੜػ׆ೳのվળΛ໨ࢦす
͚ͩͰͳ͘，ݸʑの͕ऀױಠࣗのχʔζΛͭ࣋͜ͱΛೝࣝ͠，
ͦのχʔζに߹Θͤたऀױத৺のྍ࣏Λల։する͜ͱ，͓Α
ͼݸʑの回෮の͋ΓํΛ௥ٻするたΊのࢧԉΛఏڙす΂͖Ͱ
͋るͱఏএされるΑ͏にͳ͖͍ͬͯͯる 4）ɻ͜のΑ͏ͳύϥ
μΠϜγϑτ͕ੜ͡る͖͔͚ͬͱͳͬた֓೦にʮϦΧόϦʔʯ
ͱ͍͏֓೦͕͋るɻϦΧόϦʔの֓೦には，ଞऀͱのͭͳ͕

Γ，কདྷ΁のر๬Λͭ࣋͜ͱ，ੜ׆のҙٛ・人ੜのҙຯͳͲ
ؚ͕·れる 5）�）7）8）9）ɻ͜のたΊ，ۙ年は，঱ঢ়のվળ΍ػೳ
のվળΛࢦすʮΫϦχΧϧϦΧόϦʔʯͱ，ओମతͰຬ଍Ͱ
͖るੜ׆Λૹる͜ͱͳͲΛࢦすʮύʔιφϧϦΧόϦʔʯͱ
Λ۠ผͯ͠ѻΘれるΑ͏にͳ͖͓ͬͯͯΓ，ಛにʮύʔιφ
ϧϦΧόϦʔʯに͍ͭͯ，ΑΓؔ৺͕͚޲ΒれるΑ͏にͳͬ
͖͍ͯͯるɻ 

ύʔιφϧϦΧόϦʔͱྟচ঱ঢ়Λͱ΋にධՁ͍ͯ͠る
37 の研究Λϝλղੳ͠たใࠂͰは，ཅੑ঱ঢ়ͱӄੑ঱ঢ়͕，
ύʔιφϧϦΧόϦʔΛ્֐するҼࢠͰ͋るͱされ͍ͯる 10）ɻ
Ұํ，ύʔιφϧϦΧόϦʔΛଅਐするҼࢠͱͯ͠は，ࣗݾ
さߴのײྗޮ 11）΍ࣗଚײ৘のߴさ 12）ͳͲ͕͛ڍΒれ͍ͯるɻ
ࣗ，ͱはײྗޮݾࣗ ෼には͜のΑ͏ͳ行ಈ͕͜のఔ౓Ͱ͖る，
ͱ͍͏ࠐݟΈの͜ͱͰ͋るͱఆٛされ͍ͯる 13）ɻҰํ，ࣗଚ
ఆతͳଶ౓の͜ͱͰ͋るߠにରするݾࣗ，৘ͱはײ 14）ɻͦの
ଞに΋，ύʔιφϧϦΧόϦʔΛଅਐするҼࢠͱͯ͠，౰ࣄ
ऀࣗ਎͕֮ࣗするスτレϯάスの਺΍૬ஊͰ͖る人のଟさ΋
ॏཁͱされ͍ͯる 15）1�）ɻ 

本๜Ͱは，ਫ਼ਆো֐Λ༗する人͕，ೖӃڥ؀ԼͰྍ࣏され
る͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ 2）ɻಛに，લड़のͱ͓Γ，౷߹ࣦௐ঱Λ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）東๺෱ࢱେ学  2）東๺େ学පӃ  3）東๺େ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պ  4）େ࡚市ຽපӃ 
ˎ E-mailɿnorika-m tfu.ac.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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は͡Ίͱ͠たਫ਼ਆපੑো֐Λ༗するऀױは，ೖӃྍ࣏Λड͚
͍ͯるׂ߹͕͍ߴɻ著ऀ͕࣮͠ࢪたೖӃதの౷߹ࣦௐ঱Λ༗
するऀױのύʔιφϧϦΧόϦʔΛنఆするཁҼの研究に͓
͍ͯ 17），ύʔιφϧϦΧόϦʔのࢦඪは，ೖӃ࣌ͱୀӃલの
ؒͰ༗ҙͳվળはೝΊΒれͳ͔ͬたɻҰํͰύʔιφϧϦΧ
όϦʔのࢦඪのվળ౓にはݸ人͕ࠩ͋Γ，ύʔιφϧϦΧό
Ϧʔのվળ౓にରͯ͠，ӄੑ঱ঢ়のվળ౓，ࣗײྗޮݾのվ
ળ౓，ࣗଚײ৘のվળ౓ͱのؒにਖ਼の૬͕ؔೝΊΒれたɻ͜
の݁Ռ͔Β，౷߹ࣦௐ঱Λ༗するೖӃதの͕ऀױ，ओମతͰ
ຬ଍Ͱ͖るੜ׆ΛૹれるΑ͏にͳる͜ͱͰύʔιφϧϦΧό
ϦʔΛୡ੒Ͱ͖るΑ͏にするたΊには，ࣗײྗޮݾ΍ࣗଚײ
৘のվળ͕ඞཁͰ͋るɻͦ͜Ͱ，本研究に͓͍ͯは，ઌ行研
究に͓͍ͯࣗײྗޮݾ΍ࣗଚײ৘ΛߴΊるཁҼͱされ͍ͯる，
౰ࣗऀࣄ਎͕֮ࣗするスτレϯάスの਺΍૬ஊͰ͖る人のଟ
さ͕，ೖӃதに͓͍ͯ΋ࣗײྗޮݾ΍ࣗଚײ৘ΛߴΊるҼࢠ
ͱͳ͍ͬͯるの͔Ͳ͏͔Λ໌Β͔に͠た͍ɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究は，౷߹ࣦௐ঱Λは͡Ίͱするਫ਼ਆපੑো֐Λ༗す
るೖӃதのऀױΛର৅ͱ͠，ࣗײྗޮݾͱࣗଚײ৘のೖӃ࣌
スίΞ，ୀӃ࣌スίΞ，͓ΑͼೖӃ͔࣌ΒୀӃ࣌·Ͱのスί
ΞのมԽྔにରする，ऀױ本人͕͍֮ࣗͯ͠るスτレϯάス
の਺，૬ஊͰ͖る人の਺ͱのؔ࿈Λௐ査する͜ͱΛ໨తͱす
るɻ͜のؔ࿈ੑΛௐ査する্Ͱ，ೖӃ࣌，ୀӃ࣌にࣗྗޮݾ
は本人͕֮ࣗするスτレϯάスの਺ऀױ͍ߴ৘͕ײ΍ࣗଚײ
΍૬ஊͰ͖る人の਺͕ଟ͍ͱ͍͏ԾઆΛཱͯたɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

本研究はฏ੒ 31 年౓文部Պ学লՊ学研究අิॿۚج൫研
究（C）ʮೖӃྍ࣏தのਫ਼ਆපੑো֐Λ༗するऀױのύʔιφ
ϧϦΧόϦʔΛنఆするཁҼに͍ͭͯʯのҰ部ͱ࣮ͯ͠ࢪさ
れたɻ本研究は，東๺େ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պྙཧ委員会に
ΑΓ審査され，ঝೝされたޙに։࢝された（ड෇൪߸�2020-1-
1073）ɻ 
̍．ର৅ऀ 

Լهのద֨ج४Λຬた͠，আ֎ج४に֘౰͠ͳ͔ͬたऀの
͏ͪ，研究にಉҙ͠たऀ͕本研究にࢀՃ͠たɻର৅ऀは，ٶ
৓ݝ಺のਫ਼ਆՊපӃ͍ͣれ͔ 3 ප౩にೖӃΛ։ظੑٸઃのࢪ
  たऀのத͔ΒϦΫϧʔτされたɻ࢝͠
ద֨ج४ 
̍）਍அɿओ࣏ҩにΑͬͯ，DS.-V1）に͓͚るਫ਼ਆපੑো֐

ͱ਍அされたऀ（ԼҐ਍அͱͯ͠は，౷߹ࣦௐ঱，ໝ૝ੑ
ো֐，୹ظਫ਼ਆපੑো֐，౷߹ࣦௐ঱༷ো֐，౷߹ࣦௐײ
৘ো֐ͳͲؚ͕·れるɻ）  

̎）研究ࢀՃ࣌の年ྸ͕ 1� Ҏ্，�5ࡀ ະຬ（ର৅ऀ本人ࡀ
͕ະ੒年ऀの৔߹には，本人のಉҙにՃ͑ͯ，୅୚ऀ͔Β
΋ಉҙΛಘるɻ） 

আ֎ج४ 
̍）ॏಞͳ਎ମ঱ঢ়͕͋Γ，研究΁の協ྗ͕ࠔ೉ͳऀ  
̎）日本ޠのཧղ͕ࠔ೉ͳऀ 
̏）ΞϧίʔϧͳͲΛؚΉ෺࣭・ҩༀ඼༠発ੑਫ਼ਆපੑো֐

Λ༗するऀ 
̐）೴ੑ࣭ثਫ਼ਆো֐Λ༗するऀ 
̑）ੜདྷੑの஌తೳྗো֐Λ༗͍ͯ͠るͱ൑அされたऀ 
̒）ॏಞͳ঱ঢ়のたΊにίϛュχέʔγϣϯ͕ࠔ೉Ͱ͋ͬた

Γ，ௐ査にΑͬͯ঱ঢ়͕ѱԽ͠͏るたΊ研究ࢀՃ͕;さΘ
͘͠ͳ͍ͱओ࣏ҩにΑͬͯ൑அされたऀ 

̓）ִ཭΋͘͠は߆ଋΛされ͍ͯるऀ 
̔）ୀӃઌ͕ଞӃ（సӃ）Ͱ͋るऀ 

ೖӃ࣌΋͘͠はௐ査։࣌࢝にೖӃܗଶ͕ඇࣗ発తೖӃ（ҩ
ྍอ護ೖӃ͓ΑͼાஔೖӃ）ͱͳ͍ͬͯる研究ର৅ऀに͍ͭ
ͯは，ೖӃͦの΋のにରͯ͠の本人のಉҙはͳ͘ͱ΋，ओ࣏
ҩにΑͬͯ，研究にࢀՃする͔Ͳ͏͔൑அするೳྗ͕อたれ
͍ͯͯ，͔ͭ，研究ࢀՃ͕Մೳͱ൑அされ͍ͯるέʔスに͓
͍ͯは，研究ର৅͔Βআ֎͠ͳ͍͜ͱͱ͠たɻ·た，੒人Ͱ
͋れ͹，ඇࣗ発తೖӃΛ͍ͯ͠るऀに͓͍ͯ΋，研究ࢀՃに
͍ͭͯ୅୚ऀ͔Βのಉҙはಘͣに，本人にΑるಉҙΛ΋ͱに
研究にࢀՃ͠たɻ 
̎．ϦΫϧʔτͷ࣮ࡍ 
ϦΫϧʔτؒظɿ���� ೥ � ʢ݄ྙཧ৹ࠪঝೝޙʣ͔ Β ���� ೥
�� ݄·Ͱ 
ϦΫϧʔτํ๏ɿద֨ج४Λຬͨ͢ऀױͷঢ়ଶ͕͋Δఔ౓མ
ͪண͖ɼධՁ͕ՄೳͰ͋Δͱ൑அ͞Εɼओ࣏ҩʹΑͬͯڀݚ
Ճ ʹ͍ͭͯଧ਍͕ͳ͞ΕͨɻࢀͷڀݚɼʹޙՄ͞ΕͨڐՃ͕ࢀ
ϦΫϧʔτΛ୲౰ͨ͠ڞಉ͕ऀڀݚɼର৅ऀʹɼڀݚ಺༰΍ɼ
಄ޱͳ͍͜ͱʹ͍ͭͯจॻͱ͠ڹӨʹྍ࣏Ճ͕ࢀ΁ͷෆڀݚ
Ͱઆ໌͠ɼಉҙΛಘͨɻ·ͨɼௐ్ࠪதͰ΋ࢀڀݚՃΛڋ൱
͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ͜ͱΛ఻͑ͨɻௐࠪ͸ೖӃ࣌ͱୀӃܭʹ࣌
� ճ࣮ͨ͠ࢪɻೖӃ࣌ͷௐࠪ͸ɼऀױͷਫ਼ਆঢ়ଶ͕े෼ʹམ
ͪண͖ɼධՁ͕Մೳͱओ࣏ҩ͕൑அ͠ࢀڀݚՃ͕ڐՄ͞Εͨ
ͷୀӃ༧ఆऀױͷௐࠪ͸ɼ࣌ɻୀӃͨ͠ࢪ࣮ʹɼ͢Έ΍͔ޙ
೔͕ܾ·Γɼ͔ͭୀӃ·ͰͷೖӃ࢒͕ؒظΓ � िؒະຬͱ
ͳͬͨঢ়ଶͱͳͬͨ࣌఺Ͱ࣮͞ࢪΕͨɻ 
̏．ධՁํ๏ 

ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の 2 ײଚࣗ，ײྗޮݾ఺Ͱ，ର৅ऀはࣗ࣌
৘に͍ͭͯࣗݾධՁΛ࣭໰ࢴに回౴͠たɻ·た，ୀӃ࣌に૬
ஊͰ͖る人の਺，ࣗ ෼のスτレϯάスの਺に͍ͭͯ回౴͠たɻ
本研究Ͱは，ࣗײྗޮݾͱࣗଚײ৘ΛධՁするई౓ͱͯ͠，
ͦれͧれҎԼのࣗهೖ式ई౓Λ༻͍たɻ  
̍）General Self-Efficacy Scale（GSES）ɿҰൠੑηϧϑ・エ

ϑΟΧγʔई౓  
ͱ͍͏֓೦は，ࣗ෼には͜のΑ（self-efficacy）ײྗޮݾࣗ

͏ͳ行ಈ͕͜のఔ౓Ͱ͖る，ͱ͍͏ࠐݟΈの͜ͱͰ͋るͱఆ
ٛされ͍ͯる 13）ɻ#andura にΑͬͯఏএされたϞデϧ 18）19）

Λݩに，ࣗײྗޮݾのڧさΛධՁするたΊに։発されたई౓
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Ͱ͋る GSES13）20）の日本ޠ൛Λ本研究Ͱは࠾༻͠たɻGSES 
は͜れ·Ͱに৴པੑͱଥ౰ੑ͕ใࠂされ͍ͯる 13）20）21）ɻ1� の
࣭໰߲໨͔Βߏ੒され͓ͯΓ， ֤߲໨にର͠，ʮは͍ʯ·た
はʮ͍͍͑ʯの͍ͣれ͔Ͱ౴͑，ͦ れͧれの回౴にର͠，0 ఺
΋͘͠は 1 ఺͕༩͑Βれるɻ߹ܭスίΞのൣғは 0ʙ1� ఺
Ͱ，ߴಘ఺ऀ΄Ͳ͍ࣗߴ͕ײྗޮݾͱ൑ఆされるɻ本研究Ͱ
は͜の߹ܭスίΞΛ౷ܭղੳに༻͍たɻ  
̎）RosenCerg Self-Esteem Scale（RSES） � ϩʔθϯόʔά

ࣗଚײ৘ई౓  
ࣗଚײ৘（self-esteem）ͱは，ࣗݾにରするߠఆత΋͘͠

は൱ఆతͳଶ౓の͜ͱͰ͋る 14）ɻࣗଚײ৘ΛධՁするࡍにੈ
քతに࠷΋ଟ͘༻͍Βれ͍ͯるࣗهೖ式ई౓͕ RSES14）Ͱ͋
るɻ2007 年に .imura � Griffiths ͕日本ޠ൛Λ公ද͠，৴པ

・ੑଥ౰ੑ͕ใࠂされ͍ͯる 22）ɻ10 ߲໨のධՁ߲໨͔ΒͳΓ，
֤߲໨は，ʮࢥ͏ͦ͘ڧΘͳ͍ɿ1 ఺ʯ͔Βʮ͏ࢥ͏ͦ͘ڧɿ
4 ఺ʯの 4 ஈ֊ͰධՁされ，߹ܭスίΞΛ౷ܭղੳに༻͍たɻ
ͱ͍ڧ৘͕ײఆతͳߠにରするݾࣗ，Ͳ΄͍ߴスίΞ͕ܭ߹
ධՁされるɻ 

ୀӃલΞϯέʔτௐ査Ͱは，্هのࢦඪにՃ͑ͯ，ࣗ༝ه
載߲໨Ͱ͋るʮऀױ本人͕֮ࣗするスτレϯάスの਺ʯ΍ʮ૬
ஊͰ͖る人の਺のଟさʯに͍ͭͯಠࣗにΞϯέʔτΛ作੒͠
たɻ 
̐．ղੳํ๏ 

本研究Ͱは，Shapiro-8ilk ఆの݁Ռ（දݕ 1）ΑΓ，஋͕
༗ҙにਖ਼ن෼෍Λࣔさͳ͍΋のؚ͕·れ͍ͯたたΊ，ϊϯύ
ϥϝτϦοΫݕఆΛ行ͬたɻGSES ͱ RSES のೖӃ࣌スίΞ
ͱୀӃલスίΞ͓ΑͼೖӃ͔࣌ΒୀӃલ·Ͱのؒの͜れΒス
ίΞのมԽྔのスίΞにରする，スτレϯάスの਺，૬ஊͰ
͖る人の਺ͱの૬ؔΛௐ΂るたΊ，ͦれͧれ Spearman のॱ
Ґ૬ؔݕఆΛ行ͬたɻ౷ܭղੳは 8indoXs ൛ SPSS（όʔ
δϣϯ 25.0）Λ࢖༻͠，֤ ఆの༗ҙਫ४ݕ 5 （̀྆ଆ）にઃఆ

͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，東๺େ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պྙཧ委員会にΑΓ
審査され，ঝೝされたޙに։࢝された（ड෇൪߸�2020-1-1073）ɻ
ओ࣏ҩ͔Β研究ࢀՃのঝ୚Λಘた研究ର৅ऀにରͯ͠，本研
究΁の協ྗは͋͘·Ͱର৅ऀのࣗ༝ҙࢥにΑͬͯͳされる͜
ͱ，研究協ྗ΁のಉҙޙ΋೚ҙのظ࣌にఫ回Ͱ͖る͜ͱ，研
究΁の協ྗの༗ແに͔͔ΘΒͣର৅ऀのͦのޙの਍ྍにෆར
益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱͳͲΛઆ໌͠たɻさΒに，研究に͍ͭͯの
આ໌Λ行͍，े෼に͑ߟるؒ࣌Λ༩͑，研究ର৅ऀ͕ௐ査の
಺༰ΛΑ͘ཧղ͠た͜ͱΛ֬ೝ͠た্Ͱ，ௐ査΁のࢀՃにͭ
͍ͯґཔ͠たɻ研究ର৅ऀ本人͕ௐ査΁のࢀՃにಉҙ͠た৔
߹，ಉҙ文ॻに研究ର৅ऀ本人にΑるॺ໊Λಘたɻݸ人の研
究݁Ռは，ର৅ऀにはݪଇͱͯ͠ࠂ஌͠ͳ͍͜ͱ΋આ໌͠たɻ
 たɻ͠ࢪ人৘ใのอ護に഑ྀͯ͠研究Λ࣮ݸ

ᶛ．݁ Ռ 

 ຊσʔλجՃऀͷࢀ．̍
研究にಉҙ͠ධՁΛ行ͬたऀは౰ॳ 38 ໊Ͱ͋ͬた͕，ͦ

の͏ͪ，౰ॳの༧ఆΑΓૣ͘ୀӃ͠たたΊに，ೖӃ࣌のධՁ
͕Ͱ͖ͳ͔ͬたऀ͕ 1 ໊，ೖӃ࣌のධՁは行Θれた΋ののୀ
Ӄ࣌のධՁ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたऀ͕ 3 ໊，୤མ͠たɻさΒに，ୀ
ӃલΞϯέʔτௐ査のスτレϯάスの਺の߲໨にະ回౴ͩͬ
たऀ͕ 3 ໊，૬ஊͰ͖る人の਺の߲໨にະ回౴ͩͬたऀ͕ 9
໊୤མ͠たたΊ，࠷ऴతͳ研究ࢀՃऀはスτレϯάスの਺に
ؔする΋のに 31 ໊（82�），૬ஊͰ͖る人の਺にؔする΋の
に 25 ໊（���）ͱͳͬたɻࢀՃऀのج本৘ใはද 2 にࣔすɻ
·た，GSES ͱ RSES のೖӃ࣌スίΞͱୀӃ࣌スίΞ͓Αͼ
ೖӃ͔࣌ΒୀӃ࣌のスίΞのมԽྔͱ，スτレϯάスの਺ͱ
૬ஊͰ͖る人の਺の֓ཁΛද 3 にࣔすɻ 

ද � 4IBQJSP�8JML  ఆݕ
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ᖺ㱋㸦ṓ㸧 44�5 4��0 11�2 27 �3 

⨯⑓ᮇ㛫㸦ᖺ㸧 15�9 11�0 13�0 0 45 

ධ㝔ᅇᩘ㸦ᅇ㸧 4�1 2�0 4�1 1 18 

ධ㝔᪥ᩘ㸦᪥㸧 81�8 85�0 15�7 51 128 
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̎．ղੳ݁Ռ 
GSES ͱ RSES のೖӃ࣌スίΞͱୀӃ࣌スίΞ͓ΑͼೖӃ

のスίΞのมԽྔͱ，スτレϯάスの਺ͱ૬ஊ࣌ΒୀӃ͔࣌
Ͱ͖る人の਺ͱの Spearman ॱҐ૬ؔղੳの݁ՌΛදにࣔ͠
た（ද 4）ɻ૬ஊͰ͖る人の਺は，GSES ͓Αͼ RSES のೖӃ
ΒれݟスίΞの͍ͣれのスίΞͱ΋૬ؔは࣌スίΞ，ୀӃ࣌
ͳ͔ͬたɻさΒに，GSES ͓Αͼ RSES のೖӃ͔࣌ΒୀӃ࣌
のスίΞのมԽྔͱ΋૬ؔはݟΒれͳ͔ͬたɻҰํͰ，スτ
レϯάスの਺は GSES のୀӃ࣌スίΞ͓Αͼ RSES のೖӃ࣌
スίΞ，ୀӃ࣌スίΞͱ༗ҙに૬͍ؔͯ͠たɻ͠ ͔͠，GSES
͓Αͼ RSES のೖӃ͔࣌ΒୀӃ࣌のスίΞのมԽྔͱの૬ؔ
はݟΒれͳ͔ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

本研究ͰはೖӃதのਫ਼ਆපੑো֐Λ༗するऀױΛର৅ͱ͠，
スίΞ͓Αͼ࣌スίΞͱୀӃ࣌৘のೖӃײͱࣗଚײྗޮݾࣗ
ೖӃ͔࣌ΒୀӃ࣌のスίΞのมԽྔにରするスτレϯάスの
਺ͱ૬ஊͰ͖る人の਺ͱのؔ܎Λௐ査͠たɻ 

ͦの݁Ռ，ୀӃ࣌のࣗײྗޮݾのスίΞ，ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌
のࣗଚײ৘のスίΞͱスτレϯάスの਺ͱのؒには༗ҙͳ૬
͕ؔೝΊΒれたɻすͳΘͪ，ೖӃதのऀױは，ୀӃ࣌に͓͍
ͯ，スτレϯάスの਺Λଟ͛͘ڍΒれるͱ，ࣗײྗޮݾ΍ࣗ
ଚײ৘͕͘ߴͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻࣗײྗޮݾ，ࣗଚײ৘
はύʔιφϧϦΧόϦʔのଅਐཁҼͰ͋るたΊ のऀױ，（12（11

ύʔιφϧϦΧόϦʔΛଅਐするたΊには，͕ࣗऀױ਎のス
τレϯάスΛΑΓଟ֮ࣗ͘Ͱ͖るΑ͏ͳ看護ࢧԉΛ行͍ͬͯ
͘͜ͱ͕༗ޮͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

本๜に͓͍ͯは，ප౩にۈ຿するスλοϑは஍Ҭのࢪઃ・
ॴのスλοϑͱൺ΂ͯ，ϦΧόϦʔにؔする஌ࣝ΍ϦΧۀࣄ
όϦʔ͕ੑ޲ࢤ๡͘͠，看護ࢣのϦΧόϦʔにؔする஌ࣝは
ιʔγϟϧϫʔΧʔͱൺ΂ͯ΋๡͍͠ͱ͍͏݁Ռ͕ೝΊΒれ
͍ͯる 23）ɻ看護ࢣは，ऀױに 24 ԉΛする͜ࢧΓఴ͍دؒ࣌
ͱ͕ଟ͘，看護ࢣのϦΧόϦʔにؔする஌͕ࣝߴ·Γ，ϦΧ
όϦʔߴ͕ੑ޲ࢤ·る͜ͱͰ，ೖӃऀױのスτレϯάスにண
໨͠た看護࣮ફ͕行͑るՄೳੑ͕͑ߟΒれるɻͦのΑ͏ͳ஌
ࣝの֫ಘ΍看護࣮ફ͕ՄೳͱͳるたΊには，看護ࢣたͪΛର
৅ͱ͠た教育΍ܒ発͕ඞཁͱ͑ߟΒれるɻͦの্Ͱ，日ৗの
看護࣮ફのࡍに，ϦΧόϦʔ޲ࢤのࢹ఺Λͯͬ࣋Ξηスϝϯ
τΛ行͏͜ͱ͕ॏཁͱͳるͱ͑ߟΒれるɻྫ͑͹，ऀױの໰
୊に஫໨ͯ͠ΞηスϝϯτするΑΓ΋，ऀױのスτレϯάス
にண໨͍ͯ͘͜͠ͱ，ऀױのر๬に͍ͭͯண໨͍ͯ͘͜͠ͱ
ͳͲ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ·た，看護ࢣのϦΧόϦʔ
ΊるखஈのߴΛੑ޲ࢤ 1 ͭͱͯ͠，ʮϦΧόϦʔΧレοδʯに
ਫ਼ਆՊのスλοϑ͕ࢀՃするͱ͍͏͜ͱ͕͛ڍΒれる 24）ɻϦ
ΧόϦʔΧレοδͱは，ϦΧόϦʔに͍ͭͯ学ͼ߹͏৔Ͱ͋
Γ，౰ऀࣄͱઐ໳৬͕ͧれͧれのݧܦ΍஌ܙΛڞͯͬدͪ࣋
ಉ૑଄する৔の͜ͱͰ͋る 24）ɻಛに，ϦΧόϦʔΧレοδは，
ͯͬ·࢝のΈͳΒͣ日本Ͱ΋༷ʑͳ஍ҬͰಋೖ͕ࠃӳ，ࡏݱ

ද � (4&4ɼ34&4ɼετϨϯάεͷ਺ɼ૬ஊͰ͖Δਓͷ਺ͷ֓ཁʢOʹ��ʣ 
ᖹᆒ್ ୰ኸ್ ᶆ‽೫ᕪ ᭱ᑠ್ ᭱኱್

ධ㝔᫬ *6(6 ྜィ ��7 ��0 3�4  2 1� 
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๓ᚋኚ໬ *6(6 ྜィ 0�0 0�0 3�0 �8  8 
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͍る 25）ɻ͜れΒのプϩάϥϜΛ௨ͯ͡看護ऀױ，͕ࢣのスτ
レϯάスΛݟग़͠，本人にϑΟʔυόοΫͰ͖るスΩϧΛ֫
ಘする͜ͱ͕༗༻ͱࢥΘれるɻ 

৘のؒにはײଚࣗ，ײྗޮݾの૬ஊͰ͖る人の਺ͱࣗऀױ
༗ҙͳ૬͕ؔೝΊΒれͳ͔ͬたɻࠓ回の研究Ͱは，૬ஊͰ͖
る人の਺にؔするΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪた͕ظ࣌ೖӃதͰ͋Γ，
人ͱ会͏ػ会΍࿈བྷΛऔる͜ͱ͕ීஈͱൺ΂ࠔ೉ͳঢ়ଶͰ͋
るͱ͑ݴるɻೖӃ͍ͯ͠ͳ͍ঢ়ଶͰはೖӃதΑΓ૬ஊͰ͖る
人の਺͕ଟ͍͜ͱ΋͑ߟΒれ，ೖӃதͱ͍͏ڥ؀のཁҼ͕݁
ՌにӨ͠ڹたՄೳੑ͕͋るɻԉॿٻر行ಈにؔするઌ行研究
にΑるͱ，Ո଒΍༑人ͱ͍ͬたԉॿऀにԉॿΛٻΊる行ಈは，
ԉॿऀͱࣗ෼ͱΛൺֱする͜ͱͰ，ࣗ෼のແೳさのೝࣝ΍ྼ
等ײΛҙࣝさͤࣗଚײ৘΁のڴҖͱͳΓ͏るͱࢦఠされ͍ͯ
た 2�）ɻ͜の͜ͱ͔Β，૬ஊͰ͖る人の਺ͱࣗଚײ৘のؒには
ؔ࿈ੑは͋るͱ͑ߟΒれる΋のの，૬ஊͰ͖る人͕ଟ͚れ͹，
ࣗଚײ৘͕͍ߴͱ͍ͬたΑ͏ͳ୯७ͳ૬ؔはݟΒれͳ͔ͬた
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ·た，スτレϯάスの਺ͱೖӃ͔࣌
ΒୀӃ࣌のؒͰのࣗײྗޮݾ，ࣗଚײ৘のมԽྔのؒに΋༗
ҙͳؔ࿈͕ೝΊΒれͳ͔ͬたɻ͜れは，ࣗײྗޮݾͱࣗଚײ
৘はೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の 2 ఺Ͱଌఆ͠，ͦのมԽྔΛൺֱର࣌
৅ͱ͍ͯ͠る͕，スτレϯάスの਺Λଌఆ͠たظ࣌はୀӃ࣌
のΈͰೖӃ࣌にはଌఆΛ行͍ͬͯͳ͍たΊ，1 ఺の݁ՌͰ࣌
͋るたΊ૬͕ؔΈΒれͳ͔ͬたՄೳੑ͕͑ߟΒれるɻର৅人
਺͕૬ஊͰ͖る人の਺にؔする研究Ͱは 25 ໊，スτレϯά
スにؔする研究Ͱは 31 ໊ͱର৅人਺͕গͳ͔ͬた͜ͱ΋݁
ՌにӨ͕͋ڹるͱ͑ߟΒれるɻ 

本研究のݶքͱͯ͠，研究ࢀՃऀの਺͕ൺֱతগͳ͘，ͦ
のたΊにݕఆに͓͍ͯݕग़ྗෆ଍͕ੜ͍ͯ͡たՄೳੑ͕͛ڍ
Βれるɻ·た，ಠࣗに作੒͠たࣗऀױ਎のスτレϯάスの਺
΍αϙʔτの਺Λฉ͍たΞϯέʔτのແ回౴͕ଟ͔ͬた͜ͱ
͔Β，࣭໰のઆ໌ෆ଍ͳͲਫ਼౓͕௿͔ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれ，
ղੳ݁ՌにӨڹΛٴ΅͠Մೳੑ͕͋るɻΞϯέʔτのແ回౴
Λཧ༝にআ֎されたࢀՃऀ͕͍た͕，ࣗ෼のスτレϯάス΍
૬ஊͰ͖る人͕͔͍ͭࢥͳ͔ͬたたΊにແ回౴ͱͳ͍ͬͯた
Մೳੑ͕͋Γ，͜れΒの஋はθϩͰ͋ͬたՄೳੑ͕͋Γ，ͦ
のΑ͏ͳภͬた集団͕আ֎されͯ͠·ͬたՄೳੑ͕൱ఆͰ͖
ͳ͍ɻ·た，Shapiro-8ilk ఆの݁Ռ͔Βは，スτレϯάスݕ
の਺΍૬ஊͰ͖る人の਺はਖ਼ن෼෍ͱは͔͚཭れた෼෍Λ͠
͓ͯΓ，スτレϯάス΍૬ஊͰ͖る人Λʮ਺ʯͰධՁする͜
ͱのଥ౰ੑに໰୊͕͋るՄೳੑ΋͑ߟΒれるɻさΒには，ࠓ
回ର৅ͱͳͬたࢪઃはظੑٸප౩Ͱ͋Γ，ࡏӃ日਺͕，ଞの
日本のฏۉతͳਫ਼ਆҩྍのঢ়گͱൺֱͯ͠গͳ͔ͬたɻޙࠓ
は，ΑΓࡏӃ͕ؒظ௕͍ೖӃڥ؀に͓͚るऀױに͍ͭͯ΋，
ௐ査される͜ͱ͕๬·れるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究Ͱは，ਫ਼ਆපੑো֐Λ༗するೖӃதのऀױに͓͍ͯ，
֮ࣗするスτレϯάスの਺͕͓ࣗײྗޮݾΑͼࣗଚײ৘ͱؔ

࿈͍ͯ͠る͜ͱΛࣔ͠たɻͦのたΊ，͕ࣗऀױ਎のスτレϯ
άスΛΑΓଟ֮ࣗ͘Ͱ͖るΑ͏ͳ看護ࢧԉΛ行͍ͬͯ͘͜ͱ
͕༗ޮͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

本論文にؔͯ͠，ڞ著ऀશ員，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈ࣄ
߲はͳ͍ɻ 

·た，本論文のҰ部は，ୈ 53 回 2022 年౓日本看護学会学
ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ本論文はච಄著ऀのത࢜論文ʮਫ਼
ਆපੑো֐Λ༗するऀױのύʔιφϧ・ϦΧόϦʔのೖӃに
͓͚るมԽͱͦれΛنఆするཁҼに͍ͭͯのॎஅత研究ʯͱ
Ұ部ڞ௨する಺༰ΛؚΜͰ͍るɻ本研究はฏ੒ 31 年౓文部
Պ学লՊ学研究අิॿۚج൫研究（C）19,10897ʮೖӃྍ࣏
தのਫ਼ਆපੑো֐Λ༗するऀױのύʔιφϧϦΧόϦʔΛن
ఆするཁҼに͍ͭͯʯのҰ部ͱ࣮ͯ͠ࢪされたɻ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

$07*%��� Ւにおけるྟচࢣޢ؃の 
F ϥʔχϯάֶशにؔ͢る࣮ଶとχʔζௐࠪ 

໦ଜཧՃ1）� 

 ྟচ看護ࢣのχʔζに߹Θͤた学शޮՌの͍ߴ e ϥʔχϯά教ࡐ։発に͚ͯ޲，ྟচ看護ࢣの e ϥʔχϯάに͓͚
る学शഎܠの࣮ଶ͓Αͼ e ϥʔχϯά教ࡐにରするχʔζΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ看護ࢣ 300 ໊Λର৅に
XeC ௐ査Λ行ͬた݁Ռ，e ϥʔχϯά学श͋ݧܦΓは 81.3ˋͰ͋ͬた͕，40 ͳ͔ͬた͕ݧܦҎ্Ͱ༗ҙに学शࡀ
（p�0.03）ɻe ϥʔχϯά学शස౓はฏۉ 7.3 回�年（SD�5.9）Ͱ͋Γ，COVID-19 ྲྀ行લͱൺֱするͱʮ૿͑たʯʮগ͠
૿͑たʯͱの回౴は 53.7�（n�131），૿Ճのස౓はฏۉ 5.2 回�年（SD�4.1）Ͱ͋ͬたɻh e ϥʔχϯάܗ式ʱのر๬は
ʮࣗ෼の͖޷ͳؒ࣌΍৔ॴͰ࣮ࢪͰ͖るඇಉܕظʯ͕ 82.8�（n�202）ͱ࠷΋ଟ͔ͬたɻe ϥʔχϯάのଅਐཁҼはʮΞ
Ϋηス͠΍す͍ʯ（�1.7�），્֐ཁҼはʮؒ࣌ෆ଍ʯ（�4.7�）͕࠷΋ଟ͔ͬたɻؒ࣌తোนにରͯ͠スϚʔτϑΥϯの
るʮΠϯλϥΫςΟ͕͋ࠂ΍్ததஅՄೳͳγスςϜͱするχʔζ͕ࣔࠦされたɻ·たޮՌతͳํ法ͱͯ͠研究ใ༺׆
ϒੑの͋る e ϥʔχϯάʯʮγφϦΦϕʔスυϥʔχϯάʯʮήʔϛϑΟέʔγϣϯʯにରするχʔζ͕͋Γ，ٴීޙࠓ
する͜ͱ͕ظ଴されるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳe ϥʔχϯά，ྟচ看護ࢣ，χʔζௐ査，COVID-19 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ  

看護ࢣのܧଓ教育に͓͍ͯ，e ϥʔχϯάは学शऀの஍ཧ
తͳ৔ॴ΍ؒ࣌にؔ܎ͳ͘学श͕ՄೳͳޮՌతͳ学शํ法Ͱ
͋Γ 1）2），さΒに COVID-19 のେྲྀ行͕ଅ͠た学शܗଶのมֵ
にΑΓ，e ϥʔχϯάにΑる学शܗଶ͕ΑΓҰ૚૿Ճ͠た 3）4）ɻ
2022 年にްੜ࿑ಇল͔Β公දされたશࠃௐ査にΑるʮ৽ܕί
ϩφ΢Πϧスྲྀ行Լに͓͚る৽人看護৬員研修の࣮ଶ೺Ѳௐ
査研究ʯ5）Ͱは，2021 年は 2019 年ͱൺֱͯ͠，看護ࢣのଔޙ
研修Ͱʮe ϥʔχϯάΛซ༻するʯํ法͕ 42.�ˋ૿Ճ，さΒ
に 52.8�のࢪઃͰ ICT（৘ใ௨৴ٕज़）の৽نಋೖ͕ਐΜͩ
ͱใࠂされ͍ͯるɻたͩ͠，e ϥʔχϯάΛ༻͍た学शΛ੒
ޭさͤるたΊには，ӨڹཁҼͰ͋る学शऀの͓ݧܦΑͼଶ౓
ͳͲの学शഎܠ΍χʔζΛௐ査͠ධՁ͠た্Ͱ e ϥʔχϯά
Λఏڙする͜ͱ͕ඞཁ �-8）Ͱ͋Γ，ॾ֎ࠃͰはྟচ看護ࢣに͓
͚る e ϥʔχϯάΛ્֐するཁҼ΍χʔζධՁにؔするԣஅ
研究͕ใࠂされ͍ͯる 9）͕，本๜Ͱはಉ༷の研究はͳ͍ɻさ
Βに，e ϥʔχϯάΛ༻͍た教育は，Ұൠతに学शऀの学श

ҙཉΛҡ࣋する͜ͱ͕೉͍͠ͱ͍͏課୊͕͋る 10）ɻͦのཁҼ
ͱͯ͠，e ϥʔχϯάにΑる学शには಺発తಈػͱ֎発తಈ
͠ڹӨ͕ػ 10），ಛに੒人の学शऀは֎発తಈػΑΓ΋಺発త
ಈػに͍͍ͯͮجるたΊ，学शऀのҙཉ΍ඞཁੑにԠͯ͡学
श͕行Θれる 11）ɻͦのたΊ，಺発తಈػΛߴΊるたΊに学शऀ
のؔ৺ΛҾ͖，学श΁のレデΟωスΛߴΊるඞཁ͕͋るɻͦの
課୊にରͯ͠，ΠϯλϥΫςΟϒੑΛߴΊるػೳの౥載 12）13）

΍ੑߴೳγϛュレʔλʔΛ׆༻͠たྫࣄΛऔΓೖれͯྟচͰ
のΠϝʔδΛଅす 14），ήʔϜཁૉΛऔΓೖれる �）ͳͲの޻෉
Λ͠た e ϥʔχϯά教ࡐにؔする࣮ફใࠂは͋る͕，͜れΒ
のػೳ͕࣮ࡍに学शऀにରͯ͠χʔζの͋る΋の͔൱͔Λ໌
Β͔に͠たใࠂはͳ͍ɻͦのたΊ，ྟচ看護ࢣの e ϥʔχϯ
άに͓͚る学शഎ͓ܠΑͼχʔζΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，ޮ
Ռత͔ͭྟচతཁ੥の͍ߴ学शプϩάϥϜ։発͕Մೳにͳるɻ
COVID-19 ͕΋たΒす学ज़తมֵظに͋Γ，学शܗଶ͕ٸ଎
に ICT 教育΁ͱมԽ͍ͯ͠るঢ়گԼͰ，本๜に͓͚る e ϥʔ
χϯάΛ׆༻͠た看護ܧଓ教育にؔするݱঢ়Λ໌Β͔にする
͜ͱは，ޙࠓ益ʑ૿Ճする͜ͱ͕༧ଌされる e ϥʔχϯά教

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）੟࿏Ճࡍࠃେ学看護学研究Պ 
ˎ E-mailɿrikakimura slcn.ac.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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育にؔするエϏデϯスのߏஙにݙߩする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟ
るɻ 

ᶘ．໨ త 

ྟচ看護ࢣのχʔζに߹Θͤた学शޮՌの͍ߴ e ϥʔχϯ
ά教ࡐ։発に͚ͯ޲，ྟচ看護ࢣの e ϥʔχϯάに͓͚る学
शഎܠの࣮ଶ͓Αͼ e ϥʔχϯά教ࡐにରするχʔζΛ໌Β
͔にする͜ͱɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
8eC ௐ査にΑるԣஅ研究 

̎．ର৅ऀ͓Αͼௐࠪؒظ 
ର৅ऀは日本ࠃ಺のೖӃࢪઃの͋るපӃにۈ຿する看護ࢣ

ͱ͠，研究ಉҙॻの಺༰にಉҙ͕ಘΒれたऀͱ͠たɻαϯプ
ϧαΠζは看護ࢣの฼集団͕໿ 132 ສ人 15）Ͱ͋Γ，৴པレϕ
ϧ ग़͠たͱ͜Ζࢉʶ5�ͱͯࠩ͠ޡ༰ڐ，�90 272 ໊Ͱ͋る͜
ͱ，さΒに本研究ͱྨ͠ࣅた e ϥʔχϯά։発͓Αͼ看護ࢣ
のχʔζௐ査Λ行ͬたઌ行研究 9）1�）に͓͍ͯͦれͧれαϯプ
ϧαΠζ 300 ໊ͱઃఆ͍ͯ͠る͜ͱΛࢉग़ࠜڌͱ͠，300 ໊
ͱઃఆ͠たɻௐ査ؒظは 2023 年 1 月 20 日ʙ31 日ͱ͠たɻ 
̏．σʔλऩूํ๏ 

看護ࢣύωϧΛॴ༗するϦΫϧʔτ会社にௐ査ґཔ͠，ର
৅ऀΛื集͠たɻ 
̍）ௐ査಺༰ 

ௐ査߲໨はҎԼの௨ΓͰ͋るʀᶃର৅ऀഎܠ（年ྸ，ੑ ผ，
ࠗҽの༗ແ，看護ݧܦࢣ年਺，ॅډ஍Ҭ，看護ૅج教育Λड
͚た学校のछྨ，֨ࢿ΍େ学Ӄਐ学の༗ແ，ۈ຿ࢪઃのछྨ
ͱن໛，৬Ґ，教育ؔ࿈の໾৬の༗ແ），ᶄe ϥʔχϯάͰの
学श（ස౓，ํ法，৔ॴ，ؒ࣌ଳ）͓Αͼ COVID-19 にΑる
Өڹに͍ͭͯ，ᶅe ϥʔχϯάのଅਐཁҼͱ્֐ཁҼ，ᶆe
ϥʔχϯάのܗ式΍छྨの޷Έに͍ͭͯɻ回౴ํ法は，ᶄの
͏ͪʮCOVID-19 ྲྀ行લͱൺֱ͠た e ϥʔχϯά࣮ࢪස౓の
มԽʯは 5 ݅法ͰਘͶたɻᶅの࣭໰にରする回౴はબ୒͔ࢶ
Βのෳ਺બ୒ͱ͠たɻᶆの͏ͪʮe ϥʔχϯάαϯプϧのத
Ͱ࠷΋޷Έͳ΋のʯҎ֎の࣭໰߲໨はબ୒͔ࢶΒのෳ਺બ୒
ͱ͠たɻe ϥʔχϯάのछྨΛ࣭໰するに͋たΓ，Ngen[i
（2021）17）の෼ྨする e ϥʔχϯάのछྨ（文ࣈ΍ਤදのΈ
のスϥΠυ�Ի੠΍ಈ画の͋るスϥΠυ�DVD�ϏデΦ�΢Σ
ϒϦϯΫͰΞΫηス�スϚʔτϑΥϯ΍λϒレοτͰՄೳ�
΢ΣϏφʔ�ΦϯϥΠϯデΟスΧογϣϯ�L.S にΞΫηス
する�૒ํ޲తͳ൓Ԡ͕͋る�γϛュレʔγϣϯ・όʔνϟϧ
ϦΞϦςΟ�学शϦιʔスにΞΫηス�γφϦΦにԊͬͯਐΉ
�ΫΠζ΍ήʔϜཁૉ͕͋る）にԊͬͯબ୒ࢶΛఏࣔ͠たɻさ
Βに࣮ࡍにର৅ऀにૢ作ͯ͠΋Β͏ e ϥʔχϯάαϯプϧΛ
作੒͠たɻe ϥʔχϯάαϯプϧͱは，人ثٵݺ޻૷ணதの
・ࣄهのಈ画・Χϧςࢠの༷ࢣΛΞηスϝϯτする看護ऀױ
画૾デʔλ・݂࠾デʔλͳͲΛͯݟ，人͔ثٵݺ޻Βの཭୤

ΞηスϝϯτにؔするΫΠζに回౴する಺༰Ͱ͋るɻಈ画に
は看護͕ࢣௌ਍ثΛ౰ͯたλΠϛϯάͰഏԻ・৺Ի・௎ᦥಈ
ԻͳͲのԻ੠Λ૊ΈࠐΈ，Ի੠͔Β΋Ξηスϝϯτ͕Մೳに
ͳるΑ͏に作੒͠たɻಉ͡಺༰に͍ͭͯ，学शऀのओମతͳ
ૢ作のఔ౓΍૒ํੑ޲のఔ౓Λม͑たҎԼの AʙC の 3 ύ
λʔϯΛ作੒͠たɿA�ಈ画のҰ࿈のྲྀれ（4 ෼ఔ౓）Λࢹௌ
͠回౴にਐΉύλʔϯ，#ɿಈ画Λڳ部・όΠλϧαΠϯଌ
ఆ・ԼࢶͳͲύʔπຖに෼͚，डऀߨのݟた͍Օॴ͔Βબ୒
Մೳͳύλʔϯ，CɿΠϥスτϕʔスͰઌഐ看護ޙ・ࢣഐ看護
 会࿩Λ͠ͳ͕ΒਐΉύλʔϯɻ͕ࢣ
̎）෼ੳํ法 

ఆྔデʔλは౓਺෼෍දの作੒，ཁ໿౷ྔܭΛࢉग़ͯ͠෼
෍Λهड़͠たɻج本属ੑผに෼ྨ͠たαϒղੳͰは，本研究಺
༰ͱྨ͠ࣅたઌ行研究Ͱ͋る 9ing（2020）�），Chong（201�）9）

Λߟࢀに，年ྸ֊૚ผは 30 ҎԼ�31ʙ39ࡀ �40ࡀ ྟ，Ҏ্ࡀ
চݧܦ年਺は 5 年ҎԼ��ʙ9 年�10 年Ҏ্に෼ྨ͠たɻࣗ༝
ͮجにੑࣅྨ，載にΑͬͯಘΒれるఆੑデʔλに͍ͭͯはه
͖੔ཧ͠，࣭తに಺༰෼ੳΛ行ͬたɻίʔデΟϯάΛ 2 人の
研究ऀͰ行͍，৴པੑΛ֬อ͠たɻ౷ྔܭのࢉग़には౷ܭι
ϑτ Stata ver.17 Λ࢖༻͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は੟࿏Ճࡍࠃେ学研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ
࠷Ճのಉҙに͍ͭͯは，ௐ査のࢀた（22-A088）ɻ研究͠ࢪ࣮
ॳに研究಺༰のಉҙॻΛ֬ೝͯ͠΋Β͍，ಉҙ͠たํのΈࢀ
Ճର৅ͱ͠たɻௐ査಺༰はॴ属ࢪઃ΋ؚΊͯແ໊هͰ͋Γݸ
人͕ಛఆされる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ，ࢀՃऀにෆར益͕ͳ͍͜ͱ，
ಘΒれた৘ใは研究Ҏ֎の໨తͰ࢖༻ͤͣ֎部に࿙Ӯのͳ͍
Α͏؅ཧする͜ͱ等Λอো͠たɻ·た，研究݁Ռはಗ໊ੑΛ
֬อの্，公දする͜ͱΛઆ໌͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀͱجຊଐੑ 
ର৅ऀ਺は 300 ໊Ͱ͋Γ，ج本属ੑに͍ͭͯද 1 にࣔすɻ

ฏۉ年ྸは 39.7 9.2�SD）ࡀ），看護ࢣͱͯ͠のฏྟۉচݧܦ
年਺はฏۉ 15.3 年（SD�8.9）Ͱ͋ͬたɻର৅ऀのॅډ஍Ҭは
શࠃに෼෍͍ͯ͠たɻঁੑ͕ 8��（n�258）Ͱ͋Γ，൒਺Ҏ
（্5�.7�，n�170）͕ ࢣͰ͋ͬたɻ৬ҐはҰൠ看護ऀࠗط 88.7�

（n�2��），؅ཧ৬（ࢣ௕・෭ࢣ௕・ࢪઃ੹೚ऀ）10.7�（n�32）
Ͱ͋Γ，ೝఆ・ઐ໳看護ࢣͳͲઐ໳ੑの֨ࢿ͍ߴऔಘ͓Αͼ
େ学ӃͰの学Ґऔಘऀは 4.4�（n�20）Ͱ͋ͬたɻスλοϑの
教育にؔΘるཱ৔Ͱ͋るのは 48�（n�144）Ͱ͋Γ，ͦの͏
ͪ部ॺ୲౰の教育ऀ �8.1�（n�98），Ӄ಺Ͱの教育୲౰ऀ
10.4�（n�15），ͦ のଞ（プϦηプλʔ，ओ೚ͳͲ）21.5�（n�31）
Ͱ͋ͬたɻ 
̎．F ϥʔχϯάֶशͷ࣮ଶ 

ର৅ऀ 300 ໊の͏ͪ，81.3ˋ（n�244）͕ e ϥʔχϯάͰの
学श͕͋ݧܦΓ，e ϥʔχϯά学श͕ݧܦͳ͍ 18.7�（n�5�） 
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の͏ͪ �0.7�͕ 40 Ҏ্Ͱ͋Γ，40ࡀ Ҏ্Ͱ༗ҙにࡀ e ϥʔ
χϯά学श͕ݧܦͳ͔ͬた（p�0.03）ɻe ϥʔχϯάΛ࣮ࢪす
るස౓はฏۉ 7.3 回�年（SD�5.9）Ͱ͋Γ，COVID-19 ྲྀ行લ
ͱൺֱするͱʮ૿͑たʯ29.1�（n�71），ʮগ͠૿͑たʯ24.��
（n��0），ʮมΘΒͳ͍ʯ39.3�（n�9�）ͱの回౴Ͱ͋ͬたɻ
ʮগ͠૿͑たʯʮ૿͑たʯͱ回౴͠た 131 ໊の͏ͪ，૿ Ճ͠た
ස౓はฏۉ 5.2 回�年（SD�4.1）Ͱ͋ͬたɻCOVID-19 ྲྀ行લ
ͱൺֱ͠た e ϥʔχϯά࣮ࢪස౓のมԽ，e ϥʔχϯάのओ
ͳ࣮ࢪ৔ॴ，ؒ࣌ଳ，࣮ํࢪ法に͍ͭͯਤ 2 にࣔすɻe ϥʔ
χϯά࣮ํࢪ法Λ年ྸ֊૚ผに෼ྨ͠た݁Ռ，スϚʔτϑΥ
ϯは 20 ୅Ͱࡀ 57.5ˋ（n�23）Ͱ͋Γ，࠷΋ଟ͘ར༻されͯ
͍るํ法Ͱ͋ͬたɻ 
̏．F ϥʔχϯάͷଅਐཁҼͱ્֐ཁҼ 

e ϥʔχϯάにରするଅਐཁҼ・્֐ཁҼΛͦれͧれਤ 3・
4 にࣔすɻଅਐཁҼのh ͦのଞ にɦはʮࣗ෼のϖʔスͰਐΊΒ
れるʯʮۤ͘͠ݎͳ͍งғؾʯͳͲの回౴͕͋ͬたɻ્ ཁҼ֐
のʰͦのଞʱにはʮୀ۶ͳงғؾʯʮਐΉϖʔス͕஗͍ʯͳͲ
の回౴͕͋ͬたɻ 
̐．F ϥʔχϯάͷࣜܗ΍छྨͷ޷Έ 

ʰe ϥʔχϯάܗ式に͍ͭͯر๬する΋のʱは，ʮࣗ෼の޷
͖ͳؒ࣌΍৔ॴͰ࣮ࢪͰ͖るඇಉܕظʯ͕ 82.8�（n�202）ͱ
にΞΫηス͠λΠϜؒ࣌΋ଟ͔ͬたのにର͠，ʮܾ·ͬた࠷
Ϧʔに͔ࢣߨΒडߨͰ͖るಉܕظʯ͕ 10.2�（n�25）Ͱ͋ͬ
たɻ·たʮΦϯϥΠϯ্ͰϑΝγϦςʔλͱର࿩Ͱ͖るʯ�.1� 

ද̍ ࢀՃऀͷجຊଐੑ 

ਤ � F ϥʔχϯάֶशͷ࣮ଶ 
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（n�15），ʮΦϯϥΠϯ্Ͱଞのडऀߨͱର࿩Ͱ͖るʯ4.5�
（n�11）Ͱ͋ͬたɻ 

ʰ࣮͠ࢪた͜ͱの͋る e ϥʔχϯάのछྨ ͱɦ，h ͍͠·޷
·たは͜れ͔Β΍ͬͯΈた͍ e ϥʔχϯάのछྨ にɦ͍ͭͯ，
ਤ 5 にࣔすɻh た͜ͱの͋る͠ࢪ࣮ e ϥʔχϯά のɦ͏ͪ，ଟ
͔ͬた΋のはʮԻ੠΍ಈ画の͋るスϥΠυܗ式ʯ84.0�
（n�205），ʮ文ࣈ΍ਤදのΈのスϥΠυܗ式ʯ33.2�（n�81），
ʮスϚʔτϑΥϯ΍λϒレοτͰ࣮ࢪՄೳʯ30.3�（n�74）Ͱ
͋ͬたɻh たは͜れ͔Β΍ͬͯΈた͍·͍͠·޷ e ϥʔχϯ
άのछྨʱの͏ͪ回౴͕ଟ͔ͬた΋のはʮԻ੠΍ಈ画の͋る
スϥΠυʯ�1.7�（n�185），ʮスϚʔτϑΥϯ΍λϒレοτͰ
132�Մೳʯ44.0�（nࢪ࣮），ʮγφϦΦ΍ྫࣄにԊͬͯਐΜͰ
74�式ʯ24.7�（nܗ͍͘）Ͱ͋ͬたɻh たは΍ͬͯ·͍͠·޷
Έた͍ e ϥʔχϯάのछྨʱ͕ʰ࣮͠ࢪた͜ͱの͋る e ϥʔ
χϯάのछྨʱΛ 15ˋҎ্্回る΋のはʮ૒ํ޲తͳ൓Ԡ͕
͋るʯʮγφϦΦにԊͬͯਐΉʯʮΫΠζ΍ήʔϜཁૉ͕͋るʯ
΋のͰ͋ͬたɻ 

e ϥʔχϯάαϯプϧ A・#・C の͏ͪ，h Έͳ΋のʱ޷΋࠷
に͍ͭͯਘͶた݁Ռ，A28.0�（n�84），#37.3�（n�112），
C34.7�（n�104）Ͱ͋ͬたɻର৅ऀのج本属ੑにԠͯ͡，年

ྸ֊૚，ྟচݧܦ年਺，ࠗطະࠗの༗ແ，教育୲౰の༗ແ，
පӃのछྨ・පচ਺ผに෼ྨ͠ΧΠೋ৐ݕఆΛ行ͬた݁ՌΛ
ද 2 にࣔすɻ年ྸ֊૚ผͱྟচݧܦ年਺ผに෼ྨͯ͠౷ܭղ
ੳΛ行ͬた݁Ռ，શͯのΧςΰϦʔͰ౷ܭ学త༗ҙࠩの͋る
߲໨はͳ͔ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

本研究は COVID-19 Ւに͓͚るྟচ看護ࢣの e ϥʔχϯά
学शഎܠの࣮ଶ͓Αͼ e ϥʔχϯά教ࡐにରするχʔζΛ໌
Β͔にする͜ͱΛ໨తにௐ査Λ行ͬたɻݱঢ়ͱͯ͠，໿ 8 ׂ
͕ڧ e ϥʔχϯά学शΛ͍ͯ͠ݧܦる͜ͱ，COVID-19 にΑ
Γ໿ 5 ׂ͕ e ϥʔχϯάにΑる学शػ会͕૿Ճ͠た͜ͱ͕໌
Β͔ͱͳͬたɻྟচ看護ࢣの e ϥʔχϯά学शにؔするॾ֎
のઌ行研究にΑるͱ，2018ࠃ 年にதࠃの্ւͰ行Θれたଟࢪ
ઃԣஅ研究Ͱର৅ͱ͠た看護ࢣ 550 ໊の͏ͪ 47ˋ�），Ϛレʔ
γΞͰはओཁ 4 都市に͓͚る 3� ઃԣࢪઃΛର৅ͱ͠たଟࢪ
அ研究にͯ 300 ໊の͏ͪ 83�9）͕ e ϥʔχϯάະݧܦͱใࠂ
͍ͯ͠るɻ͜ れΒのௐ査はࠃにΑる ICT にܠのҧ͍͕എڥ؀
͋Γ，さΒに COVID-19 のӨڹΛड͚͍ͯͳ͍ظ࣌のௐ査Ͱ
͋るたΊ，ࡏݱͰは૿͕ऀݧܦՃ͍ͯ͠る͜ͱ͕༧ଌされる

ਤ � F ϥʔχϯάʹର͢ΔଅਐཁҼ  

ਤ � F ϥʔχϯάʹର͢Δ્֐ཁҼ 
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に͓͚るࢣ本๜Ͱのྟচ看護ࡏݱ，͕ e ϥʔχϯά教育͕ී
る͜ͱ͕ࣔࠦされるɻたͩ͠，年ྸ૚ผに෼ྨする͍ͯ͠ٴ
ͱ 40 Ҏ্Ͱࡀ e ϥʔχϯάະ͕ऀݧܦଟ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱ
ͳͬたɻ9ing Β（2020）にΑるதࠃ人看護ࢣのੜ֔教育に͓
͚る e ϥʔχϯάにରする޷Έͱଶ౓Λௐ査͠た研究のதͰ，
e ϥʔχϯάະऀݧܦは e ϥʔχϯά΍ e ϥʔχϯάプϥο
τϑΥʔϜにೃછΈ͕ͳ͍͜ͱ͕ΑΓҰ૚学शにରするোน
ͱͳる �）͜ͱΛ໌Β͔に͠たɻ本研究のௐ査ͰϞνϕʔγϣ

ϯ͕ߴ·るཁҼͱͯ͠࠷΋ଟ͔ͬた回౴͕ʮΞΫηス͠΍す
͍ʯͰ͋ͬた͜ͱΛྀߟするͱ，e ϥʔχϯάのγスςϜ͕
学शのಈ͚ͮػにӨڹする͜ͱ͕͑ߟΒれるɻͦのたΊ，ର
৅ऀのಛੑΛྀ͠ߟたϢʔβʔϑレϯυϦʔͳ e ϥʔχϯά
γスςϜͱする͜ͱのॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

e ϥʔχϯάのχʔζにؔͯ͠，e ϥʔχϯάܗ式にରす
るر๬はʮඇಉܕظʯ͕ 8 ׂҎ্ͱ࠷΋ଟ͍݁Ռͱͳͬたɻ
ඇಉܕظ e ϥʔχϯάは学शऀ͕ؒ࣌΍৔ॴΛબ͹ͣに学श

ਤ ͸͜Ε͔Β΍ͬͯΈ͍ͨͨ·͍͠·޷�ͱͷ͋Δͨ͜͠ࢪ࣮ � F ϥʔχϯάͷछྨ 

ද ຊଐੑผج � F ϥʔχϯάαϯϓϧͷ޷Έ 
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Ͱ͖るたΊ，看護ࢣのෆنଇͳۈ຿ମ制にద͠た学शํ法Ͱ
͋る 18）ɻさΒに੒人学शͰ͋るΞϯυϥΰδʔにద͠たࣗݾ
ओಋܕの学शํ法Ͱ͋る͕，ࣗ༝౓͕͍ߴͱ͍͏ϝϦοτ͕
͋る൓໘，学शऀのϞνϕʔγϣϯのҡ͕࣋ॏཁͳ課୊ͱさ
れ͍ͯる 19）ɻͦ のたΊ，્ たྀ͠ߟཁҼͱଅਐཁҼΛ֐ e ϥʔ
χϯάの։発͕ٻΊΒれるɻe ϥʔχϯάの્֐ཁҼͱͯ͠
ʮؒ࣌ෆ଍ʯ͕ � ׂҎ্ͱ࠷΋ଟ͍݁Ռͱͳͬた͕，͜れは
9ing Β（2020）�），Chong Β（201�）9）のઌ行研究ͱҰக͠
͍ͯるɻRegmi Β（2020）͕ఏএ͠た，݈߁Պ学教育に͓͚
る e ϥʔχϯάにӨڹするཁҼの֓೦࿮૊ΈͰは，h ૊৫త
ͳোน·たはଅਐཁҼʱ͕ʰ学शऀのোน·たはଅਐཁҼʱ
にؔ࿈する͜ͱΛ͍ࣔͯ͠る 10）ɻͭ·Γ，e ϥʔχϯά学श
にҙཉ΍ڵຯΛ๊͍ͯ΋，学शऀΛऔΓ͘ר૊৫త・社会త
ঢ়گにΑͬͯ学शҙཉ્͕֐される͜ͱ͕͋る͜ͱΛࣔͯ͠
͍るɻͦのたΊ，e ϥʔχϯά։発ஈ֊に͓͍ͯ学शίϯς
ϯπのϘϦュʔϜ΍，தஅ͠ͳ͕ΒͰ΋学शՄೳͳܗଶにͳ
るΑ͏ྀ͕ߟඞཁͰ͋るɻさΒに，スϚʔτϑΥϯͰ࣮ࢪՄ
ೳͳ e ϥʔχϯάにする͜ͱͰ，Ҡಈؒ࣌ͳͲΛ׆༻͠ʮ࣌
ؒෆ଍ʯͱ͍͏োนΛ௿ݮͰ͖るՄೳੑ͕͋るɻ࣮ࡍにௐ査
݁ՌΑΓ e ϥʔχϯάの࣮ํࢪ法Ͱ࠷΋ଟ͍回౴͕ʮスϚʔ
τϑΥϯʯͰ͋Γ，h たは΍ͬͯΈた͍·͍͠·޷ e ϥʔχϯ
άのछྨʱのதͰ 4 ׂҎ্͕ʮスϚʔτϑΥϯ΍λϒレοτ
Ͱ࣮ࢪՄೳʯͳ΋のͱ回౴͠たɻͦのたΊ，ඇಉظ e ϥʔχ
ϯάのಛ௃Λ͔͠׆た，৔ॴΛ໰Θͣに࣮ࢪՄೳͰ，ؒ࣌に
制໿͕͋るதͰ΋్ததஅ͠ͳ͕Β࣮ࢪͰ͖る e ϥʔχϯά
にରするχʔζ͕͍ߴͱ͑ߟΒれるɻ 

e ϥʔχϯάのαϯプϧ 3 छྨにؔͯ͠は޷Έ͕ภる͜ͱ
ͳ͘，ج本属ੑผに෼ྨΛ͠た݁Ռ΋ಉ༷Ͱ͋ͬたɻͦのた
Ί，αϯプϧͰ࣮͠ࢪたछྨに͍ͭͯはͲのํ法΋ड͚ೖれ
Βれる΋のͱ͑ߟΒれるɻたͩ͠，e ϥʔχϯάのछྨのر
๬に͍ͭͯ，ʮ文ࣈ΍ਤද�Ի੠΍ಈ画͋ΓのスϥΠυܗ式ʯ
は࣮͠ࢪたऀݧܦはଟ͍͕χʔζ͕͍ߴͱは͑ݴͳ͍݁ՌͰ
͋ͬたɻ൓ରに，ऀݧܦはগͳ͍͕޷ҙతͰؔ৺の͋る e ϥʔ
χϯάはʮ૒ํ޲తͳ൓Ԡ͕͋るʯछྨͰ͋ͬたɻඇಉظ e
ϥʔχϯάはݸʑͰの学शにͳるたΊ，学शҙཉΛܧଓする
たΊにはΠϯλϥΫςΟϒੑ͕伴 18）ͱされ͓ͯΓ，࣮ に学ࡍ
शऀ΋ಉ༷のχʔζ͕͋るͱ͍͏͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻଞ
に΋޷ҙతͰؔ৺͕͋る e ϥʔχϯάのछྨの͏ͪʮγφϦ
ΦにԊͬͯਐΜͰ͍͘ܗ式ʯ͕͛ڍΒれたɻγφϦΦϕʔス
υϥʔχϯάͱは，ྟচに͍ۙスτʔϦʔ͕ల։される͜ͱ
にΑΓ，໛ٖྟচମݧΛγϛュレʔγϣϯΑΓ΋ޮ཰తにମ
する͜ͱΛՄೳͱ͠，スτʔϦʔに຅ೖする͜ͱͰओମతݧ
に学शにऔΓ૊Ή͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖る΋の 20）Ͱ͋るɻઌ行研究
Ͱは஌͚ࣝͩͰはͳ͘ଶ౓΍ٕज़ͳͲのΞ΢τΧϜに΋ޮՌ
త 21）22）ͱূ໌され，学श಺༰͕ྟচମݧͱ͕ܨる͜ͱͰ಺発
తಈػにҠ行͠た 23）ͱのใ͕͋ࠂるɻ·たʮΫΠζ΍ήʔϜ
ཁૉ͕͋るʯήʔϛϑΟέʔγϣϯにΑる e ϥʔχϯάはࠓ
発ల͍ͯ͘͠ޙ e ϥʔχϯάのτレϯυͱͯ͠஫໨され͓ͯ

Γ 24），ήʔϜϕʔスのཁૉ΍࢓૊Έ͕学शऀのϞνϕʔγϣ
ϯΛ্޲さͤ，஌ࣝ΍ຬ଍౓ΛߴΊる૑଄తΞプϩʔν 1）Ͱ
͋るɻ本研究ௐ査Ͱ΋ e ϥʔχϯάのϞνϕʔγϣϯΛߴΊ
るཁૉͱͯ͠ʮָ͍͠ʯʮ໘ന͍ʯͱの回౴͕ଟ͘，͜のΑ͏
ͳํ法ΛΠϯスτϥΫγϣφϧデβΠϯͱͯ͠ e ϥʔχϯά
にऔΓೖれる͜ͱͰ，ΑΓޮՌత・ޮ཰తͰϞνϕʔγϣϯ
Λ্޲さͤる学शํ法にͳる͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るɻ্ड़͠たΑ
͏ͳ༷ʑͳ৽ੑنの͋る e ϥʔχϯά͕։発され͍ͯるதͰ，
ର৅ऀのಛੑ΍໨త͓Αͼ学शޮՌに߹க͠た࠷దͳํ法Λ
ఏڙͰ͖るΑ͏，ߋޙࠓͳるエϏデϯスのߏங͕ٻΊΒれるɻ

本研究のݶքは，本研究はશࠃにϞχλʔύωϧΛͭ࣋
XeC ௐ査会社Λ௨࣮ͯ͠͠ࢪたたΊ，ର৅ऀはΠϯλʔωο
τͳͲの ICT にൺֱతೃછΈの͋るର৅Ͱ͋ͬた͜ͱ͕ਪ
ଌされる͜ͱͰ͋るɻͦのたΊ，e ϥʔχϯάのݧܦ΍ස౓
ͳͲ฼集団の޲܏Λ൓ө͍ͯ͠ͳ͍Մೳੑ͕͋るɻe ϥʔχ
ϯά作੒のࡍは教育ର৅ͱͳるର৅ऀのಛੑΛྀ͠ߟͳ͕Β，
e ϥʔχϯάઃ͓ܭΑͼαϙʔτମ制Λݕ౼するඞཁ͕͋るɻ

Ⅶ．݁ ࿦ 

ର৅ऀの 8 ׂҎ্͕ e ϥʔχϯάͰの学श͕͋ݧܦΓ，ͦ
の͏ͪ໿ 5 ׂ͕ COVID-19 ྲྀ行લͱൺֱͯ͠ e ϥʔχϯά学
शස౓ ʮ͕૿͑たʯʮগ͠૿͑たʯͱ͍͏݁ՌͰ͋ͬたɻe ϥʔ
χϯάのܗ式のر๬Ͱは໿ 8 ׂ͕ඇಉܕظ，e ϥʔχϯάに
ରする્֐ཁҼͰ࠷΋ଟ͔ͬた΋のはʮؒ࣌ෆ଍ʯͰ͋Γ，
e ϥʔχϯάの࣮ํࢪ法ͱڵຯの͋るํ法ͰはスϚʔτϑΥ
ϯ͕ଟ͔ͬた͜ͱ͔Β，ؒ࣌の制໿͕ͳ͍ඇಉܕظͰ͋Γ，
͔ͭスϚʔτϑΥϯͰ࣮ࢪՄೳͳ e ϥʔχϯάのχʔζ͕ࣔ
ࠦされたɻさΒにʮΞΫηス͠΍す͍ʯe ϥʔχϯάγスς
Ϝ͕ϞνϕʔγϣϯΛߴΊる͜ͱ͔Β，ର৅ऀのಛੑΛྀߟ
͠たϢʔβʔϑレϯυϦʔͳγスςϜͰ͋る͜ͱ͕ٻΊΒれ
るɻऀݧܦはগͳ͍͕޷ҙతͰؔ৺͕͋る e ϥʔχϯάのछ
ྨにはʮΠϯλϥΫςΟϒੑの͋る e ϥʔχϯάʯʮγφϦΦ
ϕʔスυϥʔχϯάʯʮήʔϛϑΟέʔγϣϯʯͰ͋ͬたɻ͜
れΒのཁૉはઌ行研究Ͱ学शޮՌのํ͍ߴ法Ͱ͋る͜ͱ͕໌
Β͔にͳ͍ͬͯるたΊ，ޙࠓのීظ͕ٴ଴されるɻ 

ͳ͓，本研究は JSPS Պ研අ JP21,21203 のॿ੒Λड͚た
΋のͰ͋るɻ本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄ
はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

๚໰࣮ޢ؃ͨͬޠ͕ࢣޢ؃ફのதͰの΍Γ͕͍ 

梅ଜ·Γ（1ࢠ�٢ࡾ，༑ඒ1ࢠ），઒্༑ඒ1），清ਫ1ࢠلࡾ）

໨తɿ๚໰看護ͬޠ͕ࢣた看護࣮ફのதͰの΍Γ͕͍Λ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿA ͰಉҙΛಘΒれたࢣ੶する看護ࡏ಺の๚໰看護スςʔγϣϯにݝ 8 ໊Λର৅に，๚໰看護Ͱ͍ͯ͡ײる΍Γ
͕͍に͍ͭͯ，൒ߏ଄ԽΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻ 
݁Ռɾ࡯ߟɿ๚໰看護ͬޠ͕ࢣた΍Γ͕͍ͱͯ͠，7 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ͜れΒのΧςΰϦʔには，̡ ͬ͘͡
Γ࿩ͤる͜ͱにΑΓҰ人Ұ人のར༻ऀに߹Θͤた看護͕ఏڙͰ͖るʳͱ͍͏ݸผੑの͋る看護࣮ફ，̡ ௕ظతͳؔΘΓ
͔Βਂ͍৴པؔ܎Λ育Ή͜ͱ͕Ͱ͖るʳͱ͍͏ਂ͍৴པؔ܎のߏங，̡ ՈఉͰの看औΓΛ௨࣮ͯ͡ײΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖
るʳͱ͍͏看औΓ͔Βಘるॆؚ࣮͕ײ·れたɻҰ人のར༻ऀに集த͠，1 ର 1 の看護͕Ͱ͖るͱ͍͏๚໰看護のಛ௃͕
΍Γ͕͍に͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
݁࿦ɿ๚໰看護ͬޠ͕ࢣた΍Γ͕͍ͱͯ͠，看護࣮ફ΍ར༻ऀ・Ո଒ͱのؔΘΓ，ՈఉͰの看औΓͳͲにؔする 7 ͭの
ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࡏ୐，΍Γ͕͍，看護࣮ફ，๚໰看護ࢣ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ʮපؾ΍ো͕ͯͬ͋֐΋ॅΈ׳れたՈͰ฻Β͠た͍ʯ，
ʮ人ੜのޙ࠷Λࣗ୐Ͱܴ͑た͍ʯͱ๬·れるํ͕૿͍͑ͯる 1）ɻ
Ұํ，ٸ଎にਐΉྸߴԽ 2），ೖӃ日਺の୹ॖԽ 3）にΑΓ，ҩ
ྍΛऔΓڥ؀͘רはมԽ͠，ࠃのࡦࢪ΋ࡏ୐ҩྍのॆ࣮͓Α
ͼ஍ҬแׅέΞγスςϜのߏஙΛਪਐ͍ͯ͠るɻさΒに，h 看
護നॻ 4ɦ）Ͱは，ҩྍͱհ護のχʔζΛซͤํͭ࣋ʑ΁のαʔ
Ϗスͱͯ͠ࡏ୐ҩྍ・๚໰看護にେ͖ͳظ଴͕ͤدΒれ͍ͯ
るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͔͠͠，ྟচݱ৔Ͱは๚໰看護Ͱの人ࡐ
֬อのࠔ೉͕ࢦఠされ͓ͯΓ 5），ॏཁͳ課୊ͱͳ͍ͬͯるɻ
ͦの課୊ղܾの 1 ͭͱͯ͠，๚໰看護にؔ৺Λࣔす看護ࢣΛ
๚໰看護スςʔγϣϯͰのब࿑にͭͳ͍͛ͯ͘͜ͱ͕͛ڍΒ
れるɻ 

2000 年Ҏ߱ΑΓ๚໰看護ࢣの࿑ಇ৚݅にؔする研究は਺
ଟ͘ใࠂされ͍ͯる �）ɻத໺ 7）は，๚໰看護ࢣのۈ຿ܧଓに
は৬຿ຬ଍͕ॏཁͳཁૉͰ͋Γ，ͦの৬຿ຬ଍のཁҼͱͯ͠
Ոఉͱのཱ྆΍݈߁ঢ়ଶ͕อ࣋Ͱ͖るڥ؀ͱ͍͏࿑ಇ৚݅Λ

੔͑る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͍ࣔࠦͯ͠るɻ2014 年の๚໰看護
࣮ଶௐ査 8）Ͱは，๚໰看護のࣄ࢓Λબ୒͠たཧ༝ͱͯ͠，࢓
࢓，Βれ͍ͯるɻ͜れΑΓ͛ڍの΍Γ͕͍͕Ұ൪のཧ༝にࣄ
ࣄ࢓の΍Γ͕͍Λ໌֬にする͜ͱ͕Ͱ͖れ͹，๚໰看護のࣄ
Λر๬する看護͑૿͕ࢣ，人֬ࡐอにͭͳ͕る͜ͱ͕༧ଌさ
れるɻ๚໰看護ࢣの΍Γ͕͍に͍ͭͯ，ख़࿅๚໰看護ࢣΛର
৅ͱ͠た研究Ͱは，ऀྸߴの๚໰看護Λ௨ͯ͠ੜ׆の৔Ͱର
৅の͍ࢥΛଚॏ͠たʤͦの人ΛओମͱするέΞʥにؔΘΓ，
ͦの人Β͍͠ྍཆੜ׆Λࢧԉ͠た੒Ռ΍ʤڞに͋Γ૬ޓにӨ
൫ͱͯ͠，๚໰看護جʥΛங͘͜ͱͳͲΛੑ܎るؔ͑͋͠ڹ
のಛੑΛ౿·͑た্Ͱの看護ల։に΍Γ͕͍Λ͍ͯ͡ײる͜
ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 9）ɻҰํ，๚໰看護はࢠͲ΋͔Βऀྸߴ
·Ͱશੈ୅͕ର৅Ͱ͋る͕，ऀྸߴҎ֎の๚໰看護Λ௨͠た
๚໰看護ࢣの΍Γ͕͍に͍ͭͯはใݟ͕ࠂ౰たΒͳ͍ɻ 

ͦ͜Ͱ，本研究Ͱは，ର৅Λಛఆͤͣに，๚໰看護͕ࢣ看護
࣮ફͰ͍ͯ͡ײる΍Γ͕͍に͍ͭͯݸผΠϯλϏュʔにͯ۩
ମతに໌Β͔に͠たɻ๚໰看護の΍Γ͕͍͕໌֬にͳる͜ͱに
ΑΓ，ޏ༻ଅਐ΍৬৔ఆணにͭͳ͛る͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ

ड෇日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）౻ాҩՊେ学 
ˎ E-mailɿmariko.umemura fuKita-hu.ac.Kp 
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ᶘ．໨ త 

年ྸ，࣬ױΛ໰Θͳ͍ର৅΁の๚໰看護にै͍ͯ͠ࣄる看
護ࢣΛର৅に，看護࣮ફのதͰの΍Γ͕͍Λ໌Β͔にするɻ 
 ͷఆٛޠ༺
΍Γ͕͍ɿࣙ޿ԓʹΑΔͱ΍Γ͕͍͸ɼʮ෺ࣄΛ͢ΔՁ஋ʯ͓
ΑͼʮͦΕʹͱ΋ͳ͏ͪ࣋ؾͷுΓʯΛҙຯ͢Δݴ༿Ͱɼ·
ͨʮॆ࣮ײʯɼʮୡ੒ײʯ΍ʮຬ଍ײʯΛࣔ͢ݴ༿Ͱ͋Δɻຊ
࿦Ͱ͸๚໰࣮ޢ؃ફʹ͓͚Δ΍Γ͕͍ͱͯ͠೔ʑͷ࣮ޢ؃ફ
ͷաఔ΍݁Ռʹ͓͍ͯ͡ײΔॆ࣮ײɼୡ੒ײ΍ຬ଍ײΛ౿·
͑ͯʮ΍Γ͕͍ʯͱ͢Δɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍）研究デβΠϯ 
本研究は๚໰看護ͬޠ͕ࢣた΍Γ͕͍のৄࡉに͍ͭͯݕ౼

するたΊ，研究協ྗऀ͕΍Γ͕͍ͱଊ͑る看護ମݧΛ൒ߏ଄
ԽΠϯλϏュʔにΑΓ，͋Γの··にهड़͠ݱ৅Λཧղする
࣭తهड़త研究法Λ࠾༻͠たɻ 
̎）ௐ査ؒظ 

2017 年 10 月͔Β 2018 年 � 月 
̏）研究ࢀՃऀ 

研究ࢀՃऀのબఆにはଟ༷ͳ属ੑのର৅ऀ（ར༻ऀ）Λ看
͍ͯる๚໰看護ࢣΛநग़するたΊ，ωοτϫʔΫඪ本நग़法
（ઇۄ式ඪ本நग़法）Λ༻͍たɻୈऀࡾにϦΫϧʔτΛґཔ
͠，ର৅ऀのҙܾࢥఆ，બ୒のੑ؍٬Λอ࣋͠たɻ研究ࢀՃ
ऀのબఆج४は，A ，੶͠ࡏ಺の๚໰看護スςʔγϣϯにݝ
๚໰看護Λ 2 年Ҏ্͍ͯ͠ݧܦる看護ࢣͱ͠たɻ๚໰看護の
年਺͕ݧܦ 2 年Ҏ্のऀは，ͦれະຬのऀΑΓ৬຿ܧଓҙ޲
伯ޚͳるͱ͍͏͘ߴ͕ 10）の研究݁ՌΛߟࢀにબఆج४Λܾ
ఆ͠たɻ研究ࢀՃऀのબఆ৚݅に֘౰͠，研究ࢀՃ΁のಉҙ
ΛಘΒれた看護ࢣ 8 ໊Λ研究ࢀՃऀͱ͠たɻ
̐）デʔλऩ集ํ法 

 人属ੑのௐ査ݸ（1）
ଶ，看護ܗ༺ޏ，લに，年୅，৬Ґ࢝ผΠϯλϏュʔ։ݸ

 年਺Λ࣭໰͠たɻݧܦ年਺，๚໰看護ݧܦࢣ
（2）ΠϯλϏュʔௐ査 

൒ߏ଄ԽΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻΠϯλϏュʔͰは，ʮ日ʑ
の๚໰看護࣮ફのதͰ͍ͯ͡ײる΍Γ͕͍に͍͓ͭͯ࿩͘͠
ͩさ͍ʯͱਘͶ，研究協ྗऀにࣗ༝にͯͬޠ΋Β͏͜ͱΛ༏
ઌ͠たɻ۩ମతに೺ѲするたΊに，ʮප౩ۈ຿ͱ๚໰看護のҧ
͍ʯʮ๚໰看護ͳΒͰはの΍Γ͕͍ʯに͍ͭͯิ଍తに࣭໰͠
たɻΠϯλϏュʔͰはプϥΠόγʔのอ護に഑ྀ͠，ࢪઃ಺
のࣨݸΛར༻ͯ͠，ҰରҰͰ行ͬたɻΠϯλϏュʔは，研究
協ྗऀにྃղΛಘͯ IC レίʔμʔͰ࿥Ի͠たɻΠϯλϏュʔ
のؒ࣌は 30 ෼͔Β �0 ෼Ͱ͋ͬたɻ 
̑）෼ੳํ法 

ΠϯλϏュʔの࿥Ի಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，๚໰看護࣮
ફのதͰ͍ͯ͡ײる΍Γ͕͍に͍ͭͯ，文຺͕ͭ࣋ҙຯΛଛ
ͳΘͳ͍Α͏に発ݴ಺༰Λநग़͠ίʔυԽ͠たɻҙຯの͋る
·ͱ·Γ͝ͱにίʔυΛ集ΊαϒΧςΰϦʔの作੒Λ行͍，
ͦのٴੑࣅྨ，ޙͼ૬ҧੑΛൺֱݕ౼͠දݱのந৅౓Λ্͛
ͯΧςΰϦʔΛ作੒͠たɻさΒにΧςΰϦʔؒのؔੑ܎にͭ
଄Λਤ式Խ͠たɻ研究の࣮֬ੑΛߏ΍Γ͕͍の，͠౼ݕ͍ͯ
Γฦ͠デʔλに໭Γ，研究܁ΊるたΊに，෼ੳのաఔͰはߴ
ऀؒͰҰகする·Ͱݕ౼Λ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ର৅ऀには文ষͱޱ಄Ͱ研究の໨త，ํ 法， 研究ࢀՃ
の೚ҙੑ，ಉҙ・ఫ回のࣗ༝͕อোされる͜ͱ，ࢀՃ・ෆࢀ
ՃにؔΘΒͣԿΒෆར益はඃΒͳ͍͜ͱ，ݸ人৘ใはकൿさ
れる͜ͱ，学ज़ࢿྉҎ֎Ͱの໨తͰ࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，本研究
の݁Ռは，# ҩՊେ学Ӄอ݈学研究Պ学Ґ論文発ද会ͱ，看
護ܥの学ज़学会Ͱ発ද͠たޙに，論文に·ͱΊ看護ܥの学会
誌に౤ߘする༧ఆͰ͋る͜ͱに͍ͭͯઆ໌͠，ಉҙॻ΁のॺ
໊Λ΋ͬͯಉҙͱ͠たɻର৅ऀのؒ࣌తෛ୲Λྀߟするͱڞ
にൿಗ͕֬อͰ͖る৔ॴͰΠϯλϏュʔௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ#
ҩՊେ学ҩ学研究ྙཧ審査委員会の審査Λͯܦ，学௕のঝೝ
Λಘͯ行ͬた（ड෇൪߸ ).17ʖ0�7）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍）研究協ྗऀの属ੑͱΠϯλϏュʔの֓ཁ（ද 1） 
研究ࢀՃऀは 4 ͭの๚໰看護スςʔγϣϯにۈ຿͍ͯ͠る

40 ୅͔Β �0 ୅のঁੑ 8 ໊Ͱ͋Γ，؅ཧऀ 3 ໊，தؒ؅ཧऀ

ද̍ ର৅ͷଐੑ 
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2 ໊，スλοϑ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年਺のฏۉは 23.1
年（13 年ʙ30 年），๚໰看護ݧܦ年਺のฏۉは 11.7 年（4 年
ʙ19 年）Ͱ͋ͬたɻର৅ࢪઃ 4 ઃの͏ͪࢪ 1 ୐հ護ډઃ͕ࢪ
Ͱ͋ͬたɻશࢣઃͱ΋ॴ௕は看護ࢪॴΛซઃ͠，શۀࣄԉࢧ
のར༻ऀΛडೖれࣇখ，ױઃ͕λʔϛφϧ，೉ප，ਫ਼ਆ࣬ࢪ
͍ͯたɻݸผΠϯλϏュʔのॴཁؒ࣌のฏۉは 30.1 ෼（18 ෼
ʙ55 ෼）Ͱ͋ͬたɻ 
̎）๚໰看護にै͍ͯ͠ࣄる看護ࢣの΍Γ͕͍（ද 2） 

99 のίʔυ͕நग़され，ͦ れΒは 25のαϒΧςΰϦʔͱ，
7 ͭのΧςΰϦʔ（1）ʙ（7）にߏ੒されたɻ（ҎԼΧςΰϦʔ
Λʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʬ ʭ，ίʔυΛʮ ʯͰࣔすɻ）

（1）̡ ௕ظతͳؔΘΓ͔Βਂ͍৴པؔ܎Λ育Ή͜ͱ͕Ͱ͖るʳ
は，ʬར༻ऀ・Ո଒ͱの௕ظにΘたるؔΘΓʭʬར༻ऀ・Ո
଒ͱのਂ͍৴པؔ܎のܗ੒ʭʬࣗ෼の看護Λར༻ऀ・Ո଒に
ड͚ೖれΒれたͱ͍͏࣮ײʭのαϒΧςΰϦʔ͔Βੜ੒さ
れたɻʬར༻ऀ・Ո଒ͱの௕ظにΘたるؔΘΓʭは，ʮগ͠
のαΠϯΛݟಀさͣΞプϩʔνする͜ͱͰྑ͘ͳ͍ͬͯ͘
ར༻ऀͱのԿे年にΘたる௕ظతͳؔΘΓ͕Ͱ͖るʯͱ͍
͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬར༻ऀ・Ո଒ͱのਂ͍৴པؔ܎のܗ
੒ʭは，ʮҰ人のར༻ऀ・Ո଒に集தͯؔ͠Θる͜ͱにΑΓ
Έͳ͘๚໰する͜ͱにٳ੒Ͱ͖るʯ΍ʮຖ日ܗ͕܎͍ؔਂ
ΑるՈ଒ಉવの人ؒؔ܎のߏங͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ
੒されたɻʬࣗ෼の看護Λར༻ऀ・Ո଒にड͚ೖれΒれたͱ
ͣ，ʭは，ʮපӃΛたΒ͍回͠にされײ࣮͏͍ ͬͱҩྍΛड

͚ೖれ͍ͯͳ͔ͬたར༻ऀにࣗ෼の看護Λड͚ೖれͯ΋Β
͑たʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻ 

（2）̡ 人ؒؔ܎Λ௨ͯ͠ಘΒれる学ͼ΍تͼΛ࣮ײͰ͖るʳは，
ʬར༻ऀ・Ո଒͔Βのੜ׆の஌ܙ΍人ੜの教͑のڗडʭʬར
༻ऀ・Ո଒ͱの会࿩のָ͠さʭʬར༻ऀのসإにΑる༊͠ʭ

ʬʮ๚໰看護ࢣΛ΍Γた͍ʯͱ͍͏Ո଒のݴ༿ʭのαϒΧς
ΰϦʔ͔Βੜ੒されたɻʬར༻ऀ・Ո଒͔Βのੜ׆の஌ܙ΍
人ੜの教͑のڗडʭは，ʮ人ੜݧܦ๛෋ͳར༻ऀ・Ո଒͔Β
のੜ׆の஌ܙͳͲの教͑ΛڗडͰ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒
されたɻʬར༻ऀ・Ո଒ͱの会࿩のָ͠さʭは，ʮݶΒれた
๚໰ؒ࣌಺Ͱ会࿩Λָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ
੒されたɻʬར༻ऀのসإにΑる༊͠ʭは，ʮར༻ऀのসإ
に༊されるʯlॲஔͳͲͰେมͳࣄ΋͋る͕χίͬͯসΘれ
るͱ，·たདྷるΑͬͯͳͬͪΌ͍·すzͱ͍͏ޠΓ͕͋Γ，
ར༻ऀのসإΛΈる͜ͱ͕΍Γ͕͍にͭͳ͕͍ͬͯるͱ͍
͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬʮ๚໰看護ࢣΛ΍Γた͍ʯͱ͍͏Ո
଒のݴ༿ʭはʮ看護ࢣͰ͋るՈ଒に，๚໰看護Λ΍ͬͯΈ
た͍ͱͯͬݴ΋Β͑たʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻ 

（3）̡ ར༻ऀの൓Ԡ΍มԽ͔Βྑ͍看護࣮ફΛ͍ͯ͠るͱ࣮ײͰ
͖るʳはʬ௚઀ಘΒれるར༻ऀ・Ո଒͔Βのँײのݴ༿の
औಘʭʬར༻ऀ・Ո଒΁の҆৺のఏڙʭʬ看護ԉॿにΑΓར
༻ऀ・Ո଒͕վળ͍ͯ͘͠աఔの࣮ײʭʬར༻ऀ・Ո଒にద
੾ͳಇ͖͔͚͕Ͱ͖た͜ͱΑる，ྑ͍看護࣮ફΛ͍ͯ͠る
ͱ͍͏࣮ײʭʬ๚໰看護͕ར༻ऀ・Ո଒΁のر๬΍人ੜにӨ

ද � ๚໰ࢣޢ؃ͷ΍Γ͕͍ 
䜹䝔䝂䝸䇷㻌 䝃䝤䜹䝔䝂䝸䞊㻌

㛗ᮇ的な関わりから῝いಙ㢗関ಀを⫱

䜐ことができる㻌

฼⏝者・家族との㛗ᮇにわたる関わり㻌

฼⏝者家族との῝いಙ㢗関ಀのᙧᡂ㻌

自分の看護を฼⏝者・家族にཷけධれられたという実ឤ㻌

人㛫関ಀを㏻してᚓられる学びや႐び

を実ឤできる㻌

฼⏝者・家族からの⏕άの知ᜨや人⏕のᩍえのாཷ㻌

฼⏝者・家族との఍ヰのᴦし䛥㻌

฼⏝者の➗㢦による⒵し㻌

䛂ゼၥ看護師をやりたい䛃という家族のゝⴥ㻌

฼⏝者の཯ᛂやኚ໬から良い看護実

践をしていると実ឤできる㻌

┤᥋ᚓられる฼⏝者・家族からのឤㅰのゝⴥのྲྀᚓ㻌

฼⏝者・家族へのᏳ心ឤのᥦ౪㻌 㻌

看護᥼ຓにより฼⏝者・家族がᨵၿしていく㐣⛬の実ឤ㻌

฼⏝者・家族に㐺切な働きかけができたことによる、良い看護実践をしているという実ឤ㻌

ゼၥ看護が฼⏝者・家族へのᕼᮃや人⏕にᙳ㡪をཬ䜌䛩ことの実ឤ㻌

䛨っくりヰ䛫ることにより一人一人の฼

⏝者にྜわ䛫た看護をᥦ౪できる㻌

ゼၥというᙧែから他のᴗົにᙳ㡪䛥れ䛪に䛭の฼⏝者䛰けに㞟୰できる看護㻌

䛨っくりヰが⪺けることにより⪺き䛰した୙Ᏻや␲ၥにᑐ䛩るၥ㢟ゎỴ㻌

ẖ᪥のᑠ䛥なኚ໬にᑐして฼⏝者と┦談しながら行う๰意ᕤኵした看護㻌

฼⏝者の⏕き方をᛂ᥼䛩る看護㻌

家族⫼ᬒを䜅まえた⏕άをᨭえる看護

᥼ຓができる㻌

฼⏝者䛰けでなく家族⫼ᬒを䜅まえた㛗ᮇにわたる᥼ຓ㻌

฼⏝者の⏕άにどⅬをᙜてた看護㻌

家ᗞでの看ྲྀりを㏻䛨て඘実ឤをᚓるこ

とができる㻌

看ྲྀった家族の‶㊊ឤや㐩ᡂឤ㻌

看ྲྀりに❧ちྜえた஦によりᚓられる඘実ឤ㻌

自分の意ぢを཯ᫎし๰意ᕤኵした䜸䝸

䝆䝘䝹な᥼ຓができる㻌

自分の考えにᇶ䛵いた看護実践㻌

༢⊂ゼၥによる看護㐣⛬のᒎ㛤㻌

๰意ᕤኵした䜸䝸䝆䝘䝹な看護のᥦ౪㻌

他⫋✀との㐃ᦠの㠃ⓑ䛥㻌

看護師として䝦䝹䝟䞊に䛿できない看護師としての᥼ຓのᥦ౪㻌



日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024 日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024

ʕç33çʕ

日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

ʭのαϒΧςΰϦʔ͔Βੜ੒されたɻײす͜ͱの࣮΅ٴΛڹ
ʬ௚઀ಘΒれるར༻ ・ऀՈ଒͔Βのँײのݴ༿のऔಘʭはʮར
༻ ・ऀՈ଒͔Βܹྭ΍ँײのݴ༿Λ͍たͩ͘͜ͱ͕Ͱ͖るʯ
΍ʮར༻ऀに৴པされlདྷͯ΄͍͠zͱ͔，l本౰にॿ͔ͬたz
ͱͯͬݴ΋Β͑るʯlࣗ෼の行ͬた看護έΞにର͠௚に൷൑
Λड͚る͜ͱ΋͋る͕l͋Γ͕ͱ͏zのँײのݴ༿Λ௚にड
͚る͜ͱ͕Ͱ͖るlͱ͍͏ޠΓ͔Β，ར༻ऀ͔Β௚઀ँײの
༿ΛಘΒれる͜ͱ͕΍Γ͕͍にͭͳ͕͍ͬͯたͱ͍͏಺ݴ
༰Ͱߏ੒されたɻʬར༻ऀ・Ո଒΁の҆৺ײのఏڙʭは，ʮ໷
ؒ΍࣌ٸۓにす͙に๚໰する͜ͱͰར༻ऀ・Ո଒に҆৺ײ
ΛఏڙͰ͖るʯ΍，ʮ๚໰看護のհೖにΑΓར༻ऀ͕֎ധͰ
͖る͜ͱͰ，ར༻ऀ・Ո଒にر๬΍҆৺ײΛ༩͑る͜ͱ͕
Ͱ͖たʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬ看護ԉॿにΑΓར༻ ・ऀ
Ո଒͕վળ͍ͯ͘͠աఔの࣮ײʭは，ʮスλοϑ΍ҩࢣͱの
࿈ܞにΑるར༻ऀのվળաఔの࣮͕ײͰ͖るʯ΍ʮར༻ऀ
のมԽに͖ͮؾ，ҩࢣ΍ଞのスλοϑͱ࿈ܞΛͱΓૣΊに
ରԠする͜ͱͰ，ࣗ ୐Ͱ฻Βす͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるʯʮՈͰの
հ護にෆ҆Λ๊͍͍ͯたՈ଒͕，հೖにΑΓָ͘͠հ護Ͱ
͖るΑ͏にͳΓ，ར༻ऀ΋ؾݩにͳ͍ͬͯるʯͱ͍͏಺༰
Ͱߏ੒され͍ͯたɻʬར༻ऀ・Ո଒にద੾ͳಇ͖͔͚͕Ͱ͖
た͜ͱΑΓ，ྑ ͍看護࣮ફΛ͍ͯ͠るͱ͍͏࣮ײʭは，ʮҰ
人Ͱ๚໰͠త֬ͳΞηスϝϯτにͮ͘جద੾ͳใࠂΛ，ҩ
Λಘる͜ͱ͕Ͱ͖るʯ΍ʮ஥հ໾ײ΁Ͱ͖たͱ͍͏ॆ࣮ࢣ
ͱͳる͜ͱͰՈ଒͕ؔ܎վળ͠，ར༻ऀ・Ո଒の໾にཱͭ
͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬ๚໰看護͕ར༻

・ऀՈ଒΁のر๬΍人ੜにӨڹΛٴ΅す͜ͱの࣮ײʭはʮଟ
͘のスςʔγϣϯ͕அるத，ར༻ऀのड͚ೖれΛঝ୚͠た
͜ͱにΑΓ，ୀӃͰ͖ͣに๢͘ͳͬͯ͠·ͬたར༻ऀͩͬ
た͕，๚໰看護͕ೖΓՈに帰れるͱ͍͏ر๬Λ΋ͪؤுる
͜ͱ͕Ͱ͖たͱපӃのओ࣏ҩ͔Βँײのి࿩ͱख͕ࢴ΋Β
͑たʯ΍ʮ๚໰看護の࣮ࢪ·ͰにࢸΒͳͯ͘΋ड͚ೖれΛ
ঝ୚͠た͜ͱにΑΓ，ར༻ऀ΍Ո଒͕ر๬Λ΋ͬͯՈͰの
ੜ׆४උΛする͜ͱにͭͳ͕ͬたʯʮར༻ऀ͕๢͘ͳͬたޙ
にՈ଒͔Β，͔͚͕͑のͳ͍ؒ࣌Λաͤ͝た͜ͱ͕ڙࢠୡ
の͜れ͔Βの੒௕にͱͬͯΑ͍ػ会にͳͬたͱँײされた
͜ͱ͔Β，ར༻ऀ・Ո଒にӨڹΛ༩͑る৬Ͱ͋る͜ͱはす
͍͝ͱ͏ࢥʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻ 

（4）̡ ͬ͘͡Γ࿩ͤる͜ͱにΑΓҰ人Ұ人のར༻ऀに߹Θͤた看
護ΛఏڙͰ͖る はr，ʬ๚໰ͱ͍͏ܗଶ͔Βଞのۀ຿にӨڹ
されͣにར༻ऀ͚ͩに集தͰ͖る看護ʭʬͬ͘͡Γ࿩͕ฉ͚
る͜ͱにΑΓฉ͖ͩ͠たෆ҆΍ٙ໰にରする໰୊ղܾʭʬຖ
日のখさͳมԽにରͯ͠ར༻ऀͱ૬ஊ͠ͳ͕Β行͏૑ҙ޻
෉͠た看護ʭʬར༻ऀのੜ͖ํΛԠԉする看護ʭのαϒΧς
ΰϦʔ͔Βੜ੒されたɻʬ๚໰ͱ͍͏ܗଶ͔Βଞのۀ຿にӨ
຿にۀされͣにར༻ऀ͚ͩに集தͰ͖る看護ʭはʮଞのڹ
࿭Θされる͜ͱͳͦ͘の人のたΊ͚ͩに集தͯ͠看護͕Ͱ
͖るʯ΍ʮ๚໰看護Ͱはͦの人のたΊ͚ͩにؒ࣌Λ͑࢖る
のͰͦの人に߹Θͤた看護΍έΞ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱ

੒されたɻʬͬ͘͡Γ࿩͕ฉ͚る͜ͱにΑΓฉ͖ͩ͠たෆߏ
҆΍ٙ໰にରする໰୊ղܾʭは，ʮͬ͘͡Γ໘ͱ͔ͯͬ޲࿩
ͤ，ར༻ऀのෆ҆΍ٙ໰に͍ͯͬࢥる͜ͱΛ஌る͜ͱ͕Ͱ
͖るʯ΍ʮͬ͘͡Γ࿩Λฉ͘͜ͱͰ৽たͳ໰୊఺Λ͚ͭݟ，
ղܾに͚͋ͯ޲れ͜れ͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱ
੒されたɻʬຖ日のখさͳมԽにରͯ͠ར༻ऀͱ૬ஊ͠ͳߏ
͕Β行͏૑ҙ޻෉͠た看護ʭは，ʮපӃͰの看護ͱはҧ͍େ
͖ͳපঢ়のมԽはͳ͍͕，ͦの人͚ͩΛΈΒれるのͰ，ຖ
日のখさͳมԽに͖ͮؾར༻ऀͱ૬ஊ͠ͳ͕ΒରԠͰ͖るʯ
΍ʮපӃͱはҧ͍ར༻ऀのมԽ΍൓ԠΛͬ͘͡Γ֬ೝͰ͖，
ຖ回ར༻ऀͱ૬ஊ͠ͳ͕Β，͋ れ͜れͯ͑ߟԉॿ͕Ͱ͖るʯ
はͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬར༻ऀのੜ͖ํΛԠԉする看
護ʭは，ʮར༻ऀのੜ͖ํ΍ํ͑ߟ，Ձ஋؍Λ஌Γ，ͦの人
Β͍͠ੜ͖ํΛԠԉする͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒
されたɻ 

（5）̡ Ո଒എܠΛ;·͑たੜ׆Λ͑ࢧる看護ԉॿ͕Ͱ͖るʳは，
ʬར༻ऀ͚ͩͰͳ͘Ո଒എܠΛ;·͑た௕ظにΘたるԉॿʭ
ʬར༻ऀのੜ׆にࢹ఺Λ౰ͯた看護ʭのαϒΧςΰϦʔΑΓ
ੜ੒されたɻʬར༻ऀ͚ͩͰͳ͘Ո଒എܠΛ;·͑た௕ظに
Θたるԉॿʭは，ʮՈ଒എܠ΍հ護ऀのมԽに߹Θͤた௕ظ
にΘたるプϥϯのܭ画・࣮͕ࢪͰ͖るʯ΍ʮར༻ऀ͚ͩͰ
ͳ͘Ո଒ΛؚΊたࢹ͍޿໺Λͬ࣋た看護࣮ફ͕Ͱ͖るʯʮར
༻ऀのՈ଒のす΂ͯΛݟる੹೚Λ͡ײるʯʮར༻ऀ͚ͩͰͳ
͘，հ護するՈ଒のਫ਼ਆత・਎ମతͳ͑ࢧにͳ͍ͬͯるʯ
ͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬར༻ऀのੜ׆にࢹ఺Λ౰ͯた看
護ʭは，ʮපӃͰのϧʔνϯۀ຿΍ҩྍ໘にภΓ͕ͪͳۀ຿
Ͱはͳ͘，ੜ׆Λ͑ࢧるͱ͍͏ࢹ఺Ͱの看護にԞਂさΛײ
͍ͯ͡るʯ΍ʮར༻ऀ͕࣍の๚໰日·Ͱにແࣄにաͤ͝る
Α͏にੜ׆શମΛαϙʔτする͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰
Ͱߏ੒されたɻ 

（�）̡ ՈఉͰの看औΓΛ௨ͯ͡ॆ࣮ײΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るʳは，
ʬ看औͬたՈ଒のຬ଍ײ΍ୡ੒ײʭʬ看औΓにཱͪ会͑たࣄ
にΑΓಘΒれるॆ࣮ײʭのΧςΰϦʔΑΓੜ੒されたɻʬ看
औͬたՈ଒のຬ଍ײ΍ୡ੒ײʭは，ʮࣗ୐Ͱ看औる͜ͱにࣗ
৴͕ͳ͔ͬたՈ଒͕，看औΓにຬ଍Ͱ͖た͜ͱΛ֬ೝͰ͖
るʯ΍ʮ看औͬたՈ଒の੖れ੖れ͠たຬ଍ײの͋るද৘Λ
のΞプϩʔνにΑる，ՈͰࢣる͜ͱ͕Ͱ͖たʯʮ๚໰看護ݟ
の看औΓにର͠تͼΛͯ͡ײ΋Β͏͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏
಺༰Ͱߏ੒されたɻʬ看औΓにཱͪ会͑たࣄにΑΓಘΒれる
कΒれͳ͕Β๢͘ͳΒれる৔໘ݟʭは，ʮՈͰՈ଒にײ࣮ॆ
にཱͪ会͏͜ͱͰॆ࣮ײΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るʯ΍ʮར༻ऀ
の人ੜのੜ͖͟·Λ͡ײる看औΓ΁のཱͪ߹͍͕Ͱ͖るʯ

ʮՈͰ看औΓΛ͠たՈ଒͕，lେมͩͬた͚Ͳྑ͔ͬたzͱݴ 
Θれগ͠はྗにͳれたͱ͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖たʯͱ͍͏಺༰

Ͱߏ੒されたɻ 
（7）̡ ࣗ෼のҙݟΛ൓ө͠૑ҙ޻෉͠たΦϦδφϧͳԉॿ͕Ͱ͖

るʳは，ʬࣗ෼の͑ߟに͍ͮجた看護࣮ફʭʬ୯ಠ๚໰にΑ
る看護աఔのల։ʭʬ૑ҙ޻෉͠たΦϦδφϧͳ看護のఏ
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ͱͯ͠ϔϧύʔにࢣの໘നさʭʬ看護ܞʭʬଞ৬छͱの࿈ڙ
はͰ͖ͳ͍看護ࢣͱͯ͠のԉॿのఏڙʭのαϒΧςΰϦʔ
ΑΓੜ੒されたɻʬࣗ෼の͑ߟに͍ͮجた看護࣮ફʭは，ʮҩ
Λ൓ө͠た看護͕ݟͱ௚઀ؔΘる͜ͱにΑΓ，ࣗ෼のҙࢣ
੒されたɻʬ୯ಠ๚໰にΑる看ߏͰ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱࢪ࣮
護աఔのల։ʭは，ʮݶΒれた๚໰ؒ࣌಺にҰ人Ͱ看護աఔ
のల։͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻʬ૑ҙ޻෉͠た
ΦϦδφϧͳ看護のఏڙʭはʮՈに͋る΋のΛ͓ۚͯͬ࢖
Λ͔͚ͣにࣗ୐Ͱ看護するたΊの෺඼Λ作るͱ͍ͬたපӃ
ͰはݧܦͰ͖ͳ͍͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻ

ʬଞ৬छͱの࿈ܞの໘നさʭは，ʮଞ৬छͱのؔΘΓ͔Β人
຺͕Ͱ͖，࿈ܞΛਤる͜ͱに໘നさΛ͡ײるʯͱ͍͏಺༰
Ͱߏ੒されたɻʬ看護ࢣͱͯ͠ϔϧύʔにはͰ͖ͳ͍看護ࢣ
ͱͯ͠のԉॿのఏڙʭは，ʮ看護ࢣͱͯ͠のઐ໳஌ࣝΛ׆༻
ͯ͠，ϔϧύʔͰはͰ͖ͳ͍日ৗੜ׆のԉॿΛ行͏͜ͱ͕
͓΋͠Ζ͍ʯͱ͍͏಺༰Ͱߏ੒されたɻ 

̏）ΧςΰϦʔؒのؔ࿈ 
ʲ௕ظతͳؔΘΓ͔Βਂ͍৴པؔ܎Λ育Ή͜ͱ͕Ͱ͖るʳ

ͱʲ人ؒؔ܎Λ௨ͯ͠ಘΒれる学ͼ΍تͼΛ࣮ײͰ͖るʳͱ
͍ͬたར༻ऀ・Ո଒ͱのؔΘΓのதͰの΍Γ͕͍ͱ，̡ ͬ͘͡
Γ࿩͕Ͱ͖る͜ͱにΑΓҰ人Ұ人に߹Θͤた看護ΛఏڙͰ͖
る ΍r̡ Ո଒എܠΛ;·͑たੜ׆Λ͑ࢧる看護ԉॿ͕Ͱ͖る ，r
ʲར༻ऀの൓Ԡ΍มԽ͔Βྑ͍看護࣮ફ͍ͯ͠るͱ࣮ײͰ͖
る ，r̡ ࣗ෼のҙݟΛ൓ө͠૑ҙ޻෉͠たΦϦδφϧͳԉॿ͕
Ͱ͖るʳͱ͍ͬた看護࣮ફのதͰの΍Γ͕͍͕૬ޓにؔ࿈͠
͍ͯたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

 ફͷதͰͷ΍Γ͕͍࣮ޢ؃．̍
ʲͬ͘͡Γ࿩ͤる͜ͱにΑΓҰ人Ұ人のར༻ऀに߹Θͤた

看護ΛఏڙͰ͖るʳは，1 人に集தͯͬ͘͠͡Γ࿩す͜ͱͰ
ར༻ऀのੜ͖ํΛ஌Γ，ར༻ऀ・Ո଒のෆ҆΍ٙ໰Λฉ͖ͩ
͠，ར༻ऀ・Ո଒ͱ૬ஊ͠ͳ͕Βͦの人に߹ͬた看護Λఏڙ
Ͱ͖るͱ͍ͬた΍Γ͕͍Λҙຯ͍ͯ͠たɻ๚໰看護Ͱは๚໰
ઌのՈఉにΑΓར༻ऀのঢ়ଶ΍ํ͑ߟ，Ո଒എܠͳͲのঢ়گ
͕ҟͳる͜ͱ͔Β，ͦのՈఉに߹Θͤた看護Λఏ͠ڙͳͯ͘
はͳΒͳ͍ɻͦのたΊにはͬ͘͡Γ࿩Λฉ͖૬खΛཧղする
͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻՃ͑ͯ，ར༻ऀのੜ͖ํ΍ํ͑ߟ，Ձ஋
のதͰのෆ҆΍ٙ໰Λ஌׆Λ஌る͜ͱ，ར༻ऀ・Ո଒のੜ؍
る͜ͱ΋ॏཁͰ͋るɻͦれΒΛ೺Ѳする͜ͱ͕，ར༻ऀҰ人
Ұ人に߹Θͤた看護Λ࣮ࢪする͜ͱΛՄೳに͠，ͦの͜ͱ͕
๚໰看護ࢣの΍Γ͕͍にͭͳ͕͍ͬͯたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟ
るɻさΒに，ʮපӃͱはҧ͍ར༻ऀのมԽ΍൓ԠΛͬ͘͡Γ֬
ೝͰ͖，ຖ回ར༻ऀͱ૬ஊ͠ͳ͕Β，͋れ͜れͯ͑ߟԉॿ͕
Ͱ͖るʯͱ͍͏ίʔυ͕நग़され͓ͯΓ，ຖ回૬ஊ͠ͳ͕Β
ར༻ऀのر๬にԊͬた看護Λఏڙする͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ͕΍
Γ͕͍にͭͳ͕͍ͬͯ͘ɻ͜ れは，ར༻ऀのݸผੑΛྀ͠ߟ，
පଶにԠ͡た看護࣮ફΛ޻෉Ͱ͖るͱ͍͏͜ͱ΍，ར༻ऀ΍

Ո଒ͱҰॹに࿩͠߹͍，Ո԰のঢ়گに߹Θͤͯ૑ҙ޻෉する
プϩηス΋ؚΊͯͦの人͚ͩのスϖγϟϧϝχュʔͱָͯ͠
͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱΛ΍Γ͕͍ͱଊ͑た৿ԼΒ 11）の݁Ռ
ͱڞ௨͍ͯ͠るɻ 

ʲՈ଒എܠΛ;·͑たੜ׆Λ͑ࢧる看護ԉॿ͕Ͱ͖る はr，
ʮར༻ऀ͚ͩͰͳ͘，հ護するՈ଒のਫ਼ਆత・਎ମతͳ͑ࢧ
にͳ͍ͬͯるʯͳͲ，հ護ऀのਫ਼ਆత・਎ମతͳ͑ࢧに΋ͳ
Γ，Ո଒のす΂ͯΛ看る੹೚͕΍Γ͕͍にͳ͍ͬͯたɻ๚໰
看護Ͱは，௚઀ԉॿ͕Ͱ͖る๚໰ؒ࣌はݶΒれ͓ͯΓ，ͦれ
Ҏ֎はՈ଒͕ར༻ऀΛհ護͍ͯ͠るたΊ，Ո଒എܠΛཧղす
る͜ͱはॏཁͰ͋るɻ·た，ʮར༻ऀ͕࣍の๚໰日·Ͱແࣄに
աͤ͝るΑ͏にੜ׆શମΛαϙʔτͰ͖るʯのίʔυ͔Β，
の๚໰·Ͱにར༻ऀのঢ়ଶΛ༧ଌ͠ͳ͕Β，҆શにաͤ࣍͝
るΑ͏にੜ׆શମΛ͍ͯ͘ݟͱ͍͏๚໰看護のಛ௃͕ΈΒれ，
ͦ͜に๚໰看護ࢣは΍Γ͕͍Λ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ

ʲར༻ऀの൓Ԡ΍มԽ͔Βྑ͍看護࣮ફΛ͍ͯ͠るͱ࣮ײ
Ͱ͖る Ͱrは，ʮར༻ऀ・Ո଒͔Βܹྭ΍ँײのݴ༿Λ͍たͩ
͘͜ͱ͕Ͱ͖るʯ΍ʮར༻ऀに৴པされlདྷͯ΄͍͠zͱ͔，
l本౰にॿ͔ͬたzͱͯͬݴ΋Β͑るʯͱ͍ͬたίʔυ͕நग़
され͓ͯΓ，๚໰看護ࢣは͜れΒのར༻ऀ͔Βの൓Ԡに΍Γ
͕͍Λ͍ͯ͡ײたɻපӃͰಇ͘看護ࢣの΍Γ͕͍に͓͍ͯ΋，
ಉ༷に，ऀױに௚઀ँײのݴ༿Λ΋Β͏͜ͱΛ΍Γ͕͍ͱ͠
Βれ͍ͯる͛ڍͯ 12）ɻ͔͠͠，ͦの৴པؔ܎Λங͘աఔに͓
͍ͯはͦ͜にඅ΍す͕ؒ࣌େ͖͘ҟͳるɻපӃͰはࡏӃ日਺
͕୹ॖされるத，ԕ౻Β 13）は SICU（֎Պܥ集தࣨྍ࣏）Ͱ
の 2 日ؒఔ౓の୹ؒظのؔΘΓに͓͍ͯ΋গͣͭ͠ऀױͱの
৴པؔߏ͕܎ஙされ͍࣮ͯ͘ײΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖，ͦれ͕看
護ࢣの΍Γ͕͍のҰͭにͳるͱड़΂͍ͯるɻ͜れにର͠，๚
໰看護Ͱऴ຤ظのར༻ऀ΍ظੑٸのར༻ऀͳͲঢ়ଶにΑͬͯ
は୹ؒظͰऴྃするέʔスは͋る͕，Կे年にΘたͬͯҰ人
のར༻ऀにؔΘるέʔス΋͋るɻͦのதͰ，本研究の๚໰看
護ࢣの΍Γ͕͍には，ʮຖ日ٳΈͳ͘๚໰する͜ͱにΑるՈ଒
ಉવの人ؒؔ܎のߏங͕Ͱ͖るʯ͕ࣔすΑ͏に，๚໰看護ࢣ
ͱར༻ऀ・Ո଒ͱのՈ଒ಉવの人ؒؔ܎のܗ੒͕͛ڍΒれͯ
͓Γ，๚໰看護ࢣの௕ظతͳؔΘΓにΑͬͯ，ར༻ऀ・Ո଒
ͱさΒにਂ͍৴པؔ܎のܗ੒͕Ͱ͖るͱ͍͏ಛ௃͕ΈΒれたɻ

Ұํ，ʬར༻ऀ・Ո଒΁の҆৺ײのఏڙʭͰはʮ໷ؒ΍ٸۓ
Ͱ͖ڙΛఏײにす͙に๚໰する͜ͱͰར༻ऀ・Ո଒に҆৺࣌
るʯͱ͍ͬたίʔυ͕நग़されたɻҩࢣ΍看護͕ࢣす͙ͦ͹
に͍るපӃͱはҧ͍，๚໰看護のར༻ऀ・Ո଒は໷ؒ΍ٸۓ
ͳͲにରするෆ҆はେ͖͍ͱਪଌするɻͦ࣌ のΑ͏ͳঢ়گͰ，
Կ͔͋ͬたͱ͖にす͙に૬ஊͰ͖る਎ۙͳҩྍऀ͕๚໰看護
・ऀ༺にす͙にରԠする͜ͱ͕，ར࣌ٸۓͰ͋Γ，໷ؒ΍ࢣ
Ո଒の҆৺ײにͭͳ͕͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ 

ʬ看護ԉॿにΑΓར༻ ・ऀՈ଒͕վળ͍ͯ͘͠աఔの࣮ײʭ
にΑる΍Γ͕͍は，පӃۈ຿の看護͍ͯ͛ڍ͕ࢣるʮऀױの
回෮・վળʯ14-1�）ͱ͍͏看護ࢣの΍Γ͕͍ͱڞ௨͍ͯ͠るɻ
͔͠͠，本研究ͰはʮՈͰのհ護にෆ҆Λ๊͍͍ͯたՈ଒͕，
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հೖにΑΓָ͘͠հ護Ͱ͖るΑ͏にͳΓ，ར༻ऀ΋ؾݩに
ͳ͍ͬͯるʯͱ͍͏Α͏に，ར༻ऀ͚ͩͰͳ͘Ո଒の回෮΍
վળに͚޲たࢧԉΛ͍ͯ͠る͜ͱ͕，๚໰看護の΍Γ͕͍の
ಛ௃Ͱ͋る͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ͜れは，հ護ऀ΁のԉॿにΑ
Γར༻ऀ͕回෮・վળ͍ͯ͘͜͠ͱΛ͓ࣔͯ͠Γ，ਫށ 17）͕

ड़΂る，հ護ऀ͕ࡏ୐έΞΛࣗ෼たͪのੜ׆ͱͯ͠ܧଓͰ͖
るΑ͏にԉॿする͜ͱのඞཁੑͱҰக͍ͯ͠たɻすͳΘͪ，
ར༻ऀ͕回෮・վળ͍ͯ͘͠たΊに，๚໰看護Ͱはհ護ऀ΁
のԉॿ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

ʬར༻ऀ・Ո଒にద੾ͳಇ͖͔͚͕Ͱ͖た͜ͱにΑる，ྑ
͍看護࣮ફΛ͍ͯ͠るͱ͍͏࣮ײʭは，ʮҰ人Ͱ๚໰͠త֬ͳ
Ξηスϝϯτにͮ͘جద੾ͳใࠂΛ，ҩࢣ΁Ͱ͖たͱ͍͏ॆ
Λಘる͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍ͬたίʔυ͕நग़され，͜のײ࣮
Α͏ͳ看護ԉॿのதͰの੒ޭମ͕ݧ΍Γ͕͍にͭͳ͕͍ͬͯ
たɻ੒ޭମݧはࣄ࢓の੒ՌΛ֬ೝする͜ͱにΑͬͯಘΒれ，
ͦの֬ೝには͕ࣗؔײྗޮݾ࿈する 18）ɻ·た，ౡ௡ 19）は，ࣗ
るͱ·ߴ๛෋ͳ΄ͲϫʔΫ・エϯήʔδϝϯτ͕͕ײྗޮݾ
ड़΂͓ͯΓ，͜れはࣄ࢓にରする΍Γ͕͍͕૿す͜ͱΛࣔ͠
͍ͯるɻ·た，๚໰看護Ͱはར༻ऀ・Ո଒ͱのؔΘΓ͕ଟ͍
たΊ，௚઀ँײのݴ༿Λड͚औͬたΓ，ར༻ऀ΍Ո଒͕վળ
Λݧ会͕ଟ͘ͳΓ，݁Ռͱͯ͠੒ޭମػΛಘるײ࣮͍ͯ͘͠
ಘるػ会͕ଟ͘ͳる͜ͱ͕๚໰看護の΍Γ͕͍のಛ௃Ͱ͋るɻ

ʬ๚໰看護͕ར༻ऀ・Ո଒΁のر๬΍人ੜにӨڹΛٴ΅す
͜ͱの࣮ײʭは，ʮΨϯ຤ظのऀױさΜͰ，ଟ͘のスςʔγϣ
ϯ͕ड͚ೖれΛஅるத，ར༻ऀのड͚ೖれΛঝ୚͠た͜ͱに
ΑΓ，ୀӃͰ͖ͣに๢͘ͳͬͯ͠·ͬた͕，๚໰看護͕ೖΓ
Ոに帰れるͱ͍͏ر๬Λؤͪ࣋ுる͜ͱ͕Ͱ͖たͱපӃのओ
，Γ͔Βޠ΋Β͑たʯͱの͕ࢴのి࿩ͱखँײҩのઌੜ͔Β࣏
Λ੔͑る͜ڥΒͳ͔ͬた͕，๚໰ௐ੔΍؀ࢸにはࢪに࣮ࡍ࣮
ͱͰར༻ऀ΍Ո଒にՈに帰れるͱ͍͏ر๬Λఏڙする͜ͱ͕
Ͱ͖た͜ͱに΍Γ͕͍Λ͍ͯ͡ײたɻ๚໰ௐ੔΍ڥ؀੔උΛ
する͜ͱͰར༻ऀ・Ո଒にر๬Λ༩͑る͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍͏
͜ͱ͕๚໰看護ࢣの΍Γ͕͍にͭͳ͕ͬた͜ͱは，ઌ行研究
にはͳ͍৽たͳ஌ݟͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ʲࣗ෼のҙݟΛ൓ө͠૑ҙ޻෉͠たΦϦδφϧͳԉॿ͕Ͱ
͖る のrʬࣗ෼の͑ߟに͍ͮجた看護࣮ફʭͰは，ʮපӃのϧʔ
ϧにͱΒΘれͣ，ࣗ ෼の看護؍Ͱの看護͕࣮ࢪͰ͖るʯ΍ʮݶ
Βれたؒ࣌಺にҰ人Ͱ看護աఔのల։͕Ͱ͖るʯͱ͍ͬた
ίʔυ͕நग़されたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，๚໰看護ࢣはࣗ෼
の看護؍にͮ͘ج看護͕Ͱ͖る͜ͱ΍，ݶΒれたؒ࣌಺にҰ
人ͰέΞの༏ઌ౓ΛΞηスϝϯτͯ͠看護ల։͍ͯ͘͜͠ͱ
Ͱࣗ෼のೳྗΛ発شͰ͖る͜ͱΛ΍Γ͕͍に͍ͯ͡ײた͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻೆ 部Β 20）は，๚໰看護ࢣは൑அ͠ͳ͚れ͹ͳ
Βͳ͍৔໘͕ଟ͍のͰ੹೚はॏ͍͕，൑அͱରԠ্͕ख͘Ͱ
͖たͱ͖にはར༻ऀ΍Ո଒の҆৺ײ・৴པ͕ײੜ·れるͱड़
΂͍ͯるɻさΒに，෋҆Β 21）は，৽人๚໰看護͕ࢣऔΓ૊Ή
課୊ͱͯ͠，Ұ人Ͱ๚໰͠，൑அプϩηスΛ行͏ࣄに᪳᪯す
る͜ͱΛ͍ͯ͛ڍる͕，࣮ࡍに๚໰看護Λ͠ݧܦ，஌ࣝ΍ٕ

ज़Λ਎に෇͚，ઌഐ看護͔ࢣΒߠఆతධՁΛड͚るͱ͍͏ܦ
ͳͲ͔Βࣗ৴͕͖ͭ，ͦのࣗ৴にΑͬͯͦの課୊にΑるෛݧ
୲͕ײ΍Γ͕͍にมΘ͍ͬͯ͘ͱड़΂͍ͯるɻ͜れΒの͜ͱ
͔Β，๚໰看護ࢣはݧܦΛੵΈߠఆతධՁΛड͚ࣗ৴Λ͚ͭ
る͜ͱにΑͬͯ，Ұ人Ͱの๚໰にରするෛ୲͠ݮ͕ܰײ΍Γ
͕͍に͔Θ͍ͬͯ͘ͱਪଌされるɻ 

ʬ૑ҙ޻෉͠たΦϦδφϧͳ看護のఏڙʭͰは，ʮՈに͋る
෺Λ͓ۚͯͬ࢖Λ͔͚ͣにࣗ୐Ͱ看護ΛするたΊの෺඼Λ作
るͱ͍ͬた，ප౩ͰはݧܦͰ͖ͳ͍͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍ͬた
ίʔυ͕நग़されたɻ͜れΒは，ར༻ऀҰ人Ұ人に߹Θͤた
看護΍Ոఉに͋る෺Λར༻ͯ͠看護ΛするたΊの෺඼Λ޻෉
ͯ͠作る͜ͱ͕΍Γ͕͍にͳ͍ͬͯる͜ͱΛ͓ࣔͯ͠Γ，ප
౩に͋る෺Λ࢖༻͠た看護΍，පӃのϧʔϧのதͰの૑ҙ޻
෉された看護ͱはҧ͏๚໰看護ͳΒͰはの΍Γ͕͍Ͱ͋るͱ
 るɻ͑ߟ

ʬ看護ࢣͱͯ͠ϔϧύʔにはͰ͖ͳ͍看護ࢣͱͯ͠のԉॿ
のఏڙʭͰは，ʮ看護ࢣͱͯ͠のઐ໳஌ࣝΛ׆༻ͯ͠，ϔϧύʔ
ͰはͰ͖ͳ͍日ৗੜ׆のԉॿΛ行͏͜ͱ͕͓΋͠Ζ͍ʯͱ
͍ͬたίʔυ͕நग़され，看護のઐ໳஌ࣝΛੜ͔͠たԉॿΛ
行͏͜ͱ͕΍Γ͕͍にͳ͍ͬͯたɻ๚໰看護Ͱはഉᔔԉॿ΍
ೖཋհॿͳͲの日ৗੜ׆ԉॿ΋看護のҰ部Ͱ͋る͕，͜れΒ
は看護֨ࢿのͳ͍Ո଒΍ϔϧύʔͰ΋ԉॿՄೳͰ͋るɻ͔͠
͠，ར༻ऀ・Ո଒は看護ࢣͱ͍͏ઐ໳஌ࣝΛ΋ͬた๚໰看護
Λґཔ͍ͯ͠るɻଜদΒ 22）は，ʮྍཆऀ・Ո଒͕๚໰看護に
΍հ護ϔϧύʔͱは໌Β͔にҟͳΓ，༰ଶࢣΊる΋のはҩٻ
のมԽ΍ҩྍثػの࢖༻にབྷΜͰ͖ىるػةঢ়گ΁のଈԠత
ରԠ͕ٻΊΒれ，ࠑॲに看護のಠࣗੑ͕͋るʯͱड़΂͍ͯるɻ
·た，ਢా 23）は，๚໰看護ࢣに͍ͭͯ，ઐ໳৬ͱͯ͠ద੾ͳ
るҙͤدΓఴ͍৺Λد཭Λอͪ，ͦの্Ͱར༻ऀ΍Ո଒にڑ
ࣝΛͭ࣋͜ͱ͕，๚໰看護の΍Γ͕͍のߋͳるҡ্޲・࣋に
ͭͳ͕るͱड़΂͍ͯるɻ๚໰看護ࢣはたͩԉॿする͚ͩͰは
ͳ͘，ઐ໳஌ࣝΛ΋ͬͯར༻ऀ͕҆৺ײ΍ຬ଍ײΛಘΒれる
日ৗੜ׆のԉॿΛする͜ͱΛৗにҙ͍ࣝͯ͠るɻ͜れΒの͜
ͱ͔Β，ϔϧύʔにはͰ͖ͳ͍看護ࢣͱͯ͠の日ৗԉॿは，
看護ࢣͱ͠の஌ࣝͱೳྗΛ発شͰ͖る๚໰看護͔ͩΒͦ͜の
΍Γ͕͍Ͱ͋る͜ͱ͕ਪଌされたɻ 
̎．ར用ऀɾՈ଒ͱͷؔΘΓͷதͰͷ΍Γ͕͍ 

ʲ௕ظతͳؔΘΓ͔Βਂ͍৴པؔ܎Λ育Ή͜ͱ͕Ͱ͖るʳ
は，ʬར༻ऀ・Ո଒ͱの௕ظにΘたるؔΘΓʭにΑͬͯਂ͍৴
པؔߏ͕܎ஙされ，ͦの৴པؔ܎にΑΓࣗ෼の看護Λडೖれ
ͯ΋Β͑たͱ͍͏࣮͕ײಘΒれ，ͦの࣮͕ײ๚໰看護ࢣの΍
Γ͕͍にͭͳ͕͍ͬͯ͘͜ͱΛҙຯ͍ͯ͠たɻ๚໰看護Ͱは
λʔϛφϧظのར༻ऀ΍ظੑٸのར༻ऀͳͲঢ়ଶにΑͬͯは
୹ؒظͰऴྃするέʔスは͋る͕，Կे年にΘたͬͯҰ人の
ར༻ऀにؔΘるέʔス΋͋るɻͦのதͰ，本研究の๚໰看護
Έͳ͘๚໰する͜ͱにΑるՈ଒ಉٳの΍Γ͕͍には，ʮຖ日ࢣ
વの人ؒؔ܎のߏங͕Ͱ͖るʯ͕ࣔすΑ͏に，๚໰看護ࢣͱ
ར༻ऀ・Ո଒ͱのՈ଒ಉવの人ؒؔ܎のܗ੒͕͛ڍΒれ͓ͯ



ʕç3�çʕ

日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024 日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

Γ，๚໰看護ࢣの௕ظతͳؔΘΓにΑͬͯ，ར༻ऀ・Ո଒ͱ
さΒにਂ͍৴པؔ܎のܗ੒͕Ͱ͖るͱ͍͏ಛ௃͕ΈΒれたɻ 

ʲ人ؒؔ܎Λ௨ͯ͠ಘΒれる学ͼ΍تͼΛ࣮ײͰ͖る はr，
ʬར༻ऀ・Ո଒͔Βのੜ׆の஌ܙ΍人ੜの教͑のڗडʭ͕͋
Γ，ར༻ऀ・Ո଒ͱ人ͱͯ͠のؔΘΓ͔Β༷ʑͳ教͑Λڗड
する͜ͱ͕Ͱ͖，人ͱͯ͠の੒௕͕Ͱ͖るͱ͍͏΍Γ͕͍͕
நग़されたɻ·た，ʬར༻ऀ・Ո଒ͱの会࿩のָ͠さʭ，ʬར༻
ऀのসإにΑる༊͠ʭのதͰ，ར༻ऀ・Ո଒ͱ会࿩Λָ͠Ή
͜ͱ΍সإに༊される͜ͱͳͲ΋΍Γ͕͍ͱͯ͛͠ڍΒれͯ
͍たɻ͔ऀױΒの༊͠はපӃにۈ຿する看護ࢣの΍Γ͕͍に
͓͍ͯ΋ಘΒれ͓ͯΓ 24），๚໰看護ࢣͱපӃ看護ࢣͱのڞ௨
の΍Γ͕͍Ͱ͋るɻ 
̏．ՈఉͰͷ؃औΓ͔ΒಘΒΕΔ΍Γ͕͍ 

本研究Ͱは看औͬたՈ଒のຬ଍͠た࢟Λݟる͜ͱ΍，Ո଒
͔Βँײのݴ༿，看औΓにཱͪ会͏͜ͱにΑるॆ࣮͔ײΒಘ
Βれる΍Γ͕͍͕ʲՈఉͰの看औΓΛ௨ͯ͡ॆ࣮ײΛಘる͜
ͱ͕Ͱ͖るʳͱ͍͏΍Γ͕͍͕நग़されたɻࠤ໺Β 25）は，ࣗ
୐ͰՈ଒Λ看औͬたհ護ऀは，පӃ΍φʔγϯάϗʔϜͰՈ
଒Λ๢͘͠たҨ଒にൺ΂，看औΓのୡ੒ײ΍ຬ଍ײΛಘ ʮͯࣗ
ߠͱͳͬたʯʮ੒௕͠たʯͱ͍ͬたݧܦの人ੜΛਂΊるྑ͍ݾ
ఆతͳҙຯΛ͍ͩݟすͱड़΂͍ͯるɻ͜のΑ͏ͳհ護ऀのୡ
੒ײ΍ॆ࣮͕ײ，๚໰看護ࢣ΁のँײのݴ༿ͱͯ͠දݱされ
た͜ͱ͕ਪଌされるɻ·た，看औΓはҰ࣌తͳ୹͍ؔΘΓͱ
ͳる͕，๚໰看護ࢣはʮར༻ऀの人ੜのੜ͖͟·Λ͡ײる看
औΓ΁のཱͪ会͍͕Ͱ͖るʯ΍ʮՈͰՈ଒にݟकΒれͳ͕Β
๢͘ͳΒれる৔໘にཱͪ会͏͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱにॆ࣮ײΛಘ
る͜ͱ͕Ͱ͖るʯのΑ͏に，ੜ͖͟·Λ͡ײる看औΓにཱͪ
会͏͜ͱにॆ࣮ײΛಘ͍ͯたɻපӃͰの看औΓの看護ͱはҟ
ͳΓ，ՈఉͰՈ଒にݟकΒれͳ͕Β，l看कるzͱ͍͏ঢ়گの
看औΓに๚໰看護ࢣはॆ࣮ײΛಘ͓ͯΓ，ͦれ͕΍Γ͕͍ͱ
ͳ͍ͬͯたɻࢮ๢਺の૿Ճに൐͏૬ରతͳࣗ୐ࢮの૿ՃにΑ
Γ，ޙࠓ，ՈఉͰの看औΓ΁のରԠ͕๚໰看護ࢣのॏཁ課୊
ͱͳるߴɻ ా 2�）は，๚໰看護ࢣの৬৔ܧଓҙࢥにؔするཁҼ
の研究Ͱ，΍Γ͕͍等のߠఆతೝ͕ࣝ๚໰看護ࢣの৬৔ఆண
Λଅਐするͱड़΂͍ͯるɻ๚໰看護͕ࢣՈఉͰの看औΓに΍
Γ͕͍Λ͡ײる看護͕͛ڍΒれた͜ͱは，๚໰看護ࢣのՈఉ
Ͱの看औΓ΁のߠఆతͳཧղ΁ͱͭͳ͕͍ͬͯ͘͜ͱͰ͋Γ，
๚໰看護ࢣの৬৔ఆணΛଅਐさͤるҰॿͱͳる͜ͱ͕͑ߟΒ
れたɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

๚໰看護ࢣの護看࣮ફのதͰ͍ͯ͡ײる΍Γ͕͍Λ໌Β͔
にする͜ͱΛ໨తに，๚໰看護Λ͍ͯ͠ݧܦる看護ࢣ 8 ໊Λ
ର৅にݸผにΠϯλϯϏュʔΛ行ͬたɻͦの݁Ռ， 25 のα
ϒΧςΰϦʔ͔Βͳる，7 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़され，ҎԼ
の݁ՌΛಘたɻ 

ʲͬ͘͡Γ࿩ͤる͜ͱにΑΓҰ人Ұ人のར༻ऀに߹Θͤた
看護ΛఏڙͰ͖る ，r̡ Ո଒എܠΛ;·͑たੜ׆Λ͑ࢧる看護

ԉॿ͕Ͱ͖る ，r̡ ར༻ऀの൓Ԡ΍มԽ͔Βྑ͍看護࣮ફΛ͠
͍ͯるͱ࣮ײͰ͖るʳ΍ʲࣗ෼のҙݟΛ൓ө͠૑ҙ޻෉͠た
ΦϦδφϧͳԉॿ͕Ͱ͖るʳͱ͍ͬた，看護࣮ફのதͰの΍
Γ͕͍ͱ，̡௕ظతͳؔΘΓ͔Βਂ͍৴པؔ܎Λ育Ή͜ͱ͕Ͱ
͖るʳ΍ʲ人ؒؔ܎Λ௨ͯ͠ಘΒれる学ͼ΍تͼΛ࣮ײͰ͖
るʳͱ͍ͬた，ར༻ऀ・Ո଒ͱのؔΘΓのதͰの΍Γ͕͍͕
நग़されたɻͦ のଞの΍Γ͕͍ͱͯ͠は，̡ ՈఉͰの看औΓΛ
௨ͯ͡ॆ࣮ײΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るʳ͕͋Γ，๚໰看護のಛ௃
తͳ 7 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

͜の研究は，2018 年౓౻ాҩՊେ学େ学Ӄ修࢜論文のҰ部
ΛՃච修ਖ਼͠た΋のͰ͋るɻͳ͓，本研究の಺༰のҰ部は，
ୈ 45 回日本看護研究学会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本研究に͓͚る，ར益૬൓はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

଄݂ثजᙾऀױのײછ༧๷Λܧଓ͢る͜とに͍ͭͯの͍ࢥ 

（1ࢠ྘઒Χφエ1），Ѩ部ཅ，�（1ࢠԼ༝ඒࢁ

 本研究の໨తは଄݂ثजᙾऀױの௕ظతͳײછ༧๷Λܧଓする͍ࢥΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ研究ର৅は，9 ໊の
଄݂ثजᙾऀױに൒ߏ੒త໘઀Λ࣮͠ࢪたɻಘΒれたデʔλΛஞޠ࿥にײ，͜͠ىછ༧๷にରする͍ࢥΛίʔυԽ，α
ϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ݁Ռ 77 のίʔυ，10ݸ のαϒΧςΰϦʔ，5ݸ のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻݸ
଄݂ثजᙾऀױはײછ༧๷͕ඞਢͰ͋Γ，ײછ༧๷ΛܧଓするࠜఈにはʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼ͕͋るͱ͑ߟΒ
れたɻ̒ ѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼ͕͋る͜ͱにΑΓʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼͱରቂ͠ʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬ
ͯඞཁͳ΋のʼͱཧղ͠，ʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱは΍るʼͱ͍ͬた͍ࢥΛ΋ͬͯऔΓ૊ΜͰ͍る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ
ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬͯඞཁͳ΋のʼʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱは΍るʼʻײછ༧๷Λܧ
ଓするたΊのपғの協ྗͱཧղʼͱ͍͏͍ࢥは，ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼ͔Β೿ੜ͠た͍ࢥͰ͋るͱ͑ߟたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ଄݂ثजᙾײ，ऀױછ༧๷，ηϧϑέΞ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ  

ന݂ප΍ѱੑϦϯύज，ଟ発ੑࠎ਷जͳͲの଄݂ثजᙾױ
ऀは，発පΑΓすͰにਖ਼ৗ݂ӷࡉ๔͕ݮগ͍ͯ͠るたΊ，қ
਷཈制に൐ࠎのաఔͰྍ࣏છ・қग़݂ঢ়ଶに͋るɻͦͯ͠ײ
΋গͳ͘ͳ͍のऀױ΁のస帰ΛたͲるࢮછ΍ग़݂にΑΓײ͏
ঢ়Ͱ͋るݱ͕ 1）ɻҩྍैऀࣄは，଄݂ثजᙾ͕ऀױ発ප͔Β
ऴ຤ظにࢸる·Ͱ，ײછ΍ग़݂の༧๷ͳͲࣗ෼の਎Λकる行
ಈΛ࣮ફͰ͖るΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱΛ໨ඪͱ͍ͯ͠るɻྟ
চݱ৔に͓͍ͯ΋，଄݂ثजᙾऀױにରͯ͠，ҩ͔ࢣΒײછ
༧๷のඞཁੑはे෼にઆ໌され͓ͯΓ，看護ࢣ΋ϚスΫண༻
΍खચ͍，ߢޱέΞͳͲ日ৗੜ׆のதͰཹҙす΂͖಺༰Λ۩
ମతにઆ໌͠，ࣗऀױ਎͕行ಈม༰Ͱ͖るΑ͏ࢧԉ͍ͯ͠るɻ
ͦのたΊ，ҩྍैऀࣄは，଄݂ثजᙾऀױにͱͬͯײછ༧๷
はඞਢ߲ࣄͰ͋るたΊ，ײ͕ऀױછ༧๷のඞཁੑΛཧղͯ͠
͍れ͹౰વ，ࣗऀױ਎΋ײછ༧๷にରする行ಈΛड͚ೖれͯ
͍るͱࠐ͍ࢥΜͰ͍る໘͕͋る͜ͱは൱Ίͳ͍ͱ͑ߟるɻઌ
行研究Λ֓؍するͱ，ऀױのײછ༧๷の࣮ଶͱ看護ࢣのࢦಋ
಺༰のൺֱ 2）΍ऀױ΁のײછ༧๷ํ法のࢦಋޮՌ 3），৯ࣄの
ಋࢦછ༧๷ํ法のײ΁のऀױ఺͔Βの؍ 4），଄݂ثजᙾऀױ

のྍཆに͓͚る͔͕ؾΓ΍ 2OL にؔするௐ査 5）�）ͳͲはݟ
ड͚Βれる͕，଄݂ثजᙾࣗऀױ਎͕，΄΅ੜ֔，ײછ༧๷
Λ͍ͯ͘͜͠ͱにରͯ͠，ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ๊͍͍ͯるの͔
໌Β͔に͠た΋のはݟ౰たΒͳ͍ɻ本研究に͓͍ͯ，଄݂ث
जᙾऀױの௕ظతͳײછ༧๷Λܧଓする͍ࢥΛ໌Β͔に͠，
 たɻ͑ߟԉのࣔࠦΛಘた͍ͱࢧのྍཆޙࠓ

ᶘ．໨ త 

଄݂ثजᙾऀױの௕ظతͳײછ༧๷Λܧଓする͍ࢥΛ໌Β
͔にするɻ
 ͷఆٛޠ༺

本研究に͓͚る༻ޠΛҎԼのΑ͏にఆٛするɻ 
ೳ௿ԼΛ౿ػ൐͏໔Ӹʹྍ࣏΍ױ਎ͷ͕࣬ࣗऀױ છ༧๷ײ
·͑ͯɼ௕ظɾܧଓతʹ͏ߦපঢ়ѱԽΛ๷͙ͨΊߦಈɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯ ࣭తهड़త研究 
̎ɽデʔλऩ集2020 ؒظ 年 7 月͔Β 2021 年 3 月  
̏ɽ研究ର৅のબఆํ法 

A ප౩にೖӃதの଄݂ثजᙾऀױͰ，本研究に協ྗ͕Մೳ

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）ଠా੢ϊ಺පӃ 
ˎ E-mailɿkyouiku ohta-hp.or.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ͳ৺਎ঢ়ଶのऀױΛප౩੹೚ऀにબఆͯ͠΋Β͍，ප౩੹೚
ऀ͔Β本研究のझࢫͳΒͼに協ྗґཔにؔͯ͠આ໌Λड͚ͯ
ྑ͍͔Λ֬ೝͯ͠΋Β͏ɻઆ໌Λड͚るҙࢥの͋る໊ࢯऀױ
Λප౩੹೚ऀ͔Β研究ऀに࿈བྷͯ͠΋Β͍，研究ऀ͕ऀױの
都߹に߹Θͤͯ，௚઀，文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λ࣮͠ࢪたɻࣗ༝
ҙࢥの΋ͱ研究協ྗ΁のಉҙΛಘΒれたΒಉҙॻにॺ໊ͯ͠
΋Β͏ɻ·た，研究ର৅は，ຽ法্，਌権に෮する͜ͱ͕ͳ
͘社会తͳ໾ׂΛՌたす͜ͱ͕Ͱ͖，্ྍ࣏のҙܾࢥఆΛࣗ
਎Ͱ行͏͜ͱ͕Ͱ͖る年ྸͱͯ͠，20 Λର৅ͱऀױҎ্のࡀ
͠たɻ 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ͱ಺༰ 

ର৅ऀのঢ়ଶ͕҆ఆ͠，ΠϯλϏュʔՄೳͳମௐͰର৅ऀ
の都߹のྑ͍日࣌Ͱ໘઀Λ༧ఆ͠たɻΠϯλϏュʔؒ࣌は 20
෼ఔ౓Λ໨҆に࣮͠ࢪたɻΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯ，年
ྸ，਍அ໊，ײછ༧๷に͍ͭͯのײ，͑ߟછ༧๷にؔするݱ
ঢ়ͱܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱにରする͍ࢥに͍ͭͯର৅ऀにΠϯλ
Ϗュʔ͠たɻ 
̑ɽデʔλ෼ੳํ法 

ର৅ऀのঝ୚Λಘͯ IC レίʔμʔͰ࿥Իするɻ࿥Ի͠た
಺༰Λஞޠ࿥に͜͠ىたɻର৅ऀ͕ײછ༧๷Λܧଓ͍ͯ͘͠
͜ͱにରするޠ͕͍ࢥΒれ͍ͯるͱ͜ΖΛநग़͠たɻϝϯ
όʔؒͰे෼にݕ౼ΛॏͶͯίʔυԽ͠，αϒΧςΰϦʔ，
ΧςΰϦʔのॱͰந৅౓Λ্͛෼ྨ͠たɻデʔλ෼ੳに͓͍
ͯは，৴པੑͱଥ౰ੑΛߴΊるたΊに࣭త研究の研究ऀ͔Β
のスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀには，研究ࢀՃ͕ࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，協ྗの༗ແ
にΑΓྍ࣏΍看護にෆར益はੜ͡ͳ͍ࣄ，ಉҙは͍ͭͰ΋ఫ
回Ͱ͖るݸ，ࣄ人৘ใはอ護される͜ͱΛઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ
ͳ͓，݁ՌΛ論文΍学会ͳͲͰ公දする৔߹，ݸ人͕ಛఆさ
れͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻプϥΠόγʔอ護のたΊ໘઀のࡍに
はࣨݸͰ࣮͠ࢪたɻデʔλは本研究Ҏ֎Ͱは࢖༻͠ͳ͍͜ͱ
Λઆ໌͠ঝ୚Λಘたɻ研究ऀΒ͕ॴ属するࢪઃのੜ໋ྙཧ委
員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ର৅ऀͷ֓ཁʢදڀݚ．̍ �ʣ 
本研究のର৅ऀは，年ྸ͕，30 ୅લ൒ʙ70 ୅ޙ൒Ͱ͋ͬ

たɻ࣬ױผͰはന݂ප 5 ໊，ѱੑϦϯύज 3 ੒ܗ਷ҟࠎ，໊
঱ީ܈ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻΠϯλϏュʔฏؒ࣌ۉは 23 ෼（આ໌࣌
ؒΛআ͘）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．଄݂ثजᙾऀױͷ௕ظతͳײછ༧๷Λܧଓ͢Δ͍ࢥ 

଄݂ثजᙾऀױのײછ༧๷にؔするޠ͕͍ࢥΒれた಺༰͔
Β，77 のίʔυ͔Βݸ 10 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़され，5ݸ
，のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻͦれͧれのΧςΰϦʔΛʻ ʼݸ
αϒΧςΰϦʔΛʬ ʭ，ίʔυΛʮ ʯͰࣔ͠たɻ（ද 2） 

̍）ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼ 
ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼͱは，ײ͕ऀױછ༧๷Λܧଓ

͍ͯ͘͜͠ͱͰࣗ਎の঱ঢ়͕ѱԽ͠ͳ͍͜ͱにରする͍ئͰ
͋るɻαϒΧςΰϦʔはʬײછ༧๷Λする͜ͱͰྑ͍ঢ়ଶ͕
ଓ͘Α͏に͠た͍ʭʬѱԽ͠ͳ͍たΊに΋ײછ༧๷Λ΍るʭ͔
Βߏ੒され͍ͯたɻ 

ʬײછ༧๷Λする͜ͱͰྑ͍ঢ়ଶ͕ଓ͘Α͏に͠た͍ʭͱ
は，͍ྑ͕ऀױঢ়ଶͰ͍るたΊには，ײછ༧๷Λଓ͚͍ͯ͘
ͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ۩ମతにはʮײછ༧๷Λ͠ͳ͕ΒͳΜ
ͱ͔ಈ͚るΑ͏ͳঢ়ଶΛଓ͚た͍ʯʮපؾの਍அΛड͚たͱ͖
ΑΓ回෮Ͱ͖たたΊ͜のঢ়ଶΛଓ͚た͍ʯʮࠓはલのΑ͏にಇ
͚ͳ͍͕，ମௐͱ߹Θ͍͔ͤͯͭはࣄ࢓Λ͠た͍ʯʮපؾΛΑ
ͯ͘͠΋Βͬたͱ͍͏͔ͪ࣋ؾΒײછ༧๷はଓ͚た͍ʯͱ͍
 Ͱ͋ͬたɻ͍ࢥ͏

ʬѱԽ͠ͳ͍たΊに΋ײછ༧๷Λ΍るʭͱは，͕ࣗऀױ਎
の঱ঢ়ΛѱԽさͤͳ͍たΊに΋ײછ༧๷Λするͱ͍͏͍ࢥͰ
͋ͬたɻ۩ମతには，ʮࡏݱのঢ়ଶΑΓѱԽさͤた͘ͳ͍たΊ
ຏ͖は΍るʯʮ෩अΛҾࣃ・͍͕͏・છ༧๷にؔͯ͠खચ͍ײ
છ༧๷は໘౗ͩײͰ͖ͳ͘ͳる͜ͱはආ͚た͍ʯʮ͕ྍ࣏͍ͯ
͕΍Βͳ͍ͱײછͯ͠େมͳ͜ͱにͳるʯʮઆ໌Λฉ͘ͱ΍Β
ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͱ͍͏͕͍͋ࢥるʯʮ࠶発͔ͯ͠Βは࠶ͼײ
છ༧๷΁のҙ͕ࣝมΘͬたʯʮ۩߹͕ѱ͘ͳΒͳ͍Α͏にͰ͖
る͜ͱは΍る͔͠ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥʯʮײછ༧๷は໘౗͕ͩࣗ෼
の਎ΛकるたΊに΍Βͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥʯͱ͍͏ࢥ
͍Ͱ͋ͬたɻ 
̎）ʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱΛ΍るʼ 

ʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱΛ΍るʼͱは，͕ࣗऀױ෼のたΊにͰ
͖る͜ͱ͕ײછ༧๷Ͱ͋るͱ͍͏͍ࢥͰ͋るɻαϒΧςΰ
Ϧʔは，ʬײછ༧๷ͰͰ͖る͜ͱはखચ͍・͏͕͍・ϚスΫ͠
͔ͳ͍ʭʬײછ༧๷にؔͯ͠はࣗ෼ͰܾΊるʭ͔ Βߏ੒されͯ
͍たɻ 

ʬײછ༧๷ͰͰ͖る͜ͱはखચ͍・͏͕͍・ϚスΫ͔͠ͳ
͍ʭͱは，ࣗ෼の݈߁ΛकるたΊにはײછ༧๷Λ΍る͔͠ͳ
͍ͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ 

ද � ର৅ऀͷଐੑ 
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۩ମతには，ʮපؾのݪҼ͕Θ͔Βͳ͍͔Βײછ༧๷はखચ
͍・͏͕͍・ϚスΫ͔͠ͳ͍ʯʮଞのײછ঱にͳΒͳ͍たΊに
ϚスΫΛする͔͠ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥʯʮࣗ෼͕පؾにؔͯ͠Ͱ͖
る͜ͱはखચ͍ͱϚスΫ͔͠ͳ͍ʯʮଞのײછ঱にͳΒͳ͍た
ΊにϚスΫΛする͔͠ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥʯͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ

ʬײછ༧๷にؔͯ͠はࣗ෼ͰܾΊるʭͱは，ײછ༧๷Λͱる
のはࣗ෼࣍ୈͰ͋るͱ͍͏͑ߟͰ͋ͬたɻ۩ମతには，ʮײછ
༧๷のඞཁੑΛઆ໌されͯ΋΍る͔΍Βͳ͍͔はͦの人࣍ୈʯ
ʮࣗ෼のҙࢥͰͲΜͳײછ༧๷Λする͔ܾΊ͍ͯるʯʮපؾΛ
ίϯτϩʔϧするのはࣗ෼のײછ༧๷࣍ୈʯʮࣗ෼のප͕ؾѱ
͘ͳΒͳ͍Α͏にͰ͖る͜ͱは΍Ζ͏ͱするҙ͕ࣝ͋るʯʮࣗ
෼のҙࢥͰͲΜͳײછ༧๷Λする͔ܾΊ͍ͯるͪ࣋ؾΛ੾Γ
ସ͑ͯපؾͱಆΘͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ʯͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ 
̏）ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼ 

ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼͱは，ڪ͕ऀױාΛ͡ײͳ
͕Β日ʑのײછ༧๷Λ͍ͯ͠るͱ͍͏͍ࢥͰ͋るɻαϒΧς
ΰϦʔは，ʬײછするͱ໋に΋ؔΘるͱ͍͏ڪා৺ʭʬ໨にݟ
͑ͳ͍΋の΁のڪාʭ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 

ʬײછするͱ໋に΋ؔΘるͱ͍͏ڪා৺ʭͱは，ײછ༧๷
Λଵͬͯ͠·͏ࣄͰࣗ਎のੜ໋Λ͔ڴすঢ়ଶにͳるͱ͍ͬた
͍ͯͬࢥるͱ͕͋ݥةછ঱に͔͔るͱ໋のײͰ͋ͬたɻʮ͍ࢥ
るʯʮײછ͠たΒେมͱ͍͏ڪා৺͕͋るたΊײછ༧๷΁のҙ
ࣝは͍ͯͬ࣋るʯʮײછ༧๷のࢦಋΛड͚た͜ͱͰײછ͠たΒ
·͍ͣେมͳঢ়ଶにͳͬͯ͠·͏͍ࢥʯʮײછにରͯ͠஫ҙ͠
ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍େ͖͍පؾに͔͔ͬͯ͠·ͬたͱ͍͏͍ࢥʯ
ͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ 

ʬ໨に͑ݟͳ͍΋の΁のڪාʭͱは，ऀױは໨には͑ݟͳ
͍΋のにڪාΛ͡ײͳ͕Βײછ༧๷Λ͍ͯ͠るͱ͍͏͍ࢥͰ
͋ͬたɻʮەࡉは໨に͑ݟる΋のͰはͳ͍݂͠ӷ͔࣬ͩױΒා
͍ͱ͍͏͍ࢥʯʮ݂ӷのපؾにͳͬた͜ͱͰ໨に͑ݟͳ͍ەࡉ
にڪා৺͕͋るʯʮԿ͔Βײછする͔Θ͔Βͳ͍͔ΒؾΛ͚ͭ
ͳͯ͘はͳΒͳ͍͚Ͳ໨に͑ݟͳ͍͔Βා͍ʯʮ஌Βͳ͍人͕
৮ͬた΋のΛࣗ෼͕৮ͬͯײછするの͕ා͍ʯͱ͍͏͍ࢥͰ
͋ͬたɻ 
̐）ʻײછ༧๷ΛܧଓするたΊのपғの協ྗͱཧղʼ 

ʻײછ༧๷ΛܧଓするたΊのपғの協ྗͱཧղʼͱは，ױ
ऀは，ײછ༧๷Λܧଓ͍ͯ͘͠たΊには，Ո଒΍पғの協ྗ
΍ཧղ͕ඞཁͰ͋るͱ͍͏͍ࢥͰ͋るɻαϒΧςΰϦʔはʬՈ
଒΍पғにײછ༧๷の໘Ͱ協ྗͯ͠΋Β͍た͍ʭʬपғのཧղ
΍͑ࢧͰײછ༧๷ΛܧଓͰ͖るʭ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 

ʬՈ଒΍पғにײછ༧๷の໘Ͱ協ྗͯ͠΋Β͍た͍ʭͱは，
છ༧๷Λ্͍ͯ͘͠ͰはՈ଒΍पғの協ྗΛͯ͠΋Β͍たײ
͍ͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ۩ମతには，ʮ෉ͱ฼਌にखચ͍ͱ͏
͕͍Λపఈさͤた͍͕೉͍͠ͱ͍͏͍ࢥʯ΍ʮՈ଒に΋खચ
͍ͱ͏͕͍Λ行ͬͯ΄͍͕ࣗ͠෼͕͏ݴの͕ਃ͠༁ͳ͍ʯʮ৬
৔ͰײછのϦスΫ͕͋る͔Βͯͬݣؾ΋Β͍た͍͕͑ݴͳ͍ʯ
ͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻʬपғのཧղ΍͑ࢧͰײછ༧๷ΛܧଓͰ
͖るʭは，ऀױはײછ༧๷ΛՈ଒΍पғの人のཧղ΍͕͑ࢧ

͋る͔ΒܧଓͰ͖るͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ۩ମతにはʮײછ
༧๷のܧଓはෛ୲に͡ײる͕ҩྍऀの͕͋͑ࢧる͔Βଓ͚Β
れるʯʮ࠷ॳは೉ͯ͘͠ೲಘͰ͖ͳ͔ͬた͕ײછ༧๷ΛՈ଒͕
協ྗͯ͘͠れ͍ͯͯ͠ँײるʯʮಉ͡۰ڥの人͕͍る͜ͱ͕ࢧ
͑にͳ͍ͬͯるʯͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ 
̑）ʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬͯඞཁͳ΋のʼ 

ʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬͯඞཁͳ΋のʼͱは，ऀױはࣗ෼
の݈߁Λҡ͍ͯ࣋͘͠たΊにはײછ༧๷はඞཁͳ͜ͱͱ͍͏
છ༧๷は΍Γは͡Ίれ͹ײͰ͋るɻαϒΧςΰϦʔは，ʬ͍ࢥ
ۤ௧Ͱはͳ͍ʭʬײછ༧๷はඞཁ͔ͩΒ͕ํ࢓ͳ͍ʭ͔ Βߏ੒
され͍ͯたɻ 

ʬײછ༧๷は΍Γは͡Ίれ͹ۤ௧Ͱはͳ͍ʭは，ऀױはײ
છ༧๷͕ॳΊはۤ௧Ͱ͋ͬた͕，΍Γ࢝Ίれ͹ۤ௧Ͱͳ͍ͱ
છ༧๷Λ΍Γग़ͯ͠౰たײͰ͋ͬたɻ۩ମతには，ʮ͍ࢥ͏͍
Γલにͳͬたʯʮ΍Γ࢝Ί͔ͯΒはՆͱ͔΋ۤ௧Ͱはͳ͘ͳͬ
たʯʮϚスΫΛ͍ͯͯ͠มͳ͡ײ΋͠ͳ͍͠ॵ͍͙Β͍Ͱผに
Ͳ͜に行ͬͯ΋ۤ௧ͳΘ͚Ͱはͳ͍ʯͱ͍͏͍ࢥͰ͋るɻ 

ʬײછ༧๷はඞཁ͔ͩΒ͕ํ࢓ͳ͍ʭは，ऀױはපؾͰ͋
るࣗ෼にͱͬͯײછ༧๷はඞཁͰ͋る͔Βํ࢓ͳ͍ͱ͍͏ࢥ
͍Ͱ͋ͬたɻ۩ମతには，ʮײછ༧๷はඞཁ͔ͩΒํ࢓のͳ͍
͜ͱͩͱ͍ͯͬࢥるʯʮମௐ͕回෮ͯ͠΋ײછ༧๷はͣͬͱଓ
͚͍͔ͯͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ʯʮ࠶発༧๷のたΊにײછ༧๷は
΍͍͔ͬͯ͘͠ͳ͍ʯͱ͍͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

 ͍ئછ༧๷ͷࠜఈʹ͋ΔѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁ͷײ．̍
回，研究協ྗΛಘΒれたର৅ऀは，ന݂ප・ѱੑϦϯύࠓ

ज・ࠎ਷ҟܗ੒঱ީ܈ͳͲѱੑजᙾの 1 ͭͰ͋Γ࠶発ϦスΫ
΋͍ߴපؾͰ͋るɻҰൠతに଄݂ثजᙾऀױは，ጶ͠ױた࣌
఺Ͱ଄݂ػೳのҟৗͳͲΛೝΊ，໔Ӹػೳ͕௿Լ͍ͯ͠る͜
ͱ΋গͳ͘ͳ͍ɻߋにԽ学ྍ法の෭作༻にΑΓ，ࠎ਷཈制Λ
છঢ়ଶにͳる͜ͱ΋ଟ͍ɻͦのΑ͏ͳঢ়ଶײ著͍͠қ͜͠ى
Ͱྍ࣏தにײછΛͤ͜ى͹，ॏಞにͳΓ΍す໋͘に΋ؔΘる
͜ͱは༰қに૝૾Ͱ͖るɻ଄݂ثजᙾ͕ऀױ঱ঢ়ѱԽΛ͠ͳ
͍たΊの།Ұのํ法は，Խ学ྍ法Λスέδュʔϧ௨Γに࣮ࢪ
する͜ͱͰ͋Γ，ͦのたΊにはײછ༧๷はඞਢͰ͋るͱ͍͑
るɻࠓ回，଄݂ثजᙾऀױはײછ༧๷Λܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱͰ
ࣗ਎の঱ঢ়͕ѱԽ͠ͳ͍͜ͱにରする͍ئΛ๊͖ͳ͕ΒऔΓ
૊ΜͰ͓Γ，ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼに͍ͯͬࢸるͱਪ
 されたɻ࡯

࿬ాΒ 7）は，ʮຫੑ࣬ױのر๬ΛੜΈग़すج൫ͱプϩηス
の༷式ͱͯ͠，ো֐౓͕著͍͠৔߹はؒ࣌Λ͔͚ͯୡ੒Ͱ͖
る໨ඪΛ๊͘ΑΓ΋，ຖ日Λਫ਼Ұഋա͝す͜ͱࣗମΛ໨ඪͱ
൫ͱ，すͰにࣗ෼͕खにೖれ͍ͯるঢ়ج๬ΛੜΈग़すرͯ͠
ࠂ൫͕͋るʯ͜ͱΛใجする͜ͱࣗମΛ໨ඪͱする࣋Λҡگ
͍ͯ͠るɻ 

଄݂ثजᙾऀױはҡྍ࣋法΍ޙྍ࣏のܦա࡯؍は年୯Ґの
ϑΥϩʔ͕ඞཁͰ͋Γ，ࣗ෼の݈߁ঢ়ଶ͕͍ͭมԽする͔΋
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Θ͔Βͳ͍த，ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼΛ๊͍ͯײછ༧
๷にऔΓ૊ΜͰ͍たɻࠓ回研究協ྗΛಘΒれたର৅は，30 ࡀ
͔Β 50 ͱ͍ͬたϥΠϑスظΒ૖年͔ظ୅ͱ͍ͬた੒人ࡀ
ςʔδのதͰ༷ʑに໾ׂػೳΛՌた͍ͯ͠る年୅͕൒਺Λ઎
Ίたɻʬײછ༧๷Λする͜ͱͰྑ͍ঢ়ଶ͕ଓ͘Α͏に͠た͍ʭ
ʬѱԽ͠ͳ͍たΊに΋ײછ༧๷Λ΍るʭͱ͍ͬたαϒΧςΰ
Ϧʔ͔Β΋，ঢ়ଶ͕͍ͭมԽする͔Θ͔Βͳ͍தͰ，ײછର
؅ཧ行ಈͱͯ͠औΓ૊ΜͰ͓Γ，ࣗ෼߁Λࣗ෼͕ग़དྷる݈ࡦ
ࣗ਎のੜ໋Λҡ࣋するたΊの໨ඪͱͯ͠औΓ૊ΜͰ͍るのͰ
はͳ͍͔ͱ͑ߟるɻʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼは，଄݂ث
जᙾײ͕ऀױછ༧๷にऔΓ૊Έͳ͕Β๊ࠜ͘ఈに͋る͍ࢥͰ
͋る͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 
̎．ѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁ͷ͔͍ئΒ೿ੜ͢Δײછ༧๷΁ͷ͍ࢥ 

଄݂ثजᙾऀױはԽ学ྍ࣏の෭作༻͚ͩͰͳ͘，଄݂ࡉװ
๔Ҡ২ͳͲ͕ΜのதͰ΋ಛにྍ͍͠ݫཆੜ׆Λ௕ظに౉Γڧ
͍Βれる࣬ױͰ͋るɻ଄݂ثजᙾऀױはྍཆੜ׆のݧܦのͳ
͔ͰײછΛ͜ىす͜ͱ͕ࣗ෼にͱͬͯͲのΑ͏ͳࣄଶΛ΋た
Βすの͔Λཧղ͠ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼͱ͍ͯ͠ࢥ
Λදग़͠たͱ͑ߟるɻޱࢁΒ 8）は଄݂ثजᙾऀױの発঱͔Β
଄݂ࡉװ๔Ҡ২ޙのੜ׆の৺ཧաఔに͍ͭͯ，ࢮ͵පؾに͔
͔Γিܸ・ࠞཚͱͱ΋にࢮのෆ͕҆ੜ͡る͔ظ࣌Βੜ͖Βれ
るͱ͍͏ر๬͕ժੜ͑，ಆපҙཉ͕ੜ͡るظ࣌ͱ͍ͬたաఔ
ΛҰ࿈のྍ࣏のؒにڧ྽ͳ৺ཧతিܸΛड͚ͳ͕ΒܦաΛḷ
るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ଄݂ثजᙾ͕ऀױප໊にରするΠϝʔδ
ͰࢮΛ༧ࢮ，͠ظ΁のෆ҆Λ๊͘͜ͱは༰қに૝૾Ͱ͖るɻ
ͦのΑ͏ͳঢ়گのதͰʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼΛ͡ײ
ͳ͕Β，িܸΛ৐Γӽ͑ͯੜ͖るͱ͍͏ر๬Λݟग़͠೿ੜ͠
た͕͍ࢥʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

଄݂ثजᙾऀױにͱͬͯײછ༧๷は，පؾにጶױするલは
ҙࣝする͜ͱͳ͘行͍ͬͯた行ҝͰ͋Γ，ጶޙױにҙࣝͯ͠
औΓ૊Έ࢝Ίた行ҝͰ͋るɻ଄݂ثजᙾ͕ऀױʬײછ༧๷は
΍Γ࢝Ίれ͹ۤ௧Ͱはͳ͍ʭʬײછ༧๷はඞཁ͔ͩΒ͕ํ࢓ͳ
͍ʭͱଊ͑ํにҧ͍は͋ͬͯ΋，ʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬͯ
ඞཁͳ΋のʼͱͯ͠ཧղ͠行ಈ͠Α͏ͱする͍ࢥはಉ͡Ͱ͋
るͱ͑ݴるɻ଄݂ثजᙾऀױは，ײછ͠ͳ͍͜ͱ͕පঢ়΍ମ
ௐΛѱԽさͤͳ͍͜ͱに͕ܨるͱ͑ߟ，ʻײછ༧๷はࣗ෼に
ͱͬͯඞཁͳ΋のʼͱཧղ͠，ʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱは΍るʼ
ͱ͍͏͕͍ࢥੜ͍ͯ͡るͱਪ࡯されたɻ๺ఴΒ 9）は，ʮࣗ෼の
පؾͰ͋るたΊ，ಀආはͰ͖ͳ͍͜ͱ，ࣗ෼に͔͠ղܾͰ͖
ͳ͍໰୊͕͋る͜ͱ，ࣗ෼͕த৺ͱͳΓऔΓ૊·ͳ͚れ͹ͳ
Βͳ͍͜ͱͳͲは，͕ Μ΍ྍ࣏にΑΓॳΊͯಘたڥ஍Ͱ͋Γ，
の͋Γ༷ΛݾԽ学ྍ法にྟΉͱ͍͏ࣗͯͬ࣋ओମੑΛ͕ऀױ
૑Γग़͍ͯ͠るʯͱड़΂͍ͯるɻ͠た͕ͬͯ，଄݂ثजᙾױ
ऀは，ࣗऀױ਎͕ࣗ෼のපؾΛड͚ࢭΊ，ʻࣗ෼にͰ͖る͜
ͱは΍るʼͱ͍͏͍ࢥΛײͯͬ࣋છ༧๷にऔΓ૊ΜͰ͍る͜
ͱ͕͑ߟΒれたɻ͜れΒの͍ࢥͱ行ಈ΋·た，ʻѱԽ͠ͳ͍
͜ͱ΁の͍ئʼ͕͋る͔Βͦ͜，ʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬͯ
ඞཁͳ΋のʼͱཧղ͠，ʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱは΍るʼͱ͍͏

社会ੜ͕ऀױजᙾثるɻ·た，଄݂͑ߟੜ͍ͯ͡るͱ͕͍ࢥ
ΛૹるதͰは，ଟ͘の人͕Ոఉ΍৬৔ͳͲࣗ෼Ҏ֎のଞऀ׆
ͱのަྲྀは౰વ͋るɻҰํͰ，Ոఉ΍৬৔ͳͲのपғの人た
͔ͪΒײછͯ͠͠·͏ͱ͍͏ϦスΫ΋͋るɻ଄݂ثजᙾऀױ
͕社会ੜ׆のதͰײછ༧๷Λܧଓ͍ͯ͘͠たΊには，पғの
人たͪに΋ײછ༧๷にཧղΛಘͯ協ྗͯ͠΋Β͏ඞཁ͕͋るɻ
ͦのたΊ，ʬՈ଒΍पғにײછ༧๷の໘Ͱ協ྗͯ͠΋Β͍た
͍ʭ΍，ʬपғの͑ࢧͰײછ༧๷͕ܧଓͰ͖るʭͱ͍͏ʻײછ
༧๷ΛܧଓするたΊのपғの協ྗͱँײʼͱ͍͏͍ࢥΛ๊͍
͍ͯるͱ͑ߟΒれたɻ͜れΒのཧղは，ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁
の͍ئʼ͔Βੜ͡るײછ༧๷Λపఈ͠た͍ͱ͍͏͕͍͋ࢥΓ，
पғの協ྗΛಘͳͯ͘はͳΒͳ͍͜ͱ，ͦの協ྗΛಘΒれͯ
͍る͜ͱ͔Βੜ͍ͯ͡る͍ࢥͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

Ҏ্の͔ࣄΒ，ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼʻײછ༧๷
はࣗ෼にͱͬͯඞཁͳ΋のʼʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱは΍るʼʻ
ଓするたΊのपғの協ྗͱཧղʼは，ʻѱԽ͠ܧછ༧๷Λײ
ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼ͔Β೿ੜ͠た͍ࢥͰ͋る͜ͱ͕ਪ࡯され
たɻ 
 ͍ࢥාͱରቂ͢Δͳ͔Ͱͷڪછ঱ʹର͢Δײ．̏

ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़さ
れ，ײ͕ऀױછ঱΍ەࡉにର͠େ͖ͳڪා৺Λ๊͍͍ͯる͜
ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻʬ໨に͑ݟͳ͍΋の΁のڪාʭͱ͍͏α
ϒΧςΰϦʔ͔Β΋，଄݂ثजᙾऀױにͱͬͯ，ࣗ਎にڴҖ
Λ΋たΒすՄೳੑ͕͋るەࡉͱ͍͏೑؟Ͱはଊ͑Βれͳ͍΋
のͱৗにରቂ͍ͯ͘͜͠ͱ͕，େ͖ͳෆ҆に͍͕ͯͬܨるͱ
ਪ࡯されたɻҰํͰ，ʻײછ༧๷ΛܧଓするたΊのपғの協
ྗͱཧղʼのαϒΧςΰϦʔͱͯ͠ʬपғのཧղ΍͑ࢧͰײ
છ༧๷ΛܧଓͰ͖るʭ͕நग़され，͜のΑ͏ͳڪාͱରቂ͠
ಉ࣬͡ױのऀױ΍Ո଒ͳͲのपғの͕͋͑ࢧる͔Βͦ͜ײછ
༧๷͕ܧଓͰ͖，ऀױのਫ਼ਆతͳ͑ࢧにͳ͍ͬͯるͱ͑ߟΒ
れたɻ٢ాΒ 10）͕，ʮ਎ۙͳଘࡏͰ͋るಉ͡Α͏ͳݧܦΛ͠
͖ͯたಉපऀ͕ੜ͖ੜ͖ͱྍཆੜ׆Λૹ͍ͬͯるͱ͍͏͜ͱ
は，ऀױにͱͬͯޮՌతͳ୅ཧతݧܦͱͳΓࣗྗޮݾΛߴΊ
るʯͱड़΂͍ͯるɻ଄݂ثजᙾ͕ऀױೖӃதにײછ༧๷Λಉ
͡Α͏にͱるऀױͱؔΘΓΛͭ࣋͜ͱ΍，Ո଒΍पғのਫ਼ਆ
తͳ͑ࢧΛಘ͍ͯる͜ͱͰ，ʻײછ༧๷のதͰ͡ײるڪාʼ
ͱ͍͏େ͖ͳෆ҆ͱରቂ͠ͳ͕Β΋，日ʑのײછ༧๷Λܧଓ
͍ͯ͘͜͠ͱ͕Ͱ͖͍ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

ଟ͘の଄݂ثजᙾײ๊͕͘ऀױછ༧๷΁の͍ࢥのࠜఈには，
ʻѱԽ͠ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼ͕͋Γ，ͦの͕͍͋ئる͜ͱに
ΑͬͯࣗΒのײછ༧๷に͖޲߹͍͑ͯるͱ͑ߟΒれるɻҩྍ
ऀは，଄݂ثजᙾ͕ऀױ௕͘ଓ͘ྍཆؒظのதͰ，ऀױのප
΍ෆ҆に͍͍ͭࢥછ༧๷にରするײաに߹Θͤͯܦྍ࣏΍ظ
ͯ೺Ѳ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ଄݂ثजᙾऀױはපঢ়
のਐ行΍࠶発͚ͩͰͳ͘，日ৗతにײછ঱のڪාͱରቂͯ͠
͍る͜ͱ͔Β，଄݂ثजᙾऀױのײછ༧๷Λܧଓ͍ͯ͘͠த
Ͱ๊͘ײછ༧๷にରする͍ࢥΛ೺Ѳ͠ྍཆࢧԉ͍ͯ͘͠ඞཁ
͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
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 քͱ՝୊ݶͷڀݚ
本研究のର৅ऀは৺਎のঢ়ଶ͕҆ఆ͍ͯ͠るऀױΛର৅に

͓ͯ͠Γ，ጶྺױ΍පྍ࣏，ظ಺༰·Ͱৄࡉͳ৘ใはಘΒれ
͍ͯͳ͍ɻ·た，A ප౩ͱ͍͏ 1 ઃͰの݁ՌͰ͋Γ，଄݂ࢪ
ΛҰൠԽする͍ࢥଓするܧછ༧๷Λײతͳظの௕ऀױजᙾث
にはݶք͕͋るɻର৅ऀΛ͛޿എܠΛਂΊ͍ͯͯ͘͜͠࡯ߟ
ͱͰ，さΒに଄݂ثजᙾऀױのײછ༧๷にରする͍ࢥΛৄࡉ
に͍ͯ͘͜͠ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

଄݂ثजᙾऀױのײછ༧๷にରする͍ࢥͱͯ͠，ʻѱԽ͠
ͳ͍͜ͱ΁の͍ئʼʻࣗ෼にͰ͖る͜ͱΛ΍るʼʻײછ༧๷
のதͰ͡ײるڪාʼʻײછ༧๷ΛܧଓするたΊのपғの協ྗ
ͱཧղʼʻײછ༧๷はࣗ෼にͱͬͯඞཁͳ΋のʼ͕໌Β͔ͱ
ͳͬたɻ଄݂ثजᙾऀױは，日ৗతにײછ঱のڪාͱରቂ͠
͍ͯる͜ͱ͔Β，ײછ༧๷Λܧଓ͍ͯ͘͠ऀױの͍ࢥΛ೺Ѳ
͠ͳ͕Βྍཆࢧԉ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ҩྍ࡯؍๏ࢦఆೖӃॲ۰͔Βࢦఆ௨Ӄ΁Ҡͨ͠ߦ 
ର৅ऀΛडけೖΕる஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥとࢧԉのݕ౼ 

ُҪྑଇ1）�，੒Ԭསֆ1）

 本研究は，ҩྍ࡯؍法ೖӃॲ۰͔Β௨Ӄॲ۰にҠ行͠たର৅ऀのࢧԉにܞΘる஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥΛ໌Β͔に͠，ೖӃ
ઃࢪډる͜ͱΛ໨తͱ͠たɻॅ͑ߟԉΛࢧ行͏஍Ҭ͕ؔػ 4 ͔ॴ 11 ໊にର͠൒ߏ଄Խ໘઀Λ行͍，デʔλ͔Β૬ҧ఺
΍ྨࣅ఺Λൺֱ͠ΧςΰϦʔԽΛ行ͬたɻ 
 141 のίʔυ͔Β 37 のαϒΧςΰϦʔ，12 のΧςΰϦʔ，4 のେΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ஍ҬࢧԉऀはʲΫϥΠγ
スプϥϯの׆༻ͱ課୊の࣮ײʳ΍ʲแׅతͳࢧԉγスςϜに͡ײる྆ՁੑʳにΑΓ，ࢧԉの͠΍すさ΍҆৺ײΛಘͳ͕
Β΋，ᷤ౻΍ෆ҆ͳͲΛ͡ײ，̡ ҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚʳΛͪ࣋ͳ͕ΒࢧԉΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕໌
Β͔にͳͬたɻさΒに，ࢧԉΛ行͏தͰҩྍ࡯؍法にରするڵຯΛͪ࣋，ͦのཧ೦にԊͬたࢧԉΛ行͍た͍ͱ͏ࢥʲҩ
ԉにऔΓ૊ΜͰ͍ࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚʳͱの૬৐ޮՌͰࢧ法ର৅ऀ࡯؍Ίる΋のʳͱʲҩྍߴ法΁のؔ৺Λ࡯؍ྍ
たɻ·た，ೖӃ͕ؔػ会ٞҎ֎の৔Ͱの৘ใڞ༗Λ޻෉する͜ͱͰ஍Ҭࢧԉऀのෆ҆΍ᷤ౻ΛܰݮͰ͖るͱࣔࠦされ
たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳҩྍ࡯؍法，஍Ҭࢧԉ，஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥ，ΠϯλϏュʔ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2005 年 7 月 15 日にࢪ行されたʮ৺ਆ૕ࣦ等のঢ়ଶͰॏେ
ͳଞ֐行ҝΛ行ͬたऀのҩྍٴͼ࡯؍等にؔする法཯ʯ（ҎԼ，
ʮҩྍ࡯؍法ʯͱ͍͏）Ͱは，৺ਆ૕ࣦຢは৺ਆ໣ऑのঢ়ଶ
Ͱॏେͳଞ֐行ҝ（ࡴ人，์Ր，ڧ౪，ڧ制ੑަ等，ڧ制Θ
͍ͤͭ，ই֐）Λ行ͬたऀにରͯ͠ద੾ͳҩྍΛఏ͠ڙ，ප
ঢ়のվળͱଞ֐行ҝの࠶発๷ࢭΛਤΓ，社会෮帰Λଅਐする
͜ͱΛ໨తͱ͠た࢘法制౓Ͱ͋る 1）ɻ2022 年 4 月 1 日ࡏݱ，
ҩྍ࡯؍法ࢦఆೖӃҩྍؔػ（ҎԼ，ʮೖӃؔػʯͱ͍͏）は
શࠃに 34 ͔ॴ（850 চ）੔උされ，ೖӃऀ਺は 818 ໊にの΅
る 2）ɻೖӃؔػͰは，ΨΠυϥΠϯ্ඪ४ 18 ϲ月͔͚ͯಉ制
౓のର৅ͱͳるऀ（ҎԼ，ʮର৅ऀʯͱ͍͏）1 ໊にର͠，ਫ਼
ਆՊҩ・৺ཧྍ法࢜・作ྍۀ法࢜・ਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱ・看護ࢣ・
ༀࢣࡎ等΋ؚΊたଟ৬छνʔϜ（.DTɿ.ulti Disciplinary 
Team）Λ編੒ͯ͠ೖӃ͔ΒୀӃ·ͰҰ؏ͯ͠୲౰͠，ํྍ࣏
਑΍ͦの࣮ࢪ，社会෮帰のํੑ޲·ͰΛର৅ऀͱڞに࿩͠߹
͍ܾఆ͍ͯ͘͠ɻ·た，อ護࡯؍ॴにॴ属する社会෮帰ௐ੔

ௐ੔Λは͡Ίͱڥ؀׆にΑるੜ（ʯͱ͍͏׭ҎԼ，ʮௐ੔）׭
する஍Ҭੜ׆のԉॿମ制Λཱ֬さͤた্Ͱ，஍ํࡋ൑ॴの൑
அにΑΓୀӃͱͳるɻୀӃޙ΋ʮॲ۰の࣮ܭࢪ画ʯ3）にͮج
͖ਫ਼ਆอ݈࡯؍Λܧଓ͠ࢦఆ௨Ӄҩྍػ （ؔҎԼ，ʮ௨Ӄؔػʯ
ͱ͍͏）にݪଇ 3 年௨Ӄする͜ͱ͕ର৅ऀにはٻΊΒれるɻ  

͜のΑ͏にର৅ऀはΨΠυϥΠϯ্ඪ४ 18 ϲ月ͱ͍͏௕
ͱ，ೖӃதに作੒するΫϥΠγスྍ࣏にΘたるखް͍ೖӃظ
プϥϯ 4）ΛऔΓೖれた஍ҬͰのࢧԉܭ画Λ੔උ͠た্Ͱのୀ
Ӄͱͳる͕，ே௕Β 5）にΑれ͹ࢦఆ௨Ӄର৅ऀΛड͚ೖれͯ
͍る஍Ҭࢧԉऀは，ର৅ऀにର༷ͯ͠ʑͳෆ҆΍ݒ೦Λ๊͍
͍ͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ஍Ҭࢧԉऀのෆ҆΍ݒ೦
Λղফする͜ͱは，ҩྍ࡯؍法制౓Λख़஌͠ྍ࣏ॳ͔ظΒର
৅ऀͱؔ܎Λங͍͖ͯたೖӃؔػの໾ׂのҰͭͱ͑ݴるɻࠓ
回，ର৅ऀの஍ҬҠ行͕スϜʔζにͰ͖るΑ͏に，ೖӃؔػ
ͱͯ͠஍ҬࢧԉऀにͲのΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁ͔Λݕ౼するඞཁ
͕͋るͱ͑ߟたɻ 

ଞํ，ҩྍ࡯؍法͕ࢪ行され 18 年ܦաするதͰ，஍ҬͰの
ड͚ೖれঢ়گは૿Ճ޲܏に͋Γ，௨Ӄؔػのࢦఆঢ়گは 2022

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）Ѫ஌ݝਫ਼ਆҩྍηϯλʔ 
ˎ E-mailɿyoshinori@kamei apmc.aichi.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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年 4 月 1 日ࡏݱશࠃͰ 3972 ͔ॴͱͳ͍ͬͯるɻ͜ れは，2011
年ͱൺֱ͠ 1000 ͔ॴҎ্૿Ճ͍ͯ͠る �）ɻ   

͜のΑ͏に஍Ҭ΁の੔උ͕͕޿Γͭͭ͋るঢ়گΛ౿·͑，
A 市಺に͓͍ͯは，ೖӃ͔ؔػΒ஍Ҭࢧԉऀに͚ͯ޲ͲのΑ
͏ͳࢧԉ͕ٻΊΒれ͍ͯる͔，৽たͳࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖
るͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

ҩྍ࡯؍法ର৅ऀΛड͚ೖれ͍ͯる஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥΛ໌
Β͔に͠，ೖӃ͕ؔػ行͏΂͖஍Ҭࢧԉに͍ͭͯݕ౼するɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

 ४جઃબఆࢪͼٴऀྗڠڀݚ．̎
本研究の研究協ྗऀٴͼࢪઃબఆにؔͯ͠，# පӃͰはա

ڈ 5 年ؒのҩྍ࡯؍法ୀӃऀの಺ � ઃୀӃͰ͋Γ，஍ࢪׂ͕
ҬͰର৅ऀΛ਎ۙにࢧԉ͍ͯ͠る৔ͱͯ॓͠ധ܇ཱࣗܕ࿅ࢪ
ઃ 2 ͔ॴ，োऀ֐άϧʔプϗʔϜ 2 ͔ॴΛબఆ͠たɻબఆ͠
たࢪઃには֤ࢪઃ؅ཧऀ΁ి࿩Ͱ研究のझࢫΛઆ໌͠，๚໰
͠た্Ͱࢴ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ·た研究協ྗऀの
ݱ（৔৬員Ͱ͋る͜ͱ，2ݱઃのࢪՃ৚݅ͱͯ͠，1）બఆࢀ
の͋ݧܦԉΛ行ͬたࢧ法ର৅ऀの࡯؍にҩྍڈ΋͘͠はաࡏ
る৬員ͱ͠たɻ্ه৚݅Λຬたす৬員Λࢪઃ؅ཧऀに঺հ͠
ͯ΋Β͍，研究ґཔΛ行ͬたɻ 
̏．σʔλऩूํ๏ 

研究協ྗऀ͕ॴ属する֤ࢪઃ΁ҩྍ࡯؍法ප౩看護ࢣ΋͠
͘はਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱの 2 ໊Ͱ๚໰͠ʮҩྍ࡯؍法に๊͘Π
ϝʔδʯʮೖӃྍ࣏に͍ͭͯの஌ࣝ・ཧղʯʮର৅ऀのࢧԉに
ରするෆ҆・ࠔ೉ʯʮࢦఆೖӃҩྍؔػにظ଴する͜ͱʯにͭ
଄Խ໘઀Λߏ載͠たΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ，൒ه͍ͯ
行ͬたɻΠϯλϏュʔ಺༰は研究協ྗऀにಉҙΛಘͯ IC レ
ίʔμʔに࿥Ի͠ه࿥Λͱͬたɻ 

研究協ྗऀには，ॴ属ࢪઃ，ੑผ，年୅，ॴ֨ࢿ࣋，෱ࢱ
ࣄ，法ର৅ऀのର৅行ҝに͍ͭͯ࡯؍年਺，ҩྍݧܦઃのࢪ
લに࣭໰ࢴΛૹ෇͠໘઀ؒ࣌の୹ॖに഑ྀ͠たɻ 
̐．σʔλऩूؒظ 

2021 年 10 月͔Β 11 月 
̑．෼ੳํ๏ 

࿥Ի͠たΠϯλϏュʔ಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，本研究の
Ωʔϫʔυͱͳるҩྍ࡯؍法にؔ࿈する஍Ҭࢧԉऀのʮ͍ࢥʯ
ؚ͕·れ͍ͯる文ষΛஸೡにநग़͠たのͪ，ҙຯの͋る͔た
·ΓͰ۠੾Γ，ͦれΛ୺తにදすݴ༿Λʮίʔυʯͱ͠たɻ
作੒͠たʮίʔυʯΛ૬ҧ఺΍ڞ௨఺に͍ͭͯൺֱする͜ͱ
Ͱ෼ྨのಉ͡άϧʔプΛ作੒͠，ʮαϒΧςΰϦʔʯͱ͠たɻ
֤αϒΧςΰϦʔにはίʔυのҙຯΛख़ྀ͠，ͦれに;さΘ
͍͠ωʔϛϯάΛ͚ͭたɻさΒに֓೦のந৅౓ΛߴΊるたΊ
にʮαϒΧςΰϦʔʯಉ࢜΋ҙຯ΍಺༰Λൺֱ ʮ͠ΧςΰϦʔʯ

΁෼ྨ͠，ಉ͘͡ωʔϛϯάΛ͚ͭͯ෼ੳΛ͓͜ͳͬたɻಉ
༷にʮΧςΰϦʔʯ͔ΒʮେΧςΰϦʔʯΛ作੒͠たɻ 

ͳ͓，෼ੳのաఔに͓͍ͯଥ౰ੑΛ֬อするたΊにڞಉ研
究ऀͱ܁Γฦ͠デΟスΧογϣϯΛ行͍，࣭త研究ऀのスʔ
ύʔόΠζ΋ड͚ͯ෼ੳΛ͓͜ͳͬたɻ 
̒．用ޠͷૢ࡞తఆٛ 
̍）ର৅ऀ 

ҩྍ࡯؍法Ͱは，ҩྍ࡯؍法にΑるॲ۰Λड͚͍ͯるऀΛ
ର৅ऀͱݺͿɻೖӃॲ۰தのऀΛೖӃॲ۰ର৅ऀ，௨Ӄॲ۰
தのऀΛ௨Ӄॲ۰ର৅ऀͱ͏ݴɻ 
 ͍ࢥ（̎

（৺のಇ͖・಺༰・ঢ়ଶʯ7͏ࢥԓにΑれ͹ʮࣙ޿，ͱは͍ࢥ

ͱ͋Γ，本研究Ͱは，ҩྍ࡯؍法制౓΍ର৅ऀのࢧԉにܞΘ
る͜ͱにΑͬͯੜ͡る஍Ҭࢧԉऀのߟࢥ΍ײ৘，ᷤ౻，ر๬
ͱ͍ͬた৺のಇ͖ٴͼ৺のঢ়ଶΛࢦすɻ 
̏）஍Ҭࢧԉ 

ްੜ࿑ಇলにΑるऀྸߴにରする஍ҬแׅέΞのߏங͕ਐ
ΊΒれ͍ͯるࠓࡢ，ਫ਼ਆҩྍの෼໺に͓͍ͯ΋ಉ༷にਫ਼ਆো
ஔ͔れ͍ͯる͕؟の人Β͘͠஍ҬͰ฻Βす͜ͱにओ͕ͦऀ֐ 8）ɻ
஍ҬแׅέΞのҰ୺Λ୲͏පӃ͕஍Ҭのؔػ΍૊৫ͱ࿈ܞす
る͜ͱはඞਢͰ͋Γ，ॏେͳଞ֐行ҝΛ൜͠たର৅ऀ͕஍Ҭ
Ͱ฻Β͍ͯ͘͜͠ͱΛ͍ͯ͑͘ࢧたΊに，ೖӃ͕ؔػ஍Ҭの
 ɻ͏ݴԉͱࢧԉΛ஍Ҭࢧ΍૊৫にରͯ͠行͏ؔػ
̐）஍Ҭࢧԉऀ 

本研究Ͱは，ҩྍ࡯؍法のࢦఆ௨Ӄର৅ऀΛड͚ೖれるά
ϧʔプϗʔϜ΍॓ധ܇ཱࣗܕ࿅ࢪઃͳͲର৅ऀのࢧԉにؔΘ
る৬員Λ，஍Ҭࢧԉऀͱ͏ݴɻ 

̑）Ұൠਫ਼ਆҩྍ 

本研究Ͱは，ਫ਼ਆอ݈ٴͼਫ਼ਆোऀ֐෱ࢱにؔする法཯の
΋ͱӡ༻され͍ͯるैདྷのਫ਼ਆҩྍΛ，Ұൠਫ਼ਆ΋͘͠はҰ
ൠਫ਼ਆҩྍͱ͏ݴɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究協ྗऀにର͠，研究ςʔϚ，໨త，ํ法，研究΁の協
ྗは೚ҙͰ͋Γࣙୀͯ͠΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，͍ͭͰ΋
協ྗはఫ回Ͱ͖る͜ͱ，研究ͰಘΒれたデʔλは本研究Ҏ֎
には༻͍ͣ研究ऴྃޙに଎΍͔にফڈする͜ͱ，ಘΒれた੒
Ռは研究ऀのॴ属するࢪઃ΍学会，学会誌΁の౤ߘΛ௨ͯ͡
発දするՄೳੑ͕͋る͜ͱ，ݸ人͕ಛఆされる͜ͱ͕ͳ͍Α
͏デʔλはಗ໊Խする͜ͱΛࢴ໘ٴͼޱ಄にͯઆ໌͠，ಉҙ
ΛಘΒれたऀΛ研究協ྗऀͱ͠たɻͳ͓，ΠϯλϏュʔは֤
たɻ͠ࢪにͯ，プϥΠόγʔΛ֬อͰ͖るঢ়ଶͰ࣮ࣨݸઃのࢪ
デʔλにؔͯ͠は，研究ऀのॴ属ࢪઃͰ伴の͔͔る৔ॴͰ؅
ཧ͠，研究ऴྃޙは଎΍͔にγュレομʔͰஅغഁ͠ࡋする
͜ͱΛઆ໌͠たɻ 

本研究はѪ஌ݝਫ਼ਆҩྍηϯλʔྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻ
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ᶛ．݁ Ռ 

 ͷ֓ཁऀྗڠڀݚ．̍
研究協ྗऀの֓ཁΛද 1 にࣔすɻ協ྗऀは 11 ໊Ͱஉঁൺ

は，உੑ � ໊，ঁ ੑ 5 ໊Ͱ，年ྸは 20 ୅͔Β 50 ୅Ͱ͋ͬたɻ
෱ࢪࢱઃͰのैݧܦࣄは 3 年͔Β 5 年͕࠷΋ଟ͘，10 年Ҏ্
は 1 ໊Ͱ͋ͬたɻॴ֨ࢿ࣋は，ਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱ 5 ໊，հ護෱
࢜ࢱ 2 ໊，հ護৬員ॳ೚ऀ研修ऴྃ 2 載ͳ͠ه，໊ 2 ໊Ͱ͋
Γ，ௐ査஍Ҭは͍ͣれ΋ A 市಺Ͱࢪઃܗଶは，॓ ധ܇ཱࣗܕ
࿅ࢪઃ 8 ໊，োऀ֐άϧʔプϗʔϜ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻࢧԉݧܦ
の͋るର৅ऀのର৅行ҝは，ࡴ人，ই֐，์Ր，ڧ౪，ڧ制
Θ͍ͤͭͱଟذにΘたるɻ協ྗऀの໘઀ؒ࣌はฏۉ 2� ෼ͱ
ͳͬたɻ 
̎．ΠϯλϏϡʔσʔλ͔Βநग़͞ΕͨΧςΰϦʔ 

ΠϯλϏュʔ͔ΒಘΒれたΧςΰϦʔΛද 2 にࣔすɻநग़
されたίʔυは，141 Ͱ͋Γ，͜れΒのίʔυΛ෼ੳ͠た݁
Ռ，37のαϒΧςΰϦʔ͔Β12 のΧςΰϦʔ΁ͱ集໿され，
さΒに̡ ҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚʳ̡ ΫϥΠ
γスプϥϯの׆༻ͱ課୊の࣮ײʳ̡แׅతͳࢧԉγスςϜにײ
͡る྆Ձੑʳ̡ ҩྍ࡯؍法΁のؔ৺ΛߴΊる΋の のr 4 ͭのେ
ΧςΰϦʔに෼ྨされたɻେΧςΰϦʔは̡  ，rΧςΰϦʔ
はʰ ，ɦαϒΧςΰϦʔはʪ ʫ，協ྗऀのޠΓΛʮࣼମʯ
Ͱදͯ͠هઆ໌するɻ 
̍）̡ ҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚʳ 

ʰೖӃྍ࣏൚Խ΁のظ଴ʱはʪೖӃதのプϩάϥϜΛ஍Ҭ
Ͱ΋ଓ͚た͍ʫʪର৅ऀのྍ࣏աఔ΍͍ࢥのมԽΛ஌Γた͍ʫ

ʪҩྍ࡯؍法のཧ೦にԊͬたࢧԉ΁のظ଴ʫͰߏ੒されたɻ 
ҩྍ࡯؍法のཧ೦にԊͬたࢧԉΛҙࣝする͜ͱͰ，ೖӃத

にऔΓ૊ΜͰ͍たプϩάϥϜΛ஍ҬͰ΋ܧଓ͠た͍ͱ͍͏ࢥ
͍΍，ྍ࣏աఔのதͰมԽ͠たର৅ऀの͍ࢥΛ஌る͜ͱͰࢧ
ԉのख͕͔Γ͕͔ͭݟるのͰはͳ͍͔ͱ͍ͬたೖӃྍ࣏にର
するظ଴͕ࣔされたɻ 

ʮ（ର৅ऀͱ）໘ஊするதͰ΋，පӃͰはͲのΑ͏にա͝͠
͍ͯた͔ͱ͔，΍ͬͺΓฉ͘ɻฉ͍ͯ͜͜Ͱ΋プϩάϥϜの
தにऔΓೖれたΓͱ͔පӃͰ΍͍ͬͯた΋の΋ܧଓ͠た͍ͱ
る（লུ）΍ͬͺ（පӃ৬員に）དྷ͍ͯた͍ͩͯ৭ʑͱ͡ײ
教͑ͯ΄͍͠ͱ͍ࢥ·͠たɻʯ 

ʰର৅行ҝに·ͭΘるࢧԉऀの༷ʑͳᷤ౻ʱはʪର৅行ҝ
ͱ͍͏ॏ੹Λ஍ҬͰѻ͏͜ͱの೉͠さʫʪ಺ল・ප͕ࣝෆे෼
ͳର৅ऀ΁のࠔ࿭ʫʪՃࢧऀ֐ԉͱҰݸ人ͱͯ͠の͍ࢥのؒڱ
に೰ΉʫͰߏ੒されたɻ 

ೖӃྍ࣏Λͯܦ஍ҬҠ行͠たஈ֊Ͱ͋ͬͯ΋ප͕ࣝرബͰ
͋ͬたΓ，ର৅行ҝはۮ発తに͖ىたͱ͍͏ߟࢥにΑΓ಺ল
͕ෆे෼Ͱࢧԉにۤ೰するྫࣄ，৺ཧ࢜Βのઐ໳৬͕ෆࡏの
தͰ஍Ҭに͓͍ͯର৅行ҝΛৼΓฦる೉͠さ，ҩྍ࡯؍法制
౓Λର৅ऀࣗ਎͕ཧղ͍ͯ͠ͳ͍ͱ͍ͬたྫࣄͳͲे෼ͳ࣏
ྍΛͯ͠΋ͳ͓，ର৅ऀのෆे෼ͳೝࣝにΑるࢧԉのᷤ౻͕
͋る͜ͱ，·た，஍Ҭࢧԉऀはର৅行ҝのഎܠΛཧղͯ͠ࢧ
ԉに͋た͍ͬͯるҰํͰ，Ұݸ人Ͱ͋るࢧԉऀ๊͕͑るށ࿭
͍΍ෆ҆のؒڱͰ೰Έᷤ౻͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔされたɻ    

ʮ（ର৅行ҝに͍ͭͯの࿩୊は）৬員の໘ஊのதͰは͋Γ·
すɻͰ΋ͦれΛ本౰に஍Ҭのࢪઃ͕Ͳ͜·Ͱ৮れ͍͍ͯの͔ɻ

ද  ܠͷഎऀྗڠڀݚ �
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৮れたޙにͦの൓ԠΛͲ͏ड͚ࢭΊ͍͍ͯの͔͕΍ͬͺΓ೉
͍͠ɻʯʮපࣝ΍͕ײػةͳ͍人΋͚ͬ͜͏͍るɻ൓লͯ͠΄
͍͠༁Ͱはͳ͍͕ର৅行ҝにԿ͔ͯ͡ײる͜ͱは͋るの͔ٙ
໰に͏ࢥʯʮඃ͔ऀ֐ΒΈたΒҩྍ࡯؍Ͱͳ͘ී௨の法Ͱॲേ
Λͯ͠΄͍͠ͱ͕ํ͏ࢥ΄ͱΜͲɻͦれにͳΒͣແࡑ，ෆى
ૌにͳるのͰ，ͦのลΓはࣗ෼たͪ΋ͪ࣋ؾΛͲ͏མͱ͠ࠐ
Ί͹͍͍͔・・・ʯ 

ʰର৅ऀのࢧԉΛࠔ೉に͡ײさͤる΋のʱはʪଟ༷ͳো֐
Λ๊͑るର৅ऀ΁のࢧԉのࠔ೉さʫʪ঱ঢ়Ͱはͳ͍ݴಈ΁のର
Ԡに೰ΉʫͰߏ੒されたɻ 

ਫ਼ਆো֐にՃ͑ͯ஌తো֐΍発ୡো֐のॏෳ͕͋Γ，ର人
スΩϧ΍ೝ஌ػೳの௿さ͕͋るͳͲ࣬ױのපଶ͕ଟ༷ͳର৅
ऀにରするࢧԉ΁のࠔ೉さ͕ࣔされたɻ 

ʮ஌త΍発ୡো֐Λ͍ͯͬ࣋る人に஍Ҭ͕Ͳ͜·Ͱର৅行
ҝΛ౿·͑ͯࢧԉͰ͖る͔ɻࠓ΋೉͍͠έʔスΛड͚͍ͯる
͕ରԠに͍ͯͬࠔるʯʮප͡ؾΌͳ͍，本人のੑ֨Έた͍ͳͱ
͜ΖͰのτϥϒϧ΋͚ͬ͜͏͋るʯ 

ʰೖӃؔػに๬ΜͰ͍る͜ͱʱはʪ಺ল֫ಘに͚޲たྍ࣏
΁のظ଴ʫʪೖӃؔػの৬員にୀӃޙ΋ؔΘͬͯ΄͍͠ʫʪ༨
Ջؒ࣌のํ͍࢖ΛೖӃதに਎に͚ͭͯ΄͍͠ʫʪࢪઃମؒظݧ

ද � நग़͞Εͨ஍Ҭࢧԉऀͷ͍ࢥ 
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͕୹͘ର৅ऀΛଊ͖͑れͳ͍ʫʪࢪઃのಛ௃Λཧղ͔ͯ͠Βೖ
 ੒されたɻߏʫͰ͍͠΄ͯ͠ډ

ೖӃॲ۰͔Β௨Ӄॲ۰΁Ҡ行するに͋たΓ，ର৅ऀͱࢧԉ
ऀのؔߏ܎ங΍஍Ҭ͔Βݟたର৅ऀのධՁؒظの֬อͱ͍ͬ
た४උؒظ΁の課୊ͱ，ର৅ऀࣗ਎のࢪઃೖॴにରするཧղ
ෆ଍ͳͲ͔ΒೖӃؔػのॊೈͳରԠ΍，ೖӃதに͓͚る஍Ҭ
ੜ׆Λҙࣝ͠たྍ࣏ఏڙͱର৅ऀ΁の஍Ҭॲ۰に͚޲たஸೡ
ͳઆ໌Λ๬ΜͰ͍たɻさΒに，ୀӃޙͰ͋ͬͯ΋௨Ӄؔػͱ
はผにೖӃؔػͱの͕ܨΓΛࢧԉऀ͕๬ΜͰ͍る͜ͱ͕ࣔさ
れたɻ 

ʮ2 ധ 3 日ͩͱ作ۀೳྗ΍ଞऀͱのؔΘΓの޲܏はΈれる
͕，本人の本࣭͍ͬͯ͏のはͣ͑ݟΒ͍ɻ3 日ؒզຫすれ͹ͬ
法に͍ͭͯ࡯؍౓ҩྍ࠶，Ͱ΋ޙるʯʮୀӃされた͕͍͋ࢥͯ
Ͱの͜ͱΛৼΓฦͬͯ΋Β͏͍ͬͯ͏の͕΍ͬͺΓඞཁ·ࠓ
ͳの͔ͳͬͯす͘͝͡ײる部෼͕͋るʯ
̎）̡ ΫϥΠγスプϥϯの׆༻ͱ課୊の࣮ײʳ 

ʰΫϥΠγスプϥϯ΁の৴པʱはʪΫϥΠγスプϥϯの׆
༻には಺ল͕ඞཁʫʪΫϥΠγスプϥϯͰରԠͰ͖る҆৺ײʫ
Ͱߏ੒されたɻ 

಺ল͕֫ಘͰ͖͍ͯるର৅ऀにରͯ͠は，ΫϥΠγスプϥ
ϯはޮՌతͳπʔϧͱͳる͚ͩͰͳ͘，ࢧԉऀの҆৺ײにܨ
͕るͱͱ΋に，ࢧԉの͠΍すさΛ͡ײるҰҼͱͳ͍ͬͯる͜
ͱ͕ࣔされたɻ 

ʮ݁ہ本人さΜのೝࣝのࠩに΋ͳるの͔ͳͱ͏ࢥΜͰす͚
Ͳ，΍ͬͺΓ日ʑͦれ（ΫϥΠγスプϥϯ）Λ֬ೝ͠ͳ͕Β，
ੜ͍ͯ͠׆るํは಺ল͕͔ͬ͠ΓͰ͖͍ͯるʯʮΫϥΠγスプ
ϥϯは֬ͯݟೝͰ͖るのͰ，す͘͝ྑ͍҆͠৺Ͱ͖るʯ 

ʰڞ༗πʔϧͱͯ͠のΫϥΠγスプϥϯ׆༻΁のखԠ͑ʱ
はʪର৅ऀͱҰॹに֬ೝ͠たΓ࿩͠߹͏͜ͱ͕Ͱ͖るʫʪ৬員
ؒͰର৅ऀのঢ়ଶΛڞ༗するʫͰߏ੒されたɻ 

スλοϑؒͰのೝࣝのζレΛ๷͗，؍٬తにධՁͰ͖るࢦ
ඪͱͯ͠׆༻され͍ͯる΄͔，ର৅ऀ本人ͱঢ়ଶΛڞ༗する
खஈͱͯ͠ΫϥΠγスプϥϯの໨తにԊͬͯ׆༻͍ͯ͠る͜
ͱ͕ࣔされたɻ 

ʮΫϥΠγスプϥϯ͕͋る͜ͱにΑͬͯ৬員ଆ΋͍͏ͦࠓ
͏ঢ়ଶͳΜͩͳͬͯͱ͜Ζの൑அج४に΋͑࢖る͠，ର৅ऀ
ͱ΋ࠜڌΛ΋ͬͯڞ༗Ͱ͖るʯ 

ʰΫϥΠγスプϥϯの׆༻Λࠔ೉にする΋の はɦʪର৅ऀࣗ
਎͕ΫϥΠγスプϥϯにཧղ͕ͳ͍ͱ׆༻Ͱ͖ͳ͍ʫʪྍ࣏ҙ
ཉのͳ͍ର৅ऀにରするΫϥΠγスプϥϯ׆༻はࠔ೉ʫʪ作੒
աఔ͕ෆಁ໌ͩͱ࣮行΍修ਖ਼するࡍにށ࿭͏ʫͰߏ੒されたɻ

ΫϥΠγスプϥϯの作੒աఔ΍ܦաͱ͍ͬたྲྀれ，ه載さ
れ͍ͯる߲໨のཧ༝Λର৅ऀ΍஍Ҭࢧԉऀ͕೺ѲͰ͖͍ͯͳ
にରすྍ࣏΍ױ΍，ର৅ऀࣗ਎の࣬ࣄにۤ࿑͍ͯ͠るྫࣄ͍
るཧղෆ଍͕͋るͱ，ޮՌతͳΫϥΠγスプϥϯの׆༻には
 Βͳ͍͜ͱ͕ࣔされたɻࢸ

ʮ本人͕ྍ࣏Λ๬ΜͰ͍ͳ͔ͬたΓ，ྍ࣏Λड͚ೖれるؾ
ͳ͚れ͹ΫϥΠγスプϥϯ΋ҙຯ͕ͳ͘ͳるʯʮΫϥΠ͕ͪ࣋

γスプϥϯの಺༰Λ本人΋ཧղ͍ͯ͠ͳ͍έʔス͕͋るのͰ
 ʯ͏·ͯͬ͠ࠔ
̏）̡ แׅతͳࢧԉγスςϜに͡ײる྆Ձੑʳ 

ʰଟ͔ؔػΒͳるࢧԉମ制の҆৺ײʱはʪ૬ஊ͠΍す͍γ
スςϜʫʪέΞ会ٞにΑるࢧԉのํੑ޲のܾఆにΑΓࢧԉのෛ
୲͕෼ࢄʫʪࢧԉମ制ཱ͕͍֬ͯ͠る҆৺ײʫʪҰൠਫ਼ਆҩྍ
に΋ҩྍ࡯؍法ಉ༷のࢧԉମ制Λ๬ΉʫͰߏ੒されたɻ 

ҩྍ࡯؍法制౓のίʔデΟωʔτΛ୲͏ௐ੔͕׭௨Ӄؔػ
΍都ಓ෎ݝ・市ொଜΛؚΊたਫ਼ਆอ݈෱܎ؔࢱのॾؔػͱ協
ٞͯ͠ʮॲ۰の࣮ܭࢪ画ʯΛ作੒͍ͯ͠るɻ͜のʮॲ۰の࣮
ܨにݮʑのෛ୲ܰݸԉऀࢧ，͕ࢄԉの෼ࢧ画ʯに͓͚るܭࢪ
͕͍ͬͯるɻ·た，ௐ੔͕׭ॴ属するอ護࡯؍ॴΛ࢝Ίͱす
るଟ͕ؔػ࿈ܞする͜ͱͰ஍Ҭࢧԉऀ͕ಘる҆৺ײはҰൠਫ਼
ਆҩྍͱൺֱ͠ҩྍ࡯؍法͕༏れ͍ͯる部෼Ͱ͋Γ，Ұൠਫ਼
ਆҩྍに΋൚Խͯ͠ཉ͍͠ͱ͍ͬたࢧԉऀのر๬͕͋る͜ͱ
͕ࣔされたɻ 

ʮԿ͔͋ͬた࣌，Կ͔૬ஊ͠た͍ͱ͖に࿈ܞΛͱれるॴ͕ͳ
͍人͕͍るதͰҩྍ࡯؍は৭ʑͳࢧԉのํ͕஍Ҭ΋ؚΊͯす
ཱ͍֬ͯ͘͝͠るのͰ，ͦ͜はす҆͘͝৺ʯʮԿ͔͠Β͋ͬた
ͱ͖の，ͦ のௐ੔の૭ޱͱͯ͠ௐ੔׭さΜ͕͍Βͬ͠Όるͬͯ
͍͏͜ͱ͕，·͋ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ法ͱのҧ͍Ͱは͋Γ·す͠ʯ 

ʰଟؔػ࿈ܞΏ͑のᷤ౻ʱはʪܗ式తͳέΞ会ٞにରする
ΏさʫʪέΞ会ٞΛ௨さͳ͍ͱਐ·ͳ͍͜ͱ΁の΋Ͳ͔͕͠ࣃ
さʫʪୀӃޙに௨ӃපӃ͕มΘる͜ͱ΁のෆ҆ʫʪؔؔػ܎ಉ
࿭ʫʪೖॴ͕ࠔೳ͠ͳ͍͜ͱ΁のػ༗͕े෼ڞ΍৘ใܞの࿈࢜
ະ֬ఆの人の৘ใΛฉ͘͜ͱ΁の໎͍ʫʪॲ۰ऴྃ΁のෆ҆ʫ
Ͱߏ੒されたɻ 

ଟ͕ؔؔػΘる͜ͱ΁の҆৺͕͋ײるҰํ，ํྍ࣏਑のม
に͚ܽる΋Ͳ͔ײΛཁするͱ͍ͬたスϐʔυؒ࣌༗にڞ΍ߋ
͠さ΍，ݕ౼する৔͕͋る΋ののे෼ͳٞ論͕Ͱ͖ͣࢧԉऀ
͕ҙਤ͍ͯ͠るػೳΛՌた͍ͤͯͳ͍ͱ͍ͬた課୊͕͋る͜
ͱ͕ࣔされたɻ 

ʮέΞ会ٞΛܦるͱͳるͱ，ଟগのスϐʔυײͱ͍͏΋の
͕औΓͮΒ͍ɻ（লུ）会ٞは߹ҙの৔Ͱはͳ͘本౰はҙݟΛ
ग़͠߹ͬͯ，͜͏͍ͯ͜͠͏，͍͋͋ͯ͜͠͏ͱ͍͏ͱ͜Ζ
ͩͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ，ࣄલに߹ҙΛͱ͓͍ͬͯͯ，ͦ͜Ͱ߹
ҙΛすれ͹Կͱ͔ͳ͍ͬͯるɻٞ論Λする会ٞͱ͍͏のはͳ
͔ͳ͔೉͍͠ঢ়گͳの͔ͳ͍ͬͯ͏࣮ײは͋Γ·すʯʮଞのར
༻ऀΑΓ΋ີにؔؔػ܎ͱ΋࿈͕ܞͱれ৘ใڞ༗΋Ͱ͖る؀
 るʯ͡ײͳ͍のは͔ͯͤ׆͘·に΋ؔΘΒͣͦれΛ͏ڥ
̐）̡ ҩྍ࡯؍法΁のؔ৺ΛߴΊる΋のʳ 

ʰҩྍ࡯؍法にରするڵຯ はɦʪҩྍ࡯؍法΁の学शҙཉʫ
ʪҩྍ࡯؍法にରするڵຯʫͰߏ੒されたɻ 

஍ҬͰର৅ऀΛࢧԉする，ؔΘるதͰ஍Ҭࢧԉऀはҩྍ؍
Βれたɻޠる͜ͱ͕·ߴຯ΍ͦれに൐͏学शҙཉ͕ڵ法΁の࡯
·た，学शҙཉ΍ڵຯ͕͋る΋のの，ݱ৔Ͱは஌ࣝΛಘるػ
会͕গͳ͍ͱ͡ײ，஍Ҭࢧԉऀは学शの৔ΛٻΊ͍ͯる͜ͱ
͕ࣔされたɻ 
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ʮ（ҩྍ࡯؍法のྍ࣏に͍ͭͯ）ৄ͘͠はฉ͚ͯͳ͍Ͱすɻ
ͳのͰ，࣮ࡍͲ͏͍͏͜ͱΛ΍͍ͬͯるの͔ͱ͔ΊͪΌ͘
ͪΌؾにͳるʯʮҩྍ࡯؍法はയવͱ͠たཧղͳのͰษڧする
 Ճ͠た͍ʯࢀ会͕͋れ͹ػ

ʰࢧԉऀݸʑͰઐ໳త஌ࣝにִたΓ͕͋るʱはʪҰൠਫ਼ਆ
ҩྍͱのҧ͍͕Α͘෼͔Βͳ͍ʫʪࢧԉऀؒͰڞ௨ೝࣝΛͭ࣋
͜ͱの೉͠さʫʪҩྍ࡯؍法Λཧղ͠たࢧԉʫͰߏ੒されたɻ

研究ର৅ऀのॴ属するࢪઃͰは，ࢧԉऀにΑͬͯҩྍ࡯؍
法ର৅ऀࢧԉのཧղに͕ࠩ͋Γڞ௨ೝࣝΛ΋ͭ͜ͱの೉͠さ
΍，ҩྍ࡯؍法の֓ཁはཧղ͍ͯͯ͠΋࣮ࡍのࢧԉにରͯ͠
͜れͰΑ͍の͔ͱ͍͏͍ࢥ（ෆ҆・໎͍・ࣗ৴のͳさ）͕͋
る͜ͱ͕ࣔされたɻ 

ʮଞの৬員にҩྍ࡯؍法に͍ͭͯද໘తͳ͜ͱは఻͑Βれ
ͯ΋，஌ࣝのࠩ΋͋るのͰ，৮れΒれͳ͍部෼の৘ใڞ༗΍
Έた֮ײͰの·ࠓͱ͕೉͍͠ʯʮͳΜͱͳͭ࣋͘͜௨ೝࣝΛڞ
͍ͳͱ͜ΖͰԉॿ͍ͯ͠るͱ͜Ζ͕͋るɻͦ͜はࣗ෼΋มΘ
Βͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ʯ 

ʰؔΘるதͰର৅ऀのΠϝʔδ͕޷సʱはʪडೖલのઌೖ
ߏにؔΘる͜ͱͰΠϝʔδ͕มԽʫͰࡍාʫʪ࣮ڪ・΍ෆ҆؍
੒されたɻ 

αϚϦʔͳͲࢴ໘の৘ใにΑるઌೖ؍΍਎͕͋͑ߏるたΊ，
ԉऀͱͯ͠ࢧ，ා͕ઌ行͍ͯ͠るɻ͔͠͠ڪԉ΁のෆ҆΍ࢧ
ର৅ऀの਎ۙͰؔΘるதͰෆ҆΍ڪා͕ܰ͠ݮର৅ऀにͭ࣋
ΠϝʔδのมԽ͕͍͖ͯىる͜ͱ͕ࣔされたɻ 

ʮす͍͝ށ࿭͍ͳ͕ΒͳΜͱ͔，ड͚ೖれͯେৎ෉ͳの͔
ͳͱ͔，ͦ ͏͍͏ෆ҆は͋Γ·͠たʯʮ݅ࣄΛ͜͠ىた͜ͱに
਎͍ͯ͑ߏた͕，࣮ࡍに઀するதͰҰ人の人ͱͯ͠ී௨にੜ
͖͖ͯた人ͳΜͩͱ͡ײ，ࣗ෼たͪͱมΘΒͳ͍ͱ͏ࢥΑ͏
にͳͬたʯ 

ᶜ．ߟ  ࡯

·্ͣҐΧςΰϦʔຖの࡯ߟΛ行͍，࣍に্ҐΧςΰϦʔ
ؒの࡯ߟΛ行͏ɻ 
̍．̡ ҩྍ࡯؍๏ର৅ऀࢧԉ΁ͷ೤ҙͱδϨϯϚʳ 

஍Ҭࢧԉऀはҩྍ࡯؍法のཧ೦Λཧղ͠，ର৅ऀの஍Ҭੜ׆
Λ͑ࢧるたΊに༷ʑͳ͍ࢥΛ๊͖ͳ͕Β೤৺にࢧ，͍߹͖޲ԉ
Λ行͍ͬͯる͜ͱ͕ޠΒれたɻ͠ ͔͠಺ল΍ප͕ࣝෆे෼ͩͱ
るର৅ऀにର͠，஍ҬͰର৅行ҝ΍಺লΛ෩Խさͤͣにҡ͡ײ
ԉするઐࢧする͜ͱの೉͠さ΍，ର৅行ҝΛ行ͬたର৅ऀΛ࣋
໳৬ͱͯ͠の੹೚ͱҰݸ人ͱͯ͠の͍ࢥの͔ؒڱΒh ର৅行ҝ
に·ͭΘるࢧԉऀの༷ʑͳᷤ౻ʱ͕ ੜ͍ͯ͡たɻର৅ऀにରす
るࢧԉに͍ͭͯ͑ߟ೰Ή஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥは，ର৅ऀΛҩྍ؍
ԉͯ͠ࢧ，法のॲ۰தͰ͋ͬͯ΋Ұ人のར༻ऀͱͯ͠ཧղ͠࡯
͍͖た͍ͱ͍͏͍ࢥ͍ڧのදれͰ΋͋るͱ͑ߟるɻ 

͜のΑ͏ͳ஍Ҭࢧԉऀの༷ʑͳᷤ౻ΛղফするたΊには，
ʰೖӃؔػに๬ΜͰ͍る͜ͱʱに͍ͭͯஸೡにࣖΛ͚܏，Ұ
ͭͻͱͭݱ৔໨ઢͰڞ༗͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͱͳるɻࢦఆ௨
ӃؔػΛର৅に͠た研究Ͱは，௨Ӄؔػの৬員にରͯ͠，ೖ

Ӄྍ࣏΍ප౩ݟ学ͳͲの৘ใڞ༗プϩάϥϜΛ࣮ࢪする͜ͱ
Ͱࢦఆ௨Ӄؔػ৬員のࣗ৴֫ಘに͕ͬܨた͜ͱ͕໌Β͔ͱ
ͳ͍ͬͯるɻ9）஍Ҭࢧԉऀにରͯ͠΋ಉ༷のプϩάϥϜΛ࣮
する͜ͱは༗ޮͰ͋るͩΖ͏ɻさΒに，஡࿩会のΑ͏ͳ৔ࢪ
Λఏͯ͠ڙ，஍Ҭࢧԉऀͱͬ͘͟͹ΒΜͳަྲྀ͕ೖӃؔػ，
ಛにප౩৬員ͱͰ͖るΑ͏ͳػ会Λͭ࣋͜ͱͰʰର৅行ҝに
·ͭΘるࢧԉऀの༷ʑͳᷤ౻ʱ͕ܰݮされるのͰはͳ͍͔ͱ
るɻ·た，ҩྍのಁ໌ੑ΍Ұൠਫ਼ਆҩྍ΁の൚Խ΋ҩྍ͑ߟ
࣏༗はʰೖӃڞ法の໨తのҰͭͰ͋Γ，͜のΑ͏ͳ৘ใ࡯؍
ྍ൚Խ΁のظ଴ʱに΋͕ܨる΋のͱ͑ߟるɻ 

·た，஌తো֐΍発ୡো֐ͱਫ਼ਆো֐Λซͤͭ࣋ॏෳো֐
のର৅ऀͳͲʮଟ༷ͳো֐Λ๊͑るର৅ऀ΁のࢧԉのࠔ೉さʯ
に͍ͭͯޠΒれたɻೖӃؔػに͓͍ͯ΋ॲ۰ࠔ೉ྫࣄͱͯ͠
ΨΠυϥΠϯのؒظΛ௒աするέʔス͕૿͓͑ͯΓ 10），ҩྍ
Ͱ͋れ͹ؔػ法શମの課୊ͱͳ͍ͬͯるɻೖӃ࡯؍ .DT の
ަ୅΍సӃͱ͍ͬたํ法Λͱる͜ͱ΋Ͱ͖る͕，஍ҬͰ行͏
͜ͱは༰қͰはͳ͍ɻ͚ؔͩؔػ܎Ͱͳؔؔ͘ػ܎Ҏ֎のઐ
໳৬΋ؚΊたέʔス会ٞΛ行͍，༷ʑͳ֯౓͔ΒのΞプϩʔ
νΛࢼΈるඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

͍࢖のؒ࣌Β，༨Ջ͔ྫࣄたͬࠔͯ͠ډにର৅ऀ͕ೖࡍ࣮
ํにؔΘる಺༰΋ޠΒれたɻ༨Ջؒ࣌のํ͍࢖はೖӃதͱࢪ
ઃͱͰはҟͳΓ，ࢪઃͰ΋行͑る͜ͱΛࣄલに৘ใڞ༗ͯ͠
ೖӃத͔Β༨Ջؒ࣌の༗ޮͳํ͍࢖Λ۩ମతに͑ߟるඞཁ͕
͋るɻ·た，# පӃͰはମݧ֎ധ͕࠷௕Ͱ΋ 2 ധ 3 日Ͱ͋る
たΊʮ2 ധ 3 日ͩͱ，作ۀೳྗͱ͔ଞऀのؔΘΓの޲܏ͱ͔
はݟれるΜͰす͚Ͳ，΍ͬͺΓ本人の本࣭͍ͬͯ͏のはೣ΋
͔ͿれͪΌ͍·すのͰ，ͳ͔ͳ͔͑ݟਏ͍部෼ʯͱ͍ͬたʮࢪ
ઃମ͕ؒظݧ୹͘ର৅ऀΛଊ͖͑れͳ͍ʯたΊ，1 िؒఔ౓
ͱ͍ͬた௕ظのࢪઃମݧΛر๬͍ͯ͠たɻҩྍ࡯؍法に͓͚
る֎ധプϩάϥϜはҩ学త؅ཧԼͰ行ΘれるたΊ，පӃ৬員
͕ಉ൐͠ఆظతにର৅ऀͱ࿈བྷΛऔΓ߹͍，ॴࡏͱঢ়ଶΛ֬
ೝするඞཁ͕͋るɻ֎ധ͕ؒظ௕͘ͳるͱපӃのෛ୲͕େ͖
͘ͳる͕，ଞのೖӃؔػͰは 1 िؒఔ౓の֎ധΛ行͍ͬͯる
ͱ͜Ζ΋͋Γ，ͲのΑ͏に޻෉すれ͹ҩ学త؅ཧԼͰの௕ظ
֎ധ͕Մೳ͔Λݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ҏ্のΑ͏に஍Ҭࢧԉऀはର৅ऀ͕஍ҬͰੜ͍ͯ͘͠׆た
Ίに༧ଌされるࠔ೉߲ࣄにରͯ͠，ೖӃதに४උΛͯ͠΄͠
͍ͱر๬͍ͯ͠るɻさΒに，ୀӃޙ΋௨Ӄ͚ͩؔػͰͳ͘，
ೖӃؔػͱ΋࿈ܞΛͱΓͳ͕Βର৅ऀΛࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱ΁
の೤৺ͳ͍ࢥΛ๊͍͍ͯるɻҰํͰ，ର৅ऀࢧԉには༷ʑͳ
ᷤ౻΋͋Γ，૬൓するͪ࣋ؾのதͰδレϯϚΛ๊͍͍ͯたɻ
ೖӃؔػͱͯ͠΋，஍Ҭࢧԉऀの͜のΑ͏ͳ͍ࢥにਅ伨にԠ
͍͑ͯ͘͜ͱ͕࿈ܞΛ行্͍ͬͯ͘ͰॏཁͰ͋るɻ 
̎．̡ ΫϥΠγεϓϥϯͷ׆用ͱ՝୊ͷ࣮ײʳ 

ΫϥΠγスプϥϯは，ೖӃதに作੒͠ର৅ऀࣗ਎͕ηϧϑ
ϞχλϦϯάΛ行͍，ΫϥΠγスプϥϯにԊͬたରॲ行ಈΛ
औΓͳ͕Β҆ఆ͠たঢ়ଶのҡ࣋ͱ঱ঢ়ѱԽΛ๷͗，কདྷのر
๬Λ͑׎るたΊに׆༻͍ͯ͠るɻ஍Ҭࢧԉऀ΋ΫϥΠγスプ
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ϥϯΛͯͬ࢖ର৅ऀのঢ়ଶΛ֬ೝ͠たΓ，঱ঢ়ѱԽ࣌のৼΓ
ฦΓに࢖༻͠たΓするͳͲʰڞ༗πʔϧͱͯ͠のΫϥΠγス
プϥϯ׆༻΁のखԠ͑ʱΛ͍ͯ͡ײたɻ 

ҰํͰ，h ΫϥΠγスプϥϯの׆༻Λࠔ೉にする΋のʱ͕ ͋
Γ，ͦれΒΛೖӃதにղফ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋る͜ͱ͕ޠΒれ
たɻ͚ͩܗのΫϥΠγスプϥϯͰはҙຯΛͳさͳ͍たΊ，ର
৅ऀ͕ΫϥΠγスプϥϯΛͲのΑ͏にଊ͑，පࣝ・಺লͱの
ؔ࿈Λཧղ͍ͯ͠る͔Λ֬ೝ͠ͳ͕Β作੒͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋
るɻ஍ҬࢧԉऀはΫϥΠγスプϥϯの作੒աఔ，ΫϥΠγス
プϥϯにه載され͍ͯる಺༰のࠜڌ，ର৅ऀのೝࣝมԽのա
ఔに͍ͭͯ஌Γた͍ͱر๬͓ͯ͠Γ，աఔ͕ෆ໌ྎͰはஅย
తͳ׆༻ͱͳΓࢧԉ্͕ख͍͔͘ͳ͍ͱͯ͠͡ײ·͏ɻङ໺
Β 11）はΫϥΠγスプϥϯ࣮ફのաఔに͍ͭͯ，作੒に͚޲た
Γのաఔͱ修ਖ਼ΛਤるたΊのաఔ͕ඞཁͰ͋ͮ͘܎લのؔࣄ
るͱड़΂͍ͯるɻࣄલのؔͮ͘܎ΓのաఔͱはʮΫϥΠγス
プϥϯのඞཁੑ΍໨తΛ౰ऀࣄ本人ͱࢧԉऀ͕ڞ༗͠，作੒
΁のಈ͚ͮػΛߴΊ，఍ײ߅Λ͍ܰͯ͘͠ݮաఔͰ͋るʯ12）

͜ͱ͔Β，ೖӃؔػはಋೖ͔Β׆༻·ͰのૅΛங͘໾ׂ͕͋
Γ，ͦのաఔΛ஍Ҭࢧԉऀͱڞ༗する͜ͱͰΫϥΠγスプϥ
ϯの׆༻΋ਐΉͱ͑ߟるɻୀӃޙにΫϥΠγスプϥϯ͕֚ܗ
Խ͠ͳ͍たΊに΋，஍ҬࢧԉऀのཧղΛ֬ೝ͠ͳ͕Βஸೡͳ
Ҿٻ͕͗ܧΊΒれるɻ 
̏．̡ แׅతͳࢧԉγεςϜʹ͡ײΔ྆Ձੑʳ 

ҩྍ࡯؍法制౓͕ैདྷのҰൠਫ਼ਆҩྍͱେ͖͘ҟͳる఺͕，
ର৅ऀのؑఆ͕׭ॴにॴ属するௐ੔࡯؍Ͱ͋るอ護ؔػのࠃ
ೖӃ͔Βॲ۰ऴྃ·ͰؔΘΓ，ॲ۰࣮ܭࢪ画ॻにͮ͘جଟػ
ؔにΑるࢧԉମ制͕ߏஙされる͜ͱに͋るɻྫ͑͹，ୀӃޙ
のॅډ΍ࢦఆ௨Ӄؔػのௐ੔，έΞ会ٞのௐ੔ͱ։࠵，ର৅
ऀ΍֤͔ؔػΒの૬ஊ૭ޱ，ఆظతͳର৅ऀͱの໘ஊͳͲͰ
͋るɻௐ੔׭のଘࡏに͍ͭͯʮԿ͔͠Β͋ͬたͱ͖の，ͦの
ௐ੔の૭ޱͱͯ͠ௐ੔׭さΜ͕͍Βͬ͠Όる͍ͬͯ͏͜ͱ͕，
·͋ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ法ͱのҧ͍Ͱは͋Γ·す͠ʯͱ૬ஊ૭͕ޱ
໌֬Ͱ，ࢧ֤ͭ׌ԉؔػの୲౰ऀ΋ܾ·͍ͬͯる͜ͱ͔Βʮ૬
ஊ͠΍す͍γスςϜʯͰ͋るͱ஍Ҭࢧԉऀは͍ͯ͡ײるɻੴ
ా 13）の研究に͓͍ͯ΋ಉ༷に，ௐ੔׭のଘࡏ΍໛ൣతͳέΞ
会ٞͳͲのࢧԉମ制͕஍Ҭࢧԉऀに҆৺ײΛ༩͍͑ͯたɻ 

͜のΑ͏に，ௐ੔׭のଘࡏΛ࢝Ίͱ͠たʰଟ͔ؔػΒͳる
Ή͜ͱͳ͘଎΍͔ࠐઃͰ๊͑ࢪ，ʱにΑΓײԉମ制の҆৺ࢧ
にରԠͰ͖る఺͕ҩྍ࡯؍法制౓の࠷େのϝϦοτͰ͋るͱ
΍ํ࢓༗のڞるɻ͜のϝϦοτΛੜ͔すたΊには，৘ใ͑ߟ
έΞ会ٞのࡏΓํに͍ͭͯ，஍Ҭࢧԉऀ๊͕͘ෆ҆΍΋Ͳ͔
͠さͳͲʰଟؔػ࿈ܞΏ͑のᷤ౻ʱΛղফするඞཁ͕͋るɻ
۩ମతにはଟؔػ࿈ܞͰ͋る͕たΊの৘ใڞ༗のෆे෼さに
ର͠，έΞ会ٞにݶΒͳ͍ద࣌の৘ใڞ༗のػ会΍खஈΛ࣋
ͭ͜ͱͰ͋るɻ૬ஊ૭ޱͰ͋るௐ੔׭Λ௨ͯ͠，͍҃は௨Ӄ
ԉࢧΛ௨ͯ͠，ΫϥΠγスプϥϯͳͲ࢜ࢱのਫ਼ਆอ݈෱ؔػ
༗͍ͯ͘͠ڞπʔϧにΑͬͯର৅ऀの৘ใΛͭ࣋௨Ͱڞ͕ऀ
͜ͱ΋Ұͭのํ法Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

̐．̡ ҩྍ࡯؍๏΁ͷؔ৺ΛߴΊΔ΋ͷʳ 
஍Ҭࢧԉऀ͕ͭ࣋ʲҩྍ࡯؍法΁のؔ৺ΛߴΊる΋のʳͱ

はʰؔΘるதͰର৅ऀのΠϝʔδ͕޷సʱする͜ͱ΍，࣮ࡍ
にࢧԉするதͰʰҩྍ࡯؍法にରするڵຯʱ͕ਂ·る͜ͱͰ
͋るͱࣔされたɻさΒにはʰࢧԉऀݸʑͰઐ໳త஌ࣝにִた
Γ͕͋るʱ͜ͱΛ͓ͯ͡ײΓ，ҩྍ࡯؍法制౓΍ೖӃྍ࣏Λ
学Ϳ͜ͱにΑͬͯͦのঢ়گΛԿͱ͔͠た͍ͱࢧ͏ࢥԉ΁のલ
 Λ͍ࣔͯ͠るɻͪ࣋ؾͳ͖޲

ҰํͰ஍Ҭࢧԉऀは，h ҩྍ࡯؍法のڵຯ のɦதͰࣔされた
Α͏にҩྍ࡯؍法に͍ͭͯ学Ϳػ会͕গͳ͍ͱ͍ͯ͡ײるɻ
ର৅ऀࢧԉのݧܦΛॏͶͯ学ͼΛਂΊ͍ͯ͘͜ͱ΋ॏཁͰ͋
る͕，஌ࣝΛఏڙする͜ͱͰࢧԉऀݸʑの஌ࣝのִたΓΛղ
ফする͜ͱ͕Ͱ͖るのͳΒ͹，ͦれは社会෮帰Λଅਐさͤる
ೖӃؔػの஍Ҭࢧԉऀに͚޲た໾ׂͰ͋るɻ 

·た，஍Ҭࢧԉऀは，ର৅ऀにରͯ͠࠷ॳに๊͍͍ͯたʮड
ೖલのઌೖ؍΍ෆ ාʯ͔ڪ̓・ Βʮ࣮ࡍにؔΘる͜ͱͰΠϝʔ
δ͕มԽʯ͍ͯ͠るɻର৅行ҝはিܸతͰ͋Γ，ର৅行ҝͦ
の΋のに஫໨͕行͖͕ͪͰ͋る͕，ࢧԉΛ͍ͯ͘͠தͰපࣝ
΍ͦの人ͱͳΓ͕ͯ͑͘ݟるʮଞのར༻ऀさΜたͪͱԿΒม
ΘΓͳ͍ʯʮର৅行ҝΛ行ͬたの͕૝૾Ͱ͖ͳ͍͘Β͍མͪண
͍͍ͯΒͬ͠Όるํ΋ʯʮશવԹްͳΜͩͳʯͱҰར༻ऀͱ͠
ͯのͦの人に஫໨するΑ͏にมԽするͱ͑ߟΒれるɻͦのΑ
͏ͳର৅ऀのมԽに৮れ，h ҩྍ࡯؍法にରするڵຯʱ͕ ਂ·
るঢ়گͰ，ೖӃ͕ؔػҩྍ࡯؍法に͍ͭͯのษڧ会΍ೖӃ࣏
ྍのઆ໌，ප౩ݟ学ͳͲҩྍ࡯؍法制౓に͍ͭͯ஌ࣝ΍৘ใ
Λఏڙする͜ͱͰ，஍Ҭࢧԉऀのؔ৺΍ڵຯのさΒͳる্޲
に͕ܨるɻ·た，ೖӃ͔ؔػΒఏڙする͚ͩͰͳ͘，ೖӃػ
ؔの৬員΋௨Ӄॲ۰΍஍ҬͰのҩྍ࡯؍法ྍ࣏に͍ͭͯ学ͼ，
ೖӃྍ࣏に൓ө͍ͯ͘͜͠ͱ΋ॏཁͰ͋るɻ 
�．্ҐΧςΰϦʔͷ࡯ߟ 

্ҐΧςΰϦʔؒのؔ࿈に͍ͭͯਤ 1 にࣔ͠たɻ 
஍ҬࢧԉऀはʲΫϥΠγスプϥϯの׆༻ͱ課୊の࣮ײʳ΍

ʲแׅతͳࢧԉγスςϜに͡ײる྆ՁੑʳにΑΓ，ࢧԉの͠
΍すさ΍҆৺ײΛಘͳ͕Β΋，ᷤ౻΍ෆ҆，΋Ͳ͔͠さΛײ
͓ͯ͡Γ，̡ ҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚ Λr࣋
ͪͳ͕ΒࢧԉΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻさΒに，
஍Ҭࢧԉऀは࣮ࡍにࢧԉΛ行͏தͰҩྍ࡯؍法にରするڵຯ
Λͪ࣋，ͦのཧ೦にԊͬたࢧԉΛ͠た͍ͱ͏ࢥʲҩྍ࡯؍法
΁のؔ৺ΛߴΊる΋のʳΛ͓ͯͬ࣋Γ，ର৅ऀ΁のࢧԉΛࢧ
͑る͍ࢥのΧςΰϦʔͱͯ͠ʲҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤
ҙͱδレϯϚʳͱの૬৐ޮՌͰҩྍ࡯؍法ର৅ऀにରするࢧ
ԉにऔΓ૊ΜͰ͍る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ 

஍Ҭࢧԉऀはҩྍ࡯؍法にؔするڵຯ΍学शҙཉͳͲର৅
ऀのࢧԉにର͠೤৺に࢟͏߹͖޲੎Λ͍ͯͬ࣋るҰํͰ，ҩ
૊ΈΛ஌࢓ԉମ制ͳͲのࢧ法に͓͚るॲ۰΍ର৅ऀの࡯؍ྍ
るػ会͕গͳ͍ɻ·た，஍ҬͰのର৅ऀࢧԉに͍ͭͯ೉͠さ
΍೰Έ͕ੜ͍ͯ͡るɻͦの͜ͱ͕஍Ҭࢧԉऀの৺のதにᷤ౻
΍ෆ҆Λੜ͡さ͍ͤͯるͱ΋͑ݴるɻͦのたΊ，ೖӃؔػの
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৬員は஍Ҭࢧԉऀͱର࿩するػ会Λͪ࣋，཰௚ͳ͍ࢥΛ஌Γ，
ͲのΑ͏ͳ৘ใ΍஌ࣝΛඞཁͱ͍ͯ͠るの͔Λ೺Ѳするඞཁ
͕͋るɻࠓ回の研究はͦのҰ୺Λ୲͍，஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥΛ
໌Β͔にする͜ͱͰ஍Ҭࢧԉऀ΁͚޲たࢧԉΛݕ౼する͜ͱ
に͋ͬたɻ 

࿅܇׆の৔Ͱ͋るάϧʔプϗʔϜ΍ੜ׆回はର৅ऀのੜࠓ
ԉऀΛ研究協ྗऀͱ͠た͕，௨Ӄॲ۰Λड͚ೖࢧઃの஍Ҭࢪ
れるපӃ΍作ۀॴ，๚໰看護スςʔγϣϯ，஍Ҭ׆ಈࢧԉη
ϯλʔͳͲҩྍ࡯؍法のର৅ऀのࢧԉにؔΘるؔػはଟ࠼Ͱ
͋Γ，ޙࠓはͦれΒのؔػ΋ର৅に͠た研究Λ行͏͜ͱͰͦ
れͧれの๊͕ؔ͘ػҩྍ࡯؍法にରする͍ࢥ΍ࢦఆೖӃؔػ
にظ଴する͜ͱΛ஌Γ，ΘれΘれೖӃ͕ؔػऔΓ૊Ίるࢧԉ
Λݕ౼する͜ͱͰさΒͳる஍Ҭ࿈ܞͱࢧԉのڧԽに͕ܨるͱ
 るɻ͑ߟ

Ⅶ．݁ ࿦ 

・஍ҬͰ௨Ӄॲ۰ର৅ऀΛड͚ೖれる஍Ҭࢧԉऀの͍ࢥは
ʲҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚʳ̡ΫϥΠγス
プϥϯの׆༻ͱ課୊の࣮ײʳ̡แׅతͳࢧԉγスςϜに͡ײ
る྆Ձੑʳ̡ ҩྍ࡯؍法΁のؔ৺ΛߴΊる΋の のr 4 ͭのେ
ΧςΰϦʔにΑͬͯܗ੒され͍ͯたɻ 

・̡ ҩྍ࡯؍法ର৅ऀࢧԉ΁の೤ҙͱδレϯϚ はr̡ ΫϥΠγ
スプϥϯの׆༻ͱ課୊の࣮ײʳ̡แׅతͳࢧԉγスςϜにײ
͡る྆ՁੑʳにӨڹΛड͚ͳ͕Βʲҩྍ࡯؍法΁のؔ৺Λ
ࢧ法ର৅ऀにରする࡯؍Ίる΋のʳͱの૬৐ޮՌͰҩྍߴ
ԉにऔΓ૊ΜͰ͍る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

・ೖӃؔػは，஍ҬࢧԉऀにΫϥΠγスプϥϯΛは͡Ίͱ͠
たೖӃྍ࣏Λஸೡにઆ໌するͱͱ΋に，ҩྍ࡯؍法΍ೖӃ
するͳͲ，஍Ҭ࠵学会Λ։ݟ会΍ප౩ڧに͍ͭͯのษྍ࣏
ફ͍ͯ͘͠ඞ࣮͠౼ݕ๬にԊͬたॊೈͳରԠΛرԉऀのࢧ
ཁ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

༧ͣͤظ $07*%��� ととͳͬͨ͜͏ߦのडけೖΕΛऀױ
ਫ਼ਆՊ病棟にۈ຿͢るࢣޢ؃のετϨεと緩和ཁҼ 

（1࣏޾ഢࠤ，�（1ࢠ୅ࠤҪࠓ

ʲ໨తʳ༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたਫ਼ਆՊප౩ऀױ # 看護͕ࢣड͚たスτレスͱ؇࿨にͭͳ
͕ͬたཁҼΛ໌Β͔に͠，ಉ༷のػةにṫ͠たࡍにࢧԉମ制ߏஙのҰॿにͳるͱ͑ߟ研究໨తͱ͠たɻ 
ʲํ๏ʳA පӃ # ප౩Ͱ 1 年Ҏ্ۈ຿͠ 2020 年 � 月ʙ7 月にਫ਼ਆ࣬ױΛͭ࣋ COVID-19 の看護έΞΛ行ͬたऀױ 10
໊͔ΒಘΒれたஞޠ࿥Λ࣭త帰ೲతに෼ੳ͠たɻ 
ʲ݁Ռʳ看護ࢣのスτレスは，ݟ௨ཱ͕͠たͳ͍，ࠩผภݟ΍ૄ֎ײΛ๊͘，্࢘ͱڑ཭Λ͡ײる等の 12 ΧςΰϦʔ
Ͱ͋ͬたɻҰํ，スτレス؇࿨ཁҼは，҆৺Ͱ͖る৬৔ͬͩڥ؀た，஌ٕࣝज़Λशಘ͠た，ηϧϑέΞに໨Λ͚޲た等
の 9 ΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻ 
ʲ࡯ߟʳऀױの༧ଌෆՄೳͳ行ಈ΁のෆ҆，人ͱͯ͠ѻ͍͑ͯる͔ྙཧతᷤ౻͕͋る，日ৗతにػةҙ͕ࣝͳ͍，は #
ප౩にಛ௃తͳスτレスͰ͋るͱ͑ߟΒれ，ਫ਼ਆ঱ঢ়͕׆発ͳऀױにରͯ͠のରԠ，ීஈのਫ਼ਆՊ看護͕ग़དྷͳ͍δレϯ
Ϛ，ઐ໳৬ͱͯ͠ҙࣝΛߴΊるͱ͍ͬた課୊にରͯ͠さΒͳるௐ査Λ行͏͜ͱͰ看護ࢣのෆ҆ܰݮにͭͳ͕るՄೳੑ͕ߟ
͑Βれたɻ看護ࢣは৽たͳ໨ඪ΍課୊に͕ؾ෇͍た͜ͱͰスτレス͕؇࿨され，ػةΛ৐Γӽ͑たͱਪ࡯Ͱ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊප౩看護ࢣ，COVID-19  ԉࢧ，の看護，スτレスऀױ

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

̍．എܠ 
৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（ҎԼ，COVID-19）は，日本Ͱ

は 2020 年 1 月 15 日にୈ 1 ྫ໨͕ใࠂされ，Ҏ߱ײછऀ͕֤
஍Ͱใࠂされ͍ͯるɻײછには日本੺ेࣈ社͔Βग़されたň৽
છ঱（COVID-19）にରԠする৬員のたΊײίϩφ΢Πϧスܕ
のαϙʔτΨΠυŉ1）Ͱは，l࣬පͦの΋の（ୈ 1 のײછ঱）z
͚ͩͰͳ͘lෆ҆ͱڪれ（ୈ 2 のײછ঱）z lݏѱ・ࠩผ・ภݟ
（ୈ 3 のײછ঱）zのଆ໘͕͋Γ，ҟৗࣄଶに͓͚るਫ਼ਆతॾ
໰୊΁のద੾ͳؔΘΓ͕ॏཁͰ͋るͱされ͍ͯるɻCOVID-
19 のΞ΢τϒレΠΫにΑΓ看護ࢣはスτレス΍ڪා，ແྗײ
ͳͲの൱ఆతͳײ৘ΛҾ͖͜͠ىた 2）ͱのใ͕͋ࠂるɻ͜の
͜ͱ͔Β COVID-19 にରԠする看護ࢣにରͯ͠は，࣬පの஌
ࣝ΍ରԠٕज़͚ͩͰͳ͘৺ཧత社会తͳӨڹ΁のରࡦΛ͡ߨ
る͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋るɻ 

A පӃͰは COVID-19 集団ײછ͕発ੜ͠たਫ਼ਆՊࢪઃ͔Β

のཁ੥にΑΓ，2020 年 � 月͔Β໿ 2 ͔月ؒ，# ප౩Ͱਫ਼ਆ࣬
ͭ࣋Λױ COVID-19 #Λड͚ೖれる͜ͱにͳͬたɻऀױ ප౩
はײછ঱පচΛ༗͠ͳ͍ਫ਼ਆՊظੑٸ։์ප౩Ͱ，ओͱͯ͠
ױ͍ߴછϦスΫのײ，Λ୲͓ͬͯΓྍ࣏の（�43）֐෼োؾ
ऀに઀するػ会΍ݸ人๷護۩の࢖༻ස౓はগͳ͍ප౩Ͱ͋ͬ
たɻਫ਼ਆ࣬ױΛ༗するऀױは࣬ױಛੑ͔Β，ײછஹީ΍঱ঢ়
Λత֬にૌ͑る͜ͱ΍社会తڑ཭Λऔる͜ͱ͕೉͍͠Մೳੑ
͕͋Γ，·たײછ΍ִ཭にΑΓਫ਼ਆ঱ঢ়͕ѱԽͯ͠行ಈのࣗ
制͕ࠔ೉にͳるڪれ͕͋ͬたɻ͜ れΒの͜ͱ͔Β # ප౩看護
はࢣ COVID-19 ৬຿Λ͡ײスτレスΛ͍ڧのड͚ೖれにऀױ
行͑ͳ͘ͳるՄೳੑ͕͋ͬた͕，COVID-19 ઐ༻ප౩ͱͯ͠
の໾ׂ͕ऴྃする·Ͱ 1 人΋ҟಈ・ୀ৬ͤͣに৐Γ௒͑る͜
ͱ͕ग़དྷ͍ͯたɻ 

COVID-19 ΁のରԠに͓͍ͯ看護ࢣは༷ʑͳスτレスにॊ
ೈにରॲするྗ͕ཁٻされ，ઌ行研究Ͱは৺਎のόϥϯスΛ
อ࣋するたΊӅれた౒ྗΛ͍ͯ͠る 3）ͱのใ͕͋ࠂる͕，ス
τレスΛ؇࿨͠たཁҼに͍ͭͯはे෼ͳݕ౼͕行Θれ͍ͯͳ

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
 ҩྍ研究ηϯλʔපӃܦਫ਼ਆ・ਆཱࠃ（1
ˎ E-mailɿsayoko@imai ncnp.go.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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͍ɻͦ͜Ͱ༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱऀױ
ͳͬた # ප౩看護ࢣのスτレスΛௐ査͠，ͦ の؇࿨ཁҼͱͳͬ
た࣮ଶΛௐ査する͜ͱͰ，ಉ༷ػةにṫ͠たࡍのࢧԉମ制ߏங
のҰॿにͳるՄೳੑ͕͋るͱ͑ߟ研究Λ行͏͜ͱͱ͠たɻ 
̎．用ޠͷఆٛ 

ҎԼの༻ޠに͍ͭͯ，ԼهのΑ͏にఆٛ͠࢖༻するɻ 
̍）COVID-19 ରԠɿਫ਼ਆՊऀױ # ප౩ͰײછऀױΛड͚ೖ

れ，# ප౩看護͕ࢣ看護έΞに͋たる͜ͱΛࢦすɻ
̎）スτレスɿҎԼのग़དྷࣄͰੜ͡たෆշͳײ৘΍ঢ়ଶΛࢦすɻ 
・ਫ਼ਆ࣬ױΛͭ࣋ COVID-19 Λऀױ # ප౩Ͱ看護する͜ͱΛ্

 ࣌Βれた͛ࠂΒ͔࢘
・COVID-19 ઐ༻ප౩に࠶編する·Ͱのաఔ 
・COVID-19  ରԠதऀױ
・COVID-19 ઐ༻ප౩ͱͯ͠の໾ׂ͕ऴྃする·Ͱのաఔ 
̏）スτレス؇࿨にͭͳ͕ͬたཁҼ�スτレス͕࿨Β͙，ܰݮす

る等，スτレスにରͯ͠લ͖޲ͳײ৘΍ͦのঢ়ଶΛ͡ײる
͜ͱ͕ग़དྷたཁҼΛࢦすɻ 

΍झຯ等ࣸਅ෇͖Ͱࣗ༝に作੒͠たࣗྺܦ�঺հϘʔυݾࣗ（̐
 すɻࢦ঺հΧʔυΛ掲ࣔ͠たϘʔυΛݾ

ᶘ．໨ త 

༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたਫ਼ऀױ
ਆՊප౩にۈ຿する看護͕ࢣड͚たスτレスͱ؇࿨にͭͳ
͕ͬたཁҼΛ໌Β͔に͠，ಉ༷ػةにṫ͠たࡍにࢧԉମ制ߏ
ஙのҰॿにͳΓ͏るͱ͑ߟ໨తͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

̎．ର৅ऀ 
2020 年 � 月ʙ7 月Ͱਫ਼ਆ࣬ױΛͭ࣋ COVID-19 の看護ऀױ

にै͠ࣄ，A පӃ # ප౩Ͱ 1 年Ҏ্ۈ຿͠ 2020 年 �ʙ7 月Ͱ
ਫ਼ਆ࣬ױΛͭ࣋ COVID-19  ɻࢣた看護͠ࣄの看護にैऀױ
̏．ௐࠪؒظ 

2021 年 4 月ʙ2021 年 5 月 
̐．σʔλͷऩूํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ଄ԽΠϯλϏュʔ法ͱ͠
たɻΠϯλϏュʔはର৅ऀ͕ධՁ΍൑அするに͋たΓͦのӨ
ࢪに཈͑るたΊ#ප౩に属さͳ͍研究協ྗऀ͕࣮ݶখ࠷Λڹ
͠たɻΠϯλϏュʔは 1 人 1 回（30 ෼ʙ1 ，ఔ౓）ͱؒ࣌͠
日࣌ͱ৔ॴはର৅ऀのر๬にΑΓௐ੔͠プϥΠόγʔΛ९क
͠たɻΠϯλϏュʔの಺༰はʮਫ਼ਆ࣬ױΛͭ࣋ COVID-19 ױ
ऀΛड͚ೖれる࣌の͍ࢥΛ教͑ͯͩ͘さ͍ʯʮਫ਼ਆ࣬ױΛͭ࣋
COVID-19 ਎ମతਫ਼ਆతͳ໘，ޙड͚ೖれප౩にͳͬたऀױ
ͰԿ͔Өڹは͋Γ·͠た͔ʯʮͲのΑ͏ͳରॲΛ͠·͠た͔ʯ
ʮԿ͔αϙʔτ͕͋ͬた৔߹教͑ͯͩ͘さ͍ʯʮ৐Γӽ͑Βれ
たཧ༝はԿͩͱ͍ࢥ·す͔ʯͱ͠たɻΠϯλϏュʔ಺༰はର
৅ऀにಉҙΛಘͯ IC レίʔμʔにه࿥͠たɻ 

̑．σʔλ෼ੳํ๏ 
IC レίʔμʔにه࿥͠たΠϯλϏュʔ಺༰はஞޠ࿥にى

͜͠ਫ਼ಡ͠たɻʮ༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏ऀױ
͜ͱͱͳͬたਫ਼ਆՊප౩にۈ຿する看護ࢣのスτレスʯʮ༧ظ
ͤͣ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたਫ਼ਆՊපऀױ
౩にۈ຿する看護ࢣのスτレスにରͯ͠؇࿨にͭͳ͕ͬたཁ
ҼʯΛ෼ੳࢹ఺ͱͯ͠，ҙຯの·ͱ·Γ͝ͱにίʔυԽ͠たɻ
جͱ૬ҧੑにੑࣅྨ，఺͔ΒΧςΰϦʔԽΛ行͍ࢹに෼ੳ࣍
͖ͮ෼ྨ・੔ཧ͠，ந৅౓Λ্͍͖͛ͯαϒΧςΰϦʔ，Χ
ςΰϦʔͱ͠たɻ·た，公ਖ਼ͳཱ৔͔Β൑அ΍ࢦಋΛड͚る
たΊ֎部の࣭త研究の͔ऀݧܦΒスʔύʔόΠζΛड͚デʔ
λのղऍ΍෼ੳաఔの৴པੑΛ֬อ͠たɻঘ，֎部ΞυόΠ
βʔはྙཧ委員会ͰঝೝΛड͚た研究協ྗऀͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はॴ属ࢪઃのྙཧ委員会の審査Λड͚࣮͠ࢪた（ঝೝ
൪߸ A2020-135）ɻର৅ऀにର͠研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋Γ，
ಉҙޙのఫ回΍研究ࢀՃΛࣙୀͯ͠΋ෆར益Λඃるࣄはͳ͍
͜ͱ，デʔλはಗ໊ੑΛ९क͠研究໨తҎ֎には࢖༻͠ͳ͍͜
ͱΛޱ಄͓Αͼ文ॻͰઆ໌͠，研究੒Ռの発දに͍ͭͯ΋ಉҙ
Λಘたɻ·たର৅ऀの৺਎のෛ୲Λྀ͠ߟ，దٓٳଉΛऔΓೖ
れͳ͕Β࣮ࢪするࣄ΍，ର৅ऀ͔ΒΠϯλϏュʔのதஅ΋͘͠
はதࢭのر๬͕͋れ͹たͩͪにରԠするࣄΛઆ໌͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ର৅ऀͷ֓ཁڀݚ．̍
研究ର৅ऀ 10 ໊の֓ཁٴͼΠϯλϏュʔにཁ͠たؒ࣌は

ද 1 の௨ΓͰ，ੑผはঁੑ 7 ໊，உੑ 3 ໊Ͱ年ྸは 20 ୅ࡀ
͕ 7 ໊，30 ୅͕ࡀ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年਺は 2 年͔Β
9 年（ฏۉ 4.0 年），ͦの͏ͪਫ਼ਆՊݧܦ年਺は 2 年͔Β 9 年
（ฏۉ 3 年 4 ϱ月）Ͱ͋ͬたɻ·た֤研究協ྗऀ΁のΠϯλ
Ϗュʔؒ࣌は，ΠϯλϏュʔதの௜໧ؒ࣌΋ؚΊ 43 ෼͔Β 
71 ෼（ฏۉ 59.4 ෼）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．෼ੳ݁Ռ 

෼ੳは，10 ໊のΠϯλϏュʔ಺༰Λ࣭త帰ೲతに行ͬたɻ
ಘΒれた݁Ռはʬ ʭはΧςΰϦʔ，ʪ ʫはαϒΧςΰϦʔ，
ʮ ʯはίʔυのදهͱ͠たɻ  

༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたਫ਼ऀױ
ਆՊප౩にۈ຿する看護ࢣのスτレスは，෼ੳաఔΛͯܦ 94
ίʔυ，35 αϒΧςΰϦʔΛநग़͠，さΒにҙຯの͋る·ͱ
·Γ͝ͱに෼ྨ͠たͱ͜Ζ 12 ΧςΰϦʔͱͳͬた（ද 2）ɻ
12 のΧςΰϦʔͰはʮݱ৔のͪ࣋ؾΛஔ͖ڈΓにされたͱ
ͱ࢘ʭ，ʮଟ๩ͳ্͏ࢥ৘આ໌ͩͱࣄたʯ等のʬෆे෼ͳͬࢥ
͡ײ཭Λڑͱ࢘৘΍໾ׂΛ෼͔ͪ߹͍た͔ͬたʯ等のʬ্ײ
るʭ，ʮྫྷ੩Ͱ͍Βれ͍ͣݣؾΛආ͚たʯ等のʬࣗݾίϯτϩʔ
ϧײΛͯ࣋ͳ͍ʭ，ʮ಄のத͕੔ཧग़དྷͣՈ଒΁の఻͑ํΛ೰
Μͩʯ等のʬ׆ಈΛใࠂͰ͖ͳ͍ʭͱ͠たආ͚Βれͳ͍ෆ҆
΍ށ࿭͍，ۓு͕ײநग़されたɻ·た，ʮਫ਼ਆՊ看護͕ग़དྷͣ
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෭㟼࡛ࡎࢀࡽ࠸Ẽ㐵ࢆ࠸㑊ࡓࡅ 

యㄪ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ 

 ࠸࡞ࡁ࡛

య㔜ࡀῶᑡࡓࡋ 

 ࡓࡗ࠶ࡀ③㢌ࡎࢀ╀

⮬⢔ࡿࡼ࡟ 

 ࡿ࠶ࡀࢫࣞࢺࢫ

♫఍ࡓࡗ࡞࡟ࢫࣞࢺࢫࡕ᩿ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜ 

ᐙ᪘࡜఍ࡎ࠼୙‶ࡁྤࡢฟࡋሙᡤࡓࡗ࠿࡞ࡀ 

⮬ศࡎ࠼ྜࡁྥ࡜ 

ᑐฎ࠸࡞ࢀࡽ࠼⪄ࢆ 

ᐙ᪘ࡢΰ஘ࢆẼ㐵࠺వ⿱ࡓࡗ࠿࡞ࡀ 

ከ஦ከ➃࡛⮬ศ࠺ྜࡁྥ࡜᫬㛫ࡓࡗ࠿࡞ࡀ 

㏞ᝨ࡜ᛮ࠸௙஦ࡣఇࡓࡗ࠿࡞ࡵ 

ᬑẁࡿ࡞␗࡜ 

Ẽ㐵ࡿ࠶ࡀ࠸ 

 ࡓࡗࡔࡳᯈᣳ࡛࠸Ẽ㐵ࡢᚋ㍮࡜ྖୖ

ឤᰁண㜵ࡢ࡬ᚰ㓄࡛Ẽ⑂ࡓ࠸࡚ࡋࢀ 

ᛂ᥼ࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ㛵ಀᵓ⠏࡟⥭ᙇឤࡓࡗ࠶ࡀ 

ά
ື
ࢆ

ሗ
࿌
࡛
ࡁ

࡞
࠸

ሗ࿌࡛ࡲⴱ⸨ 

 ࡿ࠶ࡀ

㢌ࡢ୰ᩚࡀ⌮ฟ᮶ࡎᐙ᪘ࡢ࡬ఏ࠼᪉ࢆᝎࡔࢇ 

ᐙ᪘ࡢ࡬ሗ࿌ࢆᛴ࡟࠺ࡼࡓࢀࡉ࠿ឤࡓࡌ 

࿘ᅖ࡟ᚰ㓄ࢆ 

᥃࠸࡞ࡃࡓࡅ 

 ࡓࡋሗ࿌࡟࠺ࡼ࠸࡞࠼ࡇ⪺࡟้῝

୙Ᏻࡀఏ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽࢃ⹫ໃࢆᙇࡓࡗ 

ᙺ
๭
ࡸ

࢟
䣺
ࣜ
࢔
ࡀ

೵
⁫
ࡋ
ࡓ
࡜

ឤ
ࡌ
ࡿ

ᙺ๭႙ኻࡓࡋ 

Ẽᣢࡿ࠶ࡀࡕ 

᪂ேࡀ␗ືඛ࡛㐺ᛂ࡛࠿ࡿࡁᚰ㓄ࡓࡗ࡞࡟ 

᪂ேᩍ⫱ࡢᡂᯝࢆᶓྲྀ࡜ࡿࢀࡉࡾᛮࡓࡗ 

⢭⚄⛉┳ㆤᖌࡢ࡚ࡋ࡜ 

ᡂ㛗୰᩿ࡢᜍࡿ࠶ࡀࢀ 

௚⑓Ჷྠࡢᮇࡓࡗ࠶ࡀࡾ↔ࡿࢀ࠿⾜࡚࠸⨨࡟ 

⢭⚄⛉┳ㆤ௨እࡢ┳ㆤࡣ᢬ᢠࡓࡗ࠶ࡀ 

⢭⚄⛉┳ㆤࡀฟ᮶ࡎ୙Ᏻࡸⴱ⸨ࡓࡗ࠶ࡀ 
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ෆ҆΍ᷤ౻͕͋ͬたʯ等のʬ໾ׂ΍ΩϟϦΞ͕ఀ଺͠たͱײ
͡るʭ，ʮ人ੜのذ࿏にཱたされՈ଒のܗΛ໛͠ࡧたʯ等のʬՈ
଒ͱのᷤ౻͕͋るʭͱ͠たڥ؀のมԽにରするෆશײ΍ෆ҆
͕͋ͬたɻさΒにʮTV Ͱ COVID-19 ͍ͯݟછ঱の৘ใΛײ
たʯ等のʬ৘ใ͕ෆ଍͍ͯ͠るʭ，ʮऴଉ͕ͣ͑ݟՈ଒༑ୡͱ
は΋͏会͑ͳ͍ͱͬࢥたʯ等のʬݟ௨ཱ͕͠たͳ͍ʭͱ͠た
৘ใࡨ૰ͱෆ҆Λ͡ײたΓ，ʮઓ஍に行͘Α͏ͳۓுܧ͕ײଓ
͍ͯ͠たʯʮਫ਼ਆՊ看護ࢣͱͯ͠の৬຿ͱײછڪාͰᷤ౻͠たʯ
等のʬະ஌の΢Πϧス΁のෆ҆ͱڪා͕͋るʭ，ʮษڧͰิ͓
͏ͱ͠た͕ڪා͕ΑΓ૿͠たʯ等のʬײછରࡦの஌ࣝݧܦෆ
଍͕͋るʭͱ͠たະ஌の΢Πϧスにରするෆ҆΍ڪා͕͋ͬ

たɻ·た，ʮଞප౩看護ࢣのࢹઢ΍ଶ౓，ࠩ ผ発͕ۤݴ௧ͩͬ
たʯʮҩྍऀ͚ͩ行ಈ制ݶされෆ৚ཧͩͱ͡ײたʯ等のʬࠩผ
ภݟ΍ૄ֎ײΛ๊͘ʭͱ͠たपғのภݟ΍ࠩผにΑるݽಠ΍
社会͔ΒのཱݽΛ͍ͯ͡ײたɻ 

༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたਫ਼ऀױ
ਆՊප౩にۈ຿する看護ࢣのスτレスにରͯ͠؇࿨にͭͳ
͕ͬたཁҼは，෼ੳաఔΛͯܦ 92 ίʔυ，41 αϒΧςΰϦʔ
Λநग़͠，さΒにҙຯの͋る·ͱ·Γ͝ͱに෼ྨ͠たͱ͜Ζ
9 ΧςΰϦʔͱͳͬた（ද 3）ɻ9 のΧςΰϦʔͰはʮಉ྅ͱ
ۤ೉Λ৐Γӽ͑た͍͕ͬ͋ͪ࣋ؾたʯ等のʬ҆৺Ͱ͖る৬৔
にͳͬたʯ͖޲લ͕ͪ࣋ؾたʭ，ʮίϩφख౰のධՁはͬͩڥ؀

ᮍ
▱
ࡢ
࢘
࢖
ࣝ
ࢫ
࡬
ࡢ
୙
Ᏻ

࡜
ᜍ
ᛧ
ࡀ
࠶
ࡿ

‽ഛ୙㊊ࡿࡼ࡟ 

ឤᰁ୙Ᏻࡿ࠶ࡀ 

▱㆑ࡸ᝟ሗ୙㊊ࡿࡼ࡟ᜍᛧࡸ୙Ᏻࡓࡗ࠶ࡀ 

㝜ᅽᐊ࠸࡞ࡢ⑓Ჷ࡛ࡣឤᰁᜍᛧࡓࡗ࠶ࡀ 

 ࡓࡗ࠶ࡀឤᰁ୙Ᏻࡢ࡛࢔࢚ࣜࢢࣥࢽ࣮ࢰ

௚ே࡟ឤᰁࡿࡏࡉ 

 ࡿ࠶ࡀᜍᛧࡢ࡬࡜ࡇ

࿘ᅖ࡟ឤᰁࡿࡏࡉ୙Ᏻࡸᜍᛧࡓࡗ࠶ࡀ 

௚⪅࡜㊥㞳ࡁ⨨ࢆእฟࢆ᥍ࡓ࠸࡚࠼ 

⥭ᙇឤ࡜㔜㈐ឤ 

 ࡿ࠶ࡀ

ᡓᆅ࡞࠺ࡼࡃ⾜࡟⥭ᙇឤࡓ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࡀ 

㜵ㆤ᭹࡛ࢀ័⬺╔ࡢኻᩋࡿࡍᜍᛧࡓࡗ࠶ࡀ 

ⴱ⸨࡛㎞ࡀ࠸௙஦ࡣఇࡓࡗ࠿࡞ࡲ 

⩏ົឤ࡜౑࿨ឤ࡛㌍㉳ࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡟ 

⢭⚄⛉┳ㆤᖌࡢ࡚ࡋ࡜ 

ⴱ⸨ࡸ୙඲ឤࡿ࠶ࡀ 

㊥㞳ࡓࡗ࡜ࢆ┳ㆤࡣ୙඲ឤࡓࡗ࠶ࡀ 

ே࠿ࡿ࠸࡚࠼ᢅ࡚ࡋ࡜೔⌮ⓗⴱ⸨ࡓࡗ࠶ࡀ 

ឤᰁᑐ⟇࡛ࡢ㝸㞳ᣊ᮰ࡣ⣡ᚓࡀฟ᮶ࡓࡗ࠿࡞ 

⢭⚄⛉ᝈ⪅࡟ື⾜ࡢᑐฎ 

 ࡿ࠶ࡀ୙Ᏻ࠸࡞ࡁ࡛

୙☜࡞࠿ᝈ⪅⫼ᬒࡸண ୙ྍ⬟ࡿࡼ࡟ື⾜࡞୙Ᏻࡓࡗ࠶ࡀ 

୙✜ࡸᛴኚ᫬ࢆ᝿ീࡋᙉ࠸୙ᛌឤ࡜↔⇱ឤࡓࡗ࠶ࡀ 

ᬑẁࡿ࡞␗࡜ 

┳ㆤ࡛୙Ᏻࡀᙉࡿࡲ 

୙័࡞ࢀ㜵ㆤල࡛Ᏻ඲࡟┳ㆤࡀฟ᮶࡜࠸࡞ឤࡓࡌ 

⢭⚄⛉┳ㆤᖌ࡜ົ⫋ࡢ࡚ࡋ࡜ឤᰁᜍᛧ࡛ⴱ⸨ࡓࡋ 

༴㝤༊ᇦ࡛ാࡃ┳ㆤᖌࡣ࡜ᚰ⌮ⓗ㊥㞳ࢆឤࡓࡌ 

ឤ
ᰁ
ᑐ
⟇
ࡢ

▱
㆑
⤒
㦂
୙
㊊

ࡀ
࠶
ࡿ

▱㆑୙㊊࡛ᑐᛂࡀ 

ศ࠸࡞ࡽ࠿ 

ヨ⾜㘒ㄗ࡛᫬㛫ࡾ࠿࠿ࡀ㎞ࡓࡗ࠿ 

ពぢࡀศྠࣇࢵࢱࢫࢀ࠿ኈ⾪✺ࡓࡋ  

ᮍ⇍࡞⮬ศࡓࡅཷࢆࢡࢵࣙࢩ࡟ 

ຮᙉ࡛⿵ࡀࡓࡋ࡜࠺࠾ᜍᛧࡾࡼࡀቑࡓࡋ 

㌟య⟶⌮ࡢ࡬ 

୙Ᏻࡿ࠶ࡀ 

ᛴኚ᫬ᑐᛂ࡟⮬ಙࡃ࡞ࡀ୙Ᏻࡓࡗࡔ 

㌟య┳ㆤࡀᚲせࡀࡔ⤒㦂ࡓࡗ࠿࡞ࡀ 

༴ᶵឤ࠸࡞ࡀ 
▱㆑ࡃ࡞ࡀឤᰁࡢ࡬༴ᶵឤࡸᜍᛧࡓࡗ࠿࡞ࡀ 

ᬑẁࡽ࠿᝟ሗ࡟ࡵࡓ࠸࡞࠿࠸࡟ࡾྲྀࢆ୙Ᏻࡓࡗ࠿࡞ࡀ 

ᕪ
ู
೫
ぢ
ࡸ

␯
እ
ឤ
ࢆ
ᢪ
ࡃ

⤌⧊ෆ࡛ 

ᕪู೫ぢࡿ࠶ࡀ 

⑓㝔⫋ဨࡢᕪู࡟ᜍᛧࡸᛣࢆࡾឤࡌᢠ㆟ࡓࡋ 

⑓㝔඲య࡛ &29,'���  ࡓࡗࡔ㇟༳࠸࡞ࡀ㆑▱ࡸ㛵ᚰࡢ࡬

௚⑓Ჷ┳ㆤᖌࡢど⥺ࡸែᗘࠊᕪูⓎゝࡀⱞ③ࡓࡗࡔ 

ᐙ᪘ࡢࡽ࠿ 

ᕪู೫ぢࡿ࠶ࡀ 

ᐙ᪘ࡢ↓⌮ゎ࡟⌮୙ᑾࠊࡳࡋᝒࡸࡉᛣࡓࡗ࠶ࡀࡾ 

┳ㆤᖌࡢ㌟ෆࡽ࠿⫋ᴗ೫ぢࡓࡗ࠶ࡀ 

ไ㝈ࡸ⮬⢔ࡢ࡬ 

ᛣࡿ࠶ࡀࡾ 

་⒪⪅ࡅࡔ⾜ືไ㝈ࢀࡉ୙᮲⌮࡜ࡔឤࡓࡌ 

⥭ᛴ஦ែᐉゝ⤊஢┤ᚋࡢᝈ⪅ཷࡅධ࡟ࢀ୙㐝ࢆឤࡓࡌ 

᝟
ሗ
ࡀ

୙
㊊
ࡋ
࡚

࠸
ࡿ

୙☜࡞࠿᝟ሗ 

 ࡓࡗࡔ

௚⑓㝔ࡢ &29,'��� ᑐᛂ≧ἣࡓ࠸࡚࠸⪺ࢆ 

&29,'��� ⑓Ჷ໅ົࡢშヰࡓࡋ࡟⪥ࢆ 

 ࡓ࠸࡚ࡋ஋㞳ࡀែ≦ࡢ⪅ᝈ࡜࣮࣐ࣜࢧ

ᖿ㒊࡛ࡶ࠼ࡉ௒ᚋࡢ᝟ሗ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠿࡞ࡀᛮࡓ࠼ 

 ࡽ࠿࢔࢕ࢹ࣓

᝟ሗࢆᚓ࡚ࡓ࠸ 

⢭⚄⑌ᝈᝈ⪅ࡀᚋᅇࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡟ࡋ᝟ሗࡓ࠸⪺ࢆ 

79 ࡛ &29,'��� ឤᰁ⑕ࡢ᝟ሗࢆぢ࡚ࡓ࠸ 

ぢ
㏻
ࡋ
ࡀ

❧
ࡓ
࡞
࠸

 ࠸࡞࠼ぢࡀࡾࢃ⤊

୙Ᏻࡿ࠶ࡀ 

⤊ᜥࡀぢࡎ࠼ᐙ᪘཭㐩࠺ࡶࡣ࡜఍࡜࠸࡞࠼ᛮࡓࡗ 

ᑐᛂᮇ㛫ࡣᐇ㝿ࡾࡼ㛗ࡃឤࡓࡌ 

 ࡓࡗ࡞࡟ᚰ㓄࠿ࡿ࠶ࡀሙᡤࡿࢀᡠࡀ᪂ேࡓࡋື␗

┳ㆤᖌࡢ࡚ࡋ࡜ 

ᑗ᮶ࡢ࡬୙Ᏻࡿ࠶ࡀ 

㝔ෆ◊ಟࡣฟ࡜࠺ࢁࡔ࠸࡞ࢀࡽᛮࡓ࠸࡚ࡗ 

ᑗ᮶ࡓ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞࠼⪄ࡣ࡜ࡇࡢ 

ኚ໬ᑐᛂฟ᮶࠿ࡿᑗ᮶ࡢ࡬⮬ಙࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ 

ᐙ
᪘
࡜
ࡢ

ⴱ
⸨
ࡀ
࠶
ࡿ

ᐙ᪘ࡢΰ஘ࡓࡗ࠶ࡀ 
ឤᰁ୙Ᏻࡽ࠿ᐙ᪘࡟㊥㞳ࡓࢀ࠿⨨ࢆ 

ሗ࿌ᚋࡣᐙ᪘ࡢᡞᝨࡸ࠸ΰ஘ࡓࡗ࠶ࡀ 

ᐙ᪘ࡢ༠ຊࡀ 

ᚓ࠸࡞ࢀࡽ 

ᐙ᪘ࡽ࠿㎡㏥ࢆ㏕ࡓࢀࡽ 

ᐙ᪘࠿┳ㆤᖌᴗົࡢ࠿㑅ᢥࢆ㏕ࡓࢀࡽ 

ᙺ๭ࡢⴱ⸨ࡓࡗ࠶ࡀ 
ே⏕ࡢᒱ㊰ࢀࡉࡓ❧࡟ᐙ᪘ࡢᙧࢆᶍ⣴ࡓࡋ 

ᐙ᪘࡟ᚰ㓄࠺ࡼ࠸࡞ࡏࡉẼ୔࡟᣺⯙ࡓࡗ 
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ද � ༧ͣͤظ $07*%��� ͷετϨεʹରͯ͠؇࿨ʹͭͳ͕ͬͨཁҼࢣޢ຿͢Δ؃ۈʹͱͱͳͬͨਫ਼ਆՊප౩͜͏ߦͷड͚ೖΕΛऀױ
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࢻ࣮ࢥ

Ᏻ
ᚰ
࡛
ࡁ
ࡿ

⫋
ሙ
⎔
ቃ
ࡔ
䣬
ࡓ

 ࡀ࣮࣡ࣃ࣐ࣥ

඘㊊ࡓ࠸࡚ࡋ 

  ࡓ࠸࡚ࡋΎ₩༊ᇦ࡛ᚅᶵࡃከࡀࣇࢵࢱࢫ

௚⑓Ჷࡽ࠿ᛂ᥼ࡀࣇࢵࢱࢫ᮶࡚ࡓ࠸ 

᫬㛫ⓗవ⿱ࡀ 

 ࡓࡗ࠶

ṧᴗࡃ࡞ࡶ᫬㛫࡟వ⿱ࡓࡗ࠶ࡀ 

ᑐᛂ᫬㛫ࢆỴࡓࡵ஦࡛Ẽᣢࡢࡕవ⿱ࡓࡗ࠶ࡀ 

┦ㄯฟ᮶ࡿ⤒㦂⪅ࡀ 

ᒃࡿ⎔ቃࡓࡗࡔ 

⤒㦂⪅࡟ࡁືࡢ㏣ᚑࡾࡓࡋ┦ㄯࡓ࠸࡚ࡋ 

௚⑓Ჷ࡜ࢫ࣮ࢼࣝ࢟ࢫࡢ஺ὶࡓ࠸࡚ࡋ 

ᛂ᥼࡜ࣇࢵࢱࢫάⓎ࡞ពぢ஺᥮ࡀฟ᮶ࡓ  

⾲ฟ࠸ࡍࡸࡋ 

⎔ቃࡓࡗࡔ 

ពぢࢆゝ࠺஦࡛ពᅗࡎࡏ୙Ᏻࢆඹ᭷ࡓ࠸࡚ࡋ 

ᖺ௦ࡀ㏆ࡀࣇࢵࢱࢫ࠸ከࡓࡗ࠿ 

⮬ᕫ⤂௓ࢆࢻ࣮࣎ぢ࡚ྠ൉࡜஺ὶࡓࡵ῝ࢆ 

ᡭ㡰ࡀ᫂☜ࡓࡗ࡞࡟ 
ᡭ㡰ࡀලయⓗ࡜ࡿ࡞࡟୙Ᏻࡣ㍍ῶࡓࡋ 

ヨ⾜㘒ㄗ࡚ࡋ௰㛫ࢆࣝ࢔ࣗࢽ࣐࡜సᡂࡓࡋ 

㐃ᖏឤࡸಙ㢗㛵ಀࡗ࠶ࡀ
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ྠ൉࡜ⱞ㞴ࢆ஌ࡾ㉺࠸ࡓ࠼Ẽᣢࡓࡗ࠶ࡀࡕ 

௰㛫࡜ &29,'��� ་⒪ࡀฟ᮶ࡿ஦ࡣບࡓࡗ࡞࡟ࡳ 
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⤒㦂ࡸኚ໬ࡿࡼ࡟ 

⮬ಙࡓࡗ࠶ࡀ 

⮫ᗋ⤒㦂ࡀ୙Ᏻࡓ࠸࡚ࡋ࣮ࣂ࢝ࢆ 

 ࡓࡗ❧ᙺࡀ㦂⤒ࡢື␗

┳ㆤᖌ௨እࡢ♫఍⤒㦂ࡓࡗ࠶ࡀ 

ಠ▔ⓗ࡟ぢࡿ஦ࡀ 

ฟ᮶࡚ࡓ࠸ 

ඛ㍮ࡸ௰㛫ࡀᑐᛂࡿࡍᵝᏊࢆಠ▔ࡓ࠸࡚ࡋ 
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ʮҩ͔ࢣΒ໋Λ༏ઌするΑ͏ݴΘれ໨͕֮Ίたʯ等のʬपғ
͔Βのࢧԉ͕͋ͬたʭͱ͠たڥ؀のมԽ΁のରԠ΍ࢧԉ͕ス
τレス؇࿨ཁҼͱͯ͠நग़されたɻ·た，ʮྟচ͕ݧܦෆ҆Λ
Χόʔ͍ͯ͠たʯʮ看護ࢣҎ֎の社会͕ͬ͋ݧܦたʯ等のʬܦ
にΑる৺త༨༟͕͋ͬたʭ，ʮਫ਼ਆతέΞは९क͠た͍ͱݧ
ߠたʯ等のʬͬͩؾୀӃさͤる৺ҙ࣏ͯ͠Λऀױたʯʮ͍ͯͬࢥ
ఆతにଊ͑る͕ࣄग़དྷたʭͱ͠たݧܦ΍ೳྗ͕スτレスΛ؇
࿨͍ͯ͠たɻさΒに，ʮମௐ؅ཧΛҙࣝするΑ͏にͳͬたʯ等
のʬηϧϑέΞに໨Λ͚޲たʭ，ʮ஌ࣝΛิ͍߹͏ษڧ会Λ։
Λ֬ೝ͠߹ͬたʯ等のʬ஌ࣝࡦછରײたʯʮಉ྅ͱԿ౓΋͠࠵
ٕज़Λशಘ͠たʭ，ʮීஈの看護έΞͱมΘΒͳ͔ͬたʯʮෆԺ
΍๫ྗϦスΫの͋るऀױは͍ͳ͔ͬたʯ等のʬਖ਼͍͠৘ใΛ
ೖख͠たʭͱ͠た，ײછରࡦにཹҙͯ͠行ಈする͜ͱ΍，ʮࢠ
ؾ࢜ͰࣄたʯʮനҥΛདྷるͬࢥにஏ͡ͳ͍ੜ͖ํΛ͠た͍ͱڙ
༲͠たʯ等のʬ໾ׂ͕͋ͬたʭͱ͠た社会త໾ׂ͕͋るߴ͕
΍Ξڌスτレス؇࿨ཁҼͱͯ͠நग़されたɻՃ͑ͯ，ʮ͕ࠜࣄ
ηスϝϯτ͕ෆ଍͍ͯ͠るࣄに͕ؾ෇͍たʯ等のʬ৽たͳ໨
ඪ΍課୊に͕ؾ෇͍たʭͱ͠たલ͖޲Ͱॊೈͳ࢟੎͕スτレ
ス؇࿨にͭͳ͕͍ͬͯたɻ 

நग़されたΧςΰϦʔのಛ௃ͱͯ͠ 12 ΧςΰϦʔのスτ
レスの͏ͪ，ʮෆ͔֬ͳऀױഎܠ΍༧ଌෆՄೳͳ行ಈにΑるෆ
͕҆͋ͬたʯʮ人ͱͯ͠ѻ͍͑ͯる͔ྙཧతᷤ౻͕͋ͬたʯ等
のίʔυ͔Βͳるʬະ஌の΢Πϧス΁のෆ҆ͱڪා͕͋るʭ，
ʮීஈ͔Β৘ใΛऔΓに͍͔ͳ͍たΊにෆ͕҆ͳ͔ͬたʯ等
のίʔυ͔Βͳるʬײછରࡦの஌ࣝݧܦෆ଍͕͋るʭは，# ප
౩にಛ௃తͳスτレスͰ͋ͬたɻさΒに，ʮࠜڌ΍Ξηスϝϯ
τ͕ෆ଍͍ͯ͠るࣄに͕ؾ෇͍たʯ等のίʔυ͔Βͳるʬ৽
たͳ໨ඪ΍課୊に͕ؾ෇͍たʭは，# ප౩にಛ௃తͳスτレ
ス؇࿨ཁҼͰ͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

# ප౩看護ࢣは，͍ࢥ΋ΑΒͣ COVID-19 ରԠͱͳͬऀױ
た͜ͱはʪ౜ಥͰ࣮͕ײ෸͔ͳ͍ʫͱ͓ͯ͡ײΓ，COVID-19
ରԠऀのϝϯλϧϔϧスのಛघੑ 1）ͱಉ等Ͱ͋ͬたɻ·た #
ප౩看護ࢣは COVID-19 ύϯデϛοΫԼͰの人త・ؒ࣌త༨
༟͕ͳ͍தͰの COVID-19 ରԠͱͳͬた͜ͱͰ，ʪ৘ॹऀױ
ΛίϯτϩʔϧͰ͖ͳ͍ʫঢ়ଶͱͳΓଟ͘のスτレス͕͋ͬ
たɻݱ৔ࢧԉͱ্ͯ࢘͠໘ஊ΍Ϧエκϯφʔスࢧԉ，ྟচ৺
ཧ࢜΍ۀ࢈ҩにΑるϝϯλϧϔϧス૬ஊ૭ޱの։ઃ，ຖ日の
スτレスνΣοΫ͕行Θれ͍ͯた͕，࣮ࡍはʮଟࣄଟ୺Ͱࣗ
෼ͱ͕ؒ࣌͏߹͖޲ͳ͔ͬたʯʮ໎࿭ͱࣄ࢓͍ࢥはٳΊͳ͔ͬ
たʯͱͯ͠׆༻ग़དྷた看護ࢣはগͳ͔ͬたɻઌ行研究Ͱは
COVID-19 の֬อ͕೉ؒ࣌は૬ஊするࢣΛରԠする看護ऀױ
͘͠，पғ͕ಉ͡ঢ়گに௚໘͍ͯ͠るதͰऑԻΛు͚ͳ͍ͱ
͠た৺ཧతোน͕͋る 4）ͱされ，αϙʔτ૭ޱのઃஔ΍૬ஊ
Λଅす͚ͩͰはޮՌతͳࢧԉにͭͳ͕Βͳ͔ͬたՄೳੑ͕͋
るɻさΒにઌ行研究ͱಉ༷に，පӃ৬員のଶ౓΍ݴಈ͔Βʬࠩ
ผภݟ΍ૄ֎ײΛ๊͘ʭ，Ո଒͔Β協ྗ͕ಘΒれͳ ʬ͍Ո଒の

ෆ͕҆͋るʭ等，ۀ຿Ҏ֎のスτレス 1）͕͋Γ，ฏ࣌はスτ
レスにॊೈにରԠ͠৺਎のόϥϯスΛอ͍ͯ࣋͠るਫ਼ਆՊ看
護ࢣͰ͋ͬͯ΋ʬࣗݾίϯτϩʔϧײΛͯ࣋ͳ͍ʭঢ়ଶͰ͋ͬ
たͱ͑ߟΒれたɻ# ප౩看護ࢣは্࢘にରͯ͠ʮଟ๩ͳ্࢘
ͱײ৘΍໾ׂΛ෼͔ͪ߹͍た͔ͬたʯʮଟ๩ͳ্࢘ͱڑ཭Λײ
ͯ͡པれͳ͔ͬたʯ͕͍ͬ͋ࢥた͕，؅ཧऀに͓͍ͯ΋Ӕத
にࠐ͖ר·れた౰ऀࣄͰ͋Γ，ॊೈͳରԠ͕೉͔ͬ͠たՄೳ
ੑ͕͋ͬたɻޙࠓはඇৗࣄଶにඋ͑ޮՌతͳ૊৫తԉॿの࢓૊
Έ作Γ΍，ฏ͔࣌Βスλοϑのײ৘໘΍ർ࿑・ෛ୲に഑ྀ͠た
ϦスΫίϛュχέʔγϣϯの࣮ફ教育͕ඞཁͱ͑ߟΒれたɻ

·た # ප౩にಛ௃తͳスτレス΋ಘΒれ͓ͯΓ，3 ͭの課
୊͕໌Β͔にͳͬたɻୈҰにʮෆ͔֬ͳऀױഎܠ΍༧ଌෆՄ
ೳͳ行ಈにΑるෆ͕҆͋ͬたʯ等，ਫ਼ਆ঱ঢ়͕׆発ͳऀױに
ରͯ͠のରԠෆ҆にΑるスτレス͕நग़されたɻ͜のෆ҆に
ରͯ͠はײછの༗ແにؔΘΒͣ，ීஈ͔ΒෆԺ΍ਫ਼ਆӡಈڵ
ฃ等にΑる๫ྗΛ૝ఆ͠た教育܇࿅΍ܧଓతͳ研修・教育の
છ༧๷Λ༏ઌ͠た行ಈײ，Βれたɻୈೋに͑ߟඞཁͱ͕ࢪ࣮
制ݶ΍ؒ࣌制͕ݶઃ͚Βれた看護έΞはʮ人ͱͯ͠ѻ͍͑ͯ
る͔ྙཧతᷤ౻͕͋ͬたʯ等のଚݫ΍権ར༴護Λج本ͱ͠た，
ීஈのਫ਼ਆՊ看護͕ఏڙग़དྷͳ͍スτレス͕நग़され͍ͯたɻ
χʔζのδレϯϚに͍ͭͯは，日ৗ͔Βスྍ࣏છϦスΫͱײ
λοϑશ員͕ݐઃతͳҙݟΛग़͠߹͑るڥ؀作Γ΍，֤ʑの
Ձ஋؍΍ྙཧ؍ΛスλοϑؒͰすΓ߹Θͤるػ会Λઃ͚る等
のଟ໘తͳࢹ఺Ͱղܾ͍ͯ͘͠࢓૊Έ作Γ͕ඞཁͰ͋るͱߟ
͑るɻୈࡾにʮීஈ͔Β৘ใΛऔΓに͍͔ͳ͍たΊにෆ͕҆
ͳ͔ͬたʯ等͔Βͳるʪ͕ײػةͳ͍ʫ͜ͱͰ，࣮ࡍにػة
తঢ়گにؕͬたࡍにスτレスͱͳ͍ͬͯた͜ͱ͔Β，ීஈ͔
Βҩྍઐ໳৬ͱͯ͠のҙࣝ෇͚͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

するたΊに࣋Λҡ߁Ͱಇ͘৬員͕৺の݈گ೉ͳঢ়ࠔ，に࣍
ඞཁͳ 4 ཁૉ 1）ͱಉ༷の݁Ռ͕ಘΒれ，# ප౩のਫ਼ਆՊ看護
Βは͔ࢣ 9 ΧςΰϦʔのスτレス؇࿨ཁҼ͕நग़されたɻਫ਼
ਆՊ看護ࢣにඋΘ͍ͬͯるೳྗ 5）ͱͯ͠，スτレスϚωδϝ
ϯτ͕Ͱ͖ରॲ法͕਎に෇͍͍ͯる，ؒ࣌Λ੯͠·ͣにযΒ
ͳ͍ͰܦաΛ͕ࣄ͏߹͖޲ͯݟͰ͖るͱ͓ͯ͠Γ，看護ࣗࢣ
਎΍ऀױのײ৘ཧղ͕ඞཁͳ৬छͰ͋るͱされ͍ͯるɻ·た
人は，COVID-19͍ߴのײྗޮݾࣗ ྲྀ行のதͰϙδςΟϒͳ
໾ׂΛՌた͍ͯ͠るՄೳੑ͕ࣔࠦ �）され͓ͯΓ，# ප౩Ͱ΋
ʪࣗݾཧղ͕͋ͬたʫ等のαϒΧςΰϦʔ͔Βͳるʬߠఆత
にଊ͑る͕ࣄग़དྷʭ͓ͯΓ，看護͕ࢣద੾ͳ行ಈのଅਐにӨ
#Βれたɻ͑ߟΛ༩͍͑ͯたՄೳੑ͕ڹ ප౩看護ࢣにಛ௃త
Ͱ͋ͬたʪࣗ෼の課୊に͕ؾ෇͍たʫʪ಺ল͠たʫのαϒΧς
ΰϦʔ͔Βͳるʬ৽たͳ໨ඪ΍課୊に͕ؾ෇͍たʭのスτレ
ス؇࿨ཁҼは，# ප౩看護͕ࢣ日ৗతにスτレスͱ͖޲߹͍
ཧղにΑΓదԠ͍ͯ͠たたΊ，COVID-19ݾࣗ ରԠに͓ऀױ
͚るػةͰ͋ͬͯ΋৐Γӽ͑る͜ͱ͕ग़དྷたのͰはͳ͍͔ͱ
ਪ࡯されたɻ看護͕ࢣΑΓԁ׈にదԠग़དྷるΑ͏，ײછ঱看
護Λ行͏ଞのਫ਼ਆՊ΍ҩྍऀࢧԉにͭͳ͕るΑ͏ௐ査ΛॏͶ
͍ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 
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ຊڀݚͷݶքͱޙࠓͷ՝୊ 
本研究Ͱは，研究ର৅͕গͳ͘ର৅ऀ͕ݶΒれ͍ͯるɻ·た

ಘΒれた݁Ռは 1 ౓のΠϯλϏュʔ͔ΒಘΒれたデʔλにج
͍͍ͮͯる͜ͱ΍，COVID-19 ྲྀ行ୈҰ೾のݶఆ͠たؒظの෼
ੳͰ͋るたΊ，ҰൠԽするにはさΒͳるௐ査͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽ༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたऀױ
# ප౩看護ࢣのスτレスͱͯ͠，12 ΧςΰϦʔ͕நग़され
たɻ෼ੳの݁Ռ，ઌ行研究ͱಉ༷Ͱ͋ͬた͕ # ප౩にಛ௃
తͳスτレス΋நग़され，3 ͭの課୊͕໌Β͔にͳͬたɻ
さΒͳるௐ査Λ行͏͜ͱͰ看護ࢣのෆ҆ܰݮにͭͳ͕るՄ
ೳੑ͕͋るɻ 

̎ɽ༧ͣͤظ COVID-19 のड͚ೖれΛ行͏͜ͱͱͳͬたऀױ
# ප౩看護ࢣのスτレス؇࿨ཁҼͱͯ͠ 9 ΧςΰϦʔ͕ந
ग़され，ઌ行研究ͱಉ༷Ͱ͋ͬた͕ʬ৽たͳ໨ඪ΍課୊に
෇͍たʭは͕ؾ # ප౩看護ࢣにಛ௃తͰ͋ͬたɻ 

̏ɽ# ප౩看護ࢣは，৽たͳ໨ඪ΍課୊に͕ؾ෇͍た͜ͱͰ
スτレス͕؇࿨され，ػةΛ৐Γӽ͑る͜ͱ͕ग़དྷたՄೳ
ੑ͕͋るɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回（2022 年౓）日本看護学

会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ँࣙ 
本研究に͝協ྗ௖͖·͠たཱࠃ看護େ学校 ৿ਅࢠت教त・

দӜՂ୅ཱࠃ，ࢣߨਫ਼ਆਆܦҩྍ研究ηϯλʔྟচ研究教育
研修部໳৘ใ؅ཧղੳ部ྟচ研究ܭ画ղੳࣨ େٱอ྄ઌੜ，
ௐ査に͝ࢀՃ௖͖੯͠Έͳ͘͝ݧܦΛͯͬޠ௖͖·͠た#ප
౩の看護ࢣのօ༷ํに৺ΑΓਂ͘ँײக͠·すɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

*$%4$ Λ༻͍ͨूதྍ࣏෦における 
ͤΜໝൃ঱の࣮ଶとͦのཁҼ 

ాத༏（1ࢠ�ࢁ，໺಺༃ࠤ٢ా，（2ࢠ৫1），޻౻ேඒ1）

ʲ໨తʳICDSC Λ༻͍ͯ，集தྍ࣏部ೖࣨऀױに͓͚るͤΜໝ発঱のݱঢ়ͱಛ௃తͳཁҼΛ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳ集தྍ࣏部のऀױにର͠ ICDSC にΑるͤΜໝ発঱のධՁͱ，ͤΜໝ発঱ϦスΫཁҼに͍ͭͯௐ査͠たɻͤΜ
ໝ発঱܈，༧උ܈，ඇ発঱܈の 3 ൺֱͰಛ௃Λଊ͑たɻICDSC܈ Λ໨తม਺ͱ͠たॏ回帰෼ੳにΑΓཁҼͱのؔ࿈Λ
Έたɻ 
ʲ݁Ռʳର৅ऀ 98 ໊தのͤΜໝ発঱ऀ 8 ໊はྸߴͰ͋ͬたɻͤΜໝ発঱܈は४උҼࢠ΍௚઀Ҽࢠͱの༗ҙͳؔ࿈͕ೝ
ΊΒれたɻͤΜໝ発঱ϦスΫҼࢠͱͯ͠は，ༀࡎ，ೝ஌োٸۓ，ྸߴ，֐ೖӃのӨ͕ࣔڹされたɻ 
ʲ࡯ߟʳICDSC にΑるͤΜໝ発঱ͱ仏௧のؔ࿈͕ࣔされͳ͔ͬた͕，仏௧ίϯτϩʔϧする্Ͱはೝ஌ػೳのධՁ΍
ༀࡎのӨڹにΑるೝ஌ྗ΁のӨڹΛ͑ߟたέΞ͕ඞཁͰ͋るɻ 
ʲ݁࿦ʳ集தྍ࣏部にΑる ICDSC のධՁにΑるͤΜໝ発঱཰は 8�Ͱ͋Γ，ͤΜໝ発঱ϦスΫཁҼは，ༀࡎ，ೝ஌ো
 ೖӃͰ͋ͬたɻٸۓ，ྸߴ，֐

ʲΩʔϫʔυʳͤΜໝ，集தྍ࣏部，ͤΜໝධՁスέʔϧ，ICDSC，ͤΜໝ発঱Ҽࢠ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ  

ͤΜໝͱは，ੑٸに発঱するೝ஌ػೳの௿Լ，ڵ・֮ݬฃ
ͳͲのਫ਼ਆ঱ঢ়͓Αͼݟ౰ࣝো֐Λ൐͏ܰ౓͔Βத等౓のҙ
ࣝো֐Ͱ͋Γ の਎ମ໘，৺ཧ໘の回෮஗ԆΛऀױظੑٸ， （1
Θれ͍ͯるݴすͱ΅ٴΛڹにѱӨޙ༧͜͠ى 2）ɻೖӃऀױの
Λཁٸۓ΍ࣨྍ࣏の集தڥԽ΍ॏ঱Խに൐͍，ಛघͳ؀ྸߴ
するखज़ޙのͤΜໝは，回෮Λ๦͛る͚ͩͰͳ͘ੜ໋Λ͔ڴ
すՄೳੑ͕͋るɻ 

A පӃ集தྍ࣏部（ҎԼ集தྍ࣏部）のऀױ΋͕ऀྸߴଟ
のೖࣨにΑΓ，ͤΜໝにରすऀױޙ査のೖӃ΍ज़ݕٸۓ，͘
るઐ໳తέΞΛૣظにऔΓೖれる͜ͱ͕͕ٸれ͍ͯるɻޙࠓ，
਍ྍݍのさΒͳるྸߴԽ͕ਐΉ͜ͱ͕༧ଌされるたΊ，集த
Ίͱ༧ۃݟのऀױ͍ߴ部に͓͍ͯはͤΜໝ発঱ϦスΫのྍ࣏
๷͕ॏཁͰ͋るɻ௕୩઒Β 3）はऀྸߴのޮՌతͳͤΜໝରࡦ
に͚ͯ޲は，ҩྍऀの教育͓ΑͼͤΜໝධՁπʔϧのಋೖ͕
ॏཁͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ集தྍ࣏部に͓͚るͤΜໝ発঱の
४Λ໌جにΑるͤΜໝのධՁࢣঢ়Λଊ͑るたΊには，看護ݱ

֬に͠，ͤΜໝ発঱ͱഎܠཁҼͱのؔ܎Λ໌Β͔にするඞཁ
͕͋るͱ͑ߟたɻ 

ઌ行研究Ͱは，৺ଁ݂؅֎Պප౩ͱ集தྍ࣏Λཁする部ॺ
ͰのͤΜໝ発঱཰のߴさ͕ใࠂされ͍ͯる 4）ɻ·た，֎Պප
౩に͓͚るज़ͤޙΜໝ発঱཰は 28.5�5），৺ଁ݂؅֎Պऀױに
͓͚るज़ͤޙΜໝ発঱཰は ऀྸߴප౩ೖӃதのٸٹ，（��1�.5
のͤΜໝ発঱཰は 12.2�7）Ͱ͋ͬたɻࠃ಺のͤΜໝ発঱にؔ
ΘるධՁج४ͱ発঱ϦスΫҼࢠͱのؔ܎Λ໌Β͔にするใࠂ
はे෼ͱは͑ݴͳ͍ɻ 

ͦ͜Ͱ，ICU ͰのͤΜໝධՁ法ͱͯ͠ࡍࠃతにೝΊΒれた
ํ法Ͱ͋る，Intensive Care Delirium Screening Checklist 
（ҎԼ ICDSC）8）にண໨͠たɻͤΜໝධՁπʔϧͱͯ͠の日
本ޠ൛ ICDSC は，֎Պܥ ICU に͓͍ͯଥ౰ੑͱ৴པੑऀױ
Λ༗するπʔϧͰ͋Γ，ه࿥෺͔ΒレτϩスϖΫςΟϒにͤ
ΜໝධՁ͕ՄೳͰ͋る 8）ɻງΒ 2）は，ICDSC Λ༻͍たज़ͤޙ
Μໝ発঱཰は 14.4�ͱ͠，年ྸ΍ੑผͱͤΜໝ発঱ྺ，͓Α
ͼ཭চ日の஗れͱのؔ࿈に͍ͭͯใ͍ͯ͠ࠂるɻ·た，҆ా
Β 9）はҰൠප౩ͱ集தࣨྍ࣏の ICDSC ධՁにΑΓ，ೝ஌ػ

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）੨৿࿑ࡂපӃ  2）東京৘ใେ学看護学部 ݩീށ学Ӄେ学݈߁ҩྍ学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿyuno4291123 yahoo.co.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ೳো͠܎͕ؔ֐，集தࣨྍ࣏Ͱはༀ͕ͤࡎΜໝ発঱のϦスΫ
ҼࢠͰ͋るͱड़΂͍ͯたɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，集தྍ࣏部の看護͕ͤࢣΜໝにରするධ
ՁπʔϧΛ༻͍る͜ͱにΑΓ౷Ұされた൑அج४Λ΋ͪऀױ
のέΞΛఏڙͰ͖るΑ͏に，ICDSC ͱͤΜໝνΣοΫϦスτ
にΑるௐ査Λ行ͬたɻ集தྍ࣏部に͓͚るͤΜໝ発঱の࣮ଶ
ͱಛ௃తͳཁҼΛ໌Β͔にする͜ͱにΑΓ，ͤΜໝΛૣظ発
ૣ・ݟ たɻ͑ߟるͱ͍ͤͩݟ͕ࡦհೖするたΊの۩ମతͳରظ

回，Aࠓ පӃ集தྍ࣏部のೖӃऀױΛର৅ͱ͠，ͤΜໝධ
ՁπʔϧΛ༻͍たͤΜໝ発঱のݱঢ়ͱ，ϦスΫཁҼͱのؔ܎
ੑͱͦのಛ௃Λଊ͑たのͰใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

ICDSC のͤΜໝධՁπʔϧΛ༻͍ͯ，A පӃ集தྍ࣏部の
ೖӃऀױに͓͚るͤΜໝ発঱のݱঢ়ͱಛ௃తͳཁҼΛ໌Β͔
にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ର৅ऀڀݚ．̍
2019 年 12 月Լ०ʙ2020 年 3 月に，A පӃ集தྍ࣏部にೖ

ࣨ͠たऀױ 98 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ର৅ऀج४ 

集தྍ࣏部ͰのೖӃՃྍΛ 1 日Ҏ্ड͚͍ͯるऀױΛର৅
ͱ͠，਺͚ͩؒ࣌ೖࣨ͠たऀױΛআ֎͠たɻ·た，ਫ਼ਆ࣬ױ
等Λ΋ͪҙૄࢥ௨͕ࠔ೉Ͱ͋るͱओ࣏ҩ͕൑அ͠たऀױΛআ
֎ͱ͠たɻ 
̏．ௐࠪ಺༰ͱ߲໨ 
̍）属ੑ 

年ྸ，ੑผ，ೖࣨ໨తͱٸۓೖӃの༗ແͰ͋ͬたɻ 

̎）ͤΜໝධՁスέʔϧ 日本ޠ൛ ICDSC  
ICDSC はҙࣝレϕϧのมԽ，஫ҙྗܽ೗，ࣦ ݬ，౰ࣝݟ ・֮

ໝ૝・ਫ਼ਆো֐，ਫ਼ਆӡಈతͳڵฃ͋る͍は஗Ԇ，ෆద੾ͳ
会࿩͋る͍は৘ॹ，ਭ຾・֮ ੧αΠΫϧのো֐，঱ঢ়のมಈ，
の 8 ߲໨Λ 0 ఺΋͘͠は 1 ఺Ͱ൑ఆするɻ 
̏）ͤΜໝϦスΫҼࢠ 

௕୩઒Β 10）のνΣοΫ߲໨Λߟࢀに͠，ᶃ४උҼࢠͱͯ͠
طԟ，ͤΜໝのطのױ೴࣬，֐ೝ஌঱ঢ়·たはೝ஌ো，ྸߴ
ԟの༗ແの 4 ߲໨ɻᶄ௚઀Ҽࢠͱͯ͠௿ࢎૉ݂঱，୤ਫ・ి
ղ࣭のόϥϯス，௿ӫཆ，݂౶ίϯτϩʔϧෆྑ・ઈҿ৯，
ഏԌ・೘࿏ײછ঱・発೤ͳͲのײછ঱͍ٙ，؊・ਛػೳ௿Լ，
ͤΜໝΛ͜͠ى΍す͍ༀࡎの࢖༻の༗ແの 7 ߲໨ɻᶅଅਐҼ
ೖٸۓ，ݶͱͯ͠શ਎ຑਲͳͲ৵ऻのେ͖͍खज़，Մಈ制ࢠ
Ӄ，仏௧の༗ແの 4 ߲໨Λ༻͍たɻ 

ͤΜໝϦスΫҼࢠに͍ͭͯは਍ྍ࿥，ප౩看護͓ࢣΑͼओ
の֤ࢠଅਐҼ，ࢠ௚઀Ҽ，ࢠҩ͔Βの৘ใΛಘたɻ४උҼ࣏
߲໨の൑ఆج४はද 1 にࣔ͠たɻͳ͓，仏௧はධՁスέʔϧ
の（Numerical Rating Scale �NRS）Λ༻͍たɻ 

（ද 1） 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ͤΜໝは日本ޠ൛ ICDSC ධՁπʔϧΛ༻͍ͯ日本集த࣏
ྍҩ学会 J-PAD ΨΠυϥΠϯ 11）にैͬͯධՁ͠たɻICDSC
のධՁは，਍ྍ࿥͓Αͼ看護ࢣの࡯؍ͰಘΒれた৘ใΛ΋ͱ
に఺਺Խ͠たɻධՁ͠た࣌఺͔Β 24 Ͱؒ࣌ 8 ఺த 4 ఺Ҏ্
ΛͤΜໝͱ൑ఆ͠たɻICDSC は，集தྍ࣏部ೖࣨ8，ޙ ؒ࣌
͝ͱに֤ۈ຿ଳͰୀࣨ·Ͱ࣮͠ࢪたɻ൑ఆࠁ࣌は日ۈଳ 1� ，࣌
தۈଳ 23 ଳۈ໷，࣌ 7 Ͱ͋ͬたɻ仏௧スέʔϧは，0ʙ10࣌
఺ͱ֤ͯ͠ۈ຿Ͱ࠷΋͍ߴ஋Λ༻͍たɻͤΜໝϦスΫҼࢠに
͍ͭͯは，集தྍ࣏部ೖࣨ࣌に਍ྍ࿥のݕ査デʔλ，日ৗੜ

ද � ͤΜໝൃ঱ϦεΫҼࢠͱ൑அج४ 
䝸ス䜽ᅉᏊ ุ᩿ᇶ‽

高㱋 ᖺ㱋が㻣㻡ṓ௨ୖの高㱋者
認知⑕≧㻛認知㞀ᐖ デ⒪㘓、⑓Ჷ看護師の᝟ሗ、᪥ᖖ⏕ά自❧ᗘุᐃᇶ‽䊢㼍௨ୖ
⬻⑌患の᪤  デ⒪㘓
䛫䜣ዶの᪤  デ⒪㘓、⑓Ჷ、家族からの᝟ሗ
ప㓟⣲⾑⑕ ⾑ᾮ䜺ス䝕䞊タ䚷㻼㼍㻻2㻌㻢㻜䟚䠤㼓௨ୗ

⬺Ỉ䛿୺἞་が⬺Ỉとุ᩿したሙྜ
㟁ゎ㉁䛿N㼍㻌13㻤ࠥ1㻠㻡䚷㻷㻌3㻚㻢ࠥ㻠㻚㻤䚷㻯㼘㻌1㻜1ࠥ1㻜㻤

పᰤ㣴 ᰤ㣴⟶⌮ィ⏬᭩䝸ス䜽ホ౯2Ⅼ௨ୖ
⾑⢾䝁䞁䝖䝻䞊䝹୙良 ⾑⢾್1㻡1䟘㻛㼐㼘௨ୖ
⤯㣧㣗 ⤯㣧㣗のᣦ♧の有↓

୺἞་が⫵⅖・ᒀ㊰ឤᰁ・Ⓨ⇕な䛹のឤᰁ⑕とุ᩿したሙྜ
㻯㻾㻼㻌㻜ࠥ㻜㻚1㻠䚷Ⓨ⇕3㻤㻚㻡䉝௨ୖ
㻭㻿㼀㻌13ࠥ3㻜䚷㻭㻸㼀㻌1㻜ࠥ㻠2
㻮㼁N㻌㻤ࠥ2㻜䚷㻯㼞㻌㻜㻚㻢㻡ࠥ1㻚㻜㻣

⸆๣
䝧䞁䝌䝆ア䝢䞁⣔䚷䝗䝷䞊䝹、䝃䜲䝺䞊ス、䝴䞊䝻䝆䞁、
䝤䝻䝏䝌䝷䝮、䝖䝸ア䝌䝷䝮、䝭タ䝌䝷䝮

౵くの大きいᡭ⾡ ඲㌟㯞㓉のᡭ⾡
ྍ動ไ㝈 䝧ッ䝗ୖᏳ㟼、ᢚไ、䝰䝙タ䞊⿦╔、Ⅼ⁲
疼痛 疼痛スケ䞊䝹N㻾㻿㻌㻢௨ୖ
⥭ᛴධ㝔 ணᐃしていなかったධ㝔、⥭ᛴධᐊの有↓

ឤᰁ⑕

⫢・⭈ᶵ⬟పୗ

⬺Ỉ・㟁ゎ㉁の䝞䝷䞁
ス
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র͠ϦスΫの༗ࢀ࿥಺༰Λه画ॻ等のܭ౓΍ӫཆ؅ཧཱࣗ׆
ແΛ൑ఆ͠たɻ 

集தྍ࣏部看護ࢣにର͠，ICDSC ಋೖのඞཁੑ，࢖༻ํ法
に͍ͭͯのษڧ会Λ͠たɻICDSC Λ࣮ऀࢪには ICDSC に࢖
༻され͍ͯる༻ޠのղऍ΍࠾఺ํ法にࠩҟ͕ੜ͡ͳ͍Α͏に
プレςスτΛ行͍൑ఆ͕ద੾Ͱ͋る͔֬ೝ͠，ϑΟʔυόο
ΫΛෳ਺回行͍，ϚχュΞϧにԊͬた࢖༻ํ法Λ܇࿅͠たɻ 

ಠࣗௐ査ථのଥ౰ੑ͓Αͼ৴པੑの֬อには，ྟ চݧܦ 10
年Ҏ্，ͤΜໝέΞにै͍ͯ͠ࣄる看護ࢣ 4 ໊ͱҩࢣ，看護
ྖҬの研究ऀ1໊の�໊͕νΣοΫϦスτ߲໨の֬ೝΛ͠たɻ
߲໨のద੾ੑはプレςスτにΑΓ 2 回܁Γฦす࠶ςスτ法ͱ，
ಉ࣌に 2 ໊͕ςスτΛ行͏ฏ行ςスτ法Λ࣮͠ࢪ，ඇৗにద
੾Ͱ͋る͔，શ͘ద੾Ͱͳ͍͔Λஈ֊తにΞϯέʔτͯ֬͠
ೝ͠たɻͦの݁Ռ，಺༰ଥ౰ൺ͕ 0.8 Ҏ্Ͱ͋る͜ͱ͔Β಺
༰తଥ౰ੑΛ֬ೝ͠たɻ৴པੑのධՁに͍ͭͯは，ධఆऀؒ
҆ఆੑͱͯ͠ෳ਺のධఆऀ͕ධఆ͠，ධఆऀؒͰධՁ఺ 8 ׂ
Ҏ্のҰ؏ੑ͕ΈΒれた͜ͱͰ৴པੑΛ֬ೝ͠たɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

ICDSC の 4 ఺Ҏ্ΛͤΜໝ発঱ͱ͠，ࠓ回のର৅ऀ਺に͓
͚るׂ߹͔Β発঱཰ΛٻΊたɻ·た，ͤΜໝ発঱ऀͱඇ発঱
ऀͱの૬ҧΛൺֱするたΊに，ICDSC ͕ 4 ఺Ҏ্のऀױΛͤ
Μໝ発঱3，܈ ఺ʙ1 ఺のऀױΛͤΜໝ༧උ0，܈ ఺のऀױΛ
ͤΜໝඇ発঱܈に෼͚ݕ౼͠たɻ 

ͤΜໝ発঱にӨڹΛ༩͍͑ͯるҼࢠΛ໌Β͔にするたΊに
属ੑ等のデʔλΛ΋ͱに，४උҼࢠ・௚઀Ҽࢠ・ଅਐҼࢠの
߲໨の༗Γ͕ 1 ఺，ແ͕͠ 0 ఺ͱͯ͠ಘ఺Խ͠߹ܭ఺Λ֤Ҽ
の֤ࢠ෼ੳにΑΓͤΜໝϦスΫҼࢄ෼ݩのಘ఺ͱ͠たɻҰࢠ
ఆにΑΓࠩΛݕ஋のൺֱ，ΫϥスΧϧ・΢ΥϦスのۉのฏ܈
֬ೝ͠たɻͤΜໝ発঱ͱϦスΫҼࢠͱのؔ܎ΛΈるたΊに，
Ҽؒࢠの૬ؔ܎਺ΛٻΊたɻICDSC のಘ఺Λ໨తม਺ͱͯ͠
૬͕ؔؔ܎༗ҙͰ͋ͬたҼࢠΛઆ໌ม਺ͱͯ͠౤ೖ͠スςο
プϫΠζ法にΑるॏ回帰෼ੳΛ行ͬたɻ౷ܭιϑτは SPSS 
statistics22 Λ༻͍，౷ܭ学త༗ҙ֬཰は 5�ͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，੨৿࿑ࡂපӃྙཧ審査会のঝೝΛಘた্Ͱ࣮ࢪ
͠た（ঝೝ൪߸ 77）ɻ集தྍ࣏部ηϯλʔ௕͓Αͼओ࣏ҩの
·，࣌部ೖࣨྍ࣏ՄΛಘたɻର৅ऀ΁のಉҙऔಘは，集தڐ
たはखज़લ日のज़લ๚໰࣌にઆ໌ॻΛ༻͍ͯ本人͓ΑͼՈ଒
΁આ໌͠ಉҙΛಘたɻ研究の໨త，಺༰，ํ法，研究΁のࢀ
Ճ͓ΑͼෆࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋るࣄ，ಉҙ͠たޙͰࣙୀͯ͠
΋ԿΒෆར益͕ੜ͡ͳ͍ࣄ，ಘΒれたݸ人৘ใは研究Ҏ֎の
໨తͰ࢖༻͠ͳ͍ࣄ，デʔλ؅ཧはີݫに行͍ಘΒれた݁Ռ
はデʔλԽされݸ人はಛఆされͳ͍ࣄΛޱ಄ͱ文ॻͰઆ໌͠
たɻ·た，研究݁ՌΛӃ಺ใࠂ΍ؔ࿈学会ͳͲに発දする͜
ͱに͍ͭͯ΋આ໌͠ಉҙΛಘたɻ研究ࢀՃಉҙ͕͋ͬたର৅
ऀには，ࢀՃ్தͰ΋ࢀՃத͕ࢭͰ͖る͜ͱΛઆ໌͠ಉҙఫ
回ॻΛ౉͠たɻ本研究に͍ͭͯ，ࣗ਎の権ར͕৵されたͱײ

͡たΓ，研究ऀଆにෆ੣࣮ͳଶ౓͕ݟΒれたΓ͠た৔߹は，
ྙཧ審査会΁の໰͍߹Θͤ΍ௐ査ΛґཔͰ͖る͜ͱΛ఻͑たɻ

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀͷ֓ཁ 
ର৅ऀは集தྍ࣏部にೖࣨ͠たऀױ 98 ໊Ͱ͋Γ，உੑ 57

໊（58ˋ），ঁੑ 41 ໊（42ˋ）Ͱ͋ͬた（ද 2）ɻฏۉ年ྸは
�7.74ʶ14.3 Ͱ，年ྸผͰはࡀ 90 Ҏ্ࡀ 1 （໊1ˋ），80 ୅ 20 ໊
（20ˋ），70 ୅ 29 ໊（30ˋ），�0 ୅ 29 ໊（30ˋ），50 ୅ 8 ໊
（8ˋ），50 ҎԼࡀ 11 ໊（11ˋ）Ͱ͋ͬたɻ集தྍ࣏部΁の
ೖࣨؒظは 1ʙ9 日，ฏۉ 1.� 日Ͱ͋ͬたɻ集தྍ࣏部ೖࣨཧ
༝は，༧ఆखज़のज़͕ऀױޙ 73 ೖӃ͕ٸۓ，（ˋ74໊） 23 ໊
͕ऀױ໨త࡯؍աܦのޙྍ࣏査ݕ，（ˋ24） 2 （໊2ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻٸۓखज़΋ؚΊたखज़ऀױの͏ͪશ਎ຑਲखज़͕ 87 ໊
（89ˋ），खज़の಺༰は，֎Պखज़͕ 40 ໊，੔ܗ֎Պखज़͕
24 ໊，ൻ೘ثՊखज़ 1� ໊，৺ଁ݂؅֎Պखज़ 7 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

（ද 2） 
̎．ͤΜໝͷൃ঱ঢ়گ 
̍）ͤΜໝの発঱཰ͱ属ੑのಛ௃ 

回のର৅ऀに͓͚るͤΜໝ発঱ऀは，ICDSCࠓ ධՁͰ 4 ఺
Ҏ্Λࣔ͠た 8 ໊（8�）Ͱ͋ͬたɻ·た，ICDSC ͕ 1ʙ3 ఺
のͤΜໝ༧උ܈は 18 ໊（19�），ICDSC ͕ 0 ఺Ͱ͋ͬたͤΜ
ໝඇ発঱܈は 72 ໊（73�）Ͱ͋ͬたɻ 

ද � ର৅ऀͷ֓ཁ 

1㸻�� 

㡯┠ ༊分 人数(ྡ) ๭ྜ(䠂)

ᛶู ⏨ 㻡㻣 㻡㻤㻚1㻢

ዪ 㻠1 㻠2㻚㻤㻢

ᖹᆒᖺ㱋 㻢㻣㻚㻣㻠㼼1㻠㻚3 㻥㻤 1㻜㻜

ᖺ௦ 㻥㻜ṓ௨ୖ 1 1㻚㻜2

㻤㻜௦ 2㻜 2㻜㻚㻠1

㻣㻜௦ 2㻥 2㻥㻚㻡㻥

㻢㻜௦ 2㻥 2㻥㻚㻡㻥

㻡㻜௦ 㻤 㻤㻚1㻢

㻡㻜ṓ௨ୗ 11 11㻚22

ධᐊᮇ㛫 䠍䡚㻥᪥ ᖹᆒ䚷1㻚㻢᪥

㞟୰἞⒪㒊ධᐊ⌮⏤ணᐃධ㝔 㻣3 㻣㻠㻚㻠㻥

⥭ᛴධ㝔 23 23㻚㻠㻣

᳨ᰝ἞⒪ᚋ 2 2㻚㻜㻠

ᡭ⾡ ணᐃᡭ⾡ 㻣3 㻣㻠㻚㻠㻥

⥭ᛴᡭ⾡ 1㻠 1㻠㻚2㻥

䚷㯞㓉方法 ඲㌟㯞㓉 㻤㻣 㻤㻤㻚㻣㻤

䚷ෆᐜ 一⯡እ⛉ 㻠㻜 㻠㻜㻚㻤1

ᩚᙧእ⛉ 2㻠 2㻠㻚㻠㻥

Ἢᒀჾ⛉ 1㻢 1㻢㻚33

心⮚እ⛉ 㻣 㻣㻚1㻠
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ͤΜໝ発঱܈ 8 ໊の಺༁は，உੑ 5 ໊（�2.5�），ঁੑ 3 ໊
（37.5�）Ͱ͋ͬたɻͤΜໝ発঱܈のฏۉ年ྸは 79ʶ7.4� ࡀ
Ͱ͋Γ，ͤΜໝ༧උ܈は 70.�1ʶ18.9� は܈Μໝඇ発঱ͤ，ࡀ
�5.7ʶ14.0� Ͱ͋ͬたɻ（දࡀ 3） 
̎）ͤΜໝ発঱ϦスΫҼࢠ 

ͤΜໝ発঱܈ͱͤΜໝ༧උ܈ͱඇ発঱܈ͱのൺֱの݁ՌΛ
ද 3 にࣔ͠たɻ 

શମͰは 75 はऀྸߴҎ্のࡀ 3� ໊（3�.7�）Ͱ͋ͬたɻͤ
Μໝ発঱͕܈ର৅ऀ 98 ໊のฏۉ年ྸΑΓ 12 ͤ，͘ߴࡀ Μໝඇ
発঱܈ͱは 13.3 たɻ֤ͬͩࠩࡀ ，年ྸのࠩのൺֱͰはۉのฏ܈
ͤΜໝ発঱܈の年ྸ͕ଞの܈ΑΓ༗ҙに͔ͬߴた（pʻ0.05）ɻ
仏௧スέʔϧのશମのฏۉ஋は 4.03ʶ2.79 Ͱ͋Γ，ͤ Μໝ発঱
は܈ 3.75ʶ3.28，ͤ Μໝ༧උ͕܈ 3.55ʶ3.03，ͤ Μໝඇ発঱͕܈
4.18ʶ2.�9 Ͱ͋Γ༗ҙͳࠩはࣔされͳ͔ͬた（pʹ0.�7）ɻ 

४උҼࢠに͓͍ͯは，ͤΜໝ発঱܈ 8 ໊தのೝ஌ো֐は 5
໊（�3�）Ͱ͋Γ，೴࣬طױԟ 2 ໊（25�）Ͱ͋ͬたɻ௚઀Ҽ
の܈Ͱは，ͤΜໝ発঱ࢠ 8 ໊͕؊・ਛػೳো֐Λ༗͠，ઈҿ

৯ � ໊（7��），ిղ࣭ҟৗ 4 ໊（50�），ༀࡎ 4 ໊（50�），
݂౶ҟৗ 3 ໊（38�），௿ࢎૉ݂঱ 2 છ঱ײ，（�25）໊ 2 ໊
（25�），୤ਫ 1 （໊13�）͕ ，ͰはࢠΒれたɻ·た，ଅਐҼݟ
ͤΜໝ発঱܈の 8 ໊͕Մಈ制ݶΛ༗͠，શ਎ຑਲखज़ 5 ໊
ೖӃٸۓ，（��3） 4 ໊（50�）Ͱ͋ͬたɻ仏௧スέʔϧ NRS
͕ � ఺Ҏ্は 5 ໊（�3�）Ͱ͋ͬたɻ 

ͳ͓，४උҼࢠのฏۉಘ఺は，ͤ Μໝ発঱܈ 1.75ʶ1.04，ͤ
Μໝ༧උ܈ 0.83ʶ0.79，ͤ Μໝඇ発঱܈ 0.33ʶ0.58 Ͱ͋Γ，༗
ҙにͤΜໝ発঱܈のಘ఺͕͔ͬߴた（pʻ0.001）ɻ·た，௚઀
Ҽࢠのฏۉಘ఺はͤΜໝ発঱܈ 3.75ʶ1.04 Ͱ͋Γ，ͤΜໝ༧
උ܈は 2.89ʶ1.18，ͤ Μໝඇ発঱܈は 2.28ʶ1.0� Ͱ͋Γ，ͤ Μ
ໝ発঱͕܈༗ҙに͍ߴ஋Ͱ͋ͬた（pʻ0.001）ɻ͔͠͠，ଅਐ
Ҽࢠのฏۉಘ఺は，ͤΜໝ発঱܈ 2.75ʶ1.04，ͤΜໝ༧උ܈
2.72ʶ0.�7，ͤ Μໝඇ発঱܈ 2.51ʶ0.�9 Ͱ͋Γ༗ҙͳ͕ࠩࣔさ
れͳ͔ͬた（pʼ0.05）（ද 3）ɻ 

ͤΜໝ発঱Ҽࢠの߲໨͝ͱの૬ؔͰは，ͤΜໝ発঱の
ICDSC ͱ༗ҙͳ૬͕ؔࣔされたのは，४උҼࢠ（rʹ0.48，p

ද � ͤΜໝൃ঱͓܈ΑͼͤΜໝൃ঱ϦεΫҼࢠͷൺֱ 

1 �� 

඲体 䛫䜣ዶⓎ⑕⩌ 䛫䜣ዶணഛ⩌ 䛫䜣ዶ㠀Ⓨ⑕⩌
㻥㻤(1㻜㻜䠅 㻤(㻤㻚1㻢) 1㻤(1㻥㻚3㻥) 㻣2(㻣3㻚㻠㻣)

㻵㻯㻰㻿㻯ᖹᆒᚓⅬ 㻜㻚㻣2㼼1㻚㻡㻣 㻡㻚2㻡㼼1㻚2㻤 1㻚㻢1㼼㻜㻚㻣㻤 㻜 㻜㻚㻜㻜 䡌䠘㻜㻚㻜㻜1
ᖹᆒᖺ㱋䠄ṓ䠅 㻢㻣㻚㻣㻠㼼1㻡㻚㻜㻡 㻣㻥㻚㻜㼼㻣㻚㻠㻢 㻣㻜㻚㻢1㼼1㻤㻚㻥㻢 㻢㻡㻚㻣㻤㼼1㻠㻚㻜㻢 㻜㻚㻜㻠 䡌䠘㻜㻚㻜㻡
ᛶู㻌(⏨ᛶ䠖ዪᛶ䠅 㻡㻣(㻡㻤)䠖㻠1(㻠2) 㻡䠄㻢3䠅䠖3䠄3㻣䠅 䚷㻢(33)䠖12(㻢㻣) 䚷㻠㻢(㻢㻠)䠖2㻢(3㻢)
疼痛䚷N㻾㻿ᖹᆒ 㻠㻚㻜3㼼2㻚㻣㻥 3㻚㻣㻡㼼3㻚2㻤 3㻚㻡㻡㼼3㻚㻜3 㻠㻚1㻤㼼2㻚㻢㻥 㻜㻚㻢㻣 㼚㻚㼟㻚

高㱋䠄㻣㻡ṓ௨ୖ䠅 3㻢㻌(3㻢㻚㻣3) 㻣 1㻜 1㻥
認知㞀ᐖ䛒り 㻤㻌(㻤㻚1㻢) 㻡 1 2
⬻⑌患᪤ 䛒り 11㻌(11㻚22) 2 㻡 㻠
䛫䜣ዶ᪤ 䛒り 㻜㻌(㻜) 㻜 㻜 㻜

䠄䛒り䠖1Ⅼ、なし䠖㻜Ⅼ䠅 㻜㻚㻡㻠㼼㻜㻚㻣㻤 䚷䚷1㻚㻣㻡㼼1㻚㻜㻠 㻜㻚㻤3㼼㻜㻚㻣㻥 㻜㻚33㼼㻜㻚㻡㻤 㻜㻚㻜㻜 䡌䠘㻜㻚㻜㻜1

ప㓟⣲⾑⑕䛒り 11㻌(11㻚22) 2 3 㻢
⬺Ỉ䛒り 3㻌(3㻚㻜㻢) 1 㻜 2
㟁ゎ㉁䛒り 㻠㻣㻌(㻠㻣㻚㻥㻢) 㻠 13 3㻜
పᰤ㣴䛒り 㻠㻌(㻠㻚㻜㻤) 㻜 1 3
⾑⢾␗ᖖ䛒り 22㻌(22㻚㻠㻡) 3 㻥 1㻜
⤯㣧㣗䛒り 㻤㻥㻌(㻥㻜㻚㻤2) 㻢 1㻡 㻢㻤
ឤᰁ⑕䛒り 㻣㻌(㻣㻚1㻠) 2 1 㻠
⫢・⭈ᶵ⬟పୗ䛒り 㻢3㻌(㻢㻠㻚2㻥) 㻤 13 㻠2
⸆๣䠄㻮㼆⣔䠅౑⏝䛒り 㻠㻌(㻠㻚㻜㻤) 㻠 㻜 㻜
䠄䛒り䠖1Ⅼ、なし䠖㻜Ⅼ䠅 2㻚㻡1㼼1㻚1㻢 3㻚㻣㻡㼼1㻚㻜㻠 2㻚㻤㻥㼼1㻚1㻤 2㻚2㻤㼼1㻚㻜㻢 㻜㻚㻜㻜1 䡌䠘㻜㻚㻜㻜1

඲㌟㯞㓉 㻤㻣㻌(㻤㻤㻚㻣㻤) 㻡 1㻡 㻢㻣
ྍ動ไ㝈 㻥㻢㻌(㻥㻤㻚㻜㻜) 㻤 1㻤 㻣㻜
疼痛 㻠㻢㻌(㻠㻢㻚㻥㻠) 㻡 1㻜 31
⥭ᛴධ㝔 23㻌(23㻚㻠㻣) 㻠 㻢 13
䠄䛒り䠖1Ⅼ、なし䠖㻜Ⅼ䠅 2㻚㻡㻣㼼㻜㻚㻣2 2㻚㻣㻡㼼1㻚㻜㻠 2㻚㻣2㼼㻜㻚㻢㻣 2㻚㻡1㼼㻜㻚㻢㻥 㻜㻚3㻥 㼚㻚㼟㻚

ᶆ‽೫ᕪ䠖(㼙㼑㼍㼚㼼㻿㻰) 㻌㻌人数䠄㻑䠅 ⊂❧䝃䞁䝥䝹による㻷㼞㼡㼟㼗㼍㼘㻙㼃㼍㼘㼘㼕㼟㻌㼠㼑㼟㼠

㻮㼆䠖䝧䞁䝌䝆ア䝊䝢䞁⣔ 㼚㻚㼟㻚䠖㼚㼛㼠㻌㼟㼕㼓㼚㼕㼒㼕㼏㼍㼚㼠

‽ഛᅉᏊ

┤᥋ᅉᏊ

ಁ㐍ᅉᏊ

有意☜⋡
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ʻ0.001），௚઀Ҽࢠ（rʹ0.33，pʻ0.001）Ͱ͋Γ，ଅਐҼࢠ（r
ʹ0.13，pʼ0.05）は༗ҙͰはͳ͔ͬたɻ߲໨ͱͯ͠は，ༀࡎ
（r�0.�3
p�0.001），ೝ஌ো֐（rʹ0.48，pʻ0.001）ߴ， （ྸrʹ
0.39，pʻ0.001），ٸۓೖӃ（rʹ0.27，pʻ0.01）の૬͕ؔࣔさ
れたɻ֤ Ҽࢠのؔ࿈Λ֬ೝ͠，ICDSC Λ໨తม਺ͱͯ͠ॏ回
帰෼ੳΛ行ͬたɻͦ の݁Ռ，ͤ Μໝ発঱の ICDSC にӨڹΛ༩
͍͑ͯるҼࢠͱͯ͠は，ༀࡎ（Ќʹ0.49，pʻ0.01），ೝ஌ো֐
（Ќʹ0.22，pʻ0.01），ྸߴ（Ќʹ0.19，pʻ0.01），ٸۓೖӃ
（Ќʹ0.15，pʻ0.05）Ͱ͋Γ，ܾఆ܎਺ R2 は 0.54（pʻ0.01）
Ͱ͋ͬた（ද 4）ɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

本研究の໨తは，ICDSC のͤΜໝධՁπʔϧΛ༻͍ͯ A ප
Ӄ集தྍ࣏部のೖӃऀױに͓͚るͤΜໝ発঱の࣮ଶͱಛ௃త
ͳཁҼΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋ͬたɻA පӃの集தྍ࣏部に
͓͚る ICDSC にΑるͤΜໝ発঱཰は 8�Ͱ͋ͬたɻ·た，ࠓ
回は ICDSC ͕ 3 ఺ҎԼΛͤΜໝ発঱༧උ܈ͱඇ発঱܈ͱ͠
たൺֱ͔Β，ҎԼのಛ௃͕ΈΒれたɻ 

૬͕ࢠͱ௚઀Ҽࢠ回のର৅ऀのͤΜໝ発঱には，४උҼࠓ
ؔ͠，தͰ΋ༀࡎの࢖༻，ೝ஌ো֐の༗ແ，75 ྸߴҎ্のࡀ
Ͱ͋る͜ͱͱのؔ࿈͕໌Β͔にͳͬたɻ·た，ଅਐҼࢠの߲
໨のͻͱͭͰ͋るٸۓೖӃͱのؔ࿈͕ࣔされたɻ 

集தྍ࣏部΁のೖࣨऀのฏۉ年ྸΛൺֱするͱ，ͤΜໝ発
঱܈の年ྸはͤΜໝඇ発঱܈ΑΓ༗ҙにྸߴͰ͋ͬたɻ͜れ
·Ͱに΋ଟ༷ͳͤΜໝ発঱ϦスΫҼ͕ࢠใࠂされ͍ͯる͕，
本ௐ査に͓͍ͯ΋ʮྸߴʯはڞ௨する発঱ҼࢠͰ͋ͬたɻઌ
行研究 5）�）ͰྸߴはͤΜໝ発঱Ҽࢠͱͯ͠ใࠂされ，ྸߴに
ͳる΄Ͳ಺部߃ৗੑのҡػ࣋ೳ΍༧උྗ௿ԼのたΊ，ͤΜໝ
Λ発঱͠΍す͘ͳΓ，ྸߴはॏཁͳ༠ҼのҰͭͰ͋Γ，ͤΜ
ໝ発঱のߴ͕ੑݥة·るͱ͑ݴるɻ 

ༀࡎにؔͯ͠は，ͤΜໝ発঱܈ 8 ໊の͏ͪ 4 ໊は，ೖࣨલ
ΑΓ಺෰͍ͯ͠る৔߹ͱ，ೖࣨޙに࢖༻͍ͯ͠たɻༀࡎはͤ
Μໝ発঱の௚઀Ҽࢠͱͯ͠，ҙࣝো֐΍ೝ஌ྗの௿ԼΛ͜ى
すҰํͰ，ͤΜໝ༧๷΍ྍ࣏ͱͯ͠޲ਫ਼ਆༀにΑΓରॲྍ法
͕行Θれ，௟੩作༻ͰのޮՌ͕໌Β͔Ͱ͋る 12）ɻ͔͠͠ͳ͕
Β，ඇༀࡎతհೖ͕ॏཁͰ͋Γ，ͤΜໝΛ発঱͠΍す͍ͱさ
れるༀࡎΛ࢖༻͍ͯ͠る৔߹，தࢭ·たはྔݮのՄ൱，୅ସ
ༀ΁のมߋΛૣظにݕ౼する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻಛに看護ࢣ
は，ҩࢣ΍ༀࢣࡎͱ৘ใのڞ༗，࿈͍ͯ͘͜͠ܞͱ͕ॏཁͰ
͋るɻ 

さΒに，仏௧ίϯτϩʔϧはज़؅ޙཧのதͰ΋ॏཁͳ看護
のҰͭͰ͋Γ，ͤΜໝ発঱ҼࢠͰ΋仏௧はॏཁͳ༠ҼのҰͭ
ͱされ͍ͯる͕，ࠓ回のデʔλに͓͍ͯは༗ҙࠩΛೝΊͳ
͔ͬたɻNRS 仏௧スίΞͱଞのデʔλ等の૬ؔ΋Έた͕，໌
Β͔ͳؔੑ܎はͳ͔ͬたɻ͔͠͠，ද 3 にࣔすΑ͏に֤܈ͱ
仏௧スέʔϧのฏۉ஋Λൺֱするͱ，ICDSC のಘ఺͕௿ͤ͘
ΜໝΛ発঱͠ͳ͔ͬた͕܈，ͤΜໝ発঱܈ΑΓ௧ΈΛ͘ڧૌ
͍͑ͯる͕ࣔ޲܏されたɻ͜れ·Ͱ，仏௧はͤΜໝのଅਐҼ

のऀױ回の研究Ͱは௧ΈΛૌ͍͑ͯるࠓ，ͱされ͍ͯる͕ࢠ
ͤΜໝ発঱཰は௿͔ͬたɻ͜の͜ͱは，ͤΜໝඇ発঱܈はೝ
஌ྗ͕อたれ͓ͯΓ，ݟ౰ࣝো֐΋ݟΒれͣҙ͕ࣝ઱໌にۙ
͍ঢ়ଶͰ͋るたΊ，仏௧Λ͡ײ͘ڧදग़Ͱ͖，ૣ͔ظΒ仏௧
؇࿨のたΊの看護έΞΛड͚Βれ͍ͯたͱ͑ߟるɻҰํ，ͤ
Μໝ発঱͓܈ΑͼͤΜໝ༧උ܈は，仏௧Λ֮ࣗ͠に͍͘ༀࡎ
等にΑる௟੩ͱ௟௧ঢ়گに͋る͜ͱ，·たは，ೝ஌΍ҙࣝの
ෆ҆ఆ͔Β͏·͘දग़Ͱ͖ͣ，仏௧؇࿨έΞΛे෼にड͚Β
れ͍ͯͳ͍Մೳੑ͕͑ߟΒれるɻ看護ࢣはಛにೝ஌঱Λ߹ซ
するऀױにର͠，ۤ௧のૌ͑΍දग़͕Ͱ͖ͳ͍ՄೳੑΛೝࣝ
͠た্Ͱ，࡯؍Λີに行͍，仏௧؇࿨ΛΑΓੵۃతに行ͬͯ
͍͘ඞཁ͕͋るɻ 

ICDSC のͤΜໝスέʔϧのಘ఺に͓͍ͯ，ͤ Μໝ発঱܈Ͱ
はྸߴ΍ೝ஌ো֐のΑ͏ͳ४උҼࢠ，ઈҿ৯΍؊・ਛػೳো
ಘ఺ۉのฏࢠͰ༗ҙ͕ࠩ͋ͬた͕，ଅਐҼࢠͳͲの௚઀Ҽ֐
は֤܈Ͱ༗ҙ͕ࠩΈΒれͳ͔ͬたɻଅਐҼࢠの߲໨にؔͯ͠
は，ର৅ऀのଟ͕֘͘౰͍ͯ͠る߲ࣄͱਪ࡯されるたΊ，ͤ
Μໝ発঱܈・༧උ܈・ඇ発঱܈ͱ΋にฏۉಘ఺にΑる༗ҙࠩ
はͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻҰํ，ଅਐҼࢠの߲໨Ͱ͋るٸۓ
ೖӃͱは༗ҙ͕ࠩࣔされたɻͭ ·Γ，ࠓ回のର৅ऀは，ʮҼࢠʯ
ͱ͍͏ΧςΰϦʔͰݟた৔߹には૬ؔはͳ͔ͬた͕，ʮ߲໨ʯ
͝ͱにݟるͱ༗ҙ͕ࠩ͋ͬたͱ͑ݴるɻ回帰෼ੳに͓͍ͯ΋
௿͍૬͕ؔೝΊΒれ，ٸۓೖӃにΑるӨ͑ߟ͕ڹΒれたɻ 

さΒには，ࠓ回の集தྍ࣏部のೖӃऀױは 8 ׂҎ্͕શ਎
ຑਲखज़Ͱ͋Γ，ͦの৔߹にはؒ࣌のༀࡎ౤༩΍仏௧࣌ίϯ
τϩʔϧ͓ΑͼՄಈ制ݶの͕ͬ͋ࣔࢦたͱ͑ߟるɻ·た，ۓ
ೖӃはٸ 23 ໊Ͱશମの 2 ׂऑͰ͋ͬた͕，ͦのऀױΒはۓ
ԟͳͲの৘طతͳॲஔにΑるスτレスঢ়ଶに͋Γ，ͤΜໝٸ
ใの೺Ѳ΋೉͍͠৔߹͕૝ఆされ，ೖࣨதのͤΜໝ発঱にͭ
ͳ͕るͱ͑ߟΒれるɻࠓ回はͦの 4 ׂऑ͕ͤΜໝ発঱ͱ༧උ
ೖӃͰ͋る͔൱͔͕ٸۓ，のதͰはࢠͰ͋Γ，ଅਐҼ܈
ICDSC のಘ఺にӨڹΛ༩͍͑ͯる͜ͱ͕ࣔされたͱ͑ߟるɻ

ͳ͓，集தྍ࣏部΁のٸۓೖӃは，͕ࣗऀױ਎のྍ࣏にͭ
తگ෼にऔれͳ͍͜ͱ΋ଟ͘，年ྸ΍ঢ়े͕ؒ࣌る͑ߟ͍ͯ
にҙܾࢥఆ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ൑அされるͱՈ଒に委ͶΒれる͜ͱ
΋͋るɻͦのたΊ，ྍ࣏Λड͚る͜ͱ΁の৺ཧత४උ͕ෆे
෼ͱͳる͜ͱ͕ͤΜໝの༠ҼにͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ

ද � *$%4$ ʹΑΔͤΜໝൃ঱Λ໨తม਺ͱ͢Δॏճؼ෼ੳ 

ㄝ᫂ኚ数䚷
ᶆ‽⦅ᅇᖐಀ数
䚷䚷䚷䚷䚷䃑

┦関ಀ数
䚷䚷䚷䚷䃒

⸆๣ 㻜㻚㻠㻥 㻖㻖 㻜㻚㻢3 㻖㻖

認知㞀ᐖ 㻜㻚22 㻖㻖 㻜㻚㻠㻤 㻖㻖

高㱋䠄㻣㻡ṓ௨ୖ䠅 㻜㻚1㻥 㻖㻖 㻜㻚3㻥 㻖㻖

⥭ᛴධ㝔 㻜㻚1㻡 㻖 㻜㻚2㻣 㻖㻖

㻾2 㻜㻚㻡㻠 㻖㻖

ㄪᩚ῭䜏㻾2 㻜㻚㻡2 㻖㻖

N 㻥㻤
┠的ኚ数䠖㻵㻯㻰㻿㻯 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠆䠆䡌䠘㻜㻚㻜1㻌，㻌㻌㻌㻖㻌㻌䡌䠘㻜㻚㻜㻡

ス䝔ッ䝥䝽䜲䝈法



日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024 日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024

ʕç�5çʕ

日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

·た，ٸۓೖӃは，ٸٹൖૹされͦの··ೖӃするέʔス΍
֎དྷ਍ྍ࣌にす͙のॲஔ͕ඞཁͱͳΓೖӃするέʔスͳͲೖ
Ӄにରする৺͑ߏ΍४උ͕Ͱ͖ͳ͍··ೖӃͱͳるɻͦのた
Ί，ڥ؀のมԽ΁దԠͰ͖ͣにͤΜໝ発঱するͱ͑ߟΒれたɻ

໦ଜΒ 13）は，ٸۓೖӃ͠たऀױྸߴのͤΜໝ発঱ޙの回෮
，たɻさΒに͍ͯ͛ڍにফࣦするϦスΫཁҼのҰͭに仏௧Λ࣌
ༀࡎの࢖༻΍ڋྍ࣏൱，ෆ҆等のҼ͕ͤࢠΜໝの回෮աఔに
΋ؔΘるใ͔ࠂΒ，本ௐ査に͓͍ͯ΋ऀױのೖӃલ͔Βの਎
ମతͳมԽの൑அͱ，ڥ؀のมԽにԠ͡た࣠ؒ࣌にԊͬたର
 Βれたɻ͑ߟのհೖ͕ॏཁͰ͋るͱࢣ看護，ࡦ
ʪڀݚͷݶքʫ 

Βれたݶにظ࣌ઃ͓Αͼࢪքͱͯ͠は，Ұݶ回の研究のࠓ
ௐ査Ͱ͋る͜ͱͰ͋るɻ·た，௕୩઒ΒのͤΜໝϦスΫҼࢠ
νΣοΫදの߲໨に属ੑ等ΛՃ͑，ͤΜໝ発঱Ҽࢠにؔする
ಠࣗのௐ査දΛ༻͍ͯ行ͬたɻICDSC ͤΜໝධՁスέʔϧ΍
νΣοΫදの࢖༻に͋たΓ，ධՁ߲໨͕ଟ͍たΊ日ৗۀ຿に
औΓೖれる͜ͱͰスλοϑ΁のෛ୲૿Ճ͕༧ଌされたɻ͔͠
͠ ICDSC のͤΜໝ発঱Λ༧๷するたΊのධՁई౓ͱͯ͠の
た͜͠ࢪલに࣮ࣄ等Λઆ໌͠，学श会΍プレςスτΛྫ༺׆
ͱͰ，ͤΜໝ発঱のΞηスϝϯτのࢹ఺΍ ICDSC のධՁ߲
໨に׳れ，スϜʔζͳಋೖ͕ՄೳͰ͋ͬたɻͤΜໝධՁπʔ
ϧ ICDSC は，ͤΜໝの看護ࢣの਍அͱΞηスϝϯτΛଅす
たΊの༗༻ͳπʔϧͰ͋ͬたɻ·た，看護に༻͍るνΣοΫ
දのͤΜໝϦスΫҼࢠは，࢖༻するප౩ऀױの࣬ྍ࣏，ױͳ
ͲのಛੑにԠͯ͡Ξηスϝϯτす΂͖ϦスΫҼࢠΛ௥Ճ・࡟
আ͠׆༻する͜ͱ͕ՄೳͰ͋るͱݴΘれ͍ͯる 14）ɻͦのたΊ
ͱͯ͠，ͤΜໝϦ౼ݕすたΊのࢦΛ໨༺׆ଓ͠たܧ，΋ޙࠓ
スΫҼࢠにؔするௐ査දͱ؆қతスέʔϧのଥ౰ੑ，৴ጪੑ
ΛอͭたΊのௐ査ظ࣌΍ํ法の޻෉͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，看護ࢣはऀױ৘ใ͔ΒͤΜໝ発঱ҼࢠΛ
೺Ѳ͠，ಛにࠓ回໌֬ͱͳͬたༀࡎ，ೝ஌োٸۓ，ྸߴ，֐
ೖӃのϦスΫҼࢠΛऀױͭ࣋に͍ͭͯは，ICDSC にΑるスί
ΞϦϯάΛซ༻する͜ͱͰ，ͤΜໝの༧ଌ，ૣظ発ظૣ，ݟ
հೖにͭͳ͛Βれるͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

Λର৅ͱ͠，ͤΜໝධՁπʔऀױ部のೖӃྍ࣏回，集தࠓ
ϧΛ༻͍たͤΜໝ঱ঢ়のධՁͱ発঱のݱঢ়͔Β，ҎԼのಛ௃
͕໌Β͔にͳͬたɻ 
̍ɽ集தྍ࣏部に͓͚るͤΜໝ発঱の࣮ଶͱͯ͠は，ऀױの

年ྸはฏۉ年ྸ �7.74ʶ14.3 Ͱ͋Γ，ICDSCࡀ に͓͚るͤ
ΜໝධՁͰの発঱཰は 8�Ͱ͋ͬたɻ 

̎ɽͤΜໝ発঱のཁҼͱͯ͠は，ༀࡎ，ೝ஌োۓ，ྸߴ，֐
ೖӃͰ͋ͬたɻ仏௧ͱの௚઀తͳؔ࿈はࣔされͳ͔ͬたٸ
͕，仏௧ίϯτϩʔϧする্Ͱはೝ஌ػೳのධՁ΍ༀࡎの
ӨڹにΑるೝ஌ྗ΁のӨڹΛ͑ߟたέΞ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回（2021 年౓）日本看護学
会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔ
す΂͖ར益૬൓ؔ܎に͋る企ۀ等はͳ͍ɻ 
ँࣙɿ本研究に͝協ྗͩ͘さ͍·͠たऀױのօ༷，ҩہ，看
護部，集தྍ࣏部スλοϑのօ༷に৺ΑΓྱޚਃ্͛͠·すɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊࢣޢ؃のഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳऀױにର͢る 
ケアの࣮ࡍ 

（1ࢠ༤ଠ1），৽Ҫ໌ా࣋，（३1 ࢁ本年ੜ2），௕ࡔ，�（1ࢠඒஐ؛

໨తɿਫ਼ਆՊ看護ࢣのഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔス΍έΞの࣮ࡍΛ集໿͠，ഉศ͕ηϧϑϞχλϦϯάͰ͖ͳ͍ऀױのഉศ
έΞの࣭の্޲にͭͳ͛るɻ 
ํ๏ɿA ਫ਼ਆՊපӃશ看護৬員 21� ໊Λର৅にഉศέΞにؔするΞϯέʔτௐ査Λ行͍，࣭ త෼ੳΛ࣮͠ࢪたɻ本研究
は A ਫ਼ਆՊපӃのྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 
݁Ռɿഉศ֬ೝするたΊのέΞ಺༰は̡ ͦ，の஌֮ݾࣗ のදग़ෆ଍のࡍにೖ೦にෲ部のϑΟδΧϧΞηスϝϯτΛ࣮ࢪʳ
ʲҩࢣͱすΓ߹Θͤる௚௎಺のฅศঢ়گのྟচ൑அʳ̡ ର৅のೝ஌΍ཧղ౓に߹Θͤたഉศにؔする໰਍ख法のݕ౼ʳ
ʲର৅の୹هظԱのҡػ࣋ೳのো֐に൐͏֮ࢹతͳࣗ؅ݾཧπʔϧΛ༻͍たϫʔΩϯάϝϞϦʔ΁のΞプϩʔνʳ̡ ഉ
ศのष͍΍ੑঢ়にରする看護ࢣのྗײޒの発شʳ̡ ഉศΛ֬ೝするたΊにഉᔔにؔするڥ؀ௐ੔ʳͩͬたɻ 
݁࿦ɿਫ਼ਆՊ看護ࢣはഉศのηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍έʔスΛଟ֯తにΞηスϝϯτ͠，ਫ਼ਆ࣬ױにΑる঱ঢ়に
഑ྀ͠たέΞΛ࣮͍ͯ͠ࢪたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊ看護ࢣ，ഉศ֬ೝ͕ࠔ೉，ഉศ֬ೝのέΞ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ഉᔔはੜ໋ҡ߁݈，࣋ҡ࣋のたΊॏཁͳػೳͰ͋るɻ人ؒ
͕ੜ͖͍ͯ͘͏͑ͰඞཁෆՄܽͳ行ҝͰ͋Γ，ຖ日の͜ͱͰ
͋るɻͻͱたͼഉᔔػೳにো͜ى͕֐るͱ，ഉᔔされる΂͖
෺࣭͕ମ಺に஝ੵ͠ੜ໋͕͓ͼ΍͔される͜ͱ΋͋る 1）ɻͦ
ͯ͠，プϥΠόγʔの؍఺͔Βඇৗにݸ人にͱͬͯデϦέʔ
τͳ໰୊ͱͳるたΊ，ഉᔔにؔする݈؅߁ཧのχʔζはେม
ॏཁͳ΋のͱ͍͑るɻ 

ഉᔔػೳのো֐にؔする঱ঢ়のͻͱͭにศൿ͕͋るɻศൿ
ͱはഉศ回਺のݮগ΍ഉศのࠔ೉さ，ߗศ，ෆ׬શͳഉศの
ͳͲΛఄするঢ়ଶの͜ͱ֮ײ 2）Ͱ͋Γ，ࠃ಺Ͱのศൿの༗ප
ऀ཰は 2ʙ5ˋఔ౓ 3）ͱ͍Θれ͍ͯるɻ2017 年にຫੑศൿ঱
਍ྍΨΠυϥΠϯ 4）͕ 発ץされる·Ͱは日本にはΨΠυϥΠ
ϯはଘͣͤࡏʮຖ日のഉศʯͱ͍͏͑ߟͰҩྍ͕行Θれ͖ͯ
た 5）ɻຫੑศൿにରͯ͠ैདྷのྍ࣏ͰはࢎԽϚάωγ΢Ϝͱ
，ͰରԠ͍ͯ͠たたΊ，ԟʑにͯ͠ޮՌෆे෼ͰࡎԼੑܹࢗ
༺Λ࿈ࡎԼੑܹࢗ，ԽϚάωγ΢Ϝ͕໰୊にͳる΄Ͳ૿͑ࢎ

ͯ͠͠·͍ͬͯたの͕໰୊఺Ͱ͋ͬた �）ɻͦのたΊ，ର৅の
Β͕ۤ࿑͖ͯ͠ࢣはଟ͘のҩྍ࣏΍঱ঢ়にԠ͡たศൿのױ࣬
たのͰはͳ͍͔ͱ૝૾するに೉͘ͳ͘，ର৅Ͱ͋るऀױΒの
ۤ೰΋ܭΓ஌れͳ͍ɻ 

ਫ਼ਆՊපӃͰは߅ਫ਼ਆපༀの෭作༻Ͱ͔͘ݹΒศൿの෭作
༻に೰ΜͰ͍る͕ऀױଟ͍ɻຫੑศൿはΠレ΢スΛҾ͖͜ى
す 7）ɻͦのたΊ؇ԼࡎΛ෰༻͠ഉศίϯτϩʔϧΛ͍ͯ͠る
のۤ೰のதにऀױೖӃظ΋ଟ͍ɻ·たਫ਼ਆՊに͓͚る௕ऀױ
lศൿ͕ͭΒ͍zͱ͍͏߅ਫ਼ਆපༀの෭作༻に൐͏ۤ௧͕͋ͬ
た͜ͱ΋໌Β͔にͳ͍ͬͯる 8）ɻͦの͏͑Πレ΢スにͳるͱ
ઈ৯΍༌ӷͳͲऀױの日ৗੜ׆ಈ作（ҎԼ ADL ͱུす）͕
௿Լする 9）ɻՃ͑ͯ௕ظೖӃऀױのۤ೰にlΠレ΢スの࠶発΁
のڪාzͱ͍͏߹ซ঱に൐͏ۤ௧΋ޠΒれ͍ͯる 10）ɻ 

ਫ਼ਆ看護学ྖҬͰはศൿΛΩʔϫʔυͱする研究はଟ͘，
ศൿվળに͚ͯ޲看護研究Λ͠，ͦのऔΓ૊ΈΛศൿに೰Ή
ଟ͘のऀױのέΞに͍͔ͤるΑ͏ྟচにؐݩするྟচՈはଟ
͍ 11）12）13）14）15）1�） 17）ɻ·た看護ܥのࡶ誌Ͱศൿにؔするಛ集
はΑ͘૊·れ͍ͯる 18）19）20）ɻՃ͑ͯ෭作༻΍Πレ΢スΛ͍͔

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ  2）઒࡚ҩྍ෱ࢱେ学 
ˎ E-mailɿkamemichi30 yahoo.co.Kp 
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にૣظ発ݟする͔ͱ͍͏ಛ集΍研究΋ଟ͍ 21）22）ɻ͜ のΑ͏に
ྟচݱ৔ͰはഉศέΞにਅ伨にऔΓ૊Έͳ͕Βਫ਼ਆ࣬ױΛ๊
͑るଟ͘の人の ADL のҡ࣋ͱ 2uality of Life（ҎԼ 2OL
ͱུす）の্޲Λ໨͍ͯ͠ࢦるɻ 

Ճ͑ͯ，౷߹ࣦௐ঱のظੑٸは֮ݬໝ૝ঢ়ଶͰࣗ਎の׳れ
਌͠Μͩੈք͕ม༰͠ҙຯΛಡΈͱる͜ͱのͰ͖ͳ͍ͱΒ͑
Ͳ͜Ζのͳ͍ঢ়ଶにมΘΓ 23）ηϧϑέΞ͕Ͱ͖ͳ͘ͳるɻӄ
ੑ঱ঢ়Ͱはࣗ਎の਎ମ΍݈߁ঢ়ଶにແ಴ணにͳΓηϧϑέΞ
͕௿Լ͠たΓ，௧Έのᮢ஋͕͔ͳΓ͘ߴ௧ΈΛૌ͑る͜ͱ͕
Ͱ͖ͳ͔ͬたΓ 24），ഉศ͕ͳ͍͜ͱの૬ஊ͕͓͘れศൿ͕ѱ
Խする͜ͱ΋͋るɻઌ行研究Ͱは看護ऀױ͕ࢣのΠレ΢スに
法Λ໌Β͔に͠ํ࡯؍のݟ発ظたプϩηスΛ·ͱΊૣ͍ͮؾ
た研究 25）΍看護ه͕ࢣೖするഉศ日誌にݸ͍ͯͮجผతͳ
ഉศέΞの༗༻ੑのใࠂ 2�）は͋るɻ͠ ͔͠日ৗతにഉศのη
ϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͣศൿ͕ѱԽするऀױにରͯ͠，ศ
ൿのѱԽΛ๷͙たΊのഉศ֬ೝのํ法に͍ͭͯは໌Β͔に
ͳ͍ͬͯͳ͍ɻͦ͜Ͱࢲたͪはਫ਼ਆՊ看護͕ࢣͲのΑ͏にഉ
ศ֬ೝΛ͍ͯ͠るの͔，ͦ͜にண໨͠ഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔ
ス΍έΞの࣮ࡍΛ集໿͠，ޙࠓのηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖
ͳ͍ऀױ΁のഉศέΞの࣭の্޲にͭͳ͛る͜ͱΛࠓ回の研
究の໨తͱ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

ਫ਼ਆՊ看護ࢣのഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔス΍έΞの࣮ࡍΛ໌
Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ௐࠪؒظɾର৅ 
2021 年 2 月͔Β 4 月，A ਫ਼ਆՊපӃશ看護৬員 21� ໊ 

̎．ௐࠪํ๏ɾ߲໨ 
̍）ௐ査ํ法ɿΞϯέʔτௐ査ɻA ਫ਼ਆՊපӃ৬員のશ員͕

ӾཡՄೳͳ GroupSession のΞϯέʔτػೳΛ༻͍ͯશ看
護৬員 21� ໊にૹ৴͠たɻฦ৴の͋ͬたΞϯέʔτのΈ
デʔλͱ͠たɻ 

̎）ௐ査߲໨ɿ（1）ର৅ऀ属ੑ（年୅，ਫ਼ਆՊݧܦ年਺，ੑ
ผ）（2）ʮഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳױ
ऀέΞの༗ແʯʮศൿ͕ѱԽ͠Πレ΢ス等ॏେͳ߹ซ঱に
ه೉έʔスΛ۩ମతにࣗ༝ࠔの༗ແʯʮݧܦたέʔスのͬࢸ
載ʯʮഉศ֬ೝするたΊにͲのΑ͏ͳ޻෉Λ͠た͔のࣗ༝ه
載ʯɻ 

̏．σʔλͷ෼ੳํ๏ͱબ୒ཧ༝ 
̍）୯७集ܭɿʮഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳ

έΞの༗ແʯʮഉศの༗ແ͕֬ೝͰ͖ͣศൿ͕ѱԽ͠Πऀױ
レ΢ス等のॏେͳ߹ซ঱にͬࢸたέʔスのݧܦの༗ແʯに
͍ͭͯは୯७集ܭͱ͠たɻ 

̎）࣭త帰ೲత෼ੳͱςΩスτϚΠχϯάɿʮࠔ೉έʔスΛ۩ମ
తにࣗ༝ه載ʯʮഉศ֬ೝするたΊにͲのΑ͏ͳ޻෉Λ͠た

͔のࣗ༝ه載ʯにؔͯ͠は࣭త帰ೲత෼ੳͱςΩスτϚΠ
χϯάのʮ,) Coderʯ27）Λฒ行ͯ͠෼ੳΛ行ͬたɻ 
࣭త帰ೲత෼ੳͰはΞϯέʔτͰ͑たࣗ༝ه載デʔλΛ෼

ੳ͠たɻஸೡにデʔλΛಡΈࠐΈ，ҙຯの文અΛ୳͠ద੾ͳ
௕さに੾Γ෼͚ίʔυͱ͠たɻಉ͡ҙຯΛ΋ͭίʔυΛ集Ί，
ϥϕϦϯά͠αϒΧςΰϦʔͱ͠たɻྨࣅ఺・૬ҧ఺Λൺֱ
͠ͲのΑ͏ͳछྨのݱ৅͔ͦれΒのݱ৅͕ԿΛҙຯするの͔
協ٞΛॏͶΧςΰϦʕԽ͠たɻͦれΒはςΩスτϚΠχϯά
ͱはҟͳるࣄ৅ؒのؔ࿈͕දされ，Ճ͑ͯग़ݱස౓͕௿͍ݴ
༿΋෼ੳՄೳͰ͋るɻ 

ςΩスτϚΠχϯάͰは 8indoXs ൛のແྉఏڙされ͍ͯ
るʮ,) CoderʯΛ࢖༻͠たɻΞϯέʔτͰ͑たࣗ༝ه載デʔ
λのͳ͔͔Β本研究Ͱ໌Β͔に͠た͍͜ͱΛे෼にղऍする
たΊにଟ͍ॱに඼ࢺ෇͖Ͱநग़͠たɻͦͯ͠நग़されたޠͰ
ΛޠωοτϫʔΫͰは୯ىڞωοτϫʔΫΛ作੒͠たɻىڞ
ғΉؙのେ͖さはग़ݱස౓Λද͓ͯ͠Γ，େ͖ͳؙ΄Ͳසग़
͍ͯ͠るͱ͍͏͜ͱͰ͋るɻ·たઢͰ݁͹れる΋のは，ͦの
୯ޠのͭͳ͕ΓΛ͍ࣔͯͯ͠，Ͳれ͚ͩ࿈ͳͬͯग़͍ͯ͠ݱ
る͔ͱ͍͏͜ͱͰ͋るɻ·た ,8IC ίϯίʔμϯスΛ࣮行͠
ͲのΑ͏ͳ文຺Ͱ࢖͕ޠ༻され͍ͯる͔Λ֬ೝ͠たɻςΩス
τϚΠχϯάはίϯϐュʔλΛ༻͍るたΊ研究ऀの΋ͭཧ論
΍໰୊ҙ͕ࣝ΄ͱΜͲӨ͠ڹͳ͍ 28）͕ग़ݱස౓の௿͍ݴ༿
は෼ੳͰ͖ͳ͍ 29）ɻ 

Ҏ্の޻ఔΛݧܦ๛෋ͳ看護ࢣ 4 ໊ͱ協ٞΛॏͶ，ݧܦ๛
෋ͳҩࢣ 1 ໊，େ学看護学Պ教員 1 ໊にスʔύʔόΠζΛड
͚ͳ͕Β協ٞΛॏͶ͍ͯͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は A ਫ਼ਆՊපӃのྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ
߸た（ঝೝ൪͠ࢪ 2022ʵ22）ɻΞϯέʔτௐ査Ͱは研究の໨
త・ҙٛͱ࣮ํࢪ法ͱௐ査಺༰，回౴は೚ҙͱ͠回౴͠ͳ͍
͜ͱͰのෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱΛΞϯέʔτのલ文にه載͠，
研究にಉҙする΋のはΞϯέʔτఏग़Λ΋ͬͯಉҙͱ൑அ͠
たɻՃ͑ͯ公දのঝ୚Λಘたɻ研究࣮ࢪに܎る৘ใΛऔѻ͏
ͳͲ໊ࢯデʔλ͔Β研究ର৅ऀ͕ಛఆされͳ͍Α͏ݩ，はࡍ
আ͠，研究ಠࣗの൪߸Λ෇ͯ͠؅ཧ͠，研究ର࡟人৘ใはݸ
৅ऀのൿີอ護にे෼഑ྀ͠たɻデʔλϑΝΠϧにはύス
ϫʔυΛ͔͚؅ཧ͠たɻ·た，研究の໨తҎ֎に，研究Ͱಘ
Βれた研究ର৅ऀのࢼྉ・৘ใΛ࢖༻͠ͳ͍͜ͱͱ͠たɻデʔ
λは研究ऴྃޙ 5 年ܦա͠た日·Ͱのؒอଘ͠，ͦのޙはݸ
人৘ใΛे෼஫ҙͯ͠ഇغする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ର৅ऀͷଐੑڀݚ．̍
看護৬員 21� ໊த回౴は 131 ໊（回ऩ཰ �0ˋ）ͩͬたɻͦ

の͏ͪ༗ޮ回౴਺は 131 ໊ͩͬたɻ年୅ผには 20 ୅ 31 ໊
（24ˋ），30 ୅ 2� ໊（20ˋ），40 ୅ 47 ໊（3�ˋ），50 ୅ 25 ໊
（19ˋ），�0 ୅ 2 （໊1ˋ）ͩ ͬたɻஉঁൺはஉੑ 54 （໊41ˋ），
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ঁੑ 77 （໊58ˋ）ɻਫ਼ਆՊݧܦ年਺は 1ʙ5 年໨ 41 （໊31ˋ），
�ʙ10 年໨ 28 ໊（22ˋ），11 年Ҏ্ �2 ໊（47ˋ）ͩͬたɻ 
̎．ഉศ֬ೝͰࠔ೉έʔεΛׂͨ͠ݧܦ߹ 

ഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳऀױέΞΛ
た͜ͱ͕͋る͔の໰͍にはʮ͋るʯͱ౴͑たの͕͠ݧܦ 115
໊（88ˋ），ʮͳ͍ʯͱ౴͑たの͕ 1� ໊（12ˋ）ͩͬたɻ 

ഉศの༗ແ͕֬ೝͰ͖ͣศൿ͕ѱԽ͠Πレ΢ス等のॏେͳ
߹ซ঱にͬࢸたέʔスΛ͠ݧܦた͜ͱ͕͋る͔ͱ͍͏໰͍Ͱ
ʮ͋るʯͱ౴͑たのは 75 （໊57ˋ），ʮͳ͍ʯͱ౴͑たの͕ 5�
໊（42ˋ）ͩͬたɻ 
̏．ഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳ۩ମతέʔε 
̍）࣭త帰ೲత෼ੳ݁Ռ 

ʮഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳऀױέΞ
Λ͠ݧܦた͜ͱ͕͋Γ·す͔ʯͰʮ͋るʯͱ౴͑たํにͦの
載のίϝϯτはه೉έʔスΛ۩ମతに౴͑ͯ΋Βͬたࣗ༝ࠔ
ʮ͋るʯ115 ໊の͏ͪ回౴਺ 109 ໊ͩͬたɻ143 のίʔυ͕ந
ग़され，ϥϕϦϯά͠αϒΧςΰϦʔԽ͠ 13 に෼ྨ，7 のΧ
ςΰϦʔに෼ྨ͠た（ද 1）ɻͳ͓，本文தͰはʲ ʳはΧς
ΰϦʔ໊，˻ ˼はαϒΧςΰϦʔΛද͠هたɻʻ ʼはΧ
ςΰϦʔΛಘるにͬࢸたయܕతͳίʔυͰ͋るɻ 

（1）̡ ೝ஌঱ঢ়΍஌తো֐，ೝ஌঱ͰهԱのอࠔ͕࣋೉ʳ 
͜のΧςΰϦʔはೝ஌঱ঢ়΍஌తো֐，ೝ஌঱ͰهԱ͕͋

͍·͍ͩͬたΓ，อࠔ͕࣋೉Ͱ͍֮͑ͯͳ͔ͬたΓする
έʔスΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ೝ஌ػೳの௿Լ͕͋Γഉศの
༗ແのهԱ͕ͳ͍˼˻஌తো͕͋֐Γഉศの༗ແΛ͍֮͑ͯ
ͳ͍˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻೝ஌ػೳ௿
Լ΍هԱো֐にΑΓഉศঢ়گΛ͍֮͑ͯͳ͍ऀױʼʻೝ஌ػ
ೳ，هԱ΍ཧղの໰୊͕͋るέʔスʼͳͲのίʔυؚ͕·れ
͍ͯたɻ 

（2）̡ ਫ਼ਆӡಈڵฃ΍֮ݬໝ૝ঢ়ଶに൐͏ࢧ཭໓྾ঢ়ଶͰద੾に
ηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍，·たはίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ਤれͳ͍ʳ 
͜のΧςΰϦʔはਫ਼ਆӡಈڵฃ΍֮ݬໝ૝ঢ়ଶに൐͏ࢧ཭

໓྾ঢ়ଶͰݕ࣮ݱ౼ྗ͕௿Լ͠ഉศにؔ৺͕͔ͣ޲，ద੾に
ηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍，·たはίϛュχέʔγϣϯ
͕ਤれͳ͍έʔスΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ਫ਼ਆӡಈڵฃ͕著
໌Ͱࢧ཭໓྾ͳঢ়ଶͰίϛュχέʔγϣϯΛਤΓに͍͘，·
たはഉศηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍˼˻֮ݬໝ૝ঢ়ଶͰ
ద੾にηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͔ͬたΓഉศにؔ৺͕޲
͔ͳ͍˼˻ݕ࣮ݱ౼ྗの௿Լ͕͋ΓഉศのهԱ͕ͳ͍˼のα
ϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻҟৗମݧにѹ౗され໓
྾Ͱഉศ回਺Λฉ͍ͯ΋࣮ݱతͳฦ౴͕Ͱ͖ͳ͍ऀױʼʻཅ
ੑ঱ঢ়͕׆発Ͱૄ௨΋ͳ͔ͳ͔ਤれͳ͍έʔスʼͳͲのίʔ
υؚ͕·れ͍ͯたɻ 

（3）̡ Ϋϩβϐϯ෰༻に൐͍ߴ·るΠレ΢スのϦスΫʳ 
͜のΧςΰϦʔは΄͔の߅ਫ਼ਆපༀΑΓศൿ・Πレ΢スの

ϦスΫ͕͍ߴΫϩβϐϯ಺෰தのέʔスΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れ
は˻ΫϩβϐϯにΑる෭作༻ͰΠレ΢スのϦスΫ͕͍ߴ˼
˻Ϋϩβϐϯ಺෰தͰਃࠂ಺༰͕ҧ͏˼のαϒΧςΰϦʔ͔
Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻΫϩβϐϯ಺෰தɻഉศ͋Γͱͳͬͯ
͍た͕࣮ࡍはগྔ͔͠Ͱ͍ͯͳ͔ͬたʼʻΫϩβϐϯのέʔ
スɻ࠷ऴഉศ，ྔ͕ෆ໌ɻݬௌͳͲਫ਼ਆ঱ঢ়΋͋Γ，ૄ௨΋
͏·͘औれͳ͍ͱ͖΋͋ͬたʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ

（4）̡ ӄੑ঱ঢ়にΑるࣗ発ੑの௿Լ，਎ମ঱ঢ়΁のؔ৺͕௿Լす
る͜ͱͰద੾に૬ஊ͕Ͱ͖ͳ͍ʳ 
͜のΧςΰϦʔはӄੑ঱ঢ়にΑるࣗ発ੑの௿ԼͰࣗΒ૬ஊ

する͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍，਎ମ঱ঢ়΁のؔ৺͕௿Լ͠ศൿ͕ѱԽ
͍ͯ͠る͜ͱに͔͕ͣͭؾద੾に૬ஊにͭͳ͕Βͳ͍έʔス

ද  ೉ͳ۩ମతέʔεࠔഉศ֬ೝ͕ͨ͠ݧܦ͕ࢣޢ؃ �

 ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ㄆ▱⑕≧ࡸ▱ⓗ㞀ᐖࠊㄆ▱⑕࡛グ᠈ࡢಖᣢࡀ

ᅔ㞴 

ㄆ▱ᶵ⬟ࡢపୗࡾ࠶ࡀ᤼౽ࡢ᭷↓ࡢグ᠈࠸࡞ࡀ 

▱ⓗ㞀ᐖࡾ࠶ࡀ᤼౽ࡢ᭷↓ࢆぬ࠸࡞࠸࡚࠼ 

⢭⚄㐠ື⯆ዧࡸᗁぬዶ᝿≧ែ࡟క࠺ᨭ㞳⁛⿣

≧ែ࡛㐺ษ࡞ࡁ࡛ࡀࢢࣥࣜࢱࢽࣔࣇࣝࢭ࡟

 ࠸࡞ࢀᅗࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡣࡓࡲࠊ࠸

⢭⚄㐠ື⯆ዧࡀⴭ࡛᫂ᨭ㞳⁛⿣࡞≧ែ࡛ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᅗࡓࡲࠊ࠸ࡃ࡟ࡾ

 ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࢢࣥࣜࢱࢽࣔࣇࣝࢭ౽᤼ࡣ

ᗁぬዶ᝿≧ែ࡛㐺ษࡾࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀࢢࣥࣜࢱࢽࣔࣇࣝࢭ࡟᤼౽࡟㛵ᚰ࠸࡞࠿ྥࡀ 

⌧ᐇ᳨ウຊࡢపୗࡾ࠶ࡀ᤼౽ࡢグ᠈࠸࡞ࡀ 

ࢫࣜࡢࢫ࢘ࣞ࢖ࡿࡲ㧗࠸క࡟⏝᭹ࣥࣆࢨࣟࢡ

 ࢡ

 ࠸㧗ࡀࢡࢫࣜࡢࢫ࢘ࣞ࢖࡛⏝๪సࡿࡼ࡟ࣥࣆࢨࣟࢡ

 ࠺㐪ࡀෆ᭹୰࡛⏦࿌ෆᐜࣥࣆࢨࣟࢡ

㝜ᛶ⑕≧ࡿࡼ࡟⮬Ⓨᛶࡢపୗࠊ㌟య⑕≧ࡢ࡬

㛵ᚰࡀపୗ࡛࡜ࡇࡿࡍ㐺ษ࡟┦ㄯ࡛࠸࡞ࡁ 

⮬Ⓨⓗ࡟┦ㄯ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ 

㌟య⑕≧ࢆ㐺ษࡎࡁ࡛ࢢࣥࣜࢱࢽࣔࣇࣝࢭ࡟┦ㄯ࠸࡞ࡽࡀ࡞ࡘ࡟ 

 ᣄྰⓗ࡝࡞࠸࡞ࡀ⟆ᣄྰⓗ ㏉࡟ࡾࢃ࠿࠿

᤼౽☜ㄆ࡟ᣄྰⓗ 

᤼౽ࡢ᭷↓࡚࠸ࡘ࡟⏦࿌ෆᐜ୍࡟㈏ᛶ࠸࡞ࡀ ㏉⟅୍࡟㈏ᛶ࠸࡞ࡀ 

᤼౽ࠊ࠸࠸࡜ࡓࡗ࠶ࡀ࠸࡞ࡀ⏦࿌ෆᐜࡀ㐪࠺ 

ィ⏬ࡋ௓ධࡀ࢔ࢣࡓࡋ㐙⾜࡛࠸࡞ࡁ ᝈ⪅࡜┳ㆤᖌࡢ࡜᤼౽࡟㛵ࡿࡍㄆ㆑ࡢ㐪ࡾ࠶ࡀ࠸☜ㄆᅔ㞴ࡓࡗࡔ 

ㄆ▱ᶵ⬟ࡢపୗࢆ࢔ࢣࡵࡓࡿ࠶ࡀᐇ᪋ࡢ࢔ࢣࡀࡓࡋぢ┤ࡀࡋᚲせࡓࡗࡔ 
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Λ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ࣗ発తに૬ஊ͕Ͱ͖ͳ͍˼˻਎ମ঱
ঢ়Λద੾にηϧϑϞχλϦϯάͰ͖ͣ૬ஊにͭͳ͕Βͳ͍˼
のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻࣗ発ੑに๡͘͠，
ࣗΒૌ͑る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͔たʼʻෲຬ͕著໌Ͱレϯτήϯ
Ͱศ͕ଟྔに͋る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻʼͳͲのίʔυؚ͕·れ
͍ͯたɻ 

（5）̡ ͔͔ΘΓにڋ൱తʳ 
͜のΧςΰϦʔはഉศの༗ແΛฉ͍ͯ΋౴͑ͳ͍，͕ݏる

ͳͲڋ൱తͳέʔスΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ฦ౴͕ͳ͍ͳͲ
൱త˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γڋ൱త˼˻ഉศ֬ೝにڋ
ཱ͍ͬͯるɻʻഉศの͜ͱにؔする࣭໰ࣗମΛ͕ݏΓ౴͑ͯ
͘れͳ͍ʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 

（�）̡ ഉศの༗ແに͍ͭͯਃࠂ಺༰にҰ؏ੑ͕ͳ͍ʳ 
͜のΧςΰϦʔは，͔ऀױΒഉศ͕͋ͬたͱਃ͕͋ࠂる͕

಺༰にҰ؏ੑ͕ͳ͍έʔスΛࠂにはศൿ͕֬ೝされ，ਃࡍ࣮
͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ฦ౴にҰ؏ੑ͕ͳ͍˼˻ഉศ͕ͳ͍͕
͋ͬたͱ͍͍，ਃࠂ಺༰͕ҧ͏˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γ
ཱ͍ͬͯるɻʻऀױさΜ͔ΒのਃࠂͰはഉศの༗ແのهԱ͕
͍͋·͍ͩͬたΓ，ग़͍ͯͳͯ͘΋ຖ日ग़͍ͯるͱ͍Θれた
Γするʼʻഉศはग़たͱ͍ͯͬݴた͕ٸにΠレ΢ス঱ঢ়，ҙ
ࣝো͕֐ग़ͯѱԽ͠たέʔスʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ

（7）̡  画͠հೖ͠たέΞ͕਱行Ͱ͖ͳ͍ʳܭ
͜のΧςΰϦʔは，ഉศ௚ޙにスλοϑにใ͠ࠂたΓΧレ

ϯμʔにഉศのνΣοΫΛ͠たΓするͳͲのέΞのհೖΛ͠
た͕ࣗऀױ਎͕਱行Ͱ͖ͣέΞのݟ௚͕͠ඞཁͩͬたέʔス
Λ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ऀױͱ看護ࢣͱのഉศにؔするೝࣝ
のҧ͍͕͋Γ֬ೝࠔ೉ͩͬた˼˻ೝ஌ػೳの௿Լ͕͋るたΊ
έΞΛ࣮͠ࢪた͕έΞのݟ௚͕͠ඞཁͩͬた˼のαϒΧςΰ
Ϧʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻೝ஌ػೳ௿Լ͓ͯ͠Γ，ഉศ࣌
にφʔスίʔϧΛԡすΑ͏に఻͑ͯ΋࣮ࢪͰ͖ͳ͔ͬたʼͳ
Ͳのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 
̎）ςΩスτϚΠχϯά݁Ռ 

ʮഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳऀױέΞ
Λ͠ݧܦた͜ͱ͕͋Γ·す͔ʯͰʮ͋るʯͱ౴͑たํにͦの
載のίϝϯτه೉έʔスΛ۩ମతに౴͑ͯ΋Βͬたࣗ༝ࠔ
109 ΛςΩスτϚΠχϯάͰ෼ੳ͠たɻ૯நग़ޠ਺ 782 ，ޠ
ग़ݱ回਺͕ 3 回Ҏ্のޠは �4 ωοىڞͰ͋ͬたɻͦͯ͠ޠ
τϫʔΫਤ（ਤ 1）ͱ͠たɻ࠷΋ଟ͘ग़͠ݱた୯ޠはʮഉศʯ
4� �Ͱ͋Γʮ֮͑るʯ2ޠ ʮ௿Լʯ18，ޠ ೳʯ17ػʮೝ஌，ޠ
�ʮ֬ೝʯ1，ޠ ʮ༗ແʯ14，ޠ ͼ͍͍ͭͯたɻ,8IC͕݁ޠ ί
ϯίʔμϯスͰ文຺Λ֬ೝ͠ʮഉศの༗ແΛ֮͑るೝ஌ػೳ
の௿Լʯの۩ମతέʔスͰଟ͍ͱ෼͔ͬたɻ࣍のେ͖ͳ݁ͼ

ਤ � ഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳ۩ମతέʔε 

本དྷىڞωοτϫʔΫਤはԁの৭ͰάϧʔプԽ͕ࣔされ͍ͯる͕ɺࠓ回はิॿઢΛՃචする͜ͱͰάϧʔプԽΛࣔ͠たɻ 
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͖ͭͱͯ͠ʮೝ஌ʯ14 ʮපঢ়ʯ12，ޠ ʮѱ͍ʯ8，ޠ ʮ೺，ޠ
Ѳʯ9 ʮ೉͍͠ʯ7，ޠ たɻ,8IC͕ͬ͋ޠ ίϯίʔμϯスͰ
文຺Λ֬ೝするͱ，ʮೝ஌，පঢ়͕ѱ͘೺Ѳ͕೉͍͠ʯέʔス
͕ଟ͔ͬたɻͦ の΄͔のىڞωοτϫʔΫͰの݁ͼ͖ͭはʮग़
るʯʮΠレ΢スʯʮ͍͋·͍ʯʮਃࠂʯʮ͏ݴʯ͕ ݁ͼ෇͖，,8IC
ίϯίʔμϯスͰʮग़たͱ͍͋·͍ͳਃࠂΛ͏ݴʯの文຺Λ
֬ೝ͠たɻʮ֮ݬໝ૝ঢ়ଶʯʮਫ਼ਆ঱ঢ়ʯʮηϧϑέΞʯʮഉศ
ঢ়گʯʮ本人ʯʮো֐ʯ͕݁ͼ෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰ
ʮਫ਼ਆ঱ঢ়にΑΓ֮ݬໝ૝ঢ়ଶͰ本人͕ഉศঢ়گΛ͍֮͑ͯ
ͳ͍ʯʮ֮ݬໝ૝ঢ়ଶͰηϧϑέΞ͕Ͱ͖ͳ͍ऀױʯͳͲのه
ड़͕͋ͬたɻʮഉศ֬ೝʯʮهԱʯʮ๡͍͠ʯʮ࣮֬ʯʮग़དྷるʯ
ʮҙૄࢥ௨ʯʮೝ஌ྗ௿Լʯʮ஌తো֐ʯʮ఻͑るʯʮᐆດʯʮ໰
୊ʯ͕݁ͼ෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮೝ஌ྗ௿Լ΍஌
తো͕͋֐ΓهԱ͕ᐆດͰഉศ֬ೝ͕Ͱ͖ͳ͍ʯʮҙૄࢤ௨͕
಄Ͱのഉศ֬ೝ͕࣮֬Ͱはͳ͍ʯޱ๡͕͘͠ྗ౼ݕ࣮ݱ೉ʯʮࠔ
ͳͲのهड़͕͋ͬたɻʮऀױʯʮঢ়ଶʯʮ྾ʯʮظੑٸʯ͕݁ͼ
෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮظੑٸ，໓྾ঢ়ଶのऀױʯ
のهड़͕͋ͬたɻʮฦ౴ʯʮҟৗମݧʯʮ׆発ʯʮฉ͘ʯʮ෼͔るʯ
ʮੑঢ়ʯ͕݁ͼ෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮҟৗମ͕ݧ
ड़ه発Ͱฉ͍ͯ΋ฦ౴͕ฦͬͯ͜ͳ͍のͰ෼͔Βͳ͍ʯの׆
͕͋ͬたɻٴͼʮΫϩβϦϧʯʮ࣮ࡍʯʮ಺෰ʯ͕݁ͼ෇͖，
,8IC ίϯίʔμϯスͰʮ࣮ࡍにΫϩβϦϧ಺෰தʯのهड़
͕͋ͬたɻ 
̐．ഉศ֬ೝ͢ΔͨΊʹ࣮޻ʹࡍ෉ͨ͠έΞ಺༰ 
̍）࣭త帰ೲత෼ੳ݁Ռ 

ʮഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳऀױέΞ
Λ͠ݧܦた͜ͱ͕͋Γ·す͔ʯͰʮ͋るʯͱ౴͑たํにഉศ
֬ೝのたΊͲのΑ͏ͳ޻෉Λ͠た͔ͱ͍͏ࣗ༝ه載のίϝϯ

τは 115 ໊の͏ͪ回౴਺ 108 ໊ͩͬたɻ201 のίʔυ͕நग़
され，ϥϕϦϯά͠αϒΧςΰϦʔԽ͠ 1� に෼ྨ，� のΧς
ΰϦʔに෼ྨ͠た（ද 2）ɻ 

（1）̡ にೖ೦にෲ部のϑΟδΧϧࡍの஌֮，ͦのදग़ෆ଍のݾࣗ
ΞηスϝϯτΛ࣮ࢪʳ 
͜のΧςΰϦʔはࣗऀױ਎のݕ࣮ݱ౼ྗ͕௿Լ͠ഉศにؔ

৺͕͔ͣ޲，ద੾にηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍，·たは
ίϛュχέʔγϣϯ͕ਤれͳ͍ࡍにೖ೦にௌ਍・৮਍のෲ部
ϑΟδΧϧΞηスϝϯτΛ͠，Ճ͑ͯ৯ࣄのઁऔঢ়͔گΒഉ
ᔔのΞηスϝϯτΛする͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ௌ਍・
৮਍ͳͲの࣮ࢪΛする˼˻৯ࣄঢ়گの֬ೝΛする˼のαϒ
ΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻ̒ ৮਍，௎ᦥಈԻの֬ೝʼ
ʻ৯ࣄ಺༰Λ͏࢕ʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 

（2）̡ ҩࢣͱすΓ߹Θͤる௚௎಺のฅศঢ়گのྟচ൑அʳ 
͜のΧςΰϦʔはҩࢣͱഉศの༗ແΛ協ٞ͠，ݕ査Λ࣮ࢪ

͠௚௎಺のฅศのঢ়ଶΛ֬ೝ͠，Πレ΢スのੑݥة΍ഉศ֬
ೝのੑٸۓΛΞηスϝϯτ͠，ᔮ௎ͳͲのॲஔのݕ౼Λする
͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻ҩࢣに਍࡯Λґཔする˼˻ίϯ
ϐュʔλஅ૚ࡱӨ・レϯτήϯࣸਅのࣔࢦΛ΋Β͏˼˻Լࡎ
΍ᔮ௎Λݕ౼する˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻ
ʻҩࢣに਍࡯ґཔΛするʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 

（3）̡ ର৅のೝ஌΍ཧղ౓に߹Θͤたഉศにؔする໰਍ख法
のݕ౼ʳ 
͜のΧςΰϦʔはऀױのೝ஌΍ཧղ౓に߹Θͤͯഉศの༗

ແΛௌऔするλΠϛϯάΛม͑る，ϒϦスτϧスέʔϧΛ༻
͍るͳͲฉ͖ํΛ͔͔͑ͯऀױΒഉศの༗ແΛ֬ೝする͜ͱ
Λ͍ࣔͯ͠るɻ͜ れは˻λΠϛϯάΛม͑ͯ本人に֬ೝする˼
˻໰਍の޻෉Λする˼˻ഉศ௚ޙにスλοϑにใͯ͠ࠂ΋Β

ද � ഉศ֬ೝ͢ΔͨΊʹ࣮޻ʹࡍ෉ͨ͠ࢣޢ؃ͷέΞ಺༰ 

 ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

⮬ᕫࡢ▱ぬࡢࡑࠊ⾲ฟ୙㊊ࡢ㝿࡟ධᛕ࡟ᐇ

᪋ࡿࡍ⭡㒊ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࣝ࢝ࢪ࢕ࣇࡢ 

⫈デ࣭ゐデࡢ࡝࡞ᐇ᪋ࡿࡍࢆ 

㣗஦≧ἣࡢ☜ㄆࡿࡍࢆ 

་ᖌࡿࡏࢃྜࡾࡍ࡜┤⭠ෆࡢ⣅౽≧ἣࡢ⮫

ᗋุ᩿ 

་ᖌ࡟デᐹࢆ౫㢗ࡿࡍ 

 ࠺ࡽࡶࢆ♧ᣦࡢ┿෗ࣥࢤࢺᒙ᧜ᙳ࣭᩿ࣞࣥࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥ

ୗ๣ࡸᾃ⭠᳨ࢆウࡿࡍ 

ᑐ㇟ࡢㄆ▱ࡸ⌮ゎᗘࡓࡏࢃྜ࡟᤼౽࡟㛵ࡍ

 ウ᳨ࡢၥデᡭἲࡿ

 ࡿࡍㄆ☜࡟ᮏே࡚࠼ኚࢆࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ

ၥデࡢᕤኵࡿࡍࢆ 

᤼౽┤ᚋ࡟ࣇࢵࢱࢫ࡟ሗ࿌࠺ࡽࡶ࡚ࡋ 

ᑐ㇟ࡢ▷ᮇグ᠈ࡢ⥔ᣢᶵ⬟ࡢ㞀ᐖ࡟క࠺ど

ぬⓗ࡞⮬ᕫ⟶⌮ࢢ࣮ࣥ࢟࣡ࡓ࠸⏝ࢆ࣮ࣝࢶ

 ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡢ࡬࣮࣓ࣜࣔ

 ࡿࡍࢆᣦᑟ࡟࠺ࡼࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀ౽᤼࡟࣮ࢲࣥࣞ࢝

᤼౽ࡵࡓࡢୖྥ࢔ࢣࣇࣝࢭᝈ⪅ᣦᑟࡿࡍࢆ 

᤼౽ࡸ࠸⮯ࡢᛶ≧࡟ᑐࡿࡍ┳ㆤᖌࡢ஬ឤຊ

 Ⓨ᥹ࡢ

 ࡿࡍࢆ㸧࠸⮯ㄆ㸦ởᰁ࣭☜ࡢࣞ࢖ࢺ

ᒃᐊ⎔ቃࡿࡍࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡽ࠿ 

⾰㢮ࡢ౽ởᰁࢆ☜ㄆࡿࡍ 

᤼౽ࢆ☜ㄆ࡟ࡵࡓࡿࡍ᤼ἥ࡟㛵ࡿࡍ⎔ቃㄪ

ᩚ 

 ࡿࡍᐇ᪋ࢆṆỈࡢࣞ࢖ࢺ

 ࡿࡍ⏝฼ࢆࣞ࢖ࢺࣝࣈࢱ࣮࣏

 ࡿࡍࢆ⏝╔ࡢࡘࡴ࠾
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͏˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻ本人のපঢ়΍
Λ֬ೝ͠ͳ͕ΒλΠϛϯάΛは͔るʼʻϒϦスτϧスݏػ
έʔϧΛ׆༻ʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 

（4）̡ ର৅の୹هظԱのҡػ࣋ೳのো֐に൐͏֮ࢹతͳࣗ؅ݾཧ
πʔϧΛ༻͍たϫʔΩϯάϝϞϦʔ΁のΞプϩʔνʳ 
͜のΧςΰϦʔはऀױの୹هظԱのҡػ࣋ೳのো֐に൐͍

ഉศޙにΧレϯμʔ΍νΣοΫදͳͲ֮ࢹతͳࣗ؅ݾཧπʔ
ϧΛ༻͍ͯϫʔΩϯάϝϞϦʔ΁のΞプϩʔνΛ行͏͜ͱͰ
ഉศのηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖るΑ͏にͳる͜ͱΛࣔͯ͠
͍るɻ͜れは˻Χレϯμʔにഉศ͕͋ͬた͜ͱΛνΣοΫす
るΑ͏にࢦಋΛする˼˻ഉศηϧϑέΞ্޲のたΊࢦऀױಋ
Λする˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻΧレϯ
μʔにഉศ͕͋れ͹νΣοΫͯ͠΋Β͏ʼʻΧレϯμʔにഉ
ศ͕͋れ͹す͙にγʔϧΛுるʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯ
たɻ 

（5）̡ ഉศのष͍΍ੑঢ়にରする看護ࢣのྗײޒの発شʳ 
͜のΧςΰϦʔは看護ྗײޒ͕ࢣΛ発͠ش，ഉศの༗ແΛ

ҥྨԚછ΍ศثのԚછͳͲのੜ͔ڥ؀׆ΒΞηスϝϯτする
͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻τΠレの֬ೝ（Ԛછ・ष͍）Λ
する˼˻͔ڥ؀ࣨډΒΞηスϝϯτする˼˻ҥྨのศԚછΛ
֬ೝする˼のαϒΧςΰϦʔ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻτΠレ

಺のศの෇ணの༗ແʼʻೖཋհॿ͕ඞཁͳऀױさΜの৔߹は
հॿ࣌のศ෇ணʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 

（�）̡ ഉศΛ֬ೝするたΊにഉᔔにؔするڥ؀ௐ੔ʳ 
͜のΧςΰϦʔはݸผτΠレͰഉศޙ，ฅศ͕ྲྀれͳ͍Α

͏にਫચΛดΊるࢭਫ（ҎԼࢭਫͱུす）Λ行ͬたΓ，ϙʔ
λϒϧτΠレ΍͓ΉͭΛ࢖༻͠たΓ͠，࣮ࡍのഉศΛ֬ೝす
る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜れは˻τΠレのࢭਫΛ࣮ࢪする˼
˻ϙʔλϒϧτΠレΛར༻する˼˻͓ΉͭΛண༻する˼のα
ϒΧςΰϦʔԽ͔Β੒Γཱ͍ͬͯるɻʻϙʔλϒϧτΠレの
ར༻ΛするʼͳͲのίʔυؚ͕·れ͍ͯたɻ 
̎）ςΩスτϚΠχϯά݁Ռ 

ʮഉศの༗ແΛࣗऀױ਎Ͱ೺Ѳする͜ͱ͕ࠔ೉ͳऀױέΞ
Λ͠ݧܦた͜ͱ͕͋Γ·す͔ʯͰʮ͋るʯͱ౴͑たํにഉศ
֬ೝのたΊͲのΑ͏ͳ޻෉Λ͠た͔ͱ͍͏ࣗ༝ه載のίϝϯ
τの 108 の回౴ΛςΩスτϚΠχϯάͰ෼ੳ͠たɻ૯நग़ޠ
਺ 775 回਺͕ݱग़，ޠ 3 回Ҏ্のޠは �9 Ͱ͋ͬたɻͦ͠ޠ
ωοτϫʔΫਤ（ਤىڞͯ 2）ͱ͠たɻ࠷΋ଟ͘ग़͠ݱた୯
ਫʯ57ࢭはʮޠ Ͱ͋Γ，ʮτΠレʯ37ޠ ʮ֬ೝʯ37，ޠ ，ޠ
ʮഉศʯ24 ͼ͍͍ͭͯたɻ,8IC͕݁ޠ ίϯίʔμϯスͰ文
຺Λ֬ೝ͠ʮτΠレΛࢭਫͯ͠ഉศの֬ೝΛするʯ͕ଟ͍͜
ͱ͕෼͔ͬたɻ࣍にʮෲ部ʯ24 ଟͭ͘ͳ͕Γͱͯ͠ʮௌ͕ޠ

ਤ � ഉศ֬ೝ͢ΔͨΊʹ࣮޻ʹࡍ෉ͨ͠έΞͷ಺༰ 

本དྷىڞωοτϫʔΫਤはԁの৭ͰάϧʔプԽ͕ࣔされ͍ͯる͕ɺࠓ回はิॿઢΛՃචする͜ͱͰάϧʔプԽΛࣔ͠たɻ 
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਍ʯ21 ʮ৮਍ʯ17，ޠ ʮ行͏ʯ17，ޠ のͭͳ͕Γ͔Βޠ ,8IC
ίϯίʔμϯスͰ文຺Λ֬ೝするͱʮෲ部のௌ਍・৮਍Λ行
͏ʯ͕ଟ͍͜ͱ͕෼͔ͬたɻͦの΄͔はʮスέʔϧʯʮϒϦス
τϧʯʮ׆༻ʯ͕݁ͼ෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮϒϦス
τϧスέʔϧΛ׆༻ʯの文຺Λ֬ೝ͠たɻʮスλοϑʯʮه࿥ʯ
ʮྲྀすʯ͕݁ͼ෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮスλοϑ͕
֬ೝͯ͠ྲྀ͠ه࿥に࢒すʯのهड़͕͋ͬたɻʮࣗࣨʯʮอ護ʯ，
ʮ਍るʯʮෲʯ，ʮ਍࡯ʯʮϙʔλϒϧʯ，ʮ৯ࣄʯʮঢ়گʯʮઁऔʯ
ʮ௎ʯʮᦥಈʯ͕ ݁ͼ෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮࣗ （ࣨอ
護ࣨ）ͰτΠレの֬ೝʯʮ௎ᦥಈΛฉ͘ʯʮ৯ઁࣄऔঢ়࡯؍گʯ
ʮϙʔλϒϧτΠレΛஔ͘ʯͳͲのهड़͕͋ͬたɻٴͼʮᔮ
௎ʯʮԼࡎʯʮݕ౼ʯʮओ࣏ҩʯʮ૬ஊʯʮґཔʯʮ঱ঢ়ʯ͕݁ͼ
෇͖，,8IC ίϯίʔμϯスͰʮओ࣏ҩͱ૬ஊ͠ᔮ௎΍Լࡎ
のݕ౼Λ行ͬたʯのهड़͕͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

本研究Ͱはਫ਼ਆՊ看護ࢣのഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔスͱέΞ
の࣮ࡍΛ໌Β͔に͠たɻҎԼにͦれͧれのέʔスͱ࣮ࡍ行͏
έΞに͍ͭͯ࡯ߟするɻ 
̍．ਫ਼ਆ࣬ױʹΑΔ঱ঢ়Λྀͨ͠ߟέΞ 

ʲਫ਼ਆӡಈڵฃ΍֮ݬໝ૝ঢ়ଶに൐͏ࢧ཭໓྾ঢ়ଶͰద੾
にηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍，·たはίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ਤれͳ͍ʳέʔスͰはʲࣗݾの஌֮，ͦのදग़ෆ଍のࡍ
にೖ೦にෲ部のϑΟδΧϧΞηスϝϯτΛ࣮ࢪʳする看護ԉ
ॿΛ͍ͯ͠たɻ͔͠͠，ϑΟδΧϧΞηスϝϯτのΈͰは௚
௎಺のฅศのঢ়گはਖ਼֬にΘ͔Βͳ͍たΊ，̡ҩࢣͱすΓ߹Θ
ͤる௚௎಺のฅศঢ়گのྟচ൑அʳのέΞにͭͳ͍͛ͯたɻ
·たʲഉศΛ֬ೝするたΊにഉᔔにؔするڥ؀ௐ੔ʳΛする
͜ͱͰ，௚઀ഉศΛ֬ೝ͠ศൿ΍Πレ΢スΛ༧๷͍ͯ͠たɻ
ਫ਼ਆ͕࣬ऀױױ਎ମ߹ซ঱Λซ発͠た৔߹，֮ࣗ঱ঢ়のૌ͑
͕ͳ͍ͳͲૣظ発͕ݟ೉͍͠ 30）ͱ͍Θれ͍ͯるɻ͜ れはਫ਼ਆ
にΑる঱ঢ়Ͱద੾にഉศのηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͣױ࣬
ഉศ֬ೝ͕ࠔ೉にͳるͱ͍͏݁Ռͱྨ͍ͯ͠ࣅたɻ 

ʲೝ஌঱ঢ়΍஌తো֐，ೝ஌঱ͰهԱのอࠔ͕࣋೉ ͳrέʔ
スͰは，̡ର৅のೝ஌΍ཧղ౓に߹Θͤたഉศにؔする໰਍ख
法のݕ౼ʳΛ行͍，ഉศのهԱ͕͋るͱ͖に৘ใऩ集するέ
ΞΛ͍ͯ͠たɻ·たʲର৅の୹هظԱのҡػ࣋ೳのো֐に൐
؅ཧπʔϧΛ༻͍たϫʔΩϯάϝϞϦʔ΁のݾతͳ֮ࣗࢹ͏
ΞプϩʔνʳΛ行͍，ޙࠓのੜ׆のたΊにηϧϑέΞྗの޲
্Λ໨͍ͯ͠ࢦたɻ̡ ӄੑ঱ঢ়にΑるࣗ発ੑの௿Լ，਎ମ঱ঢ়
΁のؔ৺͕௿Լする͜ͱͰద੾に૬ஊͰ͖ͳ͍ έrʔス΍̡ ͔
͔ΘΓにڋ൱త ͳrέʔス，̡ ഉศの༗ແに͍ͭͯਃࠂ಺༰に
Ұ؏ੑ͕ͳ͍ʳέʔスはʲର৅のೝ஌΍ཧղ౓に߹Θͤたഉ
ศにؔする໰਍ख法のݕ౼ʳΛ行͍，Ճ͑ͯʲഉศのष͍΍
ੑঢ়にରする看護ࢣのྗײޒの発شʳΛ行͍日ৗੜ׆ԉॿͰ
ಘΒれる৘ใ͔ΒΞηスϝϯτΛ͍ͯ͠たɻࠓ回の݁Ռ͔Β
ਫ਼ਆՊ看護ࢣは日ৗੜ׆ԉॿ͔ΒΞηスϝϯτする఺Ͱෲ部
ঢ়ଶ͚ͩͰͳ͘ਫ਼ਆ৘ॹঢ়ଶ͔Βੜڥ؀׆にࢸる·Ͱࢹ࡯؍

఺͕͍͜޿ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ͜れはΠレ΢スのૣظ発ݟ
に͓͍ͯ΋༗ޮͳέΞͰ͋Γ，ਫ਼ਆՊ看護ࢣはΠレ΢スͱؾ
ͮ͘લにਫ਼ਆ৘ॹঢ়ଶのมԽに͍͍ͯͮؾた 31）ͱ͍͏఺Ͱ
 たɻ͍ͯ͠ࣅྨ
̎．ༀ෺ྍ๏ͷਐలʹ൐͏έΞ 

ʲΫϩβϐϯ෰༻に൐͍ߴ·るΠレ΢スのϦスΫʳ͕ഉศ
֬ೝΛࠔ೉にするέʔスͱͯ͠໌Β͔にͳͬたɻਲ਼ମ֎࿏঱
ঢ়に൚༻される߅ύʔΩϯιϯපༀはྗڧͳ߅ίϦϯ作༻Λ
༗͓ͯ͠ΓศൿのϦスΫは͍ߴ 32）ɻ·た，߅ਫ਼ਆපༀのதͰ
΋Ϋϩβϐϯは΄͔の߅ਫ਼ਆපༀͱൺ΂ͯศൿのϦスΫ͕ 3
ഒ͍ߴ 33）ͱ͍Θれ͍ͯるɻΫϩβϐϯは֮ݬໝ૝΍ਫ਼ਆӡಈ
ͱ֐Λૹる্Ͱ΋ো׆ଓͯ͋͠Γ社会ੜܧฃͳͲの঱ঢ়͕ڵ
ͳるたΊ෰ༀ͕։࢝ͱͳるྍ࣏఍ੑ߅౷߹ࣦௐ঱ྍ࣏ༀͰ͋
るɻͦ のたΊ，̡ ਫ਼ਆӡಈڵฃ΍֮ݬໝ૝ঢ়ଶに൐͏ࢧ཭໓྾
ঢ়ଶͰద੾にηϧϑϞχλϦϯά͕Ͱ͖ͳ͍，·たはίϛュ
χέʔγϣϯ͕ਤれͳ͍ʳέʔスͱಉ༷のέΞΛ͍ͯ͠るͱ
るΠレ΢スのϦスΫにର·ߴるɻΫϩβϐϯ෰༻に൐͏͑ߟ
ͯ͠，ਫ਼ਆՊ看護ࢣはഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔスͱͯ͠ҙࣝ͠
έΞΛ࣮͍ͯ͠ࢪた͜ͱ͕৽たに໌Β͔にͳͬたɻ 
 քݶతͳ੍໿ʹΑΔέΞͷؒ࣌．̏

ʲܭ画͠հೖ͠たέΞ͕਱行Ͱ͖ͳ͍ʳέʔスͰは，ഉศ
֬ೝ͕ࠔ೉Ͱ͋る͜ͱ͕ΞηスϝϯτͰ͖έΞհೖΛ͍ͯ͠
た͕，ධՁのઃఆ͕ෆे෼΋͘͠はޙखにͳͬたたΊഉศ֬
ೝ͕ࠔ೉にͬࢸたέʔスͰ͋るɻ 

ͦͯ͠ʲഉศΛ֬ೝするたΊにഉᔔにؔするڥ؀ௐ੔ʳΛ
するたΊݸผτΠレにഉศޙ，ྲྀれͳ͍Α͏にਫચτΠレΛ
Λ֬ೝするたگਫするέΞはྙཧతͳ課୊Ͱ͋るɻഉศঢ়ࢭ
ΊにϙʔλϒϧτΠレΛઃஔする͜ͱ΍͓Ήͭのண༻Λ͓͜
ͳ͏͜ͱは看護έΞの޻෉Ͱはͳ͍ɻ2012 年のௐ査Ͱは人員
഑ஔෆ଍のたΊにෆద੾ͳέΞ͕ఏڙされ͍ͯる（͓Ήͭண
༻ͳͲ）͜ ͱ͕ਫ਼ਆՊ看護ࢣのྙཧత೰Έ 34）ͱͯ͠ใࠂされ
͍ͯるɻਫ਼ਆՊපӃの人員഑ஔඪ४はվਖ਼され͓ͯΒͣؒ࣌
త制໿にΑるέΞのݶքΛ͡ײるͳ͔，͜のΑ͏ͳྙཧత೰
Έはࡏݱ΋ଓ͍͍ͯるɻέΞのड͚खͱͳるऀױのഉศश׳
Λ，プϥΠόγʔΛ࠷େݶに഑ྀͭͭ͠，͖Ί͔ࡉͳ࡯؍に
ΑΓ೺Ѳ͠，τΠレͰのഉᔔΛଅす͜ͱ，͍͔ͦͯ͠にഉᔔ
のཱࣗΛ໨ͤࢦる͔͕ॏཁͰ͋るɻ本研究͔Βഉศのηϧϑ
ϞχλϦϯάにࠔ೉Λ๊͑るऀױのέΞΛྙཧతͳࢹ఺Λؚ
Ί࣭ͯΛ্޲さͤるॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
 ͷ՝୊ޙࠓքͱݶͷڀݚ．̐

本研究はର৅පӃ͕ 1 ࢣఆされ͓ͯΓਫ਼ਆՊ看護ݶઃͱࢪ
のҰൠతͳഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔスͱέΞの࣮ࡍͱするには
όΠΞス͕ੜ͡る͜ͱ΋൱ఆͰ͖ͳ͍ɻޙࠓはෳ਺のࢪઃの
ਫ਼ਆՊ看護ࢣのഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔスͱέΞの࣮ࡍΛ集໿
͠，ηϧϑϞχλϦϯάにࠔ೉Λ๊͑るऀױのഉศέΞの࣭
の্޲Λ໨ࢦすɻ 
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Ⅶ．݁ ࿦ 

ਫ਼ਆՊ看護ࢣはਫ਼ਆ࣬ױにΑるཅੑ঱ঢ়΍ӄੑ঱ঢ়，·た
ೝ஌঱ঢ়にىҼ͠たηϧϑϞχλϦϯά͕ࠔ೉ͳέʔスにର
ͯ͠，໰਍ํ法の޻෉，·た日ʑの͔͔ΘΓ͔Βഉศにؔす
る৘ใΛ集໿͠ଟ֯తにෲ部ϑΟδΧϧΞηスϝϯτするͳ
ͲのέΞΛ࣮ફ͍ͯ͠たɻՃ͑ͯ，ༀ෺ྍ法のਐలに൐͍ߴ
·るΠレ΢スのϦスΫにରͯ͠は，ഉศ֬ೝ͕ࠔ೉ͳέʔス
ͱͯ͠ҙࣝ͠έΞΛ࣮͍ͯ͠ࢪたɻ 
ʢँࣙʣ 

本研究ΛਐΊるに͋たΓ，ॿݴΛड͚ࣀΓ·͠た஍ํಠཱ
行੓法人Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔҩࢣ஑ా৳ࢯ，看護部௕
にਂँ͍た͠·すɻ·たࢯচ研究部ଠాཧ߳ྟ，ࢯࢠথాࢁ
本研究のझࢫΛཧղ͠շ͘協ྗ͍た͍ͩた，ௐ査ର৅ऀのօ
༷に৺͔Β͠ँײ·すɻ 
ʢརӹ૬൓ʣ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ本論文にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ܎に
͋る企ۀ等はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

೔ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױにର͢るࢣޢ؃の 
 とઐ໳৬తࣗ཯ੑのؔ࿈ੑگԉの࣮ફঢ়ࢧ୐ୀӃࡏ

ੴ໺༝1و）�，૿ా੣Ұ࿠2）

 本研究は，ظੑٸපӃのප౩看護ࢣに͓͚る日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴのୀӃࢧԉにରする࣮ફঢ়گͱઐ໳৬
తࣗ཯ੑのؔ࿈ੑΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻطଘのई౓Λ༻͍ͯ，ࡏ୐ୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گΛ໨తม਺，看護
มྔͱͯ͠ॏڞΛگঢ়࠵ಛੑ，ॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレϯスの։ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑΛઆ໌ม਺，属ੑ͓Αͼ看護ࢣ
回帰෼ੳΛ行ͬたɻ 
 ෼ੳର৅ऀ 24� ΋ଟ͍年୅は࠷，໊ 20ʙ25 Ͱࡀ 45.5�，ঁੑ 94.7�Ͱ͋ͬたɻଟมྔղੳの݁Ռ，έΞΧϯϑΝレϯ
スにରするࣗ৴͕ͳ͍ऀは �4.5�Ͱ͋ͬたɻॏ回帰෼ੳの݁Ռ，ୀӃࢧԉにରする࣮ફঢ়گには，属ੑ΍看護ࢣಛੑに
ΑΒͣ，ઐ໳৬తࣗ཯ੑ͕༗ҙにؔ࿈͍ͯ͠た（pʻ0.001）ɻͦのଞ，看護νʔϜΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓（p
ʻ0.05）͓ΑͼӃ಺֎の看護・հ護・෱ࢱ৬のέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓（pʻ0.001）΋༗ҙͰ͋ͬたɻ 
 ප౩看護ࢣのࡏ୐ୀӃࢧԉの࣮ફにはઐ໳৬తࣗ཯ੑ͕発شされる࢓૊Έ作Γ΍教育త഑ྀ，ࣗ ৴Λ΋ͬͯΧϯϑΝ
レϯスにྟΉたΊのࢧԉ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ日ৗੜཱࣗ׆౓，ࡏ，ऀױྸߴ୐ୀӃࢧԉ，ઐ໳৬తࣗ཯ੑ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ  

本๜Ͱは，ҩྍඅదਖ਼Խܭ画ͱ஍ҬแׅέΞγスςϜのཧ
೦に͖ͮج，පচݮ࡟・ฏࡏۉӃ日਺の୹ॖԽͱࡏ୐ྍཆの
ਪਐ͕ਤΒれ͍ͯるɻͦのたΊ，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴ
ೖӃऀױ 1）に͓͍ͯは，ԿΒ͔のҩྍॲஔ͕ඞཁͰҩྍ・հ
護΁のґଘ౓͕͍ߴ··ୀӃする৔߹͕ଟ͍ 2）ɻさΒには，
ߴԽされͣ，Ո଒のڧԉはࢧるՈ଒΁の͑ࢧΛऀױೖӃྸߴ
ྸԽ΋૬·ͬͯհ護ྗは૬ରతに௿Լ͠たঢ়گͱͳる͜ͱ͔
Β，ୀӃޙのࡏ୐ྍཆੜ׆に͓͚る෺త・人తڥ؀はະॆ଍
Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻྫ͑͹，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ױྸߴ
ऀのࡏ୐ྍཆに͓͍ͯは，ඞཁͳҩྍհ護αʔϏスΛड͚る
͜ͱ͕ՄೳͰ͋る͕，ೖӃதͱࡏ୐ୀӃޙのέΞのఏڙの࢓
ํに͕ࠩੜ͍ͯ͡る࣮ଶ΋ใࠂされ͍ͯる 3）ɻ

日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױに͓͚るԁ׈ͳࡏ୐ୀ
Ӄに͚޲た，͜ れΒのྍཆੜ্׆の課୊Λࠀ෰するたΊには，
ୀӃするऀױのࡏ୐ྍཆੜ׆ΛΞηスϝϯτͯ͠஍Ҭの社会
ԉのプϩηࢧするඞཁ͕͋るɻ͜のୀӃܞͱॏ૚తに࿈ݯࢿ

スに͓͍ͯ，ظੑٸපӃのೖӃප౩の看護͕ࢣέΞϚωδϝ
ϯτͱͯ͠ॏཁͳ໾ׂΛՌた͍ͯ͠るɻ͔͠͠，පଶ・ྍ࣏
໘のΈͳΒͣ，৺ཧ・社会తに΋ෳࡶͰଟ༷Խ͍ͯ͠るྸߴ
ࢣපӃのೖӃප౩に͓͚る看護ظੑٸ，の看護に͓͍ͯऀױ
のୀӃࢧԉの࣮ફにはະͩ課୊΋࢒され͍ͯる 4）ɻࢁ本Β 5）

は஍ҬҩྍࢧԉපӃの看護ࢣに͓͚るୀӃࢧԉの࣮ࢪঢ়گに
͍ͭͯ，ษڧ会のࢀՃ΍ΧϯϑΝレϯスの։࠵，ଞ部໳ͱの
࿈ܞ等ͱのؔ࿈ੑΛใ͍ͯ͠ࠂる͕，さΒに人తݯࢿ等の૊
৫؅ཧମ制͔Βのݕ౼͕ඞཁͱड़΂͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Βප
౩看護ࢣのୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گΛࠨӈするؔ࿈ཁҼのさΒͳ
る୳͕ࡧॏཁͰ͋るɻ 

͜れ·Ͱの看護ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑに͍ͭͯの研究Ͱは，
ઐ໳ੑ͕͘ߴ，୎ӽ͠たೳྗ͕ཁٻされるΑ͏ͳ看護࣮ફに
は，看護ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑ͕ਂؔ͘࿈する͜ͱ͕ࣔࠦされ
͍ͯる �）7）ɻ͔͠͠，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴ΁の看
護に͓͍ͯはಛに，લड़のΑ͏にҩྍ・հ護΁のґଘ౓͕ߴ
に͋る͜ͱ͔Β，έΞٕज़΍൑அྗͳͲઐ໳తͳࣗ཯޲܏͍
ੑ͕ΑΓ͍ͬͦ͏発شされるඞཁ͕͋る͕，ୀӃࢧԉの࣮ફ

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）੩Ԭཱݝ૯߹පӃ  2）੩Ԭཱݝେ学େ学ӃܦӦ৘ใΠϊϕʔγϣϯ研究Պതظޙ࢜課ఔ ݩ੩Ԭཱݝ૯߹පӃ 
ˎ E-mailɿyukiishino1� gmail.com 
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ঢ়گにରする看護ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑのؔ࿈ੑはใ͕ࠂΈΒ
れͣे෼に໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻ 

Αͬͯ本研究にΑΓ，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױ
にରする看護ࢣのࡏ୐ୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گΛࠨӈ͠ಘるઐ໳
৬తࣗ཯ੑのؔ࿈ੑ͕໌Β͔にͳれ͹，看護ࢣ΁のࢧԉのࣔ
ࠦ΍۩ମతͳ教育プϩάϥϜの作੒にͭͳ͕る等，人తݯࢿ
͕΋ͭՄೳੑ΍ೳྗΛ࠷େݶに༗ޮ׆༻Ͱ͖るΑ͏ͳ，看護
΁のҩྍ・έΞऀױ，する͜ͱ͕Ͱ͖ࢿにشのઐ໳ੑの発ࢣ
の࣭の্޲にد༩͠ಘるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

ߴ౓の௿ཱ͍ࣗ׆の日ৗੜࢣපӃに͓͚るප౩看護ظੑٸ
ͱͯ͠ࢣͱ，看護گた看護の࣮ફঢ়͚޲୐ୀӃにࡏのऀױྸ
のઐ໳৬తࣗ཯ੑのؔ࿈ੑに͍ͭͯ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠͷఆٛ 
本研究Ͱは日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױΛ，োߴ֐

ྸऀの日ৗੜཱࣗ׆౓（৸た͖Γ౓）൑ఆج४ϥϯΫ # ͳΒ
ͼに C のঢ়ଶに͋る �5  ͱ͠たɻऀױҎ্のೖӃࡀ
 σβΠϯڀݚ．̎

ؔ࿈୳ྔܕࡧతهड़త研究 
̏．ຊڀݚͷ֓೦࿮૊Έʢਤ �ʣ 

本研究Ͱは，看護͕ࢣ行͏日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃ
のઐ໳৬ࢣԉの࣮ફには，看護ࢧ୐΁のୀӃࡏにରするऀױ
తࣗ཯ੑ͕ج൫తͳੑ࣭ͱͯؔ͠࿈するͱԾఆ͠たɻ 
̐．ௐࠪର৅ 

ҩྍ・հ護΁のґଘ౓͕͍ߴ··ୀӃする日ৗੜཱࣗ׆౓
の௿͍ྸߴೖӃ͕ऀױଟ͍，ظੑٸҩྍΛ୲͏૯߹පӃの࣮
ଶ೺Ѳのඞཁੑ͔Β，஍Ҭの A ૯߹පӃのܭ 15 ප౩΁ௐ査
Λґཔ͠たɻͦの͏ͪҰൠප౩にॴ属͠，日ৗੜཱࣗ׆౓の
௿͍ྸߴೖӃऀױのୀӃࢧԉΛ日ৗతに行͍ͬͯる看護ࢣΛ
ର৅ͱ͠たɻ看護ࢣ௕ͱब৬・స৬ޙ 1 年ະຬのऀはআ֎ͱ
͠たɻ 

̑．ௐࠪؒظ 
2020 年 5 月ʙ� 月 

̒．σʔλऩूํ๏ 
部ॺ؅ཧऀͰ͋る看護ࢣ௕にಉҙΛಘͯ，ௐ査ର৅ऀに௚

઀，ޱ಄͓Αͼ文ॻにͯ研究໨త・ํ法΍ྙཧత഑ྀ，ಉҙ
ํ法等，研究֓ཁに͍ͭͯઆ໌͠，ແ໊هのࣗه式࣭໰ࢴΛ
഑෍͠たɻ回ऩํ法は֤部ॺに 2 िؒのఏग़ݶظΛ໌͠هた
回ऩାΛ༻͍たཹஔ͖ͱ͠たɻ回ऩ༻ାはର৅ऀ͕౤വ͠΍
す͔ͭ͘ฆࣦ΍࿙Ӯのڪれ͕ͳ͍৔ॴにઃஔͯ͠΋Β͏Α͏，
部ॺ؅ཧऀにґཔ͠たɻ回౴ޙの࣭໰ࢴは回ऩାにର৅ऀ͕
௚઀౤വするܗ式ͱ͠た͕，回ऩޙにத਎͕͑ݟͳ͍෧౵Λ
༻ҙ͠，回౴ऀ͓Αͼඇ回౴ऀ͕ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏഑ྀ͠たɻ
̓．ௐࠪ಺༰ 

ର৅ऀのഎܠに͍ͭͯ，属ੑͱͯ͠，年୅，ੑผ，Ճ͑ͯ
看護ࢣಛੑͰ͋る࠷ऴ学 （ྺେ学Ӄ，4 年制େ学，୹ظେ学，
看護ઐ໳学校͔Β 1 ͭબ୒），看護ࢣͱͯ͠のݧܦ年਺，ࡏݱ
のॴ属部ॺͰのݧܦ年਺，ΫϦχΧϧϥμʔレϕϧ（レϕϧ
ᶗʙᶛ͓Αͼ，෼͔Βͳ͍，Λબ୒ࢶͱ͠た），๚໰看護ܦࢣ
にڈの༗ແ，աߨԉ・ௐ੔にؔする研修डࢧの༗ແ，ୀӃݧ
ݧܦԉのࢧのୀӃऀױྸߴ౓の௿ཱ͍ࣗ׆た日ৗੜ͠ݧܦ
਺に͍ͭͯ，1ʙ9ྫࣄ） 人，10ʙ49 人，50 人Ҏ্，ͳ͠，
෼͔Βͳ͍，Λબ୒ࢶͱ͠た）に͍ͭͯ回౴Λґཔ͠たɻ෼
͔Βͳ͍ͱは，ୀӃࢧԉのݧܦ਺͕ෆ໌Ͱ，ର৅ऀ͕回౴Ͱ
͖ͳ͍৔߹ΛؚΉɻ 

ԉにؔするΧϯϑΝࢧ୐ୀӃࡏに，ॴ属する看護୯Ґの࣍
レϯスの։࠵ঢ়گに͍ͭͯ，ࡏ୐ୀӃࢧԉにؔするප౩಺看
護νʔϜΧϯϑΝレϯスの։࠵ස౓（ఆظతに΍͍ͬͯる，
ͱ͖Ͳ͖΍͍ͬͯる，͋ ·Γ΍͍ͬͯͳ͍，શ͕͘ݧܦͳ͍，
෼͔Βͳ͍，Λબ୒ࢶͱ͠た），ࡏ୐ୀӃࢧԉのප౩಺看護
νʔϜΧϯϑΝレϯスにରͯ͠͏·͘行͑るࣗ৴のఔ౓（͔
ͳΓࣗ৴͕͋る，·͋·͋ࣗ৴͕͋る，͋·Γࣗ৴͕ͳ͍，
શࣗ͘৴͕ͳ͍，෼͔Βͳ͍，Λબ୒ࢶͱࣗ͠ݾೝࣝにΑる
ධՁΛٻΊた），Ӄ಺֎のҩྍ・հ護・෱ࢱ৬ͱのୀӃલΧϯ
ϑΝレϯスの։࠵ස౓（ఆظతに΍͍ͬͯる，ͱ͖Ͳ͖΍ͬ

ਤ � ຊڀݚͷ֓೦࿮૊Έ 
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͍ͯる，͋ ·Γ΍͍ͬͯͳ͍，શ͕͘ݧܦͳ͍，෼͔Βͳ͍，
Λબ୒ࢶͱ͠た），Ӄ಺֎のҩྍ・հ護・෱ࢱ৬ͱのୀӃલΧ
ϯϑΝレϯスにରする͏·͘行͑るࣗ৴のఔ౓（͔ͳΓࣗ৴
͕͋る，·͋·͋ࣗ৴͕͋る，͋·Γࣗ৴͕ͳ͍，શࣗ͘৴
͕ͳ͍，෼͔Βͳ͍，Λબ୒ࢶͱࣗ͠ݾೝࣝにΑるධՁΛٻ
Ίた）Λઃఆ͠たɻ 

さΒに，ࡏ୐΁のୀӃࢧԉの看護࣮ફͱͯ͠，؛ࢁΒ 8）͕
։発͠たʮࡏ୐のࢹ఺の͋るප౩看護の࣮ફにରするࣗݾධ
Ձදʯશ 25 ߲໨Λ࢖༻͠たɻ͜ のई౓は，ࣗ ୐のΈͳΒͣࡏ
୐ѻ͍のॅډ΋ؚΊͯୀӃޙのੜ׆にؔするΞηスϝϯτ，
の֬ೝ，έΞのγϯプ޲のྍཆにؔするҙޙࠓՈ଒の・ऀױ
ϧԽ，஍Ҭҩྍऀͱの࿈ܞ，ୀӃޙのྍཆڥ؀に߹Θͤたױ
ऀ・Ո଒ࢦಋの࣮ࢪの 5 ͭのଆ໘͔ΒධՁ͕ՄೳͰ͋るɻ回
౴は，ʮ1ɿશ࣮͘ફ͍ͯ͠ͳ͍ʯ͔Βʮ�ɿ͍ͭ΋࣮ફ͍ͯ͠
るʯの � ݅法ͰධՁΛٻΊたɻ 

ͦͯ͠，看護のઐ໳తࣗ཯ੑͱͯ͠，٠஑Β 9）͕։発͠た
ʮ看護のઐ໳৬తࣗ཯ੑଌఆई౓ʯશ 47 ߲໨Λ࢖༻͠たɻ͜
のई౓は，ೝ஌ೳྗ，࣮ફೳྗ，۩ମత൑அೳྗ，ந৅త൑
அೳྗ，ࣗ ཱత൑அೳྗの 5 ͭのଆ໘͔ΒධՁ͕ՄೳͰ͋るɻ
回౴は，ʮ1ɿશͦ͘͏ࢥΘͳ͍ʯ͔Βʮ5ɿ͔ͳΓͦ͏͏ࢥʯ
の 5 ݅法ͰධՁΛٻΊたɻ 
̔．෼ੳํ๏ 

ର৅ऀのഎܠに͍ͭͯ֬ೝするたΊに，属ੑ͓Αͼ看護ࢣ
ಛੑの߲໨に͍ͭͯهड़౷ྔܭ（౓਺͓Αͼׂ߹）Λࢉग़͠
たɻ日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧ
ԉにؔするॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレϯスの։࠵ঢ়گに͍ͭ
ͯ΋，ಉ༷にهड़౷ྔܭ（౓਺͓Αͼׂ߹）Λࢉग़͠たɻ 

ධՁݾ఺の͋るප౩看護の࣮ફにରするࣗࢹ୐のࡏにʮ࣍
දʯの૯スίΞͳΒͼにฏۉ஋，ඪ४ภࠩΛࢉग़͠たɻ֤Լ
Ґई౓に͍ͭͯ΋スίΞͱฏۉ஋，ඪ४ภࠩΛࢉग़͠たɻͦ
ͯ͠，ཁҼͱԾఆ͠たʮ看護のઐ໳৬తࣗ཯ੑଌఆई౓ʯに
͍ͭͯ΋ಉ༷に，૯スίΞ͓Αͼ֤ԼҐई౓のスίΞͱฏۉ
஋，ඪ४ภࠩΛࢉग़͠たɻ 

さΒに，本研究Ͱはප౩看護ࢣの日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ߴ
のઐ໳৬ࢣͱ看護گた看護の࣮ફঢ়͚޲୐ୀӃにࡏのऀױྸ
తࣗ཯ੑΛ，ަ བྷҼࢠΛௐ੔͠た͏͑Ͱݕ౼するたΊに，ʮࡏ
୐のࢹ఺の͋るප౩看護の࣮ફにରするࣗݾධՁදʯの૯ス
ίΞΛ໨తม਺ͱ͠たॏ回帰෼ੳΛ行ͬたɻͦのࡍ，回帰܎
਺<Ќ>͓Αͼ 95�৴པ۠ؒ<95�CI>，༗ҙ֬཰<p>Λࢉग़͠たɻ
ॏ回帰෼ੳに༻͍るม਺は，属ੑ͓Αͼ看護ࢣಛੑの֤߲໨，
日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧԉに
ؔするॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレϯスの։࠵ঢ়گの֤߲໨，
ʮ看護のઐ໳৬తࣗ཯ੑଌఆई౓ʯの૯スίΞΛݕ౼͠たɻ
にはࡍする౼ݕ Pearson のੵ཰૬ؔ܎਺ r Λࢉग़͠，ม਺Ͳ
͏͠の૬ؔੑΛ֬ೝ͠た（ʛrʛʻ0.7 ҎԼΛຬたすΑ͏ม਺
Λऔࣺબ୒͠た）ɻたͩ͠，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃױ
ऀに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧԉにؔするॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレ
ϯスの։࠵ঢ়گの߲໨に͍ͭͯは，ස౓͕͔͍͋ߴる͍はࣗ

৴͕͔͍ڧΛスίΞԽ͠た΋のͰ͋るたΊ，ແ回౴͓Αͼʮ෼
͔Βͳ͍ʯͱ回౴͠たऀはʮશ͕͘ݧܦͳ͍ʯͱ回౴͠たऀ
ͱಉ等のਫ४に͋るͱղऍ͠，ͦれΒΛؚΊた౓਺ͱͯ͠෼
ੳ͠たɻ 

す΂ͯの౷ܭղੳは SPSS ver 27.0 for 8indoXs Λ༻͍，
༗ҙਫ४は 5�ͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究のର৅ऀに，研究಺༰（໨త，ํ法，ҙٛ等），研究
ՃにΑるෛ୲΍ෆར益はࢀにΑる͜ͱ，研究ࢥՃはࣗ༝ҙࢀ
ੜ͡ͳ͍͜ͱ，ಘΒれたデʔλは௚ͪにݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍
Α͏഑ྀΛ行͏͜ͱ，࣭໰ࢴの回౴・回ऩΛ΋ͬͯ本研究΁
のಉҙͱする͜ͱ，回ऩޙの研究ಉҙのఫ回はͰ͖ͳ͍͜ͱ，
研究݁Ռの公ද，ݸ人৘ใのอ護，৘ใのݫॏͳ؅ཧに͍ͭ
に༺࢖ଘのई౓のطલに文ॻઆ໌Λ行͍，ঝ୚Λಘたɻࣄͯ
͍ͭͯは，։発ऀのڐՄΛಘたɻ本研究Λ࣮ࢪするに͋たΓ，
஍ํಠཱ行੓法人੩ԬཱݝපӃߏػ੩Ԭཱݝ૯߹පӃのྟচ
研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘた（ঝೝ൪߸ SG)IR#�202005�）ɻ

ᶛ．݁ Ռ 

ର৅ऀ 350 ໊に࣭໰ࢴΛ഑෍͠，回ऩ਺は 2�8 Ͱ͋ͬた（回
ऩ཰ 7�.�ˋ）ɻͦ の͏ͪ，࣭ ໰ࢴશ 4 ϖʔδの͏ͪ໿ 25�Ͱ͋
る 1 ϖʔδҎ্（25 ߲໨Ҏ্）͕ແهೖͰ͋ͬた 22 ໊෼Λ
আ͖，24� ໊Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻͳ͓，日ৗੜཱࣗ׆౓͕௿
਺に͍ͭͯʮ෼͔Βͳ͍ʯݧܦԉࢧにରするୀӃऀױྸߴ͍
ͱ回౴͠たऀは，ݧܦは͋る͕ਖ਼֬ͳྫࣄ਺に͍ͭͯはೝ஌
͍ͯ͠ͳ͍ऀͱղऍ͠෼ੳର৅にؚΊたɻ 
̍．ର৅ऀͷഎܠʢද �ʣ 

年୅は，20ʙ25 ͕ࡀ 112 ໊（45.5ˋ），2�ʙ29 ͕ࡀ 13 ໊
（5.3ˋ），30 ୅͕ࡀ �� （໊2�.8ˋ），40 ୅͕ࡀ 38 （໊15.4ˋ），
50 ୅͕ࡀ 17 ໊（�.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

ੑผはஉੑ͕ 12 ໊（4.9�），ঁੑ͕ 233 ໊（94.7�），ແ回
౴͕ 1 ໊（0.4�）Ͱ͋ͬたɻ 

ऴ学ྺは，େ学Ӄ͕࠷ 2 ໊（0.8ˋ），4 年制େ学͕ 118 ໊
（48.0ˋ），୹ظେ学͕ 38 ໊（15.4ˋ），看護ઐ໳学校͕ 88 ໊
（35.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

看護ݧܦࢣ年਺は，3 年ະຬ͕ 53 （໊21.5�），3ʙ4 年͕ 43
໊（17.5�），5ʙ9 年͕ 58 ໊（23.�ˋ），10 年Ҏ্͕ 88 ໊
（35.8�），ແ回౴͕ 4 ໊（1.��）Ͱ͋ͬたɻ 

ΫϦχΧϧϥμʔレϕϧは，ᶗ͕ 40 ໊（1�.3ˋ），ᶘ͕ 74
໊（30.1ˋ），ᶙ͕ �0 ໊（24.4ˋ），ᶚ͕ 52 ໊（21.1ˋ），ᶛ͕
8 ໊（3.3ˋ），ʮ෼͔Βͳ͍ʯ͕ 8 ໊（3.3ˋ），ແ回౴͕ 4 ໊
（1.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

部ॺのॴ属年਺は，1ݱ 年ະຬ͕ 17 ໊（�.9�），1ʙ2 年͕ 97
（໊39.4�），3ʙ4 年͕ 78 （໊31.7�），5ʙ9 年͕ 51 （໊20.7ˋ），

10 年Ҏ্͕ 2 ໊（0.8�），ແ回౴͕ 1 ໊（0.4�）Ͱ͋ͬたɻ 
๚໰看護ݧܦ਺は，ʮ͋Γʯ͕ 3 ໊（1.2ˋ），ʮͳ͠ʯ͕ 242

໊（98.4ˋ），ແ回౴͕ 1 ໊（0.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
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ද � ର৅ऀͷഎܠ 
n㻩246

人ᩘ （㻑）

ᒓᛶ

ᖺ代 20䡚25ṓ 112 (45㻚5㻕

26䡚29ṓ 13 (5㻚3㻕

30ṓ代 66 (26㻚8㻕

40ṓ代 38 (15㻚4㻕

50ṓ代 17 (6㻚9㻕

ᛶู ⏨ᛶ 12 (4㻚9㻕

ዪᛶ 233 (94㻚7㻕

↓ᅇ⟅ 1 (0㻚4㻕

看護師≉ᛶ

最⤊ᏛṔ 大Ꮫ㝔 2 (0㻚8㻕

4ᖺไ大Ꮫ 118 (48㻚0㻕

▷期大Ꮫ 38 (15㻚4㻕

看護ᑓ㛛Ꮫᰯ 88 (35㻚8㻕

看護師経㦂ᖺᩘ 3ᖺᮍ‶ 53 (21㻚5㻕

3䡚4ᖺ 43 (17㻚5㻕

5䡚9ᖺ 58 (23㻚6㻕

10ᖺ௨ୖ 88 (35㻚8㻕

↓ᅇ⟅ 4 (1㻚6㻕

䜽䝸䝙䜹䝹䝷䝎䞊 䊠 40 (16㻚3㻕

䝺䝧䝹（䊠䡚䊤） 䊡 74 (30㻚1㻕

䊢 60 (24㻚4㻕

䊣 52 (21㻚1㻕

䊤 8 (3㻚3㻕

分からない 8 (3㻚3㻕

↓ᅇ⟅ 4 (1㻚6㻕

現㒊⨫の所ᒓᖺᩘ 1ᖺᮍ‶ 17 (6㻚9㻕

1䡚2ᖺ 97 (39㻚4㻕

3䡚4ᖺ 78 (31㻚7㻕

5䡚9ᖺ 51 (20㻚7㻕

10ᖺ௨ୖ 2 (0㻚8㻕

↓ᅇ⟅ 1 (0㻚4㻕

ゼၥ看護経㦂 あり 3 (1㻚2㻕

なし 242 (98㻚4㻕

↓ᅇ⟅ 1 (0㻚4㻕

㏥㝔ᨭ援に関する あり 55 (22㻚4㻕

◊ಟཷㅮの᭷↓ なし 161 (65㻚4㻕

分からない 30 (12㻚2㻕

㏥㝔ᨭ援の経㦂事例ᩘ 50人௨ୖ 51 (20㻚7㻕

10䡚49人 77 (31㻚3㻕

1䡚9人 40 (16㻚3㻕

なし 4 (1㻚6㻕

分からない 74 (30㻚1㻕

㡯┠
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ୀӃࢧԉにؔする研修のडߨの༗ແは，ʮ͋Γʯ͕ 55 ໊
（22.4ˋ），ʮͳ͠ʯ͕ 1�1 （໊�5.4ˋ），ʮ෼͔Βͳ͍ʯ͕ 30 ໊
（12.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

日ৗੜཱࣗ׆౓͕௿͍ऀױྸߴにରするୀӃࢧԉݧܦ਺は，
̍ʙ9 人͕ 40 （໊1�.3ˋ），10ʙ49 人͕ 77 （໊31.3ˋ），50 人
Ҏ্͕ 51 （໊20.7ˋ），ʮͳ͠ʯ͕ 4 （໊1.��），ʮ෼͔Βͳ͍ʯ
͕ 74 ໊（30.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．೔ৗੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ྸߴೖӃऀױʹ͓͚Δࡏ୐ୀӃࢧԉ

ʹؔ͢Δॴଐޢ؃୯ҐͷΧϯϑΝϨϯεͷ։࠵ঢ়گʢද �ʣ 
看護νʔϜΧϯϑΝレϯスの։࠵ස౓は，ʮఆظతに΍ͬͯ

͍るʯ͕ 20� ໊（83.7ˋ），ʮͱ͖Ͳ͖΍͍ͬͯる͕ʯ2� ໊
（10.�ˋ），ʮ͋·Γ΍͍ͬͯͳ͍ʯ͕ � ໊（2.4ˋ），ʮશ͘ܦ
ͳ͍ʯ͕͕ݧ 1 ໊（0.4ˋ），ʮ෼͔Βͳ͍ʯ͕ 4 ໊（1.�ˋ），
ແ回౴͕ 3 ໊（1.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ看護νʔϜΧϯϑΝレϯス
Λ行͏ࣗ৴は，ʮ͔ͳΓࣗ৴͕͋るʯ͕ 3 （໊1.2ˋ），ʮ·͋·
͋ࣗ৴͕͋るʯ͕ 78 （໊31.7ˋ），ʮ͋·Γࣗ৴͕ͳ͍ʯ͕ 14�
໊（59.3ˋ），ʮશࣗ͘৴͕ͳ͍ʯ͕ 9 ໊（3.7ˋ），ʮ෼͔Βͳ
͍ʯ͕ 9 ໊（3.7ˋ），ແ回౴͕ 1 ໊（0.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

Ӄ಺֎の看護・հ護・෱ࢱ৬のέΞΧϯϑΝレϯスの։࠵
ස౓は，ʮఆظతに΍͍ͬͯるʯ͕ 31 （໊12.�ˋ），ʮͱ͖Ͳ͖
΍͍ͬͯるʯ͕ 174 ໊（70.7ˋ），ʮ͋·Γ΍͍ͬͯͳ͍ʯ͕
18 ໊（7.3ˋ），ʮશ͕͘ݧܦͳ͍ʯ͕ 8 ໊（3.3ˋ），ʮ෼͔Βͳ
͍ʯ͕ 15 ໊（�.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻӃ಺֎の看護・հ護・෱ࢱ৬

のέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴は，ʮ͔ͳΓࣗ৴͕͋るʯ͕
2 ໊（0.8ˋ），ʮ·͋·͋ࣗ৴͕͋るʯ͕ �8 ໊（27.�ˋ），ʮ͋
·Γࣗ৴͕ͳ͍ʯ͕ 143 ໊（58.1ˋ），ʮશࣗ͘৴͕ͳ͍ʯ͕
22 ໊（8.9ˋ），ʮΘ͔Βͳ͍ʯ͕ 11 ໊（4.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̏．೔ৗੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ྸߴೖӃऀױʹର͢ΔୀӃࢧԉͷ

࣮ફঢ়گʢද �ʣ 
ʮࡏ୐のࢹ఺の͋るප౩看護の࣮ફにରするࣗݾධՁදʯ

の૯スίΞは，ฏۉ஋ 4.1（SD 0.7），ԼҐई౓のスίΞは，
ୀӃޙのੜ׆にؔするΞηスϝϯτはฏۉ஋ 4.2（SD 0.9），
ױ ・ऀՈ଒のޙࠓのྍཆにؔするҙ޲の֬ೝはฏۉ஋ 4.4（SD 
0.8），έΞのγϯプϧԽはฏۉ஋ 4.1（SD 0.8），஍Ҭҩྍऀͱ
の࿈ܞはฏۉ஋ 3.1（SD 0.9），ୀӃޙのྍཆڥ؀に߹Θͤた
஋ۉಋはฏࢦՈ଒・ऀױ 4.4（SD 0.9）Ͱ͋ͬたɻ 
ͷઐ໳৬తࣗ཯ੑʢදࢣޢ؃．̐ �ʣ 

ʮ看護ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑई౓ʯの૯スίΞは，ฏۉ஋ 3.4
（ඪ४ภࠩ SD 0.5），ԼҐई౓のスίΞは，ೝ஌ೳྗはฏۉ஋
3.5（SD 0.5），࣮ફೳྗはฏۉ஋ 3.4（SD 0.�），۩ମత൑அೳ
ྗはฏۉ஋ 3.5（SD 0.�），ந৅త൑அೳྗはฏۉ஋ 3.2（SD 
0.7），ཱࣗత൑அೳྗはฏۉ஋ 3.5（SD 0.7）Ͱ͋ͬたɻ 
̑．ੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ྸߴೖӃऀױʹର͢Δࢣޢ؃ͷࡏ୐ୀ

Ӄࢧԉͷ࣮ફঢ়گͱઐ໳৬తࣗ཯ੑͷؔ࿈ੑʢද �ʣ 
ݧܦΛ行ͬたɻ看護౼ݕલにॏ回帰෼ੳに༻͍るม਺のࣄ

年਺は年୅͓ΑͼΫϦχΧϧϥμʔレϕϧͱ͍ڧ૬ؔੑ͕ೝ 

ද � ೔ৗੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ྸߴೖӃऀױʹ͓͚Δࡏ୐ୀӃࢧԉʹؔ͢Δॴଐޢ؃୯ҐͷΧϯϑΝϨϯεͷ։࠵ঢ়گ 
n㻩246

㡯┠ 人ᩘ （㻑）

看護䝏䞊䝮の䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇の㛤ദ㢖ᗘ 定期的にやっている 206 (83㻚7㻕

ときどきやっている 26 (10㻚6㻕

あまりやっていない 6 (2㻚4㻕

全く経㦂がない 1 (0㻚4㻕

分からない 4 (1㻚6㻕

↓ᅇ⟅ 3 (1㻚2㻕

看護䝏䞊䝮の䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇を行う自ಙ かなり自ಙがある 3 (1㻚2㻕

まあまあ自ಙがある 78 (31㻚7㻕

あまり自ಙがない 146 (59㻚3㻕

全く自ಙがない 9 (3㻚7㻕

分からない 9 (3㻚7㻕

↓ᅇ⟅ 1 (0㻚4㻕

㝔ෆእの看護䞉௓護䞉⚟♴⫋の䜿䜰䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇の㛤ദ㢖ᗘ 定期的にやっている 31 (12㻚6㻕

ときどきやっている 174 (70㻚7㻕

あまりやっていない 18 (7㻚3㻕

全く経㦂がない 8 (3㻚3㻕

分からない 15 (6㻚1㻕

㝔ෆእの看護䞉௓護䞉⚟♴⫋の䜿䜰䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇を行う自ಙ かなり自ಙがある 2 (0㻚8㻕

まあまあ自ಙがある 68 (27㻚6㻕

あまり自ಙがない 143 (58㻚1㻕

全く自ಙがない 22 (8㻚9㻕

分からない 11 (4㻚5㻕
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ද � ೔ৗੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ྸߴೖӃऀױʹର͢Δࡏ୐ୀӃࢧԉͷ࣮ફঢ়گ 

ද  ͷઐ໳৬తࣗ཯ੑࢣޢ؃ �

ද �．ੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ྸߴೖӃऀױʹର͢Δࢣޢ؃ͷࡏ୐ୀӃࢧԉͷ࣮ફঢ়گͱઐ໳৬తࣗ཯ੑͷؔ࿈ੑ 

n㻩246

ᖹᆒ値 ᶆ準೫ᕪ

在ᏯにどⅬがある病Ჷ看護のᐇ㊶に対する自ᕫホ価ᑻᗘ

⥲䝇䝁䜰 4㻚1 0㻚7

ୗ఩ᑻᗘ

䚷㏥㝔後の生活に関する䜰䝉䝇䝯䞁䝖 4㻚2 0㻚9

䚷患者䞉家族の௒後の療養に関する意向の☜ㄆ 4㻚4 0㻚8

䚷䜿䜰の䝅䞁䝥䝹化 4㻚1 0㻚8

䚷地域医療者との連携 3㻚1 0㻚9

䚷㏥㝔後の療養環境にྜわせた患者䞉家族ᣦᑟのᐇ᪋ 4㻚4 0㻚9

䚷ὀ）ᚓⅬ⠊ᅖは㻌1䡚6である

㡯䚷䚷┠

n㻩246

ᖹᆒ値 ᶆ準೫ᕪ

看護のᑓ㛛⫋的自ᚊᛶᑻᗘ

⥲䝇䝁䜰 3㻚4 0㻚5

ୗ఩ᑻᗘ

䚷ㄆ▱⬟力 3㻚5 0㻚5

䚷ᐇ㊶⬟力 3㻚4 0㻚6

䚷ලయ的ุ᩿⬟力 3㻚5 0㻚6

䚷ᢳ㇟的ุ᩿⬟力 3㻚2 0㻚7

䚷自ᚊ的ุ᩿⬟力 3㻚5 0㻚7

䚷ὀ）ᚓⅬ⠊ᅖは㻌1䡚6である

㡯䚷䚷┠

n㻩246

ୗ㝈 ୖ㝈

ᖺ䚷代 㻙0㻚03 㻙0㻚10 0㻚03 0㻚30

ᛶ䚷ู 0㻚00 0㻚00 0㻚00 0㻚70

最㻌⤊㻌Ꮫ㻌Ṕ 0㻚06 㻙0㻚02 0㻚15 0㻚15

䜽䝸䝙䜹䝹䝷䝎䞊䝺䝧䝹 0㻚00 0㻚00 0㻚00 0㻚29

現所ᒓ㒊⨫の経㦂ᖺᩘ 0㻚00 0㻚00 0㻚00 0㻚59

ゼၥ看護の経㦂 0㻚00 0㻚00 0㻚00 0㻚97

㏥㝔ᨭ援に関する◊ಟཷㅮ 0㻚01 㻙0㻚01 0㻚04 0㻚29

看護䝏䞊䝮䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇の㛤ദ㢖ᗘ 0㻚05 㻙0㻚07 0㻚16 0㻚42

看護䝏䞊䝮䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇を行う自ಙ 0㻚16 0㻚00 0㻚31 0㻚05 㻖

㝔ෆእの看護䞉௓護䞉⚟♴⫋の䜿䜰䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇の
㛤ദ㢖ᗘ

0㻚00 㻙0㻚11 0㻚11 1㻚00

㝔ෆእの看護䞉௓護䞉⚟♴⫋の䜿䜰䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇を
行う自ಙ

0㻚28 0㻚13 0㻚43 0㻚00 㻖㻖㻖

看護のᑓ㛛⫋的自ᚊᛶ測定ᑻᗘの䝇䝁䜰 0㻚49 0㻚32 0㻚66 0㻚00 㻖㻖㻖

ὀ）重ᅇᖐ分ᯒを行った（ᙉไᢞධἲ）䠊

䚷䚷┠的変ᩘ：在ᏯにどⅬがある病Ჷ看護のᐇ㊶に対する自ᕫホ価ᑻᗘの䝇䝁䜰

䚷䚷ඹ変㔞：ᖺ代䠈ᛶู䠈䜽䝸䝙䜹䝹䝷䝎䞊䝺䝧䝹䠈最⤊ᏛṔ䠈現所ᒓ㒊⨫の経㦂ᖺᩘ䠈㻌ゼၥ看護の経㦂䠈㏥㝔ᨭ援に関する◊ಟཷㅮ䠈

䚷䚷病Ჷෆ看護䝏䞊䝮䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇の㛤ദ㢖ᗘおよ䜃自ಙの⛬ᗘ䠈㝔ෆእの医療䞉௓護䞉⚟♴⫋との㏥㝔前䜹䞁䝣䜯䝺䞁䝇の㛤ദ㢖ᗘおよ䜃自ಙの⛬ᗘ

䚷䚷説明変ᩘ：看護のᑓ㛛⫋的自ᚊᛶ測定ᑻᗘの䝇䝁䜰

䚷䚷ㄪᩚ済み㻾2㻩0㻚36

䚷䚷㻖䠈㻖㻖㻖：㼜䠘0㻚05䠈㼜䠘0㻚001

㡯┠
ᅇᖐ
ಀᩘ

95㻑ಙ頼༊間
㻌㻌㻌㻌㻌㼜値
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ΊΒれ（rʹ0.84 ͓Αͼ rʹ0.77），աڈに͠ݧܦた日ৗੜࣗ׆
ཱ౓の௿͍ऀױྸߴのୀӃࢧԉのݧܦはʮ෼͔Βͳ͍ʯͱ回
౴͠たऀのׂ߹͕໿ 3 ׂに্ͬたたΊ，ڞに෼ੳ͔Βআ֎͠
たɻΑͬͯ看護ݧܦ年਺Λআ͘属ੑ͓ΑͼୀӃࢧԉのݧܦΛ
আ͘看護ࢣಛੑの֤߲໨，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃױ
ऀに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧԉにؔするॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレ
ϯスの։࠵ঢ়گの֤߲໨Λڞมྔ，ʮ看護のઐ໳৬తࣗ཯ੑଌ
ఆई౓ʯの૯スίΞΛઆ໌ม਺ͱͯ͠࠾༻͠たɻͳ͓，日ৗ
ੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧԉにؔす
るॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレϯスの։࠵ঢ়گの߲໨に͍ͭͯ
は，ແ回౴͓Αͼʮ෼͔Βͳ͍ʯΛબ୒͠たऀはʮશ͘ݧܦ
͕ͳ͍ʯにؚΊͯ෼ੳ͠たɻ 

ॏ回帰෼ੳの݁Ռ，ʮࡏ୐のࢹ఺の͋るප౩看護の࣮ફにର
するࣗݾධՁදʯの૯スίΞͱʮ看護ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑʯ
の૯スίΞは༗ҙにؔ࿈͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬた（Ќ
ʹ0.49，95�CI 0.32ʙ0.��ʀpʻ0.001）ɻՃ͑ͯ，ʮ看護νʔϜ
ΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓ʯ（Ќʹ0.1�，95�CI 0.00ʙ
0.31ʀpʻ0.05）͓ΑͼʮӃ಺֎の看護・հ護・෱ࢱ৬のέΞ
ΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓ʯ（Ќʹ0.28，95�CI 0.13ʙ
0.43ʀpʻ0.001）΋༗ҙにؔ࿈͍ͯ͠たɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

本研究の໨తは，ظੑٸපӃに͓͚るප౩看護͕ࢣ୲͏，
日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴのࡏ୐ୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گͱ，
ઐ໳৬తࣗ཯ੑのؔ࿈ੑに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱͰ͋ͬたɻ
̍．೔ৗੜཱࣗ׆౓ͷ௿͍ظੑٸ͕ऀױྸߴපӃ͔Βࡏ୐ୀ

ӃΛ໨ࡍ͢ࢦʹऔΓࢧޢ؃͘רԉঢ়گ 
本研究に͓͍ͯは，ର৅ऀの൒਺Λ௒͑るऀ͕ 20 ୅Ͱࡀ

͋Γ，ΫϦχΧϧϥμʔレϕϧ΋ᶗʙᶘ͕໿൒਺Ͱ͋ͬたɻ
日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴにରするୀӃࢧԉΛ行ͬたܦ
はݧ 10 人Ҏ্ͱ回౴͠たऀ͕൒਺Λ௒͍͑ͯる΋のの，๚
໰看護のະ͕ऀݧܦେଟ਺Ͱ͋Γ，·たୀӃࢧԉにؔする研
修ड͕͋ݧܦߨるऀ΋໿ 2 ׂにཹ·͍ͬͯたɻ本研究のର৅
ऀは，ಉ༷のطଘのई౓Λ࢖༻͠たઌ行研究 10）11）ͱൺֱする
ͱ，֓Ͷ，年୅΍ੑผ，࠷ऴ学ྺはಉ等͕ͩ，ΫϦχΧϧϥ
μʔレϕϧは͘ߴ，๚໰看護ݧܦのগͳさはಉ等，ୀӃࢧԉ
にؔする研修डऀߨのׂ߹は͔ͳΓগͳ͍ͱ͍ͬたಛ௃Ͱ
͋ͬたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，本研究のର৅ऀͰ͋ͬたප౩看
護ࢣにؔͯ͠は，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ظੑٸ͕ऀױྸߴප
Ӄ͔Βࡏ୐ୀӃΛ໨ࢦすࡍにऔΓ͘רঢ়گͱͯ͠，௚઀తに
ԉにؔする஌ࣝ・ٕज़͓ࢧ୐ୀӃࡏのࢣԉΛ୲͏ප౩看護ࢧ
Αͼݧܦに͍ͭͯは͕ੑ࣭ۉͳ͘，஝ੵされに͍͘ঢ়گに͋
る͜ͱはաݴͰはͳ͍Ͱ͋Ζ͏ɻ 

日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧԉ
にؔするॴ属看護୯ҐのΧϯϑΝレϯスの։࠵ঢ়گͱͯ͠は，
本研究のର৅ऀに͓͍ͯはઌ行研究 12）ͱൺֱするͱ，֓Ͷ，
։࠵ස౓͕͍ߴͱ͑ߟΒれるҰํͰ，ඞͣ͠΋ප౩看護͕ࢣ
ࣗ৴Λ΋ͬͯΧϯϑΝレϯスΛ։࠵Ͱ͖͍ͯるͱは͍ݴ೉͍

ঢ়گに͋るͱ͑ݴるɻۙ年ͰはୀӃࢧԉのऔΓ૊Έ（ୀӃௐ
੔部໳のઃஔͱ୲౰ऀのཱ֬・഑ஔ）にରͯ͠਍ྍใुのࢉ
ఆ͕Մೳͱͳ͓ͬͯΓ，ฏ੒ 28 年౓վఆͰはʮୀӃࢧԉՃ
ʯ͕৽ઃࢉ 13）され，ප౩にʮೖୀӃࢧԉ・஍Ҭ࿈ۀܞ຿にઐ
ैする看護ࢣ·たは社会෱࢜ࢱʯΛʮઐ೚ʯͰ഑ஔされる等，
ೳ෼Խ͕ਐΊΒれ͍ͯるɻ本研ػපӃのதͰ΋看護のظੑٸ
究のର৅ࢪઃに͓͍ͯ΋ୀӃࢧԉ͕ඞཁͳऀױにର͠，ඞͣ
ୀӃௐ੔部໳の看護ࢣ，ҩྍιʔγϟϧϫʔΧʔ͕հೖする
͜ͱにͳ͍ͬͯるɻʮୀӃࢧԉՃࢉʯ͕ ࣗ׆ఆされ，日ৗੜࢉ
ཱ౓の௿͍ࡏ͕ऀױྸߴ୐ୀӃΛ໨ࢦす৔߹に͓͍ͯ΋，ୀ
Ӄௐ੔部໳の看護͕ࢣओಋͱͳΓଟ৬छにΑるୀӃࢧԉ͕த
৺త໾ׂΛ୲͍ͬͯるɻਪଌのҬΛग़ͳ͍͕，ͦのӨڹにΑ
Γ本研究のର৅ऀに͓͍ͯ΋，ප౩看護͕ࢣୀӃࢧԉྫࣄの
，ΛॏͶ͍ͯたͱͯ͠΋࠵る͍は，ΧϯϑΝレϯスの։͋ݧܦ
ࣗ৴Λ΋ͬͯΧϯϑΝレϯスにྟΜͰ͍るͱは͑ݴͳ͍ঢ়گ
͕ੜ͍ͯ͡るͱ͑ߟΒれるɻ看護ࢣのΧϯϑΝレϯスにରす
るࣗ৴ΛࢧԉするたΊには，ΧϯϑΝレϯス಺༰のৼΓฦΓ
΍ଞऀ͔ΒのϑΟʔυόοΫ͋る͍は教育プϩάϥϜのॆ࣮
等͕ඞཁͰ͋るɻ 

本研究に͓͍ͯは，ଟมྔղੳの݁Ռに͓͍ͯ΋，ظੑٸ
පӃのප౩看護ࢣに͓͚るࡏ୐ୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گには，ʮ看
護νʔϜΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓ʯ͓ΑͼʮӃ಺֎
の看護・հ護・෱ࢱ৬のέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ
౓ʯはڞにಠཱ͠たઆ໌ม਺ͱͯ͠நग़されたɻ͜の͜ͱ͔
Β，ප౩看護͕ࣗࢣ৴Λ΋ͬͯΧϯϑΝレϯスにྟΊるΑ͏
ͳࢧԉ͕ඞཁͰ͋るɻ 
౓ͷ௿ཱࣗ׆Δɼ೔ৗੜ͚͓ʹࢣޢපӃͷප౩؃ظੑٸ．̎

ͱઐ໳৬తࣗ཯ੑͱگԉͷ࣮ફঢ়ࢧ୐ୀӃࡏͷऀױྸߴ͍
ؔ࿈ 
ଟมྔղੳの݁Ռ，看護ࢣのઐ໳৬తࣗ཯ੑは，年ྸ，ੑ ผ

ͱ͍ͬた属ੑ΍，࠷ऴ学ྺ，看護࣮ફೳྗ΍ݧܦ等の看護ࢣಛ
ੑに͔͔ΘΒͣ，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ྸߴೖӃऀױのࡏ୐
ୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گにؔ࿈͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

٠஑Β 14）は，看護ۀ຿はʮྍཆ্のੈ࿩ʯͳͲの看護৬ಠ
ࣗの൑அに委ͶΒれ͍ͯるྖҬͱ，ʮ਍ྍのิॿʯͳͲのҩࢣ
にର͠ै属తͳ໾ׂ͕ٻΊΒれるྖҬ͕͍ࠞͯ͠ࡏるͱड़΂
͍ͯるɻප౩看護ࢣにͱͬͯ日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴ
のࡏ୐ୀӃࢧԉは，看護ࢣのಠࣗの൑அに委ͶΒれ͍ͯる部
෼͕େ͖͘，看護ࢣͱͯ͠のઐ໳৬తࣗ཯ੑにਂؔ͘Θͬͯ
͍るͱ͑ݴるɻ日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴにͱͬͯୀӃ
ೳ，ຑػのӡಈࢶ࢛のҙࣝレϕϧ΍ऀױ，୐ྍཆͰはࡏのޙ
ᙺの༗ແͱ͍ͬた਎ମঢ়گ΍，հ護ऀのྗྔにΑΓඞཁ෺඼
΍ํ法Λ͑ߟるඞཁ͕͋るɻප౩ͱ͍͏ҩྍ͕ڥ؀੔උされ
たঢ়گԼͰはඞཁ෺඼Λ४උ͠΍す͍͕，ࡏ୐Ͱのڥ؀はͦ
れͱはҟͳるɻΑͬͯ，ୀӃલ͔Βࡏ୐ྍཆΛݟӽͯ͠，ױ
ऀに߹ΘͤたέΞํ法ΛೖӃதにཱ֬͠，ऀױ΍Ո଒͕ద੾
ͳํ法Λ֫ಘͰ͖るΑ͏にするたΊには，ප౩看護ࢣのࣗ཯
ੑ͕発شされる͜ͱ͕๬·͍͠ͱ͑ߟΒれるɻ 
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ୀӃޙの฻Β͠Λݟਾ͑た看護৬育੒の課୊ͱͯ͠ٱڇอ
Β 15）は，ʮ社会ݯࢿにؔする஌ࣝෆ଍΍ଟ৬छ࿈͕ܞͰ͖ͯ
ͳ͍͜ͱ͔Β，࣮ફに݁ͼ෇͍͍ͯͳ͍͜ͱ͕͑ߟΒれたʯ
ͱड़΂，社会ݯࢿにؔする࣮ફతͳ஌ࣝෆ଍Λิ͏͜ͱ΍会
ಘ͠た஌ࣝΛ࣮ફ΁ͱ݁ͼ෇͚るたΊのݸ人の্޲࣭ࢿ，૊
৫తͳ教育తऔΓ૊Έのඞཁੑに͍͍ͭͯͯ͠ٴݴるɻ·さ
͘͠本研究のର৅ऀに͓͍ͯ΋，ୀӃࢧԉにؔする研修डߨ
のଅਐ΍，看護࣮ફೳྗのݾࣗ，্޲教育ྗのڧԽΛ行͍，
ઐ໳৬తࣗ཯ੑ͕発شされるΑ͏ͳ࢓૊Έ作Γ΍教育త഑ྀ
͕๬·れるɻ 
̏．ຊڀݚͷݶք 

本研究は，ҰࢪઃͰ行Θれたԣஅௐ査Ͱ͋るたΊ，݁ՌΛ
ҰൠԽする͜ͱにはݶք͕͋るɻޙࠓはΑΓଟ͘のࢪઃ，ଟ
͘のର৅ऀにௐ査Λ行͍，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴの
ڹのઐ໳৬తࣗ཯ੑ͕Өࢣに，看護گԉの࣮ફঢ়ࢧ୐ୀӃࡏ
Λ༩͑る͜ͱΛূݕするඞཁ͕͋るɻͦの݁Ռは，ظޙࠓ଴
されるප౩看護ࢣのୀӃࢧԉにؔする教育・育੒プϩάϥϜ
の։発に໾ཱͭͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究の݁Ռ，日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴにରするප
౩看護ࢣのࡏ୐ୀӃࢧԉの࣮ફঢ়گには，ʮ看護ࢣのઐ໳৬త
ࣗ཯ੑʯ͕ ༗ҙにؔ࿈͍ͯ͠たɻͦ のଞ，ʮ看護νʔϜΧϯϑΝ
レϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓ʯ͓ΑͼʮӃ಺֎の看護・հ護・෱
৬のέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͏ࣗ৴のఔ౓ʯ͕༗ҙにؔ࿈ࢱ
͍ͯ͠たɻୀӃࢧԉの௚઀త໾ׂΛ୲͏ප౩看護ࢣのઐ໳৬
తࣗ཯ੑ͕発شされるΑ͏ͳ࢓૊Έ作Γ΍教育త഑ྀΛ行͏
͜ͱ，·たΧϯϑΝレϯスにରするࣗ৴ΛਂΊるΑ͏ͳࢧԉ
͕日ৗੜཱࣗ׆౓の௿͍ऀױྸߴにରするප౩看護ࢣのࡏ୐
ୀӃࢧԉの࣮ફにはඞཁͰ͋るɻ 
རӹ૬൓ 

本研究は஍ํಠཱ行੓法人੩ԬཱݝපӃߏػ੩Ԭཱݝ૯߹
පӃ͔Β研究ॿ੒Λड͚࣮ͯ͠ࢪたɻ 
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)okenkyoku�0000125202.pdfɽ 

14） લ掲ॻ 9）ɽ 
の฻Β͠ޙଞɿୀӃ，ࢠ௩ӽಙ，ࢠߒ౻ۙ，ࢠอඒ௡ٱڇ （15

Λݟਾ͑たපӃ看護৬育੒のたΊのݱঢ়ͱ課୊ɿපӃ؅ཧ
ऀ等΁のάϧʔプΠϯλϏュʔ͔Β，日本プϥΠϚϦ・έ
Ξ࿈߹学会誌，40（2），p.�7-72，2017ɽ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ฏ࣌のՈఉ಺๫ྗ΁のೝࣝとରԠݧܦɼおΑͼ৽ܕίϩφ
΢Πϧεײછ঱ྲྀߦにΑるɼՈఉ಺๫ྗ΁のೝࣝ 
ʕ খࣇ・฼ੑ看護ઐ໳看護ࢣΛର৅ͱ͠たΞϯέʔτௐ査 ʕ 

ᴰࢁઍཬ1）� 

 本研究の໨తは，খࣇ看護ઐ໳看護ࢣ（ҎԼ，খࣇ CNS）ͱ฼ੑ看護ઐ໳看護ࢣ（ҎԼ，฼ੑ CNS）Λର৅に，ฏ
છ（ҎԼ，COVID-19）ྲྀ行にΑる，Ոఉ಺๫ྗ΁ײίϩφ΢ΠϧスܕΑͼ৽͓，ݧܦのՈఉ಺๫ྗ΁のೝࣝͱରԠ࣌
のೝࣝΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ8eC にΑるΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪたɻ75 人の回౴Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻฏ࣌に͓͍ͯ
খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯのೝࣝは，90�Ҏ্はࣗ਎の看護ઐ໳෼໺ͱؔ࿈͕͋るͱ͠，શͯのখࣇ
CNS ͱ฼ੑ CNS はՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯؔ৺͕͋るͱೝ͍ࣝͯ͠たɻฏ࣌のখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS ͕Ոఉ಺๫ྗに͍ͭ
ͯରԠ͠たݧܦに͍ͭͯは，90�Ҏ্はରԠ͠た͜ͱ͕͋ͬたɻCOVID̺19 ྲྀ行にΑるՈఉ๫ྗは，31 人のࣗ༝هड़
の回౴に͓͍ͯ，ʮࣇಐٮ଴の૿Ճʯʮٮ଴ରԠのػ会のݮগʯ等ͱೝ͍ࣝͯ͠たɻCOVID̺19 ྲྀ行ظはશ看護෼໺の
CNS Ͱ，Ոఉの໰୊にରͯ͠ଟ໘తにධՁ΍ରԠΛ行͍，ଟؔػ・ଟ৬छͱ࿈ܞする࢓૊Έͮ͘ΓのߏஙΛ行͏ඞཁ
ੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳઐ໳看護ࢣ，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱，ٮ଴，Ոఉ಺๫ྗ，ೝࣝ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

Ոఉ಺๫ྗはਂࠁͳ社会໰୊Ͱ͋Γ，本๜Ͱはٮ଴๷ࢭ法
͕制ఆされ͍ͯるɻࣇಐٮ଴Ͱは，ࣇಐٮ଴の๷ࢭ等にؔす
る法཯（ࣇಐٮ଴๷ࢭ法）͓Αͼࣇಐ෱ࢱ法͕制ఆされ͍ͯ
るɻ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（coronavirus disease 2019，
ҎԼ，COVID-19）ྲྀ行ظにはײછ༧๷ରࡦのたΊ，ٳ園・ٳ
校΍֎ग़ࣗॗ͕ܧଓするதͰʮີண͠たՈ଒ؔ܎ʯͱʮՈ଒
΍ݸ人のཱݽԽʯ1）のӨڹ΋ՃΘΓ，ࣇಐٮ଴݅਺は૿Ճׂ
߹ͱͳΓ ԽされたɻυϝスςΟοڧ͕ࡦରࢭ଴๷ٮಐࣇ，（2
Ϋ・όΠΦレϯス（domestic violence，ҎԼ，DV）Ͱは，഑
のอ護等にؔする法཯（഑ऀ֐ͼඃٴࢭΒの๫ྗの๷͔ऀۮ
͕（法ࢭ๫ྗ๷ऀۮ 制ఆされたɻʮ৺ཧతٮ଴ʯʮ਎ମతٮ଴ʯ
ͱ͍ͬたࣇಐٮ଴Λ൐͏ DV ΋ݟΒれ͓ͯΓ ଴Λٮಐࣇ，（3
൐͏ DV のࣄҊ΁のରԠ΋ڧԽされたɻཆ育ऀにΑるऀྸߴ
のཆ護ऀにରऀྸߴ，ࢭ଴の๷ٮにରするऀྸߴ，଴Ͱはٮ
するࢧԉ等にؔする法཯（ٮऀྸߴ଴๷ࢭ法）͕ 制ఆされたɻ
ཆ育ऀにΑるٮऀྸߴ଴の૬ஊ・௨ใ݅਺΋ COVID-19 ྲྀ行
લ͔ޙΒ，年ؒ໿ 2
000 人の૿ՃΛΈͱΊ，ա࠷ڈଟͱͳͬ

͍ͯる 4）ɻ2022 年にްੜ࿑ಇলΑΓٮऀྸߴ଴๷ࢭにରする
ମ制੔උのॆ࣮΍࠶発๷ࢭに͚޲たऔ૊のڧԽ等ΛٻΊた௨
஌（࿝発 0309 ୈ 4 ߸ྩ࿨ 4 年 3 月 9 日）΋発ग़され，ٮ଴ର
Ԡ͕ڧԽされたɻো͕͍ऀٮ଴Ͱは，োٮऀ֐଴の๷ࢭ，ো
଴๷ٮԉ等にؔする法཯（ো͕͍ऀࢧのཆ護ऀにରするऀ֐
法）͕制ఆされた͕，18ࢭ にରするཆ護ऀࣇະຬのো͕͍ࡀ
にΑるٮ଴に͍ͭͯは，ࣇಐٮ଴๷ࢭ法͕దԠされる࢓૊Έ
ͱͳ͍ͬͯるɻ͜のΑ͏にٮ଴๷ࢭ法はෳࡶにབྷΈ͓͋ͬͯ
Γ，Ոఉ಺๫ྗのέʔス΁のࢧԉは課୊΋ଟ͍ɻ 

看護ࢣ΍ॿࢣ࢈のࣇಐٮ଴にରするೝࣝௐ査Ͱはؔ৺はߴ
͔ͬた 5） �）͕，ରԠݧܦはࣇಐٮ଴に͍ͭͯ໿ 2 ׂͱগͳ͍
ঢ়͕ͬ͋گた �）ɻ看護ࢣのٮऀྸߴ଴にରするೝࣝに͓͍ͯ
΋ࣇಐٮ଴ͱಉ༷にؔ৺は͕ݧܦ，͕͍ߴগͳ͍ͱ͍͏݁Ռ
Ͱ͋ͬた 7）ɻ·た，COVID-19 ՒͰは֎ग़ࣗॗ等のӨڹΛड
଴ΛؚΉཆ護૬ஊの૿Ճٮ，͚ 8）΍খࣇҩྍؔػに͓͚るٮ
଴ରԠ݅਺の૿Ճ 9）ΛΈͱΊߴ， ଴に͓͍ͯはٮऀྸ 1.��͕
され͍ͯたࠂΛ༗͍ͯ͠た͜ͱ͕ใݧܦ଴のٮ 10）ɻ͔͠͠，
࣮ଶΛ೺Ѳする͜ͱにཹ·Γ，看護ࢣ等のҩྍऀ͕，COVID-
19 Ւに͓͚るٮ଴ΛͲのΑ͏にೝࣝ͠，ૣ ԉͯ͠ࢧ΍ݟ発ظ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）౔Ӝ協ಉපӃ 
ˎ E-mailɿkameyama.chisato.Ym alumni.tsukuCa.ac.Kp 
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͍る͔に͍ͭͯはޙࠓの研究͕଴たれるɻͦのΑ͏ͳதͰ，
ઐ໳看護ࢣ（Certified Nurse Specialist，ҎԼ，CNS）はՈఉ
಺๫ྗの༧๷のૣظ発ݟ΍ޮՌతͳࢧԉ，৽͍͠ࢧԉํ法の
։発等のݕ౼Λ行͏໾ׂΛ୲͍ͬͯるϦιʔスφʔスͰ͋Γ，
ͦの໾ׂ͕ظ଴され͍ͯるɻͦ͜Ͱ，本研究Ͱは，ฏ࣌のՈ
ఉ಺๫ྗ΁のೝࣝͱରԠݧܦ，͓ Αͼ COVID-19 ྲྀ行にΑる，
Ոఉ಺๫ྗ΁のೝࣝΛ໌Β͔に͠，࣍の৽ײڵછ঱のྲྀ行に
උ͑るඞཁ͕͋るɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，খࣇ看護ઐ໳看護ࢣ（ҎԼ，খࣇ CNS）
ͱ฼ੑ看護ઐ໳看護ࢣ（ҎԼ，฼ੑ CNS）に͓͚るฏ࣌のՈ
ఉ಺๫ྗ΁のೝࣝͱରԠݧܦ，͓ Αͼ COVID-19 ྲྀ行にΑる，
Ոఉ಺๫ྗ΁のೝࣝΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

ௐ査ؒظは 2021 年 4 月Ͱ͋ͬたɻϝʔϦϯάϦスτΛ༻
͍ͯデʔλऩ集Λ行͏͜ͱΛ日本ઐ໳看護ࢣ協ٞ会ཧࣄ会͔
Βঝೝ͕ಘΒれた，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS Λର৅ͱ͠たɻখ
ࣇ CNS ༻・฼ੑ CNS ༻ͦれͧれのϝʔϦϯάϦスτొ࿥ऀ
は 234 人（খࣇ CNS174 人，฼ੑ CNS�0 人）Ͱ͋Γ，আ֎ج
४はͳ͔ͬたɻௐ査खॱは，日本ઐ໳看護ࢣ協ٞ会ཧࣄ会に
文ॻͰґཔΛ行͍，ཧࣄ会に͓͍ͯ୚൱の審͕ٞ行Θれたޙ，
研究ऀ͓Αͼ研究協ྗऀのॴ属するখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS の
ϝʔϦϯάϦスτにݶఆͯ͠ௐ査Λ࣮ࢪする͜ͱにঝೝ͕ಘ
Βれたɻ2021 年 4 月にௐ査ର৅ऀ΁ϝʔϦϯάϦスτにొ࿥
͍ͯ͠る研究ऀͱ研究協ྗऀ͔Β֤ʑϝʔϧ഑৴にͯ，ґཔ
文ॻ͓Αͼ Google ϑΥʔϜの URL・2R ίʔυΛఴ෇͠たɻ
ௐ査ର৅ऀはͦの URL・2R ίʔυ͔Β Google ϑΥʔϜ΁
ΞΫηス͠Ξϯέʔτに回౴͠たɻ 

ௐ査߲໨は，ฏ࣌に͓͚るখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のՈఉ಺
๫ྗに͍ͭͯのೝࣝは，ࣗ ਎のઐ໳看護෼໺ͱʮؔ࿈͕͋るʯ
ͱೝ͍ࣝͯ͠るՈఉ಺๫ྗ，͓Αͼʮؔ৺͕͋るʯͱೝࣝ͠
͍ͯるՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯ回౴ΛٻΊたɻฏ࣌に͓͚るখࣇ
CNS ͱ฼ੑ CNS のՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯରԠ͠たݧܦに͍ͭ
ͯ回౴ΛٻΊたɻCOVID-19 ྲྀ行に͓͚る，খࣇ CNS ͱ฼ੑ
CNS のٮ଴΁のରԠにӨ͕ͬ͋ڹたͱ͡ײた͔，Ө͕ڹͳ͍
ͱ͡ײた͔の回౴ΛٻΊたɻ·たӨ͕͋ڹるͱ͡ײたऀにର
ͯ͠，ͲのΑ͏ͳӨ͕͋ڹるͱ͡ײたの͔۩ମతにࣗ༝هड़
ΛٻΊたɻ育ࣇͱհ護Λಉ࣌に୲͏ʮμϒϧέΞʯ11）のՄೳ
ੑΛؑΈͯ，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS にٮऀྸߴ଴に͍ͭͯ΋
ਘͶたɻ 

෼ੳํ法は，ྔతデʔλは୯७集͠ܭたɻ֤ௐ査߲໨ͱ
CNS のઐ໳看護෼໺，CNS ͱͯ͠のݧܦ年਺は 'isher のਖ਼
֬֬཰ݕఆͰࠩҟΛ෼ੳ͠たɻখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のൺ཰
͕ΞϯόϥϯスͰ͋るたΊ 'isher のਖ਼֬֬཰ݕఆΛ༻͍，p 
� .05 Λ༗ҙਫ४ͱ͠たɻ౷ܭղੳは，E;R Ver1.54 Λ࢖༻͠
たɻࣗ༝回౴はੑ؍٬の֬อͱهड़のશମతͳ޲܏Λଊ͑る

たΊ，,) Coder Λ༻͍，࠷খग़ݱ਺ 3，ඳࣸ਺ �0 Ͱىڞωο
τϫʔΫਤΛ作੒͠，άϧʔϐϯάΛ行͍ΧςΰϦʔԽ͠たɻ
ͦれͧれのΧςΰϦʔは，ͦの಺༰Λࣔすݴ༿Ͱ໋໊͠たɻ 

のఆٛͱͯ͠，COVID-19ޠ༺ ྲྀ行ظは੓෎͕ٳ園・ٳ校
Λཁ੥͠た，2020 年 3 月͔Βௐ査࣌の 2021 年 4 月·Ͱͱ͠
たɻՈఉ಺๫ྗはՈఉ಺Ͱੜ͡るٮ଴・๫ྗの͜ͱͱ͠，ࣇ
ಐٮ଴，DV，ཆ護ऀにΑるٮऀྸߴ଴͓Αͼো͕͍ऀٮ଴Λ
さすɻٮ଴ରԠݧܦはର৅ऀ͕ٮ଴ରԠΛ࣮ࡍに行ͬた͜ͱ
Λさすɻೝࣝはର৅ऀ͕Ոఉ಺๫ྗに͍ͭͯ，ͲのΑ͏に೺
Ѳ͍ͯ͠る͔Λさすɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究の࣮ࢪに͋たΓ，A පӃྙཧ委員会（2020':119）
のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻґཔ文ॻは，日本ઐ໳看護ࢣ協ٞ会
ཧࣄ会に͓͍ͯ，ϝʔϦϯάϦスτΛ༻͍ͯデʔλऩ集Λ行
͏͜ͱのঝೝΛಘたޙ，ର৅ऀ΁ϝʔϧ഑৴にͯ，ґཔ文ॻ
͓Αͼ Google ϑΥʔϜの URL Λఴ෇͠たɻ研究ࢀՃのࣗ༝
ҙࢥ，ಗ໊ੑͱプϥΠόγʔอ護，ௐ査தのಉҙఫ回はՄೳͰ
͋る͜ͱ，݁ Ռの公ද等に͍ͭͯґཔ文ॻͰઆ໌͠たɻGoogle
ϑΥʔϜにはಉҙの֬ೝཝΛઃ͚，֬ೝ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

日本ઐ໳看護ࢣ協ٞ会のখࣇ CNS ༻・฼ੑ CNS ༻ͦれͧ
れのϝʔϦϯάϦスτొ࿥ऀ 234 人Λର৅にΞϯέʔτௐ査
Λґཔ͠，75 人͔Β回ऩ͕ಘΒれた͏ （ͪ回ऩ཰ 32.1�），༗
ޮ回౴ 75 人（༗ޮ回౴཰ 100�）Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 
̍．ର৅ͷഎܠ 

CNS ͱͯ͠のݧܦ年਺はʮ5 年Ҏ্ 10 年ະຬʯ͕ 29 人
（38.7�）ͱ࠷΋ଟ͘，࣍にʮ5 年ະຬʯ͕ 21 人（28.0�）Ͱ
͋Γ，ʮ15 年Ҏ্ʯは � 人（8.2 �）ͱ࠷΋গͳ͔ͬたɻઐ໳
看護෼໺はʮখࣇʯ͕ 55 人（73.3�），ʮ฼ੑʯ͕ 20 人（2�.7�）
Ͱ͋ͬたɻۈ຿ࢪઃは，ʮҩྍؔػʯ͕ 55 人（73.3�）ͱ࠷΋
ଟ͘，͍࣍Ͱʮ教育ؔػʯ͕ 15 人（20.0�）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ฏ࣌ʹ͓͚ΔՈఉ಺๫ྗʹ͍ͭͯʮઐ໳෼໺ͱͷؔ࿈ʯɼ

ʮؔ৺ʯͷೝࣝʢද �ʣ 
খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のઐ໳看護෼໺ͱʮؔ࿈͕͋るʯͱ

౴͑た人͕ 73 人（97.3�），ʮؔ࿈͕ͳ͍ʯͱ౴͑た人͕ 2 人
（2.7�）Ͱ͋ͬたɻʮؔ࿈͕͋るʯͱ回౴͠た，Ոఉ಺๫ྗの
छྨ（ෳ਺回౴͋Γ）の಺༁は，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS Λ߹
Θͤͯʮࣇಐٮ଴ʯ�9 人（94.5�），ʮDVʯ45 人（�1.��），ʮো
଴ʯ30ٮऀ͍͕ 人（41.1�），ʮٮऀྸߴ଴ʯ2 人（2.7�）Ͱ͋ͬ
たɻʮࣇಐٮ଴ʯはখࣇ CNS ͓Αͼ฼ੑ CNS ͱ΋にׂ͍ߴ߹
Ͱ͋ͬたɻʮDVʯは，฼ੑ CNS Ͱはʮࣇಐٮ଴ʯͱಉ༷に 18
人（90.0�）ͱׂ͍ߴ߹Ͱ͋ͬたɻҰํ，খࣇ CNS Ͱは 27 人
（50.9�）ͱ฼ੑ CNS ΑΓ΋௿ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻʮো͕͍ऀٮ
଴ʯはখࣇ CNS Ͱは 2� 人（49.1�）ͱ，฼ੑ CNS ΑΓ΋ߴ
ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻʮٮऀྸߴ଴ʯは，શͯのখࣇ CNS ͕ʮؔ
࿈͕ͳ͍ʯͱೝ͍ࣝͯ͠た͕，฼ੑ CNS は 2 人（10.0�）͕
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ʮؔ࿈͕͋るʯͱೝ͍ࣝͯ͠たɻCNS ͱͯ͠のݧܦ年਺ผに
͓͍ͯは，ʮؔ࿈ʯの༗ແͰ༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（p � .88�）ɻ 

શͯのখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS ͕Ոఉ಺๫ྗにʮؔ৺͕͋るʯ
Ͱ͋ͬたɻʮؔ৺͕͋るʯͱ回౴͠た，Ոఉ಺๫ྗのछྨ（ෳ
਺回౴͋Γ）の಺༁は，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS Λ߹Θͤ ʮͯࣇ
ಐٮ଴ʯ74 人（98.7�），ʮDVʯ42 人（5�.0�），ʮো͕͍ऀٮ
଴ʯ28 人（37.3�），ʮٮऀྸߴ଴ʯ11 人（14.7�）Ͱ͋ͬたɻ
ʮࣇಐٮ଴ʯはখࣇ CNS ͓Αͼ฼ੑ CNS ͱ΋にׂ͍ߴ߹Ͱ
͋ͬたɻʮDVʯは，฼ੑ CNS Ͱは 19 人（95.0�）Ͱ͋Γ，ʮࣇ
ಐٮ଴ʯͱಉ༷にׂ͍ߴ߹Ͱ͋ͬたɻҰํখࣇ CNS Ͱは 23
人（41.8�）ͱ௿ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻʮো͕͍ऀٮ଴ʯは，খࣇ
CNS Ͱは 24 人（43.��）ͱʮࣇಐٮ଴ʯに͍࣍Ͱ͘ߴ，฼ੑ
CNS ΑΓ΋ׂ͍ߴ߹Ͱ͋ͬたɻʮٮऀྸߴ଴ʯは，খࣇ CNS
Ͱは � 人（10.9�），฼ੑ CNS Ͱは 5 人（25.0�）Ͱ͋ͬたɻ
CNS ͱͯ͠のݧܦ年਺ผに͓͍ͯは，ʮؔ࿈ʯの༗ແͰ༗ҙ
ࠩΛೝΊͳ͔ͬた（p � 1.000）ɻ 
̏．ฏ࣌ʹ͓͚Δখࣇ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷՈఉ಺๫ྗʹ͍ͭ

ͯରԠͨ͠ݧܦʢද �ʣ 
ʮରԠ͠た͜ͱ͕͋るʯͱ౴͑た人͕ �8 人（90.7�），ʮର

Ԡ͠た͜ͱ͕ͳ͍ʯͱ౴͑た人͕ 7 人（9.3�）Ͱ͋ͬたɻʮର
Ԡ͠た͜ͱ͕͋るʯͱ回౴͠た，Ոఉ಺๫ྗのछྨ（ෳ਺回

౴͋Γ）の಺༁は，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS Λ߹Θͤͯʮࣇಐ
��଴ʯٮ 人（97.1�），ʮDVʯ38 人（55.9ˋ），ʮো͕͍ऀٮ଴ʯ
12 人（17.�ˋ），ʮٮऀྸߴ଴ʯ4 人（5.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻʮࣇಐ
ࣇ଴ʯはখٮ CNS49 人（100.0�）͓ Αͼ฼ੑ CNS17 人（89.5�）
Ͱ͋Γߴ， ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻʮDVʯは，฼ੑ CNS Ͱは，17 人
（89.5�）Ͱ͋Γ，ʮࣇಐٮ଴ʯͱಉ༷Ͱ͋ͬたɻҰํ，খࣇ
CNS Ͱは 21 人（42.9�）ͱʮࣇಐٮ଴ʯに͍࣍Ͱ͕͍ߴ，฼
ੑ CNS ΑΓ΋௿ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻʮো͕͍ऀٮ଴ʯは，খࣇ
CNS Ͱは 9 人（18.4�），฼ੑ CNS Ͱは 3 人（15.8�）ͱ௿͍
ׂ߹Ͱ͋ͬたɻʮٮऀྸߴ଴ʯは，খࣇ CNS Ͱは 2 人（4.1�），
฼ੑ CNS Ͱは 2 人（10.5�）ͱ௿ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻCNS ͱ͠
ͯのݧܦ年਺ผに͓͍ͯはରԠの༗ແͰ，༗ҙࠩΛೝΊͳ
͔ͬた（p � .88�）ɻ 
̐．$07*%��� ࣇΔɼখ͚͓ʹߦྲྀ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷٮ଴

ରԠʹ༩͑ΔӨڹʹ͍ͭͯͷೝࣝ 
ʮӨ͕͋ڹるͱ͡ײたʯͱ౴͑た人͕ 44 人（58.7�），ʮӨ

たʯͱ౴͑た人͕͡ײͳ͍ͱ͕ڹ 31 人（41.3�）Ͱ͋Γ，༗
ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（p � .843）ɻখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS に͓
͍ͯ΋༗ҙࠩはೝΊͳ͔ͬた（p � .�05）（ද 3）ɻʮӨ͕͋ڹ
るͱ͡ײたʯͱ౴͑た人の͏ͪ，31 人（70.5�）͕ ࣗ༝回౴͠
たɻ෼ੳの݁Ռ，ʮࡏ୐ۈ຿にΑる෕਌͔Βのࣇಐٮ଴の૿Ճʯ

ද � ฏ࣌ʹ͓͚Δখࣇ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷՈఉ಺๫ྗʹ͍ͭͯͷೝࣝʢઐ໳ޢ؃෼໺ผʣ 

ද � ฏ࣌ʹ͓͚Δখࣇ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷՈఉ಺๫ྗʹ͍ͭͯରԠͨ͠ݧܦʢઐ໳ޢ؃෼໺ผʣ 

㻺 㻩75

䡊 䠂 䡊 䠂 䡊 䠂

関連がない 2 2㻚7 2 3㻚6 0 0㻚0

関連がある 73 97㻚3 53 96㻚4 20 100㻚0

家庭ෆᭀ力の✀㢮（」ᩘᅇ⟅あり） ඣ❺⹢待 69 94㻚5 49 92㻚5 20 100㻚0

㻰㼂 45 61㻚6 27 50㻚9 18 90㻚0

㞀がい者⹢待 30 41㻚1 26 49㻚1 4 20㻚0

㧗㱋者⹢待 2 2㻚7 0 0㻚0 2 10㻚0

その௚ 2 2㻚7 1 1㻚9 1 5㻚0

関心がない 0 0㻚0 0 0㻚0 0 0㻚0

関心がある 75 100㻚0 55 100㻚0 20 100㻚0

家庭ෆᭀ力の✀㢮（」ᩘᅇ⟅あり） ඣ❺⹢待 74 98㻚7 55 100㻚0 19 95㻚0

㻰㼂 42 56㻚0 23 41㻚8 19 95㻚0

㞀がい者⹢待 28 37㻚3 24 43㻚6 4 20㻚0

㧗㱋者⹢待 11 14㻚7 6 10㻚9 5 25㻚0

その௚ 2 2㻚7 2 3㻚6 0 0㻚0

自身のᑓ㛛看護分㔝と関連がある家庭ෆᭀ力を㑅ᢥしてください

関心を持っている家庭ෆᭀ力を㑅ᢥしてください

㻲㼕㼟㼔㼑㼞のṇ☜☜⋡᳨定（㼜 㻌㻨㻌㻚05）

1㻚000

ᑓ㛛看護分㔝ู

㉁ၥ㡯┠ 㼜

1㻚000

全య（n 㻩75） ᑠඣ看護（n 㻩55㻌） ẕᛶ看護（n 㻩20）

㻺㻩75

䡊 䠂 䡊 䠂 䡊 䠂

対応したことがない 7 9㻚3 6 10㻚9 1 5㻚0

対応したことがある 68 90㻚7 49 89㻚1 19 95㻚0

家庭ෆᭀ力の✀㢮（」ᩘᅇ⟅あり） ඣ❺⹢待 66 97㻚1 49 100㻚0 17 89㻚5

㻰㼂 38 55㻚9 21 42㻚9 17 89㻚5

㞀ᐖ者⹢待 12 17㻚6 9 18㻚4 3 15㻚8

㧗㱋者⹢待 4 5㻚9 2 4㻚1 2 10㻚5

その௚ 3 4㻚4 2 4㻚1 1 5㻚3

㉁ၥ㡯┠

ᑓ㛛看護分㔝ู

㼜全య（n㻩75）

㻲㼕㼟㼔㼑㼞のṇ☜☜⋡᳨定（㼜㻌㻨㻌㻚05）

ᑠඣ看護（n㻩55㻌） ẕᛶ看護（n㻩20）

これまでに㻯㻺㻿として対応したことがある家庭ෆᭀ力を㑅ᢥしてください䚹
（ᐇ㊶、䝁䞁䝃䝹䝔䞊䝅䝵䞁、䝁䞊䝕䜱䝛䞊䝅䝵䞁、೔理ㄪᩚの全てをྵ䜐）

㻚667
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ʮೕ༮߁݈ࣇ਍査ͳͲの公తࢧԉ΍࣮Ոのࢧԉ͕ड͚Βれͯ
͍ͳ͍ʯʮো͕͍ऀٮ଴έʔスの૿ՃʯʮՈఉঢ়گの೺Ѳ͕೉
͍͠ʯʮՈఉ๚໰͕Ͱ͖ͳ͍ʯ，ʮࡁܦతځࠔʯʮࢠͲ΋のոզ

にΑるࣇಐ૬ஊॴ௨ࠂの૿Ճʯʮ看護ࢠ͕ࢣͲ΋のαΠϯΛݟ
ಀすʯͱ͍͏，8 のΧςΰϦʔ͕நग़された（ද 4，ਤ 1）ɻ 

ද � $07*%��� ࣇΔɺখ͚͓ʹߦྲྀ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷٮ଴ͷରԠʹ༩͑ͨӨڹ 

ද � $07*%��� ࣇΔɺখ͚͓ʹߦྲྀ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷٮ଴ͷରԠʹ༩͑ͨӨڹͷ಺༰ 
ΧςΰϦʔɾαϒΧςΰϦʔʢ/ � ��ʣ 

ਤ � $07*%��� ࣇΔɺখ͚͓ʹߦྲྀ $/4 ͱ฼ੑ $/4 ͷٮ଴ͷରԠʹ༩͑ͨӨڹͷ಺༰ʢ/ � ��ʣ 

਺஋͸ɼ+BDDBSE ਺ɽ+BDDBSE܎ ਺͕܎ ��� Ҏ্Λදࣔɽ 

㻺㻩75

䡊 （䠂） 䡊 （䠂） 䡊 （䠂）

ᙳ㡪がないとឤじた 31 (41㻚3㻕 31 (56㻚4㻕 7 (35㻚0㻕

ᙳ㡪があるとឤじた 44 (58㻚7㻕 24 (43㻚6㻕 13 (65㻚0㻕

㻲㼕㼟㼔㼑㼞のṇ☜☜⋡᳨定（㼜㻌㻨㻌㻚05）

ᑠඣ看護（n㻩55㻌） ẕᛶ看護（n㻩20）
㼜

㻯㻻㼂㻵㻰㻙19ὶ行における、⹢待への対応に୚えたᙳ㡪があるとឤじたか

㻚605

㉁ၥ㡯┠

ᑓ㛛看護分㔝ู

全య（n㻩75）

䜹䝔䝂䝸䞊 䝃䝤䜹䝔䝂䝸䞊

Ꮚども⹢待の増ຍ

∗ぶが在Ꮿにいることがከい

ᐇ家からᨭ援をཷける

೺デの୰Ṇ

⢭⚄不安定

䚷㞀がい者⹢待䜿䞊䝇の増ຍ 㞀がい者へのᭀ力䜿䞊䝇

ᢕᥱがᅔ㞴

家庭ෆ䝇䝖䝺䝇

家庭ゼၥができない

Ꮩ❧

ཷデがない

䚷経済的ᅔ❓ 経済的ᅔ㞴

䚷Ꮚどもの᛹ᡃによるඣ❺┦ㄯ所㏻࿌の増ຍ ᛹ᡃでඣ❺┦ㄯ所へ㏻࿌

䚷看護師がᏊどもの䝃䜲䞁をぢ㏨す 䝃䜲䞁をぢ㏨す

䚷在Ꮿ໅ົによる∗ぶからのඣ❺⹢待の増ຍ

䚷ஙᗂඣ೺ᗣデᰝなどのබ的ᨭ援やᐇ家のᨭ援が
䚷ཷけられていない

䚷家庭状ἣのᢕᥱが㞴しい

䚷家庭ゼၥができない



ʕç8�çʕ

日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024 日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

ᶜ．ߟ  ࡯

ฏ࣌に͓͚るখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯ
は，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS の看護ઐ໳෼໺ͱʮؔ࿈͕͋るʯ
ͱ౴͑た人͕ 90�Ҏ্Ͱ͋Γ，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のʮࣇ
ಐٮ଴ʯ΁のؔ࿈に͍ͭͯは 90�ͱׂ͍ߴ߹Ͱ͋ͬたɻখࣇ
CNS ͱ฼ੑ CNS は，ࣇಐٮ଴༧๷΍ࢧԉ͕ඞཁͱͳるέʔ
ス΁のରԠ΍ࣇಐٮ଴ରԠͳͲのӃ಺֎のࢧԉମ制にܞΘる
ऀ΋ଟ͍͜ͱ͔Β，͍݁ߴՌͰ͋ͬたͱ͑ߟΒれたɻ͔͠͠
ͳ͕Β，ʮDVʯ΁のؔ࿈に͍ͭͯ，฼ੑ CNS Ͱはʮࣇಐٮ଴ʯ
ͱಉ༷に 90�ͱׂ͍ߴ߹Ͱ͋ͬた͕，খࣇ CNS Ͱは 50�に
΋ຬたͳ͔ͬたɻখࣇ CNS は，ର৅͕ʮDVʯのඃͦऀ֐の
΋のͰはͳ͘，ೋ࣍తඃ֐Λड͚るࢠͲ΋͕த৺ͱͳる͜ͱ
΍，ʮDVʯのඃऀ֐΍ରԠऀ͔Β発৴͕ͳ͚れ͹ʮDVʯにؔ
Θるػ会͕ͳ͍͜ͱ͕，ʮؔ࿈͕͋るʯͱ͍͏ೝࣝの௿さにӨ
଴ʯͱʮDVʯは，෉ٮಐࣇΛ༩͍͑ͯたՄೳੑ͕͋るɻʮڹ
්ؒのʮDVʯ͕ ʮ໘，͠΅ٴΛڹͲ΋に௚઀త・ؒ઀తにӨࢠ
લ DVʯは৺ཧతٮ଴の෼ྨのΈͰͳ͘，ωάレΫτ΋ੜ͡
΍す͍ͱされ͍ͯる 12）ɻ法཯΍ࡦࢪ΋੔උされͭͭ͋Γ，ࠓ
଴ʯͱʮDVʯΛแׅతにスΫϦʔχϯάするํٮಐࣇはʮޙ
法΍ؔؔػ܎ͱの࿈ܞ΍ࢧԉ͕ٻΊΒれ͍ͯ͘たΊ，খࣇ
CNS に͓͍ͯはೝࣝΛߴΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻখࣇ
CNS ͱ฼ੑ CNS のʮো͕͍ऀٮ଴ʯʮٮऀྸߴ଴ʯ΁のؔ࿈
に͍ͭͯ΋ 50�にຬたͳ͔ͬたɻՈ଒શମΛઐ໳తࢹ఺Ͱࢧ
ԉͰ͖るখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS は，ʮো͕͍ऀٮ଴ʯʮऀྸߴ
଴ʯにؔする໰୊ղܾにؔΘる͜ͱ͕ՄೳͰ͋るɻ͔͠͠ٮ
ͳ͕Β，ର৅ऀの 90�Ҏ্͕ʮҩྍؔػʯʮ教育ؔػʯにॴ属
͍ͯ͠たたΊ，行ಈൣғ͕ࡏ͔ͭ͘ڱ୐Ͱա͝す͜ͱ͕ଟ͍
会͕গͳ͘，͜れにΑػ΍ো͕͍ऀのέʔスにؔΘるऀྸߴ
Γʮؔ࿈するʯͱ͍͏ೝ͕ࣝ௿͘ͳͬたͱਪ࡯されたɻ 

ؔ৺͕͋るՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯのೝࣝに͍ͭͯは，શͯ
のখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS ͕Ոఉ಺๫ྗにʮؔ৺͕͋るʯͱ
ೝ͍ࣝͯ͠たɻʮࣇಐٮ଴ʯは 90�Ҏ্ͱׂ͍ߴ߹Ͱ͋ͬたɻ
ʮࣇಐٮ଴ʯは，֎དྷΛؚΉ看護ࢣのଟ͕͘਎ۙͳ໰୊ͱ͠
ͯଊ͍͑ͯる΋のの，日ʑٮ଴Λ೦಄に͓͖，ࣗ ਎͕ؔΘͬ
͍͖ͯた͍ͱ͍͏ೝ͕ࣝෆे෼Ͱ，ੵ ଴ʯにٮಐࣇతにʮۃ
ؔΘΓΛ΋ͯͳ͍ݱঢ়͕͋る 13）ɻϦιʔスφʔスͰ͋Γ，ߴ
౓看護࣮ફऀにҐஔ͚ͮされる CNS には，ٮ଴ରԠのத৺
తͳ໾ׂΛ୲͍，ੵۃతͳؔΘΓ͕ٻΊΒれ͍ͯるͱ͑ߟΒ
れるɻ 

ฏ࣌に͓͚るখࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のՈఉ಺๫ྗに͍ͭͯ
ରԠ͠たݧܦに͍ͭͯは，ʮରԠ͠た͜ͱ͕͋るʯͱ౴͑た人
は 9 ׂҎ্Ͱ͋ͬたɻͦの͏ͪʮࣇಐٮ଴ʯは 90�Ҏ্ͱߴ
ׂ͍߹Ͱ͋ͬたɻ͠ ͔ ʮ͠DVʯ΁のʮؔ৺ʯは͔Ζ͏ͯ͡ 50�
Ҏ্Λຬた͍ͯ͠る΋のの，ʮো͕͍ऀٮ଴ʯʮٮऀྸߴ଴ʯ
΁のʮؔ৺ʯに͓͍ͯは 20�に΋ຬたͳ͔ͬたɻখࣇ CNS ͓
Αͼ฼ੑ CNS にʮো͕͍ऀٮ଴ʯʮٮऀྸߴ଴ʯにؔするί
ϯαϧςʔγϣϯは΄ͱΜͲͳ͍たΊͱ͑ߟΒれる͕，Ո଒

಺にࢠͲ΋͕ଘ͍ͯ͠ࡏるέʔス͕͋る͜ͱΛ೦಄に͓͖，
·ͣはʮؔ৺ʯΛߴΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 

COVID-19 ྲྀ行ظに͓͚る，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のٮ଴
のରԠに༩͑たӨڹの༗ແに͍ͭͯは༗ҙࠩΛೝΊΒれͳ
͔ͬた͕，COVID-19 ྲྀ行͕ٮ଴ରԠに༩͑るӨڹの಺༰͔
Β，খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS はʮࢠͲ΋のոզにΑるࣇಐ૬ஊ
ॴ௨ࠂの૿Ճʯʮࡏ୐ۈ຿にΑる෕਌͔Βのࣇಐٮ଴の૿Ճʯ
ʮো͕͍ऀٮ଴έʔスの૿Ճʯͱ͍ͬたٮ଴の૿ՃΛͯ͡ײ
͍たɻʮೕ༮߁݈ࣇ਍査ͳͲの公తࢧԉ΍࣮Ոのࢧԉ͕ड͚Β
れ͍ͯͳ͍ʯʮࡁܦతځࠔʯ͔ Βཆ育ऀ͕௥͍٧ΊΒれ͍ͯる
͕，ʮՈఉ๚໰͕Ͱ͖ͳ͍ʯ͜ ͱ͔ΒʮՈఉঢ়گの೺Ѳ͕೉͠
͍ʯঢ়͕͋گΓ，Ոఉ಺Ͱのٮ଴のϦスΫの೺Ѳ͕ࠔ೉ͳ໰
୊͕ੜ͍ͯ͡るͱଊ͍͑ͯたɻʮࣇಐٮ଴ʯΛྫにするͱ，ٹ
΍฼ੑҎ֎の෼໺のࣇখ，ࡍΛड਍するؔػདྷ等Ͱҩྍ֎ٸ
CNS Ͱૣظにࣇಐٮ଴にૺ۰͍ͯ͠るՄೳੑ͕͋るɻҰํ，
਌の৔߹Ͱ΋，খࣇ΍฼ੑҎ֎の෼໺の CNS Ͱ日ৗతにࣇ
ಐٮ଴にૺ۰͍ͯ͠るՄೳੑ͕͋るɻͭ·Γ COVID-19 ྲྀ行
Ͱは，શ看護෼໺のظ CNS ͕༷ʑͳ৔໘Ͱؔ༩͠，ٮ଴のஹ
ީ΍ΧςΰϦʔに͋るʮ看護ࢠ͕ࢣͲ΋のαΠϯΛݟಀすʯ
͜ͱͳ͘，Ոఉの໰୊Λଟ໘తにධՁ΍ରԠΛ行͍ͬͯ͘ඞ
ཁ͕͋るɻͦの্Ͱ，ଟؔػ・ଟ৬छͱ࿈ܞする࢓૊Έͮ͘
Γ͕ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS は，ʮࣇಐٮ଴ʯにର ʮ͠ઐ໳෼໺ͱ
のؔ࿈ʯʮؔ৺ʯのೝࣝのߴさΛ͍ࣔͯ͠たɻ·た，COVID̺

19 ྲྀ行にΑるӨڹͱͯ͠，ࣇಐٮ଴の૿Ճ，ٮ଴ରԠのػ会
のݮগ，ٮ଴ϦスΫの೺Ѳ͕ࠔ೉さΛೝ͍ࣝͯ͠たɻ
COVID̺19 ྲྀ行ظはશ看護෼໺の CNS ͕Ոఉの໰୊Λଟ໘
తにධՁ΍ରԠΛ行͍，ଟؔػ・ଟ৬छͱ࿈ܞする࢓૊Έͮ
͘ΓのߏஙΛ行͏͜ͱ͕ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻࠓ回の研究のݶ
քͱͯ͠，ୈҰに COVID-19 ྲྀ行にΑる，খࣇ CNS ͱ฼ੑ
CNS のٮ଴のରԠに༩͑たӨڹに͍ͭͯのೝࣝにؔͯ͠，回
౴͠に͍࣭͘໰Ͱ͋ͬたたΊ，ղऍに૬ҧΛੜ͡たՄೳੑ͕
͋るɻୈೋに，本研究のର৅͕খࣇ CNS ͱ฼ੑ CNS のΈͰ
͋ͬたたΊ，ޙࠓはશ看護෼໺の CNS Λର৅ͱ͠たௐ査Λ
行͍ͬͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，日本ࢠͲ΋ٮ଴๷ࢭ学会ୈ 27 回
学ज़集会͔ͳ͕Θେ会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文಺༰
にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

ʯ͕׆؀ɿίϩφՒに͓͚るʮͻ͖͜΋Γੜ౻ࡈ （1 ΋たΒす
৺ཧతӨڹ，日本࿑ಇ研究ࡶ誌，�3（4），p84-89，2021ɽ

2） ް ੜ࿑ಇল（2020），ྩ࿨ 2 年౓ࣇಐ૬ஊॴͰのࣇಐٮ଴
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 ◇報告ڀݚ◇

 ફ্のҙࣝのมԽと࣮ޢにΑる؃ݧܦڀݚޢ؃
ӨڹΛडけͨڀݚϓϩηε 

౉ᬒ༿1ࢠ）�，Ԭ部༟1ࢠ），҆౻༎ࠤ，（1ࢠو໺ྑ1ࢠ），দӬՂ2ࢠ）

ʲ໨తʳ看護研究（ҎԼ，研究）͔ݧܦΒ看護࣮ફ্ͰのҙࣝのมԽͱέΞにӨڹΛड͚た研究プϩηスΛ໌Β͔にす
るɻ 
ʲํ๏ʳਖ਼ޏن༻看護ࢣ 427 ໊΁ແه໊ࣗه式࣭໰ࢴΛ഑෍，2 िؒཹஔ͖Λͯ͠回ऩ͠たɻデʔλ෼ੳはهड़౷ྔܭ
Λࢉग़ޙ，属ੑͱҙࣝのมԽに͍ͭͯР2 ఆ，研究プϩηスにؔͯ͠は，7ݕ ͭのプϩηスに͍ͭͯ 1 Ґ͔Β 3 Ґ·Ͱ
ಘ఺Խ͠たɻ 
ʲ݁Ռ 研r究ޙは看護࣮ફ্のҙࣝのมԽͱͯ͠，研究ྖҬにؔͯ͠ҙࣝする͜ͱ΍ࠜڌΛͯ͑ߟ看護ԉॿするΑ͏に
ͳͬたͳͲϙδςΟϒͳҙࣝのมԽ͕͋ͬたɻ研究ݧܦにΑΓӨڹΛड͚た研究プϩηスは文ࡧݕݙͰ͋ͬたɻ 
ʲ࡯ߟʳ研究のݧܦにΑΓ，研究੒Ռ͕׆༻され，ࠜ͋ڌる看護࣮ફ͕ఏڙするΑ͏にͳΓ看護࣮ફೳྗ্͕͍ͯ͠޲
るɻ·た，ӨڹΛड͚た研究プϩηスは，文ํࡧݕݙ法Ͱ͋Γ，࣮ ͕ͬܨͰ͖る͜ͱͰ日ʑの看護໰୊はղফに༺׆にࡍ
͍ͯる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳྟচ看護研究，看護ࢣのҙࣝ，看護研究ࢧԉ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

看護研究（ҎԼ，研究ͱする）は，看護学の発లͱ࣭の޲
্Λ໨͠ࢦた׆ಈͰ͋Γ，ࣗݾ੒௕のػ会ͱͳるͱଊ͑Βれ
͍ͯるɻ 

A පӃͰは，教育໨ඪ΍ΫϦχΧϧϥμʔの֤レϕϧの౸
ୡ໨ඪධՁදに看護研究にܞΘる͜ͱΛ໌͠ه，看護研究Λ
਱行するࢧԉͱͯ͠，1997 年ΑΓ֎部ࢣߨ（看護େ学教त等）
にΑる看護研究教ࣨΛ年 5 回։͍ͯ͠࠵るɻさΒに，看護研
究ਪਐ委員にΑる日ৗతͳࢧԉ，看護部͔Βの研究にඞཁͳ
අ༻のࢧԉ，Ӄ಺看護研究発ද会の৔のఏڙͳͲ研究Λࢧԉ
するମ制Λ੔͍͑ͯるɻ 

ࡏݱ A පӃͰは看護研究には看護ܭ画ॻΛఏग़͠た࣌఺
͔Β研究ܭ画ॻ作੒・ํ法・࣮ફ・෼ੳ・論文作੒・発ද·
Ͱに 2 年ؒΛඅ΍͍ͯ͠る͜ͱ，ຫੑతͳ人खෆ଍ͳͲのཧ
༝͔Β看護ۀ຿ͱはผに看護研究にऔΓ૊Ήؒ࣌Λ೧ग़する
͜ͱにࠔ೉Λ͍ͯ͡ײる看護͕ࢣগͳ͘ͳ͘，年ʑ看護研究
教ࣨ΁のࢀՃر๬ऀ͕ݮগ޲܏に͋るɻ 

ઌ行研究に͓͍ͯは，研究にରするࠔ೉にؔする΋の΍，
ԉ΍課୊に͍ͭͯ໌Β͔に͍ͯ͠る΋の͕ଟ͍ࢧΊΒれるٻ
த，ୌౡ 1）はʮ看護研究ମݧは，研究の੒Ռ͚ͩͰͳ͘看護
，会に΋ͳるʯͱड़΂͍ͯるɻͦ͜Ͱػͱͯ͠΋੒௕するࢣ
看護研究にऔΓ૊Μͩ看護ࢣの学शݧܦにண໨する͜ͱͰ，
΍Γ͕͍にͭͳ͛ΒれるΑ͏ࢧԉ͍͖ͯ͠た͍ͱ͑ߟたɻ 

A පӃͰ看護研究Λ行ͬた看護͕ࢣ，看護研究のݧܦΛ͠
た͜ͱにΑΓ日ʑの看護࣮ફのதͰͲのΑ͏ͳҙࣝのมԽ͕
͋ͬたの͔，さΒに看護研究プϩηスのதͰͲの部෼͕ࣗ਎
の੒௕にӨڹΛٴ΅͠たの͔Λ໌Β͔に͠，ޙࠓ看護研究Λ
教育తにࢧԉするたΊのޮՌతͳؔΘΓ΍ࢦಋのҰॿͱするɻ
 のఆٛޠ༺
"ɿݧܦڀݚޢ؃ පӃͰࢀʹࣨڭڀݚޢ؃Ճ͠ڀݚΛऴྃ͠
ͨऀΛ͢ࢦɻ 
"ਪਐҕһɿڀݚޢ؃ පӃޢ؃෦ͷҕһձͰ͋Γબ೚͞Εͨ
ऀΛ͢ࢦɻ 

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）෋࢜市ཱதԝපӃ  2）東京ܙ࣊会ҩՊେ学 
ˎ E-mailɿXatanaCe@youko sk.city.fuKi.shi[uoka.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ᶘ．໨ త 

看護͕ࢣ看護研究ํ法Λ学श͠，࣮ࡍに看護研究Λ਱行͠
た͜ͱにΑる看護࣮ફ্のҙࣝのมԽͱӨڹΛड͚た研究プ
ϩηスΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ର৅ڀݚ．̍
A පӃの෭看護௕ҎԼのਖ਼ޏن༻看護ࢣ 427 ໊ 

̎．ௐࠪؒظ 
2021 年 8 月͔Β 9 月 

 σβΠϯڀݚ．̏
ແه໊ࣗه式࣭໰ࢴ法にΑるԣஅ研究 

̐．ௐࠪ಺༰ 
࣭໰ࢴにΑるௐ査಺༰はҎԼのͱ͓ΓͰ͋るɻ 

̍）属ੑͱͯ͠，年ྸ，看護ݧܦࢣ年਺，看護研究ݧܦ，看
護研究ݧܦ回਺，࠷ऴ看護研究͔Βの年਺，看護研究教ࣨ
のࢧԉの༗ແ，学会発දݧܦの༗ແの 7 ໰ͱ͠たɻ 

̎）看護研究Λ͠ݧܦたޙの看護࣮ફ্のҙࣝのมԽͱͯ͠，
ʮࠜڌΛͯ͑ߟ看護ԉॿΛするΑ͏にͳͬたʯ，ʮ研究ྖҬ
にؔͯ͠研究݁ՌΛҙࣝͯؔ͠ΘるΑ͏にͳͬたʯ，ʮऀױ
さΜ΁の͔͔ΘΓํ͕ੵۃతにͳͬたʯ，ʮ研究ྖҬにରす
るࣄ࢓にࣗ৴͕ͯ࣋るΑ͏にͳͬたʯ，ʮ໰୊ҙࣝΛ΋ͬͯ
࣋Ͱ͖るΑ͏にͳͬたʯ，ʮ看護にରする΍Γ͕͍Λ͕ࣄ࢓
ͭ͜ͱ͕Ͱ͖たʯ，ʮվΊͯ看護研究Λ行͏ඞཁ͕͋るͱ
Ί͍͖ͯた͍ʯのקΒスλοϑに͔ݧܦたʯ，ʮ研究のͬࢥ
8 ໰Λઃఆ͠たɻ 

̏）研究の͔ݧܦΒӨڹΛड͚たプϩηスͱ͠ （ͯ1）Ϧαʔ
νΫエスνϣϯ（2）文（3）౼ݕݙ研究ܭ画ॻの作੒（4）
デʔλऩ集（5）෼ੳ（�）論文作੒（7）発ද・ύϫʔϙΠ
ϯτ作੒の 7 ߲໨͔Β，ͦれͧれʮ看護࣮ફに͓͍ͯプϥ
スにͳͬた研究のプϩηスはͲ͜Ͱす͔ʯ，ʮࢧԉ͕ཉ͠
͔ͬた研究のプϩηスはͲ͜Ͱす͔ʯ，ʮࢧԉ͕͋ͬͯΑ
͔ͬたͱͬࢥた研究のプϩηスはͲ͜Ͱす͔ʯの 3 ໰にͭ
͍ͯ 1 Ґ͔Β 3 Ґ·ͰॱҐΛ͚ͭͯ΋Βͬたɻ 

4）ҹ৅にͬ࢒たエϐιʔυに͍ͭͯࣗ༝にهड़ͯ͠΋Βͬたɻ 
̑．σʔλऩूํ๏ 
̍）看護ࢣ௕会Ͱ研究のझࢫΛઆ໌͠たɻ 
̎）看護ࢣ௕会Ͱのઆ໌のޙ，֤ප౩にґཔ文Λఴ͑た࣭໰

 ͱ෧౵Λ഑෍͠たɻࢴ
̏）֤ප౩に回ऩାΛ 2 िؒཹஔ͠，回ऩ͠たɻ 
̒．σʔλ෼ੳ 
̍）本研究は，回౴͠た΋のの͏ͪ，看護研究Λ͠ݧܦた͜

ͱの͋る人Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 
̎）看護研究Λ࣮͠ࢪたޮՌに͍ͭͯは，ʮͦ͏ࢥΘͳ͍ʯ͔Β

ʮͦ͏͏ࢥʯの 5 ஈ֊ධՁのϦοΧʔτスέʔϧΛ࢖༻͠
ฏۉ஋Λࢉग़͠たɻ 

̏）看護研究Λ࣮͠ࢪたޮՌの 8 ߲໨にରͯ͠，ʮͦ͏͏ࢥʯ
ʮ΍΍ͦ͏͏ࢥʯʮͲͪΒͱ΋͑ݴͳ͍ʯの܈ͱʮ͋·Γͦ
Θͳ͍ʯのࢥΘͳ͍ʯʮࢥ͏ 2 に෼͚，ʮ年୅ʯͱʮ看護܈
研究ࢧԉʯΛड͚た͔൱͔，ʮ看護研究ݧܦ回਺ʯ1 ͔Β 3
回Ҏ্の 3 ఆΛݕРೋ৐，ܭに͍ͭͯͦれͧれΫϩス集܈
行ͬたɻ·た，研究ݧܦ回਺に͍ͭͯは༗ҙࠩの͋る΋の
Λࠩ࢒෼ੳ͠たɻ༗ҙਫ४は 5�ະຬͱ͠，౷ܭղੳιϑτ
J.P
Ver.1� for 8indoXs Λ࢖༻͠たɻ 

̐）研究の͔ݧܦΒӨڹΛड͚たプϩηス 3 ໰に͍ͭͯは 1
ҐΛ 3 ఺，2 ҐΛ 2 ఺，3 ҐΛ 1 ఺ͱͯ͠ಘ఺Խ͠，֤ ߲໨
のಘ఺ΛٻΊたɻ 

̑）ࣗ༝هड़に͍ͭͯは，ίʔυԽ͠た΋のΛྨੑࣅにैͬ
ͯ੔ཧ͠，αϒΧςΰϦʔͱ͠，さΒにΧςΰϦʔԽͯ͠
෼ྨ͠たɻ 

̒）݁ՌのΧςΰϦʔ෼ྨ等の৴པੑΛߴΊるたΊに，研究
ಋΛ行͏看護研究ऀにΑる֬ೝͱスʔύʔόΠζΛड͚ࢦ
ͯ·ͱΊたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は A පӃ看護部ྙཧ委員会の審査Λड͚࣮ͯ͠ࢪ
た（ঝೝ൪߸ɿ2021-�）ɻର৅ऀに本研究΁の協ྗはࣗ༝ҙࢥ
Ͱ͋る͜ͱ等Λॻ໘Ͱઆ໌͠，࣭໰ࢴの回ऩΛ΋ͬͯಉҙͱ
͠たɻͳ͓回౴ޙはແ໊هのたΊ，్தͰಉҙのఫ回はͰ͖
ͳ͍͜ͱ，ಉҙ͠ͳ͍৔߹にはௐ査༻ࢴΛഇغするΑ͏にه
載͠たɻऩ集͠たデʔλは，US# Ͱ؅ཧ͠ϑΥϧμにύス
ϫʔυΛ͔͚たঢ়ଶͰอ؅͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

388 ໊͔Β回౴Λಘͯ回ऩ཰は 90.8ˋ，ͦの͏ͪ看護研究
Λ行ͬた͜ͱの͋る人は 213 ໊（54.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ༗ޮ回
౴は 100ˋͰ͋ͬたɻ 
̍．ର৅ऀͷଐੑ 

ฏۉ年ྸは 42.1（SD9.9）ࡀͰ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年਺はฏ
ۉ 17.1（SD10.5）年Ͱ͋Γ，看護研究ݧܦ回਺はฏۉ େ࠷）2
খ࠷，10 1）回Ͱ͋Γ，100 ໊（4�.3ˋ）͕ 5 年Ҏ಺に看護研
究にऔΓ૊ΜͰ͍たɻ看護研究教ࣨͰの研究ࢧԉΛड͚た人
は 137 ໊（�4.3ˋ），学会等Ͱの発ද͕͋ݧܦる人は 1�� ໊
（77.9ˋ）Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
 ಺༰ͨ͠ڹફʹӨ࣮ޢͱ͕؃ͨ͜͠ݧܦΛڀݚޢ؃．̎

ʮ研究ྖҬにؔͯ͠，研究݁ՌΛҙࣝͯؔ͠ΘるΑ͏に
ͳͬたʯฏۉ 3.88（SD 0.92）఺͕࠷΋͘ߴ，ҎԼʮࠜڌΛߟ
͑ͯ看護ԉॿΛするΑ͏にͳͬたʯฏۉ 3.8�（SD 0.91）఺，
ʮ໰୊ҙࣝΛ΋͕ͬͯࣄ࢓Ͱ͖るΑ͏にͳͬたʯฏۉ 3.82
（SD 0.88）఺，ʮऀױさΜ΁の͔͔ΘΓํ͕ੵۃతにͳͬたʯ
ฏۉ 3.�7（SD 0.98）఺，ʮ研究ྖҬにରするࣄ࢓にࣗ৴͕࣋
ͯるΑ͏にͳͬたʯฏۉ 3.59（SD 1.00）఺，ʮ看護にରする
΍Γ͕͍Λͭ࣋͜ͱ͕Ͱ͖たʯฏۉ 3.59（SD 0.97）఺Ͱ͋ͬ
た（ද 2）ɻ 
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 ͱʹΑΔޮՌΛೝΊͨؔ࿈ཁҼͨ͜͠ݧܦΛڀݚޢ؃．̏
看護研究Λ࣮͠ࢪた͜ͱにΑるޮՌに͍ͭͯ，年ྸ，看護研

究΁のࢧԉ，研究࣮ࢪ回਺に͍ͭͯ෼ੳ͠たɻࠩ࢒෼ੳの݁
Ռ，看護研究Λ 3 回Ҏ্࣮͍ͯ͠ࢪる人ͱ 1 回の人ͱのؒに，
ҎԼの߲໨Ͱ༗ҙࠩΛೝΊたɻʮ研究ྖҬにؔͯ͠，研究݁Ռ
Λҙࣝͯؔ͠ΘるΑ͏にͳͬたʯ（p�0.05）ʮ研究ྖҬにରする
0.05�るΑ͏にͳͬたʯ（pͯ࣋にࣗ৴͕ࣄ࢓）ʮ͋ͳたの研究の
0.05�Ί͍͖ͯた͍ʯ（pקΒスλοϑに͔ݧܦ）ɻҰํ，年ྸ΍
に༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（දܭԉの༗ແに͍ͭͯは౷ࢧ 3）ɻ 
̐．ྟচڀݚޢ؃Λ௨࣮ͯ͠ޢ؃ફ౳ʹӨڹΛड͚ͨڀݚϓ

ϩηε 
ʮ看護࣮ફに͓͍ͯプϥスにͳͬた研究プϩηスʯは，ʮ文

ʯͰ，͍ͭͰ，ʮ෼ੳʯ，ʮデʔλऩ集ʯのॱͰ͋ͬたɻࡧݕݙ
ʮࢧԉ͕ཉ͔ͬ͠た研究のプϩηスʯは，ʮ෼ੳʯͰ，͍ͭͰ
ʮ研究ܭ画ॻʯ，ʮ論文作੒ʯのॱͰ͋ͬたɻ·た，ʮࢧԉ͕͋ͬ

ͯΑ͔ͬたͱͬࢥた研究のプϩηスʯͰは，ʮ研究ܭ画ॻʯ，
ʮ論文作੒ʯ，ʮ෼ੳʯのॱͰ͋ͬた（ද 4）ɻ 
̑．ҹ৅ʹͨͬ࢒Τϐιʔυ 

ࣗ༝هड़にه載͠た看護ࢣは 57 ໊Ͱ͋Γ，58 ίʔυ਺͕
நग़され，1� αϒΧςΰϦʔ，࠷ऴతに 7 ΧςΰϦʔ΁෼ྨ
Ͱ͖た（ද 5）ɻҎԼ，ίʔυΛʪ ʫ，αϒΧςΰϦʔΛʤ ʥ，
ΧςΰϦʔはʬ ʭͱͯࣔ͠すɻ 
̍）ΧςΰϦʔʬ研究のޮՌʭに͍ͭͯ 

ʻ໰୊ҙ͕ࣝͯ࣋るΑ͏にͳͬたʼ，ʻऀױのͪ࣋ؾ΍ࢥ
͍Λ஌る͜ͱ͕Ͱ͖たʼͱʤ研究͔Β学Μͩ͜ͱʥ͕͋Γ，
研究ޙはʻ研究の੒ՌΛ͑ߟରԠͰ͖たʼ，ʻスλοϑ͕ਐ
ΜͰέΞΛ行͏Α͏にͳͬたʼͱʤ研究੒Ռ͕͔׆されたʥ
͘͠خに͠た͍ͱ͋Γߟࢀ，ޙたɻͦͯ͠ʻ発ද͕ͬ͋ݧܦ
，たʼͱʤ発ද·Ͱͭͳ͛る͜ͱのେ੾さʥ͕͋͛Βれͬࢥ
ʬ研究のޮՌʭΛ࣮͍ͯ͠ײたɻ 
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 ࠸ࡼ࡜ࡿࡸࡽ࠿࡛ࢇᏛࡾ࠿ࡗࡋࢆィ⏬᭩ࡸ♏ᇶࡢ✲◊

ඛ⏕ูࡀศ㔝࡛▱࠸ࡓࡾᣦᑟෆᐜ࠸࡞࠼ࡽࡶࡀ 

 Ẽศ࡞࠺ࡼࡓࡾୗࡀⲴࡢ⫪ࡾࡼ࠺࠸࡜ᙉไ໬ 㐩ᡂឤࡢ✲◊ ㈇ᢸ࠺క࡟✲◊

┳ㆤ◊✲ࡤ༙ࡀ⩏ົ໬࡟࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉ␗㆟ࢆၐ࠸ࡓ࠼ 

໅ົእࡿࡍ✲◊࡟㈇ᢸ ᫬㛫እ࡛ࡢ㞟ࡀࡾࡲ㈇ᢸ 

ᴗົࡢ✲◊࡜୧❧㈇ᢸ 

 ࠸࡞࠸࡚ࡗṧ࠿ࡋ࠸ᛮ࡞᎘࡚ࢀࢃゝࢁ࠸ࢁ࠸ 㦂⤒࡞③ឤ᝟ ⱞࡢ㈇࠺క࡟✲◊

 ࡓࡗ࠸࡚ࣞࢬࡽ࠿ෆᐜ࠸ࡓࡾࡸࡀಟṇ࡛⮬ศࡢࡋ㏉ࡾ⧞

኱ኚ࡛ࡢࡓࡗࡔ◊✲ᩍᐊ࡟ධ࡜࠺ࢁᛮ࠸࡞࠼ 

ィ⏬᭩ࡀ࡚࡭ࡍ᭩ࡓࡗ࡞࡜ࡋ┤ࡁ 

ィ⏬᭩ࡸᣦᑟࡀཝࡓࡗ࠿ࡋ 

 ࡓࢀࢃゝ࡜ࠖ࠸࡞ࡵㄆࡣ✲◊ࡢࡓ࡞࠶ࠕ

 ኱ኚࡀ࡜ࡇࡿࡲ㞟ࡸ᝟ሗඹ᭷ࠊࡾ࡞࡜ື␗ࡀ࣮ࣂ࣓ࣥ✲◊

 ࡿࡍ㛵࡟࣮ࣂ࣓ࣥ

㈇ࡢឤ᝟ 

┳ㆤ◊✲࠺⾜ࢆேᩘࡣከ࡜࠸ពぢ࠸࡞ࡽࡲ࡜ࡲࡀ 

� ேࡢࡾ࡜ࡦ⇕㔞ྡ࠸ࡀࡕࡀ๓ࡓࡗ❧┠ࡀ࣮ࣂ࣓ࣥࡢࡅࡔ 

ពぢᑐ❧ࡾ࠶ࡀ⢭⚄ⓗ࡟㈇ᢸࡿ࠶ࡀ 

 ࡓࢀᢡࡀᚰࡾ࠿࠿ࡀ᫬㛫࡟ィ⏬᭩ ࡉࡋ㞴ࡢ✲◊㞀ቨ ┳ㆤࡿࡍ⾜㐙ࢆ✲◊

 ࡉࡋ㞴ࡃ⪺ࢆࢱ࣮ࢹ⏕

 ࡓࡗ࠿࡞ࡲ㐍ࡀศᯒ࡜཰㞟ࢱ࣮ࢹ

 ࡓࡗ࠿ࡋ㞴ࡀࡋ᥈ࢻ࣮࣮࣡࢟࡜⫣ᩥ

 ኱ኚ࡚ࡃ࡞ࡅ᭩ࡀ❶ᩥ

㔞ⓗ◊✲ࡓࡗ࠿ࡃ࡟ࡾࡸࡀ 

ᑐ㇟ᝈ⪅ࡀ✲◊ࡎࡽ࠾ࡀ㐍ࡓࡗ࠿࡞ࡲ 

◊✲ᡂᯝࡀά࠸࡞ࢀࡉ࠿ ⤖ᯝࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࢀࡉ⥆⥅ࡀከ࠸ 
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̎）ΧςΰϦʔʬྑ͍協ྗମ制ʭに͍ͭͯ 
研究ऀؒͰはʻϝϯόʔͱのឺ͕͘ڧͳͬたʼͱʤϝϯ

όʔͱのྑ޷ͳؔ܎のߏஙʥΛする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ·た，ʤス
λοϑ΍্࢘のࢧԉʥ͕ ͋Γ，ʤઌੜ΍委員΁のँײʥ͠ た͍
ͱ͑ࢥるʬྑ͍協ྗମ制ʭ͕͋ͬたɻ 
̏）ΧςΰϦʔʬҙࣝ΍ײ৘΁のޮՌʭに͍ͭͯ 

研究ޙݧܦにʻ研究݁ՌΛҙࣝ͠ରԠする͜ͱ͕Ͱ͖るʼ，
ʻࠜڌΛ͑ߟஸೡに઀する͘ڧ͕ͪ࣋ؾͳͬたʼͱʤྟচに
Ͱ͖͕ݟるҙࣝのมԽʥ͕͋ͬたɻͦͯ͠ʻ৽͍͠発͔ͤ׆
ָ͍ͯ͠ʼͱʤ研究ݧܦͰಘたྑ͍ײ৘ʥ͕ʬҙࣝ΍ײ৘΁
のޮՌʭͱͳͬたɻ 
̐）ΧςΰϦʔʬ研究ࢦಋにରするෆຬʭに͍ͭͯ 

ʻ研究教ࣨの౓に͜͏ݴͱ͕ҧ͍ށ࿭ͬたʼͱʤࢦಋにҰ
؏ੑ͕ͳ͍ʥͱ͡ײ，̒ λΠϜϦʔにࢦಋ͕ड͚Βれͳ͍ʼ，
ʻઌੜ͕ผ෼໺Ͱ஌Γた͍ࢦಋ಺༰͕΋Β͑ͳ͍ʼͱ，ʤద࣌
ͳࢦಋ΍ࢦಋ಺༰のݶքʥ͕͋Γʬ研究ࢦಋにରするෆຬʭ
ͱ෼ྨͰ͖たɻ 
̑）ΧςΰϦʔʬ研究に൐͏ෛ୲ʭに͍ͭͯ 

ʤۈ຿֎に研究するෛ୲ʥ΍ʻ研究͕൒͹ٛ຿Խされ͍ͯ
る͜ͱにҟٞΛএ͑た͍ʼͱ͍͏ʤ研究のڧ制Խʥ͕ʬ研究
に൐͏ෛ୲ʭにͭͳ͕͍ͬͯたɻ 
̒）ΧςΰϦʔʬ研究に൐͏ෛのײ৘ʭに͍ͭͯ 

ʻܭ画ॻ͕す΂ͯॻ͖௚͠ͱͳͬたʼ，ʻ܁Γฦ͠の修ਖ਼
Ͱࣗ෼͕΍Γた͍಺༰͔Βζレͯ͠·ͬたʼͱ研究͕ʤۤ௧
ͳݧܦʥͱͳΓ，ʻҙݟのରཱ͕͋Γਫ਼ਆతにෛ୲ʼͰʤϝ
ϯόʔにؔするෛのײ৘ʥ͕͋Γʬ研究に൐͏ෛのײ৘ʭ͕
ੜ͡たɻ 
̓）ΧςΰϦʔʬ研究Λ਱行するোนʭに͍ͭͯ 

ʻデʔλऩ集ͱ෼ੳ͕ਐ·ͳ͔ͬたʼ，ʻܭ画ॻに͕ؒ࣌
͔͔ͬͯ৺͕ંれたʼͱʤ看護研究の೉͠さʥ͕͋Γ，ʻ݁
Ռ͕ܧଓされͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ʼͱʤ研究੒Ռ͕͔׆されͳ͍ʥ
͜ͱ͕ʬ研究Λ਱行するো֐ʭͱͳͬたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

回のௐ査ର৅Ͱ͋るࠓ A පӃの看護研究にऔΓ૊Ήੈ୅
は，ϕφʔの看護論ΑΓதऀݎレϕϧに属する看護ࢣͰ͋ͬ
たɻ 
 ફ্ͷҙࣝͷมԽ࣮ޢΑΔ؃ʹݧܦڀݚ．̍

研究Λ࣮ફ͠たޮՌͱͯ͠は，ʮࠜڌΛͯ͑ߟ看護ԉॿする
Α͏にͳͬたʯ，ʮ研究ྖҬにؔͯ͠研究݁ՌΛҙࣝͯؔ͠Θ
るΑ͏にͳͬたʯʮऀױさΜ΁の͔͔ΘΓํ͕ੵۃతにͳͬたʯ
のฏۉ஋͕͍͜ߴͱ͔Β，ऀױにରする看護࣮ફ΁のࣗ৴に
る͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ͍͕ͯͬܨに্޲Γ看護࣮ફೳྗの͕ܨ
·たࣗ༝هड़͔Β΋ʬ研究のޮՌʭʬҙࣝ΍ײ৘΁のޮՌʭ͕
நग़され͍ͯる͜ͱ͔Β看護研究Λ行ͬたݧܦは，ऀױにର
する看護に׆༻Ͱ͖，ࠜڌの͋る看護࣮ફにͭͳ͕͍ͬͯる
͜ͱ͕ਪ࡯されるɻాࠇ 2）はʮऀױさΜ΁のエϏデϯスにج
࣮ͮ͘ફ͕ͦ͜φʔスのઐ໳৬ͱͯ͠の໾ׂͰ͋Γٛ຿Ͱ΋

͋るʯͱड़΂͓ͯΓ，研究Λ行͏͜ͱͰ੹೚ײの͋る看護ࢣ
΁੒௕͍ͯ͘͠Ұॿにͳる͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るɻ·た，研究Λ
3 回Ҏ্行͍ͬͯるͱʮ研究ྖҬにରするࣄ࢓のࣗ৴にͭͳ
͕るʯͱ͍͏ҙݟΛೝΊ，看護研究ΛੵΈॏͶる͜ͱにΑΓ，
໰୊୳究，論ཧతߟࢥのೳྗ͕ཆΘれࠜڌの͋る࣭の͍ߴ看
護࣮ફに݁ͼ͖ͭ，ࣄ࢓にରするࣗ৴にͭͳ͕るͱ͑ߟΒれ
るɻさΒに，研究ݧܦΛੵΈॏͶるにͭれʮޙࠓ研究Λスλο
ϑにקΊた͘ͳるʯͱ͍͏ҙݟにͭͳ͕͍ͬͯたɻ໺த 3）Β
はʮ看護ݧܦࢣ年਺にؔ܎ͳ͘，研究ݧܦ回਺ 4 回Ҏ্の人
に，研究のҙٛに͍ͭͯのೝ͕ࣝ޲܏͍ߴに͋る͜ͱ͕໌Β
͔にͳͬたʯͱड़΂͍ͯるɻ看護研究のݧܦはʬ研究のޮՌʭ
に෼ྨͰ͖たΑ͏に，研究の੒Ռ͕͔׆される͜ͱͰ，ࣗݾ
のୡ੒ײ΍੒௕に͕ܨΓݸ人ͱͯ͠の΍Γ͕͍ͱͳるΑ͏ͳ
プϥスのޮՌ͕ಘΒれる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ·た，ʬྑ͍協ྗ
ମ制ʭͱͯ͠ϝϯόʔؒの݁ଋྗはྑ͍ମݧにͳ͍ͬͯる͜
ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

看護研究Λ࢝Ίるに͋たΓ，ૣ઒ 4）は文ݕݙ౼のॏཁੑΛ
͍ࣔͯ͠るɻA පӃに͓͍ͯ΋，看護研究に͓͚る文ݕݙ౼
は看護࣮ફに͓͍ͯ࠷΋ϙδςΟϒͳ൓ԠΛಘたプϩηスͰ
͋ͬたɻ文ࡧݕݙのํ法Λ஌Γ，࣮ࡍにࡧݕする͜ͱͰ，日
ৗの看護࣮ફのٙ໰΋ղফする͜ͱに͕ܨΓ，ӨڹΛड͚た
研究プϩηスͱͯ͠ೝࣝされたͱ͑ߟるɻ·たҏ౻ 5）はʮ文
ಈશମΛ׆するशੑ΋਎に͖ͭ，看護࡯ߟ΍ཧ論తに౼ݕݙ
લ͖޲にऔΓ૊Ήҙཉ͕ΑΓग़ͯ͘るʯͱड़΂͍ͯるɻ本研
究Ͱ΋，看護研究Λ行͏͜ͱは，看護ݸࢣ人の৬ۀత੒௕に
ӨڹΛ༩͍͑ͯるҙݟΛೝΊ͓ͯΓ，ҏ౻ 5）Βの研究ͱಉ༷
の݁ՌͰ͋ͬたɻ 

Ұํ，ෛ୲に͍ͯ͡ײる看護͍͕ࢣる͜ͱΛվΊͯ֬ೝͰ
͖たɻA පӃͰは研究教ࣨのؒ࣌はۈ຿಺Ͱ࣮ࢪͰ͖るΑ͏
にͳͬた͕，ͦのଞのաఔͰはࣗ෼のੜ׆のதͰؒ࣌ௐ੔Λ
行͍࣮͍ͯ͠ࢪるɻͦのたΊʪݞのՙ͕ԼΓたΑ͏ͳؾ෼ʫ
ʪؒ࣌֎Ͱの集·Γ͕ෛ୲ʫͱʬ研究に൐͏ෛ୲ʭ΍，ʤۤ௧
ͳݧܦʥʤϝϯόʔؒにؔするෛのײ৘ʥͱ͠ ʬͯ研究に൐͏
ෛのײ৘ʭ͕͋ͬたɻ໿ 2 年にΘたͬͯ看護研究にऔΓ૊Ή
͜ͱ΁のҙࣝのมԽは，プϥスのײ৘ͱϚΠφスのײ৘Λަ
ඞཁ͕͋るɻϚΠྀ͍ͯ͘͠ߟに๊͖ͳ͕Β࣮ફするたΊޓ
φスのײ৘のத͔Β，͍͔に看護ࢣͱͯ͠の৬ۀత੒௕Λࣗ
֮さͤるΑ͏ͳࢧԉΛͰ͖る͔͕ॏཁͱͳるͰ͋Ζ͏ɻ 
 ਪਐҕһͱͯ͠ͷԉॿڀݚޢ؃．̎

A පӃͰの看護ݧܦ研究ऀは 54.9ˋͰ൒਺Ҏ্͕ͯ͠ݧܦ
͓Γ，ͦ のதͰ �4.3ˋ͕看護研究教ࣨͰのࢦಋΛड͚͍ͯるɻ
看護研究の研究プϩηスのதͰ，෼ੳ・研究ܭ画ॻ・論文作
੒にؔͯ͠は，˻研究Λ਱行するোน˼に΋͋るΑ͏にࠔ೉
Λࣔ͠，研究தにͭ·͖ͣ΍す͍աఔͰ͋る͜ͱ͕Θ͔るɻ
ͦのたΊ，ޙࠓの看護研究ਪਐ委員ͱͯ͠のࢧԉΛॏ͠ࢹͳ
͕ΒऔΓ૊ΜͰ͍͔ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ɻ 

研究ܭ画ॻはϦαʔνΫエスνϣϯ͕伴ͱͳるたΊ，࣮ݱ
ՄೳͰ͋る΋のͰ，ڵຯの͋るϦαʔνΫエスνϣϯΛબͿ
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͜ͱͰ，研究Λ͍ͯ͠るؒのϞνϕʔγϣϯΛอͪ΍す͍ɻ
ҏ౻ 5）はʮ研究ܭ画ॻΛ·ͱΊる͜ͱ͕，研究ऀの͑ߟΛ੔
ཧする͜ͱ͕Ͱ͖，研究໨తΛ໌֬に͠，͔ͭཧ論తに研究
ํ法Λ૊Έཱͯる͜ͱΛՄೳにするʯͱड़΂͍ͯるΑ͏に，
看護研究ਪਐ員ͱͯ͠֎部ࢣߨͱڞに研究ऀ͕ٙ໰ͱͳͬͯ
͍る͜ͱΛදݱͰ͖るΑ͏協ྗ͠，໰୊ఏى΍ಈ֬໌͕ػに
ͳるΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

研究෼ੳの学शは，ͲのΑ͏ͳ౷ܭのख法Λ׆༻する͔Λ
ਖ਼֬にཧղ͠ͳ͚れ͹，ಘΒれた݁ՌΛղಡする͜ͱはࠔ೉
ͱͳるɻ·た，ଌఆई౓の৴པੑ͓Αͼଥ౰ੑ，෼ੳํ法に
͍ͭͯ΋，研究໨తͱのؔ࿈͔Βݕ౼͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ɻ
研究に࢖༻する౷ܭに͍ͭͯは֎部͔ࢣߨઐ໳Ոのࢧԉͱࢦ
ಋΛٻΊ͍ͯるɻ看護研究ਪਐ委員΋֎部ࢣߨͱ協ಇ͠，研
究ऀの学ͼͱͳるΑ͏ͳޮՌత，ޮ཰のΑ͍デʔλऩ集΍෼
ੳ͕਱行Ͱ͖るΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

論文作੒にؔͯ͠は，࣮ફ͠た΋のΛޠݴԽͯ͠文ষͱ͠
ͯදݱする͜ͱ͕ඞཁͱͳるɻͦのたΊ，論ཧత文ষԽͯ͠
͍͘աఔͰ，ਪਐ委員΋ࢧԉͰ͖るΑ͏に，論文のॻ͖ํに
͍ͭͯ研ᮎ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

研究に൐͏ෛ୲ͱͯ͠，ʪܭ画ॻに͔͔͕ͯͬؒ࣌৺͕ંれ
たʫͱʤ看護研究の೉͠さʥʪ܁Γฦ͠の修ਖ਼Ͱࣗ෼͕΍Γた
͍಺༰͔Βζレ͍ͯͬたʫͱʤۤ௧ͳݧܦʥͳͲのʬ研究に
൐͏ෛのײ৘ʭ΍，ʤ研究のڧ制Խʥʤۈ຿֎に研究するෛ୲ʥ
ͳͲʬ研究に൐͏ෛ୲ʭのܰݮにࢧԉするඞཁ͕͋る͜ͱ͕
にͱͬͯ看護研究はٛ຿ԽされࢣೝͰ͖たɻ本དྷ，看護֬࠶
る΋のͰはͳ͘，看護ࢣのࣗओੑ΍ڵຯ͔Β࢝·ͬͯྟচ研
究にऔΓ૊Ή΋のͰ͋るɻೆ �）はʮ研究のಈ͕ػ಺తͰ͋れ
֎తͰ͋れ，日ʑの࣮ફΛݟ௚す͖͔͚ͬͱͳΓ，看護࣮ફ
Λ্޲Ͱ͖れ͹ྑ͍ʯͱड़΂͍ͯる͕，A පӃ΋，看護ࢣの
ྟচ看護研究にऔΓ૊Ήಈ͚ͮػにはۤ৺͍ͯ͠るɻ看護研
究ਪਐ委員ͱͯ͠，ωΨςΟϒͳײ৘Λܧଓさͤる͜ͱͳ͘，
ϙδςΟϒͳײ৘΁స׵Ͱ͖るΑ͏に，研究தは研究ࢧԉの
ମ制Λ੔͑る͜ͱ͕ࢧԉͱͯ͠ඞཁͱͳͬͯ͘るɻ 
 քݶਪਐҕһͷڀݚޢ؃．̏

研究ਪਐ委員΋ྟচ研究Λࢦಋする͜ͱ΁の教育Λड͚ͯ
͍ͳ͍ɻࣗݾのݧܦΛ΋ͱにࢦಋΛ行͍ͬͯる͜ͱ͔Β，研
究にରͯ͠త֬ͳࢦಋΛ行͏͜ͱにݶք͕͋るɻͦのたΊ，
看護研究ਪਐ委員会は，֎部のॾઌੜのࢧԉΛಘͳ͕Βࢦಋ
ऀ΁の教育಺༰Λॆ࣮さͤるඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽ看護研究のݧܦは，研究੒ՌΛ看護࣮ફのதͰ׆༻Ͱ͖
る͜ͱͰ，看護ࢣの৬ۀతҙࣝの্޲ͱ͍ͬた，੒௕にର
するプϥスのޮՌ͕ੜ·れ͍ͯるɻ 

̎ɽ看護研究ݧܦΛੵΈॏͶた看護ࢣは，΍Γ͕͍に͕ͬܨ
͍ͯるέʔス͕͋るɻ 

̏ɽ文ࡧݕݙは，看護࣮ફ্のٙ໰ղܾにࢿする৘ใऩ集に
໾ཱ͍ͬͯるɻ 

̐ɽ看護研究Λ行͏͜ͱは੒௕にͱͬͯプϥスのޮՌͱڞに
ϚΠφスのޮՌ΋͋る͜ͱΛ౿·͑ͯ看護研究ਪਐ委員は
 ԉ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻࢧ

̑ɽ看護研究ਪਐ委員は֎部ࢣߨͱ協ಇ͠，看護研究ܭ画ॻ，
෼ੳ，論文にؔͯ͠ࢧԉΛܧଓ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回（2022 年౓）日本看護学

会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

1） ୌౡࢠلɿྟচ看護ࢣの行 ʮ͏看護研究ʯମٴ͕ݧ΅す࢓
ࢥにରするࣄ࢓のมԽʕ্ࣄ ，のଆ໘͔Βʕํ࢓のࣄ࢓͍・
઒࡚市ཱ看護୹ظେ学لཁ，21（1），p.49-57，201�. 

の看護研究ࢠ༟ాࠇɿࢠ༟ాࠇ （2 Step Cy Step，ҩ学ॻӃ，
p5，2012 

3） ໺தཧՂ・৿ࢁ༝ඒ・ԣखඒஐࢠ，ଞɿ研究੒Ռ׆༻ͱ׆
ݧܦʕ研究ࢠͱଅਐҼࢠҼ֐の્࣌༺ 1 回ͱ 4 回Ҏ্の
看護ࢣにΑるൺֱʕ，ୈ 35 回日本看護学会論文集（看護
؅ཧ），p.119-121，2005. 

4） ૣ ઒࿨ੜɿ看護研究のਐΊํ 論文のॻ͖ํ（2），ҩ学ॻ
Ӄ，p.84，2012. 

5） ҏ౻༸ࢠɿӃ಺看護研究のࢦಋաఔに͓͚る研究తࢹ఺の
 .�ཁ，23，p.57-73，200لେ学ظ୹ࢠԉ，൧ాঁࢧ発ͱܒ

�） ೆ ༟ࢠ・໺ౢࠤ༝ඒɿ看護に͓͚る研究（2）日本看護協
会ग़൛会，p.32，2017. 
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 ◇報告ڀݚ◇

༧ظ൵୰のதに͋る࿝೥ظの෉࠺との 
ケアϦϯάύʔτφʔγοϓ 

ʕ ࠶発Λ܁Γฦす෉࠺の͕ΜମݧΛΊ͙るมԽのաఔ ʕ 

Ԭ本ཅ1ࢠ）� 

 本研究は .. NeXman ཧ論Λ࿮૊Έͱ͠，༧ظ൵୰のதに͋る࿝年ظの෉࠺にέΞϦϯάύʔτφʔγοプΛ࣮ફ
する͜ͱͰ，͕ΜମݧにมԽ͕දれる͔Λ໌Β͔に͠た࣮ફ研究Ͱ͋るɻデʔλは෉࠺ͱචऀのର࿩，චऀのࣗݾ಺ল
δϟʔφϧͱ͠たɻର࿩のதͰ෉࠺の͋Γ༷Λද͍ͯ͠ݱるͱࢥΘれる部෼Λநग़͠，มԽのプϩηスΛଊ͑たɻ 
 研究ର৅ऀは 2 回໨の࠶発ͱ਍அされた෉࠺ɻ෉࠺ͱのύʔτφʔγοプはҎԼの 3 ͭのہ໘Λḷͬたɻہ໘ 1ɿ౒
ྗΛ੯͠·ͣ，ೋ人٭ࡾͰங্͖͛たॱ෩ຬൕͳ෉࠺の։ࣔɻہ໘ 2ɿͻͦΜͰ͍たͩ͜ΘΓ͕෾ग़͠಺লはਂ·る͕，
ͦのͩ͜ΘΓΛख์ͤͳ͍෉࠺ɻہ໘ 3ɿύλʔϯΛೝࣝする͜ͱͰڞ໐͖͠ڹ߹֦ͬͯு͍ͯ͘͠෉࠺Ͱ͋ͬたɻ 
 ର࿩Λ௨ͯ͠෉࠺はlすれҧ͍ͬͯる෉࠺のύλʔϯzに͖ͮؾΛಘ，ʮ2 人Ͱࠓͯͬ߹͑ࢧΛੜ͖͍ͯ͘ʯ͜ ͱΛಋ͖
ͩ͠たɻ࿝年ظͰ͋ͬͯ΋มԽ，੒௕͠ଓ͚る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ࿝年ظ෉࠺，༧ظ൵୰，έΞϦϯάύʔτφʔγοプ，.. NeXman 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ  

ۙ年͕Μྍ࣏のਐาに൐͍௕͕ؒظΜͱڞにੜ͖る͕Μα
όΠόʔはଟ͘，͕ Μはຫੑ࣬ױͱ͑ߟΒれ͍ͯるɻ͠ ͔͠，
͕Μ͕ࢮҼ 1 Ґͱ͍͏ݱঢ়͕͋Γ，͕ΜΠίʔϧࢮͱ͍͏Π
ϝʔδは͍·ͩ͵͙͍੾れͳ͍ɻ͕Μͱ਍அされる͜ͱはࢮ
のએࠂͱಉ༷Ͱ͋るͱड͚औる͕Μױ ・ऀՈ଒΋গͳ͘ͳ͍ɻ
͕Μࠂ஌の࣌఺͔Βࢮͱ͖޲߹͏ঢ়گͱͳΓ，͕Μऀױ・Ո
଒の͍ࢥは༳れಈ͖，ࢮ΁のڪා，େ੾ͳ人ͱのผれ͕࣮ݱ
ຯΛ͓ͼځ஍のঢ়ଶͱͳるɻ 

ΞϧϑΥϯス・デʔέϯは，ʮࣗ෼ࣗ਎のࢮ，഑ऀۮのѪす
る人のࢮΛ༧͠ظたͱ͖，人ʑは൵୰のプϩηスͱݺ͹れる
Ұ࿈の৘ॹ൓ԠΛݧܦするɻ͜の൵୰のプϩηスΛ্खに৐
Γ੾る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた৔߹，৺਎の݈߁Λଛͳ͏͕ݥة
ඇৗに͍ߴʯ1）ͱड़΂͍ͯるɻ͕ΜΛ発঱͠༧ظ൵୰͕ੜ͡
͍ͯる࣌，෉࠺にରͯ͠༧ظ൵୰Λ্खに৐Γ੾るؔΘΓ͕
ॏཁͰ͋るɻ 

.. NeXmanのʮ֦ுするҙࣝͱͯ͠の݈߁のཧ論ʯ（)ealth 
as eYpanding consciousness）に͓͍ͯ，.. NeXman はʮ人
ੜに͓͍ͯҙຯ͋るͰ͖͝ͱ΍人ʑʯΛޠる͜ͱͰࣗΒのύ

λʔϯ（͋Γ༷）に͖ͮؾ，৽たͳϧʔϧΛ͍ͩݟす͜ͱ͕
Ͱ͖，ࠔ೉ͳঢ়گに͋る人͕，ࣗ਎のྗͰঢ়گΛղܾͰ͖る
Α͏にͳるʯ2）ͱड़΂͍ͯるɻචऀは，࿝年ظの෉࠺は，༧
࣋ؾͳ͍ͱ͖͋ΒΊ，ࣗ෼ୡの͕ํ࢓，ࡍた͠ݧܦ൵୰Λظ
ͪΛԡ͠ͱͲΊ͍ͯる৔໘にԿ౓͔ग़会ͬたɻྸߴͰ͋る
ͱ͍͏͜ͱͰ൒͹͖͋ΒΊのͪ࣋ؾͱͳる࿝年ظの෉͕࠺，
.. NeXman ཧ論Ͱ͍͏৽͍͠ϧʔϧΛݟग़す͜ͱ͕Ͱ͖れ
͹，͕ΜͱͳΓࢮͱࠔ͏߹͖޲೉ͳঢ়گにཱͪ͜͏͔޲ͱ͕
Ͱ͖るのͰはͳ͍͔，༧ظ൵୰のதに͋る࿝年ظの෉࠺ͱの
έΞに৽たͳ࣮ફ͕ੜ·れるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻέΞϦ
ϯάύʔτφʔγοプΛ࣮ફ͠，ͦのมԽのաఔΛ໌Β͔に
͠た͍ͱ研究にऔΓ૊Μͩɻ.. NeXman ཧ論に͍ͮجた看
護Λ࣮ફする͜ͱは，༧ظ൵୰のதに͋る෉࠺にରする看護
のҰॿͱͳるͱ͑ߟるɻ 
 ͷఆٛޠ༺
̍．͕Μମݧ 

本研究Ͱは，ऀױのΈͰはͳ͘෉͕࠺，͕Μͱ਍அされ࣏
ݧฑΛ͕Μମࣄに͔͚ͯ௚໘する，す΂ͯのظΒऴ຤͔ظྍ
ͱ͠たɻ 

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）ॴ୔看護ઐ໳学校 
ˎ E-mailɿyang[i0�552355 gmail.com 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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̎．έΞϦϯάύʔτφʔγοϓ 
.. NeXman ཧ論に͖ͮج，看護͕ࢣ෉࠺のྗͭ࣋Λ৴͡，

ͦのྗΛ発شͰ͖るΑ͏دΓఴ͍，෉͕ࣗ࠺෼のࠓ·Ͱの͋
Γ༷に͖ͮؾΛಘͯ৽たͳϧʔϧΛ͍ͤͩݟるΑ͏έΞΛ࣮
ફするプϩηスΛέΞϦϯάύʔτφʔγοプͱ͠たɻ 
̏．࿝೥ظ 

エϦΫιϯ͕ϥΠϑαΠΫϧのஈ֊Ͱ෼ྨ͠た࿝年ظ，年
ྸ �5 ͱ͠た࠺Ҏ্の෉ࡀ 3）ɻ 
̐．༧ظ൵୰ 

૕ࣦ͕࣮ݱͱͳるલに༧ଌされるॏେͳଛࣦにରする൓Ԡ
Λମ͍ͯ͠ݧるঢ়ଶͱ͠た 4）ɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究Ͱは，༧ظ൵୰のதに͋る࿝年ظの෉࠺ͱ看護ࢣͱ
のέΞϦϯάύʔτφʔγοプのプϩηスΛ໌Β͔にする͜
ͱͰ͋るɻ 

෉࠺ͱύʔτφʔγοプΛ݁Μͩ看護ࢣには看護にมԽ͕
දれる͔，දれるͱ͠たΒͲのΑ͏ͳมԽ͕ੜ·れる͔Λ໌
Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
.. NeXman ཧ論にಋ͔れた看護࣮ફͱ研究ΛॏͶた࣮ફ

త看護研究ɻ 
 Ճऀࢀڀݚ．̎

研究ࢀՃऀは，�5 に͋Γ，͕Μͱ਍அΛडظҎ্の࿝年ࡀ
͚たೖӃऀױͱͦの഑ऀۮͰ͋Γ（ҎԼ෉࠺ͱす），ҎԼの৚
݅ΛΈたす΋のͰ͋ͬたɻऀױのੑผ͓Αͼ͕Μの部Ґは໰
Θͳ͔ͬたɻ 
̍）看護͔ࢣΒΈͯ看護ࢣのԉॿ͕ඞཁͰ͋るͱ൑அͰ͖る

෉࠺ɻさΒにظྍ࣏，͋る͍は͔ظྍ࣏Βऴ຤ظ΁Ҡ行͠
たঢ়ଶに͋Γ，༧ظ൵୰͕͓͍ͬͯ͜るͱࢥΘれる෉࠺ɻ 

̎ʣ�� ෼ʙ�� ෼ఔ౓ͷ໘ஊʹ଱͑͏Δମྗͷ͋Δ෉࠺ɻ 
̏ʣڀݚͷओࢫΛཧղ͠ɼڀݚ΁ͷࢀՃΛঝ୚ͨ͠෉࠺ɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 

デʔλऩ集ؒظは，2013 年 8 月ʙ10 月·ͰͰ͋ͬたɻ 
 ϑΟʔϧυڀݚ．̐

東京に͋る # පӃͰ，ࢀՃऀ͕ಘΒれたϑΟʔϧυͰ͋ͬ
たɻ 
̑．έΞϦϯάύʔτφʔγοϓͷϓϩηε 

看護έΞのプϩηスͦの΋の͕デʔλऩ集のプϩηスͰ΋
͋ͬたɻέΞプϩάϥϜは .. NeXman の研究プϩτίʔϧ 5）

ઌ行研究Ͱ看護έΞͱͯ͠༻͍たプϩάϥϜͰ͋Γ，ҎԼのͱ
͓ΓͰ͋ͬたɻͳ͓ঢ়گにԠͯ͡ॊೈੑΛ΋た࣮ͤͯ͠ࢪたɻ
̍）෉࠺に人ੜに͓͚るҙຯの͋るͰ͖͝ͱ΍人ʑに͍ͭͯ

Γఴ͍ҰدΛங͘Α͏܎΋Β͏લに，·ͣは৴པؔͯͬޠ
ॹに͍る͜ͱΛڞ௨ೝࣝͰ͖るΑ͏෉࠺にέΞΛ࣮ફするɻ
·たචऀは෉࠺にରͯ͠গ͠Ͱ΋໾にཱͭ͜ͱΛ͍ئ，ͦ

ͯ͠෉࠺のྗΛ৴͡，෉͕࠺΋͍ͬͯるྗΛ෉ࣗ࠺਎͕ग़
ͤるΑ͏έΞ͠，੣࣮に૬ޓ作༻する͜ͱΛ໨తͱ͠，ͦ
の͜ͱΛ఻͍͑ͯ͘Α͏に৺͕͚るɻ 

̎）ॳ回にʮ෉࠺にͱͬͯҙຯ͋るͰ͖͝ͱ΍人ʑʯに͍ͭ
ͯのର࿩Λ΋ͪ，ςʔプ࿥Իのର࿩，ର࿩தの෉࠺のද৘，
งғؾ，੠のτʔϯ΋ؚΊஞޠ࿥Λ作੒するɻචऀのࣗݾ
಺লδϟʔφϧΛهೖするɻஞޠ࿥ΛஸೡにಡΈ෉࠺に
ͱͬͯॏཁͩͱͬޠた͜ͱΛநग़͠，ྻܥ࣌に੔ཧ͠෉࠺
のύλʔϯに͖ͮؾΛಘΒれるΑ͏ද৅ਤΛ作੒͠ϑΟʔ
υόοΫのࢿྉΛ作੒するɻ 

̏）2 回໨Ҏ߱の໘ஊͰは，෉࠺にલ回໘ஊ࣌の಺༰のࢿྉ
Λ༻͍ͯ，಺༰ΛϑΟʔυόοΫ͍͖ͯ͠，໘ஊの಺༰に
ରͯ͠௥Ճ修ਖ਼Λするػ会Λ作るɻଓ͍ͯ，෉࠺にͱͬͯ
ҙຯ͋るͰ͖͝ͱͩͱͬޠた಺༰の発ల͕ଅされるΑ͏܏
ௌ͍ͯ͘͠ɻ 

̐）௥Ճ修ਖ਼͕͋る৔߹はϑΟʔυόοΫのࢿྉにՃ͑，さ
Βにର࿩Λ௨ͯ͠ਂ·ͬた಺༰Λ୹文に·ͱΊ，さΒにม
ԽのաఔΛද৅ਤにඳ͖ग़すɻ 

̑）෉࠺のࠓ·ͰのύλʔϯೝࣝΛ୹文に·ͱΊた΋のΛ෉
に֬ೝ͠ͳ͕Β修ਖ਼ΛՃ͑，.. NeXman࠺ ཧ論Λ;·͑
ͯ，෉࠺の͖ͮؾΛڞにΘ͔͍ͪ͋，෉࠺の৽たͳϧʔϧ
 ग़ͤるΑ͏ର࿩Λ行͏ɻݟ͕

̒）৽͍͠ϧʔϧΛ͚ͭݟる͜ͱͰੜ·れたมԽΛ，෉࠺，
චऀڞに͡ײΘ͔ͪ͋͏ɻ 

̓）໘ஊは 2ʙ3 回Λ༧ఆ͍ͯ͠る͕，෉࠺ͳΒͼにචऀ͕ڞ
に，෉͕࠺৐Γӽ͍͚͑ͯるͱ͡ײるΑ͏ͳ，発ݴΛ֬ೝ
Ͱ͖た࣌఺Ͱର࿩Λऴྃͱするɻ໘ஊのऴྃは͍ޓのಉҙ
の΋ͱに࣮ࢪするɻ 

̒．σʔλऩूͱ෼ੳ 
看護έΞのプϩηスͦの΋の͕デʔλऩ集のプϩηスͰ

͋ͬたɻデʔλは෉࠺ͱචऀͱのର࿩のஞޠ࿥͓Αͼචऀの
͠ࢪ࿥の作੒はචऀ͕࣮ޠ಺লδϟʔφϧͰ͋ͬたɻ（ஞݾࣗ
たɻ）ର࿩のؒ࣌は �0 ෼ఔ౓ͱ͠，෉͕࠺ҰॹにࢀՃͰ͖る
日Λචऀͱڞに૬ஊ͠，࣍回の໘ஊ日Λܾఆ͠行ͬたɻର࿩
はプϥΠόγʔ͕อͯるࣨݸͰ࣮͠ࢪたɻର࿩の಺༰はࢀՃ
ऀのಉҙΛಘͯ IC レίʔμʔに࿥Ի͠たɻ 

人ੜに͓͍ͯҙຯ͋るͰ͖͝ͱ΍人ʑに͍ͭͯޠΒれたର
࿩の಺༰に͍ͭͯ෉࠺のߟࢥ΍行ಈ，ํ͑ߟͳͲ͕දれ͍ͯ
るՕॴにϚʔΧʔΛҾ͖，୹文Ͱදྻܥ࣌͠ݱにฒ΂たɻ୹
文Ͱද͍ͯ͠ݱる部෼にରͯ͠෉͕࠺ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ͡ײ
͍ͯる͔ର࿩Λ௨ͯ͠Θ͔͍ͪ͋，෉࠺の͕͍ࢥ発లする༷
Λ໛ͯ͠Լ͔Β্΁ঢるΠϝʔδΛඳ͖，෉ࣗ࠺਎͕ଊ͑た
෉࠺の͋Γ༷ΛͱΓͩ͠，৽͍͠ϧʔϧΛ͚ͭݟมԽ͠たͱ
໘Λଊ͑，มԽのաఔΛ·ͱΊたɻචऀࣗ਎のࣗہΘれるࢥ
ߟࢥ，のมԽΛଊ͖͑ͮؾ಺লδϟʔφϧ͔Βචऀࣗ਎のݾ
の発లΛরΒ͠߹ΘͤͯΈたɻదٓ，෉࠺ͱのର࿩Λ࣮ફす
るࡍ，さΒに研究の෼ੳのࡍに研究ࢦಋऀΑΓスʔύʔόΠ
ζΛड͚たɻ 
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ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，෢ଂ໺େ学看護学部研究ྙཧ委員会͓Αͼ研究
ϑΟʔϧυͰ͋る # පӃのྙཧ審査Λड͚ঝೝされたɻ 
̍）෉࠺ͱର࿩Λ行ͬたࡍ，ମௐにมԽ͕ੜ͡たࡍは，研究

ϑΟʔϧυͰ͋る # පӃͰରԠする͜ͱΛ # පӃのྙཧ
審査Ͱਃ੥͠ରԠにରͯྃ͠ঝΛಘたɻ 

̎）෉࠺にର͠ର࿩Λ࿥Իするࡍは，࿥Իする͜ͱΛྃঝޙ，
࿥ԻΛ։࢝͠たɻ 

̏）研究ࢀՃಉҙॻに研究Λ学会΍看護ࡶ誌に౤͠ߘ発දす
る͜ͱに͍ͭͯه載͠，ಉҙΛಘたɻ 

̐）ର࿩の日ఔに͍ͭͯは，研究ࢀՃのෆར益͕ͳ͍Α͏ௐ
੔Λ行ͬたɻ 

̑）研究ͰಘΒれたデʔλ（IC レίʔμʔの࿥Ի，ஞޠ࿥）
は҉ূ൪߸Λ͚ͭ，͕ৣࢪՄೳͳ৔ॴͰอ؅Λする͜ͱ，
5 年ؒอଘ͠，5 年ޙにফڈする͜ͱΛಉҙॻにه載͠，ಉ
ҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

͕ΜΛ࠶発͠た෉࠺ͱڞにาΜͩέΞϦϯάύʔτφʔ
γοプのプϩηスに͍ͭͯ，ҎԼにड़΂るɻචऀはҎࢲޙͱ
Ճऀはࢀ，͠ A  ͱするɻ࠺る͍は෉͋，࠺，ࢯ
̍．෉࠺ͱͷέΞϦϯάύʔτφʔγοϓͷϓϩηε 
̍）෉࠺にग़会͏લにಘた৘ใ 

෉࠺は 70 ୅Ͱ͋ͬたɻAࡀ ਺Χ月ͰѱੑϦޙは，ఆ年ࢯ
ϯύजΛ発ප͠，Խ学ྍ法Λ࣮׬͠ࢪશ׮ղͱͳͬたɻ׬શ
ղ͔Β׮ 8 年ޙに࠶発͠Խ学ྍ法Λ։࢝͠たɻͦのޙපঢ়͕
҆ఆ͠಺෰ྍ࣏΁ͱҠ行͠た͕，ࠎ਷ҟܗ੒঱ީ܈ͱ਍அさ
れೖӃͱͳͬたɻ 
̎）෉࠺ͱのग़会͍͔Βύʔτφʔγοプの։࢝ 

ප౩ࢣ௕は，ॳ発͔Β෉࠺ͱؔΘ͓ͬͯΓ，࠶発ͱ਍அさ
れͯ΋ෆ͕҆දग़されͳ͍͜ͱΛ৺഑͍ͯ͠たɻର࿩Λする
͜ͱ͕෉࠺のྗにͳるのͰはͱࢲに෉࠺Λ঺հ͠たɻ͕ࢲ෉
は໌る͍ද৘Ͱշྃ͘ঝ͠࠺，に研究の協ྗΛґཔするͱ࠺
ͯ͘れたɻେ学ੜ͔Β෇͖߹͍࢝Ί 50 年Ҏ্Ұॹに͍る෉
ग़͍ࢥ୅͔Βの࣌ͼ߹͍学ੜݺΛ໊લͰ͍ޓ͓，Ͱ͋る͕࠺
࿩Λ͏ͦ͠خに͍ͯͬޠたɻ 

Ұํࢲͱ A にʰ14࠺のΈͰ࿩Λ͍ͯ͠るͱ，ʮ͜のؒࢯ 年
͓ؒ෕さΜのපؾのࣄΛ৺഑͠ଓ͚͍ͯたࢲの͍ࢥͳΜͯ஌
Βͳ͔ͬたͰ͠ΐʱͱ͖ٽͳ͕ΒݴΘれͯ͠·͍，1 人Ͱؤ
ுる͔ͩ࠺ΒཷΊ͍ͯた͕͍ࢥग़ͯ͠·ͬたの͔ͳʯͱ൵͠
ͦ͏ͳ໨Λ͠ͳ͕Β΋রれたΑ͏に A れͯͬ͘ޠにࢲはࢯ
たɻ͜ の෉࠺の͋Γ༷Λ͋Γの··に͡ײた͍ͱͬࢥたࢲは，
ʮ෉࠺の人ੜに͓͍ͯҙຯ͋るग़དྷࣄ΍人ʑに͍ͭͯʯのର
࿩に 2 人Λ༠ͬたɻ 
໘ہ（̏ 1ɿ౒ྗΛ੯͠·ͣ，ೋ人٭ࡾͰங্͖͛たॱ෩ຬ

ൕͳ෉࠺の։ࣔ 
ୈ 1 回໨の໘ஊの日Λܴ͑，ʮ෉࠺の人ੜに͓͍ͯҙຯ͋

るग़དྷࣄ΍人ʑに͍ͭͯʯ͓࿩Λ͓ฉ͔ͤԼさ͍ͱ࿩࢝͠Ί
るͱ，࠺は，݁ࠗ·Ͱのឯ༨ંۂΛͬޠたɻ౰࠺࣌の஍ݩͰ
は࿀Ѫ݁ࠗは，は͠たͳ͍΋のͱͯܰ͠㚽され，࠺の਌ੰ͔
Βの͍ڧ൓ରに͋ͬたɻޙ࠷には਌΍਌ੰ͕ 2 人のឺ͍ڧΛ
たɻ人ੜͬޠに͏ͦ͠خれた͜ͱΛͯ͘͠ڐऔΓ݁ࠗΛ͡ײ
Ͱ࠷ॳのϋʔυϧΛڞに৐Γӽ͑݁ࠗͰ͖た͜ͱは，2 人の
Ίたɻͦͯ݁ࠗ͠Λ൓ର͍ͯ͠た਌ੰにೝΊڧにߋΛឺ͍ڧ
Βれた͍ͱ͍͏໨ඪΛڳに，݁ࠗੜ׆Λスλʔτさͤたɻ 

育ͯにฃಆ͠ࢠ΍ࣄ࢓Ͱ٭ࡾೋ人͍߹͑ࢧ͍ޓ͓，ޙࠗ݁
たɻڞに؅ཧ৬ͱͳΓ，࠺の਌ੰは，ࣄ࢓΍ࢠ育ͯにҰੜݒ
໋औΓ૊Έ，ண࣮にࣗ෼ୡのੜ׆ΛߴΊ͍ͯる෉࠺ΛೝΊͯ
͍ͬたɻ෉࠺はෆฏෆຬΛݴΘͣ，͓͍ޓΛଚ͍ͯͬ͋͠ܟ
たɻ 

ఆ年ޙϋϫΠͰ฻Βす͜ͱΛ໨ඪͱ͠た 2 人は，ӳ会࿩΍
μϯスΛ学ͼ͓͍ޓΛߴΊ͍͋ͬͯたɻA ͔ࠒͲ΋のࢠはࢯ
Β෕਌͕Իָ教ͬͩࢣたӨڹ΋͋Γ，Իָに਌͠ΈईീΛԋ
૗͍ͯ͠たɻ֎ࠃ人͕ईീΛԋ૗するͱͦの人の文Խの߳Γ
͕༥߹͠，Կͱ΋͑ݴͳ͍ૉఢͳຯΘ͍の͋るԋ૗にͳるͱ
た͡ײ A たɻ͍ͯ͑ߟた͍ͱ͠ڧは，ϋϫΠのຽ଒ԻָΛษࢯ
発లతͳ͕͋͑ߟるҰํ，෉͕࠺育͖ͬͯた͕ڥ؀ϧʔπͱ
͍͑る，ࣗવ，人ͱの৮れ߹͍Λେ੾にする文Խに帰Ζ͏ͱ
͍ͯ͠る͕͍ࢥදれ͍ͯるΑ͏にࢲは͡ײたɻ 

ఆ年ޙす͙ A ͕࠺ѱੑϦϯύजΛ発ප͠た͜ͱͰ，෉͕ࢯ
Λؾはઈରにප࠺れたɻ่͕ܭͰੵΈॏͶ͖ͯた人ੜઃ·ࠓ
ுΓࣗ෼のྗΛग़͠ؤ෉のたΊにͱ，ͪ࣋すͱ͍͏໨ඪΛ࣏
੾ͬたɻͦΜͳ࠺に͑ࢧΒれ͍ͯた A ΄΄は，ࣗ෼はʮのࢯ
Μʯͱ͍ͯ͠たͱ͍ͯͬޠたɻʮの΄΄Μʯͱ͍ͯ͠たͱͬޠ
͍ͯるҰํ，࠺にऑԻΛు͘͜ͱはͤͣ，ʮの΄΄Μʯͱ͍͏
දݱͰࣗ෼のਏ͍ͪ࣋ؾΛදにͩさͳ͍Α͏に͍ͯ͠るҹ৅
Λର࿩のதͰ͡ײたɻA ׮，ղͱͳΓ׮શ׬Λଓ͚ྍ࣏はࢯ
ղ͔Β 5 年ܦա͠た5，࣌ 年ੜଘ཰ 70ˋにࣗ෼͕ೖͬたͱࢥ
͍҆ṉ͠た͜ͱΛͬޠたɻද໘にはग़さͳ͍ A のஉͱͯ͠ࢯ
のҖݫΛ࣋ݻするΑ͏ͳ͕ͬ͋࢟たɻ 

͕ؾたප͍ͯͬࢥたͱ࣏ͬ，͔͠͠ 8 年࠶ޙͼ؟Λ֮·͠
たɻ࠶発ͱ਍அされ，ਏ͍࣋ؾのதͰ΋，පؾにޮ͘͜ͱ͕
͋るͱฉ͚͹，αプϦϝϯτΛߪೖする等す͙に࣮行にҠ͠
ࣗ෼ୡのੜ׆にऔΓೖれ͍ͯたɻ 

෉࠺の৽ࠗੜ͔׆Β࢝·ͬたޠΓには，ॿ͚߹͍৴པ͠߹
にເΛはͤ，੒ͤ͹ͳる׆のੜޙఆ年，ͯܦ୅Λ࣌育ͯࢠ͏
ͱ͍͏౒ྗの੒ՌΛ 2 人Ͱ͡ײͳ͕Β，ࣗ෼ୡのځ஍Λࣗ෼
ୡのྗͰ৐Γӽ͖͑ͯた࢟Λ͋Γ͋Γͱ։͍ࣔͯ͠たɻ 
໘ہ（̐ 2ɿͻͦΜͰ͍たͩ͜ΘΓ͕෾ग़͠಺লはਂ·る͕，

ͦのͩ͜ΘΓΛख์ͤͳ͍෉࠺ͱࢲ 
2 回໨の࠶発Λͬޠた͔࣌Βର࿩にେ͖ͳมԽ͕දれ，2 人

の༷͕͕ࢠΒΓͱมΘͬたɻ 
͠͏߹͑ࢧ͍ޓ΋ମௐ่ͯ͠͠·ͬͯɼ͓ࢲɿ͜ͷ͔ؒΒ࠺
͔ͳ͍ΜͩͳͬͯͨͬࢥΜͰ͢ɻͰ΋൴͸Ͷɼͣͬͱ͕ࠊ௧
͍ͱ͔ࠊͯͬݴʹಀ͛ͪΌ͏ΜͰ͢Ͷɻ 
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" ΜͰ͢Αɻͦ͏ͨͯͬࢥ΍Ζ͏໋ͬͯݒ͸ͶɼҰੜࢲɿࢯ
 ͲͶɻ͚͏ࢥΔΜ͚ͩͲɼ΍ͬͺΓ೥ྸ͕͋Δͱͯͬࢥ

A のࢯ 2 回໨の࠶発લに͕࠺පؾͰೖӃ͠た͜ͱ΍，͓ޓ
͍年ྸΛॏͶҎલのΑ͏にはಈ͚ͳ͘ͳ͍ͬͯるࣄにରͯ͠
のର࿩にͳͬたࡍ，෉࠺のද৘はসإͰはͳͬ͘ࠔた༷ࢠに
มԽ͍ͯͬ͠たɻ࠺はࣗ෼の࣋ؾΛ A ͓，に఻͑ࢯ ͑ࢧ͍ޓ
߹͏͔͠ͳ͍ͱૌ͔͚͑るΑ͏ͳޱௐにͳ͍ͬͯたɻҰํ A
ுͬؤ΋ཧղͰ͖る͕，ࣗ෼はࣗ෼ͳΓにͪ࣋ؾの࠺，はࢯ
͍ͯる͜ͱΛ࿩͠，ޙ࠷は年ྸͱ͍͏ݴ༿ͰಀれΑ͏ͱͯ͠
͍るΑ͏にࢲには͍ͯ͑ݟたɻࢲは，࠺の͍ࢥ΋ཧղͰ͖る
͕，੹ΊΒれ͍ͯる A ͖༙͕͍ࢥΛϑΥϩʔ͠た͍ͱ͍͏ࢯ
͕͍͋ͬͯたɻͦれは，͕ࢲ A A，࣌ͱのΈ࿩͍ͯ͠るࢯ ࢯ
の࠺΁のѪ৘͕ᷓれるޠΓΛ͡ײऔ͍ͬͯた͜ͱ͕Өͯ͠ڹ
͍たɻࢲは A ΄に஌ͬͯ࠺る͜ͱΛ͍ͯͬࢥの͜ͱΛ࠺΋ࢯ
͍͠ͱ͍͏͔͍ࢥΒ，A ͍ͯͬࢥのྗにͳΓた͍ͱ࠺にʮࢯ
るΜͰすΑͶʁʯͱ͍͏౤͔͚͛Λ͍ͯ͠たɻࢲの౤͔͚͛
に A はʮͦ͏ͦ͏，ͦ͏ͳΜͰすΑʯͱ૬ṀΛ͏ͪ，ͦのࢯ
૬Ṁにରͯ͠࠺は，ʮͦΜͳ͜ͱはͳ͍ʯͱ൓論͍ͯ͠たɻ࠺
はࣗ෼͕ೖӃ͠た͜ͱ΋͋Γ，෉͚ͩͰはͳࣗ͘࠺਎΋ઌは
௕͘ͳ͍ͱ͍͏ظ࣌にֻ͔͍ࠩͬͯ͠るෆ҆Λ͍ͯ͡ײるΑ
͏に΋ࢲにはөͬたɻは͡Ίのର࿩Ͱは，ग़͍ͯͳ͔ͬたࠓ
のࣗ෼たͪのਏ͍ঢ়گΛޠΓ࢝Ί͓ͯΓ，ྸߴͱͳΓ෉͚ͩ
Ͱはͳ͍෉࠺ͱ΋に͕ͮۙ͘ࢮ年୅ͱͳͬた͜ͱにΑΓ，༧
た͍ͱ͍͍߅にࢮ，൵୰͕ΑΓは͖ͬΓͱ͓͍ͬͯ͜る͕ظ
 たɻ͡ײはࢲͱઓ͍ͬͯるΑ͏に΋ͪ࣋ؾ͏

たҎલのl͓͠ͲΓ෉්zͱはҧͬた，ࣗ෼ୡ͍ͯ͡ײ͕ࢲ
のؔੑ܎のมԽΛ 2 人は͍͍ͯͮؾる༷ࢠ΋͡ײΒれたɻ͠
͔͠，෉࠺は૬ख͕Ұํతにѱ͍ͱ͍͏͍ࢥはද໘にはग़さ
ͣ，ख఻ͬͯ͘れ͍ͯるࣄ΋͋る，͍͍ॴ΋͋るͱࣗ෼たͪ
ͳΓのϑΥϩʔΛඞͣೖれ͍ͯたɻ͜のର࿩の༷ࢠは，はͬ
͖Γͱ఻͍͑ͯるΑ͏Ͱ఻͍͑ͯͳ͍，ࣗ෼のதに͍ࢥΛด
のす΂ͯΛさ͍ࢥΊ͍ͯるΑ͏Ͱ͋ͬたɻ͜れはࣗ෼のࠐ͡
Β͚ग़す͜ͱΛળ͠ͱ͠ͳ͍，෉࠺の人ੜͰ育·れ͍ͯたҰ
छのྱّతͳ࢟੎ͱࢲには͑ࢥたɻ 

෉͕࠺ด͡ࠐΊ͍ͯる෺͕͡Θ͡Θͱྲྀれग़るΑ͏に，2
人のすれҧ͍ͬͯる͍ࢥは会࿩のதにදΘれ͍ͯͬたɻ 
ΒԿΛ͢Δ͔͍ͬͯͬͨͦ͏͍͏࣏ͨͬɿͦΕͩͬͨΒɼ࠺
໨తͱ͔ͶɻࠓΛ༗ҙٛʹੜ͖͍ͯ͜͏ͱ͍͏͍ࢥͰ͍ͯ΄
͍͠ͷɻଠ͘௕͘ੜ͖Δ͔ͦΕ͸ࣗ෼ͷ͔ͩͪ࣋ؾΒͬͯݴ
͏ͷ͸Θ͔Δ͚ΕͲɻͱʹ͔͘͢ྍ࣏ΔܾͬͯΊͨҎ্͸લ
 ͷɻ͏ࢥ͸ͦ͏ࢲͰ͍ͯཉ͍ͬͯ͠ɼ͖޲
" Αɻ͜ͷ೥ʹͳͬͯͶɼ໨తΛͩ͑ߟɿͦΕ͸ए͍ਓͷࢯ
ɻ໨తͳΜͯͳ͍Μ͡Όͳͯͬͨͬ͞ݴͱͯͬ࣋Կ͔ͯͬ࣋
͍͔ͱ͏ࢥΑଞͷਓͩͬͯɻ͜ͷؒ΋ɼςϨϏͰ౦ژΦϦϯ
ϐοΫͷ։࣌ͨͬ·ܾ͕࠵ɼ๻͸ී௨ʹ � ೥΋͓ΒΕͳ͍ͳ
ͱͨͬࢥɻ͜Ε͸ɼԿ΋͠ྍ࣏ͳ͍ͬͯ͜ͱ͡Όͳ͍Μͩɻ
ͳΜͩͬͯࣄ͸େࠓੜ͖Α͏ͱ͢ΔɻͦΕ͕ʹؾݩΛࠓͩͨ
 ༿ͳΜͩΑɻݴΒͰ͔͍ͨࢥ͏͍

1 回໨のର࿩の 2 िؒޙに 2 回໨のର࿩Λܭ画͠たɻࢲは，
ୈ 1 回໨の෉࠺のର࿩の಺༰Λද৅ਤにඳ͖，ͦれΛ༻͍ͯ
Γ͔͚たɻද৅ਤにޠの人ੜΛৼΓฦるΑ͏に࠺Ͱの෉·ࠓ
は，࢝Ί෉࠺のឺ͕͘ڧදされた͕，2 回໨の࠶発͔Βは，
෉࠺の͕͍ࢥすれҧ͍Ұํ௨行にͳ͍ͬͯる͜ͱ͕දされͯ
͍たɻ͕Μͱ਍அされるલ，2 人はڞ௨の໨ඪΛ͍ޓͪ࣋Λ
Λੜ͖Α͏ͱするࠓ఺Ͱは，෉は࣌のࠓたɻ͔͍ͯ͑͠͠ࢧ
のΈにͳ͍ͬࢥ͍ڧすͱ͍͏࣏は͕ΜΛ࠺，のΈͱͳΓ͍ࢥ
͍ͯたɻ͜の͜ͱ͔Βࢲはʮ෉࠺の͕͍ࢥすれҧ͍ͬͯるΑ
͏にࢲには͑ݟるʯͱ 2 人に఻͑たɻするͱ࠺はࢲのݴ༿に
ଅされるΑ͏に࿩࢝Ίたɻ 

ޱ͍ڧに͓ΜͿに๊͍ͬͯ͜͠るʯͱࢲは，ʮ͓෕さΜは࠺
ௐͰ A ࣗ，は࠺たɻͬݴにࢯ ෼のԞにӅ͍ͯ͠たਏ͍࣋ؾΛ
දग़͍ͯ͠たɻͦ Μͳ࠺の൓Ԡに A はͲ͏͠たΒ͍͍の͔ࢯ
༿Λग़ͦ͏ͱ͍ͯ͠る͕ͳ͔ͳ͔ग़ͤͳ͍Ͱ͍たɻݴ，࿭͍ށ

Ұํࣗࢲ਎はͱ͑ݴ͹，࠺のਏ͍࣋ؾͱ A ײ࿭͍Λށのࢯ
͡，2 人の஥ࡋΛ͠Α͏ͱਫ਼Ұഋにͳ͍ͬͯたɻ࠺のݴ༿は
ܹ͘͘͠ڧ A  たɻܹࢗ͠Λࢲ，ࢯ
" ͱͳͬͨΒͦ͏͔΋͠Εͳ͍ɻ͏ͪͷ਌෕͕ੲࠓɿ·ɼࢯ
෩ͷΦϠδ͔ͩͬͨΒɼͦΕΛݟशͬͯͦͷɼ͖͝ٽͱݴΘ
ͳ͍͍ͬͯ͏ͷΛɼͱ͍͏Α͏ͳ͕ͪ࣋ؾ·ͩ͋ΔΜͰ͠ΐ
͏Ͷɻͩ ͔Β͋Μ·Γૉ௚ʹͳΕͳ͍ͬͯ͏ࢥΜͰ͚͢Ͳ΋ɻ
͋ͱ͔Βɼ͜Μͳ͜ͱݴΘͳ͖ΌΑ͔͍ͬͨͬͯ͏͜ͱ͸͋
Γ·͢Ͷ͑ɻ 
΋΍ͬͺΓؾɿ͋ͨ͠Β΋΍ͬͺΓମྗ΋ͳ͘ͳͬͨ͠ප࠺
ѱ͘ͳ͖ͬͯͯΔ͡Όͳ͍Ͱ͔͢ɼͦ͏͢ΔͱͶɼࠓ·Ͱ͸
Ͷ ���ˋ·Ͱ͔ߦͳͬͯ͘΋ɼ͍ΖΜͳࣄͰ΋͖ͭͨͯ͑ࢧ
΋ΓͰ͢ɻࢲͷ฼΋෉ͷ฼΋ಉ͡Ͱ͚͢Ͳɼͪͨࢲͷ೥୅͸
฼਌Λͯݟҭ͖ͬͯ·͔ͨ͠Β෉Λ͑ࢧΔͷ͕౰ͨΓલͩͬ
͍ͯ͏தͰҭ͖ͬͯͨΜͰ͢ɻ 
΍Γ͕͋Δ͕ͨΊʹ࿩ͤͳ͍͍ͬͯ͏ͷ͕͋Δ͠Ͷɼ͍ࢥɿ࠺
Կͱͳ͘೾෩ཱͯͳ͍Ͱ͓͍ޓʹզຫ͍ͯͨ͠Μͩͱ͏ࢥɻ

るの͕౰たΓલͩͱ͍͏ࣗ෼͕育͖ͬͯた͑ࢧは，෉Λ࠺
ΜͰՈ଒のたࠐ༿ΛҿΈݴΓ，ࣗ෼のޠΛڹ฼਌のӨ，ڥ؀
Ίにੜ͖͖ͯた͜ͱΛͬޠたɻ΍΍ౖͬたޱௐͰ͋Γͳ͕Β
΋，࠺はࣗ෼の͍ࢥΛద֬に͍ͯͬޠたɻA ਎΋ࣗ෼のࣗࢯ
෕਌͔ΒのӨݴ͖ٽ，ڹはݴΘͳ͍，ૉ௚にͳれͳ͍ࣗ෼͕
͍る͜ͱΛͬޠたɻ͓͍ޓにࣗ෼Λ੹Ίͯ͠·͍ͬͯるޠΓ
のޙ，෉࠺はͦΜͳࣗ෼ୡ͕ͭ͘Γग़͍ͯ͠た 2 人のؔ܎Λ
ʮ͍ࢥ΍Γ͕͋る͕たΊに࿩ͤͳ͍，Կͱͳ͘೾෩Λཱͯͳ
͍Ͱ͓͍ޓզຫ͍ͯ͠たʯͱද͠ݱたɻ2 人は，͓ޠ͕͍ޓ
る͍ࢥΛ，͍ޓにᰐ͖ͳ͕Βฉ͍͍ͯたɻ2 人ͱ΋ࣗ෼ୡの
਌͔Βड͚͕ܧれ͍ͯるੑ֨΍行ಈ͕͋る͜ͱΛ͍ޓにղͬ
͍ͯた͜ͱΛ͔֬Ί͍͋ͬͯるΑ͏にࢲには͑ݟたɻ͕ࢲ఻
͑た，lすれҧ͍ͬͯる෉࠺の࢟zは，ࠓ·Ͱޱにग़す͜ͱ͕
ͳ͘෉ࣗ࠺਎͕͔ͮؾͳ͍;ΓΛ͍ͯ͠た෉࠺のύλʔϯͰ
͋ͬたɻͦͯ͠，すれҧ͍ͬͯた෉࠺の࢟Λ作Γ͍ͩͯ͠た
のは，lࣗ෼ୡの͍ࢥΛ఻͑ͳ͍z͜ͱ͕l͍ࢥ΍Γzͱ͡ײ，ࣗ
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෼の͍ࢥΛҿΈࠐΜͰ͖た෉࠺のύλʔϯͰ͋ͬた͜ͱΛ΋
ද͍ͯ͠たɻ 

にࣗ෼の฼਌に࣌は，݁ࠗする࠺るதͰޠΛ͍ࢥの͍ޓ͓
Θれたʮ2ݴ 人ἧͬͯ௕ੜ͖͠ͳ͚れ͹શવҙຯ͕ͳ͍Αʯ
ͱݴΘれた͜ͱΛ͍ࢥग़͠たɻ࠺はʮࠓは͜のݴ༿͕͠Έ͡
Έͱ਎に͠Έるʯͱ࿩͠たɻͦͯ͠ʮ͓͍ޓにྗΛ߹Θͤͯ
͜れ͔Βの͜ͱΛ࿩͠た͍，Ͱ΋෉はエϯデΟϯάϊʔτΛ
1 人Ͱॻ͜͏ͱ͍ͯ͠るʯͱޠΓग़͠たɻA ߟはʮࣗ෼Ͱࢯ
͑Λ·ͱΊ͔ͯΒͤݟΑ͏ͱͯͬࢥʯͱށ࿭͍ΛݦΘに͠たɻ
ର࿩はҎલͱಉ༷の෉ͦ࠺れͧれ͕ͭ࣋，͜͏͍͖ͯ͠た͍
ͱ͍͏۩ମతͳ͍ئΛ͔ͳ͑るたΊの࿩͠߹͍΁ͱҠ行ͯ͠
͍ͬたɻࣗ ࣗ，に͍ͭͯの಺লΛ͠࠺෉，ݾ ෼ୡはੜ·れ育ͬ
たڥ؀・文Խ͕ͭ͘Γग़͠た͑ߟΛݩにੜ͖͍ͯた͜ͱΛࣔ
͠たɻ͔͠͠，ͦれͧれのͩ͜ΘΓ͕ख์ͤͣ，エϯデΟϯ
άϊʔτの࿩͠߹͍ͱͯ͠දれ͍ͯるΑ͏にࢲには͑ࢥたɻ 

·たࣗࢲ਎΋，ແҙࣝの͏ͪに A ༿Λ෼ੳ͠෉ݴの࠺ͱࢯ
たɻʮエϯデΟϯάϊʔτΛ͍͍ͬͯ޲のͩ͜ΘΓにয఺͕࠺
2 人Ͱ࿩͠た͍ʯͱ͍͏࠺の͍ࢥΛ෉͕࠺エϯデΟϯάϊʔ
τの࿩͠߹͍͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ͱ͍͏໰୊ͱͯ͠ଊ͑，ղܾす
るにはͲ͏͠たΒ͍͍の͔ͱ͍ͯ͑ߟたɻͦれは໨のલにද
れた໰୊Λղܾ͠た͍ͱ͍͏ࢲのύλʔϯ͕දれ͍ͯたɻݱ
৅にཹ·ΓશମΛݟΑ͏ͱ͍ͯ͠ͳ͔ͬたࢲのύλʔϯは，
Ί͍ͯたɻࢭの੒௕Λ࠺։ࣔする·ͰにมԽ͍ͯ͠た෉ݾࣗ
ର࿩Ͱࣗݾ։ࣔͭͭ͠΋ 3 人ͦれͧれのͩ͜ΘΓΛख์ͤͣ
֦͕Γ͖れͳ͍͕ͦ࢟͜には͋ͬたɻ 
໘ہ（̑ 3ɿύλʔϯΛೝࣝする͜ͱͰڞ໐͖͠ڹ߹֦ͬͯ

ு͍ͯ͘͠෉࠺ͱࢲ，෉࠺の͕͍ࢥॏͳΓҰͭにͳる 
，਎͕ࣗࢲは，໰୊ղܾ行ಈΛແҙࣝにऔΓଓ͚͍ͯるࢲ

Ί͍ͯたɻスʔ࢝ΊٻͲ͏看護͠たΒ͍͍の͔ͱ，౴͑Λޙࠓ
ύʔόΠβʔͱのର࿩Λ௨ͯ͠ࢲは，๛͔ͳڥ؀ͱͯ͠の看
護ࢣͱͳるには，දग़された໰୊Λղܾする͚ͩͰはෆे෼
Ͱ͋る͜ͱに͍ͮؾたɻͦͯ͠看護ࢣओಋの໰୊ղܾ行ಈΛ
ख์͠，ͲのΑ͏ͳ݁ՌͰ΋ 2 人͕ग़͠た݁Ռ͕෉ͦ࠺の΋
のの͋Γ༷ͩͱ৴͡す΂ͯΛ 2 人にΏͩͶΑ͏ͱܾ৺͠たɻ 

ͦͯ͠ୈ 3 回໨のର࿩Ͱࢲは，ୈ 2 回໨のର࿩の部෼ΛՃ
͑たද৅ਤΛ࠶ͼ 2 人のલに͛޿たɻࢲは，෉ࠓ͕࠺·Ͱา
ΜͰ͖たಓのΓ͕͔ු͍ࢥ΂ΒれるΑ͏に，ͦͯ͠ࠓੜͯ͡
͍るځ஍のঢ়گは，෉࠺のύλʔϯにΑͬͯ作Βれた͜ͱΛ
のࠓ，にޙ࠷たɻͦͯͬ͠ޠΒれるΑ͏に，Ώͬ͘Γͱ͡ײ
෉࠺の࢟Λܗ作͍ͬͯるʮ͍ࢥ΍Γ͕͋るたΊに࿩ͤͳ͍，
Կͱͳ͘೾෩Λཱͯͳ͍Ͱ͓͍ޓզຫ͍ͯ͠たʯ෉࠺のύ
λʔϯΛ఻͑たɻ͕ࢲϑΟʔυόοΫΛ͍ͯ͠るؒ，ʮ͏Μ，
ͦ͏Ͷ，ͦの௨ΓʯͱטΈ͠ΊるΑ͏にݴ༿Λग़͠ͳ͕Βฉ
͍͍ͯたɻ͕ࢲ，ʮԿ͔修ਖ਼するॴは͋Γ·ͤΜ͔ʁʯͱ 2 人
にฉ͘ͱ，ʮͳΜに΋͋Γ·ͤΜʯͱࢲの໨Λͯݟは͖ͬΓͱ
౴͑たɻ 

は͜のର࿩に͍ͭͯΏͬ͘Γͱস࠺，Γ͕ऴΘͬた͋ͱޠのࢲ
Γग़͠たɻ2ޠͰإ 人はࣗવに͓͍ޓのखΛѲΓ߹͍ͬͯたɻ 

"ɿ͜ͷਓʢ࠺ ѩָΛਖ਼௚ʹग़ͤͳ͍ΜͰ͢ΑɻౖتʣͶɼࢯ
Ͱ΋͋ͳͨʹ͸ਖ਼௚ʹ͍ͯͬݴΔͱ͍ࢥ·͢Αɻࢲ΋Ͷɼ͜
ͷ৔Ͱग़ͨ࿩͸Ո଒ͷ୭ʹ΋ͨͬ͜ݴͱ͕ͳ͍࿩ͳΜͰ͢Αɻ
΄Μͱ͏ʹ໳֎ෆग़ɼ਌ܑఋ΋஌Βͳ͍࿩ͳͷΑɻͰ΋ɼ� ਓ
͍ͯ͠ँײʹΕͨ͜ͱ͸ຊ౰ͯͬ͘࡞Δ৔Λ͋ͳ͕ͨ͑ߟ͕
Δɻ 
Μࠐ͸ɼ·ͣҰଉɼ͏ΜͬͯವΈ࣌ͨͬࢥͱ͏͓ݴɿԿ͔࠺
Ͱ͍ͨΜͰ͢Αɻ͍ͦͰͶɼ͏ݴ΂͖͜ͱ͔ɼݴΘͳ͍Ͱ͍
͍͜ͱ͔ࣗ෼Ͱ·ͱΊ͔ͯΒ͏ݴΜͰ͢ɻࣗ෼Ͱ࿩͠߹͍͔
Β߱ΓͪΌ͏ΜͰ͢Ͷɻ͔ͩΒຎ͖ͨى͕ࡲΓͱ͔ͦ͏͍͏
͜ͱ͸ͳ͔ͬͨɻͰ΋͜ͷࠒɼ͕ࢲ൴ʹ໰͍͔͚ΔͱɼԹ͔
͍ฦ͕ࣄฦͬͯ͘ΔͷͶɻ 
"  ɿ͏Μɻࢯ

ͦれは，ࣗ෼のݴ༿ΛವΈࠐΜͰ͍た 2 人͕，͍ޓの͍ࢥ
ΛޠΓ߹͏͜ͱͰԹ͔͍ؔ܎ͱͳΓ，͍ࢥΛ఻͑߹͍ڞ༗す
るมԽ͠た࢟Ͱ͋るΑ͏に，ࢲは͡ײたɻଓ͚ͯ࠺は，ਏ͍
පؾΛମ͍ͯ͠ݧるͱ͍͏͍ࢥのมԽΛ，は͖ͬΓͱ͠たޱ
ௐͰޠΓ࢝ΊたɻมԽΛޠる࠺は，৽͍͠発ݟΛಘた͠خさ
ͱڞにࣗ৴͕༙͖Ͱ͍ͯる࢟ͱͳ͍ͬͯたɻ 
͑ݟͳ͜ͱ΍ͬͯͶɼ͖޷͍ޓͳΒͳ͔ͬͨΒ͓ʹؾɿප࠺
ͳ͍ߔͷΑ͏ͳ΋ͷ͕Ͱ͖͍͔ͯͨ΋͠Εͳ͍ɻࠓ͸ඞͣ͜
͏खΛ͓͍ޓʹͶͯͬ࣋ɼͦͯ͠า͘ɼ൴͸खΛѲͬͯ͘Ε
ΔͰ͠ΐɼࢲ͸Ͷ਎ମͰͯ͑ࢧͶͦΜͳ;͏ʹ͍ͯ͠Δͷɻ
Ͱ͢ΑͶɻͰ΋ɻ޾΋ෆࢲͳͬͨ͜ͱ͸ຊ౰ʹ൴΋ʹؾපࠓ
·ͨɼվΊͯͶɻͦͷɼɾɾɾ͍ࢥ΍Γ͍ͬͯ͏͔ឺ͍ͬͯ͏
͔ɼͦ͏͍͏͜ͱ͕ɼ͜͜Ͱ·ͨҧͬͨ໘Ͱग़͖ͯͨͷ͔
ͳ͊ͬͯࢲ͸ͯͬࢥΔɻ 
" Ζ͔Β෇͍ͯ͘Δͷ͕ී௨ͩͱޙ͕࠺Ͱ͍ͭ΋·ࠓɿࢯ
 ɻ͏ࢥ͸खΛҾ͍ͯ͋͛ͳ͖Ό͍͔Μͬͯࠓɻ͍ͨͯͬࢥ

ΓΛฉ͍͍ͯるޠの࠺ A Λ୷͑إはਂ͘ᰐ͖，ຬ໘のসࢯ
͍ͯたɻ৽͍͠ឺΛ͍ͯ͡ײるͱ͕࠺࿩すࣄは A ΋ಉ༷にࢯ
のखࢲ൴は࣌る͜ͱ͕఻Θ͖ͬͯたɻさΒにʮา͍ͯ͘͡ײ
ΛѲͬͯ，ࢲは൴Λ਎ମͰ͍ͯ͑ࢧるのʯͱޠる࠺は，΍΍
͕࠺，はࢲたɻͬͩࢠΛӅͤͳ͍༷ͪ࣋ؾͰҳるޱૣ 1 人Ͱ
るのͰはͳ͍，2͑ࢧ 人Ͱڞに࢟͏͋͑ࢧΛݟग़͠৽たͳ෉
のϧʔϧ΁มԽ͠ҰาΛ౿Έग़͠た࠺の͋Γ༷，৽͍͠෉࠺
͜ͱΛ͡ײたɻ 

にͳΓࢣは，ҩ࠺Ίたɻ࢝ΓޠはଙのมԽΛ΋࠺に෉ߋ A
に఻͑た͘ࢲΛ͍ࢥる຤のଙのޠるͱ࣏͛͋ͯ͠Λؾのපࢯ
ͯた·Βͳ͔ͬたͱ͍͏༷ࢠͰ͏ͦ͠خに࿩͠たɻʮ࣍ʑͱग़
ͯ͘るͰ͠ΐʯͱ࿩す࠺のإには，ͪΐͬͱಘҙ͛ͳগঁの
Α͏ͳද৘すΒු͔ΜͰ͍たɻଙの͍ࢥΛड͚ͱΊた A ，はࢯ
ʮ80 は，ଙの੒ࢲたɻͬޠͶͳ͍ͳʯͱ，は͖ͬΓͱࢮͰࡀ
௕ͱڞに，෉࠺の੒௕Λ΋͡ײ，෉͕͜࠺れ͔Β੒௕͠ଓ͚
͍ͯ͘͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײたɻͦͯ͠ର࿩にΑͬͯͬ͜ىたม
ԽΛڞにتͼ͍͋͠ँײ，෉࠺ͱのର࿩Λऴྃ͠たɻ 
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ᶜ．ߟ  ࡯

Ͱは，..NeXman࡯ߟ ཧ論にಋ͔れたέΞϦϯάύʔτ
φʔγοプΛ௨ͯ͠ੜ·れた෉࠺の༧ظ൵୰のมԽのҙຯに
͍ͭͯड़΂るɻߋに，ύʔτφʔγοプΛ݁ΜͩචऀのέΞ
にมԽ͕ੜ·れた͜ͱに͍ͭͯ΋هड़するɻ 
̍．෉࠺ͷ༧ظ൵୰ͷมԽͷҙຯ 

෉࠺は，͔݁ࠗͯ͠Βৗに౒ྗ͍͠ޓΛߴΊ͍͋ͬͯた෉
Ͱ͋ͬたɻ౒ྗΛԀΘͳ͍࠺ 2 人はڞにଚ͠ܟ߹͍，ࣗ෼ୡ
のཧ૝のՈఉΛ作Γ্͛る͜ͱに੒ޭ͍ͯ͠たɻ2 人は A ࢯ
͕ѱੑϦϯύजͱ਍அされたྍ࣏，ࡍに͚ͯ޲協ྗ͠߹͍࣏
༊Λউͪऔͬたɻߋに 1 回໨の࠶発のࡍ΋ಉ༷に౒ྗ҆͠ఆ
ΛऔΓ໭͍ͯ͠たɻ౒ྗすれ͹ඞ׆のੜݩͱͳΓࣗ෼ୡのظ
ͣ݁ՌはಘΒれるͱ͍͏ࠓ·Ͱ෉͕࠺ഓ͍ͬͯた͕ͦݧܦの
··ੜ͔され͍ͯたͱ͑ݴるɻ͜の݁Ռは，෉࠺にͱͬͯࣗ
෼ୡのੜ͖ํ͕ਖ਼͔ͬ͠た͜ͱΛ֬৴するग़དྷࣄͱͳ͍ͬͯ
たͱ͑ߟΒれるɻ 

͔͠͠ 2 回໨の࠶発ͱͳΓ，ؤுͬͯපؾͱಆ͖ͬͯたの
に，Կࣗނ෼ୡの౒ྗはใΘれͳ͍のͩΖ͏ͱ͍͏ද໘には
ग़さͳౖ͍ΓΛ͍ͯ͡ײた͜ͱ͕༧૝されるɻ౻ాはʮ෉の
පؾΛ௨ͯ͠෉の͚ͩࢮͰはͳࣗ͘෼ࣗ਎のࢮΛ֮ࣗするʯ�）

ͱड़΂͍ͯるɻ2 回໨の࠶発ͱ͍͏࣮ࣄͱ͖޲߹ͬた͜ͱͰ
෉࠺は，͓͍ޓにྸߴͱͳΓ਎ମのมԽΛ͍ͯ͡ײたظ࣌ͱ
ॏͳΓ，ࢮ΁のෆ͕࣮҆ݱຯΛଳͼ༧ظ൵୰͕෉࠺にੜͯ͡
͍たͱ͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖るɻ͜の৽たͳځ஍は，ࠓ·Ͱ࣮ફ
͍ͯ͠た౒ྗΛすれ͹ඞͣใΘれるͱ͍͏行ಈͰはଠ౛ଧͪ
Ͱ͖ͳ͍΋のͰ͋ͬたͱ͑ݴるɻA はࣗવࢮ，にͱͬͯはࢯ
のྲྀれͰ͋Γ，ऴᖼͱ͍͏人ੜのకΊ͘͘Γͱ͍ͯ͡ײたɻ
͜の人ੜのకΊ͘͘Γはੜ͖る͜ͱの͖͋ΒΊΛؚΜͰ͍たɻ
Ұํ࠺は，ʮલ͖޲にੜ͖る͜ͱʯΛ A に఻͑ଓ͚͍ͯたɻࢯ
l੒ͤ͹ͳるzͱ͍͏͍ࢥͰಥ͖ਐΜͰ͍たのͰ͋るɻߴ໦Β
はʮ࿝年ظͱは，௕͍人ੜͰഓ͖ͬͯたՁ஋؍΍৴೦にͮج
͍ͯੜ͖るظ࣌Ͱ͋るʯ7）ͱड़΂͍ͯるɻ෉͕ͬͣ࠺ͱ؏͍
͖ͯた࢟は，࿝年ظの෉්ͱͯ͠ੜ͡る΂͖࢟Ͱ͋ͬたͱݴ
͑るɻ͔͠͠，͜のੜ͖ํ͕ߋに෉࠺のਏさΛਂΊ͍ͯͬた
ཁҼͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ࣗ෼ୡ͕ഓͬたݧܦにཔΒ͟るΛ͑ͳ͔ͬた෉࠺は，ࣗ෼
ୡの育͖ͬͯた͕ڥ؀΋ͭ文ԽのӨڹΛ͘ڧҙࣝするΑ͏に
ͳ͍ͬͯたͱ͑ߟΒれるɻ͍ࢥ΍Γ͕͋るたΊにૉ௚にޠΓ
߹͑ͳ͍ 2 人のlすれҧ͏͍ࢥzのࠜఈには，育ͬたڥ؀΍文
ԽのӨڹΛ͏͚ͯഓΘれ͖ͯた෉ͦ࠺れͧれの͕ํ͑ߟજΜ
Ͱ͓Γ，ͦれはର࿩のதに΋දれ͍ͯたɻA は෕਌͔Βのࢯ
Өڹ，ʮݴ͖ٽΛݴΘͳ͍ʯͱ͍͏日本人உੑ͕ͪ࣋ଓ͚͍ͯ
るʮܿさʯͱ͍͏文ԽΛ͍ͯͬ࣋た͜ͱΛࣗΒ͍ͯͬޠたɻ
͜の͜ͱは，࠶発にΑΓࢮͱ͍͏ۤ͠ΈΛ໨のલにͭͭ͡ײ
΋，ͦの͜ͱΛଞऀに఻͑る͕ࣄͰ͖ͳ͍，ࣗ਎のਏさに໨
Λ෬ͤ，ࠓのࣗ෼にཹ·Γʮ年͔ͩΒ͔͠たͳ͍ʯͱ͍͏ࢥ
͍Λಋ͖͍ͩͯ͠る行ಈͱͯ͠දれ͍ͯたɻ 

るの͕౰たΓલʯͱ͍͏͑ࢧʮ෉Λڹは，฼਌͔ΒのӨ࠺
ੲ͔Βड͚͕ܧれ͍ͯる࠺の৺ಘͱ，東๺人の࣭ؾのΑ͏ͳ
ʮ೪Γ͍ڧʯ文ԽΛ͍ͯͬ࣋た͜ͱΛ͍ͯͬޠたɻځ஍に͋
る෉࠺にͱͬͯʮܿさʯʮ೪ΓڧさʯΛ؏͘͜ͱは，ࣗ෼たͪ
にͱͬͯ࠷ળの༧ظ൵୰にରするํ法Ͱ͋るΑ͏にචऀには
るの͕౰たΓલʯͱ͑ࢧΘͳ͍ʯʮ෉ΛݴΛݴ͖ٽたɻʮ͑ࢥ
͍͏ͦれͧれの͍ࢥΛͪ࣋ͳ͕Β૬खの৺৘Λ͍ࢥ΍Γ，
֤ʑ͕ࣗ෼のͪ࣋ؾΛ఻͑る͜ͱΛࣗΒ཈制͍ͯ͠たͱ͑ߟ
Βれたɻߴ໦Βはʮ࿝年ظに͕ΜΛମځ͠ݧ஍に͍ؕͬͯた
，Ͱの人ੜのύλʔϯには，ଞऀΛ༏ઌ͠·ࠓՃऀたͪのࢀ
ࣗ෼のͪ࣋ؾは཈͑，͔͠͠৴೦は؏͘ͱ͍͏ڞ௨఺͕ΈΒ
れたʯ7）ͱड़΂͍ͯるɻ෉࠺は，·さに࿝年͕ؕظるځ஍の
ঢ়ଶにࣗΒは·ΓࠐΜͰ͍たͱ͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖るɻଞऀΛ
༏ઌする͕͍͋ࢥる͜ͱͰ，͓͍ޓのͪ࣋ؾΛڞ༗する͜ͱ
͕Ͱ͖ͣ，A ࠺，にཹ·Γࠓͳ͍ʯͱ͕ํ࢓はʮ年͔ͩΒࢯ
はʮੜ͖ͯཉ͍͠ʯͱ͍͏ر๬Λͪ࣋ະདྷΛͭݟΊ，ਐΉํ
るɻ͓͑ݴͱͳΓすれҧ͍͕ੜ͍ͯ͡たͱ࢟の࠺ҧ͏෉͕޲
ʯͱͳͬͯ࠺のlળzͱする行ҝ͔Βʮすれҧ͍ͬͯる෉͍ޓ
͍たのͰ͋ͬたɻಉ͡໨ඪΛͯ࣋ͳ͘ͳͬた 2 人はすれҧͬ
͍ͯる͜ͱに໨Λ͍ޓ͚ͣ޲Λ͍ࢥ΍る͕Ώ͑に本ԻΛ͑ݴ
ͣ，֤ ʑ͕ࣗ෼のlળzに͍͔ͯͬ޲る༧ظ൵୰ͱͳ͍ͬͯたɻ
ླ໦Βはʮऴ຤ظは，ऀױにͱͬͯ΋ͦれΛݟकるՈ଒੒員
にͱͬͯ΋ۤ೰の࿈ଓͰ͋Γ，ࢼ͍͠ݫ࿅Λ྆ऀにಥ͖͚ͭ
るɻʜதུʜऀױ΍Ո଒੒員ؒのؔ܎にᷤ౻͕ੜ͓͍͡ޓに
৺Λ௧Ίる৔߹΋গͳ͘ͳ͍ʯ8）ͱड़΂͍ͯるɻ༧ظ൵୰͕
ΑΓ઱໌にͳるऴ຤ظに͓͍ͯ，෉࠺のᷤ౻͕ੜ͍ͯ͡るࡍ
の看護ࢣのಇ͖͔͚͕༧ظ൵୰Λ৐Γӽ͑るॿ͚にͳるɻᷤ
౻Λͦの··に͠ͳ͍͜ͱ͕，ऀױの๊͕͑࠺ޙࢮるਏさΛ
 るɻ͑ߟるͱ͕ܨする͜ͱにݮܰ

͕ΜऀױͱՈ଒ͱ看護৬ऀͱのέΞϦϯάύʔτφʔγο
プの研究Ͱは，ʮՈ଒શମのύλʔϯにlڞ௨のҙຯzΛݟग़す
͜ͱ͕，Ո଒શମのม༰ΛଅਐするྗͰ͋ͬたʯ9）ͱड़΂Β
れ͍ͯるɻ͜ れはځ஍Λ৐Γӽ͑るたΊには，ࣗ ෼ୡのύλʔ
ϯΛՈ଒͕ڞ༗する͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋る͜ͱΛҙຯ͍ͯ͠るɻ

ର࿩Λ௨ͯ͡，૬खのഎܠに͋る文ԽΛは͖ͬΓͱ֮ࣗす
る͜ͱͱͳͬた෉࠺は，ࣗ෼のύλʔϯΛޠΓ，ځ஍Λ作Γ
͍ͩͯ͠るʮすれҧ͍ͬͯる෉࠺ʯのύλʔϯΛ෉ڞ͕࠺༗
する͜ͱͰ，ม༰ΛੜΈग़͠たɻ 

にߋ A ࣗ，は，ଙの੒௕Λָ͠Έࢯ ෼͕Ҿ͍͍ͯた人ੜの
ນҾ͖のϥΠϯΛ௒͑るʮ80 たɻͬޠͶͳ͍ͳʯͱࢮͰ·ࡀ
͜の͜ͱは，A Λ௒͑؍のഓ͖ͬͯたʮܿさʯͱ͍͏Ձ஋ࢯ
た৽͍͠ϧʔϧΛ A ग़͠た͜ͱΛҙຯ͍ͯ͠たɻݟ਎͕ࣗࢯ
΋࠺ͯͦ͠ 2 人Ͱ͑ࢧ߹ͬͯੜ͖͍ͯ͘，ࠓΛେ੾にੜ͖ͯ
͍͘ͱ͍͏৽͍͠ϧʔϧΛखにೖれたɻ..NeXman Ͱ͍͑͹
人ؒは੒௕͠ଓ͚るଘࡏͰ͋Γ，年ྸ΍ࢮͰݶքΛઃ͚るඞ
ཁはͳ͍ɻ࿝年ظͰ͋ͬͯ΋ࠓΛੜ͖͍ͯ͘͜ͱΛߴΒ͔に
એݴする͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ，人ؒにはͦのྗ͕͋る͜ͱΛ本
研究Ͱཱূする͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ݴるɻ 
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ͰͷέΞ͔Β·ࠓ͕ऀڀݚ．̎ .� /FXNBO ཧ࿦ʹಋ͔Εͨ
έΞ΁มԽͨ͠ҙຯ 
๛͔ͳڥ؀ͱͯ͠の看護ࢣͱͳる͜ͱは，本研究のέΞϦ

ϯάύʔτφʔγοプのաఔΛਐΊ্͍ͯ͘Ͱ͔ܽͤͳ͍΋
のͰ͋ͬたɻචऀ͕෉࠺にͱͬͯの๛͔ͳڥ؀ͱͳる·Ͱに
ḷͬたมԽのプϩηスΛड़΂͍ͯ͘ɻ 

෉࠺ͱのέΞϦϯάύʔτφʔγοプのաఔΛৼΓฦるͱ，
චऀのࠓ·ͰのέΞύλʔϯ͕දれたのはہ໘ 2 Ͱ͋ͬたɻ 

໘ہ 2 Ͱは෉࠺はࣗݾの࢟，෉࠺の࢟Λ։ࣔͭͭ͠΋，ͦ
͔͜ΒさΒに֦ுする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻԿ͜ނの৔໘Ͱ
෉࠺の֦ுΛࢧԉする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたの͔，ͦれはචऀ
のέΞの͋Γ༷に໰୊͕͋ͬた͔ΒͰ͋ͬたɻ 

ͦれは，͕࠺エϯデΟϯάϊʔτに͍ͭͯ࿩͠߹͍た͍ͱ
Ͱ͋ͬࣄචऀ͕໰୊ղܾ行ಈΛऔͬた，ࡍたͬޠΛ͍ئ͏͍
たɻචऀはର࿩のݴ༿Λ৘ใͱͯ͠ଊ͑৘ใにࠨӈされ͍ͯ
たɻͦのཁҼͱͯ͠，චऀ͕࣮ફݧܦͰ਎に͚ͭた看護ࢣͱ
ͯ͠のࢹ఺͕͋ͬたͱ͍͑るɻදれた໰୊にয఺Λ͋ͯる໰
୊ղܾのࢹ఺は，.. NeXman ཧ論Ͱはͳ͍έΞ΁のҠ行Λ
͍ࣔͯ͠たɻ 

໰୊ղܾにनΘれ͍ͯたචऀは，.. NeXman ཧ論Λ࣮ફ
するには，Ͳ͏͠たΒྑ͍の͔ղΒͣ໎͍のதに͍たɻͦの
ͱͳるにはڥύλʔϯΛೝࣝするたΊの๛͔ͳ؀͕࠺෉，࣌
看護ࢣͱͯ͠ͲのΑ͏ͳ͋Γ༷͕େ੾͔ͱスʔύʔόΠβʔ
͔Β໰͍͔͚Βれ，.. NeXman ཧ論にهされ͍ͯたݴ༿Λ
ग़͠たɻ.. NeXman͍ࢥ は，ʮ͕ࣗऀױΒのύλʔϯΛೝࣝす
るたΊには，༏れたφʔスͱ͍͏๛͔ͳ͕ڥ؀ඞཁͰ͋るʯ10）

ͱड़΂͍ͯるɻ෉࠺ͱ৴པؔ܎Λங͍た看護͕ࢣ，෉࠺の人
ੜΛڞにḷΓ，2 人にはύλʔϯΛ͕͋ྗͮ͘ؾる͜ͱΛ৴
͡，දれたύλʔϯΛ͋Γの··に఻͑る͜ͱͰ，෉࠺はࣗ
෼ୡのύλʔϯにؾ෇͘͜ͱ͕Ͱ͖るɻ͜のέΞ͕Ͱ͖る看
護ࢣは๛͔ͳڥ؀ͱͯ͠の看護ࢣͰ͋る͜ͱΛҙຯ͍ͯ͠たɻ

๛͔ͳڥ؀ͱͯ͠の看護࣮ફΛ͑ߟた࣌，චऀは෉࠺Λࣗ
Β͕͑ߟるྑ͍ํ޲に͔޲ΘͤΑ͏ͱ͍ͯ͠るέΞύλʔϯ，
すͳΘͪ໰୊ղܾ行ಈΛ༏ઌするࣗ਎のέΞύλʔϯ͕දれ
る͜ͱに͖ͮؾΛಘたɻ෉࠺はࠓ·Ͱͪ࣋ଓ͚͍ͯるࣗ෼ୡ
のύλʔϯにͱͲ·͍ͬͯる͜ͱͰځ஍のঢ়ଶͱͳ͍ͬͯる
͕，චऀࣗ਎΋͍ݹέΞύλʔϯΛҾ͖͍ͣͬͯる͜ͱͰ看
護ࢣͱͯ͠のځ஍にؕΓ，༧ظ൵୰に͋る෉࠺΁のέΞに೰
ΜͰ͍た͜ͱ͕໌֬にͳͬたのͰ͋るɻ..NeXman はʮଞの
人͓Αͼڥ؀ͱ઀৮するたΊには，ࣗ෼ࣗ਎ͱ઀৮͠，ࣗΒ
のύλʔϯΛײ஌する͜ͱ͕ඞཁͱͳるʯ11）ͱड़΂͍ͯるɻ
͜れはࣗ෼のύλʔϯΛ஌る͜ͱは૬ޓ作༻Λする্Ͱ͔͔
ͤͳ͍΋のͰ͋る͜ͱΛ఻͍͑ͯるɻࠓ回චऀは，ࣗݾのέ
Ξύλʔϯに͖ͮؾΛಘ，໰୊ղܾ行ಈΛख์す࣮ફ΁ͱม
Խ͠，෉࠺の๛͔ͳڥ؀ͱͳΓدΓఴ͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻචऀ
࠺回ύʔτφʔγοプΛ݁Μͩ෉ࠓた，͜の行ಈͰ͜͠ى͕
は͍ݹύλʔϯΛࣺͯ，2 人Ͱ͑ࢧ߹͍ͬͯ͘৽͍͠෉࠺の
͋Γ༷Λݟग़͠，֦ுする࢟΁ͱมԽ͠たɻ 

本研究は，๛͔ͳڥ؀ͱͳる看護͕ࢣ，૬ޓ作༻のプϩη
スΛڞにḷる͜ͱ͕看護のՄೳੑΛ֦͛る͜ͱΛ，看護͕ࢣ
ೝࣝする͜ͱのେ੾さΛ΋͍ࣔͯ͠たɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究の໨తは༧ظ൵୰のதに͋る࿝年ظの෉࠺ͱ看護ࢣ
ͱのέΞϦϯάύʔτφʔγοプのプϩηスΛ໌Β͔にする
͜ͱͰ͋ͬたɻ.. NeXman ཧ論の࣮ફΛする͜ͱにΑͬͯ，
༧ظ൵୰のதに͋る෉࠺は，2 人ͰखΛऔΓ߹͍，ࠓΛੜ͖
͍ͯ͘෉࠺の৽͍͠ܗΛ௫Έऔる֦ுする࢟ͱͳͬたɻ本研
究は，ځ஍のঢ়ଶに͋る෉࠺の 1 ͱ͍͏গͳ͍࣮ફ研究ྫࣄ
Ͱ͋る͕，.. NeXman ཧ論Λ௨ͯ͠༧ظ൵୰に͋る෉࠺に
ରͯ͠のέΞͱͯ͠༗ޮͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

༧ظ൵୰のதに͋る࿝年ظの෉͚ͩ࠺Ͱはͳ͘，Ո଒，ҩ
ྍスλοϑશମͰέΞϦϯάύʔτφʔγοプΛ࣮ફ͠，৽
たͳϧʔϧΛ௫Έ੒௕͍ͯ͘͜͠ͱ͕ՄೳͰ͋る͔研究Λੵ
ΈॏͶ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 

本研究にࢀՃͯͩ͘͠さ͍·͠た研究ࢀՃऀの෉࠺，研究
Λ行͏に౰たΓ͝഑ྀͱ͝協ྗΛ௖͖·͠た研究ϑΟʔϧυ
のօ༷にਂ͍͘ँײた͠·すɻͳ͓本論文は෢ଂ໺େ学େ学
Ӄ看護学研究Պ修࢜課ఔ修࢜論文Ͱ͋Γ，ୈ 29 回日本͕Μ
看護学会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠た΋のにՃච・修ਖ਼ΛՃ͑
た΋のͰ͋るɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

հޢ༧๷ࣗओάϧʔϓΛҭ੒͢るͨΊの৘ใऩू߲໨ 
ʕ อ݈͕ࢣ行͏հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒にয఺Λ͋ͯͯ ʕ 

（2ࢠوᜊ༝҆，（1ࢠѳඒҁ，�（1ࢠߊ౻ࠤ

 本研究の໨తは，ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱ͠たհ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒に͓͚る，อ݈͕ࢣ行͏৘ใऩ集の߲໨Λ໌Β͔
にする͜ͱͰ͋るɻ研究ํ法は，A ࢣの͋るอ݈ݧܦ಺のհ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒のݝ 10 ໊に൒ߏ଄Խ໘઀Λ行͍
࣭తهड़తに෼ੳ͠たɻͦの݁Ռ，� ͭのΧςΰϦ͕ߏ੒されたɻอ݈ࢣは，஍Ҭॅຽ΍ؔऀ܎のʲࣗओάϧʔプにର
するೝࣝʳΛ৘ใऩ集͠，ͦのೝࣝに͔ͯͬ޲ʲࣗओάϧʔプのӡӦྗʳ΍ʲࢀՃऀのঢ়ଶに߹Θͤたӡಈ࣮ફྗʳΛ
৘ใऩ集͍ͯ͠たɻͦ ͯ͠，ίΞϝϯόʔのෳࡶͰมԽ̡͍ͯ͘͠ ࣗओάϧʔプ׆ಈにରする͍ࢥ ΍r，̡ ίΞϝϯόʔ
΍ࢀՃऀの૬܎ؔޓʳΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻさΒに，հ護༧๷ࣗओάϧʔプશମΛ͑ࢧるたΊに，̡ ஍Ҭ૊৫の協ྗମ
制ʳΛ৘ใऩ集する͜ͱ͕ॏཁͰ͋ͬたɻ   

ʲΩʔϫʔυʳհ護༧๷，ࣗओάϧʔプ，௨͍の৔，育੒，อ݈ࢣ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

զ͕ࠃͰはྸߴԽのਐలに൐͍，200� 年のհ護อݥ法վਖ਼
に͓͍ͯ，஍Ҭࢧԉ͕ۀࣄ૑ઃされ，ऀྸߴΛର৅ͱ͠たհ
護༧๷のたΊの͕ۀࣄશࠃతにల։され͖ͯたɻ͔͠͠，͜
の஍Ҭࢧԉۀࣄは，֤ۀࣄऴྃޙの׆ಈΛܧଓする௨͍の৔
͕े෼Ͱはͳ͘，2015 年のհ護อݥ法վਖ਼に͓͍ͯ，௨͍の
৔の૑ग़͕஍Ҭհ護༧๷׆ಈࢧԉۀࣄͱͯ͠Ґஔ͚ͮΒれた 1）ɻ
ͦのޙ，֤ ，ͱͯ͠ਪਐされた௨͍の৔はࡼのड͚ޙऴྃۀࣄ
2020 年౓に 1
�20 市ொଜ，113
882 Օॴに্͍ͬͯるɻओͳ׆
ಈ಺༰は，ӡಈ͕ 5�.1�Ͱ࠷΋ଟ͘，͍࣍Ͱझຯ׆ಈ 1�.5�，
஡࿩会 15.4�，ೝ஌঱༧๷ 4.0�ͱͳ͍ͬͯる 2）ɻ͜ のΑ͏に，
ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱする௨͍の৔はଟ͘，஍ҬࢧԉۀࣄΛ୲౰
するอ݈ࢣは，௨͍の৔（ҎԼ，ʮհ護༧๷ࣗओάϧʔプʯ）の
૑ग़のたΊに，׆ಈΛ࢝Ίる४උஈ֊͔ΒࢧԉΛ行͍ͬͯるɻ

ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱ͠たհ護༧๷ࣗओάϧʔプͰは，ओたる
ೳに͕ࠩ͋ػΛ༗͠，਎ମױ࣬ૅج，Ͱ͋ΓऀྸߴՃऀ͕ࢀ
るたΊ，ࢀՃऀに߹Θͤたӡಈ΍׆ಈΛ࣮ࢪする͜ͱ͕ٻΊ
ΒれるɻさΒに，׆ಈ಺༰は୯にӡಈΛ行͏͚ͩͰはͳ͘，
ΊΒٻଓͰ͖るΑ͏ͳプϩάϥϜ಺༰͕ܧ，Ճऀ͕ຬ଍͠ࢀ
れるɻ·た，հ護༧๷ࣗओάϧʔプのӡӦには，Ωʔύʔι

ϯͱͳるϘϥϯςΟΞ͕ॏཁͰ͋る͕，ϘϥϯςΟΞのଟ͘は
஍ҬॅຽͰ͋Γ，ࢀՃಈػ΍ੜ͕ྺ׆ଟ༷Ͱ͋るɻͦのたΊ，
ӡӦΛ୲͏ϘϥϯςΟΞݸ人に߹Θͤたࢧԉ΋ඞཁͱされるɻ

อ݈͕ࢣ行͏հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒は公ऺӴੜ看護׆
ಈのҰ؀Ͱ͋Γ，ͦの׆ಈに͓͍ͯ΋看護աఔ͕༻͍Βれͯ
͍るɻ看護աఔの࠷ॳのஈ֊Ͱ͋るΞηスϝϯτは，৘ใの
ऩ集・෼ੳ・集໿・ղऍのプϩηスͰ͋るɻ৘ใのऩ集Ͱは，
人ؒの݈߁に͍ͭͯのΞηスϝϯτの࿮૊ΈΛ༻͍，໨త，
౷తに਎ମ΍৺ཧ・社会తͳ৘ใΛऩ集するɻͦͯ͠，ಘܥ
Βれた৘ใΛ෼ੳ͠，ͦれΒΛ集໿ͯ͠ղऍΛ行͍，看護の
Λڌదͳ看護Λಋ͖ͩすࠜ࠷，ΈΛ൑ผ͠ڧ఺͔Β໰୊΍ࢹ
໌ࣔする 3）ɻΑͬͯ，৘ใのऩ集はΞηスϝϯτのたΊにॏ
ཁͳプϩηスͰ͋Γ，อ݈ࢣは，ࢀՃऀ΍ϘϥϯςΟΞのঢ়
 Λద੾に৘ใऩ集するඞཁ͕͋るɻگ

հ護༧๷ࣗओάϧʔプにؔする研究Ͱは，հ護༧๷ࣗओά
ϧʔプの発଍ཁҼٴͼࢀՃཁҼにয఺Λ͋ͯた研究 4）-�），集
団ڽ集ੑの࣮ଶΛ໌Β͔に͠た研究 Ճͱιʔγϟࢀಈ׆，（7
ϧαϙʔτ・ωοτϫʔΫͱのؔ܎Λ໌Β͔に͠た研究 8）͕
͋るɻ·た，հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒のࢧԉ಺༰にয఺Λ
͋ͯた研究はෳ਺͋Γ 9）-11），Ωʔύʔιϯ΁のࢧԉ͕ॏཁͰ
͋る͜ͱͳͲ͕໌Β͔にされ͍ͯるɻさΒに，Ωʔύʔιϯ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）東๺෱ࢱେ学  2）清ઘঁ学Ӄେ学 
ˎ E-mailɿkoko-s tfu.ac.Kp 
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ͱͳるϦʔμʔにয఺Λ౰ͯた研究Ͱは，Ϧʔμʔのܧଓཁ
Ҽ 12），Ϧʔμʔの行ಈ 13），Ϧʔμʔཆ੒プϩάϥϜの研究 14）

ͳͲ͕͋るɻ͜のΑ͏に，հ護༧๷ࣗओάϧʔプの発଍ཁҼ
΍ࢧԉ಺༰にয఺Λ͋ͯた研究はݟड͚Βれる͕，࠷దͳࢧ
ԉΛಋ͖ग़すたΊに，อ݈͕ࢣ，ͲのΑ͏ͳ߲໨に͍ͭͯ৘
ใऩ集͍ͯ͠たの͔Λ໌Β͔に͠た研究はݟड͚Βれͳ͍ɻ  

Ҏ্ΑΓ，本研究Ͱは，ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱ͠たհ護༧๷ࣗ
ओάϧʔプ育੒に͓͍ͯ，อ݈͕ࢣ行͏৘ใऩ集の߲໨Λ໌
Β͔に͠た͍ͱ͑ߟたɻ͜れΒΛ໌Β͔にする͜ͱにΑΓ，
อ݈͕ࢣհ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒Λするࡍ，ద੾ͳ߲໨Λ
৘ใऩ集する͜ͱ͕Մೳͱͳるɻͦͯ͠，集Ίた৘ใΛ౿·
͑Ξηスϝϯτする͜ͱにΑΓ，հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒
にඞཁͳࢧԉΛݟग़す͜ͱ͕Ͱ͖るɻさΒに，͜͏͠たհ護
༧๷ࣗओάϧʔプにඞཁͳࢧԉΛ࣮ࢪする͜ͱにΑͬͯ，ͻ
͍ͯは஍Ҭॅຽのհ護༧๷のਪਐにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ  

ᶘ．໨ త 

ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱ͠たհ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒に͓͍ͯ，
อ݈͕ࢣ行͏৘ใऩ集の߲໨Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠͷૢ࡞తఆٛ 
հޢ༧๷ࣗओάϧʔϓɿॅຽʹΑͬͯҙਤత͔ͭࣗओతʹ݁
੒͞Εɼઐ໳৬͔Βಠཱͯ͠հޢ༧๷׆ಈΛల։͍ͯ͠Δখ
ूஂ �ʣͱͨ͠ɻ 
հޢ༧๷ࣗओάϧʔϓҭ੒ɿอ݈ࢣͷಇ͖͔͚ʹΑΓɼάϧʔ
ϓ͕׆ಈ։͚ͯ޲ʹ࢝ಈ͖࢝Ίͨ४උஈ֊͔Βɼอ݈ࢣͷࢧ
ԉ͕ͳͯ͘΋άϧʔϓ͕ओମతʹ׆ಈ͍ͯ͠Δঢ়ଶͱͳΔ·
Ͱͱͨ͠ɻ 
ίΞϝϯόʔɿհޢ༧๷ࣗओάϧʔϓͷӡӦ΍ӡಈͷϦʔυ
Λ୲͏ॅຽͱͨ͠ɻڀݚͷࢢྗڠொଜͰ͸αϙʔλʔɼϦʔ
μʔɼϝΠτɼίϯγΣϧδϡͳͲɼଟ༷ͳݺͼ໊͕͋ͬͨ
͕ɼຊڀݚͰ͸શͯίΞϝϯόʔͱͨ͠ɻ 
৘ใऩूɿհޢ༧๷ࣗओάϧʔϓҭ੒Λ໨తʹɼάϧʔϓͷ
ঢ়گΛΞηεϝϯτ͠࠷దͳࢧԉΛݟग़ͨ͢Ίʹඞཁͱ͞Ε
Δ৘ใΛऩू͢Δ͜ͱͱͨ͠ɻ 
 ऀྗڠڀݚ．̎

研究協ྗऀは，հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒のࢧԉݧܦの͋
る，市ொଜอ݈ࢣ·たは஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔのอ݈ࢣͱ͠
たɻॅຽӡӦの௨͍の৔Λॆ࣮する͜ͱΛ໨తͱ͠たʮ஍Ҭ
ͮ͘ΓにΑるհ護༧๷ਪਐϞデϧۀࣄʯ15）にࢀՃ͍ͯ͠る A
಺のݝ � 市ொଜ͓Αͼ本研究のझࢫに߹͏׆ಈΛ͍ͯ͠る 7
市ொଜの߹ܭ 13 市ொଜに協ྗґཔΛ行͍，8 市ொଜ͓Αͼ 2
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔのอ݈ࢣ 10 ໊の協ྗΛಘたɻ 
̏．σʔλऩू 

デʔλऩ集は，൒ߏ଄Խ໘઀にΑΓݸผに 1 回行͍，໘઀
はؒ࣌ 1 人͋たΓ 50 ෼͔Β 1 ؒ࣌ 30 ෼ఔ౓Ͱ͋ͬたɻ໘઀
は，ΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯ行͍，ᶃ研究協ྗऀの֓ཁ

（年ྸ，ݧܦ年਺），市ொଜの֓ཁ（ྸߴԽ཰，ίΞϝϯόʔ
のཆ੒࠲ߨの༗ແ͓Αͼื集ํ法），育੒͠たհ護༧๷ࣗओά
ϧʔプの֓ཁ（׆ಈؒظ，人਺，ࢀՃऀの年୅，׆ಈස౓，
ಈ৔ॴ，ӡಈのओಋ），ᶄհ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒のաఔ׆
に͓͍ ʮͯࣗओάϧʔプ育੒Λҙਤする্ͰԿΛΈ͍ͯた͔ʯ
ʮࣗओάϧʔプ育੒Λҙਤする্ͰͲのΑ͏ͳ৘ใΛऩ集͠
た͔ʯͳͲΛฉ͖औΓ，研究協ྗऀのঝ୚Λಘͯ IC レίʔ
μʔに࿥Ի͠，ஞޠ࿥Λ作੒͠たɻデʔλऩ集ؒظは 2019 年
4 月͔Β 2019 年 9 月Ͱ͋ͬたɻ 
̐．෼ੳํ๏ 

研究デβΠϯは࣭తهड़త研究Λબ୒͠たɻ໘઀͠た಺༰
͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，ҙຯの·ͱ·Γ͝ͱに文ষΛ۠੾Γ，
հ護༧๷ࣗओάϧʔプΛ育੒するたΊにอ݈͕ࢣ行ͬた৘ใ
ऩ集ͱ͑ߟΒれた΋のΛநग़͠，ίʔυԽ͠たɻίʔυは໨
తにཹҙͯ͠ൺֱݕ౼Λ܁Γฦ͠ͳ͕Β，αϒΧςΰϦ，Χ
ςΰϦ΁ͱந৅౓Λ͋͛たɻ 

研究のશաఔに͓͍ͯ公ऺӴੜ看護学・࿝年看護学の研究
Λ౼ݕͼ࣭త研究ํ法にਫ਼௨͠た研究ऀΛؚΊෳ਺人Ͱٴऀ
ॏͶ，৴༻ੑ，֬ূੑΛ֬อ͠たɻさΒに，研究協ྗऀ 2 ໊
の協ྗΛಘͯϝϯόʔνΣοΩϯάΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究協ྗऀにରͯ͠，研究֓ཁ΍ݸ人৘ใのऔѻ͍ͳͲに
͍ͭͯ文ॻͱޱ಄にͯઆ໌͠，ಉҙॻ΁のॺ໊Λ΋ͬͯಉҙ
ͱ͠たɻͳ͓，本研究はٶ৓େ学研究ྙཧઐ໳委員会のঝೝ
Λಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿٶ৓େୈ 1311 ߸，ঝೝ年月日ɿ
ฏ੒ 31 年 3 月 28 日）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

༧๷ࣗओάޢͼҭ੒ͨ͠հٴொଜͷ֓ཁࢢͱऀྗڠڀݚ．̍
ϧʔϓͷ֓ཁ 
研究協ྗऀは，市ொଜのอ݈ࢣ 8 ໊，市ொଜ͔Β委ୗされ

͍ͯる஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔのอ݈ࢣ 2 ໊Ͱ͋ͬたɻ年୅は，
30 ୅ࡀ � ໊，40 ୅ࡀ 2 ໊，50 ୅ࡀ 2 ໊Ͱ͋ͬたɻอ݈ࢣの
年਺は，10ݧܦ 年ະຬ͕ 2 ໊，10 年Ҏ্ 20 年ະຬ͕ 5 ໊，
20 年Ҏ্͕ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

市ொଜのྸߴԽ཰は，19�͔Β 39�Ͱ͋ͬたɻίΞϝϯόʔ
ͱͳΓ͏る人ࡐΛཆ੒する࠲ߨΛ࣮͍ͯ͠ࢪたのは，市ொଜ
ԉηϯλʔのࢧͼ஍Ҭแׅٴ 7 ՕॴͰ͋ͬたɻհ護༧๷ࣗओ
άϧʔプの׆ಈؒظは，1 年͔Β 14 年，ࢀՃ人਺は 15 人͔
Β 58 人Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
̎．հޢ༧๷ࣗओάϧʔϓΛҭ੒͢ΔͨΊͷ৘ใऩू߲໨ 

৘ใऩ集߲໨Λ෼ੳ͠た݁Ռ，อ݈͕ࢣ৘ใऩ集͠たର৅
は，ࢀՃऀ，ίΞϝϯόʔ，ொ಺会௕΍෱ࢱ委員ͳͲの஍Ҭ
ॅຽ，社会෱ࢱ協ٞ会ͳͲのؔؔػ܎の৬員Ͱ͋ͬたɻ·た，
อ݈͕ࢣ行ͬた৘ใऩ集の߲໨ͱͯ͠，� のΧςΰϦͱ 37 の
αϒΧςΰϦ͕ߏ੒されたɻҎԼにΧςΰϦΛ̡  ，rαϒΧ
ςΰϦΛʻ ʼ，ίʔυΛʮ ʯͰࣔ͠આ໌する（ද 2）ɻ 
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̍）̡ ࣗओάϧʔプにରするೝࣝʳ 
͜のΧςΰϦは，άϧʔプࢀՃऀ΍ίΞϝϯόʔのࣗओά

ϧʔプ育੒にରする͑ߟ΍，஍Ҭॅຽ΍ؔؔػ܎৬員のࣗओ
άϧʔプのඞཁੑにؔする৘ใऩ集߲໨Ͱ͋るɻ͜れは 8 ͭ
のαϒΧςΰϦΑΓߏ੒されたɻ 

ʻ஍Ҭॅຽ͕͑ߟるࣗओάϧʔプのඞཁੑのఔ౓ʼͰは，
஍Ҭॅຽ͕ࣗ෼たͪの஍Ҭに͓͍ͯࣗओάϧʔプΛඞཁͱײ
͍ͯ͡る౓߹͍Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ஍Ҭのொ಺会
௕΍෱ࢱ委員͕，஍۠には͓஡のΈαϩϯは͋る͕ӡಈΛ行
͏集·Γはͳ͍たΊ，஍Ҭにඞཁͱ͍ͯ͑ߟたʯͱ͍͏৘ใ
Λಘ͍ͯたɻ 

ʻӡಈ教ࣨࢀՃऀのӡಈܧଓのҙࢥʼͰは，行੓ओମのӡ
ಈ教ࣨࢀՃऀの，教ࣨऴྃޙ΋׆ಈΛଓ͚た͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾ
Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ行੓ओମのӡಈ教ࣨのࢀՃऀ
͔Β，ӡಈΛܧଓ͠た͍ͱ͍͏੠͕͋ͬたʯͱ͍͏৘ใΛಘ
͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプ育੒にରするҙཉʼͰは，
ίΞϝϯόʔの，ࣗ ओάϧʔプΛ্ཱͪ͛Α͏ͱͪ࣋ؾ͏ࢥΛ
৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，ʮࣗओάϧʔプ育੒Λݟਾ࣮͑ͯ
た行੓ओମのӡಈ教ࣨのதͰ，ίΞϝϯόʔ͕ࣗओάϧʔ͠ࢪ
プΛ্ཱͪ͛た͍ͱ発͍ͯ͠ݴたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプ׆ಈܧଓにରするҙཉʼͰ
は，ཱ ্ͪ͛に͚ͯ޲ಈ͖ͩ͠たࣗओάϧʔプ׆ಈにରͯ͠，
ίΞϝϯόʔ͕ܧଓ͠た͍ͱͪ࣋ؾ͏ࢥΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ
ྫ͑͹，ʮࣗ෼たͪのͰ͖るൣғ಺Ͱ׆ಈΛܧଓする͜ͱΛେ੾
に͠た͍ͱίΞϝϯόʔ͕͍ͯ͑ߟたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ

ʻίΞϝϯόʔ͕͑ߟるࣗओάϧʔプの۩ମతͳ׆ಈํ法ʼ
Ͱは，ίΞϝϯόʔ͕͍ͯ͑ߟる，ࣗ ओάϧʔプの׆ಈ日΍ؒ࣌，
ಈ಺༰ͳͲの۩ମతͳํ法に͍ͭͯ৘ใऩ集͍ͯ͠׆，ಈ৔ॴ׆
たɻྫ͑͹，ʮޙࠓの׆ಈ৔ॴに͍ͭͯۙ͘の集会ॴͰ׆ಈ͠た
͍ͱίΞϝϯόʔ͕発͍ͯ͠ݴたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔ͕ೝࣝするࣗओάϧʔプ׆ಈのҙٛʼͰは，
ίΞϝϯόʔ͕ࣗओάϧʔプの׆ಈのҙٛに͍ͭͯͲのΑ͏
に͍ͯ͑ߟる͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮࣗओάϧʔプ
कΓにͭͳ͕るͱίΞϝϯόʔ͕ݟಈ͕͋る͜ͱͰ஍Ҭの׆
 たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ͍ͯ͑ߟ

ʻؔؔػ܎の৬員͕͑ߟるࣗओάϧʔプのඞཁੑのఔ౓ʼ
Ͱは，஍Ҭの͕ؔࣗऀ܎ओάϧʔプΛඞཁͱする౓߹͍Λ৘
ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ委ୗઌの஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔの
৬員΍஍Ҭの社会෱ࢱ協ٞ会の৬員͕，஍ҬͰࣗओάϧʔプ
Λ্ཱͪ͛た͍ͱ͍ͯ͑ߟるʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻؔؔػ܎の৬員͕͑ߟるࣗओάϧʔプの۩ମతͳ׆ಈํ
法ʼͰは，ؔؔػ܎の৬員͕͍ͯ͑ߟる，ࣗओάϧʔプのࢀ
Ճର৅ऀ΍׆ಈ৔ॴ，׆ಈ಺༰ͳͲの۩ମతͳํ法Λ৘ใऩ
集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ஍Ҭの社会෱ࢱ協ٞ会の৬員͕，׆ಈ
৔ॴͱͯ͠ॅຽ͕ࢀՃՄೳͳ集会ॴΛ͍ͯ͑ߟるʯͱ͍͏৘
ใΛಘ͍ͯたɻ 
̎）̡ ࣗओάϧʔプのӡӦྗʳ 

͜のΧςΰϦは，հ護༧๷ࣗओάϧʔプΛԁ׈にӡӦͯ͠
͍͘たΊの，ίΞϝϯόʔΛ୲͑る人ࡐ΍，໾ׂ෼୲΍ӡӦ
ମ制ͳͲ，հ護༧๷ࣗओάϧʔプΛӡӦするྗにؔする৘ใ
ऩ集߲໨Ͱ͋るɻ͜ れは 8 ͭのαϒΧςΰϦΑΓߏ੒されたɻ
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ʻࣗओάϧʔプӡӦにؔ৺の͋る人ࡐʼͰは，ࣗओάϧʔ
プにؔ৺の͋る人ࡐに͍ͭͯ，日ࠒの஍Ҭ׆ಈ΍͔ؔؔػ܎
Β৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮຽੜ委員͕ࣗओάϧʔプにؔ
৺Λ͍ͯͬ࣋るʯͱ͍͏৘ใΛฉ͖，͜の஍۠Ͱࣗओάϧʔ
プにؔ৺Λͭ࣋ຽੜ委員͕͍るͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻࣗओάϧʔプӡӦのたΊに໾ׂΛ୲͑る人ࡐʼͰは，ॅ
ຽのதͰ，ࣗओάϧʔプӡӦのたΊに໾ׂΛ୲ͬͯ΋ྑ͍ͱ
ಈのதͰ，ίΞϝϯόʔΛ׆΍，͜れ·Ͱのࡐる人͍ͯͬࢥ
୲͑る人ࡐに͍ͭͯ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ行੓ओମの
ӡಈ教ࣨのΞϯέʔτͰ，໾ׂΛ୲͏͜ͱ͕Մೳͱ回౴͠た
人ࡐʯ΍ʮӡಈ教ࣨのதͰ४උΛख఻ͬたΓ，͍ͯͬࠔる人
ΛさΓؾͳ͘खॿ͚する人ࡐʯΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプ׆ಈ։࢝に͚޲た۩ମతͳ
४උʼͰは，ίΞϝϯόʔ͕ࣗओάϧʔプの্ཱͪ͛に͚޲
ͯ，۩ମతにݕ౼͠ಈ͖ͩ͠た಺༰に͍ͭͯ৘ใऩ集͍ͯ͠
たɻྫ ͑͹，ʮίΞϝϯόʔ͕։ظ࣌࢝΍৔ॴͳͲΛܾΊ，ͦ
の४උΛ࢝Ίたʯ༷ࢠΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻίΞϝϯόʔ͕୲͏దࡐదॴの໾ׂ෼୲ʼͰは，ࣗओά
ϧʔプӡӦに͚ͯ޲，ίΞϝϯόʔのಛੑ΍ੑ֨ͳͲΛ഑ྀ
͠た，ͲのΑ͏ͳ໾ׂ෼୲͕ͳされ͍ͯる͔Λ৘ใऩ集ͯ͠
͍たɻྫ ͑͹，ʮӡಈ͕ಘҙͳ人͕ӡಈのઆ໌Λ行͍，ࣄ຿作
Λ୲౰͍ͯ͠たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻܭಘҙͳ人͕会͕ۀ

ʻࢀՃऀ͕୲͏దࡐదॴの໾ׂ෼୲ʼͰは，ࣗओάϧʔプ
ӡӦにࢀ，͚ͯ޲Ճऀ͕୲͏͜ͱ͕Մೳͳ໾ׂに߹Θͤͯ，

ද � հޢ༧๷ࣗओάϧʔϓΛҭ੒͢ΔͨΊͷ৘ใऩू߲໨ 
 㸼ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ㸺 ࠚࣜࢦࢸ࢝࠙
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ͲのΑ͏に໾ׂ෼୲͕ͳされ͍ͯる͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ
ྫ͑͹，ʮࢀՃऀ΋協ྗՄೳͳ͜ͱ͕ͳ͍͔࿩୊にͳͬたࡍ，
Λ৘ใऩࢠたʯ༷͠ݴՃऀ͕ड෇Ͱ͋れ͹୲౰Ͱ͖るͱ発ࢀ
集͍ͯ͠たɻ 

ʻίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプӡӦのվળ఺の೺Ѳͱͦの
ରԠʼͰは，ίΞϝϯόʔ͕ӡӦ্の課୊Λݟग़すྗͱ，課
୊Λݟग़͠たޙにରԠするྗΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，
ʮӡಈ࣌にਫ෼Λࢀ࣋するࢀՃऀ͕গͳ͍ͱ͍͏課୊͕͋ͬ
たࡍに，ίΞϝϯόʔ͕ਫ෼Λͯ͠ࢀ࣋΋Β͏ํ法΍ਫ෼の
 たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ͠౼ݕにؔͯۚ͠ࢿೖߪ

ʻίΞϝϯόʔಉ࢜Ͱิ͠׬߹͑るӡӦମ制ʼͰは，ίΞϝ
ϯόʔ͕Ҿ͖ड͚た໾ׂෛ୲͕େ͖͘ͳ͍͔，໾ׂෛ୲͕େ͖
ମ制͕Ͱ͖͍ͯる͔Λ৘ใऩ集ͯ͠͏߹͑ࢧに͍ޓ͓，は͍࣌
͍たɻྫ ͑͹，ʮ࣋පΛͭ࣋ίΞϝϯόʔにରͯ͠，ଞのίΞϝ
ϯόʔ͕ମௐΛ഑ྀͯ͠ิ͍ͬͯたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ

ʻࢀՃऀ͕׆ಈΛָ͠ΉたΊにίΞϝϯόʔ͕行͏ӡӦの
，ಈΛָ͠ΊるΑ͏に׆Ճऀ͕ࣗओάϧʔプࢀ，෉ʼͰは޻
ίΞϝϯόʔ͕ͲのΑ͏に޻෉͍ͯ͠る͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠
たɻྫ ͑͹，ίΞϝϯόʔ͕௨ৗのӡಈ͚ͩͰはͳ͘，ʮقઅ
に߹ΘͤたΠϕϯτの企画΍০Γ෇͚Λ行͍，׆ಈָ͕͠Ί
るΑ͏に޻෉͍ͯ͠たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 
̏）̡  Ճऀのঢ়ଶに߹Θͤたӡಈ࣮ફྗʳࢀ

͜のΧςΰϦは，อ݈ࢀ͕ࢣՃऀにؔする৘ใΛऩ集する
ͱಉ࣌に，ࢀՃऀࣗ਎のྗ，ίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀに߹Θͤ
たӡಈΛ࣮ફするྗΛ͍ͯݟた৘ใऩ集߲໨Ͱ͋るɻ͜れは
� ͭのαϒΧςΰϦΑΓߏ੒されたɻ 

ʻࢀՃऀの਎ମత・ਫ਼ਆత・社会త݈߁ঢ়ଶʼͰは，อ݈
ঢ়ଶ߁݈，Ճऀの਎ମత・ਫ਼ਆత・社会తଆ໘͔Βࢀ，はࢣ
に͍ͭͯ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮༀΛҿΜͰ͍る人，݂
ѹ͕͍ߴ人，ࢀՃऀͦれͧれのମௐ͕Ͳ͏͔Λ֬ೝ͠たʯΑ
͏に，طԟྺ΍௨Ӄঢ়گ，෰ༀঢ়گ，֮ࣗ঱ঢ়，཈͏ͭ޲܏
ͳͲ݈߁ঢ়ଶにؔͯ͠৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻࢀՃऀのӡಈػೳͱӡಈಈ作ʼͰは，อ݈ࢣは，ࢀՃऀ
のӡಈػೳΛྀ͠ߟたಈ͖΍ڧ౓Ͱӡಈ࣮ࢪͰ͖͍ͯる͔Λ
৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ࿹のࠔ্͕ڍ೉ͳࢀՃऀ͕͍た
Ճऀの࿹のՄಈൣғΛ֬ೝ͠，ແཧͤͣӡಈͰ͖ͯࢀ，にࡍ
͍る͔Λ֬ೝ͠たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻࢀՃऀ͕ࣗ਎の݈߁Λࣗ؅ݾཧするྗʼͰは，ࢀՃऀࣗ
਎͕ମௐΛࣗ؅ݾཧ͠ͳ͕ΒࢀՃするྗΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ
ྫ͑͹，ʮࢀՃऀࣗ਎͕，ͦ の日のମௐΛྀͯ͠ߟӡಈ࣮ࢪの
Մ൱Λ൑அ͍ͯ͠たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀのମௐมԽにྗͮ͘ؾʼͰは，ί
Ξϝϯόʔ͕，ࢀՃऀのମௐมԽにͮ͘͜ؾͱ͕ग़དྷ͍ͯる
͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮίΞϝϯόʔ͕，ࢀՃऀの
ೝ஌঱の঱ঢ়に͖ͮؾ，ӡಈ࣮ࢪにࢧো͕ͳ͍͔ؾにֻ͚ͯ
͍たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀݸʑに߹ΘͤたӡಈΛ൑அするྗʼ
Ͱは，ίΞϝϯόʔ͕，ࢀՃऀの݈߁ঢ়ଶ΍਎ମػೳに߹Θ

ͤたӡಈ͕Ͱ͖͍ͯる͔Λ൑அするྗΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ
ྫ͑͹，ʮཱҐͰのӡಈ͕೉͍͠ࢀՃऀにର͠，ίΞϝϯόʔ
͕ঢ়گΛ೺Ѳ͠੠Λ͔͚͍ͯたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀに߹ΘͤたӡಈΛओಋするྗʼͰ
は，ίΞϝϯόʔ͕，ࢀՃऀのঢ়گに߹ΘͤͯӡಈΛ࣮ࢪͰ
͖͍ͯる͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮӡಈ࣌のֻ͚੠͕
ঃʑにૣ͘ͳΓ，͍͍͚ͭͯͳ͍ࢀՃऀ͕ग़͖ͯたࡍに，ί
Ξϝϯόʔֻ͕͚੠の޻෉ΛఏҊ͠վળされたʯͱ͍͏৘ใ
Λಘ͍ͯたɻ 
̐）̡ ίΞϝϯόʔ΍ࢀՃऀの૬܎ؔޓʳ 

͜のΧςΰϦは，ίΞϝϯόʔಉࢀ，࢜Ճऀಉ࢜，ίΞϝ
ϯόʔͱࢀՃऀのؒに͋るؔੑ܎ΛݟるたΊの৘ใऩ集߲໨
Ͱ͋るɻ͜れは 5 ͭのαϒΧςΰϦΑΓߏ੒されたɻ 

ʻࢀՃऀಉ࢜のਂԽするؔੑ܎ʼͰは，ࢀՃऀಉ࢜のؔ܎
ੑ͕ਂ·る༷ࢠΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，࠷ॳのࠒは，
ʮࢀՃऀಉ࢜Ͱ会࿩͕ͳ͘ݸ人ݸ人Ͱա͍ͯ͝͠たʯͱ͍͏
৘ใ΍，׆ಈ͕ਐΉにͭれʮࢀՃऀಉ࢜Ͱؒ࣌ܜٳ΋সإͰ
 発に会࿩͍ͯ͠たʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ׆

ʻίΞϝϯόʔಉ࢜のਫ਼ਆతにੑ܎ؔ͏߹͑ࢧʼͰは，ί
Ξϝϯόʔಉ͍ޓ͕࢜にྭ·͠߹͏ͳͲ，ਫ਼ਆతに͑ࢧ߹͏
Ͱ͖͍ͯる͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͕ੑ܎ؔ ͑͹，ʮࣗ৴Λ
ͳ͘͠たίΞϝϯόʔにରͯ͠，ଞのίΞϝϯόʔ͔Βྭ·
͠の੠ֻ͚͕͋Γ，࠶ͼࣗ৴ΛऔΓ໭͍ͯ͠たʯ༷ࢠΛ৘ใ
ऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻίΞϝϯόʔಉ࢜の৴པؔ܎ʼͰは，͓͍ޓΛ৴པ͠པ
Γに͍ͯ͠る͔ͳͲ，͓͍ޓに৴པ͠߹͏͕ؔੑ܎Ͱ͖͍ͯ
る͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮίΞϝϯόʔࣗ਎はෆ҆
͕͋ͬͯ΋，ଞのίΞϝϯόʔ͕པΓにͳる͔Βେৎ෉ͱߟ
͍͑ͯたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔͱࢀՃऀの࿑͍߹͏ؔੑ܎ʼͰは，ίΞϝ
ϯόʔ΍ࢀՃऀ͕，͓͍ޓの͜ͱΛ࿑͍，େࣄに͠Α͏ͱす
る༷ࢠΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，ʮ໾ׂΛօͰ෼୲ͯ͠
୲͍ͬͯ͘͜ͱにͳͬたࡍに，͓͍ޓにँײのͪ࣋ؾ΍࿑͍
の੠ֻ͚Λ͍ͯ͠たʯ༷ࢠΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻίΞϝϯόʔͱࢀՃऀの׮༰ͳؔੑ܎ʼͰは，ίΞϝϯ
όʔ͕ࣦഊ͠たࡍに，Թ͔͘ड͚ࢭΊるࢀՃऀͱͦれに໌る
͘ฦ͍ͯ͠るίΞϝϯόʔͱのؔੑ܎Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ
ྫ͑͹，ʮίΞϝϯόʔ͕ӡಈのઆ໌Ͱ্ख͘఻͑Βれͳ͔ͬ
たࡍに，ࢀՃऀ͕Թ͔͍੠Λ͔͚，ͦのࢀՃऀにରͯ͠，ί
Ξϝϯόʔ͕໌る͘౴͑る΍ΓͱΓΛ͍ͯ͠たʯ༷ࢠΛ৘ใ
ऩ集͍ͯ͠たɻ 
̑）̡ ࣗओάϧʔプ׆ಈにରする͍ࢥʳ 

͜のΧςΰϦは，ࢀՃऀ΍ίΞϝϯόʔ，ؔؔػ܎৬員の
ࣗओάϧʔプ׆ಈΛ行͏͜ͱͰੜ͡た͍ࢥにؔする৘ใऩ集
߲໨Ͱ͋るɻ͜れは 8 ͭのαϒΧςΰϦΑΓߏ੒されたɻ 

ʻࢀՃऀ͕ಘ͍ͯるӡಈܧଓにΑるޮՌの࣮ײʼͰは，ࢀ
Ճऀ͕ӡಈΛܧଓ͠た͜ͱにΑΓޮՌΛ͍ͯ͡ײる༷ࢠΛ৘
ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，ʮࢀՃऀ͕ମྗଌఆの݁Ռ͕ྑ͘
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ͳͬた͜ͱΛتΜͰ͍たʯͱ͍͏༷ࢠ΍，ʮࢀՃऀ͕ମ͕ܰ͘
ͳͬたͱ発͍ͯ͠ݴたʯ༷ࢠΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻࢀՃऀの׆ಈにରするຬ଍ײʼͰは，ࢀՃऀ͕׆ಈにࢀ
Ճͯ͠ຬ଍͍ͯ͠る͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮॳΊͯ
དྷたࢀՃऀ͕׆ಈ಺༰にຬ଍Ͱ͖ͣ，ෆຬΛ࿙Β͍ͯ͠たʯ
ՃऀΞϯέʔτͰ，ʮָࢀΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ·た，ʮࢠ༷
͍͠ʯͱ͍͏ҙ͕ݟଟ͔ͬたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻࢀՃऀのલ͖޲ͳ൓ԠにରするίΞϝϯόʔのख͝た͑ʼ
Ͱは，લ͖޲ͳ൓ԠΛ͍ͯ͠るࢀՃऀΛͯݟ，ίΞϝϯόʔ
͕ख͝た͑Λ͍ͯ͡ײる͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮࢀ
Ճऀ͔Βのँײ΍ָ͠Έに͍ͯ͠るͱ͍͏発ݴΛฉ͖，ίΞ
ϝϯόʔ͕ख͝た͑Λ͍ͯ͡ײたʯ༷ Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻࢠ

ʻίΞϝϯόʔ͕ࣗ෼たͪ΋ָ͠΋͏ͱするͪ࣋ؾʼͰは，
ίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀ͚ͩͰはͳ͘，ίΞϝϯόʔࣗ਎΋ָ
͠ΜͰ͍る͔Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，ͦれ·ͰӡӦͰ
ਫ਼ҰഋͰ͋ͬたίΞϝϯόʔ͕，ʮίΞϝϯόʔ΋ࢀՃऀͱҰ
ॹにレΫϦエʔγϣϯΛָ͠Έ，স͍߹͍，ίΞϝϯόʔࣗ
਎΋ָ͠ΜͰ͍たʯ༷ࢠΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ 

ʻίΞϝϯόʔの໾ׂ෼୲にରするෛ୲ײʼͰは，ίΞϝ
ϯόʔの໾ׂΛҾ͖ड͚た͘ͳ͍ͱ͍͏ফۃతͳ͍ࢥ΍，໾
ׂΛ୲ͬたίΞϝϯόʔ๊͕͍͍ͯるෛ୲ײΛ৘ใऩ集ͯ͠
͍たɻྫ ͑͹，ʮ্ཱͪ͛に͚ͯ޲，Ұ౓は໾ׂΛҾ͖ड͚た
ίΞϝϯόʔ͕，Ҿ͖ड͚た͘ͳ͍ͱ͍͏ফۃతͳ͍ࢥ΋
たʯͱ͍͏৘ใ΍，ʮ໾ׂΛҾ͖ड͚たίΞϝϯόʔ͍ͯͬ࣋
͕େมͩͱ発͍ͯ͠ݴたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔのӡಈΛओಋするٕज़にରするࣗ৴΍ෆ҆ʼ
Ͱは，ίΞϝϯόʔ͕，ӡಈΛ࣮ࢪするٕज़にରͯͯ͠͡ײ
͍るࣗ৴΍ෆ҆Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮӡಈΛ行͏લ
に，ίΞϝϯόʔ͕ӡಈΛओಋする͜ͱにରͯ͠ෆ҆ࢹする
発ݴΛ͍ͯ͠たʯͱ͍͏৘ใ΍，ʮӡಈ࣮ࢪのࡍ，ද৘΍発ݴ
͔Β，ίΞϝϯόʔ͕ࣗ৴Λ΋࣮͍ͬͯͯ͠ࢪたʯͱ͍͏৘
ใΛಘ͍ͯたɻ 

ʻίΞϝϯόʔのࢧԉऀ͔Βのཱࣗにରするࣗ৴΍ෆ҆ʼ
Ͱは，ίΞϝϯόʔ͕͍ͯ͡ײる，ࢧԉऀ͔Βཱࣗࣗ͠෼た
͚ͪͩͰ࣮ࢪする͜ͱにରするࣗ৴΍ෆ҆Λ৘ใऩ集͍ͯ͠
たɻྫ ͑͹，ʮରԠࠔ೉ͳࣄଶ͕発ੜ͠た৔߹，ίΞϝϯόʔ
͕，ࣗ෼た͚ͪͩͰのରԠΛෆ҆ࢹする発ݴΛ͍ͯ͠たʯͱ
͍͏৘ใ΍，ʮίΞϝϯόʔ͔Β，ࢧԉऀ͕͍ͳͯ͘΋ࣗ෼た
͚ͪͩͰ׆ಈはେৎ෉ͱ͍͏発͕ͬ͋ݴたʯͱ͍͏৘ใΛಘ
͍ͯたɻ 

ʻؔؔػ܎の৬員のࣗओάϧʔプ育੒にରするࣗ৴΍ෆ҆ʼ
Ͱは，ίΞϝϯόʔ΍ࢀՃऀΛத৺に，ࣗओάϧʔプΛཱͪ
্͛る͜ͱにରͯ͠，஍Ҭの͍ؔͯ͡ײ͕ऀ܎るࣗ৴΍ෆ҆
Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ ͑͹，ʮ行੓ओମのӡಈ教ࣨΛڞに࣮
協ٞ会の৬員͕，ࣗओάϧʔプの্ཱͪࢱた社会෱͍ͯ͠ࢪ
͛はແཧͰはͳ͍͔ͱෆ҆ͳͪ࣋ؾΛ๊͍͑ͯたʯͱ͍͏৘
ใ΍，ʮ社会෱ࢱ協ٞ会の৬員͕，ࣗ ओάϧʔプの্ཱ͕ͪ͛
ग़དྷͦ͏ͩͱࣗ৴Λ࢝ͪ࣋Ίたʯͱ͍͏৘ใΛಘ͍ͯたɻ 

̒）̡ ஍Ҭ૊৫の協ྗମ制ʳ 
͜のΧςΰϦは，อ݈͕ࢣ，஍Ҭ૊৫͕ࣗओάϧʔプΛͲ

のΑ͏に͍ͯ͑ࢧるの͔ͱ͍͏，஍Ҭશମの協ྗମ制に͍ͭ
ͯの৘ใऩ集߲໨Ͱ͋るɻ͜れは 2 ͭのαϒΧςΰϦΑΓߏ
੒されたɻ 

ʻࣗओάϧʔプ育੒に協ྗՄೳͳطଘの஍Ҭ૊৫ʼͰは，
ொ಺会ͳͲのطଘの஍Ҭ૊৫のதͰのࣗओάϧʔプのҐஔͮ
͚΍，஍Ҭ͔ΒಘΒれる協ྗに͍ͭͯ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻྫ
͑͹，ʮࣗओάϧʔプ͕ொ಺会૊৫にҐஔ͚ͮΒれ，ொ಺会͔
Βのۚમతͳ協ྗΛಘΒれる͜ͱにͳͬたʯͱ͍͏৘ใΛಘ
͍ͯたɻ 

ʻࣗओάϧʔプ育੒に協ྗՄೳͳ৽たに೺Ѳ͠た஍Ҭ૊৫ʼ
Ͱは，஍ҬのதͰ協ྗΛಘΒれͦ͏ͳ社会ݯࢿに͍ͭͯ৘ใ
ऩ集͍ͯ͠たɻྫ͑͹，ʮࢀՃऀื集のνϥγ回ཡのたΊに，
஍Ҭのༀہ΍ۀࣄॴͳͲ͕協ྗΛਃ͠ग़ͯ͘れたʯͱ͍͏৘
ใΛಘ͍ͯたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

本研究Ͱは，ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱ͠たհ護༧๷ࣗओάϧʔプ
育੒に͓͍ͯ，อ݈͕ࢣ行͏৘ใऩ集の߲໨ͱͯ͠，� ͭの
ΧςΰϦ͕໌Β͔にͳͬたɻҎԼ，৘ใऩ集の߲໨に͍ͭͯ
 するɻ࡯ߟ
̍．ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱͨ͠հޢ༧๷ࣗओάϧʔϓҭ੒ͷͨΊ

ͷ৘ใऩू߲໨ 
本研究Ͱは，อ݈͕ࢣ，஍Ҭॅຽ΍ίΞϝϯόʔのʲࣗओ

άϧʔプにରするೝࣝʳΛ৘ใऩ集͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻさΒに，ೝࣝするࣗओάϧʔプの࢟に͔ͯͬ޲，ί
Ξϝϯόʔ΍ࢀՃऀのʲࣗओάϧʔプのӡӦྗʳ΍ʲࢀՃऀ
のঢ়ଶに߹Θͤたӡಈ࣮ફྗʳ͕֫ಘされ͍ͯる͔Λ৘ใऩ
集͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

લഅΒ 9）は，อ݈͕ࢣ行͏հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒ࢧԉ
に͓͍ͯ，άϧʔプͮ͘Γのχʔζ೺Ѳ͕ॏཁͰ͋る͜ͱΛ
໌Β͔に͍ͯ͠るɻ本研究に͓͍ͯ΋，ʻӡಈ教ࣨࢀՃऀの
ӡಈܧଓのҙࢥʼ΍，ொ಺会௕΍෱ࢱ委員ͳͲ͔Β೺Ѳ͠た
ʻ஍Ҭॅຽ͕͑ߟるࣗओάϧʔプのඞཁੑのఔ౓ʼΛ৘ใऩ
集͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻさΒに，本研究Ͱ໌Β͔
にͳͬたのは，ʻίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプ育੒にରする
ҙཉʼ΍ʻؔؔػ܎の৬員͕͑ߟるࣗओάϧʔプのඞཁੑの
ఔ౓ʼ΋৘ใऩ集͍ͯ͠た͜ͱͰ͋ͬたɻ͜の͜ͱ͔Β，ࢀ
Ճऀ΍஍Ҭॅຽ͚ͩͰはͳ͘，ίΞϝϯόʔ΍஍Ҭのؔػ܎
ؔ৬員ͳͲ，ͦれͧれのཱ৔͔Βࣗओάϧʔプ育੒ΛٻΊる
ೝࣝΛ৘ใऩ集する͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

·た，հ護༧๷ࣗओάϧʔプは，ࢀՃऀ͕ྸߴͰ݈߁໰୊
Λ๊͍͑ͯるたΊに，ࣗओతͳ׆ಈにͳΒͳ͍͜ͱ΋͋るͱ
Θれ͍ͯるݴ 1�）ɻಛに，ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱするհ護༧๷ࣗओ
άϧʔプは
ָ͠Έͳ͕Β΋，ޮ ՌΛ͡ײΒれるӡಈΛ҆શに
るίΞ͑ࢧՃऀΛࢀ，ΊΒれるɻͦのたΊٻする͜ͱ͕ࢪ࣮
ϝϯόʔのଘ͕ࡏ伴Ͱ͋Γ，ίΞϝϯόʔのࢧԉ͕ॏཁͰ͋
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る 12）ɻ本研究に͓͍ͯ΋，ʻίΞϝϯόʔ͕୲͏దࡐదॴの
໾ׂ෼୲ʼ΍ʻίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプӡӦのվળ఺の
೺ѲͱͦのରԠʼのίΞϝϯόʔにΑるࣗओάϧʔプのӡӦ
ঢ়گΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻさΒに，本研究ͰはʻίΞϝϯόʔ
ಉ࢜Ͱิ͠׬߹͑るӡӦମ制ʼΛ৘ใऩ集͍ͯ͠た͜ͱ΋໌
Β͔にͳͬたɻ͜の͜ͱ͔Β，ίΞϝϯόʔݸʑのӡӦঢ়گ
Λ೺Ѳする͚ͩͰはͳ͘，άϧʔプશମͱͯ͠ԁ׈にӡӦさ
れ͍ͯる͔Λ৘ใऩ集する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

さΒに，ऀྸߴはෳ਺の࣬ױΛ༗͠，਎ମػೳ΍ӡಈػೳ
にݸ人ࠩ΋େ͖͍ɻͦのたΊ，ॅຽ͕ओମͱͳͬͯӡӦする
հ護༧๷ࣗओάϧʔプ育੒のたΊには，̒ ߁Ճऀ͕ࣗ਎の݈ࢀ
Λࣗ؅ݾཧするྗʼͱಉ࣌に，̒ ίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀのମௐ
มԽにྗͮ͘ؾʼ΍ʻίΞϝϯόʔ͕ࢀՃऀݸʑに߹Θͤた
ӡಈΛ൑அするྗʼΛ৘ใऩ集するඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれたɻ

Ҏ্の͜ͱΑΓ，ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱするհ護༧๷ࣗओά
ϧʔプΛ育੒するたΊに，อ݈ࢣは，ࣗओάϧʔプ育੒Λٻ
ΊるೝࣝΛཱ֤৔͔Β৘ใऩ集する͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟ
ΒれたɻさΒに，ίΞϝϯόʔのࣗओάϧʔプΛӡӦするྗ
ͱڞに，ऀྸߴの਎ମ΍ӡಈػೳΛྀ͠ߟたӡಈΛ࣮ફする
ྗΛ৘ใऩ集する͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ 
 ΔͨΊͷ৘ใऩू߲໨͑ࢧՃऀͱίΞϝϯόʔΛࢀ．̎

本研究Ͱは，อ݈ࢀ，͕ࢣՃऀ΍ίΞϝϯόʔのʲࣗओά
ϧʔプ׆ಈにରする͍ࢥʳΛ৘ใऩ集͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔
にͳͬたɻさΒに，̡ ίΞϝϯόʔ΍ࢀՃऀの૬܎ؔޓ Λr৘
ใऩ集͍ͯ͠た͜ͱ΋໌Β͔にͳͬたɻ 

，にڞΛ৘ใऩ集するͱײ΍ຬ଍ײるޮՌの࣮͡ײՃऀ͕ࢀ
ʻࢀՃऀのલ͖޲ͳ൓ԠにରするίΞϝϯόʔのख͝た͑ʼ
Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻͦͯ͠，ʻίΞϝϯόʔのӡಈΛओಋ
するٕज़にରするࣗ৴΍ෆ҆ʼ΍ʻίΞϝϯόʔのࢧԉऀ͔
Βのཱࣗにରするࣗ৴΍ෆ҆ʼͳͲ，ίΞϝϯόʔ͕͡ײる
ෳࡶͳ͍ࢥ΍ͪ࣋ؾのมԽΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ௶઒Β 17）は，
ॅຽ૊৫ͳͲのࢧԉに͓͍ͯ，ϝϯόʔ͕ࣗ෼にࣗ৴Λͪ࣋，
੒௕͍ͯ͠る͔ΛΞηスϝϯτするඞཁੑΛ໌Β͔に͍ͯ͠
るɻΑͬͯ，อ݈ࢣは，ίΞϝϯόʔ͕ख͝た͑Λ͡ײ，ࣗ
৴Λ֫ಘ͠੒௕͍ͯ͠る͔Λ৘ใऩ集する͜ͱ͕ඞཁͱ͑ߟ
ΒれたɻさΒに，อ݈ࢣは，ʻίΞϝϯόʔの໾ׂ෼୲にର
するෛ୲ײʼΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻۚ ࢠ 18）は，ϘϥϯςΟΞ
͕ࣗ෼ͰਐΜͰͱͬた行ಈの݁Ռͱͯࣗ͠෼ࣗ਎ཱ͕͍ۤ͠
৔にཱたされるͱ͍͏ҰछのύϥυοΫス͕ੜ͡る͜ͱΛࣗ
発ੑύϥυοΫスͱઆ໌͍ͯ͠るɻ͜れは，ײडੑ͕͘ߴ੹
೚͍ڧ͕ײ人΄Ͳ，ແཧΛ͕ͪ͠にͳるͱ͍͏͜ͱΛදͯ͠
͍るɻ本研究に͓͍ͯ΋，ίΞϝϯόʔ͕，ࣗΒ໾ׂΛ୲͏
͜ͱΛબ୒͠た΋のの，ෛ୲Λ͡ײるͪ࣋ؾΛ๊͍͑ͯる༷
 Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻࢠ

·た，ೖߐΒ 7）は，հ護༧๷ࣗओάϧʔプの集団ڽ集ੑに
͍ͭͯ，ϝϯόʔಉ࢜の͕ܨΓのڧさ͕ڽ集ੑΛߴΊるͱड़
΂͍ͯるɻさΒに，ฏࢁΒ 19）は，άϧʔプのڽ集ੑに͍ͭͯ，
άϧʔプのڽ集ੑ͕͕ํ͍ߴ，ϝϯόʔのຬ଍͘ߴ͕ײ，ෆ

るͱड़΂͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，ί͍ͯ͠ݧܦの௿ԼΛײ҆
Ξϝϯόʔ΍ࢀՃऀのؒには૬ޓ作༻͕͋Γ，ͦのڧԽに
Αͬͯάϧʔプのڽ集ੑ͕ߴ·Γ，ίΞϝϯόʔ΍ࢀՃऀの
ෆ҆ݮ͕ܰײするͱ͑ߟΒれるɻ本研究に͓͍ͯ΋，อ݈ࢣ
は，ࢀՃऀಉ࢜のؔੑ܎΍ίΞϝϯόʔಉ࢜のؔੑ܎Λ৘ใ
ऩ集するͱಉ࣌に，ʻίΞϝϯόʔͱࢀՃऀの࿑͍߹͏ؔ܎
ੑʼ΍ʻίΞϝϯόʔͱࢀՃऀの׮༰ͳؔੑ܎ʼのίΞϝϯ
όʔͱࢀՃऀのؔੑ܎΋৘ใऩ集͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻհ護༧๷ࣗओάϧʔプは，ίΞϝϯόʔ͕ӡӦのத
৺Λ୲͏׆ಈͰ͋Γͳ͕Β，ࢀՃऀΛओମͱͯ͠，ࢀՃऀͱ
ίΞϝϯόʔ͕ڞに作Γ্͍͛ͯ͘׆ಈͰ͋るɻӡಈΛओಋ
するٕज़΍άϧʔプӡӦにෆ҆Λ๊͑るίΞϝϯόʔ΋，ࢀ
Ճऀ͔Βの࿑͍のݴ༿΍Թ͔͍੠ֻ͚にΑΓ，ෆ͕҆ܰ͠ݮ
͍ͯ͘ͱ͑ߟΒれるɻΑͬͯ，ࢀՃऀͱίΞϝϯόʔのؔ܎
ੑ͕，άϧʔプの੒ख़にӨڹΛ༩͍͑ͯるͱਪ࡯されるɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，อ݈ࢣは，ίΞϝϯόʔのࣗ৴΍ෆ҆，
ෛ୲ײͳͲ，ෳࡶにมԽ͍ͯࣗ͘͠ओάϧʔプ΁の͍ࢥΛ৘
ใऩ集するͱಉ࣌に，ࢀՃऀͱίΞϝϯόʔの૬܎ؔޓΛ৘
ใऩ集͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ 
̏．஍ҬͰհޢ༧๷ࣗओάϧʔϓΛ͑ࢧΔͨΊͷ৘ใऩू߲໨ 

本研究Ͱは，อ݈ࢣは，ίΞϝϯόʔΛத৺ͱ͠たհ護༧
๷ࣗओάϧʔプશମΛ͑ࢧるたΊに，̡ ஍Ҭ૊৫の協ྗମ制ʳ
に͍ͭͯ৘ใऩ集͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

հ護༧๷ࣗओάϧʔプは，஍Ҭにࠜࠩ͠，஍Ҭに͑ࢧΒれ
た׆ಈͰ͋るɻెาݍ಺に会৔͕͋Γ，日ৗੜ׆のԆ௕ઢに
͋るΑ͏ͳ਎ۙͳଘࡏͰ͋るɻ·た，ࢀՃऀ΍ίΞϝϯόʔ
はಉ͡஍ҬにॅΉॅຽಉ࢜Ͱ͋Γ，ொ಺会௕΍ຽੜ委員，社
会෱ࢱ協ٞ会ͳͲの，஍Ҭのؔऀ܎΍஍Ҭ૊৫͕׆ಈΛ͑ࢧ
͍ͯるɻ͜のΑ͏に，հ護༧๷ࣗओάϧʔプは，஍ҬͱؔΘ
ΓΛͪ࣋ͳ͕Β，஍Ҭのྗྔに͑ࢧΒれ͍ͯる͜ͱ͕େ͖͍
ͱ͑ߟΒれるɻઙ໺ 20）は，協ྗऀ΍ऀ࣋ࢧのιʔγϟϧα
ϙʔτのೝ͕ࣝ，஍Ҭ׆ಈ΁のҙཉͱؔ࿈͕͋る͜ͱΛ໌Β
͔に͍ͯ͠るɻΑͬͯ，ொ಺会ͳͲのطଘの஍Ҭ૊৫͔Β，
հ護༧๷ࣗओάϧʔプ͕ೝΊΒれ，協ྗ͕ಘΒれる͜ͱは，
Β͑ߟにͭͳ͕るͱ্޲ಈҙཉの׆Ճऀ΍ίΞϝϯόʔのࢀ
れるɻ·た，طଘの஍Ҭ૊৫͚ͩͰはͳ͘，հ護༧๷ࣗओά
ϧʔプの育੒Λػ会に৽たに協ྗՄೳͳ社会͑૿͕ݯࢿる͜
ͱは，஍ҬͰのཧղऀ΍協ྗऀ͕૿͑る͜ͱに͕ܨるɻ஍Ҭ
Ͱのཧղऀ΍協ྗऀ͕૿͑，ͦのଘࡏΛίΞϝϯόʔ͕ೝࣝ
する͜ͱは，ίΞϝϯόʔの͑ࢧͱͳΓ，ࣗओάϧʔプ׆ಈ
にରするҙཉの্޲にد༩するͱ͑ߟΒれるɻさΒに，஍Ҭ
Ͱのཧղऀ΍協ྗऀ͕૿͑る͜ͱは，஍Ҭશମに͓͚るࣗओ
άϧʔプ育੒にରするػӡのߴ·Γに΋͕ܨるͱ͑ߟΒれるɻ

͜の͜ͱ͔Β，อ݈ࢣは，հ護༧๷ࣗओάϧʔプΛ͑ࢧる
たΊに，ʻࣗओάϧʔプ育੒に協ྗՄೳͳطଘの஍Ҭ૊৫ʼ
΍ʻࣗओάϧʔプ育੒に協ྗՄೳͳ৽たに೺Ѳ͠た஍Ҭ૊৫ʼ
ͳͲ，஍Ҭ૊৫͕հ護༧๷ࣗओάϧʔプΛ͑ࢧる協ྗମ制͕
͋る͔Λ৘ใऩ集する͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ 
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 ͷ՝୊ޙࠓքͱݶͷڀݚ．̐
本研究は，研究協ྗऀ͕ A ࢣΒれた஍Ҭのอ݈ݶ಺のݝ 10

໊Ͱ͋ͬた͜ͱ͔Β，ޙࠓはଞの都ಓ෎ݝにۈ຿するอ݈ࢣ
Λର৅ͱ͠た研究Λ行͍た͍ɻͦͯ͠，஍ҬにΑる৘ใऩ集
߲໨のࠩҟ͕͋るの͔໌Β͔に͍͖ͯ͠た͍ɻ·た，ྔతख
法にΑΓ，ࠃ಺Ͱ࢖༻Ͱ͖る৴པੑ΍ଥ౰ੑ͕֬อされた৘
ใऩ集߲໨Λ໌Β͔に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究Ͱは，ӡಈΛ׆ಈ಺༰ͱ͠たհ護༧๷ࣗओάϧʔプ
育੒に͓͍ͯ，อ݈͕ࢣ行͏৘ใऩ集の߲໨に͍ͭͯ໌Β͔
に͠たɻͦ の݁Ռ，� ͭのΧςΰϦ͕ߏ੒されたɻอ݈ࢣは，
஍Ҭॅຽ΍ؔऀ܎のʲࣗओάϧʔプにରするೝࣝʳΛ৘ใऩ
集͠，ͦのೝࣝに͔ͯͬ޲ʲࣗओάϧʔプのӡӦྗʳ΍ʲࢀ
Ճऀのঢ়ଶに߹Θͤたӡಈ࣮ફྗ のrྗΛ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻ
ͦͯ͠，ίΞϝϯόʔのෳࡶͰมԽ͍ͯ͘͠ʲࣗओάϧʔプ
ʳ܎ؔޓՃऀの૬ࢀʳ΍ʲίΞϝϯόʔ΍͍ࢥಈにରする׆
Λ৘ใऩ集͍ͯ͠たɻさΒに，հ護༧๷ࣗओάϧʔプશମΛ
̡，るたΊに͑ࢧ ஍Ҭ૊৫の協ྗମ制 Λr৘ใऩ集する͜ͱ͕
ॏཁͰ͋ͬたɻ  

本研究はٶ৓େ学େ学Ӄ看護学研究Պにఏग़͠た修࢜論文
のҰ部にՃච修ਖ਼ΛՃ͑た΋のͰ͋るɻͳ͓，本研究に։ࣔ
す΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
ʢँࣙɿຊڀݚͷझࢫΛ͝ཧղ͍͖ͨͩɼ͓๩͍͠தɼշ͘
ޚʹͷօ༷ࢣͷอ݈ऀྗڠڀݚͨ͠·͖͍ͩͨྗڠ͝ʹڀݚ
ྱਃ্͛͠·͢ɻʣ 
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 ◇報告ڀݚ◇

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳病棟におけるऴ຤ऀױظ
のΦϯϥΠϯ໘ձにର͢るࢣޢ؃の͑ߟと今後の課題 

౻୩ ๖1）�，ੴҪࢤຎ1），Տ໺Ճ୅1ࢠ），໺瀬ඒ1ڷ），ؒதຑҥ2ࢠ），দ্ྩ٢ా，（1ࢠխ୅1）

ʲ໨తʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（ҎԼ，COVID-19）ઐ໳ප౩に͓͚るऴ຤ऀױظのΦϯϥΠϯ໘会にରする看護
 の課୊Λ໌֬にするɻޙࠓͱ͑ߟのࢣ
ʲํ๏ʳA පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩の看護ࢣにແه໊ࣗه式࣭໰ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪ，ର৅の属ੑͱΦϯϥΠϯ໘会に
ରする͑ߟΛௐ査͠たɻ 
ʲ݁Ռʳ看護ࢣ 99 ໊に࣭໰ࢴΛ഑෍͠，90 ໊の回౴Λಘた（回ऩ཰ 90.9ˋ）ɻΦϯϥΠϯ໘会ऀݧܦશ員͕ΦϯϥΠ
ϯ໘会の༗ޮੑΛ͍ͯ͡ײたɻΦϯϥΠϯ໘会ऀݧܦはະऀݧܦΑΓΦϯϥΠϯ໘会は೉͍͠ͱײ （͡p�0.013），50 ࡀ
Ҏ্の看護ࢣは 50 0.044�に͍͘͜ͱ͕Θ͔ͬた（p͡ײΑΓ༰қͱࢣະຬの看護ࡀ）ɻ 
ʲ࡯ߟʳऴ຤ऀױظのΦϯϥΠϯ໘会Λ͠ݧܦた看護ࢣは༗ޮੑΛ࣮͍ͯ͠ײる͕，આ໌΍४උに͔͔͕ؒ࣌る͜ͱ，
ૢ作͕೉͍͠ͱ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻಛに 50 ΍ܞに͘͘，ଞ৬छͱの࿈͡ײに͓͍ͯは༰қͱࢣҎ্の看護ࡀ
खॱΛ෼͔Γқ͘ՄࢹԽする޻෉ͳͲ͕ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ （COVID-19），ऴ຤ظ，ΦϯϥΠϯ໘会，看護ࢣ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（ҎԼ，COVID-19）は 2020 年
3 月にύϯデϛοΫͱೝఆされ，ҩྍ΍ࡁܦにେ͖ͳӨڹΛ
༩͑，ҩྍݱ৔Ͱはະ஌のײછ঱にෆ҆Λ๊͖ͳ͕ΒのରԠ
たɻCOVID-19ͬ·͕࢝ ྲྀ行લは，ऴ຤ظにͳるͱऀױの日ʑ
ਰ͍༷͑ͯ͘ࢠ΍ۤͦ͠͏ͳ࢟ͱ͖޲߹͍ͳ͕Β，Ո଒は
ঃʑにࢮにͪ࣋ؾ͚ͯ޲Λ੔ཧ͍ͯ͠たɻͦͯ͠ظ࠷は，Ո
଒͕ͦ͹ͰखΛѲΓ，੠Λ͔͚，ผれの࣌Λܴ͑，ࢮͱ͖޲
߹͏たΊのେ੾ͳプϩηスΛḷ͍ͬͯたɻ͠ ͔͠，ύϯデϛο
Ϋに൐͍，ײછ֦େ๷ࢭの؍఺Ͱ，ҩྍݱ৔Ͱは໘会制͕ݶ
ઃ͚Βれ，ऴ຤ऀױظにରͯ͠，COVID-19 ྲྀ行લͱはҟͳ
るରԠ͕ٻΊΒれたɻখᖒは，໘会制ݶத，Ո଒はऀױΛݟ
たΓ৮れたΓする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊ，ऀױのมԽΛ࣮ײͰ
͖ͣ，පঢ়Λड͚ೖれるプϩηスΛスϜʔζに౿Ή͜ͱ͕೉
͘͠ͳる 1）ͱड़΂͍ͯるɻ໌ੴΒは，COVID-19 のΑ͏にප
ঢ়͕ܹٸにѱԽする৔߹，ཧղ͕௥͍͔ͭͳ͍͜ͱ͕༧ଌさ
れ，ͦのਫ਼ਆతࢧԉ΍පঢ়のཧղଅਐにରͯ͠，ΦϯϥΠϯ

໘会Λする͜ͱ͕，පঢ়のड༰΍Ո଒のਫ਼ਆతࢧԉにޮՌత 2）

ͱड़΂͍ͯるɻ·た，্ࡔΒは，COVID-19 ྲྀ行Լに͓͚る
看औΓظに௚઀໘会はͰ͖ͳ͘ͱ΋，ऀױͱ௨৴ثػΛ༻͍
ײ΍ॆ࣮ײたΓ੠Λฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖た͜ͱͰ，҆৺ݟΛإͯ
Λͭ࣋͜ͱ͕Ͱ͖た 3）ͱड़΂͍ͯるɻ໘会制ݶԼに͓͍ͯΦ
ϯϥΠϯ໘会Λ行͏͜ͱは，ऀױՈ଒にͱͬͯҙ͕ٛ͋る΋
のͱ͍͑るɻ 

A පӃは 2020 年 3 月ΑΓ，COVID-19 த等঱ऀױのड͚ೖ
れΛ։࢝͠たɻײછ֦େ๷ࢭのたΊ໘会制͕͋ݶΓ，看औΓ
の࣌΋Ո଒はདྷӃする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻऀױのޙࢮ，Ҩ
଒͕໘会Λر๬͠た৔߹は，ඇಁաੑೲମାӽ͠に୹ؒ࣌Ͱ
ର໘໘会͕ՄೳͰ͋ͬたɻୈ 3 ೾にೖΓߴ， ，Ճ͠૿͕ऀױྸ
看औΓの৔໘΋૿͑，ಉ年 11 月͔ΒΦϯϥΠϯ໘会Λಋೖ
͠たɻΦϯϥΠϯ໘会Λಋೖ͍ͯ͘͠தͰ，ੵۃతにΦϯϥ
Πϯ໘会Λ࣮ࢪする看護͍͕ࢣるҰํ，ൟ๩౓͕͘ߴͳれ͹，
看護ࢣのԚછ۠Ҭ（ҎԼ，レουκʔϯ）΁の଺͕ؒ࣌ࡏ௕
͘ͳͬͯ͠·͏ͱ͍ͬた看護ࢣのҙݟ΋ฉ͔れ，看護ࢣのؒ
ͰΦϯϥΠϯ໘会΁の͍ࢥにԹ౓ࠩΛੜ͍ͯ͡るΑ͏に͡ײ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）େࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ  2）େࡕҩՊༀՊେ学看護学部 
ˎ E-mailɿm.fuKitani4 gmail.com 
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たɻ҆อは，COVID-19 ΘるΘܞ࿨έΞに؇，ࠓ୅Ͱ͋る࣌
れΘれにٻΊΒれ͍ͯる͜ͱは，ඞཁͳײછ๷ࢭରࡦΛ行͍
ଓすܧる͜ͱ͕Ͱ͖る؇࿨έΞΛ͑ࢧ๬ͱ҆Β͗Λر，ͭͭ
るํࡦΛ୳る͜ͱͰ͋る 4）ͱड़΂͍ͯるɻ 

ͦ͜Ͱ，本研究Ͱは，ऀױͱՈ଒にͱͬͯॏཁͳ看औΓの
έΞ͕े෼にͰ͖ͳ͍໘会制ݶԼͰ，COVID-19 ઐ໳ප౩に
͓͚るऴ຤ऀױظのΦϯϥΠϯ໘会にରする看護ࢣの͑ߟΛ
ௐ査͠，ޙࠓの課୊Λ໌֬にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ研究の
ҙٛͱͯ͠，本研究Ͱ COVID-19 ઐ໳ප౩に͓͚るऴ຤ױظ
ऀのΦϯϥΠϯ໘会にରする課୊Λ໌֬にする͜ͱͰ，ΑΓ
ྑ͍ऴ຤ظέΞΛ࣮ࢪするたΊのҰॿͱͳるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

COVID-19 ઐ໳ප౩に͓͚るऴ຤ऀױظのΦϯϥΠϯ໘会
にରする看護ࢣの͑ߟͱޙࠓの課୊Λ໌֬にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ແه໊ࣗه式࣭໰ࢴௐ査ͱ͠たɻ 

̎．用ޠͷఆٛ 
ΦϯϥΠϯ໘会ɿCOVID-19 ઐ໳ප౩に͓͚るऴ຤ظに，

 ͱՈ଒͕ϏデΦ௨࿩Λ行͏͜ͱͱ͠たɻऀױ
̏．ΦϯϥΠϯ໘ձͷํ๏ 

ऴ຤ऀױظͱՈ଒にΦϯϥΠϯ໘会のر๬Λ֬ೝ͠，ر๬
͕͋ͬたࡍに看護͔ࢣΒՈ଒にి࿩Ͱ໘会ํ法のઆ໌Λ行ͬ
たɻ看護ࢣはප౩に͋るઐ༻λϒレοτ୺຤Λ，Ո଒はࣗ਎
のϞόΠϧ୺຤Λ༻͍ͯ，ϞόΠϧϝοηϯδϟʔΞプϦ
έʔγϣϯの LINE⡴Λ࢖༻͠，පӃͱࣗ୐Λ͍ܨͰ໘会Λ
行ͬたɻ໘会回਺は 1 日 1 回，ॴཁؒ࣌は 10 ෼ͱ͠たɻݪଇ
は 9 Β͔࣌ 17 ؒ࣌ࢪ๬Λฉ͍࣮ͯر಺Ͱ，Ո଒のؒ࣌の࣌
Λܾఆ͠た͕，看औΓのࡍはؒ࣌Λ໰Θ࣮ͣ͠ࢪたɻ 
 ର৅ڀݚ．̐

A පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する看護͓ࢣΑͼॿ࢈
 ͱ͠たɻࢣ
̑．ௐࠪखॱ 

研究ର৅ऀに，研究໨త・研究ҙٛ・研究ํ法・ྙཧత഑
ྀ・研究݁Ռの公දに͍ͭͯ，ґཔ文ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠，ঝ
୚͕ಘΒれた看護ࢣには，ແه໊ࣗه式࣭໰ࢴΛ഑෍͠たɻ
࣭໰ࢴの回ऩΛ΋ͬͯ，ಉҙΛಘた΋のͱ͠，֤ප౩にઃஔ
͠た伴෇͖回ऩശに，ࣗΒ౤വͯ͠΋Βͬたɻ 

࣭໰ࢴの಺༰は，ର৅ऀの属 （ੑ年ྸ・看護৬のݧܦ年਺・
Ͱの༺ࢲ LINE⡴ϏデΦ௨࿩のݧܦ・ΦϯϥΠϯ໘会のݧܦ），
ΦϯϥΠϯ໘会にରする͑ߟ（༗ޮੑ・ඞཁੑ・ຬ଍౓・ੵ
༰қੑ）ͱͦのཧ༝ͱ͠たɻΦϯϥΠϯ໘会にରする・ੑۃ
は，ʮඇৗ（༰қੑ・ੑۃੵ・༗ޮੑ・ඞཁੑ・ຬ଍౓）͑ߟ
にͦ͏͏ࢥʯʮͦ͏͏ࢥʯʮશ͘ࢥΘͳ͍ʯʮ͋·ΓࢥΘͳ͍ʯ
の 4 ݅法ͱ͠，࠷΋౰ͯは·る΋のΛબΜͰ΋Βͬたɻ·た，
ͦのཧ༝に͍ͭͯは，� ͭのબ୒͔ࢶΒ࠷΋౰ͯは·る΋の

ΛબΜͰ΋Β͍，બ୒ࢶのதにͦのଞ（ࣗ༝ه載ཝ）΋ઃ͚
たɻ 
̒．ௐࠪؒظ 

2021 年 8 月 5 日͔Β 2021 年 11 月 30 日に࣮͠ࢪたɻ 
̓．෼ੳํ๏ 

ର৅ऀの属ੑͱΦϯϥΠϯ໘会にରする͑ߟ（༗ޮੑ・ඞ
ཁੑ・ຬ଍౓・ੵੑۃ・༰қੑ）に͍ͭͯ，୯७集͠ܭたɻ
ΦϯϥΠϯ໘会にରする͑ߟに͓͍ͯ，ʮඇৗにͦ͏͏ࢥʯ·
たはʮͦ͏͏ࢥʯの回౴はʮ（༗ޮੑ・ඞཁੑ・ຬ଍౓・ੵۃ
ੑ・༰қੑ）͋Γʯͱ͠，ʮશ͘ࢥΘͳ͍ʯ·たはʮ͋·Γࢥ
Θͳ͍ʯの回౴はʮ（༗ޮੑ・ඞཁੑ・ຬ଍౓・ੵੑۃ・༰қ
ੑ）ͳ͠ʯͱ͠たɻ 

·た，ର৅ऀの属ੑͱΦϯϥΠϯ໘会にରする͑ߟ（༗ޮ
ੑ・ඞཁੑ・ຬ଍౓・ੵੑۃ・༰қੑ）ͱのؔ܎はР2 ·ఆݕ
たは 'isher の௚઀֬཰ݕఆΛ行ͬたɻさΒに，ΦϯϥΠϯ໘
会ऀݧܦのΦϯϥΠϯ໘会にରする͑ߟͱͦのཧ༝は୯७集
ιϑτはܭදにࣔ͠たɻ౷，͠ܭ I#.⡴ SPSS Statistics 25 Λ
学త༗ҙਫ४はܭ౷，͠༺࢖ 5ˋະຬͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

A පӃの看護研究ྙཧ審査会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（൪߸ɿ
102）ɻ研究΁のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͱ͠，ݸ人͕ಛఆされͳ͍͜
ͱ，ࢀՃの༗ແにΑるෆར益͕ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ研究に
൐͏ෛ୲ͱͯ͠，࣭໰ࢴ回౴にཁするؒ࣌Λ໌͠هたɻ回ऩ
͠た࣭໰ࢴは伴の͔͔る৔ॴͰݫॏに؅ཧ͠，Ӄ֎にͪ࣋ग़
さͳ͍Α͏に͠たɻデʔλは US# ϝϞϦに集ੵ͠，研究ऀҎ
֎͕ΞΫηスͰ͖ͳ͍Α͏ύスϫʔυΛઃ͚，伴の͔͔る৔
ॴにอ؅͠たɻ࣭໰͓ࢴΑͼデʔλは，論文発දޙ 5 年ؒอ
؅する͜ͱͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．࣭໰ࢴͷճ౴཰ 
A පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する看護ࢣ 99 ໊に࣭

໰ࢴΛ഑෍͠，90 ໊ΑΓ回౴Λಘͯ（回ऩ཰ 90.9ˋ），༗ޮ
回౴は 85 ໊（94.4�）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ର৅ऀͷଐੑʢද �ʣ 

ର৅ऀの年ྸは， 20 ୅ 13 （໊15.3ˋ），30 ୅ 18 （໊21.2ˋ），
40 ୅ 24 （໊28.2ˋ），50 ୅ 29 （໊34.1ˋ），�0 ୅ 1 （໊1.2ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ看護৬のݧܦ年਺は，1 年ະຬ 3 ໊（3.5ˋ），1ʙ
5 年ະຬ 10 ໊（11.8ˋ），5ʙ10 年ະຬ 13 ໊（15.3ˋ），10ʙ
20 年ະຬ 18 ໊（21.2ˋ），20 年Ҏ্ 41 ໊（48.2ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻࢲ༻Ͱの LINE⡴ϏデΦ௨࿩のݧܦ༺࢖は，͋ݧܦΓ 59
ͳ͠ݧܦ，（ˋ�9.4）໊ 2� ໊（30.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻΦϯϥΠϯ
໘会のݧܦは，͋ݧܦΓ72 ͳ͠13ݧܦ，（ˋ84.7໊） （໊15.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ 
̏．ΦϯϥΠϯ໘ձʹର͢Δ͑ߟʢද �ʣ 

ʮ༗ޮੑ͋Γʯͱの回౴は 84 ໊（98.8ˋ），ʮ༗ޮੑͳ͠ʯ
の回౴は 1 ໊（1.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻʮඞཁੑ͋Γʯͱの回౴は
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73 （໊85.9ˋ），ʮඞཁੑͳ͠ʯの回౴は 12 （໊14.1ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻʮຬ଍౓͋Γʯͱの回౴は �1 （໊71.8ˋ），ʮຬ଍౓ͳ͠ʯ
の回౴は 24 （໊28.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻʮੵ͋ੑۃΓʯͱの回౴は
�5 （໊7�.5ˋ），ʮੵੑۃͳ͠ʯの回౴は 20 （໊23.5ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻʮ༰қੑ͋Γʯͱの回౴は 32 （໊37.�ˋ），ʮ༰қੑͳ͠ʯ
の回౴は 53 ໊（�2.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̐．ΦϯϥΠϯ໘ձʹର͢Δ͑ߟͱର৅ऀͷଐੑͱͷൺ ʢֱද �ʣ

ΦϯϥΠϯ໘会の༰қੑに͓͍ͯ，年ྸ͕ 50 ະຬͱࡀ 50
Ҏ্ͱのൺֱͰは，50ࡀ に͡ײのํ͕༰қͱࢣҎ্の看護ࡀ
͍͘͜ͱ͕Θ͔ͬた（p�0.044）ɻ·た，ΦϯϥΠϯ໘会ݧܦ
ऀは 72 ໊（84.7ˋ），ະऀݧܦは 13 ໊（15.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
ΦϯϥΠϯ໘会͋ݧܦΓͱͳ͠ͱのൺֱͰは，ΦϯϥΠϯ໘
会ऀݧܦのํ͕ΦϯϥΠϯ໘会は೉͍͠ͱ͡ײる͜ͱ͕Θ
͔ͬた（p�0.013）ɻͦのଞの߲໨Ͱは༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬたɻ 
̑．ΦϯϥΠϯ໘ձऀݧܦͷΦϯϥΠϯ໘ձʹର͢Δ͑ߟͱ

ͦͷཧ༝ 
ΦϯϥΠϯ໘会ऀݧܦ 72 ໊の͏ͪ，શ員͕ΦϯϥΠϯ໘

会はʮ༗ޮੑ͋Γʯͱ回౴͠た（ද 2）ɻͦのཧ༝はʮऀױの
ʯ20͏ࢥঢ়ΛϦΞϧに఻͑るたΊに༗ޮͩͱݱ ໊（27.8ˋ），
ʮऀױのたΊに༗ޮͩͱ͏ࢥʯ19 ໊（2�.4ˋ），ʮՈ଒のたΊ
に༗ޮͩͱ͏ࢥʯ17 ໊（23.�ˋ）のॱͰଟ͔ͬた（ද 3）ɻ·
た，ΦϯϥΠϯ໘会ऀݧܦͰʮ༰қੑͳ͠ʯͱ回౴͠たऀは
49 ໊（�8.1ˋ）ͱա൒਺Λ௒͑（ද 2），ͦのཧ༝はʮՈ଒に
આ໌するのに͔͔͕ؒ࣌るʯ23 ໊（4�.9ˋ），ʮ४උ͕੔ͬͯ
͓Β͔͔͕ͣؒ࣌るʯ8 ໊（1�.3ˋ），ʮλϒレοτ୺຤ૢ作͕
෼͔Βͳ͍ʯ� ໊（12.2ˋ）のॱͰଟ͔ͬた（ද 3）ɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

̍．ΦϯϥΠϯ໘ձΛ͡ײ͕ࢣޢ؃ͨ͠ݧܦΔ༗ޮੑ 
A පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する看護ࢣは，ऴ຤ظ

る͍ͯ͜͠ײのΦϯϥΠϯ໘会にରͯ͠ʮ༗ޮੑʯΛ࣮ऀױ
ͱ͕Θ͔ͬたɻͦのཧ༝はʮऀױのݱঢ়ΛϦΞϧに఻͑るた
ΊʯʮऀױのたΊʯʮՈ଒のたΊʯのॱͰଟ͔ͬた͜ͱ͔Β，

ΦϯϥΠϯ໘会はऀױଆͰはݽಠײのܰݮ，Ո଒ଆͰはපঢ়
のཧղͳͲऀױͱՈ଒૒ํ΁の༗ޮੑ͕ظ଴Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ
ӋੜాΒは，ΦϯϥΠϯ໘会にΑる֮ࢹ৘ใのڞ༗͕，Ո଒
の૕ࣦମݧのᐆດさΛ௿ݮするҰॿͱͳる 5）ͱड़΂͓ͯΓ，
໌ੴは，ΦϯϥΠϯ໘会Λ௨ͯ͡，ऀױ・Ո଒૬ޓの༷ࢠΛ
ݽのऀױ，Λಘる͜ͱ͕Ͱ͖ײͰ͖た͜ͱにΑΓ，҆৺࡯؍
ಠײのܰݮに͕ܨる 2）ͱड़΂͍ͯるɻͦのたΊ，ΦϯλΠϜ
Ͱ֮ࢹతにऀױͱՈ଒͕৮れ߹͏ͱ͍͏͜ͱ͕Ͱ͖るΦϯϥ
Πϯ໘会は，໘会制ݶԼのऴ຤ऀױظͱͦのՈ଒にͱͬͯ，
େ੾ͳ看護έΞにͳるͱ͑ݴるɻ·た，Ԟ໺は，COVID-19 に
ରԠする看護ࢣはײછ঱にΑΓέΞΛ͑߇ͳ͚れ͹͍͚ͳ͍
ʮྙཧతᷤ౻ʯに௚໘͠，ੑٸスτレス൓Ԡ΋૿す �）ͱड़΂，
本研究の COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する看護ࢣ΋，ະ஌のײ
છ঱΁のରԠͰ，͏ࢥΑ͏にέΞ͕Ͱ͖ͳ͍スτレスΛ๊͑
͍ͯた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻA පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩Ͱは，
看護ࢣのۀ຿ෛ୲・ײછ༧๷の؍఺͔Β，ΦϯϥΠϯ໘会Λ
ٸのऀױ，෉͠ͳ͕Β΋޻ͱ回਺Λ۠੾るΑ͏ؒ࣌するࢪ࣮
ม࣌΍看औΓのࡍにはؒ࣌Λ໰Θͣ໘会Λ行͍，Ͱ͖るݶΓ
のऴ຤ظέΞにऔΓ૊ΜͩɻനੴΒは，ΦϯϥΠϯ໘会はҩ 
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に໾ཱͭՄೳੑ͕͋るݮの৺ཧతෛ୲ܰऀࣄैྍ 7）ͱड़΂ͯ
͓Γ，͏ࢥΑ͏にέΞ͕Ͱ͖ͳ͍スτレスのத，ΦϯϥΠϯ
໘会ͱ͍͏৽たͳऀױՈ଒΁のέΞΛݟग़す͜ͱͰ，看護ࢣ
のϝϯλϧέΞに΋͕ͬܨたՄೳੑ͕͋るɻ 
̎．ΦϯϥΠϯ໘ձͷ༰қੑͱޙࠓͷ՝୊ 

A පӃ COVID-19 ઐ໳ප౩の看護ࢣの͏ͪ，ΦϯϥΠϯ໘
会Λ͠ݧܦた 72 ໊શ員͕༗ޮੑΛ࣮͍ͯ͠ײたɻ͠ ͔͠，Φ
ϯϥΠϯ໘会ऀݧܦͰʮ༰қੑͳ͠ʯͱ回౴͠たऀは 49 ໊
（�8.1ˋ）ͱա൒਺Λ௒͑，ͦ のཧ༝はʮՈ଒にઆ໌するのに
るʯ，ʮλϒ͔͔͕ؒ࣌るʯ，ʮ४උ͕੔͓ͬͯΒ͔͔͕ͣؒ࣌
レοτ୺຤ૢ作͕෼͔Βͳ͍ʯのॱͰ͋ͬた͜ͱ͔Β，͍͟
ΦϯϥΠϯ໘会Λͯ͠ݧܦΈるͱ，આ໌΍४උに͔͔͕ؒ࣌
る͜ͱ΍ૢ作͕༧૝Ҏ্に೉͍͜͠ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ·
た，A පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩の看護ࢣの͏ͪ，ಛに 50 ࡀ
Ҏ্の看護ࢣは༰қͱ͡ײに͍͘͜ͱ͕໌Β͔にͳΓ，50 ࡀ
Ҏ্はデδλϧデόΠスのར༻にۤखҙࣝΛ͍ͯͬ࣋る͜ͱ
͕༧૝されたɻͦのたΊ，ΦϯϥΠϯ໘会Λ࣮ࢪするࡍは，
日͔ࠒΒ SNS のར༻ͳͲͰλϒレοτ୺຤Λ׳͍࢖れ͍ͯ
る看護50，͕ࢣ のαϙʔτΛする͜ͱ͕ඞཁࢣҎ্の看護ࡀ
Ͱ͋るɻ看護ࢣಉ࢜のαϙʔτମ制Λ੔͑る͜ͱͰ，ΑΓΦ
ϯϥΠϯ໘会͕࣮͠ࢪ΍す͘ͳる͜ͱに͕ܨるͱ͑ߟΒれるɻ
さΒに，λϒレοτ୺຤Λ͍͜࢖ͳす·ͰのशಘؒظΛे෼
にઃ͚る͜ͱ΋ඞཁͰ͋るͱ͑ݴるɻ໌ੴΒは，ΦϯϥΠϯ
໘会の࣮ࢪには，؅ࡐػཧ，ٕज़ରԠ，໘会ؒ࣌等のϚωδ
ϝϯτΛؚΊ，Ұఆの人員഑ஔ͕ඞཁͱड़΂͓ͯΓ 2），നੴ
Β΋，ۀ຿෼୲の޻෉΍ج൫ͱͳるϧʔϧのඞཁੑ 7）Λड़΂
͍ͯるɻͦのたΊ，本研究の COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する
看護ࢣ΋，ICT のར׆༻にਫ਼௨͠た৬छͱの࿈ܞ΍，खॱ・
෉Λする͜ͱͰ，ΑΓऔΓ૊Έ΍す͘ͳる޻લ४උͳͲのࣄ
ͱ͑ߟΒれるɻ 

Ҏ্ΑΓ，COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する看護ࢣにͱͬͯ，
ΦϯϥΠϯ໘会͕༰қにऔΓೖれΒれるたΊには，ΦϯϥΠ
ϯ໘会のݧܦ΍看護ࢣの年ྸに഑ྀ͠た看護ࢣಉ࢜のαϙʔ
τମ制，ଞ৬छͱの࿈ܞ΍ՄࢹԽされた෼͔Γқ͍खॱ，ೖ
Ӄ͔࣌Βλϒレοτ୺຤΁ొ࿥するͱ͍ͬたࣄલ४උΛݕ౼
する͜ͱ͕ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 
 քݶͷڀݚ．̏

本研究のݶքは，研究ର৅ऀ͕୯ࢪઃのΈͱͳͬた͜ͱ͕
Βれるɻ1͛ڍ ઃのΈのௐ査݁ՌͰ͋Γ，݁ՌΛҰൠԽすࢪ
るにはݶք͕͋るɻ·た，ऀױのՈ଒Λର৅ͱ͠たさΒͳる
研究͕๬·れるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽA පӃの COVID-19 ઐ໳ප౩にॴ属する看護ࢣͰ，ऴ຤
たશ員͕，ΦϯϥΠϯ໘͠ݧܦのΦϯϥΠϯ໘会Λऀױظ
会にରͯ͠ʮ༗ޮੑʯΛ࣮͍ͯ͠ײる͕，ͦの͏ͪの໿ 7
ׂ͕༰қに行͏͜ͱは೉͍͠ͱ͍ͯ͡ײたɻ 

̎ɽಛに 50 ͡ײはΦϯϥΠϯ໘会Λ༰қͱࢣҎ্の看護ࡀ
に͍͘ݱঢ়͕͋ͬたɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ

͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

தؒ؅ޢ؃ཧऀの৬຿਱্ߦのࠔ೉ 
ʕ ৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱のதؒ看護؅ཧऀのൺֱ ʕ 

（2لඒ༝౻ࠤ，�（部ཧֆ1ށ

 本研究は，தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉Λ໌Β͔に͠，৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱のࠔ೉Λൺֱする͜ͱΛ໨తͱ͠
たɻํ法は，શࠃ 8 ஍Ҭ۠෼͔Β 300 চҎ্のපӃ 80 ઃΛແ作ҝநग़͠，ಉҙ͕ಘΒれたࢪ 38 පӃのதؒ看護؅ཧऀ
�15 ໊Λର৅にແه໊ࣗه式࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻҼࢠ෼ੳの݁Ռ，48 ߲໨ � Ҽ͕ࢠநग़されたɻதؒ看護؅ཧऀの৬
຿਱行্のࠔ೉は，ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ೉ʫ，ʪର人ؔ܎のௐ੔にؔΘるࠔ೉ʫ，ʪスλοϑの育੒にؔΘるࠔ೉ʫ，
ʪ૊৫໨ඪのୡ੒にؔΘるࠔ೉ʫ，ʪ看護の࣭؅ཧにؔΘるࠔ೉ʫ，ʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫͰߏ੒されͯ
͍たɻ 
 தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉Ͱ࠷΋ࠔ೉の౓߹͕͔ͬߴたのは，ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ೉ʫͰ͋ͬたɻ
৽೚ظͰは৽೚ظҎ߱ͱൺֱͯ͠ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ೉ʫʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫの౓߹͕༗
ҙに͍ߴͱ͍͏ಛ௃͕͋ͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳதؒ看護؅ཧऀ，ࠔ೉，৽೚ظ，৽೚ظҎ߱ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，日本のҩྍΛऔΓڥ؀͘רは，গྸߴࢠԽのਐల，
ҩྍٕज़のਐา，ٴͼҩྍఏڙମ制のస׵等にΑΓେ͖͘ม
Խ͍ͯ͠るɻさΒに，ࠃຽのҩྍにରするظ଴΍権རҙࣝ，
ҩྍ҆શにؔするҙࣝのߴ·Γͱͱ΋に，ҩྍఏऀڙにରす
るχʔζ΋ଟ༷ԽするͳͲ，ࠃຽのҩྍにؔするҙ͕ࣝมԽ
͍ͯ͠るɻ͜れΒҩྍΛऔΓڥ؀͘ר΍ҙ͕ࣝมԽするঢ়گ
のதͰ，看護৬には࣭の͍ߴҩྍαʔϏスのఏऀڙͱͯ͠の
໾ׂの発ٻ͕شΊΒれ͓ͯΓ，ͱΓΘ͚看護؅ཧऀは看護の
࣭Λอূする্Ͱॏཁͳ໾ׂΛ୲͓ͬͯΓ，ٻΊΒれる໾ׂ
͕֦େ͍ͯ͠るɻ 

看護部໳のҰͭの看護୯Ґに੹೚Λ୲͏看護ࢣ௕に͋たる
தؒ看護؅ཧऀは૊৫ӡӦのཁͰ͋Γ，ͦの໾ׂは，ʮ看護࣮
ફの૊৫ԽฒͼにӡӦ，ྑ ࣭ͳ看護ΛఏڙするたΊのڥ؀੔උ，
看護࣮ફにඞཁͳ؅ݯࢿཧ，看護࣮ફのධՁͱ࣭のอূ，看護
࣮ફの্޲のたΊの教育తڥ؀のఏڙ 1）ʯͳͲଟذにΘたるɻ

தؒ看護؅ཧऀは，৬຿Λ਱行する্Ͱࠔ೉΍スτレスΛ
๊͓͑ͯΓ，スτレスཁҼには，աॏۀ຿΍໾ׂ・੹೚のॏ

さ͕͋る͜ͱ͕ࢦఠされ͍ͯる 2）ɻࠔ೉ͱは，ʮۤ͠Έ೰Ή͜
ͱɻ΋の͝ͱΛͳ͠ͱ͛たΓ࣮行͠たΓする͜ͱ͕Ή͔ͣ͠
͍͜ͱʯ3）ͱされる͕，༏れたதؒ看護؅ཧऀの੒௕にண໨
͠たઌ行研究 4）5）Ͱは，ࠔ೉の͕ݧܦ੒௕Λଅਐ͠た͜ͱΛ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻ 

தؒ看護؅ཧऀ͕ૺ۰するࠔ೉にؔͯ͠は，ࠔ೉ͱށ࿭͍
͕ଟ͍ͱ༧ଌされる৽೚ظのதؒ看護؅ཧ （ऀҎԼ，৽೚ظ）
にয఺Λ౰ͯた࣭త研究 �）7）8）͕ଟ͘，৽೚ظҎ߱のதؒ看
護؅ཧऀ（ҎԼ，৽೚ظҎ߱）はؚ·れ͍ͯͳ͍ɻҩྍΛऔ
Γ͘ר社会৘੎͕ܹม͍ͯ͠るࠓࡢ，৽೚ظのΈͳΒͣ৽೚
೉Λ๊͍͑ͯる͜ͱࠔଟ༷ͳࡶҎ߱のதؒ看護؅ཧऀ΋ෳظ
͕ਪଌされる͕，தؒ看護؅ཧऀશମΛର৅に͠た৬຿਱行
্のࠔ೉に͍ͭͯ໌Β͔に͠た研究はݟ౰たΒͳ͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ，தؒ看護؅ཧऀ͕৬຿Λ਱行する্ͰͲのΑ͏ͳ
Ҏ߱のظͱ৽೚ظ೉Λ๊͍͑ͯるの͔Λ໌Β͔に͠，৽೚ࠔ
೉Λൺֱする͜ͱͰ，૊৫ӡӦのཁͱͳるதؒ看護؅ཧऀࠔ
΁のࢧԉͱ育੒のࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ड෇日ɿ2023 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）৴भେ学ҩ学部ෟ属පӃ  2）৽ׁେ学େ学Ӄอ݈学研究Պ 
ˎ E-mailɿrietoCe shinshu-u.ac.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ᶘ．໨ త 

தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉のߏ੒ཁૉΛ໌Β͔に
͠，৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱のதؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ
೉Λൺֱする͜ͱにΑΓ，ޮ ՌతͳࢧԉのたΊのࣔࠦΛಘるɻ

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠͷఆٛ 
̍）தؒ看護؅ཧऀɿ看護部໳のҰͭの看護୯ҐΛ౷ׅする

看護ࢣ௕に૬౰する৬Ґのऀɻ 
̎）৽೚ظのதؒ看護؅ཧऀɿ؅ཧऀͱͯ͠の໾ׂ֫ಘのظ࣌

Ͱ͋るঢਐޙ 3 年ະຬのதؒ看護؅ཧऀɻઌ行研究 �）7）8）9）

Ͱは，৽೚ظΛঢਐޙ 3 年ະຬのൣғͱ͍ͯ͠る͜ͱΛߟࢀ
に 3 年ະຬͱ͠たɻ 

̏）৽೚ظҎ߱のதؒ看護؅ཧऀɿঢਐޙ 3 年Ҏ্のதؒ看
護؅ཧऀɻ 

 ର৅ͱσʔλऩूํ๏ڀݚ．̎
ʮ日本පӃ会会員Ұཡ 2018 年౓ʯ͔Β，શࠃΛ 8 ۠෼͠，

֤۠෼͔Β 300 চҎ্のපӃΛ 10 ઃͣͭ，૚Խແ作ҝநࢪ
ग़法Ͱ߹ܭ 80 පӃΛநग़͠たɻͦの͏ͪಉҙ͕ಘΒれた 38
පӃにॴ属する �15 ໊Λௐ査ର৅ͱ͠たɻデʔλऩ集ํ法は，
ର৅පӃの看護部௕に༣ૹ法Ͱ本研究のओࢫ・ྙཧత഑ྀの
載された研究協ྗґཔॻ・ௐ査ථ・ಉҙॻΛૹ෇͠，ௐ査ه
協ྗΛґཔ͠，ಉҙॻにΑΓ協ྗの༗ແͱର৅ऀ਺Λ֬ೝ͠
たɻͦのޙ，ର৅ऀ਺෼のґཔॻͱௐ査ථ͓Αͼฦ৴༻෧౵
Λ࠶ૹ෇͠，看護部௕͔ΒのӨ͕ڹಇ͔ͳ͍ผの഑෍୲౰ऀ
にର৅の看護؅ཧऀ΁の഑෍Λґཔ͠，回ऩ΋௚઀研究ऀ΁
のݸผฦૹͱ͠，ฦ৴Λ΋ͬͯ研究協ྗのಉҙͱΈͳす͜ͱ
Λ文ষͰઆ໌͠たɻௐ査ؒظは，2019 年 8 月 � 日ʙ2019 年
10 月 15 日Ͱ͋ͬたɻ 
̏．࣭໰߲໨ͷ࡞੒ 
 本属ੑج（̍

，年਺ݧܦ本属ੑͱͯ͠，年ྸ，ੑผ，தؒ看護؅ཧऀج
ೝఆ看護؅ཧऀ教育課ఔのडߨঢ়گ，ઐ໳৬࠷，֨ࢿऴ学ྺ，
ఆظతͳ؅ཧऀ研修のडߨの༗ແ，看護؅ཧऀのೳྗධՁ（ϥ
μʔ）制౓の༗ແΛ࣭໰͠たɻ 
̎）৬຿਱行্のࠔ೉ 

࣭໰߲໨のݪҊは，தؒ看護؅ཧऀのࠔ೉のઌ行研究 �）7）8）9）10）

͔Βࠔ೉の಺༰Λநग़ͯ͠ 44 ߲໨の࣭໰߲໨Λ作੒͠たɻͦ
のޙ，೚ҙのපӃのதؒ看護؅ཧऀ 10 ໊にώΞϦϯάΛ行
೉の಺༰Λࠔ，͍ 14 ߲໨௥Ճ͠たɻさΒにスʔύʔόΠβʔ
ͱ協ٞ͠，৽たに 10 ߲໨Λ௥Ճ͠たɻ�8 ߲໨作੒ޙ，೚ҙ
のපӃのதؒ看護؅ཧऀに༧උௐ査Λ行͍，಺༰のଥ౰ੑ΍
දݱのΘ͔Γ΍すさͳͲΛݕ౼͠，修ਖ਼ΛՃ͑たɻ࠷ऴతに
৬຿਱行্のࠔ೉にؔする �8 ߲໨の࣭໰ථΛ作੒͠，回౴
೉（4ࠔ式にはʮඇৗにܗ ఺）ʯʮ΍΍ࠔ೉（3 ఺）ʯʮ͋·Γࠔ
೉Ͱͳ͍（2 ఺）ʯʮશ͘ࠔ೉Ͱͳ͍（1 ఺）ʯʮ͕ݧܦͳ͍（0
఺）ʯの 5 ஈ֊Λઃఆ͠たɻ 

̐．෼ੳํ๏ 
߲໨෼ੳͱͯ͠ �8 ߲໨に͍ͭͯهड़౷ܭ஋Λࢉग़͠，ఱ

Ҫ・চޮՌに͍ͭͯݕ౼͠，Item-Total ૬ؔの֬ೝΛ行ͬたɻ
Ҽࢠ෼ੳͱͯ͠，৬຿਱行্のࠔ೉に͍ͭͯのҰ؏ੑΛ֬ೝ
͠，ͦのߏ଄Λ໌Β͔にするたΊ，୳ࡧతҼࢠ෼ੳ（ओҼࢠ
法，プϩϚοΫス回స）Λ࣮͠ࢪたɻ৴པੑのূݕͱ֤ͯ͠
Ҽ͓ࢠΑͼई౓શମの CronCachЋ܎਺Λࢉग़͠಺త੔߹ੑ
Λ֬ೝ͠たɻ 

৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱の܈に෼͚，தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱
行্のࠔ೉の֤ԼҐई౓の߲໨ฏۉ஋ΛٻΊ，৽೚ظͱ৽೚
Ҏ߱ظͱ৽೚ظ೉のਪҠΛ֬ೝ͠たɻ·た，৽೚ࠔҎ߱のظ
のࠔ೉ಘ఺のதԝ஋のࠩΛ .ann-8hitneyU ఆにΑͬͯ෼ݕ
ੳ͠たɻ෼ੳには SPSS Statistic ver.2� Λ༻͍，༗ҙਫ४は
5ˋະຬͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はٱࠤେ学研究ྙཧ委員会のঝೝΛड͚࣮ͯ͠ࢪた
（ঝೝ൪߸ɿ2019005）ɻର৅පӃの看護部௕Ҏ֎の഑෍୲౰
ऀに֤தؒ看護؅ཧऀ΁のௐ査ථの഑෍Λґཔ͠，ௐ査ථに
は研究ओࢫ，研究΁のࢀՃはࣗ༝ҙࢥにͮ͘͜جͱ，ࢀՃ͠
ͳ͍͜ͱにΑるෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，ݸ人・ॴ属はҰ੾ಛ
ఆͰ͖ͳ͍Α͏にಗ໊ੑ，ݸ人৘ใΛݫकする͜ͱ，ಘΒれ
たデʔλは研究Ҏ֎には࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，デʔλのݫॏ؅ཧ
ͳͲ文ॻͰઆ໌͠たɻ回ऩはௐ査ථにಉ෧͠たฦ৴෧౵Λݫ
෧͠研究ऀに௚઀ݸผͰ༣ૹͯ͠΋Βͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．෼ੳର৅ऀ 
38 ઃࢪ �15 ໊の研究ର৅ऀにௐ査ථΛ഑෍͠，341 ໊͔Β

回౴ΛಘΒれた（回౴཰ 55.4ˋ）ɻͦの͏ͪ，தؒ看護؅ཧऀ
೉の࣭໰߲໨にܽଛ஋͕͋る΋のΛআ֎͠たࠔ年਺ͱݧܦ
301 ໊Λ෼ੳର৅ͱ͠た（༗ޮ回౴཰ 48.9ˋ）ɻ 
̎．ର৅ऀͷଐੑʢද �ʣ 

ੑผ಺༁Ͱஉੑ 17 ໊（5.�ˋ），ঁੑ 284 ໊（94.4ˋ）Ͱ，
શମのฏۉ年ྸは 49.2 ۉのฏظͰ͋ͬたɻ৽೚（SD5.5）ࡀ
年ྸは45.1ࡀ（SD4.4），৽೚ظҎ߱のฏۉ年ྸは50.7ࡀ（SD5.1）
Ͱ͋ͬたɻதؒ看護؅ཧऀݧܦはશମͰฏۉ 5.9 年（SD4.5），
৽೚ظはฏ1.1ۉ年（SD0.8），৽೚ظҎ߱はฏ7.5ۉ年（SD4.1）
Ͱ͋ͬたɻೝఆ看護؅ཧऀ教育課ఔのडߨঢ়گは，શମͰは
ϑΝʔスτレϕϧ 130 ໊（43.2ˋ），ηΧϯυレϕϧ 112 ໊
（37.2ˋ），αʔυレϕϧ 1 （໊0.3ˋ），डߨͳ͠は 49 （໊1�.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ৽೚ظͰはϑΝʔスτレϕϧ 40 ໊（54.0ˋ），৽
೚ظҎ߱ͰはηΧϯυレϕϧ 104 ໊（45.8ˋ）͕ଟ͔ͬたɻ 

ઐ໳৬֨ࢿͰは，શମͰೝఆ看護ࢣ 30 ໊（10.0ˋ），ઐ໳
看護ࢣ 4 （໊1.3ˋ），ಛఆ行ҝ研修修ྃऀ 2 （໊0.7ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ࠷ऴ学ྺは，શମͰઐ໳学校 23� （໊78.4ˋ），୹େ 2� ໊
（8.�ˋ），େ学 27 ໊（9.0ˋ）Ͱ，େ学Ӄ修࢜ 12 ໊（4.0ˋ）
Ͱ͋ͬたɻఆظతͳ؅ཧऀ研修डߨの༗ແに͍ͭͯ，શମͰ



日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024 日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024

ʕç117çʕ

日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

は，͋Γ͕ 198 ໊（�7.1ˋ），ͳ͕͠ 90 ໊（30.5ˋ），Θ͔Β
ͳ͍ 7 （໊2.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ看護؅ཧऀのೳྗධՁ（ϥμʔ）
制౓の༗ແに͍ͭͯ，શମͰは͋Γ͕ 173 ໊（59.2ˋ），ͳ͠
͕ 101 ໊（34.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
�．࣭໰߲໨ͷݕ౼ʹؔ͢Δ෼ੳ݁Ռʢද �ʣ
̍）߲໨෼ੳ 

໨に͓͚るఱҪ߲֤，ޙにΑるಘ఺෼෍Λ֬ೝྔܭड़౷ه
ޮՌ・চޮՌの֬ೝΛ行ͬたɻఱҪޮՌ͕ೝΊΒれた 1 ߲໨
に͍ͭͯは，಺༰Λۛຯ͠，࣭໰߲໨ͱͯ͠ෆՄܽͰ͋るͱ

たɻ·た，৬຿͠࢒ΒれたたΊআ֎ͤͣ෼ੳର৅ͱͯ͑͠ߟ
਱行্のࠔ೉の࣭໰に͓͍ͯʮ͕ݧܦͳ͍ʯͱ回౴͠たׂ߹
͕ 10ˋҎ্の߲໨の͏ͪ，පӃに৬຿ࣗମ͕ͳ͍͜ͱ΍，ผ
の୲౰ऀ͕ରԠ͍ͯ͠る৬຿Ͱ͋るՄೳੑ͕͍ߴͱਪ࡯され
たʮ࿑ಇ૊߹等΁のରԠʯʮ।看護ࢣの育੒ʯʮऀױ・Ո଒΁
のҩྍނࣄରԠʯの 3 ߲໨Λ෼ੳ͔Β࡟আ͠たɻ

たͬ࢒ �5 ߲໨Ͱ߲໨ؒ૬ؔに͍ͭͯݕ౼͠，૬ؔ܎਺͕ 0.700
Ҏ্Λࣔ͠た8߲໨の͏ͪ4߲໨Λআ֎͠たɻI-T૬ؔΛࢉग़͠，
rʹ0.350 ະຬの߲໨はͳ͘，࢒Γの �1 ߲໨Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 

ද � ର৅ऀͷଐੑ 
Oʹ��� 

人ᩘ （䠂） 人ᩘ （䠂） 人ᩘ （䠂）

ᛶู㻌䚷䚷䚷䚷䚷 ⏨ᛶ 8 10㻚8 9 4㻚0 17 5㻚6

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 ዪᛶ 66 89㻚2 218 96㻚0 284 94㻚4

ᖺ㱋㻌䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 30代 7 9㻚4 3 1㻚3 10 3㻚3

40代 56 75㻚7 90 39㻚6 146 48㻚5

50代 11 14㻚9 128 56㻚3 139 46㻚2

60代 0 0 6 2㻚6 6 2㻚0

㻹㼑㼍n㼼㻿㻰（⠊ᅖ）

୰間看護⟶理者経㦂ᖺᩘ䚷䚷䚷3ᖺᮍ‶ 74 100㻚0 74 24㻚6

3䇲5ᖺᮍ‶ 64 28㻚2 64 21㻚3

5䇲10ᖺᮍ‶ 97 42㻚7 97 32㻚2

10㻙15ᖺᮍ‶ 49 21㻚6 49 16㻚3

15㻙20ᖺᮍ‶ 14 6㻚2 14 4㻚6

20ᖺ௨ୖ 3 1㻚3 3 1㻚0

㻹㼑㼍n㼼㻿㻰（⠊ᅖ）

ㄆ定看護⟶理者ᩍ⫱ㄢ⛬䚷䚷䚷䝣䜯䞊䝇䝖 40 54㻚0 90 39㻚6 130 43㻚2

ཷㅮ状ἣ 䝉䜹䞁䝗 8 10㻚8 104 45㻚8 112 37㻚2

䝃䞊䝗 0 0 1 0㻚4 1 0㻚3

ㄆ定看護⟶理者 0 0 2 0㻚9 2 0㻚7

ཷㅮなし 23 31㻚1 26 11㻚5 49 16㻚3

↓ᅇ⟅ 3 4㻚1 4 1㻚8 7 2㻚3

ᑓ㛛⫋㈨᱁䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 ᑓ㛛看護師 0 0 4 1㻚8 4 1㻚3

（」ᩘᅇ⟅） ㄆ定看護師 7 9㻚5 23 10㻚1 30 10㻚0

≉定行Ⅽ◊ಟಟ஢ 0 0 2 0㻚9 2 0㻚7

その௚の㈨᱁ 7 9㻚5 32 14㻚1 39 13㻚0

なし 68 91㻚9 165 72㻚7 225 74㻚8

↓ᅇ⟅ 0 0 4 1㻚8 4 1㻚3

最⤊ᏛṔ䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 ᑓ㛛Ꮫᰯ 58 78㻚4 178 78㻚4 236 78㻚4

▷期大Ꮫ 7 9㻚5 19 8㻚4 26 8㻚6

大Ꮫ 5 6㻚7 22 9㻚7 27 9㻚0

ಟኈ 4 5㻚4 8 3㻚5 12 4㻚0

定期的な⟶理者◊ಟ䚷 ཷㅮあり 46 64㻚8 152 67㻚9 198 67㻚1

ཷㅮなし 21 29㻚6 69 30㻚8 90 30㻚5

わからない 4 5㻚6 3 1㻚3 7 2㻚4

看護⟶理者の⬟力ホ価ไᗘ あり 39 56㻚5 134 60㻚1 173 59㻚2

（䝷䝎䞊） なし 24 34㻚8 77 34㻚5 101 34㻚6

わからない 6 8㻚7 12 5㻚4 18 6㻚2

1㻚1㼼0㻚8(0㻙2㻕 7㻚5㼼4㻚1(3㻙22㻕 㻌5㻚9㼼4㻚5（0㻙22）

㡯┠

᪂௵期（n㻩74㻕 ᪂௵期௨㝆（n㻩227㻕 㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌全య

45㻚1㼼4㻚4（37㻙56㻕 50㻚7㼼5㻚1（38㻙63㻕 49㻚2㼼5㻚5（37㻙63）



ʕç118çʕ

日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

ද � தؒ؅ޢ؃ཧऀͷ৬຿਱্ߦͷࠔ೉ͷҼࢠ෼ੳ݁Ռ 
ᅉᏊ䚾ୗ఩ᴫᛕ䚿㻯㼞㼛n㼎㼍㼏㼔の䃐ಀᩘ

29 䝇䝍䝑䝣の᭷⤥休ᬤ取ᚓಁ㐍やㄪᩚ 0㻚821 㻙0㻚006 㻙0㻚100 㻙0㻚005 0㻚020 0㻚008

30 ໅ົ間䜲䞁䝍䞊䝞䝹の☜ಖ 0㻚720 㻙0㻚071 0㻚056 㻙0㻚088 0㻚013 0㻚051

31 䝇䝍䝑䝣の㉸過໅ົの๐ῶ 0㻚694 㻙0㻚037 㻙0㻚126 㻙0㻚007 0㻚035 0㻚054

28 䝇䝍䝑䝣の໅ົ⾲సᡂ 0㻚639 㻙0㻚031 0㻚043 㻙0㻚007 0㻚121 0㻚070

32 䝇䝍䝑䝣の会㆟➼へのཧຍと໅ົ時間ಖド 0㻚589 0㻚010 㻙0㻚129 㻙0㻚006 0㻚125 0㻚096

34 急な㏥⫋や休⫋による人ဨㄪᩚ 0㻚537 0㻚040 0㻚167 0㻚208 㻙0㻚221 㻙0㻚096

35 㞳⫋㜵Ṇ対⟇ 0㻚514 0㻚123 0㻚075 0㻚071 㻙0㻚160 0㻚011

33 䝇䝍䝑䝣の೺ᗣ⟶理（䝯䞁䝍䝹䝦䝹䝇ྵ） 0㻚504 0㻚071 0㻚225 㻙0㻚170 0㻚059 0㻚055

18 䝇䝍䝑䝣への情報ඹ᭷䞉伝㐩 0㻚459 0㻚081 㻙0㻚021 㻙0㻚089 0㻚334 㻙0㻚046

17 㻌ᴗົ㔞に対応した看護師ᩘの☜ಖ 0㻚455 㻙0㻚052 0㻚069 0㻚164 0㻚029 㻙0㻚047

➨2ᅉᏊ䚾対人関ಀのㄪᩚに関わるᅔ㞴䚿䃐＝0㻚823

55 医師௨እの௚⫋✀と自分の人間関ಀのㄪᩚ 㻙0㻚017 0㻚757 0㻚038 㻙0㻚092 㻙0㻚014 0㻚072

60 患者䞉家族からの䜽䝺䞊䝮対応 0㻚125 0㻚706 㻙0㻚112 0㻚316 㻙0㻚175 㻙0㻚125

56 同൉師㛗と自分の人間関ಀのㄪᩚ 㻙0㻚161 0㻚563 0㻚085 㻙0㻚165 㻙0㻚017 0㻚194

61 患者䞉家族から医療者への䝝䝷䝇䝯䞁䝖対応 0㻚137 0㻚537 㻙0㻚061 0㻚234 㻙0㻚223 㻙0㻚003

54 医師と自分の人間関ಀのㄪᩚ 0㻚030 0㻚531 㻙0㻚079 㻙0㻚047 0㻚068 0㻚205

19 関ಀ者とのຠ果的な䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁 0㻚116 0㻚515 㻙0㻚003 㻙0㻚106 0㻚373 㻙0㻚061

58 患者情報のᢕᥱ 㻙0㻚030 0㻚482 0㻚004 0㻚217 0㻚043 0㻚018

59 患者䞉家族の೔理的ุ᩿ 㻙0㻚123 0㻚451 0㻚118 0㻚316 0㻚085 㻙0㻚061

➨3ᅉᏊ䚾䝇䝍䝑䝣の⫱ᡂに関わるᅔ㞴䚿䃐＝0㻚861

41 ୰ሀ看護師の⫱ᡂ 㻙0㻚064 㻙0㻚104 0㻚747 0㻚177 0㻚024 㻙0㻚097

40 ᪂人看護師の⫱ᡂ 㻙0㻚126 0㻚061 0㻚689 0㻚169 㻙0㻚157 0㻚088

52 䝇䝍䝑䝣同ኈの人間関ಀのㄪᩚ 0㻚038 0㻚221 0㻚642 㻙0㻚149 㻙0㻚029 㻙0㻚109

44 現௵の୺௵䞉๪師㛗の⫱ᡂ 0㻚024 㻙0㻚127 0㻚637 0㻚005 0㻚154 0㻚011

42 ୰㏵᥇⏝(経㦂者）の⫱ᡂ 0㻚008 0㻚051 0㻚605 0㻚067 㻙0㻚098 㻙0㻚033

45 ḟୡ代の⟶理者の⫱ᡂ 㻙0㻚005 㻙0㻚086 0㻚592 0㻚040 0㻚087 0㻚055

43 ⫱休䞉病休からの᚟⫋者の⫱ᡂ 0㻚098 0㻚150 0㻚512 㻙0㻚097 㻙0㻚048 㻙0㻚029

50 䝇䝍䝑䝣⫱ᡂの仕⤌みや䝥䝻䜾䝷䝮సり 0㻚049 0㻚029 0㻚456 㻙0㻚040 0㻚239 0㻚072

53 䝇䝍䝑䝣と自分の人間関ಀのㄪᩚ 0㻚000 0㻚392 0㻚419 㻙0㻚236 0㻚096 0㻚052

➨4ᅉᏊ䚾⤌⧊┠ᶆ㐩ᡂに関わるᅔ㞴䚿䃐＝0㻚853

7 ධ㝔༢価䜰䝑䝥のためのຠ果的な方⟇を㐙行すること 㻙0㻚102 0㻚127 㻙0㻚155 0㻚643 0㻚163 0㻚058

4 デ療報㓘ᨵ定をຠ果的に活⏝すること 㻙0㻚027 0㻚045 㻙0㻚044 0㻚63 0㻚132 0㻚048

6 ᪂つの事ᴗや䝅䝇䝔䝮の❧ちୖげを㐩ᡂすること 㻙0㻚031 㻙0㻚002 㻙0㻚022 0㻚617 0㻚089 0㻚125

1 病㝔または看護㒊の┠ᶆを㐩ᡂすること 0㻚035 㻙0㻚022 0㻚182 0㻚542 0㻚118 㻙0㻚076

5 㝔ෆᶓ᩿的活ື（ጤဨ会など）の㈐௵者としての役割を㐙行すること 0㻚126 㻙0㻚064 0㻚08 0㻚496 0㻚074 0㻚101

3 㒊⨫の༢ᖺᗘ┠ᶆを㐩ᡂすること 0㻚207 0㻚017 0㻚202 0㻚461 0㻚059 㻙0㻚049

2 㒊⨫の୰㛗期的な┠ᶆをぢᤣえること 0㻚056 㻙0㻚087 0㻚331 0㻚400 㻙0㻚049 0㻚105

➨5ᅉᏊ䚾看護の㉁⟶理に関わるᅔ㞴䚿䃐㻩0㻚814

13 ᇶ準䞉ᡭ㡰などの䝍䜲䝮䝸䞊なಟṇ䞉ᩚ備 0㻚027 㻙0㻚043 㻙0㻚208 0㻚203 0㻚710 0㻚033

10 看護ᥦ౪方ᘧの㑅ᢥと㐠⏝ 0㻚184 㻙0㻚128 0㻚016 0㻚018 0㻚566 㻙0㻚017

12 䝕䞊䝍を活⏝した䝬䝛䝆䝯䞁䝖 㻙0㻚085 㻙0㻚060 0㻚000 0㻚320 0㻚520 0㻚055

14 医療ᶵჾ䞉医療ᮦᩱ䞉⸆ရなどの安全な⟶理 㻙0㻚078 0㻚082 0㻚051 0㻚150 0㻚472 0㻚035

16 自㒊⨫の䝏䞊䝮医療の᥎㐍 㻙0㻚012 0㻚195 0㻚125 㻙0㻚028 0㻚469 㻙0㻚084

8 䜶䝡䝕䞁䝇にᇶ䛵く䜿䜰のᥦ౪ 0㻚026 㻙0㻚189 0㻚117 0㻚141 0㻚459 0㻚047

15 ௚⫋✀や௚㒊㛛との஺΅䞉ㄪᩚ 㻙0㻚155 0㻚331 0㻚000 0㻚130 0㻚455 㻙0㻚047

20 患者のᏲ⛎⩏ົ䞉ಶ人情報ಖ護の⟶理 㻙0㻚003 0㻚360 0㻚008 㻙0㻚051 0㻚433 㻙0㻚110

11 ຠ⋡的な病ᗋ⟶理（䝧䝑䝖䝁䞁䝖䝻䞊䝹） 0㻚118 㻙0㻚016 0㻚042 0㻚312 0㻚409 㻙0㻚064

68 自分自身の⬟力㛤Ⓨをしていくこと 㻙0㻚070 㻙0㻚040 0㻚021 0㻚098 0㻚102 0㻚711

65 自ಙを持って⟶理ᴗົを行うこと 㻙0㻚020 0㻚052 0㻚171 0㻚136 㻙0㻚094 0㻚660

67 自分自身の೺ᗣ⟶理 0㻚091 0㻚157 㻙0㻚114 0㻚051 㻙0㻚043 0㻚569

63 ⟶理者の役割⠊ᅖや役割ෆᐜの理ゎ 0㻚032 0㻚170 0㻚092 㻙0㻚041 0㻚017 0㻚560

64 自分自身の㉸過໅ົ▷⦰ 0㻚216 0㻚005 㻙0㻚177 0㻚078 㻙0㻚051 0㻚559

ᅉᏊ寄୚⋡（䠂） 9㻚092 7㻚530 9㻚585 7㻚206 8㻚398 6㻚567

⣼✚寄୚⋡（䠂） 28�21 33�24 37�09 40�09 42�89 45�27

  ᅉᏊ┦関行ิ㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌➨1ᅉᏊ 1

➨2ᅉᏊ 0㻚441 1

➨3ᅉᏊ 0㻚540 0㻚546 1

➨4ᅉᏊ 0㻚454 0㻚249 0㻚440 1

➨5ᅉᏊ 0㻚494 0㻚441 0㻚556 0㻚384 1

➨6ᅉᏊ 0㻚450 0㻚331 0㻚441 0㻚430 0㻚462 1

➨１ᅉᏊ ➨2ᅉᏊ ➨3ᅉᏊ ➨4ᅉᏊ ➨5ᅉᏊ ➨䠒ᅉᏊ

㡯┠␒ྕと㡯┠

➨1ᅉᏊ䚾労ົ䞉人事⟶理に関わるᅔ㞴䚿䃐＝0㻚879

➨䠒ᅉᏊ䚾䝉䝹䝣䞉䝁䞁䝖䝻䞊䝹に関わるᅔ㞴䚿䃐㻩0㻚814

全యの㻯㼞㼛n㼎㼍㼏㼔の䃐ಀᩘ㻩0㻚947
ᅉᏊᢳ出ἲ㻦㻌୺ᅉᏊἲ㻌、㻌ᅇ㌿ἲ㻦㻌㻷㼍㼕㼟㼑㼞㻌のṇつ化をకう䝥䝻䝬䝑䜽䝇ἲ
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̎）୳ࡧతҼࢠ෼ੳ 
தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉の �1 ߲໨に͍ͭͯओ

Ҽࢠ法，プϩϚοΫス回సͰҼࢠ෼ੳΛ行ͬた݁Ռ，நग़さ
れたのは 14 ҼࢠͰ͋ͬたɻҼࢠのスΫϦʔプϩοτにΑる
Λ֬ೝ͠，�ʙ7گਰঢ়ݮ༗஋のݻ Ҽߏࢠ଄͕ଥ౰Ͱ͋るͱ൑
அ͠たɻ7 ҼࢠͰҼࢠ෼ੳ͠，Ҽࢠෛՙྔ͕ 0.35 ະຬͰ͋ͬ
た 10 ߲໨Λআ֎͠たɻ51 ߲໨Λ � ҼࢠͰ࠶౓෼ੳ͠，ڞ௨
ੑ͕ 0.3 ҎԼの 2 ߲໨ͱҼࢠෛՙྔ͕ 0.35 ະຬの 1 ߲໨Λআ
֎͠たɻ࢒Γの 48 ߲໨にରͯ͠࠶౓Ҽࢠ෼ੳΛ行ͬた݁Ռ，
プϩϚοΫス回సޙの࠷ऴతͳҼࢠύλʔϯは � Ҽࢠ 48 ߲
໨Ͱ͋Γ，֤Ҽؒࢠの૬ؔ行ྻは 0.249ʙ0.55� Ͱ͋ͬたɻ 
̏）தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉のҼࢠの໋໊ 

໋໊͠たҼࢠΛʪ ʫͰࣔすɻ 
ୈ 1 Ҽࢠは，スλοϑの༗ٳڅՋऔಘଅਐ΍ௐ੔，ۈ຿ؒ

Πϯλʔόϧの֬อ，スλοϑの௒աۈ຿のݮ࡟，スλοϑ
のۈ຿ද作੒ͳͲの 10 ߲໨Ͱʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ
೉ʫͱ໋໊͠たɻୈ 2 Ҽࢠは，ҩࢣͱࣗ෼の人ؒؔ܎のௐ੔，
ҩࢣҎ֎のଞ৬छͱࣗ෼の人ؒؔ܎ௐ੔，ͳͲ 8 ߲໨Ͱ，ʪର
人ؔ܎のௐ੔にؔΘるࠔ೉ʫͱ໋໊͠たɻୈ 3 Ҽࢠは，தݎ
看護ࢣの育੒，৽人看護ࢣの育੒，ݱ೚のओ೚・෭ࢣ௕の育
੒ͳͲ 9 ߲໨Ͱ，ʪスλοϑの育੒にؔΘるࠔ೉ʫͱ໋໊͠
たɻୈ 4 Ҽࢠは，පӃ·たは看護部の໨ඪΛୡ੒する͜ͱ，
৽ۀࣄن΍γスςϜの্ཱͪ͛Λୡ੒する͜ͱͳͲ 7 ߲໨Ͱ，
ʪ૊৫໨ඪୡ੒にؔΘるࠔ೉ʫͱ໋໊͠たɻୈ 5 Ҽࢠは，デʔ
λΛ׆༻͠たϚωδϝϯτͳͲ 9 ߲໨Ͱ，ʪ看護の࣭؅ཧに
ؔΘるࠔ೉ʫͱ໋໊͠たɻୈ � Ҽࢠは，ࣗ৴Λ΋ͬͯ؅ཧۀ
຿Λ行͏͜ͱ，ࣗ෼の௒աۈ຿୹ॖͳͲ 5 ߲໨Ͱ，ʪηϧϑ・
ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫͱ໋໊͠たɻ 
̐）৴པੑのݕ౼ 

தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉ 48 ߲໨のશମの৴པ
はЋʹ.947（਺܎CronCachЋ）਺܎ ͱ͍ߴ৴པੑ͕ೝΊΒれ
たɻ֤Ҽࢠの৴པ܎਺は.814ʙ.879 Ͱ͋ͬたɻ 

̐．৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱ͷதؒ؅ޢ؃ཧऀͷ৬຿਱্ߦͷࠔ
೉ͷ֤ԼҐई౓ͷ߲໨ฏۉ஋ʢද �ʣ 
৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱の܈に෼͚，தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱

行্のࠔ೉の֤ԼҐई౓の߲໨ฏۉ஋ΛٻΊたɻಘ఺͕͍ߴ
΄Ͳ৬຿਱行্のࠔ೉の౓߹͕͍͜ߴͱΛҙຯするɻ৽೚ظ
に͓͍ͯ，ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ೉ʫ3.00ʶ0.5� ΋࠷͕
೉ʫ2.98ʶ0.52，ʪ૊ࠔʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘる，͘ߴ
৫໨ඪのୡ੒にؔΘるࠔ೉ʫ2.88ʶ0.44，ʪスλοϑの育੒に
ؔΘるࠔ೉ʫ2.73ʶ0.44，ʪ看護の࣭؅ཧにؔΘるࠔ೉ʫ2.4�ʶ
0.44 のॱͰ͘ߴ，ʪର人ؔ܎のௐ੔にؔΘるࠔ೉ʫ2.42ʶ0.49
؅ཧにؔࣄҎ߱に͓͍ͯ，ʪ࿑຿・人ظ΋௿͔ͬたɻ৽೚࠷͕
Θるࠔ೉ʫ2.79ʶ0.52 ʪ૊৫໨ඪのୡ੒にؔΘる，͘ߴ΋࠷͕
，೉ʫ2.74ʶ0.48ࠔ೉ʫ2.7�ʶ0.50，ʪスλοϑの育੒にؔΘるࠔ
ʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫ2.70ʶ0.�3，ʪ看護の
࣭؅ཧにؔΘるࠔ೉ʫ2.45ʶ0.4� のॱͰ͘ߴ，ʪର人ؔ܎のௐ
੔にؔΘるࠔ೉ʫ2.35ʶ0.45  ΋௿͔ͬたɻ࠷͕

೉ಘ఺のதԝ஋のࠩのࠔҎ߱のؒͰظͱ৽೚ظに，৽೚࣍
೉ʫͱʪηࠔ؅ཧにؔΘるࣄఆΛ行ͬたͱ͜Ζ，ʪ࿑຿・人ݕ
ϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫ，ʪதؒ看護؅ཧऀのࠔ೉
48 ߲໨߹ܭʫに͓͍ͯ༗ҙͳ͕ࠩݟΒれ，৽೚ظは৽೚ظҎ
߱ͱൺֱͯ͠，ࠔ೉の౓߹͕͘ߴͳ͍ͬͯたɻ 

ᶜ．ߟ  ࡯

̍．தؒ؅ޢ؃ཧऀͷ৬຿਱্ߦͷࠔ೉ 
本研究Ͱは，தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉Λௐ査͠

た݁Ռ，48 ߲໨͔Βͳる � Ҽ͕ࢠநग़されたɻ 
ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ೉ʫは，ԼҐई౓の߲໨ฏۉ

஋͕৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱ͱ΋に࠷΋ࠔ，͘ߴ೉の౓߹͕ߴ
͔ͬたɻスλοϑの༗ٳڅՋऔಘଅਐ΍ௐ੔，ۈ຿ؒΠϯλʔ
όϧの֬อ，スλοϑのۈ຿ද作੒ͳͲの߲໨ؚ͕·れ͓ͯ
Γ，໷ۈ・ަ୅制ۈ຿Λ行͏看護ࢣの࿑຿؅ཧ・࿑ಇڥ؀の
੔උにؔするࠔ೉Ͱ͋るɻதؒ看護؅ཧऀのۀ຿ෛ୲ௐ査Ͱ

ද � தؒ؅ޢ؃ཧऀͷ৬຿਱্ߦͷࠔ೉ͷ֤ԼҐई౓߲໨ͷಘ఺ʢ৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱ͷൺֱʣ 

ᅉᏊ ᗘᩘ ᖹᆒ値 㼼
ᶆ準
೫ᕪ

୰ኸ値
䝟䞊䝉䞁䝍䜲䝹

（25㻙75）
ᗘᩘ ᖹᆒ値 㼼

ᶆ準
೫ᕪ

୰ኸ値
䝟䞊䝉䞁䝍䜲䝹

（25㻙75）
ᗘᩘ

ᖹᆒ
値

㼼
ᶆ準
೫ᕪ

୰ኸ値
䝟䞊䝉䞁䝍䜲䝹

（25㻙75）

➨1ᅉᏊ：労ົ䞉人事⟶理に関わるᅔ㞴
274 2㻚84 㼼 0㻚54 26㻚20 (22㻚98㻙29㻚30㻕 63 3㻚00 㼼 0㻚56 28㻚20 (24㻚40㻙32㻚20㻕 211 2㻚79 㼼 0㻚52 25㻚30 (22㻚30㻙28㻚30㻕 0㻚003

➨2ᅉᏊ：対人関ಀのㄪᩚに関わるᅔ㞴
275 2㻚36 㼼 0㻚46 16㻚38 (14㻚38㻙18㻚38㻕 64 2㻚42 㼼 0㻚49 16㻚38 (14㻚38㻙19㻚13㻕 211 2㻚35 㼼 0㻚45 16㻚38 (14㻚25㻙25㻚22㻕 0㻚403

➨3ᅉᏊ：䝇䝍䝑䝣の⫱ᡂに関わるᅔ㞴
255 2㻚74 㼼 0㻚47 22㻚33 (20㻚22㻙25㻚22㻕 55 2㻚73 㼼 0㻚44 22㻚33 (19㻚33㻙25㻚22㻕 200 2㻚74 㼼 0㻚48 22㻚33 (20㻚22㻙18㻚43㻕 0㻚740

➨4ᅉᏊ：⤌⧊┠ᶆ㐩ᡂに関わるᅔ㞴
267 2㻚79 㼼 0㻚49 16㻚57 (14㻚43㻙18㻚57㻕 62 2㻚88 㼼 0㻚44 17㻚57 (15㻚29㻙19㻚57㻕 205 2㻚76 㼼 0㻚50 16㻚57 (14㻚43㻙18㻚38㻕 0㻚066

➨5ᅉᏊ：看護の㉁⟶理に関わるᅔ㞴
275 2㻚45 㼼 0㻚46 20㻚22 (18㻚11㻙22㻚33㻕 63 2㻚46 㼼 0㻚44 21㻚11 (18㻚22㻙23㻚22㻕 212 2㻚45 㼼 0㻚46 20㻚22 (18㻚11㻙22㻚31㻕 0㻚559

➨6ᅉᏊ：䝉䝹䝣䞉䝁䞁䝖䝻䞊䝹に関わるᅔ㞴
300 2㻚77 㼼 0㻚62 11㻚60 (9㻚60㻙13㻚60㻕 74 2㻚98 㼼 0㻚52 12㻚60 (11㻚25㻙14㻚60㻕 226 2㻚70 㼼 0㻚63 11㻚40 (9㻚40㻙13㻚60㻕 0㻚001

୰間看護⟶理者のᅔ㞴の48㡯┠ྜィ
216 2㻚65 㼼 0㻚38 123㻚56 (112㻚06㻙135㻚82㻕 42 2㻚73 㼼 0㻚35 131㻚06 (116㻚80㻙139㻚07㻕 174 2㻚63 㼼 0㻚39 122㻚05 (111㻚80㻙135㻚05㻕 0㻚043

᪂௵期と᪂௵期௨㝆のẚ㍑：㻹㼍nn㻙㼃㼔㼕㼠n㼑㼥n㼁᳨定

全య ᪂௵期 ᪂௵期௨㝆

㻼
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΋，スλοϑのۈ຿දの作੒ͱ؅ཧは࠷΋ओ؍త͕ؒ࣌ࣄ࢓
௕͘，͔ ࠂͱΛใ͍͜ߴ೉౓͕ࠔͭ 11）͠ ͓ͯΓ，本研究の݁
Ռͱಉ༷Ͱ͋ͬたɻ2013 年，日本看護協会 ʮ͕看護৬の໷ۈ・
ަ୅制ۈ຿にؔするΨΠυϥΠϯʯ12）Λ公ද͠，ΨΠυϥΠ
ϯにԊͬたۈ຿ମ制ݟ௚͠のऔΓ૊Έ，ಇ͖ํվֵのਪਐ͕
Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれるɻޙࠓは，࿑ಇ人ݮޱগ΍社会৘
੎͕มԽするதͰ，ҩྍݱ৔Λ༬͔るதؒ看護؅ཧऀにͱͬ
ͯ，࿑຿؅ཧに͓͚るࠔ೉の౓߹は·す·す͘ߴͳ͍ͬͯ͘
͜ͱ͕ਪ࡯されるɻ 

ʪ૊৫໨ඪのୡ੒にؔΘるࠔ೉ʫは，৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱
ͱ΋に 2 ൪໨にࠔ೉の౓߹͕͔ͬߴたɻපӃ΍看護部の໨ඪ
Λୡ੒する͜ͱ，৽ۀࣄن΍γスςϜの্ཱͪ͛，Ӄ಺ԣஅ
త׆ಈ΍਍ྍใुվఆにؔするࠔ೉Ͱ͋るɻްੜ࿑ಇলのௐ
査Ͱ΋，日本企ۀの؅ཧ৬は 3 年લͱൺֱ͠た৬৔ঢ়گのม
Խͱͯ͠，੒Ռにରするプレογϟʔのڧ·ΓΛ͍ͯ͡ײた
ͱใࠂ 13）͠ ͍ͯるɻதؒ看護؅ཧऀ΋Ϗδωスքͱಉ༷にۀ
੷΍੒ՌΛٻΊΒれ，ࠔ೉Λ͍ͯ͡ײるݱঢ়͕͋るɻさΒに，
৽ۀࣄن΍Ӄ಺ԣஅత׆ಈͳͲは，部໳Λӽ͑た࿈͕ܞඞཁ
Ͱ͋Γࠔ೉͕൐͏ͱ͑ߟΒれるɻ 

ʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫは，৽೚ظͱ৽೚
Ҏ߱ͱ΋にظ 3 ൪໨にࠔ೉の౓߹͕͔ͬߴたɻࣗ਎の௒աۈ
຿୹ॖ΍݈؅߁ཧͱ͍ͬた਎ମతͳࣗ؅ݾཧͱ，໾ׂൣғ΍
໾ׂ಺༰のཧղͱ͍ͬた໾ׂऔಘにؔ࿈するࠔ೉Ͱ͋るɻް
ੜ࿑ಇলのௐ査 13）Ͱは，日本企ۀの؅ཧ৬は，ࣗ ෼のۀ຿ྔ
͕ଟす͗る͜ͱ΍部Լの؅ཧ΍ࢦಋͳͲに೰ΜͰ͍るͱใࠂ
され͍ͯるɻ·た，看護քͰ΋，໾ׂスτレスにؔͯ͠，؅
ཧ৬に͓͍ͯは，໾ׂᷤ౻͕৘ॹతফ໣ײにӨڹΛ༩͑，໾
ׂᐆດさ͕ݸ人తୡ੒ײの௿ԼにӨڹΛ༩͑た 14）ͱใࠂさ
れ͓ͯΓ，ྔత࿑ಇෛՙ΍໾ׂ਱行にؔするࠔ೉Λ๊͍͑ͯ
るݱঢ়͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

ʪスλοϑの育੒にؔΘるࠔ೉ʫは，৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱
ͱ΋に 4 ൪໨にࠔ೉の౓߹͕͔ͬߴたɻ৽人看護͔ࢣΒओ೚・
෭ࢣ௕の育੒，ੈ࣍୅の؅ཧऀ·Ͱ෯͍޿૚の部Լの人ࡐ育
੒のࠔ೉Ͱ͋るɻ৽೚ظΛର৅ͱ͠たઌ行研究 �）9）Ͱは，৽
೚ظのதؒ看護؅ཧऀのࠔ೉にはଟ༷ͳੑݸ΍ೳྗΛͭ࣋ス
λοϑ，ҩٴࢣͼऀױͱのෳࡶଟ༷ͳؔ܎ௐ੔͕͋る͜ͱ͕
ใࠂ �）され͍ͯるɻҰํͰ，৽೚ظҎ߱΋ࠔ೉の౓߹はมԽ
͕ͳ͍͜ͱ͔Β，ݧܦΛੵΜͩ৽೚ظҎ߱΋ࠔ೉Λ͍ͯ͡ײ
るͱ͑ߟΒれるɻ 

ʪ看護の࣭؅ཧにؔΘるࠔ೉ʫは，৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱ͱ
΋に 5 ൪໨にࠔ೉の౓߹͕͔ͬߴたɻデʔλΛ׆༻͠た看護
の࣭ධՁ΍վળͳͲにؔΘるࠔ೉Ͱ͋るɻࠔ೉の౓߹は，৽
೚ظҎ߱΋௿Լはͳ͘，ݶΒれたݯࢿͰޮ཰తに࣭の͍ߴ看
護Λఏڙする͜ͱは，ݧܦΛੵΜͩ؅ཧऀͰ͋ͬͯ΋ࠔ೉の
౓߹͕͍ߴͱ͑ߟΒれるɻ2015 年には日本看護協会͕࿑ಇͱ
看護の্࣭޲のたΊのデʔλϕʔス（DiN2L）ۀࣄ 15）Λス
λʔτさͤ，தؒ看護؅ཧऀにはࠓ·ͰҎ্にଟ༷ͳデʔλ
Λ׆༻͠た࣭վળ׆ಈ͕ٻΊΒれ͍ͯるͱਪଌされるɻ 

ʪର人ؔ܎のௐ੔にؔΘるࠔ೉ʫは，৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱
ͱ΋に࠷΋ࠔ೉の౓߹͕௿͔ͬたɻҩࢣΛؚΉଞ৬छ΍ಉ྅
Ͱ΋ͳ·͏ݴ೉Ͱ͋るɻ看護はࠔにؔΘる܎௕ͱのର人ؔࢣ
͘ର人ؔ܎৔໘に͓͍ͯ࢝·る΋のͰ͋Γ，看護৬ͱͯ͠௕
͖に౉ͬͯର人ؔ܎のௐ੔໾Λ୲͖ͬͯた࣮੷͔Β，ର人ؔ
されるɻ࡯ͱ͕ਪ͍͜ߴスΩϧ͕܎
̎．৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱ͷதؒ؅ޢ؃ཧऀʹ͓͚Δ৬຿਱ߦ

্ͷࠔ೉ͷൺֱ 
৽೚ظͱ৽೚ظҎ߱のࠔ೉の౓߹Λൺֱ͠たͱ͜Ζ，ʪதؒ

看護؅ཧऀのࠔ೉ 48 ߲໨߹ܭʫͰ༗ҙ͕ࠩݟΒれた͜ͱ͔
Β，தؒ看護؅ཧऀのࠔ೉は，ݧܦ年਺͕௕͘ͳるͱࠔ೉の
౓߹は௿Լする͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ৽೚ظには，ʪ࿑຿・人ࣄ
؅ཧにؔΘるࠔ೉ʫʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫの
౓߹͕͍͜ߴͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ৽೚ظͰʪ࿑຿・人؅ࣄ
ཧにؔΘるࠔ೉ʫの౓߹͕͍͜ߴͱは，ઌ行研究 1�）Ͱ΋，৽
೚ظの看護؅ཧऀの � スτ，͡ײ຿දの作੒Λۤ௧ͱۈׂ͕
レスͱの༗ҙͳ͕ؔ͋܎る͜ͱΛࢦఠ͓ͯ͠Γ，ঢਐલのओ
೚・෭ࢣ௕の͔ظ࣌Β，্࢘のࢧԉΛड͚ͳ͕Β࿑຿・人ࣄ
؅ཧにؔΘるػ会Λͪ࣋，ؔΘ͍ͬͯ͘͜ͱ΋ඞཁͰ͋るɻ
·た，ঢਐޙ΋研修΍ҙ׵ަݟͳͲҙਤతに行͏͜ͱͰ，ࠔ
೉の౓߹Λܰݮする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ࣍に，৽೚ظに
ʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫの౓߹͕༗ҙに͍ߴ
ཧ༝は，தؒ看護؅ཧऀ΁のঢਐはେ͖ͳઅ໨Ͱ͋Γ，৽た
ͳ໾ׂҠ行に൐͍ඞཁͳ஌ࣝ΍ೳྗΛऔಘ͠৽たͳڥ؀にద
Ԡ͍ͯ͘͠ظ࣌Ͱ͋る͜ͱ͕͑ߟΒれるɻʪηϧϑ・ίϯτ
ϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫには，໾ׂൣғ΍໾ׂ಺༰のཧղ΍ࣗ
৴Λ؅ͯͬ࣋ཧۀ຿Λ行͏ͱ͍ͬた໾ׂҠ行に൐͏߲໨͕͋
るɻ৽೚ظには，؅ཧのશମ૾͕೺Ѳ͖͠れͣ໾ׂൣғ΍؅
ཧج४͕ෆ໌֬ͳ··໾ׂΛ໛͍ͯ͠ࡧるঢ়ଶͰ͋Γ，ͦの
͜ͱ͕ࠔ೉にͭͳ͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ 
̏．தؒ؅ޢ؃ཧऀͷ৬຿਱্ߦͷࠔ೉΁ͷࢧԉ 

本研究Ͱは，தؒ看護؅ཧऀは，ݧܦΛੵΉ͜ͱにΑΓࠔ
೉の౓߹は௿Լ͍ͯ͠た͕，৽೚ظ΍৽೚ظҎ߱にݶΒͣ，
ଟ༷ͳ৬຿਱行্のࠔ೉Λ๊͍͑ͯるݱঢ়͕͋ͬたɻਫ໺ 17）

は，தؒ看護؅ཧऀのΩϟϦΞ発ୡΛଅ͠たཁҼには，ࠔ೉
ͳ͕ͬ͋ݧܦたͱड़΂͍ͯるɻ·た，.cCall18）は，ݧܦは人
։発のத਻Ͱ͋るͱड़΂，੒௕͠たϚωδϟʔはʮ課୊ʯࡐ
ʮۤ೉ʯʮଞऀ（্࢘）ʯͱ͍͏ 3 ͭのΧςΰϦʕにؔͯ͠ଟ
༷ͳݧܦΛੵΉ͜ͱにΑͬͯ੒௕͍ͯ͠る͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂ
るɻ͔͠͠ҰํͰ，੒௕Λଅすݧܦͱଟ͘のં࠳ΛҾ͖͜ى
すݥةͳঢ়گにはີ઀ͳ͕ؔ͋܎るͱ΋ड़΂͍ͯるɻ͠た
，のす΂͕ͯ੒௕にͭͳ͕るΘ͚Ͱはͳ͘ݧܦ೉ͳࠔ，͕ͯͬ
 るɻ͑ݴすՄೳੑ΋͋るͱ͜ىΛҾ͖ં࠳

ಛに，৽೚ظに͓͍ͯは，ݧܦ 5 年Ҏ্のதؒ看護؅ཧऀ
ΑΓ஝ੵർ࿑౓͕͘ߴ，࿑ಇ֐ࡂのϦスΫ͕͋Γ ͳݥة，（11
ঢ়گに͋るɻ日本看護協会のௐ査 19）Ͱは，ʮఆظతͳࢣ௕教
育・研修ʯΛ行͍ͬͯるࢪઃは 95.8ˋͱׂ͍ߴ߹のҰํͰ，
૬ஊͰ͖るମ制ͮ͘Γ΍ϝϯλʔͳͲのਫ਼ਆతͳࢧԉ制౓͕
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͋るのは 1�ˋͱ௿͍ݱঢ়͕ใࠂされ͍ͯるɻ৽೚ظのதؒ看
護؅ཧऀにରͯ͠は，ۀ຿ෛ୲のܰݮ΍පӃ૊৫のबۀঢ়گ
のվળ͕๬·れるͱͱ΋に，ύʔτφʔγοプ΍৽೚ظの集
͍ͳͲのखް͍ࢧԉମ制Λ੔උする͜ͱͰ，ա౓ͳਫ਼ਆతෛ
୲Λ൐͏ࠔ೉のݧܦΛආ͚る͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟΒれるɻさ
Βに，ૣظにۀ࢈ҩ΍ϝϯλϧϔϧス等のઐ໳Ոͱの࿈͕ܞ
ਤれるΑ͏ͳࢧԉମ制の੔උ΋ඞཁͰ͋るɻ 

தؒ看護؅ཧऀ͕，ࠔ೉ͳݧܦΛ੒௕にͭͳ͛るたΊには，
૊৫のۀࣄઓུͱதؒ看護؅ཧऀのݧܦΛҙਤతに݁ͼ͚ͭ
るࢧԉܭ画͕ඞཁͰ͋るɻͦͯ͠，্࢘΍ઌഐ看護؅ཧऀの
ϝϯλϦϯάにΑͬͯૣظに課୊ղܾΛਤれるΑ͏ͳύʔτ
φʔγοプ等，૬ࢧޓԉの࢓૊Έ作ΓΛ行͏͜ͱ͕தؒ看護
؅ཧऀの੒௕Λଅਐさ͍ͤͯ͘ 20）伴にͳるɻ看護؅ཧऀにٻ
ΊΒれる໾ׂはさΒにߴ౓Խ・ෳࡶԽする͜ͱ͕༧ଌされる
த，ࠔ೉のݧܦΛޮՌతに੒௕にͭͳ͛るࢧԉମ制͕ඞཁͰ
͋るɻ 

本研究Ͱはʮࠔ೉Ͱͳ͍ʯͱʮ͕ݧܦͳ͍ʯΛ۠ผͯ͠෼
ੳΛࢼΈたɻ͠ ͔͠，本研究݁ՌのさΒͳる෼ੳに͓͍ͯは，
ʮ͕ݧܦͳ͍ʯのѻ͍に͍ͭͯはݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉Λௐ査͠，ҎԼの݁Ռ
Λಘたɻ 
̍ɽதؒ看護؅ཧऀΛର৅ͱ͠た৬຿਱行্のࠔ೉は 48 ߲

໨͋Γ，ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘるࠔ೉ʫ，ʪର人ؔ܎のௐ੔
にؔΘるࠔ೉ʫ，ʪスλοϑの育੒にؔΘるࠔ೉ʫ，ʪ૊৫໨
ඪのୡ੒にؔΘるࠔ೉ʫ，ʪ看護の࣭؅ཧにؔΘるࠔ೉ʫ，ʪη
ϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫの � ҼࢠͰߏ੒されͯ
͍たɻ 

̎，தؒ看護؅ཧऀの৬຿਱行্のࠔ೉Ͱ࠷΋ࠔ೉の౓߹͕
೉ʫͰ͋ͬたɻࠔ؅ཧにؔΘるࣄたのは，ʪ࿑຿・人͔ͬߴ
৽೚ظͰは৽೚ظҎ߱ͱൺֱͯ͠ʪ࿑຿・人؅ࣄཧにؔΘ
るࠔ೉ʫʪηϧϑ・ίϯτϩʔϧにؔΘるࠔ೉ʫの౓߹͕༗
ҙに͍ߴͱ͍͏ಛ௃͕͋ͬたɻ৽೚ظは໾ׂऔಘに൐͏ࠔ
೉͕ظ͍࣌ߴͰ͋Γ，ۀ຿ෛ୲のܰݮ΍，໾ׂཧղΛଅਐ
 ԉ͕ඞཁͰ͋るɻࢧ͍ͯ͘͠

本研究は，ٱࠤେ学看護学研究Պ修࢜論文の研究݁ՌのҰ
部Λൈਮ͠Ճච͍ͯ͠るɻͳ͓，本論文の಺༰のҰ部はୈ 52
回日本看護学会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ本論文にؔͯ͠
։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ँࣙɿຊྗڠ͝ʹڀݚԼ͍͞·ͨ͠ࢀڀݚՃऀͷօ༷ʹ৺Α
Γྱޚਃ্͛͠·͢ɻ·ͨɼ͝ࢦಋԼ͍͞·ͨ͠ٱࠤݩେֶ
 ਃ্͛͠·͢ɻँײʹतڭࢠࢬࡾ෦٢઒ֶޢ؃
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◇実践報告◇ 

��'�'%( ౤༩ۀ຿におけるλεΫγϑτ�γΣアの 
աఔとͦのޮՌにؔ͢るݕ౼ 

（2࢘ฏా݈，（1ࢠ৓ੴཅ，（1ࢠҏྛ༝ඒ，（1ࢠխ౻ࠤ，（௕༝࣮Ѫ1，（1و，ᖒా༝�ഢՎಸ1）ࠤ

 ҩྍ෼໺のಇ͖ํվֵに͓͍ͯ，ҩ͔ࢣΒҩྍؔ܎৬छ΁のλスΫγϑτ�γΣΞ͕ਪ঑され͍ͯるɻ͔͠͠，࣮ࡍ
にλスΫγϑτ�γΣΞ͠たྫࣄ΍ํ法にؔするݕ౼はগͳ͘，18'-'DG ౤༩Λҩ͔ࢣΒ看護ࢣ΁λスΫγΣΞ͠たࡍ
のޮՌはධՁされ͍ͯͳ͍ɻ本࣮ફใࠂͰは，18'-'DG ౤༩ۀ຿ΛλスΫγΣΞ͠たܦաΛৼΓฦΓ，ಋೖ͔Βաఔ͓
ΑͼޮՌにؔͯ͠ධՁΛ行ͬたɻ 
 ҩࢣ΁のௐ査݁Ռ͔Β，ઐ໳తۀ຿ؒ࣌Λ֬อͰ͖たͱのධՁ͕ಘΒれ，λスΫγΣΞの༗ޮੑ͕ࣔされたɻҰํ，
看護ࢣは์ࣹੑಉҐݩૉの҆શͳ੩຺಺౤༩ٕज़Λ֫ಘͰ͖たɻ·た，看護ࣗࢣ਎͕Ұ؏ͯ͠ରԠする͜ͱͰ，ऀױの
はࢣるɻ͔͠͠，看護͑ߟผੑにԊͬた，λΠϜϦʔͳରԠ͕Մೳにͳるͱݸ 18'-'DG ౤༩ΦϦエϯςʔγϣϯத，ܧ
ଓͯ͠ෆଌのࣄଶにରするෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻͦ のたΊ，͍ ͔にෆଌのࣄଶΛ௿ݮする͔͕ॏཁͰ͋るͱのࣔࠦ΋ಘΒ
れたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳλスΫγϑτ，λスΫγΣΞ，18'-'DG，ಇ͖ํվֵ，֩ҩ学 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，গྸߴࢠԽ΍ҩྍχʔζのଟ༷ԽにΑΓҩྍैऀࣄ
の人員֬อ͕ࠔ೉にͳ͍ͬͯるɻҩྍ෼໺Ͱ΋ʮಇ͖ํվֵʯ
͕ਪਐされ 1），ҩࢣの௕ؒ࣌࿑ಇΛੋਖ਼するたΊに，2024 年
4 月͔Βؒ࣌֎࿑ಇの্ݶ制͕ݶదԠされる 2）ɻްੜ࿑ಇল
のಇ͖ํվֵにؔするݕ౼会にΑるͱ，࿑ಇؒ࣌Λܰݮする
ղܾࡦͱͯ͠，ҩྍؔ܎৬छ΁のλスΫγϑτ�γΣΞ͕ਪ঑
され͍ͯる 3）ɻͦのதͰ，ೝఆ看護ࢣ΍ಛఆ行ҝ研修修ྃऀ
にΑるՊ学తͳλスΫγϑτ�γΣΞの࣮ફ͕ࣔされ͓ͯΓ，
ҩࢣに୅ΘΓ看護ۃੵ͕ࢣతにऀױχʔζにରԠ͍ͯ͘͜͠
ͱ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻҰํ，ೝఆ看護ࢣ΍ಛఆ行ҝ研修修ྃ
ऀҎ֎の෼໺Ͱは，࣮ ΍ํྫࣄにλスΫγϑτ�γΣΞ͠たࡍ
法にؔするݕ౼はগͳ͘，ޙࠓͲのΑ͏にλスΫγϑτ�γΣ
ΞΛਐΊ͍͔͕ͯ͘課୊ͱͳ͍ͬͯるɻ 

֩ҩ学෼໺に͓͍ͯ，2002 年にްੜ࿑ಇল͕ʮ看護ࢣ等に
Αる੩຺஫ࣹは਍ྍิॿ行ҝのൣᙝͰ͋るʯͱ法ղऍΛมߋ
͔ͯ͠Β，看護ࢣにΑるࣗಈ౤༩૷ஔΛ༻͍た์ࣹੑಉҐݩ
ૉの੩຺಺౤༩͕Մೳにͳͬた 4）ɻ࣮ࡍ，͍͔ͭ͘のࢪઃͰ

は ， PET�CT （ positron emission tomography�computed 
tomography）ݕ査ͰѱੑजᙾΛධՁするࡍに༻͍Βれる 18'-
'DG（18'-fluorodeoYyglucose）Λ，看護͕ࢣ੩຺಺౤༩ͯ͠
͍る 5）�）ɻ͔͠͠，͜れ·Ͱ 18'-'DG ౤༩Λҩ͔ࢣΒ看護ࢣ
΁委ৡ͠たࡍのޮՌΛධՁ͠た研究はͳ͍ɻλスΫγϑτ�
γΣΞのޮՌΛ໌Β͔にする͜ͱは，ޙࠓのʮಇ͖ํվֵʯ
ΛਪਐするたΊにॏཁͰ͋るɻ 

A පӃの֩ҩ学ݕ査ࣨͰは，ҩࢣの人員ݮগにΑΓۀ຿ա
ଟΛੜ͡たɻҩ͕ࢣઐ໳తۀ຿Λ行͏ؒ࣌Λ֬อするたΊ，
͜れ·Ͱҩ͕ࢣ行͍ͬͯた 18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ看護ࢣ΁委ৡ
する͜ͱ͕ 2018 年にܭ画されたɻ本ใࠂͰは，ҩ͔ࢣΒ看護
΁ࢣ 18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ委ৡ͠たܦաΛৼΓฦΓ，λスΫγ
ϑτ�γΣΞのաఔͱ࣮ޙࢪのޮՌに͍ͭͯධՁΛ行ͬたɻ 

ᶘ．໨ త 

ҩ͔ࢣΒ看護ࢣ΁ 18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ委ৡ͠たܦաΛৼΓ
ฦΓ，λスΫγϑτ�γΣΞのޮՌΛ໌Β͔にするɻ 

ड෇日ɿ2022 年 11 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）๺ւಓେ学පӃ  2）๺ւಓେ学େ学Ӄҩ学研究Ӄ 
ˎ E-mailɿskana yahoo.ne.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ४උظɿ2018 年 3 月ʙ2019 年 � 月 
̎ɽ࣮ફظɿ2019 年 7 月ʙ2019 年 12 月 
̏ɽର৅ऀ 

A පӃの PET�CT ࢣするҩࣄ査にैݕ 7 ໊，看護ࢣ 9 ໊
年਺ݧܦ） 10 年ະຬ 1 ໊，10 年Ҏ্ 15 年ະຬ 4 ໊，15 年
Ҏ্ 20 年ະຬ 2 ໊，20 年Ҏ্ 2 ໊）ɻ 
̐ɽର৅看護ࢣの育੒ 

४උظに 18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ҆શ͔ͭద੾に࣮ࢪするたΊ
の஌ ・ٕࣝ ज़教育プϩάϥϜΛ作੒͠，ର৅看護ࢣΛ育੒͠たɻ
̑ɽA පӃに͓͚る 18'-'DG ౤༩ۀ຿プϩτίϧ 

18'-'DG の੩຺಺౤༩は，ʮ'DG PET
 PET�CT ਍ྍΨΠ
υϥΠϯ 2018ʯ7）にै͍，0.5ml�sec Ͱ 4.5.#R�kg ౤༩͠たɻ
18'-'DG ౤༩ۀ຿はۀ຿੔ཧΛ行͍，AʙN のプϩτίϧに
෼ྨ͠た（ද 1）ɻҩࢣは C・)・I・J・,・. Λ，看護ࢣは C
Λআ͘ AʙN の޻ఔΛ୯ಠͰ行ͬたɻ 
̒ɽデʔλのऩ集ͱ෼ੳํ法 
̍）࣮ફظに࣮͠ࢪた PET�CT  査਺ݕ

PET�CT 査݅਺は，Aݕ පӃのݕ査৘ใ؅ཧγスςϜ͔Β
デʔλநग़Λ͠たɻ 
̎）࣮ફظに看護͠ࢪ࣮͕ࢣた 18'-'DG ౤༩਺ 

看護͠ࢪ࣮͕ࢣた 18'-'DG ౤༩਺は，看護ࢣのۀ຿日誌͔
Βデʔλநग़Λ͠たɻ 
̏）看護ࢣのඃ͹͘ઢྔଌఆௐ査 

ϙέοτઢྔܭ（ALO,A .:DOSEmini⡴）Λ༻͍，18'-
'DG ౤༩ۀ຿Λ࣮͠ࢪͳ͔ͬた看護ࢣ（ද 1 の C・)・I・J・

,・.）ͱ࣮͠ࢪた看護ࢣ（ද 1 の C Ҏ֎のશͯ）に͓͚る
ඃ͹͘ઢྔΛଌఆ͠たɻ 
̐ʣ��'�'%( ౤༩ۀ຿ʹ͓͚ΔλεΫγϑτ�γΣΞͷධՁ 

（1）ҩࢣ 7 ໊にରͯ͠ԼهᶃʙᶆのΞϯέʔτΛ行͍，λス
Ϋγϑτ�γΣΞ͕ҩࢣに༩͑るޮՌΛௐ査͠たɻ 

ᶃ PET�CT ͕ࢣ査に͓͍ͯ，看護ݕ 18'-'DG ౤༩Λ࣮ࢪす
る͜ͱͰҩ͕ࢣઐ໳తۀ຿Λ行͏ؒ࣌Λ֬อする͜ͱ͕Ͱ
͖た͔ 

ᶄ ଞのݕ査に͓͍ͯ，看護͕ࢣ 18'-'DG ౤༩Λ࣮ࢪする͜
ͱͰ஫ࣹؒ࣌Λ֬อする͜ͱ͕Ͱ͖た͔ 

ᶅ ޙࠓ΋看護ࢣͱҩࢣͰۀ຿ڞ༗Λܧଓ͠たํ͕Α͍͔ 
ᶆ 看護ࢣの 18'-'DG ౤༩ۀ຿࣮ࢪに͚޲たҙݟ 

（2）18'-'DG ౤༩ۀ຿にै͠ࣄた看護ࢣ � ໊にରͯ͠，λス
Ϋγϑτ�γΣΞΛಋೖ͠た͜ͱにΑるӨڹ΍ͪ࣋ؾのม
Խに͍ͭͯ，ࣗ༝ه載のΞϯέʔτΛ行ͬたɻΞϯέʔτ
಺༰は，Լهᶃʙᶆの 4 ߲໨ͱ͠たɻ回౴಺༰のྨੑࣅに
ΑΓ，෼ྨ͠ΧςΰϦԽ͠たɻΧςΰϦԽに͋たͬͯは，
看護ࢣ 2 ໊Ͱの߹ٞ制にΑΓ৴ጪੑΛ֬อ͠たɻ 

ᶃ 18'-'DG ࣗಈ౤༩૷ஔૢ作のΦϦエϯςʔγϣϯΛड͚
るલのͪ࣋ؾ 

ᶄ 18'-'DG ࣗಈ౤༩૷ஔૢ作のΦϦエϯςʔγϣϯΛड͚
͍ͯる࠷தのͪ࣋ؾ 

ᶅ18'-'DG ࣗಈ౤༩૷ஔૢ作のΦϦエϯςʔγϣϯ修ྃޙの
 ͪ࣋ؾ

ᶆ 18'-'DG ౤༩ۀ຿のλスΫγΣΞに͍ͭͯͲ͏͍ͯ͡ײ
る͔ 

ද � " පӃʹ͓͚Δ ��'�'%( ౤༩ۀ຿ϓϩτίϧ 

ศ㢮 ༢఩ᴗົ ᴗົࡢ┠ⓗ࣭ᶵ⬟
ᴗົ᫬㛫
㸦ศ㸧

$ ၥデ☜ㄆ࣭ᝈ者ㄝ᫂
ᝈ者࡟ၥデ⾲グධ࡚࠸ࡘ࡟ㄝ᫂
投୚ᐊ࡟᱌ෆ

᪤ Ṕࡢ☜ㄆࡸᣦ♧ࡢ๓ฎ⨨ࡢ☜ㄆ
᳨査ࡢὶࡸࢀᚅᶵᐊᚅࡕ᫬㛫ࢆㄝ᫂
᱌ෆࡀ࡞ࡋら࣭ࣞ࢖ࢺࠊᚅᶵᐊࡢ఩⨨ࢆㄝ᫂

8

% ⸆๣‽ഛ
1PO୕࡟ࢪࣥࣜࢩ᪉άᰦࢆ᥋⥆
⏕⌮㣗ሷỈ10POࢆ‽ഛ

㟼⬦☜ಖࡢࡵࡓࡢ‽ഛ 8

& ⸆๣‽ഛ ᐇ᪋ࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࣉࡋ╔⿦࡟⨨投୚⿦ࢆ500PO⏕⌮㣗ሷỈ࡜*'(�(18 18)�)'*投୚ࡢࡵࡓࡢ‽ഛ㸦3(7᳨査㛤ጞ๓1ࠊ᪥1ᅇࡳࡢ་ᖌࡀᐇ᪋㸧 15

' 投୚๓☜ㄆ ᝈ者᳨࡜査ෆᐜ࣭ၥデ⾲ࡢෆᐜ࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆ
ᝈ者☜ㄆ᳨ࠊ査ㄝ࡚᫂࠸ࡘ࡟*'(�(18ࠊㄝ᫂ࠊ᪤ Ṕࡸᣦ♧ࡢ๓ฎ⨨
య㔜 ᐃࠊㄆ☜ࡢ

10

( ๓ฎ⨨ᐇ᪋ 24*㟼⬦␃⨨㔪࡛⾑⟶☜ಖ 㟼⬦☜ಖࡿࡍ投୚ࢆ*'(�(18 5

) ๓ฎ⨨ᐇ᪋ 㟼⬦␃⨨㔪࡛ࣉ࣮ࢸࢆᅛᐃ ⌮㟼⬦☜ಖฎࡿࡍ投୚ࢆ*'(�(18 2

* ๓ฎ⨨ᐇ᪋ ⾑⢾ ᐃ࡟ࡵࡓࡢ᥇⾑ᐇ᪋ ᳨査ᐇ᪋可⬟࡞⾑⢾್か☜ㄆ 1

+ ๓ฎ⨨ᐇ᪋ 㟼⬦␃⨨㔪࡜投୚⿦⨨ࢆ㐃結 1

, ⸆๣投୚ 18)�)'*投୚ 2

- 後ฎ⨨ᐇ᪋࣭∦௜ࡅ ᢤ㔪後ࠊᅽ㏕ ⸆๣₃ࡢࢀ☜ㄆ 1

. 後ฎ⨨ᐇ᪋࣭∦௜ࡅ ᢤ㔪ࡓࡋෆ⟄࣭ࣈ࣮ࣗࢳ㢮ࢆ◚Რ ᅇ㊰ෆᗫᾮ࡜ࡃࡤ⿕ࡿࡼ࡟ởᰁ࡟㓄៖ 2

/ ၥデ☜ㄆ࣭ᝈ者ㄝ᫂
ᚅᶵᐊ᱌ෆ
᳨査㛤ጞࡢ࡛ࡲὀពⅬࢆㄝ᫂

Ᏻ㟼ಖᣢࢆ࡜ࡇ࠺⾜ࢆㄝ᫂
㸦᧜ᙳ45࡛ࡲศࡢᚅᶵࡀᚲせࡿ࡞࡜㸧

5

0 ḟ⸆๣‽ഛ
投୚⿦⨨࡟᪂ࢆࣈ࣮ࣗࢳ࡞ࡓ᥋⥆
ᐇ᪋ࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࣉࡋ╔⿦࡟⨨投୚⿦ࢆ500PO⏕⌮㣗ሷỈ࡜*'(�(18

ḟ᳨ࡢ査ࡢࡵࡓࡢ‽ഛ 1

1 ၥデ☜ㄆ࣭ᝈ者ㄝ᫂ 3(7�&7᧜ᙳᐊ࡬᱌ෆ ㌴ࡸࡍ࠸᤼ᒀ௓ຓࠊ⛣ື௓ຓࡀᚲせ࡞ሙྜࡣ┳ㆤᖌࡀ௓ຓ 5
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ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ର৅ऀには，研究のझࢫ，研究΁のෆࢀՃはࣗ༝ҙࢥ
Ͱ͋る͜ͱ，ࢀՃΛڋ൱ͯ͠΋ෆར益はͳ͍͜ͱ，ௐ査్த
Ͱ΋ࣙୀͰ͖る͜ͱΛޱ಄ͱ文ॻͰઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ本࣮
ફใࠂは，ॴ属ࢪઃの審査委員会のঝೝΛಘた（࣮ 2022-1）ɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．1&5�$5  ਺ௐࠪ݅ࠪݕ
ௐ査ؒظ಺の PET�CT ܭ߹査਺はݕ 120� ݅ͩͬたɻ月ຖ

の಺༁は，ͦれͧれ 7 月 200 ݅，8 月 198 ݅，9 月 197 ݅，10
月 214 ݅，11 月 189 ݅，12 月 208 ݅Ͱ͋Γ，ฏۉ 201 ݅�月
ͩͬたɻ看護ࢣにΑる 18'-'DG ౤༩਺は，120� ݅த 410 ݅
（34�）ͩͬたɻ月ຖの಺༁は，7 月 4� ݅（23�），8 月 78 ݅
（39�），9 月 30 ݅（15�），10 月 80 ݅（37�），11 月 123 ݅
（�5�），12 月 53 ݅（25�）ͩͬたɻ 
 ͷඃ͹͘ઢྔଌఆௐࠪ݁Ռࢣޢ؃．̎

શ 120� ݅த，101� ݅のඃ͹͘ઢྔΛଌఆ͠たɻର৅看護
ࢣ 9 ໊に͓͍ͯ，18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ࣮͠ࢪͳ͔ͬた৔߹の
ඃ͹͘ઢྔのฏۉ஋は，0.73ʶ0.�7ЖSv� （݅N��0�）ͩ ͬたɻ
Ұํ，18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ࣮͠ࢪた৔߹のඃ͹͘のઢྔのฏ
410�஋は，1.03ʶ0.54ЖSv�݅（Nۉ）Ͱ，࣮͠ࢪͳ͔ͬた৔
߹ͱൺ΂ 42�૿Ճ͠た（ਤ 1）ɻ 
̏．ҩࢣ΁ͷΞϯέʔτௐࠪ݁Ռ 

7 ໊す΂ͯͰ回౴݁Ռ͕ಘΒれたɻ 
̍）看護͕ࢣ 18'-'DG ౤༩Λ࣮ࢪする͜ͱͰҩ͕ࢣઐ໳తۀ

຿Λ行͏ؒ࣌Λ֬อする͜ͱ͕Ͱ͖た͔に͍ͭͯ，7 ໊த
� ໊͕ʮͰ͖たʯͱ回౴͠たɻҰํ，1 ໊は，ʮPET�CT ݕ
査Ҏ֎のݕ査Ͱ΋֩छ஫ࣹΛ行͏たΊ，ઐ໳తۀ຿にӨڹ
͕͋るʯ͜ͱΛཧ༝にʮ΍΍Ͱ͖たʯͱ回౴͠たɻ 

̎）看護͕ࢣ 18'-'DG ౤༩Λ࣮ࢪする͜ͱͰ，ଞのݕ査の஫
�，Λ֬อする͜ͱ͕Ͱ͖た͔に͍ࣹͭͯؒ࣌ ໊͕ʮͰ͖
たʯ，1 ໊͕ʮ΍΍Ͱ͖たʯͱ回౴͠たɻͦのཧ༝ͱͯ͠，
ʮଞݕ査ͱのλΠϜϚωδϝϯτ͕ෆཁͱͳͬた͜ͱͰ，
৺ཧ・ਫ਼ਆతෛ୲͕ܰ͠ݮたʯͱの回౴͕ଟ͘ΈΒれたɻ 

ଓ͠たํ͕Α͍͔にܧ༗Λڞ຿ۀͰࢣͱҩࢣ΋看護ޙࠓ（̏
͍ͭͯ，7 ໊す΂͕ͯʮ͏ࢥ͘ڧʯͱ回౴͠たɻʮ์ࣹઢՊ
ҩࢣにٻΊΒれる໾ׂ͕૿Ճ͍ͯ͠るたΊλスΫγΣΞは
༗༻Ͱ͋ͬたʯ΍ʮۀ຿のޮ཰Խ͕ਐΜͰΑ͔ͬたʯͱの
回౴͕ಘΒれたɻ 

̐）看護ࢣの 18'-'DG ౤༩ۀ຿࣮ࢪに͚޲たҙݟに͍ͭͯ，
7 ໊શ員͕，ʮ看護ࢣ΁のँײʯ΋͘͠はʮλスΫγΣΞの
 ʯΛࣔ͠たɻ޲ଓ・ਪਐのҙܧ

 ΁ͷΞϯέʔτௐࠪ݁Ռࢣޢ؃．̐
� ໊す΂ͯͰ回౴݁Ռ͕ಘΒれ，看護ࢣのͪ࣋ؾは，̡ෆ҆ײʳ

ʲߠఆײʳ̡ ҆৺ײʳの 3 ͭのΧςΰϦ͕ੜ੒された（ද 2）ɻ 
̍）18'-'DG ࣗಈ౤༩૷ஔૢ作のΦϦエϯςʔγϣϯΛड͚

るલのͪ࣋ؾに͍ͭͯ，� ໊શ員͕ʮയવͱ͠たෆ҆ʯʮΠ

ϯγデϯτ・ΞΫγデϯτ発ੜʯ͓Αͼʮඃ͹͘ઢྔの૿
ՃʯにؔΘるʲෆ҆ײʳΛදग़͠たɻ 

̎）18'-'DG ࣗಈ౤༩૷ஔૢ作のΦϦエϯςʔγϣϯΛड͚
͍ͯる࠷தのͪ࣋ؾに͍ͭͯ，� ໊த 4 ໊は，看護͕ࢣҰ
人Ͱ࣮ࢪする͜ͱにΑるʮΠϯγデϯτ・ΞΫγデϯτ発
ੜʯ΍ʮඃ͹͘ઢྔの૿Ճʯにରするʲෆ҆ײʳΛදग़͠
たɻҰํͰ，3 ໊はʮͬࢥたΑΓૢ作は؆୯ͩͬたʯʮࣗ৴
͕͍ͭたʯ等のʲߠఆײʳΛ๊͍͍ͯたɻさΒに，2 ໊は
ʮࢦಋதはҩࢣのݟकΓ͕͋ͬたʯ͜ͱにΑΓʲ҆৺ײʳ
Λදग़͠たɻ 

̏）18'-'DG ࣗಈ౤༩૷ஔૢ作のΦϦエϯςʔγϣϯ修ྃޙ
のͪ࣋ؾに͍ͭͯ，� ໊த 4 ໊はʮͬࢥたΑΓૢ作͕؆୯
ͩͬたʯʮࣗ৴͕͍ͭたʯʮ看護͕ࢣͰ͖る͜ͱは΍Γた͍ʯ
等にΑるʲߠఆײʳΛࣔすҰํ，� ໊શ員͕ʮΠϯγデϯ
τ・ΞΫγデϯτ発ੜʯʮؒ࣌಺のۀ຿਱行ʯ͓Αͼʮ͜れ
·Ͱͱಉ等の看護のఏڙʯにରする̡ ෆ҆ײ Λrදग़͠たɻ 

̐）18'-'DG ౤༩ۀ຿のλスΫγΣΞに͍ͭͯͲ͏͍ͯ͡ײ
る͔に͍ͭͯ，� ໊த 5 ໊はʮऀױͱのίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ͱΓ΍す͘ͳͬたʯ΍ʮPET�CT 査͕ॏͳݕ査ͱଞݕ

ਤ ͷࢣޢ؃ � ��'�'%( ౤༩ۀ຿࣮ࢪͷ༗ແʹΑΔ 
ඃ͹͘ઢྔ෼෍ʢόΠΦϦϯϓϩοτʣ 

ද � ��'�'%( ౤༩ۀ຿ͷλεΫγϑτ�γΣΞಋೖʹ͓͚Δ 
 ͪ࣋ؾͷࢣޢ؃

࣮ࣜࢦࢸ࢝̿ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ

不Ᏻࡓࡋ࡜↛₎
⏕Ⓨࢺࣥࢹࢩࢡ࢔࣭ࢺࣥࢹࢩࣥ࢖
ቑຍࡢ㔞⥺ࡃࡤ⿕
᫬㛫ෆࡢᴗົ㐙⾜
提౪ࡢㆤ┳ࡢ➼ྠ࡜࡛ࡲࢀࡇ

不Ᏻឤ

ᛮࡾࡼࡓࡗ᧯సࡣ⡆༢ࡓࡗࡔ
⮬ಙࡓ࠸ࡘࡀ
┳ㆤᖌ࠸ࡓࡾࡸࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ
௒後ࡶ༠ാ࠸ࡓࡋ⥆⥅࡚ࡋ

⫯ᐃឤ

ᣦᑟ୰ࡣ་ᖌࡢぢᏲࡓࡗ࠶ࡀࡾ
ࡿ࠶ࡀయไࣉࢵ࢔ࢡࢵࣂࡢ᫬ࣝࣈࣛࢺ
་ᖌ࡟ᛂ᥼ࢆ౫㢗࡛ࡿࡁ

Ᏻᚰឤ
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る৔߹，ҩ͚ͩࢣͰはରԠ͕ࠔ೉Ͱ͋るたΊ，λスΫγΣ
Ξはܧଓ͠たํ͕Α͍ʯ等のʲߠఆײʳΛදग़͠，ޙࠓ΋
協ಇͯ͠ܧଓ͠た͍ҙ޲Λࣔ͠たɻ·た，4 ໊Ͱはʮτϥ
ϒϧ࣌のόοΫΞοプମ制͕͋るʯʮҩࢣにԠԉΛґཔͰ͖
るʯ͜ͱにΑるʲ҆৺ײʳ΋ΈΒれたɻ͔͠͠，1 ໊Ͱʮܧ
ଓ࣮ͯ͠͠ࢪͳ͍ͱ，ૢ 作ํ法Λ๨れͯ͠·͏ʯͱ͍͏̡ ෆ
 ʳ΋ΈΒれたɻײ҆

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

̍．λεΫγΣΞ͕༩͑ͨؒ࣌తޮՌʹ͍ͭͯ 
PET 査૯਺のݕ 34�ͰλスΫγΣΞΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻ

͜れ·Ͱ，ҩ͕ࢣ 18'-'DG ౤༩ۀ຿（ද 1 の )・I・J・,・
.）にཁ͍ͯ͠たؒ࣌は߹ܭ 7 ෼Ͱ͋ͬたɻ͠た͕ͬͯ，հ
ೖؒظதにҩ͕ࢣઐ໳తۀ຿Λ行͏ؒ࣌Λ 47.83 อͰ֬ؒ࣌
͖たͱࢉࢼされるɻItri Βの研究Ͱは，์ࣹઢՊҩࢣに͓͚
る਍அϛスΛҾ͖͜ىすཁҼには，ྔࣄ࢓の૿Ճ΍人員ෆ଍，
৬৔Ͱの஫ҙࢄອ΍ׂࠐΈ，௕ؒ࣌࿑ಇ͕͋るͱされる 8）ɻ
ͦのたΊ，看護͕ࢣ 18'-'DG ౤༩ۀ຿のλスΫγΣΞΛ࣮ફ
する͜ͱͰ，͜れΒのཁҼΛղফ͠，਍அϛスの௿ݮにͭͳ
͕るͱਪ࡯されるɻ४උظにۀ຿੔ཧΛ͠た͜ͱͰ，ۀ຿の
λΠϜϚωδϝϯτ͕໌֬ͱͳΓ，看護ۀ຿にԁ׈に૊Έࠐ
Ή͜ͱ͕Ͱ͖たɻऀױに࠷΋਎ۙͳҩྍ৬Ͱ͋る看護͕ࢣҰ
؏ͯ͠ରԠΛ行͏͜ͱͰ，ऀױͱのίϛュχέʔγϣϯ͕૿
Ճ͠，ऀױঢ়گ΍খさͳมԽに͖ͮؾқ͘ͳるɻͦの݁Ռ，
ผੑにԊͬた，ΑΓλΠϜϦʔͳରԠ΋Մೳにͳるݸのऀױ
ͱ͑ߟΒれるɻ 
 ͍ͯͭʹͷඃ͹͘ྔଌఆௐࠪࢣޢ؃．̎

本ใࠂに͓͍ͯ，18'-'DG ౤༩Λ࣮͠ࢪた৔߹のඃ͹͘ઢ
ྔのฏۉ஋（1.03ʶ0.54ЖSv�݅）は，࣮͠ࢪͳ͔ͬた৔߹ͱ
ൺ΂ 42�૿Ճ͠た΋のの，ദ࡚Β 9）（໿ 1.5ЖSvݕ�査）΍๬
月Β 5）（1.3ʶ0.4ЖSv�study）のใࠂΑΓ௿͍஋Ͱ͋ͬたɻ͜
れは，஌ࣝ・ٕज़教育プϩάϥϜ͕ޮՌతにػೳ͠，౤༩ۀ
຿͕ద੾に行ΘれたたΊͱਪ࡯されるɻ·た，ฏۉ PET�CT
査਺ݕ 201 ݅�月の 18'-'DG ౤༩ۀ຿Λ看護ࢣҰ人͕行ͬた
ͱԾఆͯ͠΋，ඃ͹͘ઢྔは 207.03ЖSv Ͱ͋Γ，ి ཭์ࣹઢ
ো֐๷نࢭଇͰఆΊΒれる೛৷Մೳͳঁੑの࣮行ઢྔݶ౓
5mSv�3 ͔月 10）ΛԼ回る஋ͩͬたɻ࣮ࡍには，ෳ਺の看護ࢣ
͕ަ୅制Ͱ౤༩ۀ຿Λ行͏たΊ，18'-'DG ౤༩Λ࣮͠ࢪた৔
߹のඃ͹͘ઢྔは，さΒに௿Լする͜ͱ͕༧૝されるɻ͠た
͕ͬͯ，看護ࢣはඃ͹͘༧๷行ಈΛ࣮ͯ͠ࢪ，看護ࣗࢣ਎の
҆શΛ୲อ͠た 18'-'DG౤༩ٕज़Λ֫ಘͰ͖たͱ͑ߟΒれるɻ
̏．ҩࢣͱࢣޢ؃΁ͷΞϯέʔτௐࠪʹ͍ͭͯ 

ҩࢣ΁のΞϯέʔτ݁ՌにΑΓ，͜れ·Ͱ PET�CT 査ݕ
のࡍのλΠϜϚωδϝϯτ͕৺ཧ・ਫ਼ਆతෛ୲Ͱ͋ͬた͜ͱ
͕໌Β͔にͳͬたɻ·た，8�ˋのҩ͕ࢣ，ઐ໳తۀ຿Λ行͏
Λ֬อͰ͖たͱධՁ͓ͯ͠Γ，λスΫγΣΞの༗ޮੑ͕ؒ࣌
తにࣔされたɻλスΫγϑτ�γΣΞのਪਐには，ʮҙࣝʯ؍٬
ʮٕज़ʯʮ༨ྗʯの 3 ͭの課୊΁のରԠ͕ඞཁͱされ 3），看護

，のٕज़शಘ͚ͩͰはୡ੒Ͱ͖ͳ͍ɻΞϯέʔτ݁ՌͰはࢣ
૒ํͰλスΫγΣΞΛܧଓするҙ͕ࣔ޲され͍ͯるたΊ，課
୊のͻͱͭͰ͋るʮҙࣝʯに͓͚るํੑ޲は߹க͍ͯ͠たɻ
ಉ࣌に，看護ࣗࢣ਎のࣗݾ研ᮎΛੵΉҙཉ΍࣭の͍ߴ看護
αʔϏスఏڙの޲ࢤ΋，ޙࠓのλスΫγΣΞのਪਐ΍࣮ફに
ӨڹΛ༩͑るՄೳੑ͕͋るͱਪ࡯されるɻ 

看護ࢣ΁のΞϯέʔτ݁ՌͰは，ΦϦエϯςʔγϣϯΛड
͚るલதޙのશաఔͰෆ҆Λ͍ͯ͡ײた͜ͱ͕໌Β͔にͳͬ
たɻ看護ࢣのෆ҆は༧ଌͰ͖ͳ͍͜ͱにରͯ͠ੜ͡，Πϯγ
デϯτ発ੜに੹೚Λෛ͏͜ͱに᪳᪯͍ͯ͠る͜ͱ͕͑࢕たɻ
ͦのたΊ，ݧܦΛॏͶるにͭれͯෆଌ部෼͕ݮগ͠，֤ஈ֊
Ͱෆ҆の಺༰はมԽ͠たɻ͔͠͠，༧ظͰ͖ͳ͍ࣄ৅にରす
るෆ҆は，Ұ؏ͯ͠෷১Ͱ͖ͳ͔ͬたɻதݎ看護๊͕͑ࢣる
໰୊Λղܾ͠ͳ͚れ͹，཭৬΍Ϟνϕʔγϣϯの௿ԼΛট͘
ͱされ 11），λスΫγϑτ�γΣΞのਪਐには，ෆ҆ղফはෆՄ
ܽͰ͋るɻࠓ回のௐ査݁Ռ͔Β，看護ࢣにର͠，͍͔にෆଌ
のࣄଶΛ௿ݮする͔͕ॏཁͰ͋るͱの͕ࣔࠦಘΒれたɻ·た，
看護ࢣの人਺͕গͳ͍தͰҩࢣのಇ͖ํΛࢧԉする͜ͱは，
本དྷの看護ۀ຿にे෼ͳରԠ͕Ͱ͖ͳ͘ͳるՄೳੑ͕͋る 12）ɻ
ͦのたΊ，λスΫγϑτ�γΣΞΛ࣮ફする্Ͱ，看護ۀ຿の
本װͰ͋る，ऀױ΁の看護のఏڙΛ͔ڴさͣに，࿑ಇڥ؀ମ
制Λ੔උする͜ͱ΋ॏཁͰ͋るɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，४උظ
の教育ମ制੔උ΍人員育੒にΑるʮҙࣝʯʮٕज़ʯのशಘ，Ұ
৬छにෛՙ͕ภΒͳ͍ۀ຿ମ制のߏஙにΑるʮ༨ྗʯ֬อに
ΑΓ，֤ 課୊΁のରࡦΛສશに͠た͜ͱにΑͬͯ，18'-'DG ౤
༩ۀ຿に͓͚るҩྍ҆શ΍࣭の্޲Λ໨͠ࢦたλスΫγΣΞ
Λ࣮ݱさͤる͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟΒれるɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ �1 回日本֩ҩ学会学ज़૯会に
͓͍ͯ発ද͠たɻঘ，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

ೕ࣋ࣇଓੑߴΠϯεϦϯ݂঱ੑ௿݂౶঱にରͯ͠ 
δアκΩγυྍ࣏Λ௕ܧظଓ͢るࣇの฼਌΁ 

/*$6  τϥ΢ϚΠϯϑΥʔϜυケアのͨͬߦ͕ࢣޢ؃
࣮ફ 

ᴰࢁઍཬ1）�，ງߐະདྷ1），ੴ௩ਅཬಸ1），ؠԼ༔1ࢠ），খࣨӻ1ࢠ）

 ৽ੜࣇ集தࣨྍ࣏（neonatal intensive care unitɿҎԼ NICU ͱする）΁ೖӃするࣇの฼਌は，τϥ΢ϚମݧΛͯ͠
͍るͱ͍Θれ，ۙ年 NICU Ͱはτϥ΢ϚΠϯϑΥʔϜυέΞ（trauma-informed careɿҎԼ TIC ͱする）のಋೖ͕ਪ
঑され͍ͯるɻTIC ͱは，τϥ΢ϚのӨڹΛཧղ͠ରԠする࿮૊ΈͰ͋るɻ本研究は，NICU ΁ೖӃͱͳΓೕ࣋ࣇଓੑ
δΞκΩγυ（Dia[oYideɿҎԼ͕ࢠΠϯスϦϯ݂঱ੑ௿݂౶঱ͱ਍அされ，Θ͕ߴ D;9 ͱする）ྍ࣏のたΊࡏ୐ࣗݾ
݂౶ଌఆΛ行͏฼਌のスτレス൓Ԡにର͠，NICU 看護͕ࢣ行ͬた TIC ࣮ફΛ໌Β͔に͠たɻNICU Ͱの TIC ࣮ફͱ
ͯ͠，1ɽ฼਌の๊͘ D;9 ݫௌする͜ͱ，2ɽ܏తにײڞා৺Λڪ౶ଌఆΛ行͏͜ͱにରする݂ݾ୐ࣗࡏଓ΍ܧのྍ࣏
ີͳᄡೕ؅ཧΛඞཁͱするࣇΛ΋ͭ฼਌の௚઀तೕ͕ܧଓͰ͖るํ法ΛఏҊする͜ͱͱ͍͏ 2 ͭの಺༰͕நग़されたɻ
͜れΒのࢧԉにΑΓ，฼਌の࠶τϥ΢ϚԽΛ๷͗，ୀӃする͜ͱ͕Ͱ͖たɻNICU にೖӃͱͳͬたࣇの฼਌には，TIC
࣮ફ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೕ࣋ࣇଓੑߴΠϯスϦϯ݂঱ੑ௿݂౶঱，δΞκΩγυ，τϥ΢ϚΠϯϑΥʔϜυέΞ，NICU，฼ೕ育ࣇ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ೕ࣋ࣇଓੑߴΠϯスϦϯ݂঱ੑ௿݂౶঱（persistent 
hyperinsulinemic hypoglycemia in infancyɿҎԼ P))I ͱす
る）はΠϯスϦϯ෼ൻաଟにΑΓग़ੜ͔ظૣޙΒॏ঱௿݂౶
Λ͖た͠΍す͘，ਆܦ学తޙҨো֐Λ࢒す͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ɻ
ઌఱੑߴΠϯスϦϯ݂঱਍ྍΨΠυϥΠϯ 1）にΑるͱ，ੜޙ
ؒ΋ͳ͘発঱͠，ଟ͘は 3ʙ4 ϲ月Ҏ಺にܰշするҰաੑの
΋のͱ，ͦ れҎ߱の࣋ଓੑの΋のにେผされ，ฏ੒ 21ʙ22 年
౓ްੜ࿑ಇՊ学研究にΑるશࠃௐ査Ͱは，Ұաੑ͕໿ 17
000
人ग़ੜにҰ人，࣋ଓੑ͕ 35
400 人ग़ੜにҰ人ͱされ͍ͯるɻ
A පӃͰは，P))I にରするྍ࣏ͱͯ͠，ϒυ΢౶࣋ଓ੩຺
஫ࣹͰ݂౶஋͕҆ఆ͠ͳ͍৔߹，δΞκΩγυ（Dia[oYideɿ
ҎԼ D;9 ͱする）ྍ࣏ΛୈҰબ୒ͱ͍ͯ͠るɻՃ͑ͯ，݂ ౶
஋のਪҠの֬ೝのたΊに，ϦΞϧλΠϜ࣋ଓάϧίʔスଌఆ
（Continuous Glucose .onitoringɿҎԼϦΞϧλΠϜ CG.
ͱする）Λ࣮͠ࢪ，D;9 ಺෰ྔΛௐ੔͍ͯ͠るɻD;9 ྍ࣏
͕։࢝されるͱ，॥ܥث؀の߹ซ঱΍ in-out όϥϯスのϞχ
λϦϯάΛ࣮ࢪするたΊ，ᄡೕִؒ΍ೕोྔ͕ܾ͔͘ࡉΊΒ

れる 2）ɻ௚઀तೕはೕोઁऔྔΛՄࢹԽͯ͠؅ཧする͜ͱ͕
೉͍͠たΊ，௚઀तೕの։͕࢝ભԆする৔߹΋গͳ͘ͳ͍ɻ
·た，฼਌はୀӃޙ΋ࡏ୐݂ࣗݾ౶ଌఆΛ行͍，௿݂౶ग़ݱ
ଓܧ，は௿݂౶にରするରԠΛ行Θͳ͚れ͹ͳΒͳ͍たΊ࣌
తにڪා΍ۓுͱ͍ͬたスτレスにࡽされτϥ΢Ϛମݧͱͳ
ΓಘるՄೳੑ͕͋るɻ 

ۙ年Ͱは，৽ੜࣇ集தྍ࣏ （ࣨneonatal intensive care unitɿ
ҎԼ NICU ͱする）΁ೖӃͱͳͬたࣇͱՈ଒にରԠする看護
΋，τϥ΢ϚΠϯϑΥʔϜυέΞ（trauma-informed careɿࢣ
ҎԼ TIC ͱする）にؔする஌ࣝΛͭ࣋͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋Γ，
τϥ΢ϚΠϯϑΥʔϜυΞプϩʔνΛಋೖする͜ͱ͕ਪ঑さ
れ͍ͯる 3）ɻ本๜Ͱは，2014 年にถࠃༀ෺ཚ༻ਫ਼ਆอ݈؅ཧ
ہ （ SuCstance ACuse and .ental )ealth Services 
AdministrationɿSA.)SA）Ͱ発දされた TIC のखҾ͕ 2018
年に日本ޠに༁ग़され 4），ਫ਼ਆՊ看護ࢣΛத৺にී͍ͯ͠ٴ
るɻ͔͠͠ͳ͕Β，NICU Ͱは·ͩ׆༻され͓ͯΒͣ，研究
ใࠂ΋ݟ౰たΒͳ͍ɻTIC ͱは，τϥ΢Ϛにͳるग़དྷࣄ
（events）͕͋ͬたͱ͖，ग़དྷࣄΛͲ͏ମݧ（eYperiences of 
events）͠ た͔，ͦ れにΑͬͯ本人にͲのΑ͏ͳӨڹ（effects）

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）౔Ӝ協ಉපӃ 
ˎ E-mailɿkameyama.chisato.Ym alumni.tsukuCa.ac.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 



ʕç128çʕ

日本看護学会誌ɹVol.19 No.1
 2024日本看護学会誌 Vol.19 No.1
 2024 

͕ग़͍ͯる͔，ͱ͍͏ʮ3 ͭの Eʯに͍ͭͯཧղする͜ͱ͕
ॏཁͱされ͍ͯるɻ·た，τϥ΢Ϛのൣ޿ͳӨڹͱ回෮のՄ
ೳੑΛཧղ（Reali[e）͠，τϥ΢ϚのӨڹͰग़͍ͯ͠ݱる͔
΋͠れͳ͍঱ঢ়のαΠϯに͖ͮؾ（Recogni[e），τϥ΢Ϛに
ؔするे෼ͳ஌ࣝΛ౷߹ͯ͠ରԠ（Respond）͠，࠶τϥ΢
ϚԽΛ๷ （͙Re-traumati[ation）ͱ͍ ʮ͏4 ͭの Rʯのࢹ఺΋
ॏཁͰ͋るͱされ͍ͯるɻNICU ೖӃࣇの฼਌は，৺త֎ই
Post Traumatic Stress DisorderɿҎԼPTSD）֐スτレスোޙ
ͱする）のϋΠϦスΫͰ͋Γ 5），ੜޙ௚͔ޙΒの฼ࢠ෼཭͓
Αͼ໋ٹのたΊのѪଞత௧Έ等はѪணܗ੒Λ્ٮ͠֐଴にҠ
行͠΍す͍ͱ͍͏ࢦఠ͕͋る �）ɻՃ͑ͯ，NICU にೖӃ͠た
にΑるڥ؀，༿，ϧʔςΟϯ・ϫʔΫݴの฼਌は看護ऀのࣇ
ই͖ͭମݧΛମ͍ͯ͠ݧる 7）ɻͦのたΊ NICU 看護͕ࢣ TIC
Λ࣮ફͰ͖るͱ，ࣇ΍Ո଒のཧղ͕ਂ·Γ，τϥ΢ϚମݧΛ
ੜ͡さͤͳ͍ࢧԉ͕Մೳにͳるͱ͑ߟΒれるɻ 

回զʑは，P))Iࠓ ͱ਍அされたࣇの฼਌にスτレス൓Ԡ
ͱࢥΘれる行ಈ͕ΈΒれ，TIC ࣮ફΛ行ͬた݁Ռ，スτレス
の௿ݮにޮՌ͕͋ͬたྫࣄΛ͠ݧܦたɻͦ͜Ͱ本研究Ͱは，
NICU 看護͕ࢣ行ͬた TIC Λ༻͍た࣮ફΛৼΓฦΓ，NICU
にೖӃ͠たࣇの฼਌にରする TIC の࣮ફਪਐのҰॿに͠た
͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

P))I ͱ਍அされ，Θ͕͕ࢠ D;9 ౶݂ݾ୐ࣗࡏのたΊྍ࣏
ଌఆΛ行͏฼਌のスτレス൓Ԡにର͠，NICU 看護͕ࢣ行ͬ
た TIC ࣮ફの಺༰Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

のࣇ NICU ೖӃܦޙաͱ฼਌のঢ়گΛਤ 1 にࣔすɻͳ͓，
݂౶஋のਪҠに͍ͭͯは，eYcel Λ༻͍ͯデʔλΛର਺ม׵
ͯ͠௚ઢۙࣅͱ͠たɻ 
 ঺հྫࣄ．̍

฼਌ 30 ੒෉（40ߏɻՈ଒࢈൒ॳޙ୅ࡀ લ൒）ͱのࡀ 2 人
฻Β͠ɻ೛৷ܦաはਖ਼ৗͰ͋ͬたɻࡏ଻ 40 ि୆，ग़ੜ࣌ମॏ
2�00g ୆，Apgar score ਖ਼ৗൣғ，ਖ਼ৗ෼ṯͰ͋ͬたɻཬ帰
Γग़࢈のたΊ฼਌の࣮Ոۙྡの࢈ՊࢪઃͰग़͠࢈たɻࣇはग़
ੜ௚ޙΑΓ݂౶஋のมಈ͕ΈΒれ，ᄡೕ͓Αͼ຤ধ఺ణΛ֬
อ͠，ਖ਼ৗ݂౶஋Λҡ࣋するたΊのϒυ΢౶ӷ੩຺஫ࣹΛ
行ͬͯ΋վળ͕ΈΒれͳ͔ͬたɻͦ のたΊग़ੜཌ日に A පӃ
NICU ΁৽ੜࣇൖૹͱͳͬたɻ 
ͷࣇ．̎ /*$6 ೖӃޙͷܦաͱ฼਌ʹର͢Δ࣮ޢ؃ફ 

NICU ೖӃ࣌のશ਎ঢ়ଶはམͪண͍͍ͯたɻ݂ ӷݕ査Ͱは，
݂౶஋はϒυ΢౶ӷ੩຺஫ࣹྔ（glucose infusion rateɿҎԼ
GIR ͱする）3.4mg�kg�min Ͱ，݂ ౶஋ �8mg�dL ͱอたれͯ
͍た͕ޙࠓ௿݂౶のϦスΫ͕͋るたΊ，ܦൽతத৺੩຺Χ
ςʔςϧΛཹஔ͠，த৺੩຺ӫཆ͕։࢝ͱͳͬたɻNICU 看
護ࢣはࣇのٶࢠ֎ੜ׆΁のෆదԠঢ়ଶ͔Β͘るҰաੑ௿݂౶
ͱଊ͑，ʮೕࣇ行ಈ౷߹ো֐ʯの看護ܭ画ΛཱҊ͠看護հೖΛ

։࢝͠たɻՈ଒έΞͱͯ͠ʮѪணো֐ϦスΫঢ়ଶʯの看護ܭ
画ΛཱҊ͠，਌ࢠのѪணܗ੒΁のࢧԉΛ行ͬたɻ฼਌は NICU
ೖӃ౰ॳ͔Βࣇにରͯ͠ࡑ੹ײΛ๊͖，ʮ͜のࢠに͍ΖΜͳ௧
༿͕ฉ͔れ͍ͯたɻAݴΛさͤͯਃ͠༁ͳ͍ʯͱ͍͏͍ࢥ͍
පӃ NICU は৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（COVID-19）ྲྀ行
தͰ͋ͬた͕྆਌の໘会͕ՄೳͰ͋ͬたたΊ，฼਌は฼਌の
࣮Ո͔Β໘会に௨͍ͬͯたɻ෉はओにҩࢣのઆ໌のࡍに໘会
にདྷ͍ͯた͕，෉්ؒのίϛュχέʔγϣϯはऔれ͍ͯたɻ
GIR ΛԼ͛るͱ௿݂౶͕ݟࢄされたɻೖӃ 10 日໨ΑΓ P))I
の਍அͰ 5mg�kg�day Ͱ D;9 され，ར೘ༀ࢝։͕ྍ࣏
0.08mg�kg�day の౤༩΋։࢝されたɻ݂ ౶஋のਪҠの֬ೝの
たΊにϦΞϧλΠϜ CG. Λར༻͠た݂౶஋のධՁ͕࣮ࢪさ
れたɻNICU 看護ࢣはʮ݂౶ෆ҆ఆϦスΫঢ়ଶʯΛ৽たにཱ
Ҋ͠，௿݂౶Λ͜ىさͳ͍たΊに，ҩ͔ࢣΒࣔࢦされた݂౶
஋ଌఆの९क，࣮֬ͳ఺ణ・಺෰の؅ཧΛ行ͬたɻ͔͠͠௿
݂౶のίϯτϩʔϧに೉ौ͠，ೖӃ 18 日໨ΑΓؒ࣌஫ೖ法
されたɻೖ࢝։͕（Λ͔͚ͯ஫ೖؒ࣌ඓң؅͔ΒೕोΛܦ）
Ӄ 13 日໨にԼਨମલ༿ػೳධՁΛ໨తにߕঢ়થܹࢗϗϧϞ
ϯ์ग़ϗϧϞϯෛՙݧࢼͰ TS) ௖஋は 48.0ǍIU�mL ͱաେ
൓Ԡ，ݪ発ੑߕঢ়થ௿Լ঱ͱ਍அされ，レϘνϩΩγϯφτ
Ϧ΢Ϝਫ࿨෺（νϥʔδϯ⡴S）5Ǎg�kg�day Ͱ಺෰͕։࢝さ
れたɻೖӃ 14日໨に GIR ઴ݮするたΊに，D;97.5mg�kg�day
に૿ྔされたɻঃʑに݂౶஋͕҆ఆ͖ͯ͠たたΊ，ೖӃ 27 日
໨にத৺੩຺ӫཆ͔Β཭୤ͱͳͬたɻೖӃ 35 日໨に 3 ؒ࣌
ຖのೕो஫ೖΛத͠ࢭ，人޻ೕटにΑるޱܦᄡೕ͕։࢝ͱ
ͳͬたɻ݂ ౶͕҆ఆ͖ͯ͠たたΊ，ೖӃ 39 日໨ΑΓࣗ཯तೕ
（ᄡೕྔ΍ҿΉλΠϛϯάΛࣇのᄡೕཉٻに߹Θͤͯ行͏त
ೕ）͕ ։࢝されたɻೖӃ 4� 日໨にϦΞϧλΠϜ CG. ͕ൈڈ
され，฼਌はࡏ୐Ҡ行に͚޲た育ࣇखٕ΍݂౶ଌఆٕज़शಘ
の࿅शΛ։࢝͠たɻೖӃ 57 日໨͔Β NICU ಺Ͱの฼ࢠಉࣨ
͕։࢝ͱͳͬたɻ฼਌͔Βʮ݂౶ଌఆΛするの͕ා͍ʯ΍ʮ௿
݂౶Λ͜͠ىたΒͲ͏͠Α͏ʯͱ͍͏ݴ༿͕ฉ͔れ，ڪා৺
Λ๊͍͍ͯる͜ͱ͕ਪ࡯されたɻ௿݂౶͕ਆܦ学త༧ޙにӨ
に，ද৘ࡍΒのපঢ়આ໌の͔ࢣΛ༩͑るϦスΫ等ΛؚΉҩڹ
Λྦ͘͠ߗΛྲྀす͜ͱ͕͠͹͠͹͋Γ，ผࣨͰ܏ௌ͠฼਌の
のͳڹにӨྍ࣏，తଶ౓ͰରԠ͠たɻҰํͰײڞ৘にର͠ײ
͍ൣғͰ育ࣇέΞΛਐΊるͱ，ࣇのたΊにؤுΒͳ͍ͱ͍͚
ͳ͍ͱ͍͏ݴ༿΋ฉ͔れ，ຖ日ࣇの໘会にདྷͯ育ࣇ࿅शにੵ
Βれ͍ͯたɻNICUݟ΋࢟తにऔΓ૊Ήۃ 看護ࢣは฼਌の育
΋育·れͭͭ͋るͱ܎ؔࢠ΍݂౶ଌఆٕज़ཱ͕֬され，฼ࣇ
൑அ͠฼ࢠಉࣨதの๚ࣨは࠷௿ݶに͠たɻ͔͠͠，฼਌͕ࣇ
のೖӃ౰ॳ͔Βر๬͍ͯ͠る௚઀तೕに͍ͭͯは，ҩ͔ࢣΒ
ೕにΑΓࡡΒれる͜ͱͱͳͬたɻ͍ڧೕΛࡡՄ͕ಘΒれͣڐ
800mL�day ఔ౓のೕोྔはҡ࣋Ͱ͖͍ͯたɻ 

ೖӃ 58 日໨に݂౶஋ 5�mg�dL ͱ௿݂౶͕࠶೩͠，࠶౓
D;9 ಺෰ྔのௐ੔Λ行͏͜ͱͱͳΓ，ೖӃ͕௕ظԽする͜ͱ
͕ਪଌされたɻೖӃ �5 日໨に฼਌は NICU 看護ࢣ΁͍ࢥඳ
͍た௚઀तೕ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱにରするෆຬΛͿ͚ͭ，ྲྀྦ͠ 
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੠Λౖ͛ߥΓの行ಈΛࣔ͠たɻNICU 看護ࢣは·ͣ฼਌のײ
৘Λड͚ೖれ，࣋ࢧするଶ౓Λࣔ͠たɻͦͯ͠，฼਌͕௚઀
तೕΛ行͏たΊのํࡦΛҩྍνʔϜͰݕ౼͠たɻࣇのํྍ࣏
਑ͱͯ͠は D;915.0mg�kg�day ·Ͱ૿ྔ͠，݂ ౶ίϯτϩʔ
ϧʼ70mg�dL Λ໨ඪͱする͜ͱͱ͠たɻࣇはᄡೕ͕ۃΊͯ؇
ຫͰ͋Γ，௚઀तೕにΑるඞཁͳᄡೕྔの֬อはࠔ೉Ͱ͋ͬ
た͜ͱ͔Β，φʔγϯά・αプϦϝϯλʔ（Supplemental 
Nursing SystemT.ɿҎԼ SNST. ͱする）（௚઀तೕΛ行͏ͱ
ಉ࣌にೕ๪のઌ୺͔ΒνュʔϒͰิ଍Λ行͏ᄡೕิॿث۩）
Λ࢖༻͠た௚઀तೕΛબ୒͠たɻ͜れにΑΓ௚઀तೕͱ݂౶
஋のόϥϯスΛอͭ͜ͱ͕Մೳͱͳͬたɻͦの͏͑Ͱ，લड़
͠た看護࣮ફの݁Ռ฼਌͔Βʮා͍Ͱす͚Ͳ，ࣇのたΊに΋
さݮΓ͕௿ౖ，ͤݟΛإ༿͕ฉ͔れসݴுΓ·すʯͱ͍͏ؤ
れた༷ࢠͰ͋ͬたɻೖӃ 84 日໨に D;915.0mg�kg�day，ར
೘ༀ 0.078mg�kg�day，レϘνϩΩγϯφτϦ΢Ϝਫ࿨෺（ν
ϥʔδϯ⡴S）7Ǎg�kg�day の಺෰ͱࡏ୐݂ࣗݾ౶ଌఆΛࡏ୐
Ͱܧଓ͠たঢ়ଶͰୀӃͱͳͬたɻୀӃޙ 1 ϲ月 SNST. Λ࢖༻
͠た௚઀तೕΛܧଓ͠，݂౶஋ 80ʙ90mg�dL Λҡ࣋する͜
ͱ͕Ͱ͖たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は A පӃྙཧ委員会のঝ୚Λಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪
߸ɿ2021':118）ɻ研究ࢀՃऀにର͠研究ࢀՃの೚ҙੑ，ར益
ͱෆར益，ಉҙのఫ回ͱதஅのࣗ༝，公දのํ法，ݸ人৘ใ
のอ護に͍ͭͯ文ॻΛ༻͍ͯޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙॻにॺ໊Λ
ಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

はʮ3ྫࣄ ͭの Eʯ，ʮ4 ͭの Rʯ，ʮ� ͭのओཁݪཧʯの TIC
のࢹ఺Ͱ࣮ફͰ͖たɻ 
̍．ʮ� ͭͷ &ʯ 
̍）τϥ΢Ϛにͳるग़དྷࣄ（events）にؔͯ͠ 

฼਌はʮ͜のࢠに͍ΖΜͳ௧͍͍ࢥΛさͤͯਃ͠༁ͳ͍ʯ
ͱࡑѱײΛ͍ͯ͡ײたたΊ，ແࣄにਖ਼ৗにੜ·れるͱٙΘͳ
͔ͬたΘ͕ࢠにҟৗ͕ੜ͡，NICU にೖӃするલ͔Βτϥ΢
Ϛͱͳるग़དྷࣄにૺ۰͍ͯ͠たͱ͑ߟΒれたɻՃ͑ͯ，ྍ࣏
΍ݕ査のたΊに NICU ΁ೖӃͱͳΓ，Θ͕͕ࢠ௧͍ݧܦΛͯ͠
͍る৔໘Λ໨の౰たΓに͠た͜ͱͰ，ࡑѱײの౓߹͍͕ڧ·ͬ
たͱਪଌされたɻさΒに͕ࣇ P))I の਍அͰୀӃޙ΋ D;9 ࣏
ྍΛ௕ܧظଓ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ग़དྷࣄにૺ۰͍ͯ͠たɻ 
̎）ग़དྷࣄΛͲ͏ମݧ（eYperiences of events）͍ͯ͠る͔

にؔͯ͠ 
ͳ͍ෆ͑ݟͲ΋の฼਌に͓͍ͯは，ઌのࢠΛ൐͏֐ো߁݈

҆΍ݟ௨͠にؔするಈ༳ͱ͍ͬたকདྷのޙҨ঱ͳͲにରする
ͳಛ௃Λࣔすࡶるੑ࣭Λ΋ͭͳͲෳݟාΛ൐͍，ະདྷΛڪ 8）ɻ
฼਌΋ D;9 ౶ଌఆΛ行͏͜ͱ݂ݾ୐ࣗࡏଓ΍ܧظの௕ྍ࣏
にର͠，ʮ͜のࢠに͍ΖΜͳ௧͍͍ࢥΛさͤͯਃ͠༁ͳ͍ʯͱ
のϦスΫにର͠֐Ҩোޙ学తܦ΍௿݂౶にΑるਆײѱࡑ͏͍

Βれたɻ·た，D;9͑ߟා৺Λ๊͍͍ͯたͱڪ ࢥにΑΓྍ࣏
͍ඳ͍た௚઀तೕ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ΁のෆຬ͕஝ੵされ͍ͯた
ͱ͑ߟΒれたɻ͔͠͠ͳ͕Β，NICU 看護ࢣはࡏ୐Ҡ行に޲
͚た育ࣇखٕ΍݂౶ଌఆٕज़शಘのࢧԉͱ͍ͬたϧʔςΟϯ
ϫʔΫ͕ઌ行ͯ͠͠·͍，ͦのΑ͏ͳײ৘Λ἞Έऔる͜ͱ͕
Ͱ͖ͣ，࿩Λฉؒ࣌͘Λઃ͚͍ͯͳ͔ͬたɻͦのたΊ，฼਌
は࿩ͤͳ͍͜ͱͰݽಠ͕ײੜ͡，NICU 看護ࢣにରするෆ৴
Βれたɻ෉΋ۙ͘に͍ͳ͍͜ͱ͑ߟΑ͏にͳͬたͱͭ࣋Λײ
Ͱ，࿩す͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋ͬたͱਪ࡯されたɻ
̏）本人にͲのΑ͏ͳӨڹ（effects）͕ग़͍ͯる͔にؔͯ͠ 

લड़͠たग़དྷࣄ（events）΍ମݧ（eYperiences of events）
͔Β，NICU 看護ࢣ΁ෆຬΛͿ͚ͭ，ྲྀྦ͠੠Λ͛ߥるエϐ
ιʔυ͕ͬ͜ىたͱ͑ߟΒれたɻ 
̎．ʮ� ͭͷ 3ʯ 

฼਌は，ࡏ୐Ҡ行に͚޲た育ࣇखٕ΍݂౶ଌఆٕज़शಘの
た͍ͯ͠ݧԉ͕த৺，ͭ·ΓϧʔςΟϯϫʔΫͰই͖ͭମࢧ
ͱ͑ߟΒれた（Reali[e）ɻͦ の͜ͱ͕Ҿ͖ۚͰ，NICU 看護ࢣ
΁ෆຬΛͿ͚ͭ，ྲྀྦ͠੠Λ͛ߥるエϐιʔυ͕ͬ͜ىたͱ
Βれた（Recogni[e）ɻͦ͜Ͱ，NICU͑ߟ 看護ࢣは，ප౩಺
ͰέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͍，฼ࢠಉࣨதͰ͋ͬͯ΋，฼਌
͕࿩Λ͠た͍αΠϯΛಡΈऔΓ，プϥΠϚϦʔφʔス΍Ξι
γエʔτφʔス͕฼਌の࿩Λײڞతଶ౓Ͱ܏ௌするΑ͏に͠
たɻ܏ௌΛ行͏͜ͱͰ，ࣇの࣬ױ͹͔Γに஫໨ͯ͠͠·͍，
スτレス͕ཷ·͍ͬͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻͦ͜Ͱ，ͦれΛղ
ܾするたΊに，฼਌ͱͱ΋に͕ࣇΫʔΠϯάͰ࿩͠たΓ，͓
のਖ਼ৗͳࣇにೖΓの͓΋ͪΌに൓Ԡ͠たΓする等ͱ͍ͬたؾ
੒௕・発ୡΛ֬ೝ͍ͯͬ͠たͱ͜Ζ，฼਌にস͕إଟ͘ΈΒ
れるΑ͏にͳΓ，ୀӃに͚޲たલ͖޲ͳݴ༿͕ฉ͔れるΑ͏
にͳͬたɻ࣍に，฼਌にରする฼ೕ育ࢧࣇԉΛ行ͬたɻP))I
Ͱは݂౶஋ʼ70 mg�dL Λ؅ཧ໨ඪͱする͜ͱ͕ਪ঑されͯ
͍る 9）ɻೖӃத΋݂౶ʼ70 mg�dL Λ؅ཧ໨ඪͱ͠，த৺੩຺
ӫཆ͔Β཭୤ޙはࣗ཯ᄡೕ 4 Ҏ಺のᄡೕִؒ，ೕोʼؒ࣌
100mL のઁऔͰ݂౶ 80ʙ90mg�dL ͕ҡ࣋Ͱ͖るΑ͏にͳͬ
͍ͯたɻ௚઀तೕは͕ࣇͲれ͘Β͍ೕोΛҿΜͰ͍る͔൑அ
する͜ͱは೉͘͠，·た，ຖ回ೕोྔはҧ͍ͬͯるɻͦのた
Ί，ᄡೕྔ・ᄡೕִ͕ؒ؅ཧ͠΍す͍人޻ೕटにΑるᄡೕΛ
行͏৔߹͕ଟ͍͜ͱ͕ਪଌされるɻ͔͠͠，ࠓ回฼਌の௚઀
तೕ΁の͍ࢥΛ἞ΈऔΓ，SNST. Λ࢖༻͠た௚઀तೕΛ࣮ࢪ
͠たɻ฼਌は 800mL�day ఔ౓のࡡೕྔはҡ࣋Ͱ͖͍ͯた͕，
͠ݮೕྔは઴ࡡ 20ʙ30mL�回ͱͳͬͯ͠·ͬた͜ͱ，͓ Αͼ
ΛҿΈྔࣔࢦᄨྗ͕ऑ͘，௚઀तೕに͓͍ͯはೕोのٵのࣇ
ͱる͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋ͬたたΊ，SNST. の࢖༻Λ൑அ͠たɻ͜
の฼ೕ育ࢧࣇԉにΑΓ，1 回ࡡೕྔ͕ 50mL ·Ͱ্ঢ͠，฼
਌のস͕إଟ͘ΈΒれるΑ͏にͳͬたɻ͜のΑ͏ͳτϥ΢Ϛ
ମݧΛҙࣝ͠た看護࣮ફ（Respond）Λ行͏͜ͱͰ，࠶τϥ
΢ϚԽΛ๷ （͗Re-traumati[ation），ୀӃする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ
はྫࣄ回のࠓ COVID-19 のྲྀ行にΑる໘会制͕͋ݶΓ，෕਌
΍Ո଒΁のӨڹ·Ͱは֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻ 
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̏．ʮ� ͭͷओཁݪཧʯ 
TIC の࣮ફΛ行͏には，1.҆શ，2.৴པੑͱಁ໌ੑ，3.ϐΞ

αϙʔτ，4.協ಇͱ૬ޓ作༻，5.エϯύϫϝϯτ・ҙݟද໌・
બ୒，�.文Խ・ྺ࢙・δΣϯμʔにؔする໰୊，Λ౿·͑る͜
ͱ͕ॏཁͰ͋る 10）ɻNICU Ͱの TIC ࣮ફͱͯ͠，1ɽ฼਌の
๊͘ D;9 ౶ଌఆΛ行͏͜ͱにରす݂ݾ୐ࣗࡏଓ΍ܧのྍ࣏
るڪා৺Λײڞతに܏ௌする͜ͱ，2ɽີݫͳᄡೕ؅ཧΛඞཁ
ͱするࣇΛ΋ͭ฼਌の฼ೕӫཆํ法にରする͍ࢥΛ֬ೝ͠ଚ
ॏ͠たํ法ΛఏҊする͜ͱ，ͱ͍͏ 2 ͭの಺༰͕நग़されたɻ
લऀはʮ฼ࢠಉࣨʯͱ͍ͬたࣨݸのプϥΠόγʔ͕อたれた
৔ॴΛ֬อ͠，NICU 看護͕ࢣプϥΠϚϦʔφʔス΍Ξιγ
エʔτφʔスͱ͍ͬたνʔϜશମͰ฼਌の࿩͠た͍಺༰Λڞ
ௌする͜ͱͰ，฼਌は਌਎に࿩Λฉ͍ͯ΋Β͑܏తଶ౓Ͱײ
たͱ͍͏৴པײにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟるɻऀޙは฼਌͕ر๬͠
͍ͯる௚઀तೕΛଚॏ͠，ಛघͳデόΠスΛ༻͍た௚઀तೕ
のํ法のબ୒ࢶΛఏࣔ͠，฼਌ࣗ਎͕ΦʔμʔϝΠυの௚઀
तೕͱ࣮ͯ͠行͍ͯ͘͜͠ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に͠た͜ͱͰ͋るɻ
本ྫࣄͰは͜れΛ࣮ݱするたΊに，NICU 看護͕ࢣ฼਌のر
๬Λ฼਌に୅Θͬͯҩࢣに఻͑るΞυϘέʔλʔの໾ׂ΋ٻ
ΊΒれ͍ͯるͱ͑ߟるɻ͠ た͕ͬͯ，本ྫࣄの TIC ࣮ફはʮ�
ͭのओཁݪཧʯΛ౿·͑た࣮ફͩͬたͱ͍͑るɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

は，COVID-19ྫࣄ回のࠓ ྲྀ行ظにΑる໘会制͕ݶӨ͠ڹ，
෉ΛؚΊたՈ଒͔Βのαϙʔτ͕੬ऑにͳ͍ͬͯた͜ͱͰ，
฼਌͕ࡑѱײ΍ڪා৺Λ୭に΋࿩ͤͣに͍たɻ͜れΛػܖに
た͍͕ͬͯͬܨͱͳΓ，ෆ৴にݧੜ·れτϥ΢Ϛମ͕ײಠݽ
ͱ͑ߟΒれたɻૣ にظ TIC Λ࣮ફする͜ͱͰ，࠶τϥ΢ϚԽ
Λ๷͙͜ͱ͕Մೳͱͳるɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 71 回日本೶ଜҩ学会学ज़૯会，
ୈ 80 回ؔ東೶ଜҩ学会学ज़૯会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本
論文಺༰にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

ज़後ૣظ཭চ৔໘におけるγϛϡϨʔγϣϯڭҭの評価 
ʕ ԋशऴྃ࣌のレϙʔτ͔Βݟたྟচ൑அにؔする学ͼの෼ੳ ʕ 

（，৿ ᣦಹ1�Ώ͔Γ1）౻ࠤ

ʲ໨త rףಈ຺όΠύスज़Λड͚たऀױのज़ޙ཭চにؔするγϛュレʔγϣϯޙのレϙʔτ͔Β，学ੜ͕ज़ऀױޙの཭
চ࣌にͲのΑ͏にྟচ൑அΛ࣮͠ࢪ，看護հೖに͛ܨた͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ  
ʲํ๏ʳレϙʔτにهड़された͖ͮؾ΍͑ߟΛίʔυͱͯ͠ Tanner のྟচ൑அϞデϧにԊͬͯԋ៷తに෼ྨ͠，࣍に
  ෼ྨ͠αϒΧςΰϦ，ΧςΰϦΛநग़͠たɻ͖ͮجにੑࣅྨ
ʲ݁Ռʳ学ੜのྟচ൑அは，͖ͮؾɿ̡ ଟ໘తͳϦスΫΛ༧ଌ͠た৘ใऩ集のඞཁੑ΁の͖ͮؾʳͳͲ，ղऍɿ̡ ϦスΫ
΍঱ঢ়のؔ࿈ੑΛ౿·͑た৘ใऩ集の༏ઌॱҐʳͳͲ，൓Ԡɿ̡ ૑ই௧΁の഑ྀにཁ͠た৘ใͱ൑அʳͳͲ，ল࡯ɿ̡ ࠜ
 ෇͘ʳͳͲのΧςΰϦͰࣔされたɻؾするେ੾さに࡯؍ͯ͑·΍༏ઌॱҐΛ౿ڌ
ʲ࡯ߟ 学rੜはٸม৔໘Ͱଟ໘తͳߟࢥΛల։さͤた͕，ऀױの発ݴ΍঱ঢ়のૌ͑΁のྟػԠมͳରԠはۤखͰ͋る͜
ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻޙࠓは，ΑΓϦΞϦςΟの͋るγφϦΦ΍，ऀױの൓Ԡ΁のྟচ൑அΛଅਐさͤるプϩάϥϜΛ
 するඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻߟࢥ

ʲΩʔϫʔυʳγϛュレʔγϣϯ教育，ྟচ൑அ，੒人看護学ԋश，ૣظ཭চ，看護ૅج教育 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

੒人看護学（ྖظੑٸҬ）Ͱは，ऀױの回෮Λଅਐする看
護ͱͯ͠पज़ظ看護Λத৺に教育Λల։͍ͯ͠るɻதͰ΋学
ੜはज़ޙに͋るऀױΛΠϝʔδする͜ͱは೉͘͠，ྟচ࣮श
Ͱはज़ޙのऀױの࡯؍΍έΞ・ॲஔの৔໘にૺ۰ͯ͠΋ݟ学に
ͱͲ·る৔߹΋ଟ͍ɻ·た，ज़ޙのྍཆڥ؀はखज़ࣨ΍ϦΧό
ϦʔϧʔϜͳͲঢ়ଶにԠͯ͡৔ΛҠಈするたΊ学ੜ΋ऀױͱ
ҰॹにҠಈする͜ͱにͳるɻ本དྷͳΒ͹ 3 年࣍ੜの学ੜ͕࣮ફ
Ͱ͖るレϕϧの看護ٕज़΍ྟচ൑அͰ΋，ज़ऀױޙͱ͍͏ঢ়ଶ
΍ಛ༗のྍཆڥ؀は学ੜのۓுײΛߴΊ，ୡ੒ײのগͳ͍࣮श
にͳる͜ͱ΋ଟ͍ɻઌ行研究に͓͍ͯ΋，पखज़ظ看護࣮शの
ಛ௃は，ର৅͕खज़ऀױͰ͋る͜ͱ͔Βຑਲ΍खज़の৵ऻΛड
͚ॏ঱౓͕͘ߴ，·た਍ྍのิॿٕज़の઎Ίるׂ߹΋͍͜ߴͱ
͔Β，ແऀ֨ࢿの学ੜにͱͬͯ，৵ऻతॲஔに൐͏έΞΛݧܦ
する͜ͱは೉͍͠ͱ͍͏課୊͕͋る 1）ͱใࠂされ͍ͯるɻ 

͜͏͠た課୊ΛղܾするたΊに，طश஌ࣝͱ看護ٕज़Λͭ
ͳ͙教育ํ法ͱͯ͠γϛュレʔγϣϯ教育（Simulation-

#ased Education
 ҎԼ S#E）͕ண໨され，ްੜ࿑ಇল 2）΋
ʮಛに৵ऻੑの͍ߴ看護ٕज़は，ର৅ऀの҆શ֬อのたΊに
΋ྟচ࣮शのલにϞデϧ人ܗ等Λ༻͍ͯγϛュレʔγϣϯ教
育Λ行͏ԋश͕ޮՌతͰ͋るʯͱ͍ࣔͯ͠るɻ 

回෮աఔԉॿ論ᶘに・ྍ࣏ҬのՊ໨Ͱ͋るྖظੑٸ，回ࠓ
͓͚るԋशͱͯ͠࿑作ੑڱ৺঱のףಈ຺όΠύスज़（ҎԼ，
CA#G）దԠऀױのखज़ޙの཭চ৔໘に͍ͭͯのྫࣄΛ S#E
Ͱల։͠たɻ 

本研究Ͱは࣮͠ࢪた S#E のධՁͱͯ͠，ԋशޙの学ੜのレ
ϙʔτにه載された಺༰Λ෼ੳ͠，学ੜ͕ज़ऀױޙのঢ়ଶΛ
ͲのΑ͏にଊ͑，ྟ চ൑அにͬࢸた͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ，
ͼٴ౼ݕ࠶看護に͓͚る教育಺༰のظੑٸのޙࠓ S#E のઃ
 るɻ͑ߟにॏཁͳ͕ࣔࠦಘΒれるͱܭ

ᶘ．໨ త 

ज़ޙ཭চにؔする S#E 載された಺༰͔هのレϙʔτにޙ
Β，学ੜ͕ज़ऀױޙの཭চ࣌にͲのΑ͏にྟচ൑அΛ࣮͠ࢪ，
看護հೖに͛ܨた͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）Ѫ஌ҩՊେ学看護学部 
ˎ E-mailɿsatou.yukari.575 mail.aichi-med-u.ac.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍．用ޠͷఆٛ 
̍）γϛュレʔγϣϯ教育（Simulation-#ased Education
 S#E）

Ѩ部 3）のఆٛΛجに，࣮ࡍのྟচの৔΍ऀױͳͲΛ͠ݱ࠶
た学शڥ؀のதͰ，学शऀ͕課୊にରԠするݧܦͱৼΓฦΓ
΍デΟスΧογϣϯΛ௨ͯ͠，஌ࣝ・ٕज़・ଶ౓の౷߹Λਤ
る͜ͱΛ໨ࢦす教育ٕ法Λ༻͍たԋशͱするɻ 
̎）ྟচ൑அ 

Tanner
 C. A.4）のྟচ൑அϞデϧのఆٛΛجに，ऀױのχʔ
ζ΍ؔ৺͝ͱ，݈ ໰୊に͍ͭͯղऍ΍౷߹Λ行͍，ΞΫγϣ߁
ϯΛ͜ىす͔͜ىさͳ͍͔Λ൑அ͠，ऀױの൓ԠにΑͬͯద
੾ͱΈͳされる৽͍͜͠ͱΛଈڵͰ行͏͜ͱͱするɻ本研究
Ͱは，学ੜ͕໛ٖऀױͱのؔ܎のதͰ，ঢ়گにରする༧ଌͱ
ঢ়گ೺ѲΛͯ͠看護հೖ（行ҝ）にͭͳ͛る͜ͱͱ͠たɻ 

ྟচ൑அϞデϧ 5）に͓͚るʮ͖ͮؾʯͱはؒۙに͋るঢ়گ
Λ஌֮తに೺Ѳする͜ͱ，ʮղऍʯͱはޙにଓ͘ʮ൓Ԡʯに޲
͚ͯे෼ͳঢ়گཧղΛਐలさͤる͜ͱ，ʮ൓Ԡʯͱはঢ়گにର
ͯ͠ద੾ͱ͑ߟΒれる看護հೖΛܾఆ࣮͠ࡍに行ಈする͜ͱ，
ʮল࡯ʯͱはʮ൓Ԡʯのプϩηスに͓͍ͯ看護׆ಈ΁のऀױ
の൓Ԡにؔ৺Λ͚޲，さΒͳるྟচ൑அのαΠΫϧの͖͔ͬ
͚ͱͳる͜ͱΛࣔすɻ 
̎．" େֶʹ͓͚Δʮྍ࣏ɾճ෮աఔԉॿ࿦ᶘʯʢޢ؃ظੑٸʣ

ͷҐஔ͚ͮͱतۀͷ໨ඪ 
回෮աఔԉॿ論は，2・ྍ࣏ 学年ظޙ࣍のʮྍ࣏・回෮աఔ

ԉॿ論ᶗʯ（֓論）ͱ 3 学年࣍લظのʮྍ࣏・回෮աఔԉॿ論
ᶘʯ（֤論）Ͱߏ੒され͍ͯるɻओͳ教育໨ඪはʮܹٸに݈߁
ঢ়ଶ͕มԽ͍ͯ͠るର৅ऀ͕ड͚る৵ऻ΍ྍ࣏にΑるੜମ൓
Ԡ΁のӨڹΛཧղ͠，ྍ࣏・回෮աఔのಛ௃Λ౿·͑た看護
のཧղʯͰ͋るɻ本研究ͰऔΓ૊Ήԋशは，खज़৵ऻにΑͬ
回෮ΛظͼૣٴのѱԽ༧๷ऀױঢ়ଶ͕มԽする߁に݈ܹٸͯ
ԉするたΊにඞཁͳྟচ൑அに͍ͭͯཧղΛਂΊる͜ͱΛࢧ
໨తに CA#G ज़ޙのྫࣄΛ༻͍ͯᶃ৺ଁϦϋϏϦςʔγϣ

ϯの։࢝の൑அᶄ৺ଁϦϋϏϦςʔγϣϯのதجࢭ४にྀߟ
͠た཭চᶅٵݺঢ়ଶの࡯؍ᶆഏ݂ખ࠹ખ঱の঱ঢ়΍ํ࡯؍法
のཧղͱద੾ͳରԠᶇ࣮͠ࢪた看護հೖのධՁ・修ਖ਼Λ໨ඪ
に։͠ߨたɻ 
Β͔ٛߨɾճ෮աఔԉॿ࿦ᶘͷྍ࣏．̏ 4#& ·Ͱͷϓϩηε 

本Պ໨は，ٛߨ 17 ίϚ，看護աఔ 5 ίϚ，ٕ ज़ԋश 8 ίϚ
Ͱߏ੒され͍ͯるɻ本Պ໨に͓͚る S#E はٛߨ・ԋश͔Βの
஌ࣝ・ٕज़の౷߹ͱͯ͠Ґஔ෇͚たɻ本ԋशのプϩηスΛද
1 にࣔす（ද 1）ɻͳ͓，S#E のプϩάϥϜは，学ੜ͕ྟচ൑
அͱͯ͠ऀױの৺਎の൓ԠΛݴಈ΍ϑΟδΧϧΠάβϛωʔ
γϣϯ͔Βऀױのঢ়گΛ൑அͰ͖るΑ͏にߏ੒͠たɻ 
̐．ज़ظૣޙ཭চʹؔ͢Δ 4#& ͷӡӦํ๏ٴͼγφϦΦ 

S#E のӡӦํ法は，学ੜ 7ʙ8 ໊
教員 1 ໊Λ 1 άϧʔプͱ
͠，教員は໛ٖऀױ໾݉ϑΝγϦςʔλʔの໾ׂͱ͠たɻS#E
は 1 回 7 ෼ͱͯ͠ 3 回行͍，શ学ੜ͕看護ࢣ໾，࡯؍໾，ه
࿥ऀ໾の͍ͣれ͔Λ୲͍，֤回Ͱ໾ׂΛަ୅͠たɻデϒϦʔ
ϑΟϯάは，GAS 法 �）Λߟࢀにͯ͠ΨΠυΛ作੒͠，ϑΝγ
ϦςʔλʔはͦれにԊͬͯྟচ൑அのద൱Λ͑ߟるΑ͏ଅ͠
たɻશͯの S#E ऴྃޙの·ͱΊͰ，໛ٖऀױ໾͔Β学ੜに
ϑΟʔυόοΫΛ行ͬたɻ本S#EͰは Stop PointΛઃఆ͠，
Stop Point ͕発ಈ͠たࡍにはデϒϦʔϑΟϯάにҠ行͠たɻ
Stop Point ͱΨΠυの಺༰はද 2 にࣔす（ද 2）ɻ 

S#E のγφϦΦは，CA#G Λड͚たऀױのज़ޙ 2 日໨の཭
চ৔໘Ͱ͋Γ，͕ࣨऀױ಺า行Λ行͏たΊのٴ࡯؍ͼ看護հ
ೖに͍ͭͯల։する΋のͰ͋ͬたɻ 
 σβΠϯڀݚ．̑

࣭తهड़త研究 
̒．ର৅ 

3 学年࣍લظ։2018）ߨ 年౓）のྍ࣏回෮աఔԉॿ論ᶘの
S#E Λड͠ߨた A େ学看護学部ੜ 100 ໊Ͱ͋るɻ 
̓．σʔλऩूํ๏ 

デʔλは，研究協ྗのಘΒれた CA#G Λड͚たྫࣄऀױの
ज़ޙ཭চの S#E に͓͚るレϙʔτͰ͋るɻ 

ද � γϛϡϨʔγϣϯ·Ͱͷϓϩηε 
䈄ᡭ⾡౵く，඲㌟㯞㓉が࿧྾・ᚠ⎔にཬ䜌䛩ᙳ㡪䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
䈄἞⒪のᙳ㡪㻙ྜే⑕䛚よびண㜵
䈄看護の἞⒪・ᅇ᚟㐣⛬にᚲせな考え方

看護過⛬ 䈄ᡭ⾡౵く，㯞㓉のᙳ㡪，⾡ᚋの⑓ែを考慮した᝟ሗを㑅ᢥ
䚷䖃᝟ሗよりᡭ⾡౵く，㯞㓉のᙳ㡪による心㌟の཯ᛂのุ᩿・ண 
䚷䖃N㻭N㻰㻭㻙㻵㻌䠖デ᩿をᐃ⩏・デ᩿ᣦᶆ・関㐃ᅉᏊに↷ྜし，看護ୖのၥ㢟᳨ド・デ᩿
䚷䖃ண㜵௓ධのための看護┠ᶆや看護ィ⏬を❧᱌䠖⾡ᚋの࿧྾，⾡ᚋのᚠ⎔，๰യ἞⒵，
䚷䚷῝㒊㟼⬦⾑ᰦ⑕

ᢏ⾡₇⩦ ⾡ᚋのほᐹ䠖ほᐹのඃඛ㡰఩とア䝉ス䝯䞁䝖
䚷䖃๰യ・䝗䝺䞊䞁⟶⌮・࿧྾⟶⌮・῝㒊㟼⬦⾑ᰦ⑕のண㜵
䚷䖃㍺ᾮ⟶⌮の実㝿

䝅䝭䝳䝺䞊䝅䝵䞁
₇⩦

㞳ᗋ᫬の看護䠄2䝁䝬䠅
䛆䝅䝭䝳䝺䞊䝅䝵䞁の┠ᶆ䛇
䚷心⮚䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁の㛤ጞのุ᩿
䚷心⮚䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁の୰Ṇᇶ‽に考慮した㞳ᗋ
䚷疼痛に配慮した㞳ᗋ
䚷࿧྾≧ែのほᐹ
䚷⫵⾑ᰦሰᰦ⑕の⑕≧やほᐹと㐺切なᑐᛂ
䚷実᪋した看護᥼ຓのホ౯・ಟṇ

ㅮ⩏
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̔．෼ੳํ๏ 
෼ੳは，レϙʔτにهड़されたૣظ཭চの࣮ફにؔͯ͠ؾ

͖ͮ΍͑ߟに͍ͭͯҰ಺༰ΛҰ߲໨ͱؚͯ͠ΉηϯςϯスΛ
࿥୯Ґͱͯ͠ίʔυԽ͠，ྟচ൑அϞデϧの߲໨にԊͬͯه
ԋ៷తに෼ྨ͠たɻ࣍にίʔυΛྨੑࣅに͖ͮج෼ྨ͠，α
ϒΧςΰϦ，ΧςΰϦのॱにநग़͠たɻ 

研究デʔλの৴པੑは，研究ऀؒͰίʔデΟϯά͔ΒΧς
ΰϦのநग़·Ͱଥ౰ੑ，੔߹ੑ，࣮֬ੑ，ద߹ੑ等に͍ͭͯ
 ΛॏͶたɻ౼ݕ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ྙཧత഑ྀは，ॴ属ؔػのྙཧ審査委員会ͰのঝೝΛಘͯ
た（ঝೝ൪߸ɿ189）ɻ学ੜ΁の研究協ྗґཔは౰֘Պ͠ࢪ࣮
໨の੒੷௨஌ޙに࣮͠ࢪ，ґཔ文ॻに͍ͯͮج໨త，ํ法，
S#E のレϙʔτΛデʔλͱする͜ͱ，研究݁Ռは看護ܥ学会
ࢥΛઆ໌͠たɻ研究協ྗはࣗ༝ҙࢫͼ学ज़誌等Ͱ公දするٴ
Ͱ͋る͜ͱ，ޙࠓの੒੷΍ब৬等にҰ੾Ө͠ڹͳ͍͜ͱ，ݸ
人৘ใอ護Λ९कする͜ͱ，デʔλは本研究Ҏ֎には࢖༻͠
ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ研究協ྗのಉҙは，ॺ໊͠た回౴ॻの
౤വにΑͬͯಉҙͱΈͳ͠たɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

γϛュレʔγϣϯは，7 άϧʔプの͏ͪ 1 άϧʔプ͕൑அ
ཱ，४Λ֬ೝͤͣج Ґ·ͰਐΊたたΊ Stop Point 発ಈͱͳΓ，
デϒϦʔϑΟϯάにҠ行͠たɻͳ͓，͜のάϧʔプのレϙʔ
τ΋研究のର৅にؚΊ͍ͯるɻ 

ಉҙ͕ಘΒれた学ੜは �7 ໊Ͱ͋ͬたɻS#E ͰಘΒれた学
ੜの学ͼは，14 のΧςΰϦͱ �2 のαϒΧςΰϦ，�2� のίʔ
υͰߏ੒された（ද 3）ɻҎԼ，֤ΧςΰϦのৄࡉΛࣔすɻΧ
ςΰϦはʲ ，rαϒΧςΰϦはʪ ʫͰࣔ͠，ྟচ൑அϞデ
ϧの͖ͮؾ，ղऍ，൓Ԡ，ল࡯に͍ͯͮجઆ໌するɻͳ͓，
デʔλは，୅දతͳαϒΧςΰϦΛ༻͍ͯઆ໌するɻ 
 ͖ͮؾ．̍

は，2͖ͮؾ ͭのΧςΰϦͰࣔされたɻ 

ʲଟ໘తͳϦスΫΛ༧ଌ͠た৘ใऩ集のඞཁੑ΁の͖ͮؾʳ
Ͱは，ʪ༧ଌされるมԽΛଊ͑ͯશମ૾͔ΒΞηスϝϯτす
るʫͳͲ 7 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ̡ ৘ใのࠜڌのඞ
ཁੑͱҙຯ΁の͖ͮؾ Ͱrは，ʪ৘ใऩ集に΋͕ࠜڌඞཁͰ͋
るʫͳͲ 2 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ 
̎．ղऍ 

ղऍは，5 ͭのΧςΰϦͰࣔされたɻ 
ʲϦスΫ΍঱ঢ়のؔ࿈ੑΛ౿·͑た৘ใऩ集の༏ઌॱҐʳ

Ͱはʪऀױの発ݴΛউखにղऍͯ͠は͍͚ͳ͍ʫͳͲ 4 ͭの
αϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ̡ϦスΫΛ༧ଌするたΊපଶ΍঱
ঢ়͔Βの൑அʳͰはʪ͜ىΓ͏る߹ซ঱Λࣄલに༧ଌするʫ
ͳͲ 9 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ̡ ϦスΫ΍঱ঢ়のม
ԽΛ౿·͑たέΞのܭ画ʳͰはʪපଶ，঱ঢ়，ϦスΫΛ༧ଌ
͠ඞཁͳέΞΛཱҊするʫͳͲ 3 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒さ
れたɻ̡ٸมの༧ଌにඋ͑た཭চਐ行ঢ়گの࡯؍のλΠϛϯά
ͱ൑அʳͰはʪٸมΛ༧ଌ͠，ରॲ法のόϦエʔγϣϯΛࣄ
લに͑ߟ，έΞにྟΉʫͳͲ � ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒され
たɻ̡ ज़ޙのපচڥ؀΁の഑ྀ Ͱrはʪυレʔϯ΍Χςʔςϧ
ͳͲڥ؀に഑ྀするํ法Λ͑ߟるʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦͰ
 ੒されたɻߏ
̏．൓Ԡ 

൓Ԡは，2 ͭのΧςΰϦͰࣔされたɻ 
ʲ૑ই௧΁の഑ྀにཁ͠た৘ใͱ൑அʳͰはʪ཭চ࣌の૑

ই௧΁の഑ྀʫͳͲ 4 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ̡ ऀױ
のٸͳૌ͑΁のରԠʳͰはʪٸมにରԠするたΊに͑ߟた͜
ͱʫͳͲ 4 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ 
̐．ল࡯ 

ল࡯は，5 ͭのΧςΰϦͰࣔされたɻ 
ʲࠜڌ΍༏ઌॱҐΛ౿·͑ͯ࡯؍するେ੾さにؾ෇͘ʳͰ

はʪ༏ઌॱҐΛ౿·͑た͕࡯؍ॏཁʫͳͲ � ͭのαϒΧςΰ
ϦͰߏ੒されたɻ̡঱ঢ়มԽ͔ΒϦスΫΛ༧ଌするඞཁੑにؾ
ͮ͘ʳͰはʪϦスΫΛ༧ଌ͠，ݪҼ・ཁҼΛ೺Ѳする͜ͱ͕
ॏཁʫͳͲ 4 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ̡ ཭চの໨తΛ
໌֬に͠，έΞΛ࣮ࢪする͜ͱのॏཁੑにͮ͘ؾʳͰはʪ看 

ද � γϛϡϨʔγϣϯͷ 4UPQ 1PJOU ͱσϒϦʔϑΟϯάΨΠυ 

看護ᐇ㊶ 㻿㼀㻻㻼㻌㻼㻻㻵㻺㼀

・ほᐹの⌮⏤を考える

・ほᐹしてᚓた᝟ሗから心⮚䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁ス䝔ッ
䝥アッ䝥ᇶ‽・୰Ṇᇶ‽をᇶに患者の≧ែを考える

・㻣分㛫で❧఩まで䛩るためにほᐹᡭ㡰やෆᐜに䛴
いて䛹う䛩れ䜀䛥らにうまくいくかをᑟく

1ᅇ┠とẚ䜉てうまくできたこと，うまくいかなかったとこ
䜝を振り返る

・痛䜏のケアに䛴いて考える

・⫵᱾ሰのほᐹやண㜵方法に䛴いて考える

・䛹う䛩れ䜀䛥らにうまくいくかをᑟく

・心㟁ᅗ䝰䝙タ䞊を☜認し，୙ᩚ⬦のᑐᛂに䛴いて振
り返る

・ᣦᑟ者にఏわるሗ࿌の方法を考える

䝕䝤䝸䞊䝣䜱䞁䜾䜺䜲䝗

1ᅇ┠

・学⏕がఱをやってよいかわからな
くなり，ΰ஘したとき
・ス䝔ッ䝥アッ䝥ᇶ‽を☜認でき䛪
㞳ᗋを䛩䛩め，❧఩まで実践した
ら䛭の᫬Ⅼで䝅䝭䝳䝺䞊䝅䝵䞁を⤊
஢し䝕䝤䝸䞊フ䜱䞁䜾を㛤ጞ䛩る

・学⏕ྠኈでほᐹしていたこと
を振り返る
・実᪋者䛚よびほᐹ者にゝっ
て䜒らい，䝩䝽䜲䝖䝪䞊䝗に᭩グ
䛩る

䠎ᅇ┠

・学⏕がఱをやってよいかわからな
くなり，ΰ஘したとき

䠏ᅇ┠

・学⏕がఱをやってよいかわからな
くなり，ΰ஘したとき
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ද � γϛϡϨʔγϣϯڭҭͰಘΒΕֶͨੜͷֶͼ 
⮫ᗋุ᩿
䝰䝕䝹

䜹䝔䝂䝸䞊 䝃䝤䜹䝔䝂䝸䇷

気䛵き 1䠅ఱの᝟ሗがᚲせか考える
2䠅䝞䜲タ䝹䝃䜲䞁䛿数್䛰けでุ᩿しない
3䠅䝸ス䜽をண したほᐹがᚲせなことに気䛵く
㻠䠅ண 䛥れるኚ໬をᤊえて඲体ീからア䝉ス䝯䞁䝖䛩る
㻡䠅᪩ᮇ㞳ᗋのために䛿ከ㠃的なほᐹを行う
㻢䠅ඃඛ㡰఩を考えてほᐹ䛩る
㻣䠅患者の⾲᝟やゝⴥに䜒ὀ┠して᝟ሗをุ᩿䛩る
䠍䠅᝟ሗ཰㞟に䜒᰿ᣐがᚲせで䛒る
2䠅᝟ሗの意࿡を考える

ゎ㔘 䠍䠅患者のⓎゝを຾ᡭにゎ㔘して䛿いけない
2䠅関㐃ᛶを㋃まえた᝟ሗ཰㞟をィ⏬䛩る
3䠅ඃඛ㡰఩を考えてほᐹや᝟ሗ཰㞟をィ⏬䛩る
㻠䠅୎ᑀな᝟ሗྲྀ㞟のための患者との関わりを意識䛩る
1䠅᰿ᣐ・ཎᅉを㋃まえたア䝉ス䝯䞁䝖を䛩る䚹
2䠅患者の⫼ᬒを㋃まえ，඲体ീをᢕᥱ䛩る
3䠅患者の気持ちやᕼᮃな䛹をỮ䜏ྲྀり，Ⓨゝの⫼ᬒを考慮䛩る
㻠䠅⑕≧・≧ែからྜే⑕をண 䛩る
㻡䠅㉳こりうるྜే⑕を஦๓にண 䛩る
㻢䠅᭱ᝏの஦ែをண 䛩る
㻣䠅≧ែがᏳᐃしていて䜒䝸ス䜽䛿㉳こりうることを考えて䛚く
㻤䠅㐺切なア䝉ス䝯䞁䝖により，༴㝤のண 䛩る
㻥䠅ケアが実᪋できるか䛹うかุ᩿䛩る

3㻚䝸ス䜽や⑕≧のኚ໬を㋃まえたケアのィ⏬ 1䠅⑓ែ，⑕≧，䝸ス䜽をண しᚲせなケアを❧᱌䛩る
2䠅患者がṌきや䛩いよう痛䜏を㍍ῶ䛥䛫ることに配慮䛩る方法を考える
3䠅⾡ᚋ䛿疼痛のほᐹをィ⏬䛩る
1䠅ᛴኚをண し，ᑐฎ法の䝞䝸䜶䞊䝅䝵䞁を஦๓に考え，ケアに⮫䜐
2䠅ඃඛ㡰఩を䛴けて行動䛩る
3䠅␗ᖖと思うཎᅉを意識しほᐹに⮫䜐
㻠䠅┠的や᰿ᣐを⌮ゎしてほᐹ䛩るᚲせᛶが䛒る
㻡䠅ほᐹのタ䜲䝭䞁䜾や‽␒に䜒᫂☜な᰿ᣐを持䛴
㻢䠅ス䝔ッ䝥アッ䝥ᇶ‽を☜認し，㞳ᗋ㐍行をุ᩿䛩る

㻡㻚⾡ᚋの⑓ᗋ⎔ቃへの配慮 1䠅䝗䝺䞊䞁や䜹䝔䞊䝔䝹な䛹⎔ቃに配慮䛩る方法を考える
2䠅⑌患䛰けでなく，ኌ掛けや⑓ᗋ⎔ቃ䜒意識䛩る

཯ᛂ 1䠅㞳ᗋ᫬の๰യ痛への配慮
2䠅᪩ᮇ㞳ᗋを㐍めていくୖでのุ᩿
3䠅ほᐹ・᝟ሗ཰㞟関㐃
㻠䠅患者の≧ἣや⎔ቃの☜認

2㻚患者のᛴなッえへのᑐᛂ 1䠅患者のᛴなッえにᑐฎしたこと
2䠅ᛴኚのሗ࿌
3䠅ᛴኚにᑐᛂ䛩るために考えたこと
㻠䠅患者の䝨䞊スにྜわ䛫た看護

┬ᐹ 䠍䠅ඃඛ㡰఩を㋃まえたほᐹが㔜せ
2䠅᝟ሗ䛿自分で患者にゐれ☜認䛩ることが大切
3䠅ၥデから⑓ែを関㐃䛥䛫てほᐹを䛩ることが大切
㻠䠅ほᐹのタ䜲䝭䞁䜾が大切
㻡䠅᫂☜な᰿ᣐや┠的がほᐹに䛿ᚲせ
㻢䠅⑕≧ኚ໬のᙳ㡪を䛭のሙでุ᩿䛩ることが㔜せ
1䠅䝸ス䜽をண し，ཎᅉ・せᅉをᢕᥱを䛩ることが㔜せ
2䠅㞳ᗋ䛿患者の心㈇Ⲵのཎᅉになる
3䠅ほᐹした᝟ሗから௒ᚋのぢ㏻しを考えることが㔜せᛶ
㻠䠅⑕≧ኚ໬䛿ᛴኚに⧅がる
1䠅看護師䛿㞳ᗋ๓の≧ែから㞳ᗋྍ⬟かุ᩿䛩ることがᚲせ
2䠅ス䝔ッ䝥アッ䝥ᇶ‽を䜒とに、ケアを行うこと䛿㔜せ
3䠅⾡ᚋのほᐹ䛿᫬㛫がかかると，患者の体ຊのᾘ㈝に䛴ながる
㻠䠅⾡ᚋ᪩ᮇ㞳ᗋを行う┠的をを認識してケアを行うことが㔜せ
1䠅⑕≧ኚ໬のุ᩿䛿䝸ス䜽ᅇ㑊のケアに䛴ながる
2䠅⾡ᚋ患者のᏳ඲・Ᏻᴦに配慮した᥼ຓを行うことが大切
3䠅患者の䝙䞊䝈をᑛ㔜したケアが㔜せ
㻠䠅患者のⱞ痛が᝿ീできなかった
1䠅᝟ሗ䛿㐺切にఏ㐩䛩ることが㔜せ
2䠅୙㐺切な᝟ሗఏ㐩䛿，患者の≧ែุ᩿を㛫㐪えることが䛒る
3䠅ྜే⑕の⑕≧ほᐹが୙㊊に気䛵く

䠍㻚䝸ス䜽や⑕≧の関㐃ᛶを㋃まえた᝟ሗ཰㞟
のඃඛ㡰఩

2㻚䝸ス䜽をண 䛩るため⑓ែや⑕≧からのุ
᩿

2㻚᝟ሗの᰿ᣐのᚲせᛶと意࿡への気䛵き

1㻚ከ㠃的な䝸ス䜽をண した᝟ሗ཰㞟のᚲせ
ᛶへの気䛵き

1㻚๰യ痛への配慮にせした᝟ሗとุ᩿

㻠㻚ᛴኚのண にഛえた㞳ᗋ㐍行≧ἣのほᐹ
のタ䜲䝭䞁䜾とุ᩿

㻡䠊看護実践䛩るための知識やᢏ⾡の୙㊊に
気付く

㻠䠊᝟ሗから䝸ス䜽ᅇ㑊しᏳ඲・Ᏻᴦを考えたケ
アの㔜せᛶに気付く

3䠊㞳ᗋの┠的を᫂☜にし，ケアを実᪋䛩るこ
との㔜せᛶに気䛵く

2䠊⑕≧ኚ໬から䝸ス䜽をண 䛩るᚲせᛶに気
䛵く

1㻚᰿ᣐやඃඛ㡰఩を㋃まえてほᐹ䛩る大切䛥
に気付く
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護ࢣは཭চલのঢ়ଶ͔Β཭চՄೳ͔൑அする͜ͱ͕ඞཁʫͳ
Ͳ 4 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ̡ ৘ใ͔ΒϦスΫ回ආ
҆͠શ・ָ҆Λ͑ߟたέΞのॏཁੑにؾ෇͘ʳͰはʪ঱ঢ়ม
Խの൑அはϦスΫ回ආのέΞにͭͳ͕るʫͳͲ 4 ͭのαϒΧ
ςΰϦͰߏ੒されたɻ̡看護࣮ફするたΊの஌ࣝ΍ٕज़のෆ଍
にؾ෇͘ʳͰはʪ৘ใはద੾に఻ୡする͜ͱ͕ॏཁʫͳͲ 3
ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

̍．4#& Λ௨ͨ͠ૣظ཭চʹ൐͏ֶੜͷྟচ൑அʹ͍ͭͯ 
学ੜのज़ޙのૣظ཭চにؔする S#E に͓͍ͯ，Tanner の

ྟচ൑அΛߏ੒する಺༰͕֬ೝͰ͖た（ਤ 1）ɻ 
学ੜは४උ学修ͱͯ͠ٴ࡯؍ͼ看護հೖΛݕ౼͍ͯͯ͠΋，

にؔする࣭໰΍঱ঢ়のૌ͑ͳྍ࣏Βの͔ऀױの৔໘Ͱはࡍ࣮
ͲにྟػԠมͳରԠ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱ͕デʔλ͔ΒಡΈऔ
れたɻྟػԠมにରԠͰ͖る看護࣮ફྗΛߴΊるには，ଟ༷
ͳ৘ใͱのؔ࿈෇͚΍൓෮する S#E の企画，࣮ शͱのϦϯΫ
Λ೗Կにਤ͍͔͕ͬͯ͘ॏཁͰ͋るɻ৿୩Β 7）は，ʮղऍ・൓
Ԡするʯ͜ͱ΁の޻෉は，学ੜ͕ԉॿ͠΍す͍ڥ؀ઃఆͱ໛
する͜ͱͰ，学ੜは࣮शલݱ࠶ΛگのϦΞϧͳ਎ମঢ়ऀױٖ
のΠϝʔδԽ，ٴͼऀױのͪ࣋ؾΛ἞ΈऔͬたؔΓのॏཁੑ
に͖ͮؾ，ࣗ ਎にෆ଍͠た఺Λೝ͍ࣝͯ͠たͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ
本 S#E Ͱ΋Ϟデϧ人ܗͰはͳ͘人Λ໛ٖऀױに͠た͜ͱは，
ମಈにΑるܹࢗ΍௧Έの൓Ԡに͍ͭͯϦΞϧに͡ײऔる͜ͱ
͕Ͱ͖，学ੜにཹஔ෺の҆શͳऔΓѻ͍΍ऀױの൓ԠΛҙࣝ
さͤる͜ͱに͕ͬܨたɻ 

಺Βࢁ 8）は，ԋशͰの看護ମݧのৼΓฦΓ等にΑΓ，ঢ়گ
にґ͠ڌた஌ࣝΛ֫ಘ͠，ͦの஌ࣝΛ׆༻͠ͳ͕Βऀױのঢ়
るɻ本͍ͯ͠ࠂ΍ԉॿΛਪ論・൑அするͱใگ S#E Ͱは，学
ੜ͕཭চ࣌に༧ଌされるϦスΫΛͣ͑ߟ཭চの行ҝΛ͠たࡍ
に Stop Point ͕発ྩ͠，ͦの࣌఺のデϒϦʔϑΟϯάにΑͬ
ͯ行ҝΛৼΓฦる͜ͱͰ，վΊͯऀױのঢ়گΛਪ論・൑அ͠，
ԿΛすれ͹Α͍の͔の൑அに͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

Δ͚͓ʹޢ؃ظੑٸͷޙࠓ．̎ 4#& ͷઃܭʹඞཁͳࣔࠦ 
ҪΒࠓ 9）は，S#E Ͱはʮ࣮ࡍにମݧする͜ͱにΑるΠϝʔ

δԽのଅਐʯ͕ͳされ，͖ͮؾΛಘͳ͕Βʮࣗݾの࣮ફのৼ
ΓฦΓʯ͕行Θれるͱ͍͏学शޮՌ͕͋るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ
·た，ۙ年の学ੜのಛ௃はϦΞϧͳମݧ΁のؔ৺౓͕͍ߴͱ
͍͏ଆ໘͕͋るɻϦΞϦςΟの͋る൓ԠΛҾ͖ग़ͤるγφϦ
Φ͕͋る͜ͱにΑͬͯ，学ੜはϦΞϧͳऀױの൓ԠΛҙࣝͰ
さΒに൑அͱղऍΛଅਐさͤる，͖ͮؾの൓Ԡ΁のऀױ，͖
΋のͱ͑ߟるɻ 

は看護に͓͚ޙࠓ，ड़はͳ͘ه回ଟ৬छͱの協ಇにؔするࠓ
るྟচ൑அ͚ͩͰはͳ͘，ҩྍνʔϜΛࢹ໺に͍れたྟচ൑அ
ΛߟࢥͰ͖るプϩάϥϜのݕ౼͕課୊Ͱ͋るɻ·た，ޮ Ռతͳ
ྟচ൑அೳྗΛߴΊる学修ࢧԉͱͯ͠όʔνϟϧ・ϦΞϦςΟ
（Virtual RealityɿVR）ͳͲΛ׆༻͠た S#E にΑΓϦΞϧͳ
੒ޭମݧΛಋ͘プϩάϥϜΛߟࢥするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
ँࣙ 

本研究ΛਐΊるに͋たΓ，͝ࢦಋΛࣀΓ·͠たѪ஌ҩՊେ
学看護学部໊༪教तڮߴՂࢠઌੜ΁ਂ͘ँײਃ্͛͠·すɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

֎Պ病棟ࢣޢ؃のज़後཭চ࣌に͜ىΓಘる߹ซ঱の 
ϦεΫにର͢るҙࣝと཭চٕज़の্޲Λ໨ͨ͠ࢦ 

ษڧձとԋशの༗ޮੑ 

େ⅖ྑஐ߳1ࢠ）�，ӬҪ࠼೫1），҆ଜඒึ1），ࡾӜ͍ͣΈ1）

 ཭চ࣌の߹ซ঱のϦスΫにରするҙࣝͱ཭চٕज़の্޲にษڧ会ͱԋश͕༗ޮͰ͋る͔ݕ౼͠たɻ֎Պܥප౩ݧܦ 4
年ະຬの看護ࢣ 9 ໊（A ͱ（܈ 4 年Ҏ্の 19 ໊（# Λର৅ͱ͠たɻᶃ཭চにؔするΞϯέʔτΛ（܈ 4 ஈ֊ධఆई౓
Ͱ࣮͠ࢪ，཭চ࣌にͬࠔた͜ͱはࣗ༝ه載ͱ͠たɻᶄ཭চ࣌にഏ݂ખ࠹ખ঱Λ発঱͠たྫࣄͰԋश͠たɻᶅษڧ会Λ࣮
たɻΞϯέʔτ݁Ռ，A͠ࢪ౓ᶃᶄΛ࣮࠶，ޙࢪ ܈ # #，ʯײ೉ࠔの࣌Ͱʮ཭চ܈ ԟطఠの༗ແʯʮࢦはʮ཭চ஗Ԇの܈
ྺの֬ೝʯʮज़౰日のਂٵݺのଅ͠ʯͰ༗ҙに্ঢ͠たɻԋश݁Ռ，A ܈ # Ͱʮஈ֊తͳ཭চʯʮϕου্Ͱの଍ؔઅ܈
のࣗಈӡಈʯ，# ，会にΑΓڧはʮਂ部੩຺݂ખ঱のϦスΫνΣοΫʯʮਂ部੩຺݂ખ঱の঱ঢ়ʯͰ༗ҙに্ঢ͠たɻษ܈
཭চ࣌のࠔ೉ײはશମతにվળ͠たɻԋशͰは，཭চ࣌の߹ซ঱ϦスΫͱஈ֊తͳ཭চのॏཁੑΛ࠶ೝࣝする͜ͱ͕Ͱ
͖たɻݧܦ๛෋ͳ看護ࢣの཭চٕज़Λප౩શମͰڞ༗͠，ԋशΛఆظతに行͏͜ͱ͕，ज़ޙ看護の࣭の্޲に͕ܨるɻ

ʲΩʔϫʔυʳज़ޙ཭চ，ഏ݂ખ࠹ખ঱，཭চٕज़ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃはೋࢦٸٹ࣍ఆපӃͰ͋Γ，# ප౩は֎Պප౩Ͱ͋
るɻ# ප౩Ͱは年ؒ໿ �90 ྫのखज़͕行Θれ͓ͯΓ，看護ࢣ
は҆શにज़ऀױޙの཭চΛ行͏ٕज़͕ඞཁͱͳるɻಓຢは，
཭চ・ϦϋϏϦは，΋は΍ഇ༻の༧๷͚ͩにはͱͲ·Βظૣ
，Λ୹ؒ࣌͘͠ೳΛऔΓ໭す·Ͱのػのさ·͟·ͳऀױ，ͣ
༧ͦޙの΋の΋վળする͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るɻͦの࣮ફに͠ࡍ
ͯは౰વ，ૣظ཭চ・ϦϋϏϦにؔするਖ਼͍͠஌ࣝͱٕज़Λ
΋ͬͯ，පଶ，શ਎ঢ়ଶΛద੾にϞχλϦϯά，ධՁ͠，҆
શにࢪ行する͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋る 1）ͱड़΂͍ͯるɻ͜のΑ͏
にૣظ཭চは，ज़ޙ߹ซ঱΍ഇ༻ੑ঱ީ܈の༧๷のΈͳΒͣ，
༧ޙのվળ΋ظ଴され，ज़ޙ看護に͓͚るॏཁͳཁૉͰ͋るɻ

͔͠͠，݂ѹ௿Լ΍ग़݂，ഏ݂ખ࠹ખ঱ͳͲॏಞͳ߹ซ঱
，ΊΒれるɻ஛಺Βはٻ΋͋Γ，ద੾ͳରॲ͕ੑݥةる͜ى͕
ഏ݂ખ࠹ખ঱（pulmonary thromCoemColismɿҎԼ PTE）は
ͦのେ൒͕Լࢶ΍ࠎ൫಺のਂ部੩຺݂ખ঱にΑる࠹ખͰ͋Γ，
ಥવࢮ΍γϣοΫঢ়ଶにࢸるՄೳੑ͕͋Γ，ϦスΫ؅ཧ͕ෆ
Մܽͱͳるɻ日本のଟࢪઃ研究にΑれ͹，PTE 発঱の༠Ҽ͕
໌Β͔Ͱ͋る঱ྫの͏ͪ，ཱى΍า行͕࣌ 57ˋ，ഉศഉ೘࣌

͕ 22�ͱใࠂされ͓ͯΓ，҆੩͕ղআされ཭চ͠たλΠϛϯ
άͰ発঱͠΍す͍͜ͱ͕෼͔る 2）ͱड़΂͍ͯるɻֿాΒは，
ֿాΒのපӃͰաڈ 10 年ؒの PTE 発ੜ͕ 33 ঱ྫͰ͋Γ，
͏ͪ � ঱ྫ͕ࢮ๢͠，͏ͪ֎Պ͕ 4 ঱ྫ，೴ਆܦ֎Պ͕ 2 ঱
ྫͰ͋ͬたɻࢮ๢にはݻڽ߅ༀのෆ4，༺࢖ 日Ҏ্のթচͳ
Ͳのؔ༩͕͏͔͕Θれた 3）ͱड़΂͍ͯるɻ͜のΑ͏に，PTE
の発ੜ཰は௿͍͕，கࢮ཰は͘ߴ，発঱͠ͳ͍Α͏༧๷する
͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

֎Պප౩の看護ࢣは，ज़ޙ཭চ࣌の߹ซ঱のϦスΫΛे෼
にཧղ͠，ਖ਼͍͠཭চԉॿΛ行͏͜ͱͰ཭চ࣌の߹ซ঱Λ࠷
খݶにする͜ͱ͕ٻΊΒれるɻ͔͠͠，ࡏݱ # ප౩の看護ࢣ
はݧܦ年਺ 4 年ະຬ͕໿ 40ˋΛ઎Ί͓ͯΓ，部ॺҟಈͳͲに
ΑΓज़ऀױޙの཭চԉॿ͕ݧܦͳ͍看護ࢣ΋͍るɻ΄ͱΜͲ
の看護ࢣは࣮ࡍに཭চ࣌の߹ซ঱にૺ۰͠た͜ͱ͕ͳ͘，߹
ซ঱͕ͬ͜ىた৔߹のରԠにෆ҆Λ͡ײるͱのҙݟ΋ΈΒれ
たɻ̖පӃͰはज़ޙの཭চにয఺Λ౰ͯた研修΍ࣗ部ॺのษ
ͱ஌ࣝにΑͬͯ཭চٕज़にࠩݧܦ人のݸࢣ会͕ͳ͘，看護ڧ
͕ੜ͍ͯ͡るͱ͡ײたɻͦ ͯ͠，PTE は̖පӃͰ΋発঱ྫࣄ
͕গͳ͘，# ප౩看護ࢣの，PTE のපଶ΍発঱͠た৔߹のة
のཧղ͕ෆ଍͍ͯ͠たɻͦੑݥ のたΊ，PTE に͍ͭͯ֎Պҩ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿkango simo.saiseikai.or.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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Պප౩Ͱ֎，͠ࢪ会Λ࣮ڧઐ໳తͳษ͕ࢣ 10 年Ҏ্཭চΛ
࣮ફ͖ͯ͠た看護ࡍ࣮͕ࢣのݧܦΛ౿·͑たษڧ会Λ行͏͜
ͱͰ，看護ࢣશମの஌ࣝのఈ্͕͛ग़དྷるのͰはͳ͍͔ͱߟ
͑たɻ·た，ઌ行研究Ͱは，཭চ࣌に PTE Λ発঱͠たऀױઃ
ఆͰのԋशΛ͠た΋のはͳ͔ͬたɻ໛ٖऀױͰのԋशΛ行͏
͜ͱͰ，ࣗ෼の཭চٕज़のݱঢ়ͱվળ఺の೺Ѳ͕Ͱ͖，PTE
の༧๷ͱ発঱ϦスΫにରするҙ্͕ࣝ޲するのͰはͳ͍͔ͱ
 たɻ͑ߟ

ͦのたΊ，PTE ͱ཭চٕज़のษڧ会΍，PTE Λ発঱͠た
໛ٖऀױͰのԋशΛ行͏͜ͱ͕，߹ซ঱のϦスΫにରするҙ
ࣝ΍཭চٕज़の্޲に༗ޮͰ͋る͔ݕ౼͠たたΊใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

֎Պප౩看護ࢣのज़ޙ཭চ࣌に͜ىΓಘる߹ซ঱のϦスΫ
にରするҙࣝͱ཭চٕज़の্޲にษڧ会ͱԋश͕༗ޮͰ͋る
 するɻ౼ݕ͔

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ研究ର৅ऀɿA පӃ # ֎Պප౩看護ࢣ 28 ໊ 
ʢ؅ཧ৬ऀɼ৽࠾༻ऀɼຊڀݚޢ؃ϝϯόʔΛআ͘ʣ 
֎Պܥප౩ۈ຿ݧܦ � ೥ະຬͷࢣޢ؃ɿ� ໊ʢҎԼ " ͱ͢Δʣ܈
֎Պܥප౩ۈ຿ݧܦ � ೥Ҏ্ͷࢣޢ؃ɿ�� ʢ໊ҎԼ #  ͱ͢Δʣ܈

A පӃ # ֎Պප౩Ͱはݧܦ年਺ 4 年Ҏ্の看護͕ࢣΫϦχ
Χϧϥμʔᶘ・部ॺϥμʔᶘΛऔಘ͠Ϧʔμʔۀ຿Λするた
Ί，ݧܦ年਺ 4 年Ͱ۠෼͠たɻ 
̎ɽ研究ؒظɿྩ࿨ 2 年 9 月ʙྩ࿨ 3 年 4 月 
̏ɽ研究ํ法 
̍）հೖલ，ʮज़ޙ཭চ࣌の߹ซ঱ϦスΫにରするҙࣝͱ཭চ

ٕज़ʯのΞϯέʔτΛ，தౡΒ Ҋ作੒͠たҙࣝௐ査ߟ͕（4
にؔする 1� ߲໨の࣭໰಺༰Λߟࢀに作੒͠たɻ࣭໰߲໨
は 1� ߲໨Ͱ，ධՁは 4 ஈ֊ධఆई౓（4ɿΑ͋ͬ͘た，3ɿ
ʑ͋ͬた，2ɿ͋·Γͳ͔ͬた，1ɿͳ͔ͬた）ͱ͠，Ξ࣌
ϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ·た，཭চΛするͱ͖にͬࠔた
͜ͱはࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 

̎）ज़ޙ 1 日໨のॳ回཭চͰ PTE Λ発঱͠たྫࣄΛ༻͍ͯ
ԋशΛ࣮͠ࢪたɻ 

��಺༰ɿྫࣄ ݂߅঱͕͋Γࡥڱԟྺʹӈ಺ܱಈ຺طஉੑɼࡀ
খ൘ༀ಺෰த 
 ߦࢪഏ੾আज़ࠨԼڸߢڳༀͤͣٳখ൘ༀ͸݂߅
ज़ޙ � ೔໨ͷॳճ཭চͰ 15& Λൃ঱ 

໾の࡯؍，໾ࢣ໾，看護ऀױ 3 人ߏ੒Ͱ行͍，ର৅ऀ͕看
護ࢣ໾
 本看護研究൝͕ऀױ໾ͱ࡯؍໾Λ࣮͠ࢪたɻ看護ࢣ
໾は，௨ৗ行͏཭চΛࢹ࡯؍఺΍஫ҙ఺Λ੠にग़͠ͳ͕Β࣮
໱Λۤٵݺ໾は཭চաఔͰཱҐにͳͬたͱ͖にऀױたɻ͠ࢪ
ૌ͑るԋٕΛ͠たɻԋश࡯؍ޙ໾は，看護ࢣ໾にऀױの঱ঢ়
͔ΒٙΘれる߹ซ঱に͍࣭ͭͯ໰͠たɻ 

̏）ԋश࣌の看護ࢣ໾の行ಈΛ，଍ӋΒのॻ੶ 5）に掲載された
཭চ࣌のνΣοΫϙΠϯτΛߟࢀに͠たʮ཭চνΣοΫϦ
スτʯΛ作੒͠ （ͯ1ɿͰ͖る，0ɿͰ͖ͳ͍）ͰධՁ͠たɻ 

̐）Ξϯέʔτ݁Ռ͔Β，PTE のϦスΫ΍පଶཧղ͕ෆे෼
Ͱ͋Γ，ज़ޙ߹ซ঱のϦスΫにରするҙࣝΛߴΊるたΊに
は，PTE のઐ໳తͳ஌͕ࣝඞཁͱ͑ߟたたΊ，ҎԼの಺༰
Ͱ֎ՊҩࢣにΑるษڧ会Λ࣮͠ࢪたɻ·た，཭চٕज़の޲
্Λ໨ج，͠ࢦ本తͳ཭চखॱ΍ઌഐ看護ࢣのݧܦΛ౿·
͑たษڧ会Λ，֎Պප౩ۈ຿ݧܦ 15 年໨の看護ࢪ࣮͕ࢣ
͠たɻ 

（1）֎ՊҩࢣにΑる，ᶃPTE ͱਂ部੩຺݂ખ঱のපଶͱ঱ঢ়，
ᶄݥةҼࢠ，ᶅ਍அ，ᶆྍ࣏，ᶇ༧๷，ᶈྫࣄ঺հに͍ͭ
ͯ໿ 30 ෼のษڧ会Λ࣮͠ࢪたɻ 

（2）֎Պප౩ۈ຿ݧܦ 15 年໨看護ࢣ（看護研究൝）1 ໊にΑ
る，ᶃૣظ཭চの໨త，ᶄ཭চલϦスΫධՁ，ᶅஈ֊తͳ
཭চखॱ，ᶆਂ部੩຺݂ખ঱，PTE の঱ঢ়に͍ͭͯのษڧ
会Λ࣮͠ࢪたɻ 
ࢣՃͰ͖ͳ͔ͬた看護ࢀ 10 ໊にはࢿྉΛ഑෍͠，ษڧ会

のಈ画Λࢹௌͯ͠΋Β͏͜ͱͰશ員にप஌͠たɻ 
̑）հೖޙ 2）Ͱ行ͬたԋशΛ࠶౓行͍，ಉ༷のʮ཭চνΣο

ΫϦスτʯͰධՁ͠たɻ 
౓࠶（̒ 1）Ͱ࢖༻͠たʮज़ޙ཭চ࣌の߹ซ঱ϦスΫにରす

るҙࣝͱ཭চٕज़ʯのΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪたɻ 
̐ɽ෼ੳํ法 
̍）Ξϯέʔτ݁Ռは，エΫηϧ౷ܭ 201� Λ༻͍ͯհೖલޙ

Ͱ，΢ΟϧίΫιϯූ߸෇ॱҐ࿨ݕఆΛ行ͬたɻͳ͓，Ξ
ϯέʔτのᶃʙᶆの 4 ߲໨に͍ͭͯはٯస߲໨ͱͯ͠ॲཧ
͠たɻ 

̎）ԋश݁Ռは，エΫηϧ౷ܭ 201� Λ༻͍ͯ，ʓ（Ͱ͖る）
Λ 1 ఺，̫ （Ͱ͖ͳ͍）Λ 0 ఺ͱͯ͠հೖલޙͰ，.cNemar
 ఆΛ行ͬたɻݕ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ॴ属ࢪઃの看護部ྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻ本研究の໨త
ͱ಺༰Λॻ໘Ͱ看護ࢣにઆ໌͠，研究の࣮ࢪͱ݁Ռの公දに
ಉҙΛಘたɻ研究協ྗはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，్தͰஅͬͯ
΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，·た研究Ҏ֎の໨తͰは࢖༻͠ͳ
͍͜ͱ，さΒに看護͕ࢣಛఆͰ͖ͳ͍Α͏に഑ྀ͠，デʔλ
のऔΓѻ͍はݫॏに行͏͜ͱΛઆ໌͠たɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

հೖલޙのΞϯέʔτの回ऩ཰ٴͼ༗ޮ回౴཰は 100ˋͰ
͋ͬたɻ 

཭চԉॿΛする࣌にͬࠔた͜ͱに͍ͭͯのࣗ༝ه載಺༰Λ
ද 1 にࣔすɻ 

հೖલޙのΞϯέʔτの݁Ռ，A ͱ܈ # ࡍͱ΋にʮᶃ࣮܈
に཭চΛਐΊるに͋たΓͬࠔた͜ͱ͕͋Γ·͠た͔ʯの߲໨
Ͱհೖޙ༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.05）ɻさΒに # Ͱはʮᶆ཭܈
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চΛするに͋たΓ཭চ͕஗͍ͱࢦఠされた͜ͱ͕͋Γ·す͔ʯ
ʮᶇ཭চするに͋たΓطԟྺの֬ೝΛ͍ͯ͠·す͔ʯの߲໨
Ͱհೖޙ༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.05）ɻ·たʮᶋज़౰日͔Βਂݺ
Λଅ͍ͯ͠·す͔ʯの߲໨΋༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.01）ɻAٵ
た͜ͱ͡ײに཭চΛਐΊるに͋たΓࣦഊ͠たͱࡍはʮᶄ࣮܈
は͋Γ·͠た͔ʯʮᶈೖӃલの ADL の֬ೝΛ͍ͯ͠·す͔ʯ
の߲໨Ͱは༗ҙに্ঢはݟΒれͳ͔ͬた͕，্ঢݟ͕޲܏Β
れたɻ͠ ͔͠ A Βれͳ͍৔߹はݟΊのޮՌ͕ࢭはʮᶊ௧Έ܈
ҩࢣに৽たͳࣔࢦΛ֬ೝ͍ͯ͠·す͔ʯʮᶋज़౰日͔Βਂٵݺ
Λଅ͍ͯ͠·す͔ʯʮᶌज़౰日͔Β଍の۶৳ӡಈΛଅ͍ͯ͠·
す͔ʯの߲໨Ͱはษڧ会΍ԋशのલޙͰมԽ͕ݟΒれͳ͔ͬ
た（ද 2）ɻ 
 ԋश݁Ռは，A ܈ͱ # ，Ґ࠱ͰʮᶊΪϟοδΞοプ，୺܈
ཱҐͱஈ֊తにਐΊ͍ͯる͔ʯʮᾛϕου্Ͱ଍ؔઅのࣗಈӡ
ಈΛ行͍ͬͯる͔ʯの߲໨Ͱ༗ҙに（pʻ0.05）্ঢ͠たɻ#
はʮᶕਂ部੩຺݂ખ঱のϦスΫΛνΣοΫ͠た͔ʯʮᾦਂ部܈
੩຺݂ખ঱の঱ঢ়はͳ͍͔ʯの߲໨Ͱ༗ҙに（pʻ0.05）্ঢ
͠たɻ·た A ҐͰ଍എఈ۶ӡಈ，ཱҐͰ଍౿࠱は，ʮᶏ୺܈
ΈΛͯ͠า行Մೳ͔Ͳ͏͔൑அ͍ͯ͠る͔ʯʮᶕਂ部੩຺݂ખ

঱のϦスΫΛνΣοΫ͠た͔ʯʮᾩഏ݂ખ࠹ખ঱の঱ঢ়の࡯؍ʯ
の߲໨Ͱは༗ҙに্ঢはݟΒれͳ͔ͬた͕，্ঢݟ͕޲܏Β
れた（ද 3）ɻ 

ษڧ会，͓ Αͼษڧ会લޙのԋशΛ௨ͯ͠，PTE のϦスΫ
のҙࣝͱ཭চٕज़のݟ্͕޲Βれたɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

の߹ซ঱Ϧ࣌཭চޙのज़ࢣ຿する看護ۈ回，֎Պප౩にࠓ
スΫにରするҙࣝͱ཭চٕज़のௐ査Λ行͍，֎Պҩࢣͱ看護
 たɻ͠౼ݕの༗ޮੑΛͦͯ͠ࢪ会ͱԋशΛ࣮ڧにΑるษࢣ

Ξϯέʔτのࣗ༝ه載Ͱは，཭চΛするͱ͖にͬࠔた͜ͱ
ͱͯ͠，ʮ཭চの΍Γํ͕Θ͔Βͳ͍ʯʮऀױに཭চのҙཉ͕
ͳ͍ʯʮ仏௧͕͘ڧ，཭চにফۃతʯʮΪϟοδΞοプのஈ֊
Λ౿·ͳ͔ͬたたΊ，ཱҐͰؾ෼͕ѱ͘ͳͬたʯͳͲ͕͛ڍ
ΒれたɻࢁԼΒは，ज़ظૣޙにඞཁͳ߲ࣄには，පଶΛ೺Ѳ
͠཭চ։࢝・தࢭΛ൑அする͜ͱにՃ͑，ࣗऀױ਎͕཭চΛ
ଓ͚ΒれるΑ͏ڥ؀໘΍ਫ਼ਆ໘のαϙʔτΛする͜ͱؚ͕·
れるɻऀױはͦれͧれ，૑部௧΍ෲ部঱ঢ়ͳͲの਎ମ঱ঢ়΍
回෮ঢ়گ，υレʔϯ΍೘ಓΧςʔςϧ，఺ణのϧʔτͳͲの

ද � ཭চΛ͢Δͱ͖ʹͨͬ͜ࠔͱʢज़ޙͷ཭চʹؔ͢ΔΞϯέʔτࣗ༝ࡌهΑΓʣ 
ேᩘ 

ද � ज़ޙ཭চ࣌ͷ߹ซ঱ϦεΫʹର͢Δҙࣝͱ཭চٕज़ͷΞϯέʔτͷൺֱ 
୯Ґɿ఺ 

ʀ׳者に཯জ͹қཋ͗͵͏ 9
ʀ仑௩͗کく཯জにভۅద 7
ʀ཯জ࣎に仑௩͗ଁ͢کɼ཯জ͗਒Ή͵͏ 2
ʀ཯জԋঁ͹๏๑͗෾かΔ͵͏ 1
ʀ཯জԋঁ๏๑͗৏घくઈ໎Ͳきͥɼ׳者ΓΕළյに݄ѻΝ଎定すΖ͞ͳにࢨఢ͍͗ͮͪ 1
ʀルートΏχレーン͗ଡ͏࣎ɼਐಊき͗ͳΕͰΔ͏ 1
ʀάϡρζΠρϕ͹ஊ֌Ν踏ΞͲ͏͵かͮͪͪΌɼཱིҒͲـ෾෈ྒྷに͵ͮͪ 1
ʀ཯জ͹໪ඬ͗෾かΔ͵͏ 1

前 後 有意差 前 後 有意差
① 実ࡏに離床を進めるに͍たΕ困ったことが͍Εましたかˠ 2（2�2） 3（3�3） ＊ 2（2�3） 3（3�3） ＊
② 実ࡏに離床を進めるに͍たΕࣨഌしたとͣ״たことは͍Εましたかˠ 2（2�3） 3（3�3） ns 3（3�3） 3（3�3） ns
③ 実ࡏに離床を進めるに͍たΕ఺ౙしたことは͍Εましたかˠ 4（4�4） 4（4�4） ns 4（4�4） 4（4�4） ns
④ 離床をするに͍たΕ離床がஙいとࢨఢ͠Ηたことが͍Εますかˠ 3（2�4） 3（3�3） ns 3（2�3） 3（3�4） ＊
⑤ 離床するに͍たΕعԡྼの確認をしていますか 3（2�3） 3（3�3） ns 3（3�3） 3（3�4） ＊
⑥ ೘Ӆ前のA'/の確認をしていますか 3（3�4） 4（3�4） ns 4（3�4） 4（4�4） ns
⑦ 離床のために痛みࢯめを੷ۅ的に使用していますか 4（3�4） 4（4�4） ns 4（3�4） 4（3�4） ns
⑧ 痛みࢯめのްՎがݡらΗない場合はҫࢥに৿たなࣖࢨを確認していますか 3（2�3） 3（2�3） ns 3（3�3） 3（2.5�3.5） ns
⑨ 術౲ೖから深呼吸をଇしていますか 2（2�3） 2（2�3） ns 2（2�2.5） 3（2�3） ＊＊
⑩ 術౲ೖから足の屈৵運動をଇしていますか 3（3�3） 3（3�3） ns 2（2�3） 3（2.5�4） ns
⑪ 術౲ೖから体位変׷をଇしていますか 3（3�3） 3（3�4） ns 3（2.5�4） 3（3�4） ns
⑫ 立位、歩行するに͍たΕ離床できるかどうかの඲Ճをしていますか 4（3�4） 4（3�4） ns 4（4�4） 4（3.5�4） ns
⑬ 離床前後のバイタルサインの変化の確認をしていますか 4（4�4） 4（4�4） ns 4（4�4） 4（4�4） ns
⑭ 離床前後の呼吸困難・めまい・ృき気の観察をしていますか 4（4�4） 4（4�4） ns 4（4�4） 4（4�4） ns
⑮ 離床時にًこΕಚる合ญ症を理解していますか 3（3�3） 3（3�4） ns 4（3�4） 4（3�4） ns
⑯ 患者にड़ݳしやすい症状について離床前にઈ໎し、
 症状ड़ݳ時にはஎらせるようにಉきかけていますか

3（3�4） 3（3�4） ns 4（3�4） 4（3�4） ns

A群（n=9） B群(n=19)

中ԟ஍(࢝分位൥ҕ)            *：ｐ <0.05 **：ｐ <0.01 ns：not significant ˠٱ఺項目（ΤΡルコクλンෘߺ෉ॳ位࿪検定）
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ૠೖ෺のѻ͍ͳͲにෆ҆΍৺഑Λ๊͍͑ͯる �）ͱड़΂͍ͯるɻ
ͦのたΊ看護ࢣにΑるษڧ会は཭চのϦスΫධՁͱ཭চのج
本తԉॿํ法，߹ซ঱ͱͯ͠ PTE ͳͲΛॏ఺తに࣮͠ࢪたɻ
֎Պҩࢣには࣮ࡍの PTE のྫࣄΛ౿·͑たษڧ会Λґཔ͠，
ज़ޙの PTE のϦスΫに͍ͭͯ学श͠たɻͦ の݁Ռ，Ξϯέʔ
τのʮᶃ࣮ࡍに཭চΛਐΊるに͋たΓͬࠔた͜ͱは͋Γ·͠
た͔ʯの߲໨Ͱ，A #，܈ ࡍͱ΋に༗ҙに্ঢ͠たɻʮᶄ࣮܈
に཭চΛਐΊるに͋たΓࣦഊ͠たͱ͡ײた͜ͱは͋Γ·͠た
͔ʯの߲໨は A 会にΑΓ཭চのڧに͋ͬたɻษ޲܏ঢ্͕܈
ํ法ΛվΊͯ学श͠た͜ͱͰ，཭চΛ行͏͜ͱにࣗ৴Λͭ࣋
͜ͱ͕Ͱ͖，཭চ࣌のࠔ೉͠ݮ͕ܰײたͱ͑ߟΒれるɻখ໺
Βは，ୡ人看護ࢣͰ͋ͬͯ΋ऀױ・ऀױのՈ଒͔Β཭চにର
ͯ͠൱ఆతͳ発ݴͳͲ͕͋ͬたͱ͖は཭চ͕קΊਏ͘，ᷤ౻
͍ͯ͠る 7）ͱड़΂͍ͯるɻࠓ回のΞϯέʔτͰ΋ # の看護܈
཭চにফ，͘ڧに཭চのҙཉ͕ͳ͍ʯʮ仏௧͕ऀױΒ΋ʮ͔ࢣ
Βれ͍ͯ͛ڍた͜ͱͱͯͬ͠ࠔతʯは，཭চΛするͱ͖にۃ
たɻࢁԼΒは，཭চରԠΛͭͭ͠，ऀױのݴ༿に܏ௌ͠ͳ͕
Βඞཁͳ৘ใ΍ରԠΛఏڙͰ͖れ͹，ऀױのଟ͘はೲಘ͠཭
চΛྭ行ͯ͘͠れる �）ͱड़΂͍ͯるɻ看護ࢣはऀױの਎ମత
ͳঢ়ଶに͹͔Γ஫ҙ͕͖޲，ज़ظૣޙに཭চする͜ͱにෆ҆
Λ๊͑たऀױのਫ਼ਆ໘΁の഑ྀ͕ෆे෼にͳΓ͕ͪͰ͋るɻ
༗ڞతͳ৔߹のରॲ法Λප౩શମͰۃ཭চにফ͕ऀױ，ޙࠓ
する͜ͱͰ，Ұ人ͻͱΓの཭চԉॿٕज़্͕޲するͱͱ΋に，
 るɻ͑ߟஙにͭͳ͕るͱߏの܎ͱの৴པؔऀױ

 ·た，Ξϯέʔτには # のΈ͕༗ҙに্ঢ͠た߲໨͕܈
͋ͬたɻ͜ れは A 会͕গͳ͍͜ͱ͕ػ཭চΛ࣮ફする，͕܈
ҰҼͱ͑ߟるɻA පӃͰは PNS（ύʔτφʔγοプ・φʔγ
ϯά・γスςϜ）Λద༻͓ͯ͠Γ，ݧܦ年਺ 4 年ະຬの看護
͕ࢣ 1 人Ͱ཭চΛする͕ྫࣄগͳ͍ɻͦのたΊ，A 学श͕܈
ͯ͠஌ࣝΛಘͯ΋，研究ؒظ಺に཭চΛ࣮ફするػ会͕গͳ
͘，# Βれるɻϕφʔ͑ߟͲのվળはಘΒれͳ͔ͬたͱ΄܈
は，看護͕ࢣʮݧܦʯΛੵΉにͭれ，ະख़ͳ࣮ફత஌ࣝͱະ
੔ཧのཧ論త஌ࣝͱのෳ߹ମͰ͋るྟচ஌͕ࣝߴ·る 8）ͱड़
΂͍ͯるɻޙࠓ，A 会΍ԋशͰڧΛੵΉ͜ͱͰ，ษݧܦ͕܈
ಘた஌͕ࣝྟচ஌ࣝͱͯ͠ঢ՚されるͱ͑ߟるɻ 

ԋशޙの཭চνΣοΫϦスτධՁͰは，# ・のํ͕հೖલ܈
ͱ΋にޙ A #，たɻ͜れは͔ͬߴ఺͕ۉΑΓ΋ฏ܈ の看護܈
ͱ࡯؍Β҆શͳ཭চにඞཁͳ͔ݧܦͰの཭চԉॿの·ࠓはࢣ
ରԠ͕਎に͍͍ͭͯたたΊͱ͑ߟΒれるɻ߲໨ผͰはʮᶊ
ΪϟοδΞοプ，୺࠱Ґ，ཱҐͱஈ֊తにਐΊ͍ͯる͔ʯͱ
͍͏߲໨は，A・# ͱ΋に༗ҙに্ঢ͠たɻA܈ はʮᶏ୺܈
ҐͰ଍എఈ۶ӡಈ，ཱҐͰ଍౿ΈΛͯ͠า行Մೳ͔Ͳ͏͔࠱
൑அ͍ͯ͠る͔ʯͱ͍͏߲໨্͕ঢ޲܏に͋ͬたɻ͜れは࣮
࠶るϦスΫΛ͜ىに߹ซ঱͕࣌にԋशΛ行͏͜ͱͰ，཭চࡍ
ೝࣝ͠，཭চΛஈ֊తに行͏͜ͱにΑΓ߹ซ঱の༧๷ͱҟৗ
のૣظ発͕ݟͰ͖る͜ͱΛ学श͠た݁ՌͰ͋るͱ͍͑るɻԋ
शͰීஈの行ಈΛৼΓฦͬたޙ，ษڧ会Λड͚ͯಘた஌ࣝΛ
する͜ͱにΑΓ，཭চにରするҙ͕ࣝ༺׆຿のதͰۀのࡍ࣮

ද � ཭চνΣοΫϦετ݁Ռൺֱ 
୯Ґɿਓ 

有意差 有意差
できる できない できる できない できる できない できる できない

①離床への意欲を確認したか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
②離床への意欲がない場合には、早期離床の必要性を理解できているか 9 0 9 0 ns 18 1 19 0 ns
③ドレーン類が抜けないように、固定を確認したか 7 2 8 1 ns 18 1 19 0 ns
④体が動かしやすいように点滴、ドレーン類を整理したか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑤バイタルサインを測定し呼吸、循環状態が安定しているか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑥痛みがコントロールできているか 8 1 8 1 ns 19 0 19 0 ns
⑦身だしなみ、環境を整えたか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑧ギャッジアップ(30°→45°→60°→90°)、端座位、立位と
 段階的に進めているか 3 6 9 0 ＊ 11 8 18 1 ＊

⑨気分不良、めまいやふらつきなどの自覚症状はないか 8 1 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑩体動時の痛みの程度はどうか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑪離床中のバイタルサインの測定 5 4 6 3 ns 15 4 18 1 ns
⑫体位の変化によるドレーンの排液や性状の変化はどうか 5 4 7 2 ns 19 0 19 0 ns
⑬端座位で足背底屈運動、立位で足踏みをして歩行可能かどうか
 判断しているか 3 6 7 2 ns 14 5 19 0 ns

⑭歩行時はドレーンや点滴類が抜けないよう確認しているか 7 2 8 1 ns 19 0 19 0 ns
⑮どこまで動くかを患者と相談して目標を決めているか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑯離床後のバイタルサインを測定しているか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑰動けたことに対し、励ましの声かけをしているか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑱動いた後は休息をとっているか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns
⑲深部静脈血栓症のリスクをチェックしたか 1 8 6 3 ns 10 9 15 4 ＊
⑳手術前から弾性ストッキングを使用し、術後は間欠的空気圧迫法を
 使用しているか 9 0 9 0 ns 19 0 19 0 ns

㉑ベッド上で足関節の自動運動を行っているか 2 7 8 1 ＊ 11 8 18 1 ＊
㉒深部静脈血栓症の症状はないか 1 8 3 6 ns 10 9 15 4 ＊
㉓歩行開始時の呼吸困難はないか 8 1 9 0 ns 19 0 19 0 ns
㉔バイタルサインを確認したか 7 2 8 1 ns 18 1 19 0 ns
㉕肺血栓塞栓症の症状の観察 2 7 6 3 ns 15 4 19 0 ns
㉖肺血栓塞栓症発症時は状態に合わせて対処する 6 3 7 2 ns 18 1 19 0 ns

 *：ｐ <0.05 ns：not significant （McNemar検定）

A群（n=9） B群(n=19)
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るɻ·た，ʮᾛϕου্Ͱ଍ؔઅのࣗಈӡ͑ߟた݁Ռͱ্͠޲
ಈΛ行͍ͬͯる͔ʯͱ͍͏߲໨は A・# ͱ΋に༗ҙに্ঢ܈
͠，ʮᶕਂ部੩຺݂ખ঱のϦスΫΛνΣοΫ͠た͔ʯʮᾦਂ部
੩຺݂ખ঱の঱ঢ়はͳ͍͔ʯの߲໨は，# ༗ҙに্ঢ͕͠܈
͍ͯるɻʮᶕਂ部੩຺݂ખ঱のϦスΫΛνΣοΫ͠た͔ʯʮᾩ
ഏ݂ખ࠹ખ঱の঱ঢ়の࡯؍ʯの߲໨は A に͋ͬ޲܏Ͱ্ঢ܈
たɻ͜れはҩࢣにΑるྫࣄΛ౿·͑たษڧ会にΑΓ，ਂ部੩
຺݂ખ঱にରするҙ͕ࣝߴ·ͬたたΊͱ͑ߟΒれるɻϕφʔ
は，ݧܦΛੵΜͩ看護ࢣは࣮ફΛ௨ͯ͡ݧܦతに学ΜͰ͍͘
にͭれͯ，ऀױのঢ়گのਪҠ͕͋るఔ౓༧ଌͰ͖るΑ͏にͳ
る 9）ͱड़΂͍ͯるɻ# のํに༗ҙࠩΛೝΊた಺༰͕ଟ͔ͬ܈
たཧ༝は，ݧܦ年਺͕ଟ͍看護ࢣ΄Ͳऀױのঢ়ଶมԽΛ༧ଌ
する͜ͱ͕Ͱ͖，さΒに学श಺༰Λݧܦͱؔ࿈෇͚࣮ͯફͰ
͖たたΊͩͱ͑ݴるɻA は܈ # ΑΓ΋༗ҙࠩはೝΊͳ͔ͬ܈
た͕，্ঢ޲܏に͋ͬた߲໨΋͋ͬたɻษڧ会ͱԋशͰ཭চ
ٕज़のૅجΛ学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖，ج本తͳ཭চखॱ΍߹ซ঱の
஫ҙ఺に͍ͭͯの஌্͕ࣝ͠޲たͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，看護ࢣにΑるษڧ会Ͱ，߹ซ঱༧๷のたΊのૣظ཭
চはखज़౰日のթচঢ়ଶ͔Β։͓ͯ࢝͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋る
ͱ͍͏આ໌͕ෆे෼ͩͬたɻͦのたΊΞϯέʔτの݁ՌͰ，
A ΍଍の۶৳ӡٵݺͰʮज़౰日のਂޙ会΍ԋशのલڧษ͕܈
ಈのଅ͠ʯの߲໨にมԽ͕ݟΒれͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

，ݮのܰײ೉ࠔの࣌会ͱԋशは཭চڧ回の看護࣮ફͰ，ษࠓ
ஈ֊తͳ཭চのҙࣝ෇͚には༗༻ͩͬたɻࠓ回の݁ՌΛ౿·
͑ͯษڧ会のࢿྉΛվగ͠，཭চのج本తͳԉॿํ法ͱͯ͠
৽人看護ࢣ΍཭চԉॿ͕ݧܦͳ͍看護ࢣの教育のҰ؀に૊Έ
に΋֬ೝͰ͖るΑ͏に部ॺのखॱに௥Ճする࣌͜Έ，࣮ફࠐ
ͱͰ，ݧܦ年਺のઙ͍看護ࢣの཭চٕज़΍߹ซ঱にରする஌
ࣝの্޲Λ໨͍ͯ͘͠ࢦɻߋޙࠓに，ݧܦ๛෋ͳ看護ࢣの཭
চࠔ೉࣌のରԠΛප౩શମͰڞ༗͠，さ·͟·ͳ৔໘Λ૝ఆ
͠た཭চԋशΛఆظతに行͏͜ͱ͕，ज़ޙ看護の࣭の্޲に
 るɻ͕ܨ

޲の߹ซ঱༧๷ͱ҆શͳ཭চٕज़のޙ回の研究Ͱは，ज़ࠓ
্Λ໨తͱ͠たたΊ，࣮ࡍに߹ซ঱͕ͬ͜ىた৔߹のରԠ·
Ͱは࣮͠ࢪͳ͔ͬたɻࠓ，ޙࠓ回のհೖΛ߹ซ঱ग़࣌ݱ΍ٸ
ม࣌のରԠͳͲの看護教育に΋׆༻する͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟ
るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

 におけるۤ௧緩和Λ໨తとͨ͠ࢣޢདྷ؃֎ٸٹ
ケアҙࣝの্޲΁のऔΓ૊Έ 

౻໺ඒ߳1）�，େ໦ୖᒀ1），清ਫྙ1ࢠ）

たέΞのҙ͚ࣝ޲のχʔυΛ೺Ѳ͠，ۤ௧؇࿨にऀױはࢣདྷ看護֎ٸٹ，΍ॲஔ͕༏ઌされる໋͕ٹ，དྷͰは֎ٸٹ 
Λ্޲さͤ，看護࣮ફに͍ͯ͛͘ܨඞཁ͕͋るɻͦ͜Ͱ，ٸٹ֎དྷに͓͍ͯ，ऀױ，Ո଒΁のۤ௧؇࿨に͚޲たέΞͰ
ίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣのέΞΛ໌Β͔に͠，看護ؒࢣͰڞ༗，デΟスΧογϣϯする͜ͱͰҙ্ࣝ޲Λ
ਤる͜ͱΛ໨తにऔΓ૊Μͩɻํ法ͱͯ͠ʮۤ௧؇࿨に͚޲たέΞにରするҙࣝௐ査ʯΛ行ͬたɻͦ͜Ͱ໌Β͔ͱͳͬ
たίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣにΠϯλϏュʔΛ行͍，ͦの݁ՌΛ΋ͱに，༏れた看護έΞΛ·ͱΊՄࢹԽ
ٸٹ，ՌΛ෼ੳ͠たɻͦの݁Ռ݁，͠ࢪ౓ҙࣝௐ査Λ࣮࠶，ޙ༗，デΟスΧογϣϯΛ行ͬたɻͦのڞདྷͰ֎ٸٹ，͠
֎དྷに͓͚るۤ௧؇࿨のॏཁੑΛ࠶ೝࣝͰ͖た͜ͱͰ，έΞのҙ্ࣝ޲に͕ͬܨたɻ·た，ٸٹ֎དྷશମに͓͍ͯ，Α
Γ࣭の͍ߴ看護࣮ફ΁のಈ͚ͮػに͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳٸٹ֎དྷ，ۤ௧؇࿨，ίϯϐςϯγʔ，ՄࢹԽ，デΟスΧογϣϯ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ҩྍΛ୲͏ظੑٸ A පӃのٸٹ֎དྷͰは，年ؒ 3
000 ݅Ҏ
্のٸٹൖૹΛड͚͍ͯるɻͦのٸٹൖૹされたऀױは，খ
ͳͲの֎ই͔ΒഏԌ΍ંࠎはױ࣬，͘޿Β੒人·Ͱͱ෯͔ࣇ
৺ے伷࠹ͳͲの಺Ҽੑ࣬ױͱଟذに౉るɻٸٹൖૹされたױ
ऀは，スτレονϟʔの··Ͱॳྍ΍ݕ査，ॲஔ͕行Θれる
͜ͱ͕ଟ͍ɻ·た，ऀױのݕ査΍ॲஔͳͲのҰ࿈の行ҝは，
ॏ঱౓΍ٸۓ౓にԠͯ͡，1 Β͔ؒ࣌ 4 Λཁͯؒ࣌͠ͱؒ࣌
͍るɻʮٸٹ֎དྷ看護ࢣの看護έΞにରするҙ্ࣝ޲Λ໨͠ࢦ
たೖӃޙපࣨ๚໰のޮՌʯ1）に͓͍ͯ，͔ऀױΒのཁ๬，վ
ળ఺ͳͲのҙݟͰは，ʮഉᔔΛզຫ͠たʯʮスτレονϟʔͰ
Βݟ査Λ଴ͭ͜ͱ͕͖͔ͭͬたʯʮ௧ΈΛզຫ͠たʯͳͲ͕ݕ
れたɻ 

Βಉ༷͔ऀױ，පࣨ๚໰に͓͍ͯޙのೖӃऀױٸٹにࡍ࣮
のҙݟΛฉ͘͜ͱ΋͋Γ，Ҿ͖ଓ͖ٸٹ֎དྷͰのۤ௧؇࿨Λ
໨తͱ͠たέΞの࣮ફのඞཁੑΛ࣮͠ײたɻ·た，ٸٹ֎དྷ
看護͔ࢣΒ΋ʮ΋ͬͱૣ͘ഉᔔにରͯ͠੠͔͚͕Ͱ͖れ͹ྑ
͔ͬたʯʮݕ査Ҋ಺ޙにスτレονϟʔΑΓϕου΁ૣΊにҠ
৐すれ͹ྑ͔ͬたʯͳͲの͍ࢥ΋ฉ͔れ͍ͯたɻੴ্はʮٹ

，ͱΛୈҰٛͱ͓ͯ͠Γ͜͏ٹΓଟ͘の໋ΛݶҩྍはͰ͖るٸ
ͦのॏཁੑはมΘΒͳ͍͕，ಉ࣌にͰ͖るݶΓऀױ・Ո଒の
ੜ׆の࣭Λ্޲さͤるたΊに，ͦ͜ࠓ؇࿨έΞΛٸٹҩྍに
౷߹さͤる΂͖Ͱ͋るʯ2）ͱड़΂͍ͯるɻٸٹ֎དྷͰは໋ٹ
΍ॲஔ͕࠷༏ઌͰ͋るͱಉ࣌にऀױのχʔυΛ೺Ѳ͠，ۤ௧
؇࿨に͚޲たέΞのҙࣝΛ্޲さͤ，看護࣮ફに͍ͯ͛͘ܨ
ඞཁੑΛ͡ײたɻ 

本看護࣮ફͰは，ٸٹ֎དྷ看護ࢣにΞϯέʔτௐ査Λ行͍，
ʲέΞʳ̡ ΁の੠͔͚ʳ̡ऀױ Ո଒΁のؔΘΓ にr͍ͭͯऀױ・
Ո଒΁のέΞͰίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣΛ໌Β
͔にするɻ·た，ͦのίϯϐςϯγʔΛ·ͱΊͯ（ҎԼ，ス
ΰٕ集ͱする）ՄࢹԽΛਤΓ，ٸٹ֎དྷ看護ࢣͰڞ༗͠，デΟ
スΧογϣϯΛॏͶる͜ͱͰ，ٸٹ֎དྷに͓͚るۤ௧؇࿨Λ
໨తͱ͠たέΞの࣭の্޲ΛਤれるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ
ਞాはʮೝࣝͱ行ಈの行͖དྷΛ͍ͯ͠ͳ͍人の࣮ફ，ͭ·Γ
ந৅Խ・֓೦ԽのͰ͖͍ͯͳ͍看護࣮ફは୯ͳるۀ຿の਱行
にա͗ͳ͍ɻ看護͔ۀ຿͔のҧ͍は，ͦの行ҝ͕ೝࣝにಋ͔
れた࣮ફͰ͋る͔Ͳ͏͔Ͱ͋るʯ3）ͱड़΂͍ͯるɻ͜のΑ͏
に，஌のՄࢹԽΛਤる͜ͱは，ΑΓ࣭の͍ߴ看護࣮ફͱͦの
回，ίϯϐςϯγʔࠓるɻ͑ߟ༗に͓͍͔ͯܽͤͳ͍΋のͱڞ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿkango simo.saiseikai.or.Kp 
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のレϕϧの͍ߴ看護ࢣの看護έΞΛՄࢹԽ͠，デΟスΧο
γϣϯする͜ͱͰ，ٸٹ֎དྷ看護ࢣのۤ௧؇࿨Λ໨తͱ͠た
έΞのҙ্ࣝ޲にऔΓ૊Μͩɻ 

ᶘ．໨ త 

Ո଒΁のۤ௧؇࿨Λ໨తͱ͠たέ，ऀױ，དྷに͓͍ͯ֎ٸٹ
ΞͰ，ίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣの看護έΞΛ໌
Β͔にͯ͠，看護ؒࢣͰڞ༗，デΟスΧογϣϯする͜ͱͰ，
ۤ௧؇࿨に͚޲たέΞのҙ্ࣝ޲Λਤる͜ͱΛ໨తͱするɻ 

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ࣮ફؒظɿྩ࿨ 2 年 9 月ʙྩ࿨ 3 年 9 月 
̎ɽ࣮ ફର৅ऀɿಉҙ͕ಘΒれた A පӃのٸٹ֎དྷͰۈ຿す

る看護ࢣ 11 ໊ 
̏ɽ༻ޠのఆٛ 

ίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣɿ行ಈにΑͬͯۃݟ
ΊΒれる（஌֮される）ಈߟࢥ，ײྗޮݾࣗ，ػ，スΩϧ，
஌ࣝͳͲΛؚΉ૯߹తͳೳྗの֓೦Ͱ͋Γߴ， るͱ͕ܨ੷にۀ
༧ଌされる΋のͰ͋るɻ本࣮ફใࠂͰは，ۤ ௧؇࿨Λ໨తͱ͠
たߟࢥ，スΩϧ，஌ࣝΛؚΉέΞೳྗの͍ߴ看護ࢣͱ͠たɻ 
̐ɽ࣮ફํ法 
̍）スΰٕ集の作੒に͍ͭͯ 

（1）ҙࣝௐ査の࣮ࢪ 
ࢀ๚໰にؔするҙࣝௐ査ʯ1）ΛޙのೖӃࢣΒのʮ看護ڮࠓ

たέΞにରするҙࣝௐ査（Ҏ͚޲のۤ௧؇࿨にࢣに，看護ߟ
Լ，ҙࣝௐ査ͱする）Λ࣮͠ࢪたɻ࣭໰಺༰は 14 ߲໨ͱ͠，
ಠࣗに作੒͠たɻ࣭໰಺༰はʲέΞʳに͍ͭͯ，ʮऀױにର͠
ഉᔔΛզຫ͠ͳͯ͘ྑ͍Α͏に，དྷӃ࣌ΑΓҙࣝͯ͠੠͔͚
Λ͍ͯ͠·す͔ʯʮスτレονϟʔにթচதのऀױにର͠，དྷ
Ӄ࣌ΑΓҙࣝͯۤ͠௧؇࿨に͚޲，ମҐม׵΍ϕου΁のҠ
৐Λ行͍ͬͯ·す͔ʯΛؚΉ 5 ߲໨，̡ ΁の੠͔͚ऀױ にrͭ
͍ͯはʮ͕ऀױҩ͔ࢣΒのઆ໌ΛཧղͰ͖͍ͯる͔֬ೝͯ͠
͍·す͔ʯʮ͕ۤऀױ௧Λૌ͑΍す͍Α͏に഑ྀͰ͖͍ͯ·す
͔ʯΛؚΉ 5 ߲໨，̡ Ո଒΁のؔΘΓʳに͍ͭͯはʮՈ଒にର
Λઆ໌Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯΛؚ（等ؒ࣌，れྲྀ）աܦのޙࠓ͠
Ή 4 ߲໨ͱ͠たɻධՁは 5 ஈ֊ධఆई౓（1 ఺ɿͰ͖͍ͯͳ
͍͜ͱ͕ଟ͍ʙ5 ఺ɿৗにͰ͖͍ͯる）ͱ͠，ࣗݾධՁͱ部
ॺશମのධՁͱ͠たɻ部ॺશମのධՁͱは，࣮ફର৅ऀ͕٬
ධՁ͠たɻ·た，ۤ௧؇࿨のέ，ͯ͠࡯؍తに部ॺશମΛ؍
ΞͰ༏れた看護ࢣの໊લ，৔໘Λه載Ͱ͖るཝΛઃ͚たɻର
৅ऀશ員に 1 回໨のҙࣝௐ査Λ࣮͠ࢪ，ҙࣝௐ査༻ࢴの回ऩ
は，ٸٹ֎དྷスλοϑϧʔϜにઃஔ͠たΞϯέʔτϘοΫス
に౤വͯ͠΋Βͬたɻ 

（2）ίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣにରするΠϯλ
Ϗュʔௐ査の࣮ࢪ 
ҙࣝௐ査Ͱ໊લのଟ͕ͬ͘ڍた 4 ໊のίϯϐςϯγʔのレ

ϕϧの͍ߴ看護ࢣΛର৅に൒ߏ੒త໘઀法Ͱ 15 ෼ఔ౓のΠ
ϯλϏュʔΛݸผͰ行ͬたɻίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ

看護ࢣ 4 ໊の看護ݧܦ年਺は 14.0ʶ4.5 年，ٸٹ֎དྷݧܦ年਺
は �.1ʶ3.9 年Ͱ͋ͬたɻΠϯλϏュʔ಺༰はʮऀױ΍Ո଒ͱ
の͍ࢥग़に࢒るエϐιʔυ΍ݧܦஊʯʮͦの࣌のऀױՈ଒΁の
έΞに͓͚る͍ࢥ΍ؾΛ෇͚た͜ͱʯʮ͜の͔ݧܦΒの学ͼ΍
̡，の໨ඪʯͱ͠たɻΠϯλϏュʔの݁Ռޙࠓ ਎ମ໘΁のؔΘ
Γ ͱr͠ ʮͯऀױのָ҆Λͯ͑ߟέΞΛ͍ͯ͠るʯʮഉᔔはࣗ
෼͔Β，੠Λ͔͚るΑ͏にؾΛ෇͚͍ͯるʯʮंҜࢠ，スτレο
νϟʔはΏͬ͘Γ҆શにҊ಺するΑ͏に৺͕͚͍ͯるʯʮମҐ
Λ੔͑ͯ仏௧؇࿨に౒Ί，ָ҆Λ໨ࢦすΑ͏に͍ͯ͠るʯͳ
Ͳ͕͕ͬڍたɻ·た，̡ ਫ਼ਆ໘΁のؔΘΓʳͱͯ͠ʮऀױ，Ո
଒のཱ৔にཱͬͯ͑ߟるΑ͏に͍ͯ͠るʯʮऀױ，Ո଒͕͍ࢥ
Λදग़͠΍す͍ͮ͘ڥ؀ΓにؾΛ෇͚͍ͯるʯʮऀױにؔΘる
લに，͔ͬ͠Γ৘ใऩ集͍ͯ͠るʯͳͲ͕͕ͬڍたɻΠϯλ
Ϗュʔ͔Βநग़された಺༰の͏ͪ，̡ ਎ମ໘΁のؔΘΓ にrͭ
͍ͯはʮ଴ͪؒ࣌の޻෉ʯʮҠૹ࣌のରԠʯʮഉᔔ΁の഑ྀʯ
ʮ仏௧؇࿨の޻෉ʯͳͲͱ͠，̡ ਫ਼ਆ໘΁のؔΘΓ にr͍ͭͯ
はʮऀױ΁のدΓఴ͍ํʯʮίϛュχέʔγϣϯೳྗʯʮ҆৺
，஌Λ·ͱΊݧܦ෉ʯͳͲΛؚΊた޻Λड͚るたΊのྍ࣏ͯ͠
શ 12 ߲໨のスΰٕ集ͱͯ͠作੒͠たɻ 
̎）スΰٕ集Λ׆༻͠たհೖ 

スΰٕ集Λର৅ऀશ員にख़ಡͯ͠΋Β͍，研究ऀΛؚΉ 4，
5 ໊ͣͭのάϧʔプΛ作੒͠，ۤ௧؇࿨に͓͍ͯ༏れた看護
するたΊのデΟスΧογϣ׵ަݟ༗͠，ҙڞのέΞ಺༰Λࢣ
ϯΛ 15 ෼ఔ౓行ͬた（ҎԼհೖͱする）ɻର৅ऀશ員に，1 回
໨のҙࣝௐ査͔Β 9 ϱ月ޙに 2 回໨のҙࣝௐ査Λ࣮͠ࢪ，ࣗ
༝ه載ཝΛઃ͚հೖޙのҙݟ΍ؾ෇͖Λهೖͯ͠΋Βͬたɻ
ௐ査༻ࢴの回ऩは 1 回໨ͱಉ༷に行ͬたɻ 
̑ɽ෼ੳํ法 

ۤ௧؇࿨に͚޲たέΞのҙࣝมԽΛ֬ೝするたΊに，հೖ
લޙͰ࣭໰߲໨ผに΢ΟϧίΫιϯのූ߸෇ॱҐ࿨ݕఆΛ
行ͬたɻ౷ܭιϑτは，エΫηϧ౷ܭ 2018 for 8indoXs Λ
༗ҙਫ४は，͠༺࢖ 5ˋҎԼͱ͠たɻࣗ༝ه載に͍ͭͯは，
 Ͱ·ͱΊたɻੑࣅ載಺༰のྨه

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本看護࣮ફに͍ͭͯ著ऀのॴ属するࢪઃの看護部ྙཧ委員
会Ͱ審査ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ࣮ફର৅ऀにରͯ͠は，研究
のझࢫ
݁Ռの公දにはݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏഑ྀする͜
ͱ

Ͱ͋ΓࢥՃ΍ࣙୀはࣗ༝ҙࢀෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱΛޱ
಄ͱॻ໘Ͱઆ໌͠
ॻ໘にΑるಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍ɽର৅看護ࢣ 11 ໊の看護ݧܦ年਺は 14.0ʶ4.5 年，ٸٹ֎
དྷݧܦ年਺は �.1ʶ3.9 年Ͱ͋ͬたɻ 

̎ɽҙࣝௐ査の回ऩ཰ͱ༗ޮ回౴཰は，1 回໨・2 回໨ͱ΋に
100ˋͰ͋ͬたɻ 

̏ɽҙࣝௐ査のࣗݾධՁは，հೖલޙͰൺֱ͠た݁Ռ，14 ߲໨
શͯに͓͍ͯ，հೖޙのํ͕༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.01）（ද 1）ɻ
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̐ɽҙࣝௐ査の部ॺશମのධՁͰは，հೖલޙͰൺֱ͠た݁
Ռ，14 ߲໨શͯに͓͍ͯ，հೖޙのํ͕༗ҙに্ঢ͠た（p
ʻ0.01，pʻ0.05）（ද 2）ɻ 

̑ɽհೖޙの看護ࢣのҙݟ΍ؾ෇͖ͱͯ͠，ʮۤ௧؇࿨΁のؔ
ΓΛҙࣝͯ͠行͑るΑ͏にͳͬたʯʮମݧஊ͔Β৺ֻ͚͍ͯ
る͜ͱ΍େ੾に͍ͯ͠る͜ͱΛڞ༗Ͱ͖，ࣗ෼のҙ͕ࣝߴ

ද � հೖલޙͷۤ௧؇࿨ʹ͚ͨ޲έΞʹର͢Δҙࣝௐࠪ ʢࣗݾධՁʣ 

ද � հೖલޙͷۤ௧؇࿨ʹ͚ͨ޲έΞʹର͢Δҙࣝௐࠪʢ෦ॺධՁʣ 

๓ ᚋ 㼜್

1 患者のⱞ痛䠄疼痛、࿧྾ᅔ㞴ឤな䛹䠅緩和にྥけたケアを行えていま䛩か 2㻚㻢㼼㻜㻚㻣 3㻚㻥㼼㻜㻚㻣 㻜㻚㻜㻜㻣㻖㻖

2
患者にᑐし，排泄をᡃ៏しなくて良いように，᮶㝔᫬より意識してኌかけをして
いま䛩か

2㻚㻤㼼㻜㻚㻤 㻠㻚3㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜㻜㻡㻖㻖

3
ス䝖䝺ッ䝏䝱䞊に⮩ᗋ୰の患者にᑐし，᮶㝔᫬より意識してⱞ痛緩和にྥけ，
体఩ኚ᥮や䝧ッ䝗への⛣஌を行っていま䛩か

2㻚㻤㼼㻜㻚㻤 㻠㻚3㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜㻜㻣㻖㻖

㻠 ス䝖䝺ッ䝏䝱䞊や㌴᳔Ꮚでの⛣㏦᫬，ス䝢䞊䝗や振動にὀ意していま䛩か 2㻚㻥㼼㻜㻚㻡 㻠㻚2㼼㻜㻚㻥 㻜㻚㻜㻜㻤㻖㻖

㻡
ၥデ・デᐹ・ㄝ᫂᫬、患者の䝥䝷䜲䝞䝅䞊のಖ護に配慮し，ูᐊでのᑐᛂや掛
≀，䜹䞊䝔䞁を౑⏝していま䛩か

2㻚㻣㼼㻜㻚㻤 㻠㻚1㼼㻜㻚㻤 㻜㻚㻜㻜㻣㻖㻖

㻢 患者にᑐし，᳨ᰝやฎ⨨のㄝ᫂䠄ᚲせᛶ、ෆᐜな䛹䠅を行っていま䛩か 3㻚2㼼㻜㻚㻢 㻠㻚㻠㼼㻜㻚㻣 㻜㻚㻜㻜㻣㻖㻖

㻣 患者にᑐし，௒ᚋの⤒㐣䠄ὶれ、᫬㛫➼䠅をㄝ᫂できていま䛩か 3㻚㻜㼼㻜㻚㻢 㻠㻚1㼼㻜㻚㻣 㻜㻚㻜㻜㻡㻖㻖

㻤 患者が་師からのㄝ᫂を⌮ゎできているか☜認していま䛩か 2㻚㻥㼼㻜㻚㻡 㻠㻚3㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜㻜3㻖㻖

㻥 患者がⱞ痛をッえや䛩いように配慮できていま䛩か 2㻚㻢㼼㻜㻚㻣 㻠㻚㻜㼼㻜㻚㻠 㻜㻚㻜㻜3㻖㻖

1㻜 患者・家族との᪩ᮇᑐ㠃を心がけていま䛩か 2㻚㻥㼼㻜㻚㻤 㻠㻚㻠㼼㻜㻚㻣 㻜㻚㻜㻜㻤㻖㻖

11
家族にᑐし，ᚅち᫬㛫を具体的にㄝ᫂し、家族のᣊ᮰᫬㛫に配慮できていま
䛩か

2㻚㻡㼼㻜㻚㻡 3㻚㻣㼼㻜㻚㻤 㻜㻚㻜㻜㻡㻖㻖

12 家族にᑐし，᳨ᰝやฎ⨨のㄝ᫂䠄ᚲせᛶ，ෆᐜな䛹䠅を行っていま䛩か 2㻚㻥㼼㻜㻚㻣 㻠㻚3㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜㻜㻣㻖㻖

13 家族にᑐし，௒ᚋの⤒㐣䠄ὶれ、᫬㛫➼䠅をㄝ᫂できていま䛩か 2㻚㻥㼼㻜㻚㻣 㻠㻚1㼼㻜㻚㻤 㻜㻚㻜㻜㻡㻖㻖

1㻠 家族が，㉁ၥがしや䛩いように配慮できていま䛩か 2㻚㻢㼼㻜㻚㻣 㻠㻚㻜㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜㻜3㻖㻖

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䚷㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻖㻖䠖㼜䠘㻜㻚㻜1

家族への
関わり
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๓ ᚋ 㼜್

1 患者のⱞ痛䠄疼痛、࿧྾ᅔ㞴ឤな䛹䠅緩和にྥけたケアを行えていま䛩か 3㻚1㼼1㻚㻜 㻠㻚㻜㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜3㻠㻖

2
患者にᑐし，排泄をᡃ៏しなくて良いように，᮶㝔᫬より意識してኌかけをして
いま䛩か

3㻚1㼼1㻚㻜 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜12㻖

3
ス䝖䝺ッ䝏䝱䞊に⮩ᗋ୰の患者にᑐし，᮶㝔᫬より意識してⱞ痛緩和にྥけ，
体఩ኚ᥮や䝧ッ䝗への⛣஌を行っていま䛩か

3㻚㻠㼼1㻚1 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜3㻜㻖

㻠 ス䝖䝺ッ䝏䝱䞊や㌴᳔Ꮚでの⛣㏦᫬，ス䝢䞊䝗や振動にὀ意していま䛩か 3㻚㻠㼼1㻚1 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜2㻤㻖

㻡
ၥデ・デᐹ・ㄝ᫂᫬、患者の䝥䝷䜲䝞䝅䞊のಖ護に配慮し，ูᐊでのᑐᛂや掛
≀，䜹䞊䝔䞁を౑⏝していま䛩か

3㻚3㼼1㻚1 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜11㻖

㻢 患者にᑐし，᳨ᰝやฎ⨨のㄝ᫂䠄ᚲせᛶ、ෆᐜな䛹䠅を行っていま䛩か 3㻚㻡㼼㻜㻚㻤 㻠㻚㻢㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜11㻖

㻣 患者にᑐし，௒ᚋの⤒㐣䠄ὶれ、᫬㛫➼䠅をㄝ᫂できていま䛩か 3㻚2㼼1㻚㻜 㻠㻚2㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜㻠㻢㻖

㻤 患者が་師からのㄝ᫂を⌮ゎできているか☜認していま䛩か 3㻚㻠㼼㻜㻚㻤 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜㻜㻣㻖㻖

㻥 患者がⱞ痛をッえや䛩いように配慮できていま䛩か 3㻚㻠㼼㻜㻚㻤 㻠㻚3㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜1㻜㻖㻖

1㻜 患者・家族との᪩ᮇᑐ㠃を心がけていま䛩か 3㻚㻠㼼1㻚1 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜2㻜㻖

11
家族にᑐし，ᚅち᫬㛫を具体的にㄝ᫂し、家族のᣊ᮰᫬㛫に配慮できていま
䛩か

2㻚㻤㼼1㻚1 㻠㻚1㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜1㻠㻖

12 家族にᑐし，᳨ᰝやฎ⨨のㄝ᫂䠄ᚲせᛶ，ෆᐜな䛹䠅を行っていま䛩か 3㻚3㼼㻜㻚㻥 㻠㻚㻡㼼㻜㻚㻡 㻜㻚㻜2㻜㻖

13 家族にᑐし，௒ᚋの⤒㐣䠄ὶれ、᫬㛫➼䠅をㄝ᫂できていま䛩か 3㻚1㼼1㻚㻜 㻠㻚3㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜1㻢㻖

1㻠 家族が，㉁ၥがしや䛩いように配慮できていま䛩か 3㻚2㼼1㻚㻜 㻠㻚3㼼㻜㻚㻢 㻜㻚㻜1㻠㻖

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䚷㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻖㻖䠖㼜䠘㻜㻚㻜1㻌㻖䠖㼜䠘㻜㻚㻜㻡

家族への
関わり

ケア

患者への
ኌかけ

㉁ၥ㡯┠
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·ͬたʯʮࣗ෼͕ؾにཹΊ͍ͯͳ͔ͬた഑ྀํ法Λ஌る͜ͱ
͕Ͱ͖，ਅ͖͍ͯࣅた͍ͱͬࢥたʯͳͲ͕͋ͬた（ද 3）ɻ

̒ɽスΰٕ集の作੒に͓͍ͯは，ίϯϐςϯγʔのレϕϧの
ࢣ看護͍ߴ 4 ໊͔ΒʮΈΜͳにબΜͰ΋Β͍͑ͯ͠خʯʮϞ
νϕʔγϣϯ্͕͕ͬたʯʮ΋ͬͱؤுΖ͏ͱ͏ࢥʯͳͲの
૬৐ޮՌ͕ಘΒれたɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

本看護࣮ફͰは，ίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣの
看護έΞΛՄࢹԽ͠，デΟスΧογϣϯする͜ͱΛ௨ͯ͠，
た͠ࢦのۤ௧؇࿨Λ໨ऀױདྷ֎ٸٹに͓͚るࢣདྷ看護֎ٸٹ
看護έΞにରするҙ্ࣝ޲にऔΓ૊Μͩɻ 

ҙࣝௐ査の݁Ռ，ࣗ ，ධՁ͓Αͼ部ॺશମのධՁに͓͍ͯݾ
հೖޙ 14 ߲໨શͯに͓͍ͯ༗ҙに্ঢ͠たɻ̡ έΞʳに͍ͭ
ͯは，ࠓ·Ͱٸٹൖૹされたऀױのॲஔ΍ݕ査͕༏ઌされͯ
͓Γ，ऀױのۤ௧の؇࿨Λ໨తͱ͠た看護έΞ͕ޙ回͠に
ͳ͍ͬͯるݱঢ়͕͋ͬたɻҎલΑΓೖӃޙ๚໰に͓͍ͯ，ױ
ऀ͔Βʮഉᔔ΍仏௧のզຫʯ，ʮスτレονϟʔͰの௕ؒ࣌թ
চのۤ௧ʯͳͲのҙ͕͋ݟΓ，ͦのվળのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײ
たɻࠓ回，ҙࣝௐ査Ͱ໌Β͔にͳͬたίϯϐςϯγʔのレϕ
ϧの͍ߴ看護ࢣの看護έΞΛΠϯλϏュʔޙにスΰٕ集に·
ͱΊ，デΟスΧογϣϯͰڞ༗͠たɻͦの݁Ռ，看護ࢣҰ人
ͻͱΓのۤ௧؇࿨に͚޲たέΞ΁のҙ͚ࣝͮͱͳΓ，࣮ફ΁
ͱ͛ܨる͕ࣄͰ͖たɻ༏れた看護ࢣのέΞ಺༰͕行ಈレϕϧ
Ͱ۩ମతにڞ༗Ͱ͖た͜ͱͰ，֤͕ࣗ۩ମతͳέΞͱ࣮ͯ͠
ફ͠΍す͘ͳͬたͱ͑ߟるɻ࣮ࡍにհೖޙのҙࣝௐ査のࣗ༝
，載に͓͍ͯ΋，ʮഉᔔ΍仏௧؇࿨΁の۩ମతͳέΞΛ学ͼه
࣮ફͰ͖たʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟたɻ̡ ΁の੠͔͚ऀױ にr͍ͭ
ͯは，ࠓ·Ͱݕ査΍ॲஔのઆ໌ͳͲは，ҩࢣͱͱ΋に行ͬͯ
͍たɻ͠ ͔͠，հೖޙは，͕ऀױগ͠Ͱ΋ޙࠓのܦաΛΠϝʔ
δ͠΍す͍Α͏に，ૣ͔ظΒઆ໌Λ行͏ͱڞに，ҩ͔ࢣΒの
આ໌͕ཧղͰ͖͍ͯる͔֬ೝする৔໘͕ΈΒれるΑ͏にͳͬ
たɻ·た，看護ྍ࣏͕ࢣ΍ॲஔΛ༏ઌ͠，ऀױのχʔυΛ೺
Ѳ͠た看護έΞ͕ෆ଍͍ͯ͠るݱঢ়͕͋ͬたɻ͔͠͠，հೖ
にΑΓऀױのχʔυΛ࠶ೝࣝͰ͖，ۤ௧؇࿨に͚޲た看護έ
Ξのҙ্͕ࣝ͠޲た͜ͱͰ，͕ۤऀױ௧Λૌ͑΍す͍੠͔͚
ΛҙࣝするΑ͏にͳͬたͱ͑ߟるɻスΰٕ集Λߟࢀに，࣮ࡍ

に੠Λ͔͚るλΠϛϯά΍ଶ౓，ํ法Λ஌る͜ͱͰ，ҎલΑ
Γऀױのཱ৔にཱͬた੠͔͚͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたͱਪ࡯さ
れるɻऀױ・Ո଒ͱのૣظର໘に͓͍ͯは，৽ܕίϩφ΢Π
ϧスのײછ֦େに͓͍ͯ，໘会͕制ݶされ͍ͯるঢ়گͰ͋Γ，
ೖӃલのٸٹ֎དྷに͓͍ͯ，໘会ΛͰ͖るΑ͏に看護ݸࢣʑ
͕ҙࣝするΑ͏にͳͬた͜ͱ΋հೖޙに্ঢ͠たཁҼのҰͭ
ͱ͑ߟるɻ̡ Ո଒΁のؔΘΓʳに͍ͭͯは，ʮՈ଒にର͠，଴
·に഑ྀͰ͖͍ͯؒ࣌ଋ߆Λ۩ମతにઆ໌͠，Ո଒のؒ࣌ͪ
す͔ʯの߲໨Ͱは，ଞの߲໨ͱൺֱͯ͠，հೖલのฏۉ఺͕
௿͔ͬたɻ͜れは，ऀױのྍ࣏΍ॲஔ͕༏ઌされ，Ո଒΁の
഑ྀ͕ෆ଍͍ͯ͠たたΊͱ͑ߟるɻ͔͠͠，հೖޙは，Ո଒
΋ෆ҆Λ๊͍͑ͯる͜ͱΛ࠶ೝࣝͰ͖，ٸٹൖૹされた͔࣌
Β໾ׂ෼୲Λ͠，ऀױのঢ়گにԠͯ͡，Ո଒΁の੠͔͚Λҙ
ࣝ͠たؔΘΓ͕దٓ行ͳ͑るΑ͏にͳͬた͜ͱͰ，༗ҙにߴ
͘ͳͬたͱ͑ߟるɻ 

ධՁにൺ΂，部ॺධՁのݾࣗ，回のҙࣝௐ査に͓͍ͯはࠓ
ํ͕，հೖલޙͱ΋にશͯの߲໨に͓͍ͯฏۉ఺͕͍݁ߴՌ
ͱͳͬたɻ͜れは，ଞの看護ࢣの༏れ͍ͯるέΞ͕ՄࢹԽさ
れた͜ͱͰ，ݱঢ়Λ࣮ײͰ͖たたΊͱ͑ߟるɻ·た，ࣗ෼ࣗ
਎のέΞΛৼΓฦΓ，ࣗ෼の໨ࢦす看護͕໌֬にͳΓ，さΒ
にࣗ෼の看護έΞの্࣭޲΁のҙཉに͕ͬܨたたΊͱ͑ߟるɻ

本看護࣮ફに͓͍ͯスΰٕ集の作੒，͓Αͼڞ༗，デΟス
ΧογϣϯΛ行ͬた͜ͱͰ，ٸٹ֎དྷに͓͚るۤ௧؇࿨に޲
͚たέΞのॏཁੑΛ࠶ೝࣝͰ͖，ҙࣝの্޲に͕ͬܨたɻଇ
຤はʮh த৺の؇࿨έΞऀױ ͱɦは，೑ମతͳ仏௧΍ۤ௧Λऔ
Γআ͚ͩ͘Ͱͳ͘，ऀױの޷Έ΍Ձ஋؍Λଚॏ͠ͳ͕Βશ人
తͳ؇࿨έΞΛ行͏͜ͱͰ͋るʯ4）ͱड़΂͍ͯるɻٸٹ֎དྷ
に͓͚るۤ௧؇࿨に͓͍ͯ΋ऀױΛશ人తにଊ͑る͜ͱ，঱
ঢ়؇࿨͚ͩͰͳ͘，੠͔͚にΑるਫ਼ਆ໘のέΞ΍，Ո଒Λؚ
ΊたέΞ͕ॏཁͰ͋Γ，ࠓ回のհೖにΑΓͦのॏཁੑΛཧղ
Ͱ͖たͱਪ࡯されるɻͦͯ͠，࣮ࡍにΠϯλϏュʔΛड͚た
ίϯϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣは，ࣗ ෼ࣗ਎の行ಈΛϦ
ϑレΫγϣϯͰ͖た͜ͱͰ，ݸʑの看護؍の࠶ೝࣝに͕ܨΓ，
日͔ࠒΒ行͍ͬͯた看護έΞΛվΊͯ͑ߟるػ会ͱͳͬたɻਞ
ాはʮ行ಈの࣭͕มΘるのは࠶ೝ͕͔ࣝ͋ͬͯΒͦ͜ʯ5）ͱड़
΂͍ͯるɻ͜のΑ͏に，ࣗ෼͕日͔ࠒΒ行͍ͬͯる看護Λޠ
Γ，ͦれ͕ঝೝされҙຯ͚ͮΒれた͜ͱͰ，さΒにྑ͍看護

ද � հೖޙͷۤ௧؇࿨ʹ͚ͨ޲έΞʹର͢Δࢣޢ؃ͷҙݟ 
N=11(人数)

疼痛緩和への関わりを意識して行えるようになった (3)

体験談から心掛けていることや大切にしていることを共有でき，自分の意識が高まった (3)

自分が気に留めていなかった配慮方法を知ることができ，真似ていきたいと思った (3)

自分の行動を振り返り，患者・家族の気持ちに沿ったケアをしていきたい (2)

排泄や疼痛緩和への具体的なケアを学び、実践できた (2)

患者に寄り添うために，大切なことを再認識できた (1)

他の看護師が様々なことに気を配っていたのに気付き，参考にしたいと思った (1)

一緒に働くスタッフの考えが知れて，共有できて良かった (1)
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Λ࣮ફ͠た͍ͱ͍͏ಈ͚ͮػに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ࣮ࡍにΠ
ϯλϏュʔΛड͚た看護͔ࢣΒは，ʮօにબΜͰ΋Β͑ͯ͠خ
͍ʯʮϞνϕʔγϣϯ্͕͕ͬたʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟたɻίϯ
ϐςϯγʔのレϕϧの͍ߴ看護ࢣのέΞΛҙਤ΍໨తにͮج
͍ͯスΰٕ集Λ作੒͠た͜ͱͰ，༏れた部෼ΛՄࢹԽͰ͖，
Γฦ͠ಡΉ͜ͱ͕Ͱ͖たɻ·た，たͩスΰٕ集ΛಡΉ͚ͩ܁
Ͱͳ͘，デΟスΧογϣϯͰڞ༗͠た͜ͱͰ，ͦのスΰٕ集
に͍ͭͯΑΓཧղ͕ਂ·Γ，ҙࣝͯ͠行ಈ͠Α͏ͱ͍͏͍ࢥ
にͳΓ，࣮ફに͕ܨΓ΍す͔ͬたͱਪ࡯されるɻデΟスΧο
γϣϯに͍ͭͯ，ࡾӜはʮ学शऀ͕ྟচ൑அೳྗ，ͭ ·Γh 看
護ࢣΒ͑͘͠ߟるʱ͜ͱΛ学शするたΊにॏཁʯ�）ͱड़΂ͯ
͍るɻ࣮ࡍに，看護͔ࢣΒʮスΰٕ集ΛಡΉ͚ͩͰͳ͘，ҙ
Ί௚すͭ͜ݟͰ͖ͯ学ͼ͕ਂ·ͬたʯʮࣗ෼の看護Λ׵Λަݟ
ͱ͕Ͱ͖，看護؍ΛৼΓฦるػ会ͱͳͬたʯͳͲલ͖޲ͳҙ
会に΋ػる͑ߟདྷશମͰվΊͯ看護Λ֎ٸٹ，ฉ͔れ͕ݟ
ͳͬたͱ͍ͯ͑ߟるɻͦの݁Ռ，ٸٹ֎དྷશମに͓͍ͯΑΓ
࣭の͍ߴ看護࣮ફ΁のಈ͚ͮػに͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

本看護࣮ફͰはݶΒれた看護ࢣのΈにΠϯλϏュʔΛ行ͬ
たɻ·た，಺༰΋ۤ௧؇࿨にͬݶた΋のͰ͋ͬたɻ͔͠͠，
看護ݸࢣʑ͕ͦれͧれͭ࣋༏れたέΞは，·ͩଟ͋͘るͱߟ
͑るɻޙࠓ΋看護ݸࢣʑ͕ͭ࣋༏れたέΞΛڞ༗Ͱ͖る৔Λ
ઃ͚，部ॺશମͰέΞの্࣭޲に͕ܨる෩౔ͮ͘Γ͕ඞཁͰ
͋るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

の看護έࢣདྷ看護֎ٸٹֆඒɿࢬ౻，ࢠ໦३ࢁ，ກඒڮࠓ （1
Ξにରするҙ্ࣝ޲Λ໨͠ࢦたೖӃޙපࣨ๚໰のޮՌ，ୈ
50 回日本看護学会ঞ࿥集（ظੑٸ看護），p83，2019ɽ 

Ҭに͓͚るྖྍ࣏集த・ٸٹՈྑ人؂修 ໦ᖒٛ೭編ɿࢯ （2
؇࿨έΞ，ҩ学ॻӃ，p37，2021ɽ 

3） ਞాହࢠɿνʔϜの஌の͑ݟるԽ νʔϜΛ育ͯるྗΛ਎
に͚ͭるたΊにඞཁͳ͜ͱ，Nursing #USINESS，2015 Ն
 p��-10�，2015ɽ，ץ૿ق

4） 2）લ掲ॻ，p7�ɽ 
5） ਞాହࢠɿプϩϑΣογϣφϧの஌の͑ݟるԽ 本౰のプ

ϩϑΣογϣφϧΛ໨͠ࢦ·͠ΐ͏，Nursing #USINESS，
2015 Նץ૿ق，p108-133，2015ɽ 

Ԟ༟ඒɿྟচ൑அςΟʔνϯάϝιου，ҩ，ࢠӜ༑ཧࡾ （�
学ॻӃ，p54，2020ɽ 
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◇実践報告◇ 

ҙຯهԱো֐Λఄͨ͠ೝ஌঱ऀྸߴの 
ίϛϡχケʔγϣϯࢧԉ΁のऔΓ૊Έ 

 �（Ѫ࣮1ాࢁ

 本研究はҙຯهԱো֐Λͭ࣋ΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌঱のಠऀྸߴډ΁のίϛュχέʔγϣϯࢧԉに༗༻ͳࢧԉํ法
Λݟग़す͜ͱΛ໨తͱͯ͠行ͬたɻ֮ࢹ৘ใのҙຯཧղ͕Մೳ͔֬ೝ͠た্Ͱ，Πϥスτ・ࣸਅͱޠݴΛද͠ه掲ࣔ，
਺ࣈにؔする಺༰は日ৗతにߪೖ͍ͯ͠る෺඼Λج४ͱͯ͠දݱ，ి࿩ͰのԠ౴に͓͍ͯは，ͻͱͭの಺༰ͣͭ・୯ޠ
Λڧௐ͠たԠ౴Λ行͍，本人の行ಈ΍ૌ͑のมԽΛ͠࡯؍たɻ 
 ҙຯهԱো֐Λͭ࣋ೝ஌঱ऀྸߴ΁のίϛュχέʔγϣϯࢧԉͱͯ͠ʬ֮ࢹ৘ใにΑるޠݴཧղのิ׬ʭʬϫʔΩϯ
άϝϞϦ΁のಇ͖͔͚ʭΛ行͍，΍ΉΛಘͣݴ༿のΈͰのԠ౴Λඞཁͱする৔߹には，ʬগͳ͍ޠݴͰΩʔϫʔυΛڧ
ௐする会࿩ʭ͕༗༻Ͱ͋るՄೳੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳҙຯهԱো֐，ೝ஌঱，ίϛュχέʔγϣϯ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌঱は，ւഅ・ଆ಄༿಺ଆのো֐にΑ
るهԱোه・֐໏ྗো֐，ଆ಄・಄௖・ޙ಄༿ྖҬো֐にΑ
る݈ޠ๨，ଆ಄༿֎ଆのো֐にΑるҙຯهԱো֐，લ಄༿ো
にΑるපࣝ・ࣗ発ੑ௿Լ֐ 1）͕ग़ݱするපଶͰ͋るɻಛに，
த等౓のظ࣌ͰҙຯهԱো͕֐ग़ݱするҰํͰ，ྲྀெੑ΍෮
এは຤ظ·Ͱอ࣋される 1）ͱݴΘれ͍ͯるɻΞϧπϋΠϚʔ
཰͕ݱのग़֐োޠݴのਐ行に൐͏ؾೝ஌঱はපܕ 88ʙ95ˋ2）

ͱされ，࢒ଘػೳの׆༻Λओͱ͠ͳ͕Βίϛュχέʔγϣϯ
Λऔ͍ͬͯ͘͜ͱ͕؊ཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦ 2）され͍ͯるɻ͠
͔͠ͳ͕Β，ೝ஌঱౰ऀࣄはපؾのਐ行ͱڞにޠݴো͕֐ग़
人ͱίϛュχέʔγϣϯΛऔΓたͯ͘΋্ख͘௨͡ͳ，͠ݱ
͍ঢ়ଶ͕ຖ日のΑ͏にଓ͖，ͦのঢ়گに͋る͜ͱ͕ೝ஌঱౰
のෆ҆Λ༠発ऀࣄ 2）͍ͯ͠るͱするࢦఠ͕͋るɻ 

ಛに，ҙຯهԱো֐に͓͍ͯは，発࿩に͓͚るྲྀெੑ͕ҡ
のҙຯཧղੑ֮ࢹ΍ޠݴにΑΓ֐されるҰํͰଆ಄༿のো࣋
͕௿Լ͠，৺ཧతෆ͔҆Βରॲ行ಈ͕ڧഭԽ 3）する͜ͱ͕ࣔ
ࠦされ͍ͯるɻରॲํ法ͱͯ͠，ݸ人回૝法のख法Λ༻͍ͯ
ίϛュχέʔγϣϯΛิ׬する͜ͱ 4）5）の༗༻ੑはࣔされͯ
͍る͕，ͦれҎ֎には৺ཧతࢧԉͰίϛュχέʔγϣϯΛิ

׬ �）͠たΓ，会࿩のਖ਼֬ੑͰはͳ͘会࿩する͜ͱͦの΋のΛ
ॏࢹする͜ͱ 7）ͳͲ，৺ཧతࢧԉ͕ॏཁࢹされ͓ͯΓ，ίϛュ
χέʔγϣϯͦの΋のΛࢧԉするํ法に͍ͭͯは͋·Γ໌Β
͔にされͯは͍ͳ͍࣮ଶ͕͋るɻ 

のऀྸߴೝ஌঱ډたಠ͠ݧܦ回ࠓ A のҙຯཧղޠݴ，はࢯ
にো֐Λདྷた͠，ͦのたΊに日ৗੜ׆に͓͍ͯ，༣ศ෺にه
載され͍ͯる಺༰͕෼͔Βͳ͍，年͕ۚͲのΑ͏ͳ࢓૊Έͳ
の͔，ड਍日·ͰͲのఔ౓の日਺͕͋るの͔，ͱ͍ͬた日ৗ
ੜ׆৔໘Ͱの֓೦ཧղ௿ԼにΑる঱ঢ়ͰࠞཚΛདྷた͍ͯ͠たɻ
Λࣈ載されたֹۚの਺هに，௨ாにߋ 1 ͭͣͭಡΉ，ͱ͍͏
ঢ়گ΋ݟΒれ͍ͯたɻ発ޠに͓͍ͯは，ࠔޠש೉・ޡࡨͱ͍ͬ
た発ޠのো֐΋ೝΊ，ޠݴίϛュχέʔγϣϯにো֐Λདྷた
͍ͯ͠た A ి，はࢯ ࿩ͰԿ回΋ಉ͜͡ͱΛฉ͘，໷தに֎ग़
͠อ護される，๚໰ࢧԉΛ͍ͯ͠る人ୡにରするඃ֐ໝ૝ͱ
͍ͬた，行ಈ・৺ཧ঱ঢ়（#ehavipral and psychological 
symptoms of dementiaɿҎԼ #PSD）͕ग़͍ͯ͠ݱたɻಠډ
ԉΛड͚Βれͣに͍るࢧͰۙ਌ऀの日ৗతͳऀྸߴ A ，はࢯ
༷ʑͳࣄฑΛܾࣗݾఆͯ͠ੜ׆するඞཁ͕͋Γ，ͦのたΊに
は༷ʑͳ৘ใのҙຯཧղΛするඞཁ͕͋ͬたɻA にର͠ίࢯ
ϛュχέʔγϣϯΛ޻෉する͜ͱͰԿͱ͔৘ใཧղ΍ࢧԉ
ऀ・αϙʔλʔͱのҙૄࢥ௨͕ਤれͳ͍͔ͱ͑ߟέΞհೖΛ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）૯߹ೆ東๺පӃ 
ˎ E-mailɿmanayama1319 outlook.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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行ͬた݁Ռ，#PSD のز෼の؇࿨ΛೝΊたɻͦ͜Ͱ，ҙຯه
Աো֐Λͭ࣋ A ࢧԉに༗༻ͳࢧ΁のίϛュχέʔγϣϯࢯ
ԉํ法Λݟग़す͜ͱΛ໨తͱͯ͠本研究Λ行ͬたのͰ͜͜に
ใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

ҙຯهԱো֐Λͭ࣋ A ԉにࢧ΁のίϛュχέʔγϣϯࢯ
༗༻ͳࢧԉํ法Λݟग़すɻ 

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ研究デβΠϯɿྫࣄ研究  
̎ɽ研究ؒظɿ2022 年 4 月ʙ2023 年 1 月 
̏ɽ研究಺༰ 
̍）デʔλऩ集ํ法 

（1）A ೳΛ೺Ѳする໨తͰ，本人͔Βଟ͘ૌ͕͑ػଘ࢒のࢯ
ฉ͔れた年ۚड͍ͯ͠څるۚ༥ؔػ΍පӃの֎ࣸ؍ਅ΍ؔ
࿈するΠϥスτ，ؔऀ܎のࣸإਅͳͲΛఏࣔͯ͠，ର࿩の
தͰ֮ࢹ৘ใのҙຯཧղ͕ग़དྷる͔Λ֬ೝ͠たɻ 

（2）Πϥスτ・֎ࣸ؍ਅ・ࣸإਅͱͦれͧれの৔ॴの໊শ，
年ۚڅࢧ日΍ड਍日ͳͲのهड़Λ͠た掲ࣔ༻のॻ໘Λ作੒
ͯࣗ͠୐಺に掲ࣔ͠，本人の行ಈ΍ૌ͑のมԽΛ͠࡯؍たɻ

（3）ి࿩のԠ౴Λする஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͱ͔͔Γ͚ͭҩ
には，Aؔػྍ のి࿩΁のԠ౴に͍ͭͯ，ͻͱͭの಺༰ࢯ
ͣͭԠ౴する，୯ޠΛڧௐする，ͱ͍͏ରԠํ法Ͱ౷Ұ͠
ͯ΋Βͬたɻ 

（4）A にؔ࿈する಺ࣈೖする෺Λ೺Ѳ͠，਺ߪ日ৗతに͕ࢯ
༰は෺඼Կݸ෼にͳる͔，෺඼͕ԿശߪೖͰ͖るֹ͔ۚ，
ͱ͍͏ఏࣔのํ法Λ行ͬたɻ 

（5）հೖதの #PSD のมԽΛ Dementia #ehavior DisturCance 
Scale（ҎԼ
D#D-13）ͰධՁΛ行ͬたɻD#D-13 は #PSD の
հ護ऀのෛ୲Λ਺஋ͰධՁͰ͖る͜ͱ 8），本঱ྫͰհೖ͠
たೝ஌঱ॳظ集தࢧԉνʔϜհೖのج本Ξηスϝϯτπʔ
ϧͱͯ͠ࡦఆされ͍ͯる͜ͱ͔Βબఆ͠たɻ·た，本঱ྫ
հೖؒظத，Ո଒にΑるࣗ୐΁のདྷ๚ࢧԉ΍本人΁のి࿩
࿈བྷ͕Ұ੾ͳ͔ͬた͜ͱ͔Β，Ո଒͕本人のঢ়گΛ೺ѲͰ
͖るঢ়گにແ͍ͱ൑அ͠Ո଒にΑるධՁは行Θͣ，本人の
ԉηࢧԉ͍ͯ͠る஍ҬแׅࢧΓ͝ͱΛࠔの׆ʑͱ͠たੜࡉ
ϯλʔͱೝ஌঱ॳظ集தࢧԉνʔϜにͯධՁΛ行ͬたɻ 

̎）デʔλ෼ੳํ法 
A のҙޠ，ԉにؔ࿈するհೖΛࢧのίϛュχέʔγϣϯࢯ

ຯཧղো֐にؔするࢧԉ，਺ࣈのཧղ௿Լにରするࢧԉ，ௌ
ԉ，に෼ྨ・੔ཧ͠，Aࢧཧղ௿Լにؔするޠݴ֮ のࢯ D#D-
13 のมԽͱ߹Θͤͯ༗༻ੑΛݕ౼͠たɻߋに，ͦれͧれのԉ
ॿ͕༗༻にಇ͍たഎܠに͍ͭͯઌ行研究ͱのൺֱ・ݕ౼Λ行
͍，ҙຯهԱো֐΁のίϛュχέʔγϣϯͰ༗༻ͱࢥΘれる
 ग़͠たɻݟԉΛࢧ

̐ɽ༻ޠのૢ作తఆٛ 
ʮೝ஌঱ʯɿೝ஌঱ͷ਍அΛड͚͍ͯΔɼຢ͸ೝ஌ػೳো͕֐
ग़͍ͯ͠ݱΔঢ়ଶʹ͋Δਓ 
ʮҙຯهԱো֐ʯɿޠݴͷҙຯ΍֓೦ͷཧղ͕௿Լ͢Δޠݴো֐ 
ʮίϛϡχέʔγϣϯࢧԉʯɿίϛϡχέʔγϣϯ͕ਤΕΔΑ
͏ʹ͢ΔͨΊͷࢧԉͷ͜ͱ 
̑ɽྫࣄ঺հ 
̍）ର৅ɿA ࢯ 80  ୅ঁੑࡀ
̎）਍அɿΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌঱，લ಄༿ػೳ௿Լ 
̏）Ո଒ߏ੒ɿ෉はطにଞք͍ͯ͠るɻڙࢠ 1 人はԕํのଞ

΋͏，͠ॅࡏにݝ 1 人は行ํෆ໌Ͱ͋Γ，ͦのڙࢠ（本人
͔ΒݟたΒଙ）͕൒年に 1 回ఔ౓，本人୐Λ๚໰͠ࢧԉΛ
͍ͯ͠るɻհೖதに A ͳͲΛྺ׆΍ੜ܎にର͠，Ո଒ؔࢯ
๚Ͷる͕，Ұ੾ޠΖ͏ͱ͠ͳ͍༷͕͋ࢠるɻ 

පྺɿY-0.7ݱ（̐ 年ૣظң؞ͰೖӃ͠ա׆ಈͤΜໝΛ発঱͠
た͜ͱΛػܖにೝ஌঱ઐ໳ҩྍड਍に͕ܨΓ，௕୩઒式ೝ
஌঱スέʔϧ（ҎԼ
)DS-R）17 ఺，'rontal assessment 
Cattery（ҎԼ
'A#）14 ఺，ྟচతೝ஌঱ई౓ Clinical 
Dementia Rating（ҎԼ
CDR）1 ఺，಄部 .RI にͯւഅΛ
ؚΉલ಄༿・ଆ಄༿の委ॖΛೝΊ，ΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌
঱の਍அΛड͚౤ༀ։࢝ɻY 年，հ護αʔϏスར༻に͛ܨ
る͜ͱに೉ौ͠た஍ҬแׅࢧԉηϯλʔΑΓೝ஌঱ॳظ集
தࢧԉνʔϜにհೖґཔ͕͋Γ，հೖ։࢝ͱͳるɻ 
հೖ࣌の஍ҬแׅγスςϜに͓͚るೝ஌঱Ξηスϝϯτ

γʔτ（DAS,-21）は 41 ఺，D#D-13 は 5 ఺Ͱ͋ͬたɻY�0.1
年ࠒΑΓ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ（ҎԼ，஍Ҭแׅ）にසൟに
ి࿩࿈བྷ͕དྷるΑ͏にͳΓ，஌人に͓ۚ΍௨ாΛ౪Βれた，
ͱ͍͏ૌ͑Λ܁ΓฦすΑ͏にͳるɻY�0.2 年には，ԣॻ͖の
ΧレϯμʔΛॎにಡΉ，日෇Λઆ໌ͯ͠΋日෇Ͱ͋る͜ͱ͕
఻ΘΒͳ͍ͱ͍ͬたঢ়ݟ͕گΒれるΑ͏にͳるɻߋに，ࣗ୐
にಧ͍たϫΫνϯ઀छのҊ಺の಺༰͕෼͔Βͳ͍，ͱ͍ͬた
ૌ͕͑ฉ͔れるΑ͏にͳるɻY�0.4 年，ޠݴௌ֮࢜にΑるॾ
され，)DS-R7ࢪ査͕࣮ݕ ఺，'A#11 ఺Ͱ͋Γ，ݕ査தの༷
Β，A͔ࢠ ࣦ，֐Աোه，ͱͯ͠֐ೳোػにはೝ஌ࢯ ש）঱ޠ
ೳ௿ԼにΑる਱ػલ಄༿，֐Աোهҙຯ，（ޡࡨੑޠ・೉ࠔޠ
行ػೳの௿Լ΍ߟࢥのڱখԽ͕͋るͱ൑அされたɻ·た，͜
のࠒΑΓ A のૌ͑は年ۚ΍පӃड਍のखଓ͖にؔするෆࢯ
҆΍，ࢧԉऀにΑるࣗ୐๚໰ΛٻΊる಺༰͕େ൒Λ઎ΊるΑ
͏にͳるɻ͜のࠒには໷ؒにύδϟϚ࢟Ͱ֎Λา͍͍ͯるॴ
Λอ護される，ૣேに࡯ܯॺに行͖ڵฃ͠ͳ͕ΒԿ͔Λૌ͑
る，஍Ҭแׅに 1 日にԿ౓΋དྷ๚する，ͳͲの行ಈ͕ݦ著に
ͳΓ，D#D-13 は 22 ఺·Ͱ্ঢするɻY�0.5 年ࠒには，ۙྡ
ॅຽ୐΁のස回ͳ๚໰΍ࠔޠש೉にΑΓૌ͍͑ͯる಺༰͕ཧ
ղͮ͠Β͘ͳ͍ͬͯるࣄΛഎܠに，ۙྡॅຽͱのؔૄ͕܎ԕ
にͳるɻ 
 ঱，ศൿؾң͕Μ，৺ظԟྺɿૣط（̑
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ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はॴ属૊৫の研究ྙཧنఆに͖ͮج，ྙཧ委員会に
ਃ੥͠ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ研究ಉҙに͓͍ͯは，౰ऀࣄ΁
はҙܾࢥఆࢧԉのख法にଇΓ，ෳ਺૊৫のࢧԉऀのཱ会の΋
ͱ，୺తにه載͠たઆ໌ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠ॻ໘にಉҙΛಘたɻ
·た，研究ऀͱผ૊৫にॴ属するࢧԉऀにΑΓ，ಉҙఫ回の
ҙ޲に͍ͭͯઆ໌ॻΛجに 3 回֬ೝͯ͠΋Β͍，ఫ回のҙ޲
͕ແ͍͜ͱΛ֬ೝ͠たɻՈ଒΁はޱ಄ٴͼॻ໘にΑΓ，研究໨
త・ํ法・研究੒Ռの公ද，ಉҙޙͰ΋ਃ͠ग़にΑΓఫ回͕Մ
ೳͰ͋る͜ͱ，に͍ͭͯઆ໌Λ行͍，ޱ಄にͯಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍ɽޠのҙຯཧղ௿Լにରするࢧԉ 
A の׆ͱのؔΘΓのதͰ，年ۚ΍පӃ΁のؔ৺͕日ৗੜࢯ

େ൒Λ઎Ί͓ͯΓ，࠷΋ෆ҆ΛҾ͖͜͠ى΍す͍ঢ়گに͋ͬ
たɻA Λࣔす௨ாؔػ༥ۚͭ࣋Λ࠲ޱにର͠，͓ۚ΍年ۚࢯ
のΠϥスτ，පӃの֎ࣸ؍ਅ，ࢧԉऀのࣸإਅΛఏࣔ͠たॴ，
පӃड਍΍ࢧԉऀͱのエϐιʔυΛ࿩すͳͲの༷ݟ͕ࢠΒれ
たɻͦ のたΊ，年ۚに͍ͭͯはl年ۚzͱ͍͏ݴ༿ͱ，څࢧされ
るۚ༥ؔػの֎ࣸ؍ਅ，௨ா΍͓ۚのΠϥスτΛ，පӃにͭ
͍ͯはlපӃ໊zͱපӃの֎ࣸ؍ਅ，ओ࣏ҩのࣸਅ，පӃ·Ͱ
のૹܴΛ行͏λΫγʔのࣸਅΛ掲載͠たϙスλʔΛ作੒͠，
ࣗ୐಺の໨にͭ͘ͱ͜Ζに掲ࣔ͠たɻ 

͜れΒの̡ にࣸਅ΍ΠϥスτΛ༻͍るڞͱޠݴ ͱr͍ ʬ͏ࢹ
֮৘ใにΑるޠݴཧղのิ׬ʭのࢧԉは，֮ࢹ৘ใΛೝ஌͠
ಈ׆するͱ͍͏ଆ಄༿のχュʔϩϯىԱΛ૝هͯ 9）΍，ޠの
૝͕ىର৅ऀのಛੑ΍֮ࢹ৘ใ͕Ө͜ى͠ڹる 10）͜ͱ͕Ө
Βれるɻͭ·Γ͑ߟるͱ͍ͯ͠ڹ A ؍֎のؔػは，lۚ༥ࢯ
ࣸਅ΍͓ۚ΍௨ாのΠϥスτͱ͍͏֮ࢹ৘ใにΑΓ，l年ۚz
͕ۚ༥ؔػにؔ࿈͠た͓ۚのࣄͰ͋る͜ͱΛཧղ͠，A のࢯ
͜れ·Ͱのੜ׆श׳に͓͍ͯ 2 έ月ຖにڅࢧされ͍ͯたͱ͍
͏ੜྺ׆に͓͚るهԱのิ׬΋ಇ͖，l年ۚzの࢓૊Έのཧղ
に͕ͬܨたͱ͑ߟΒれるɻߋに，ΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌঱は
த等౓のظ࣌に͓͍ͯ΋ֆ΍ࣸਅの࠶ೝ͕Մ 11），ೝ஌঱౰ࣄ
ऀのίϛュχέʔγϣϯೳྗ্޲にはࣸਅのఏ͕ࣔ༗ޮ 12）

ͱ͍͏݁Ռ͔Β，ΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌঱に͓͍ͯは，த等
౓のظ࣌にଆ಄༿のҤॖにΑるޠのҙຯ΍֓೦ཧղྗ͕௿Լ
͍ͯͯ͠΋，χュʔϩϯ׆ಈࣗମはҡ࣋され͍ͯるͱ͑ߟΒ
れ，ͦ れにΑΓlޠݴzͱl֮ࢹ৘ใzΛซ༻する͜ͱͰ，ޠのҙ
ຯ΍֓೦の૝ىに͕ܨΓ，ཧղ͕ଅਐされるͱ͑ߟΒれたɻ 
̎ɽ਺ࣈཧղ௿Լにରするࢧԉ 

A Λࣈの਺ߴ࢒され͍ͯる࢒は௨ாにࢯ 1 ͭͣͭಡΉͱ
͍ͬたঢ়گΛೝΊ͍ͯたɻ͜のΑ͏ͳ঱ঢ়は，લ಄༿のҤॖ
に൐͏ेਐ法の֓೦ཧղの௿Լ 13）͕Ө͍ͯ͠ڹるͱਪ࡯さ
れたɻͦ ͜Ͱ，ۚ ֹཧղのଅਐのたΊ A Έৗඋ͍ͯ͠޷͕ࢯ
るӫཆυϦϯΫ 1 ശの஋ஈͱൺֱͯ͠఻͑る，h ੜ֔ੜ׆に
 Λ༻͍たɻݱにଈ͠たද׆Βͳֹ͍ۚʱͳͲのੜࠔ

人ؒの਺ཧղの発ୡにはϫʔΩϯάϝϞϦの発ୡ΍਺ྔ֓
೦の教育にΑる発ୡ͕ࣔࠦ 14）され͍ͯるɻA ܭは，පӃ会ࢯ
ͳͲの৔໘Ͱࣔされたֹۚに͍͓ۙࡳͰࢧ෷͍Λする，ి࿩
Λֻ͚る，ͱ͍ͬたػೳ͕ҡ࣋され͓ͯΓ，ϫʔΩϯάϝϞ
Ϧ͕ൺֱతҡ࣋され͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻA に࣮ફ͠た̡ࢯ ਎
ۙͳ΋のΛج४にͯ͠දすʳ̡ ੜ׆にଈ͠たදݱʳͱ͍͏˻
ϫʔΩϯάϝϞϦ΁のಇ͖͔͚˼Λ௨͡，エϐιʔυهԱの
૝ى΍௕هظԱのಇ͖͔͚に͕ܨΓ 15）਺ࣈཧղに༗ޮͰ
͋ͬたͱ͑ߟるɻ 
̏ɽௌ֮ޠݴཧղ௿Լ΁のࢧԉ 

લड़͠たΑ͏に A たɻ͍ͯ࣋͠ೳΛҡػはి࿩Λֻ͚るࢯ
ͦのたΊ，ࢧԉऀにසൟにి࿩Λֻ͚る行ಈ͕ଓ͍͍ͯたɻ
ి࿩ͰのԠ౴は，ޠの֓೦ཧղ͕௿Լ͠た A にͱͬͯ૬खࢯ
のޠݴのҙຯཧղ͕ࠔ೉ͱͳΓ，ԿΛ࿩され͍ͯる͔෼͔Β
ͳ͍ঢ়گにؕるɻҰํͰೝ஌ػೳの௿Լ͕֮ࣗࠔ೉ͳ A にࢯ
ͱͬͯ，ి࿩Λֻ͚るͱ͍͏行ҝはͦれ·Ͱのੜ׆श͔׳Β
ಋ͖ग़されたෆ҆にରするࣗݾରॲ行ಈͰ͋Γ，્ࢭͰ͖る
΋のͰはແ͔ͬたɻͭ·Γ，A はࣗΒ͕࿩͍ͯ͠る಺༰にࢯ
ର͠૬ख͔Βҙຯෆ໌ͳݴ༿Ͱฦ౴されるͱ͍͏ঢ়͕گଓ͖，
͜れは༰қに #PSD Λ発঱さͤるڥ؀Ͱ͋るͱ͑ߟΒれたɻ
ͦ͜Ͱ，ి࿩ͰのԠ౴に͠ࡍ，̡ ͻͱͭの಺༰ͣͭԠ౴ʳ̡ ୯
෉޻ௐするԠ౴ʳͱする͜ͱͰ，಺༰ཧղΛ͠΍す͘ڧΛޠ
͠たɻ͜のʬগͳ͍ޠݴͰΩʔϫʔυΛڧௐする会࿩ʭは，
A Λशಘ͍ͯ͠る͜ͱޠݴੜ育աఔに͓͍͕ͯࢯ 1�）Λલఏ
ͱͯ͠੒Γཱͪ，ޠݴのҙຯཧղ͕ޠのlԻzの೴಺΁のೖྗ
にىҼͯ͠発ੜする 1�）͜ͱͳͲ͔Β，ฉ͖ͳ͡ΜͩlԻzにΑ
Γ，A Λଅすىのҙຯの૝ޠのதにੜ育աఔͰཱ֬されたࢯ
ޮՌ͕ಘΒれたՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻ 
̐ɽ#PSD のมԽ 

A のࢯ #PSD のมԽΛද 1 にࣔすɻD#D-13 ධՁは研究ऀ
ͱ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔの୲౰ऀͰධՁΛ࣮͠ࢪたɻA ΁ࢯ
のέΞํ法はख୳ΓͰਐΜͩたΊ，Ұظ࣌，ࠞཚにΑるෆ҆
΍Ո଒にΑるࢧԉΛड͚Βれͳ͍͜ͱにରする൵୰ͳͲにΑ
Γ，໷ؒの㓢኶ͳͲの行ಈ͕ݦ著にͳΓ D#D-13 の఺਺͕ 22
఺·Ͱ্ঢ͠たɻͦのࢧ，ޙԉऀにΑるέΞのಋೖにΑΓ 18
఺ͱز෼のվળΛೝΊ͍ͯるɻA ，େのཁҼは࠷のࠞཚのࢯ
Ͱ͋Γ，ίϛュχέʔγϣϯ΁֐ίϛュχέʔγϣϯোޠݴ
のࢧԉతհೖにΑΓ，#PSD のվળに͕ͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ
͔͠͠ͳ͕Β，ϙスςΟϯάࠂ޿ͳͲの౤വにΑるࠞཚはࠓ
΋ଓ͍͓ͯΓ，A は·ͩ੔͑੾れ͍ͯڥదͳ؀࠷にͱͬͯࢯ
ͳ͍たΊ，఺਺のࢭߴ·Γに͍͕ͯͬܨるͱ͑ߟΒれたɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

ҙຯهԱো֐Λ๊͑たೝ஌঱ऀྸߴ΁のίϛュχέʔγϣ
ϯࢧԉは，ʬ֮ࢹ৘ใにΑるޠݴཧղのิ׬ʭʬϫʔΩϯάϝ
ϞϦ΁のಇ͖͔͚ʭʬগͳ͍ޠݴͰΩʔϫʔυΛڧௐする会
࿩ʭ͕༗༻Ͱ͋るՄೳੑ͕ࣔࠦされたɻ 
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 քݶͷڀݚ
本研究は 1 Λ༗する֐ԱোهのΈの෼ੳͰ͋Γ，ҙຯྫࣄ

ೝ஌঱ऀྸߴ΁のίϛュχέʔγϣϯࢧԉޮՌのূݕにはߋ
ͳるデʔλऩ集͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻߋに，ऀྸߴの঱ྫ
研究Ͱ͋るたΊ，ೝ஌঱Ҏ֎の਎ମ࣬ױ等にΑるӨڹΛআ֎
͖͠れ͍ͯͳ͍Մೳੑ΋͑ߟΒれたɻ 

本論文に͠ࡍ，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ܎はͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

ʮ͋Γ͕と͏Χʔυʯ׆༻にΑるࢣޢ؃のײ৘のมԽ 
ʕ ϙδςΟϒײ৘に஫໨ͯ͠ ʕ 

ੴ઒ͱ΋Ղ1）�，ౡཱՎ1ࢠګ࡚ؠ，（1ࢠ）

 લ͖޲ͳͪ࣋ؾͰ看護Λ͠た͍ͱ͍͏૝͍͔Β，ϙδςΟϒ৺ཧ学Λߟࢀに͠たʮ͋Γ͕ͱ͏Χʔυʯ׆༻にΑる看
護ࢣのײ৘のมԽΛ໌Β͔に͠た͍ͱ͑ߟたɻ 
 ର৅ऀは看護ࢣ 28 ໊ɻؒظ༺׆は 1 ϲ月ؒɻಉ྅にѼͯ，໊ࢗαΠζのΧʔυにँײのϝοηʔδΛ͠ه౉ͯ͠΋
Βͬたɻ׆༻લޙͰ，Ұൠײ৘ई౓Λ༻͍た࣭໰ࢴௐ査Λ行͍౷ܭղੳ͠たɻ 
 ༗ޮ回౴཰は 92.��ɻݕఆの݁Ռ，ϙδςΟϒײ৘（ԼҐई౓ʮؾ׆ʯʮָ͍͠ʯʮཅؾʯʮؾݩʯ）は૿Ճ，ωΨςΟ
ϒײ৘（ԼҐई౓ʮۓுʯʮڪΖ͍͠ʯʮ͏Ζた͑ʯʮͦΘͦΘʯʮͼ͘ͼ͘ʯʮͲ͖Ͳ͖ʯ）は௿Լ͠，༗ҙ͕ࠩΈΒれたɻ
 Χʔυ׆༻はվΊͯಉ྅のྑ͍ॴにؾ෇͖఻͑る͖͔͚ͬにͳΓ，ँײ΍ঝೝのޮՌ，ϝοηʔδΛ΋Β͏͠خさ΍
ॻָ͘͠Έ͔Β，͓͍ޓのײ৘͕มԽ͠たͱ͑ߟΒれるɻΧʔυ׆༻はϙδςΟϒײ৘Λ૿΍͠，ͦのޮՌ͔Β，看護
 のϝϯλϧϔϧスέΞに΋໾ཱͭՄೳੑ͕ࣔࠦされたɻࢣ

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，ϙδςΟϒײ৘，ँײ，͋Γ͕ͱ͏Χʔυ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ  

ްੜ࿑ಇল 1）はʮ࿑ಇऀの৺の݈߁のอ૿࣋ਐのたΊのࢦ
਑（ϝϯλϧϔϧスࢦ਑ 2017 年վਖ਼）ʯのதͰϝϯλϧϔϧ
スのෆௐにରする༧๷తऔΓ૊ΈのॏཁੑΛ͓ࣔͯ͠Γ，日
本看護協会 2）はϝϯλϧϔϧスに͍ͭͯ，看護৬はϋΠϦス
ΫάϧʔプͩͱݴΘれ͍ͯͳ͕Β，ݱ৔Ͱはे෼ͳέΞ͕Ͱ
͖͍ͯͳ͍࣮৘Λ課୊ͱ͍ͯࣔͯ͠͠るɻ 

ౡҪは看護ࢣのϝϯλϧέΞにϙδςΟϒ৺ཧ学の׆༻͕
༗ޮͰ͋るͱड़΂͍ͯる 3）ɻϙδςΟϒ৺ཧ学ͱは，人ؒの
৺のϙδςΟϒͳಇ͖͔Βݸ人ͱ૊৫の޾෱ͱॆ࣮ΛΊ͟す
学໰Ͱ͋るɻ͜れ·Ͱは，スτレスͳͲ人ؒのऑΈΛࠀ෰す
る͜ͱにྗ͕஫͕れ͍ͯた͕，ಉ࣌にϙδςΟϒͳ໘に΋ண
໨す΂͖ͱされ発ల͖ͯ͠たɻ͜の৺ཧ学のओཁͳ֓೦の 1
ͭͰ͋るʮँײʯのײ৘は༩͑るଆ・ड͚औるଆの૒ํにਫ਼
ਆతͳ҆ఆΛ༩͑る 4）ͱݴΘれるɻ

A පӃは，市಺ͰྸߴԽ཰͕΋ͬͱ΋ߴ （͍2019 年 38.2ˋ）
# ஍۠に͋Γ 5），খن໛のέΞϛοΫスපӃͱͯ͠஍Ҭҩྍ
Λ୲͍ͬͯるɻऀྸߴ΍ऀྸߴಠੈډଳの͕ऀױଟ͘，ຫੑ

೉ͱͳΓ΍す͍͜ͱͰ，ೖୀӃΛ͘Γฦࠔ؅ཧ͕ݾのࣗױ࣬
すέʔス΋ଟ͍ɻୀӃࢧԉͰはݸผੑに഑ྀ͍ͯ͠る͕，୹
ԉ΋課୊のҰͭͱࢧ΋͋Γ，ୀӃऀױೖӃͱͳる࠶Ͱؒظ
ͳ͍ͬͯるɻऀྸߴはೖӃதに਎ମ・ೝ஌ػೳ͕௿Լ͠΍す
͍ͱ͍͏ಛ௃͕͋るɻͦのたΊ，ҩྍతέΞにՃ͑，ೝ஌঱
έΞ΍ੜࢧ׆ԉのඞཁੑ΋͍ߴɻ͜のΑ͏ͳதͰࢲୡ看護ࢣ
は਎ମ，ਫ਼ਆ໘ͱ΋にർ࿑͕ॏͳるͱ，ॆ෼ͳ看護͕Ͱ͖ͯ
͍るの͔೰Έ，ωΨςΟϒͳײ৘にͳΓ΍す͍ͱ͡ײるɻҰ
Έͱͳྭ，͘͠خ༿はͱͯ΋ݴのँײ΍Ո଒͔Βのऀױ，ํ
Γલ͖޲ͳͪ࣋ؾにͳれるɻ 

ͯ͑ߟͰ看護Λ͠た͍，ͱͪ࣋ؾͳ͖޲ୡは҆ఆ͠たલࢲ
͓Γ，ँײ΍ϙδςΟϒײ৘のޮՌに஫໨͠たɻઌ行研究Ͱ
はʮέΞΛする人΁のࢧԉΛ࣮ફするࡍにʪँײʫにରする
Ξプϩʔν͕༗ޮʯͱされ，ँײΛ఻͑る͜ͱͰ཭৬཰͕ݮ
গ͠，スτレス͕௿Լ͠ �）7）·た，૬खΛ๙Ίる໨తのϝο
ηʔδΧʔυΛߟҊ・׆༻͠たࣄͰ，Ϟνϕʔγϣϯ্͕޲
͠たͱ͍͏ใ͕͋ࠂる 8）ɻͦ͜Ͱࠓ回，ʮ͋Γ͕ͱ͏Χʔυʯ
Λ͍ޓ͓͠༺׆にँײのͪ࣋ؾΛ఻͑͋͏͜ͱͰ，看護ࢣの
 たɻ͑ߟ৘にͲのΑ͏ͳมԽ͕͋るの͔໌Β͔に͠た͍ͱײ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）઒੢੺ेࣈපӃ 
ˎ E-mailɿsirokumasimasima outlook.Kp 
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ᶘ．໨ త 

Λ఻͑߹͏͜ͱΛ໨తͱ͠たʮ͋Γ͕ͱ͏ͪ࣋ؾのँײ
ΧʔυʯΛ׆༻する͜ͱͰ，看護ࢣのײ৘にͲのΑ͏ͳมԽ
͕͋るの͔໌Β͔にするɻ本研究のҙٛは，看護͕ࢣ，લ޲
͖ͳͪ࣋ؾͰಇ͘たΊのࢧԉͱするɻ 

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍．࣮ફؒظ 
ྩ࿨ 3 年 8 月͔Βྩ࿨ 4 年 1 月 

̎．ର৅ऀ 
A පӃのප౩にۈ຿する看護ࢣ 28 （௕Λআ͘ࢣ）໊

̏．用ޠͷఆٛ 
̍）͋Γ͕ͱ͏Χʔυɿ 

ೖͯ͠هఆతϝοηʔδΛߠ΍ँײαΠζのΧʔυに໊ࢗ
ಉ྅に఻͑るࣄΛ໨తͱ͠たΧʔυɻ 
̎）ϙδςΟϒײ৘ɿ

৘ई౓ײɻখ઒Βの作੒͠たҰൠࣄ৘のײఆతͳߠݾࣗ 9）

のߠఆతײ৘の 8 ߲໨（ؾ׆，༇շͳ，ָ͍͠，շௐͳ，ཅ
の͋る）ͰධՁするɻϙδؾͳ，ॆ࣮͠た，΍るؾݩ，ͳؾ
ςΟϒײ৘は，ଞऀ΁のԉॿత・社会త行ಈΛଅਐする 10）等

のػೳ͕͋Γ，ͤ޾΍ओ؍త΢ΣϧϏʔΠϯά，૊৫のੑ׆
Խͱؔ࿈͕͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる 11）ɻ 
̏）ωΨςΟϒײ৘ɿ 

൱ఆతͰফۃతͳײ৘のࣄɻҰൠײ৘ई౓の൱ఆతײ৘ 8
߲໨（ۓு・ڪΖ͍͠・ಈ༳・͏Ζた͑・ͦΘͦΘ・ͼ͘ͼ
ೳには஫ҙのൣػた・Ͳ͖Ͳ͖）ͰධՁするɻͦの͍ڻ・͘
ғΛڱΊ，ہॴతͳೝ஌΍ॲཧΛߴΊるࣄͰ，ࣄଶのѱԽΛ
๷͗，վળさͤる໾ׂ͕͋る͕ ൓Ԡܦଓするͱࣗ཯ਆ࣋，（12
のဏਐにΑΓ৺਎の݈߁にѱӨڹΛ΋ͭ 13）ͱ͍Θれるɻ
̐．ௐࠪํ๏ 
̍）ௐ査߲໨

（1）看護ݧܦࢣ年਺ 
 ৘のଌఆײ（2）

ߠたɻ্Ґई౓はʮ͠༺࢖৘ई౓Λײ৘のଌఆは，Ұൠײ
ఆతײ৘（Positive Affect）ʯʮ൱ఆతײ৘（Negative Affect）ʯ
ʮ҆੩ঢ়ଶ（Calmness）ʯの 3 ߲໨͔Βߏ੒されるɻԼҐई
౓は 24 ߲໨͋Γʮશ͘͡ײͳ͍ʯΛ 1 ఺͔Βʮඇৗにͯ͡ײ
͍るʯΛ 4 ఺ͱ͠，4 ݅法Ͱ回౴Λಘたɻ（ද 1） 

Ұൠײ৘ई౓はʮPANASʯ（8atson.Clark
�Tellegen
1988）
ࢀ等Λ（լ 1992ݹ・本؛・࡚ࣉ）৘ঢ়ଶई౓ʯײͼʮଟ໘తٴ
，৘ΛଌఆするたΊに։発されײに，গͳ͍߲໨Ͱશମతͳߟ

ද  ৘ͷௐ߲ࠪ໨ײ �

ありがとうカードの活用を終えて、あなたの気分についてお聞きします。
   あなたが感じている心の状態をよく表すように
    １→ 全く感じない    ４→ 非常に感じている
   としてあてはまる数字に〇印をつけてください。 設問は、２４項目あります。

                 程度
  あなたの気分

  ２２．びくびくした

全く
感じない

非常に
感じている

  １７．やる気に満ちた 1             2             3            4

  １８．くつろいだ 1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

  １４．驚いた

  １５．のんきな

  １１．陽気な

  １２．緊張した

  ２３．快調な

  ２４．静かな

  １９．どきどきした

  ２０．平静な

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

  １６．ゆったりとした

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

  １３．のどかな

  ２１．愉快な 1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

  １０．そわそわした

1             2             3            4

  ９．平穏な

  ７．元気な

  ８．充実した

1             2             3            4

  ６．恐ろしい

  ５．うろたえた

  ４．ゆっくりとした

  2．動揺した

  １．活気のある

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

1             2             3            4

  ３．楽しい

ʢग़యɿງ༸ಓ؂मɼ৺ཧଌఆई౓ूᶛɼαΠΤϯεࣾɼ̿���ɼ����ʣ 
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҆੩ঢ়ଶ͕ଌఆͰ͖る͜ͱ͕ಛ௃Ͱ͋るɻߠఆతײ৘ͱ൱ఆత
৘の߲໨はײ 1994 年に日本ޠ൛ͱͯ͠৴པੑ͕ূݕされͯҎ
ͱの૬ؔੑ͕ࣔされͯ（ࢁԣ）され͍ͯるʮPO.Sʯ༺׆͘޿߱
͍る 14）ɻ·た，߲ ໨਺͕গͳ͍たΊର৅ऀのෛ୲͕ܰݮされる 15）ɻ

（3）ࣗ༝ه載（ޙ༺׆のௐ査ථのΈにઃఆ） 
̎）ௐ査ථデʔλのऩ集खॱ 

ௐ査ථはプレςスτΛ࣮͠ࢪ，修ਖ਼࢖ޙ༻͠たɻ࣮ફのझ
のௐ査ථͦれͧれޙ༺׆લͱ༺׆，ޙΛઆ໌͠ಉҙΛಘたࢫ
にಉ͡൪߸ΛφϯόϦϯά͠෧౵にೖれ，Ұ੪に഑෍͠たɻ
回ऩؒظは 1 िؒͰ，は͡Ίに׆༻લௐ査ථにݸผに回౴͠
ͯ΋Β͍，看護ࣨܜٳࢣにઃஔ͠た伴の͔͔る回ऩശに౤വ
ͯ͠΋Βͬたɻ 

ͦのޙ，͋Γ͕ͱ͏Χʔυの׆༻ํ法Λޱ಄ͱ文ॻͰ఻ୡ
͠たɻΧʔυにはප౩಺のಉ྅にΉ͚たϝοηʔδͱѼ໊，
ࠩग़人の໊લΛه載ͯ͠΋ΒͬたɻΧʔυの಺༰は，ँײの
ఆతͳϝοηʔδにߠ΍૬खのྑ͍ॴΛ఻͑るたΊのͪ࣋ؾ
ͳるΑ͏にґཔ͠たɻ໊ࢗαΠζの਺छྨのΧʔυͱγʔϧ
ྨのηοτΛ४උ͠，ප౩にઃஔ͠࢖༻ͯ͠΋Βͬたɻ౉͠
ํは，௚઀ख౉͠΍ප౩に͋るݸ人のレλʔέʔスにೖれる
等ࣗ༝ͱ͠たɻ 

1，ޙલௐ査ථΛ回ऩ༺׆ ͔月ؒ͋Γ͕ͱ͏ΧʔυΛ׆༻
ͯ͠΋Βͬたɻ 

͋Γ͕ͱ͏Χʔυ׆༻͕ऴྃ͠たཌ日に，ࣄલに഑෍ͯ͠
͋ͬたޙ༺׆ௐ査ථに回౴ͯ͠΋Βͬたɻ׆༻લௐ査ථͱಉ
༷のํ法Ͱ回ऩ͠たɻ׆༻લޙͰରԠの͋るデʔλͱͯ͠集
Ͱಉޙલ༺׆，Ͱ͖るΑ͏に，ௐ査ථにφϯόϦϯάΛ͠ܭ
͡ର৅ऀにඥ͚ͮΒれるΑ͏に͠たɻௐ査ථ഑෍ͱ集ܭはୈ
 のスλοϑにґཔ͠たɻऀࡾ
̑．σʔλͷ෼ੳํ๏ 

Ұൠײ৘ई౓の্Ґई౓ 3 ߲໨ͱԼҐई౓ 24 ߲໨に͍ͭ
ͯର৅ऀΛ͋Θͤͯ集͠ܭ，΢ΟϧίΫスϯのූ߸෇ॱҐ࿨
ൺֱ͠たɻର৅ऀผの఺਺ΛޙΛ߲໨ผにલޙఆͰհೖલݕ
集ه，͠ܭड़౷ܭの݁ՌΛശͻ͛ਤにࣔ͠たɻௐ査に͋たΓ
ઃ໰ 24 ߲໨のײ৘に͍ͭͯͦれͧれ 4 ݅法Ͱ回౴Λґཔ͠，
఺਺Λ集͠ܭたɻ౷ܭղੳは SPSS🄬🄬 statistics 25 Λ࢖༻͠༗
ҙਫ४は 0.05�ͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀに本研究のझࢫΛ文ॻͰઆ໌͠，ࢀՃのಉҙΛಘたɻ
ಗ໊ੑ΁の഑ྀ，ಉҙ，ࣄՃ͠ͳͯ͘΋ෆར益はੜ͡ͳ͍ࢀ
は͍ͭͰ΋ఫ回Ͱ͖るࣄ，݁Ռは学会等Ͱ公දするࣄΛ఻͑
たɻௐ査ථはແ໊هͰ，伴の͔͔る৔ॴͰద੾に؅ཧ͠たɻ
ରԠの͋るデʔλのऩ集にؔ͠ಗ໊ੑΛอͭたΊ，ௐ査ථ഑
෍࣌は෧౵に෧Λ͠，Ͳのର৅ऀにԿ൪のௐ査ථ͕഑෍され
た͔෼͔Βͳ͍Α͏に഑ྀ͠たɻௐ査ථ഑෍ͱデʔλ集ܭは
ୈऀࡾのスλοϑにґཔ͠たɻҰൠײ৘ई౓は著ऀにڐՄΛ
ಘͯ࢖༻͠たɻ本࣮ફは઒੢੺ेࣈපӃのྙཧ委員会Ͱঝೝ
されたɻ（ঝೝ൪߸ୈ 18 ߸） 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．ର৅ऀͷଐੑ 
ප౩ۈ຿の看護ࢣͰ，看護ݧܦࢣ年਺の಺༁は 5 年ະຬ

19ˋ・5ʙ20 年ະຬ 42ˋ・20 年Ҏ্ 38ˋͰ͋ͬたɻ 
�．ճऩ཰ 

ௐ査ථ回ऩ཰はհೖલ 100ˋ，հೖޙ 9�.4ˋ，ͦの͏ͪ༗
ޮ回౴཰はհೖલޙͱ΋ 92.8ˋͰ͋ͬたɻ 
 ൺֱͷ݁Ռޙ৘ͷલײ．̏
 ৘ײఆతߠ（̍

৘に͍ͭͯײఆతߠ（1） 4 ݅法（1ʙ4 ఺）Ͱ回౴Λಘた఺਺
Λす΂ͯ（n�લ༺׆，た஋は͠ܭ߹（�2 491 ఺͔Βޙ༺׆
5�0 ఺に্ঢ͠たɻલޙൺֱΛݕఆに͔͚た݁Ռ，༗ҙࠩΛ
ೝΊたɻԼҐई౓Λ，߲໨ผにલޙൺֱ͠たɻݕఆの݁Ռ

ʮؾ׆ʯʮָ͍͠ʯʮཅؾͳʯʮؾݩͳʯの 4 ߲໨に，༗ҙࠩΛ
ೝΊたɻ（ද 2） 

た஋͠ܭ߹஋Λശͻ͛ਤにࣔ͠たɻର৅ऀผにܭड़౷ه（2）
のฏۉ஋ʶඪ४ภࠩは，׆༻લ 18.9ʶSD4.121 Ͱޙ༺׆ 21.5
ʶSD�.55� Ͱ͋ͬたɻதԝ஋（࠷খ-࠷େ）は׆༻લ 19.0（8-
25）Ͱޙ༺׆ 22.5（9-32）Ͱ͋ͬたɻ׆༻લはୈҰ࢛෼఺・
தԝ஋・ୈ 3 はશମの͹Βͭޙɻհೖ͍ڱ෼·Ͱの෯͕࢛
͖͕͋る͕，࠷େ஋，தԝ஋্͕ঢ͠たɻ（ਤ 1） 

ද ஋ͱܭ߹৘্ҐɾԼҐई౓ผײఆతߠ � 1 ஋ʢ̽ ��ʣ 

ਤ  ൺֱޙ஋ͷલܭ߹৘�ର৅ऀผײఆతߠ �

ୖ఩ᑻᗘ ୗ఩ᑻᗘ ά⏝๓ ά⏝ᚋ 3್

⫯ᐃⓗ

ឤ᝟

άẼ �� �� �����㸨 

ទᛌ࡞ �� �� �����

ᴦ࠸ࡋ �� �� �����㸨

ᛌㄪ࡞ �� �� �����

㝧Ẽ࡞ �� �� �����㸨 

ඖẼ࡞ �� �� �����㸨 

඘ᐇࡓࡋ �� �� ����� 

����� �� �� ࡿ࠶ࡢẼࡿࡸ
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̎）൱ఆతײ৘ 
（1）൱ఆతײ৘に͍ͭͯ 4 ݅法（1ʙ4 ఺）Ͱ回౴Λಘた఺਺

Λす΂ͯ（n�લ༺׆，た஋は͠ܭ߹（�2 398 ఺͔Βޙ༺׆
343 ఺ͱ௿Լ͠たɻલޙൺֱΛݕఆに͔͚た݁Ռ，༗ҙࠩ
ΛೝΊたɻԼҐई౓Λ，߲໨ผにલޙൺֱ͠たɻݕఆの݁
ՌʮۓுʯʮڪΖ͍͠ʯʮ͏Ζた͑たʯʮͦΘͦΘʯʮͼ͘ͼ
͘ʯʮͲ͖Ͳ͖ʯの � ߲໨に，༗ҙࠩΛೝΊたɻ（ද 3） 

た஋͠ܭ߹஋Λശͻ͛ਤにࣔ͠たɻର৅ऀผにܭड़౷ه（2）
のฏۉ஋ʶඪ४ภࠩは，׆༻લ 15.3ʶSD3.998 Ͱޙ༺׆ 13.8
ʶSD2.994 Ͱ͋ͬたɻதԝ஋（࠷খ-࠷େ）は׆༻લ 1�.0（8-
24）Ͱޙ༺׆ 12.5（8-21）Ͱ͋ͬたɻޙ༺׆，஋の͹Β͖ͭ
େ஋，தԝ஋΋௿Լ͠たɻ（ਤ࠷Γݮ͕ 2） 

̏）҆੩ঢ়ଶ 
（1）҆੩ঢ়ଶに͍ͭͯ 4 ݅法（1ʙ4 ఺）Ͱ回౴Λಘた఺਺Λ

す΂ （ͯn�લ༺׆，た஋は͠ܭ߹（�2 430 ఺͔Βޙ༺׆ 4�2
఺ͱΘ͔ͣに૿Ճ͠たɻલޙൺֱΛݕఆに͔͚た݁Ռ，༗
ҙࠩはͳ͔ͬたɻԼҐई౓Λ，߲໨ผにલޙൺֱ͠たɻݕ
ఆの݁Ռ，͍ͣれ΋༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ（ද 4） 

た஋͠ܭ߹஋Λശͻ͛ਤにࣔ͠たɻର৅ऀผにܭड़౷ه（2）
のฏۉ஋ʶඪ४ภࠩは，׆༻લ 1�.5ʶSD4.519 Ͱޙ༺׆ 17.8
ʶSD5.874 Ͱ͋ͬたɻதԝ஋（࠷খ-࠷େ）は׆༻લ 17.0（8-
2�）Ͱޙ༺׆ 17.8（8-29）Ͱ͋ͬたɻޙ༺׆தԝ஋のมԽは
গͳ͍͕，ୈҰ࢛෼఺・தԝ஋・ୈ࢛ࡾ෼఺の෯͕΍΍޿
͘ͳ͍ͬͯるɻ（ਤ 3） 

 載಺༰هௐ査ථのࣗ༝ޙ༺׆（̐
載ཝには，28هௐ査ථにઃ͚たࣗ༝ޙ༺׆ ໊த 24 ໊のه

ೖ͕͋ͬたɻʮ͔ͬ͠خたのͰ૬खに΋ಉ͡Α͏にͯ͡ײ΋Β
͑るΑ͏にهೖ͠たʯʮ͋Γ͕ͱ͏ΧʔυΛ΋Β͏ͱؾ͍͠خ
たʯʮࣗ෼のྑ͍ॴΛΈͭͬࢥுΖ͏ͱؤにͳΓ，΋ͬͱͪ࣋
͚ͯ΋Β͔ͬͯͬ͠خたʯʮීஈͳ͔ͳ͔ݴ༿にͰ͖ͳ͍ࣄ΋
͋Γ͕ͱ͏ΧʔυͳΒ఻͑る͕ࣄͰ͖たʯ等のྨ͠ࣅた಺༰
͕ଟ͔ͬたɻͦのଞは 2 ໊͕ʮ͋Γ͕ͱ͏ΧʔυΛॻؒ࣌͘
͕ͱれͳ͍ʯʮͲΜͳ಺༰Λॻ͍たΒ͍͍͔໎͍खؒऔͬたʯ
ͱ回౴͍ͯ͠たɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

̍．ϙδςΟϒײ৘૿Ճʹ͍ͭͯ 
͋Γ͕ͱ͏Χʔυの׆༻ͰϙδςΟϒײ৘は૿Ճ͠たɻͦ

のཁҼͱͯ͠ҎԼの 4 ఺͕͑ߟΒれたɻ 
ʲಉ྅ͷਓฑ΍ޢ؃ͷྑ͍఺ʹ໨Λ͚޲ɼ఻͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨʳ

ϝοηʔδの಺༰は，日͍ͯͯ͡ײࠒ΋఻͖͑れͳ͍ँײ
のͪ࣋ؾ΍，ܟҙΛදすݴ༿͕هされ͍ͯたͱ༧ଌされるɻ
͋Γ͕ͱ͏Χʔυの׆༻は，վΊͯಉ྅の人ฑ΍看護のྑ͍
఺に໨ΛΉ͚఻͑る͖͔͚ͬにͳΓ，͓͍ޓΛଚॏするػ会
にͳͬたͱ͑ߟΒれるɻ 
ʲँײΛड͚औΔ͞͠خ΍ঝೝͷޮՌ͕ߴ·ͬͨʳ 

さͤるޮՌ͡ײさ΍ࣗ෼はೝΊΒれたͱ͠خにはँײ 1�）

͕͋Γ，ಛに看護ࢣは্࢘΍ಉ྅͔Β͏͚るঝೝ͕プϩ

ද � ൱ఆతײ৘্ҐɾԼҐई౓ผ߹ܭ஋ͱ 1 ஋ʢ̽���ʣ 

ਤ � ൱ఆతײ৘�ର৅ऀผ߹ܭ஋ͷલޙൺֱ 

ද � ҆੩ঢ়ଶ্ҐɾԼҐई౓ผ߹ܭ஋ͱ 1 ஋ʢO���ʣ 

ਤ � ҆੩ঢ়ଶ�ର৅ऀผ߹ܭ஋ͷલޙൺֱ 

ୖ఩ᑻᗘ ୗ఩ᑻᗘ ά⏝๓ ά⏝ᚋ 3 ್ 
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ϑΣογϣφϧͱͯ͠のࣗ৴΍ҙཉにͭͳ͕る 17）ͱݴΘれ
るɻࠓ回，ڞに看護にܞΘるಉ྅͔Β，վΊͯँײ΍ߠఆత
ϝοηʔδΛड͚औる͜ͱは，͠خさΛਂΊ，ҙཉ΍ࣗ৴に
ͭͳ͕るͳͲのঝೝのޮՌΛߴΊたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれ
るɻ 
ʲָ͠Έͷػձͱͳͬͨʳ 

ౡ௡ 18）はࣄ͍͠خ΍ָ͍͠ࣄΛݧܦする͜ͱͰϙδςΟ
ϒͳײ৘͕ੜ͡るたΊ，ຖ日のଟ๩ͳࣄ࢓のதͰ΋ओମతに
ϙδςΟϒͳݧܦΛ作Γͩす͜ͱ͕ޮՌతͰ͋るͱड़΂͍ͯ
るɻ͋Γ͕ͱ͏Χʔυ作੒の৔໘Ͱは૷০のたΊに४උ͠た
γʔϧ΍ϚスΩϯάςʔプΛ࢖༻͠，ϝοηʔδΛهೖͯ͠
͍たɻಉ྅のࣄΛ͑ߟͳ͕Β͋Γ͕ͱ͏ΧʔυΛ׬੒さͤる
աఔは༡ͼ৺Λͱ΋ͳ͍，ָ͠Έのػ会ͱͳͬたのͰはͳ͍
͔ͱ͑ߟるɻ 
ʲίϛϡχέʔγϣϯπʔϧͱͯ͠໾ཱͬͨʳ 

ප౩Ͱはޮ཰తにۀ຿ΛすすΊるたΊ，νʔϜϫʔΫΛҙ
ࣝ͠，੠Λֻ͚͍͋協ྗ͍ͯ͠る͕，ଟ๩ͳ日ʑのத，ಉ྅
΁の͍ݣؾ΍ँײΛ఻͑るたΊのίϛュχέʔγϣϯはॆ෼
には͔れͳ͍ݱঢ়͕͋るɻͦのதͰ，͋Γ͕ͱ͏Χʔυの׆
༻は，日ࠒの૝͍Λ఻͑߹͏खஈのҰͭにͳͬたͱ͑ߟΒれ
るɻ·た，खॻ͖文ࣈはデδλϧ文ࣈにൺֱ͠૬खに૝͍͕
఻ΘΓ΍す͍ͱ͍Θれる 19）ɻखॻ͖のݴ༿͔Βは，ಉ྅の人
ฑ΍૝͍΋Ұॹにಧ͖，͋Γ͕ͱ͏Χʔυはίϛュχέʔ
γϣϯπʔϧͱͯ͠΋໾ཱͪ，ϝοηʔδΛड͚औるتͼΛ
ਂΊるޮՌ͕͋ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 
̎．ωΨςΟϒײ৘௿Լʹ͍ͭͯ 

看護ࢣは੹೚のॏさ͔Β日ʑۓுΛ͍ڧΒれ，ෆ҆ͳ࣋ؾ
ͪにͳΓ΍す͍ɻ਎ମのർ࿑΍ਫ਼ਆతͳෆ҆ঢ়ଶ͕ଓ͘ͱࣗ
෼の看護にࣗ৴͕ͣͯ࣋ҙཉ͕௿Լ͠，ωΨςΟϒͳײ৘͕
৘にはωΨςΟϒײΒれるɻϙδςΟϒ͑ߟ΍す͍ͱ͠ڧ૿
さͤるޮՌ͕͋るݮ৘Λܰײ 20）ɻಉ྅͔Βのँײ΍ߠఆత
ϝοηʔδ͔ΒϙδςΟϒײ৘の૿Ճ͕ੜ͡，ಉ࣌にωΨ
ςΟϒײ৘Λ௿Լさͤたͱ͑ߟΒれるɻ͋Γ͕ͱ͏Χʔυの
৘Λܰײੜ͡，ෆ҆ͳͲのωΨςΟϒ͕ͪ࣋ؾͳؾݩͰ༺׆
 Βれるɻ͑ߟさͤたのͰはͳ͍͔ͱݮ
̏．҆੩ঢ়ଶʹ͍ͭͯ 

҆੩ঢ়ଶのײ৘のมԽに༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻᜊ౻ΒにΑる
ͱ，ྍ࣏΍έΞ͕ࣦഊ΍ނࣄͳ͘ऴྃ͠たࣄにΑる҆ṉײ΍，
ཁҼͩͱݱͳͲのग़ײのฏԺࢣのਫ਼ਆతͳΏͱΓ͕看護ݾࣗ
͍Θれ͍ͯる 21）ɻͦのたΊ，日ʑのۀ຿಺༰΍ݸ人のಛੑ͔
ΒӨڹΛड͚る͕ࣄ༧ଌされ，͋Γ͕ͱ͏Χʔυ׆༻Ͱは҆
੩ঢ়ଶのײ৘はมԽ͠ͳ͔ͬたͱ͑ߟるɻ 
̐．͋Γ͕ͱ͏Χʔυ׆用ͷޮՌͱޙࠓͷ՝୊ʹ͍ͭͯ 

ౡҪ 22）は看護ࢣにੜ͡たϙδςΟϒײ৘はωΨςΟϒײ
৘͔Βの୤٫Λॿ͚，সإͱͯ͠දग़され，ର人తͳదԠྗ
ΛߴΊ，さΒにνʔϜϫʔΫ΍ྑ͍ऀױέΞにੜ͔され͍ͯ
͘ͱ͍͏発లతͳػೳ͕͋る͜ͱΛड़΂͍ͯるɻࠓ回，看護
ײする͜ͱは，ϙδςΟϒ༺׆ʮ͋Γ͕ͱ͏ΧʔυʯΛ͕ࢣ

৘Λ૿ՃさͤωΨςΟϒײ৘Λ௿Լさͤる͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻͦのたΊ本࣮ફにはҙ͕ٛ͋ͬたͱ͑ߟΒれるɻ͠
ޙ௚༺׆回໌Β͔にͳͬたのは，͋Γ͕ͱ͏Χʔυࠓ，͔͠
のײ৘のมԽͰ͋るɻௐ査ථのࣗ༝ه載಺༰͔Β΋ಡΈऔれ
るΑ͏に，͋Γ͕ͱ͏Χʔυの௕ظతͳ׆༻は，ଟ๩ͳ看護
ϙδςΟ，ޙࠓతͳෛ୲ͱͳるՄೳੑ΋͋るɻؒ࣌にͱͬͯࢣ
ϒײ৘૿ՃのޮՌΛܧଓతにظ଴するたΊには，୹ؒظͰ΋
ఆظతにऔΓ૊ΉͳͲ，׆༻ํ法の޻෉͕課୊ͩͱ͑ߟΒれるɻ

本࣮ફに͓͍ͯϙδςΟϒײ৘͕૿Ճ͠た͜ͱは看護͕ࢣ
҆ఆ͠たͪ࣋ؾͰ，ྑ͍看護έΞΛఏڙするྗͱͳΓ，ϝϯ
λϧϔϧスέΞのҰॿͱͳるՄೳੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本文தの಺༰はୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に͓͍ͯ発
ද͠たɻͳ͓本研究にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄは
ͳ͍ɻ 
ँࣙɿຊ͍͍ͨͩͨྗڠ͝ʹڀݚօ༷ʹਂ͘ँײਃ্͛͠·͢ɻ
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◇実践報告◇ 

"  ϓϩάϥϜの্޲ྗૅجにおけるࣾձਓߍ
੒Ռと課題の෼ੳ 

ଟૣتබ1）� 

 A 看護ઐ໳学校Ͱは看護ࢣཆ੒に͓͚る社会人ྗૅج育੒のたΊに 2019 年͔Β社会人্޲ྗૅجプϩάϥϜΛಋೖ
͍ͯ͠るɻプϩάϥϜΛద༻͠た学ੜの社会人ྗૅجは，ઌ行研究ͱಉ༷に؇΍͔に্Լ͠ͳ͕Βଔ࣌ۀに͔ͯͬ޲ಘ
఺্͕ঢ͠たɻೳಈత学श͕த৺ͱͳるࠓ回のௐ査ؒظに͓͍ͯ，ओମੑ，܏ௌྗ͕༗ҙに্͍ͯ͠޲たɻプϩάϥϜ
にΑるఆظత・ܧଓతͳ社会人ྗૅجのධՁは，学ੜࣗ਎͕ PDCA αΠΫϧΛ回すश͚ͮ׳の͖͔͚ͬͱͳΓ，教員
にΑるଞऀධՁのϑΟʔυόοΫは学ੜの੒௕΁の͖ͮؾΛଅਐするҰॿͱͳ͍ͬͯたɻҰํ，課୊発ܭ，ྗݟ画ྗ，
スτレスίϯτϩʔϧྗͰࣗݾධՁ・ଞऀධՁの྆ऀに༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬたɻ学ੜのಈ͚ͮػΛߴΊ，໨のલの課୊にί
ϛοτͰ͖るΑ͏ಇ͖͔͚る͜ͱ΍，学校ੜ׆のதͰ৘ใ集໿ྗΛڧԽࣗ͠཯ੑ΍ओମੑΛߴΊるΑ͏ͳ׆ಈΛ企画・
 にඞཁͰ͋るͱのࣔࠦΛಘたɻ্޲する͜ͱ͕͜れΒのೳྗཁૉのࢪ࣮

ʲΩʔϫʔυʳ社会人ྗૅج，看護学ੜ，ϙʔτϑΥϦΦ，ଞऀධՁ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

社会人ྗૅجは，社会にग़ͯͲのΑ͏ͳࣄ࢓にब͍ͯ΋ٻ
ΊΒれるඞཁ࠷খݶのೳྗͰ͋Γ，社会人ͱͯ͠पғにड༰
されるたΊのඞཁ৚݅Ͱ͋るɻ∁໦はʮ社会人ྗૅجの্޲Λ
行͏たΊには，学ੜの日ʑのମݧに͍ͮجたϦϑレΫγϣϯΛ
する͜ͱ͕େ੾Ͱ͋Γ，ͦ れΛੵΈॏͶる͜ͱにΑΓश׳Խさ
れた͑ߟの行ಈม༰にͭͳ͛ΒれるΑ͏にする͜ͱ͕େ੾Ͱ
͋るʯ1）ͱड़΂͓ͯΓ，ኍ઒Βはʮ社会人্͠޲͕ྗૅجた͔Ͳ
͏͔Λਖ਼֬にଌఆするたΊには，社会人ྗૅجのଌఆई౓Λෳ
਺回࣮ࢪする͜ͱ͕ಛにॏཁʯ2）ͱड़΂͍ͯるɻͦ ͜Ͱ，社会人
͍༺ඪΛࢦଓతͳมԽΛಉ͡ܧ，さͤるたΊには্޲Λྗૅج
ͯਖ਼֬にଌఆ͠，੒௕の౓߹͍ΛϦϑレΫγϣϯする͜ͱ͕ಛ
にॏཁͰ͋るͱ͑ߟたɻA 看護ઐ໳学校（ҎԼ A 校ͱする）Ͱ
は，2019 年ΑΓ看護ࢣཆ੒に͓͚る社会人ྗૅج（ҎԼ，社会
人ྗૅجͱする）育੒のたΊに，ϙʔτϑΥϦΦ作੒ͱ，社会
人ྗૅجのࣗݾධՁ͓Αͼ教員にΑるଞऀධՁのఆظతͳ࣮
プϩάϥϜ্޲ྗૅج໘઀にΑるϑΟʔυόοΫΛ社会人，ࢪ
（ҎԼ，プϩάϥϜͱする）ͱͯ͠ಋೖ͠たɻA 校の社会人ج
 するɻࠂの課୊ΛใޙࠓたऔΓ૊Έの಺༰ͱ͚޲に্޲ྗૅ

ᶘ．໨ త 

A 校学ੜの社会人ྗૅجのมԽ͔ΒプϩάϥϜのධՁΛ行
͍，社会人্޲ྗૅج΁の課୊Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍ɽର৅ A 校に 2018 年౓にೖ学͠た学ੜ 40 ໊ 
̎ɽௐ査2019 ؒظ 年 4 月ʙ2021 年 3 月 
̏ɽ研究಺༰ٴͼํ法 
̍）A 校のプϩάϥϜӡ༻ํ法 

学ੜશ員にରͯ͠，ᶃ学ੜ͕社会人ྗૅجのࣗݾධՁΛ行
͏ᶄϙʔτϑΥϦΦϑΝΠϧͱͱ΋に学年୲౰教員にఏग़す
るᶅ教員は社会人ྗૅجΛଞऀධՁ͠，ࣗݾධՁ・ଞऀධՁ
ͦれͧれの݁ՌΛάϥϑԽするᶆݸผ໘઀ͰϑΟʔυόοΫ
するͱ͍͏ྲྀれͰ，֤学年のલظͱظޙの൒͝ظͱに࣮͠ࢪ
͍ͯるɻ 
 たई౓͠༺࢖（̎

社会人ྗૅجのධՁには，ాڇΒにΑͬͯ作੒され，
CronCach のЋ܎਺ 0.94，,ISS-18 の૬ؔ܎਺ 0.79 Ͱ৴པੑ・
ଥ౰ੑのใ͕͋ࠂるʮ看護ࢣཆ੒に͓͚る社会人ྗૅجଌఆ

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）෋ࢁ市ཱ看護ઐ໳学校 
ˎ E-mailɿkangosenmon-01 city.toyama.lg.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ई౓ʯ3）Λ༻͍たɻ本ई౓のධఆは 5 ݅法Ͱ，લに౿Έग़す
ྗ 9 ߲໨߹ܭ 45 ఺（ओମੑ 20 ఺，ಇ͖͔͚ྗ 15 ఺，࣮ 行ྗ
10 ఺），͑ߟൈ͘ྗ 5 ߲໨߹ܭ 25 ఺（課୊発ྗݟ 5 ఺，ܭ画
ྗ 10 ఺，૑଄ྗ 10 ఺），νʔϜϫʔΫྗ 15 ߲໨߹ܭ 75 ఺，
（発৴ྗ 10 ఺，܏ௌྗ 15 ఺，ॊೈੑ 10 ఺，৘گ೺Ѳྗ 10
఺，ن཯ੑ 15 ఺，スτレスίϯτϩʔϧྗ 15 ఺），ྙཧੑ 3
߲໨ 15 ఺，߹ܭ 32 ߲໨ 1�0 ఺Ͱߏ੒され͍ͯるɻ 
̏）ଔ࣌ۀΞϯέʔτの࣮ࢪ 

ର৅学ੜଔ࣌ۀにプϩάϥϜにؔするΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪ
たɻ಺༰は社会人ྗૅج੒௕の࣮ײの༗ແ，੒௕͠たͱ͡ײ
たೳྗཁૉ，ϙʔτϑΥϦΦ΍教員のଞऀධՁ͕社会人ૅج
ྗの੒௕に༗༻ͩͱ͡ײた͔൱͔Λબ୒回౴式Ͱ，社会人ج
ૅྗ੒௕にରするײ૝͓ΑͼϙʔτϑΥϦΦの׆༻΍教員に
ΑるଞऀධՁにରするײ૝Λࣗ༝回౴式ͱ͠たɻ 
̐ɽղੳํ法，࢖༻౷ܭॲཧιϑτ 

౷ܭղੳには SPSS Ver.22 for 8indoXs Λ࢖༻͠たɻௐ査
回͝ͱにಘΒれたデʔλは୯७集ܭΛ行͍，'riedman ఆݕ
にͯ૯ಘ఺͓Αͼ社会人ྗૅجの֤ೳྗ，֤ೳྗཁૉΛ༗ҙ
ਫ४ 5ˋͰ෼ੳ͠たɻ༗ҙ͕ࠩݟΒれた৔߹はଟॏൺֱΛ
行ͬたɻଔ࣌ۀΞϯέʔτの݁Ռは୯७集ܭΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ई౓のڐ༺࢖୚は，作੒ऀに文ॻにͯਃ੥͠ڐ୚Λಘたɻ
3 年ظޙのௐ査࣌にର৅学ੜશ員にର͠，A 校のऔΓ૊Έͱ
Ξϯέʔ࣌ۀるプϩάϥϜのデʔλ͓Αͼଔ͍ͯ͠ࢪ࣮ͯ͠
τの಺༰Λ研究໨తͰ࢖༻する͜ͱ，ऩ集͠たデʔλは研究
໨తҎ֎には࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏にॲ
ཧする͜ͱ，ࢀՃΛڋ൱ͯ͠΋ෆར益はͳ͍͜ͱ，ಉҙΛఫ
回する͜ͱ΋ՄೳͰ͋る͜ͱ，ಉҙॻのఏग़Λ΋ͬͯಉҙΛ
ಘΒれたର৅のデʔλのΈΛऩ集する͜ͱΛઆ໌͠たɻಉҙ
ॻは 1 िؒのཹΊஔ͖ͱ͠，回ऩശ΁のఏग़Λ΋ͬͯಉҙΛ
ಘたͱ൑அ͠たɻ研究ऀॴ属ؔػのنఆにैͬͯಉઃஔओମ
Ͱ͋る෋ࢁ市ຽපӃྙཧ委員会にਃ੥͠，研究の࣮ࢪ・公ද
にରするঝ୚Λड͚た（審査൪߸ 201�-12（3））ɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．ର৅ 
研究ࢀՃ΁のಉҙ͕ಘΒれた 33 ໊の͏ͪ，デʔλܽଛの

ͳ͔ͬた 32 ໊（༗ޮ回౴཰ 80.0ˋ）Λର৅ͱ͠たɻ 
̎．ࣾձਓྗૅجͷਪҠ 
̍）૯ಘ఺͓Αͼ֤ೳྗのมԽ 

す΂ͯの߲໨に͓͍ͯ，؇΍͔に্Լ͠ͳ͕Β 2 年લ͔ظ
Β 3 年ظޙ΁ͱಘ఺্͕ঢ͍ͯ͠たɻࣗݾධՁ・ଞऀධՁの
྆ऀに༗ҙ͕ࠩೝΊΒれたのは，૯ಘ఺，લに౿Έग़すྗ，
νʔϜϫʔΫྗの 3 ߲໨Ͱ͋ͬたɻ（ද 1） 
̎）֤ೳྗཁૉのมԽ 

૑଄ྗのଞऀධՁ͓Αͼن཯ੑのࣗݾධՁΛআ͘す΂ͯの
߲໨に͓͍ͯ2年લ͔ظΒ3年ظޙ΁ͱಘ఺্͕ঢ͍ͯ͠たɻ
ධՁ・ଞऀධՁの྆ऀに༗ҙ͕ࠩೝΊΒれたのは，ओମݾࣗ
ੑ，ಇ͖͔͚ྗ，܏ௌྗの 3 ߲໨Ͱ͋ͬたɻࣗݾධՁ・ଞऀ
ධՁの྆ऀに༗ҙ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬた΋のは課୊発ྗݟ，
画ྗ，スτレスίϯτϩʔϧྗのܭ 3 ߲໨Ͱ͋ͬたɻ（ද 2）
̏．ଔ࣌ۀΞϯέʔτͷ݁Ռ 
̍）社会人ྗૅجの੒௕の࣮ײ 

ʮ͋るʯ23 人，ʮͳ͍ʯ1 人，ʮͲͪΒͰ΋ͳ͍ʯ� 人，ແ回
౴ 2 人Ͱ͋ͬたɻೳྗཁૉผͰは，܏ௌྗɿ20，ओମੑɿ1�，
画ྗɿ15ܭ のॱͰ回౴͕ଟ͔ͬた（ਤ 1）ɻA 校のतۀ΍学校
行ࣄ等Ͱ社会人͕ྗૅج੒௕͠たͱ࣮͠ײた΋のは，回౴の
ଟ͔ͬたॱにʮྖҬผ看護学࣮शʯ，ʮ看護学౷߹࣮शʯ，ʮࠃ
Ոݧࢼに͚޲た学शʯ，ʮ2 年࣍のૅج看護学࣮शᶙʯ，ʮέʔ
ススλデΟ発ද会に͚޲た४උʯͰ͋ͬたɻ 
̎）ϙʔτϑΥϦΦの׆༻ 

ʮ໾ཱͬたʯ22 人，ʮͲͪΒͰ΋ͳ͍ʯ10 人Ͱ，ʮ໾ཱたͳ
͔ͬたʯ͓Αͼແ回౴はͳ͔ͬたɻ学ੜは，ࣗݾの੒௕の࣮
ݾのࣗ࣌ಈ׆課୊の໌֬Խ，ब৬ݾのࣗ࣍΍ײ PR ૉࡐͱ͠
ͯϙʔτϑΥϦΦΛ׆༻͍ͯ͠たɻҰํͰʮた·にݟたͱ͖
にৼΓฦれるのは͍͍͕，ௐ査の࣌Ҏ֎͋·Γݟͳ͍ʯͱ͍
͏ҙݟ΋͋ͬたɻ 

ද � ࣾձਓྗૅج૯ಘ఺͓Αͼ֤ೳྗͷධՁಘ఺ʢฏۉ஋ʣ 
O��� 

ද � ࣾձਓ֤ྗૅجೳྗཁૉͷධՁಘ఺ʢฏۉ஋ʣ 
O��� 

総得点 前に踏み出す力 考え抜く力 チームワーク力 倫理性

2年前期 119.91 117.97 31.69 31.41 15.94 16.97 58.97 57.88 12.28 11.72
2年後期 123.34 126.28 33.69 34.69 16.00 17.59 60.88 61.63 12.78 12.38
3年前期 125.69 128.19 33.69 35.22 16.78 17.22 62.56 62.91 12.66 12.84
3年後期 127.78 128.06 35.25 35.81 17.59 17.44 62.06 61.97 12.88 12.84
Friedman検定     *p<.05

自己評価 * 他者評価 * 自己評価 * 他者評価 * 自己評価 * 他者評価 自己評価 * 他者評価 * 自己評価 他者評価 *

＊＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊ ＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊

創造力

2年前期 14.44 13.69 10.56 10.09 6.69 7.63 3.50 3.38 6.88 6.94 5.56 6.66
2年後期 14.94 15.09 11.53 11.53 7.22 8.06 3.41 3.59 7.03 7.44 5.56 6.56
3年前期 15.00 15.75 11.28 11.91 7.41 7.56 3.59 3.50 7.16 7.25 6.03 6.47
3年後期 15.81 16.13 11.69 11.94 7.75 7.75 3.78 3.63 7.28 7.22 6.53 6.59

発信力 傾聴力 柔軟性 情況把握力 規律性 ストレスコントロール力

2年前期 6.53 6.78 12.28 11.53 8.41 8.06 7.47 7.91 13.25 12.41 11.03 11.19
2年後期 7.09 7.47 12.63 12.47 8.59 8.56 7.94 8.25 13.53 13.16 11.09 11.72
3年前期 7.28 7.59 13.06 13.09 8.69 8.66 8.22 8.28 13.44 13.31 11.88 11.97
3年後期 7.19 7.50 12.91 12.94 8.84 8.84 8.06 8.13 13.25 13.09 11.81 11.47
Friedman検定     *p<.05

他者評価 *自己評価

主体性 働きかけ力 実行力

自己評価 *他者評価 *自己評価他者評価 *自己評価 * 他者評価自己評価他者評価 *自己評価他者評価

自己評価 * 他者評価 * 自己評価 * 他者評価 * 自己評価 * 他者評価自己評価 *他者評価自己評価他者評価自己評価他者評価
課題発見力 計画力

＊
＊

＊
＊＊ ＊

＊
＊

＊
＊ ＊ ＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊＊

＊
＊

＊ ＊
＊
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̏）教員にΑるଞऀධՁ΁のײ૝ 
教員にΑるଞऀධՁにର͠，教員͕学ੜΛ؍٬తにධՁす

る͜ͱΛ޷ҙతにड͚ࢭΊ͍ͯるҙݾࣗ，ݟධՁͱଞऀධՁ
Λൺֱする͜ͱͰͦのࠩΛཧղする͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͍͏ҙݟ，
Λಘた͖ͮؾධՁͱଞऀධՁの͔ࠩΒࣗ෼のෆ଍఺΁のݾࣗ
ͱのҙ͕ͬ͋ݟたɻさΒに，੒௕΁の͖ͮؾΛಘたͱ͍͏ҙ
΋͋Γ，ͦのதには৽たͳ໨ඪΛ掲͛る΋の΋͍たɻҰํݟ
Ͱ，ʮৼΓฦͬͯऴΘるʯʮ໾ཱͭͱは࣮ײͰ͖ͳ͔ͬた͕Ͳ
のΑ͏に໾ཱͯれ͹Α͍͔͕Θ͔ͬたʯͱ͍͏ҙݟ΋͋ͬたɻ

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

̍．ೳಈతֶशʹΑΔࣾձਓྗૅجͷ্޲ 
社会人ྗૅجの学年ผの޲܏ͱͯ͠，Ԟా 4）΍市઒ 5）の研

究Ͱ学年͕ਐΉにͭれͯ社会人͕ྗૅج਎に͍͍ͭͯ͘͜ͱ
͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ本研究Ͱ΋ಘ఺͕ଔ࣌ۀに͔ͯͬ޲
্ঢ͠た͜ͱ͔Β，݁ՌのҰൠੑは͍ߴͱਪଌͰ͖るɻ 

A 校Ͱは 2 年ظޙ࣍はԋशՊ໨͕ଟ͘，ͦのޙはྟ஍࣮श
͕ओͳ学शܗଶͱͳるظ࣌Ͱ͋るɻԋश΍࣮शͰは，஌ࣝΛ
ड͚औるडಈతͳྗ͚ͩͰͳ͘，ࣗ෼に༩͑Βれた課୊Λղ
ܾするたΊにࣗΒの஌ࣝ΍ٕज़Λ࢖ۦするೳಈతͳྗ͕ඞཁ
Ͱ͋るɻۙ౻Β �）͕，ओମੑΛߴΊるたΊにはतܗۀଶΛߨ
ٛத৺のड͚਎ܕのतۀͰはͳ͘，ೳಈܕのतۀのׂ߹Λ૿
΍すඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͠るΑ͏に，ೳಈత学श͕த৺ͱͳる
ߟたのͰはͳ͍͔ͱ্͠޲に͓͍ͯओମੑ͕ؒظ回のௐ査ࠓ
͑るɻ·た，ೳಈత学शはͦのतܗۀଶ͔Β，ن཯ੑ，発৴
Βれ͑ߟΊる͜ͱに΋ޮՌ͕͋るͱߴௌྗΛ܏，画ྗܭ，ྗ
る �）ͱ΋され͓ͯΓ，学ੜのओମੑ・܏ௌྗの্޲ͱҰக͠
たͱਪଌするɻ 

Ұํ，͑ߟൈ͘ྗ͓Αͼ課୊発ܭ，ྗݟ画ྗに༗ҙ͕ࠩೝ
ΊΒれͳ͔ͬたɻͦのཁҼͱͯ͠，学श಺༰のਂԽにΑΓऔ
Γ૊·ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍課୊ྔ͕૿Ճ͠，໨のલに͋る課୊
にऔΓ૊Ή͜ͱのՁ஋Λࣗ෼ࣄͱͯ͠ҙࣝͰ͖ͳ͘ͳ͍ͬͯ
たのͰはͳ͍͔ͱਪଌするɻ 

̎．ֶੜͱڭһͷܧଓతͰର࿩తͳϓϩάϥϜద用ͷޮՌ 
ฏඌΒ 7）は，社会人ྗૅجの育੒にはܧଓੑͱश׳Խ͕ॏ

ཁͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ社会人ྗૅجのධՁΛఆྫԽ͠，プ
ϩάϥϜにΑͬͯ൒ظにҰ౓のස౓Ͱ࣮͠ࢪた͜ͱは，ఆظ
త・ܧଓతにࣗݾ෼ੳのػ会Λఏڙする͜ͱにͳ͍ͬͯたͱ
るɻ·た，ධՁ݁ՌΛάϥϑԽ͠ϑΟʔυόοΫ͠た͑͜ߟ
ͱは，社会人͕ྗૅج੒௕͍ͯ͠る͜ͱΛՄࢹԽͰ͖るࡐྉ
ͱͳͬたͱ͑ߟるɻ͜れΛ܁Γฦす͜ͱにΑͬͯ学ੜࣗ਎Ͱ
PDCA αΠΫϧΛ回す͜ͱ͕ՄೳͱͳΓ，ஈ֊తに社会人ج
ૅྗΛ্޲さͤ，ධՁのश׳Խ΁ͱͭͳ͕る͖͔͚ͬͱͳる
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻʮௐ査の࣌Ҏ֎͋·Γݟͳ͍ʯͱ͍͏
͋·ΓੵۃతにऔΓ૊Ή࢟੎のݟΒれͳ͍学ੜにରͯ͠΋，
学校ଆ͕ఆظతにࣗݾ෼ੳのػ会Λఏڙする͜ͱͰ PDCA
αΠΫϧΛ回す͜ͱ͕Մೳͱͳるͱ͑ߟるɻ 

Ξϯέʔτ݁Ռ͔Β，教員͕ଞऀධՁΛ行͏͜ͱは社会人
Λ༩͑，৽たͳ໨ඪઃఆ͖ͮؾの੒௕఺΍ෆ଍఺΁のྗૅج
にͭͳ͕͍ͬͯた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ社会人ྗૅجに͓͚る
ৼΓฦΓ΍ධՁは，ج本తにࣗݾධՁ͕த৺Ͱ͋Γ，ຳӜ 8）

はࣗݾ෼ੳのश׳Λ਎に͚ͭる͜ͱ͕ओମతͳࣗݾ੒௕にͭ
ͳ͕るͱड़΂͍ͯるɻҰํ，ଞऀධՁΛड͚る͜ͱは学ੜの
৺のதに͋る΋のΛҾ͖ग़す，ͪ࣋ೳΛػΛଅਐする͖ͮؾ
໾ׂΛ୲͏ͱ͑ߟΒれるɻࣗݾධՁͰࣗ݁׬ݾするのͰはͳ
͘，教員ͱϙʔτϑΥϦΦΛৼΓฦΓϑΟʔυόοΫΛड͚
るͱ͍͏ର࿩తͳ͔͔ΘΓ͕，৽たͳ͖ͮؾの֫ಘͱͳΓ学
ੜのओମతͳ΍るؾͱࣗݾධՁྗΛߴΊ，社会人ྗૅجΛ޲
্さͤたͱ͑ߟるɻ 
̏．ओମతʹ͢ߟࢥΔ͜ͱͰ্͢޲Δࣾձਓྗૅج 

画ྗܭ，ྗݟ੒するೳྗཁૉͰ͋る課୊発ߏൈ͘ྗΛ͑ߟ
に༗ҙ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬたɻ͑ߟൈ͘ྗは，໨のલに͋る
໰୊の本࣭Λཧղ͠，஌ࣝ΍ٕज़Λ͏·͘׆༻͠ཁྖΑ͘ղ
ܾするೳྗͰ͋Γ，ͦのୈҰาͱͳるの͕，課୊発ྗݟͰ͋
るɻ໨ඪঢ়ଶͱࡏݱのঢ়ଶͱのΪϟοプΛ発ݟするたΊには，
ίϛοτ͍ͯ͠る͜ͱ͕ॏ，ͪ࣋ҙࣝΛऀࣄのঢ়ଶに౰ࡏݱ

ਤ � ੒௕Λ࣮ͨ͠ײೳྗཁૉʢෳ਺ճ౴ʣ O��� 
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ཁͰ͋るɻ୩ޱ 9）は，໨తҙࣝΛ͍ͯͬ࣋る学ੜは֤ࣗの໨
తͱतۀの಺༰Λর߹ͯ͠行ಈΛܾఆ・ௐ੔Ͱ͖るͱ͍ͯ͠
るɻࡏݱのঢ়ଶに౰ऀࣄҙࣝΛ΋ͬͯίϛοτ͠໨ඪঢ়ଶͱ
するたΊには，ΑΓࣗ཯ੑのݟのঢ়ଶͱのΪϟοプΛ発ࡏݱ
ఆతͳධՁ΍ୡ੒ߠॏཁͰ͋るɻ教員͔Βの͕͚ͮػಈ͍ߴ
༺׆Λ͚ͮػΊるΞプϩʔνΛॏͶるͱ͍͏֎発తಈߴΛײ
する͜ͱͰ，学ੜࣗ਎͕ͳΓた͍ࣗ෼に͚͍ۙͮͯる࣮ײΛ
ಘたΓ課୊にऔΓ૊Ή͜ͱָ͕͍͠ͱ͡ײたΓする͜ͱにͭ
ͳ͕Γ，課୊にରするՁ஋ߴ͕؍·ͬͯ課୊発্޲͕ྗݟす
るͱ͑ߟるɻ 

·た，学ੜ͕ੵۃతに課୊にίϛοτ͠学शする͜ͱは，
ैདྷのܕٛߨのतۀͰは教員のྗྔにΑΓࠨӈされ΍す͘，
ྟ஍࣮शͳͲͰは学ੜ͕࣮ࢪͰ͖る看護ԉॿのൣғの制ݶに
ΑΓݶք͕͋るɻͦのたΊ，教員΍ࢦಋऀはͻͱͭͰ΋ଟ͘
の͜ͱΛ学ΜͰ΄͍͠ͱ͍ئ，ଟ͘のॿݴ΍ࢦಋΛ༩͑ͯ͠
のྗݟに͋Γ，͜のΑ͏ͳ͔͔ΘΓ͕学ੜの課୊発޲܏͏·
Λ๦͍͛ͯるのͰはͳ͍͔ͱਪଌするɻ教員Β͕ʮ͜͏্޲
͠たΒΑ͍のͰはͳ͍͔ʯͱఏҊするのͰはͳ͘，学ੜのࢥ
，Λ੔ཧ͠ߟࢥԽさͤる発໰Λଟ͘༻͍ͯ学ੜࣗ਎のޠݴΛߟ
໨のલの໰୊にίϛοτͰ͖るΑ͏にಇ͖͔͚る͜ͱͰ，課
୊発ྗݟ΍͑ߟൈ͘ྗΛ৳͹す͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

スτレスίϯτϩʔϧྗに͓͍ͯ΋༗ҙࠩはೝΊΒれͳ
͔ͬたɻスτレスίϯτϩʔϧྗはスτレスに଱͑るྗͰは
ͳ͘，スτレスのݪҼΛআ͠ڈたΓスτレスঢ়ଶΛίϯτ
ϩʔϧ͠たΓするϚωδϝϯτྗͰ͋るɻେௗ 10）は看護େ学
ੜのスτレスରࡦには，ಘた৘ใ͔ΒΑΓՁ஋の͍ߴ΋のΛ
ੜΈग़すྗ，ඞཁͳ৘ใΛऔࣺબ୒Ͱ͖るྗ，ಘた৘ใ͔Β
ࣗ෼の͑ߟΛ·ͱΊるྗΛ֫ಘする͜ͱ͕スτレスのܰݮに
ͭͳ͕るͱ͍ͯ͠るɻࢹ໺Λͯ͛޿৘ใΛ集Ί，ଟ֯తͳࢹ
఺͔Β෺ࣄΛͱΒ͑るྗΛ֫ಘする͜ͱͰ，ࣗ਎に͔͔るス
τレスのͱΒ͑ํ΍スτレスରॲྗ΋্޲するͱ͑ߟるɻ学
年͕ਐΉにͭれͯྟ஍࣮श΍έʔススλデΟ，ࠃՈݧࢼに޲
͚た学शͳͲ，ࣗ཯ੑ΍ओମੑ͕ඞཁͳ学श͕ଟ͘ͳるɻ௿
学年の͔ؒΒ学ੜࣗ਎͕த৺ͱͳΓ৘ใΛऩ集͠，͠ߟࢥ，
৽たͳ΋のΛੜΈग़すͱ͍͏৘ใཁ໿ྗΛڧԽͰ͖るΑ͏ͳ
プϩάϥϜΛϗʔϜϧʔϜͳͲ学校ੜ׆の׆ಈのதͰ企画・
する͜ͱͰ，スτレスίϯτϩʔϧྗΛ৳͹す͜ͱ͕Ͱࢪ࣮
͖るͱ͑ߟるɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

緩和ケア病棟における緩和ケアの質評価と今後の課題 
ʕ Ҩ଒ௐ査Λ௨ͯ͠ ʕ 

（ಸึඒ1ࢁཬࠫ1），৓ޱถ，�（1ܙ 㟒ࢁ

 ؇࿨έΞප౩Ͱఏڙされた؇࿨έΞに͍ͭͯ，࣮ ଶ΍課୊Λ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తに，A පӃ؇࿨έΞප౩Ͱ๢͘
ͳͬたऀױのҨ଒ 200 ໊に༣ૹ法にΑるແه໊ࣗه式の࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻௐ査༻ࢴは，DPS，GDI，CES 等Λߟࢀ
に͠，研究ऀ͕作੒͠たɻ಺༰は，͔Βͩのۤ௧，͜͜Ζのۤ௧，日ৗੜ׆ԉॿ，ଚݫ，社会తۤ௧，Ո଒΁のରԠ，
ྍཆڥ؀，ҩྍऀの࿈ܞの 8 ྖҬ 28 ߲໨Ͱߏ੒͠，� ஈ֊ϦοΧʔτई౓Λ༻͍たɻ回ऩ཰は 80.5ˋͰ͋ͬたɻ͔Β
ͩのۤ௧，͜͜Ζのۤ௧，日ৗੜ׆ԉॿ，ଚݫ，ྍཆڥ؀，ҩྍऀの࿈ܞは 90ˋҎ্，社会తۤ௧ 70ˋ，Ո଒΁のର
Ԡ 85ˋҎ্͕ߠఆతධՁͰ͋ͬたɻՈ଒΁のରԠͰ，ಥવଉΛͻ͖ͱる͜ͱ，看औΓに͚ͯ޲の৺の४උは 10ˋ͕൱
ఆతධՁͰ͋ͬたɻ本ௐ査ΑΓ，社会తۤ௧΁のέΞスΩϧΛߴΊる͜ͱ，Ո଒の৺ཧ΍ཧղ౓Λద੾にΞηスϝϯτ
͠，Ո଒のೝࣝΛ࣮ݱに͚ۙͮΒれるΑ͏ͳઆ໌ͱࢧԉΛ行͏͜ͱ͕課୊ͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ؇࿨έΞ，࣭ධՁ，Ҩ଒ௐ査 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃ؇࿨έΞප౩（ҎԼ PCU）は，։ઃ � 年のӃ಺ප౩
ऀױするέΞの͋Γํ΍ڙઃͰ͋るɻ։ઃ౰ॳ͔Β，ఏࢪܕ
Ո଒に࢟͏߹͖޲੎ͳͲ，໛͠ࡧͳ͕ΒาΜͰ͖たɻͦのத
Ͱ，ఏ͖ͯ͠ڙた؇࿨έΞのධՁは，ऀױՈ଒の൓Ԡ΍デス
ΧϯϑΝレϯスにΑるҩྍऀのओ؍తධՁにऴ͓ͯ࢝͠Γ，
࣭ධՁは行͍͑ͯͳ͍ɻऴ຤͕ظΜऀױͱՈ଒の 2uality of 
life ，ԼはٶのたΊに，؇࿨έΞの࣭ධՁはॏཁͰ͋るɻ্޲
ʮ؇࿨έΞのର৅ͱͳるऀױは৺਎ͱ΋に੬ऑͳ͕ऀױଟ͍ɻ
ऴ຤ظͱͳれ͹ͳ͓さΒͰ͋るɻͦ れΒのऀױΛର৅ͱͯ͠，
Ξ΢τΧϜௐ査Λ行͏͜ͱは࣮ݱతͰはͳ͍ɻ͠た͕ͬͯ，
ಛにऴ຤ظにఏڙされた؇࿨έΞのධՁにؔͯ͠は，Ҩ଒ௐ
査にΑͬͯධՁする͜ͱ͕ࠃ಺֎Ͱඪ४తͳख法ͱཱͯ֬͠
͍ͯ͠るʯ1）ͱड़΂͍ͯるɻͦのΑ͏ͳதͰΘ͕ࠃのϗスϐ
ス・؇࿨έΞの࣭のධՁに͓͍ͯ，Ҩ଒にΑる؇࿨έΞのߏ
଄・プϩηスのධՁई౓ ୈ 2 ൛（CES Ver2ɿCare Evaluation 
Scale version 2.0，ҎԼ CES），Ҩ଒にΑる؇࿨έΞのΞ΢τ
ΧϜई౓（ऴ຤ظの 2OLɿ๬·͍͠ࢮのୡ੒のई౓，GDIɿ
Good Death Inventory，ҎԼ GDI），͕ΜऀױのՈ଒の 2OL

ई౓（C2OLCɿCaregiver 2uality of Life IndeY-Cancer，Ҏ
Լ C2OLC），Ҩ଒にΑる看औΓのέΞのプϩηス・Ξ΢τΧ
ϜのධՁई౓（DPS-#ɿThe Dying Care Process Scale for 
#ereaved 'amily .emCers，ҎԼ DPS）ͳͲ͕作੒ 2）され，
ϗスϐス・؇࿨έΞΛ，ߏ଄・プϩηス・Ξ΢τΧϜの 3 ଆ
໘͔ΒධՁするऔΓ૊Έ͕行Θれ͖͍ͯͯるɻ 

PCU にೖӃதのऀױのՈ଒は，࢒されたݶ͕ؒ࣌Βれるத
Ͱ，ऀױͱڞに͕ͪ࣋ؾ༳れಈ͖，ऀױಉ༷にέΞ͕ٻΊΒ
れ，άϦʔϑέΞのର৅ͱͳるɻ͜の͜ͱ͔Β΋，؇࿨έΞ
の࣭ධՁΛ行͏্ͰҨ଒͔ΒのධՁは༗༻ͱ͑ߟるɻࢲたͪ
はऀױՈ଒΁๬·͍͠ͱ͑ߟΒれるέΞΛఏ͍ͯ͠ڙる͕，
ࣗ෼たͪのࠐ͍ࢥΈにͳ͍ͬͯͳ͍͔，࣭ධՁΛ௨ͯ͠ৼΓ
ฦΓ，ݱ৔΁ϑΟʔυόοΫ͠，վળΛਤる͜ͱ͕ඞཁͰ͋
るɻ·た，؇࿨έΞにܞΘる看護ࢣは，ݧܦ΍ྗྔෆ଍ͳͲ
৘࿑ಇにΑΓόʔϯΞ΢τするϦスΫײ人のཁҼ΍ա౓ͳݸ
͕͋るɻޱࢁは，ʮ看護͕ࢣ，ώュʔϚϯαʔϏスͱ͍͏ಛੑ
Λ΋ͭҎ্，Թ͔͘৺の͔ΑͬたέΞΛఏڙするたΊには，
看護ࣗࢣ਎͕৺਎ͱ΋に݈߁Ͱ͋る͜ͱ͕ઈର৚݅Ͱ͋るɻ
͔ͩΒͦ͜，ʮ೩͑ਚ͖ʯΛʮݸ人の࣭ࢿの໰୊ʯͰऴΘΒͤ
ͯは͍͚ͳ͍ɻʯ3）ͱड़΂͓ͯΓ，行͖ͬͯたέΞにରͯ͠，

ड෇日ɿ2023 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2024 年 3 月 8 日 
1）公ཱ๛ԬපӃ૊߹ཱ๛ԬපӃ   
ˎ E-mailɿkenkyuu.toyooka toyookahp-kumiai.or.Kp 

� 2024 Japanese Nursing Association 
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ୈ͔ऀࡾΒの؍٬తධՁΛड͚る͜ͱは，看護ࢣのスτレス
Ϛωδϝϯτに΋༗༻Ͱ͋るͱ͑ߟるɻҎ্の͜ͱΑΓ，ط
ଘのई౓Λߟࢀに͠，A පӃ PCU ͰఏڙされたέΞに͍ͭ
ͯҨ଒ௐ査にΑる࣭ධՁΛ࣮͠ࢪ，࣮ଶ΍課୊Λ໌Β͔にす
るたΊ，本研究にऔΓ૊Μͩɻ 

ᶘ．໨ త 

A පӃ PCU Ͱఏڙされた؇࿨έΞに͍ͭͯҨ଒ௐ査にΑ
る࣭ධՁΛ࣮ͯ͠ࢪ，࣮ଶ΍課୊Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．؃ ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ研究ର৅ɿA පӃ PCU ͰऀױΛ看औͬたҨ଒Ͱ͋Γ，
ௐ査։࢝༧ఆ日͔Β 3 ͔月Ḫͬた日͔Βաڈ 2 年Ҏ಺のҨ
଒ 200 ໊ͱ͠たɻೖ౩͔Β 2 日Ҏ಺に͠ڈࢮたऀױのҨ଒
はର৅֎ͱ͠たɻ 

̎ɽௐ査ํ法ɿ2021 年 7 月 15 日͔Β 2021 年 8 月 31 日のظ
ؒに研究ର৅ऀに༣ૹ法にΑるແه໊ࣗه式の࣭໰ࢴௐ査
Λ行ͬたɻ研究ର৅ऀには，研究協ྗґཔ文ॻ，ௐ査༻ࢴ
Λ༣ૹ͠たɻௐ査༻ࢴは，ର৅ऀのഎܠͱ PCU Ͱड͚たέ
ΞのධՁに͍ͭͯの߲໨Ͱ作੒͠たɻର৅ऀのഎܠは，ױ
ऀのੑผ，年ྸ，ೖӃ日਺，͔࣬ͯ͠ڈࢮ，ױΒௐ査Λґ
པする·Ͱのؒظ，Ҩ଒のੑผ，年ྸ，ଓฑの 8 ߲໨Λؚ
ΊたɻධՁ߲໨は，Ҩ଒にΑる؇࿨έΞのߏ଄・プϩηス
のධՁई౓ ୈ 2 ൛（CES），Ҩ଒にΑる؇࿨έΞのΞ΢τ
ΧϜई౓（GDI），͕ ΜऀױのՈ଒の 2OL ई౓（C2OLC），
Ҩ଒にΑる看औΓのέΞのプϩηス・Ξ΢τΧϜのධՁई
౓（DPS）Λߟࢀに͠，研究ऀͰಠࣗにௐ査༻ࢴΛ作੒͠
たɻଥ౰ੑ͕ূݕされ͍ͯるई౓Ͱ͋るத，看औΓのظ࣌
ΛؚΉ PCU Ͱのશؒظに͍ͭͯ，看護ࢣのؔΘΓ΍έΞ
Λத৺にධՁΛಘるたΊに，ಠࣗのௐ査༻ࢴͱ͠たɻ߲໨
は，̡ ͔Βͩのۤ௧にؔするରԠに͍ͭͯ ɿr4 ߲໨，̡ ͜͜
Ζのۤ௧にؔするରԠに͍ͭͯ ɿr4 ߲໨，̡ 日ৗੜ׆ԉॿ
΁のରԠに͍ͭͯ ɿr3 ߲໨，̡ ଚݫ΁のରԠに͍ͭͯ ɿr3
߲໨，̡ 社会తۤ௧のରԠに͍ͭͯ ɿr2 ߲໨，̡ ͝Ո଒༷΁
のରԠに͍ͭͯ ɿr8 ߲໨，̡ ྍཆڥ؀に͍ͭͯ ɿr3 ߲໨，
ʲҩྍऀの࿈ܞに͍ͭͯ ɿr1 ߲໨の 8 ྖҬ 28 ߲໨Ͱ͋Γ，
֤߲໨に͍ͭͯ，1ɿશͦ͘͏ࢥΘͳ͍，2ɿͦ͏ࢥΘͳ͍，
3ɿ͋·Γͦ͏ࢥΘͳ͍，4ɿ΍΍ͦ͏5，͏ࢥɿͦ͏͏ࢥ，
�ɿඇৗにͦ͏͏ࢥ，の � ஈ֊ϦοΧʔτई౓Λ༻͍࣭ͯ໰
͠たɻ 

̏ɽデʔλऩ集෼ੳํ法ɿデʔλは୯७集͠ܭ，回౴෼෍͓
Αͼׂ߹の߹ܭΛ෼ੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は A පӃ看護部看護研究委員会のྙཧ審査のঝೝ
Λಘͯ行ͬたɻ研究協ྗґཔ文ॻதに，研究໨త，プϥΠό
γʔͱݸ人৘ใのอ護，研究΁のࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，
ௐ査݁Ռは，学会΍論文等Ͱ公දする͜ͱ，໨తҎ֎Ͱの৘

ใの࢖༻は͠ͳ͍͜ͱに͍ͭͯ໌͠هたɻ࣭໰ࢴௐ査はແه
໊Ͱ࣮͠ࢪ，ௐ査༻ࢴのฦૹΛ΋ͬͯಉҙͱΈͳ͠たɻಘΒ
れた৘ใはݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏にデʔλԽ݁͠ՌのΈΛ
公ද͠たɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

200 ໊த 1�1 ໊のฦૹ͕͋Γ，回ऩ཰は 80.5ˋͰ͋ͬたɻ
1�1 ໊த 154 ໊͕研究に協ྗする，7 ໊͕協ྗ͠ͳ͍ͱの回
౴Ͱ͋Γ，協ྗ͠ͳ͍ओͳཧ༝は，͍ࢥग़すの͕ਏ͍，ೖӃ
 ୹͍Ͱ͋ͬたɻ͕ؒظ

ผൺ཰，回౴ऀのੑผ年୅ൺ཰ױ࣬，のੑผ年୅ൺ཰ऀױ
はද 1，2，3 にࣔすɻೖӃؒظは，3 日Ҏ಺ 8 ໊（5ˋ），1 ि
ؒະຬ 20 （໊13ˋ），1 Χ月ະຬ �7 （໊44ˋ），3 Χ月ະຬ 48
໊（31ˋ），3 Χ月Ҏ্ 11 ໊（7ˋ）Ͱ͋Γ，� ׂ͕ 1 Χ月Ҏ
಺に͍ͯ͠ڈࢮたɻ 

ද  ͷஉঁผ೥୅ൺ཰ऀױ �

ද  ʢ͕Μͷ෦Ґʣผൺ཰ױͷஉঁ࣬ऀױ �

ද � ճ౴ऀͷஉঁผ೥୅ൺ཰ 

ᖺ㱋 ⏨ᛶn（䠂）ዪᛶn（䠂） ྜィn（䠂）
30ṓ代 0（0） 1（0㻚6） 1（0㻚6）
40ṓ代 1（0㻚6） 0（0） 1（0㻚6）
50ṓ代 1（0㻚6） 5（3㻚3） 6（3㻚9）
60ṓ代 12（7㻚8） 7（4㻚6） 19（12㻚4）
70ṓ代 35（23） 21（13㻚6） 56（36㻚6）
80ṓ代 34（22） 21（13㻚6） 55（35㻚6）
90ṓ代 3（1㻚9） 13（8㻚4） 16（10㻚3）

86（55㻚9） 68（44㻚1） 154（100）

がんの㒊఩ ⏨ᛶn（㻑） ዪᛶn（㻑） ྜィn（䠂）
⫵ 28（18㻚2） 10（6㻚5） 38（24㻚7）
食㐨 3（2㻚0） 1（0㻚6） 4（2㻚6）
⫶䞉十஧ᣦ⭠ 16（10㻚4） 6（3㻚9） 22（14㻚3）
⫢⮚䞉⫹㐨䞉⮅⮚ 16（10㻚4） 16（10㻚4） 32（20㻚8）
大⭠ 6（3㻚9） 9（5㻚8） 15（9㻚7）
⭈䞉ᒀ⟶䞉⭤⬔ 7（4㻚5） 4（2㻚6） 11（7㻚1）
前❧⭢ 2（1㻚3） 0（0） 2（1㻚3）
ஙᡣ 0（0） 10（6㻚5） 10（6㻚5）
Ꮚᐑ䞉༸⟶䞉༸ᕢ 0（0） 3（2㻚0） 3（2㻚0）
㢌㢕㒊 1（0㻚6） 1（0㻚6） 2（1㻚2）
⾑ᾮ䞉䝸䞁䝟⣔ 3（2㻚0） 5（3㻚2） 8（5㻚2）
その௚ 4（2㻚6） 3（2㻚0） 7（4㻚6）

86（55㻚9） 68（44㻚1） 154（100）

ᖺ㱋 ⏨ᛶn（㻑） ዪᛶn（㻑） ྜィn（䠂）
30ṓ代 1（0㻚6） 1（0㻚6） 2（1㻚2）
40ṓ代 4（2㻚6） 5（3㻚3） 9（5㻚9）
50ṓ代 14（9㻚1） 30（19㻚5） 44（28㻚6）
60ṓ代 18（11㻚7） 34（22㻚1） 52（33㻚8）
70ṓ代 14（9㻚1） 30（19㻚5） 44（28㻚6）
80ṓ代 0（0） 3（2㻚0） 3（2㻚0）

51（33） 103（67） 154（100）
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 PCU Ͱड͚たέΞのධՁ 28 ߲໨のઃ໰にରする回౴（ද
4）は，研究協ྗऀ n�154 ໊Ͱ͋る͕，ௐ査༻ࢴのதͰ，ʮ回
౴͠に͍͘，回౴͕ͭΒ͍ͱ͡ײΒれた࣭໰は，ແཧに回౴
Γ，߲໨ຖに͓ͯ͠هの࣭໰に͓ਐΈͩ͘さ͍ʯͱ࣍ͣͤ n
の回౴ऀ਺͕ҟͳるɻແ回౴ΛؚΊた人਺Λ߹Θͤͯ 100ˋ
Ͱࢉग़͠たɻ� ஈ֊ϦοΧʔτई౓に͓͍ͯ，1ɿશͦ͘͏ࢥ
Θͳ͍，2ɿͦ͏ࢥΘͳ͍，3ɿ͋·Γͦ͏ࢥΘͳ͍，の回౴
Λ൱ఆతධՁ，4ɿ΍΍ͦ͏5，͏ࢥɿͦ͏͏ࢥ，�ɿඇৗにͦ
 ఆతධՁͱ൑அ͠たɻߠの回౴Λ，͏ࢥ͏

ʲ͔Βͩのۤ௧にؔするରԠに͍ͭͯʳは，4 ߲໨શ͕ͯ
90ˋҎ্ߠఆతධՁͰ͋ͬたɻͭΒ͍঱ঢ়͕গͳ͘ظ࠷Λܴ
͑Βれたは 10ˋ͕൱ఆతධՁͰ͋ͬたɻ̡ ͜͜Ζのۤ௧にؔ
するରԠに͍ͭͯʳは，4 ߲໨શ͕ͯ 93ˋҎ্ߠఆతධՁͰ
͋ͬたɻ̡ 日ৗੜ׆ԉॿ΁のରԠに͍ͭͯʳは，3 ߲໨શ͕ͯ
94ˋҎ্ߠఆతධՁͰ͋ͬたɻ̡ ଚݫ΁のରԠに͍ͭͯʳは，
3 ߲໨શ͕ͯ 90ˋҎ্ߠఆతධՁͰ͋ͬたɻ̡ 社会తۤ௧΁
のରԠに͍ͭͯ はr，2 ߲໨શ͕ͯ 71ˋҎ্ߠఆతධՁͰ͋ͬ
たɻ̡ Ո଒΁のରԠに͍ͭͯ はr，8 ߲໨શ͕ͯ 8�ˋҎ্ߠఆ
తධՁͰ͋ͬたɻࡏݱのපঢ়΍কདྷ༧ଌされる঱ঢ়，ಥવଉ
Λͻ͖ͱる͜ͱ͕͋る͜ͱ，看औΓに͚ͯ޲の৺の४උͳͲ
のઆ໌に͍ͭͯは 8ʙ10ˋ͕൱ఆతධՁͰ͋ͬたɻ̡ ྍཆڥ؀
に͍ͭͯʳは，3 ߲໨શ͕ͯ 91ˋҎ্ߠఆతධՁͰ͋ͬたɻ 

ʲҩྍऀの࿈ܞに͍ͭͯʳは，1 ߲໨Ͱ 92ˋҎ্ߠఆతධ
ՁͰ͋ͬたɻ 

ͱॏͳ͍ͬͯた͕，Aظ回のௐ査は，ίϩφྲྀ行ࠓ පӃ
PCU Ͱは，Ұఆൣғの໘会は 24 Մ͍ͯ͠たたΊ，ௐڐؒ࣌
査΁のӨڹはೝΊͳ͔ͬたɻ 

ᶜ．࣮ޢ؃ફ΁ͷࣔࠦ 

͔Βͩのۤ௧にؔするରԠに͍ͭͯは，ͭΒ͍঱ঢ়͕গͳ
Λܴ͑Βれた͕ظ࠷͘ 10ˋ൱ఆతධՁͰ͋ͬたɻ͜ の͜ͱは
ઌ行ௐ査 4）に͓͍ͯ，PCU Ͱ͋ͬͯ΋ 10ˋఔ౓は௧Έ΍͔
Βͩのۤ௧͕গͳ͘աͤ͝たͱはධՁされ͓ͯΒͣ，A පӃ
΋ಉ༷Ͱ͋ͬたɻऴ຤ظの਎のஔ͖ॴのͳさ΍଱͑೉͍ۤ௧
Λ໨のલにするͱແྗײΛ๊͖，ΦϐΦΠυのレスΩュʔ΍
௟੩に看護ࢣの͘͜܏͕ͪ࣋ؾͱ͕͋るɻ੢͕，ʮͦのʮ਎の
ஔ͖ॴのͳさʯはԿ͕ݪҼͱͳ͍ͬͯるの͔ʁපଶੜཧはͲ
͏ͳ͍ͬͯるの͔ʁਫ਼ਆతۤ௧΍スϐϦνュΞϧϖΠϯのؔ
༩はͳ͍͔ʁͳͲ，ೖ೦ͳ࡯؍ͱద੾ͳධՁΛ行ͬた͏͑Ͱ，
さΜのۤ௧Λ؇࿨͍ͯ͘͠ඞཁ͕ऀױ，΍έΞに͋たΓྍ࣏
͋るɻʯ5）ͱड़΂͍ͯるΑ͏に，ۤ ௧のݪҼはԿͰ͋るの͔े
෼ΞηスϝϯτΛ行͏ͱڞに，νʔϜͰڞ༗͠，ΑΓྑ͍ର
ԠはԿͳの͔Λ࣮ͯ͑ߟફするڥ؀作Γ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

͜͜Ζのۤ௧にରするରԠに͍ͭͯは，90ˋҎ্͕ߠఆత
ධՁͰ͋ͬたɻ͜の͜ͱは，ແྗײΛ͡ײͳ͕Β΋，ऀױの
ਏさに͖޲߹͓͏ͱする看護ࢣの࢟੎͕ධՁされたͱ͑ߟるɻ
たͪは本౰ࢲ，瀬は，ʮࣗ෼たͪのແྗさΛೝΊΒれたͱ͖޿
のҙຯͰ，໨のલに͍る 1 人のऀױͱͱ΋に͋る͜ͱ͕Ͱ͖
るの͔΋͠れͳ͍ɻۤ͠Έͱͱ΋に͋るͱ͍͏͜ͱは，ऀױ
のۤ͠Έͱಉ࣌に，看護ࣗࢣ਎のۤ͠Έͱ΋，ͱ΋に͋るͱ
͍͏͜ͱͩʯ�）ͱड़΂͍ͯるɻ看護ؒࢣͰແྗさΛड͚ͱΊ，
ଓ͚る͜ͱ͕，҆৺Ͱ͖͠ࡧ༗͠ͳ͕Β，Ͱ͖るԿ͔Λ໛ڞ
る看護ࢣのଘࡏに΋͍͕ͯͬ͘ܨͱ͑ߟるɻ 

ද � ؇࿨έΞප౩Ͱड͚ͨέΞʹର͢ΔҨ଒ධՁ Oʢˋʣ 
全くそう思わない そう思わない あまりそう思わない ややそう思う そう思う 非常にそう思う

【からだの苦痛に関する対応について】

①看護師は、患者様のからだの苦痛をやわらげるよう努めていた n＝153 0（0） 0（0） 1（1） 7（4） 75（49） 70（45）

②看護師は、患者様のからだのつらい症状にすみやかに対処していた n＝152 0（0） 0（0） 0（0） 15（10） 76（49） 61（40）

③患者様は、つらい症状が少なく最期を迎えられた n＝154 1（1） 5（3） 10（6） 29（19） 58（38） 51（33）

④患者様は、おだやかに最期を迎えられた n＝154 2（1） 2（1） 4（3） 25(16） 63(41） 58（38）

【こころの苦痛に対する対応について】

⑤看護師は、患者様の不安や寂しさをやわらげるように努めていた n＝150 0（0） 0（0） 2（1） 18（12） 76（49） 54（35）

⑥看護師は、患者様の悲しみや気持ちの落ち込みをやわらげるように努めていた n＝147 0（0） 0（0） 1（1） 20(13） 75（49） 51（33）

⑦看護師は、患者様の希望がかなえられるように努力していた n＝145 0（0） 0（0） 1（1） 22（14） 61（39） 61（40）

⑧安心できる看護師がいた n＝151 1（1） 0（0） 4（3） 12（8） 70（45） 64（41）

【日常生活援助への対応について】

⑨看護師は、患者様の食事、排泄、清潔などの日常生活に対する思いを大切にするように努めていた n＝151 0（0） 0（0） 0（0） 14（9） 77（50） 60(39）

⑩看護師は、できなくなることが増えていく患者様の辛さや悲しみに寄り添いながら日常生活援助を行っていた n＝148 0（0） 0（0） 1（1） 18（12） 81（52） 48（31）

⑪看護師は、患者様が日常生活援助を頼みやすいような声かけや対応をしていた n＝146 0（0） 0（0） 1（1） 17（11） 75（49） 53（34）

【尊厳への対応について】

⑫看護師は、患者様の生き方や価値観を尊重していた n＝144 0（0） 0（0） 6（4） 20(13） 74(48） 44（29）

⑬看護師は、患者様に最後まで丁寧な対応をしていた n＝152 0（0） 1（１） 1（1） 11（7） 67（43） 72(47）

⑭看護師は、患者様が亡くなられた後、大切な人として対応していた（例：生前と同じように患者様に声をかけていた） n＝149 0（0） 1（１） 2（1） 12（8） 62（40） 72(47）

【社会的苦痛の対応について】

⑮看護師は、患者様の経済的負担への配慮をしていた n＝133 2（1） 4（3） 14（9） 25(16） 55（36） 33（21）

⑯看護師は、患者様が家庭や仕事、地域における役割が十分果たせなくなることへの辛さや苦悩に寄り添っていた n＝133 1（1） 3（2） 19（12） 31（20） 49（32） 30（19）

【ご家族様への対応について】

⑰看護師は、ご家族の不安や悲しみをやわらげるように配慮していた n＝148 1（1） 1（１） 2（1） 19（12） 71（46） 54（35）

⑱看護師は、ご家族の心身の疲労に配慮し、ご家族が休息できるように配慮していた n＝148 1（1） 0（0） 3（2） 15（10） 68（44） 61（39）

⑲看護師は、ご家族が自分の時間をもったり、仕事を続けられるように配慮していた n＝143 1（1） 0（0） 5（3） 21（14） 68（44） 48（31）

⑳看護師は、ご家族が患者様と想い出に残るような良い時間が過ごせるように配慮していた n＝145 1（1） 1（１） 4（2） 17（11） 70（45） 52（34）

㉑看護師は、患者様の現在の病状や将来予測される症状について、ご家族に分かりやすく説明していた n＝147 1（1） 5（3） 6（4） 29（19） 54（35） 52（34）

㉒看護師は、患者様の代わりに代理意思決定をしなければならないご家族の辛さや苦悩に寄り添っていた n＝142 2（1） 2（1） 5（3） 33（22） 62（40） 38(25）

㉓看護師は、患者様の病状が急に悪くなることや突然に息をひきとることがあることについて、ご家族に分かりやすく説明していた n＝149 2（1） 3（2） 10（7） 23（15） 56(36） 55（36）

㉔看護師は、ご家族が看取りに向けての心の準備ができるように日々の状態の変化を説明していた n＝148 3（2） 2（1） 11（7） 28(18） 57（37） 47（31）

【療養環境について】

㉕静かで落ち着いた環境だった n＝152 0（0） 0（0） 0（0） 9(6） 46（30） 97(63）

㉖患者様、ご家族の望んだ療養場所であった n＝151 0（0） 3（2） 3（2） 18（12） 42（27） 85（55）

㉗死を待つだけの場所ではなく、日常を大切にしてくれる場所であった n＝147 0（0） 3（2） 4（3） 21（14） 55（36） 64（41）

【医療者の連携について】

㉘担当の看護師が変わっても、必要な情報は伝わっていた n＝151 0（0） 3（2） 6（4） 25(16） 64（42） 53（34）
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日ৗੜ׆ԉॿ΁のରԠ，ଚݫ΁のରԠڞに ఆతධߠ͕ˋ90
ՁͰ͋ͬたɻऴ຤ظのऀױは，පঢ়ਐ行に൐͏日ৗੜ׆ಈ作
の௿Լはආ͚Βれͣ，਎ମػೳの૕ࣦͦの΋の͕，ݸ人のଚ
Խされる΋のݩはҰੑ޲にؔ࿈するɻͦのたΊ，ԉॿのํݫ
Ͱはͳ͘，ऀױのՁ஋΍ر๬ͱরΒ͠߹Θͤͳ͕Β૬ஊΛ͠
͓ͯΓ，ஸೡͳέΞΛॏͶる͜ͱ͕日ৗੑ΍ଚݫのอ࣋にܨ
͕るɻ਎ମ΁のέΞΛ௨ͯ͠のدΓఴ͍に͍ͭͯ，֯ాは，
ʮ看護ࢣのख͕ݴ༿Λ௒͑ͯ作༻するͱ͖，ͦ れは´دΓఴ͍µ
にͭͳ͕るʯ，ʮέΞに͔͔るҰఆの͕ͦؒ࣌͜に͋る͜ͱ，
ൽෘΛհͯ͠のͭͳ͕Γ，ͦ ͯ͠Թ͔さ͕҆৺Λ΋たΒすʯ7），
ͱड़΂͓ͯΓ，਎ମに৮れるࡍのԹ͔さ，େ੾にされ͍ͯる
ͱ͡ײΒれるέΞΛҙ͍ࣝͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

社会తۤ௧のରԠに͍ͭͯは，࠷΋ແ回౴͕ଟ͘ 14ˋΛ઎
Ίたɻ͜れは，ࡁܦ໘΍社会త໾ׂ૕ࣦにରするհೖ͕ෆे
෼Ͱ͋Γ，ࢧԉΛड͚͍ͯͳ͍たΊ回౴Ͱ͖ͳ͔ͬたͱ͑ߟ
るɻ઒࡚Β͕，ʮ看護ࢣは๊͕͑ऀױるࡁܦ໘の೰Έのղܾࡦ
に͍ͭͯ学Ϳ৔はগͳ͘，ۤ खҙࣝΛ΋ͬͯ͠·͍ͬͯるʯ8），
ͱड़΂͍ͯるΑ͏に，A පӃスλοϑに͓͍ͯ΋஌ࣝෆ଍は
൱Ίͳ͍ɻ໾ׂ૕ࣦに͍ͭͯは，͔ظྍ࣏Βපঢ়ਐ行するա
ఔのதͰ，༷ ʑͳ໾ׂ΍人ؒؔ܎Λख์͠，PCU にೖ౩する
·Ͱにଟ͘の૕ࣦΛ܁Γฦ͍ͯ͠る͕ऀױଟ͍ɻͦのᷤ౻す
るաఔにܞΘ͍ͬͯͳ͍͜ͱ͔Β，社会త໾ׂ૕ࣦ΁のհೖ
にۤखҙ͕ࣝ͋るͱ͑ߟるɻ͔͠͠，໾ׂ૕ࣦはスϐϦνュ
ΞϧϖΠϯ΍ੜ͖るҙཉに΋͕ܨる͜ͱͰ͋Γ，社会తۤ௧
にରするհೖのҙࣝΛߴΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 

Ո଒΁のରԠに͍ͭͯは，පঢ়΍কདྷ༧ଌされる঱ঢ়，ಥ
વଉΛͻ͖ͱる͜ͱ͕͋る͜ͱ，看औΓに͚ͯ޲の৺の४උ
ͳͲのઆ໌͕े෼Ͱはͳ͔ͬたͱ 8ʙ10ˋ൱ఆతධՁͰ͋ͬ
たɻ看護ࢣは，Ո଒͕看औΓに͚ͯ޲の৺の४උ͕Ͱ͖るΑ
͏に，ঢ়ଶのมԽΛ఻͑，ݱঢ়ͱՈ଒のೝ͕ࣝဃ཭͠ͳ͍Α
͏に౒Ί͍ͯるɻ͠ ͔͠，ௐ査݁Ռは૬൓する部෼͕͋ͬたɻ
͜れは，Ո଒のೝࣝ΍৺の४උのΞηスϝϯτෆ଍，આ໌の
ෆे෼さΛ͍ࣔͯ͠るɻޱࡔΒは，ʮେ੾ͳ人のࢮは，࢒され
たऀの৺਎にਂࠁͳμϝʔδΛ༩͑，ࢮ๢΍ጶࡴࣗ，ױ，ෳ
΋ሃΜͰ͍るʯ9），ͱड़΂͍ͯるɻੑݥة൵୰にͭͳ͕るੑࡶ
·たޱࡔは，ʮࢮの༧ظはҨ଒のओ؍తͳମݧͰ͋Γ，ຫੑ࣬
ٸのऀױにରするՈ଒のೝࣝ΍ޙの৔߹Ͱ΋，༧ࢮにΑるױ
มͳͲにΑΓʮ༧ࢮ͵ͤظʯは͜ىΓ͏るʯ10），ͱड़΂͓ͯ
Γ，Ո଒のཧղΛ೺Ѳ͠ͳ͕Β，Ұ༷のઆ໌Ͱはͳ͘，Ո଒
に߹ΘͤたؔΘΓͱઆ໌͕ඞཁͰ͋るɻさΒには，ऀױのࢮ
Λલఏͱͯ͠Ո଒͕行͍た͍͜ͱ΋໌Β͔にされ͓ͯΓ 11），
Ո଒のೝࣝΛ࣮ݱに͚ۙͮ，৺࢒Γ͕গͳ͘ͳるΑ͏，Ո଒
 ԉΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るɻࢧΓఴ͑るدにऀױ͕

回，Aࠓ පӃ PCU のҨ଒ௐ査ΑΓ，看護ࢣのؔΘΓ΍έ
Ξに͍ͭͯ，֓ͶߠఆతධՁ͕ಘΒれ͍ͯたɻ݁ՌΑΓ，ױ
ऀの଱͑೉͍ۤ௧にͲ͏͖޲߹͏͔，社会తۤ௧にؔするέ
ΞスΩϧのෆ଍，看औΓظのՈ଒ରԠͳͲ，஌͚ࣝͩͰͳ͘
࣮ફྗΛ͍͔にߴΊる͔のॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ؇࿨έΞ͕

，ઃに委ͶΒれ͓ͯΓࢪの教育は֤ࢣするҰํͰ，看護ٴී
औるྗ΍ͦの৔Ͱ͡ײͯ͠࢖ۦΛײޒͰは఻͖͑れͳ্͍ص
のΞηスϝϯτྗΛ͍͔に఻͍͔͕͑ͯ͘༰қͰはͳ͍ɻ看
護ࢣͱͯ͠のݧܦ年਺は͋ͬͯ΋，Ұൠප౩のݧܦ஋Ͱはର
Ԡにྀۤする৔໘΋͋Γ，ࠔ೉のੵΈॏͶ͕Ϟνϕʔγϣϯ
の௿Լ΍όʔϯΞ΢τに͕ܨΒͳ͍Α͏，ิ͠׬߹͑るؔ܎
ੑͱ教育͕ॏཁͰ͋るɻA පӃ PCU Ͱは，ϖΞϦϯάΛ࣮
スλοϑ͕͍ߴ஋のݧܦ৔Ͱݱ೉ͳ৔໘ͦ͜ࠔ，Γ͓ͯ͠ࢪ
Ξηスϝϯτ΍ରԠΛ఻͑ͳ͕Β，νʔϜશମのఈ্͕͛Ͱ
͖るΑ͏౒Ί͍ͯ͘͜ͱ͕ޙࠓの課୊Ͱ͋るɻ 

回のௐ査は，Aࠓ පӃに͓͍ͯҰఆؒظのҨ଒にௐ査Λґ
པ͓ͯ͠Γ，݁ՌのҰൠԽにࢸΒͳ͍͜ͱ͕，本研究のݶք
Ͱ͋るɻ 
ँࣙ 

本ใࠂΛ·ͱΊるに͋たΓ，ڞಉͰ研究ΛਐΊたଜ໺णࢠ
さΜ΁ँײのҙΛද͠·すɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 53 回（2022 年౓）日本看護学
会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻঘ，本論文にؔͯ͠，։ࣔす
΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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日本看護学会誌 投稿要綱 

 
1. 本学会誌の主旨 
本学会は、非会員を含む看護職の実践にねざした学術研究の振興を通して看護の質の向上を図り、

人々の健康と福祉に貢献することを目的とする。 
①あらゆる場の看護実践にねざした研究を推進する。 
②根拠に基づく看護の展開がさらに進むよう、実践の場で活用される研究を推進する。 
③看護の質向上に資する医療福祉及び看護政策に関する情報共有の場とする。 
④社会のニーズに積極的に応えていくため、地域包括ケアシステムの推進に資する情報共有及び連携

の場とする。 
本学会誌の掲載方針 
①実践にねざした内容であり、実践に役立つ示唆があり、論理的に示されている論文・報告を掲載 
②看護全般にわたる包括的な学会として、地域包括ケアの実現に向け、あらゆる場で活動する本学会 
会員が取り組んだ論文・報告を掲載 
 
2. 投稿資格及び条件 
1) 筆頭著者および看護職の共著者は、公益社団法人日本看護協会の会員であること。看護職以外で会員

と共同で行った場合は、非会員でも共著者のとしての資格を有する。 
2）未発表の内容であること(他学会誌および出版物等に未投稿、未掲載のものに限る。ただし学会・研

究会抄録集、修士論文・博士論文（既に機関リポジトリに全文を公開している論文は除く）、科学研

究費報告書、事業報告書に発表された内容は二重投稿とはみなさないが、その旨を本文内に付記す

ること)。 
3) 倫理的に配慮された内容であること。 
4）看護職の免許取得後に行われた研究・実践であること。 
5）本要綱に則って作成され、不備がないこと。 
6）本学会誌における投稿及び掲載後、他の学会、研究会および出版物等に本質的に同じ（目的、方法、

結果、考察が同じ）内容について、投稿や発表を行わないこと。 
7）上記及び「日本看護学会における不正行為への対応要領」に準じた違反行為が明らかになった場合に

は、「日本看護学会における不正行為への対応要領」に基づき措置を行う。 
 
3. 原稿種別 
原稿の種別は、原著、研究報告、実践報告であり、内容は下記のとおりである。 
【原著】独創的な研究の視点があり、研究手法を用いて明らかにした新しい事実や知見について完成度

高くまとめられた、看護の発展に寄与する論文 
【研究報告】研究手法を用いて明らかにした事実や知見についてまとめられた、共有するに値する論文 
【実践報告】共有するに値する発展的な取り組みやそこから得られた成果についてまとめられた報告 
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4. 倫理的配慮 
1）倫理的配慮について 
(1）「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針（令和 3 年 3 月 23 日制定）」（以下「指針」

という。）を熟読し、指針の「人を対象とした研究」に該当する研究は倫理審査を受けていること。 
・所属施設に倫理審査委員会がない場合は、相当する機関（※）等による組織的承認を得ていること 
※相当する機関とは、都道府県看護協会や大学等他組織の倫理審査委員会及び所属施設内において研

究の実施にあたり倫理的観点から審査・承認を行う会議体を指す 
・行った倫理的配慮の内容は本文内に記載する。承認を得た倫理審査委員会あるいは会議体の正式名称

および承認番号を本文内に記載すること。 
(2）指針で適用範囲外とされている研究については倫理審査は不要であるが、個人情報保護やインフォー

ムドコンセント等の必要な倫理的配慮については、本文内に記載すること。 
・倫理審査の適用範囲については指針および「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針 

ガイダンス」（令和 3 年 4 月 16 日 制定）」を参照し、倫理審査を必要とするかどうか判断が困難な

場合には、倫理審査委員会の意見を聴くことを推奨する。 
(3) 指針の適用範囲外である研究及び実践報告は、「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取

扱いのためのガイダンス」に従い、事例により十分な匿名化が困難な場合は、本人又は代諾者等の同

意を得なければならない。発表にあたっての倫理的配慮の内容は本文内に記載すること。 
2）対象施設や対象者の特定を避けるため、次の表記に注意すること（個人情報の保護）。 
・「当院」「当病棟」等の記載はせず、「Ａ病院」「Ａ病棟」など匿名化すること。 
・氏名や県名はイニシャル表記をしないこと。例：「神奈川県」→ ×「Ｋ県」○「Ａ県」 
・患者の病歴や経過などの日付表記は、特定できない表記を考慮すること。 
・患者の氏名、住所、診療 ID および患者の特定につながる場合は、役職や診療科なども記載しないこ

と。 
3）許諾が必要な尺度及び商標登録物等は、筆頭著者自身があらかじめ使用許諾を得た上で、著者が必要

な許諾を得たことを記載する。薬品や検査器具等は一般名称を用い、（ ）内に商品名、登録商標の場

合は®を記載すること。 
 
5. 利益相反 
「日本看護学会における利益相反に関する指針」に則り、著者全員の利益相反状態を適正に開示する。 
6.に示す申告書を提出するとともに、本文内にも利益相反状態を記載すること。 
 
6. 投稿方法 
1）投稿は論文登録・選考管理システムで行う。 
2）原稿とともに、下記書類を論文登録・選考管理システムにアップロードする。 

・日本看護学会誌投稿 自己申告による利益相反（COI）申告書  
 
7. 原稿の受付および採否 
1) 本投稿要綱に則っていない原稿は受け付けないことがある。 
2) 原稿の採否は査読（1 原稿 2 名以上の査読者による）を経て、論文審査・編集委員会において決定す

る。 
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3) 査読者および論文審査・編集委員会から、原稿の種別の変更を著者に求めることがある。 
4) 査読結果を受けた修正原稿は、査読結果通知から 1 か月以内に、査読者のコメントに明快かつ簡潔

な返答を記載した回答文書とともに再提出することを原則とする。再提出がされない場合は、投稿を

辞退したものとみなすが、再投稿を妨げるものではない。 
 
参考：投稿から掲載までのスケジュール目安 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 執筆要領 

1) 投稿時は、投稿チェックリストに従って提出前に原稿を確認すること。 
2) 投稿原稿はホームページにある指定様式をもとに MS-Word で作成すること。標準的なフォント

（MS 明朝，MS ゴシックなど）、10.5 ポイントで A4 横書き 35 文字×28 行で作成する（1 ペー

ジ約 1,000 字）。各頁の下中央に頁数を記入し、本文には行数を入れる。 
3) 投稿原稿は和文・新かなづかいを用い、外国語はカタカナ表記とする。数字および英字は半角と

する。 
4) 原稿ファイルは表紙、抄録、本文、図表の順で構成する。  
5) 表紙には「タイトル」、「サブタイトル（あれば）」、「キーワード」及び「図表の添付枚数」を記載

する。表紙に氏名や所属施設は記載しない。 
6) キーワードは 5 つ前後とする。 
7) 抄録は 400 字程度とする。文字数には含まない。 
8) 文字数と項目立て 

原稿種別 文字数 項目立て 

原著 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

研究報告 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

実践報告 8,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.看護実践 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果・

成果 Ⅵ.看護実践への示唆 Ⅶ.引用文献 

   
9) 見出しは、Ⅰ.・Ⅱ.・Ⅲ.…、1.・2.・3.…、1）・2）・3）…、（1）・（2）・（3）…の順で記載する。 

投稿 

① 

投稿から 
約 4～5 か月後 
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査読結果通知 
から約 1 か月後 
修正原稿提出 

修正原稿提出 
から 
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投稿①から 
約 13～14 か月後 

掲載 

著者
校正 

掲載
不可 

掲載
不可 

再査読結果通知 
から約 1 か月後 
修正原稿提出 

修正原稿提出 
から約 4～5か

月後 

投稿から 
約 19～20 か月後 

掲載 
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10) 図表は、図 1、表 1 などの通し番号をつける。本文の後ろに 1 ページ 1 枚に作成する他、システ

ム上にオリジナルデータ（XLS、JPG など）をアップロードする。図表挿入希望位置は本文中（ ）

にて指定する。図表は文字数に含む。図表はその大きさによって、A4 サイズ 1/4 ページで 250
字、1/2 ページで 500 字、1 ページで 1,000 字と換算する。 

11) 学術集会にて発表している旨や修士・博士論文に加筆・修正を加えたことを記載する場合は、本

文内の利益相反状態の前に記載する。 
例：本論文の内容の一部は、第○回○○○○○学会学術集会において発表した。 

12) 利益相反状態について、本文内の引用文献の前に記載すること。 
例：（ない場合）なお、本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
  （ある場合）筆頭著者は「企業名」より、報酬を受理している。 

13) 文献 
(1) 引用文献は引用順に本文の引用箇所の肩に１）２）と番号をつけ、本文原稿の最後に一括して引用番

号順に記載する。 
(2) 引用文献は次のように記載する。共著者は 3 名まで表記し、それ以外は他とする。 

＜雑誌掲載論文＞ 

 著者名：表題名,雑誌名,巻（号）,頁,発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護研究の○○○について,○○看護,25（11）,p.35-38,2008. 

例）学会花子,日本協子,清瀬看子,他：看護の○○○研究,第○回日本看護学会論文集（看護管

理）,p.5-8,20△△. 

＜単行本＞ 

 著者名：書名（版）,発行所,頁,発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護実践研究の手引き(3),○○看護出版,p.145,2006. 

 著者名：表題名,編者名,書名（版）,発行所,頁, 発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：研究における○○,日本協子編,看護実践研究(2),△△出版,p.76-88,2007. 

例）前掲書1）,p.115. 

＜翻訳書＞ 

 原著者名：書名（版）,発行年,訳者名,書名（版）,発行所,頁,発行年（西暦年次）． 

例）Alice Williams：Nursing Research(4) ,2001,学会花子訳,看護研究(4),○○看護出

版,p.298,2003. 

＜電子文献＞ 

 著者名：表題名,雑誌名,巻（号）,頁,発行年（西暦年次）, アクセス年月日， URL． 

 発行機関名 (調査/発行年次)，表題，アクセス年月日， URL． 

例）文部科学省,厚生労働省（2021）,人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理

指針,2021年12月6日閲覧, https://www.mhlw.go.jp/content/000757566.pdf. 

※公的機関から提供される情報（統計、法令等）、電子ジャーナルのみを対象とする 
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9. 著作権 
日本看護学会誌に掲載された著作物（電子媒体への変換による利用も含む）の複製権、公衆送信権、翻

訳・翻案権、二次的著作物利用権、譲渡権等は本学会に帰属する。（掲載可となった際には、著者・共著

者全員の「著作権同意書 」を送付すること。）著者・共著者自身が利用する場合、これらの権利を拘束

するものではないが、事前に本学会宛に申請し許可を得ること。 
 
10. 著者校正 
査読を経て掲載可となった投稿原稿については著者による校正を１回行う。編集委員からの加筆・修正

依頼を除き、著者による加筆・修正は原則として認めない。 
 
11. 著者が負担すべき費用 
掲載料は原則として無料とする。著作権同意書送付時の郵送料は著者負担とする。 
また、不正行為に伴い発生した訂正等に要する費用は原則として著者が負担する。 
 

2022 年 1 月 7 日制定 
2023 年 1 月 31 日一部改訂 
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