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◇ ◇ ஶ ݪ
ྍཆॴͷબʹᷤ౻͢Δ͕Μऀױͷҙܾࢥఆʹ͓͚Δࢣޢͷࢧԉ

ʕʮࣗͰա͍ͨ͝͠ʯΛେʹͨ͠ޢʕ 
ۚେ学ෟ属පӃ த ଜ ༗ ཬ ʜʜ5 

ᒷࠎಈ຺ἥʹΑΔ৺ଁΧςʔςϧज़ޙͷज்ରԠʢୈ � ใʣ 
ʕ؆қ൛ 4.1  ͷޮՌʕ༺

͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ ए দ ඒஐ ʜʜ10 

ଟ৬छ࿈ڭܞҭʹ͓͚Δ 4"ʢ4UVEFOU "TTJTUBOUʣ๊͕͍͍ͨࢥ 
ʕ,+ ๏ʹΑΔਤղʕ 

େ東文Խେ学 ҏ ౻  ࢠ ʜʜ18 

͕ΜऀױΞϩϚηϥϐʔΛऔΓೖΕͨ౬ͷޮՌ 
ʕ͕Μؔ࿈᷺ଵײΛ $'4 ͱ /34 ͰධՁͯ͠ʕ 

ۚҩՊେ学පӃ看護部 ࠤ  ໌ ੈ ʜʜ24 

ମ߆ଋʹؔ͢Δଟ৬छνʔϜΧϯϑΝϨϯεͷޮՌ 
ؔࡍࠃେ学 খՏݪ ΈΏ͖ ʜʜ30 

 ࿈͢Δؔʹݶಈ੍ߦͷظͷࣇױಐਫ਼ਆՊප౩ʹೖӃ͢Δࣇ
ཁҼʹ͍ͭͯͷࢹํޙతڀݚ 

ҩྍ法人ࡒ団੨ᕡ会ۨපӃ ଇ ଜ   ྑ ʜʜ3� 

֦ுܕ৺ے͕ࣨ྆ऀױϖʔγϯάػ͖২ࠐΈܕআࡉಈثͱ 
 ݧੜ͖Δମʹڞ

৽ׁ੨ྕେ学 ઙ  ਔ ඒ ʜʜ43 

◇報告ڀݚ◇
ڀݚྫࣄ໘ʹணͨ͠͏ߦ໋ྩΛࢭېʹ৬͕ೝऀޢ

ರլԹઘපӃ ా ล ྗ  ʜʜ50 

ྟচݧܦ � ͷ๊͍͍͕ͯࢣޢΔײͱͦͷཁҼ 
দ本ظେ学 ڇ ཅ հ ࢁ ʜʜ54 

පҬ࿈ܞύεͷྍཆࢦಋʹର͢Δऀױຬௐࠪ 
ेా市ཱதԝපӃ ౻ ా ਅ ࣮ ʜʜ�1 

ਫ਼ਆՊٸٹೖӃྉප౩ʢਫ਼ਆՊεʔύʔٸٹප౩ʣೖӃ࣌ʹ 
อִࣨޢͱͳͬͨऀױʹର͢Δख़࿅ࢣޢͷ࣮ޢફ 

Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ ޱ Ӌ ߒ ೭ ʜʜ�9 

 ͱͦͷมԽ͍ࢥͷޙͷखज़લऀױશఠज़Λड͚ΔٶࢠͰױ࣬ੑྑ
ʕज़ޙʹॿࢣ࢈ʹΑΔ໘Λ࣮ͯ͠ࢪʕ 

େాߴ市ཱපӃ ࡉ  تඒܙ ʜʜ7� 
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େֶපӃফԽثප౩ʹ͓͚ΔೖӃظԽͷཁҼੳ 
東େ学ҩྍηϯλʔେපӃ ٶ  ࢠ࢜ ʜʜ82 

 ͍ࢥ๊͘ʹΛ๊͑ͨ͜ͱʹ͍Ոؾප͕ऀױපܕ̎
Ұൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属ଠాϊපӃ ڮ ߴ Ү ඒ ʜʜ89 

֎དྷऀױͷΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάͷҙࣝௐࠪ 
ेా市ཱதԝපӃ େٱอ ণ ࢠ ʜʜ94 

தߴࢣޢͷΩϟϦΞܧଓʹର͢Δޢཧऀͷࢧԉʹؔ͢Δڀݚ 
੩Ԭཱݝେ学 Ճ ೲ ߐ ཧʜʜ102 

ॳ͔ऀױٸٹظΒ � ରԠ͢Δʹऀױٸٹ࣍ " පӃࣨٸٹ 
 ΔྙཧతΈ๊͕͑ࢣޢ

 ʜʜ110ࢠཧֆ ݪ ּ தԝපӃཱݝܗࢁ

" පӃͷޙ࢈ � ि݈ؒʹ͓͚ΔࢦಋͷޮՌͱޙࠓͷ՝ 
ʕॳ࢈ɾ්࢈ܦͷൺֱ͔Βʕ 

東ઍ༿ϝデΟΧϧηϯλʔ খ ࢁ  ࢠʜʜ117 

ֶशձʹΑΔࢣޢͷ 1*$4 ʹؔ͢ΔೝࣝɾҙࣝͷมԽ 
 ʜʜ125ࢠ ୩ ण ࠓ ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ

 Λௐ͢Δϓϩηε׆ଓ͠ͳ͕ΒੜܧΠϯεϦϯྍ๏Λ͕ऀױපྸߴ
Ԭେ学පӃ ࡔ 本 ྙ جʜʜ131 

ਫ਼ਆՊප౩ʹ͓͚ΔࣗࡴϦεΫऀʹର͢Δ࣮ޢફ 
ʕਫ਼ਆՊҰൠපࣨͷؒ८ࢹʹযΛͯͯʕ 

Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ ҏ ٱ ඒࢠلʜʜ138 

ࠞ߹ප౩Ͱݧܦͷগͳ͍ٕޢज़शಘʹ͚ͨ *$5 Λ 
 ௌͷޮՌࢹಈըͨ͠༺׆

ಙౡ市ຽපӃ ୩ ᖒ େ հʜʜ144 

ਫ਼ਆֶ࣮ޢशʹ͓͚Δऀױʵֶੜؔʹؔ͢Δ 
 ౼ݕݙ͔Βͷจࢹͷऀױ

େࡕ৴Ѫ学Ӄظେ学    ത ඒʜʜ150 

ॳΊͯṯհॿ࣮शΛͨͬߦॿࢣ࢈ͷ͍ࢥ 
࢜市ཱதԝපӃ ా ᬒ ҁ ࢠʜʜ157 

ಛൃੑଆኩͷखज़Λड͚ͨࢥय़ऀױࢠঁظͱՈͷ 
ୀӃޙͷੜ׆ʹ͓͚Δ͍ࢥ 

བ会ؙଠொපӃ ງ ޱ  ސʜʜ1�2 

ҙࢥදग़͕ࠔͳਫ਼ਆՊྍཆප౩ͷऀױͷετϨεঢ়ଶͷ 
Ѳʹؔ͢Δڀݚ 

社会ࢱ法人ࡩϲٰ社会ۀࣄ協会ࡩέٰه೦පӃ ଜ த ւ ేʜʜ1�8 

 ͱଐਓͱͷؔ࿈ࠂҰਓͨΓͷΠϯγσϯτใࢣޢ୯Ґʹ͓͚Δޢ
東京࿑ࡂපӃ খ ઘ ຑ ඒʜʜ17� 

Πϯγσϯτͷใڞ༗ֶ͕ޢੜͷ҆શҙࣝʹٴ΅͢Өڹ 
ʕֶਐߦʹΑΔҩྍ҆શҙࣝͷݕ౼ʕ 

ఱཧҩྍେ学 લ  ণ ʜʜ182 
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ίϩφՒʹ͓͚Δྟ࣮शϓϩάϥϜֶ͕ੜͷࣾձਓྗૅجͷ৳ʹٴ΅͢Өڹ 
ʕίϩφՒલͷྟ࣮शͱൺֱͯ͠ʕ 

ϕϧϥϯυ看護ॿ࢈େ学校 ্  ົ ࢠʜʜ189 

 ͷࢣޢதࣇಋೖʹͬͨҭۈපӃʹ͓͚Δೋަସ੍ظੑٸ
ϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯεͷมԽ 

 ʜʜ198ࢠ 部市ຽපӃ Ҵ ଜ ঘࠇ

ಛఆػපӃʹब͢ۀΔࢣޢͷΩϟϦΞผʹΈͨδΣωϨʔγϣϯΪϟοϓ 
ʕ৬ऀΛग़͞ͳ͍ಇ͖͍͢৬ڥͱʕ 

࡚ҩՊେ学ෟ属පӃ ࠓ  ๖ ࢠʜʜ203 

 ԉࢧ͚ͨʹͷ৬దԠࢣޢ
ʕରਓؔྍ๏ͷྍ࣏ઓུΛ༻͍ͨࢧԉͷূݕʕ 

 ʜʜ210ࢠ େ学ҩ学部ෟ属පӃ ᜊ ౻ ேܗࢁ

ਫ਼ਆֶޢʹ͓͚ΔγϛϡϨʔγϣϯڭҭͱྟ࣮शͰͷֶͼ 
ʕίϛϡχέʔγϣϯʹ͓͚Δֶੜͷֶͼͷݕ౼ʕ 

͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ看護ઐ学校 ฏ ᖒ ༝ࢠرʜʜ217 

ॏ৺োࣇʢऀʣࢪઃͷ࣮शࢦಋऀֶ͕ޢ͏ߦੜͷֶशࢧԉ 
ʕޢΛ͍͑ͨϓϩηεΛத৺ʹʕ 

্ӽ看護ઐ学校 ધ Ԭ ະ ܙʜʜ225 

๚ޢΛར༻͢ΔಠऀྸߴډͷΞυόϯεέΞϓϥϯχϯάʹ 
ؔ͢Δೝࣝ 

;ͪΎ͏๚看護スςʔγϣϯ ⁋ ݪ ઍ থʜʜ233 

ਫ਼ਆՊපӃʹೖӃ͢ΔऀױͷୀӃલ๚ʹ͓͚Δண؟ 
公ཱେ学法人ཱݝ࡚ٶ看護େ学  ؒ ޭ Ұʜʜ240 

 Δർ࿑ͷཁҼ๊͕͑ࢣޢ͢Δۈʹηϯλʔٸٹ໋ٹ
 ʜʜ249ࢠ ຈ市ཱେ学   Նࡳ

๚ۀࣄޢॴͱհޢอࢪݥઃʹ͓͚Δར༻ऀɾՈ͔Βड͚Δྗɾ 
ϋϥεϝϯτͷ࣮ଶௐࠪ 

ʕ"  ͷཧऀͷௐࠪ݁ՌΛੳͯ͠ʕݝ
ؔҩՊେ学 ࡾ  ໌ ࢠʜʜ25� 

྆ଆಉ࣌ਓؔވઅશஔज़ऀױޙͷ༗༻ͳୀӃࢧԉͷݕ౼ 
ʕऀױͷज़લɾज़ޙͷৗੜ׆ͷ࣮ଶ͔Βʕ 

ۚେ学ෟ属පӃ ٢ ా · Γʜʜ2�5 

 ೝʹؔ͢Δܕେֶੜͷྟ࣮शʹ͓͚ΔΞϧπϋΠϚʔܥޢ
ࣝͷ֫ಘ 

ҩྍ法人ঘ会のͧΈ๚看護スςʔγϣϯ ా த ༑ لʜʜ272 

◇実践報告◇ 
৽ܕίϩφΠϧεײછऀױͱͦͷՈͷ৺ཧతࢧԉͷ࣮ફใࠂ 

ʕςΩετϚΠχϯάʹΑΔࣗ༝ࡌهͷੳʕ 
ಸྑཱݝҩՊେ学ෟ属පӃ ٶ 本 ๎ ࢠʜʜ280 
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$07*%��� ཅੑͷऀױྸߴʹର͢Δઁ৯ᅞԼػճ෮ʹ͚ͨ 
ଟ৬छͰͷऔΓΈ 

߳େ学ҩ学部ෟ属පӃ ؠ 㟒 ͤΓͳʜʜ285 

৽ܕίϩφΠϧεײછऀױɾՈͷྍ࣏ɾࠪݕʹର͢Δ 
ҙܾࢥఆࢧԉͷ࣮ଶ 

ಸྑཱݝҩՊେ学ෟ属පӃ ၲ ౡ 育 ึʜʜ290 

৽ܕίϩφΠϧεײછ֦େࢭͷͨΊͷΦϯϥΠϯ໘ձ͕༩͑ͨ 
 ڹͷ৺ͱՈͷ৺ཧͷӨऀױ

ҩྍ法人社団ਔੜ会ߕೆපӃ ኍ 瀬 京 ࢠʜʜ295 

ମ߆ଋݮগΛతͱͨ͠ࢣޢษڧձͷޮՌͷূݕ 
ʕମ߆ଋʹযΛ͋ͯͯʕ 

ਇेࣈපӃ ླ  さͪࢠʜʜ301 

݁ෲڸߢखज़ʹ͓͚Δػతʑ߹࣮࣌ࢪͷڞ௨ดલͷ 
ࣗಈ๓߹ثͷΞϯϏϧδϣʔ෦ͷ࠶ੜॲཧͷ༗ޮੑ 

ੀঁࢁ学園େ学  ্   ሡʜʜ305 

᧘ᚃ༧ͷϙδγϣχϯάԋशʹ͓͚Δޢେֶੜͷֶͼ 
ʕղܾߟࢥΛଅ͢ڭतํ๏ͷʕ 

ۚҩՊେ学 ٶ Ӭ Ѯ ࢠʜʜ309 

খࣇసɾసམΞηεϝϯτπʔϧͱϏσΦεϥΠυʹΑΔ 
 ͱఴ͍ऀͷҙࣝͷมԽࢣޢ

 ੜ会Լؔ૯߹පӃ Ӭ Ԭ ඒ ึʜʜ314ࡁݝޱࢁ

ؒଳΛఆͨ͠ࢣޢͱհޢ࢜ࢱͷڠಇʹΑΔ 
 मͷޮՌݚγϛϡϨʔγϣϯ࣌มٸ

公ཱ学校ࡁڞ߹தԝපӃ ळ ࢠ ܙ ݩʜʜ319 

ਓؔވઅஔज़ޙͷࣗओϦϋϏϦςʔγϣϯʹΔؾϘʔυΛ 
 ༩͑ΔޮՌʹࢣޢͱऀױΘΓ͕ؔͨ͠༺׆

Ԭ市ཱපӃ ࠤ ౻ ѥࢠʜʜ325 

֎དྷࢣޢͷࡏྍཆࢧԉͷҙࣝͱ࣮ޢફྗΛߴΊΔͨΊͷ 
ֶश͓Αͼࣗ๚Λ௨ͨ͠औΓΈͷޮՌ 

 ੜ会Լؔ૯߹පӃ ଠ ా ༝ ඒʜʜ330ࡁݝޱࢁ

େࠪݕڸࢹલॲஔΛࣗͰऀױ͏ߦʹର͢Δి๚ͷޮՌ 
 ʜʜ335ل ૣ 本 ࢁ ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ

ޮՌతͳ৽ܕίϩφΠϧεײછରࡦϑϩʔγʔτɾϑϩʔνϟʔτͷ׆༻ͷݕ౼ 
ʕ๚ޢΞϯέʔτௐࠪͷੳʕ 

໌ੴ市ҩࢣ会๚看護スςʔγϣϯ ా  ༝ ߳ʜʜ340 

 Ӵੜͷํ๏ͷೝࣝࢦΔࣝͱखؔ͢ʹ۩༺ޢਓݸӴੜͱࢦੜͷखֶޢ
ʕখֶ࣮ޢࣇशલʕ 

த京学Ӄେ学 ٶ ྑ ३ ࢠʜʜ344 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

ྍཆॴのબにᷤ౻する͕Μऀױの 
ҙܾࢥఆに͓͚る看護ࢣのࢧԉ 

ʕʮࣗͰա͝͠た͍ʯΛେに͠た看護 ʕ 

தଜ༗ཬ1）�，ਫѥ1ࢠ），ଜᚸੜ1），ล 1࣐）， 
（ി  ູ1，（1ࢠ༏Ֆ1），ྛ 京ޱࢁ，（ԼࠫՃ1ٶ

 本研究は，؇έΞに͓͚るྍཆॴのબにᷤ౻する͕Μऀױͱのҙܾࢥఆに͓͚る看護࣮ફΛৼΓฦΓ，看護ࢣ
のࢧԉΛ໌Β͔に͠，ޙࠓ，؇έΞͰᷤ౻するऀױ，Ոの看護࣮ફのҰॿにするɻରは C 50）ࢯ ঁੑ）ͱ
ͦのՈͰ͋るɻ看護࣮ફ͔Βʪऀױ，Λ͑ࢧるଘࡏͱͳΓ，͍ࢥΛすΓ߹ΘͤるʫʪʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ʯͱδ
レϯϚにΈͳ͕Βऀױ，ͱ͖߹͏ʫʪޙࠓのྍཆੜ׆のرͱͭͳ͕るΑ͏にࢧԉするʫの 3 ग़͕͠ݟのେݸ
நग़されたɻ看護͕ࢣ C に͍ޓΛͭͳ͗߹ΘͤるίʔデΟωʔλʔのׂΛ୲͏͜ͱͰ͍ࢥΈࠐͱՈのؒにೖΓࢯ
本ԻΛ͜͏ݴͱ͕Ͱ͖たɻ͕Μྍ͕ऀױཆॴΛબするࡍ，看護ࢣはऀױ，Ոͱରͦ͠れͧれの͍ࢥΛͭͳ͛ͯ
ଚॏ͠ௐ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ؇έΞ，ҙܾࢥఆ，͕Μऀױ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2007 年͕Μରجࡦ本法にΑる，͕ Μରࡦਪਐج本ܭ画͕ࡦ
ఆされʮすͯの͕Μ͓ऀױΑͼ，ͦのՈのۤ௧のܰݮฒ
ͼにྍཆੜ׆の࣭のҡ্࣋ʯにண͠たඪ͕掲͛Βれ，
͕Μऀױのࡏྍཆࢧԉମ制のඋ͕ਐΊΒれ͖ͯたɻઌ行
研究Ͱは，40 Β͔ࡀ �9 Λظ࠷ຽに͓͍ͯࣗͰࠃͰの·ࡀ
ա͝͠た͍ͱ͑ߟる人は 8 ׂͰ͋るのにର͠，ࣗͰա͝
͠た͍ͱݱ࣮͡ײՄͩͱ͑ߟる人は 2 ׂͰ͋る 1）ɻऀױ
のࣗୀӃΛࠔにするཁҼͱͯ͠，ظ࠷͕ऀױΛࣗͰա
͝͠た͘ͱՈにԕྀ͕͋る͜ͱ，ణ͓Αͼࢎૉྍ法Λ
ड͚͍ͯる͜ͱ͕ࣗୀӃΛࠔにするཁҼͱใࠂされ͍ͯ
る 2）ɻࡏྍཆࢧԉମ制のඋはਐΊΒれ͖ͯͯは͍るの
の，ࣗͰա͝͠た͍͍ࢥは͋る͕，ऀױはՈのԕྀ͕
͋Γ，ᷤ౻͠ͳ͕ΒྍཆॴのબΛ行͍ͬͯるɻA පӃ #
ප౩Ͱは，ѱੑजᙾऀױにରͯ͠Խ学ྍ法खज़，์ࣹઢྍ
法Λ行͓ͬͯΓ，͕ྍ࣏ޮͤͣ，ঢ়のѱԽにΑΓ日ৗੜ
ಈ作（ҎԼ׆ ADL）のԼ͕͏ऀױにはྍཆॴΛมߋす
るたΊのҙܾࢥఆࢧԉΛ行͍ͬͯるɻࣗୀӃする͍͕ऀױ
るҰํͰ，ࣗͰա͝͠た͍͕͍͋ࢥる，පӃͰ看औΓΛ
行͏͜ͱ͕͋るɻ看護ࢣは͕Μظ࠷͕ऀױ·ͰࣗΒ͘͠ੜ

͖るたΊに，ऀױの͍ࢥΛଚॏ͠ҙܾࢥఆΛ͑ࢧる͜ͱ͕ඞ
ཁͰ͋るͱ͡ײͳ͕Β，ࣗୀӃͰ͖るλΠϛϯάΛಀ͠，
පӃͰظ࠷Λܴ͑るঢ়گに，ेͳࢧԉ͕行͍͑ͯͳ͍ͱײ
͍ͯ͡るɻ 

ᶘ． త 

ྍཆॴのબにᷤ౻する͕ΜऀױͱՈのҙܾࢥఆࢧ
ԉに͓͚る看護࣮ફΛৼΓฦΓ，看護ࢣのࢧԉΛ໌Β͔にす
るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚσβΠϯɿڀݚྫࣄ 
̎ɽ研究ରɿA පӃにͯ 2099 年にೖӃ͍ͯ͠たऀױͰ看

護͕ࢣ؇έΞに͓͚るྍཆॴのબに͓͍ͯҙܾࢥఆ
ऀױੑঁظԉにؔΘͬた年ࢧ 1 ໊ͱͦのՈɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2020 年 8 月ʙ9 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿྍΑΓ，ऀױの年ྸ，ੑผ，Ո

පྺ，පঢ়，ೖӃதのݱ，ԟྺط，ؒظ，ೖӃߏ ADL，
ೖӃత，ऀױのපࣝ，Ոのපࣝ，έΞの༰，ऀױの
ಈにؔするΧϯϑΝレϯス༰Λデʔλͱͯ͠ऩ集͠たɻݴ
さΒにऀױのҙܾࢥఆࢧԉにؔΘͬた看護ࢣ 11 ໊ͱͱ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ۚେ学ෟ属පӃ 
ˎ E-mailɿnyr1211a!gmail.com 
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にऀױͱのؔΘΓΛه͠ىड़͠た文ষΛデʔλͱͯ͠ऩ
集͠たɻىにΑるόΠΞス͕ͳ͍͔，όΠΞスΛ࠷খݶ
にするたΊに，هड़༰ΛϝϯόʔؒͰ֬ೝ͠たɻ 

̑ɽੳํ法ɿͲのΑ͏ͳ看護࣮ફ͕ऀױの͍ࢥにมԽΛ
たΒ͠たの͔，ऀױの͍ࢥΛੳするたΊ，ࢁ本Βのʮh 日
本のݱ発看護学ʱのߏஙΛΊ͟͠たྫࣄ研究ํ法ʯ3）Λ
༻͍たɻྫࣄ研究ϫʔΫγʔτに 3 ͭのظ࣌に͚ͯ看護
࣮ફ༰，ऀױのݴಈΛهೖ͠たɻϫʔΫγʔτΛݟͳ͕
Βྫࣄに͍ͭͯ，ڞಉ研究ऀͱڞにର͠ޠݴԽ͠たɻ研
究ऀ͕ରΛ௨ͯ͠，࣮ફ͖ͯ͠た看護行ҝΛޠݴԽ・֓
೦Խ͠，࣭త研究のऀݧܦにスʔύʔόΠζΛड͚たɻ看
護࣮ફのΧςΰϦʔԽΛ行͍，େݟग़͠，খݟग़͕͠ݱ
Ͱの࣮ફΛదにදݱͰ͖る·Ͱݕ౼͠，໌Β͔にͳͬた
࣮ફΛ͠ߟたɻେݟग़͠ຖに݁ՌΛه載͠，େݟग़͠
ͰはܦաにԊͬͯ݁ՌΛه載͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ରऀはऴظͰҙૄࢥ௨͕ࠔͰ͋ͬたたΊ，ऀͰ
͋るに研究のओࢫ，プϥΠόγʔのอ護，݁Ռの公දにͭ
͍ͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ本研究はۚେ学ҩ
学ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 の֓ཁྫࣄ．̍
看護࣮ફのରは C 50）ࢯ ঁੑ）ɻՈߏは（50 ），

 （ঁ20 ），ࡾ （ঁ20 ），ٛ ྆，ผॴଳの࣍ （ঁ20 ），
ଙ，࣮の྆Ͱ͋るɻC जͱஅされ，2ࠎはࢯ 年 5 ͔月
のؒ，Խ学ྍ法，खज़Λ行ͬたɻ์ࣹઢྍ࣏Λࣗ͑߇ྍཆ
͍ͯ͠た͕，ࠔٵݺのたΊにٸۓೖӃͱͳͬたɻٸۓೖӃ
Λ行͏ޮͤͣྍ࣏ઢࣹ์，ޙ ADL はԼ͠চ্Ͱのੜ
ΑΓ؇έΞප౩のసӃ͕ఏҊされたɻCࢣͱͳΓ，ҩ׆
Β͔࣌はೖӃࢯ ADL ཱ͕ࣗ͠たঢ়ଶͰࣗୀӃ͠た͍ͱ͍
，ҩͱの͠߹͍のͰ࣏に͍ͯ͠たɻओࢣΛ看護͍ࢥ͏
はʮC Λଚॏ͠た͍͕，පӃのΑ͏にࣗͰੈ͍ࢥのࢯ
はͰ͖ͳ͍ɻපӃΛҠΖ͏ͱ͏ࢥɻʯͱ C た͑Λرのࢯ
͍͕，ࣗͰのհ護はࠔͩͱ͠たɻC は͠߹͍のࢯ
Ͱはᰐ͘のΈͰࣗのرΛさͳ͔ͬたɻ͠߹͍のޙ，
C ͳ͔ͬた͚Ͳ本はՈに帰͑ݴにʮのલͰはࢣは看護ࢯ
Γた͍ɻපӃは͍ͯ͑ߟͳ͍ɻͰτΠレに行͚るΑ͏にͳͬ
͔ͯΒ͡Όͳ͍ͱ帰れͳ͍ɻʯͱࣗୀӃ͠た͍͕Ոのෛ୲
にͳΓた͘ͳ͍ͱ͍͏ᷤ౻する͍ࢥΛ͠たɻసӃ͕ܾ·ͬ
たޙ C はʮՈに帰Γた͍ɻసӃ͠たΒ͏Ոには帰れͳࢯ
͘ͳͬͯ͠·͏ʯͱྦΛྲྀ͓ͯ͠Γ，看護ࢣはసӃલにࣗ
֎ग़ΛఏҊ͠たɻC は，່のੜ日にࣗͰՈͱҰॹにࢯ
ա͝すؒ࣌Λ作る͜ͱ͕Ͱ͖た͜ͱͰ，ʮసӃͯ͠·たՈに
帰れるΑ͏にؤுるʯͱޙࠓのྍཆੜ׆にରするલ͖ͳ発
ฉ͔れたɻC͕ݴ はࣗ֎ग़のࢯ 4 日ޙに؇έΞප౩స
Ӄ͠たɻ 

 ફ࣮ޢ．２
ྍཆॴのબにᷤ౻する C ೖӃ͔ٸۓՈにରͯ͠，ࢯ

ΒసӃ·Ͱの 1 ͔月ؒの看護࣮ફ͔Β 3 ग़͠ͱݟのେݸ 11
ग़͕͠நग़されたɻ（දݟのখݸ 1ɽྍཆॴのબにᷤ౻す
る C ग़͠はʲ ，rݟՈにରͯ͠の看護࣮ફ）ɻҎԼେ，ࢯ
খݟग़͠は˻ ˼Ͱදهするɻ̡ऀױ，Λ͑ࢧるଘࡏͱͳΓ，
ΛすΓ߹Θͤるʳは͍ࢥ 5 ग़͠，̡ʮͲ͏に͔ͯ͋͠ݟのখݸ
͛た͍ʯͱδレϯϚにΈͳ͕Βऀױ，ͱ͖߹͏ʳは 3
ࢧͱͭͳ͕るΑ͏にرの׆のྍཆੜޙࠓ̡，ग़͠ݟのখݸ
ԉするʳは 3 աΛܦされたɻҎԼにߏग़͔͠Βݟのখݸ
͍ͳ͕Β࣮ફの༰Λઆ໌するɻ 
̍）̡  ΛすΓ߹Θͤるʳ͍ࢥ，ͱͳΓࡏるଘ͑ࢧΛ，ऀױ

͜れ·ͰのೖӃͰは໌る͘ৼָ͍ͦ͠͏にՈのΛす
る͜ͱ͕ଟ͔ͬたCٸۓ，͕ͩࢯೖӃޙΧʔςϯΛดΊ ʮͯՈ
に帰Γた͍，ଙに会͍た͍ʯͱ 1 人Ͱ͍͍ͯٽる͕࢟ΈΒれ
たɻ看護ࢣは C Λࢯ 1 人にさͤた͘ͳ͍ͱ͍ࢥ，ϕουαΠ
υͰௌ͠˻ݽಠにدΓఴ͏˼ؔΘΓΛ行͍ͬͯたɻ 

ͦのޙ，์ࣹઢ͕ྍ࣏ޮͤͣ，C ，່に，ࢯ 1 回の
පঢ়આ໌͕行Θれたɻओ࣏ҩΑΓ，ޙࠓのྍཆॴΛબす
るඞཁ͕͋るͱ͍͏આ໌༰にର͠，C はᰐ͖ͳ͕ΒΛࢯ
ฉ͍͍ͯる͕，ࣗのرΛ発ݴする͜ͱはͳ͔ͬたɻ看護
は，Cࢣ はපঢ়આ໌のͰはͤͳ͍本৺͕͋るのͰはͱࢯ
はࢣ看護，ޙපঢ়આ໌，͑ߟ C に͍ͭͯرのྍཆॴのࢯ
Λ֬ೝ͠たɻC͍ࢥ はʮՈに帰Γた͍͚Ͳ，τΠレに行͚ࢯ
るΑ͏にͳ͔ͬͯΒ͡Όͳ͍ͱ帰れͳ͍ɻՈには͔͚
Βれͳ͍ɻʯͱ͠，˻ԕྀͯ͠本৺Λͤͳ͍ C のཧղࢯ
ऀͱͳる˼ؔΘΓΛ行͏͜ͱͰ，C ΛҾ͖͍ࢥのᷤ౻するࢯ
ग़͠たɻC ࣗ，の࣮の྆はʮࣗた͕ͪੈΛする͔Βࢯ
たͪのͱ͜Ζ帰͖͍͍ͬͯͯʯͱ͠た͕，C は࣮ࢯ
の྆のͱ帰る͜ͱͰはͳ͘ʮࣗ帰Γた͍ʯͱ͠
たɻ 

2 回のපঢ়આ໌Ͱはओ࣏ҩΑΓసӃ͕ఏҊされたɻʮՈに
帰Γた͍ʯͱす C にରͯ͠，はʮՈに࿈れͯ帰れͳ͍ʯࢯ
ͱ͠たɻྦΛྲྀ͠ͳ͕Βૌ͑た 2 人ΛΈた看護ࢣは，2 人
͕ೲಘͯ͠બͰ͖るΑ͏にͱ͑ߟ，C ͱ͕ࢯ 2 人Ͱ͍ࢥ
ΛͤるΛ作る͜ͱͰ˻本ԻΛ͑ݴͳ͍Cࢯͱのؒにೖ
ΓࠐΉ˼ؔΘΓΛ行ͬたɻͦのޙ，C ͱͰ͠߹͍Λ͠ࢯ
た݁Ռ，؇έΞප౩のసӃ͕ܾఆ͠たɻ 

C はපঢ়のѱԽͱͱにࢯ ADL ͕Լ͠，1 日の΄ͱΜͲ
Λচ্Ͱա͝すঢ়ଶͱͳͬたɻϕουαΠυͰ C Λ͍ࢥのࢯ
ௌ͠ରする͜ͱͰ，C Γఴ͏˼ؔΘΓΛدಠにݽ˻のࢯ
行ͬたɻͦのதͰ，看護ࢣは，C ͱՈͰܾΊたసӃのબࢯ
は෴さͳ͍͕˻ʮՈに帰れͳ͍͜ͱはͳ͍ʯͱ৴೦Λͬ࣋
ͯ˼C ද͕ࣔࢥมΘͬͯʮՈに帰るʯͱҙ͕ͪ࣋ؾの，ࢯ
͋れ͍ͭͰࢧԉするͱ͑たɻC ޙはసӃ͕ܾఆ͠たࢯ
ʮՈに帰Γた͍ʯͱ看護͕ࢣ๚ࣨするにྦΛྲྀͯ͠͠
た͕，はʮ࿈れͯ帰Γた͍͚Ͳ࿈れͯ帰れͳ͍ʯͱ͠たɻ
看護ࢣはʮ͜͜ࠓͰ帰Βͳ͚れ͏Ոに帰るλΠϛϯά͕
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ͳ͘ͳるʯʮ͜の··సӃࣗ͠に帰る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたΒ，
はޙʑ，Կͯ͋͛͠Βれͳ͔ͬたͱ，ޙչする͔͠れ
ͳ͍ʯͱ C Λ͍ͬͯる͔Βͦ͜，2͍ࢥの，ࢯ 人の͍ࢥ
Λ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るํ法Λ͑ߟ，ࣗ֎ग़ΛఏҊ͠たɻC
͠た່のੜرのʮͱ່ͯ͠のੜ日Λॕ͍た͍ʯͱࢯ
日に֎ग़͠たɻ 
̎）̡ʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ʯͱδレϯϚにΈͳ͕Βऀױ，

ͱ͖߹͏ʳ 
C ૉΛ͚ͭͯՈに帰るʯͱࢎ，͠ྍ࣏ʮ，࣌ೖӃٸۓはࢯ

͠，์ࣹઢྍ࣏にظ͠，ٸۓೖӃする日લͱಉ͡Α͏に
ੜ͠׆た͍ͱૌ͍͑ͯたɻ看護ࢣは，C のʮՈに帰Γた͍ʯࢯ
༗͠，˻CڞΛΧϯϑΝレϯスͰใ͍ࢥ た͑Λ͍ࢥのࢯ
͍˼ؔΘΓΛ行ͬたɻ·た，看護ࢣは，์ࣹઢ͕ྍ࣏ޮ͠
͍ͯͳ͍͜ͱΛΓͳ͕Β，ʮ์ࣹઢ͕ྍ࣏ऴΘれٵݺの

ਏさͳ͘ͳΓՈに帰れるʯͱすCࢯの͍ࢥΛௌ͠ ʮ˻Ͳ
͏に͔ͯ͋͛͠た͍ʯ͕͍ࢥͱͲ·る˼ؔΘΓΛ行ͬたɻC
はපঢ়͕ਐ行͠ࢯ ADL ͕Լ͠たޙʮτΠレに行͚るΑ
͏にͳれࣗୀӃͰ͖るʯͱ，ADL ཱ͕ࣗ͠たঢ়ଶͰୀӃ
͠た͍ͱ͍ͯ͠たɻ͔͠͠，පঢ়のѱԽͱͱに ADL ͕
Լ͠，1 日の΄ͱΜͲΛচ্Ͱա͝すঢ়ଶͱͳͬたたΊ，
˻ແཧͳ͜ͱはແཧͱ͑る˼͜ͱͰ，C පঢ়Λཧղ͕͠ࢯ
ඪมߋͰ͖るΑ͏ͳؔΘΓΛ行ͬたɻ2 回のපঢ়આ໌ޙ
は，にʮՈには࿈れͯ帰れͳ͍ʯͱݴΘれྦΛྲྀす C ，ͱࢯ
C ，には͖ͬΓͱʮՈには࿈れͯ帰れͳ͍ʯͱすのؒͰࢯ
看護ࢣは͔͚るݴ༿͕͔ͭݟΒͣ͋͑ͯ౿ΈࠐΜͰฉ͔ͳ͍
͜ͱͰ˻ʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ʯ͕͍ࢥͱͲ·る˼ؔΘΓ
Λ行ͬたɻ看護ࢣは，ΧϯϑΝレϯスͰපঢ়આ໌ޙの C ࢯ
の༷ࢠͳͲΛใڞ༗͠たɻ 

ද � 療ཆॴのબʹᷤ౻͢Δ $  ફ࣮ޢରͯ͠のʹࢯ
େݟग़͠ খݟग़͠ ࣮ફ༰ 
る͑ࢧΛ，ऀױ
ଘࡏͱͳΓ，͍ࢥ
ΛすΓ߹Θͤる 

ԕྀͯ͠本৺Λͤͳ͍
C  のཧղऀͱͳるࢯ

͏ށೖӃにٸۓ C のλΠϛϯάͰྑࠓೖӃΛड͚ೖれΒれるΑ͏ʮ͕ࢯ
͔ͬたʯͱ͑る 
C  ௌΛ͍ࢥのཧΛ͚ͭるたΊにͪ࣋ؾೖӃのٸۓのࢯ
 ௌΛు͖ग़さͤるҙਤΛ͍ͬͯࢥ
Ոの͍るલͰは本ԻΛ͍ݴ߹͑ͳ͍ C  ௌΛ͍ࢥのࢯ
సӃにରする͍ࢥΛௌ 

 ௌΛు͖ग़さͤるҙਤΛ͍ͬͯࢥ Γఴ͏دಠにݽ
চ্Ͱա͝す͕ؒ࣌͘ͳͬた C  ௌΛ͍ࢥಠにͳΒͳ͍Α͏ݽ͕ࢯ

ʮՈに帰れͳ͍͜ͱはͳ
͍ʯͱ৴೦Λͯͬ࣋ 

సӃ͕ܾ·ͬたޙͰʮ͍ͭͰՈに帰Ζ͏ͱ͑ࢥࢧԉするʯͱ͑る 
 ग़ΛఏҊ֎͍ࢥ帰Βͳ͚れ͏帰れͳ͘ͳるͱࠓ
のདྷӃするλΠϛϯάΛಀさͣにʮՈに࿈れͯ帰れͳ͍ʯཧ༝Λ͏ 

のਏさΛཧղ͠ຯํに
ͳる 

C ग़֎͑ߟのෛ୲Λ͏ࢥհ護はແཧͩͱ，͕͏ࢥた͍ͱ͑Λرのࢯ
ΛఏҊ 
͕ C չ͠ͳ͍たΊに֎ग़ޙΒれͳ͔ͬた͜ͱΛ͛͋ͯ͑Λ͍ࢥのࢯ
ΛఏҊ 
にͳͥʮ࿈れͯ帰れͳ͍ʯの͔͏ 
の֎ग़Λड͚ೖれる͜ͱのෆ҆ͳ͍ࢥΛௌ 
のෛ୲Λࣗ͑ߟୀӃΛすすΊす͗ͳ͍ 

本ԻΛ͑ݴͳ͍ C ͱࢯ
のؒにೖΓࠐΉ 

පঢ়આ໌のޙ，C ͱ͕ࢯ 2 人にͳれるΛͭ͘る 

ʮͲ͏に͔ͯ͠
͋͛た͍ʯͱδレ
ϯϚにΈͳ͕
Βऀױ，ͱ͖
߹͏ 

C た͍ C͑Λ͍ࢥのࢯ  ༗ڞΛΧϯϑΝレϯスͰใ͍ࢥのʮՈに帰Γた͍ʯࢯ
には͖ͬΓͱʮՈに࿈れͯ帰れͳ͍ʯͱݴΘれྦΛྲྀす # Λ͍ࢥのࢯ
ௌ 
 ௌΛ͍ࢥ，͍ئにྟΜͰ΄͍͠ͱྍ࣏ઢࣹ์ͯͬ࣋Λر

ʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た
͍ʯ͕͍ࢥͱͲ·る 

C  ΜͰฉ͔ͳ͍ࠐ౿Έͯ͑͋ͯ͑ߟのཧղΛࢯ
のෛ୲Λ͑ߟるͱԿ͑ݴͳ͍ 
མͪࠐΉ C  たΒͳ͍ݟ༿͕ݴにର͔͚ͯ͠るࢯ

ແཧͳ͜ͱはແཧͱ͑
る 

ADL ཱ͕ࣗ͠たঢ়ଶͰՈに帰る͜ͱΛඪͱするのは͍͠ͱ͑る 

׆のྍཆੜޙࠓ
のرͱͭͳ
͕るΑ͏にࢧԉ
する 

؇έΞ�Ͱはͳ͍ͱࢮ
 Β͏ͯ͠ײ࣮

؇έΞප౩のݟ学ΛఏҊ 

సӃઌの看護ࢣにότϯ
λον 

看護αϚϦͰਃ͠ૹる 

ࣗͰ҆৺ͯ͠աͤ͝る
たΊの४උ 

C  Λ֬ೝ͠ͳ͕Β֎ग़४උ͍ࢥ͍ͬͯͳ͍͔ށՈ͕ࢯ
֎ग़͕ޭするΑ͏֎ग़४උ 
ՖଋͰ່のੜ日Λॕ͏ఏҊ 
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̏）̡  ԉするʳࢧͱͭͳ͕るΑ͏にرの׆のྍཆੜޙࠓ
は؇έΞප౩にରͯ͠ظ࠷Λա͝すॴͱ͍͏Πϝʔ

δΛ๊͍͍ͯたɻ看護ࢣは؇έΞප౩のݟ学ΛにఏҊ
͠，؇έΞͱ͍͏ݴ༿のΠϝʔδのޡղΛղ͖，˻؇έ
ΞʹࢮͰはͳ͍ͱ࣮ͯ͠ײΒ͏˼ؔΘΓΛ行ͬたɻ 

֎ग़தのศॲஔにෆ҆Λ๊͍͍ͯた C のたΊに，֎ग़લࢯ
にศॲஔΛ行͏͜ͱ௧ࡎͳͲࢀ࣋するΛࢴにॻ͍ͯ
す͜ͱ，հ護ϕου，հ護λΫγʔのख，ࡏࢎૉ，ٵ
ೖؒ࣌のௐͳͲ C Ո͕日ࣗͰ҆৺ͯ͠աͤ͝る，ࢯ
たΊにはͲのΑ͏ͳஈऔΓͰすすΊる͔Λ͑ߟ˻ࣗͰ҆৺
ͯ͠աͤ͝るたΊの४උ˼Λ行ͬたɻC は֎ग़にΑΓࣗࢯ
Ͱ 8 にޙա͝す͜ͱ͕Ͱ͖，帰Ӄؒ࣌ C ͠خはଙのࣸਅΛࢯ
ͦ͏に看護ࢣにͤݟͳ͕Β֎ग़தの༷ࢠΛͯ͘͠れたɻC
ுるʯ，͔ΒはؤΒʮసӃͯ͠·たՈに帰れるΑ͏に͔ࢯ
ʮ·た帰ͬͯ͜ΒれるΑ͏にࡏࢎૉհ護ϕουはͲ͏͠
たΒ͍͍Ͱす͔ʯͱ͍͏ݴ༿͕ฉ͔れたɻ 

సӃલにࣗ֎ग़͠ C ͍ࢥʮՈͰա͝͠た͍ʯͱ͍͏͕ࢯ
Λ͑る͜ͱ͕Ͱ͖た͜ͱͰ，సӃޙ C ر֎ग़Λ͕ࣗࢯ
͠たࡍにࢧԉͰ͖るΑ͏に，֎ग़のৄࡉに͍ͭͯ看護αϚ
ϦͰਃ͠ૹΓ˻సӃઌの看護ࢣにότϯλον˼͠，సӃઌ
の看護ࢣͱ࿈ܞΛ行ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

ྍཆॴのબにᷤ౻する͕ΜऀױͱՈのҙܾࢥఆࢧ
ԉに͓͚る看護࣮ફΛৼΓฦΓ，看護ࢣのࢧԉͱ̡ͯ͠ ，ऀױ
Λ͑ࢧるଘࡏͱͳΓ，͍ࢥΛすΓ߹Θͤる ，r̡ʮͲ͏に͔͠
ͯ͋͛た͍ʯͱδレϯϚにΈͳ͕Βऀױ，ͱ͖߹͏ ，r
ʲޙࠓのྍཆੜ׆ͱͭͳ͕るΑ͏ࢧԉするʳ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ 
̍ɽ̡  Λ͢Γ߹ΘͤΔʳ͍ࢥͱͳΓɼࡏΔଘ͑ࢧɼΛऀױ

1 回のපঢ়આ໌のͰ，ͦれ·Ͱ，看護ࢣのલͰはʮՈ
に帰Γた͍ʯͱ͠た C ՈのલͰはԕྀͯ͠本৺Λ，͕ࢯ
ͤͳ͍༷ࢠΛΈͯ，看護ࢣはઆ໌ޙに͍ࢥΛௌ͠本৺Λ
ฉ͍たɻ૬खΛ͔͏ݣؾΒͦ͜本ԻΛ͍ͮݴΒ͍ͱΒ 4）͕
ड़͍ͯΔΑ͏ʹ，1 回のපঢ়આ໌࣌には C はՈのલࢯ
Ͱはԕྀͯ͠Կͣ͑ݴ，本ԻΛ͑ݴͳ͍··సӃのはਐ
Μͩͱ͑ߟるɻ本৺Λ͍ͬͯる看護ࢣは，࠶，ҩࢣՈ
ͱ͠߹͍の͕ඞཁͩͱ͑ߟ，ଟ৬छͱ࿈͠ܞ 2 回の
පঢ়આ໌のΛઃ͚たɻՃར 5），ҩྍऀೖӃॳ͔Β
ඞ͍ͯͬ͘ߦපঢ়આ໌Λྀͨ͠ߟΛࢥՈ，྆ऀͷҙ，ऀױ
ཁ͕͋Γ，ࢣޢऀױ，ՈのҙࢥΛଚॏ͠，ΞυϘέΠ
τ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱड़͍ͯるɻ2 回のපঢ়આ໌の
Ͱは，ྍཆॴにରͯ͠رのҟͳる C Λ͍ࢥՈ͕，ࢯ
͠߹͑るΑ͏ 2 人͖ΓにͳれるΛͭ͘る͜ͱͰ，͍ޓにࢥ
͍Λす͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ看護ࢣはՈのલͰはԕྀ
ͯ͠本৺Λͤͳ͍ͱ͍͏͍ࢥΛཧղ͠，さΒに C ͱՈࢯ
のؒにೖΓࠐΈ͍ࢥΛͭͳ͗߹ΘͤるίʔデΟωʔλʔの
ׂΛ୲͏͜ͱͰ͍ޓに本ԻΛ͜͏ݴͱ͕Ͱ͖たɻ 

C ʮՈに帰Γた͍ʯͱૌ͑るはʮՈに࿈れͯ帰れ͕ࢯ
ͳ͍ʯͱ͠，C にͣれ͕͋Γ，ํ͕ೲಘ͍ࢥՈの，ࢯ
ͯ͠ྍཆॴΛܾΊる͜ͱ͕ࠔͰ͋ͬたɻC ࢥͱՈのࢯ
͍にͣれ͕͋るࡍには，͕͍ޓೲಘͯ͠Ͱ͖る͜ͱΛΈ͚ͭ，
సӃ͕ܾ·ͬたޙͰ，C るたΊに，·たՈ͑Λرのࢯ
͕ޙչ͠ͳ͍たΊに֎ग़ΛఏҊ͠ࢧԉΛ行ͬた͜ͱはCࢯ
Ո͕֎ग़ͱ͍͏ܗͰʮࣗͰա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ
͍͏ҙࣝにมԽΛたΒ͠，ޙࠓのྍཆੜ׆のرにͭͳ
͕ͬたͱ͑ߟるɻ 
̎ɽ̡ʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ʯͱδレϯϚにΈͳ͕Βऀױ，

ͱ͖߹͏ʳ 
༄ᖒ �）͕，ऴऀױظʹؔΘΔࢣޢऀױͷʮՈʹؼΓ

͍ͨʯͱ͍͏ҙࢥر͕͑ΒΕͳ͍ঢ়گʹରͯ͠౻Λ
๊͘ͱड़͍ͯΔΑ͏ʹ，ࢣޢ C ͱのؒͰ，ͲのΑࢯ
͏に 2 人の͍ࢥΛௐする͖͔Έ，看護ࢣはʮͲ͏に͔
ͯ͋͛͠た͍ʯ͕͍ࢥΛௌ͑͠ࢧるのΈにͱͲ·ͬたظ࣌
͕͋ͬたɻ 

エϯυ・Φϒ・ϥΠϑέΞに͓͚るΞυόϯス・έΞ・プ
ϥϯχϯά（Advance Care Planning）（ҎԼ ACP）はલͬ
ͯૣ͍ஈ֊͔Β人ੜの࠷ऴஈ֊に͚ͯ，ͦの人にͱͬͯେ
ͳ͜ͱৡれͳ͍͜ͱに͍ͭͯ，ҙࢥද໌͠，ͦの໌Β͔
にͳͬたҙࢥΛେͳ୭͔に͑るプϩηスͰ͋る 7）ͱݴΘ
れ͍ͯるɻ看護ࢣはδレϯϚにΈͳ͕ΒͰ，C ͕ࣗࢯ
Β͍͠Γの人ੜΛա͝すたΊに，ௌ͑͠ࢧるのΈにͱ
Ͳ·Βͣ，ೖӃૣ͔ظΒCࢯ，ՈのՁ؍ඪΛཧղ͠，
Λௐ͍͠ࢥՈの，ऀױ，画తにใऩ集Λ行͍ͳ͕Βܭ
͍ͯ͘ ACP のॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
̏ɽ̡  ԉするʳࢧͱͭͳ͕るΑ͏にرの׆のྍཆੜޙࠓ

エϯυ・Φϒ・ϥΠϑέΞͱは，அ໊，݈߁ঢ়ଶ，年ྸ
にؔΘΒͣ，ࠩ͠ഭͬたࢮ，͋る͍は͍͔ͭདྷるࢮに͍ͭͯ
ળのੜΛੜ͖る͜ͱ͕Ͱ͖る࠷Ͱ·࣌る人͕ੜ͕ऴΘる͑ߟ
Α͏にࢧԉする͜ͱͱఆٛされ 8），ͦͷࢧԉʹऀױͷશਓ
తཧղ͕ٻΊΒΕؒ࣌Λཁ͢Δɻ͔͠͠，զ͕ࠃͰҩྍඅ
ΒΕͨೖݶ，Ӄ͕ॖԽ͞Ε͖͓ͯͯΓࡏʹΛલఏݮ
ӃؒظͷதͰͦͷਓΒ͍͠ੜ׆ΛΠϝʔδؔ͠ΘΓࢧԉ͢Δ
͜ͱ͘͠ͳ͖͍ͬͯͯΔɻ

ాࠇ 9），ऴ͕ظΜऀױ，ͦΕ·Ͱͱಉ༷ͷੜ׆ࣗ
Β͍͠ੜ͖ํΛ؏͘͜ͱͰ，ੜ͖Δ͜ͱͷҙຯΛݟग़ͯ͠
͍͘ͱड़͍ͯΔɻC ࠓはʮૣ͘Ոに帰ͬͯ࣌ೖӃٸۓはࢯ
·Ͱ௨Γ͝൧Λ作ͬたΓଙの໘ΛΈͯ͋͛た͍ɻʯͱ͠，
͜れ·ͰのೖӃͰ໌るָͦ͘͠͏にՈのΛする C にࢯ
ͱͬͯೖӃ࣌のʮՈに帰Γた͍ʯにࠐΊΒれたҙຯはlՈに
帰ͬͯ，ࣗతにੜ͠׆ͳ͕Β，Շ，ͱͯࣗ͠の
ׂΛશ͏͠た͍zͰ͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻපঢ়のਐ
行ͱͱに，ࣗͰ͖ͣࣗΒのׂ͕Ռたͤͳ͍ݱঢ়Λಥ͖
͚Βれͯ，1 人ͰྦΛྲྀᷤ͠౻͍ͯ͠るظ࣌Λܦա͠，C ࢯ
は֎ग़ΛఏҊ͠たࡍにはʮՈのۭؒに͍る͚ͩͰ͍͍ʯͱ
すΑ͏にͳͬたɻ·た，C の࣮の྆は，ʮࣗたͪのͱ͜ࢯ
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Ζ帰͖͍͍ͬͯͯʯͱ͠た͕，C ͠׆は͜れ·Ͱੜࢯ
͍ͯたʮՈ帰Γた͍ʯͱ͠たɻʮՈͰա͝͠た͍ʯのҙຯ
はঃʑにl͜れ·Ͱ௨Γのࣗ͠たੜ͕׆Ͱ͖ͳͯ͘，，
Շ，ͱͯ͠のׂの͋るՈに帰ͬͯ，Ոͱա͝͠た͍z
ͱมԽ͠たͱ͑ߟるɻࠓ回，看護ࢣはೖӃૣ͔ظΒ C ͱࢯ
のରΛ௨ͯ͠ C のlՈͱա͝すたΊにՈに帰Γた͍zのࢯ
ҙຯに͖ͮؾશ人తにཧղ͠，ࣗୀӃ͕͍͠ঢ়گのத，
֎ग़ͱ͍͏ํ法͕，C Β͘͠ա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るํ法のҰࢯ
ͭͰ͋るͱஅ͠たɻݶΒれたೖӃؒظのதͰ，C ͕，ࢯ
ԉΛ行ͬた͜ͱͰ，CࢧにೲಘͰ͖るํ法Ͱ͋る֎ग़͍ޓ ࢯ
ͱのޭମݧͱͳΓlࣗͰա͝す͜ͱzのࣗ৴にͭͳ͛
る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻݶΒれたؒظのதͰエϯυ・Φϒ・
ϥΠϑέΞΛ࣮ફするたΊに，ૣ͔ظΒͦの人のੜ׆人ੜ
にযΛͯ，Ձ؍͍ࢥΛཧղ͠，පӃ͔ΒපӃ，පӃ
͔Βࡏͱ͍ࢥΛͭͳ͛るઈ͑ؒͳ͍看護の࿈ܞΛ行͏͜
ͱ͕ޙࠓඞཁͳࢧԉͱࣔࠦされたɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽ͕ΜऀױͱՈのҙܾࢥఆࢧԉͱͯ͠ 3 ग़͠ݟのେݸ
ʲऀױ，Λ͑ࢧるଘࡏͱͳΓ，͍ࢥΛすΓ߹Θͤるʳ̡ʮͲ
͏に͔ͯ͋͛͠た͍ʯͱδレϯϚにΈͳ͕Βऀױ，ͱ
ԉࢧͱͭͳ͕るΑ͏にرの׆のྍཆੜޙࠓʳ̡͏߹͖
するʳΛநग़͠たɻ 

̎ɽ看護ࢣは C のՈのલͰはԕྀͯ͠本৺Λͤͳ͍ͱࢯ
Λཧղ͠，さΒに͍ࢥ͏͍ C ͍ࢥΈࠐͱՈのؒにೖΓࢯ
Λͭͳ͗߹ΘͤるίʔデΟωʔλʔのׂΛ୲͏͜ͱͰޓ
͍に本ԻΛ͜͏ݴͱ͕Ͱ͖たɻ  

̏ɽエϯυ・Φϒ・ϥΠϑέΞに͓͍ͯ，看護ࢣはδレϯϚ
にΈͳ͕ΒͰ，ૣ Β͔ظ C のશମ૾Λଊ͑た看護Λࢯ
࣮ફ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ޙࠓඞཁͳࢧԉͱͯࣔࠦ͠されたɻ4ɽ
C ԉΛࢧͱͰ֎ग़ͮ͘͜ؾのlՈͱա͝すzのҙຯにࢯ
行ͬた͜ͱは，C のྍཆੜޙࠓ，ͱͳΓݧͱのޭମࢯ
Βͦの人のੜ͔ظにͭͳ͛る͜ͱ͕Ͱ͖たɻૣرの׆
ͱࡏ人ੜにযΛͯ，පӃ͔ΒපӃ，පӃ͔Β׆
ԉͱࢧඞཁͳޙࠓΛ行͏͜ͱ͕ܞΛͭͳ͛る看護の࿈͍ࢥ
 Βれたɻ͛ڍͯ͠
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ

͍ɻ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

ᒷࠎಈ຺ἥにΑる৺ଁΧςʔςϧज़ޙのज்ରԠ 
ʢୈ � ใʣ 

ʕ ؆қ൛ S.P  のޮՌ ʕ༺

एদඒஐ1）�，ڮ本՚1ࡊ），ࠜ本൲ྑ1ࢠ），ଜ্ඒ1），๎ࢁඒ1）

 ᒷࠎಈ຺ἥͰ CAG ·たはྍ࣏Λड͚たऀױ 1�9 ໊Λରに，पܘଌఆ部Ґͱपܘଌఆ回Λ؆қԽ͠たᒷࠎಈ຺
ἥ༻ज்ରԠプϩτίʔϧ（S.P）Λ༻͍，看護͕ࢣ౷Ұ͠たᒷࠎಈ຺ἥ部্ࢶのज்の؍ͱज்࣌に҆શͳର
Ԡ͕Ͱ͖る͔͠ূݕたɻTR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલのपܘଌఆ͕ 5ˋҎ্֦େΛज்͋Γ，5ˋະຬ֦େΛ֦େ͋Γͱఆ
ٛ͠たɻज்͋Γの発ੜ݅，ज்࣌のରԠ͕దͰ͋る͔Λఆ͠たɻ֦େ͋Γͱ֦େͳ͠のज்ΛϑϦʔυϚϯ
ఆ͠たɻ؆қԽ͠たݕ S.P（؆қ൛ S.P）ޙ༺に看護ࢣにΞϯέʔτΛ行͍୯७集͠ܭたɻ݁Ռは，ज்͋Γ 1 ໊，
֦େ͋Γ 37 ໊，֦େͳ͠ 131 ໊Ͱ͋ͬたɻज்はؒ࣌のܦաに͍ݮগ，༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻज்のରԠはదに
Ͱ͖たɻपܘଌఆ部Ґは 94ˋ，पܘଌఆ回は 82ˋの看護͕ࢣదͱ回͠たɻ؆қ൛ S.P Λ༻͍，看護ࢣは҆શに
౷Ұ͠たᒷࠎಈ຺ἥ部্ࢶのज்の؍ͱज்࣌のରԠ͕Ͱ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳज்ରԠ，ᒷࠎಈ຺ἥ，プϩτίʔϧ，ܦൽతףಈ຺ܗज़，৺ଁΧςʔςϧݕ査 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃͰは，年ؒ 1400 ݅のܦൽతףಈ຺ܗज़（ҎԼ
PCI）ͱ৺ଁΧςʔςϧݕ査（ҎԼ CAG）͕行Θれ͍ͯるɻ
PCI ͱ CAG（ҎԼ৺ଁΧςʔςϧज़）తのఆظೖӃ͕月ฏ
ۉ 100 ݅͋Γ，॥ثප౩Ҏ֎のප౩にೖӃड͚ೖれΛґ
པ͍ͯ͠るɻA පӃͰの৺ଁΧςʔςϧज़は，ᒷࠎಈ຺͔Β
のΞプϩʔν͕ 78ˋΛΊ͍ͯるɻԣాは，ʮᒷࠎಈ຺Ξプ
ϩʔνはἥ͕༰қͰ͋Γ，͔݂ͭ͠ࢭすۤ͘௧͕Ұ൪গ
ͳ͍ʯ1）ͱड़͍ͯるɻ͔͠͠，ᒷࠎಈ຺は݂͘ڱ͕ܘ，Χ
ςʔςϧにΑるଛইϦスΫ͕͋る 2）ɻ·た，ࡎݻڽ߅݂߅খ
൘ༀΛ͍ͯ͠る͕ऀױଟ͘，ἥ部のज்ग़݂のϦス
Ϋ͍ߴ 3）4）ɻᑍΒは，ᒷࠎಈ຺ἥ༻ज்ରԠプϩτίʔ
ϧɿSXelling .easure Protocol（ҎԼ S.P）Λ༻͍ͯ，PCI
にର࣌のज்のஅ͕Ͱ͖，ज்ࢶ部্ಈ຺ἥࠎのᒷऀױ
Ԡ͕Ͱ͖たͱड़͍ͯる 5）ɻS.P の༻Λܧଓ͍ͯ͘͠தͰ，
पܘଌఆ部Ґͱपܘଌఆ回͕ଟ͍ͱ͍͏課͕͋ͬたɻͦ
͜Ͱ S.P Λݟ͠，पܘଌఆ部ҐΛ 4 Օॴ͔Β 2 Օॴ，पܘ
ଌఆ回Λ�回͔Β4回に؆қԽ͠たS.P（ҎԼ؆қ൛S.P）
Λ༻ͯ͠，౷Ұ͠たᒷࠎಈ຺ἥ部্ࢶのज்の؍ͱज

たɻさΒにઌ行研究͠ূݕの҆શͳରԠ͕Ͱ͖る͔Λ்࣌ �）

Ͱは PCI のΈΛରͱ͠た͕，CAGऀױ  PCI ಉ༷のἥ
ํ法Ͱ͋るたΊ，ࠓ回は CAG  研究ରͱ͠たɻऀױ
ʬ༻ޠͷఆٛʭ 

日本৺݂Πϯλʔϕϯγϣϯྍ࣏学会ೝఆҩΛؚΉ॥
ࢣҩث 10 ໊ͱ協ٞͯ͠༻ޠΛఆٛ͠たɻ 
ज்͋Γɿ݂ࢭ༻ԡѹ۩ʢҎԼ 53 όϯυ⡴ʣॳճݮѹલΛج
४ͱ͠ɼपܘଌఆ͕ �ˋҎ্֦େͨ͠ঢ়ଶɻज்ͷঢ়ଶʹ
ΑΓରԠ͕ҟͳΔͨΊɼपܘଌఆ͕ �ˋҎ্ʙ��ˋະຬ֦
େͨ͠ঢ়ଶΛʮ�ˋज்ʯɼ��ˋҎ্֦େͨ͠ঢ়ଶΛʮ��ˋज
்ʯͱ͢Δɻ 
֦େ͋Γɿ53 όϯυ⡴ॳճݮѹલΑΓपܘଌఆ͕ɼ�ˋະ
ຬʹ֦େͨ͠ঢ়ଶ 
֦େͳ͠ɿ53 όϯυ⡴ॳճݮѹલͷपܘଌఆͱಉ͘͡͠
ɼݮগͨ͠ঢ়ଶ 

ᶘ． త 

؆қ൛ S.P Λ༻͠৺ଁΧςʔςϧज़ޙにܞΘる看護ࢣ
͕，౷Ұ͠たᒷࠎಈ຺ἥ部্ࢶज்の؍ͱज்࣌の҆શ
ͳରԠ͕Ͱ͖る͔໌Β͔にするɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ 
ˎ E-mailɿtatamidaisuki!hotmail.co.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç11çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽؒظɿ2019 年 � 月ʙ12 月 
̎ɽରɿᒷࠎಈ຺ἥͰ৺ଁΧςʔςϧज़Λड͚る1�9ऀױ  ໊

ࢣೖӃするප౩の看護͕ऀױه্ 120 ໊ 
̏ɽํڀݚ๏ 
߅，の属ੑɿ年ྸ，ੑผ，৺ଁΧςʔςϧज़のछྨऀױ（̍

γʔ༺ખༀの༗ແ，৺ଁΧςʔςϧज़の݂߅・ࡎݻڽ
ス߸，PCI  のϔύϦϯ༩の༗ແɻޙ

̎）؆қ൛ S.P の作 
（1）S.P Λجに，ज்のఆٛज்࣌のରԠ，ҩࢣのใࠂ

ͱ協ٞ͠，S.Pࢣҩث४Λ॥ج の؆қԽΛ行ͬた（ਤ 1）ɻ
（2）पܘଌఆ部Ґは，ઌ行研究 7）Ͱज்の発ੜ͕ݟΒれた TR

όϯυ⡴Լ（ҎԼ A ）ͱ，A ͱගᜰのதؒ（ҎԼ
# ）の 2 ͱ͠たɻ 

（3）ઌ行研究 8）ͰはೖӃ࣌に看護͕ࢣ，TR όϯυ⡴のαϯプ
ϧΛखؔઅにԾண͠，A ・# のҐஔにҹΛ͚，प
͕ࢣにҩޙಈ຺ἥࠎଌఆの४උΛ͠たɻ͔͠͠，ᒷܘ
ணする TR όϯυ⡴は，Ծண࣌ͱಉҰҐஔにͳΒͣ，पܘ

ଌఆ部Ґ͕ͣれる͜ͱ͕͋ͬたɻͦのたΊ，TR όϯυ⡴ॳ
回ݮѹલにલのपܘଌఆ部Ґ A ・# に༉ੑϖϯͰ
ҹΛ͚ͭたɻTR όϯυ⡴আޙڈに，༉ੑϖϯのҹは，Թ
λΦϧͰ১͖ͱͬたɻ 

（4）ઌ行研究 9）には，PCI 帰ࣨ 2 Ҏは，ज்発ੜΛ༧ؒ࣌
ଌ͠た؍Λ行͏ඞཁ͕͋るͱࣔされ͍ͯるɻͦのたΊ，
पܘଌఆ回は，TR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલ，帰ࣨ 1 ，ޙؒ࣌
帰ࣨ 2 ཌ日，ޙؒ࣌ TR όϯυ⡴আ࣌ڈの 4 回ͱ͠たɻ帰
ࣨ 1 帰ࣨ，ޙؒ࣌ 2 ଌఆの֦େ͕͋ͬたܘにपޙؒ࣌
߹は，S.P ͱಉ༷に帰ࣨ 4 帰ࣨ，ޙؒ࣌ � Ճޙؒ࣌
͠，� 回のपܘଌఆΛ行ͬたɻ 

（5）5ˋज்ͱ 10ˋज்͕す͙にஅͰ͖るΑ͏に，TR ό
ϯυ⡴ॳ回ݮѹલのपܘଌఆΛج४にࢉग़͠たΛ؆қ
൛ S.P  ೖ͠たɻهࢴ༺

（�）ज்࣌のରԠは，ઌ行研究 10）ͰはαϙʔςοΫス⡴Λ
༻͍ͯ͠たɻ౷Ұ͠たѹഭݻఆΛ行͏たΊ，ྗแଳにඳ
͔れ͍ͯるܗ֯ࡾのΨΠυに߹Θͤ 1�2 ，ॏͶる͜ͱͰ͖ר
ఆ͕Ͱ͖るエϥスίοτςϯγϣϯΨΠݻҰͳྗͰѹഭۉ
υ⡴3 ߸（ҎԼエϥスίοτ）にม͠ߋたɻ 

࿘ᚄ測定部位
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（7）֦େ࣌のରԠ 
ʲ֦େ͋Γʳ 
ᶃѹഭݻఆ্ڍはෆཁͱするɻ 
ᶄपܘଌఆは帰ࣨ 4 帰ࣨ・ޙؒ࣌ �  ΛՃするɻޙؒ࣌
ʲ5ˋज்ʳ 
ᶃ# ҎԼͰのज்࣌は，ගᜰ·ͰエϥスίοτΛ͘רɻ 
ᶄ# Λ͑ͯज்͠た߹は，্தԝ·Ͱエϥスίοτ

Λ͘רɻ 
ᶅज்͠た্ࢶはປΛ্ڍ͠༺するɻ 
ᶆपܘଌఆؒ࣌ຖにエϥスίοτΛ֎͠，पܘଌఆΛ࣮͠ࢪ，

पܘଌఆޙは࠶エϥスίοτの·͖͠Λするɻ 
ᶇपܘଌఆは帰ࣨ 4 帰ࣨ・ޙؒ࣌ �  ΛՃするɻޙؒ࣌
ʲ10ˋज்ʳ 
ᶃओ࣏ҩใࣔࢦ，͠ࠂΛ֬ೝするɻ 
ᶄͦのޙのपܘଌఆはதࢭͱするɻ 
ᶅTR όϯυ⡴࠷ऴݮѹΑΓ 12 のޙաܦҎ্ؒ࣌ TR όϯυ⡴

আ࣌ڈにपܘଌఆΛするɻ 
（8）؆қ൛ S.P  の作ࢴ༺
ᶃA4 ൛༻ࢴ 1 ຕに作͠たɻ 
ᶄ༻ࢴのԼ部にपܘଌఆ༻のࢴϝδϟʔΛ載ͤ，ऀױຖにଌ

ఆͰ͖るΑ͏，༻͔ࢴΒΓͯ͠༻͠たɻ 
̏）؆қ൛ S.P  法ํ༺のࢴ༺

（1）ප౩看護ࢣͱ݂ࡱӨࣨ看護ࢣに؆қ൛ S.P のࢴ༺
༻ํ法Λ 20 ఔͰઆ໌͠たɻ 

ᶃTR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલのपܘଌఆは，݂ ͱࢣӨࣨ看護ࡱ
ප౩看護ࢣの 2 ໊にΑΓ，݂ࡱӨࣨͰ࣮ࢪするɻ 

ᶄTR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલの A ・# のपܘଌఆΛج४
ͱ͠，ͦのޙのมԽ͕Θ͔Γす͍Α͏ࢴϝδϟʔに
ҹΛ͚ͭるɻ 

ᶅ؆қ൛ S.P のଌఆࢦఆؒ࣌にఴͬͯपܘଌఆ͠，पܘଌ
ఆΛ༻ࢴにهೖするɻ 

ᶆTR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલのपܘଌఆΛجにࢉܭ式Ͱࢉग़
͠た 5ˋज்，10ˋज்のΛ༻ࢴにهೖ͠ൺֱするɻ 

ᶇଌఆ͕ 5ˋज்，10ˋज்のΑΓେ͖͍߹は，؆қ
൛ S.P に͖ͮجରԠするɻ 

̐）看護ࢣのΞϯέʔτ作 
（1）属ੑɿ看護ࢣのݧܦ年 
（2）पܘଌఆ部Ґ，पܘଌఆ回は，ʮଟ͍ʯʮదʯʮগͳ͍ʯ

の 3 Ͱ回ΛٻΊたɻ 
（3）؆қ൛ S.P のஅʯ࣌ʯʮज்؍の࣌にΑるʮज்༺

ʮज்࣌のରԠʯʮҩࢣのใࠂのஅʯは，ʮͰ͖たʯʮͰ
͖ͳ͍ʯの 2 Ͱ回ΛٻΊたɻ 

（4）؆қ൛ S.P Λ༻ͯ͠ྑ͔ͬたは，ʮॳ回ଌఆΛ݂
ଌఆՕॴʯʮज்ܘʯʮप༺ϝδϟʔのࢴʯʮࢪӨࣨͰ࣮ࡱ
ଌఆܘଌఆ部ҐのࣸਅΛ掲載ʯʮपܘ載ʯʮपهのの࣌
回ʯʮಛにͳ͍ʯの 7 ߲͔Βෳ回Մͱ͠たɻ 

（5）؆қ൛ S.P に͍ͭͯのҙײ・ݟはࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 

̑）Ξϯέʔτの࣮ࢪ 
Ξϯέʔτの回は，؆қ൛ S.P Λऀױ，͠༺のपܘ

ଌఆΛ࣮͠ࢪたප౩看護ࢣͱ͠たɻ؆қ൛ S.P ։ޙ࢝ � ͔
月にΞϯέʔτΛ，ແ໊هͰ回ݫ，ޙ෧の্，回ऩ
ശにവͱ͠たɻ回ऩശは，14 日ؒཹΊஔ͖法ͱ͠たɻ 
̐ɽੳํ法 
̍）ରऀױの属ੑは，৺ଁΧςʔςϧज़のछྨผに·ͱΊ，߲

ຖにʮज்͋Γʯ，ʮ֦େ͋Γʯの発ੜΛ·ͱΊたɻさ
Βに，৺ଁΧςʔςϧज़ผʮज்͋Γʯ，ʮ֦େ͋Γʯの発
ੜΛ 'isher のਖ਼֬֬ݕఆͰൺֱ͠た（pʻ0.05）ɻ 

̎）؆қ൛ S.P  にΑるज்のධՁΛ͠たɻ༺
（1）ज்の発ੜ݅Λ·ͱΊたɻ 
（2）ʮज்͋Γʯはज்͕֦େ͠ͳ͚れ，ରԠ͕దͰ͋る

ͱఆ͠たɻ 
（3）ʮ֦େ͋Γʯͱʮ֦େͳ͠ʯは，A ・# に͓͚る TR

όϯυ⡴ॳ回ݮѹલΛج४ͱ͠，帰ࣨ 1 帰ࣨ・ޙؒ࣌ 2 ࣌
TR，ޙؒ όϯυ⡴আ࣌ڈのपܘଌఆ͔Βज்Λࢉग़，
ϑϦʔυϚϯݕఆΛ࣮͠ࢪた（pʻ0.05）ɻ 

̏）看護ࢣのΞϯέʔτ݁Ռは，શ߲回Λ༗ޮ回ͱ
͠，୯७集͠ܭたɻࣗ༝ه載はྨ͠ࣅた༰に·ͱΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，͍ Θ͖市ҩྍηϯλʔྙཧ委員会ͰঝೝΛಘたɻ
S.P ։発ऀに研究༻のڐՄΛಘたɻᒷࠎಈ຺ἥͰ৺ଁΧ
ςʔςϧज़Λड͚るऀױͱର͕ऀױೖӃするප౩の看護ࢣ
に，研究のझࢫ，プϥΠόγʔのอ護，ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋
Γ，協ྗڋ൱にΑるෆར益はੜ͡ͳ͍，ಘΒれた݁Ռは本研
究Ҏ֎Ͱ༻͠ͳ͍͜ͱ，デʔλはྔతにॲཧされݸ人͕ಛ
ఆされͳ͍͜ͱ，デʔλは伴の͔͔るอݿに 5 年ؒอޙ，
ഇغする͜ͱΛޱ಄ͱ文ষͰઆ໌͠たɻऀױにはज்૿࣌ڧ
はҩࢣใ͠ࠂ，͔にରॲする͜ͱ，ज்のධՁに༻͍
るଌఆҐஔには，༉ੑϖϯͰൽෘにҹΛ͚る͜ͱΛޱ
಄ͱ文ষͰઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ看護ࢣには，Ξϯέʔτは
ແݫ，໊ه෧ޙにઃஔ͠た回ऩശࣗ༝വにΑΓಉҙͱ͠たɻ

ᶛ．݁ Ռ 

のଐੑʢදऀױ．̍ �ʣ 
ରऀױ 1�9 ໊の͏ͪ，PCI はऀױ �2 ໊（3�.�ˋ），CAG

はऀױ 107 ໊（�3.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻҎޙ PCI CAG，ऀױ ऀױ
のॱにड़るɻฏۉ年ྸは，70.8ʶ10.8 �8.1ʶ11.3，ࡀ ੑ，ࡀ
ผはஉੑ 45 （໊72.�ˋ），77 （໊72.0ˋ），ঁ ੑ 17 （໊27.4ˋ），
30 （໊28.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻࡎݻڽ߅の͋Γは，1 （໊1.�ˋ），
7 খ൘ༀの͋Γは，55݂߅，（ˋ5.�）໊ ໊（88.7ˋ），�7

（໊�2.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ݂߅・ࡎݻڽ߅খ൘ༀͱに͋Γ
は，0 ໊，4 ，খ൘ༀのͳ͠は݂߅・ࡎݻڽ߅，（ˋ3.7໊）
� ໊（9.7ˋ），29 ໊（27.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ৺ଁΧςʔςϧज़Ͱ
されたγʔスの߸は，4'r.は，2༺ ໊（3.2ˋ），105 ໊
（98.1ˋ），�'r.は，54 ໊（87.1ˋ），1 ໊（0.9ˋ），7'r.は，5
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໊（8.1ˋ），1 ໊（0.9ˋ），8'r.は，1 ໊（1.�ˋ），0 ໊Ͱ͋ͬ
たɻ৺ଁΧςʔςϧज़ޙのϔύϦϯ༻は，1 ໊（1.�ˋ），1
໊（0.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̍）৺ଁΧςʔςϧज़ผʮज்͋Γʯň֦େ͋Γŉの発ੜ（ද 2） 

PCI ऀױ �2 ໊の͏ͪ，ʮज்͋Γʯは，1 ໊（1.�ˋ），ʮ֦
େ͋Γʯはऀױ 22 （໊35.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻCAG ऀױ 107 ໊の
͏ͪ，ʮज்͋Γʯは 0 ໊，ʮ֦େ͋Γʯは 30 ໊（28.0ˋ）Ͱ
͋ͬたɻPCI ͱऀױ CAG のʮज்͋Γʯ，ʮ֦େ͋Γʯのऀױ
発ੜに༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ·た，ʮ֦େͳ͠ʯに͓͍ͯ༗
ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 
̎）ༀࡎผʮज்͋Γʯʮ֦େ͋Γʯの発ੜ（ද 3） 

の͋Γࡎݻڽ߅ 8 ໊（4.7ˋ）の͏ͪ，ňज்͋Γŉは 0

໊，ʮ֦େ͋Γʯは 1 ໊（0.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ݂߅খ൘ༀの
͋Γ 122 （໊72.2ˋ）の͏ͪ，ňज்͋Γŉは 1 （໊0.�ˋ），ʮ֦
େ͋Γʯは 35 ໊（20.7ˋ）Ͱ͋ͬたɻ݂߅・ࡎݻڽ߅খ൘ༀ
ͱに͋Γ 4 ໊（2.4ˋ）の͏ͪ，ʮज்͋Γʯは 0 ໊，
ʮ֦େ͋Γʯ0 ໊Ͱ͋ͬたɻ݂߅・ࡎݻڽ߅খ൘ༀのͳ
͠ 35 ໊（20.7ˋ）の͏ͪ，ʮज்͋Γʯは 0 ໊，ʮ֦େ͋Γʯ
は 1� ໊（9.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̏）৺ଁΧςʔςϧज़の༻γʔス߸ผʮज்͋Γʯʮ֦େ

͋Γʯの発ੜ（ද 4） 
4'r.107 ໊（�3.3ˋ）の͏ͪ，ʮज்͋Γʯは 0 ໊，ʮ֦େ͋

Γʯは 30 （໊17.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ�'r.55 （໊32.5ˋ）の͏ͪ，
ʮज்͋Γʯは 1 ໊（0.�ˋ），ʮ֦େ͋Γʯは 20 ໊（11.8ˋ）

ද  のଐੑऀױ �

ද � ৺ଁΧςʔςϧज़ผʮज்͋Γʯʮ֦େ͋Γʯのൃੜ 

ද � ༀࡎผʮज்͋Γʯʮ֦େ͋Γʯのൃੜ 

ද � ৺ଁΧςʔςϧज़の用γʔε߸ผʮज்͋Γʯʮ֦େ͋Γʯのൃੜ 

Q 1�9

Q �2 ࠉ,&3 Q 107ࠉ *$&

    70�8�s10�8�     �8�1�s11�3�

⏨   45  �72��㸣�     77  �72�0㸣�

ዪ     17  �27�4㸣�     30  �28�0㸣�

     1    �1����      7    ���5��

    55   �38�7��     �7   ��2����

         0      4    �3�7��

    �    �9�7��     29   �27�1��

4)U�      2    �3�2��    105   �98�1��

�)U�     54   �87�1��      1    �0�9��

7)U�      5    �8�1��      1    �0�9��

8)U�      1    �1����          0

     1    �1����  1    �0�9��

ᚰ⮚ࣝࢸ࣮ࢸ࢝⾡

ᖹᆒᖺ㱋㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧

ᚰ⮚ࣝࢸ࣮ࢸ࢝⾡後ࡢࣥࣜࣃ࣊ࡢ⏝

ᛶู

ᢠจᅛࡢෆ᭹ࡾ࠶

ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ࡢෆ᭹ࡾ࠶

ᢠจᅛ࣭ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ෆ᭹ࡢ୧᪉ࢆෆ᭹ࡾ࠶

ᢠจᅛ࣭ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ෆ᭹ࡋ࡞

ᚰ⮚ࡢ⾡ࣝࢸ࣮ࢸ࢝
⏝ᩘྕࢫ࣮ࢩ

     3&,   Q �2        &$*   Q 107

ࡾ࠶⬽⭘       1 �1���� 0 ᭷ពᕪࡋ࡞

ᣑࡾ࠶      22�35�5��       30�28�0�� ᭷ពᕪࡋ࡞

ᣑࡋ࡞      39��2�9��       77�72�0�� ᭷ពᕪࡋ࡞

S㸺0�05

Q 1�9

       Q ࡾ࠶⬽⭘ ᣑࡾ࠶

 8 �4�7��       0 1 �0����

122�72�2��  1�0��㸣㸧 35�20�7��

 4 �2�4��       0        0

 35�20�7��       0 1� �9�5��

 2 �1�2��       0        0ᚰ⮚ࣝࢸ࣮ࢸ࢝⾡後ࡢࣥࣜࣃ࣊ࡢ⏝

ᢠจᅛࡢෆ᭹ࡾ࠶

ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ࡢෆ᭹ࡾ࠶

ᢠจᅛ࣭ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ෆ᭹ࡢ୧᪉ࢆෆ᭹ࡾ࠶

ᢠจᅛ࣭ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ෆ᭹ࡋ࡞

Q 1�9

Q ࡾ࠶⬽⭘ ᣑࡾ࠶

4)U� 107��3�3��       0 30�17�8��

�)U� 55�32�5��      1 �0���� 20�11�8��

7)U�        � �3����       0        1 �0����

8)U�        1 �0����       0        1 �0����

ᚰ⮚ࡢ⾡ࣝࢸ࣮ࢸ࢝
⏝ᩘྕࢫ࣮ࢩ
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Ͱ͋ͬたɻ7'r.� ໊（3.�ˋ）の͏ͪ，ʮज்͋Γʯは 0 ໊，ʮ֦
େ͋Γʯは 1 ໊（0.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ8'r.1 ໊の͏ͪ（0.�ˋ）
ʮज்͋Γʯは 0 ໊，ʮ֦େ͋Γʯは 1 ໊（0.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̐）ʮज்͋Γʯʮ֦େ͋Γʯऀױのഎܠ（ද 5） 

ʮज்͋Γʯの PCI ऀױ 1 ໊は，݂߅খ൘ༀの͕͋Γ，
たγʔスは͠༺ �'r.Ͱ͋ͬたɻʮ֦େ͋Γʯの PCI ऀױ 22
໊は，ࡎݻڽ߅の͋Γ 1 খ൘ༀの݂߅，（ˋ4.5）໊
͋Γ 20 খ൘ༀのͳ݂͠߅・ࡎݻڽ߅，（ˋ90.9）໊ 1 ໊
たγʔスは，4'r.1͠༺，（ˋ4.5） ໊（4.5ˋ），�'r.19 ໊
（8�.4ˋ），7'r.1 （໊4.5ˋ），8'r.1 （໊4.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻCAG
ऀױ 30 ໊は，݂߅খ൘ༀの͋Γ 15 ݻڽ߅，（ˋ50.0）໊
খ൘ༀのͳ݂͠߅・ࡎ 15 ໊（50.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻ༻͠
たγʔスは，4'r.29 （໊9�.7ˋ），�'r.1 （໊3.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
２．ज்ൃੜޙのܦա 

ज்͠た1໊ऀױのAॳ回ݮѹલのपܘଌఆは17.3cm，
帰ࣨ 1 ޙؒ࣌ 17.8cm（�2.8ˋ），帰ࣨ 2 ޙؒ࣌ 18.5cm（��.9ˋ）
に֦େ͠たɻ؆қ൛ S.P に͖ͮج，帰ࣨ 2 Βエϥ͔ޙؒ࣌
スίοτΛ A ΑΓගᜰ·Ͱ 1�2 ༺ॏͶに͠たɻປΛ͖ר
͠ज்͠た্ࢶΛ্͠ڍたɻͦのޙ，पܘଌఆは，帰ࣨ 4
ޙؒ࣌ 18.1cm（�4.�ˋ），� ޙؒ࣌ 18.1cm（�4.�ˋ），ཌ日の
TR όϯυ⡴আ࣌ڈ 18.0cm（�4.0ˋ）にݮগ͠たɻTR όϯυ⡴

আޙڈ A ・# はʮ֦େͳ͠ʯͰܦա͠たɻ

̏．ň֦େ͋Γʯのज்ʢද �ʣ 
PCI のʮ֦େ͋Γʯはऀױ 22 ໊，A のज்は，帰ࣨ 1

ޙؒ࣌ 0.0ʶ1.1ˋ，帰ࣨ 2 0.3ʶ1.7ˋ，TR-ޙؒ࣌ όϯυ⡴আڈ
#0.3ʶ2.�ˋͰ͋ͬたɻ-࣌ のज்は，帰ࣨ 1 ޙؒ࣌ 0.1ʶ
0.�ˋ，帰ࣨ 2 ޙؒ࣌ 0.2ʶ2.1ˋ，TR όϯυ⡴আ࣌ڈ 0.0ʶ3.0ˋ
Ͱ͋ͬたɻCAG のऀױのň֦େ͋Γʯは 30 ໊，A のज்
は，帰ࣨ 1 ޙؒ࣌ 0.4ʶ1.4ˋ，帰ࣨ 2 ޙؒ࣌ 0.2ʶ1.�ˋ，TR
όϯυ⡴আ0.1-࣌ڈʶ2.4ˋͰ͋ͬたɻ# のज்は，帰ࣨ 1
ޙؒ࣌ 0.5ʶ1.1ˋ，帰ࣨ 2 ޙؒ࣌ 0.4ʶ1.�ˋ，TR όϯυ⡴আ
࣌ڈ 0.0ʶ2.3ˋͰ͋ͬたɻ帰ࣨ 1 帰ࣨ，ޙؒ࣌ 2 TR，ޙؒ࣌
όϯυ⡴আ࣌ڈのज்に༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻؒ࣌のܦաͱ
ͱに，पܘଌఆ͕আʑにॖখ͠，TR όϯυ⡴আ࣌ڈには
ʮ֦େͳ͠ʯͱͳͬたɻ 
̐．ň֦େͳ͠ʯのज்ʢද �ʣ 

PCI のʮ֦େͳ͠ʯはऀױ 39 ໊，A のज்は，帰ࣨ 1
0.3ʶ1.3ˋ，帰ࣨ-ޙؒ࣌ 2 0.5ʶ1.3ˋ，TR-ޙؒ࣌ όϯυ⡴আڈ
#1.3ʶ2.3ˋͰ͋ͬたɻ-࣌ のज்は，帰ࣨ 1 0.9ʶ-ޙؒ࣌
1.�ˋ，帰ࣨ 2 1.1ʶ2.1ˋ，TR-ޙؒ࣌ όϯυ⡴আ1.3-࣌ڈʶ2.1ˋ
Ͱ͋ͬたɻCAG のऀױのʮ֦େͳ͠ʯは 77 ໊，A のज்
は，帰ࣨ 1 0.4ʶ1.4ˋ，帰ࣨ-ޙؒ࣌ 2 0.5ʶ1.5ˋ，TR-ޙؒ࣌
όϯυ⡴আ0.9-࣌ڈʶ2.0ˋͰ͋ͬたɻ# のज்は，帰ࣨ 1
0.4ʶ1.3ˋ，帰ࣨ-ޙؒ࣌ 2 0.5ʶ1.4ˋ，TR-ޙؒ࣌ όϯυ⡴আڈ

ද � ʮज்͋Γʯʮ֦େ͋Γʯのऀױのഎܠ 

ද � ʮ֦େ͋Γʯのज் 

ද � ʮ֦େͳ͠ʯのज் 

ࡾ࠶⬽⭘ 

ᚰ⮚ࣝࢸ࣮ࢸ࢝⾡ 3&,  Q 1 3&,  Q 22 &$*  Q 30

      0      1 �4�5��      0

1�100�� 20�90�9�� 15�50�0��

      0      0      0

      0      1 �4�5�� 15�50�0��

4)U�       0      1 �4�5�� 29�9��7��

�)U� 1�100�� 19�8��4��      1 �3�3��

7)U�       0      1 �4�5��      0

8)U�       0      1 �4�5��      0

ᣑࡾ࠶

ᢠจᅛ࣭ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ෆ᭹ࡢ୧᪉ࢆෆ᭹ࡾ࠶

ᢠจᅛ࣭ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ෆ᭹ࡋ࡞

ᚰ⮚ࡢ⾡ࣝࢸ࣮ࢸ࢝
⏝ᩘྕࢫ࣮ࢩ

ᢠจᅛࡢෆ᭹ࡾ࠶

ᢠ⾑ᑠᯈ⸆ࡢෆ᭹ࡾ࠶

ᖐᐊ1㛫後 ᖐᐊ2㛫後 p㝖ཤࢻࣥࣂ75

3&, $Ⅼᖹᆒ 0�0s1�1 �0�3s1�7 �0�3s2�� ᭷ពᕪࡋ࡞

Q 22 %Ⅼᖹᆒ 0�1s0�� 0�2s2�1 0�0s3�0 ᭷ពᕪࡋ࡞

&$* $Ⅼᖹᆒ 0�4s1�4 0�2s1�� �0�1s2�4 ᭷ពᕪࡋ࡞

Q 30 %Ⅼᖹᆒ 0�5s1�1 0�4s1�� 0�0s2�3 ᭷ពᕪࡋ࡞

㹮㸺0�05

ᖐᐊ1㛫後 ᖐᐊ2㛫後 p㝖ཤࢻࣥࣂ75

㻼㻯㻵 $Ⅼᖹᆒ �0�3s1�3 0�5s1�3 �1�3s2�3 ᭷ពᕪࡋ࡞

㼚㻩39 %Ⅼᖹᆒ �0�9s1�� �1�1s2�1 �1�3s2�1 ᭷ពᕪࡋ࡞

㻯㻭㻳 $Ⅼᖹᆒ 0�4s1�4 �0�5s1�5 �0�9s2�0 ᭷ពᕪࡋ࡞

㼚㻩77 %Ⅼᖹᆒ 0�4s1�3 �0�5s1�4 �0�9s1�5 ᭷ពᕪࡋ࡞

㹮㸺0�05
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0.9ʶ1.5ˋͰ͋ͬたɻ帰ࣨ-࣌ 1 帰ࣨ，ޙؒ࣌ 2 TR，ޙؒ࣌ ό
ϯυ⡴আ࣌ڈのज்に༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻؒ࣌のܦաͱͱ
に，पܘଌఆ͕আʑにॖখ͠たɻ 
̑ɽ看護ࢣのΞϯέʔτ݁Ռ 
̍）Ξϯέʔτの回ऀは 105 ໊，回ऩは 88ˋ，༗ޮ回

ऀは 97 ໊，༗ޮ回 92ˋͰ͋ͬたɻ 
̎）看護ࢣのݧܦ年は 13.3ʶ11.� 年ͩͬたɻ 
̏）ʮपܘଌఆ部Ґʯは，91 （໊93.8ˋ）͕ దͰ͋るͱ回，

ʮपܘଌఆ回ʯは 81 ໊（83.5ˋ）͕దͰ͋るͱ回͠
た（ਤ 2）ɻ 

̐）ʮज்の؍ʯ9� （໊98.9ˋ），ʮज்のରԠʯ7� （໊78.3ˋ），
ʮҩࢣのใࠂのஅ͕Ͱ͖たʯ79 ໊（81.4ˋ）͕Ͱ͖た
ͱ回͠た（ਤ 2）ɻ 

̑）؆қ൛ S.P Λ༻ͯ͠ྑ͔ͬたは，ʮॳ回ଌఆΛ݂
ʯ58ࢪӨࣨͰ࣮ࡱ ໊（59.8ˋ），ʮࢴϝδϟʔの༻ʯ39 ໊
（40.2ˋ），ʮଌఆՕॴʯ32 （໊33.0ˋ），ʮज்࣌ののه
載ŉ29 ໊（29.9ˋ），ʮपܘଌఆ部ҐのࣸਅΛ掲載ŉ2� ໊
（2�.8ˋ），ʮଌఆ回ŉ14 （໊14.4ˋ），ʮಛにͳ͍ʯ9 （໊9.3ˋ）
Ͱ͋ͬた（ਤ 3）ɻ 

ਤ � ؆қ൘ 4.1 Λ用ͨ͠ࢣޢのΞϯέʔτ݁Ռ 

ਤ � ؆қ൛ 4.1 Λ用ͯ͠ྑ͔ͬͨ 
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�）ࣗ༝ه載の回Ͱは，ʮज்͕ͳ͔ͬたのͰରԠͰ͖る͔
Θ͔Βͳ͍ʯͱ͍͏ҙ͕ݟ 21 ݅͋ͬたɻʮ؆қ൛ S.P に
ԊͬͯରԠͰ͖たʯ͕ 8 ݅，ʮۈΛަͯ͠౷Ұ͠たਖ਼
͍͠அ͕Ͱ͖るͱ͏ࢥʯ͕ 5 ݅͋ͬた（ද 8）ɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．पܘଌఆ෦Ґの؆қԽ 
؆қ൛ S.P は，TR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલのपܘଌఆΛج

४ͱ͍ͯ͠るɻTR όϯυ⡴ॳ回ݮѹは݂ࡱӨࣨ看護͔ࢣΒ
ප౩看護ࢣにਃ͠ૹる࣌に行ͬたɻA ・# のपܘଌఆ部
Ґのҹͱج४ͱͳるपܘଌఆは，TR όϯυ⡴ॳ回ݮѹલ
に݂ࡱӨࣨ看護ࢣͱප౩看護ࢣの 2 ໊Ͱ，֬ೝ͠ͳ͕Β行
͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦ のたΊ，पܘଌఆ部Ґ͕ͣれる͜ͱͳ͘，
ਖ਼֬にଌఆͰ͖たͱ͑ߟるɻ 

ʮ5ˋज்ʯ͠ たऀױは，帰ࣨ 1 ଌఆͰ，Aܘのपޙؒ࣌ 
のपܘଌఆ͕ज்͍ͯ͠るͱఆ͠，؆қ൛ S.P にԊͬ
たॲஔΛ行͍，ज்はܰ͠ݮたɻගᜰͱ A のதؒͰ͋る #
のपܘଌఆは֦େする͜ͱͳ͘ܦա͠たɻ͜ のܦա͔Β，
2 ΧॴのଌఆͰज்の؍ͱज்࣌のରԠ͕ՄͰ͋る͜ͱ
͕Θ͔ͬたɻ·た，看護ࢣの 91ˋ͕पܘଌఆ部ҐΛ 4 Χॴ͔
Β 2 Χॴに؆қԽ͠た͜ͱΛదͱ͍ͯ͠るɻपܘଌఆ部Ґ
の؆қԽにΑるज்の؍は҆શͰ͋Γ，पܘଌఆに͔͔る
さͤる͜ͱ͕Ͱ͖たɻݮΛܰۀのࢣॖͰ͖，看護͕ؒ࣌
·た，पܘଌఆ部ҐΛݮগさͤた͜ͱͰ，ࢶ্ऀױの༉ੑϖ
ϯのҹ͕ݮΓ，ऀױのෛ୲ܰݮする͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ
２．पܘଌఆճの؆қԽ 

ʮज்ʯ͠たऀױの A のपܘଌఆは，帰ࣨ 1 にޙؒ࣌
2.8ˋに֦େ，帰ࣨ 2 にޙؒ࣌ �.9ˋに֦େ͠たɻઌ行研究 11）

ͰࣔされたΑ͏に，帰ࣨ 2 ؍Ͱはज்Λ༧ଌ͠た·ޙؒ࣌
͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ5ˋज்͠た࣌Ͱ，ѹ
ഭ্ڍのॲஔ͕։࢝され，Ճଌఆͱͳͬた帰ࣨ 4 ޙؒ࣌
͔Βは֦େのׂ߹͕ 5ˋະຬにݮগ͠，֦࠶େする͜ͱͳ͘
 ա͠たɻܦ

ʮ֦େ͋Γʯのऀױは，ؒ࣌のܦաͱͱにज்はݮগ，
TR όϯυ⡴আ࣌ڈに A ・# のपܘଌఆの֦େはݟΒ
れͳ͔ͬたɻѹഭ্ڍにΑるॲஔは行Θͣ，S.P ͱಉ༷
にपܘଌఆ回Λ帰ࣨ 4 ͱ帰ࣨޙؒ࣌ � た͜͠ࢪに࣮ޙؒ࣌
ͱͰज்のݮগΛ֬ೝ͠ͳ͕Β，ज்の؍ͱஅ͕Ͱ͖
たɻ 

ʮ֦େͳ͠ʯのऀױは，ؒ࣌のܦաͱͱにज்はݮগ，
TR όϯυ⡴আ࣌ڈに A ・# の֦େはΈΒれͳ͔ͬたɻ
Ҏ্の͜ͱ͔Β，帰ࣨ 1 ͱ帰ࣨޙؒ࣌ 2 ଌఆܘのपޙؒ࣌
͕ʮ֦େͳ͠ʯの߹は，帰ࣨ 4 帰ࣨ・ޙؒ࣌ � のपޙؒ࣌
ଌఆ回ΛܘଌఆΛ行Θͣに，पܘ 4 回に؆қԽさͤͯ҆
શͰ͋る͜ͱ͕֬ೝされたɻ·た，看護ࢣの 81ˋ͕पܘଌఆ
回Λ � 回͔Β 4 回に؆қԽ͠た͜ͱΛదͱ͍ͯ͠るɻ帰
ࣨ 1 帰ࣨ・ޙؒ࣌ 2 ଌܘのपޙଌఆ͕，ͦのܘのपޙؒ࣌
ఆ࣮ࢪのஅج४にͳる͜ͱΛ؆қ൛ S.P Ͱࣔす͜ͱ͕Ͱ
͖たɻ 
̏．ज்のஅํ๏のՄࢹԽ 

看護ࢣの 99ˋ͕ज்の͕؍Ͱ͖た，95ˋはज்のஅ͕
Ͱ͖たͱ回͍ͯ͠るɻपܘଌఆにࢴϝδϟʔΛ༻͠，प
ଌఆ部ҐのมԽܘଌఆにҹΛ͚ͭた͜ͱにΑΓ，पܘ
͕ҰͰ͔Γ，पܘଌఆの֦େのஅ͕͔にͰ͖た
ͱ͑ߟるɻ·た，؆қ൛ S.P には，TRࢴ༺ όϯυ⡴ॳ回ݮ
ѹલのपܘଌఆޙに，ʮ5ˋज்ʯͱʮ10ˋज்ʯΛஅする
たΊのࢉܭ式Λ載ͤたɻࢉग़されたͱपܘଌఆΛൺֱす
る͜ͱͰ，ʮ5ˋज்ʯʮ10ˋज்ʯʮ֦େ͋Γʯのஅ͕ਝ
にͰ͖たɻʮ5ˋज்ʯͱʮ10ˋज்ʯΛ͠ࢉܭ，Խする
͜ͱͰஅํ法のՄࢹԽ͕Ͱ͖，ͦのޙのରԠに᷷ͳ͛る͜
ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 
̐．用۩のมߋ 

ज்࣌༻するѹഭଳΛエϥスίοτにม͠ߋたɻแଳに
ඳ͔れ͍ͯるܗ֯ࡾのΨΠυにԊͬͯ，ҰఆのѹΛ͔͚ͳ͕
Βѹഭする͜ͱ͕Ͱ͖，看護ࢣのݧܦにؔͳ͘，౷Ұ͠
たରԠ͕Ͱ͖たɻ看護έΞの࣭ΛอͭたΊには，దͳ༻۩
のબ͕ඞཁͰ͋るɻ 
̑．؆қ൛ 4.1 の҆શੑ 

するࢪઃに͋ͬたプϩτίʔϧΛ作࣮͠ࢪԼΒは，ʮࣗؠ
͜ͱͰ，հೖํ法のඪ४Խ͕Մにͳるʯ12）ͱड़͍ͯるɻ
回，S.Pࠓ Λͱに，पܘଌఆ部Ґͱपܘଌఆ回の؆қԽ，
ज்のஅํ法のՄࢹԽ，༻۩のมߋΛ行ͬたɻS.P のର
は PCI Λड͚るऀױͰ͋ͬた͕，本研究Ͱは CAG Λड͚る
のʮ֦େࢶ部্にΑるἥಈ຺ἥࠎରͱ͠たɻᒷऀױ
͋Γʯは，৺ଁΧςʔςϧのज़式，݂߅・ࡎݻڽ߅খ൘ༀ
の༗ແ，༻͠たγʔスの߸ͱはؔ࿈ແ͘発ੜ͠たɻͦ
のたΊऀױഎܠにͱΒΘれͣ，શͯのऀױに؆қ൛ S.P Λ
する͜ͱڹ͕Өݧܦަۈのࢣする͜ͱͰ，看護༺

ද � ؆қ൘ 4.1 ʹ͍ͭͯのҙݟɾ感 
௳

ࡓࡁᑐᛂ࡛࡚ࡗἢ࣮ࣝࢥࢺࣟࣉ 8

ᑐᛂࡿࡁ࡛ࡀ࠸࡞ࡀࡇࡓࡋᛮ࠺ 5

ົࢆ௦ࡓࡋ୍⤫ࡶ࡚ࡋ正ࡿࡁ࡛ࡀุ᩿࠸ࡋᛮ࠺ 5

不Ᏻࡃ࡞ほᐹࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 2

ᐇ㝿⤒㦂ࡀࡢࡓࡋᑡ࡞か࡛ࡢࡓࡗホ౯࡛࠸࡞ࡁ 4

࠸࡞からࢃかࡿࡁᑐᛂ࡛࡛ࡢࡓࡗか࡞ࡀ⬽⭘ 21

ࡓࡗ࠶ࡀࡿ࡞㈇ᢸࡀࡢࡿࡍసᡂࢆ࣮ࣕࢪ㒔ᗘ࣓ࡢࡑ 4



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç17çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ͳ͘，౷Ұ͠たᒷࠎಈ຺ἥ部্ࢶのज்の؍ͱज்࣌の
҆શͳରԠ͕Ͱ͖た͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 
 քݶのڀݚ．̒

ରऀױに͓͚る৺ଁΧςʔςϧज़ผのňज்͋Γŉ，ň֦େ
͋Γŉの発ੜに༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ͠ ݂߅・ࡎݻڽ߅，͔͠
খ൘ༀのঢ়گ，৺ଁΧςʔςϧज़ޙのϔύϦϯ༩の༗
ແ，৺ଁΧςʔςϧज़の༻γʔス߸に͓͚るऀױഎ͕ܠ
ҟͳ͍ͬͯたɻさΒに，ༀྍ࣏தのༀࡎ༩ྔ，৺ଁ
Χςʔςϧ࣮ؒ࣌ࢪͳͲのৄࡉͳഎܠΛͱに͠たূݕには
 քͰ͋るɻݶ回の研究のࠓΒͳ͔ͬた͜ͱ͕ࢸ

ᶝ．݁  

؆қ൛ S.P Λ༻する͜ͱͰ，看護ࢣは৺ଁΧςʔςϧ
ज़ޙの౷Ұ͠たᒷࠎಈ຺ἥ部্ࢶのज்の؍ͱज்࣌の
҆શͳରԠ͕Ͱ͖たɻ 

本論の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠たɻ本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈ࣄ
߲はͳ͍ɻ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

ଟ৬छ࿈ڭܞҭに͓͚る 
4"ʢ4UVEFOU "TTJTUBOUʣ๊͕͍͍ͨࢥ 

ʕ ,J 法にΑるਤղ ʕ 

ҏ౻1ࢠ）�，ా1ࢠܙ），ന؛ࠜ，（٢2྄ށ3）

 ଟ৬छ࿈ܞ教育（IPE）に্ڃ学年Λ SA ͱͯ͠࠾༻͠，SA ๊͕͍た͍ࢥに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ
SA� ໊にΠϯλϏュʔΛ行͍，,J 法Λ༻͍たߏԽ・ਤղԽにΑΓ IPE に͓͚る SA ๊͕͍た͍ࢥに͍ͭͯ͠ߟ
たɻ̡ さ͡Ճݮは͍͠ʳ̡ 1 年ੜのたΊにࢥҊするʳ̡ ϑΥʔΧスΛ߹Θͤるʳ̡，͖ͮؾにࢹಋするଆのࢦ ಛੑに߹
ΘͤたରԠΛ͑ߟるʳ̡ ͕ཉ͍͠ʳ̡ࢦ ྱّΛҙࣝするʳ̡ 4 年ੜͱͯ͠のプϥΠυʳ̡ ଞの学Պઐ4）߈ 年ੜ）͔ΒΠ
ϯスύΠΞされるʳ̡ SA ಉ࢜ͰධՁするʳの 9 ͭの֓೦Λݟग़͠たɻ 
 SA ͱ͍͏ཱのมԽΛ͠ݧܦた 4 年ੜは，ޙഐのたΊにࢥҊ͠ࢼ行͠ޡࡨͳ͕Β，ଞ学Պઐ߈の学ੜ͔ΒΠϯスύ
ΠΞされࣗݾのઐੑ͕ҙࣝԽされたɻबۀલの 4 年࣍に IPE Λ௨ͯ͠ SA Λ͠ݧܦた学ੜは，ଟ৬छͱ࿈ܞ・協ಇす
るҙ͕ࣝ育·れ，ଔޙۀにଟ৬छ࿈ܞΛਪਐする人ࡐͱͯ͠׆༂͠，さΒにޙഐの育にد༩Ͱ͖るのͱ͑ߟΒれ
たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳଟ৬छ࿈ܞ教育�ԋश，看護ૅج教育，スνュʔデϯτ・Ξγスλϯτ（Student AssistantɿSA），,J 法 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ްੜ࿑ಇলは，গྸߴࢠԽ・֩ՈԽのਐల，ҩྍ・հ護
ఏڙମ制のڧԽͳͲの課Λ;·͑，ऀྸߴ等͕ՄͳݶΓ
ॅΈ׳れたҬͰ，ࣗΒ͍͠Β͠Λ人ੜのظ࠷·Ͱଓ͚
る͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，ҬแׅέΞγスςϜのߏஙに͍ͭͯ
ఏএ・ਪਐ͍ͯ͠る 1）ɻ·た，ܧଓతͳࡏҩྍ・հ護のఏ
ؔ，のたΊにはڙ ҩࡏଟ৬छ協ಇにΑΓ͠ܞ࿈͕ؔػ ・ྍ
հ護ΛҰମతにఏڙͰ͖るମ制ߏஙのඞཁに͍ͭͯఏ͕ݴ
ͳされ͍ͯるɻੈքอ݈ؔػ（8)O）は，Ϣχόʔαϧ・ϔ
ϧス・Χόレοδ（U)C）Λ݈߁，อ݈ઓུのத৺に掲͛，
อ݈ҩྍݯࢿの͍͠Ҭに͓͚るݶΒれたอ݈人ࡐの༗ޮ
のඞܞΒれたଟ৬छ࿈͑ࢧͱྑ͍ίϛュχέʔγϣϯに༺׆
ཁΛड़͓ͯΓ 2），Ҭのอ݈・ࢱに͓͚るଟ৬छ࿈
 され͍ͯるɻࢹは，ΑΓॏཁܞ

さΒに，ҩྍのߴԽ・ෳࡶԽ，ଟ༷ͳҩྍχʔζにԠ͡
るඞཁੑͳͲにΑΓ，ऀױத৺のҩྍΛత֬・ޮతにఏڙ
する͜ͱΛతͱͯ͠，ଟ༷ͳઐ৬छ・部・͕ؔػ協ಇ・
࿈ܞするػ会͕૿͍͑ͯるɻҩྍに͓͍ͯଟ৬छؒͰ

ใతΛڞ༗͠，͍ޓに࿈͠ܞ߹͏ྗΛཆ͏͜ͱ͕·す
·すٻΊΒれ͍ͯるɻҩྍ৬ΛΊ͟すେ学の学部・学Պのߴ
等教育に͓͍ͯは，ଟ৬छ࿈ܞにؔするࣝྗΛཆ͏た
Ίに，ଟ৬छ࿈ܞ教育（Inter Professional EducationʀҎԼ
IPE）Λबۀલに行͏ඞཁੑ͕ఏএされ，ࠃ֎のଟ͘の教育
され͍ͯるࠂに͓͍ͯͦのՌ͕ใؔػ 3）ɻ 

著ऀΒは IPE に͍ͭͯܧଓతにݕ౼Λ行͍，͜ れ·Ͱにत
ࢪΞϯέʔτにΑる学ੜධՁの࣮ۀ 4），ԋशલޙに͓͚るҩ
େ学ܥྍ 1 年ੜのίϛュχέʔγϣϯ・スΩϧのมԽ 5）にͭ
͍ͯใࠂΛ行͍ͬͯるɻԋशプϩάϥϜのݧܦにΑΓࣗݾओ
ுදྗݱ等のίϛュχέʔγϣϯ・スΩϧは্͠た͕，
ଞऀड༰の߲Ͱは΄ͱΜͲมԽ͕ΈΒれͣ，1 年࣍のݶΒ
れたԋश回Ͱはଞऀड༰のੑײڞにはେ͖ͳมԽΛٴ΅す
·ͰにはࢸΒͳ͍͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

IPE はॳ年࣍ੜΛରͱ͠たಋೖతͳ教育͚ͩͰはͳ͘，
ଟ年ੵ࣍Έ্͛式等のஈ֊తに学श͕Ͱ͖る༰のݕ౼͕ඞ
ཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ·ͣશ学Պઐ߈の্ڃ学年の IPE
の࣮ࢪに͍ͭͯݕ౼Λ行ͬた͕，ΧϦΩュϥϜ編্の
͕͋Γ্ڃ学年શମのಋೖはݟ߹Θͤたɻͦ͜Ͱ 1 年࣍に

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）େ東文Խେ学  2）日本ҩྍՊ学େ学  3）Οϧ๚看護スςʔγϣϯ 
ˎ E-mailɿnito!ic.daito.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ν ʔ Ϝ ҩ ྍ ԋ श Λ ཤ 修 ͠ た ্ ڃ 学 年 Λ SA （ Student 
Assistant� ҎԼ SA）ͱͯ͠࠾༻͠，৽たに 4 年ੜの学शػ会
のઃఆΛࢼΈる͜ͱͱ͠たɻ 

ۙ年，SA  TA（Teaching Assistant� ҎԼ TA）ͳͲの
教育ิॿऀはେ学Ͱ͘ಋೖされるΑ͏にͳΓ，ͦのޮՌに
͍ͭͯใࠂされ͍ͯるɻSA  TA のಋೖ͕たΒす教育త
ޮՌは 2 ͭにଊ͑Βれるͱ͍Θれ，ୈ 1 はडߨ学ੜにたΒ
されるޮՌ，ୈ 2 は SA  TA Λ୲͠た学ੜにたΒされ
るͱใࠂされ͍ͯる �）ɻಛに 1 年࣍に IPE Λड͠ߨた 4 年ੜ
は，SA ͱͯؔ͠Θる͜ͱにΑΓଟ৬छ࿈ܞにؔする৽たͳ
学ͼݟΛಘͯ，さΒに assistant ͱͯ͠の͕ݧܦকདྷྟচ
のͰ୲͏ࢦಋత・教育తׂに͍ͭͯઌ行తに学るのͰ
はͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，ҩྍܥେ学に͓͚るଟ৬छ࿈ܞ教育Պ
に্ڃ学年Λ SA ͱͯ͠࠾༻͠，ͦのׂΛ͠ݧܦた SA
๊͕͍た͍ࢥに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻSA
ͱ͍͏ׂΛ͠ݧܦた学ੜは，ଟ৬छͱ࿈ܞ・協ಇするҙࣝ
͕育·れ，ଔޙۀにଟ৬छ࿈ܞΛਪਐする人ࡐ，͓Αͼྟচ
のに͓͍ͯࢦಋऀͱͯ͠のׂΛՌたす͜ͱ͕ظされ，
 るɻ͑ߟ༩Ͱ͖るのͱد育にࡐの人ޙࠓ

ᶘ． త 

本研究のతは，ҩྍܥେ学に͓͚るଟ৬छ࿈ܞ教育Պ
の SA ͱ͍͏ׂΛ͠ݧܦた 4 年ੜ๊͕͍た͍ࢥに͍ͭͯ໌
Β͔にする͜ͱͰ͋Γ，͜れにΑΓଟ৬छ࿈ܞ教育に͓͚る
課ͱՄੑに͍ͭͯݕ౼・ఏݴする͜ͱΛ研究のҙٛͱ͠
たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ଟ৬छ連ܞ教育の֓ཁ 
ଟ৬छ࿈ܞ教育は，1 年ظޙ࣍のඞ修ՊʮνʔϜҩྍԋ

शʯ（15 回）に࣮ͯࢪされ，ྍ์ࣹઢ学Պ，ϦϋϏϦςʔ
γϣϯ学Պ（ཧ学ྍ法学ઐ߈・作ྍۀ法学ઐ߈），看護学Պ，
ྟচ学Պの 4 学Պ 2 ઐ߈の 1 年ੜશ員Λ学Պԣஅͯࠞ͠߹
編͠ 1 άϧʔプ � ໊にΑるԋशΛ行ͬたɻ4 年ੜ SA にͭ
͍ͯは，तۀ։ߨલに֤学Պ・ઐ߈にਪનΛґཔ͠ܭ 22
໊Λબग़͠たɻSA のׂはਐ行ΛؚΊたੵۃతͳ学शࢧԉ
ͱ͠，ԋश։࢝લにΦϦエϯςʔγϣϯ͓Αͼ教育学にؔす
る学श会Λ 1 回࣮͠ࢪたɻSA1 ໊͕ 3 άϧʔプΛ教員ͱڞに
୲͠，�ʙ9άϧʔプͰ 1ͭにͳͬたϒϩοΫにஔされたɻ
２．ΠϯλϏϡʔௐࠪ 

90 のάϧʔプԋश 5 回ͱ࠷ऴ発ද会 1 回のすͯの回に
Ճ͠たࢀ SA 13 ໊த，研究ࢀՃにಉҙ͕ಘΒれた � ໊Λର
ͱ͠たɻΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍，ᶃSA Λ行͏͜ͱにΑΓ
ಘΒれた͜ͱ，ᶄSA Λ行͏͜ͱͰͬࠔた͜ͱ，ᶅΉ͜ͱに
͍ͭͯࣗ༝にͯͬޠΒͬたɻΠϯλϏュʔௐ査は，तۀऴ
のޙྃ 2018 年 12 月͔Β 2019 年 1 月のؒظに࣮͠ࢪたɻ 

̏．,+ ๏ 
,J 法は，ຽཧ学ऀ・ాتೋのҊにΑるʮᕒಱΛ

Β͠Ίるʯํ法Ͱ͋Γ，ऩ集͠たใΛతに発ޠͯ͠
͠౷߹する͜ͱにΑΓᕒಱͱ͠たデʔλ܈ΛߏԽ͠，ͦの
本࣭ΛγϯϘϦοΫに໌Β͔にする͜ͱ͕Ͱ͖る 7），8）ɻ本研
究のతは，ଟ৬छ࿈ܞ教育Պの SA ͱ͍͏ׂΛ͠ݧܦ
た 4 年ੜのଟ༷ͳޠΓ͔Β͍ࢥの本࣭Λ໌Β͔にする͜ͱͰ
͋るたΊ，طの֓೦にΑるྨ研究ऀのዞҙతͳղऍに
ΑるのͰはͳ͘，ରऀ͔Βऔ͠ࡐたデʔλͦののにޠΒ
ͤる ,J 法͕దͰ͋るͱஅ͠༻͍たɻ 
̐．,+ ๏のखॱ 

·ͣஞޠΛख़ಡ͠，ͦのશମײΛഎܠͱͯ͠దに୯Ґ
Խ・ѹॖԽする͜ͱͰϥϕϧԽするɻͦれΒΛࢴにஔ
͠ʮ୳ݕωοτʯͱݺれるਤղΛ作͠શମײΛѲ͠た
্ͰʮଟஈϐοΫΞοプʯͱ͍͏ٕ法にΑΓਫ਼બ͠たϥϕϧ
Λݩϥϕϧͱͯٛ͠ڱの ,J 法Λ行͏ 9）ɻ,J 法はʮٛの ,J
法ʯͱʮٛڱの ,J 法ʯにେผされ，ʮٛڱの ,J 法ʯはϥϕ
ϧ܈Λάϧʔプ編にΑͬͯ౷߹͠，ਤղԽ，ঀड़ԽするҎ
ԼのҰ࿈の作ۀΛࢦす͕，ʮٛの ,J 法ʯͰは，ͦのલఏͱ
ͳるऔࡐのٕ法ʮٛڱの ,J 法ʯΛྦྷੵతに׆༻するʮྦྷ
ੵ ,J 法ʯのٕ法ͳͲؚΊるɻ 

のٛڱ ,J 法Ͱは，ϥϕϧΛه載͠たࡍのओΛͱに·
ͣϥϕϧの࣭のۙさΛۛຯ͠ 2ʙ3 ఔのηοτにͳるϥݸ
ϕϧͱʮҰඖʯͱݺれる 1 のϥϕϧΛ֬ఆするɻϥϕݸ
ϧのηοτは，ϙδςΟϒ・ωΨςΟϒͳݴ༿Ͱࣔされ͍ͯ
るϥϕϧに͍ͭͯのྨͰはͳ͘，ాت 10）の࣮ࣄͦの
ใのޠΓ͔͚の本࣭にૉにࣖΛ͚ʮҟ࣭ͳデʔλΛ౷߹
するʯΑ͏に行ͬたɻηοτ͠たϥϕϧにはʮදࡳʯͱݺ
れる౷߹֓೦Λ文ষͱͯࣔ͠すɻͦのޙ，ϥϕϧͱදࡳΛά
ϧʔプ編͠，࠷ऴతに 10 ଋҎのάϧʔプにͳる·Ͱ౷
߹Λ܁Γฦ͠，ࢴに֤άϧʔプのશମײΛഎܠにஔ͠
ͯਤղԽするɻਤղ্Ͱは౷߹されたϥϕϧ܈のάϧʔプは
ʮౡʯͱͯ͠දݱされ，࠷ऴ౷߹の֤ౡにはʮγϯϘϧϚʔ
Ϋʯͱݺれる֓೦͕༩͑Βれౡಉ࢜のؔઢにΑͬͯ
Λ໌Β͔にするߏ 11）ɻͦͯ͠ਤղશମのλΠτϧΛߟҊ͠，
ਤղΛͱにঀड़ԽΛ行͏ɻ 
̑．ຊڀݚʹ͓͚Δ৴པੑٴͼଥੑの֬อ 

ੳは ,J 法研修Λ修ྃ͠たऀݧܦΛؚΊ研究ऀΒ 3 ໊Ͱ
行͍，্ड़のଟஈϐοΫΞοプΛ行͏ࡍには，1 回のϐο
ΫΞοプ，2 回のϐοΫΞοプ，ޙ࠷のϐοΫΞοプͱ܁
Γฦ͠，Ͳ͏ͯ͠र͍た͍の͚ͩΛநग़するΑ͏ੑݱ࠶
Λ֬อ͠たɻՃ͑ͯਤղԽに͓͍ͯは，研究ऀؒの߹ҙ͕ಘ
Βれる·Ͱݕ౼Λ行ͬたɻ 

·た，ଥੑΛ֬อするたΊにϥϕϧの͔ΒߏԽ・
ਤղԽ·Ͱのաఔに͓͍ͯ ,J 法の教育ऀͰ͋るໄਊؗʵ,J
法教育・研修ʵओ࠻・ాتথࢯࢠのスʔύʔόΠζΛड͚
たɻ 
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ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究の࣮ࢪに͋たΓେ学の研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘた
（ঝೝ൪߸ 2018022）ɻௐ査։࢝に͋たΓ研究ରऀͱͯ͠બ
ఆされたཧ༝，ΠϯλϏュʔ༰Λ IC レίʔμʔにԻする
͜ͱ，デʔλのཧͱݸ人ใのཧに͍ͭͯ，研究Ռの公
දのঝ等に͍ͭͯޱ಄ͱ文ॻͰઆ໌͠，ಉҙॻのॺ໊Λ
ಘたɻͳ͓，研究協ྗのಉҙΛಘるࡍには，協ྗはҙͰ͋Γ
ಛに研究ରऀの学श্のརにؔするΑ͏ͳ҉ࣔ
͕ͳ͍Α͏ྀ͠，協ྗΛஅͬたࡍにҰのෆར益ΛඃΒͳ
͍͜ͱΛՃ͑ͯઆ໌͠たɻΠϯλϏュʔのॴはଞऀのग़ೖ
Γのͳ͍໘ஊࣨΛར༻͠，ΠϯλϏュʔ༰͕ଞऀに࿙Ӯ͠
ͳ͍͜ͱ，͓ΑͼプϥΠόγʔ͕कΒれるΑ͏ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ஞޠ͔Βϥϕϧ 148 ຕΛ作͠，,J 法のखॱにै͍研
究ऀ 3 ໊ͰϥϕϧԽ，ଟஈϐοΫΞοプ法のաఔΛͯܦϥϕ
ϧ 50 ຕΛਫ਼બ͠，ୈ 1 ஈ֊Ͱ 1� のදࡳΛݟग़͠たɻୈ 2 ஈ
֊に͓͍ͯ 9 ͭのౡに౷߹͠，ͦのޙશମのؔੑΛߏԽ
ͼਤղԽ͠た݁ՌΛਤٴ 1 にࣔすɻ֤ౡのத৺ͱͳる֓
೦（γϯϘϧϚʔΫ）Λʲ ʳͱͯࣔ͠͠，ਤのதͰ文ষ
ඌにᶃ͕͋るのはୈ 1 ஈ֊の౷߹に͓͚るදࡳ，ᶄはୈ 2
ஈ֊౷߹に͓͚るදࡳʰ ʱͱ͠たɻ·た，ౡಉ࢜のؔੑ
には，૬ؔޓ（˱），ٴ（））））ର（ʼʕʻ）Λ༻͍ͯࣔ
͠たɻ 

ʲさ͡Ճݮは͍͠ʳ̡ 1 年ੜのたΊにࢥҊするʳ̡ ಋすࢦ
るଆのࢹに͖ͮؾ，ϑΥʔΧスΛ߹Θͤるʳ̡ ಛੑに߹Θͤ
たରԠΛ͑ߟるʳ̡ ͕ཉ͍͠ʳ̡ࢦ ྱّΛҙࣝするʳ̡ 4 年ੜ
ͱͯ͠のプϥΠυʳ̡ ଞの学Պઐ4）߈ 年ੜ）͔ΒΠϯスύΠ
Ξされるʳ̡ SA ಉ࢜ͰධՁするʳの 9 ͭΛݟग़͠，ਤのλΠ
τϧは，ʮSA ͱ͍͏ཱのมԽにΑるΠϯスύΠΞ͔Βଟ৬
छ࿈ܞのҙࣝͱ行ಈ͕ੜ·れるʯͱ͠たɻҎԼ，SA ๊͕͍た
ΛҎԼ͍ࢥ 1ʙ9 Ͱड़るɻ 
̍ɽ̡ さ͡Ճݮは͍͠ʳ 

ԋशதにʮࣗたͪͰͯ݁͠l͋ͬେৎͰすzͱするά
ϧʔプにはͬࠔたʯʮ͔ͤͬ͘Γ্͕͖ͬͯたۭؾΛ，
ࣤͬͯͩΊにͪ͠Ό͏のྑ͘ͳ͍ͱ͍૽͍ࢥͰ͍るࢠにౖ
れͳ͔ͬたʯͱ͍͏ʰάϧʔプのۭ࣍ؾୈͰはରॲͰ͖ͳ͍
ࣗΛ֮ࣗする ɦ໘͕͋るҰํͰ，ؔ ΘΓํにΑͬͯはh ؙ
ವΈ͠た͔のΑ͏ͳ 1 年ੜのԠにࣗのӨྗڹのාさΛײ
͡たʱͱʰؔΘΓํのԘ梅͕͍͠ʱͱԡ͠たΓҾ͍たΓす
るରԠにྀ͍ۤͯ͠る͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ͜のౡのϥϕϧ
はଞのౡにൺͯଟ͘நग़されたɻ 
̎ɽ̡ 1 年ੜのたΊにࢥҊするʳ 

ԋशͰはʰվળのたΊのϙΠϯτΛࢥҊ͠たΓڞ༗͠たΓ
͠たʱͳͲのؔΘΓ͔Βʰ͕ࣗ͠ݧܦた͔Βͦ͜ 1 年ੜの
Θ͔るʱͱ，·ͣॳΊに͕ͪ࣋ؾ 1 年ੜઢͰԿ͕Ͱ͖る͔
 Ҋ͠た͜ͱ͕ࣔされたɻࢥ

̏.ʲࢦಋするଆのࢹに͖ͮؾ，ϑΥʔΧスΛ߹Θͤるʳ 
1 年ੜのたΊにࢥҊする͜ͱにΑΓʰ教͑るଆのࢹにؾ

͍たʱhରԠに༨༟͕Ͱ͖ͯϑΥʔΧスΛม͑る͜ͱ͕Ͱ͖
る มɦԽ͕ࣔされ，SA ͱ͍͏ࢦಋతཱ͔Βのࢹの発͕ݴ
ΈΒれたɻ 
̐ɽ̡ ಛੑに߹ΘͤたରԠΛ͑ߟるʳ 

1 年ੜのؔΘΓのதͰʰੑࠩに߹ΘͤͯରԠΛม͑るඞ
ཁΛ͡ײたʱh た͑ߟରԠΛ͖ͮؾ人集団のҧ͍にݸ ͱɦ͍
͏ରԠ͕ࣔされ，ؔ ΘΓํのํ法Λ͍ͯ͑ߟた͜ͱ͕Θ͔るɻ
̑ɽ̡  ͕ཉ͍͠ʳࢦ

1 年ੜのたΊにࢥҊ͠ͳ͕Β，SA はࣗݾͰྔࡋͰ͖るൣ
ғ͕Θ͔Βͳ͍͜ͱॊೈにରԠする͜ͱ͕͍͠たΊに
ʲࢦ͕ཉ͍͠ʳͱΜͰ͍たɻ 
̒ɽ̡ ྱّΛҙࣝするʳ 

1 年ੜのؔΘΓΛଓ͚るதͰ，1 年ੜのԠ͔Βh ҩྍに
ؔΘるऀͱͯ͠のྱّΛҙࣝ͠たʱͱʲྱّΛҙࣝするʳػ
会ͱͳるɻ 
7ɽ̡ 4 年ੜͱͯ͠のプϥΠυʳ 

1 年ੜͱのΓऔΓΛ௨ͯ͠，SA は 4 年ੜͱ͍͏ཱ͔Β
ʰͲ͏ࢥΘれ͍ͯるの͔ෆ҆にͳΓ͕ͯͬ͠ڧ·͏ ，ɦh SA
ͰͰ͖る͜ͱはͳる͘Βͤͯ΄͍͠ʱͱ͍ࢥ，̡ 4 年ੜ
ͱͯ͠のプϥΠυʳ͕ ࣔされ，̡ ͕ཉ͍͠ࢦ のrౡͱはର
のؔͱͳͬたɻ 
̔ɽ̡ ଞの学Պઐ4）߈ 年ੜ）͔ΒΠϯスύΠΞされるʳ 

1 年ੜのࢦಋに͋たΓ SA ͱؔΘΓʰଞの学Պઐ߈の 4
年ੜ͔ΒΠϯスύΠΞされࣗのઐੑΛͭݟΊ͠たʱͱ
会ͱͳ͍ͬͯたɻ1ػのઐੑ͕ҙࣝԽされるݾࣗ 年ੜのた
Ίに SA Β͕ࢥҊする͜ͱ͔Β͠ٴたؔΛࣔ͠ʲଞの学
Պઐ4）߈ 年ੜ）͔ΒΠϯスύΠΞされるʳのౡͱͳͬたɻ 
̕ɽ̡ SA ಉ࢜ͰධՁするʳ 

さΒに 1 年ੜのࢦಋに͋たΓ，ಉ͡άϧʔプ教ࣨΛ୲
するଞの SA のଶίϛュχέʔγϣϯྗΛ͠ࢹ，
SA ಉ࢜Ͱ͓͍ޓΛධՁ͋͠͏ػ会にͳ͍ͬͯたɻ 

ᶜ．ߟ  

ଟ৬छ࿈ܞ教育ԋशに্͓͍ͯڃ学年の 4 年ੜΛ SA ͱ͠
SA，͠༺࠾ͯ ͕ 1 年ੜͱؔΘるதͰࢼ行͠ޡࡨͳ͕Β͑ߟ
たϥϕϧ͔Β͡ײ 9 ͭのΧςΰϦʔΛݟग़͠，ਤղのओΛ
ʮSA ͱ͍͏ཱのมԽにΑるΠϯスύΠΞ͔Βଟ৬छ࿈ܞ
のҙࣝͱ行ಈ͕ੜ·れるʯͱ͠たɻ͜れΒ͔Β SA Λ׆༻͠
た教育ํ法の͋Γํ，SA にରͯ͠の教育తྀ，͓ Αͼޙࠓ
の看護ૅج教育に͓͚るଟ৬छ࿈ܞ教育の課ͱՄੑにͭ
 するɻߟ͍ͯ
̍．4" Λ׆用͢Δ教育ํ๏の͋Γํ 

ଟ৬छ࿈ܞ教育ԋशに͓͍ͯ SA ͱ͍͏ׂΛ୲͏͜ͱに
ͳͬた 4 年ੜ SA のに͍ͭͯड़るɻ͜れ·Ͱは，学श
ऀのઢ͔Β͕ࣗࣗͲのΑ͏ͳ͜ͱΛ学Ϳの͔ࣗݾத৺
తͳ学शΛ行͖ͬͯた͕，SA ͱ͍͏ཱにཱͭ͜ͱͰ教͑ 
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るଆͱͯ͠のׂΛҙࣝ͠ʲ1 年ੜのたΊにࢥҊするʳ͜ͱ
΅ٴΛٴのத৺తͳ֓೦ͱͳΓ，ଞの֓೦作༻，͍ࢥ͕
͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻͦ ̡ͯ͠ ，͖ͮؾにࢹಋするଆのࢦ
ϑΥʔΧスΛ߹Θͤるʳ͜ͱ͔Β，ࣗࢹのํ͑ߟにࣥݻ
ͤͣに૬खのཱࢹ͔Βཧղ͠Α͏ͱ，教ࣨશମά
ϧʔプ，1 年ੜଞの SA，教員ͱࢹΛॊೈにมԽさͤる
ྗΛཆ͏ػ会ͱͳ͍ͬͯるɻԉॿऀにͱͬͯ૬खのཱに
ͳΓ૾ྗΛಇ͔ͤる͜ͱはॏཁͰ͋るͱ͍Θれ 12），ҩྍ৬
ऀは૬खのཱにࣗΛೖれସ͑，૬खΛཧղする͜ͱ͕ٻ
ΊΒれるɻSA Λ୲͏͜ͱはཱのมԽΛମࢦ，͠ݧಋされる
ଆのཱΛ૾する学शにཱͭのͱ͑ߟΒれるɻ͠ ͔͠，
1 年ੜのରԠに͍ͭͯʲさ͡Ճݮは͍͠ʳͱ SA は͡ײ
͓ͯΓ，͜のౡのϥϕϧ͕ଟ͘நग़された͜ͱ͔ΒରԠ
にඇৗにྀۤ͠た͜ͱ͕͑ߟΒれたɻSA にରͯ͠は，ࣄલに
ΦϦエϯςʔγϣϯΛ։͍ͯ͠࠵る͕ʲࢦ͕ཉ͍͠ʳͱײ
͍ͯ͡る͜ͱ͔Β，SA Λ׆༻する教員ଆ͕ॿݴの۩ମྫ
ؔΘΓのλΠϛϯάのۃݟΊにؔするٕज़తͳ༰のࢦಋ
等ࣄલ学शのػ会のઃఆ͕ΑΓඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻܦ
に，ࣗのٕज़・ࣝࡍ৽人教育Λ行͏͕ࢣのઙ͍看護ݧ
のෆ҆，ۓுにΑる༨༟のͳさͱ͍ͬたಛ͕͋る͜ͱ͕
ใࠂされ͓ͯΓ 13），৽人教育にܞΘる߹には，ϚχュΞϧ
のࢦ，༺׆ಋํ法にؔする研修の։࠵ͳͲ，ෆ҆ܰݮۓு
؇のࢧԉ͕ඞཁͰ͋るͱ͍Θれ͍ͯるɻݧܦのઙ͍学ੜ
ಋϚχュΞϧࢦಋのิॿΛ行͏߹には，ΑΓ۩ମతͳࢦ͕
Λఏࣔ͠，ඞཁҎ্に͑ߏͳ͍Α͏ͳྀ͕ඞཁͰ͋る͜
ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

·た，ؒ࣌のܦաͱͱに SA は，ࣗの 1 年࣍のԋशମ
ͳ͕Β͠ىΛݧ 1 年ੜの͍ࢥΛ୳る͜ͱに͔͠׆ʲಛੑに
߹ΘͤたରԠΛ͑ߟるʳ͜ͱにͭͳ͕Γ，ͦのݸʑにద͠た
ରԠํ法Λ͑ߟるػ会にͳͬたͱࢥΘれるɻ1 年࣍のԋशプ
ϩάϥϜのݧܦにΑるίϛュχέʔγϣϯ・スΩϧのมԽͰ
は，ଞऀड༰の߲は͋·ΓมԽ͕ΈΒれͣؒظのԋशͰ
はଞऀΛड༰する·ͰにはࢸΒͳ͔ͬた͕ 5），4 年࣍の SA の
ผੑのݸΛ育Έ，さΒにੑײڞはଞऀΛड༰するͱ͍͏ݧܦ
͋るରԠにؔするҙࣝΛཆ͏Մੑ͕͋るのͱ͑ߟるɻSA
ͱ͍͏ׂΛ୲͏தͰ，SA ಉ࢜に͜ىるΠϯスύΠΞମݧ
͔Βੜ·れるଟ৬छ͓Αͼࣗݾのઐੑにؔする࠶ೝࣝٴͼ
Ξγスλϯτͱͯ͠の͕͑ߟΒれたɻ 

ԋशに͓͍ͯは，ଞのઐ৬Λࢦす SA ಉ࢜のؔΘΓに
ΑるӨ͕ࣔڹされたɻͦれはʲଞのઐ͔߈ΒΠϯスύΠΞさ
れるʳ̡ SA ಉ࢜ͰධՁするʳのౡに͋るΑ͏に，͍ޓに
͠た 4 年ੜಉ͕࢜ೝΊ߹͏͜ͱଞの SA ͱのҧ͍Λҙࣝす
る໘ͳͲ，ଞの学Պઐ߈の学ੜのࢹΛる͜ͱͰࣗの
ઐੑΛͭݟΊすػ会にͳる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻΠϯスύ
ΠΞʮinspireʯͱは，ϥςϯޠのʮin（த）ʯͱʮspirare（ଉ，
ଉਧ）ʯ͕ Έ߹Θさͬたݴ༿Ͱ͋Γ，人にண・ͻΒΊ͖Λ
༩͑る，人Λ͚ͮؾݩる，໌る͘さͤる，ܹΛ༩͑る等ͱ
༁される 14）ɻ日本Ͱは，ʮʙにΠϯスύΠΞされるʯͱ͍͏Χ

λΧφදݱに༻͍Βれ͓ͯΓ，ΠϯスϐレʔγϣϯͻΒΊ
͖ΛಘるΑ͏ͳମݧΛ͠た࣌にӨڹΛड͚たͱ͍͏Α͏ͳҙ
ຯ߹͍ͰΘれるɻશମのਤ式ԽのλΠτϧΛʮSA ͱ͍͏ཱ
のมԽにΑるΠϯスύΠΞ͔Βଟ৬छ࿈ܞのҙࣝͱ行ಈ͕
ੜ·れるʯͱ͠，SA Λݧܦする͜ͱにΑΓؾ͖Ͱ͋ͬたΓ
ΊͭݟのมԽΛたΒ͠たΓ，৽たͳࣗのઐੑΛࢹ
す͜ͱ͕ੜ͡るͳͲの৽͍͠෩͕ਧ͖ࠐΉΑ͏にड͚たӨڹ
ΛදݱするたΊに૬Ԡ͍͠ݴ༿ͱͯ͠࠾༻͠，IPE に͓͚る
SA ͱ͍͏ׂΛ͠ݧܦた 4 年ੜの͍ࢥΛදすओͱ͠たɻ
ੴҪは，্Լؔのͳ͍学ੜたͪのࣗ༝ͳҙަݟは，͍ޓ
のҙݟΛִ͚ͯͳࣖ͘Λ͚る࢟Λཆ͍，νʔϜҩྍの
લఏͱͳる֤ҩྍ৬छؒのҐతਫฏੑͱ͍͏͕֮ײછΈࠐ
Έ，ब৬ޙのνʔϜҩྍのԁͳࢀՃ͕Մͱͳるͱड़
͍ͯる 15）ɻಉ͡ 4 年ੜͰ͋Γ，SA ͱ͍͏ཱに͋る学ੜಉ
ͳされ，ΠϯスύΠΞさ͕ަݟͰ͋る͔Βͦࣗ͜༝ͳҙ࢜
れたのͱ͑ߟΒれるɻಛにઐతͳ学修͕ਐΜͩ 4 年ੜಉ
発にަΘ͠Πϯスύ׆Ͱ͋る͜ͱ͔Βҩྍઐతͳ会Λ࢜
ΠΞされ，ࣗのઐੑΛ৽たにͭݟΊすػ会にͳͬたͱ
ਪされるɻ 
 教育の՝ͱՄੑܞ教育ʹ͓͚Δଟ৬छ連ૅجޢ．�

日本に͓͚る看護ૅج教育に͓͚る IPE のݱঢ়ͱͯ͠，ଟ
৬छの߹ಉतۀは࣮͍ͯ͠ࢪるののνʔϜҩྍのඞཁੑͩ
͚Λ教त͍ͯ͠るレϕϧͰIPE·Ͱには͍ͯͬࢸͳ͍学校͕
͋るͱใࠂされ͍ͯる 1�）ɻ·た，IPE は，༷ʑͳ学部・学Պ
͕ؔ༩する͜ͱ͔Βଟ͘の教৬員のಈ員͕ඞཁͱͳる͜ͱ，
学ੜの͕ۃΊͯେنͱͳる͜ͱ͔Β，教育ࢧԉプϩάϥ
Ϝのมߋにはେ͖ͳࠔ͕͏ͱ͍Θれ͍ͯる 17）ɻෳの学
年のIPEのಋೖ等େ͖ͳมֵΛΘͣにଟ৬छ࿈ܞ教育Λ
ॆ࣮さͤるたΊには，本औΓΈのΑ͏に 4 年࣍に SA ͱ͠
ͯのׂΛ୲͏ԋश༗༻Ͱ͋るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

·た，SA のׂΛ୲͏͜ͱは，ޙഐΛ育するҙࣝΛ育Ή
教育課ఔに͓͍ͯૅج，会ͱͳΓػ SA ͱͯ͠学Μ͕ͩݧܦ
Βれたɻ͑ߟにཱͭのͰはͳ͍͔ͱࡍಋతཱにஔ͔れたࢦ
ฏΒはプϦηプλʔのࠔΛݕ౼͓ͯ͠Γ，৽人看護ࢣの
ઙ͍たΊに৽人に教͑るࣗ৴͕ͳ͍͜ͱ͕ݧܦಋに͓͍ͯࢦ
にՃ͑，͕ࣗࢦಋͰ͖͍ͯるの͔ࣗݾධՁͰ͖ͳ͍ঢ়گͰ
͋Γ，ޙ࠷·Ͱख୳ΓͰ৽人にؔΘ͍ͬͯるͱใ͍ͯ͠ࠂる
18）ɻଔޙのྟচ໘Ͱは，ݧܦΛੵΜͩऀはޙഐΛ育する
ͱ͕༧ଌさ͜͏߹͖にࠔಋ্のࢦ，ಋతཱに͓͔れࢦ
れるɻͦのΑ͏ͳ໘に͓͍ͯ，աのෆ҆ෛ୲ײΛෛ͏
͜ͱͳ͘，SA ͱͯ͠ޙഐにܞΘͬたݧܦΛཱͯΒれるの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

बۀલの 4 年࣍に IPE Λ௨ͯ͠ SA ͱ͍͏ׂΛ͠ݧܦた
学ੜは，ଟ৬छͱ࿈ܞ・協ಇするҙ͕ࣝ育·れ，ଔޙۀにଟ
৬छ࿈ܞΛਪਐする人ࡐͱͯ͠׆༂͠，さΒにޙഐの育に
 Βれるɻ͑ߟ༩Ͱ͖るのͱد
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ᶝ．݁  

本औΓΈのଟ৬छ࿈ܞ教育Ͱは，ҎԼのೋͭのՄੑ͕
ࣔࠦされたɻԣのؔੑͰ͋る 4 年ੜಉ࢜のؔΘΓΛ௨ͯ͠
ಘΒれた͍ࢥは，কདྷのଟ৬छͱの࣮ફ໘に͓͍͔ͯͤ׆
るՄੑ͕͋るɻҰํ，ॎのؔੑͰ͋るޙഐͱのؔΘΓΛ
௨ͯ͠学Μͩݧܦは，ࢦಋతཱにஔ͔れたࡍにཱͭՄ
ੑ͕͋るのͱ͑ߟΒれたɻ 

ௐ査に協ྗ͍た͍ͩた学ੜのօ༷，本ԋशに͝協ྗ͍たͩ
͍た教৬員のօ༷にਂ͘ྱޚਃ্͛͠·すɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 30 回日本看護学教育学会学ज़
集会に͓͍ͯ発දされたのͰ͋るɻͳ͓，本論文にؔͯ͠
։ࣔす͖ར益૬߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

͕ΜऀױΞϩϚηϥϐʔΛऔΓೖΕͨ౬のޮՌ 
ʕ ͕Μؔ࿈᷺ଵײΛ C'S ͱ NRS ͰධՁͯ͠ ʕ 

（ ܼ4ᷤ，（1ܙ法ઍ࣮，（1ࢠ，৽Ҫཬඒ2），ੴҪඒ3），ḵౡஐ�໌ੈ1）ࠤ

 本研究のతは，͕ΜऀױΞϩϚηϥϐʔΛ༻͠た౬Λ࣮͠ࢪ，᷺ଵݮܰײのޮՌΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋
るɻೖӃதのऀױ 14 ໊にର͠ΞϩϚແ・༗の౬Λ 3 日͚ؒ͋ͯͦれͧれ࣮͠ࢪたɻਫ਼༉はϥϕϯμʔͱΦレϯδス
ΠʔτΛ༻͠，౬લͱऴྃ 2 の౬のൺֱ܈ͱΞϩϚ༗܈載ͯ͠Βͬたɻੳは，ΞϩϚແهΛࢴに࣭ޙؒ࣌
，ఆΛ行ͬたɻͦの݁Ռݕのൺֱͱͯ͠ΟϧίΫスϯのූ߸ॱҐޙ౬લ܈ͱΞϩϚ༗ޙ౬લ܈ͼ，ΞϩϚແٴ
ΞϩϚແ܈ͱΞϩϚ༗܈のؒ܈ൺֱͰは，؍٬తࢦඪͱओ؍తࢦඪͱに༗ҙࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻΞϩϚ༗܈の౬
લޙͰ຺ഥ（p �� （pٵݺ，（001..02�），݂ѹ（ऩॖظ p �.001），C'S のԼҐईʮମత᷺ଵײʯ（p �.029）Ͱ
༗ҙͳ͕ࠩΈΒれ，ΞϩϚ༗౬は͕Μऀױの༗ޮͳέΞのҰͭͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ͕Μऀױ，έΞ，ΞϩϚςϥϐʔ，ཋ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

͕Μऀױの日ৗੜ׆ಈ作ੜ׆の࣭（2uality Of LifeɿҎ
Լ 2OL）ΛԼさͤるදతͳମঢ়には，仏௧，ࠔٵݺ
，͕Μؔ࿈᷺ଵ͕͋ײる 1）ɻੑ؞仏௧のίϯτϩʔϧはༀ
ྍ法͕த৺ͱͳ͍ͬͯる͕，᷺ଵײにରする༗ޮͳྍ࣏法
はཱ֬され͓ͯΒͣ，͕Μऀױのશ人త௧ΈΛରͱ͠た
छʑの看護έΞのซ༻͕ऀױのޮྍ࣏Ռऀױ・ҩྍऀͱ
の૬ؔޓΛڧΊ͍ͯたͱする研究͕૿͖͍͑ͯͯる 2）3）ɻ
看護έΞのซ༻ͱͯ͠ΞϩϚηϥϐʔೝΛ্͖͛ͯͯ
͍るɻΞϩϚηϥϐʔは২͔Βநग़されたఱવのਫ਼༉の๕
͕߳ͭༀཧ作༻Λར༻͠，人͕ؒ本དྷ͍ͬͯるࣗવ
Λ行͏২ྍ法のҰछྍ࣏Ί，৺の࣬ප༧ߴ༊ྗΛ࣏
Ͱ͋るɻΞϩϚηϥϐʔのޮՌはҰͭҰͭのਫ਼༉தにؚ·れ
͍ͯる๕߳のͭༀཧ作༻に͋るɻͦのたΊΞϩϚηϥ
ϐʔΛऔΓೖれるには༻するਫ਼༉にؔͯ͠のઐ͕ࣝඞ
ਢͰ͋Γ，ઌ行研究Ͱは看護に͓͚るΞϩϚのݱঢ়にͭ
͍ͯデʔλऩ集され͓ͯΓ，研究݁ՌͰはର文ݙ 150 ݅の
͏ͪ，ΞϩϚにؔ͠たௐ査研究͕ �0 研究はݧ࣮，（ˋ40）݅
� ݅（4.0ˋ）Ͱ͋ͬた 4）ɻ۩ମతํ法Ͱは 174 ݅の͏ͪ๕߳
ཋ �5 ݅（37.8ˋ），Ϛοαʔδ 34 ݅（19.8ˋ），ཋ 19 ݅

（11.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻ༻͠たਫ਼༉は，251 ݅の͏ͪ 193 ݅
（7�.9ˋ）͕ 1 छྨのΈの༻Ͱ͋ͬたɻதͰ，ଟ͘༻
され͍ͯたのは，ϥϕϯμʔ74 ݅（38.3ˋ），άレʔプϑϧʔ
π 15 ݅（7.8ˋ），ϕϧΨϞοτ 13 ݅（�.7ˋ），Φレϯδス
Πʔτ 12 （݅�.2ˋ），ϩʔζϚϦʔ10 （݅5.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
ྟচ看護ࢣͰ͋る研究ऀは，（公社）日本ΞϩϚڥ協会ͰΞ
ϩϚηϥϐʔΞυόΠβʔ，ΞϩϚΠϯスτϥΫλʔ，Ξϩ
Ϛηϥϐスτの֨ࢿΛऔಘ͠た͕͋ݧܦΓ，ྟচに͓͍ͯױ
ऀのϘデΟΫϦʔϜͰϋϯυτϦʔτϝϯτͳͲΛ࣮͠ࢪ，
ϦϥΫθʔγϣϯのޮՌΛ͖ͯ͡ײたɻ 

ͦ͜Ͱࠓ回，ΞϩϚηϥϐʔΛऔΓೖれた౬にΑる͕Μ
 たɻ͑ߟた͍ͱ͠ূݕのޮՌΛݮܰײの௧Έ᷺ଵऀױ

ᶘ． త 

͕ΜऀױΞϩϚηϥϐʔΛ༻͠た౬Λ࣮؍٬，͠ࢪ
తࢦඪͱओ؍తࢦඪΛ༻᷺͍ͯଵײのޮՌΛ໌Β͔にするɻ

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ༻ޠのఆٛ 
本研究Ͱは，ચ͏͜ͱͰのϚοαʔδޮՌΛؚΊͳ͍たΊ，

౬にԼࢶΛೖれる͜ͱΛ౬ͱ͠，Ұൠతͳ看護ٕज़ͱͯ͠

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ۚҩՊେ学පӃ看護部  2）ۚҩՊେ学看護学部  3）ੴཱݝ看護େ学 ۚݩҩՊେ学看護学部   
4）ۚҩՊେ学පӃजᙾՊ 
ˎ E-mailɿakiy0!kana[aXa-med.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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のԚれΛམͱͯ͠ચ͏ཋͱ۠ผするɻͳ͓，༻にؔ
ͯ͠はཋ༻όέπͱ͍͏Ұൠతͳ༻ޠΛ༻するɻ 
̎ɽ研究2020 ؒظ 年 3 月 2 日ʙ2021 年 3 月 31 日 
̏ɽௐ査ର A େ学පӃ # ප౩にೖӃする᷺ଵײの͋る͕

Μऀױの͏ͪ，仏௧ίϯτϩʔϧのたΊのༀྍ法͕҆ఆ
͓ͯ͠Γ，ҩࢣのڐՄͱ本人のಉҙ͕ಘΒれたऀױ 14 ໊
ͱ͠たɻ本研究に͓͍ͯʮ仏௧ίϯτϩʔϧ͕҆ఆ͍ͯ͠
るʯͱは，仏௧࣌に༻するレスΩュʔ༻回͕ 3 回�日
Ҏのঢ়ଶͱ͠たɻ 

̐ɽௐ査ํ法 
̍）౬࣮ࢪॴ 

᷺ଵײの͋る͕Μ͕ऀױରͰ͋Γ，ۤ௧Λ࠷খݶͱする
たΊରऀのපࣨ（ϕουαΠυ）Ͱ࣮͠ࢪたɻたͩ͠ଟচ
ࣨの߹は，ಉࣨऀに 30 ΄Ͳ߳Γ͕するՄੑ͕͋る
͜ͱΛઆ໌͠，ྃղΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 
̎）݅ 

؍のઌೖऀױ，はΞϩϚのޮՌΛධՁするに͋たΓऀױ
͕݁ՌにӨڹΛٴ΅すՄੑΛྀ͠ߟ，౬にΞϩϚ͕ೖͬ
͍ͯる͔，ೖ͍ͬͯͳ͍͔はࠂͤͣ，ϥϯμϜに౬Λ࣮
 たɻ͠ࢪલにઆ໌࣮ͯ͠ࣄする͜ͱΛࢪ

するਫ਼༉ɿઌ行研究༺（1） 5）Ͱはϥϕϯμʔ，άレʔプϑ
ϧʔπ，ϕϧΨϞοτ，ΦレϯδスΠʔτ，ϩʔζϚϦʔ
のॱͰの༻සͰ͋ͬた͕，ϕϧΨϞοτはϑϩΫϚϦ
ϯྨのϕϧΨプςϯΛଟؚ͘ΜͰ͓Γޫಟੑ͕͘ڧ，ϩʔ
ζϚϦʔは݂ߴѹͯΜ͔Μ発作ΛҾ͖͜ىす͕͋ݥةる
たΊ本研究Ͱはબͤͣ，ϥϕϯμʔ，ΦレϯδスΠʔτ
の 2 छྨΛಉྔϒレϯυ͠たのΛ༻͠たɻスΠʔτ
ΞʔϞϯυΦΠϧはΦʔプϯスΩϯςスτのਫ਼༉رऍのࡍ
のΈ༻͠，౬のࡍはϒレϯυ͠たਫ਼༉͚ͩΛ༻͠たɻ

・ΦレϯδスΠʔτ・ϒϥδϧ࢈ʗ学໊ɿCitrus sinensis，Պ
໊ɿϛΧϯՊ，நग़部ҐɿՌൽ，நग़ํ法ɿѹࡡ法，ϩο
τ No.8� ൪߸ 08-449-30�0，08-440-30�0 

・ϥϕϯμʔ・ϑϥϯス࢈ʗ学໊ɿLavandula officinalis，Պ 
໊ɿγιՊ，நग़部ҐɿՖ・༿，நग़ํ法ɿਫৠؾৠཹ法，
ϩοτ No.82 ൪߸ 08-440-3290，08-449-3290 

する২༉ɿスΠʔτΞʔϞϯυΦΠϧ・スϖΠϯ༺（2）
ʗ学໊ɿPrunus amygdalus var.dulcis�όϥՊ，நग़部࢈
Ґɿਔ，நग़ํ法ɿԹѹࡡ法ʗਫ਼，ϩοτ No.011 

（3）ΦʔプϯスΩϯςスτɿࢪ行ऀ͕২༉ 5ml にਫ਼༉ 2 ణ
Λೖれͯ 2ˋのೱに፩͠作͠たのΛ，፩Ͱױ
ऀのલଆに 1ʷ1 ᶲのൣғͰృ͠ 1 ɻਫ਼༉͓ؒ࣌͘
ΛมߋするたͼにςスτΛࢪ行͠たɻృ部Ґに発・ᙱ
Έ͕ͳ͍͔研究ऀ͕֬ೝ͠，ঢ়͕͋る߹はચ͍ྲྀ͠，
ΫʔϦϯά͠たޙにҩࢣにΛґཔ͠༻Λதࢭする͜
ͱͱ͠たɻ 

̏）デʔλऩ集߲ 
 の༗ແݧܦΞϩϚ，ױ࣬，本属ੑɿ年ྸ，ੑผج（1）
 ，݂ѹٵݺ，ඪɿ຺ഥࢦత؍٬（2）

（3）ओ؍తࢦඪɿ௧ΈのධՁ（Numerical Rating Scale）ҎԼ
NRS，͕Μऀױの᷺ଵײのධՁ（Cancer 'atigue Scale�））
ҎԼ C'S（ԼҐईɿମత᷺ଵײ，ਫ਼ਆత᷺ଵײ，ೝ
త᷺ଵײ），ਭঢ়گ，͓ΑͼέΞલޙの発ݴ༷ࢠ 

̐）έΞ༰ 
（1）ΞϩϚແ౬（ΞϩϚແ܈）ɿཋ༻όέπに͓౬（38ˆ

ʙ40ˆ）Λ͔Β 7 （ऀױの֎᪗ 20 ᶲҎ্）ఔ४
උ͠，ϕουαΠυͰ౬のηοςΟϯάΛ行ͬたɻऀױ
に࠲ҐにͳͬͯΒ͍，ཋ༻όέπに྆ԼࢶΛೖれͯ
Βͬたɻ౬த研究ऀはऀױに͖ఴͬた͕，྆Լࢶに৮
れͳ͍Α͏に͠たɻ10 ͍סޙたλΦϧͰ১͖ͱͬたɻ 

（2）ΞϩϚ༗౬（ΞϩϚ༗܈）ɿཋ༻όέπに͓౬（38ˆ
ʙ40ˆ）Λ͔Β 7 （ऀױの֎᪗ 20 ᶲҎ্）ఔ४
උ͠，ਫ਼༉（ϥϕϯμʔ1 ణ，ΦレϯδスΠʔτ 1 ణ）Λ
ೖれͯ研究ऀのखͰ͔͖ࠞͥ፩͠たɻϕουαΠυͰ
౬のηοςΟϯάΛ行ͬたɻऀױに࠲ҐにͳͬͯΒ͍，
ཋ༻όέπに྆ԼࢶΛೖれͯΒͬたɻ౬த研究ऀは
に৮れͳ͍Α͏に͠たɻ10ࢶに͖ఴͬた͕，྆Լऀױ 
 たλΦϧͰ১͖ͱͬたɻ͍סޙ

̑）खॱ 
έΞ࣮ࢪはすͯ研究ऀ͕Ұ人Ͱ行ͬたɻ1 人のରऀに

ΞϩϚ༗౬ͱΞϩϚແ౬Λ 3 日ఔのִؒΛ͚͋ͯ 1�
にޙલ࣌ 1 回࣮ͣͭ͠ࢪたɻΞϩϚແ౬ͱΞϩϚ༗౬ͦ
れͧれの，έΞհೖલͱ，έΞऴྃޙに຺ഥ，ٵݺ，
݂ѹΛଌఆ͠たɻΞϩϚແ౬ͱΞϩϚ༗౬ͦれͧれのέ
Ξհೖલͱ，έΞऴྃ 2 هΛ（NRS，C'S）ࢴに࣭ޙؒ࣌
載ͯ͠Βͬたɻ 
̑ɽੳํ法 

ͱ܈ඪの֤߲に͍ͭͯ，ΞϩϚແࢦత؍ඪͱओࢦత؍٬
ΞϩϚ༗܈の౬લޙのൺֱ，͓ΑͼΞϩϚແ܈౬લޙͱ
ΞϩϚ༗܈౬લޙのൺֱͱͯ͠ΟϧίΫスϯのූ߸ॱ
ҐݕఆΛ行ͬたɻͳ͓，ੳには౷ܭղੳιϑτ I#. SPSS 
Statistics Ver.25 Λ༻͠，༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，C පӃ研究ྙཧ審査委員会にਃ͠，研究ܭ画
ॻ，ಉҙॻ，研究༰のઆ໌文ॻΛఏग़͠，ঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠た（No.)242）ɻҎԼの༰に͍ͭͯରऀにޱ಄ͱॻ໘Ͱ
આ໌͠，ҙܾࢥఆΛ࠷େݶにଚॏ͠た͏͑Ͱ，研究協ྗにͭ
͍ͯಉҙॻにॺ໊Λಘたɻ 
̍）研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢥにͮ͘جのͰ͋Γ，ҙͰ͋

る͜ͱɻ 
̎）研究に協ྗ͠ͳ͘ͱෆར益͕ͳ͘，ಉҙ͍ͭޙͰࢀ

Ճதࢭする͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱɻ 
̏）デʔλのཧはωοτϫʔΫ͔ΒΓされたύιίϯ

Λ༻͠，ύιίϯにอଘͤͣ，ऩ集͠たݸ人ใは，
ID Խされたಗ໊Ճใͱする͜ͱɻ·たهデʔλはす
ͯηΩュϦςΟϩοΫ͖֎部هԱഔମにه͠，ݫॏ
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にൿີ͕कΒれるΑ͏ྀする͜ͱɻऩ集͠たデʔλは，
伴の͔͔る研究ࣨにอ͠，ཧΛపఈする͜ͱɻ 

̐）本研究はհೖ研究͓ΑͼΞϯέʔτௐ査Ͱ͋Γ，खٕは
Ұൠతͳ看護έΞͰ͋Γମ৵ऻは͍ͱ͑ߟΒれるɻଟ
চࣨの߹はΧʔςϯΛดΊᠤஏ৺プϥΠόγʔอ護に
Ίる͜ͱɻਫ਼༉のΞレϧΪʔにΑΓൽෘにΈૡᙱײ
ͳͲ৺のෆௐ͕ੜ͡た߹は，ͪにέΞΛத͠ࢭओ࣏
ҩに࿈བྷ͠ରԠする͜ͱɻ 

̑）ಘΒれたデʔλは研究Ҏ֎に༻ͤͣ，݁Ռ公ද͔Β 5
年Ҏにഁغする͜ͱɻ 

̒）研究ࢀՃऀの݁ՌのؐݩΛ行͏͜ͱɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

༰ʢදݴのൃޙՃऀの֓ཁ͓ΑͼΞϩϚ༗౬ࢀڀݚ．̍ �ʣ
研究ࢀՃऀの属ੑは，உੑ 7 ໊，ঁੑ 7 ໊の 14 ໊Ͱ͋Γ，

ฏۉ年ྸ �8.5ʶ11.7 の発ޙͰ͋ͬたɻ·た，ΞϩϚ༗౬ࡀ
 ༰に͍ͭͯࣔ͠たɻݴ

ඪのੳ݁Ռʢදࢦత؍٬．２ �ʣ 
 ൺֱؒ܈の܈ͱΞϩϚ༗܈ඪのΞϩϚແࢦత؍٬（̍

ΞϩϚແ܈の౬લͱΞϩϚ༗܈の౬લのൺֱͰは，༗
ҙͳࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻΞϩϚແ܈の౬ޙͱΞϩϚ༗܈
の౬ޙのൺֱͰは，຺ഥ（p �� （pٵݺ，（209..833），
ऩॖ݂ظѹ（p �.328），֦ு݂ظѹ（p �.753）Ͱ，͍ͣれ
༗ҙͳࠩはݟΒれͳ͔ͬたɻ 
 ൺֱޙのલ܈ඪのΞϩϚແࢦత؍٬（̎

຺ഥに͍ͭͯ，౬લは 79.�ʶ14.5 回�Ͱ౬ޙは 75.�
ʶ13.8 ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.001）ɻऩॖ݂ظѹ
に͍ͭͯは，౬લは 11�.3ʶ10.1mm)g Ͱ౬ޙは 111.0ʶ
10.2 ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.007）ɻ·た֦ு݂ظ
ѹͰ౬લは �2.0ʶ7.5mm)g Ͱ౬ޙは 58.7ʶ8.4mm)g
ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.005）ɻ 
 ൺֱޙのલ܈ඪのΞϩϚ༗ࢦత؍٬（̏

຺ഥに͍ͭͯ，౬લは 83.4ʶ1�.7 回�Ͱ౬ޙは 78.�
ʶ15.3 ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.001）ɻٵݺにͭ

ද � ରऀのଐੑͱൃݴ༰ʢO���ʣ 

ද２ ؍٬తࢦඪのؒ܈ൺֱͱલޙൺֱʢO���
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͍ͯ，౬લは 1�.9ʶ4.0 回�Ͱ，౬ޙは 14.8ʶ4.� 回�
ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.02�）ɻऩॖ݂ظѹに͍ͭ
ͯは，౬લは 11�.9ʶ1�.�mm)g Ͱ౬ޙは 108.3ʶ13.4 ͱ
ͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.001）ɻ 
̏．ओ؍తࢦඪのੳ݁Ռʢද �ʣ 
1）ओ؍తࢦඪのΞϩϚແ܈ͱΞϩϚ༗܈のؒ܈ൺֱ 

ΞϩϚແ܈の౬લͱΞϩϚ༗܈の౬લのൺֱͰは，͍
ͣれ༗ҙͳࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻΞϩϚແ܈の౬ޙͱΞ
ϩϚ༗܈の౬ޙのൺֱͰは，NRS（p �.317），C'S  p）ܭ߹
�.479）Ͱ，͍ ͣれ༗ҙͳࠩはݟΒれͳ͔ͬたɻC'S のԼҐ
ईͰ，ମత᷺ଵײ（p �.099），ਫ਼ਆత᷺ଵײ（p �.085），
ೝత᷺ଵײ（p �.819）Ͱ，͍ ͣれ༗ҙͳࠩはݟΒれͳ͔ͬ
たɻ 
2）ओ؍తࢦඪのΞϩϚແ܈のલޙൺֱ 

C'S に͍ͭͯ，౬લはܭ߹ 20.1ʶ7.3 Ͱ౬ޙは 17.4
ʶ5.4 ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p �.010）ɻ 
3）ओ؍తࢦඪのΞϩϚ༗܈のલޙൺֱ 

C'S のԼҐईのମత᷺ଵײに͍ͭͯ，౬લは �.1ʶ
4.3 Ͱ౬ޙは 4.2ʶ2.8 ͱͳΓ，༗ҙͳ͕ࠩΈΒれた（p 
�.031）ɻ 

ᶜ．ߟ  

本研究Ͱは，ΞϩϚηϥϐʔのޮՌΛূݕする͜ͱΛత
ͱ͓ͯ͠Γ，ΞϩϚ༗܈の౬લޙͰ༗ҙ͕ࠩΈΒれたٵݺ
ͱମత᷺ଵײに͍ͭͯҎԼにߟΛड़るɻ 
 ͍ͯͭʹٵݺ．̍

本研究Ͱは，ΞϩϚ༗౬લޙͰٵݺに༗ҙͳ͕ࠩΈΒ
れたɻླΒ 7）のઌ行研究ͰはΞϩϚΛ༻する͜ͱにΑる
όΠλϧαΠϯζにେ͖ͳมಈはͳ͔ͬたɻ͔͠͠，本研究
ͰはΞϩϚ༗౬ޙにٵݺ͕༗ҙにݮগ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，
෭ަײਆ͕ܦ༏Ґにͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ٢ాΒ 8），৽ా
Β 9）は部ԹཋにΑΓԹܹͰԼࢶൽෘԹ্͕ঢ͠ަײਆ
Γ，ന͓ͯ͠ࠂ作༻Λ制さͤる作༻͕ओͰ͋ͬたͱใܥܦ
Β 10）は৺ഥにରͯ߳͠ΓΛՃ͠ͳ͍部Թཋにର͠，
߳ΓΛՃ͠た部ԹཋͰ༗ҙにݮগ͠たͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ
·た，ᚸುΒ 11）はϥϕϯμʔのਫ਼༉Λ༻͠たޮՌͱͯ͠，

ϥϕϯμʔਫ਼༉のओཁͰ͋るϦφϩʔϧͱਣࢎϦφϦϧ
の作༻͕発͠ݱたたΊ，ίϯτϩʔϧ݅にൺ෭ަײਆܦ
͕ଅਐされたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究ͰΞϩϚ༗౬લޙ
Ͱٵݺに༗ҙͳ͕ࠩΈΒれ͓ͯΓ，ဏਐされたަײਆܦΛ
制さͤるޮՌ͕ࣔࠦされたɻ͜れは，౬にΑͬͯަײਆ
ଅਐされた͕ܦਆײ制され，ਫ਼༉の߳ΓにΑΓ෭ަ͕ܥܦ
͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ

に຺͓͍ͯഥ，ऩ܈回の݁ՌͰは，ΞϩϚແࠓ͔͠͠
ѹ，C'S݂ظѹ，֦ு݂ظॖ গ͕ΈΒれ͍ͯݮͰ༗ҙͳܭ߹
たɻ౻Β 12）は，ચ͍・؆қϚοαʔδの༗ແにؔΘΒͣ྆
ࢶ部Թ͓Αͼ্ਂࢶͱཋにΑΓ༗ҙに຺ഥのԼ，Լ܈
ൽෘԹは༗ҙͳ্ঢ，շ֮ײの༗ҙͳߴ，STAI にΑる࣮
Γ，本研究͓ͯ͠ࠂの༗ҙͳԼΛೝΊたͱใײのෆ҆ޙݧ
Ͱʮ͋ͬた·ͬた（Թ·ͬた）ʯͱ͍͏発͕ݴෳฉ͔れた
͜ͱ͔Β，౬ͱ͍͏հೖͦのの͕݁ՌにӨڹΛٴ΅͠
たՄੑ͕͋るͱ͑ߟΒれたɻ 
２．ମత᷺ଵ感ʹ͍ͭͯ 

͕Μ᷺ଵײの C'S の߲ผݕ౼ͰはੴҪΒ 13）はମతհ
ೖ͕͋る͜ͱͰମత᷺ଵײのվળ͕ೝΊΒれたͱใͯ͠ࠂ
͍るɻ·た，市Β 14）は͕ΜऀױΛରにϚοαʔδΞϩ
ϚϚοαʔδΛ行ͬた݁Ռ，C'S のԼҐईすͯのಘ͕
հೖલにൺ༗ҙにվળ͍ͯ͠た͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻऀױ
のΞϩϚ༗౬ͱ͍͏ମతհೖΛ行ͬた͜ͱͰ，本研究
Ͱಉ༷にମత᷺ଵ͕ײ༗ҙにվળ͠た͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ
౻ԬΒ 15）は׆ಈੑのҡ্・࣋ͱ᷺ଵ͕ؔײ࿈͍ͯ͠るͱใ
ऀױվળする͜ͱは͕ײΓ，本研究Ͱのମత᷺ଵ͓ͯ͠ࠂ
の׆ಈੑのҡ্・࣋にプϥスにಇ͖͔͚る͜ͱにӨڹする
Մੑ͕ࣔࠦされたɻ͔͠͠，本研究に͓͚るऀྸߴظޙͰ
は C'S のه載ํ法Λઆ໌ͯ͠ཧղ͕ेͰͳ͘લ回Ͳの
Α͏ͳঢ়ଶͩͬたの͔Λ͍ͩࢥすたΊに，ࢴΛΈͤͯ΄͍͠
ͱ͍Θれる͜ͱ͋Γ，ؾのईΛه載するの͕͍͠Α
͏に͡ײたɻͦのたΊ，ࢀՃऀの年ྸೝػにΑͬͯ
C'S の݁ՌにӨ͠ڹた͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

͕Μऀױの日ৗੜ׆ಈ作ੜ׆の࣭（2uality Of LifeɿҎ
Լ 2OL）ΛԼさͤるදతͳମঢ়には，仏௧，ࠔٵݺ
，͕Μؔ࿈᷺ଵ͕͋ײる 1�）ɻ本研究Ͱは，ΞϩϚηϥϐʔ

ද � ओ؍తࢦඪのؒ܈ൺֱͱલޙൺֱ	O���
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ΛऔΓೖれた౬にΑる͕Μऀױの௧Έ᷺ଵݮܰײのޮ
ՌΛূݕするたΊに，ओ؍తͳޮՌࢦඪͱͯ͠௧Έͱ᷺ଵײ
Λௐ査͠たɻ௧ΈのแׅతධՁͱͯ͠，৴པੑ，ଥੑͱ
にূݕされ，ྟ চͰ༻͍Βれ͍ͯるҰൠతͳ௧Έのࢦඪ 17）Ͱ
͋る NRS Λ༻͠た͜ͱͰ，ରऀの௧Έのڧは࣌ܦత
に͏͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ͔͠͠，ΞϩϚແ܈の౬ޙ
ͱΞϩϚ༗܈の౬ޙのൺֱͰは，NRS（p �.317）Ͱ༗ҙͳ
ࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻ͜れには本研究Ͱのରऀ͕仏௧ίϯ
τϩʔϧ͕ͳされ͍ͯた͜ͱ͕Ө͠ڹたたΊͱ͑ߟΒれる͕，
ΞϩϚ༗౬Ͱの仏௧の૿͕ڧΈΒれͳ͔ͬた͜ͱ͔Β，ࠓ
Մͱͳるࢪにରͯ͠ΞϩϚ༗౬のέΞ͕࣮ऀױは͕Μޙ
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻたͩ͠，͕Μऀױの᷺ଵײの֓
೦ੳ 18）Ͱは，ઌ行ཁ݅ͱͯ͠仏௧͕͛ڍΒれ͓ͯΓ，ञҪ
Βのใࠂ 19）Ͱは，᷺ଵײのݪҼͱͯ͠はༀࡎ，௧Έ，発，
Βれ，ΞϩϚηϥϐʔは߳Γに͛ڍΧϧγϜ݂ͳͲ͕ߴ
ΑるϦϥοΫスޮՌͰ௧ΈのᮢΛ্ঢさͤるಇ͖͕͋Γ，
ඇༀྍ法にΑる௧ΈのᮢΛ্͛る看護ٕज़ͱͯ͛͠ڍΒ
れ͍ͯるɻͦのたΊ，௧Έͱ᷺ଵײのؔ࿈に͍ͭͯはさΒͳ
るݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 
̏．ਫ਼༉ʢΦϨϯδεΠʔτɼϥϕϯμʔʣʹ͍ͭͯ 

ΦレϯδスΠʔτは，߳ Γͱͯ͠τοプϊʔτ・ϛυϧϊʔ
τ・ϕʔスϊʔτに͚ΒれたதͰは，ش発ੑ͕߳͘ߴΓの
ॳΊのҹ͕͡ײ͘ڧΒれるτοプϊʔτにྨされ͍ͯるɻ
Βٶ࢛ 20）はΦレϯδਫ਼༉の作༻ػংͰਆܦಥىの৳にಇ
όϥܦΓ，ࣗਆ͓ͯ͠ূݕ๔ಟੑ͕ͳ͔ͬた͜ͱΛࡉ，͖
ϯスΛੳ͠た݁Ռ，ମతർ࿑͕গͳ͘，੩ޮՌͱϦ
ϥοΫスޮՌ͕͋ͬたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻΦレϯδスΠʔτは
作΄ͱΜͲͳ͘Ϟϊςϧϖϯ͕ओײ٦ྨのதͰޫ
の٦ྨͰはҰ൪҆৺ͯ͠༻Ͱ͖るΦΠϧͰϦϥοΫス
Ϧϑレογュ作༻，৯ཉ૿ਐ͕ظͰ͖るɻ本研究Ͱʮؾ
సにͳͬͯ，࣍の日のே͝はΜશ部৯Βれ·͠たʯͱ
͍͏発͕ݴฉ͔れ͓ͯΓ，ΞϩϚηϥϐʔのޮՌ͕͋ͬたの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ·た，ඓ͕ߢΜのऀױͰはϥϕϯμʔ
の߳Γは͡ײͱれͳ͔ͬた͕，Φレϯδの߳ΓはΘ͔ͬたͱ
の発ݴฉ͔れ͓ͯΓ，ΦレϯδスΠʔτ͕τοプϊʔτに
ྨされ，ش発ੑ͕߳͘ߴΓのॳΊのҹ͕͡ײ͘ڧΒれる
͜ͱ͔Β，߳ ΓΛ͡ײす͘，ՃྸにΑΓᄿ֮Լ͕ΈΒれる
る͜ͱ͡ײͰऀױのޙྍ࣏์ࣹઢྍ࣏ࡎΜ͕߅ऀྸߴ
͕Ͱ͖たͱ͑ߟΒれるɻޙࠓΦʔプϯスΩϯςスτ͕
ͳ͚れ，ϥϕϯμʔ，ΦレϯδスΠʔτはέΞͱ࣮ͯ͠ફ͠
す͘，ಛにΦレϯδスΠʔτは߳Γ͡ײす͍たΊ，ප౩
にৗඋ͓ͯ͘͠ͱ༷ʑͳऀױఏڙͰ͖，੩ޮՌϦϥο
ΫスޮՌ͕ظͰ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

本研究Ͱは，ද 1 のΑ͏にΞϩϚ༗౬ޙにʮ͋ͬた·ͬ
たΘ，৸れたΘʯʮ͍ͭす͙に͕֮Ί͍ͯた͚Ͳ，͙ ͬ
すΓΑ͘৸れたʯͳͲ，ෳの͔ऀױΒਭのޮՌ͕ޠΒ
れたɻϥϕϯμʔの੩ޮՌΞϩϚのਭの্࣭に͍ͭ
ͯはઌ行研究 21ʙ23）Ͱ໌Β͔にされ͓ͯΓ，本研究に͓͍

ͯ，ࠓ回のਫ਼༉のΈ߹Θͤにϥϕϯμʔ͕ϒレϯυされ
͍ͯる͜ͱ，·た౬Λ༦ํ 1� ऀױた͜ͱ͕͠ࢪに࣮ࠒ࣌
の৸るલのੜମϦζϜΛ͑，ਭの࣭Λ্さͤる͜ͱ͕
Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ·た，ࠓ回ΞϩϚηϥϐʔΛॳΊͯ͠ݧܦ
たࢀՃऀは 10 Ճऀはࢀた͜ͱの͋る͠ݧܦ，໊ 4 ໊Ͱ͋ͬ
たɻΞϩϚݧܦの͋るࢀՃऀは，ΞϩϚにؔͯ͠のใͦ
の࣌のؾ߳ΓͳͲにରͯ͠発͕ݴଟ͘，දงғ͕ؾ
໌る͘ͳる͜ͱ͕は͖ͬΓͱ͡ײΒれたɻ·た，ʮΞϩϚはॳ
ΊͯɻϦϥΫθʔγϣϯにͳるΘʯʮΞϩϚはͬͯる͚Ͳ͠
た͜ͱͳ͔ͬたɻ͕ͪ࣋ؾΉΘʯʮ͜͏͍͏έΞ͕͋ͬたΒ
͍͍ͱ͏ࢥʯͱ͍ͬた発͕ݴஉੑऀྸߴͰฉ͔れたɻ͜の
͜ͱ͔Β，ΞϩϚの͕ݧܦͳ͍ऀױにରͯ͠ΞϩϚΛੵۃ
తにέΞにऔΓೖれる͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれ
たɻ 
 の՝ޙࠓքͱݶのڀݚ．̐

本研究Ͱは，͕Μऀױにରͯ͠ΞϩϚηϥϐʔΛऔΓೖれ
た౬にΑるհೖΛ行ͬた͕，౬ͱ͍͏έΞͦののに
ΑͬͯԹཋޮՌͱ෭ަײਆ͕ܦ༏ҐにͳるたΊ，ΞϩϚの
ޮՌͱ౬のޮՌのͲͪΒ͕ઌに作༻͍ͯ͠るの͔はఆͰ
͖ͳ͔ͬたɻ·た，本研究Ͱはઌ行研究Λ౿·͑ऀױの҆શ
Λྀ߳͠ߟΓΛݶఆͯ͠行͓ͬͯΓ，Έの߳ΓΛબͰ͖
ͳ͔ͬた͜ͱ研究のݶքͰ͋るͱ͑ߟるɻ͕Μऀױの
ସҩྍのͻͱͭͱͯ͠，͕ऀױΞϩϚηϥϐʔΛબͰ͖る
Α͏にޙࠓΞϩϚηϥϐʔΛ༻͠たέΞΛ࣮ફ，ධՁ͠
͍ͯ͘͜͠ٴͱ͕ॏཁͱ͑ߟるɻ 

ᶝ．݁  

14 ໊の͕ΜऀױにΞϩϚηϥϐʔΛऔΓೖれた౬Λ࣮
ඪͱͯ͠ࢦత؍のओޙの౬લ܈た݁Ռ，ΞϩϚ༗͠ࢪ NRS
ͰはతͳޮՌはΈΒれͳ͔ͬた͕，ٵݺに༗ҙͳݮগ
͕ΈΒれたɻ·た，ओ؍తࢦඪͱͯ͠ C'S のԼҐईのମ
త᷺ଵײに༗ҙͳԼ͕ΈΒれたɻさΒに，৯ཉਭに
ޮՌతͰ͋ͬた発ݴ͖͔れ͓ͯΓ，ΞϩϚηϥϐʔは͕
Μؔ࿈᷺ଵײۤ௧のܰݮに༗ޮͳέΞͰ͋ͬた͜ͱ͕ࣔࠦ
されたɻ͕ޙࠓΜऀױにΞϩϚηϥϐʔΛऔΓೖれる͜ͱͰ
看護έΞ͕ॆ࣮͠，仏௧᷺ଵײの͕͍ڧΜऀױのϦϥΫ
θʔγϣϯؾసのҰͭͱͯ͠ޮՌతͰ͋Γ，2OL ্
にӨڹするͱ͑ߟΒれたɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ँࣙɿಆපதʹ͔͔ΘΒ͍͍ͣͨͩͨ͝ྗڠରऀͷօ༷
ྗڠڀݚͷํʑʹँײਃ্͛͠·͢ɻ
རӹ૬ɿຊڀݚʹ͓͚Δརӹ૬ଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
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ମ߆ଋに関するଟ৬छνʔϜ 
ΧϯϑΝϨϯεのޮՌ 

খՏݪΈΏ͖1）�，େલ 2܆）

ʲత ɿrମ߆ଋにؔするଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪする͜ͱ͕，ҩྍैऀࣄのऀױにରするաͳମ߆ଋ
Λܰݮさͤ，ҩྍނࣄࢭにͭͳ͕る͔Λ໌Β͔にするɻ 

ʲํ๏ ɿrޙΖ͖ίϗʔτ研究 
本研究は，A පӃのӃྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻ 

 ମ߆ଋ༧ΨΠυϥΠϯにଇͬた߆ଋͱ߆ଋのղআに͍ͭͯ，ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛຖ日࣮͠ࢪたɻ౷ܭ
ղੳには E9CEL201� Λ༻͠，student�s t-test Λ行͍，༗ҙਫ४は 5ˋҎԼͱ͠たɻ 

ʲ݁Ռ ɿr 
 ᶃ ϕουίʔϧ，ͭͳ͗，҆શϕϧτ，ϛτϯの༻සは༗ҙに͘ͳͬたɻ 
 ᶄ ίʔϧϚοταΠυίʔϧの༻ස͕༗ҙに͘ߴͳͬたɻ 
 ᶅ Πϯγデϯτ・ΞΫγデϯτใࠂは͠ݮたɻ 

ʲߟ ɿrଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛຖ日行͏͜ͱͰ，ଟ৬छにΑるऀױのใڞ༗ͱऀױのݟकΓ͕Ͱ͖た͜ͱ͕
ମ߆ଋݮগにͭͳ͕ͬたɻΠϯγデϯτ・ΞΫγデϯτใࠂ͠ݮた͜ͱは，ҩྍނࣄࢭにͭͳ͕ͬたのͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳମ߆ଋ，ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯス，ҩྍނࣄࢭ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ

2000 年 4 月ΑΓ，հ護อݥ法࣮ࢪに͏ʮମ߆ଋのࢭې
ఆʯの௨ୡ，2001ن 年ްੜ࿑ಇল͕ʰମ߆ଋθϩのखҾ
͖ 1ɦ）Λ発行Ҏདྷ，հ護อ͕ݥదԠされるࢪઃに͓͍ͯはʮ
ମ߆ଋഇࢭʯに͚ͯऔΓΉػ会ͱͳͬたɻ͠ ͔͠，ʮٸۓ
ΉΛಘͳ͍߹Λআ͖ʯͱ͍͏Ұ文͕͋るたΊ，͜れ࣌
͕ൈ͚ಓͱͳΓҩྍ・ࢱのݱͰはະͩʮମ߆ଋഇࢭʯ
Λএ͑Βれͳ͍ݱঢ়に͋るɻฏ 28 年に࣮ࢪされた，h ମ߆
ଋθϩの࣮ફにͱͳ͏課にؔするௐ査研究ۀࣄใࠂॻ 2ɦ）

にΑるͱ，ʮମ߆ଋΛ行͏͜ͱ͕͋るʯͱ回͠たපӃは，
Ұൠප౩Ͱ 93.1ʙ94.7ˋ，ප౩・ࢪઃのׂ߹Ͱ࠷͍ߴのは
ҬแׅέΞප౩Ͱ 98.�ˋ，հ護人อ݈ࢪઃͰは 4�.�ˋ，հ
護人ࢪࢱઃͰは，33.3ˋͱใ͍ͯ͠ࠂるɻh ମ߆ଋθϩ
のखҾ͖ʱにΑΓ，ࢪऀྸߴઃͰは，ݪଇతにମ߆ଋはې

・ઃଟ͘，පӃࢪされ͓ͯΓ，৫తにऔΓΜͰ͍るࢭ
հ護ࢪઃ等શମͰ 34.1ˋの͕ؔػମ߆ଋθϩΛୡͰ͖ͯ
͍るɻ 

খேੜは 3），ถࠃͰはશೖӃऀױにରͯ͠のମ߆ଋの
はࢪ࣮ 2-3ˋ，ԤͰはମ߆ଋの࣮ࢪは͘，ಉ͡Ԥभ
Ͱϑϥϯス・υΠπは 7-9ˋ͋たΓのମ߆ଋͱใ͠ࠂ
͍ͯるɻ4）ถࠃの࣮ࢪのさは，看護ࢣたΓのऀױのൺ
はϚϯπʔϚϯに͍ۙ͜ͱ͕͓ؔͯ͠Γ，զ͕ࠃͱւ֎
ͱのҩྍମ制看護ମ制のҧ͍Λྀߟするඞཁは͋る͕，日
本に͓͚るମ߆ଋは͍ͱは͍ݴ͍ݱঢ়に͋るɻ 

ମ߆ଋΛ行ͬた͕ނに発ੜ͠たҩྍނࣄͰは，ඌΒ 5）

͕ମ߆ଋதのਂ部੩຺݂ખにىҼするഏ݂ખ࠹ખにΑ
るಥવ૿͕ࢮՃ͍ͯ͠るͱใ͓ͯ͠ࠂΓ，日本Ͱは，ମ߆
ଋΛ行ͬた͕ނに発ੜ͠たҩྍނࣄͱͦのྫ �）にؔするٞ
論ΑΓ，స・సམ༧ҩྍނࣄࢭに͍ͭͯのٞ論͕

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ؔࡍࠃେ学  2）ਆށ፼ࡁ会පӃ 
ˎ E-mailɿm-ogahara!kuins.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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த৺Ͱ͋るɻੈքのைྲྀ，ྫΛߟࢀにͯ͠，ҩྍਫ४
社会௨೦Λҙࣝ͠ͳ͕Β，ऀױのଚݫͱ҆શΛकる看護έΞ
ମ制のߏங͕͕ٸれるɻ 

Θ͕ࠃのྸߴԽは 28.1ˋ，ೖӃऀױの 73.2ˋ͕ �5 Ҏ্ࡀ
ͱ，පӃにೖӃするऀױのऀྸߴのΊるׂ߹は͍ߴɻ7）本
研究のରऀのೖӃする A ප౩のಛはߴ， ྸऀのೖୀӃ͕
ܹ͘͠Ұ࣌తにମ߆ଋするػ会͋Γ，ମ߆ଋ༧ΨΠ
υϥΠϯ 8）にଇͬたମ߆ଋͱͦのղআ͕，ප౩スλοϑؒ
ͰपͰ͖，ेにهͰ͖͍ͯる͔ɻ·た，ۀଟͰױ
ऀのΞηスϝϯτ͕ෆेͰ，ෆదͳաͳମ߆ଋΛ
行͍ͬͯͳ͍͔ΛධՁするたΊに，ຖ日ମ߆ଋにؔするଟ
৬छ߹ಉΧϯϑΝレϯスΛ࣮͠ࢪたɻઌ行文ݙͰは，ମ߆
ଋ͕ඞཁͱされたऀױは，ೝػ͕͍ 9）͜ͱ，సస
མのϦスΫ͕͍ߴ 10）͜ͱ͕໌Β͔にされ͍ͯるɻ 

தඌΒ 11）にΑるࢪऀྸߴઃに͓͚るମ߆ଋഇࢭのऔΓ
Έͱނࣄにؔする研究Ͱは，ମ߆ଋഇࢭલޙͰނࣄに
େ͖ͳมԽはݟΒれͳ͍ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻͦ ͜Ͱ本研究Ͱは，
͜れ·Ͱରͱされ͍ͯͳ͍ҬแׅέΞප౩に͓͚るऀױ
Λରにମ߆ଋの࣮ଶΛѲする͜ͱ͕，ҩྍैऀࣄのա
ͳମ߆ଋࢭにͭͳ͕るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟ，本研究に
औΓΜͩのͰҎԼにใࠂするɻ 

ᶘ． త 

ຖ日ମ߆ଋにؔするଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪ
する͜ͱ͕，ҩྍैऀࣄのऀױにରするաͳମ߆ଋΛܰ
 にͭͳ͕る͔Λ໌Β͔にするɻࢭނࣄさͤ，ҩྍݮ

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ௐࠪํ๏ 
 ίϗʔτௐ査͖Ζޙ

２．ௐࠪؒظ 
2018 年 12 月 1 日ʙ2019 年 1 月 31 日 

̏．ௐࠪରऀ 
2018 年 12 月 1 日ʙ2019 年 1 月 31 日のؒにೖӃ͠，ᶗҎ

্のମ߆ଋΛड͚たऀױ 258 ໊（உੑ 111 ໊，ঁੑ 147 ໊）
ප౩のಛͱͯ͠，පচ 54 চのҬแׅέΞප౩Ͱප

চՔಇ 85ˋʙ95ˋ，ظ 2 ೖӃ͕ೖӃऀױの 30ˋΛΊ，
2ظೖӃΛೖれるͱ，ฏࡏۉӃ日は10.3ʙ11.3日ͱ͍ɻ 
̐．用ޠのఆٛ 

ମ߆ଋͱは，A ප౩Ͱࡏݱ༻͍ͯ͠る制ଳ・ମװϕ
ϧτ・ϛτϯ・҆શϕϧτ・ंҜࢠにઃஔするςʔϒϧ・4 
ଋのた߆，ϕοτίʔϧ・ͭͳ͗・αΠυレʔϧͳͲ・ࡤ
Ίのಓ۩Λ͏·たはϕουのน͚ͳͲ，ରऀのମのҰ
部，·たはશのಈ作のࣗ༝Λ制ݶする͜ͱͰ͋るɻ 
̑．౷ܭղੳํ๏ 

E9CEL201� Λ༻͠，Students�t-tests Λ行ͬたɻ༗ҙਫ
४は 5ˋҎԼͱ͠たɻ 

̒．ௐࠪํ๏ 
̍）ମ߆ଋҰཡදの作 

看護έΞにه載͍ͯ͠るମ߆ଋにؔする߲ࣄのҰཡදの
作Λ，ҩྍ҆શཧ委員会・ه委員会にґཔ͠たɻ৽た
に作͠たମ߆ଋにؔするҰཡදは，ϫʔΫγʔτͰग़ྗ
Ͱ͖るΑ͏に，ిࢠΧϧςのγスςϜมߋΛ行ͬたɻମ߆
ଋにؔするҰཡදには，ग़ྗ年月日，ऀױ ID ͱ໊લ，ମ߆
ଋのछྨͱ։࢝日，స・సམΞηスϝϯτスίΞධՁͱධ
Ձ日のใΛిࢠΧϧςのೖྗใ͔Βөさͤたɻͦ の日，
ମ߆ଋΛされ͍ͯるऀױશ員͕ 1 ຕのγʔτͰग़ྗͰ͖る
Α͏にͳͬたɻ 
̎）ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスの࣮ࢪ 

ೖӃ日のऀױؚΊମ߆ଋҰཡදにԊͬͯ，ຖ日ଟ৬
छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛ࣮͠ࢪたɻۀଟ࣌は，ࣗの
ड͚ऀױͪ࣋のΈのΧϯϑΝレϯスにࢀՃする͜ͱͱ͠，ۀ
にࢧো͕ͳ͍Α͏ྀ͠たɻଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯス
のؒ࣌は 13 ࣌ 30 ͔Β 15 ؒͱ͠，࠷ 20 ͱؒ࣌Λܾ
Ί࣮ͯࢪする͜ͱͱ͠たɻ 
̏）ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯス݁Ռのه 

னؒͱؒに͚ͯମ߆ଋଓ行・มߋ・ղআ・চηϯ
αʔのଓ行・มߋ・ղআͳͲは，ͦのࠜڌ，Ξηスϝϯτ
༰Λ۩ମతにిࢠΧϧςにೖྗ͠たɻ·た，స・సམΞη
スϝϯτスίΞの修ਖ਼ඞཁ࣌行͏Α͏に͠たɻೖྗされた
看護هは，看護ࢣ・ओ看護ࢣ・ͦ の日のνʔϜϦʔμʔ
看護͕ࢣඞͣ֬ೝΛ行͍，μϒϧνエοΫମ制ͱ͠たɻ 
̐）ใのڞ༗ 

ೖྗされた看護هは，ମ߆ଋҰཡදにөされ，ۈ
ऀはߋ৽されたମ߆ଋҰཡදΛҹऀױ，͠のใऩ集に
ใΛ修ऀױ͕ऀۈれ，͕߲͋ࣄߋたɻؒ，ม͠༺׆
ਖ਼͠，ཌேのମ߆ଋҰཡදにөさͤ，ऀױใΛߋ৽す
る͜ͱͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，Ӄ看護部ྙཧ委員会のঝೝΛड͚たɻ 

ਤ � ௐࠪํ๏ 
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デʔλऩ集ٴͼੳは，US# ଓෆՄのӃのిࢠΧϧς
γスςϜΛ載するύιίϯΛ༻͠，すͯප౩Ͱ行ͬ
たɻిࢠഔମのデʔλはすͯύスϫʔυͰϩοΫ͠อ͠
たɻデʔλのすͯ ID Ͱཧ͠，ݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏
に͠たɻ·た，伴の͔͔るॴͰอ͠，研究ऀ͕Λͬ࣋
ͯอ͠たɻࢴഔମのデʔλはνʔϜΧϯϑΝレϯスऴྃޙ，
す͙にγュレομʔにͯࡋஅഇ͠غ，ප౩֎にはҰͪ࣋ग़
 ͱ͠たɻࢭې͠

ᶛ．݁ Ռ 

ௐ査人は，2018 年 12 月はԆ 12� ໊（உੑ 54 ໊・ঁੑ
72 ໊），2018 年 1 月はԆ 132 ໊（உੑ 57 ໊・ঁੑ 75 ໊），
ฏۉ年ྸは，2018 年 12 月は，உੑ 82.2ʶ3.4 ੑঁ・ࡀ 8�.2ʶ
3.� 2018，ࡀ 年 1 月は，உੑ 81.2ʶ4.2 ੑঁ・ࡀ 85.2ʶ4.� Ͱࡀ
͋ͬたɻରऀのฏࡏۉӃ日は，2018 年 12 月は 17.� 日，
2019 年 1 月は 18.5 日Ͱ͋ͬたɻ（ද 1）·たରऀのೖӃ

ྍՊ໊は，2018 年 12 月は，ਆܦ֎Պ 40 ໊，ܗ֎Պ 25
໊，ҰൠՊ 23 ໊，॥ثՊ 11 ໊，ൽෘՊ 1� ໊，֎Պ 11
໊Ͱ，2019 年 1 月は，ਆܦ֎Պ 38 ໊，ܗ֎Պ 28 ໊，Ұ
ൠՊ 29 ໊，॥ثՊ 11 ໊，ൽෘՊ 1� ໊，֎Պ 10 ໊Ͱ
͋ͬたɻ（ਤ 2） 

ଟ৬छ߹ಉͰମ߆ଋに͍ͭͯΧϯϑΝレϯスΛຖ日࣮ࢪ
͠た݁Ռ，2018 年 12 月にൺ，ฏ 2019 年 1 月は，ϕου
ίʔϧ，ͭͳ͗，҆શϕϧτ，ϛτϯの༻ස͕༗ҙに
͘ͳΓ，ମ߆ଋ͕ݮする͜ͱ͕Θ͔ͬた（pʻ0.05）ɻ4
ࡤの༻に͍ͭͯは，༻සはݮগ͠た͕༗ҙࠩはͳ
͔ͬたɻ（ද 2） 

1 日͋たΓのίʔϧϚοταΠυίʔϧͳͲ，ࡏݱମ
は，2018༺ଋに͋たΒͳ͍ͱされ͍ͯるচηϯαʔの߆
年 12 月にൺ，2019 年 1 月は，༗ҙに͘ߴͳΓ，ମ߆ଋ
はݮする͜ͱ͕Θ͔ͬた（pʻ0.05）ɻ（ද 3） 

ද � ରऀのঢ়گ 

ਤ � ରऀのೖӃ療Պ 

ද � � ͋ͨΓのମ߆ଋのछྨͱ用ස 
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1 日͋たΓのனͱのମ߆ଋの༗ແछྨのมߋに͍ͭ
ͯは，2018 年 12 月にൺ，2019 年 1 月は༗ҙにগͳ͘ͳͬ
た（̿ʻ0.05）ɻ（ද 4） 

ਤ 3 にΠϯγデϯτ・ΞΫγデϯτใࠂͱఔΛࣔ͠たɻ
ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪする·Ͱの 2018 年 10 月
はレϕϧ 2 ใࠂ 4 ݅，11 月はレϕϧ 1 ใࠂ 1 ݅，レϕϧ 2 ใ
ࠂ 1 ݅，レϕϧ 3a ใࠂ 2 ܭ߹݅ 4 ݅，ΧϯϑΝレϯスΛ։
た࢝͠ 12 月はレϕϧ 2 ใ͕ࠂ 1 ݅，1 月は，レϕϧ 1 ใ͕ࠂ
2 ݅のΈͱ͠ݮたɻ（ਤ 3） 

ᶜ．ߟ  

தඌΒ 12）の研究Ͱは，ମ߆ଋഇࢭऔΓΈޙ 3 ͔月Ҏ
Ͱはނࣄは૿Ճする͕，4 ϱ月Ҏ߱Ͱはނࣄはݮগする
ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ·た，ମ߆ଋഇࢭのऔΓΈにたͬͯ
తͳΧϯϑΝظઃͰ，ఆࢪऀྸߴた߲Ͱは，�5.8ˋの͠ࢪ࣮
レϯスの࣮͕ࢪ行Θれ͍ͯたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究Ͱは，
ຖ日 15 ʙ20 Ҏͱ͍͏͍ؒ࣌Ͱ，ଞのۀにରする
ઃఆͱ͠た͜ͱ，ޮՌ͕͋ͬたͱؒ࣌にするݶখ࠷োΛࢧ
，する͜ͱͰࢪるɻຖ日ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスΛ࣮͑ߟ
ͦの日ड͚ͪ࣋のऀױのΞηスϝϯτのඞཁੑ͔Β，ऀױに

ҙਤతにؔΘΓ，ऀױの行ಈのҙຯ͚ཧ༝ΛΖ͏ͱ͠，
ʮݟ㕩Γʯʮऀױͱのؒ࣌のڞ༗ʯͱ͍͏ಈతͳؔΘΓ
Λͭ࣋͜ͱ͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ·た，ϦϋϏϦ
等の׆ಈ͕͋るனؒͱؒのෆԺの༗ແͳͲのऀױのঢ়ଶ͔
Β，னؒは 3 ࡤͰؒは 4 ࡤ等ͱ，ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝ
レϯスͰόϦエʔγϣϯΛఏҊ͠ସ͑ҊΛৗ͑ߟ࣌る͕ࣄ
Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻͦ のόϦエʔγϣϯࣗମ 2019 年 1
月Ͱはݮগ͍ͯ͠るのは，ΑΓత֬ͳΞηスϝϯτ͕࣮ࢪさ
れるΑ͏にͳͬたたΊͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

看護スλοϑは，ຖ日ଟ৬छνʔϜΧϯϑΝレϯスにࢀՃ
する͜ͱͰ，ड͚ऀױͪ࣋Ҏ֎のऀױのใΛڞ༗Ͱ͖͍ͯ
るたΊ，ऀױՈの໘会࣌，ମ߆ଋ࣮ࢪのཧ༝のઆ໌，
Ո໘会࣌にはղআするͳͲのέΞΛ，ͦの日ड͚ͪ࣋Ͱͳ
ͯ͘スϜʔζにࣗ৴Λͯͬ࣋行͏͜ͱ͕Ͱ͖，ऀױՈの
҆৺ײに͕ͬܨたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

Enns13）Βの研究Ͱは，ମ߆ଋ͕Լ͠たのは，ଟ৬छ
νʔϜにΑるෳ߹తհೖͰ͋ͬたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻऀױのड
のϦϋϏϦのਐऀױ，ηϥϐスτ（PT・OT・ST）に͚ͪ࣋
ḿঢ়گϦϋϏϦのΰʔϧΛ֬ೝする͜ͱ͔Βは͡Ί，ऀױ
のୀӃのΰʔϧΛओ࣏ҩに૬ஊ͠，ऀױのड͚ͪ࣋ηϥϐス

ද � � ͋ͨΓのচηϯαʔ用ස 

ද � � ͋ͨΓのனମ߆ଋมߋのස 

ਤ � ݄ผసΠϯγσϯτ݅ 



ʕç34çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ʕ � ʕ 

τ（PT・OT・ST），ϝデΟΧϧιʔγϟϧϫʔΧʔ，ༀࢣࡎ，
·たඞཁ࣌ӫཆ࢜ΧϯϑΝレϯスにࢀՃ͠，ऀױにؔΘる
ҩྍैऀࣄすͯのスλοϑ͕ऀױΛकるମ制ͮ͘Γ͕Ͱ
͖た͜ͱͰ，ؒظͰऀױにରするମ߆ଋܰݮのޮՌ͕ಘ
ΒれたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ຖ日νʔϜΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪするࣄͰ，ଟ৬छͰٞ論
͠，ମ߆ଋ͕ഭੑ・ඇঈੑ・Ұੑ࣌Ͱ͋る͔のڞ௨の
ೝ͕ࣝͯ࣋たɻ·た，ڞ௨ཧղする͜ͱͰ，スλοϑશ員Ͱ，
ମ߆ଋΛ࠷খݶに͠，ऀױΛओにస・సམΛத৺ͱ͠た
ҩྍ͔ނࣄΒकるͱ͍͏ମ制ͮ͘Γ͕Ͱ͖たɻ 

ৗにସҊΛݶ，͑ߟఆతͳ߆ଋͱする͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏
にͳΓ，日ʑܧଓ͠たݥةΛ回ආする，ނࣄΛ回ආする
͜ͱΛेに͑ߟた্Ͱの看護έΞの࣮ફは，ऀྸߴのଚݫ
Λकる͜ͱに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻEvans14）Βは，制ഇࢭに
ؔするスλοϑの教育，ॿݴͳͲΛ行͏͜ͱにΑΓ，スλο
ϑのҙ͕ࣝऀྸߴ，্͠のମ߆ଋ͕ݮগするͱใ͠ࠂ
͓ͯΓ，ೖӃͱ͍ͬたऀྸߴのੜڥ׆のมԽにରԠ͠たੜ
ଋ回ආ߆の࣭のอূΛ୲อする͜ͱにͳΓ，看護ऀのମ׆
のҙ্ࣝに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ 

Βࢁۄ 15）は，ೖӃऀױのྸߴԽに͍，ҩྍނࣄにؔする
ҩྍऀݸ人·たは৫のٴҩྍ҆શのภॏにΑ
Γ，ड͚ͪ࣋看護ࢣҰ人のஅにΑΓ，ମ߆ଋΛ࣮ࢪする
͜ͱにରするδレϯϚスτレスΛ͡ײ，աͰ༧తͳ
ମ߆ଋ͕࣮ࢪされす͍͜ͱใࠂされ͍ͯるɻ 

ड͚ͪ࣋看護ࢣは，Ұ࣌తͳ࠷খݶͰ͋るମ߆ଋ͕ऀױ
のྑ࠷の看護έΞͰ͋る͔Ͳ͏͔ΛۃݟΊるॏେͳ͕͋
Γ，ଟ৬छͰのνʔϜΧϯϑΝレϯスの࣮ࢪ，看護هの
༰Λ，看護ࢣ・ओ看護ࢣ・ͦの日のνʔϜϦʔμʔ看
護͕ࢣຖ日֬ೝする͜ͱͰ，ड͚ͪ࣋看護ࢣの看護࣮ફのঝ
ೝに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ·た，ன日ʑߋ৽されるऀױใ
のిࢠΧϧςの修ਖ਼ೖྗは，ଟ৬छͰのऀױใڞ༗のλΠ
ϜϥάΛ࠷খݶにする͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

·た，ંּ 1�）は，ඪのઃఆ，課の໌֬Խ，ۈମ制の
ΒすたݮଋΛ߆会の֬อ͕ମػ͠ͳͲ，教育ݟΈの
Ίの࣮ફͱͯ͠ใ͓ͯ͠ࠂΓ，ମ߆ଋΛ࠷খݶԽするたΊ
の৽たͳऔΓΈΛৗ࣌ఏҊ͠，ऀױのੜ׆の࣭ͱଚݫΛक
る看護Λ࣮ફする৫文ԽΛߏங͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ

έΞのϚωδϝϯτ課ఔに͓͍ͯނࣄ発ੜのࡦࢭΛਚ͘
すࣄͰ，ނࣄࢭΛਤる͕ࣄ؊ཁͰ͋Γ，看護ऀのऀױస・
సམのയવͱ͠たෆ҆ͱͦれΒの回ආにΑΓମ߆ଋは
ଋにؔするଟ৬छにΑるνʔϜΧϯ߆るɻମ͑ߟたͱ͠ݮ
ϑΝレϯス͕，ҩྍैऀࣄのաͳମ߆ଋΛݮさͤ，ҩ
 るɻ͑ߟにͭͳ͕る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたͱࢭނࣄྍ

ᶝ．݁  

ମ߆ଋにؔするଟ৬छにΑるνʔϜΧϯϑΝレϯスΛຖ
日࣮ࢪする͜ͱͰ，ମ߆ଋは༗ҙにݮগ͠，ଟ৬छにΑる
νʔϜΧϯϑΝレϯスΛຖ日࣮ࢪする͜ͱはମ߆ଋΛݮগ

さͤるํ法ͱͯ͠༗ޮͰ͋ͬたɻ·た，స・సམΠϯγデ
ϯτ・ΞΫγデϯτใࠂは͠ݮたɻ 

本研究にるར益૬はͳ͍ɻ 
ຊڀݚͷݶք 

本研究は，ମ߆ଋΨΠυϥΠϯ，ససམΞηスϝϯτ
γʔτにଇͬたମ߆ଋΛ࣮͠ࢪたɻମ߆ଋのඞཁੑのཪ
͚Λ͑ߟるഎܠͱͯ͠，ੑผ，年ྸ，໊࣬ױ，ೝの༗
ແ，հ護看護ඞཁͳͲのݸऀױʑのঢ়گΛ͔͘ࡉධՁ
͍ͯ͠ͳ͍͜ͱͰ͋るɻ͜の͕ޙࠓの研究課Ͱ͋るɻ 
ऴΘΓʹ 

人ݸのػਫ਼ਆػԽ，ମࡶのෳױは，߹ซ࣬ऀྸߴ
͕ࠩ著͘͠，·たೖӃͱ͍͏ੜڥ׆のܹٸͳมԽのద߹
ݸ人͕ࠩେ͖͘，ݸผੑΛॏ͠ࢹたέΞ͕ඞཁͰ͋るたΊ，
౷Ұ͠た看護έΞにΑるエϏデϯスのߏங͕͍͠ɻ͔͠
͠，さ·͟·ͳ݅ԼͰの研究Λੵ，ܧଓ͠，ମ߆ଋഇ
Λकるݫの͍のͪͱଚऀױ，にΉ͚ͯྗする͜ͱ͕ݱ࣮ࢭ
͜ͱに͕ܨるɻ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

 にݶಈ੍ߦのظのࣇױಐਫ਼ਆՊප౩にೖӃするࣇ
関࿈するཁҼに͍ͭͯのޙ方ࢹతڀݚ 

ଇଜ ྑ1）�，Ӭੴ1߳࠼）

 本研究のతはࣇಐਫ਼ਆՊප౩にೖӃͯ͠行ಈ制ݶ（߆ଋ，ִ）Λड͚たࣇױの行ಈ制ݶのظԽにؔ࿈するཁҼ
Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻରऀは 2012 年 8 月 1 日ʙ2020 年 7 月 31 日の1，ؒظ ಐਫ਼ਆՊපࣇઃのਫ਼ਆՊපӃࢪ
౩ೖӃதに行ಈ制ݶΛड͚た 15 ੑ，日，年ྸݶҰཡੑா͔Β，行ಈ制ݶҎԼのऀͰ，ରऀのΧϧςͱ行ಈ制ࡀ
ผ，తোの༗ແͳͲΛநग़͠たɻͦのޙ，܈ظͱ܈ظの 2 にྨ͠，t܈ ఆР2ݕ たɻ݁͠ࢪఆͳͲΛ࣮ݕ
Ռ，߆ଋのରऀは 40 ໊Ͱ，ִのରऀは 142 ໊ͩͬたɻ߆ଋͰは，తো͕͋る͜ͱ，ඃٮମ͕͋ݧる͜ͱ，
ޙଋ߆ 14 日ؒにྗ͕͋る͜ͱ，߆ଋޙ 14 日ؒにࣗࡴ企ਤ͕͋る͜ͱ͕，߆ଋͱִͰはೖӃ͔Β行ಈ制ݶ։࢝·Ͱ
の日͕܈ظにൺ͍ͯ͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ行ಈ制ݶのظԽにରͯ͠ઐతͳհೖ͕ඞཁにͳる͜ͱ，ظ
Խにはҩྍ҆શ্の課行ಈ制ྍ࣏͕ݶのҰཁૉͱͯ͠ػ͍ͯ͠る͜ͱ͕͍ؔͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࣇಐਫ਼ਆՊ，ମత߆ଋ，ִ，ࢹํޙత研究 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

日本のਫ਼ਆҩྍに͓͚るମత߆ଋ，ִはਫ਼ਆอ݈ࢱ
法ୈ 3� にࢪ࣮͍ͯͮجされる行ಈ制ݶͰ͋るɻ行ಈ制ݶ
（ମత߆ଋ，12 ࣔࢦఆҩのࢦҎ্のִ）はਫ਼ਆอ݈ؒ࣌
のͱ֨ݫに行Θれ，ଞのସํ法͕ͳ͍߹に࣮ࢪされる
ΉΛಘͳ͍のͰ͋る͕，行ಈ制ݶΛड͚るଆのऀױには
৺ཧతۤ 1）2）3）ೋ࣍తͳମతো 4）͕ੜ͡るՄੑ
ΊΒٻにする͜ͱ͕ݶখ࠷はඞཁࢪఠされ͓ͯΓ，ͦの࣮ࢦ
れ͍ͯるɻ͔͠͠，ਫ਼ਆอ݈ࢿࢱྉ（�30 ௐ査）にΑるͱ
2009 年Ͱはମత߆ଋऀ 8193 ໊，ִ ऀ 8800 ໊ͩͬ
た 5）の͕，2019 年Ͱはମత߆ଋऀ 10875 ໊，ִऀ
12815 ໊ �）ͱ，2009 年Ҏ߱૿Ճ͠ࢭߴ·Γ͍ͯ͠るに͋
Γ，行ಈ制ऀݶの૿Ճ，ͻ͍ͯは行ಈ制ݶ日のظԽ͕ੜ
͍ͯ͡るͱ͍͑るɻ 

行ಈ制ݶの日͕ظԽする͜ͱは行ಈ制ݶΛड͚る͜ͱ
にΑる৺ཧతۤೋ࣍తͳମతোのμϝʔδΛେ͖͘
するɻಛにࣇಐ，ࢥय़ظ年のऀױは発ୡの࠷தͰ͋Γ，
৺ཧతͳӨڹはେ͖͍ͱ͑ߟΒれ，ΑΓ͍ؒظͰऴΘる͜
ͱ͕·れるɻࣇಐ・ࢥय़ظの行ಈ制ݶの࣮ଶに͍ͭͯはઌ

行研究͕গͳ͘，ൺֱΛする͜ͱにݶքは͋るのの，ମ
త߆ଋؒظのฏۉ͕ 52.7 日，தԝは 15.5 日 7）ͱਫ਼ਆՊ
の日ݶҩྍに͓͚る行ಈ制ظੑٸ 8）ΑΓ͍͜ͱ͕໌Β͔
にͳ͍ͬͯるɻͦͯ͠，ฏۉͱதԝのִたΓ͔Βऀױに
Α͕ͬͯࠩ͋Γ，ظԽする͜ͱはԿΒ͔のཁҼ͕͋るͱߟ
͑Βれるɻ͔͠͠，ࣇಐ・ࢥय़ظの行ಈ制ݶのઌ行研究Λௐ
たͱ͜Ζ，ࣇಐਫ਼ਆՊප౩にೖӃ͍ͯ͠るऀױのظ行ಈ
制ݶのཁҼに͍ͭͯ໌Β͔に͠たのはΈΒれͳ͔ͬたɻ 

ᶘ． త 

本研究は，ࣇಐਫ਼ਆՊප౩にೖӃͯ͠ମత߆ଋͱִΛ
ड͚たࣇױの，ମత߆ଋͱִのظԽにؔ࿈するཁҼΛ
໌Β͔に͠，ݕ౼する͜ͱΛతͱ͠たɻ行ಈ制ݶの࣮ଶは
ظԽにؔ࿈するཁҼΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，行ಈ制ݶの
するたΊのέΞに͍ͭͯのࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖ࢭԽΛظ
るͱ͑ߟるɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
 త研究ɿྫରর研究ɻࢹํޙ

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ҩྍ法人ࡒ団੨ᕡ会ۨපӃ 
ˎ E-mailɿnorimura!komagino.Kp 
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２．用ޠのఆٛ 
本研究に͓͚るମత߆ଋͱはʮਫ਼ਆอ݈ࢱ法にఆΊΒ

れ͍ͯる，ਫ਼ਆอ݈ࢦఆҩのࣔࢦに͖ͮج，ମత߆ଋΛ行
͏たΊにಛผにྀͯ͠作Βれたҥྨຢは໖ೖΓଳ等Λ༻
ͯ͠，Ұ࣌తに֘ऀױのମΛ߆ଋ͠，ͦのӡಈΛ制す
る行ಈの制ݶʯͱするɻִͱはʮਫ਼ਆอ݈ࢱ法にఆΊΒ
れ͍ͯる，ҩ12）ࢣ ఆҩ）のࢦΛ͑る߹はਫ਼ਆอ݈ؒ࣌
にΑͬͯग़る͜ͱ͕ࢥ本人のҙऀױଆ͔Β，͖ͮجにࣔࢦ
Ͱ͖ͳ͍部のதҰ人͚ͩೖࣨさͤる͜ͱにΑΓ，֘ױ
ऀΛଞの͔ऀױΒःஅする行ಈの制ݶʯͱするɻ 
 ରऀڀݚ．̏

2012 年 8 月 1 日ʙ2020 年 7 月 31 日の1，ؒظ ઃの୯Պࢪ
ਫ਼ਆՊපӃࣇಐਫ਼ਆՊප౩にೖӃ͠，行ಈ制ݶ（ମత߆ଋ，
ִ）Λड͚た 15 ҎԼのऀɻ2020ࡀ 年 7 月 1 日Ҏ߱にॳΊ
ͯ行ಈ制ݶにͳͬたऀ，2020 年 7 月 31 日Ҏ߱行ಈ制͕ݶ
 ଓ͍ͯ͠たऀはআ͍たɻܧ
̐．σʔλऩूํ๏ 

行ಈ制ݶҰཡੑா͔Β行ಈ制ݶͱͳͬたऀΛબ͠，ͦ
のऀのిࢠΧϧς͔Β֘ؒظの行ಈ制ݶ日，年ྸ，ੑ ผ，
，ମॏ，அ，I2，తোの༗ແ，ඃٮମݧ，ੑత
ඃの༗ແ，྆，ܗॅډଶ，ೖӃܗଶ，ೖӃ回，ೖӃલ
のܯհೖྺ，౪Έのطԟ，ೖӃલのࣗইྺ，ೖӃલのࣗࡴ
企ਤྺ，行ಈ制ݶ։ޙ࢝ 14 日ؒのࣗই・ྗ・ࣗࡴ企ਤ・
՞，行ಈ制ݶΛ։࢝͠た࣌ͰのೖӃ日，行ಈ制ݶ։࣌࢝
のӫཆνュʔϒ等（Ϛʔήϯνュʔϒ，ణ）の༻の༗ແ
Λநग़͠たɻ1 回のೖӃͰෳ回行ಈ制ࢪ࣮͕ݶされ͍ͯた，
·たはෳ回ೖӃ͕͋ͬた߹は，Ұ൪͘行ಈ制ݶΛ࣮ࢪ
͠たエϐιʔυΛબ͠たɻ 
̑．ੳํ๏ 

ઌ行研究 9）のମత߆ଋؒظのதԝ 15.5 日Λߟࢀに，ͦ の 2
ഒの日Ͱ͋る 31 日͔ΒΛظの行ಈ制ݶͱ͠，行ಈ制ऀݶ
Λ30）܈ظ 日ҎԼ）ͱ31）܈ظ 日Ҏ্）の 2 にྨ͠たɻ܈
֤デʔλに͍ͭͯ，8elch の t ఆ，.ann-8hitney Uݕ ，ఆݕ
'isher のਖ਼֬֬ݕఆ，ϩδスςΟοΫ回帰ੳΛ࣮͠ࢪたɻݕ
ఆのࡍの༗ҙਫ४は 5ˋҎԼにઃఆ͠たɻੳには .icrosoft 
EYcel，E;R on R commander（Version 1.54）Λ༻͍たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はҩྍ法人ࡒ団੨ᕡ会ۨපӃ研究ྙཧ委員会の
ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ研究ରࢪઃのϗʔϜϖʔδ্に研究
のతํ法ͳͲΛ͠هた文ॻΛ掲載͠，研究ରऀに研究
 会のอোΛ͠たɻػ൱するڋՃΛࢀ

ᶛ．݁ Ռ 

 ରऀの֓ཁڀݚ．̍
̍）ମత߆ଋ（ද 1） 

ମత߆ଋΛड͚たऀは 40 ໊Ͱ͋Γ，உੑ͕ 21 ໊，ঁੑ
19 ໊Ͱ͋ͬたɻମత߆ଋの日はதԝʦ࢛Ґʧ͕ 5.5

日ʦ2，41.8ʧͰ͋ͬたɻฏۉ年ྸ（ඪ४ภࠩ）は 12.4（2.1）
࣬，Ͱ͋Γࡀ はױ '2ɿ౷߹ࣦௐ，౷߹ࣦௐܕোٴͼໝ
ੑো͕ 2 ໊，'3ɿؾʦײʧো͕ 5 ໊，'4ɿਆܦ
ੑো，スτレスؔ࿈োٴͼମදੑݱো͕ 10 ໊，'5ɿ
ੜཧతোٴͼମతཁҼにؔ࿈͠た行ಈީ1໊͕܈，'�ɿ
人の人͓֨Αͼ行ಈのো͕ 1 ໊，'7ɿతোʻਫ਼ਆ
ʼ͕ 2 ໊，'8ɿ৺ཧత発ୡのো͕ 8 ໊，'9ɿখࣇʻࣇಐʼ
͕ͼॹのোٴに௨ৗ発する行ಈظͼ੨年ٴظ 11 ໊Ͱ
͋ͬたɻஅに͓͍ͯతো͕ແ͍ͱされた 7 ໊の I2 ͕
ଌఆされ͍ͯͳ͔ͬたたΊܽଛͱ͠，తো͕ແ͍ऀの
I2 のฏۉ 94 ΛͯはΊたɻମత߆ଋΛड͚た 40 ໊の͏
ͪ，܈ظは 29 （໊72.5ˋ），܈ظは 11 （໊27.5ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ܈ظのମత߆ଋの日はதԝʦ࢛Ґʧ͕ 3 日ʦ2，
8ʧ，܈ظはதԝʦ࢛Ґʧ͕ 189 日ʦ71，252ʧͰ͋ͬたɻ 
̎）ִ（ද 2） 

ִΛड͚たऀは 142 ໊Ͱ͋Γ，உੑ͕ 70 ໊，ঁੑ 72 ໊
ͩͬたɻִの日はதԝʦ࢛Ґʧ͕ 31 日ʦ10，83.3ʧ
ͩͬたɻฏۉ年ྸ（ඪ४ภࠩ）は ױ࣬，Ͱ͋Γࡀ（1.97）�.12
は '2ɿ౷߹ࣦௐ，౷߹ࣦௐܕোٴͼໝੑো͕ 12
໊，'3ɿؾʦײʧো͕ 21 ໊，'4ɿਆܦੑো，ス
τレスؔ࿈োٴͼମදੑݱো͕ 40 ໊，'5ɿੜཧతো
͕܈ͼମతཁҼにؔ࿈͠た行ಈީٴ 2 ໊，'�ɿ人の
人͓֨Αͼ行ಈのো͕ 3 ໊，'7ɿతোʻਫ਼ਆʼ͕
4 ໊，'8ɿ৺ཧత発ୡのো͕ 32 ໊，'9ɿখࣇʻࣇಐʼٴظ
ͼ੨年ظに௨ৗ発する行ಈٴͼॹのো͕ 28 ໊ͩͬたɻ
அに͓͍ͯతো͕ແ͍ͱされた 19 ໊の I2 ͕ଌఆされ
͍ͯͳ͔ͬたたΊܽଛͱ͠，తো͕ແ͍ऀの I2 のฏ
ۉ 92 ΛͯはΊたɻִ Λड͚た 142 ໊の͏ͪ，܈ظは
71 ໊（50ˋ），܈ظは 71 ໊（50ˋ）ͩͬたɻ܈ظのִ
の日はதԝʦ࢛Ґʧ͕ 10 日ʦ5，20ʧ，܈ظはதԝ
ʦ࢛Ґʧ͕ 84 日ʦ48，131.5ʧͩͬたɻ 
２．܈ظͱ܈ظのൺֱ 
̍）ମత߆ଋ（ද 1） 

ମత߆ଋΛड͚たऀΛ܈ظͱ܈ظに͚ͯੳ͠た
݁Ռ，౷ܭ学త༗ҙに܈ظは܈ظにൺͯのฏۉ
͕͘（܈ظɿ152.7cm，܈ظɿ145.�cm），ମॏのฏۉ
͕ܰ͘（܈ظɿ47.1 ᶵ，܈ظɿ35.3 ᶵ），I2 のதԝ（
ɿ85）͕͔ͬたɻ·た，ೖӃ͔Βମత܈ظɿ94，܈ظ
Ͱの日のதԝ͕·࢝ଋ։߆ （͘܈ظɿ33 日，܈ظɿ
130 日），ମత߆ଋޙ 14 日ؒのྗの回のதԝ͕ଟ͘
（܈ظɿ0 回，܈ظɿ1 回），ʮମత߆ଋޙ 14 日ؒのࣗ
ɿ0܈ظ企ਤの回のதԝ͕ଟ͔ͬた（ࡴ 回，܈ظɿ0
回）ɻͦ ͯ͠，౷ܭ学త༗ҙに܈ظは܈ظにൺͯ，త
ো͕༗るׂ߹（܈ظɿ�.9ˋ，܈ظɿ3�.7ˋ），ඃٮମ
߆ମత，（ˋɿ81.8܈ظɿ37.8ˋ，܈ظ）߹༗るׂ͕ݧ
ଋޙ 14 日ؒにྗ͕͋るׂ߹（܈ظɿ10.3ˋ，܈ظɿ
54.5ˋ），ମత߆ଋޙ 14 日ؒにࣗࡴ企ਤの༗るׂ߹（ظ
 たɻ͔ͬߴ͕（ˋɿ3�.4܈ظɿ0ˋ，܈
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̎）ִ（ද 2） 
ִΛड͚たऀΛ܈ظͱ܈ظに͚ͯੳ͠た݁Ռ，

౷ܭ学త༗ҙに܈ظは܈ظにൺͯ年ྸのฏ͕ۉ͘
（܈ظɿ13 ɿ12.3܈ظ，ࡀ ͕͔ܰͬたۉମॏのฏ，（ࡀ
（܈ظɿ48.0 ᶵ，܈ظɿ43.5 ᶵ）ɻͦͯ͠，ೖӃ͔Βִ
։࢝·Ͱの日のதԝ͕͘（܈ظɿ2 日，܈ظɿ29

日），ೖӃલにࣗࡴ企ਤΛ͠た͜ͱ͕༗るऀのׂ߹（܈ظɿ
42.3ˋ，܈ظɿ25.4ˋ）͕ ͔ͬたɻI2 のతোのׂ
߹Ͱは༗ҙࠩはͳ͘，ඃٮମݧの༗ແ，ੑతඃの༗ແͰ
༗ҙࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻִ։ޙ࢝ 14 日ؒのࣗই行ҝ，
ྗ，ࣗࡴ企ਤ，՞ͳͲの͍ΘΏる行ಈに͓͍ͯ，
܈ظͱ܈ظͱのؒͰ༗ҙͳࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻ 

ද � ମత߆ଋऀのಛੑ 
య

㸦Q㸻40㸧

▷ᮇ⩌

㸦Q㸻29㸧

㛗ᮇ⩌

㸦㹬㸻11㸧
S್

㌟యⓗᣊ᮰ࡢ᪥ᩘࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 5�5㹙2㸪41�8㹛 3㹙2㸪8㹛 189㹙71㸪252㹛 1�24H��

ᖺ㱋ࠉᖹᆒ㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧 12�4㸦2�1㸧 12�5㸦2�1㸧 12�1㸦2�3㸧 0�0�4

ᛶู㸦⏨㸪ዪ㸧 21㸪19 17㸪12 4㸪7 0�293

㌟㛗ࠉᖹᆒ㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧 150�7㸦8�9㸧 152�7㸦8�7㸧 145��㸦7��㸧 0�019

య㔜ࠉᖹᆒ㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧 43�8㸦14��㸧 47�1㸦15�5㸧 35�3㸦7�0㸧 0�002

デ᩿ 0�294

)0㸸≧ᛶࡴྵࢆჾ㉁ᛶ⢭⚄㞀ᐖ 0 0 0

)1㸸⢭⚄స⏝≀㉁⏝ࡿࡼ⢭⚄ཬࡧ

㞀ᐖࡢື⾜ࠉࠉ
0 0 0

)2㸸⤫ྜኻㄪࠊ⤫ྜኻㄪᆺ㞀ᐖཬ

ዶᛶ㞀ᐖࡧࠉࠉ
2 2 0

)3㸸Ẽศ㹙ឤ㹛㞀ᐖ 5 3 2

)4㸸⚄⤒ᛶ㞀ᐖࢫࣞࢺࢫࠊ㛵㐃㞀ᐖ

㌟య⾲⌧ᛶ㞀ᐖࡧཬࠉࠉ
10 9 1

)5㸸⏕⌮ⓗ㞀ᐖཬࡧ㌟యⓗせᅉ㛵㐃

⩌ೃື⾜ࡓࡋࠉࠉ
1 0 1

)�㸸ᡂேࡢே᱁ཬࡢື⾜ࡧ㞀ᐖ 1 0 1

)7㸸知ⓗ㞀ᐖ㸺⢭⚄㐜㸼 2 2 0

)8㸸ᚰ⌮ⓗⓎ㐩ࡢ㞀ᐖ 8 � 2

)9㸸ᑠඣ㸺ඣ❺㸼ᮇཬࡧ㟷ᖺᮇ通ᖖ

㞀ᐖࡢ⥴ࡧཬື⾜ࡿࡍⓎࠉࠉ
11 7 4

୰ኸ್㹙ᅄศ㹛ࠉ4, 93�5㹙83�5㸪95�5㹛 94㹙85㸪99㹛 85㹙�9㸪93�5㹛 0�027

知ⓗ㞀ᐖ㸦᭷㸪↓㸧 �㸪34 2㸪27 4㸪7 0�039

⿕ᚅయ㦂㸦᭷㸪↓㸧 20㸪20 11㸪18 9㸪2 0�031

ᛶⓗ⿕ᐖ㸦᭷㸪↓㸧 7㸪33 5㸪24 2㸪9 1

୧ぶ㸦不ᅾ㸪ẕࡳࡢ㸪∗ࡳࡢ㸪୧ぶ㸧 1㸪13㸪4㸪22 1㸪9㸪1㸪18 0㸪4㸪3㸪4 0�095

ᒃఫᙧែ㸦ྠᒃ㸪タ㸧 38㸪2 28㸪1 10㸪1 0�479

ධ㝔ᙧែ㸦௵㸪་㸧 4㸪3� 4㸪25 0㸪11 0�5�

ධ㝔ᅇᩘࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 1㹙1㸪1㹛 1㹙1㸪1�0㹛 1㹙1㸪1�5㹛 0�188

ධ㝔๓ࡢ㆙ᐹධ㸦᭷㸪↓㸧 10㸪30 �㸪23 4㸪7 0�418

ධ㝔๓ࡳ┐ࡢ㸦᭷㸪↓㸧 8㸪32 �㸪23 2㸪9 1

ධ㝔๓ࡢ⮬യ㸦᭷㸪↓㸧 15㸪25 9㸪20 5㸪� 0�273

ධ㝔๓ࡢ⮬ẅᅗ㸦᭷㸪↓㸧 10㸪30 5㸪24 5㸪� 0�103

㌟యⓗᣊ᮰㛤ጞࡢ࡛ࡲ᪥ᩘ

୰ኸ್㹙ᅄศ㹛
50㹙8�25㸪13�㹛 33㹙1㸪97㹛 130㹙47㸪177�5㹛 0�011

㌟యⓗᣊ᮰後14᪥㛫ࡢ

⮬യࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0㹙0㸪0�25㹛 0㹙0㸪0㹛 0㹙0㸪1�5㹛 0�0�1

⮬യ㸦᭷㸪↓㸧 10㸪30 5㸪24 5㸪� 0�103

ᭀຊࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0㹙0㸪0㹛 0㹙0㸪0㹛 1㹙0㸪3㹛 0�001

ᭀຊ㸦᭷㸪↓㸧 9㸪31 3㸪2� �㸪5 0�007

⮬ẅᅗࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0㹙0㸪0㹛 0㹙0㸪0㹛 0㹙0㸪1�5㹛 8�21H�4

⮬ẅᅗ㸦᭷㸪↓㸧 4㸪3� 0㸪29 4㸪7 0�004

႖ვࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0㹙0㸪0㹛 0㹙0㸪0㹛 0㹙0㸪0㹛 1D1

႖ვ㸦᭷㸪↓㸧 0㸪40 0㸪29 0㸪11 �

㌟యⓗᣊ᮰㛤ጞⅬࡢ

Ⅼ㐺ࣈ࣮ࣗࢳ࡞㢮ࡢᤄධ㸦᭷㸪↓㸧
�㸪34 �㸪23 0㸪11 0�1�2

:HOFKࡢW᳨ᐃ㸪0DQQ̽:KLWQH\ 8 ᳨ᐃ㸪)LVKHUࡢ正☜☜⋡᳨ᐃࠉ▷ᮇ⩌ 96 㛗ᮇ⩌ࠉSӌ0�05㸪Sӌ0�01
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 Խʹ関連͢ΔཁҼظのݶಈ੍ߦ．̏
1）ମత߆ଋ 

'isher のਖ਼֬֬ݕఆの݁Ռ，ମత߆ଋのظԽͱత
োの༗ແ，ඃٮମݧの༗ແ，ମత߆ଋޙ 14 日ؒのྗ
の༗ແ，ମత߆ଋޙ 14 日ؒのࣗࡴ企ਤの༗ແにはؔ࿈ੑ
͕ΈΒれたɻ্هの߲͕ମత߆ଋのظԽに༩͑るӨڹ
Λ໌Β͔にするたΊに，্هの߲Λઆ໌มに，తม

Λମత߆ଋのظԽ（܈ظͱ܈ظのೋ）に͠た୯ม
ྔのϩδスςΟοΫ回帰ੳΛ࣮͠ࢪたɻͳ͓，ʮମత߆ଋ
ޙ 14 日ؒのࣗࡴ企ਤʯのはೋにରͯ͠શのঢ়ଶ
に͋るたΊ，ϩδスςΟοΫ回帰ੳ͔Βআ֎͠たɻͦの݁
Ռ，తো͕͋る͜ͱ（Φοζൺɿ7.71，95ˋ৴པ۠ؒɿ1.17
ʙ51.1），ඃٮମ͕͋ݧる͜ͱ（Φοζൺɿ7.3�，95ˋ৴པ
۠ؒɿ1.34ʙ40.5），ମత߆ଋޙ 14 日ؒにྗΛৼる͏͜ͱ

ද � ִऀのಛੑ 
య

㸦Q㸻142㸧

▷ᮇ⩌

㸦Q㸻71㸧

㛗ᮇ⩌

㸦㹬㸻71㸧
S್

㝸㞳᪥ᩘࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 31>10㸪83�3@ 10>5㸪20@ 84>48㸪131�5@ 8�3�(�25

ᖺ㱋ࠉᖹᆒ㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧 12���1�97� 13�0�1�93� 12�3�1�98� 0�042

ᛶู㸦⏨㸪ዪ㸧 70㸪72 33㸪38 37㸪34 0��15

㌟㛗ࠉᖹᆒ㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧 154�2�9�99� 155�2�9�9�� 153�2�9�99� 0�24

య㔜ࠉᖹᆒ㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧 45�8�12�83� 48�0�12�27� 43�5�13�07� 0�037

デ᩿ 0�475

)0㸸≧ᛶࡴྵࢆჾ㉁ᛶ⢭⚄㞀ᐖ 0 0 0

)1㸸⢭⚄స⏝≀㉁⏝ࡿࡼ⢭⚄ཬࡧ

㞀ᐖࡢື⾜ࠉࠉ
0 0 0

)2㸸⤫ྜኻㄪࠊ⤫ྜኻㄪᆺ㞀ᐖཬ

ዶᛶ㞀ᐖࡧࠉࠉ
12 � �

)3㸸Ẽศ㹙ឤ㹛㞀ᐖ 21 11 10

)4㸸⚄⤒ᛶ㞀ᐖࢫࣞࢺࢫࠊ㛵㐃㞀ᐖ

㌟య⾲⌧ᛶ㞀ᐖࡧཬࠉࠉ
40 22 18

)5㸸⏕⌮ⓗ㞀ᐖཬࡧ㌟యⓗせᅉ㛵㐃

⩌ೃື⾜ࡓࡋࠉࠉ
2 0 2

)�㸸ᡂேࡢே᱁ཬࡢື⾜ࡧ㞀ᐖ 3 1 2

)7㸸知ⓗ㞀ᐖ㸺⢭⚄㐜㸼 4 3 1

)8㸸ᚰ⌮ⓗⓎ㐩ࡢ㞀ᐖ 32 18 14

)9㸸ᑠඣ㸺ඣ❺㸼ᮇཬࡧ㟷ᖺᮇ通ᖖ

㞀ᐖࡢ⥴ࡧཬື⾜ࡿࡍⓎࠉࠉ
28 10 18

୰ኸ್㹙ᅄศ㹛ࠉ4, 90>79㸪97�8@ 92>83�5㸪98�5@ 88>78㸪9�@ 0�28

知ⓗ㞀ᐖ㸦᭷㸪↓㸧 14㸪128 5㸪�� 9㸪�2 0�398

⿕ᚅయ㦂㸦᭷㸪↓㸧 55㸪87 24㸪47 31㸪40 0�301

ᛶⓗ⿕ᐖ㸦᭷㸪↓㸧 12㸪130 7㸪�4 5㸪�� 0�7�3

୧ぶ㸦不ᅾ㸪ẕࡳࡢ㸪∗ࡳࡢ㸪୧ぶ㸧 0㸪47㸪10㸪85 0㸪24㸪4㸪43 0㸪23㸪�㸪42 0�805

ᒃఫᙧែ㸦ྠᒃ㸪タ㸧 13�㸪� 70㸪1 ��㸪5 0�211

ධ㝔ᙧែ㸦௵㸪་㸪ᥐ㸧 11㸪129㸪2 8㸪�1㸪2 3㸪�8㸪0 0�098

ධ㝔ᅇᩘࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 1>1㸪1@ 1>1㸪1@ 1>1㸪1@ 0�375

ධ㝔๓ࡢ㆙ᐹධ㸦᭷㸪↓㸧 39㸪103 18㸪53 21㸪50 0�707

ධ㝔๓ࡳ┐ࡢ㸦᭷㸪↓㸧 18㸪124 7㸪�4 11㸪�0 0�449

ධ㝔๓ࡢ⮬യ㸦᭷㸪↓㸧 49㸪93 29㸪42 21㸪50 0�158

ධ㝔๓ࡢ⮬ẅᅗ㸦᭷㸪↓㸧 48㸪94 30㸪41 18㸪53 0�0504

㝸㞳㛤ጞࡢ࡛ࡲ᪥ᩘ

୰ኸ್㹙ᅄศ㹛
14>1㸪�8�5@ 2>1㸪3�@ 29>2�5㸪100@ 0�00125

㝸㞳後14᪥㛫ࡢ

⮬യࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0>0㸪0@ 0>0㸪0@ 0>0㸪0@ 0�589

⮬യ㸦᭷㸪↓㸧 28㸪114 13㸪58 15㸪5� 0�833

ᭀຊࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0>0㸪1@ 0>0㸪0�5@ 0>0㸪1�0@ 0�149

ᭀຊ㸦᭷㸪↓㸧 43㸪99 18㸪53 25㸪4� 0�273

⮬ẅᅗࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0>0㸪0@ 0>0㸪0@ 0>0㸪0@ 0�804

⮬ẅᅗ㸦᭷㸪↓㸧 28㸪114 13㸪58 15㸪5� 0�833

႖ვࠉ୰ኸ್㹙ᅄศ㹛 0>0㸪0@ 0>0㸪0@ 0>0㸪0@ 0�539

႖ვ㸦᭷㸪↓㸧 18㸪124 10㸪�1 8㸪�3 0�802

㝸㞳㛤ጞⅬࡢ

Ⅼ㐺ࣈ࣮ࣗࢳ࡞㢮ࡢᤄධ㸦᭷㸪↓㸧
3㸪139 1㸪70 2㸪�9 1�000
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（Φοζൺɿ10.4，95ˋ৴པ۠ؒɿ1.93ʙ5�.0）͕ମత߆ଋ
のظԽΛҾ͖͍ͯ͜͠ىる͜ͱ͕ࣔされた（ද 3）ɻ 
̎）ִ 

'isher のਖ਼֬֬ݕఆの݁Ռ，ִ のظԽͱೖӃલのࣗ
のִ߲͕のه企ਤの༗ແにはؔ࿈ੑ͕ΈΒれたɻ্ࡴ
の߲Λઆ໌ه্，Λ໌Β͔にするたΊにڹԽに༩͑るӨظ
มに，తมΛִのظԽ（܈ظͱ܈ظのೋ）
に͠た୯มྔのϩδスςΟοΫ回帰ੳΛ࣮͠ࢪたɻͦの݁
Ռ，ࣗࡴ企ਤ͕͋る͜ͱ（Φοζൺɿ0.4�4，95ˋ৴པ۠ؒɿ
0.028ʙ0.94�）はִのظԽΛҾ͖͍ͯ͜͠ىͳ͍͜ͱ͕ࣔ
された（ද 4）ɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ઐతͳհೖのඞཁੑ 
ମత߆ଋのظԽにӨڹするཁҼͱ͠ ʮͯతোʯ，ʮඃ

 ʯ͕໌Β͔にͳͬたɻݧମٮ
తো（తྗো）は，తػ（ਪ論，学श，

ղܾྗ）োͱదԠ行ಈ（֓೦Խྗ，社会ٕ，ੜ׆
Λૹるྗ）োの྆ํΛ͏োͰ͋るɻՃ͑ͯ，త
ྗোͰはίϛュχέʔγϣϯྗの͠さࣗଚ৺のさ，
ཉٻෆຬのੑのさ，িಈੑのίϯτϩʔϧのෆྑ，ա
にܸ߈తͳ行ಈ，ܸ߈తͳੑ行ಈにҙΛ͚る͜ͱ͕ࢦ
ఠされ͍ͯる 10）ɻͦ のたΊ，ମత߆ଋͱ͍͏ෆշ͘ڧ͕ײ，
ίϯτϩʔϧୣ͕ײΘれたঢ়گに͓͍ͯ，తোΛࢠͭ࣋
ͲはࣗݾڥΛѲͯ͠ཧղする͜ͱ，ͦのͰదԠ
తにৼる͏͜ͱ͕ࠔにͳるͱ͑ߟΒれるɻͭ·Γ，ମ
త߆ଋΛड͚る͜ͱࣗମにରࣹͯ͠తにෆదԠͳ行ಈΛ
ͱͬͯ͠·͍す͘，ͦれΏ͑にମత߆ଋ͕ظԽͯ͠͠
·͏ͱ͑ߟるɻతোΛࢠͭ࣋Ͳにମత߆ଋΛ࣮͠ࢪ
た߹は，௨ৗのମత߆ଋに͍ͭͯのઆ໌͚ͩͰͳ͘，ঢ়
のཧղྗίϛュχέʔγϣϯྗ・खஈのྀ，ମگ
త߆ଋにΑるෆշײのআڈ，ཉٻෆຬিಈੑのίϯτϩʔ
ϧΛࢧԉするΑ͏ͳέΞ͕ྍ࣏ඞཁにͳるͱ͍͑るɻ 

ମతٮੑతٮΛड͚たࢠͲの21ʙ55ˋにPTSD
͕ΈΒれ，ͦͯ͠ PTSD のঢ়は，ಀආʗ回ආするたΊのң
௧，಄௧ͳͲのମঢ়，ಈຑᙺ͔Βղ์されるたΊに行
Θれるࣗই行ҝͳͲのࣗഁݾյ行ಈ，ఢҙա֮੧ঢ়ଶͰの
ྗ，֎ইΛ࠶ମ͠ݧΑ͏ͱするΑ͏ͳੑతͳ༡ͼͳͲͱ

͍ͬたܗͰੜ͡る͜ͱ͕͋るͱࢦఠされ͍ͯる 11）ɻͦのたΊ
ඃٮମݧの͋るࢠͲは，ମత߆ଋΛτϥϚςΟοΫ
ͳスτレοαʔͱͯ͠ೝࣝ͠，ମత߆ଋΛ࣮ࢪするॠؒは
ͱΑΓମత߆ଋதに͓͍ͯ，PTSD ঢ়Λੜ͡さ͍ͤͯ
るՄੑ͕͋るɻͭ·Γ，ମత߆ଋにΑͬͯ PTSD ঢ়͕
Ҿ͖͜ىされ，PTSD ঢ়にΑるපత行ಈ͕ମత߆ଋ։࢝
たͱॏͳͬͯ͠·͍，PTSD͍ͯ͠ࡏにଘ࣌ ঢ়͕ੜ͡
͍ͯるؒはऀױのঢ়ଶ͕վળ͍ͯ͠ͳ͍ͱスλοϑにೝࣝさ
れ，ମత߆ଋのظԽにͭͳ͕るͱ͑ߟΒれるɻશถभਫ਼
ਆอ݈ہ協ٞ会のִ・ମత߆ଋ࠷খԽのたΊの研修Χ
ϦΩュϥϜ͕Ξプϩʔνのओ࣠のҰͭにτϥϚΠϯϑΥʔ
ϜυέΞγスςϜΛऔΓೖれͯͦのޮՌΛ͍͋͛ͯる 12）Α
͏に，ඃٮݧܦの͋るࢠͲにମత߆ଋΛ࣮͠ࢪた߹
は，௨ৗの৺ཧతέΞҎ্に，τϥϚͱ͍͏පཧΛج本త
ͳೝࣝͱ͠たέΞྍ࣏，ηϧϑίϯτϩʔϧのࢧԉΛ࣮ࢪ
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͍͑るɻ 

తোඃٮମ͔ݧΒのӨڹͰݸ人のྗに制ݶΛ͔
͚るたΊମత߆ଋにͳͬた߹はظԽにͳるڪれ͕͋るɻ
ظのମత߆ଋΛࢭするたΊには௨ৗのྍ࣏έΞ͚ͩ
Ͱͳ͘，ͦれΒにྀ͠たઐతͳհೖ͕ඞཁにͳるͱ͑ߟ
るɻͦ ͯ͠，͜ の͜ͱ͔Βޙࠓਫ਼ਆՊ看護に͓͍ͯతো，
τϥϚͳͲに͍ͭͯのཧղԉॿํ法の教育ڹのӨٮ
͕ॏཁにͳる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ 
２．医療҆શʹ͓͚Δ՝ 

ੳの݁Ռ，ମత߆ଋのظԽにӨڹするཁҼͱ͠ ʮͯ
ମత߆ଋޙ 14 日ؒのྗʯ，ظԽにؔ࿈するཁҼͱ͠ ʮͯ
ମత߆ଋޙ 14 日ؒのࣗࡴ企ਤʯ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ମత߆ଋதのऀױにରԠするओͳ৬छは看護ࢣͰ͋Γ，
看護͕ࢣྗΛड͚た࣌にྗྗΛৼるͬたऀױにର͠
ͯ൱ఆతͳײΛ๊͘͜ͱは͜れ·Ͱにใࠂされ͍ͯるɻ
୩本はྗΛड͚たޙに看護ࢣはྗのڴҖ，ऀױのݏ
ѱରԠのෆ҆Λ͍ͯ͡ײる͜ͱ 13），は看護͕ࢣମ
త߆ଋΛ͍ͯ͠た͕ऀױれたΓ，看護ࢣΛڴす࢟Λ߈ͯݟ
ܸされるのͰはͳ͍͔ͱා͘ͳͬたΓײ͕͔͖ཚされた͜
ͱ 14）Λ໌Β͔に͍ͯ͠るɻମత߆ଋΛ࣮͠ࢪたに͔͔Θ
Βͣͦのۙ 14 日ؒにྗ͕͖ىる͜ͱは，看護ࢣΛؚΉ
ԉॿऀにࠔײ൱ఆతͳײΛ๊͔ͤ，ମత߆ଋのظ
Խにͭͳ͕͍ͬͯ͘ͱ͑ߟΒれるɻͦのたΊ，ྗの༧，

ද � ମత߆ଋのظԽʹ関連͢ΔཁҼのΦοζൺ 

ද � ִのظԽʹ関連͢ΔཁҼのΦοζൺ 

ẚࢬࢵ࢜ 95㸣ಙ㢗༊㛫 S್

知ⓗ㞀ᐖࡿ࠶ࡀ 7�71 1�17～51�1 0�034

⿕ᚅయ㦂ࡿ࠶ࡀ 7�3� 1�34～40�5 0�022

㌟యⓗᣊ᮰後14᪥㛫

ᭀຊࡿ࠶ࡀ
10�4 1�93～5��0 0�00�

ẚࢬࢵ࢜ 95㸣ಙ㢗༊㛫 S್

⮬ẅᅗṔࡿ࠶ࡀ 0�4�4 0�028～0�94� 0�0347
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ࢭにΊる͜ͱ͕ମత߆ଋのղআにඞཁにͳるɻ͔͠͠
ͳ͕Β，લड़͠たΑ͏にମత߆ଋࣗମのෆշײにΑるの
 PTSD ঢ়͔Βྗ͕ੜ͍ͯ͡るՄੑ͕͋るたΊ，୯ͳ
るྗରࡦͱ͍͏ΑΓ，Person centered Λཧ೦に͠た
CVPPP15）のΑ͏にέΞͱ͍͏ࢹにཱͬたྗのΞプ
ϩʔν͕ॏཁにͳるͱ͍͑るɻ 

ਫ਼ਆՊපӃに͓͍ͯࣗࡴのࢭはҩྍ҆શ্の࠷ॏཁ課
Ͱ͋るɻࣗࡴの༧にؔͯ͠はපӃͰ༷ʑͳऔΓΈ͕行
Θれ͍ͯる 1�）͕ ଋͰ͋るɻ本研߆ͳの͕ମతྗڧ࠷，
究Ͱは，ମత߆ଋ։ޙ࢝ 14 日ؒにࣗࡴ企ਤΛ͠たऀ͕
શͱͳΓには͍ͳ͔ͬたたΊ܈ظのΈͰ͋Γ，܈ظ
ϩδスςΟοΫ回帰ੳΛする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻͦのた
Ί，ମత߆ଋ։ޙ࢝ 14 日ؒのࣗࡴ企ਤ͕ظԽにؔ࿈す
る͜ͱは໌Β͔にͰ͖た͕，ظԽのӨڹのఔΛ໌Β͔
にする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻ͔͠͠，ମత߆ଋΛ࣮͠ࢪた
に͔͔ΘΒͣͦのۙ 14 日ؒにࣗࡴ企ਤ͕された߹は
ප౩スλοϑのিܸ͕େ͖͘，ମత߆ଋΛղআ͍ͯ͘͜͠
ͱにෆ҆Λ͡ײさͤ，ମత߆ଋのظԽにͭͳ͕るͱ͑ߟ
Βれるɻ·た，ࣗࡴ೦ྀの͋るऀױにରͯ͠ϦスΫΞηスϝ
ϯτԉॿは͔ܽͤͳ͍͕，ࢠͲのࣗࡴは人のࣗࡴͱは
༷૬͕ҟͳ͓ͬͯΓ 17），ͦのϦスΫΞηスϝϯτのҧ͍
͠さスλοϑのෆ҆Λ૿Ճさͤ，ମత߆ଋのظԽにͭ
ͳ͕͍ͬͯ͘ͱ͑ߟΒれるɻたͩ͠，ಉ࣌にִのظԽの
ཁҼΛ໌Β͔にするϩδスςΟοΫ回帰ੳの݁Ռ，ೖӃલ
にࣗࡴ企ਤ͕͋ͬた߹にはִのظԽΛҾ͖͜ىさͳ͍
͜ͱ͕ࣔされたɻ͜れはೖӃલにࣗࡴ企ਤ͕͋ͬͯ͘ͳͬ
たͱ͍͏のͰはͳ͘，աڈのエϐιʔυにΑͬͯೖӃதのִ
のࠨ͕ؒظӈされͳ͍，ͭ·Γ，ҩྍैऀࣄはաڈの͜ͱ
ΛҾ͖߹͍にͩͯ͠ෆ҆にͳΓִΛظԽさͤる͜ͱはͳ
͍ͱ͍͏͜ͱͩͱ͑ߟるɻͦのたΊ，୯にスλοϑのෆ҆Λ
Β͛るΑ͏ͳରԠΛするͱ͍͏ΑΓはҰൠతͳࣗࡴ༧ࢧ
ԉ教育のΈͳΒͣ，খࢥ，ظࣇय़ظにಛԽ͠たࣗࡴ༧ࢧԉ
教育Λ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͱ͍͑るɻ 

ྗͱࣗࡴはਫ਼ਆՊҩྍのҩྍ҆શに͓͚るॏཁͳ課Ͱ
͋Γ，ݥةΛ回ආするたΊにମత߆ଋΛ行ͬたに͔͔Θ
Βͣ，ͦのޙす͙にҩྍ҆શ্の͕ੜ͡るͱମత߆ଋ
͕ظԽするͱ͑ߟるɻ͜れΒҩྍ҆શ্のにରする看
護ࢣҩࢣ，ଞの৬छの教育ऀױのΞプϩʔν͕ظ
ԽΛࢭするたΊにはඞཁにͳるͱ͑ߟるɻ 
 ݶಈ੍ߦ療のํ๏ͱͯ͠の࣏．̏

ੳの݁Ռ，ମత߆ଋ，ִͱに܈ظͱ܈ظͰは
ೖӃ͔Β行ಈ制ݶ։࢝·Ͱの日にେ͖ͳ͕ࠩ͋ͬた͜ͱ͕
໌Β͔にͳͬたɻ͜ れは͕܈ظೖӃޙの行ಈ制ݶͰ͋Γ，
܈ظはೖӃͯ͠ܦ͕ؒ࣌ա͔ͯ͠Βの行ಈ制ݶͰ͋る͜ͱ
Λ͓ࣔͯ͠Γ，ೖӃのڋ൱ϗʔϜγοΫにΑるিಈ行ҝͳ
ͲにΑͬͯ行ಈ制͕ݶඞཁにͳͬた߹ͱはҧ͍，ҩྍऀ͕
，Ͱ͋ΓݶͰの行ಈ制ޙපཧΛཧղ͠た͠؍Λेにऀױ
ࠜ本తͳྍ࣏ͱฒ行するたΊに行ಈ制͕ݶظԽするͱ͑ߟ

るɻ࡚ࢁは行ಈ制ݶに͍ͭͯ，ΉΛಘͣͱは͍͑行ಈ制ݶ
するҎ্はྍ࣏のॏཁͳస回，hࢠͲͱͬ͘͡Γ͔͔Θる
νϟϯス͕དྷたʱͱ͑ߟ，͜れ·Ͱ๊͖͑ͯたײΛݴ༿に
͠たΓ，ࣗの行ಈ人ؒؔΛৼΓฦͬたΓ，͜れ͔Βઌ
のੜ׆ଞऀͱのؔΛ͑ߟるͱ͍ͬたؒ࣌ΛՄͳݶΓ֬
อ͍ͯ͘͜͠ͱ͕େͰ͋る 18）ͱड़͍ͯるɻͭ ·Γ，ࣇಐ
ਫ਼ਆՊҩྍͰは行ಈ制ݶΛͦれҎ֎ͰはݥةΛ回ආͰ͖ͳ͍
たΊに༻͍るํ法ͱ͚ͯͩ͠Ͱͳ͘，行ಈ制ྍ࣏͕ݶのҰཁ
ૉͱػする߹͋る͜ͱΛ͍ࣔࠦͯ͠るͱ͍͑るɻた͠
͔に行ಈ制ݶԼͰはҩྍऀͱ͕ࣇױकΒれたۭؒͰ 1 ର 1 の
ަྲྀΛՄにするͱ͍͑るɻ͔͠͠，行ಈ制ݶΛਫ਼ਆอ݈
खஈͬ͘͡Γ͔͔Θるखྍ࣏法に͋るత͚ͩͰはͳ͘ࢱ
ஈํ法ͱͯ͠༻͍た߹，ඪతに͍ͯ͠るঢ়，ೖӃ͔ޙ
Βेに͍ͯ͠؍たපཧ͕վળする·Ͱ行ಈ制ݶΛܧଓ͠
ͯ͠·͏Մੑ͕͋るɻ͜͜にはྍ࣏ͱࣗのଚॏ，ྍ࣏ͱ
ແةͳͲのྙཧతᷤ౻͕͋Γ，ࣇಐਫ਼ਆՊҩྍͰ行ಈ制ݶ
ԽΛ͙ظ͍ͯ͠る߹には，ػのҰཁૉͱͯ͠ྍ࣏͕
たΊにྙཧௐ͕ॏཁにͳるͱ͑ߟるɻ 
 քݶのڀݚ．̐

本研究は，ࢹํޙత研究Ͱ͋る͜ͱ，ྫ͕গͳ͘े
ͳ౷ܭੳख法Λ࣮ࢪする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱ͔Β，ಘ
Βれた݁Ռͱͦのղऍにはݶք͕͋るɻޙࠓ，લ͖の研究
ͱͯ͠デβΠϯ，࣮͠ࢪ，ྫΛ૿ͯ͠，ΑΓ৴པੑの
͋る݁ՌΛࣔすඞཁ͕͋るɻ 

ᶝ．݁  

ԽするཁظଋΛ߆のମతࣇױಐਫ਼ਆՊප౩に͓͚るࣇ
Ҽͱͯ͠，తো͕͋る͜ͱ，ඃٮମ͕͋ݧる͜ͱ，
ମత߆ଋޙ 14 日ؒにྗ͕͋る͜ͱ，ମత߆ଋޙ 14 日ؒ
にࣗࡴ企ਤ͕͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ行ಈ制ݶ（ମత
ظは܈ظのൺֱに͓͍ͯ，܈ظͱ܈ظଋͱִ）の߆
Ͱの日͕͍͜ͱ͕໌Β͔·࢝։ݶΑΓೖӃ͔Β行ಈ制܈
にͳͬたɻ行ಈ制ݶのظԽにରͯ͠ઐతͳհೖ͕ඞཁに
ͳる͜ͱ，ظԽにはҩྍ҆શ্の課行ಈ制ྍ࣏͕ݶの
Ұཁૉͱͯ͠ػ͍ͯ͠る͜ͱ͕͍ؔͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻ

本論文の༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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֦ுܕ৺ے͕ࣨ྆ऀױϖʔγϯάػ͖ 
২ࠐΈܕআࡉಈثとڞに生͖るମݧ 

ઙਔඒ1）�， ກඒ1），தଜ উ2），ᖒ ྈ2），ాଜಸ࣮3）

 本研究は，֦ுܕ৺ے（ҎԼ DC.）͕ࣨ྆ऀױϖʔγϯάػ͖২ࠐΈܕআࡉಈث（ҎԼ CRT-D）Λ২ࠐΈޙ
にͲのΑ͏ͳମݧΛ͍ͯ͠る͔Λ୳究͠，看護ࢧԉのҰॿに͛ܨる͜ͱΛతͱ͠たɻಉҙΛಘΒれたऀױ 5 ໊にߏ
త໘Λ࣮ޠ，͠ࢪΓの༰Λ࣭త౷߹法（,J 法）Ͱੳ͠たɻ� ຕの࠷ऴϥϕϧに౷߹され，ͦのγϯϘϧϚʔΫ
ͱͯ͠ʲ࣏ࠜͰ͖ͳ͍පؾの͍ࢥɿするݱঢ়ҡ࣋ͱվળのظ ，r̡ ৺ଁの࿑Γɿ୭にཧղͰ͖ͳ͍͚ࣗͩ
のࠩ͠Ͱ行ಈ ，r̡ ҩྍにରするँײɿਆのҰखΛ༩͑ͯ͘れたҩࢣのԸฦ͠ ，r̡ CRT-D ͱҰମԽɿແҙࣝのଆ
Ͱίϯτϩʔϧされる৺ଁ ，r̡ ҆৺ͱෛ୲͕ಉډɿ作ಈする͔͠れͳ͍ෆ͔֬さ ，r̡ のมԽɿ͍に͑ߟにରするࢮ
Αͬͯۙͮ͘のʳ͕நग़されたɻ看護ऀはࣗऀױのମ֮ײΛॏ͠ࢹたηϧϑέΞΛܧଓͯ͠行͏たΊのࢧԉ，
CRT-D ২ࠐΈにΑͬͯಘΒれた৺ෆશঢ়͕҆ఆ͠たঢ়ଶのதͰ，ͦの人Β͘͠ੵۃతに日ৗੜ׆ΛӦΉ͜ͱ͕Ͱ͖
るΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ֦ுܕ৺ے，྆ࣨϖʔγϯάػ͖২ࠐΈܕআࡉಈث，ମݧ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

֦ுܕ৺ے（dilated cardiomyopathyʀҎԼ DC.）は，
ຫੑ৺ෆશঢ়Λಛͱ͠，૿ੑٸѱΛ܁Γฦすਐ行ੑ͔ͭ
༧ޙෆྑの࣬ױͰ͋Γ，༗පは人ޱ 1000 ͋たΓ 0.5 人ఔ
ͱਪఆされ͍ͯる 1）ɻDC. はݪҼෆ໌ͱされ，ࠜ 本తྍ࣏は
৺ଁҠ২のΈͰ͋る 2）ɻ͠ .はগͳ͘，DCऀڙఏثଁ͔͠ ױ
ऀは৺ෆશঢ়のༀྍ法Λड͚ͳ͕Β日ৗੜ׆Λૹͬͯ
͍るɻ 

ۙ年，৺ෆશྍ࣏のਐาは֮·͍͠ɻༀΛ༻͠ͳ͍
৺ଁ࠶ಉྍظ法ొ͓ͯ͠Γ，৺ෆશに͠͠߹ซする
৺ࣨؒಉظෆશΛղফ͠，ѱԽのࢭ৺ػΛ্する͜
ͱ͕Մͱͳͬたɻ日本Ͱは 2004 年͔Β͜のྍ࣏Λ行͏྆
ࣨ ϖ ʔ ス ϝ ʔ Χ ʔ （ cardiac resynchroni[ation therapy 
pacemakerɿҎԼ CRT-P）͕༻されるΑ͏にͳͬたɻͦの
ޙ 200� 年にகࢮతෆ຺にΑるಥવࢮのϦスΫΛ回ආす
る྆ࣨϖʔγϯάػ͖২ࠐΈܕআࡉಈث（cardiac 
resynchroni[ation therapy-defiCrillator�ҎԼ CRT-D） ͕։発
され，2017 年には ৺ଁ࠶ಉྍظ法Λ৽たにड͚るऀױの

72ˋに CRT-D Լ͕ΈΒれるػされ͓ͯΓ，৺༺͕
DC. にऀױ CRT-D の༻͕ਐΜͰ͍る 3）ɻ 

DC. ଶに͍ͭͯは໌Β͔にされ͍ͯͳ͍部࣮׆のੜऀױ
͕ଟ͍ɻ࣬ױड༰のプϩηスは，ṲాΒ 4）͕ 4 ͭのΧςΰ
Ϧʔʪड͚ྲྀすʫʪड͚ࢭΊるʫʪड͚ೖれΛ͍ڧΒれるʫʪݱ
ঢ়Λड͚ೖれるʫΛநग़͓ͯ͠Γ，ड༰のఔはঢ়ଶにͬ
るɻ·た，খ͍ͯ͠ࠂたΓऑ·ͬたΓ͍ͯ͠るͱใͬ·ڧͯ
ౡΒ 5）は DC. Խする͜ͱ͔Βʪ࣬ظա͕ܦのޙの発ऀױ
පΛड༰するたΊのۤʫѱԽするපଶにରするʪੜͱࢮ
に͖߹͏৺の༳Β͗ʫʪ࣬පͱڞଘする͜ͱのਏさʫΛ
るɻ͜のΑ͏に͍ͯ͠ࠂるͱใ͍ͯͬ࣋ DC. डױは࣬ऀױ
༰のࠔさ͚ͩͰͳ͘පଶのѱԽに͏ۤۤ௧Λแ͠
͍ͯるͱ͍͑るɻ 

·た CRT-D のআࡉಈػの作ಈはகࢮతෆ຺͕ੜ͡，
た͜ͱΛҙຯするɻCRT-D͍͕ͮۙࢮにऀױ ͱಉ͡আࡉಈػ
 Λ ࣋ ͭ ২ ࠐ Έ ܕ আ ࡉ ಈ ث （ implantaCle cardioverter 
defiCrillatorɿҎԼ ICD）Λ༻͍ͯ͠るऀױͰは，ಥવࢮମ
Λ͖スτレスোޙ作ಈにؔ࿈͠た৺త֎ইػಈࡉআݧ
たす͕ྫࣄଟ͘ �），২ࠐΈޙ作ಈにରするෆ҆࣌ٸۓの

ड日ɿ2023 年 4 月 18 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）৽ׁ੨ྕେ学  2）৽ׁେ学ҩ学部อ݈学Պ  3）৽ׁେ学ҩࣃ学૯߹පӃ 
ˎ E-mailɿhasano!n-seiryo.ac.Kp 
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ରԠにରするࢧԉのඞཁੑ͕͋る͜ͱ 7）͕ใࠂされ͍ͯるɻ
·たऴظに͋るຫੑ৺ෆશͰ ICD ২ࠐΈޙのऀױͰは，༧
する·Ͱのࢮͳ͜ͱ͔Βࠔ༧ଌ͕ޙ 1͔月のؒに27ˋの
ػಈࡉの作ಈ͕͋るに͔͔ΘΒͣ，আػಈࡉにআऀױ
Λఀ͠ࢭたऀױは 24ˋにཹ·͍ͬͯる 8）ͱใࠂされ͓ͯΓ，
作ಈする͜ͱにΑͬͯྟظࢮ·Ͱۤ௧͕ੜ͡るՄੑ͕͋るɻ

͜れΒの͜ͱ͔Β，CRT-D ২ࠐΈޙの DC. Ͱ࣏はࠜऀױ
͖ͳ͍࣬ױΛ๊͑るۤのΈͳΒͣ，CRT-D のআࡉಈػに
ؔ࿈͠たۤ௧Λੜ͍ͯ͡るՄੑ͋るɻ͠ ͔͠，CRT-D ২
のޙΈࠐ DC. たΒͳ͍ɻݟଶௐ査は࣮׆にؔするੜऀױ
ͦのたΊ，本研究Ͱは DC. CRT-D，͕ऀױ ২ࠐΈ͔ޙΒ
ମঢ়のมԽΛ͡ײ，͔ͦ͜Β࣬ױ CRT-D にରする͍ࢥ
のมԽΛ͖ͯ͡ײたの͔に͍ͭͯযΛͯたΠϯλϏュʔ
ௐ査Λ࣮͠ࢪ，DC. の看護ޙࠓた͚に׆のָ҆ͳੜऀױ
 するɻ౼ݕԉの͋Γํに͍ͭͯࢧ

ᶘ． త 

本研究は，DC. のऀױ CRT-D ২ࠐΈޙにಘΒれたମ
ঢ়，͔ͦ͜ΒಘΒれた࣬ױ CRT-D にରする͍ࢥのมԽ
ͳͲのମݧΛ໌Β͔に͠，ऀױのָ҆ͳੜ׆に͚た看護ࢧ
ԉのҰॿにする͜ͱΛతͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

 తఆٛ࡞ૢ．２
本研究に͓͚るʮମݧʯは，தΒのఆٛ 9）Λߟࢀに，ʮDC.

͕ऀױ CRT-D Λ২ࠐΈޙにग़会ͬたମঢ়ͱͦのԠ͔
ΒಘΒれたײՁのมԽʯͱఆٛ͠たɻ 
̏．σʔλのऩूํ๏ 
̍）ରのબ 

研究ରऀは，東日本の A ݝ 9 පӃ֎དྷ௨Ӄ͍ͯ͠
る CRT-D Ҡ২ޙの DC. ͱ͠たɻ·たରऀは，ॏͳऀױ
৺ػԼΛ༗するたΊ，ᶃ֎དྷ௨Ӄ͕ՄͰ͔ͭମঢ়
͕҆ఆ͍ͯ͠る͜ͱ，ᶄ�0 ఔの໘に͑͏るͱஅさ
れたऀΛબఆ݅ͱ͠，֎དྷओ࣏ҩΑΓհͯ͠Βͬたɻ
·た，ରͱͳる͕ऀױগͳ͍͜ͱ͕༧されるたΊ，CRT-
D Ҡ২ޙのؒظに͍ͭͯはΘͳ͍͜ͱͱ͠たɻ 
̎）デʔλऩ集の۩ମతͳํ法 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍たߏԽ໘Λ 1 回࣮͠ࢪたɻ
DC. のܦաはଟ༷Ͱ͋るたΊ，ΠϯλϏュʔΨΠυには，ප
͔Β，CRT-D࣌た͍ͮؾにؾ Λ২͑ࠐΜͩࡏݱ·Ͱにମݧ
͠たମঢ়，ͦ れに͏ͪ࣋ؾ͍ࢥのมԽ，CRT-D に
ରする͑ߟに͍ͭͯの߲Λઃఆ͠たɻͦの༰ΛࢀՃऀの
ಉҙΛಘͯ，IC レίʔμʔにԻ͠たɻ·たࢀՃऀ͔Βපؾ
に͔͍ͯͮؾΒࡏݱにࢸる·Ͱのܦա，ࡏݱࠓ CRT-D ͱ
ͱに͋る͜ͱの͍ࢥΛࣗ༝にͯͬޠΒ͍，దٓ༰Λ
֬ೝ͠たɻঘ，ΠϯλϏュʔは 201� 年 7ʙ9 月に࣮͠ࢪたɻ 

̏）デʔλੳํ法 
本研究Ͱは，࣭త౷߹法（,J 法）10）にΑるੳͱ͠たɻਖ਼

にΑるͱ，࣭త౷߹法（,J 法）は看護のݱの໌ࠀͳ（๛
ͳ）هड़͔Β看護ݱΛߏతにѲする͜ͱに༏れ，ྟ
চのͰ͋る看護࣮ફΛҰൠԽ・ཧ論Խ͍ͯ͘͜͠ͱΛՄ
ͱするํ法 11）Ͱ͋るɻ本研究は DC. ͕ऀױ CRT-D ২ࠐΈ
にग़会ͬたଟ༷ͳ৺のมԽ，ͦれにΑͬͯಘΒれたԠޙ
Λ໌Β͔にする͜ͱΛతͱするのͰ͋Γ，ରऀのମݧ
Λ͋Γの··にଊ͑るたΊには࠷ద͍ͯ͠るੳํ法ͱߟ
͑たɻੳは，ҎԼのखॱͰ行ͬたޙ，デʔλの৴པੑΛߴ
ΊるたΊ，࣭తੳ法（,J 法）にਫ਼௨͠た研究ऀ͔Βスʔ
ύʔόΠζΛड͚たɻ 

 ผੳݸ（1）
ผੳは，ᶃ୯ҐԽͱϥϕϧ作，ᶄάϧʔプ編，ᶅݸ

デʔλのߏԽ（ۭؒஔਤの作），ᶆγϯϘϧϚʔΫ͚，
ᶇߏのঀड़の 5 ஈ֊Λ౿ΜͰ行ͬたɻすͳΘͪ，͝ऀױͱ
のஞޠ͔Β，CRT-D ২ࠐΈޙのମݧに͍ͭͯ 1 ͭの༰͕
ࣔされるΑ͏୯ҐԽ͠，1 ຕのΧʔυに 1 ͭの୯Ґ͕ೖるΑ
͏にϥϕϧΛ作͠たɻ作͠たϥϕϧΛҰ໘に͛，ʮྨࣅ
ੑʯにணͯ͠ΧʔυΛ集Ί，ࣅたҙຯのΧʔυຖにάϧʔ
プԽ͠たɻಉ͡ཁྖͰάϧʔプ編Λෳ回࣮ࣅྨ，͠ࢪす
るの͕ແ͘ͳる·Ͱ作ۀΛ܁Γฦ͠࠷ऴϥϕϧΛ作͠たɻ
作された࠷ऴϥϕϧಉ࢜のཧ論తؔΛ発ݟする作ۀΛ行
͍，ۭؒஔਤΛ作͠たɻ֤ʑの࠷ऴϥϕϧのੑ࣭Λ
తにࣔすҰ文，γϯϘϧϚʔΫΛ͚ͭ，ͦれΒにΑͬͯߏ
ԽされたۭؒஔਤΛಡΈऔΓ，論ཧతͳスτʔϦʔͱͯ͠
ཁ͠，֤ରऀのߏ݁Ռͱͯ͠͠هたɻ 

（2）૯߹ੳ 
తੑ֨Λͭのにରͯ͠，૯߹ੳはීྫࣄ，ผੳはݸ

วత・法ଇతੑ֨ͱۙͮ͘プϩηスͰ͋るɻैͬͯ，૯߹
ੳはݸผੳにΑͬͯಘΒれた֤ରऀの࠷ऴϥϕϧ͔Β，
す͗ͳ͍レϕϧߴ，ந͕ͭͭ͠ผੳの۩ମੑΛݸ
の҆Ͱ͋る 2 ஈલのঢ়ଶに͠，ͦれΒΛすͯซͤ，ݸ
ผੳͱಉ༷のखॱͰੳΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，৽ׁେ学େ学Ӄอ݈学研究Պྙཧ審査委員会の
ঝೝ（ड൪߸ɿୈ 123 ߸）Λड͚࣮ͯ͠ࢪたɻ研究ରऀ
は，ॏͳ৺ػԼΛ༗するՄੑ͕͋るたΊ，֎དྷ௨Ӄ
ՄͰମঢ়͕҆ఆ͠，�0 ఔの໘に͑͏るͱओ࣏
ҩΑΓஅされたऀͱ͠たɻ 

研究ࢀՃީิऀにᶃ研究のత，ํ 法，ᶄ協ྗのࣗ༝ҙࢤͱ
人ใ・プϥΠόγʔのอ護，ᶆ研究Ռݸ൱権のอূ，ᶅڋ
の公දํ法，ᶇ研究։͔࢝Βऴྃޙ·Ͱのデʔλのอཧͱ
ॲཧ等に͍ͭͯ文ॻٴͼޱ಄Ͱઆ໌͠，研究協ྗのґཔΛ行ͬ
たɻ研究ࢀՃに͍ͭͯのख़ྀにඞཁͳؒ࣌Λेに֬อ͠，ࢀ
Ճީิऀの研究のཧղΛ֬ೝ͠た্Ͱ，ಉҙ͕ಘΒれたࢀՃ
ީิऀ͔Β研究ಉҙॻにॺ໊ͯ͠Β͍，研究ࢀՃऀͱ͠たɻ
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ᶛ．݁ Ռ 

 Ճऀの֓ཁࢀڀݚ．̍
બఆج४Λຬた͠ಉҙΛಘΒれた 5 ໊͕研究ࢀՃऀͱͳͬ

たɻੑผはஉੑ 2 ໊，ঁੑ 3 ໊，年は 50ʙ70 ，DC. ጶ
පؒظは 9ʙ35 年，CRT-D Ҡ২ޙ 2ʙ8 年Ͱ͋ͬたɻ໘࣌
ؒは 28ʙ49 ，ฏۉ໘ؒ࣌は 3�.� Ͱ͋ͬたɻࢀՃऀの
֓ཁͱ໘͔ΒಘΒれたݩϥϕϧͱ࠷ऴϥϕϧΛද 1 にࣔ
すɻ（ද 1） 
�．ੳ݁Ռ 

れͧれͦ，͠ࢪผੳΛ࣮ݸՃऀのࢀ֤ A ࢯ 5 ຕ，# ࢯ �
ຕ，C ࢯ 5 ຕ，D ࢯ 5 ຕ，E ࢯ 3 ຕの࠷ऴϥϕϧに౷߹され
たɻ（ද 2） 

ऴϥϕϧΑΓ࠷ผੳのݸ 2 ஈલにḪΓ，A ࢯ 12 ຕ，# ࢯ
11 ຕ，C ࢯ 14 ຕ，D ࢯ 14 ຕ，E ࢯ 14 ຕのܭ �5 ຕΛݩϥϕϧ
ͱͯ͠૯߹ੳΛ行͍，� ຕの࠷ऴϥϕϧに౷߹されたɻ（ද 3） 

� ͭの࠷ऴϥϕϧؒの論ཧతؔΛ発ݟする作ۀΛ行͍ͳ
͕Β，γϯϘϧϚʔΫにΑͬͯߏԽされたۭؒஔਤΑΓ
ಘΒれた論ཧతスτʔϦʔΛҎԼにࣔすɻ 

DC. Ͱ CRT-D ২ࠐΈޙのऀױは，̡ するݱঢ়ҡ࣋ͱ
վળのظʳͱ͍͏ʲ࣏ࠜͰ͖ͳ͍පؾの͍ࢥʳΛࠜఈに
たɻͦのたΊ，CRT-D͍ͯͬ࣋ Λ২ࠐΜͩͱͯ͠ʲ৺ଁ
の࿑Γʳ͔ Β̡ ୭にཧղͰ͖ͳ͍͚ࣗͩのࠩ͠Ͱ行ಈʳ
Λऔ͍ͬͯたɻ͔͠͠，ͦΜͳதͰʲແҙࣝのଆͰίϯτ
ϩʔϧされる৺ଁʳΛΓʲCRT-D ͱҰମԽʳ͍ͯ͠た͜ͱ
にؾ͍͍ͯたɻ 

·た͏Ұͭのଆ໘ͱͯ͠は，̡ਆのҰखΛ༩͑ͯ͘れたҩ
Ұͭ࣋ʳΛँײԸฦ͠ʳΛ͠た͍ͱ͍͏ʲҩྍにରするࢣ
ํͰ，̡ 作ಈする͔͠れͳ͍ෆ͔֬さʳ͕ たΒす̡ ҆৺ͱ
ෛ୲͕ಉډʳ͠たঢ়ଶͰ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻ͜れΒの͍ࢥ
͕Ө͖͍ͯ͠ڹ，̡ ͍にΑͬͯۙͮ͘の ͱr͍͏̡ にରࢮ
する͑ߟのมԽʳ͕ ੜ·れた，ͱ͍͏ମݧΛ͍ͯ͠たɻ（ਤ 1） 

ᶜ．ߟ  

̍．֦ுܕ৺ے͕ࣨ྆ऀױϖʔγϯάػ͖২ࠐΈܕআ
 ݧੜ͖Δମʹڞͱثಈࡉ
நग़されたγϯϘϧϚʔΫにΑͬͯಘΒれたスτʔϦʔ͔

Β，研究ࢀՃऀのମݧΛߟするɻͳ̡͓  はrγϯϘϧϚʔ
Ϋ，ʪ ʫは࠷ऴϥϕϧ，ʮ ʯはݩϥϕϧのݴ༿にରԠする
のͱするɻ 

ੳの݁Ռ͔Β，DC. ͕ऀױ CRT-D ͱڞにੜ͖るମݧに
はେ͖͘ 2 ͭのଆ໘͕ଘ͠ࡏたɻ1 ͭは，࣏ࠜ͠ͳ͍৺ଁΛ
ࣗͳΓに࿑ΘΓͳ͕Β，Α͍ঢ়ଶにͳるΑ͏Ίͯ͘れ
るҩྍにରするँײΛΑΓҰਂΊ͍ͯ͘ DC. ͱͯ͠ऀױ
ੜ͖ଓ͚るଆ໘Ͱ͋るɻͦ ͯ͠ 2 ͭは，CRT-D にΑͬͯਖ਼
ৗに৺ଁ͕ಈ͔されるͱ͍͏ମมԽͱ，আࡉಈػΛͬ࣋
た҆৺ͱෛ୲ͱ͍͏৺ཧతมԽ͔Β，ࢮにରするํ͑ߟのม
Խ͕たΒされた CRTͼD の২ࠐΈޙΛੜ͖るͱ͍͏ଆ໘Ͱ
͋ͬたɻͦれͧれのଆ໘͔ΒࢀՃऀのମݧに͍ͭͯߟΛਐ
Ίるɻ 
̍）CRT-D ২ࠐΈޙ DC.  ݧͱͯ͠ੜ͖るମऀױ

ੳ݁Ռ͔Β本研究のରͰ͋るCRT-D২ࠐΈޙのDC.
̡，はऀױ するݱঢ়ҡ࣋ͱվળのظ ͱr͍͏̡ Ͱ͖࣏ࠜ
ͳ͍පؾの͍ࢥʳΛࠜఈに๊͍͑ͯた͜ͱ͕͔ͬたɻࢀ
Ճऀの֓ཁΛݟるͱ，9ʙ35 年ͱظにΓ DC. Λ͍ױ，
ͦのؒظͱൺるͱ CRT-D Λ২ࠐΜͩؒظはΘ͔ͣ 2ʙ8 年
Ͱ͋るたΊ DC. ͱ͍͍͑ڧ͕ڹͱͯ͠ա͖ͯ͝͠たӨऀױ
るɻʮͬͺΓ，ͣ ͬͱ͍のͰɻࣗ のதͰ，͜ ͏ͳͬた࣌，
，Λ͚ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͬͯϙΠϯτ͕͍͔ͭ͋ͬͯ͘ʯͱؾ
ʲ୭にཧղͰ͖ͳ͍͚ࣗͩのࠩ͠Ͱ行ಈʳΛଓ͚͍ͯ
たɻ͜れは，ṲాΒ 12）の DC. Λड͚ೖれるプϩηスの lݱ
ঢ়Λड͚ೖれるzஈ֊Ͱは，පؾͱͯ͠は࣏ࠜΛΊͳ͍たΊ，
Լ͠た৺ଁΛ͜れҎ্ѱԽさͤͳ͍Α͏に༷ʑͳखஈΛߟ
͑るͱ͍͏ใࠂͱಉ༷Ͱ，CRT-D Λ২ࠐΜͩޙ DC. ऀױ
ͱͯ͠ݱঢ়Λҡ࣋する͜ͱΛ͠ͳ͕Β，DC. Λड༰͠
ͯੜ׆Λૹ͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ 

Ճ͑ͯ，ʮࢲにͱͬͯҰ൪۩߹͕ѱ͍のは，৺ଁ͕ਫのதに
;Θ;Θͱු͍ͯҐஔ͕ఆ·͍ͬͯͳ͍Α͏ͳす͘͝ົͳײ
֮にͳる͜ͱͰ，ͦ ，は͏ͭ෬ͤにͳͬͯԡさ͑たΓ࣌͏͍͏
͠Β͘େࣄに͠Α͏ͱ͏ࢥʯͳͲのʲ৺ଁの࿑Γʳ͕ද
ग़され͍ͯたɻ͜れは，্চΒ 13）͕ DC. ͱͱにੜ͖るױ
ऀ͕ੜ׆ௐΛ行͏͋Γ༷に͍ͭͯ，ڳਫஷཹにΑる͑
Α͏にಈ͔ͳ͍ͱ͍ͬたମͦのの͏ࢥମ͕ۤٵݺ͍
Ͱ͡ײऔる֮ײΛج४に͍ͯ͠るͱ͍͏ใࠂにྨ͓ͯ͠ࣅΓ，
DC. ಛにॏཁͱされるの͕֮ײにͱͬͯࣗのମऀױ
Ͱ͋るͱ͍͑るɻ 

Ұํ，̡ .ʳには，DC͍ࢥのؾͰ͖ͳ͍ප࣏ࠜ のվળの
ؚ͕·れ͍ͯるɻʮઌੜํのஅͰظ CRT-D Λೖれたํ͕
ྑ͍ͱݴΘれ，ଟগͳΓͱ৺ଁのෛ୲Λָにͯ͘͠れるΑ͏
ͳํ法Λऔͬͯ͘れるͱ͍͏͜ͱͳΒ͓ͤ͠·すͱͬࢥたʯ

ද  Ճऀの֓ཁࢀڀݚ �
対象者 性พ 年代 '&0ጸ病期間 &57�'Ң৪後 ঈࡋ動経験 面ં࣎間 ラベル਼ݫ

ࢱ$ 性 �0代 35年 2年 あり 3�分 33ທ

ࢱ% 性 �0代 25年 3年 あり 4�分 45ທ

ࢱ& 女性 �0代 �年 �年 なし 30分 5�ທ

ࢱ' 女性 50代 32年 �年 なし 3�分 42ທ

ࢱ) 女性 �0代 ��年 5年 なし 2�分 30ທ
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ͱ，ੵ తにۃ CRT-D Λड͚ೖれ͍ͯたɻै དྷ，ༀྍ法ͳͲ
のྍ࣏Λैॱにड͚͖ͯたऀױにͱͬͯ，ҩ͔ࢣΒ৽たͳબ
͕ࢶఏࣔされた͜ͱはඇৗにେ͖ͳرͱͳΓ，վળのظ
Λͪ࣋ͳ͕Βʲҩྍにରするँײʳの͍ࢥΛਂΊる͜ͱに
たɻখౡΒ͍͕ͯͬܨ 14）は，DC. ͬ߹ࣗにؾはපऀױ
たΞυόΠスใ，࠶発ݕ・ࢭ査݁ՌのมԽのઆ໌ͳͲ
Λड͚た͍ͱ͍͏ཉ͔ٻΒҩࢣのґଘ͕େ͖͍ͱใͯ͠ࠂ
͍るɻ本研究のࢀՃऀ CRT-D のఏҊΛड͚た͜ͱにΑΓ

のԸࢣΛਂΊるͱͱにʲਆのҰखΛ༩͑ͯ͘れたҩँײ
ฦ͠ʳΛ͍͖ͯ͠た͍ͱ͍͏͍ࢥΛੜΈग़͠，ʪCRT-D Λख
ज़ͯ͘͠れたઌੜは໋のԸ人Ͱ͋Γ，ༀͰは࣏ͤͳ͍ஈ֊͔
ΒΑΓվળͯ͠Β͍た͍ͱ͍͏ظにԠ͍͔͑ͯͳ͚れ
ͳΒͳ͍ʫͱ，さΒにҩࢣにରͯ͠ैॱにͳ͍ͬͯる༷͕ࢠ
 たɻ͑
̎）CRTͼD Λ২ࠐΜͩ DC.  ݧͱͯ͠ੜ͖るମऀױ

本研究Ͱは，CRT-D Λ২ࠐΜͩ͜ͱにΑるମతͳมԽΛ，

ද  ऴϥϕϧ࠷ผੳのݸՃऀのࢀ֤ �

$ʘ��心ଃの動きは&57�'にαントϫールされているが、֨張ܗ心۔症の自分の心ଃはいつまでも応じることがで
きないであろうことを仕方なくणけれるしかない。
$�2�高齢でࢰがۛくなってきたが、自分の場合はがんと違って௩みを感じることなくࢰͷことができるため、ਈ経
࣯に考えることがなくなった。
$�3�気絶が不整ຼから来ると知ってから、ࠥࡋな変化をෆ感に感じເれないこともあったが、不整ຼがًきないと
不҈を感じず、݊߃なんだと実感する。
$�4�&57�'を৪ࠒんだ後はӣ動制ݸがあり、۔⼒やৱཋ低下を感じていたが、մঈされてӣ動してみるとଋれで
。しくなったۦ
。の面ౙをどう見るかということだ࠼されてしまうͷのが嫌だと思うのは、一人ࢰ�$�5
%���༂では࣑せず高ֻな&57�'をれたことで、্֒者手ீをってচ、仕事までできるのは命のԺ人である先生
のおかげであるから、րવしてもらいたいという期待にๅいるようにめなければならない。
%�2�&57�'の作動のুܺはトラウマとなり、ٻ急ऄをݼぶなど周りに໐もֽかることであるから、作動しないこ
とが一番であり、ຬが一のことを考え҈全にգごすことを心ֽけている。
%�3�おठをӁめば具合や成が悪くなるだろうから、やっぱり生きていたいからࣛめてはいるが、そのൕ面生きる
ことが面പくなくなり、थ命があと5年くらいなんじゃないかと思う。
%�4�病気を࣑し、何回も使えるঈࡋ動機能がついている&57�'をשめられ、࣎間でۦ௩も少なくれられ、৪ࠒ
んでしまえば楽になると思ったのですぐに手ढ़をणけれた。
%�5�৪ࠒみ部に負担がかかっているような違感があるが気にするほどのことではなく、৪ࠒみ後はิいても動ዴ
がًきなくなった。
%���半年に�回ਏஇॽॽいてもらわないと໖ڒもダメになるし。
&���れることができないと⾔われたϘースメーカーをれてくれたことはਈのٻいのように感じられ、何でも
えてくれるҫ者はϘースメーカーと同様に҈心感を༫えるԺ人のような存在である。
&�2�֨張ܗ心۔症のྏ࣑๑はҢ৪しかなく、༂でྏ࣑するしかないと⾔われ、ࢰͷことなど考えられなかったがそ
ういう病気だと思うしかできなかった。
&�3�Ϙースメーカーがったことでわせわせとิくとൾ࿓を感じるఖౕとなったが、家事をするఖౕとなり年齢的
にも体⼒が低下してきて5〜�年後の電ஓިまでݫ気でいられるか心配である。
&�4�人のϘースに合わせることなく、自分のϘースで動いていたらさほど気になることなく、自然と症状に慣れて
いった。
&�5�ຼധが�0くらいにઅఈされていて、ಝに感じることはないが、݄ѻܯのຼധが�0と表ࣖされるとϘースメー
カーがあるから正常でいられると҈心する。
'���心ଃの病気のため何かあったらということを考えておかなければならず、҈心のためにもঈࡋ動はっていた
方が良いが、何か大変なことをしなくても作動したという話を聞き、何が大だと⾔えないと思った。
'�2�心ଃの位置がఈまらないような感覚やθキンと来るような௩みは自分にしか分からないため、自分の心ଃを自
分の感覚で考えて、何か中でもやめるなど気を付けていかないとだめだと思う。
'�3�何かあったらと思うとそのままの方がいいと思うので、カテーテル検査をणけることや༂を⽌めるなど、なる
΄くならもう心ଃをいじらないで、と思う。
'�4�フルϘーシンήだから機փがないと私の場合動けないので、れたくないと⾔える状況ではなく、&57�'はも
う一ݺの自分みたいな、ありがたい存在である。
'�5�30よりサイθが大きくっている感じがれた当ॵはあったけれど、慣れてしまえば少し重いかなっていう
感覚はあるかもですけど、これはこれでしょうがないというくらいだ。
(���Ϙースメーカーで変わった感じがしたのは新ળだったれた࣎だけで、ただここにあるだけのもので何も感じ
ず、なくてよいならない方が一番いい。
(�2�病気と離れることはできず、Ϙースメーカーをれることをஇればまた同じ状ସになるだろうから、しょうが
ないとచめて、楽観的に行くしかないと思った。
(�3�&57�'をれた後も以前と同様にྃ行に行くことができている。

ࢱ)

शラベル࠹
ࢱ$

ࢱ%

ࢱ&

ࢱ'
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ද̏ ૯߹ੳのγϯϘϧϚʔΫٴͼ࠷ऴϥϕϧ 
シンϚルマーク शラベル࠹ 下位ラベル

&57�'との一体化
ʁໃ意識の಼側でαントϫールされる心ଃ

異物感やউのᙳみなど変わった感じがあったのは৪ࠒみ後だけで、&57�'
はただあるだけのものとなり、心ധ਼がઅఈと同じであると正常に心ଃがα
ントϫールされているのだと҈心する。

・৪ࠒみ後は異物感やউがᙳくなることがあったが、ۦ௩に感じることも
なく、慣れてしまえば気になることもなくなっていった。
・変わった感じがしたのは৪ࠒみ後だけで&57�'はただあるだけのものとな
り、અఈと同じ心ധ਼と知ると正常に心ଃがαントϫールされているのだと
҈心する。

できない病気への思い࣑ࠞ
ʁ望する現状ң持とրવの期待

֨張ܗ心۔症は心ଃҢ৪でしか࣑せないため、&57�'を৪ࠒことで病状が
多少なりともよくなるならばとणけれたが、いつまでも心ଃがଳえられる
༃ではないので負担のかかることはしないでほしい。

・&57�'を৪ࠒまなければ同じことを܃りศすだろうし、৪ࠒことで多少
なりとも病状がよくなる可能性があるならばणけれるほかない。
・֨張ܗ心۔症は心ଃҢ৪でしか࣑せないため&57�'をणけれるしかな
かったが、いつまでも自分の心ଃが&57�'に応じることができるわけではな
いので༂を変えたりして負担をかけないでほしい。

҈心と負担が同ڋ
ʁঈࡋ動機能がある不֮かさ

心ଃの病気があるから実ࡏౙれたときのことを考えてঈࡋ動機能がってい
た方が҈心だが、作動するとӣが⽌められて不สになったり、ٻ急ऄをݼ
ぶように⾔われていることもあり周りの人に໐をかけてしまうかもしれな
い。

・作動するとӣが⽌められて不สになるので作動しないでほしいと思う
が、心ଃの病気があるから何が大ということはないので、実ࡏౙれたと
きのことを考えてঈࡋ動機能がっていた方が҈心だと思った。
・ҫ師から&57�'が作動したらٻ急ऄをݼぶように⾔われていることもあ
り、もしもྃ先でًこったらۛくの१環ܧحの病院にӣんでもらう方が良
く、そうすると周りの人に໐がかかる可能性がある。

に対する考えの変化ࢰ
ʁいによってۛづくもの

おठをӁなど楽しみがなくなり体⼒も低下していきࢰͷ年代にってきて
いることを感じるが、௩みがあるというؠとは違い、不整ຼで気絶してしま
えば何も感じずࢰねるため案外楽なのではないかと思う。

される家ଔの事を思うと生きていたいと思うൕ面、おठをӁなど具合・
が悪くなるようなことはできず生きていても面പくなく、動くことも少なく
なり体⼒が低下していき、ࢰͷ年代にってきていると感じる。
んでいくっていうけど、ありがࢰだと௩みがあり、それをらげながらؠ・
たいことに不整ຼで気絶してしまえば何も考えたり感じたりすることなくࢰ
ねるため案外楽なのではないかと思う。

心ଃへの࿓り
ʁ୯にも理մできない自分だけの物ࠫしで行動

心ଃの位置がఈまらないような感覚やθキンと来る௩み、ൿේがഃけたと思
うほどのুܺがある作動は自分にしか分からないので、人に合わせることな
く自分のϘースで҈全にգごすようにしなくてはいけない。

・心ଃの位置がఈまらないような感覚やθキンと来るような௩みは自分にし
か分からないため、自分の心ଃを自分の感覚で考え、人に合わせることなく
自分のϘースで動いて症状に合わせていかないといけない。
・作動はൿේがഃけたと思うほどのুܺでトラウマとなったり心配でເれな
くなったりしたが、҈全にգごし、よくເれるようにすることで楽になった
と感じている。

ҫྏに対する感ः
ʁਈの一手を༫えてくれたҫ師へのԺศし

もう一ݺの自分のような、ਈからのٻいのように҈心感を༫えてくれる
&57�'を手ढ़をしてくれた先生は命のԺ人であり、༂では࣑せないஊから
より向上してもらいたいという期待に応えていかなければならない。

・༂では࣑せないஊとなっても動けているのは&57�'のおかげで、&57�'
はもう一ݺの自分のような、ਈからのٻいのように҈心感を༫えるありがた
い存在であり、手ढ़をしてくれた先生は命のԺ人である。
・高ֻな&57�'をれ、্֒者手ீもいただいていてもচ仕事をすることが
できていることを༙難いと思わなくてはならず、向上してもらいたいという
期待に応えるためにはମ目だと⾔われたことやໃ理はしてはいけない。

心臓の病気があるから実際倒れたときのこ

とを考えて除細動機能が入っていた方が安

心だが、作動すると運転が止められて不便

になったり、救急車を呼ぶように言われてい

ることもあり周りの人に迷惑をかけてしまう

かもしれない。

もう一個の自分のような、神からの救いのよ

うに安心感を与えてくれるCRT-Dを手術を

してくれた先生は命の恩人であり、薬では治

せない段階からより改善してもらいたいとい

う期待に応えていかなければならない。

【根治できない病気への思い：切望する現状維持と改善の期待】

【医療に対する感謝

：神の一手を与えてくれた医師へ恩返し】

両面で

根底に

影響して

心臓の位置が定まらないような感覚やズキ

ンと来る痛み、皮膚が破けたと思うほどの衝

撃がある作動は自分にしか分からないので、

人に合わせることなく自分のペースで安全

に過ごすようにしなくてはいけない。

お酒を飲むなど楽しみがなくなり体力も低

下していき死ぬ年代に入ってきていることを

感じるが、痛みがあるという癌とは違い、不

整脈で気絶してしまえば何も感じず死ねる

ため案外楽なのではないかと思う。

異物感や傷口の痒みなど変わった感じが

あったのは植込み後だけで、CRT-Dはただ

あるだけのものとなり、心拍数が設定と同じ

であると正常に心臓がコントロールされてい

るのだと安心する。

【CRT-Dと一体化

：無意識の内側でコントロールされる心臓】

【心臓への労り

：誰にも理解できない自分だけの物差しで行動】

【死に対する考えの変化：老いによって近づくもの】

拡張型心筋症は心臓移植でしか治せない

ため、CRT-Dを植込むことで病状が多少な

りともよくなるならばと受け入れたが、いつま

でも心臓が耐えられる訳ではないので負担

のかかることはしないでほしい。

【安心と負担が同居

：作動するかもしれない不確かさ】

しかし、

そんな中で

相俟って

両面で

一方で、

ਤ̍ %$. ͕ऀױ $35�% ͱڞʹੜ͖Δମݧ	ۭؒஔਤ
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シンϚルマーク शラベル࠹ 下位ラベル
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ʮ·͊，ௐࢠѱ͍ͳͱࢥΘͳ͍ɻௐ͍͍ࢠͳͱࢥΘͳ͍ɻ
͜れ͕ී௨，ཁするにී௨のମͩΑɻී௨はͦ͏Ͱͳ͖Ό͍
͚ͳ͍͔ΒͶɻʯͱ͍ͯͬޠたɻ日本॥ث学会 15）にΑるͱ，
CRT ২ࠐΈޙͦの 3ʙ4 ׂの৺ෆશ͕ऀױ CRT のޮՌ͕
ेにಘΒれͳ͍Մੑ͕͋る͕，本研究のࢀՃऀはʲແҙ
ࣝのଆͰίϯτϩʔϧされる৺ଁʳにΑͬͯී௨ͳମΛ
खにೖれ，ঢ়͕҆ఆ͠たঢ়ଶ͕たΒされ͍ͯるͱਪͰ
͖るɻ·た，தΒ 1�）の CRT-D ͱಉ͘͡আࡉಈػΛͭ࣋
ICD ৺͕҆ऀױ，Λੜ͖るプϩηスのதͰはޙΈࠐ২͕ऀױ
ͯ͠ੜ͖るたΊの͕ڥ͏͜ͱにΑͬͯ，২ࠐΜͩ͜ͱ
のҙ͕ࣝബΒ͙lICD ͕日ৗԽするzͱใ͓ͯ͠ࠂΓ，本研究
のࢀՃऀ͕ಘたʲCRT-D ͱのҰମԽʳͱಉ༷に，͕҆ऀױ৺
ͯ͠ੜ͖る͕ڥͬたͱଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻ 

ͦのதͰ，ࢀՃऀは CRT-D ͕ʲ作ಈする͔͠れͳ͍ෆ
͔֬さʳ͔ Β̡ ҆৺ͱෛ୲͕ಉډ ͱr͍ͯ͠るͱ͍ͯ͡ײたɻ
ICD のऀױのଟ͘は作ಈにؔ࿈͠たਫ਼ਆతۤΛ๊͑る͜ͱ 17）

，作ಈ༧͔ظΒվΊͯؾΛҾ͖కΊるͱ͍ͬたใࠂ 18）ͱは
ҟͳるͱ͍͑るɻ͜れには，本研究のࢀՃऀには作ಈ͕ݧܦ
ͳ͍の͕ 5 ໊த 3 ໊ͱଟ͍͜ͱ，২ࠐΈલにҩ͔ࢣΒの
આ໌に͋ͬた༷にʮපؾΛ࣏すのʯͱͯ͠ CRT-D Λೝࣝ
͍ͯ͠る͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれるɻ 

͜のΑ͏に̡ 作ಈする͔͠れͳ͍ෆ͔֬さʳ͕ ͋るのの，
ී௨のମΛಘͯ҆ఆ͠たঢ়ଶに͋るͱଊ͑る͜ͱにΑͬͯ，
ʮ͍·は͏զʑはࢮ͵年にೖ͖͍ͬͯͯる͔Βさɻͦ Μͳ
にਅに͑ߟͳ͍͚ͲͶʯͱ，̡ ͍にΑͬͯۙͮ͘のʳͱ
ʲࢮにରする͑ߟのมԽʳ͕ たΒされ͍ͯたɻDC. ，はऀױ
அ͔࣌Βෆ͔֬ͳ༧ޙ༧ଌಥવࢮのՄੑのઆ໌Λҩࢣ
͔Βزͱͳ͘ड͚，ࢮにରするෆ҆Λ͖ͯ͡ײたͱਪଌされ
るɻCRT-D Λ২ࠐΜͩ͜ͱにΑͬͯ，༧ࢮ͵ͤظはԕ͔͟Γ，
ಉ年ऀͱಉ͡Α͏にࢮΛ४උする͜ͱ͕Ͱ͖るऀͱͳͬた
ͱࣗΛଊ͑ͳ͓すͱ͍͏ମ͍ͯ͠ݧたͱ͍͑るɻ 
 への示唆ޢ．２

Ұൠతにҩྍऀは CRT-D ২ࠐΈޙに͓͍ͯ，దにϖʔ
γϯά͕行Θれ৺ෆશにରするޮྍ࣏Ռ͕ಘΒれ͍ͯる͔に
ҙΛ͍，ऀױのࢦಋは২ࠐΈޙのੜ্׆のҙ৺
ෆશにରするηϧϑϞχλϦϯάにภΓ͕ͪにͳるɻՃ͑ͯ
আࡉಈػの作ಈは，͏ͭ৺త֎ইޙスτレスোΛ
たΒすՄੑ͕͋る͜ͱ 19），ଞऀͱのؔੑ，ࣗ のੜ
Λ༩͑るڹにӨ׆ 20）たΊ，আࡉಈػの作ಈの༗ແ，׆ಈ
の制ݶͳͲ日ৗੜ׆のཧにΑΓؔ৺͕ߴ·るɻ 

本研究の݁Ռ͔Β，CRT-D ২ࠐΈޙの DC. はࣗのऀױ
ମ֮ײΛॏ͠ࢹたηϧϑέΞΛ֫ಘ͍ͯ͠る͜ͱ͕͑ߟΒ
れるたΊ，看護ऀはݕ査݁ՌのͳͲの؍٬తͳデʔλに
ԊͬたࢦಋΛத৺に行͏のͰはͳ͘，ऀױのओ؍తͳঢ়に
 るඞཁ͕͋るͱ͍͑るɻ͑ߟにڞΓఴͬたέΞΛد

·た，CRT-D Λ২ࠐΈঢ়͕҆ఆ͠た͜ͱにΑͬͯ，ࣗ
Λಉ年ऀͱಉ༷に͍ͯࢮにۙͮ͘ଘࡏͰ͋る͜ͱにͮؾ
͘ମݧΛ͍ͯ͠るɻ本研究のࢀՃऀのଟ͕͘年ظΛੜ͖るױ

ऀͰ͋ͬた͜ͱ͋る͕，ऀױΛͦの年にԠ͡た発ୡ課Λ
ͦ，するऀͱͯ͠ଊ͑׆ͳ͕Βੜͪ࣋ の人Β͘͠ੵۃతに日ৗ
ੜ׆ΛӦΉ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 
̏．ຊڀݚのݶքͱల 

CRT-D ২ࠐΈޙの DC. গͰ͋る͜ͱ͔Β，本研ر͕ऀױ
究Ͱは 5 ໊のࢀՃऀのデʔλのΈͱͳͬたɻͦのたΊ，本研
究の݁ՌΛ CRT-D ২ࠐΈޙの DC. ͱͯ͠Ұൠݧのମऀױ
Խする͜ͱは͍͠のの，CRT-D Λ২ࠐΈ，社会ੜ׆Λૹ
る DC. ΑΓଟ͘のରޙࠓΛる͜ͱはͰ͖たɻݧのମऀױ
ऀのৄࡉͳޠΓΛ集Ίる͜ͱͰ，DC. のऀױ CRT-D ২ࠐ
ΈޙのମݧΛさΒにߏԽ͠，ऀױのָ҆ͳੜ׆のࢧԉにٻ
ΊΒれる看護ԉॿΛ୳ٻするඞཁ͕͋るɻ 

ᶝ．݁  

DC. ͕ऀױ CRT-D ͱڞにੜ͖るମݧには，৺ଁΛ࿑ΘΓ
ͳ͕ΒҩྍにରするँײΛΑΓҰਂΊ͍ͯ͘ DC. ͱऀױ
ͯ͠ੜ͖ଓ͚るଆ໘ͱ，྆৺ࣨϖʔγϯάػにΑͬͯ৺ଁ
͕ಈ͔されるͱ͍͏ମมԽͱ，আࡉಈػΛͬ࣋た͜ͱに
Αる৺ཧతมԽ͔Β，ࢮにରするํ͑ߟのมԽ͕たΒされ
た CRT-D の২ࠐΈޙΛੜ͖るͱ͍͏ଆ໘の 2 ͕ͭଘ͠ࡏたɻ

看護ऀは，͕ऀױॏࢹするࣗのମ֮ײに͍ͮجたηϧ
ϑέΞΛܧଓͯ͠行͏たΊのࢧԉ，CRT-D ২ࠐΈにΑͬͯ
ಘΒれた৺ෆશঢ়͕҆ఆ͠たঢ়ଶのதͰ，ͦの人Β͘͠ੵ
ԉする͜ͱ͕ॏཁࢧΛӦΉ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏׆తに日ৗੜۃ
Ͱ͋るɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護協会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

看護৬͕認知ऀにࢭې໋ྩΛ͏ߦ໘にணͨ͠ 
 ڀݚྫࣄ

ాลྗ1）�，Ҫຑ2ߐر），瀬ΈͲΓ1），֯本ଇ1ࢠ）

తɿೝऀのྫࣄΛͱに看護৬͕ࢭې໋ྩΛ行ͬた໘のݴ༿͕͚Λௐ査͠，ͦ のίϛュχέʔγϣϯに͓͚
る課Λݕ౼する͜ͱͰ͋るɻ 
ํ๏ɿ看護৬͕ೝऀにࢭې໋ྩΛ行ͬた໘のؒ࣌ଳ，ٴऀױͼ看護৬のݴ༿行ಈ͕ 19 日ؒهされたɻ看
護৬のݴ༿Λ࣭తにੳ͠，ΧςΰϦʔຖの回ॱংύλʔϯΛ୯७集͠ܭたɻ 
݁Ռͱߟɿ֘໘はܭ 45 回，日ۈଳのΈͰͳ͘，ۈଳͰೝΊΒれたɻ看護৬͕ࢭې໋ྩͱڞに༻͍たݴ༿
͕͚はʰঢ়ଶΛ͏ʱ1� 回（35.�ˋ），h（ࢭېの）ཧ༝のઆ໌ʱ30 回（��.7ˋ），h ʱ1ײڞ 回（2.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻݴ༿͕
͚のॱংは （hࢭېの）ཧ༝のઆ໌ʱˠʰࢭې໋ྩʱ͕࠷ଟ͘ 20 回，h ໋ྩʱのΈࢭې 8 回Ͱ͋ͬたɻೝऀ
にײڞతにؔΘるたΊには，ରのج本Ͱ͋るʰঢ়ଶΛ͏ʱˠʰײڞʱˠ （hࢭېの）ཧ༝のઆ໌ʱͱ͍͏ॱংΛ౿
·͑るඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೝ，ࢭې・໋ྩ，看護，ྫࣄ研究，ίϛュχέʔγϣϯ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ௐͰのࣤޱ͍ڧ，ଋ（スϐʔνϩοΫ）は߆༿にΑるݴ
ؚΜͩݴ༿にΑるମత・৺ཧత߆ଋͰ͋Γ，ཧతͳํ
法にΑるʮମత߆ଋʯ，ༀにΑるʮༀ߆ଋʯͱは۠ผさ
れる 1）ɻೝऀにҩྍΛఏڙするଟ͘のපӃͰମత߆ଋ
ΛݮΒすऔΓΈ͕ਐΊΒれ͍ͯる͕，ମ߆ଋΛݮΒす͜
ͱにͬͯऀױのࣗ༝ͳಈ͖にΑる૿͕ݥةすたΊ，έΞす
るଆ͕ݴ༿にΑるࢭې໋ྩΛ発するػ会͕૿͑るՄੑ͕
͋るɻઋΒ 2）は，スϐʔνϩοΫはऀྸߴのଚݫΛই͚ͭ，
にऀױͱ発లͯ͠͠·͏Մੑ͕͋るͱड़͍ͯるɻٮ
໋ྩࢭېΛ発する͜ͱはߴѹతଶに݁ͼ͖す͘，ʮಈ
͔ͳ͍Ͱɻʯʮ（Ҝ͔ࢠΒ）ཱたͳ͍ͰɻʯͳͲࢭې໋ྩΛݴ
͍์ͭঢ়گੜ·れす͍のͰはͳ͍ͩΖ͏͔ɻ 

༿͕ݴ໋ྩのࢭېΒはࢣଋに͍ͭͯ，看護߆༿にΑるݴ
ଋに֘する͜ͱΛ֮ࣗ͠ͳ͕Β日ৗతに行͍ͬͯ߆͕͚
るͱ͍֮ࣗͯ͠る͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 3）ɻ͜れͱはରরత
に，ޮՌతͳೝέΞͱͯ࣋͠ࢧされ͍ͯるϢϚχνュʔ
υはʮ͋ͳたの͜ͱΛ，Θた͠はେに͍ͯͬࢥ·すʯͱ͍

͏ϝοηʔδΛৗに発৴͠，ೝऀの人ؒΒ͠さΛଚॏ͠
ଓ͚るঢ়ଶͰ͋るͱされ͍ͯる 4）ɻͦのϢϚχνュʔυͰج
本ͱされるʮݟるʯʮすʯʮ৮れるʯʮཱͭʯの͏ͪ，ʮすʯ
に͠たͱ͖，৺ཧ学ऀͰ͋るງӽ 5）͕ఏࣔ͠たରのॱ
ংは۩ମతͰ༗༻Ͱ͋るɻέΞରऀͱのํੑのίϛュ
χέʔγϣϯΛॏࢹするͦのج本ܕͰは，·ͣέΞରऀに
ௐࢠͪ࣋ؾΛਘͶ（Ask），ฦされたޠݴత・ඇޠݴతϝο
ηʔδにײڞΛฦ͠（#e Xith the patient），ͦのޙ۩ମతに
ཧղするたΊの࣭͖ͮؾΛଅすたΊの࣭（Clinical 
2uestion）にҠるͱ͍͏ॱংͰ͋るɻ 

༿͕ݴ໋ྩのࢭېにऀױΒ，看護৬͕͔ݧܦのྟচݾࣗ
͚Λする໘に͓͚るίϛュχέʔγϣϯはํੑͰͳ͘，
看護৬͔ΒのҰํతͳϝοηʔδͩͱ͍ͯ͡ײたɻ本研究Ͱ
は，看護৬ͱೝऀのରの࣭Λ্さͤるたΊ，ೝ
ऀに看護৬͕ࢭې໋ྩΛ行͏໘のঢ়گΛௐ査ͯͦ͠の課
Λݕ౼͠たɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ҰྫࣄΛݩに看護৬͕ೝऀにࢭې

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ರլԹઘපӃ  2）ࢁେ学ҩ学部公ऺӴੜ学࠲ߨ 
ˎ E-mailɿm-nagai!amall.co.Kp 
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໋ྩΛ行ͬた໘のݴ༿͕͚Λௐ査͠，看護৬͕ೝऀに
తにؔΘる͜ͱのͰ͖るΑΓྑ͍ίϛュχέʔγϣϯにײڞ
͍ͭͯの課Λݕ౼する͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ɻڀݚྫࣄσβΠϯɿڀݚ．̍
 ؒظڀݚ．２

ྩ 2 年 8 月 4 日ʙྩ 4 年 3 月 31 日ɻ 
 ରڀݚ．̏

A පӃਫ਼ਆྍཆප౩のೖӃऀױ 1 ໊にରͯ͠看護৬͕ԿΒ
͔のࢭې・໋ྩΛ行ͬた໘ΛৼΓฦͬͯ看護ه͕ࢣ載͠た
 ༰ɻه
 հྫࣄ．̐

# 90，ࢯ ط，ೝܕঁੑ，ओප໊はΞϧπϋΠϚʔࡀ
ԟྺͱͯ͠มੑܗකؔઅ， ᡦ͕Μ͕͋るɻݱපྺは，9
年ࠒΑΓれ͋Γ，Ո人͕ധ·ΓࠐΈհ護Λ͍ͯ͠たɻ9�3
年 12 月ͱཌ 1 月にࣗͰసޙ，னٯసͱେ͕ଓ͖，ಉ
年 2 月に A පӃೖӃɻௐにΑΓҰ࣌తにա੩，৸た
͖Γͱͳͬた͕，ঃʑにվળͯ͠ௐ査ؒظには࠶ͼେ͖ͳ
Λग़すΑ͏にͳͬたɻௐ査ؒظに͓͚るোऀྸߴの日ৗੜ
ఆはϥϯΫཱࣗ׆ #-2，)DS-R� ，..SE� Ͱ͋ͬたɻ
̑．" පӃਫ਼ਆ療ཆප౩ޢ৬の֓ཁ 

A පӃਫ਼ਆྍཆප౩看護৬は，ਖ਼看護ࢣ � （໊50ˋ），।看
護ࢣ � ໊（50ˋ）Ͱ͋ͬたɻੑผはঁੑ 11 ໊（91.7ˋ），உੑ
1 ໊（8.3ˋ）Ͱ͋Γ，ݧܦ年は 3 年͔Β 40 年（ฏۉ 23.9
年），͏ ͪਫ਼ਆՊͰのݧܦ年は 1 年͔Β 30 年（ฏۉ 8.5 年）
ͩͬたɻ 
̒．σʔλのऩूํ๏ 

看護৬͕#ࢯにԿΒ͔のࢭې໋ྩΛ行ͬた໘の۩ମత
ͳ༷ࢠΛ，ͦの都，ৼΓฦͬͯ看護৬にແ໊هͰهͯ͠
Βͬたɻه༻ࢴはφʔスηϯλʔにඋ͑，ه載༰は࣌
ؒଳ，ऀױのݴ༿・行ಈ，看護৬のݴ༿・行ಈͱ͠たɻ 

·た，ͦのଞのऀױのใͱͯ͠ༀの༰，ෆ࣌
ༀの༻ঢ়׆，گಈྍ法（ϦϋϏϦςʔγϣϯ，レΫϦエʔγϣ
ϯ）のࢀՃの༗ແ，ഉศঢ়گͳͲΛྍΑΓऩ集͠たɻ 
̓．σʔλのੳํ๏ 

·ͣ，看護৬͕ࢭې໋ྩΛ行ͬた໘の回Λؒ࣌ଳผ
に集͠ܭたɻ 

ऀױされたه໋ྩΛ行ͬた໘ຖにࢭېに，看護৬͕࣍
のݴ༿・行ಈ，看護৬のݴ༿・行ಈΛ͠هたهશମΛΑ͘ಡ
ΜͰཧղ͠たɻͦ のޙ，看護৬͕行ͬたࢭې໋ྩの͔͚ͱ
֤，༿のΈൈ͖ग़ͯ͠ݴに༻͍Βれたڞ 文ষ文અΛҰͭのҙ
ຯΛͭ࣋·ͱ·Γに۠ͬͯίʔυԽ͠たɻଓ͍ͯ，ͦ れΒの
ίʔυΛҙຯのྨੑࣅにैͬͯྨ͠，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ
ίʔυԽ，ΧςΰϦʔԽのաఔは研究νʔϜશମͰ֬ೝ͠߹͍，
దٓ修ਖ਼ΛՃ͑ͳ͕ΒਐΊたɻさΒに，看護৬͕ࢭې໋ྩΛ
行ͬた֤໘Ͱ看護৬͕発͠たݴ༿のॱ൪Λ֤ΧςΰϦʔに
͋ͯはΊͯଊ͑͠，ͦのύλʔϯの݅Λ୯७集͠ܭたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はվਖ਼ʮ人Λରͱするҩ学ܥ研究にؔするྙཧࢦ
（文Պল）ʯにଇΓ，A පӃྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ
行ͬたɻऀױ # ͱͦのՈ，看護৬શ員にॻ໘Ͱ研究協ྗΛ
ґཔ͠，研究ՌΛ学会ฒͼに誌্発දする͜ͱઆ໌͠た
্Ͱॻ໘にͯಉҙΛಘたɻ研究ؒظதは，్த͍ͭͰಉҙ
Λఫ回Ͱ͖，ͦの߹ෆར益ΛҰඃΒͳ͍͜ͱ，ݸ人
ใΛີݫにอ護する͜ͱͳͲΛઆ໌͠たɻ看護͕ࢣ作する
 ͱ͠たɻ໊هは，୭のの͔ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏にແه

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ප౩ޢ৬の֓ཁ 
看護৬は，ਖ਼看護ࢣ � ໊（50ˋ），।看護ࢣ � ໊（50ˋ）Ͱ

͋ͬたɻੑผはঁੑ 11 ໊（91.7ˋ），உੑ 1 ໊（8.3ˋ）Ͱ͋
Γ，ݧܦ年は 3 年͔Β 40 年（ฏۉ 23.9 年），͏ͪਫ਼ਆՊͰ
のݧܦ年は 1 年͔Β 30 年（ฏۉ 8.5 年）ͩͬたɻ 
 گঢ়׆のੜऀױ．２

デʔλऩ集ؒظに͍ͭͯは，研究協ྗऀͰ͋る看護৬ス
λοϑͱۀのෛ୲ͳͲΛ協ٞͯ͠ 19 日ؒͱઃఆ͠たɻ# ࢯ
は׆ಈྍ法（ϦϋϏϦςʔγϣϯレΫϦエʔγϣϯ）にࢀ
Ճする͜ͱ͕ଟ͘，్தͰେΛग़͠，ंҜࢠΛࣗΒԡすͳ
Ͳの行ಈ͕ΈΒれ，΄ͱΜͲのؒ࣌Λスλοϑ͕͖ఴͬͯ
͍たɻഉᔔに͍ͭͯはૌ͕͑は͖ͬΓͤͣ，ࣦ ，ଟ͍たΊ͕ې
͓ΉͭΛண͍ͯ͠たɻҙΛૌ͑たࡍはհॿされͯτΠレ，
·たはࣨのϙʔλϒϧτΠレにҠ͠，͔ͬͯΒ܁Γ
ฦ͠τΠレ行͖た͍ͱૌ͑る͜ͱ͕͋ͬたɻؒେΛ
ग़す͜ͱ͕͋Γ，19 日ؒの͏ͪ 4 回ՃࡎΛ༻͠たɻՈ
の໘会はΈΒれͳ͔ͬたɻ 

ༀはࢎԽϚάωγϜ（250mg）3 ৣʗ 3，Ϟϯςϧ
Χスτ（10mg）1 ৣʗே，ϦスϖϦυϯ 1 （ৣ2mg）ʗલ，
τϥκυϯ（25mg）3 ৣʗલ，πϩϒςϩʔϧςʔプ 1 ຕ
ʗ1 日，τϥκυϯ（25mg）1 ৣʗෆ・࣌Ͱ͋Γ，ௐ
査ؒظதにมߋはͳ͔ͬたɻ 
  ଳผճؒ࣌໘のͨͬߦ止໋ྩΛې৬͕ޢ．̏

看護৬͕#ࢯにରͯ͠ࢭې໋ྩのֻ͚Λ行ͬた໘の
૯回は 45 回Ͱ͋ͬたɻ日தのؒ࣌ଳҎ֎にؒଳ（21ʙ24
0ʙ3，࣌ Βれ（8ݟに（࣌ 回，17.8ˋ），੩͔にするΑ͏に，
するֻ͚͕ೝΊΒれたɻ日தࢭېΒͳ͍Α͏にͱ্͕͖ى
の۩ମత໘は，৯ࣄΛͭؒにେΛग़ͯ͠ंҜࢠΛԡす
# のֻ͚Λする，ҙΛૌ͑るࢭېにࢯ # にಈ͔ͳ͍Ͱࢯ
ͭΑ͏໋ྩするͳͲͰ͋ͬたɻ（ਤ 1） 
 ༿のछྨݴΘΕͨଞのʹڞ༿͕͚ͱݴ止໋ྩのې．̐

༿Λ࣭తݴΘれた看護৬のにڞ༿͕͚ͱݴ໋ྩのࢭې
にੳ͠た݁Ռ，h ঢ়ଶΛ͏ʱh（ࢭېの）ཧ༝のઆ໌ʱh ڞ
ײ のɦΧςΰϦʔにྨする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ૯ܭ 47 のίʔυ
の͏ͪ，ͳͥେ͖ͳΛग़ͯ͠は͍͚ͳ͍の͔ͳͲh（ࢭېの）
ཧ༝Λઆ໌するʱίʔυは 31（��.0ˋ）Ͱ࠷ଟ͘，͍࣍Ͱ
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ʮͲ͏され·͠た͔ʯͳͲh ঢ়ଶΛ͏ ίɦʔυは 15（31.9ˋ），
ʱするίʔυはײڞにʰͪ࣋ؾのऀױ 1（2.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
（ਤ 2） 
 ༿͕͚のॱংݴ༿͕͚の໘ʹ͓͚Δݴ止໋ྩのې．̑

༿͕͚のݴ༿͕͚の໘に͓͚る看護৬のݴ໋ྩのࢭې

ॱংのύλʔϯはड़ 45 Ͱ͋ͬたɻ࠷ଟ͔ͬたݴ༿͕
͚のॱংはh ཧ༝のઆ໌（のࢭې） のɦޙͰࢭې໋ྩΛ行͏
ॱংͰ 20 ༿͕͚のΈのݴ໋ྩのࢭېͰ͍࣍，（ˋ44.4）݅
ॱংͰ 8 ݅（17.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ࠷ॳにײڞのݴ༿͕͚Λࣔ
͠たॱংは 1 ݅のΈͰ͋ͬたɻ（ਤ 3） 

ਤ  ଳผ݅ʢOʹ��ʣؒ࣌໘のͨͬߦ止໋ྩΛې৬͕ޢ �

ਤ  ༿のΧςΰϦʔͱίʔυʢ̽ʹ��ʣݴΘΕͨଞのʹڞ༿͕͚ͱݴ止໋ྩのې �

ਤ  ༿͕͚のॱংʢ̽ʹ��ʣݴ止໋ྩʹͬͨې �
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ᶜ．ߟ  

 ଳؒ࣌໘のͨͬߦ止໋ྩのֻ͚Λې৬͕ޢ．̍
看護৬͕#ࢯにରͯ͠ࢭې໋ྩのֻ͚Λ行ͬた໘は，

日ۈଳのΈͳΒͣ，ۈଳ（21ʙ24 0ʙ3，࣌ にೝΊΒ（࣌
れたɻ日தの৯ࣄに͏໘Ͱはଞのऀױのહ৯ࣄհॿ，
Λ͔ؒ࣌のέΞにेͳࢯ#ᅞ༧ͳͲに人員ׂ͕͔れͯޡ
͚Βれͳ͍࣮͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれるɻスϐʔνϩο
Ϋ࣌の看護৬のײ・͍ࢥにؔするใࠂͰは �），͍ؒ࣌͠
ଳͰは看護৬のযΓ͍ΒཱͪͳͲのײ͕͋ͬたͱされͯ
͍るɻ本研究に͓͍ͯ，ࢭې໋ྩのֻ͚Λ行ͬた໘
Ͱは，看護৬ΒにͦのΑ͏ͳײ͕જΜͰ͍たՄੑ͕͋るɻ 
ͼٴ༿のछྨݴΘΕͨଞのʹڞ止໋ྩのֻ͚ͱې．２

ͦのॱং 
༿Λ࣭తにੳݴΘれたଞのにڞ໋ྩのֻ͚ͱࢭې

͠た݁Ռ，ऀױのͪ࣋ؾにײڞするίʔυは 1（2.1ˋ）ͱۃ
Ίͯগͳ͔ͬたɻ·た，看護৬͕ # のঢ়ଶΛ͏ίʔυࢯ 15
（31.9ˋ）にൺͯ，ཧ༝のઆ໌Λするίʔυ͕ 31 回（��ˋ）
ͱഒҎ্Ͱ͋Γ，ͦのॱংʮཧ༝のઆ໌ńࢭې໋ྩʯ͕
るલ͚のૌ͑にࣖΛऀױ，ଟ͔ͬたɻ͜れΒの݁Ռは࠷
に看護৬ଆ͔Βのࣔࢦͦのཧ༝ΛҰํతに͑る͜ͱΛࣔ
͓ͯ͠Γ，·ͣはऀױの͍ࢥにײڞするͱ͍͏ஈ֊͕;·͑
Βれ͍ͯͳ͍͜ͱ͕Ӑ͑るɻ 

લड़のງӽ 7）にΑるରのج本తͳྲྀれͰは，·ͣʮͲ͏
͠·͠た͔ʁʯͱਘͶͯදग़されたૌ͑にରͯ͠ʮײڞʯす
るͱ͍͏४උஈ֊͕ॏࢹされ͍ͯるɻײڞにΑΓ৴པ͕ؔ
ங͔れ͍ͯͳ͍··Ͱࢭې໋ྩのֻ͚Λする͜ͱは，ױ
ऀにͱͬͯड͚ೖれ͕た͍͔Γ͔，ର等Ͱ͋る͖྆ऀの
 れ͕͋るɻڪ͏·にͯ͠͠Λ看護৬༏Ґのॎのؔؔ

さΒに，ϢϚχνュʔυのج本Ͱ͋るΑ͏に看護৬͕ೝ
ऀの༷ࢠΛ·ͣʮݟるʯ͜ͱΛेに行͑，ೝऀ
のޠݴత・ඇޠݴతͳϝοηʔδΛదにड৴する͜ͱ͕Ͱ
͖る 8）ɻͦの্Ͱʮ͓৲͕௧͘ͳͬたΜͰすͶʯʮτΠレに行
͖た͘ͳͬたのͰすͶʯͳͲͪ࣋ؾにԊͬたײڞに行͑るՄ
ੑ͕͋るɻͦれΒは，ࢭې໋ྩΛཚ༻͠ͳͯ͘Α͍ঢ়
，͠؍Έग़すՄੑ͕͋Γ，ΑΓҙࣝతにೝऀΛ࢈Λگ
 Βれたɻ͑ߟΛࣔ͠た্Ͱಇ͖͔͚るඞཁ͕͋るͱײڞ
̏．ຊڀݚのҙٛͱݶք 

本研究のデʔλऩ集ํ法のݶքͱͯ͠，看護৬の回ސతͳ
Ͱ͋るたΊ，ແ֮ࣗの··行Θれたֻ͚͠さΏ͑ه
にࣦ೦された߹ͳͲにはਖ਼֬にهされͳ͔ͬたՄੑ͕
͋るɻΑΓਖ਼֬にੳΛするたΊにはԻ，画ͳͲのํ法
͕，ΑΓஸೡͳৼΓฦΓΛするたΊにはプϩηスレίʔυΛ
作ͯ͠Β͏ํ法༗ޮͱ͑ߟΒれる͕，本研究Ͱは࣮ݱ
ՄੑΛྀͯ͜͠ߟのデʔλऩ集ํ法Λ࠾͠たɻ͜のΑ͏
ͳݶքは͋るのの，ೝྫࣄΛݩに看護৬にΑるݴ༿͕
͚のॱংに͍ͭͯҰͭの課͕ఏࣔͰ͖たͱ͑ߟるɻ 

ᶝ．݁  

ೝऀͱのΑΓྑ͍ίϛュχέʔγϣϯに͍ͭͯ課Λ
໋ྩΛ行ͬた໘ࢭېするたΊ，看護৬͕ೝऀに౼ݕ
のݴ༿͕͚Λௐ査͠，ݴ༿のछྨύλʔϯΛੳ͠たɻͦ
の݁Ռ，ࢭې໋ྩΛ行͏໘ͰはҰํతにͦのΑ͏ͳݴ༿
͕発ͤΒれ，ऀױのঢ়ଶの͍͔͚े͕ײڞ，؍に
行Θれ͍ͯͳ͍Մੑ͕Ѳされたɻ·ͣऀױΛेに؍
͠，Λ͔͚る߹はऀױにঢ়ଶཧ༝Λ͍͔͚，࣍にͦ
のԠにରͯ͠ײڞするͱ͍͏ରのج本ॱংΛ౿·͑る͜
ͱ͕課Ͱ͋るͱࣔࠦされたɻ 

本論文の༰のҰ部はୈ 37 回Ҫݝ看護学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠։ࣔす͖ར益૬はͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

1） ઋխࢠɿスϐʔνϩοΫ，看護ٕज़，�4（11），p22-29，
2018. 

2） લ掲ॻ 1）ɽ 
3） 清ਫࢠܘɿݴ༿にΑる制（スϐʔνϩοΫ）にؔするհ

護人ࢪࢱઃ৬員のೝࣝͱ࣮ଶ，日本ೝέΞ学会誌，
15（3），p�24-�33，201�. 

4） 本ాඒࢠ，Πϰ・δωスτ，ϩθοτ・ϚレスίοςΟɿ
ϢϚχνュʔυೖ，ҩ学ॻӃ， p1-40，2014. 

5） ງӽউɿέΞする人のରスΩϧ A#CD，p70-73，日本看
護協会ग़൛会，2015. 

�） 清ਫࢠܘɿスϐʔνϩοΫ࣌に͓͚るհ護人ࢪࢱઃ৬
員のײ・࠷，͍ࢥ৽社会ࢱ学研究，15 ߸，11-18，2020. 

7） લ掲ॻ 5）ɽ 
8） લ掲ॻ 4）ɽ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ྟচݧܦ � の看護๊͍͍͕ͯࢣる 
 とͦのཁҼײ

 �（ཅհ1ࢁڇ

 ҩྍࢪઃ A にۈする 3 年の看護ࢣ 78 ໊Λରにແه໊ࣗه式࣭ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻಘΒれた༗ޮ回 54 ໊
の݁ՌΛ，࣭ తهड़తにੳ͠たɻͦ の݁Ռ，ྟ চݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀΛ௨ͯ͠，ओに̡ ͼʳت
（�8.5ˋ），̡ Γ͕͍ （r59.3ˋ），̡ ѩ͠さ （r33.3ˋ），̡ さ͠ڏ （r14.8ˋ）等のײΛ๊͍͍ͯたɻ̡ ͼʳͱʲΓ͕ت
͍ʳのཁҼは，શͯऀױ・ՈͱのؔΘΓにؔ࿈͍ͯ͠たɻ̡ ѩ͠さʳͱʲ͠ڏさʳのཁҼは，ऀױ・ՈͱのؔΘΓ
Λத৺に，ۀதの৬ڥ看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼにؔ࿈͍ͯ͠たɻ·た，̡ 看護৬ΛࣙΊた͍ʳͱ͍͏ײの
ཁҼは，શͯۀதの৬ڥͱ看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼにؔ࿈͍ͯ͠たɻ日ʑの看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るଟ༷
ͳײͱͦのཁҼΛ，ੵۃతにҩྍスλοϑؒͰڞ༗͍ͯ͘͠たΊのࢧԉのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳྟচݧܦ年 3 年，看護ײ，ࢣ，ཁҼ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣに͍ͭͯ，#enner P.はʮҰ
人લ͔Βதݎのレϕϧにظ࣌͏͔Ͱ͋Γ，৬ۀ人ͱͯ͠の
 Ͱ͋るʯ1）ͱड़͍ͯるɻػॳのస࠷

·た，খΒはઌ行研究に͓͍ͯʮ3 年͔Β 5 年看護
ࣄͳࠔの৬্のׂはଟ༷Ͱ日ৗతに৽͍͠ࢣ
のઓΛഭΒれ͍ͯるʯ，ʮ3 年͔Β 5 年看護ࢣの৬ۀ
に্͓͍ͯԉΛॆ࣮さͤる͜ͱは看護の࣭ࢧଓΛଅすܧ
ॏཁͳ課Ͱ͋るʯ2）ͱهड़͍ͯ͠るɻ͜の͜ͱ͔Β，ྟচ
年ݧܦ 3 年の看護ࢣͱは，৽人看護͔ࢣΒதݎ看護ࢣ，
ͦͯ͠ख़࿅͠た看護ࢣにͳるたΊのաظのஈ֊Ͱ͋Γ，看
護ࢣͱͯ͠，人ؒͱͯ͠େ͖͍ͯ͘͘͠たΊのॏཁ
ͳظ࣌Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ·た，ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣ
のಛに͍ͭͯ，൞༄Βはઌ行研究に͓͍ͯʮ学शのٕͱ
ͳͬ͘ߴΑΓಘ͕༗ҙにࢣ൫に͓͍ͯଞの年の看護ج
͍ͯるʯ，ʮプϦηプλʔ，Ӄの・委員ͳͲඞવతに学श
Λཁするڥにͳ͍ͬͯるたΊ，ޙഐのࢦಋ，文ݙͳͲに
ΑΓࣗݾ教育ྗ͕༗ҙに্ঢ͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれるʯ，ʮඞવ
తに学शͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گに͋Γ，ࣗݾ教育ྗ͕ߴΊΒれ
͍ͯるʯ3）ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜ の͜ͱ͔Β，ྟ চݧܦ年 3 年

の看護ࢣは，ॴ属৫に͓͍༷ͯʑͳ委員会ͳͲの׆
ಈ֤ۈଳのϦʔμʔͱͯ͠のׂにՃ͑，プϦηプλʔ
ͱͯ͠ޙഐのࢦಋにਚྗするཱにͳるͳͲ，ޙࠓのॴ属ࢪ
ઃॴ属部ॺの発లに͓͍ͯ，େ͍にओྗͱͳΓ͏るଘࡏͰ
͋るͱ͑ߟΒれるɻҰํͰ，࡚ࢁΒはઌ行研究に͓͍ ʮͯ3 年
看護ྍ࣏，͕ࢣ看護のબΛඞཁͱする໘のஅにࣗ
৴Λͯ࣋ͳ͍，ࣗࣗのྗઓにҙຯΛ͍ͣͤͩݟ，
ঢ়͕͋るʯ4）ͱใݱଓする͜ͱにٙΛ๊͍͍ͯるܧΛࣄ
るɻ2011͍ͯ͠ࠂ 年に公益社団法人日本看護協会͕࣮͠ࢪた
පӃ看護࣮ଶௐ査にΑるͱ，௨ݧܦࢉ（ྟচݧܦ年）3 年
の看護৬員の৬は 12.8ˋͰ͋Γ，͜ れは 2011 年࣌Ͱの
看護৬員શମの৬ΑΓ͘ߴ，ͳ͓͔ͭௐ査ରのଞの
年（ৗۈ，৽ଔ，௨ݧܦࢉ 3 年・5 年・7 年）のதͰ࠷ߴ
͍৬Ͱ͋ͬたɻ2011 年Ҏ߱のපӃ看護࣮ଶௐ査に͓͍ͯ，
年ผの৬のௐ査݁Ռ͕֬ೝͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ͔Β，
2021 年ࡏݱのࠃに͓͚るྟচݧܦ年 3年の看護ࢣの
৬はఆ͔Ͱはͳ͍ɻྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，ࠃ
のଟछଟ༷ͳࢪઃ৬ڥͰ看護ۀにै͍ͯ͠ࣄるঢ়گ
に͋Γ，Ұ֓にͯ͜͠͏ݴͱはग़དྷͳ͍͕，ྟচݧܦ年 3
年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀප౩ۀΛ௨ͯ͠৬の
のΩϟϦΞプϥϯͳͲにؔͯ͠ଟछଟ༷͔ޙࠓଓࣗのܧ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）দ本看護େ学看護学部看護学Պ ݩদ本ظେ学看護学Պ 
ˎ E-mailɿmKc-y.ushiyama!matsutan.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ͭෳࡶͳײΛ๊͍͓ͯΓ，ͦれΒのݱঢ়͕ٳ৬৬にܨ
͕る͜ͱଟ͍ͱ༧ଌされるɻ 

2021 年 9 月࣌Ͱ，ҩ学தԝࡶ誌Λ༻͍ͯʮ看護ࢣʯ，ʮײ
ʯΛΩʔϫʔυにઃఆ͠，ݪ著論文のΈΛࡧݕରͱͯ͠
文ݕݙ౼Λ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，看護ࢣのײతͳଆ໘にয
Λ͍ͯͯる研究は，年に͔͚ͯطにଟ࣮͘ࢪされͯ
͍る͜ͱ͕ͯݟऔれたɻ͔͠͠，ௐ査ରͱ͍ͯ͠る看護ࢣ
のݧܦ年に෯͕͋る͜ͱにՃ͑，໘͠た໘（ऀױのٸ
มࢮ ӃྗͳͲ）ऀױのঢ়ଶ（ͤΜໝಛఆの࣬ױͳ
Ͳ），看護ࢣの৬ڥ（ਫ਼ਆՊۈ集தࣨྍ࣏ͳͲ）等に
͍ͭͯ，研究ऀଆのओ؍にΑͬͯہݶされた看護ࢣのײత
ͳଆ໘にযΛͯた研究͕େΛΊ͍ͯたɻ࣌ݱͰ，
看護ྟ͕ࢣচݱ看護ۀに͓͍ͯ໘する༷ʑͳࠔͳ
のଟछଟ༷ײの༰，·たͦれΒにΑ๊ͬͯ͘ݧମྫࣄ
ੑは໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ͔͠͠，ྟচݧܦ年 3 年の看
護ࢣのΈΛௐ査ରに͓ͯ͠Γ，ͳ͓͔ͭྟচݧܦ年 3 年
の看護ࢣのஔ͔れ͍ͯる࣮ײతͳଆ໘にযΛͯ
͍ͯる研究は，࣌ݱの文ݕݙ౼Ͱは֬ೝする͜ͱ͕ग़དྷͯ
͓Βͣ，໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻ 

Ҏ্͔Β，本研究Ͱは，ྟ চݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ日ʑ
のۀΛ௨ͯ͠ͲのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔，·た，ͳ
ͥͦのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔に͍ͭͯ，ཁҼؚΊͯ
۩ମతに໌Β͔に͠た͍ͱ͑ߟるɻ本研究の࣮ࢪは，ྟচܦ
年ݧ 3 年の看護͕ࢣஔ͔れ͍ͯる࣮ײతͳଆ໘に
ؔするಛ・͕ཧղͰ͖るͱͱに，ྟচݧܦ年 3 年
の看護ࢣΛ看護ཧ学తଆ໘͔ΒߟするたΊの༗ҙ͔ٛ
ࢪͱ͔Β， 本研究の࣮͍͜ߴྉにͳるՄੑ͕ࢿతͳૅجͭ
はҙ͕ٛ͋るɻ 

ᶘ． త 

本研究は，ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ日ʑの看護ۀ
Λ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͦのཁҼに͍ͭͯ໌Β͔にする͜
ͱΛతͱ࣮ͯ͠ࢪするɻ 
 ͷఆٛޠ༺
ྟচݧܦ � ͷࢣޢɿ 

ҩྍࢪઃに͓͍ͯ看護ۀΛ࣮ફ͠たݧܦ年͕ 3 年Ҏ্
4 年ະຬの看護ࢣ 
 ɿײ

ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ日ʑの看護ۀΛ௨ͯ͠
໘͠たࣄのલのର（ऀױ）ͱؔΘる͜ͱにΑͬͯ看
護ࣗࢣ（ݸ人）͕ͯ͡ײҾ͖͜ىされたͱ֮ࣗ͠たҰ࣌త
ͳ৺のಈ͖（ͪ࣋ؾ） 
ཁҼɿ 

ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ日ʑの看護ۀΛ௨๊ͯ͠
͍͍ͯるײの発ੜཱΛҾ͖͍ͯ͜͠ىるతͳݪҼ
݅ͱͳͬたओͳཁૉ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．σʔλऩू 

̍）研究ରࢪઃͱ研究ରऀのબఆɿ 

本研究ऀ͕͍ͯ͠ॅډたҬに͓͍ͯ，ྟচݧܦ年 3 年
の看護ࢣの人͕ଟ͘，看護研究に͓͚る࣮͕๛ͳҩ
ઃࢪྍ A Λ，本研究の研究ରࢪઃͱͯ͠બఆ͠たɻબఆ͠
た研究ରࢪઃに͓͍ͯ，本研究Λ࣮ࢪするظ࣌に，ྟচܦ
年ݧ 3 年に֘する看護ࢣ 78 ໊Λ本研究の研究ରऀ
ͱͯ͠બఆ͠たɻ 
̎）研究デβΠϯɿ 

本研究は，ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣにରͯ͠ແ໊ࣗه
ಘΒれた回の༰͔Β，日ʑの，͠ࢪௐ査Λ࣮ࢴ式࣭ه
看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͦのཁҼΛ۩ମతに໌Β
͔にするたΊ，࣭ తهड़త研究デβΠϯに͠ࢪ࣮͍ͯͮجたɻ
̏）デʔλऩ集ؒظɿ 

デʔλऩ集ؒظは，研究ରࢪઃͱ研究ରऀの都߹Λྀߟ
͠，ฏ 23 年 12 月͔Βฏ 24 年 3 月の 4 ϲ月ؒͱ͠たɻ 
̐）デʔλऩ集ํ法ɿ 
・ௐ査खଓ͖

研究ରࢪઃの看護部͓Αͼ研究ରऀ͕ॴ属するશͯ
の部ॺの看護ऀ（看護ࢣ）にରͯ͠，本研究のझࢫͱ
త・ҙٛにؔͯ͠文ॻ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，研究協ྗのಉ
ҙΛಘた্Ͱ本研究Λ࣮͠ࢪたɻ研究ରऀにରͯ͠は，研
究ରऀ͕ॴ属する部ॺの看護 （ऀ看護ࢣ）Λ௨ͯ͡，
࣭ࢴͱ研究झࢫઆ໌ॻ͓Αͼྙཧతྀにؔする研究ґ
པ・ಉҙॻΛ͠，回͓Αͼ回ऩΛͬͯ本研究にରす
るಉҙΛಘたのͱΈͳ͠たɻ 
・ௐ査༰

࣭ࢴの࣭߲は，࣭ࢴΛ༻͠た࣭త研究の࣮ܦࢪ
Λಘͳ͕Βプレςスݴの͋るಗ໊の看護教育・研究ऀのॿݧ
τΛෳの看護৬ऀに࣮͠ࢪ，ಘΒれたҙݟに͍ͯͮجଥ
ੑΛݕ౼͠ͳ͕Βಠࣗに作͠たɻ࣭ ࢴのओͳ࣭߲は，
ᶃ 研究ରऀのج本త属 （ੑੑผ・ॴ属部ॺ），ᶄ 日ʑのۀ
Λ௨ͯ͠ͲのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔，ᶅ ᶄͰ回͠
たײΛ๊͍たཁҼ（໘͠たঢ়گମ͠ݧた͜ͱ等）はԿ
͔，ͱ͠た. ͳ͓，্ ࣭，のᶃにؔͯ͠はه ࢴの回ऩ͔Β
ੳ·Ͱのաఔに͓͍ͯݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏に，બࢶΛ
ఏࣔͯ͠બ式ͱ͠たɻ·た，্هのᶄͱᶅにؔͯ͠は，研
究ରऀ͕ࣗの͍ࢥ͑ߟΛՄͳݶΓࣗ༝にهड़Ͱ͖る
͜ͱ，ͦͯ͠本研究ऀ͕ଟछଟ༷ͳ回Λऩ集するతͰࣗ
༝هड़式ͱ͠たɻ 
̑）デʔλੳํ法ɿ

，たɻ·た͠ࢪにͯੳΛ࣮ܭड़౷ه，のᶃにؔͯ͠はه্
Γฦ͠܁ड़༰Λه）ड़తهのᶄͱᶅにؔͯ͠は，࣭తه্
ಡΈ，日ʑのۀΛ௨ͯ͠ͲのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔，
·た，ͳͥͦのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔に͍ͭͯのཁҼ
にؔͯ͠ද͍ͯ͠ݱる༰Λநग़͠，ಡΈղ͖ͳ͕Β，ޠኮ
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にΑるڞ௨ੑͱ૬ҧੑΛஅج४ͱͯ͠ྨͱཧΛ͍ͯ͠
͘）にੳ͠たɻ 

ͳ͓，ੳのҰ࿈のաఔは，࣭ࢴΛ༻͠た࣭త研究の
Λಘͳ͕Β࣮ݴの͋るಗ໊の看護教育・研究ऀのॿݧܦࢪ࣮
 する͜ͱͰ，ੳํ法の৴པੑΛ֬อ͠たɻࢪ

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はฏ 22 年ઍ༿େ学ҩ学部ෟ属පӃ看護部ྙཧ
審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ͳ͓，本研究は୯ಠ研究のたΊ，学会発ද等の公දにΑͬ
ͯ研究のଥੑ͓Αͼੑີݫのݕ౼Λਵ͠ࢪ࣮࣌たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ରऀの֓ཁڀݚઃɾࢪରڀݚ．̍
研究ରࢪઃにબఆ͠たҩྍࢪઃ A は，େ学ҩ学部にෟ

属するҩྍࢪઃͰ͋ͬたɻҩྍࢪઃ A にۈする研究ରऀ
78 ໊の͏ͪ，54 ໊（உੑɿঁੑʹ4ɿ50）͔Β༗ޮ回Λಘ
た（༗ޮ回ɿ�9.2ˋ）ɻ 
２．ྟচݧܦ � の๊͍͍͕ͯࢣޢΔ感ͱͦのཁҼ 

研究ରࢪઃ（ҩྍࢪઃ A）にۈするྟচݧܦ年 3 年
の看護ࢣ 54 ๊໊͕͍͍ͯるײͱͦのཁҼにؔするੳ
݁ՌΛද 1 にࣔすɻ 

日ʑのۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͦのཁҼにؔͯ͠は，
ࣗ༝هड़式の回Λ༰ੳ͠たたΊ，ෳ回ΛؚΉの
ͱ͠たɻͳ͓，ҎԼのهड़に͓͍ͯ，̡  ʳはײ，ʤ ʥは
ཁҼΛࣔすɻ·た，文ࣈの্ؔ，日ʑのۀΛ௨๊ͯ͠
͍͍ͯるײͱͦのཁҼにؔする回のৄࡉはશͯද 1 Λ
ड़はશͯ回（ˋ）のଟ͍هͱͦのཁҼのײ，রͱ͠ࢀ
ॱͰهड़するɻՃ͑ͯ，֤ײのཁҼΛ，ઌ行研究 5）ͱ �）
に͓͍ͯهड़され͍ͯるײ࿑ಇのྨํ法Λߟࢀにͯ͠，
ಠࣗに۠ Aɿऀױ・ՈͱのؔΘΓにؔ࿈͠たཁҼ（ҎԼ
۠ A），۠  #ɿۀதの৬ڥにؔ࿈͠たཁҼ（ҎԼ ۠
 #），۠ Cɿରऀࣗのݸ人తͳཁҼ（ҎԼ ۠ C）
にྨ͠，هड़͠たɻ 

研究ରऀは，日ʑのۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͯ͠，
ʲتͼ ，rୡײຬײΛͬたʲΓ͕͍ ，r̡ ѩ͠さ ，r
さΛͬたʲָ͠さ͠خ ，rແྗײΛͬたʲ͠ڏさ ，r̡ 看護
৬ΛࣙΊた͍ʳͱ͍͏ײ，̡ ౖΓ ，r̡ չ͠さ ，r̡ ཱͪ ，r
ʲۤ͠さ ，r̡ Ͳ͔͠さ ，r̡ ·͠さ ，r̡ ਏさ ，r̡ 学शҙཉ
͕Θ͘ ͱr͍͏ײ，̡ ଞऀにదにઆ໌Ͱ͖ͳ͍ ͱr͍͏ 13
のײΛ回͠たɻ 

ʲتͼ のrײΛ๊͍た研究ରऀは 37 人（�8.5ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ37 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ऀױのࣗݾ
ཧྗ্͕͠たମݧୀӃޙにප౩にѫࡰにདྷͯ͘れる
ͱ͍ͬたମݧΛ͏ʤऀױの回෮ʥΛ 21 人（38.9ˋ）͕回
͠，ʤऀױ・Ո͔Βのँײのݴ༿ԠʥΛ 8 人（14.8ˋ）
͕回͠たɻ·た，ऀױに໊લΛ֮͑ͯΒ͑たͱ͍ͬたମ
ஙʥΛߏのͱの৴པؔऀױΛ͏ʤݧ 5 人（9.3ˋ）͕回

͠，ʤऀױのୀӃసӃのࢧԉΛ༧ఆ௨Γ行͏͜ͱ͕Ͱ͖た
ମݧʥΛ 3 人（5.�ˋ）͕回͠たɻ̡ Λ๊͍たཁײͼʳのت
Ҽは，શͯ۠ A にྨされたɻ 

ʲΓ͕͍ʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 32 人（59.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ32 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ʤױ
ऀ・Ո͔Βのँײのݴ༿ԠʥΛ 12 人（22.2ˋ）͕回
の回෮͍ͯ͠ऀױݧたମ্͠ཧྗ͕ݾのࣗऀױ，͠
͘աఔΛڞ༗するମݧΛ ʤ͏ऀױの回෮ʥΛ 7 人（13.0ˋ）
͕回͠たɻ·た，ʤऀױのݙߩͱ看護ࢣͱͯ͠のの࣮
ʥΛײ � 人（11.1ˋ）͕ 回͠，͕ࣗऀױの͍ࢥΛදग़ͯ͠
͘れるΑ͏にͳるͱ͍ͬたମݧΛ͏ʤ৴པؔのߏஙʥΛ
4 人（7.4ˋ）͕回͠たɻՃ͑ͯ，ʤऀױのୀӃసӃのࢧԉ
Λ༧ఆ௨Γ行͏͜ͱ͕Ͱ͖たମݧʥΛ 2 人（3.7ˋ）͕ 回͠，
ʤମҐมのԉॿにΑΓऀױにൽෘ౷߹ੑো͕発ੜ͠ͳ
͔ͬたମݧʥΛ 1 人（1.9ˋ）͕回͠たɻ̡ Γ͕͍ʳのײ
Λ๊͍たཁҼは，શͯ۠ A にྨされたɻ 

ʲѩ͠さʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 18 人（33.3ˋ）Ͱ
͋ͬたɻ18 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ऀױの
ঢ়ଶのٸมऴظҩྍのࡍに看護のݶքΛ͡ײたମױ，ݧ
ऀのखज़͕༧ఆ௨Γ࣮ࢪされͳ͔ͬたͱ͍ͬたମݧΛ͏
ʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥΛ 5 人（9.3ˋ）͕回͠，ʤऀױのࢮ
ʥΛڈ 3 人（5.�ˋ）͕回͠たɻ·た，ʤऀױՈ͔Βのౖ
Γѩ͠さのදग़ʥ，ʤͤΜໝ͔ऀױΒのݴ・ྗʥ，ʤۀ
தにࣦഊ͠たମݧʥΛ֤ 2 人（3.7ˋ）͕回͠，ʤऀױͱの
৴པؔߏஙのෆʥ，ۈ͕ऴྃするؒ࣌のٸۓೖӃのର
Ԡۈ֎ؒ࣌ͱ͍ͬたମݧΛ͏ʤଟͳۀʥ，ʤ看護ス
λοϑؒのແࢹ人֨൱ఆʥ，ʤಉظͱൺֱ͠た͜ͱにΑるࣗ
৴のܽ·たはྼ等ײʥΛ֤ 1 人（1.9ˋ）͕ 回͠たɻ̡ ѩ͠
さ のrײΛ๊͍たཁҼの͏ͪ，ʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥ，ʤऀױ
のڈࢮʥ，ʤऀױՈ͔ΒのౖΓѩ͠さのදग़ʥ，ʤͤΜໝ
ஙのෆʥはߏͱの৴པؔऀױྗʥ，ʤ・ݴΒの͔ऀױ
۠ A，ʤଟͳۀʥͱʤ看護スλοϑؒのແࢹ人֨൱
ఆʥは۠ #，ʤۀதにࣦഊ͠たମݧʥͱʤಉظͱൺֱ͠た
͜ͱにΑるࣗ৴のܽ·たはྼ等ײʥは۠Cにྨされたɻ

ʲָ͠さʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 9 人（1�.7ˋ）Ͱ
͋ͬたɻ9 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，͕ऀױ
ୀӃޙにखࢴΛૹͬͯ͘れるͱ͍ͬたମݧΛ͏ʤऀױ・Ո
͔Βのँײのݴ༿ԠʥΛ 4 人（7.4ˋ）͕回͠，ऀױ
のࣗݾཧྗ্͕͠たମݧୀӃޙにප౩にѫࡰにདྷͯ
͘れるͱ͍ͬたମݧΛ͏ʤऀױの回෮ʥΛ 2 人（3.7ˋ）͕
回͠たɻ·た，ऀױͱの会清ܿέΞ（ᔓཋͳͲ）Λ࣮
ફするମݧΛ͏ʤऀױͱのέΞΛ௨ͯ͠のؔΘΓʥ，ʤҩࢣ
͔Βऀױの看護Ͱ๙ΊΒれるମݧʥ，ʤ看護ࢣͱͯ͠のの
ʥΛ֤ײ࣮ 1 人（1.9ˋ）͕回͠たɻ̡ ָ͠さʳのײΛ๊͍
たཁҼの͏ͪ，ʤऀױ・Ո͔Βのँײのݴ༿Ԡʥ，ʤऀױ
の回෮ʥ，ʤऀױͱのέΞΛ௨ͯ͠のؔΘΓʥは۠ A，ʤҩࢣ
͔Βऀױの看護Ͱ๙ΊΒれるମݧʥは۠ #，ʤ看護ࢣͱͯ͠
のの࣮ײʥは۠ C にྨされたɻ 
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ʲ͠ڏさʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 8 人（14.8ˋ）Ͱ
͋ͬたɻ8 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ऴظ
のऀױの看護Λ࣮ફに͓͍ͯ؇έΞ͕༧のޮՌΛಘΒれ
ͳ͍͜ͱͰ看護のݶքΛ͡ײたମݧΛ͏ʤऀױのঢ়ଶのѱ
ԽʥΛ 4 人（7.4ˋ）͕回͠たɻ·た，ʤऀױՈ͔Βのౖ
Γのදग़ʥ，ʤͤΜໝ͔ऀױΒのݴ・ྗʥ，ʤऀױのڈࢮʥ，
ʤӬٱతに܁ΓฦされるೖୀӃのۀʥΛ֤ 1 人（1.9ˋ）
͕回͠たɻ̡ のऀױΛ๊͍たཁҼの͏ͪ，ʤײさʳの͠ڏ
ঢ়ଶのѱԽʥ，ʤऀױՈ͔ΒのౖΓのදग़ʥ，ʤͤΜໝऀױ
͔Βのݴ・ྗʥ，ʤऀױのڈࢮʥは۠ A，ʤӬٱతに܁
ΓฦされるೖୀӃのۀʥは۠ # にྨされたɻ 

ʲ看護৬ΛࣙΊた͍ʳͱ͍͏ײΛ๊͍た研究ରऀは 4
人（7.4ˋ）Ͱ͋ͬたɻ4 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱ
，ۈ֎ؒ࣌ೖӃのରԠٸۓの͕ؒ࣌ऴྃするۈ，ͯ͠
ʥ，ʤઌۀΛ͏ʤଟͳݧのޮੑのѱԽͱ͍ͬたମۀ
ഐ看護ࢣͱのؔੑのѱԽʥ，ʤಉظͱൺֱ͠た͜ͱにΑるࣗ
৴のܽ·たはྼ等ײʥ，ʤۀதにࣦഊ͠たମݧʥΛ֤̍人
（1.9ˋ）͕ 回͠たɻ̡ 看護৬ΛࣙΊた͍ のrײΛ๊͍たཁ
Ҽの͏ͪ，ʤଟͳۀʥͱʤઌഐ看護ࢣͱのؔੑのѱԽʥ
は۠ #，ʤಉظͱൺֱ͠た͜ͱにΑるࣗ৴のܽ·たはྼ等
ʥは۠ݧதにࣦഊ͠たମۀʥͱʤײ C にྨされたɻ 

ʲౖΓʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 4 人（7.4ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ4 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ʤऀױՈ
͔ΒのౖΓのදग़ʥ，ʤऀױͱの৴པؔߏஙのෆʥ，ʤҩ͕ࢣ
看護ࢣのにࣖΛ͚ͳ͍ʥ，ʤ看護ࢣͱͯ͠のແྗさの࣮ײʥ
Λ֤ 1 人（1.9ˋ）͕ 回͠たɻ̡ ౖΓ のrײΛ๊͍たཁҼの͏
ͪ，ʤऀױՈ͔ΒのౖΓのදग़ʥͱʤऀױͱの৴པؔߏங
のෆʥは۠ A，ʤҩ͕ࢣ看護ࢣのにࣖΛ͚ͳ͍ʥは۠
#，ʤ看護ࢣͱͯ͠のແྗさの࣮ײʥは۠ C にྨされたɻ

ʲչ͠さ のrײΛ๊͍た研究ରऀは 4 人（7.4ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ4 人の͏ͪ，ͦ のײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ʤऀױのڈࢮʥ
Λ 2 人（3.7ˋ）͕回͠たɻ·た，ʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥͱ，
ʤଟͳۀʥΛ֤ 1 人（1.9ˋ）͕回͠たɻ̡ չ͠さʳのײ
Λ๊͍たཁҼの͏ͪ，ʤऀױのڈࢮʥͱʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥ
は۠ A，ʤଟͳۀʥは۠ # にྨされたɻ

ʲཱͪ のrײΛ๊͍た研究ରऀは 3 人（5.�ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ3 人の͏ͪ，ͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ʤऀױのࣗݾ
ཧྗのܽʥ，ʤ͔ऀױΒのΫレʔϜʥ，ಉ࣌にଟのऀױ
にରԠするͱ͍ͬたମݧΛ ʤ͏ଟͳۀʥΛ֤1人（1.9ˋ）
͕回͠たɻ̡ ཱͪʳのײΛ๊͍たཁҼの͏ͪ，ʤऀױの
ΒのΫレʔϜʥは͔۠ऀױཧྗのܽʥͱʤݾࣗ A，
ʤଟͳۀʥは۠ # にྨされたɻ

ʲۤ͠さ のrײΛ๊͍た研究ରऀは 1 人（1.9ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻͦ のײΛ๊͍たཁҼͱ͠ ʤͯऀױのڈࢮʥΛ回͠たɻ
ʲۤ͠さʳのײΛ๊͍たཁҼͰ͋るʤऀױのڈࢮʥは，۠
 A にྨされたɻ 

ʲͲ͔͠さʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 1 人（1.9ˋ）
Ͱ͋ͬたɻͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠ʤ͠ڈࢮたऀױのՈ

にରするରԠʥΛ回͠たɻ̡ Ͳ͔͠さ のrײΛ๊͍た
ཁҼͰ͋るʤ͠ڈࢮたऀױのՈにରするରԠʥは，۠ A
にྨされたɻ 

ʲ·͠さʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 1 人（1.9ˋ）Ͱ
͋ͬたɻͦ のײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ʤೖӃ͕ؒظظԽ͠
͍ͯるऀױ・ՈͱのؔੑʥΛ回͠たɻ̡ ·͠さʳのײ
Λ๊͍たཁҼͰ͋るʤೖӃ͕ؒظظԽ͍ͯ͠るऀױ・Ո
ͱのؔੑʥは，۠ A にྨされたɻ 

ʲਏさʳのײΛ๊͍た研究ରऀは 1 人（1.9ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ʤڧ૿͕ײするମݧʥ
Λ回͠たɻ̡ ਏさ のrײΛ๊͍たཁҼͰ͋るʤ૿͕ײ
ʥは，۠ݧするମڧ C にྨされたɻ 

ʲ学शҙཉ͕Θ͘ʳͱ͍͏ײΛ๊͍た研究ରऀは 1 人
（1.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻͦのײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，ٸม͠た
ΛݧΛέΞするମऀױ ʤ͏ऀױのঢ়ଶのѱԽʥΛ回͠たɻ
ʲ学शҙཉ͕Θ͘ʳͱ͍͏ײΛ๊͍たཁҼͰ͋るʤऀױの
ঢ়ଶのѱԽʥは，۠ A にྨされたɻ 

ʲଞऀにదにઆ໌Ͱ͖ͳ͍ʳͱ͍͏ײΛ๊͍た研究ର
ऀは 1 人（1.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻͦ のײΛ๊͍たཁҼͱͯ͠，
ऴظのऀױΛέΞするମݧΛ͏ʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥΛ
回͠たɻ̡ ଞऀにదにઆ໌Ͱ͖ͳ͍ ͱr͍͏ײΛ๊͍た
ཁҼͰ͋るʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥは，۠ A にྨされたɻ

ᶜ．ߟ  

 Ռʢσʔλʣશମの݁ڀݚରऀ͔ΒಘΒΕͨڀݚ．̍
本研究の࣮ࢪにΑΓ，ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ日ʑ

のۀΛ௨ͯ͠ͲのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔，·た，ͳ
ͥͦのΑ͏ͳײΛ๊͍͍ͯるの͔ͱ͍͏ཁҼに͍ͭͯ，
໘͠た໘ऀױのঢ়ଶ，৬ڥ等にہݶされ͍ͯͳ͍，
ଟछଟ༷Ͱૅجత͔ͭ༗ҙٛͳ研究݁ՌΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖た
ͱ͑ߟるɻ 
２．ྟচݧܦ � の๊͍͍͕ͯࢣޢΔओͳ感 

本研究の݁Ռに͍ͯͮج，ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ
๊͍͍ͯるײに͍ͭͯ，回のଟ͔ͬたײΛཁͱ͠
ͯҎԼにߟΛड़るɻ 

本研究の݁Ռ͔Β，̡ ͼت のrײΛ回͠た研究ରऀ͕
�8.5ˋͰ͋Γ，࠷ଟׂ͍߹Ͱݟग़されたɻ·た，̡Γ͕͍ʳ
のײΛ回͠た研究ରऀ͕ 59.3ˋͰ͋Γ，2 ൪にଟ͍
ׂ߹Ͱݟग़されたɻ̡ Λ回ײͼʳʲΓ͕͍ʳͱ͍ͬたت
͠た看護ࢣは，ͦのݴ༿のҙຯ͔Β，看護৬ͱͯ͠のࣗ
ࣗのதͰுΓ߹͍ॆײΛ͏৬ຬಈػ͚ͱ
͍ͬたੵۃతͰલ͖ͳײΛ，日ʑの看護ۀΛ௨๊ͯ͠
͍͍ͯるͱಡΈղ͘͜ͱ͕Ͱ͖るɻ看護ࢣΛܧଓ͍ͯ͘͠ཁ
Ҽにؔͯ͠，৬ຬಈػ͚にՃ͑ͯʮتͼのରͱ
ͦの࣭ΛมԽさͤͳ͕Β発ୡ・ਂԽ͍ͯ͘͜͠ͱʯ7）͕，ઌ
行研究にΑͬͯ໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，ྟচܦ
年ݧ 3 年の看護ࢣは，日ʑのප౩ۀΛ௨ͯ͠ʲتͼʳ
のײ（�8.5ˋ）ͱʲΓ͕͍ʳのײ（59.3ˋ）Λ๊͍͓ͯ
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Γ，ͦのײ͕৬ܧଓのॏཁͳཁૉにͳ͍ͬͯるͱ͑ߟΒ
れるɻ 

ҰํͰ，̡ ѩ͠さ のrײΛ回͠た研究ରऀ͕ 33.3ˋͰ
͋Γ，3 ൪にଟׂ͍߹Ͱݟग़され，̡ Λ回ײさʳの͠ڏ
͠た研究ରऀ͕ 14.8ˋのׂ߹Ͱݟग़されたɻ̡ѩ͠さ r̡ ڏ
͠さʳͱ͍ͬたײΛ回͠た看護ࢣは，ͦのݴ༿のҙຯ͔
Β，看護৬ͱͯ͠のࣗࣗのதͰ，ுΓ߹͍ॆײΛಘ
る͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，৬ຬಈػ͚͕ແ͍ͱ͍ͬたফۃ
తͰ൱ఆతͳײΛ日ʑの看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るͱಡ
Έղ͘͜ͱ͕Ͱ͖るɻ̡ ѩ͠さʳʲ͠ڏさʳͱ͍ͬたײは
ʮମ໘ਫ਼ਆ໘のർ࿑ෛՙのੵに͏ෆௐѱԽのද
れͰ͋るʯ8）͜ ͱ͕，ઌ行研究にΑͬͯ໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ
Ώ͑に，ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑのප౩ۀΛ
௨̡ͯ͠ ѩ͠さ のrײ（33.3ˋ）̡ さ͠ڏ のrײ（14.8ˋ）
Λ๊͍͓ͯΓ，日ʑの看護ۀに͏ർ࿑ෛՙのੵ͔Β
ମ໘ਫ਼ਆ໘のෆௐѱԽΛҾ͖͍ͯ͜͠ىるՄੑ͕͋
るͱ͑ߟΒれるɻ 
̏．ྟচݧܦ � の๊͍͍͕ͯࢣޢΔ感のཁҼ 

ྟচݧܦ年 3 年の看護๊͍͍͕ͯࢣるײのཁҼにͭ
͍ͯ，本研究の݁Ռ͔Βʲ看護ࢣΛࣙΊた͍ʳͱʲਏさʳの
ՈͱのؔΘ・ऀױ，のཁҼに͓͍ͯײҎ֎のશͯのײ
Γにؔ࿈͠たཁҼ͕回されたɻಛに，回͕ଟ͔ͬた̡ ت
ͼʳʲΓ͕͍ʳのײのཁҼは，શͯʤऀױの回෮ʥ 
ʤऀױ・Ո͔Βのँײのݴ༿ԠʥΛؚΉऀױ・Ոͱ
のؔΘΓにؔ࿈͠たཁҼの回Ͱ͋ͬたɻ̡ ͼت ͱr̡ Γ͕
͍ʳのײのཁҼにؔͯ͠，ઌ行研究Ͱ໌Β͔にされ͍ͯる
ʮऀױのපঢ়の҆ఆ・回෮・վળ͓Αͼଞऀ͔Βのँײのܦ
ཁݱのग़ײͳͲのॆతͳϙδςΟϒײॆ࣮ײୡ͕ݧ
Ҽにͳ͍ͬͯるʯ9）ͱ͍͏݁Ռͱ，֓Ͷಉ༷の݁Ռ͕ಘΒれ
たͱ͑ߟΒれるɻ·た，̡ ѩ͠さʳʲ͠ڏさʳͱ͍ͬたײ
のཁҼにؔͯ͠，ʤऀױのڈࢮʥ ʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥ
ͱ͍ͬたऀױ・ՈͱのؔΘΓにؔ࿈͠たཁҼの回͕ଟ͘
ಘΒれたɻ̡ ѩ͠さʳʲ͠ڏさʳͱ͍ͬたײのཁҼにؔ͠
ͯは，本研究の݁ՌͰಘΒれたʤऀױのڈࢮʥ ʤऀױのঢ়
ଶのѱԽʥͱ͍ͬたཁҼͱのؔ࿈ੑに͍ͭͯड़͍ͯるઌ行
研究は࣌ݱͰは֬ೝͰ͖͍ͯͳ͍ɻΏ͑に，ྟচݧܦ年
3 年͕日ʑの看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠る̡ ѩ͠さ r̡ ڏ
͠さʳͱ͍ͬたײのཁҼは，ʤऀױのڈࢮʥ ʤऀױのঢ়
ଶのѱԽʥ͕ଟ͍ͱ͍͏͜ͱ͕，本研究にΑͬͯ໌Β͔に
ͳͬたͱ͑ݴるɻ  

ҰํͰ，̡ ѩ͠さ ，r̡ ָ͠さ ，r̡ さ͠ڏ ，r̡ 看護৬ΛࣙΊた
͍ ，r̡ ౖΓ ，r̡ չ͠さ ，r̡ ཱͪ ，r̡ ਏさʳͱ͍͏ײのཁ
Ҽにؔͯ͠，ۀதの৬ڥにؔ࿈͠たཁҼͱ看護ࣗࢣ
のݸ人తͳཁҼにؔ࿈͠た回ؚ͕·れ͍ͯたɻಛに，̡ 看護
৬ΛࣙΊた͍ʳͱ͍͏ײのཁҼは，ऀױ・ՈͱのؔΘΓ
にؔ࿈͠たཁҼの回はͳ͘，શͯʤଟͳۀʥ，ʤઌഐ看
護ࢣͱのؔੑのѱԽʥ，ʤಉظͱൺֱ͠た͜ͱにΑるࣗ৴の
ܽ·たはྼ等ײʥ，ʤۀதにࣦഊ͠たମݧʥͱ͍ͬたۀ

தの৬ڥにؔ࿈͠たཁҼͱ看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼの
回Ͱ͋ͬたɻ̡ 看護৬ΛࣙΊた͍ ͱr͍͏ײのཁҼにؔ͠
ͯ，৽ଔೖ৬ޙ 3 年Ҏの看護ࢣΛରͱ͠たઌ行研究に͓
͍ͯʮ৬ҙのཧ༝は人ؒؔ࠷͕（্࢘）ଟ͘，͍࣍
Ͱ݈߁ঢ়ଶ（ਫ਼ਆ），աۈ，݈ ，ମ制ۈ，ঢ়ଶ（ମ）߁
（のॱͰ͋ͬたʯ10（ಉ྅），人ؒؔࣄଶ，Ոఉのܗۈ

ͱ͍͏݁Ռ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ্࢘ಉ྅ͱの人ؒؔ
աۈ，ۈのମ制ܗଶはۀதの৬ڥにؔ࿈͠
たཁҼに֘͠，看護ࣗࢣのମ໘ਫ਼ਆ໘，Ոఉのࣄ
は看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼに֘するͱ͑ߟΒれるɻΏ͑
に，本研究ͰಘΒれたʲ看護৬ΛࣙΊた͍ʳͱ͍͏ײのཁ
Ҽにؔする݁Ռは，ઌ行研究の݁Ռͱ֓Ͷಉ༷Ͱ͋るͱ͑ݴ
るɻ 
̐．ྟচݧܦ � のࢣޢʹඞཁͱ͞ΕΔԉॿ 

本研究にΑͬͯ，ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの
看護ۀΛ௨ͯ͠，ऀױ・ՈͱのؔΘΓΛத৺に，ۀத
の৬ڥ看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼ͔Β༷ʑͳӨڹΛڧ
͘ड͚͓ͯΓ，ͦのड͚͍ͯるӨ͕ڹ看護ۀΛ௨๊͍ͯ͠
͍ͯるײのओͳཁҼにͳ͍ͬͯるՄੑ͕ࣔࠦされたɻ看
護ࢣのײ͓Αͼײ࿑ಇにؔするઌ行研究に͓͍ͯ，ʮ看護
，அྗ͕ඞཁͱされる͚ͩͰͳ͘گঢ়ྗ؍，の৬はࢣ
ײΛ௨ͯ͠൵͠ΈౖΓͱ͍ͬたΑͼՈͱの͓ؔऀױ
ΛମݧするͳͲ，ਫ਼ਆతにෛՙのେ͖͍ࣄͰ͋るɻҰํͰ，
৬Λ௨ͯ͠Ҿ͖͜ىされる༷ʑͳײΛίϯτϩʔϧする
͜ͱٻΊΒれるʯ11）ͱされ͍ͯるɻ·た，ผのઌ行研究に
͓͍ͯʮ看護ࢣは͓ऀױΑͼͦのՈのέΞΛఏڙする
ͱ͖のࣗのײのཧٕज़Λཁٻされるʯ，ʮ看護ࢣはຖ日
のۀΛ௨ͯࣗ͡のײのཧٕज़Λ֫ಘ͍ͯ͠るʯ12）ͱ
され͍ͯるɻ 

Ώ͑に，ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀ
Λ௨ͯ͠ଟ͘のཁҼに໘͠，ͦのཁҼにΑͬͯҾ͖͜ىさ
れるଟ༷ͳࣗࣗのײͱ͖߹͍，దにཧするたΊ
のٕज़Λຏ͍͍ͯるஈ֊に͋るたΊ，ԿΒ͔のࢧԉ͕ඞཁͳ
ঢ়ଶͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ看護ࢣのײͱ看護にযΛͯ
たઌ行研究に͓͍ͯʮ看護ࢣはऀױͱのؔΘΓͰ，ࣗݾのײ
Λೝࣝ͠ཧղする͜ͱ͕ॏཁͰ，ͦれ͕ऀױΛΑΓਂ͘
Ζ͏ͱ͍͏エωϧΪʔにมΘΓ，ऀױΛཧղするプϩηスに
ͭͳ͕るʯ͜ ͱ，ʮප౩ͰのΧϯϑΝレϯスの׆༻ͳͲにΑ
ΓスλοϑؒͰڞ༗͠߹͏͜ͱͰ，ࣗݾのײのؾ͖͕
ଅਐされるʯ13）͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，
ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣにඞཁͱされるԉॿͱͯ͠，
日ʑの看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͦのཁҼΛ，ҩྍ
スλοϑؒͰڞ༗͍ͯ͘͜͠ͱ͕͛ڍΒれるɻಛに，ऀױ・
ՈͱのؔΘΓۀதの৬ڥͱ͍ͬたཁҼは，看護ࢣ
人ͰはదにཧͰ͖ͳ͍ཁҼؚ·れ͍ͯるɻͦݸ のたΊ，
ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣॴ属する部ॺの看護ཧऀ͕
த৺ͱͳΓ，ྟচݧܦ年 3 年の看護͕ࢣ日ʑの看護ۀ
Λ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͦのཁҼΛ，ఆظతにදग़Ͱ͖る
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，Βれるɻ۩ମతには͑ߟ会Λઃఆ͍ͯ͘͠ඞཁੑ͕͋るͱػ
看護ཧऀ্࢘，ಉ྅，ଞ৬छ͕Ұಉに集·るΧϯϑΝレ
ϯスϛʔςΟϯά，研修等のػ会Λ༗ޮに׆༻する͜ͱ，
ඞཁにԠͯ͡ݸผの໘ஊΛ࣮͍ͯ͘͜͠ࢪͱ͕͛ڍΒれるɻ 

·た，ྟচݧܦ年 3 年の看護ࣗࢣ，日ʑの看護ۀ
Λ௨๊͍͍ͯͯ͠るײͱͦのཁҼに͍ͭͯ，ҩྍスλο
ϑؒͰڞ༗͍ͯ͘͜͠ͱのඞཁੑΛվΊͯೝࣝ͠，ੵۃతに
 るɻ͑ߟ༗͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱڞ
ຊڀݚͷݶքͱ՝ 

本研究に͓͍ͯબఆ͠た研究ରࢪઃは，େ学ҩ学部に
ෟ属するҩྍࢪઃの̍ࢪઃのΈͰ͋る͜ͱ͔Β，本研究Ͱಘ

Βれた݁ՌにภΓ͕ଘ͠ࡏたɻ·た，本研究の協ྗ͕ಘΒれ
た研究ରऀの人͕গͳ͘，研究ରऀの属ੑ（உঁൺ・
ॴ属部ॺ）にண͠たੳ͕࣮ࢪͰ͖͍ͯͳ͍ɻՃ͑ͯ，看
護ݸࢣ人の໘するཁҼͱ，ͦのཁҼに๊ͬͯ͘ײの
༰ͱఔにはݸผੑ͕͋るɻΏ͑に，本研究の݁ՌΛશͯの
ྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣにҰൠԽする͜ͱは࣌ݱͰは
 Ͱ͋るɻࠔ

ͦのたΊ，ੳの࣭Λ֬อするたΊに，研究ରࢪઃ研
究ରऀの人Λߋにେنに͠た研究のܧଓͱ݁Ռのੵ
 の課Ͱ͋るɻޙࠓ͕

ද � ྟচݧܦ � の๊͍͍͕ͯࢣޢΔ感ͱͦのཁҼ ʢO���ʣ 
感 要ᅉ ༊ศ

患者の回 （患者の⮬ᕫ管⌮⬟力のྥୖ、㏥㝔後にᣵᣜに᮶てくれる） 㻭 21 㻔38 㻚9 㻕

患者・ᐙ᪘からの感ㅰのゝⴥやᛂ 㻭 8 㻔14 㻚8 㻕

患者とのಙ㢗関ಀのᵓ⠏ （患者にྡ前をぬ䛘てもら䛘る） 㻭 5 㻔9 㻚3 㻕

患者の㏥㝔や㌿㝔のᨭを予定㏻り行う䛣とができた体㦂 㻭 3 㻔5 㻚6 㻕

患者・ᐙ᪘からの感ㅰのゝⴥやᛂ 㻭 12 㻔22 㻚2 㻕

患者の回 （患者の⮬ᕫ管⌮⬟力のྥୖ、回していく㐣⛬のඹ有） 㻭 7 㻔13 㻚0 㻕

患者への㈉⊩と看護ᖌとしてのᡂ長の実感 㻭 6 㻔11 㻚1 㻕

患者とのಙ㢗関ಀのᵓ⠏ （患者が⮬㌟のᛮいを⾲ฟしてくれるようになる） 㻭 4 㻔7 㻚4 㻕

患者の㏥㝔や㌿㝔のᨭを予定㏻り行う䛣とができた体㦂 㻭 2 㻔3 㻚7 㻕

体位ኚ換のຓにより患者に⓶⤫合性㞀ᐖが発生しなかった体㦂 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

患者の≧ែのᝏ （ᛴኚ、看護の㝈⏺の実感、予定手⾡の୰止） 㻭 5 㻔9 㻚3 㻕

患者のṚཤ 㻭 3 㻔5 㻚6 㻕

患者やᐙ᪘からのᛣりやယしさの⾲ฟ 㻭 2 㻔3 㻚7 㻕

せんዶ患者からのᭀゝ・ᭀ力 㻭 2 㻔3 㻚7 㻕

ᴗົ୰にኻᩋした体㦂 㻯 2 㻔3 㻚7 㻕

患者とのಙ㢗関ಀᵓ⠏の不足 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

多ᛁなᴗົ （ົ⤊時の⥭ᛴ入㝔の対ᛂ、時間እົ） 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

看護スタッフ間の無どやே᱁ྰ定 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

同ᮇとẚ㍑した䛣とによる⮬ಙのḞዴまたはຎ➼感 㻯 1 㻔1 㻚9 㻕

患者・ᐙ᪘からの感ㅰのゝⴥやᛂ （㏥㝔後に手⣬を㏦ってくれる） 㻭 4 㻔7 㻚4 㻕

患者の回 （⮬ᕫ管⌮⬟力のྥୖ、㏥㝔後にᣵᣜに᮶てくれる） 㻭 2 㻔3 㻚7 㻕

患者とのケアを㏻しての関わり （患者とのヰやΎ₩ケアを実㊶する体㦂） 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

医ᖌから患者の看護で〔められる体㦂 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

看護ᖌとしてのᡂ長の実感 㻯 1 㻔1 㻚9 㻕

患者の≧ែのᝏ （看護の㝈⏺の実感） 㻭 4 㻔7 㻚4 㻕

患者やᐙ᪘からのᛣりの⾲ฟ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

せんዶ患者からのᭀゝ・ᭀ力 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

患者のṚཤ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

༙Ọஂ的に⧞り㏉される入㏥㝔のᴗົ 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

多ᛁなᴗົ 㻔ົ⤊時の⥭ᛴ入㝔の対ᛂ㻘時間እົ➼㻕 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

先㍮看護ᖌとの関ಀ性のᝏ 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

同ᮇとẚ㍑した䛣とによる⮬ಙのḞዴまたはຎ➼感 㻯 1 㻔1 㻚9 㻕

ᴗົ୰にኻᩋした体㦂 㻯 1 㻔1 㻚9 㻕

患者やᐙ᪘からのᛣりの⾲ฟ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

患者とのಙ㢗関ಀᵓ⠏の不足 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

医ᖌが看護ᖌのヰに⪥をഴけない 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

看護ᖌとしての無力さの実感 㻯 1 㻔1 㻚9 㻕

患者のṚཤ 㻭 2 㻔3 㻚7 㻕

患者の≧ែのᝏ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

多ᛁなᴗົ 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

患者の⮬ᕫ管⌮⬟力のḞዴ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

患者からのク䝺ーム 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕

多ᛁなᴗົ （同時に多数の患者に対ᛂする体㦂） 㻮 1 㻔1 㻚9 㻕

ⱞしさ 患者のṚཤ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕 1 㻔1 㻚9 㻕

もどかしさ Ṛཤした患者のᐙ᪘に対する対ᛂ 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕 1 㻔1 㻚9 㻕

ᝎましさ 入㝔ᮇ間が長ᮇしている患者・ᐙ᪘との関ಀ性 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕 1 㻔1 㻚9 㻕

㎞さ ㈐௵感がቑᙉする体㦂 㻯 1 㻔1 㻚9 㻕 1 㻔1 㻚9 㻕

Ꮫ⩦ពḧがわく 患者の≧ែのᝏ （ᛴኚ患者のケア） 㻭 1 㻔1 㻚9 㻕 1 㻔1 㻚9 㻕

䈜 感と要ᅉの回答数は」数回答をྵ䜐

䈜 ྛ感の要ᅉの༊ศ 㻭䠖患者・ᐙ᪘との関わりに関連した要ᅉ 㻮䠖ᴗົ୰の⫋場⎔ቃに関連した要ᅉ 㻯䠖対㇟者⮬㌟のಶே的な要ᅉ
䈜 回答数の合 㻔％㻕 はᑠ数Ⅼ➨一位௨ୗは┬␎

やりがい

ယしさ

回答数 㻔％㻕

37 㻔68 㻚5 㻕

32 㻔59 㻚3 㻕

18 㻔33 㻚3 㻕

႐䜃

ᴦしさ 9 㻔16 㻚7 㻕

しさ 8 㻔14 㻚8 㻕

看護⫋を
㎡めたい

4 㻔7 㻚4 㻕

1 㻔1 㻚9 㻕㻭

4 㻔7 㻚4 㻕

者に適切に
ㄝ᫂できない

患者の≧ែのᝏ （⤊末ᮇ患者のケア） 1 㻔1 㻚9 㻕

しさ 4 㻔7 㻚4 㻕

ⱔ❧ち 3 㻔5 㻚6 㻕

ᛣり
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ᶝ．݁  

本研究の݁Ռ，ྟচݧܦ年 3 年の看護๊͍͍͕ͯࢣる
 ͱͦのཁҼに͍ͭͯ，ҎԼの༰͕໌Β͔ͱͳͬたɻײ
̍ɽྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀΛ௨͠

ͯ，̡ ͼت のrײ（�8.5ˋ）̡ Γ͕͍ のrײ（59.3ˋ）
Λ๊͍͍ͯたɻ̡ のཁҼײͱʲΓ͕͍ʳのײͼʳのت
は，શͯʤऀױの回෮ʥʤऀױ・Ո͔Βのँײのݴ༿
Ԡʥͱ͍ͬたऀױ・ՈͱのؔΘΓにؔ࿈͠たཁҼͰ
͋ͬたɻ 

̎ɽྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀΛ௨͠
ͯ，̡ ѩ͠さ のrײ（33.3ˋ）̡ さ͠ڏ のrײ（14.8ˋ）
Λ๊͍͍ͯたɻ̡ ѩ͠さʳのײͱʲ͠ڏさʳのײのओͳ
ཁҼは，ʤऀױのڈࢮʥʤऀױのঢ়ଶのѱԽʥͱ͍ͬたױ
ऀ・ՈͱのؔΘΓにؔ࿈͠たཁҼͰ͋ͬた͕，ۀதの
৬ڥにؔ࿈͠たཁҼͱ看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼؚ
·れ͍ͯたɻ·た，̡ 看護৬ΛࣙΊた͍ ͱr͍͏ײのཁҼ
は，શͯۀதの৬ڥにؔ࿈͠たཁҼͱ看護ࣗࢣの
 人తͳཁҼͰ͋ͬたɻݸ

̏ɽྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀΛ௨͠
ڥதの৬ۀ，ՈͱのؔΘΓΛத৺に・ऀױ，ͯ
看護ࣗࢣのݸ人తͳཁҼ͔Β༷ʑͳӨڹΛ͘ڧड͚͓ͯ
Γ，ͦのड͚͍ͯるӨ͕ڹ看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るײ
のओͳཁҼにͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

̐ɽྟচݧܦ年 3 年の看護ࢣは，日ʑの看護ۀΛ௨͠
ͯଟ͘のཁҼに໘͠，ͦのཁҼにΑͬͯҾ͖͜ىされる
ଟ༷ͳࣗࣗのײͱ͖߹͍，దにཧするたΊの
ٕज़Λຏ͍͍ͯるஈ֊に͋るɻͦのたΊ，ྟচݧܦ年 3
年の看護͕ࢣ，日ʑの看護ۀΛ௨๊͍͍ͯͯ͠るײ
ͱͦのཁҼΛ，ੵۃతにҩྍスλοϑؒͰڞ༗Ͱ͖るΑ͏
にࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ँࣙ 
本研究にଟେͳޚཧղͱޚ協ྗΛ͍たҩྍࢪઃ A の看

護部（看護部༷・෭看護部༷）͓Αͼ֤ප౩・部ॺの看
護ऀのօ༷，看護৬員のօ༷にਂ͘ँײக͠·すɻ·た，
本研究の࣮ࢪに͓͍ͯࢦޚಋΛ͍たઍ༿େ学େ学Ӄ看護学
研究Պの教৬員のօ༷ํにਂ͘ँײக͠·すɻ 

ه 
本研究は，ฏ 24 年ઍ༿େ学ҩ学部ෟ属පӃ看護部Ӄ

看護研究ͱ࣮ͯ͠͠ࢪたɻ·た，本論文の༰は，ୈ 4�・
52 回日本看護学会学ज़集会͓Αͼୈ 38 回日本看護Պ学学会
学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠た༰ΛՃච・修ਖ਼͠たのͰ͋るɻ
རӹ૬ʢ$POGMJDU PG *OUFSFTUɿ$0*ʣ։ࣔ 

本研究の࣮͓ࢪΑͼ公දにؔͯ͠։ࣔす͖ར益૬はແ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

පҬ࿈ܞύεのྍཆ指ಋにରするऀױຬௐࠪ 

౻ాਅ࣮1）�，法ྔઍ1ࢠܙ），ถా༝Ճཬ1），ా1ࢠܓ）

 A පӃのҬ࿈ܞύスར༻ٻ͕ऀױΊ͍ͯるྍཆࢦಋ༰Λ໌Β͔に͠，ྍཆࢦಋの࣭の্に͛ܨる͜ͱΛత
ͱ͠たɻΞϯέʔτにΑるຬௐ査，ऀױのฉ͖た͍༰ΛるたΊにΠϯλϏュʔௐ査Λ行ͬたɻ·たిࢠΧϧς
͔Βݕ査デʔλ属ੑΛऩ集͠，୯७集ܭ，Ϋϩス集ܭ，ؔ࿈ੑΛղੳするたΊにΧΠೋݕఆΛ行ͬたɻҬ࿈ܞύ
スに͓͚るྍཆࢦಋは，9 ׂの͕ऀױຬ͍ͯ͠たɻྍ ཆࢦಋͰ͕ऀױฉ͖た͍ͱ͜͏ࢥͱは，৯ࣄ・のέΞ・ݕ査・
ӡಈ・߹ซに͍ͭͯͰ͋ͬたɻฉ͖た͍͜ͱ͕ʮԿͳ͠ʯͱ͑た人Ͱ，)CA1c の݁Ռ͕͘ߴ，ྍཆ行ಈ͕ͬ
͍ͯͳ͍ࣄ͋ͬたɻؔ࿈ੑのղੳͰは，ӡಈの࣮ફͱ৯ࣄのؔ৺に͍ͭͯ，৯ྍࣄ法の࣮ફͱ߹ซ，属ੑͱӡ
ಈのؔ৺の 3 ߲Ͱ༗ҙࠩΛೝΊたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳප，Ҭ࿈ܞύス，ऀױのຬ，Ξϯέʔτ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

පऀױはੜ׆श׳社会ڥのมԽにΑΓ年ʑ૿Ճ
͍ͯ͠るɻපは，์ஔྍ࣏தஅする͜ͱͰ߹ซのѱ
ԽΛҾ͖͜͠ى，ॏԽする͜ͱͰऀױの 2OL Λ͛るͱ
ͱに，ྍ࣏අのѹഭ，ੜ໋Λ͔ڴすࣄ͋Γ，ఆظతͳ
ཧݾ͕ਖ਼͍ࣝ͠Λಘͯࣗࣗऀױ，ྍ࣏ଓ͠たܧ査ͱݕ
Λܧଓ͍͚ͯ͠るΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁͰ͋るɻ 

# 市はප૿͕ऀױՃ͍ͯ͠るに͔͔ΘΒͣ，ප
のઐҩ͕গͳ͍たΊ，A පӃͰは 2009 年に，Ҭの։ۀ
ҩͱڞにපऀױΛྍ࣏͍ͯ͑͘ࢧମ制ͱͯ͠，ප
Ҭ࿈ܞύス（ҎԼ࿈ܞύス）Λ作͠，ӡ༻Λ։࢝͠たɻ࿈
ڞのใΛऀױύスは，Ҭの͔͔Γ͚ͭҩͱઐපӃ͕ܞ
༗͠，協ྗͯ͠ྍΛαϙʔτするγスςϜͰ͋Γ，ප࿈
ڙҩྍΛఏ͍ߴにΑΓׂ୲Λ໌Β͔に͠，҆શͰ࣭のܞ
する͜ͱ͕Ͱ͖るɻ࿈ܞύスͰは，1 年ຖにӃΛड͠，
ͦのؒは͔͔Γ͚ͭҩにडするɻ࿈ܞύスड࣌には，ݕ
査・ӫཆࢦಋ・ྍཆࢦಋ・පઐҩにΑる͕行Θれ
るɻྍཆࢦಋは，ප看護ೝఆ看護ࢣ，පྍཆࢦಋ࢜
の֨ࢿΛͭ࣋看護͕ࢣ行͍ͬͯるɻྍཆࢦಋ࣌にはऀױの
ࣝ，ཧղ，ྍཆ行ಈΛ֬ೝ͠，පࣗݾཧܧଓのඞཁ

ੑΛ࠶ೝࣝͯ͠Β͏͜ͱにΊ͍ͯるɻ 
පऀױのҬ࿈ܞύスにؔするଞࢪઃͰのҬ࿈ܞύ

スにؔするઌ行研究Ͱは，ύス͕ऀױのにཱ͍ͬͯるの͔，
た༰，ύスશମのධՁ͕ଟ͠౼ݕΛ͠ࠂঢ়Λใݱ
ಋの༰͚ͩにযΛͯた研究はͳ͍ɻࢦのྍཆऀױ，͘

ྍཆࢦಋに͓͍ͯ，ऀױはຬ͍ͯ͠るの͔，ٻ͕ऀױΊ
͍ͯるྍཆࢦಋはԿ͔，ऀױのҙޙࠓ͕ݟのྍཆࢦಋの্
にඞਢͰ͋るͱ͑ߟ，ຬௐ査Λ行ͬたのͰใࠂするɻ 

ᶘ． త 

༺ύスརܞにͭͳ͛るたΊ，࿈্ಋの࣭のࢦのྍཆޙࠓ
ಋ༰Λ໌ࢦΊ͍ͯるྍཆٻ͕ऀױ，のຬΛௐ査͠ऀױ
Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ྔత研究 

２．σʔλऩूؒظ 
2020 年 1 月ʙ2020 年 5 月 

̏．ରऀ 
ࣗͰΞϯέʔτௐ査，ΠϯλϏュʔௐ査に回Ͱ͖，ి

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ेా市ཱதԝපӃ 
ˎ E-mailɿkangokanri!hp-chuou-toXada.toXada.aomori.Kp 
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ͯ͠༺ύスΛརܞΧϧς͔Βのデʔλ࿈͍݁ͯ͠る，࿈ࢠ
ड͠た 51 ໊のऀױɻADL ঢ়گはݶఆ͠ͳ͍ɻ 
̐．σʔλऩूํ๏ 
̍）࿈ܞύスͰड͠たऀױのલに，研究ऀ͕研究త

Λઆ໌ɻಉҙΛಘたऀױにΞϯέʔτ༻ࢴΛ͠，Ξϯ
έʔτௐ査，ΠϯλϏュʔௐ査Λ行͏ɻ 
 Ξϯέʔτは֎དྷのͪؒ࣌にهೖͯ͠Β͍，回ऩ
ϘοΫスにೖれͯΒ͏ɻΞϯέʔτ༰は੫ॴ๕࢙Βの
ʮ֎དྷऀױのΞϯέʔτௐ査にΈるපྍ࣏ຬͱ
に͠，ຬௐ査の࣭߲ߟࢀʯΛͱのؔࢥதஅҙྍ࣏
Λ作͠たɻ 
 ༰はʮྍཆࢦಋにͲのఔຬ͍ͯ͠る͔ʯʮࣗࣗ
のපに͍ͭͯཧղ͍ͯ͠る͔ʯʮ৯ྍࣄ法Λ࣮ફͰ͖ͯ
͍る͔ʯʮӡಈྍ法Λ࣮ફͰ͖͍ͯる͔ʯʮༀの，
ࣹの࣮ફはͰ͖͍ͯる͔ʯʮ͔͔Γ͚ͭҩडのࡍ，ҩࢣ
看護ࢣにෆ҆ͳ͜ͱΛฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯる͔ʯʮA පӃ
Ͱのྍཆࢦಋのࡍに看護ࢣにෆ҆ͳ͜ͱΛฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖
͍ͯる͔ʯʮࣗ͝の͍ࢥΛす͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯる͔ʯの 8
߲にબఆ͠，ຬに͍ͭͯはʮຬ͍ͯ͠るʯʮຬ
ʯʮෆຬʯʮෆຬʯのධՁ߲Ͱ，ͦのଞの࣭
はʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯʮͰ͖͍ͯるʯʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ
ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯのධՁ߲Ͱ回ΛٻΊたɻ 

̎）ΠϯλϏュʔௐ査༰は，පྍཆࢦಋΨΠυϒοΫ
Λࢀর͠ 13 ߲Λબఆ͠たɻௐ査はࣨݸͰ行͍，Πϯλ
ϏュʔΨΠυにԊ࣮ͬͯ͠ࢪたɻ 
 ΠϯλϏュʔのྲྀれはʮྍཆࢦಋの࣌，看護ࢣにͲΜͳ
͜ͱΛฉ͖た͍ͱ͍ͯͬࢥ·す͔ʯͱ࣭͠，回͕ಘΒれ
ͳ͔ͬた߹は，͍ࢥ͕ऀױΛදग़͠す͍Α͏に，ฉ͖た
͍༰に͍ͭͯの߲ʮ৯ࣄʯʮᅂʯʮӡಈʯʮༀʯʮࣹʯ
ʮݕ査ʯʮ݂ଌఆʯʮঢ়ʯʮ߹ซʯʮのέΞʯʮ؟Պ
Λఏࣔ͠回ࢴ༺ʯʮෆ҆ʯͱॻ͔れたࡂՊʯʮཱྀ行ʯʮࣃ
ΛٻΊたɻྫ Λ͋͛ͯಛにԿͳ͍ͱฦ͠た߹は，ؤ
ுΓΛௌ͠，ޙࠓҰॹにؤுれるΑ͏ྭ͠たɻ 

は伴͖のࢴ༺ͱΠϯλϏュʔࢴ༺のΞϯέʔτޙೖه（̏
ϘοΫスにอするɻ 

ظΧϧς͔ΒデʔλΛऩ集する（年ྸ，ੑผ，ጶපࢠి（̐
ؒ，ύス։࢝日，ಉऀډの༗ແ，Ωʔύʔιϯの༗ແ，ब
 の༗ແ，)CA1c，߹ซの༗ແ）ɻۀ

̑．σʔλੳํ๏ 
̍）Ξϯέʔτௐ査͠た 8 ߲Λ，୯७集͠ܭたɻ 
̎）ΠϯλϏュʔௐ査の༰は，͕ऀױฉ͖た͍༰に͍ͭ

ͯಘΒれた回Λʮؔ৺͋Γʯͱ͠，͔ऀױΒ回͕ͳ͍
߹Λʮؔ৺ͳ͠ʯͱͯ͠୯७集͠ܭたɻ 

Χϧςのデʔλは，年ྸ，ੑผ，)CA1cࢠి（̏ ผに୯७集
 たɻ͠ܭ

̐）Ξϯέʔτௐ査の୯७集ܭͰಘΒれた݁Ռͱ属ੑΛΫϩ
ス集͠ܭたɻΠϯλϏュʔௐ査の୯७集ܭͰಘΒれた݁Ռ
ͱ属ੑΛΫϩス集͠ܭたɻ 

̑）Ξϯέʔτௐ査݁Ռ，ΠϯλϏュʔௐ査݁Ռ，ిࢠΧϧ
ς͔ΒಘΒれた属ੑؒのؔ࿈ੑΛղੳするたΊにΧΠೋ
తͳ༗ҙਫ४は，5ˋະຬΛ༗ҙͱ͠たɻܭఆΛ行͏ɻ౷ݕ

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ेా市ཱதԝපӃྙཧݧ࣏審査委員会にͯঝ
ೝ͕ಘΒれた͏͑Ͱ࣮͠ࢪたɻऀױに研究のత，ํ法，研
究ࢀՃのࣗ༝ҙࢤのଚॏ，ௐ査に協ྗͰ͖ͳ͍߹్த
Ͱࣙୀする߹Ͱෆར益͕ͳ͍͜ͱ，Ξϯέʔτௐ査に 5
，ΠϯλϏュʔௐ査に 10 ఔのؒ࣌Λཁする͜ͱにͭ
͍ͯ文ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠たɻ·た，ௐ査༻ࢴにはφϯόϦϯ
άする͜ͱのྃঝΛಘたɻهೖࡁΈのΞϯέʔτ༻ࢴ・Πϯ
λϏュʔௐ査༻ࢴ・Χϧς͔Βのใऩ集༻ࢴは，ݸ人͕ಛ
ఆͰ͖るใΛ෬ͤͯ，ݫॏにҬҩྍ࿈ࣨܞの伴の͔͔る
ॴにอ͠たɻಗ໊ੑの֬อのたΊ，Ξϯέʔτௐ査ٴͼ
ΠϯλϏュʔௐ査の୲看護ࢣͱ，デʔλऩ集の看護ࢣはผ
ͱ͠たɻ 

ΠϯλϏュʔௐ査Λ࣮ࢪする看護ࢣは，ྍཆࢦಋにܞΘͬ
͍ͯͳ͍看護͕ࢣ୲͠，ྍཆࢦಋにӨ͕ڹͳ͍ࣄΛઆ໌͠
たɻ 

ΞϯέʔτͰಘた݁Ռは，Ӄの看護研究発ද会，Ӄ֎の
学会発දに༻͍る͕，ͦれҎ֎に༻する͜ͱはͳ͍͜ͱ，
研究ऴྃޙదにഁغॲする͜ͱΛݫक͠たɻͳ͓，Ӄ
の看護研究発ද会のޙ，ප֎དྷに掲ࣔする͜ͱΛઆ໌͠
たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

Ͱ͖たのは͕ࣄ回のௐ査の回Λಘるࠓ 51 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̍．ੳରऀのجຊଐੑ 

உੑ 22 ໊（43ˋ），ঁੑ 29 ໊（57ˋ）ͩͬたɻ年ྸは 30
ʙ80 年ྸはۉ，ฏࡀ �9.8ʶ11.3 はதԝ࣌ɻੳࡀ 72 ࡀ
Λڥքͱ͠たɻ)CA1c のฏۉは �.7ʶ0.7ˋͩͬたɻ（ਤ 1）
（ਤ 2） 

ጶපؒظは 1ʙ49 年Ͱฏۉ 10.58ʶ9.48 年ɻ࿈ܞύスར༻の
͍人Ͱは，2010 年͔ΒͰ͋Γ，͍人Ͱは 2019 年͔ΒͰ
͋ͬたɻΩʔύʔιϯ༗Γの人は 4� ໊（90ˋ），Ωʔύʔι
ϯແ͠の人は 3 ໊（�ˋ），Ωʔύʔιϯの༗ແ͕ෆ໌の人は
2 ໊（4ˋ）Ͱ͋ͬたɻबۀは 17 ໊（33ˋ）ɻಠډは 12 ໊
（24ˋ）Ͱ͋ͬたɻ߹ซに͍ͭͯは，ਆܦো 2 （໊4ˋ），
ບ 2 ໊（4ˋ），ਛ 21 ໊（41ˋ），߹ซͳ͕͠ 2� ໊
（51ˋ）ͩͬたɻ 
２．Ξϯέʔτௐࠪ݁Ռ 

࿈ܞύスར༻に͍ͭͯのຬௐ査Ͱは，ʮຬʯ39 ໊
（7�ˋ），ʮຬʯ9 （໊18ˋ），ʮෆຬʯ1 （໊2ˋ），
ʮෆຬʯ0 ໊，ແ回 2 ໊（4ˋ）ͩͬたɻༀྍ法の࣮ફ
に͍ͭͯは，ʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯ22 ໊（43ˋ），ʮͰ͖͍ͯ
るʯ23 ໊（45ˋ），ʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ2 ໊（4ˋ），ʮͰ͖
͍ͯͳ͍ʯ0 ໊，ʮҿΜͰ͍ͳ͍ʯ4 ໊（8ˋ）ͩͬたɻප
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のཧղに͍ͭͯは，ʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯ13 （໊25ˋ），ʮͰ͖
͍ͯるʯ35 ໊（�9ˋ），ʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ3 ໊（�ˋ），
ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ0 ໊ͩͬたɻ৯ྍࣄ法の࣮ફに͍ͭͯは，
ʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯ� （໊12ˋ），ʮͰ͖͍ͯるʯ24 （໊47ˋ），
ʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ20 （໊39ˋ），ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ0 ໊，
ແ回 1 ໊（2ˋ）ͩͬたɻӡಈྍ法の࣮ફͰは，ʮྑ͘Ͱ
͖͍ͯるʯ2 ໊（4ˋ），ʮͰ͖͍ͯるʯ19 ໊（37ˋ），ʮ͋·Γ
Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯ2� （໊51ˋ），ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ4 （໊8ˋ）ͩ ͬ
たɻ͔ ͔Γ͚ͭҩに࣭Ͱ͖͍ͯる͔に͍ͭͯは，ʮྑ͘Ͱ͖
͍ͯるʯ13 ໊（25ˋ），ʮͰ͖͍ͯるʯ31 ໊（�1ˋ），ʮ͋·Γ
Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯ� （໊12ˋ），ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ1 （໊2ˋ）ͩ ͬ
たɻA පӃड࣌に࣭Ͱ͖͍ͯる͔に͍ͭͯは，ʮྑ͘Ͱ͖
͍ͯるʯ13 ໊（25ˋ），ʮͰ͖͍ͯるʯ33 ໊（�5ˋ），ʮ͋·Γ
Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯ5 ໊（10ˋ），ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ0 ໊ͩͬたɻࢥ
͍Λす͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯる͔に͍ͭͯは，ʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯ
� ໊（12ˋ），ʮͰ͖͍ͯるʯ37 ໊（72ˋ），ʮ͋·ΓͰ͖͍ͯ
ͳ͍ʯ8 ໊（1�ˋ），ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ0 ໊ͩͬたɻ（ਤ 3） 
̏．ΠϯλϏϡʔௐࠪ݁Ռ 

ΠϯλϏュʔௐ査Ͱは，͕ऀױฉ͖た͍༰に͍ͭͯಘΒ
れた回Λʮؔ৺͋Γʯͱ͠，͔ऀױΒの回͕ͳ͍߹Λ
ʮؔ৺ͳ͠ʯͱͯ͠集͠ܭた（ෳ回͋Γ）ɻ（ਤ 4） 

ଟ͘のؔ৺͕͋ͬたॱに，ʮ৯ࣄʯ，ʮのέΞʯ，ʮݕ査ʯ，
ʮӡಈʯ，ʮ߹ซʯͩͬたɻ৯ࣄに͍ͭͯは 24 ໊த 14 のҙ
ฉ͔れʮ1͕ݟ 年に 1 回Ͱ͖ͪΜͱฉ͘͜ͱͰ，修ਖ਼͕ग़
དྷ͍ͯるのͰେมΑ͍ʯʮӫཆࢦಋΛड͚ͯͳ͔ͬた͔Β，
Λฉ͚ͯྑ͔ͬたʯ等の༰͕͋ͬたɻのέΞに͍ͭͯは
21 ໊த � のҙ͕ݟฉ͔れʮखೖれͱํ؍法，ࠓはԿͱͳ
͍͚Ͳؾにͳるʯʮに͍ͭͯは͋·ΓΒͳ͍ʯ等͕͋ͬたɻ
査に͍ͭͯはݕ 12 ໊த 8 のҙ͕ݟฉ͔れʮ؆୯Ͱ͍͍͔Β
ϙΠϯτΛ教͑ͯΒ͍た͍ɻh ͍͍ͰすΑʱ͚ͩͰはͳ͘，
ࣗに߹ͬたϙΠϯτΛ教͑ͯΒ͍た͍ʯʮ1 年に 4 回ݕ査
͍ͯ͠たの͕，ࠓは 2 回にͳ͍ͬͯるɻय़は会社のݕ，ळ
はݸ人පӃɻ1 年に 1 回は͜͜に͖͍ͯるɻデʔλΛͯݟҙ
ࣝはग़དྷ͍ͯるɻࠓ，ମॏ૿͖͑ͯた͚ͲؾΛ͚Α͏ͱ

るʯ等͕͋ͬたɻӡಈに͍ͭͯは͍ͯͯ࣋はͪ࣋ؾ͏͍ 9 ໊
த � のҙ͕ݟฉ͔れʮ͍࣌פ，ͳ͔ͳ͔ӡಈͰ͖ͳ͍のͰ，
ӡಈするたΊのίπΛฉ͖た͍ɻଓ͚Βれるίπฉ͖た͍ɻ
ͬͱԿ͔Λする͖ͳの͔ʯ等͕͋ͬたɻ߹ซに͍ͭͯ
は 8 ໊த 9 のҙ͕ݟฉ͔れʮࠓのঢ়͕，߹ซͱͭͳ͕ͬ
͍ͯる͔ฉ͖た͍ʯʮ߹ซͳの͔Ͳ͏ͳの͔，ෆ҆ͳ࣌はฉ
͍͍ͯるʯʮͲΜͳ͜ͱ͕͋るの͔は͍ͬͯるɻݕ査デʔλ
͕ྑ͚れ҆৺͍͍ͯ͠のͳの͔ɻ10 年すれ؟の߹ซ
͕ग़ͯ͘る͍ͬͯ͏͔Βɻපにͳ͍͔ͬͯΒ৺ͩʯ
等͕͋ͬたɻ（ද 1） 

ʮԿͳ͠ʯͱ回͠たのは 4 ໊ͩͬたɻʮԿͳ͠ʯͱ
͑た人の属ੑデʔλΞϯέʔτௐ査݁ՌΛݕग़ͯ͠Έるͱ，
)CA1c のฏۉは 7.2ˋɻबۀに͍ͭͯは，ແ৬͘͠はՈ
Ͱ͋Γ，4 ໊த 3 ໊はΞϯέʔτௐ査݁Ռのӡಈྍ法の࣮ફ
の߲に͓͍ͯʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯͱ回͍ͯ͠たɻ 

ؔ৺の߲͍ߴに͓͍ͯ，ΠϯλϏュʔ݁Ռに͓͚る年
ผ，உঁผ，)CA1c ผͰൺֱͯ͠Έたͱ͜Ζ，େ͖ͳࠩは
ͳ͔ͬたɻ 

΄ͱΜͲの͕ऀױΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬた༰Λ回
͍ͯ͠たɻͦ のଞʮઌੜ͔Βेにฉ͚͍ͯるɻ看護ࢣにΑͬ
ͯ͠ํฉ͖ํ͕ҧ͏ɻ΄Ίͳ͕Βの会͕͏れ͍͠ɻಉ
͜͡ͱݴΘれるにͯ͠งғ͍͍͕ؾͱ͠す͍ʯʮͦの࣌，
ͦの࣌，ԿͰฉ͖た͍ࣄΛฉ͚͍ͯるʯͱ͍ͬたҙݟฉ
͔れ͍ͯたɻ 
̐．ੳ݁Ռ 

Ξϯέʔτௐ査݁Ռの༰ͱ，属ੑのΫϩス集ܭͰは৯ࣄ
ྍ法の࣮ફͱ )CA1c のΈ͕ࠩΈΒれたɻΞϯέʔτ༰ 8
߲Λ年ผ，உঁผ，)CA1c ผͰൺֱΛ行ͬたɻຬΛ
உঁผͰΈるͱஉੑはʮຬʯ1� ໊（73ˋ），ঁੑはʮຬʯ
23 ໊（79ˋ）ͩͬたɻ年ผͰݟるͱ，30ʙ50 はʮຬʯ
5 （໊5�ˋ），ʮຬʯ4 （໊44ˋ），ʮෆຬʯʮෆຬʯ
0 ໊ɻ�0 Ҏ߱は 80ˋҎ্ ʮ͕ຬʯͱ回͍ͯ͠るɻ)CA1c
ผͰは，)CA1c ͕ �.5ˋະຬはʮຬʯ1� ໊（84ˋ），�.5ˋ
Ҏ্は 23 ໊（72ˋ）ͩͬたɻ（ਤ 5） 

ਤ � ผ ਤ �)C"�D  
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ද � ΠϯλϏϡʔղ༰ 
㣗 ሷศ࠺ࡼ࠸࡞ࡽྲྀࢆᑡ࠺ࡼࡋࡃ࡞ᛮ࠸ࡽࡃࡢࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗᦤྲྀ࠸࠸࡚ࡋ᫂ࠋ㣗㐣ࡣࡂὀពࠋࡿ࠸࡚ࡋ

⮬ศࡢ㣗᪉ࠋࡢ࡞࠺ࡢ࡞࣓ࢲࡀ

㣗᪉㐪ࠋࡿ࠸࡚࠸⪺ࡽࡿ࠶ࡀ࠸

ࠋࡿ࠸࡚ࡗࢃࡾ࡞ࢀࡑࡣࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞Ẽࡣࢁࡇࡢึ᭱

㣗ࡾࡢ᪉࠸ࡓࡁ⪺࡚࠸ࡘᛮࠋࡿ࠸࡚ࡗᰤ㣴ᣦᑟ࡛ᙺ❧1ࠋࡿ࠸࡚ࡗᖺ1ᅇ࡛ࠊ࡛ࡇࡃ⪺ࢇࡕࡁࡶಟṇ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀኚࠋ࠸ࡼ

ᰤ㣴ᣦᑟࠊࡽࡓࡗ࡞࡚ࡅཷࢆヰ࡚ࡅ⪺ࢆⰋࠋࡓࡗ

ᰤ㣴ᣦᑟ࡛ࠋ࠸࡞≉ࠊࡽࡿ࠸࡚ࡅ⪺ࡶ

Ỉศࠊࡢ࠸࠸࡚ࡗྲྀ࠸ࡽࡃࡢࡣᰤ㣴ᣦᑟ࡛⪺ࠋࡓࡅ

ᰤ㣴ᣦᑟ࡛ࡈࠊ㣤୍ཱྀࢆῶ࡚ࡋࡽ㔝⳯ࢆቑࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸࠺ࡑࡸ㡹ᙇࡣ࠺ࢁᛮࠋࡿ࠸࡚ࡗ

㣗ࡢᦤྲྀࠊ࡚࠸ࡘ࣮ࣜࣟ࢝㣩࣮ࣜࣟ࢝ࠋࡢ࡞࠺ࡣධࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡃ⪺ࠊࡶ࠺ࡢࡿ

ᮅ㣗㸦8ࣥࣃᯛษࡾ㸧ࡣ⫋ሙࠋኤࡣ⡆༢ࠋࡿ࠸࡚ࡏࡲ῭ᖖࢆࢃࡃࡕ㣗ࠋࡿ࠸࡚㨶ࢆ㣗ࢁゝࡀ࣮ࣜࣟ࢝ࡢࢃࡃࡕࠋࡵࡓࡿ࠸࡚ࢀࢃẼࠋࡿ࡞

ࠋ࠸࠸ࡤࢀࡍ࠺ࠊࡅ࠸࡞ࢀࡽࡵࡸࡀࡢࡶࡢࡳዲࡤ࠼ゝ࡚࠸ᙉࠊࡅ࠸࡞࡞ࢇࡑ

ࡀつ๎࡛⏕άࡀࠊࡀࡔࡕࡀࢀ㣗࡛㔝⳯࠺ࡼࡿྲྀࢆẼࢆࠋࡿ࠸࡚ࡅ

Ⴔዲရ ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ྾ࡣࡇࡤࡓ

ࠋ࡚࠸ࡘࡏࢃྜࡳ㣧ࡢ⸆ࡢศ⮬ࡢࠊࢺ࣓ࣥࣜࣉࢧ

㐠ື ᑡ࠸࡞ᛮࠋࡿ࠸࡚ࡗ㐺ᐅ࡞㐠ືࠋ㐺ᙜࠋ࠸ࡽࡃࡢࡣᩓṌࡣఇࡢࡳࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗࡸࡋᑡࡣ࠸࡞ᛮࠋࡿ࠸ࡣ࡚ࡗ

ࠋࡢ࠸࠸ࡤࢀࡍ㐠ື࡚ࡗࡸ࠺ࢆᡤࡢࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ㐠ືࠊࡃᝏࡀ⭸

ࠋࡤࢀࢃࡀࢶࢥࠋࡢ࠸ࡼࡽࡓࡋࢆᕤኵ࡞ࢇࠊࡢ࠸࠸ࡽࡓࡗ࠸࡚ࡋࢆ㐠ື࡞ࢇࠊࡁࡢែ≦࠸ࡽࡘࡶయ࡛ࡳ③ࠋ࠺ࡃࡗ࠾ࡶࡢࡃṌࠊ࡚ࡗ࠶ࡶ㦵ᢡࡢ⭜

ᐮ࠸࡞࡞ࠊ㐠ື࡛ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡁ㐠ືࠋࡢ࡞ࡁࡿࡍࢆ࡞ࡗࡶࠋ࠸ࡓࡁࡁࡶࢶࢥࡿࢀࡽࡅ⥆ࠋ࠸ࡓࡁ⪺ࢆࢶࢥࡢࡵࡓࡿࡍ

㐠ືࡣ↛࡛ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡁ

⸆ ῶ࠸ࡓࡋࡽᕼᮃࠋࡓࡋࡾࡓࡋࡔࢆ

㣧ࠋࡿ࠸࡚ࡋࡇࡃ⪺ࢇࡕࡁࡣ⸆ࡳ

3ᅇ㣧ࠊࡇࡴ㣧ࡀࡇࡿࡏࡲኚࠋࡔ㣧ࡳ㎸ࡀ⸆ࡵࡓࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡶࡃࡃࡳከࡽࡉࡿ࡞ࡃኚࠋ

㣗๓ࡽ㣗ᚋࡢ⸆ࡢኚ᭦ࡢึ᭱ࠋࡓࡗ࠶ࡀࡣప⾑⢾ࡀᚰ㓄ࠋࡓࡗࡔ

ὀᑕ ࡢㄪᩚࠋ࠺ࡢ࠸࠸ࡀ

᳨ᰝ Ẽࠋࡇ࠸࡞ࡅ࠸ࡷࡁ࡞ࡅࡘࢆ

⮬ぬ≧᳨ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡀᰝࡽࢱ࣮ࢹᚋ࡛ࡇࡢẼࢆࠋ࡞ࡣࡇࡿࡅ

㧗ࠋ࡚ࡋ࠺ࡣࡢ࠸

⢾ᒀᡭᖒࡢ᭩ࡁ᪉ࠋぢ᪉࠼ࡽࡸ᪉ࠋ࠸ࡓࡁ⪺ࢆ

⡆༢࡛ࢆࢺ࣏ࣥࡽ࠸࠸ᩍࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࠖࡼࡍ࡛࠸࠸ࠕࠋ࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚࠼⮬ศࢆࢺ࣏ࣥࡓࡗྜᩍࠋ࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚࠼

ࠋ࠺ࡢࡶࡿ࡚ࡗ࠸᪉ྥ࠸࠸

⮬ศࠋࡢ࡞࠺ࡲ࠸ࡀ

1ᖺ4ᅇ᳨ᰝࡀࡢࡓ࠸࡚ࡋ2ࡣᅇࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡣ♫᳨ࡢデࡣ⛅ࠊಶே㝔1ࠊᖺ1ᅇࢆࢱ࣮ࢹࠋࡿ࠸࡚ࡁࡇࡇࡣぢ࡚ព㆑ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡣయ㔜ࡶቑ࡚࠼

ࠋࡿ࠸ᣢ࡚࡚ࡣࡕẼᣢ࠺࠸࠺ࡼࡅࡘࢆẼࡅࡓࡁ

血⢾ ⮬ศࡣᚲせࠋ࡞ࡢ࠸࡞

≧ ప⾑⢾࡚࠸ࡘᣦᑟࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉᐇ㝿ప⾑⢾≧ࢆẼࠋ࠸࡞ࡀࡇࡓࡋ

ࠋࡓࡗከࡀࡇࡃ⪺ᚰ㓄࡛ࠊࢁࡇࡢึ᭱

≧ࡣฟ࡚ࠊ࠸࡞࠸⌮ゎ࡛ࠋࡿ࠸࡚ࡁ

合ే
ࡽ࠸㛗࡚ࡗ࡞⢾ᒀࠋࡽ࠺࠸࡚ࡗࡿࡃฟ࡚ࡀేྜࡢ║ࡤࢀࡍ10ᖺࠋࡢ࡞ࡢࡶ࠸࠸ࡶ࡚ࡋᏳᚰࡤࢀࡅⰋࡀࢱ࣮ࢹᰝ᳨ࠋࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡣࡢࡿ࠶ࡀࡇ࡞ࢇ

ᚰ㓄ࠋࡔ

Ẽࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞⮬ศࠋ࠸ࡓࡁ⪺ࡢ࡞࠺ࡀ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗᛮ࡞࠸࠸ࡀ㝔ࡢࡇࠋ࠸࡞࡚ࡗ㏻ࡶ⛉║ࡗࡎࠋ࡚࠸ࡘ≦ࡢ║

ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡣ⛉║

ࠋࡋ࡞ၥ㢟࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋデཷࠊ1ᗘ᭶3

ࠋ࠸ࡓࡋㄯ┦ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ≦ࡢ᪉࠼ࡳࡢ║

ṑ⛉ࡣᛧࠋࡿ࠸࡛࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡃ⾜࡚ࡃ

ࡢ≧ేྜࠊࡀࠋ࠸ࡓࡁ⪺ࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ

ྜేࠊࡢ࡞࠺ࡢ࡞Ᏻ࡞ࠋࡿ࠸࡚࠸⪺ࡣ

ධᾎ㊊ࢆぢ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿၥ㢟ࠋ࠸࡞

ࡾࡸࡢ᪉࡛ࠋ࠺ࡢ࠸࠸

ᡭධࢀほᐹ᪉ἲࠊࡅ࠸࡞ࡶࢇ࡞ࡣẼࠋࡿ࡞

㊊ࡡࡤࠋ࠸࡞ࡽ▱ࡾࡲ࠶ࡣ࡚࠸ࡘᣦᩚࡣᙧ࡛デ࡚ࡿࡘࠋࡿ࠸࡚ࡗࡽࡶࠋࡿ࠶ࡀ㊊ࡇ࡞ࢇࠊࡣ࡚࠸ࡘᩍࠋࡢࡿࢀࡃ࡚࠼

ࠋ࠸ࡋ㞴ࡀࡓࢀࡉ♧ᣦ࠺ࡼࡃṌ࡛࠸࡞ࡆ᭤ࢆẕ㊑ࠋᙧཷデᩚ࡚ࡃ③ࡀ⭸

᪑行 ࠸࡞࠸࡚ࡗᅔ≉

ࡢ࠸࠸ࡤࢀࡍ࠺ࠊࢆື⾜ࡢࡓࡗ࡞ࡊ࠸ (⮬ศ࠸࡞࠸࡚ࡋࡾࡗࡋࡀᛮࡿ࠸࡚ࡗ ࠋ(
ฎ᪉⟢ࡢ⾜᪉ཷࠊデࡢ᪉ࡅࡘࡾࠊ་ࠊᙜ㝔ࡀ㛢㙐ࠋࡢࡿ࡞࠺ࡽࡓࡗ࡞

不Ᏻ Ᏻࡣఱࠋ࠸࡞ࡶ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗᏲࡣࡇࡓࢀࢃ࠸ࠋ࠸࡞ࡣࡇ࠸ࡓࡁ⪺࡛ࡢࡿ࠸࡚࠸╔ࡕⴠࡶࢱ࣮ࢹ

ࠋࡋ࡞ࡣ‶ࠋࡔ౽ࡀࡅࡔࢀࡑࠊ࡚ࡃᝏࡀ║

⾑ᅽࡀ㧗࠸ࠋ࠸ࡓࡁ⪺ࠊࡢ࡞࡚ࡋ࠺

ឤᰁࡢࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞᪉ἲࠊὀពࡿࡍࠋ

ఱᖺࡢ⫶ࠋ࠸࡞≉ࡽࡿ࠸࡚ࡗྜࡁࡘࡶᡭ⾡ࡽ࡚ࡋࢆ⾑⢾ࡀⴠࠋࡿ࠸࡚࠸╔ࡕఱ࡛ࡶ㣗࠸࡞ࡵࡸࡀࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸࠸࠸ࡶ࡚ࡵࡸࢆ⸆ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ᪉࠸࠸ࡀ

ᛮࠋࡿ࠸࡚ࡗ

ᖺྲྀࡢࡑࠊ࡚ࡗඛࡢࡃ࠸࡚ࡗ࡞࠺Ᏻࠋࡿ࡞

ࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞Ẽࡀࡇࡢ⢾್⾑ࡇࡢ㣗ࡣ๓ࠋ࠸࡞ࡶఱࡣࡽࡿ࠸࡚࠸ࡘࡕ࠾

䛭の ┴࡛⢾ᒀデ᩿ࠊࢀࡉ⤂≧ࠋࡓࡁ࡚ࡗࡽࡶᏳᐃ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋ㐃ᦠ࠺ࡻࡋࡲࡋࢫࣃゝ2ࠋ࡚ࡵึࡣࢫࣃࠋࡓࢀࢃᖺ1ᅇࠊ㢌᳨ࡢᰝ࠾ࢆ㢪ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࠸

⾑ᅽࡶ࡞ࡇࡢఏࠋࡿ࠸࡚࠼㛤ᴗ་࡛⪺ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡃ

ඛ⏕ࡽ༑ศࠋࡿ࠸࡚ࡅ⪺┳ㆤᖌ࡚ࡗࡼヰࡋ᪉ࡁ⪺ࡸ᪉ࡀ㐪7ࠋ࠺ᖺࡶ㏻ࡾ▱ࡿ࠸࡚ࡗᑾࠋࡿ࠸࡚ࡋࡃேࡔᛮ࡛ࡢ࠺ࡷࡕࡗ࡞⥺┠ࡽୖࡽࡿ࠸࡚ࡗ

ࠋ࠸ࡍࡸࡋヰ࠸࠸ࡀ㞺ᅖẼࡶ࡚ࡋࡿࢀࢃゝࡇࡌྠࠋ࠸ࡋࢀ࠺ࡀヰࡢࡽࡀ࡞ࡵࠋ࡞࠸࡞ࡣ

ࠋࡿ࠸࡚ࡅ⪺ศࡣヰࠊ་ࡅࡘࡾ

ඛ⏕ࡸ┳ㆤᖌࡢࢇࡉ᪉ࡓࢀ⪺ࡽ࠺࠸ࡿ࠼⟆ࢆឤ≉ࠊ࡛ࡌ⮬ศ࡛ࢀࡑࠋ࠸࡞ࡣࡢ࠺࠸ࡽ‶㊊ࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ࠋ࠸ࡓ࠸ࡽࡶࢆᑟධ╀╧ࠋ㸦1㛫㸧࠸࡞ࢀࡴᐷࡄࡍࠊࡋ࡞ࢀᒀ₃ࠊࡋ࡞ṧᒀឤࠊᅇ㔞200㹼400ml୍ࠋࡿࡁ㉳ࡵࡓࡢᒀ࠸ࡽࡃኪ㛫3ᅇࠋ࡚࠸ࡘ╀╧

ࡢ♫ࡢ≧ἣࡢᛧࠋࡿ࠶ࡀࡉ

య㔜ࡀᑡࡘࡎࡋῶࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ

ኵࡶ⢾ᒀ࡛ఱᅇࡶᰤ㣴ᣦᑟཷࠋࡓ࠸࡚ࡅ

ప⾑⢾࡛ࡶࣥࣜࢫࣥῶࠋࡓࡗᏳࡀࠋ࠸ࡁHbA1cࠋࡓࡗࡀୖࡶ

ࠋ࠸ࡍࡸࡋ᪉ⓙヰࡢእ᮶ࠋࡿ࠸࡚ࡅ⪺ࡇ࠸ࡓࡁ⪺ࡶఱ࡛ࠊࡢࡑࠊࡢࡑ

足の
ケア

⅏ᐖ時の

対策
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৯ࣄの࣮ફͰは，உঁผͰΈるͱஉੑ͕ʮྑ͘Ͱ͖͍ͯ
るʯʮͰ͖͍ͯるʯ12 （໊55ˋ），ঁ ੑ͕ 18 （໊�2ˋ）ɻ)CA1c
ผͰは，�.5ˋະຬ͕ʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯʮͰ͖͍ͯるʯͰ 15
໊（79ˋ），�.5ˋҎ্Ͱはʮྑ͘Ͱ͖͍ͯるʯʮͰ͖͍ͯるʯ
͕ 15 ໊（47ˋ），�.5ˋະຬͰはʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ4 ໊
（21ˋ），�.5ˋҎ্Ͱは 1� ໊（50ˋ）ͩͬたɻʮͰ͖͍ͯͳ
͍ʯͱ͑た人はஉঁͱ 0ˋͰ͋ͬた͕，ʮ͋·ΓͰ͖͍ͯ
ͳ͍ʯͱ͑た人͕ )CA1c�.5ˋະຬͰは 21ˋͰ͋ͬたのに
ର͠，)CA1c�.5ˋҎ্Ͱは 50ˋͩͬたɻ 

ӡಈྍ法の࣮ફͰは，)CA1c�.5ˋະຬͰはʮͰ͖͍ͯͳ
͍ʯʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ͕ 58ˋ，)CA1c�.5ˋҎ্Ͱは 59ˋ
͕ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯͱ͍͑ͯたɻ
පに͍ͭͯのཧղༀྍ法の࣮ફ，͍ࢥΛす͜ͱ
͕Ͱ͖͍ͯる͔，A පӃͱ͔͔Γ͚ͭҩͰ࣭͕Ͱ͖͍ͯる
͔，の߲ͱ属ੑのΫϩス集ܭͰは， 8 ׂҎ্͕ʮΑ͘Ͱ
͖͍ͯるʯʮͰ͖͍ͯるʯͱ͍͑ͯたɻ（ද 2） 
 ΧΠೋݕఆʹ͓͍ͯɼΞϯέʔτௐࠪ݁ՌΛʮͰ͖͍ͯ
Δʯ܈ͱʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ܈ͷ � ͚ɼΠϯλϏϡʔௐʹ܈
ࠪ݁Ռʮؔ৺͋Γʯͱʮؔ৺ͳ͠ʯʹ͚ੳΛͨͬߦɻ

ਤ � Ξϯέʔτ݁Ռʢຬʣ 

ද � Ϋϩεूܭの݁Ռ 
䛆㣗療法の実㊶ᗘと性別の関ಀ䛇

実㊶ᗘ㻔㣗㻕 ⏨ ዪ

Ⰻくできている、できている 55㻑 62㻑

できていない、あまりできていない 45㻑 34㻑

無回答 0㻑 4㻑

䛆㣗療法の実㊶ᗘと㻴㼎㻭1㼏の関ಀ䛇

実㊶ᗘ㻔㣗㻕 䛆6㻚5ᮍ‶䛇 䛆6㻚5௨ୖ䛇

Ⰻくできている、できている 79㻑 47㻑

できていない、あまりできていない 21㻑 50㻑

無回答 0㻑 3㻑

䛆㐠ື療法の実㊶ᗘと㻴㼎㻭1㼏の関ಀ䛇

実㊶ᗘ㻔㐠ື㻕 䛆6㻚5ᮍ‶䛇 䛆6㻚5௨ୖ䛇

Ⰻくできている、できている 42㻑 41㻑

できていない、あまりできていない 58㻑 59㻑

無回答 0㻑 0㻑
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·ͨɼଐੑྸɼ)C"�D தԝฏۉͰ � Θ͚ɼʹ܈
ੑผɼबۀͷ༗ແɼ߹ซͷ༗ແɼΩʔύʔιϯͷ༗ແͰ
 ʢ1ʻ����ʣɻͨͬߦͷൺֱΛؔ

ͦの݁Ռ，Ξϯέʔτௐ査݁Ռのʮӡಈྍ法の࣮ફʯͱ
ΠϯλϏュʔௐ査݁Ռのʮ৯ࣄのؔ৺ʯ（p�0.0189），Ξϯ
έʔτௐ査݁Ռのʮ৯ྍࣄ法の࣮ફʯͱʮ߹ซの༗ແʯ
（p�0.0209），ΠϯλϏュʔௐ査݁Ռのʮӡಈのؔ৺ʯͱʮੑ
ผʯ（p�0.004）の 3 ߲͕౷ܭ学తに༗ҙͳࠩΛೝΊたɻ 

ᶜ．ߟ  

පऀױのҬ࿈ܞύスにؔする，ଞࢪઃͰのઌ行研究
Ͱは，ύスશମのධՁにରするのͰ͋Γ，ऀױのྍཆࢦ
ಋの༰͚ͩにযΛͯた研究はͳ͔ͬたɻͦのたΊ，本
研究ͱൺֱͰ͖るのͰはͳ͍ͱ͑ߟるɻ 

年ྸάϥϑ͔ΒΘ͔るΑ͏に，෯͍年ྸのऀױ
͕࿈ܞύスΛར༻͍ͯ͠る͕ࣄΘ͔ͬたɻ·た，)CA1c はฏ
ۉ �.7ˋͰ͋ͬた͕，ࠓ回のରऀ͕࿈ܞύスΛར༻͍ͯ͠る
͑ߟͰ͋るたΊ，පのཧ͕͋るఔͰ͖͍ͯたͱऀױ
るɻጶපؒظ，߹ซ，Ωʔύʔιϯの༗ແ，बۀの༗ແに
͓͍ͯൺֱΛ行ͬた͕，ిࢠΧϧς͔Βのใ͚ͩͰはऩ
集にݶք͕͋Γ，৴ጪੑ͕ബ͍ͱࠓ，͑ߟ回はੑผ，年ผ，
)CA1c ผΛओͱͯ͠ߟΛ行ͬたɻ 

Ξϯέʔτௐ査に͓͍ͯ，90ˋҎ্͕ຬͱ回͓ͯ͠Γ，
ྍཆࢦಋに͍ͭͯはຬ͕ಘΒれ͍ͯるͱ͑ߟるɻ 

පのཧղͰはʮΑ͘Ͱ͖͍ͯるʯʮͰ͖͍ͯるʯ͕
94ˋͱ͔ͬߴたɻ͔͠͠，ྍཆ行ಈのج本ͱͳる，৯ྍࣄ法
ӡಈྍ法の࣮ફͰは，ऀױのࣗओతͳऔΓΈͳ͠には
ޭ͠ͳ͍ͱݴΘれ͍ͯるྍ࣏にؔΘΒͣ，ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯ
ʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯ͕ΛΊ͍ͯるɻ 

৯ࣄの࣮ફに͓͍ͯは，உੑの࣮ફは͍͕，ঁੑは
ٕ，ࣝ，؍にؔするՁࣄՌͱͳͬたɻଜ্Βの৯͍݁ߴ
ज़ͱੑผ・年ྸͱのؔ࿈の研究ใࠂͰ，ʮঁੑはஉੑΑΓ，
৯બに͓͚るすͯのՁج४にॏ͖Λஔ͍͍ͯる͜ͱ
͕͔Γ·͠たɻ·た，ঁੑはஉੑΑΓ，ӫཆにؔする
ࣝ，ྉཧٕज़，৯શൠにؔΘるٕのす͕ͯ͘ߴͳΓ·͠
たɻ1）ʯʮさΒにஉੑͰは年ྸ͕͍ߴ΄Ͳྉཧٕज़ͱ৯શൠに
ؔΘるٕ͕͍ҰํͰ，ঁੑͰは年ྸ͕͍ߴ΄Ͳྉཧٕज़
ͱ৯શൠにるٕ͕͍ߴͱ͍͏，உঁͰ·ͬた͘ٯのؔ࿈
るɻ͍ͯ͠ࠂΒれ·͠たɻ2）ʯͱใݟ͕

ӡಈの࣮ફは，ঁੑのʮ͋·ΓͰ͖͍ͯͳ͍ʯׂ߹は
Ҏ্Ͱ͋ͬたɻʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯཧ༝ͱͯ͠は，30ʙ50 
Ͱはࣄੜ׆スλΠϧ͕Ө͍ͯ͠ڹるՄੑ͕͋Γ，�0 
Ҏ߱Ͱはମత͕ؔͯ͘͠るͱ͑ߟるɻԼํΒは，ʮঁ
ੑͰは，݁ ࠗग़࢈・育ࣇͱ͍ͬたϥΠϑスςʔδに͓͍ͯ，
スϙʔπӡಈΛதஅͤ͟るΛಘͳ͍߹͕͋るɻ3）ʯͱड़
͍ͯるɻ·た NILS-LSA のୈ 7 ௐ査Ͱは，ʮదͳӡಈΛ࣍
行͏͜ͱにࠔΛ͍ͯ͡ײる人は，40 Ͱはࡀ 3.5ˋにす͗
ͳ͍͕，50 Ͱࡀ �.3ˋ，�0 Ͱࡀ 8.9ˋ，70 Ͱࡀ 23.2ˋ，

80 Ͱはࡀ 41.7ˋにͳるɻ4）ʯͱड़͍ͯる͜ͱ͔Β，ੜ
 るɻ͑ݴるͱ͍ͯ͠スλΠϧ，年ྸ，ମత͕ؔ׆

৯ࣄ，ӡಈ，ༀྍ法の࣮ફに͍ͭͯは，੫ॴΒの研究
Ͱใ͍ͯ͠ࠂるΞϯέʔτ݁ՌͰ，ʮ৯ྍࣄ法の࣮ફはྑ
͘Ͱ͖͍ͯる�Ͱ͖͍ͯる͕߹Θͤͯ 53.2ˋ（74 ໊），ӡಈྍ
法の࣮ફは，ྑ͘Ͱ͖͍ͯる�Ͱ͖͍ͯる͕߹Θͤͯ 39.�ˋ
（55 ໊）Ͱ͋ͬたɻༀྍ法の࣮ફはྑ͘Ͱ͖͍ͯる�Ͱ͖
͍ͯる͕߹Θͤͯ 8�.4ˋ（120 ໊）Ͱ͋ͬたɻ5）ʯͱड़͓ͯ
Γ，本研究ྨ͠ࣅた݁ՌͰ͋ͬたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，
පのΨΠυϥΠϯͰ͍Θれ͍ͯるΑ͏に，ੜ׆श׳の
行ಈม༰は༰қͰはͳ͍͕͑ࣄるɻ 

·たʮෆ҆ͳ͜ͱΛฉ͚͍ͯ·す͔ʯの߲に͓͍ͯはʮͰ
͖͍ͯるʯͱ回͠た͕ऀױ 90ˋɻʮࣗ͝の͍ࢥΛす͜
ͱ͕Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯの߲に͓͍ͯ 84ˋͱଟ͍͜ͱ͔Β，
Ұํ௨行のࢦಋͰはͳ͘，ྍཆࢦಋதにऀױͱࢦಋऀؒͰί
ϛュχέʔγϣϯ͕औれ，৴པؔߏ͕ஙされ͍ͯるͱ͑ߟ
Βれるɻ 

ΠϯλϏュʔௐ査に͓͍ͯ，உঁͱにʮ৯ࣄʯʮの
έΞʯʮݕ査ʯʮӡಈʯʮ߹ซʯのॱにؔ৺͕͍͜ߴͱ͕Θ͔ͬ
たɻ͜れΒの߲にؔ৺͕͍ߴͱ͍͏͜ͱは，ྍཆࢦಋΛड
͚පͱ͍͏පؾにର͖ͯ͠߹͖ͬͯた͔Βͦ͜，ॏཁ
ͩͱ͍ͯͬࢥるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ·た，ࢦಋऀଆ࠶
֬ೝͯ͠Β͍た͍͕͍͋ࢥΓ，ࢦಋ͔Βは͔ܽͤͳ͍߲
ͩͱ͑ߟるɻج本のྍཆ行ಈは，৯ྍࣄ法ͱӡಈྍ法Ͱ͋る
にʮのέΞʯͩͬ࣍ʯのࣄのؔ৺͕͋るのは，ʮ৯ऀױ，͕
た͜ͱ͕Θ͔ͬたɻΠϯλϏュʔௐ査のҙݟに͓͍ͯ，
のखೖれํ؍法に͍ͭͯ͋·ΓΒͳ͍ͱ͍͏ҙ͕͋ݟ
Γ，ʮのέΞʯに͍ͭͯはपされ͍ͯͳ͍ͱ͑ߟるɻͦ の
たΊ 1 年͝ͱのࢦಋのதͰ，ʮのέΞʯに͍ͭͯྍཆࢦಋ
ಋ͕ඞཁͰ͋るɻ·た，ؔ৺͕ʮԿͳࢦతͳۃΒのੵ͔࢜
͠ʯͱ͑たऀױは，࣭ 等͕ͳ͘Ͱ͖͍ͯる܈ͱ༧され，
回のࠓするΑ͏に͍ͯ͠たɻ͔͠͠ࢍͰのྍཆ行ಈΛ·ࠓ
Ξϯέʔτ༰ݕ査デʔλΛরΒ͠߹ΘͤͯΈるͱ，ӡಈ
ྍ法͚ͩͰͳ͘৯ྍࣄ法ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯͱ͍͑ͯるɻ
શମのฏۉ )CA1c ΑΓ ，ࣄデʔλ͕ग़͍ͯる͍ߴˋ0.5
ΒʮԿ͔ࣄΛʮ͍ͤͯͳ͍ʯͱ͍͑ͯる͍ࢥのࣗऀױ
ͳ͠ʯͱ͑た人ͦ͜，ࢦಋऀͱͯ͠ؾに͔͚͍ͯ͘ඞཁ
͕͋るɻΒはň͔ऀױΒの࣭͕ͳ͍͔Βཧղ，ೲಘ͍ͯ͠
るͱはݶΒͳ͍ɻऀױはΘ͔Γす͍આ໌Λड͚る͜ͱΛظ
͍ͯ͠る͕，ͦ͠͏͔ͩΒ，ѱ͍͔Βͱҩྍऀにԕྀす
る͕͋ͪ࣋ؾる͜ͱ͕֬ೝされ͍ͯるŇ�）ŉͱड़͍ͯるɻ͜
の͜ͱ͔Β，ʮԿͳ͠ʯΛͦの··にͤͣ，ͪ࣋ؾΛදग़
Ͱ͖͍ͯͳ͍͔͠れͳ͍ͱڞ，͍ࢥにࣗऀױのྍཆ行ಈ
ΛৼΓฦΓ，ऀױのݴ༿Λදग़Ͱ͖るงғͮ͘ؾΓΛ行͍，
 るɻ͑ߟಋΛ୳͍ͬͯ͘ඞཁ͕͋るͱࢦ人に͋ͬたݸ

ੳ݁Ռに͓͍ͯ，)CA1c�.5ˋະຬの人͕，৯ྍࣄ法の࣮
ફͰʮΑ͘Ͱ͖͍ͯるʯʮͰ͖͍ͯるʯͱ͍͑ͯる人͕
8 ׂΛΊ͍ͯるɻ)CA1c のίϯτϩʔϧ͕ྑͳऀױは，
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৯ྍࣄ法のࣗݾධՁͱͯ͠ʮͰ͖͍ͯるʯͱධՁ͓ͯ͠Γ，
ରに )CA1c ධՁに͓͍ͯʮ͋·Γݾࣗ，はऀױ͍ߴ͕
Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯͱධՁ͍ͯ͠る人͕ଟ͔ͬたɻデʔλͱࣗݾ
ධՁΛൺֱ͠たͱ͖に，৯ྍࣄ法の࣮ફ͕ )CA1c にӨڹ
͍ͯ͠るͱࣔࠦされるɻΫϩス集ܭͰは，)CA1c に͔͔ΘΒ
ͣ，ӡಈྍ法の࣮ફは 5 ׂҎ্͕ʮͰ͖͍ͯͳ͍ʯͱධ
Ձ͍ͯ͠るɻ͜ の͜ͱ͔Β，ӡಈྍ法は )CA1c にؔͳ͘，
࣮ફする͜ͱは͍߲ͩ͠ͱ͑ݴるɻ 

ΧΠೋݕఆの݁Ռ͔Βは，පのྍཆࢦಋに͓͍ͯ，
৯ྍࣄ法ͱӡಈྍ法はΓͤͳ͍ؔͰ͋る͜ͱ͕͑ݴるɻ
ӡಈྍ法Λ࣮ફ͍ͯ͠る人は，৯ࣄのؔ৺͕͍͜ߴͱ͔Β，
৯ࣄに͍ͭͯのࢦಋΛॆ࣮さͤる͜ͱͰຬ͕ߴ·るՄ
ੑ͕ࣔࠦされるɻӡಈのؔ৺に͍ͭͯは，ঁੑ͕உੑΑΓ
͔ͬߴたɻঁੑにରͯ͠はӡಈྍ法のࢦಋΛॆ࣮さͤる͜
ͱͰຬ͕ߴ·るՄੑ͕ࣔࠦされるɻ 

のにΑΓ，༷ʑऀױ回の研究݁Ռ͔Β，ॳΊͯௌ͚たࠓ
ͳ߲にؔ৺͕͋る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ͔͠͠，ؔ৺にରͯ͠
ྍཆ行ಈ͕͍ͬͯͳ͍͜ͱ݁Ռ͔Β͔ͬたɻࢦಋऀ͕
Կにؔ৺͕͋る͔ࠓ，行ಈΛৼΓฦΓ׆に日ʑのੜڞͱऀױ
Λ，ҙࣝͯ͠Ҿ͖ग़ͤるΑ͏に，งғͮ͘ؾΓΛ行͍，࣮ફ
͠す͍ྍཆ行ಈ͕Ͱ͖るΑ͏にհೖ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ
ͦの݁Ռ，ຬの্にͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽ࿈ܞύスに͓͚るྍཆࢦಋは，9 ׂの͕ऀױຬ͍ͯ͠
たɻ 

̎ɽྍཆࢦಋͰ͕ऀױฉ͖た͍ͱ͜͏ࢥͱは，৯ࣄ・のέ
Ξ・ݕ査・ӡಈ・߹ซに͍ͭͯͰ͋ͬたɻ 

̏ɽฉ͖た͍͜ͱ͕ʮԿͳ͠ʯͱ͑た人Ͱ，)CA1c の
݁Ռ͕͘ߴ，ྍཆ行ಈ͕͍ͬͯͳ͍ࣄ͋る͜ͱΛҙࣝ
͠հೖするඞཁ͕͋るɻ 
本論文にؔ࿈͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄに͋たるࣄ

߲はͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

1） ଜ্݈ଠ，ࠤʑහɿ৯ࣄにؔするՁ؍，ࣝ，ٕज़
ͱੑผ・年ྸͱのؔ࿈ɿҰൠ日本人Λରͱ͠た࣭ථௐ
査，Nutriemts，ΦϯϥΠϯ൛，2022ɽ 

2） લ掲ॻ 1）ɽ 
3） Լํ࢙ߒ，େ௩ྱɿӸ学ௐ査͔ΒΈたऀྸߴのӡಈ，

Geriatric .edicine，59（10），p.957-9�1，2021. 
4） લ掲ॻ 3）ɽ 
5） ੫ॴ๕࢙，ҏ౻༟ɿ֎དྷऀױのΞϯέʔτௐ査にΈる

පྍ࣏ຬͱྍ࣏தஅҙࢥͱのؔ，ප，55（10），
p.7�8-773，2012. 

�） ਔ࣮，খࢠɿऀױຬௐ査͔ΒΈた A පӃに͓
͚る看護αʔϏスの͋Γํ，ذෞཱݝ看護େ学لཁ，�（1），
p.51-5�，2005. 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç�9çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊٸٹೖӃྉප౩ʢਫ਼ਆՊεʔύʔٸٹප౩ʣ 
ೖӃ࣌にอ護ִࣨとͳͬͨऀױにରする 

ख़࿅看護ࢣの看護࣮ફ 

（ᖒా༝ඒ2，（1و， Ѫ1），Ԭా�೭1）ߒӋޱ

ʲత ɿrਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩にอ護ִࣨͱͳͬたऀױの，ೖӃ໘に͓͚るख़࿅看護ࢣの看護࣮ફͱ看護のࢹ
Λ໌Β͔に͠，ִॲ۰に͋るऀױの看護のࣔࠦΛಘるɻ 

ʲํ๏ ɿr研究ऀ͕ॴ属するࢪઃのྙཧ審査委員会ͰঝೝΛಘたޙ，ߏԽ໘法にΑΓಘΒれたデʔλΛ࣭తهड़త
にੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռ ɿrରऀのޠΓ͔Β<ྗ行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફ><ࣗই行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફ><ܧྍ࣏ଓのたΊ
のؔߏஙΛҙਤ͠た看護࣮ફ>͕நग़され，ख़࿅看護ࢣはऀױスλοϑ，Ոの҆શͦのޙにଓؔ͘ྍ࣏ߟ
ྀ͠ͳ͕ΒରԠ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ʲߟ ɿrྗࣗইͳͲ҆શΛอͭたΊのհೖ͚ͩͰͳ͘，ෆ҆のରԠ৴པؔΛங͘行ಈͳͲڥྍ࣏のඋに
ؔ৺Λ͚հೖ͍ͯ͠たɻ҆શ҆৺ͳڥのఏڙにͭͳ͕Γ，ͦのޙの回෮Λ௨ͯ͠，ͦの人Β͍͠ੜ׆Λ֫ಘするた
Ίのࢧԉͱͭͳ͕る看護࣮ફͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊٸٹೖӃྉප౩，อ護ࣨ，ೖӃ໘，ख़࿅看護ࢣ，看護࣮ફ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

日本Ͱは 2002 年のྍใुվఆにΑΓ，ਫ਼ਆՊٸٹೖӃ
ྉප౩（ҎԼ，ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩）͕ઃஔされたɻਫ਼
ਆՊスʔύʔٸٹප౩Ͱは，年ؒೖӃऀױの � ׂҎ্͕ඇࣗ
発తೖӃͰ͋る͜ͱ͔Β，ରͱͳるऀױは行ಈ໘ಈ໘
のܹ͍͠ঢ়ମతΛ͍す͍ͳͲ，ಛ༗のϦスΫ
Λ༗する 1）ɻ·た，ೖӃ࣌，ଞऀױにରするྗ行ҝ著͠
͍行ҝ，ثഁଛ行ҝ͕ೝΊΒれ，ଞのํ法Ͱは͜れΛ
͖͗れͳ͍ 2）ͱஅされた߹は，อ護ִࣨͱͳる͜ͱ
͋るɻ·たִのରͱͳるऀױにؔする߲ࣄ 3）に͋る，
ࣗইଞϦスΫ͕ഭ͍ͯ͠るͱஅされた߹，อ護ࣨ
ִͱͳる߹͕͋Γ，ਫ਼ਆอ݈ٴͼਫ਼ਆোऀࢱにؔす
る法ୈࣣेࡾୈҰ߲のنఆにִ͕ඞཁͳ߹の 5 ߲
のج४͕ઃ͚Βれ͍ͯるɻ

ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩Ͱは，ڵฃ・ੑܸ߈のରԠには
ઐతͳٕज़ྗのମతͳհೖスΩϧ͕ཁٻされる͕，
はͦれ΄Ͳଟ͍Θ͚ݧܦにհೖするͱ͍͏ྟচگతͳঢ়ܸ߈

Ͱはͳ͘ 4），·たಥવのೖӃ͕ଟ͍たΊ，ೖӃ࣌の看護࣮ફ
は学ͼに͍͕͋͘るɻ·たਫ਼ਆՊظੑٸ・ٸٹͰはڵฃ・
໘Ͱ͋Γ，ύλʔφϦスہతͳػة࠷のରԠはੑܸ߈
ςΟοΫͳྍ࣏Ϟデϧ͔Βऀࣄத৺のࢧԉϞデϧのస
Λਤ͍ͬͯ͘͜ͱは༰қͰはͳ͍ 5）ͱݴΘれ͍ͯるɻ·たඇ
ࣗ発తೖӃॳظの看護ԉॿ �）の研究Ͱは，͍ۤ͠ݱঢ়のҹ
Λม͑るֻ͚ͳͲ，ྍ࣏のड͚ೖれにͭͳ͕るऀױのཱ
にཱͬたؔΘΓΛ行͏͜ͱͰࣗऀױ͕ྍ࣏Λड͚ೖれる͜
ͱ͕ใࠂされ͍ͯるɻ·た看護ࢣはऀױのओମੑΛ͑ࢧるԉ
ॿΛೝࣝするҰํͰ，ྗにͭͳ͕ΓಘるϦスΫのഉআͱ͍
͏ҙに͠たྍ࣏Ͱ͋ͬͯ，҆શに行͠ͳ͚れͳΒͳ
͍ͱ͍͏ೝࣝΛ͍ͯͬ࣋る͜ͱ 7）͕໌Β͔にされ͍ͯるɻҎ
্の͜ͱ͔Β，ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩に͓͍ͯ，ೖӃ࣌の
看護࣮ફは，ؔྍ࣏Λߏஙする্Ͱॏཁͳ໘ͱ͑ߟるɻ
͔͠͠อ護ִࣨͱͳͬたऀױのೖӃ࣌にݶఆ͠た看護࣮ફ
は໌Β͔にされ͍ͯͳ͍ɻ 

本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩にอ護ִࣨͱͳͬ
たऀױのೖӃ໘に͓͚るख़࿅看護ࢣの看護࣮ફͱ看護ࢣの

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ  2）ඣ࿏ᘐ協େ学 
ˎ E-mailɿrKKyX407!yahoo.co.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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の࣌のॏཁͳ໘Ͱ͋るೖӃྍ࣏Λ໌Β͔に͠，ਫ਼ਆՊࢹ
看護のࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩ೖӃ࣌にอ護ִࣨͱͳͬたऀױ
にରするख़࿅看護ࢣの看護࣮ફͱ看護のࢹΛ໌Β͔にする 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

２．用ޠのఆٛ 
̍）ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩ɿྍใुදに掲載された

ਫ਼ਆՊٸٹೖӃྉප౩のࢪઃج४Λຬたすප౩ͱするɻ 
̎）ඇࣗ発తೖӃɿਫ਼ਆอ݈ࢱ法にͱͮ͘ҩྍอ護ೖӃ，

ાஔೖӃ，ԠٸೖӃ，ٸۓાஔೖӃにྨされる，ࣗΒの
ҙࢥにするೖӃͱするɻ（ਫ਼ਆอ݈ࢱ法，ୈ 29 ，ୈ
33 ） 

̏）ख़࿅看護ࢣɿϕφʔはٕ修ಘにؔするυレΠϑΝスϞ
デϧのதͰதݎレϕϧの࣮ફは௨ৗ， 3ʙ5 年ྨ͠ࣅた
集団Λରにಇ͍͍ͯるφʔスͱ͋るɻ·たୡ人レϕऀױ
ϧの࣮ફは，ঢ়گΛײతにѲ͠ྖҬにਖ਼֬にૂ͍
ΛఆΊるͱఆ͍ٛͯ͠るɻ8）Ҏ্Λྀ͠ߟ，本研究Ͱはख़
࿅看護ࢣΛਫ਼ਆՊ看護ݧܦ年Λ̑年Ҏ্，·たϦʔμత
ׂΛͭ࣋看護ࢣͱఆٛするɻ 

̐）อ護ࣨɿִࣨͱݺれ，ִͱ͍͏తにಛԽ͠た
පࣨɻࣨにศ͕͋ثる͜ͱ，ࣨ֎͔Β؍するたΊの؍
૭ϞχλʔΧϝϥ͕ઃஔされ͍ͯるͳͲのઃඋΛ༗す
る部 9）ͱするɻ·たอ護ࣨΛ༻するతͱͯ͠は，ਫ਼
ਆอ݈ࢱ法ୈ 37 ，ୈ 1 ߲にఆΊるൣғͱするɻ 

 ରڀݚ．̏
̍）બఆ݅ 

年ݧܦ͓ͯ͠Γ，ਫ਼ਆՊ看護ۈ୯Պのਫ਼ਆՊපӃにࡏݱ
̑年Ҏ্Ͱ͋る看護ࢣの͏ͪ，看護࣮ફの໘Λ͠ى
す͍ؒظͱͯ͠，ۙ̎年ҎͰਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩の
 ͱするɻ（zࢣҎԼlख़࿅看護）ࢣΛ༗する看護ݧܦ
̎）બఆํ法 

研究ऀ͕පӃの看護部に文ষ͓Αͼޱ಄Ͱ研究のझࢫΛ
આ໌͠，研究協ྗのঝΛಘ，্هબఆ݅Λຬたす看護ࢣ
のհΛґཔ͠たɻ 
̐．σʔλऩूؒظ 

2020 年 3 月 1 日ʙ2020 年 7 月 31 日 
̑．σʔλऩूํ๏ 

ઌ行研究͔ΒΠϯλϏュʔΨΠυΛ作͠，ରऀݸʑに
ߏԽ໘Λ行ͬたɻΠϯλϏュʔલに͋Β͔͡Ί，研究
のझࢫに͍ͭͯॻ໘Λૹ͠たɻରऀ͕ࢦఆするॴに研
究ऀ 1 ໊͕ग़͖，プϥΠόγʔ͕֬อͰ͖るࣨݸͰΠϯλ
ϏュʔΛ行ͬたɻΠϯλϏュΞʔは研究ऀのத͔Β 1 ໊બఆ
͠，ଞのରऀにΠϯλϏュʔする߹ಉҰの研究ऀ͕Π

ϯλϏュʔΨΠυΛͱに行ͬたɻΠϯλϏュʔ༰は，ਫ਼
ਆՊスʔύʔٸٹප౩Ͱอ護ִࣨͱͳͬたऀױのೖӃ໘
Λͯ͠ىΒ͍，࣮ࡍに行ͬた۩ମతͳ看護࣮ફの༰
看護のࢹに͍ͭͯௌऔ͠たɻΠϯλϏュʔؒ࣌は �0 
ͱ͠，ରऀの属ੑͱͯ͠，ੑผ・年・ਫ਼ਆՊපӃݧܦ年
・ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩ݧܦ年Λઃఆ͠たɻ 
̒．σʔλのੳํ๏ 

ΠϯλϏュʔのԻ༰͔ΒޠΛ作͠，デʔλͱ͠
たɻ看護࣮ફにؔΘる文ষΛநग़͠，ҙຯ༰のΘ͔るൣғ
Ͱ۠Γ，ίʔυԽ͠たɻίʔυΛ集͠，αϒΧςΰϦʔ
ͱ͠たɻαϒΧςΰϦʔの༰͔ΒさΒにநΛ͋͛，Χ
ςΰϦʔͱ͠たɻ 
̓．ਅ࣮ੑの֬อ 

デʔλੳの݁ՌのੑີݫΛ֬อするたΊに，著ऀのղऍ
ΧςΰϦʔԽにภΓ͕ແ͍͔に͍ͭͯڞ著ऀͱٞ論͠た͏
͑Ͱ，ਫ਼ਆՊ看護ݧܦࢣの͋る看護Λઐͱͯ͠研究Λ行͏
ಋ教員ࢦ 1 ໊にΑるスʔύʔϰΝΠζΛड͚，ਅ࣮ੑͱଥ
ੑΛߴΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔྙཧ審査委員会Ͱঝೝ（ঝೝ൪
߸ 1-21）Λಘたޙに研究Λ։࢝͠たɻ研究ࢀՃऀ本研究の
తͱํ法，ෆࢀՃ・్தࣙୀのࣗ༝，プϥΠόγʔอ護ͱ
ಗ໊ੑの֬อ，݁Ռ公දの༧ఆΛ文ষ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，
ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻԻͱهは，研究ࢀՃऀのঝΛಘ
ࣨݸはकൿٛのकれるࡍたɻΠϯλϏュʔΛ行͏͠ࢪ࣮ͯ
Λઃఆ͠，ऩ集͠たデʔλはಗ໊Խ͠，ݸ人͕ಛఆされͳ͍
Α͏φϯόʔΛ͚たɻデʔλ͕֎部࿙Ӯする͜ͱ͕ແ͍
Α͏，ύスϫʔυΛઃఆ͠，研究ઐ༻の伴͖ۚݿ（ॴ）
Ͱอ͠たɻ·たデʔλΛΠϯλʔωοτΛ௨ͯ͡֎部ૹ
৴するࡍは，ηΩュϦςΟʔରࢪ͕ࡦされたύιίϯΛ༻
͠たɻデʔλは，研究ऴྃޙ，γュレομʔにͯഁ͠غたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩Ͱは，看護ࢣはݶΒれた人Ͱප
౩ۀΛ行͍ͳ͕Β，24 ೖӃΛड͚ೖれ͍ͯるɻٸۓؒ࣌
ऀױはࢣͰೖӃのରԠΛする͜ͱ͕ଟ͍த，ख़࿅看護ؒ࣌
スλοϑ，·たಉするՈの҆શͦのޙにଓؔ͘ྍ࣏
ྀ͠ߟͳ͕ΒରԠ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 
̍．ରऀの֓ཁ 

ΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたରऀはஉੑ 2 ໊ɽঁੑ 2 ໊，ਫ਼
ਆՊݧܦ 7 年ʙ15 年，ۙ̎年ҎͰਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප
౩のݧܦΛ༗͠，ฏۉ年ྸは 3� Ͱ͋ͬた（දࢣの看護࠽ 1）ɻ 

2ɽਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩ೖӃ࣌にอ護ִࣨͱͳͬたױ
ऀにରするख़࿅看護ࢣの看護࣮ફͱ看護のࢹ 

ΠϯλϏュʔのੳにΑΓ，̡ྗ行ҝの回ආΛҙਤ͠た看
護࣮ફʳ̡ ࣗই行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફʳ̡ ଓのܧྍ࣏
たΊのؔߏஙΛҙਤ͠た看護࣮ફʳの 3 ͭのΧςΰϦʔ͕ 
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ද � ରऀ � ໊の֓ཁ 

ද � อִࣨޢͱͳͬͨऀױʹର͢Δख़࿅ࢣޢの࣮ޢફ 

性別 ᖺ௦
⢭⚄⛉㝔
⤒㦂ᖺ数

⢭⚄⛉スー䝟ーᩆᛴ
Ჷ⤒㦂ᖺ数

┤㏆2ᖺ௨ෆに
⢭⚄⛉スー䝟ーᩆᛴᲷの
⤒㦂の有無

対㇟者㻭 ⏨性 40ṓ௦ 7ᖺ 7ᖺ 有

対㇟者㻮 ⏨性 30ṓ௦ 10ᖺ 4ᖺ 有

対㇟者㻯 ዪ性 20ṓ௦ 6ᖺ 6ᖺ 有

対㇟者㻰 ዪ性 40ṓ௦ 15ᖺ 2ᖺ 有

カテゴリー 䝃䝤カテゴリー コード

入㝔時のᏳをඃ先した対ᛂ

入㝔時は患者・スタッフのᏳを⪃៖する（3）
❧場や㈐௵感から༴㝤の㧗いと䛣䜝の対ᛂを⋡先して行う（2）
入ᐊ時は患者とᐙ᪘のᏳに⪃៖する（2）
ᐙ᪘かᐙ᪘௨እかの確ㄆを行う（2）
ᐙ᪘とᮏேとの関ಀ性からᐙ᪘間のᭀ力リスクをุ᩿する（4）
⯆ዧの⃭しい患者に対してはே数の確保とᣊ᮰や㙠静も予測したかかわりをする（2）
⯆ዧ時、ᭀ力リスクを㋃ま䛘てዶ対㇟から㊥㞳をあける㻔1㻕

Ᏻな入ᐊまでのㄏᑟをඃ先した対ᛂ

Ᏻな対ᛂをのスタッフを䜏てᏛ䜆㻔1㻕
ᭀ力がฟる⫼ᬒをุ᩿する㻔2㻕
≧ホ౯のためのどⅬ㻔10㻕
入ᐊ後、スタッフがリスクを感䛨るときは入するே数をቑやしたり⏨性スタッフの対ᛂを౫㢗
したり一᪦㏥ᐊする㻔9㻕
患者から༴㝤を感䛨た時にືけるよう❧ち位置やጼໃを⪃䛘て行ືしている㻔3㻕
እ᮶でのデᐹのᵝᏊを確ㄆし、≧ែを予測する㻔8㻕
Ᏻに入ᐊできない䛣とも定した対ᛂ㻎㻔3㻕
Ᏻな入ᐊ⤒㊰を準ഛする㻔1㻕
Ჷ入Ჷ┤後の≧ែኚにὀពする㻔2㻕
ほᐹしながらᏳに㓄៖し⮬ᐊまで患者をㄏᑟする㻔5㻕
患との接触をさけ、に入㝔対ᛂができるようにする㻔4㻕

ᭀ力リスクの予測

リスクにつながるሗをά用する㻔15㻕
リスクホ౯のためのどⅬ㻔1㻕
ึめての入㝔患者はሗがなく、✺↛Ჷにୖがってくる䛣ともあり、行ືの予測がつかない
䛣とをព㆑する㻔4㻕
対ᛂに必要なスタッフの数をุ᩿するどⅬ㻔9㻕
᮶Ჷ時のᵝᏊや࿘ᅖのスタッフとのかかわりを䜏て、入㝔へのཷけ入れのᗘ合、ᭀ力リスクを
ア䝉ス䝯ントする䚹㻔8㻕
入ᐊ┤後は㏻性や指♧にᚑ䛘るのかどうかでᭀ力リスクのホ౯ができる䚹㻔5㻕
㏻がよい場合は᭦衣やバイタル測定のㄝ᫂をῐ䚻と行う㻔1㻕
採血ができ䛭うかどうかをุ᩿するどⅬ㻔2㻕
Ᏻに㏥ᐊするためのุ᩿や行ື㻔7㻕

ᭀ力リスクを㧗めない対ᛂ
部ᒇへのㄏᑟ時の方㻔1㻕
ᭀ力リスクが㧗くなる⫙に触れる行Ⅽは、前にㄝ᫂とチྍをᚓる㻔1㻕
患者のΰを回㑊するኌけを⪃䛘る㻔7㻕

㞳㝔、ᭀ力リスクがある患者への
対ᛂやព㆑

入㝔に同ពしていない患者の場合は㞳㝔リスクにὀពする㻔1㻕
㞳㝔、ᭀ力リスクがある場合はスタッフと༠力しながら患者が㣕䜃ฟさないようែໃやືき、
❧ち位置を⪃䛘る㻔17㻕
⚗止場ᡤへの侵入を防ぐㄏᑟの方法㻔1㻕
㝸㞳や保護ᐊは⢭⚄⛉≉有である㻔1㻕
入ᐊをᣄྰする場合のㄏᑟやኌけの方㻔5㻕
Ᏻのためにኌをけながら行ືをไ㝈する㻔2㻕
のスタッフとアイコンタクトやỴまったゝⴥを使ってᙉไ的に入をする場合もある㻔2㻕
ᭀ力リスクがある場合の医療行Ⅽの実施ุ᩿㻔2㻕

⮬യ行Ⅽを防ぐためのሗ収㞟
入㝔ᙧែに㝈らず⮬യᐖのリスクをう㻔1㻕
カルテから入㝔の⤒⦋やᗁぬዶの有無について
ሗ収㞟し⮬യリスクのア䝉ス䝯ントをする㻔1㻕

⮬യ行Ⅽを防ぐための⎔ቃㄪᩚ
⮬യリスクを㋃ま䛘て䝪ディ䝏ェックやⲴ物を㡸かる㻔2㻕
⮬യリスクに㓄៖した部ᒇのኚ᭦とほᐹ㻔6㻕

後の療にᐙ᪘が影響するかどうかを
ア䝉ス䝯ントする

᮶Ჷ時、ᐙ᪘とᮏேとのかかわり方や㊥㞳間でᐙ᪘関ಀを予測する㻔1㻕
ᐙ᪘関ಀがᝏいとุ᩿した場合、入㝔後の療、㏥㝔ᨭがに㐍められるか
ᠱᛕがある㻔1㻕
ᐙ᪘への㓄៖を䛚䛣なう㻔2㻕

患者へのᚰ⌮的㓄៖
患者が不ᛌになる䛣とを㑊けるための㓄៖㻔3㻕
患者が入㝔時の䛣とをᛮいฟさないようにするための㓄៖㻔1㻕

再発エ䝢䝋ードの患者は
ఇᜥをඃ先した関わりをする

ึ発エ䝢䝋ード患者と再発エ䝢䝋ードの患者とではかかわり方をኚ䛘ている䚹㻔1㻕
再発エ䝢䝋ードはఇᜥをඃ先させる㻔2㻕

ึ発エ䝢䝋ードの患者へのᑀな対ᛂ ึ発エ䝢䝋ードの患者にはよりᑀにヰす㻔6㻕

関ಀ性のᵓ⠏をぢᤣ䛘た対ᛂ

ෆ᭹へのᛮいのホ౯㻔2㻕
療の㑅ᢥを⮬ᕫỴ定できるᶵをసる㻔1㻕
療関ಀのᵓ⠏をඃ先したᣄ⸆時の対ᛂ㻔2㻕
ⴠち着かない患者へኌをかける㻔5㻕
䛭の後の療関ಀをព㆑ながらᑀな対ᛂをする䚹㻔18㻕
Ᏻᚰしてもらうために、ゼᐊ時間や療のぢ㏻し、回にᛂ䛨て部ᒇや処㐝がかわる䛣とをఏ
䛘る㻔15㻕
療を䝃ポートする方である䛣とを▱ってもらうためにまずはྡ前をྡる㻔4㻕
療の必要性をㄝ᫂㻔5㻕
ෆ᭹をᣄྰする患者には、入㝔に⮳った⤒⦋やᅔりとつな䛢て່めたり
医ᖌに指♧をもらう㻔13㻕
入㝔時の処置にᛂ䛨られない場合は医ᖌの指♧を௮ぐ㻔2㻕
᮶Ჷ時のᵝᏊや࿘ᅖのスタッフとのかかわりを䜏て、入㝔へのཷけ入れのᗘ合、療関ಀが
⠏けるかどうかア䝉ス䝯ントする㻔2㻕

⮬യ行Ⅽの回㑊をពᅗした
看護実㊶

療継⥆のための関ಀᵓ⠏をពᅗした
看護実㊶

ᭀ力行Ⅽの回㑊をពᅗした
看護実㊶
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໌Β͔ͱͳͬた（ද 2）ɻҎԼΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰ
ϦʔΛʤ ʥ，ίʔυΛʪ ʫ，ରऀのͬޠた༰Λʮ ʯ
ͱද͠هたɻ 
̍）ྗ行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફ 

1 ͭのΧςΰϦʔͰ͋るʲྗ行ҝの回ආΛҙਤ͠た看
護࣮ફʳは，ख़࿅看護͕ࢣ，ೖӃ࣌にऀױにΑͬͯ͜ىされ
るྗΛ回ආするたΊの行ಈΛࣔ͠，5 ͭのαϒΧςΰϦʔ
Ͱߏされ͍ͯたɻ 

ʤೖӃ࣌の҆શΛ༏ઌ͠たରԠʥは，ೖӃ࣌に͚ͩऀױͰ
はͳ͘，ͦのՈスλοϑの҆શྀ͠ߟた看護࣮ફΛҙ
ຯ͠，7 ίʔυ͕நग़されたɻʮୈҰはϦスΫ͔ͳɻスλοϑ
ͱऀױさΜの҆શ͕ͱに͔͘Ұ൪ɻʯʮϝϯόʔΈたΓͯ͠
るͳɻ͜のए͍ࢠはॿ͚ͳ͍ͱ͍͚Μͳͱ͔ͬࢥたΓするʯ
ʮໝのର͕，Ոに͋るͱ͔ͩͬたΒૣ͘Ո͔Β͠
た΄͏͕ྑ͍ͳʔͬͯ͏ࢥʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ʤ҆શͳೖࣨ·Ͱの༠ಋΛ༏ઌ͠たରԠʥは，ೖӃのࠂ
Λड͚たऀױΛ，֎དྷ͔Βスʔύʔٸٹප౩のอ護ࣨ҆શ
に༠ಋする͜ͱΛ༏ઌ͠た看護࣮ફΛҙຯ͠，12 ίʔυ͕ந
ग़されたɻʮ͍ڪͳ，ͱ͑ࢥ，ͪ ΐͬͱஉੑのԠԉΛݺΜͩ
Γ͠·すʯʮ·͋ྫ͑日தͩͬたΒଞのऀױの։์ؒ࣌؍
ͱ͔͋る͔Β，҆શに部·Ͱ行͚る௨࿏の֬อ͕ͪΌΜ
ͱͰ͖͍ͯるの͔ͱ͔ʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ʤྗϦスΫの༧ଌʥは，ऀױのใ͔͔ΘΓのத͔Β
ྗϦスΫΛධՁ͠，༧ଌにͭͳ͛るたΊの看護࣮ફΛҙຯ
͠，9 ίʔυ͕நग़されたɻʮհೖにڋ൱͕͋るͱ͔ɻྗ͕
ग़ͦ͏ͳ͘Β͍පঢ়にѹされ͍ͯるの͔ʯʮ݂࠾Λ͏
のͰ，҆શにͰ͖るの͔，ࠓのରԠ͍ͯ͠る人Ͱ，Ͱ͖る
の͔のஅΛするʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ʤྗϦスΫΛߴΊͳ͍ରԠʥは，ೖӃରԠにΑͬͯさΒ
にྗϦスΫΛߴΊͯ͠·Θͳ͍たΊの看護࣮ફΛҙຯ͠，
3 ίʔυ͕நग़されたɻʮೖӃ͠たޙにόΠλϧͱ͔，ଌͬ
たΓするલにମに৮れる͜ͱΛ͑·すͶɻʯʮೖӃΛཧղͰ
͖ͳ͍͜ͱ͋るのに，ΘΓに͍͘ํ͍ݴͰࠞཚするͱ༨
৺Ͱ͖ͳ͍͠，ྗͰるՄੑ͕͋る҆ͯͬ·ڧෆ҆ܭ
͔ΒͶʯͳͲ͕ޠΒれたɻ  

ʤӃ，ྗϦスΫ͕͋るऀױのରԠҙࣝʥは，Ӄ
ྗϦスΫ͕͋るऀױΛ҆શにอ護ࣨにೖࣨͯ͠Β͏た
Ίにඞཁͳࢹ行ಈΛҙຯ͠，8 ίʔυ͕நग़されたɻ
ʮύʔιφϧスϖʔスΛอͪͭͭ，ࢹに͓͍ͯ，༠ಋΛʯ
ʮҰॹに行͜͏ͬͯॊΒ͔͘എதΛ͑ࢧる͔ͳʯʮͯͬ࠲Λ
͠·͠ΐ͏ʯʮख͍·͠ΐ͏ʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 
̎）ࣗই行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફ 

2 ͭのΧςΰϦʔͰ͋るʲࣗই行ҝの回ආΛҙਤ͠た看
護࣮ફʳは，ख़࿅看護͕ࢣೖӃ࣌にऀױのࣗই行ҝΛ回ආす
るたΊにͲのΑ͏ͳ行ಈΛͱ͍ͬͯるの͔Λࣔ͠，̎ͭのα
ϒΧςΰϦʔͰߏされ͍ͯたɻ 

ʤࣗই行ҝΛ͙たΊのใऩ集ʥは，ࣗইϦスΫのධՁ
にͭͳ͕るऀױのใΛऩ集する͜ͱΛҙຯ͠，2 ίʔυ͕

நग़されたɻʮࣗইͬͯͳるͱΧϧς͔Βݟͳ͍ͱɻࣗ ইࣗࡴ
のϦスΫにͳΓͦ͏ͳੜ׆എܠはࣄલのใ͕ͳ͍ͱΘ͔Β
ͳ͍ͰすͶʯʮાஔͩͱࣗইଞ͕͋る͔ΒͬͯͳるΜͰす͚
Ͳɻ͔ͱͯͬݴҩอͱાஔͰϦスΫ͕Ͳ͏ͳる͔ɻҩอのํ
͕ࣗইଞのϦスΫ͕͍ߴ人͍るのͰ，ϦスΫ໘ͱͯ͠は
人ͦれͧれ͔ͳͱʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ʤࣗই行ҝΛ͙たΊのڥௐʥは，ࣗই行ҝΛ͙た
Ίに部のࠐͪ࣋Έ部ࣗମのධՁΛ行͏͜ͱΛҙຯ
͠，2 ίʔυ͕நग़されたɻʮࣗইのϦスΫ͕͋る߹はϘ
デΟʔνΣοΫはΑΓ֨ݫにするɻணସ͑る࣌にݟるʯʮ҆
શΛอͭҙຯͰは߆ଋ͕͍る͔͠れͳ͍のͰ，ઌੜにঢ়گ
Λใࠓ，ͯ͠ࠂのॲ۰に͍ͭͯݟͯ͠ΒͬたΓͱ͔ʯͳ
Ͳ͕ޠΒれたɻ 
 ஙΛҙਤ͠た看護࣮ફߏଓのたΊのؔܧྍ࣏（̏

3 ͭのΧςΰϦʔͰ͋るʲܧྍ࣏ଓのたΊのؔߏஙΛ
ҙਤ͠た看護࣮ફʳは，ख़࿅看護ྍ࣏͕ऀױ，͕ࢣΛܧଓͰ
͖るΑ͏に，ؔੑΛங͘たΊの行ಈΛࣔ͠，5 ͭのαϒΧ
ςΰϦʔͰߏされ͍ͯたɻ 

ʤޙࠓのྍ࣏にՈ͕Өڹする͔Ͳ͏͔ΛΞηスϝϯτす
るʥは，ऀױͱͦのՈのؔΛධՁ͠，ྍ࣏ޙࠓにӨ͕ڹ
͋るの͔ΛධՁする͜ͱΛҙຯ͠，3 ίʔυ͕நग़されたɻ
ʮ͍ؔྑ͕ͱऀױのۙ͘ͰدΓఴ͍ͬͯるʯʮͪ͜Βに協ྗ
ͯ͘͠れる͔ͳͱ͔，·͋，ಉ͍ͯ͠ډる人ͩͬたΒୀӃޙ，
ୀӃに͚ͯ৭ʑͯ͑͘ߟれる͔ͳͱ͔ʯʮঢ়گにΑͬͯは部
ͱ͔·ͰҰॹにͯݟΒͬたΓする͜ͱ͋る͠，͜͏͍
͏ͱ͜ͳΜ͚ͩͲ，ͪΖΜݟ௨͑ͯ͠，͜͜にͣͬͱ
͍るΘ͚Ͱはͳ͘，͜͜のอ護͕ࣨඞཁͳཧ༝ΛՈにͦの
ͰͬݴたΓはする͔ͳʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ʤଞऀױの৺ཧతྀʥは，طにೖӃ͍ͯ͠る͕ऀױෆ
շにͳΒͳ͍Α͏ͳྀ͕ඞཁͳ͜ͱΛҙຯ͠，2 ίʔυ͕
நग़されたɻʮଞのऀױさΜのલͰڧ制తͳհೖは͠た͘ͳ͍ɻ
に࣌ʯʮͦの人ୡ͔͠͠たΒೖӃの͏ࢥΑ͘ͳ͍ͱ͕͡ײ
ग़さ͍ࢥग़すの͍ࢥ制తͳհೖ͕͋ͬた͔͠れͳ͍ɻڧ
ͤるのͩݏͳͬͯ͠͏ࢥʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ʤ࠶発エϐιʔυのऀױはٳଉΛ༏ઌ͠たؔΘΓΛするʥ
は，ॳ発エϐιʔυのೖӃऀױͱҧ͍，ใಘΒれ͍ͯる
߹͕ଟ͘，ೖӃのઆ໌ͳͲはؒ࣌Ͱࡁ·ͤ，·ͣはٳଉ
ͯ͠Β͏͜ͱにॏΛஔ͍͍ͯる͜ͱΛҙຯするɻ2 ίʔ
υ͕நग़されたɻʮԿ回ೖӃ͍ͯ͠る人はͳる͘，Γऔ
ΓΛݮΒͯ͠ૣ͘ٳΜͰΒ͓͏ͱ͠·すʯͳͲ͕ޠΒれたɻ

ʤॳ発エϐιʔυのऀױのஸೡͳରԠʥͰは，ॳ発エϐ
ιʔυのऀױは，පؾのࣝೖӃにରͯ͠のΠϝʔδͳ
͘，ෆ͍҆ڧたΊ，҆৺ͯ͠Β͏たΊにஸೡͳରԠ͕ॏ
ཁͰ͋る͜ͱΛҙຯ͍ͯ͠るɻ1 ͭのίʔυ͕நग़されたɻ
ʮྍ࣏ಋೖ，ܧྍ࣏ଓΛͯ͠Β͍た͍͠，පӃにѱ͍ҹ
Λͬͯ΄͘͠ͳ͍ʯʮ࠷ॳは͖ͪͬͱͦの人͕Θ͔る·Ͱ，
গ͠ஸೡͳݴ༿Ͱ͠Όͬた΄͏͕͍͍͔ͳʯͳͲ͕ޠΒれ
たɻ 
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ʤؔੑのߏஙΛݟਾ͑たରԠʥは，ऀױのܧྍ࣏ଓにӨ
Λங͘たΊにඞཁͳରԠの͜ͱҙຯ͠，11ੑするؔڹ ίʔ
υ͕நग़されたɻʮҰ൪ೖӃ͕࣌ෆ҆ͩͬたΓ，ײの͕ܹ
͔ͬ͠たΓするதͰ，͖ͪΜͱؔΘるͱ͍͏͔ɻ͕ͦ͜৴པ
ଉٳ，Ͱ͋ͬたΓگのਐ行ঢ়ྍ࣏ʯʮ͏ࢥのにͳるͱؔ
のఔ，回෮のఔに͋Θͤͯ，͓ 部มΘ͖ͬͯ·す͠，
ୀӃに͚ͯ，αϙʔτ͍͖ͯ͠·すʯʮੜ׆に͍ͯͬࠔた部
ࠔΓ͔ࣄΒͪΐͬͱΛקΊたΓͱ͔ʯʮݏͳのはඦ
ঝͰͯͬݴるΜ͚ͩͲ，͏，ࠓඞཁͳΜͰすͬͯΛ͠
ͳ͕ΒɻબΜͰΒ͏͔ͳʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

ᶜ．ߟ  

ख़࿅看護ࢣは，ೖӃ࣌ΑΓྗ行ҝࣗই行ҝの回ආΛҙ
ਤ͠た看護࣮ફ͚ͩͰͳ͘，ޙࠓのܧྍ࣏ଓのたΊのؔߏ
ஙΛҙਤ͠た看護࣮ફ行͓ͬͯΓ，ڥྍ࣏のඋΛ行ͬ
͍ͯたɻ·た͜れΒはޙड़するਫ਼ਆՊ看護のج本ͱҰகͯ͠
͓Γ，ख़࿅看護ࢣはج本Λॏཁͱ͍ͯ͠るͱ͑ߟたɻ 
̍．҆શΛҙਤ࣮ͨ͠ޢફ 
̍）ྗ行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફ 

ରԠするスλοϑ，·たಉ͍ͯ͠るՈにରͯ͠ऀױ
҆શにྀ͠た行ಈ͕行Θれ͍ͯる͕，อ護ࣨΛར༻する
はྗ͕ग़す͍ঢ়ଶͰ͋Γ，Ո͕ໝରにͳͬͯऀױ
͍る߹Ո͕ೖӃにಉҙする߹ଟ͘，ྗのର͕
Ոに͚Βれす͍͜ͱΛྀ͠ߟたհೖͰ͋るͱ͑ߟたɻ
·たରԠするスλοϑのதͰ͕ݧܦઙ͍スλοϑにはݥةの
ͳ໘ΛରԠ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌ݥة໘はආ͚，ࣗΒ͕͍ߴ
Β͔にͳͬたɻطにରԠ͍ͯ͠るスλοϑͰࣄଶのऩर͕ࠔ
ͳ߹，ࣗのखにෛ͑ͳ͍ͱஅ͠た࣌には，ͦの·
·ঢ়گΛҾ͖ͣΒͳ͍Ͱ，ׂܿ͘Λަ͠ 10），ରԠΛସΘ
る͜ͱͰྗΛ回ආする行ಈͱ͑ߟたɻ 

ೖӃ͕ܾఆ͠，֎དྷのスλοϑՈͱͱにೖ౩͠，อ護
ࣨにೖる·Ͱは，̓ શΛ༏ઌ͠たରԠΛॏཁͱ͍ͯ͠る͜ͱ͕
໌Β͔にͳͬたɻอ護ࣨにೖࣨする·Ͱには，ݥةͳՕॴଞ
のೖӃऀױのଘࡏ，ઃඋͳͲ͕͋Γ，ܾ ͯ҆͠શͳڥͱは
のத，༠ಋ͕தஅͤͣ，อ護ࣨにೖڥͳ͍ɻͦのΑ͏ͳ͑ݴ
ࣨするには，පঢ়ධՁ͕ඞཁͰ͋Γ，ख़࿅看護ࢣはͦれΒใ
͔ΒྗϦスΫΛஅ͠，ͦ れにԠ͡たରԠΛ͍ͯ͠るͱ͑ߟ
たɻे ͳࢧԉମ制͕ͳ͍ঢ়گͰ，ऀױにର͠߅Α͏ͱ͠たΓ，
ࣗ制さͤΑ͏ͱࢼΈたΓ，͋ る͍はܸ߈ΛͱΊるΑ͏આಘする
͜ͱはదͰはͳ͍ͱఏএされ͍ͯる 11）ɻϦスΫΛ͡ײたࡍ
に，Ұ人ͰରԠする͜ͱ，ͦ のͰରԠする͜ͱΛ༏ઌͤͣ，
Ԡԉのཁ，հೖのλΠϛϯάΛͣΒす行ಈΛͱΓ，ྗΛ
ະવに͙ରॲΛͱ͍ͬͯるͱ͑ߟたɻ·たೖӃ͕ऀױೖࣨす
るࡍは，طにೖӃ͍ͯ͠るऀױͱ৮するՄੑ͕͋Γ，ऀױ
ಉ࢜Ͱのτϥϒϧに発లする͜ͱ͑ߟΒれるɻೖӃのࡍは۠
画൶ΛดΊたΓ，։์؍のؒ࣌ΛͣΒ͠たΓͱख़࿅看護ࢣは
のલのೖӃ͚ͩऀױͰはͳ͘，طにೖӃ͍ͯ͠るऀױのঢ়گ
͑ߟͳ͕ΒରԠ͍ͯ͠るͱ͑ߟたɻ 

·たϦスΫにͭͳ͕るใΛ׆༻する͜ͱΛରऀのଟ͘
͕発͠ݴ，ಛにೖӃલのྗ行ҝաڈのྗྺにணする
͜ͱͰྗϦスΫΛ༧ଌ͍ͯ͠たɻܸ߈行ಈのసԽཁҼの
֬ೝのํ法ͱͯ͠，ೖӃҎલのܸ߈ྗにؔするエϐιʔ
υは༗ྗͳใ 12）ͱͳΓ，ͦ れΒのใにண͠，ϦスΫの
ධՁにੜ͔͍ͯ͠るͱ͑ߟたɻҰํͰࣄલのใ͚ͩͰϦス
ΫΛஅするのͰはͳ͘，ରԠ࣌の༷ࢠΛ༏ઌతにධՁͯ͠
͍るख़࿅看護ࢣのಛͱ͑ߟたɻ৵ऻతͳॲஔͰ͋る࠾
݂Λ行͏લに҆શに行͑る͔Ͳ͏͔のධՁΛ行͍ͬͯる͜ͱ
͔Β，ऀױにスλοϑに͕ݥة͏ॲஔの߹は，్த
Ͱ߅ͳͲ͕͋れ，྆ऀ͕ոզΛするՄੑ͕͘ߴ，ख़࿅
看護ࢣはಛに৻ॏにධՁΛ͍ͯ͠るͱ͑ߟたɻ 

ྗϦスΫΛߴΊͳ͍ରԠͱͯ͠，อ護ࣨ·Ͱの༠ಋͰは，
తにΘ͔Γす͍ݴ༿Ͱઆ໌Λ͠，ࠞཚΛ͙͜ͱ͕ඞཁ
ͱޠΒれ͍ͯたɻೖӃ࣌のऀױは，֮ݬໝঢ়ଶٸͳೖӃ
にΑΓࠔΛ͍ͯ͠るέʔスଟ͘，さΒにࠞཚする͜ͱͰ
ྗに発లする߹͋るたΊ，͜れΒΛ͙たΊのରԠͰ
͋るͱ͑ߟたɻྗの༧తରॲ法ͱͯ͠，͕ࣗී௨ͱ
する͜ͱ͕࣋ΛҡڑるύʔιφϧスϖʔスΑΓԕΊの͡ײ
ఏএされ͍ͯる 13）ɻͬͱύʔιφϧスϖʔス͕ۙ͘ͳる
ഽに৮れる行ҝは，ࣄલのઆ໌ڐՄΛͱるͳͲྗϦスΫ
ΛߴΊͳ͍ରԠΛͱ͍ͬͯるͱ͑ߟたɻ 

Ӄ，ྗϦスΫ͕͋るऀױのରԠは，ͬͱۓഭ͠
た໘Ͱ͋Γ，৻ॏさ͕ٻΊΒれる໘Ͱ͋るɻଟ͘のର
ऀ͕ೖࣨޙは·ͣͯͬ࠲Β͏͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͍ͬͯるɻ
ͳඈͼग़ٸ，Β͑る͜ͱͰ協ྗత͔Ͳ͏͔のஅͯͬ࠲
͠ྗにରͯ͠行ಈ͕ಡΈす͘ͳるͱ͑ߟたɻϦスΫ͕
ͱのཧऀױ，߹はֻ͚͚ͩͰ回ආするのͰはͳ͍͘ߴ
తͳڑମΛྀ͍ͯ͠ߟるͱ͑ߟたɻ·たରऀのଟ͘
は，อ護ࣨの༠ಋೖࣨ࣌に͕߅ΈΒれたࡍにྗ行ಈ
に発ల͠ͳ͍たΊに，ڧ制తͳհೖඞཁͰ͋る͜ͱΛͬޠ
͍ͯたɻͦのࡍはհೖするλΠϛϯάΛଞのスλοϑΞΠ
ίϯλΫτݴ༿Ͱ͍͑ͯたɻऀױのҙにԊΘͳ͍ೖӃ
ऀױ，にର͠ྍ࣏行Θれる߹，ཧղͰ͖ͳ͍ೖӃ͕ྍ࣏
はશのྗΛৼΓͯͬߜ͠߅Α͏ͱする 14）ͱ͋るɻਫ਼ਆՊ
スʔύʔٸٹප౩のಛతͳೖӃܗଶͰ͋るඇࣗ発తೖӃの
ΈΒれる͕߅は，ೖӃに߹ҙ͕ಘΒれ͍ͯͳ͍たΊ，ऀױ
͜ͱΛఆ͠たରԠ͕ٻΊΒれるɻख़࿅看護ࢣは，ྗΛ༧
するたΊに，ڧ制తͳհೖはෳのスλοϑͰಉ࣌にհೖ
͠す͍Α͏ͳୡํ法Λ行͍ͬͯるͱ͑ߟるɻ 
̎）ࣗই行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફ 

ࣗইϦスΫのΞηスϝϯτのたΊに，Χϧς͔ΒೖӃのܦ
Ң֮ݬໝの༗ແࣗইྺͳͲաڈのใΛߟࢀに͍ͯ͠
たɻࣗࡴະのطԟは，࠷໌֬ͳݥةҼࢠ 15）Ͱ͋Γ，·た
ਫ਼ਆ࣬ױΛͭ߹は，తͳࣗࡴのཁҼ͕ͳ͍߹Ͱ，
さ·͟·ͳໝにͱΒΘれͯ，ࣗࡴにٴͿ͜ͱ͕͋るɻ͔͠
，ͦ͏͠た߹はͦれ͕ਫ਼ਆ࣬ױの͍ͤͰ͋るͱは͚ͮؾ
ͣ，ԉॿΛٻΊる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ͕ଟ͘ 1�），աڈのࣗই
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ྺ֮ݬໝͳͲのਫ਼ਆঢ়のѲ͕ࣗইϦスΫのධՁには
༗༻Ͱ͋るͱ͑ߟたɻ͜れΒのใΛͱにϦスΫΛධՁ͠
͍ͯるͱ͑ߟたɻ 

ࣗই行ҝΛ͙たΊのڥௐͰは，ࣗইにΘれるՄ
ੑの͋るઃඋの֬ೝΛ行͍ͬͯたɻࣗইにΘれるՄ
ੑの͋るのཧతഉআ͚ͩͰͳ͘，ͦのޙの行ಈ͕͠؍
す͍部Λݕ౼するͳͲ，͕͠؍す͍ڥΛ͑る͜
ͱͰࣗইΛ༧͠，ૣظ発ݟにཱ͍ͯͯるͱ͑ߟたɻ 
 ફ࣮ޢஙΛҙਤͨ͠ߏଓのͨΊの関ܧ療࣏．２

ೖӃ࣌はՈͱಉͰප౩·Ͱ͖ఴΘれる͜ͱ͕ଟ͘，
Ոͱ本人の͔͔ΘΓํڑײΛ༠ಋ࣌に͍ͯ͠؍る͜
ͱ͕ޠΒれ͍ͯたɻޙࠓのྍ࣏ͱՈのؔは，ԤถΛத৺
に 1970 年͔Β，Ոのײతͳࠐ͖ר·れ൷͕౷߹ࣦ
ௐの࠶発ૉҼにͳるͱ͍͏ײදग़（eYpressed emotionɿ
ҎԼ EE）研究͕行Θれ͍ͯるɻՈ͔Βऀױにରͯ͠ߴ EE
ͳؔΛվળするたΊに，ରॲํ法ΛՈ͕ͪ，Ոࣗ
にͳる͜ͱͰՈのؾݩ͕ EE ͕Լ͕Γ，ऀױ࠶発͠に͘
͘ͳる 17）ͱઆ໌͍ͯ͠るɻすͳΘͪ，ྍ࣏のܧଓ࠶発ૉҼ
はऀױ本人͚ͩͰͳ͘，Ոのײදग़のରॲํ法協ྗͳ
ͲӨڹするたΊ，ՈのධՁΛೖӃ͔࣌Β行͏͜ͱは，ͦ
のޙのํྍ࣏にӨڹするॏཁͳ看護࣮ફͱ͑ߟたɻ·たಉ
するՈにରͯ͠ೖӃอ護ࣨのઆ໌，ݟ௨͠ͳͲのઆ
໌Λ行͏ͱޠΒれ͍ͯたɻՈऀױの発පにށ͍，ࠔΓ
Λ๊͑，৺ͱにർれՌͯる͜ͱ͕ଟ͍ࣄ 18）ɻすͳΘͪױ
ऀ本人͚ͩͰͳ͘，ͦのՈࢧԉऀͱͯ͠࿑͍，҆৺ͯ͠
Β͑るΑ͏にྀ͍ͯ͠るͱ͑ߟたɻ 

ଞ͕ऀױෆշにͳる͜ͱΛආ͚たΓ，ೖӃ࣌の͜ͱΛ͍ࢥ
ग़さͳ͍Α͏にするͳͲ͕͋͛Βれ͓ͯΓ，ೖӃऀױのରԠ
͚ͩͰͳ͘，طにೖӃ͍ͯ͠るऀױにྀΛ͍ͯ͠る͜ͱ
Λࣔすɻ͕ऀױগͳ͘ͱҰఆのؒ࣌，ෛのײΛͯ͠ݧܦ
͍た 19）͜ ͱ͔Β，ೖӃ࣌の͜ͱ͕ݏͳ͍ࢥͱ͍ͯͯͬ͠る
ױଞのೖӃ，͕ऀױにೖӃ͍ͯ͠るطたɻ͑ߟଟ͍ͱऀױ
ऀのೖӃ࣌の༷ࢠΛݟたΓ，͡ײたΓする͜ͱͰ，ݏͳエϐ
ιʔυΛ͍ࢥग़す͔͠れͳ͍ɻطにೖӃ͍ͯ͠る͕ऀױೖ
Ӄ࣌の͜ͱΛ͍ࢥग़さͳ͍Α͏にྀ͍ͯ͠るͱ͑ߟたɻ 

に࣌のೖӃڈには，ೖӃのઆ໌はաऀױ発エϐιʔυの࠶
આ໌Λ͍ͯ͠るたΊ，؆୯にࡁ·͓ͤͯΓ，ٳଉΛ༏ઌͯ͠
Β͍た͍͜ͱ͕ޠΒれ͍ͯたɻ͔ͬ͠Γͱؒ࣌Λ͔͚ͯઆ
໌ରԠΛする໘ͱͦ͏Ͱͳ͍໘Λྍ࣏の༏ઌॱҐΛߟ
ྀ͠た行ಈͱ͑ߟたɻ 

ॳ発エϐιʔυのऀױにはΑΓஸೡに͍ͯ͠たɻऀױは
ෆ҆ۓுΛ๊͖，看護ࢣΛ৴པ͍͍ͯ͠の͔ᷤ౻͠ͳ͕Β
，看護ࢣのଘࡏΛ௨ͯ҆͠৺ײΛಘΑ͏ͱ͍ͯ͠た 20）ɻす
ͳΘͪॳ発ॳΊͯೖӃされるऀױはෆ͕҆͘ڧ，҆৺ײΛ
ݏのෆ҆ͳͲ͕࣌たɻ·たೖӃ͑ߟΊ͍ͯる͜ͱ͕ଟ͍ͱٻ
ͳهԱͱͯ͠るͱޙࠓのྍ࣏にӨڹするたΊ，ஸೡにରԠ
͠，҆৺ײͱ৺の回෮ͭͳ͕る͔͔ΘΓΛ͍ͯ͠るͱߟ
͑たɻ 

ਾ͑たରԠͰは，ຯํͰ͋る͜ͱΛͬݟஙΛߏのੑؔ
ͯΒ͏たΊに·໊ͣલΛ໊͍ͬͯたɻऀױのதにはපӃ
ରԠするスλοϑに҆৺Ͱ͖ͳ͍͜ͱଟ͍ɻ·໊ͣલΛ
໊Γ，ຯํͰ͋る͜ͱΛ࠷ॳのΞプϩʔν͔Β࣮ࢪする͜
ͱͰ，গ͠Ͱૣ҆͘৺ͯ͠Β͏たΊの行ಈͱ͑ߟたɻ行
ಈ制ͦݶののは͍ۤ͠のͰ͋ͬͯ，制ݶの͋るதͰަ
Θされるスλοϑ等ͱのؔੑ，͔͔ΘΓ͕ߠఆతͳײܦ
のՁ͚ͮΛՄͱ͍ͯ͠るの͔͠れͳ͍ݶ行ಈ制ݧ 21）ɻ
すͳΘͪ҆৺ͯ͠Β͏たΊのஸೡͳରԠは，ೖӃऀױに
ͱͬͯ，ߠఆతͳײอ護͕ࣨ回෮するたΊにඞཁͳॴ
Ͱ͋る͜ͱΛ͑ߟる͖͔͚ͬͱͳΓ，ܧྍ࣏ଓにӨڹするॏ
ཁͳରԠͱ͑ߟたɻ·たΛڋ൱するऀױには，ೖӃにͬࢸ
たܦҢࠔΓࣄͱͭͳ͛ͯקΊるͱޠΒれ͍ͯるɻऀױのҩ
ྍのಈ͕ػ͍͜ͱೖӃલの行ಈにରͯ͠看護͕ࢣ
൷తͳରԠΛͤͣに，ऀױの͍ࢥೝࣝΛड͚ࢭΊる͜ͱ
は，͕ࣗऀױのͪ࣋ؾ͑ߟΛࣗ༝に͑る͜ͱ͕Ͱ͖る
งғؾΛͭ͘Γ，৴པؔߏஙにͭͳ͕͍ͬͯ͘ 22）ɻすͳΘ
ΊるのͰはͳ͘，קにແཧΓΛऀױༀ͍ͯ͠るڋͪ
にରͯ͠のऀױのड͚ࢭΊ͍ͯͬࠔる͜ͱにཧղΛࣔす
͜ͱ༩ༀのํ法ΛࣗͰܾΊるػ会Λઃ͚る͜ͱͰ，ྍ࣏
 たɻ͑ߟΛਂΊるํ法Λͱ͍ͬͯるͱؔ

ਫ਼ਆՊ看護は，ਫ਼ਆత݈߁に͍ͭͯԉॿΛඞཁͱ͍ͯ͠る
人ʑにର͠，ݸ人のଚݫͱ権ར༴護Λج本ཧ೦ͱͯ͠，ઐ
తࣝͱٕज़Λ༻͍，ࣗੑの回෮Λ௨ͯ͠，ͦの人Β͍͠
ੜ͕׆Ͱ͖るΑ͏にࢧԉする͜ͱ，·た看護のج本のͳ͔Ͱ，
人͕ਫ਼ਆతػةにؕͬたͱ͖，·ͣఏڙされͳ͚れͳΒͳ
͍のは，͔ڴされͣෆ҆のগͳ͍ʮ҆શ，҆৺ʯͳڥͰ͋
Γ，ԉॿؔのܗは，ऀױͱのؒに৴པ͕ؔͯͬ͋は͡
ΊͯΓཱͭ 23）ͱఆٛされ͍ͯるɻ本研究͔Β，ख़࿅看護ࢣ
はྗࣗইͳͲ҆શΛอͭたΊのհೖ͚ͩͰͳ͘，ෆ҆
のରԠ৴པؔΛங͘行ಈͳͲڥྍ࣏のඋにؔ৺Λ
͚た看護Λ࣮ફ͍ͯ͠たɻ͜れΒのհೖは，҆શ҆৺ͳڥ
のఏڙにͭͳ͕Γ，ͦのޙの回෮Λ௨ͯ͠，ͦの人Β͍͠ੜ
ԉͱͭͳ͕る看護（ਤࢧΛ֫ಘするたΊの׆ 1）Ͱ͋る͜
ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ᶝ．݁  

本研究に͓͍ͯ，ਫ਼ਆՊスʔύʔٸٹප౩ೖӃ࣌にอ護ࣨ
ִͱͳͬたऀױにରするख़࿅看護ࢣの看護࣮ફͰはʲྗ
行ҝの回ආΛҙਤ͠た看護࣮ફʳ̡ࣗই行ҝの回ආΛҙਤ͠た
看護࣮ફʳ̡ ஙΛҙਤ͠た看護࣮ફʳߏଓのたΊのؔܧྍ࣏
͕நग़され，ڥྍ࣏のඋΛ行͍ͬͯた͜ͱ͕໌Β͔ͱ
ͳͬたɻ 

ख़࿅看護ࢣは，ೖӃ࣌にはྗࣗইͳͲ҆શΛอͭ͜ͱ
，ෆ҆のରԠ，৴པؔΛங͘看護࣮ફΛ௨͠，ྍ࣏
の҆શ・҆৺͕୲อऀױ，のඋΛ行͍ͬͯたɻͦの݁Ռڥ
され，ͦのޙの回෮Λ௨ͯ͠，ͦの人Β͍͠ੜ׆Λ֫ಘする
͜ͱにͭͳ͕るࢧԉͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
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本研究は，ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍たߏԽ໘Λ
行ͬたたΊ，ΠϯλϏュΞʔの໘のਐΊํにΑͬͯ，ର
ऀのޠݴ͕͍ࢥԽされͣ，ॏཁͳデʔλΛर͍͑ͯͳ͍Մ
ੑ͋るɻ·た1ࢪઃにΑるରऀ4໊Ͱのௐ査研究Ͱ͋Γ，
֘ࢪઃにݶΒれた༰のたΊ，ҰൠԽにはݶք͕͋るɻର
ऀのΛ૿す，άϧʔプΠϯλϏュʔΛするͳͲ，さΒ
に研究Λચ࿅Խさͤる͜ͱͰ，ೖӃ࣌の看護のさΒͳる্
にͭͳ͕るͱ͑ߟたɻ本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看
護学会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

 のऀױશఠज़Λड͚るٶࢠͰױ࣬ੑྑ
手ज़લޙの͍ࢥとͦのมԽ 

ʕ ज़ޙにॿࢣ࢈にΑる໘Λ࣮ͯ͠ࢪ ʕ 

 �（1ܙඒتࡉ

ʲత ɿrྑੑ࣬ױͰٶࢠશఠज़Λड͚るऀױにॿ͕ࢣ࢈ఏڙͰ͖るέΞ૬ஊ，ࢧԉ༰のํੑΛݕ౼するたΊ，ױ
ऀのखज़લޙの͍ࢥͱͦのมԽの࣮ଶΛѲするɻ 

ʲํ๏ ɿrA පӃͰ，ྑ ޙज़，ࢪにखज़લにΞϯέʔτΛ࣮ऀױશఠज़Λड͚るٶࢠͰױ࣬ੑ 3 日Ҏ߱にΞυόϯスॿ࢈
 のมԽΛੳ͠たɻ͍ࢥのऀױ，͠ࢪΞϯέʔτΛ࣮࠶，໘Λ行͍͕ࢣ

ʲ݁Ռ ɿr研究ରऀは 20 ໊Ͱ，खज़લにʮٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯの͍にʮͱͯͦ͏͏ࢥʯʮͦ͏͏ࢥʯͱ
回͠た͕ऀױ �5.0ˋ，ʮঁੑΛࣦ͏͕ؾするʯ͕ �0.0ˋͰ，खज़ޙに༗ҙにݮগ͠たɻٶࢠશఠज़Λड͚るऀױの 95.0ˋ
の͕ऀױʮߋ年ظো͕৺ʯͱ͓ͯͬࢥΓ，ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲ʮߋ年ظোʯ͕ �0.0ˋͰ࠷ଟ͔ͬ
たɻ 

ʲߟ ɿrखज़͕ܾఆ͠た͔࣌Β֎དྷͰのॿࢣ࢈のࢧԉඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻߋ年ظোΛ৺する͕ऀױଟ͍の
Ͱ，ޙࠓ૬ஊ૭ޱΛ։ઃする͜ͱྀߟするඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳٶࢠશఠ，ঁੑࣦߋ，ײ年ظো，ॿࢣ࢈ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Θ͕ࠃͰは，ੑྑٶࢠजᙾͰ年ؒ 58000 人のঁੑ͕ٶࢠ
ఠग़ज़Λड͚͍ͯる 1）ɻA පӃの්࢈人Պ͓͍ͯ 2019 年に
શఠज़Λड͚たঁੑ͕ٶࢠ 1�7 人Ͱ，ͦの͏ͪ 147 ໊はྑੑ
のثͳͲঁੑٶࢠશఠज़Λड͚͍ͯるɻೕٶࢠͰױ࣬
ࣦにはʮঁੑのΞΠデϯςΟςΟのࣦʯͱ͍͏ਫ਼ਆతมԽ
͕͋Γ，ज़ޙはମతέΞ͚ͩͰͳ͘৺ཧత・ਫ਼ਆతࢧԉ
ඞཁͱͳる 2）ɻ 

A පӃの්࢈人ՊͰۈする看護৬は΄ͱΜͲ͕ॿࢣ࢈Ͱ
͋るɻॿࢣ࢈は，ঁ ੑのҰੜにدΓఴ͏ઐ৬Ͱ͋Γ，৷・
ṯ・࢈᧘ظҎ֎にঁੑͱͦのՈΛؚΉ݈߁ੑͱੜ৩
にؔする૬ஊ・ࢧԉ，教育等Λ行͏͜ͱ͕ͦのׂ・ͱ
ͯ͠Ґஔ͚Βれ͍ͯる 3）ɻ͔͠͠，A පӃの්人Պखज़の
ΫϦχΧϧύス（దԠ 100ˋ）には，ΞτΧϜにλス
Ϋにੑにؔする૬ஊࢧԉ，·た৺ཧత・ਫ਼ਆతࢧԉにؔ
する߲͕ແ͍ɻ·た，ୀӃࢦಋはڞ௨͠たࢦಋ༻ࢴΛ༻͍
回ड日·Ͱの҆࣍Β͔ޙる͕，༰は，ୀӃ͍ͯ͠ࢪ࣮ͯ

੩清ܿ，৯ࣄഉᔔ，ੑੜ׆のࢭې，ҟৗ࣌の࿈བྷํ法
に͍ͭͯͳͲのઆ໌のΈͰ，৺ཧత・ਫ਼ਆతࢧԉはඪ४Խさ
れ͍ͯͳ͍ɻ 

ઐ৬ͱͯ͠ॿ͕ࢣ࢈ఏڙͰ͖るέΞ૬ஊ，ࢧԉ༰の
શఠज़ٶࢠͰױ࣬ੑྑ，回ࠓ，するたΊに౼ݕޙࠓΛੑํ
Λड͚るऀױのखज़લޙの͍ࢥͱͦのมԽの࣮ଶΛѲする
͜ͱΛతに本研究にऔΓΜͩɻ 

ᶘ． త 

Ͱ͖るڙఏ͕ࢣ࢈にॿऀױશఠज़Λड͚るٶࢠͰױ࣬ੑྑ
έΞ૬ஊ，ࢧԉ༰のํੑΛݕ౼するたΊ，ऀױのखज़
લޙの͍ࢥͱͦのมԽの࣮ଶΛѲするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

  σβΠϯڀݚ．̍
 ड़త研究ه

 ؒظରɾڀݚ．２
ରɿ" පӃͰɼྑੑ࣬ױͰෲڸߢԼࣜٶࢠશఠज़͘͠

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）େాߴ市ཱපӃ 
ˎ E-mailɿkimie@h!RC4.so-net.ne.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ෲࣜ୯७ٶࢠશఠज़Λड͚Δऀױ �� ໊ɻ 
����ɿؒظ  � ݄ � ʙ����  � ݄ ��  
̏．σʔλのऩूํ๏ 
̍）खज़લΞϯέʔτ 

खज़લに研究తΛޱ಄Ͱ͑，研究協ྗのಉҙΛಘたױ
ऀに࣭༻ࢴΛ͠，ಉ日͔ཌ日に研究ऀ͕回ऩ͠たɻ 
̎）खज़ޙ（໘ޙ）Ξϯέʔτ 

खज़ޙにॿࢣ࢈にΑる໘のಉҙΛಘたऀױにΞυόϯス
ॿ͕ࢣ࢈໘Λ࣮͠ࢪ，໘ޙに࣭༻ࢴΛ͠，ಉ日
͔ཌ日に໘ऀ͕回ऩ͠たɻ 
̐．ௐ߲ࠪ 
̍）खज़લΞϯέʔτ 

（1）属ੑɿ年ྸ・ज़લのओප໊・ज़式・ṯ回・رࣇڍ
の༗ແ 

 に͍ͭͯײࣦٶࢠ（2）
ઌ行研究 4）Ͱखज़にΑͬͯٶࢠΛࣦͬたঁੑの৺Ҽੑෆఆ

यૌͱͯ͠ௐ査され͍ͯた߲Λݩに，ಠࣗͰ作͠た࣭
߲，ʮٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯʮ月͕ܦແ͘ͳるのは
ऐ͍͠ʯʮঁੑΛࣦ͏͕ؾするʯに͍ͭͯʮͱͯͦ͏͏ࢥʯ
ʮগͦ͠͏͏ࢥʯʮ͋·ΓࢥΘͳ͍ʯʮશ͘ࢥΘͳ͍ʯの 4 ஈ
֊ईͰ回ΛٻΊたɻ 

 に͍ͭͯ׆ੜੑ・োظ年ߋ（3）
A，ࡏݱ පӃͰೖӃதにॿࢣ࢈にΑるࢦಋ͕Ͱ͖͍ͯͳ͍

のෆ҆のఔの࣮ଶΛऀױ，に͍ͭͯ׆ͱੑੜোظ年ߋ
るたΊに，ʮߋ年ظো͕৺ʯʮੑੜ׆にෆ͕҆͋るʯΛͦ
れͧれʮͱͯͦ͏͏ࢥʯʮগͦ͠͏͏ࢥʯʮ͋·ΓࢥΘͳ͍ʯ
ʮશ͘ࢥΘͳ͍ʯの 4 ஈ֊ईͰ回ΛٻΊたɻ 

（4）ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲に͍ͭͯ 
ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲に͍ͭͯᶃٶࢠのػᶄཛ

のػᶅߋ年ظোᶆੑੜ׆に͍ͭͯᶇͦのଞ Λબ式
（ෳબՄ）Ͱ回ΛٻΊたɻ 

 ग़に͍͍ͭͯࢥのٶࢠ（5）
ࣦする͜ͱにͳるʮٶࢠの͍ࢥग़ʯに͍ͭͯࣗ༝ه載͠

ͯΒͬたɻ 
̎）खज़ޙ（໘ޙ）Ξϯέʔτ 

 に͍ͭͯײࣦٶࢠ（1）
Λٶࢠに͍ͭͯ，खज़લの࣭༰ͱಉ༷にʮײࣦٶࢠ

ఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯʮ月͕ܦແ͘ͳるのはऐ͍͠ʯʮঁੑ
Λࣦ͏͕ؾするʯに͍ͭ ʮͯͱͯͦ͏͏ࢥʯʮগͦ͠͏͏ࢥʯ
ʮ͋·ΓࢥΘͳ͍ʯʮશ͘ࢥΘͳ͍ʯの 4 ஈ֊ईͰ回Λٻ
Ίたɻ 

 に͍ͭͯ׆ੜੑ・োظ年ߋ（2）
のมԽ͍ࢥのऀױ，ޙಋ͠たࢦಋ߲Λࢦするرのऀױ

ΛੳするたΊに，खज़લの࣭༰ͱಉ༷にʮߋ年ظো
͕৺ʯʮੑੜ׆にෆ͕҆͋るʯΛͦれͧれ 4 ஈ֊ईͰ回
ΛٻΊたɻ 
̑．໘ 

खज़ޙにॿࢣ࢈にΑる໘Λする͜ͱにಉҙΛಘ͍ͯたױ

ऀに，ज़ޙ 3 日Ҏ߱にプϥΠόγʵの֬อ͕Ͱ͖る͔ࣨݸΧ
ϯϑΝレϯスࣨͰ໘（ߏత໘法）Λ࣮͠ࢪたɻ໘
は，研究ऀͰ͋る CLoC.iP⡴レϕϧᶙのೝূΛड͚たΞυό
ϯスॿ͠ࢪ࣮͕ࢣ࢈，໘ؒ࣌はҰ人に͖ͭ 30 Ͱ࣮ࢪ
͠たɻ

໘のํ法は，·ͣ，खज़લの࣭༻ࢴに回ͯ͠Βͬ
たʮٶࢠの͍ࢥग़ʯに͍ͭͯΛฉ͍たɻ໘ऀの࢟ͱ͠
ͯ，ৗにௌత・ड༰తଶͰऀױの͍ࢥΛฉ͘͜ͱにΊ，
໘ऀの発ݴはײڞのΈͱ͠たɻ໘தは，Իචهはશ
͘行Θͣ，ରする࣌にऀױͱのઢΛਫฏにอͬたɻ 

ػٶࢠػΓた͍ใに͍ͭͯ，ཛ͕ऀױ，Ͱ͍࣍
に͍ͭͯは，ঁੑੜ৩ثのΠϥスτ画Λ༻͍ͯͦれͧれの
，に͍ͭͯはোظ年ߋに͍ͭͯઆ໌Λ行ͬたɻػͱߏ
年ྸͱঁੑϗϧϞϯ（エスτϩήϯ）のൻྔのάϥϑΛ༻
に׆法のઆ໌Λ行ͬたɻੑੜྍ࣏のঢ়োظ年ߋ，͍ͯ
͍ͭͯは，ऀױのΓた͍༰に͍ͭͯのΈ回͠たɻઆ໌
に༻するύϯϑレοτ等はશऀױにಉ͡ഔମΛ༻͠たɻ 
̒．σʔλのੳํ๏ 
̍）खज़લޙのٶࢠࣦײの͍ࢥのมԽに͍ͭͯ 

ʮٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯʮ月͕ܦແ͘ͳるのはऐ͠
͍ʯʮঁੑΛࣦ͏͕ؾするʯに͍ͭͯ，खज़લޙの͍ࢥの݁Ռ
ΛΟϧίΫιϯのූ߸ॱҐݕఆΛ行͍ੳ͠たɻੳには
౷ܭੳιϑτʮRʯΛ༻͠たɻ༗ҙ֬は pʻ0.05 Λ༗ҙ
ࠩ͋Γͱ͠たɻ 
̎）खज़લޙのߋ年ظোͱੑੜ׆の͍ࢥのมԽに͍ͭͯ 

ʮߋ年ظো͕৺ʯʮੑੜ׆にෆ͕҆͋るʯの 2 ߲にͭ
͍ͯखज़લޙの݁ՌΛΟϧίΫιϯのූ߸ॱҐݕఆΛ行͍
ੳ͠たɻੳには౷ܭੳιϑτʮRʯΛ༻͠たɻ༗ҙ֬
は pʻ0.05 Λ༗ҙࠩ͋Γͱ͠たɻ 
̏）ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲に͍ͭͯ 

ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲に͍ͭͯ（ᶃٶࢠのػᶄ
ཛのػᶅߋ年ظোᶆੑੜ׆に͍ͭͯᶇͦのଞ），୯७集
 Λ行ͬたɻܭ
 ग़に͍͍ͭͯࢥのٶࢠ（̐

͍ͯͬࢥͱऀױる͍ͯͬࢥΛఠग़する͜ͱΛ൵͍͠ͱٶࢠ
ͳ͍ऀױのʮٶࢠの͍ࢥग़に͍ͭͯʯ૬ҧ͕͋る͔ൺֱする
たΊに，खज़લにࣗ༝ه載ͯ͠Βͬたه載༰Λ，ʮٶࢠΛ
ఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯの͍にʮͱͯͦ͏͏ࢥʯʮগͦ͠
Θͳ͍ʯࢥΘͳ͍ʯʮશ͘ࢥʯͱ回͠たऀͱʮ͋·Γ͏ࢥ͏
に回͠たऀͱ 2 載はهたɻͰす·すௐの͠ܭに͚ͯ集܈
Ͱ͋るௐにมهͯ͠載͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

େాߴ市ཱපӃྙཧ委員会のঝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ研究
ରऀには，研究త，ํ法，ௐ査༰Λઆ໌͠たɻ·た，
研究協ྗΛ͠ͳ͍߹Ͱෆར益Λੜ͡ͳ͍͜ͱ，研究の్
தͰதஅする͜ͱՄͰ，ͦ のࡍෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，
研究݁Ռは公ද༧ఆͰ͋る͜ͱ，公දのݸ，ࡍ人はಛఆされ
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ͳ͍͜ͱ，࣭༻ࢴはແ໊هͰ回ͯ͠Β͍研究ऀҎ֎に
։ࣔする͜ͱはͳ͍͜ͱ，デʔλは研究Ҏ֎のతͰは༻
͠ͳ͍͜ͱΛ，ॻ໘Λఏࣔ͠ͳ͕Βޱ಄Ͱઆ໌͠たɻ࣭༻
ͳ͍ϑΝΠϧにೖれͯΒ͍，ఏग़Λͬ͑ݟは，தのࢴ
ͯಉҙͱ͠たɻ回ऩ͠た࣭༻ࢴは伴͖のҾ͖ग़͠にऩೲ
͠，研究ऀのύιίϯにデʔλೖྗޙは，すΈ͔にγュレο
μʔॲཧΛ行ͬたɻज़ޙの໘に͍ͭͯは，खज़のମత৵
ऻ͕མͪண͘ज़ޙ 3 日Ҏ߱に，໘Λ࣮ͯ͠ࢪྑ͍͔ಉҙ
Λಘ͔ͯΒプϥΠόγʵの֬อ͕Ͱ͖る͔ࣨݸΧϯϑΝレϯ
スࣨͰ，30 ҎͰ࣮͠ࢪたɻ༻するデʔλは࣭༻ࢴに
༰はҰデʔλͱݴの発࣌ೖされ͍ͯる͜ͱのΈͰ໘ه
 ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ͠༺ͯ͠

ᶛ．݁ Ռ 

 ରऀのଐੑڀݚ．̍
研究ରऀは 20 ໊Ͱ，年ྸは 3� ʙ59ࡀ 年ۉͰ͋Γ，ฏࡀ

ྸ 4�.�ʶ5.0 ےથٶࢠ，जےٶࢠͰ͋ͬたɻज़લのओප໊はࡀ
，ٶࢠບ૿৩の͍ͣれ͔Ͱ͋ͬたɻ20 ໊の͏ͪṯܦ

はऀױのແ͍ݧ 5 ໊，1 回͕ 4 ໊，2 回͕ 9 ໊，3 回͕ 2 ໊Ͱ
͋ͬたɻࠓ回の研究ରऀのதにرࣇڍ͕͋るऀױは͍ͳ
͔ͬたɻ 
ࣦ感ʹ͍ͭͯʢਤٶࢠ．２ �ʣ 

खज़લにʮٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯの͍に，ʮͱͯ
ͦ͏͏ࢥʯʮͦ͏͏ࢥʯͱ回͠たऀױは 13 （໊�5.0ˋ）Ͱ
͋ͬたɻखज़ޙは 8 ໊（40.0ˋ）Ͱ，खज़のલޙͰ，༗ҙࠩΛ
ೝΊた（pʻ0.001）ɻ 

ʮ月͕ܦແ͘ͳるのはऐ͍͠ʯͱ回͠たऀױは，खज़લ
͕ 4 ໊（20.0ˋ）Ͱखज़ޙは 2 ໊（10.0ˋ）Ͱ༗ҙࠩはೝΊͳ
͔ͬたɻ 

ʮঁੑΛࣦ͏͕ؾするʯͱ回͠たऀױは，खज़લ͕ 12 ໊
（�0.0ˋ）Ͱखज़ޙは 5 ໊（25.0ˋ）Ͱ，खज़のલޙͰ༗ҙࠩ
ΛೝΊた（pʻ0.01）ɻ 
ʢਤ͍ͯͭʹ׆ɾੑੜোظߋ．̏ �ʣ 

ʮߋ年ظো͕৺ʯͱ回͠たऀױは，खज़લ͕ 19 ໊
（95.0ˋ）Ͱखज़ޙは 10 ໊（50.0ˋ）Ͱ，खज़のલޙͰ༗ҙ
ࠩΛೝΊた（pʻ0.01）ɻ 
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ਤ� खज़લޙのٶࢠࣦ感の͍ࢥのมԽʢ̽ʹ��ʣ
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ʮੑੜ׆にෆ͕҆͋るʯͱ回͠たऀױは，खज़લ͕ � ໊
（30.0ˋ）Ͱखज़ޙは 3 （໊15.0ˋ）Ͱ༗ҙࠩはೝΊͳ͔ͬたɻ 
̐．ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚͍߲ͨʹ͍ͭͯʢਤ �ʣ 

ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲は，ʮߋ年ظোʯ͕ 12 ໊
（�0.0ˋ）Ͱ࠷ଟ͘，͍࣍Ͱʮཛػʯ10 ໊（50.0ˋ），
ʮੑੜ׆に͍ͭͯʯ5 （໊25.0ˋ），ʮػٶࢠʯ4 （໊20.0ˋ），
ʮͦのଞʯ5 ໊Ͱ͋ͬたɻͦのଞ 5 ໊のதͰ，رするࢦಋ
༰のه載͕͋ͬたのは 3 ໊Ͱ，ʮ日ৗੜ׆のมԽʯʮఠग़ޙ
の༧ੜ׆ʯʮهԱྗϗϧϞϯのؔʯのه載͕͋ͬたɻ
ग़ʹ͍ͭͯʢද͍ࢥのٶࢠ．̑ �ʣ 

ʲٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ͱ͏ࢥͱ回͠た܈ Ͱrは，
ʮ່ 2 人͕育ͬたॴͳのͰࣦ͏のははΓ൵͍͠ʯʮࢠ
Ͳͱの͕ܨΓの͋るେͳॴͳのͰ，ఠग़するのはͱͬ
ͯ൵͍͠ʯʮग़དྷるͳΒఠग़࣏ͤͣͯͬ͘れたΒͱखज़の日
·Ͱຖ日ͯ͑͠ߟ·͍，れͳ͔ͬたʯͳͲのه載͕͋ͬたɻ
ʲٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ͱࢥΘͳ͍܈ Ͱrは，ʮੜཧ࣌
のग़݂͕ଟ͔ͬたのͰ，ٶࢠఠग़はࣗにͱͬͯϝϦοτの
ํ͕େ͖͍のͰϚΠφスのײはͳ͍ʯʮࢠͲΛत͔る
͜ͱ͕Ͱ͖たのͰ，ࢲのٶࢠは͏ΛՌた͠ऴ͑たͱࢥ
͑，൵͍͠ͱはࢥΘͳ͍ʯͳͲのه載͕͋ͬたɻ 

ਤ � ॿࢦʹࢣ࢈ಋΛड͚͍߲ͨʢෳճՄʣ 

ද � खज़લのٶࢠの͍ࢥग़ʹ͍ͭͯʢࣗ༝ࡌهʣ 
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ᶜ．ߟ  

Ԭ本Β 5）は，ےٶࢠजのたΊٶࢠશఠज़Λड͚るऀױは，
ʮྑੑजᙾͰ͋るに͔͔ΘΒͣ，ٶࢠΛఠग़͠ͳ͚れͳ
Βͳ͍ͱ͍͏ᷤ౻，ੜ৩ثΛࣦ͏ͱ͍͏ށ͍，ෆ҆，Έ
Λ๊͍͑ͯるʯͱड़͍ͯるɻ本研究に͓͍ͯ，ྑੑ࣬ױ
Ͱٶࢠશఠज़Λड͚るऀױのଟ͘は，ٶࢠΛఠग़する͜ͱΛ
൵͍͠ͱ͍ͯͬࢥる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻٶࢠのେ͖ͳ
ׂはࣇΛ育ͯるॴͰ，すͰにग़࢈Λऴ͍͑ͯるঁੑに
ͱͬͯは，ٶࢠのׂはՌた͍ͤͯるͱ͑ࢥる͕，ʮٶࢠのࢥ
͍ग़ʯͰ，ʮࢠͲΛत͔る͜ͱ͕Ͱ͖たのͰ，ࢲのٶࢠは
͏ΛՌた͠ऴ͑たͱ͑ࢥ，൵͍͠ͱはࢥΘͳ͍ʯͱه載
͕͋るҰํͰ，ʮࢠͲͱの͕ܨΓの͋るେͳॴͳのͰ，
ఠग़するのはͱͬͯ൵͍͠ʯʮ່ 2 人͕育ͬたॴͳの
Ͱࣦ͏のははΓ൵͍͠ʯͳͲのه載͋Γ，ग़࢈Λऴ͑ͯ
͍ͯٶࢠΛࣦ͏͜ͱΛ൵͍͠ͱ͍ͯͬࢥる͕ऀױଘࡏする
͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ 

ʲٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ͱ͏ࢥͱ回͠た܈ Ͱrʮࢠ
࣌ॳにΛฉ͍た࠷，ͳ͔ͬたのͰͯͬࢥΛఠग़するͱٶ
はͱͯγϣοΫͩͬたʯʮग़དྷるͳΒఠग़࣏ͤͣͯͬ͘
れたΒͱखज़の日·Ͱຖ日ͯ͑͠ߟ·͍，れͳ͔ͬたʯͳ
Ͳのه載͕͋Γ，खज़͕ܾ·͔ͬͯΒೖӃ·Ͱͣͬͱෆ҆
൵͠ΈΛ๊͍͍ͯる͕ऀױଘࡏするたΊ，खज़͕ܾఆ͠た࣌
Ͱ，֎དྷͰのॿࢣ࢈のࢧԉඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

Λ༩͑る͜ͱは，ෳのઌ行ײにঁੑࣦऀױఠग़͕ٶࢠ
研究 �）7）8）Ͱ໌Β͔にされ͍ͯる͕，本研究Ͱखज़લにʮঁ
ੑΛࣦ͏͕ؾするʯͱ回͠たऀױは，12 ໊（�0.0ˋ）Ͱ͋
Γ，ٶࢠఠग़する͜ͱ͕ঁੑࣦײに͕ܨる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ
ҰํͰ，ʮ月͕ܦແ͘ͳるのはऐ͍͠ʯͱ回͠たऀױは，ख
ज़લ͕ 4 ໊（20.0ˋ），खज़ޙは 2 ໊（10.0ˋ）ͱগͰ͋ͬ
たのは，ٶࢠの͍ࢥग़に͍ͭͯのࣗ༝ه載にʮੜཧ࣌のग़݂
͕ଟ͔ͬたのͰ，ٶࢠఠग़はࣗにͱͬͯϝϦοτのํ͕େ
͖͍のͰϚΠφスのײはͳ͍ʯʮੜཧのྔ௧ΈͻͲ
͔ͬたのͰָにͳれたΒ͍͍ͱ͏ئʯͱ͋るΑ͏に，ےٶࢠ
जٶࢠથےͰٶࢠશఠज़Λड͚るऀױのଟ͘は，ࠓ·Ͱ
աଟ月ܦශ݂ͳͲのਏさΛମ͓ͯ͠ݧΓ，ͦのۤ௧͔Βղ
์されるのͰ月͕ܦແ͘ͳる͜ͱにऐ͠さは͋·Γ͡ײͳ͍
͔ΒͰはͱ͑ߟるɻ 

ʮٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯʮঁੑΛࣦ͏͕ؾするʯ
ͱ回͠た͕ऀױखज़ޙに༗ҙにݮগ͠たのは，खज़ޙの
ମతঢ়ଶ͕҆ఆ͠たظ࣌に໘Λ行ͬたのͰ，ແࣄにखज़Λ
ऴ͑たͱ͍͏҆ṉ͕݁ײՌにӨ͠ڹたՄੑ͋る͕，ॿ࢈
Λ༩͑た͜ͱࣔࠦされるɻڹにӨ͍ࢥのऀױにΑる໘͕ࢣ
Ӭᖒ 9）は，ঁੑੜ৩ثの看護に͍ͭͯʮऀױは，看護ࢣにෆ
҆Λす͜ͱͰ，Έ͔ͣΒ༰Λཧ͠，ίʔϐϯάաఔΛ
ଅਐͰ͖る͜ͱ͋るɻʯͱड़͓ͯΓ，ऀױの൵͠さऐ͠
さのܰݮに͛ܨるたΊにೖӃதにௌత・ड༰తଶͰױ
ऀの͍ࢥΛฉؒ࣌͘Λ作るඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲は，ʮߋ年ظোʯ͕ 12 ໊
（�0.0ˋ）Ͱ࠷ଟ͘，खज़લにʮߋ年ظো͕৺ʯͱ回
͠たऀױは，19 ໊（95.0ˋ）Ͱ，΄ͱΜͲのߋ͕ऀױ年ظো
Λ৺͍ͯ͠る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻԼΒ 10）の研究に͓͍ͯ
ʮ本研究ରऀは，ٶࢠશఠज़Λする͜ͱにΑΓ，ߋ年ظ
ো͕人ΑΓૣ͘དྷるのͰはͳ͍͔ͱݒ೦͍ͯ͠るʯͱड़
͍ͯるɻ໘ޙのΞϯέʔτͰ，ʮߋ年ظো͕৺ʯͱ回
͠た͕ऀױ 19 ໊（95.0ˋ）͔Β 10 ໊（50ˋ）ͱ༗ҙにݮগ
͠た͜ͱは，ߋ年ظোに͍ͭͯਖ਼͍͠ใΛ͑，ࢦಋ͠
た͜ͱ͕ෆ҆のܰݮに͕ͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ 

人͕ࠩ͋Γ，৺ཧ・社会తͳཁҼݸには，ఔにظ年ߋ
ͦのঢ়にӨڹする͜ͱ͕ଟ͍ 11）ɻߋ年ظোに͍ͭͯऀױ
͔ΒΛฉ͖，ݸʑにԠ͡たରԠΛするには，ݶΒれた໘
法ྍ࣏，のରॲ法োظ年ߋるɻ·た͡ײͰはؒ࣌͘͠
は༷ʑ͋Γҩࢣのհೖඞཁͱͳͬͯ͘るɻޙࠓ，֎དྷͰの
૬ஊ૭ޱΛ։ઃする͜ͱྀ͍ͯ͘͠ߟඞཁ͕͋るɻ 

ʮੑੜ׆にෆ͕҆͋るʯͱ回͠たऀױは，खज़લ͕ � ໊
（30.0ˋ），ʮੑੜ׆に͍ͭͯʯࢦಋΛرされたऀױは 5 ໊
͍た͕，͍ͯ͠ࢪ࣮ࡏݱるੑੜࢦ׆ಋは，୲ॿ͕ࢣ࢈ୀӃ
ɻͦࢭېは׆のॳ回ड日·ͰはੑੜޙಋのதͰ，ʮୀӃࢦ れ
Ҏ߱はҩࢣに֬ೝͯ͠Լさ͍ʯのΈのࢦಋにͳ͍ͬͯるɻࠓ
ྉࢿに͍ͭͯのઆ໌׆ಋ༰のॆ࣮ΛਤるたΊ，ੑੜࢦ，ޙ
Λ作する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ·た，ͦऀױれͧれのੑ行ಈ
にΑͬͯΜͰ͍るใはҟͳる͜ͱ͕͑ߟΒれるたΊ，
Ώͬ͘Γ૬ஊࢦಋ͕Ͱ͖るؒ࣌ͱॴの֬อେͰ͋る
ͱ͑ߟるɻ 

本研究Ͱಘた݁ՌΛ౿·͑ͯ，ױ࣬ੑྑ，ޙࠓͰٶࢠશఠ
ज़Λड͚るऀױΛࢧԉͰ͖るମ制Λߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ

研究のݶքͱͯ͠，本研究Ͱは，໘Λ࣮͠ࢪたのはಛఆ
の 1 人͚ͩͩͬたのͰ，ଞのॿ͕ࢣ࢈໘Λ࣮͠ࢪたࡍは，
खज़ޙの࣭༻ࢴの回͕ҟͳ͍ͬͯたՄੑ͕͋るɻࠓ回
の࣭༻ࢴはઌ行研究Λݩに作͠た͕，࣭ࢴの༰のଥ
ੑのݕ౼は࣮ࢪͰ͖͍ͯͳ͍ɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽྑ のऀױશఠज़Λड͚るٶࢠͰױ࣬ੑ �5.0ˋのऀױ ʮ͕ࢠ
ऀױのˋ�0.0，͍ࢥΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯͱٶ ʮ͕ঁੑ
Λࣦ͏͕ؾするʯͱ͍ͯͬࢥるɻ 

̎ɽٶࢠશఠज़Λड͚るऀױの 95.0ˋの͕ऀױ，ʮߋ年ظো
͕৺ʯͱ͓ͯͬࢥΓ，ॿ͔ࢣ࢈ΒࢦಋΛड͚た͍߲
ʮߋ年ظোʯ͕ �0.0ˋͰ࠷ଟ͔ͬたɻ 

̏ɽखज़ޙ，ʮٶࢠΛఠग़する͜ͱは൵͍͠ʯ，ʮঁੑΛࣦ͏ؾ
͕するʯʮߋ年ظো͕৺ʯͱ回͠た͕ऀױ༗ҙにݮগ
͠たɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回（2021 年）日本看護学

会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ

͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

େ学පӃফԽثප౩に͓͚るೖӃظԽのཁҼੳ 

（ଜঘ༟1ࢁ，�（1ࢠ࢜ٶ

తɿ本研究のతは，େ学පӃফԽثප౩に͓͚るೖӃظԽのཁҼΛ໌Β͔に͠，ೖӃظԽӨڹΛٴ΅すཁҼ
にযΛͯたୀӃࢧԉհೖに͍ͭͯݕ౼するɻ 
ํ๏ɿࢹํޙతௐ査にͯ，ରऀױのೖӃؒظΛ 18 日ҎԼͱ 19 日Ҏ্にྨ͠たɻऀױ属ੑ，ೖӃ࣌の ADL ͱՈ
ঢ়ܦྍ࣏，ྍ࣏・ױ࣬，گա・ੜࢧ׆ԉ，ऀױのҙܾࢥఆの 5 ΧςΰϦʔ42 ߲Λൺֱݕ౼͠たɻ༗ҙࠩΛೝΊたҼࢠ
にରͯ͠，ϩδスςΟοΫ回帰ੳΛ༻͍たɻ 
݁ՌɿೖӃظԽӨڹΛٴ΅すཁҼは，Φοζൺの͍ߴॱにফԽἥ，߹ซ，ओ࣬ױด࠹，ҩྍॲஔ，ओ࣬ױ
͕Μ，հ護ೝఆの༗ແ，طԟྺප，ࣗୀӃにରするऀױͱՈのҙのࠩの 8 Ҽࢠに༗ҙͳࠩΛೝΊたɻ 
݁ɿ看護ࢣは，ऀױのೖӃதの ADL のԼ，ͦの͜ͱにىҼするՈのհ護にରする᪳ΛؑΈ，ੜ׆のに帰
Ζ͏ͱするऀױͱՈの৺の४උঢ়ଶΛߴΊࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೖӃظԽ，ফԽױ࣬ث，ୀӃࢧԉ，େ学පӃ，ࡏӃ日 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Θ͕ࠃのҩྍΛऔΓڥ͘רは，ҩྍٕज़のਐาͱ࣬පߏ
のมԽ，গྸߴࢠԽのਐల，Ոհ護ྗのԼ，ҩྍඅの
ຽのҩྍにରするҙࣝมԽͳͲにΑΓେ͖͘มԽ͠ࠃ，ಅߴ
͍ͯるɻ1993 年のҩྍվਖ਼に͏ҩྍؔػのػの໌֬Խに
Ճ͑，ҩྍの࣭の্ͱޮԽΛਤるҩྍ制վֵのਪਐ 1）

にΑΓ，ظੑٸපӃに͓͍ͯはࡏӃ日のॖͱࡏέΞ
のҠ行͕ੵۃతにਐΊΒれ͍ͯる 2）ɻྩݩ年，ްੜ࿑ಇ౷
ͰࠃӃ日はશࡏۉ協会のௐ査にΑるͱ，ҰൠපচͰのฏܭ
はฏۉ 1�.8 日͔Β 1�.1 日，東京都Ͱはฏۉ 14.5 日͔Β 13.7
日 5 年લΑΓॖ͍ͯ͠る 3）ɻ·た，ཱࢲҩՊେ学පӃ࣮
ଶௐ査にΑるͱฏࡏۉӃ日は 12.4 日 4）ͱͳ͍ͬͯるɻ 

େ学පӃΛは͡Ίͱ͠たಛఆػපӃのΑ͏ͳظੑٸපӃ
に͓͍ͯは，ࡏӃ日のॖԽに͍，ݶ͕ऀױΒれたؒظ
にదͳҩྍΛड͚，ୀӃޙ҆ఆ͠たྍཆੜ͕׆ૹれるΑ
͏に，ೖӃத͔ΒୀӃࢧԉにऔΓΉඞཁ͕͋る͜ͱ͕，ଟ
͘のઌ行研究Ͱड़Βれ͍ͯる 5）�）ɻಛにҩྍґଘの͍ߴ
͍，ͳͲऀྸߴऀױ ΘΏるୀӃϋΠϦスΫऀױに͍ͭͯは，

հೖのඞཁੑΛૣظஈ֊͔ΒۃݟΊ，ࢧԉするඞཁ͕͋るͱ
され͍ͯる 7）ɻେ学පӃΛは͡Ίͱ͠たಛఆػපӃは，ߴ
ઐҩྍΛఏڙする社会తׂ͕͋Γ，ଞࢪઃ͔ΒϋΠϦ
スΫͳखज़ऀױқの͕ྍ࣏͍ߴඞཁͳऀױΛड͚ೖれ
͍ͯるɻେ学පӃΛは͡Ίͱ͠たಛఆػපӃに͓͍ͯ，͜
れΒの͕ऀױୀӃޙޮՌతͳҩྍ͓Αͼհ護Λܧଓͯ͠ड
͚Βれる͜ͱは，ऀױの 2OL ҡ্・࣋に͓͍ͯॏཁͳ
͜ͱͰ͋るɻͦのたΊ，֤ҩྍࢪઃはೖӃؒظॖͱҩྍܧ
ଓΛͯ͠ࢦୀӃௐ部のઃஔ，ҩྍιʔγϟϧϫʔΧ
にՃ͑ͯ，ୀӃௐ看護ࢣのஔ等Λ行͍ͬͯる͕，ҰํͰ
Ұ部のऀױに͓͍ͯはೖӃ͕ؒظظԽ͍ͯ͠る͜ͱ࣮ࣄ
Ͱ͋るɻҩྍݱは，ܭྍ࣏画のෳࡶԽにՃ͑，ऀױのੜ׆
എܠのଟ༷ԽにΑΓ，ೖӃظԽのରࡦͱͯ͠ೖӃ࣌ୀӃ
ࢪԉΧϯϑΝレϯスの࣮ࢧԉスΫϦʔχϯά，ೖӃதୀӃࢧ
ͳͲΛଟͳۀのதͰഭΒれ͍ͯる 8）ɻ 

͜れ·ͰにใࠂされたೖӃظԽにؔするݕ౼ͱͯ͠，ख
ज़，DPC ಘΛࢹͱ͠たҩࢣΒのใࠂ 9）10）ߴ， ྸऀΛத
৺ͱ͠たऀױཁҼのੳใࠂ 11），ୀӃௐ看護ࢣのୀӃࢧԉ
に͓͚るࠔͳঢ়گΛௐ査͠たใࠂ 12）ͳͲ͕ݟࢄされるɻ͜

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）東େ学ҩྍηϯλʔେපӃ 
ˎ E-mailɿfuKiko-miyaKi!ns.toho-u.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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れ·Ͱのେ学පӃΛରͱ͍ͯ͠たೖӃظԽにؔするใࠂ
は，ऀྸߴにয͕ͯΒれ͓ͯΓ，େ学පӃফԽثප౩に
ೖӃ͍ͯ͠るೖӃऀױશମ͕ରͱはͳ͍ͬͯͳ͍ɻߴٸ
ফԽظੑٸපӃのػͼಛఆٴするେ学පӃڙҩྍΛఏظੑ
৵ऻੑの͋るྍ࣏ප౩Ͱは，年ྸに͔͔ΘΒͣ֎Պతث
Պతݕ，ྍ࣏査はೖӃするऀױすͯに行Θれ͓ͯΓ，ೖӃ
ظԽは͚ͩऀྸߴのͰはͳ͍ɻཱ͕ࠃΜ研究ηϯλʔ
͕ΜใにΑるͱ 2017 年の͕Μのጶױは，େ，ң，ഏの
ॱͰ，ࢮはഏ，େ，ңͱͳ͓ͬͯΓফԽױ࣬ثは，Θ
ױͱに্Ґの࣬ࢮ，ױに͓͍ͯጶࠃ͕ 13）ͱͳ͍ͬͯ
るɻͦのたΊ，େ学පӃফԽثප౩にೖӃ͍ͯ͠るऀױΛର
ͱ͠，ೖӃ͕ؒظظԽするཁҼに͍ͭͯৄࡉにੳする
ඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，େ学පӃফԽثප౩に͓͚るೖӃظԽ
のཁҼΛ໌Β͔に͠，ೖӃظԽӨڹΛٴ΅すཁҼにয
ΛͯたୀӃࢧԉհೖに͍ͭͯݕ౼するɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ௐࠪٴؒظͼରऀױ 
201� 年 4 月͔Β 2017 年 3 月·Ͱのؒظに A େ学පӃফԽ

ऀױප౩にೖӃ͠たث 792 ໊Λରͱ͠たɻ研究ؔػͱͳる
େ学පӃの֓ཁは，පচ 948 চ，ྍՊ 40 Պ，1 日ฏۉ֎
དྷऀױ 2300 Ӄ日ࡏۉͼฏٴྫ 12.2 日のಛఆػපӃͰ
͋るɻ·た，ফԽثප౩はපচ 45 চͰ͋るɻଞප౩͔Βの
తのసೖは，సೖ日Λྍ࣏ 1 日ͱͯ͠Χϯτ͠たɻた
ͩ͠，ফԽױ࣬ثのྍ࣏తͰͳ͍ऀױ（॥࣬ثٵݺ，ث
աதにଞප౩సܦྍ࣏，（ऀױΛ行ͬたྍ࣏査ݕͳͲͰױ
ग़͠た͓ऀױΑͼࢮ͠たऀױはআ֎ͱ͠たɻ研究ରࢪઃ
のΫϦχΧϧύス༻は 75ˋͰ͋るɻ 
２．ௐࠪํ๏ٴͼௐ߲ࠪ 

本研究は୯ࢪઃࢹํޙత研究ͱ͠，֤ྫのೖӃ日͔Βୀ
Ӄ日·ͰΛؒظ؍ͱͯ͠デʔλऩ集Λ行ͬたɻ 

デʔλऩ集༰は，ऀױのೖӃ࣌のঢ়͔گΒ，ୀӃ࣌のױ
ऀ・Ոのҙܾࢥఆにࢸる·Ͱの͔ྻܥ࣌Βௐ査߲Λ作
͠たɻௐ査߲は，ऀױ属ੑ，ೖӃ࣌の ADL ͱՈঢ়گ，ओ
ࢥのҙऀױ，ࢠԉؔ࿈Ҽࢧ׆ա・ੜܦྍ࣏，ԟྺطͼٴױ࣬
ܾఆؔ࿈Ҽࢠの 5 ͭのΧςΰϦʔにྨͯ͠ௐ査Λ行ͬたɻ 

ௐ査߲Ͱ͋るऀױ属ੑは，ઌ行研究ͰೖӃظԽཁҼͱ
ͯ͠ใࠂされ͍ͯる年ྸ，ੑผ，#.I にՃ͑，ઌ行研究にΑ
Γ໌Β͔ͱͳͬたྗࡁܦ 14）ΛՃ͠ 4 ߲ͱ͠たɻྗࡁܦの
ௐ査ํ法は，Χϧςهೖ͔Βࢹํޙతに，本人，Ո͔Βܦ
の࣌తෆ҆のૌ͕͑͋ͬた߹に༗ͱ͠たɻೖӃࡁ ADL ͱ
Ոঢ়گの߲は，ઌ行研究にΑΓظԽཁҼͱͯ͠ใࠂさ
れ͍ͯるཁҼ 15）Λߟࢀに，ససམΞηスϝϯτスίΞ，հ
護ೝఆの༗ແ，ಉऀډの༗ແの 3 ߲ͱ͠たɻససམΞη
スϝϯτスίΞは A େ学පӃطଘのධՁදのೖӃ࣌の

ͱ͠たɻհ護ೝఆの༗ແは，αʔϏスಋೖの༗ແにؔΘΒͣ
ೖӃ࣌にհ護ೝఆΛड͚͍ͯる߹に༗ͱ͠たɻओ࣬ٴױͼ
され͍ͯるࠂԽཁҼͱͯ͠ใظԟྺは，ઌ行研究にΑΓط
ཁҼ 1�）17）͔Β，ফԽྍ࣏ثΛओͱする࣬ױΛߟࢀに 23 ߲
ͱ͠たɻ·た，ܦྍ࣏ա・ੜࢧ׆ԉؔ࿈Ҽࢠは，ୀӃࢧԉに
ؔするௐ査ใࠂ 18）Λߟࢀに，ୀӃޙのҩྍॲஔ，ᅞԼো，
߹ซの༗ແ，߹ซ๓߹ෆશ，߹ซग़݂，߹ซด࠹，
߹ซഏԌ，߹ซの 7 ߲ͱ͠たɻ͜れΒの߲はҩࢣの
ୀӃαϚϦʔにͯஅのه載͕͋る߹Λ༗Γͱ͠たɻޙ࠷
に研究ऀΒ͕࣮ફのதͰؔ࿈͕͋るͱఆ͠たऀױのҙܾࢥ
ఆؔ࿈は，ࣗୀӃにରするऀױͱҩྍऀのҙのࠩ，ࣗ
ୀӃにରするऀױͱՈのҙのࠩ，ୀӃޙのస帰ɿࣗୀ
Ӄ，ୀӃޙのస帰ɿଞපӃసӃ，ୀӃޙのస帰ɿࢪઃୀӃの
5 ߲ͱ͠たɻࣗୀӃにରするऀױͱҩྍऀのҙのࠩ，
ࣗୀӃにରするऀױͱՈのҙのࠩにؔͯ͠は，ୀӃࢧ
ԉ看護ࢣප౩看護ࢣのೖୀӃ・ࡏྍཆࢧԉςϯプレʔτ
にه載͕͋る߹に༗Γͱ͠たɻ 
̏．ੳํ๏ 

·ͣ，本研究にΑるղੳରऀױのೖӃؒظΛ 18 日ҎԼ
のඇظԽ܈ͱ，19 日Ҏ্のظԽ܈にྨ͠たɻ͜のྨ
にؔͯ͠は，ௐ査ؒظதͰ͋るྩݩ年，ްੜ࿑ಇ౷ܭ協会
のௐ査にΑる，ҰൠපচͰのฏࡏۉӃ日はશࠃͰはฏۉ
1�.1 日，東京都Ͱは 13.7 日 19）ͱͳ͍ͬͯる͜ͱにՃ͑，研究
ରࢪઃ͕ಛఆػපӃͰ͋る͜ͱΛؑΈ，ظੑٸҰൠೖӃ
本ྉج 1（7ɿ1 Ҏ্）のฏࡏۉӃ日্ݶͰ͋る 18 日Λج४
ͱ͠ 19 日ؒҎ্ೖӃ͍ͯ͠るঢ়ଶΛೖӃظԽͱ͠たɻ 

の࣌属ੑ，ೖӃऀױ，に࣍ ADL ͱՈঢ়گ，ओ࣬ٴױͼ
ఆؔ࿈ܾࢥのҙऀױ，ࢠԉؔ࿈Ҽࢧ׆ա・ੜܦྍ࣏，ԟྺط
Ҽࢠに͍ͭͯ༗ҙਫ४Λ 5ˋͱ͠た୯มྔղੳΛ行͍，༗ҙ
ࠩΛೝΊた߲に͍ͭͯଟมྔղੳΛ行ͬたɻͳ͓，ಠཱม
はଟॏڞઢੑΛධՁ͠，૬͕ؔ 0.8 Ҏ্の߹にはҰ
ํのมΛআ͠たɻ୯มྔղੳには，等ྔデʔλは
Student·s t-test ·たは 8elch·s t-test Λ，࣭తデʔλは Chi-
sRuare test ·たは 'isher·s eYact test Λデʔλのੑ࣭にԠ͡
ͯ༻͍，ଟมྔղੳにはଟॏϩδスςΟοΫ回帰ੳ（スςο
プϫΠζ法）Λ༻͍たɻ౷ܭղੳは SPSS ver.25 for 8indoXs
Λ༻͍ͯ行ͬたɻ༗ҙਫ४はݥة 5ˋҎԼͰஅ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，東େ学ҩྍηϯλʔେපӃྙཧ委員会のঝ
ೝΛड͚࣮͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿ.17108）ɻऀױデʔλのӾཡ
は，֤ྍՊのڐՄΛಘͯӾཡ͠たɻݸ人ใྲྀग़にྀ
デʔλは，研究ऀҎ֎͕ӾཡͰ͖ͳ͍Α͏に͠，ύスऀױ͠
ϫʔυ͖ US# Ͱ研究ऀ͕ཧ͠たɻデʔλԽ͠たױ
ऀใは，ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏ྀ͠たɻデʔλཧは
はす͙にデʔλΛγュޙ研究ऴྃ，Ͱ͖る୨Ͱอ͠ৣࢪ
レομʔにͯࡋஅ͠ഁ͠غたɻ本研究のՌは学会にͯ発ද
Λ行͏͕，ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏ಗ໊Խ͠たɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀױのഎܠ 
ରؒظにফԽثප౩ೖӃ͠たऀױは 11�5 ྫͰ͋ͬたɻ

ͦの͏ͪ，ফԽױ࣬ثのྍ࣏తͰͳ͍ 242 ྫ，ଞප౩స
ग़͠た 101 ͠たࢮ，ྫ 30 ྫΛআ֎͠，࠷ऴతに 792 ྫΛ
ղੳରͱ͠たɻ 

ղੳରऀױのഎܠΛ（ද 1）にࣔすɻରऀױはஉੑ 459
ྫ，ঁੑ 333 ྫͰ͋Γ，ฏۉ年ྸは ��.0ʶ1�.9 Ͱ͋ͬたɻࡀ
·た，年ྸผͰは 70ʙ79 ͕ࡀ 224 ྫ（28.3ˋ）ͱ࠷ଟ͘，
174͕ࡀͰ�0ʙ�9͍࣍ Ҏ্͕1�2ࡀ80，（ˋ22.0ྫ） （ྫ20.0ˋ）
Ͱ͋Γ，�0 Ҏ্͕શମのࡀ 7 ׂΛΊ͍ͯたɻฏࡏۉӃ日
は 15.0 日（தԝ 11.0 日）Ͱ͋ͬたɻରऀױの͏ͪ，ೖӃ
͕ؒظ 18 日ҎԼのඇظԽ܈は �1� ྫ（77.8ˋ）Ͱ͋Γฏۉ
Ӄ日はࡏ 9.1ʶ4.3 日，ظԽ܈は 17� （ྫ22.2ˋ）Ͱ͋Γฏ
Ӄ日はࡏۉ 35.4ʶ25.� 日Ͱ͋ͬたɻ 
 ଐੑのൺֱऀױ．２

ඇظԽ܈ͱظԽ܈に͓͚るऀױ属ੑΛൺֱݕ౼͠た
（ද 2）ɻͦ の݁Ռ，ྗࡁܦのෆ （̓2.4ˋ vs 8.0ˋp �0.002）

Ͱ༗ҙࠩΛೝΊたɻҰํ，年ྸ，ੑ ผٴͼ #.I に͍ͭͯは྆
 Ͱ༗ҙࠩはೝΊΒれͳ͔ͬたɻؒ܈
̏．ೖӃ࣌の "%- ͱՈঢ়گのൺֱ 

ඇظԽ܈ͱظԽ܈に͓͚るೖӃ࣌の ADL ͱՈঢ়گ
Λൺֱݕ౼͠た（ද 3）ɻͦの݁Ռ，ససམΞηスϝϯτス
ίΞ（3.4ʶ3.2  vs 4.7ʶ4.0 p �0.002），հ護ೝఆの༗ແ
（12.3ˋ vs 29.5ˋp �0.001）Ͱ༗ҙࠩΛೝΊたɻҰํ，ಉډ
ऀの༗ແ（78.�ˋ vs 73.3ˋp �0.153）に͍ͭͯは྆ؒ܈Ͱ༗
ҙࠩはೝΊΒれͳ͔ͬたɻ 
̐．ओ࣬ٴױͼطԟྺのൺֱ 

ඇظԽ܈ͱظԽ܈に͓͚るओ࣬ٴױͼطԟྺΛൺֱݕ
౼͠た（ද 4）ɻͦの݁Ռ，·ͣओ࣬ױにؔͯ͠は，͕Μྍ࣏
のׂ߹͕࠷͘ߴ，ඇظԽ͕܈ 182 ྫ（29.5ˋ），ظԽ܈
͕ 9� （ྫ54.5ˋ）Ͱ͋Γ༗ҙࠩΛೝΊた（p �0.001）ɻಉ༷に，
ফԽἥ2.9）ˋ vs 13.1ˋp � vs ˋ4.2）࠹ͼดٴ（0.001
9.7ˋp �0.00�）Ͱ༗ҙͳࠩΛೝΊたɻҰํ，ඇظԽ͕܈
ଟ͍ओ࣬ױͰは，ফԽग़݂（7.8ˋ vs 1.1ˋp �0.001），・
ᡗ࣬23.5）ױˋ vs �.8ˋp � ͼϔϧχΞ（7.8ˋ vsٴ（0.001
0.�ˋp �0.001）Ͱ༗ҙࠩΛೝΊたɻ 

ද � ରऀױのഎܠ 
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た͕͔ͬߴ࠷͕߹のׂױԟྺにؔͯ͠は，৺࣬ط，に࣍
 Ͱ༗ҙࠩはೝΊͳ͔ͬたɻҰํ，ප（12.0ˋ vsؒ܈྆
25.0ˋp �0.001），ਫ਼ਆ࣬8.�）ױˋ vs 2.8ˋp �0.048）に͓͍
ͯは，༗ҙࠩΛೝΊたɻ·た，खज़ྺ（45.�ˋ vs �7.�ˋp 
�0.001）に͓͍ͯ༗ҙࠩΛೝΊたɻ 
 のൺֱࢠԉ関連Ҽࢧ׆աɾੜܦ療࣏．̑

ඇظԽ܈ͱظԽ܈に͓͚るܦྍ࣏ա・ੜࢧ׆ԉؔ࿈Ҽ
た（ද͠౼ݕΛൺֱࢠ 5）ɻͦ の݁Ռ，ୀӃޙのҩྍॲஔ（8.1ˋ 
vs 42.0ˋp �0.001）Ͱ༗ҙࠩΛೝΊたɻಉ༷に，ᅞԼো

（2.�ˋ vs 8.5ˋp � ͼ߹ซの༗ແ（2.�ˋ vsٴ（0.001
29.0ˋp �0.001）に͍ͭͯ༗ҙࠩΛೝΊたɻ·た，߹ซの
छྨに͓͍ͯは，ज़ޙ๓߹ෆશ͕ 19 ྫͰ࠷ׂ߹͕࣍，͘ߴ
͍Ͱज़ޙด࠹ 15 ྫ，ज़ޙग़݂ 5 ྫ，ྍ ཆܦաதのഏԌ 4 ྫ
Ͱ͋Γ，ඇظԽ܈ͱظԽ܈に͓͚るൺֱͰは，ज़ޙ๓߹
ෆશ（0.3ˋ vs 9.7ˋp �0.001），ज़ޙด0.3）࠹ˋ vs 7.4ˋp 
�0.001），ྍཆܦաதのഏԌ（0.2ˋ vs 1.7ˋp �0.03�）Ͱ༗ҙ
ࠩΛೝΊたɻ 

ද � ඇظԽ܈ͱظԽ܈ʹ͓͚Δओ࣬ٴױͼطԟྺのൺֱݕ౼ 
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 のൺֱࢠఆ関連Ҽܾࢥのҙऀױ．̒
ඇظԽ܈ͱظԽ܈に͓͚るऀױのҙܾࢥఆؔ࿈ҼࢠΛ

ൺֱݕ౼͠た（ද �）ɻͦの݁Ռ，ࣗୀӃにରするऀױͱҩ
ྍऀのҙのࠩ（0.8ˋ vs 4.5ˋp �0.002），ࣗୀӃにରす
るऀױͱՈのҙのࠩ（2.1ˋ vs 5.7ˋp �0.03�）Ͱ༗ҙࠩ
ΛೝΊたɻ 

ୀӃޙのస帰はࣗୀӃのׂ߹͕࠷ଟ͘（95.8ˋ vs 
8�.4ˋp �0.001），༗ҙࠩΛೝΊたɻ·た，ଞපӃసӃ（1.�ˋ 
vs 5.7ˋp �0.005），ࣗ Ҏ֎ୀӃ（0.3ˋ vs 2.8ˋp �0.007）
に͓͍ͯ༗ҙࠩΛೝΊたɻ 
̓．ೖӃظԽへのӨڹΛٴ΅͢ཁҼのݕ౼ 

·ͣ，୯มྔղੳにͯ༗ҙΛೝΊた 22 Ҽࢠにରͯ͠
ଟॏڞઢੑΛධՁ͠たɻ͔͠͠，͍ͣれのҼؒࢠに͓͍ͯ
૬ؔ 0.8 ະຬͰଟॏڞઢੑはೝΊͳ͔ͬたたΊ，͜れΒ
のҼࢠにରͯ͠スςοプϫΠζ法Λ༻͍たଟॏϩδスςΟο
Ϋ回帰ੳͰݕ౼͠たɻͦの݁Ռ，ೖӃظԽのӨڹΛٴ
΅すཁҼは，հ護ೝఆの༗ແ（ௐΦοζൺ �2.85� p �0.001），
ओ͕࣬ױΜ（ௐΦοζൺ �3.054 p �0.001），ओ࣬ױফԽ
ἥ（ௐΦοζൺ �8.331 p �0.001），ओ࣬ױด࠹（ௐ
Φοζൺ �4.305 p � ԟྺප（ௐΦοζൺط，（0.001
�1.824 p �0.024），߹ซ（ௐΦοζൺ �7.723 p �0.001），
ࣗୀӃにରするऀױͱՈのҙのࠩ（ௐΦοζൺ 
�0.255 p �0.009），ୀӃޙのҩྍॲஔ（ௐΦοζൺ �4.032 
p �0.001）（ද 7）の 8 Ҽࢠに༗ҙͳࠩΛೝΊたɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ೖӃ࣌のऀױഎܠʹ関͢ΔཁҼ 
ೖӃલのऀױഎܠに͓͚るೖӃظԽཁҼは，ʮපʯͱ

ʮհ護ೝఆの༗ແʯの 2 ߲Ͱ͋ͬたɻطԟྺͰ͋るʮ
පʯに͓͍ͯは，Θ͕ࠃのපऀױは૿ՃΛଓ͚͓ͯΓ，
ްੜ࿑ಇলௐ査にΑるͱ，2007 年のஈ֊Ͱප͕ٙ͘ڧΘ
れる人は，890 ສ人にٴΜͰ͍る 20）ɻ֎Պྍ࣏に͓͍ͯ
පऀױは，݂ίϯτϩʔϧΛతにखज़લखज़ޙにίϯ
τϩʔϧ͕ؒظඞཁͱͳる߹͕͋るɻ·た，ಛにपखज़ظ
に͓͍ͯපにىҼする߹ซはଟใࠂ 21）され͓ͯΓ，
ज़ܦޙաதにײછ๓߹ෆશのཁҼにͳるͳͲछʑの߹ซ
Λੜ͡ೖӃ͕ؒظԆする͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜の͜
ͱは，පの༗ແ͕ೖӃؒظに͓͚る༗ҙҼࢠͱใͯ͠ࠂ
͍る 22）݁ Ռͱಉ༷ͱͳͬたɻೖӃするҎલにखज़͕༧ఆされ
͍ͯるऀױは，֎དྷ͔Β݂ίϯτϩʔϧௐのࢦಋհೖͩ
͚Ͱはͳ͘，ऀױのମػΛѲ͠ज़ޙఆされる߹ซ
༧のऔΓΈ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

հ護ೝఆの༗ແにؔͯ͠，খのઌ行研究Ͱは，հ護อݥ
のཁհ護のਃͱೝఆखଓ͖にؒ࣌Λཁする͜ͱ͕ೖӃ
ԽのҰཁҼͰ͋るظ 23）ͱड़Βれ͍ͯたɻ͠ ͔͠，本研究Ͱ
はʮೖӃલ͔Βհ護ೝఆʯΛड͚͍ͯる͕ऀױظԽཁҼͱ
ͳ͍ͬͯたɻ͜れは，ಛఆػපӃͰ͋るରපӃͰは，ϋ
ΠϦスΫखज़͕行Θれ͓ͯΓ，ରප౩に͓͍ͯ 80 Ҏࡀ

ද � ඇظԽ܈ͱظԽ܈ʹ͓͚Δऀױのҙܾࢥఆ関連Ҽࢠのൺֱݕ౼ 
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্のखज़͕ऀױ年ʑ૿Ճ͍ͯ͠るഎ͕͋ܠΓ，ೖӃલの日ৗ
ੜ͔׆Βհ護ࢧԉΛड͚͍ͯる͕ऀױྸߴ，৵ऻの͍ߴखज़
Λड͚͍ͯる͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹる͜ͱ͕ਪଌされるɻ看護ࢣ
は，ऀױのୀӃޙのੜ׆Λ༧ଌ͠，Ո社会ݯࢿͱのௐ
Λૣ͔ظΒ࢝Ίる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʮ年ྸʯにؔͯ͠Έるͱ，DPC デʔλΛ༻͍たࡏӃ日の
ӨڹཁҼੳΛ行ͬた清ਫΒのઌ行研究Ͱは，年ྸ্͕͕る
にͭれͯࡏӃ日͕؇͔に্ঢする 24）ͱใࠂされ͍ͯる
͕，本研究に͓͍ͯ୯มྔղੳにͯ༗ҙࠩは͋ͬた͕，ೖӃ
ظԽのӨڹΛٴ΅すཁҼͰはͳ͔ͬたɻ͜れは，本研究
ରऀױの年ྸに͓͍ͯ，ްੜ࿑ಇলの֓ऀױཁのௐ査
ͱൺֱ͠，�0 ͘ߴ͕߹Ҏ্のׂࡀ 80 Ҏ্のׂ߹͕͍͜ࡀ
ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹるՄੑ͕͋るɻରେ学පӃͰは，80 Ҏࡀ
্のϋΠϦスΫखज़行Θれ͍ͯる͕，ब࿑ܧଓΛࢹにߴ
ઌਐҩྍΛرする �0 のड行ಈの݁ՌͰ͋るͱਪࡀ
ଌされるɻ 
 աʹ関͢ΔཁҼܦ療࣏．２

ೖӃதのܦྍ࣏աに͓͚るೖӃظԽཁҼは，ʮ߹ซの༗
ແʯͰ͋ͬたɻ 

߹ซの༰は，ઌ行研究Ͱଟใࠂされ͍ͯるʮखज़ʯ
にؔ࿈͠たʮ๓߹ෆશʯʮด࠹ʯͱೖӃྍཆதに͖ىるʮഏ
Ԍʯͱ͠たɻ๓߹ෆશ，ด࠹，ഏԌ͕ੜ͡るͱ，৯ࣄはத
査͕Ճͱͳݕྍ࣏։する·Ͱに߹ซにରする࠶されࢭ
る͜ͱͰ，ೖӃؒظはԆ͠ظԽ͠たͱ͑ߟΒれるɻߴ
のҩྍのఏڙはಛఆػපӃのׂͰ͋Γ，ߴखज़は，
ྫのଟ͍පӃͰྍ࣏Λड͚る͜ͱ͕ফԽث֎ՊΨΠυϥ
ΠϯͰਪされ͍ͯるɻΑͬͯ本研究ରࢪઃは，େ学පӃ，
ಛఆػපӃのௐ査Ͱ͋Γ，DPC のฏࡏۉӃ日͔Βਪଌさ
れるΑ͏にज़式ྍ࣏༰͕ೖӃؒظにӨ͍ͯ͠ڹたͱ͑ߟ
Βれるɻ 

ओ࣬ױɿʮ͕Μʯʮด࠹ʯʮফԽἥʯに͓͍ͯは，ײછ
のίϯτϩʔϧにΑるༀࡎௐؒظͱ，ํྍ࣏法に͔͔ΘΒ
ͣઈ৯のؒظ，৯ܗࣄଶ৯ઁࣄऔྔͳͲ，ྍ࣏ͱ৯ࣄにؔ
࿈する͜ͱؚ͕·れ͓ͯΓ，ӫཆٵऩͱഉᔔのӨڹにΑΓ，
ೖӃؒظにؔ࿈͍ͯ͠る͜ͱ͕ਪଌされる݁Ռͱͳͬたɻ͜
れは清ਫ・東ΒのফԽ͕ثΜのೖӃؒظにӨڹΛ༩͑るҼ
ɿʮফԽग़݂ʯױͱಉ༷の݁ՌͰ͋ͬたɻओ࣬ࠂのੳใࢠ
ʮੴ೯Ԍʯʮ・ᡗ࣬ױʯʮϔϧχΞʯの࣬ױは，୯ม
ྔղੳͰは༗ҙͳҼࢠͱͳͬた͕，ೖӃظԽཁҼͰはͳ
͔ͬたɻ͜れは，ૣظ発ݟにΑる͕ྍ࣏ڸࢹ行͑る͜ͱに
ΑΓ，৯ࢭΊ͕ͬ͋ؒظたͱͯ͠ೖӃ͕ؒظ 10 日લޙͰ
͋る͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱࢥΘれるɻ 
̏．ୀӃʹ関͢ΔཁҼ 

ୀӃにؔする߲ࣄに͓͚るೖӃظԽのӨڹΛٴ΅すཁ
ҼはʮୀӃޙのҩྍॲஔの༗ແʯʮࣗୀӃにରするऀױͱՈ
のҙのࠩʯͰ͋ͬたɻʮୀӃޙのҩྍॲஔʯに͍ͭͯΈる
ͱ，ফԽױ࣬ثのखज़ޙは，ӫཆઁऔܦ࿏のཧ৯ܗࣄଶ
のมߋ，人ᡗΠϯスϦϯಋೖͱ͍ͬたੜ༷׆式にมԽ

Ͱはͳ͘，ՈೖӃલ͚ͩऀױに׆のੜޙΓ，ୀӃ͜ى͕
ͱൺׂにมԽ͕ੜ͡るՄੑ͕͍ߴɻ༧ఆखज़Ͱ͋ͬͯ
৯ࣄ・ഉᔔͱ͍͏ੜ׆のج൫のมԽは，ऀױ本人はͱΑ
ΓՈにେ͖ͳมԽΛたΒすɻ͜のੜ׆のมԽΛड͚ೖ
れมԽ͍ͯ͘͜͠ͱの४උ͕，ೖӃظԽにӨڹΛ༩͓͑ͯ
Γ，Ոհೖ͕ॏཁͳհೖ߲Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

看護ࢣは，ऀױのୀӃޙのҩྍॲஔΛཧするྗ，ࣗ
のපؾのड͚ࢭΊੜ׆のに帰Ζ͏ͱする৺の४උঢ়ଶ，
，ԉऀのհ護ྗΛ૯߹తに査ఆ͠ࢧ，ԉऀの৺の४උঢ়ଶࢧ
ੜऀ׆ͱͯ͠ୀӃͰ͖る͔のධՁͱஅΛするඞཁ͕͋るɻ 

ͱҩྍऀױఆにؔ࿈͠たʮࣗୀӃにରするܾࢥのҙऀױ
ऀのҙのࠩʯʮࣗୀӃにରするऀױͱՈのҙのࠩʯʮୀ
Ӄస帰ࣗʯʮୀӃస帰సӃʯʮୀӃస帰ࢪઃʯの 5 ߲શͯ
͕୯มྔղੳにͯ༗ҙࠩは͋ͬた͕，ೖӃظԽのཁҼは，
ʮࣗୀӃにରするऀױͱՈのҙのࠩʯͰ͋ͬたɻ͜れ
は，ୀӃࢧԉ看護ࢣのಋೖ，ҬแׅέΞγスςϜのಋೖに
ΑΓ֤පӃのୀӃௐのߏஙԽ͕ਐΜͩ͜ͱにΑるมԽͰ͋
るͱਪଌされるɻ͔͠͠，ݪのઌ行研究に͓͍ͯ，ୀӃௐ
看護ࢣはʮࡏのୀӃड͚ೖれΛ᪳するՈͱのௐʯ
Λࠔͱ͓ͯ͡ײΓ 25），հ護にରするՈの͍ࢥ，ࡁܦత
͔ΒࣗୀӃΛܾఆする·ͰにՈͱのௐにؒ࣌Λཁ
͍ͯ͠る͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれるɻප౩看護ࢣは，
，ΛՈにԕྀ͑͠Βれͳ͍͜ͱرୀӃの͕ࣗऀױ
ఆͰ͖ͳ͍，Ո͕ܾࢥΘͣҙ߹͕ͱՈͱのؒͰҙऀױ
ୀӃΛड͚ೖれͣऀױ本人のҙ͕͑Βれͳ͍ͳͲ，ऀױ
のҙܾࢥఆ·Ͱのプϩηスにᷤ౻Λ͍ͯ͡ײる 2�）ɻࡦͱ͠
·͟·Խͱ，さڧܞୀӃհೖ，Ҭͱの࿈ظのૣऀྸߴ，ͯ
ͳରࡦはͳされ͍ͯる͕，ऀױΛࣗͰ͑ࢧるՈ͕հ護す
る͜ͱΛड͚ೖれͳ͚れࣗୀӃは͘͠，ݱͰはۤौ
͍ͯ͠るݱঢ়͕͋るɻ·た，ࢁはࡁܦతཁҼにؔͯ͠，
ࢪࢱઃͰはඅ༻͕පӃにೖӃするΑΓ͍ߴたΊ，ऀױ
ՈೋのΛ౿Ή͕࢟ݟΒれる 27）ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻಉ༷
のは͍͔ͭ͘の研究Ͱใࠂされ͍ͯる 28）ɻࡁܦతは，
ୀӃௐ看護ࢣΒにΑるઌ行研究に͓͍ͯ，ॏཁ߲ͱใ
ΒΞΫηスՄͳ૬ஊ૭͔ظՈ͕ૣ・ऀױ，され͓ͯΓࠂ
，ԽظӃ日のࡏに，αϙʔτґཔΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ޱ
ΒれγʔϜレスͳγ͑ߟにͭͳ͕るͱݮՈのෆ҆ܰ・ऀױ
スςϜ作Γはॏཁ課Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 
 ԉհೖへの示唆ࢧのযԽͨ͠ୀӃࢣޢ．̐

るઌ行研究ͱ૬͍ͯ͠ࠂใ͕ࢣは，ҩࢠにؔ࿈͠たҼྍ࣏
ҧͳ͍݁ՌͰ͋ͬたɻରࢪઃはେ学පӃ，ಛఆػපӃͰ
͋Γߴͳྍ࣏Λఏڙするׂに͋る͜ͱ͔Β看護ࢣは，ױ
ऀの 2OL ҡ্・࣋ͱೖӃؒظのॖのたΊ，ྍ࣏にͮج
͍たϑΟδΧϧΞηスϝϯτٕज़のڧԽにΑΓ߹ซの༧
・ૣظ発͕ݟॏཁͰ͋るɻ 

ୀӃࢧԉにؔ࿈͠たҼࢠは，ফԽױ࣬ثに͓͍ͯӫཆܦ࿏
のཧ・ഉᔔのཧ͕，ऀױのੜ໋のҡ࣋，ੜ׆のج൫にؔ
࿈͍ͯ͠るॏཁ߲ࣄͰ͋るɻ看護ࢣは，ϔϧスΞηスϝϯτ
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Λجに，ܦྍ࣏աの༧ଌΛ͠ͳ͕Β，ܭ画తに，ऀױՈ
にऔΓೖれա͝す͜ͱ͕Ͱ׆のੜޙཧ行ಈΛୀӃ߁݈，͕
͖るΑ͏にࢦಋΛ行͏ඞཁ͕͋るɻ 

ྸߴԽ社会に͓͍ͯ，ଟ͘のऀྸߴはհ護ೝఆΛड͚ͯ
͍る͜ͱ͕༧ଌされるɻ֟ݪΒは，հ護ऀのհ護にରする
ࣝ・ٕज़͕͋るのは，հ護͕ଓ͚Βれるに͋る 29）ͱใ
ܞるΑ͏にҩྍମ制͕，Ҭ・֎དྷ・ೖӃප౩͕࿈͍ͯ͠ࠂ
される͚ͩͰはͳ͘，ऀױ・Ոͱҩྍऀ͕Ұॹにܭ画͠ୀ
ӃΛࢦす͜ͱ͕ೖӃظԽの༧にॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦ
されたɻ

ᶝ．݁  

̍ɽ研究ରපӃରප౩に͓͚るೖӃظԽのӨڹΛٴ
΅すཁҼは，Φοζൺの͍ߴॱにओ࣬ױফԽἥ，߹ซ
，ओ࣬ױด࠹，ୀӃޙのҩྍॲஔ，ओ͕࣬ױΜ，հ護
ೝఆ，طԟྺප，ࣗୀӃにରするऀױͱՈのҙ
のࠩ 8 ҼࢠͰ͋ͬたɻ 

̎ɽফԽثප౩Ͱは৯ࣄ，ӫཆઁऔのܦ࿏にؔ࿈͠た࣬ױ
 すཁҼͰ͋ͬたɻ΅ٴΛڹԽのӨظೖӃ͕ྍ࣏

̏ɽ看護ࢣは，ऀױ・Ո͕，ྍ࣏のબ，ܭྍ࣏画，ੜ׆
のに帰る४උにੵۃతにࢀՃͰ͖るΑ͏に，ऀױͱͦの
Ոにࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 
本研究は，ୈ 23 回日本看護ཧ学ज़集会にͯ発ද͠た

のΛҰ部修ਖ਼͠たのͰ͋るɻ 
རӹ૬ɿຊڀݚʹརӹ૬ଘ͠ࡏͳ͍ 
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 ◇報告ڀݚ◇

�  Λ๊͑ͨ͜とに͍ؾප͕ऀױපܕ
Ոに๊͍͘ࢥ 

（ཬ1），ҁ߳1ߐ౻，ҏ�Үඒ1）ڮߴ

 本研究のతは，2 Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ2͍ࢥΛ๊͑た͜ͱにΑΓ，Ոに๊͘ؾප͕ऀױපܕ ܕ
පऀױの͏ͪಉ͍͕ऀډるऀױ 11 ໊Λରにߏత໘ௐ査Λ࣮࣭͠ࢪతੳΛ行ͬたɻͦ の݁Ռ，ʤՈのཧղෆ
の͖͋ΒΊʥʤපίϯτϩʔϧの協ྗにରするཁʥʤՈにෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁ͳさʥʤՈの͍ࢥにԠ͑
た͍ʥʤපίϯτϩʔϧの協ྗにରするँײʥの 5 のΧςΰϦʔ͕நग़され，Ոの͍ࢥΛ๊͖ͳ͕Βප
に׆Ոのੜډはಉߋのม׳श׆のੜऀױ，ଓする্ͰܧཧΛݾ͕ࣗऀױΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻྍ࣏
େ͖ͳӨڹΛ༩͑るɻࣗऀױྍ࣏にΑΓՈにෛ୲Λ༩͑る͜ͱͰ，ࣗ ࣗの࣬ױにରͯ͠ෛのײΛ๊͍ͯ
͍る͜ͱ͕ਪされたɻ͠ た͕ͬͯ，ྍ࣏ྍཆੜ׆に͍ͭͯਖ਼͍͠ใఏڙෆར益ͱͳΒͳ͍ࢦಋํ法Λݕ౼ͯ͠
͍͘ඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳපऀױ，Ո，ྍཆੜࡏ，׆ྍཆ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

日本に͓͚るපऀױのେ部ΛΊる 2 පの発ܕ
には，ӡಈ৯ࣄͳͲのੜ׆श͕ؔ׳࿈͍ͯ͠る͜ͱはݴ
͏·Ͱͳ͍ɻͦのたΊ，2 ׳श׆にͱͬͯੜऀױපܕ
のվળはඞਢͰ͋る͕，࣮ݱにはऀױの行ಈม༰は༰қͰは
ͳ͍ɻ͜͏͠たঢ়گは，ප͕߹ซग़ݱ·Ͱऀױにͱͬ
ͯۤ௧Λ͏࣬ױͰͳ͍͜ͱେ͖͘Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒ
れる͕，日ʑのӦΈに͍ࠜたੜ׆श׳Λม͑，৽たͳश׳
Λ֫ಘするたΊには，ࣗऀױのҙࢥはͪΖΜの͜ͱՈ
ͳͲपғの協ྗͱཧղ͕ඞཁͱͳる͜ͱ͍ؔͯ͠るɻઌ
行研究Ͱは，පのίϯτϩʔϧの൱にٴ΅すՈのӨ
Βの࣮ଶߴͳされ͍ͯるɻ͕ࠂにؔͯ͠，͍͔ͭ͘のใڹ
ௐ査Ͱは，Ո͔ΒのࢧԉՈのྍ࣏にରするཧղͱ݂
ίϯτϩʔϧঢ়گのؒに༗ҙࠩはೝΊΒれͳ͔ͬた͕，݂
͕ྑͳάϧʔプͰは৯ྍࣄ法ӡಈྍ法にରするՈの
ཧղঢ়گはྑ͔ͬた͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 1）ɻ͜ の͜ͱ͔Β，
Ո͕ྍ࣏にରͯ͠ཧղΛ͍ͯ͠る͜ͱͰ，ऀױのྑͳ݂
ίϯτϩʔϧͱӨ͕ڹ༩͑Βれ͍ͯるͱ͑ߟるɻすͳΘ
ͪ，Ոͱ͍͏ଘࡏはපऀױのྍཆੜ׆Λૹる্Ͱྑ͖

ѱ͖༷͠ʑͳӨڹΛたΒすͱਪされるɻ 
·たඌは，ʮපྍ࣏のࣗݾཧܧଓにはऀױͱՈ͕

はࢣにແཧͳ͘協ྗͰ͖るΑ͏にेに͠߹͍，看護͍ޓ
に͍ͭرͰのྍ࣏，ԉ༰ࣝࢧに߹Θͤた׆のੜ͍ޓ
ͯ༧Ίཧղ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るʯ2）ͱड़͍ͯるɻ
ප͕ऀױੜ׆श׳Λվળ͠ͳ͚れͳΒͳ͍͜ͱͰ，ಉډ
͍ͯ͠るՈश׳Λมͤ͟ߋるΛಘͳ͍߹͑ߟΒれるɻ
さΒにྸߴのපऀױの߹は，ίϯτϩʔϧのओಋత
ׂΛՈ͕୲Θͳ͚れͳΒͳ͍͜ͱਪଌされるɻප
にͬݶた͜ͱͰはͳ͍͕，ຫੑ࣬ױΛՈ員のҰ人๊͕͑る
͜ͱにΑΓଞのՈ員にӨٴ͕ڹ΅される͜ͱは૾Ͱ͖，
Ұੜ֔ίϯτϩʔϧΛܧଓ͠ͳ͚れͳΒͳ͍පにର͠
ͯは，ऀױ本人Ոແཧͳ͘ܧଓͰ͖るํࡦΛݟग़す͜
ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ͜のΑ͏にප͕ऀױੜ׆のதͰࣗݾ
ཧΛܧଓする্Ͱは，पғの人ʑ，ಛにՈのӨڹはແࢹ
Ͱ͖ͳ͍のͰ͋るͱಉ࣌にՈ͔ΒӨڹΛड͚͍ͯるͱ
ԉΛ୲͏ઐ৬Ͱ͋ࢧͱͦのՈのऀױるɻ看護ऀは͑ߟ
Γ，ຫੑ࣬ױͰはऀױͱͦのՈΛҰମͱͯ͠ࢧԉする͜ͱ
ΊΒれるɻ͔͠͠，2ٻ͕ Λ๊͑た͜ͱؾප͕ऀױපܕ
に͍，Ո๊͍͘ࢥに͍ͭͯはઌ行研究͕ͳ͔ͬたɻͦ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）Ұൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属ଠాϊපӃ 
ˎ E-mailɿkyouiku!ohta-hp.or.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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れͧれのཱに͓͔れ͍ͯるରΛཧղする্Ͱ，ප
Λ๊͍͍ͯるの͔Λ໌͍ࢥՈにରͯ͠，ͲのΑ͏ͳ͕ऀױ
Β͔にする͜ͱはපऀױͱՈΛࢧԉする͏͑ͰॏཁͰ
͋るͱ͍͑るɻ 

さΒにۙ年，පऀױのスςΟάϚ͕されるΑ͏に
ͳΓ，日本ප協会ͱͯ͠社会に͓͚るපのࣝෆ
，ͬޡたΠϝʔδの֦ࢄにΑΓ，පΛͭ࣋人はʮಛఆ
の属ੑにରͯ͠ࠁ·れるෛのᖻҹʹスςΟάϚʯ（社会తภݟ
にΑるࠩผ）にさΒされ͍ͯる 3）ͱड़͍ͯるɻපऀױ
͕ࣗの࣬ױにରͯ͠ෛのײΛ๊͘のは，Ոの߹͋
Γಘるɻ͜͏͠た͜ͱؚΊ，ප͕ऀױՈに๊͍͘ࢥ
ΛஸೡにΈऔる͜ͱは，͜れ͔Βの看護にॏཁͳࣔࠦΛಘ
Βれるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

ප͕ऀױපؾΛ๊͑た͜ͱにΑΓՈに๊͍͘ࢥΛ໌
Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ڀݚड़తهσβΠϯɿ࣭తڀݚ．̍
 ରऀڀݚ．２
̍）A පӃ # ප౩ͰපのஅΛड͚ͯྍཆ͍ͯ͠る 2 ܕ

පऀױͰ͋Γ，Ոͱಉ͍ͯ͠ډるऀױɻ 
 ؒظࢪ࣮．̏

2020 年 8 月ʙ2021 年 3 月·Ͱ 
 のఆٛޠ༺（̍

本研究に͓͍ͯはԼهの༻ޠΛఆٛするɻ 
Ոɿ݂ԑؔの༗ແΛΘͣ，ऀױͱͱにΒすಉऀډ 
̎）ରऀのબఆํ法 

A පӃ #ප౩にೖӃ༧ఆのපऀױՈの͏݂ͪԑؔ
の༗ແΛΘͣ 2 る͍͕ऀډͱͱにΒすಉऀױපܕ
Λප౩看護ऀにબఆͯ͠Β͏ɻબఆͯ͠Βͬたऀױ
研究ࢫに本研究ऀ͔Β研究のझ࣌にରͯ͠，ೖӃऀױ
協ྗ༰，ྙཧతྀにؔͯ͠આ໌Λ行͏ɻ 

࣭తੳのたΊ 10 ໊ఔΛରの҆ͱ͠，ঝΛಘΒ
れた߹は，2020 年 8 月͔ΒೖӃ͍ͯ͠るऀױ 10 ໊Λબఆ
するɻ 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ，පのࣗݾཧํ法，
පͱஅされ͔ͯΒՈͱのؔΘΓ͍ࢥのมԽ͕͋ͬた
͔に͍ͭͯプϥΠόγʔ͕อͯるࣨݸͰ 30 ʙ�0 ఔの
໘ௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ໘༰のڐՄΛಘͯ IC レίʔμʔ
にԻ͠たɻ·た，ΠϯλϏュʔにΑるؒ࣌త߆ଋにؔͯ͠
は研究આ໌Λするࡍͱ໘࣌にઆ໌ͯ֬͠ೝするɻපΛ
๊͑た͜ͱにΑΓੜ͡たՈͱのᷤ౻ͳͲΛ͜ى͍ࢥす͜ͱ
にͳる͔れͳ͍͜ͱ，ෆշͳײਏ͍ݧܦ等Λ͠ى，
ۤ௧Λ͏߹は，͔にΠϯλϏュʔΛதࢭする͜ͱ
આ໌͠た্Ͱ࣮͠ࢪたɻ 

̑．ੳํ๏ 
ΠϯλϏュʔ༰͔Β，ஞޠに͜͠ى，Ոにରするࢥ

Βれ͍ͯる部Λநग़ͯ͠，ίʔυԽ͠たɻίʔυΛޠ͕͍
た্ͰΧςΰϦʔԽ͠たɻ͠౼ݕ௨ੑͱҙຯ༰Λेڞ
ੳの৴པੑͱଥੑΛಘるたΊに࣭త研究の࣮の͋る研究
ऀにスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ऀ͕ॴ属する A පӃのੜ໋ྙཧ委員会にΑるঝೝΛ
ಘたɻ 
 ޢ༴ݖਓのਓݸのରͱͳΔڀݚ．̍

ප౩看護ऀ͔Β研究協ྗのઆ໌Λड͚るҙ֬ࢥೝのࡍ
にڧ制ྗ͕ಇ͔ͳ͍Α͏にेにཹҙ͠たɻରऀには研究
Ͱ͋る͜ͱ，研究協ྗの༗ແにؔΘΒͣෆརࢥՃはࣗ༝ҙࢀ
益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，ಉҙ͠た͋ͱͰ͍ͭͰಉҙΛఫ回Ͱ
͖る͜ͱΛઆ໌͠，ಉҙॻのఏग़Λͯͬ࣋ಉҙΛಘたɻݸ人
ใデʔλはݫॏにཧ͠，औΓѻ͍には，ݸ人͕ಛఆͰ
͖ͳ͍Α͏にデʔλԽ͠ѻ͏͜ͱに͠たɻデʔλはݸ人͕ಛ
ఆされͳ͍Α͏にه߸Խ͠，デʔλΛѻ͏ PC はωοτにܨ
͕͍ͬͯͳ͍のΛ༻するɻిࢠデʔλͳΒͼにࢴഔମの
ಉҙॻは，ͦれͧれผのৣࢪͰ͖るॴにอ͠，伴はප౩
ऀ͕อするɻ研究ऴྃޙは，͔にࢴഔମのデʔλ
はγュレομʔͰ，ిࢠデʔλはઐ༻のιϑτͰデʔλΛഁ
するɻಉҙॻはغ 3 年ؒอ͠た্Ͱγュレομʔに͔͚るɻ
ͳΒͼੑݥةͼٴਓへのෆརӹݸʹΑͬͯੜͣΔڀݚ．２

ʹ医্ֶのߩ献の༧ଌ 
ΠϯλϏュʔにΑるؒ࣌త߆ଋにؔͯ͠は研究આ໌Λする

にઆ໌ͯ֬͠ೝするɻපΛ๊͑た͜ͱにΑΓ࣌ͱ໘ࡍ
ੜ͡たՈͱのᷤ౻ͳͲΛ͜ى͍ࢥす͜ͱにͳる͔れͳ
͍ɻෆշͳײਏ͍ݧܦ等Λ͠ى，ۤ ௧Λ͏߹は，
͔にΠϯλϏュʔΛதࢭする͜ͱઆ໌͠た্Ͱ࣮͠ࢪたɻ

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのଐੑ 
研究ࢀՃऀは 2 ͭ࣋පΛܕ 11 ໊ɻ（ද 1） 

２．ੳ݁Ռʢද 2ʣ 
11 ໊の 2 に͍͍ͭͯࢥՈに๊͕͘ऀױපܕ 88 ίʔ

υ͕நग़され，5 ΧςΰϦʔͱ 11 αϒΧςΰϦʔにྨ͠た
（ද 2）ɻ̡  ʳはΧςΰϦʔ，ʬ ʭはαϒΧςΰϦʔ，ର
ऀのޠΓΛʮʯͰࣔ͠たɻ 

（1）̡ Ոのཧղෆの͖͋ΒΊʳ 
ʬපにରするཧղෆのํͳさʭ͔ Βߏされたɻ
A ମΒͳ͍，ཧղ͍ͯ͠ͳࣗؾʮපͱ͍͏ප͕ࢯ

͍ͱ͏ࢥɻʯʮのཧղෆにΑΓ͕ࣗࠓのΑ͏にೖӃྍ࣏
Λඞཁͳঢ়ଶ·ͰにͳͬたʯͱޠるΑ͏に，ࣗݾの࣬ױΛՈ
にཧղͯ͠Β͍͑ͯͳ͍ͱ͍͏ʬපにରするཧղෆ
のํͳさʭͱ͍͏ʲՈのཧղෆの͖͋ΒΊʳΛ
 たɻ͍ͯ͡ײ
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（2）̡ පίϯτϩʔϧの協ྗにରするཁʳ 
ʬ৯ྍࣄ法にରするرʭʬੜ׆の協ྗにରするཁʭʬ協

ྗΛಘΒれͳ͍͜ͱにରする͖͋ΒΊʭの 3 αϒΧςΰϦʔ
͔Βߏされ͍ͯたɻ 

D ͳͲͱࢧのࣄ͍͔͠Β，৯ࣄΒʮ່は͔ࢯ
ͱΒͳ͔ͬた͠，͕ࣗපؾにͳ͔ͬͯΒͬͯ͘れ
ͳ͍ɻʯͱ͍͏͕͍ࢥදग़され，৯ࣄにରするر͕ฉ͔れたɻ
A පにͳͬͯ，ͬͺΓ͏গ͠にՈ，ࡏݱΒʮ͔ࢯ
の͜ͱΛͬͯཉ͍͠ɻʯͱޠΒれるΑ͏に，͕ࣄ͍͠ͱ
Ոに協ྗͯ͠ཉ͍͠ͱ͍͏ཁ͕ฉ͔れたɻ྆，͕͏ࢥ
ऀ͔Βʬ৯ྍࣄ法にରするرʭʬੜ׆໘Ͱの協ྗにରす
るཁʭ͕දग़されたɻ͔͠͠，A Βʮ͜れ͔Β່͔ࢯ
にྍ࣏Λ;·͑た協ྗΛͯ͠͏͜ͱはେมͩͱ͏ࢥのͰ͋
͖ΒΊ͍ͯるɻʯͱ͍ͬた，ྍ࣏のʬ協ྗ͕ಘΒれͳ͍͜ͱ
にରする͖͋ΒΊʭΛ๊͍͍ͯるͱ͍͏，૬ରతͳʲප
ίϯτϩʔϧの協ྗにରするཁʳ͕ޠΒれ͍ͯたɻ 

（3）̡ Ոにෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁ͳさʳ 
ʬප͕ҨするՄੑ͕͍͜ߴͱにରするཧෆਚさʭ

ʬපに͏ࡁܦతͳෛ୲にରするਃ͠༁ͳさʭʬපに
ରするՈのͬޡたೝࣝʭの 3 αϒΧςΰϦʔ͔Βߏされ
͍ͯたɻ 

# ͳのに，ͳ͚͕ͥࣗͩපにؾݩʮଞのܑఋは͕ࢯ
ͳͬたの͔ɻʯͱޠるΑ͏に，ࣗ ͚͕ͩපにጶ͠ױた͜

ͱͰ͡ײるཧෆਚさ，ͦ のҰํͰE͔ࢯΒʮଉࢠͳͬͪΌ
େมͩͱ͍͏͜ͱͰʯͱՈにප͕Ҩͯ͠͠·͏の
Ͱはͳ͍͔ͱ͍͏，৺ෆ҆ͳޠ͕͍ࢥΒれたɻ·た
පྍ࣏Λܧଓ͍ͯ͘͠に͋たΓ，Ոܭにෛ୲Λ͔͚ͯ͠·͏
ͱ͍͏ࡁܦతͳෛ୲にରするਃ͠༁ͳさのޠ͕͍ࢥΒれたɻ
E た͜ͱͰՈ͕όϥόϥにͳͬ͠ױΒはʮපにጶ͔ࢯ
たʯͱ͍͏Ո͕࣬ױにରͯͬ͠ޡたೝࣝΛ͍ͯͬ࣋た͜ͱ
ͰՈػ͕Γཱたͳ͘ͳͬた͜ͱ，ͦのӨڹͰʲՈに
ෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁ͳさʳ͕ޠΒれ͍ͯたɻ 

（4）̡ Ոの͍ࢥにԠ͑た͍ʳ 
ʬՈのたΊにපのѱԽΛආ͚た͍ʭ͔Βߏされ

͍ͯたɻ 

ද � ରऀの֓ཁ 
対㇟者 ᖺ௦ 性別 同ᒃᐙ᪘

㻭 䠔䠌௦ ዪ ኵ　ፉ
㻮 䠓䠌௦ ⏨ ጔ
㻯 䠒䠌௦ ዪ ᜥᏊ
㻰 䠓䠌௦ ዪ ፉ　ᜥᏊ
㻱 䠑䠌௦ ⏨ ጔ　ᜥᏊ
㻲 䠓䠌௦ ⏨ ጔ
㻳 䠓䠌௦ ⏨ ጔ　ᜥᏊ
㻴 䠓䠌௦ ⏨ ጔ　
㻵 䠒䠌௦ ⏨ ୧親　ᘵ
㻶 䠓䠌௦ ⏨ ጔ　
䡇 䠐䠌௦ ዪ ୧親　　ፉ

ද � �  ͍ࢥのՈへのऀױපܕ
カテゴリー 䝃䝤カテゴリー コード

⢾尿というẼ⮬体も▱らない、⌮解してい
ないとᛮう（㻭Ặ）

ኵの⌮解不足により⮬ศがのように入㝔
療を必要な≧ែまでになった（㻭Ặ）

生άの༠力に対する要ᮃ
⌧ᅾ、⢾尿になって、やっ䜁りもう少しኵに
ᐙの䛣とをやってほしい（㻭Ặ）

༠力をᚓられない䛣とに対するあきらめ
䛣れからኵやፉに療を㋃ま䛘た༠力をして
もらう䛣とはኚだとᛮうのであきらめている
（㻭Ặ）

㣗療法に対するᕼᮃ
ፉに㣗を⢾尿の⮬ศに合わせてసっても
らいたいというẼ持ちがある（㻰Ặ）

のᘵはඖẼなのに、な䛬⮬ศだけが⢾
尿になったのかというᛮい（㻮Ặ）

ᜥᏊもなっち䜓ኚだという䛣とで（㻱Ặ）

⢾尿にకう⤒῭的な㈇ᢸに対する⏦しヂなさ ᐙィへの㈇ᢸによる不Ᏻ（㻮Ặ）

ጔも㧗血圧があり、ኵ፬ともにᗣになりたい
（㻶Ặ）

ጔやᏊ౪も⊂❧していないためしたい（㻱
Ặ）

インスリン療㛤ጞとなるとጔに㈇ᢸをかけて
しまう（㻳Ặ）

ᐙ᪘のᨭ䛘があるためຓかっている（㻳Ặ）

ᩱ⌮をసってくれる䛣とに対して感ㅰを感䛨て
いる（㻱Ặ）

⊩❧についてゝいたい䛣とがあるが、ፉに準
ഛをしてもらっているためゝい䛵らい（㻰Ặ）

༠力してもらいたい（㻳Ặ）

ᰤ㣴指ᑟのために᮶てもらう䛣とに対して⏦し
ヂない（㻶Ặ）

㣗ᩱရや᪥用ရの㈙い物や㏻㝔の㏦り㏄䛘
をしてくれて⏦しヂない（㻰Ặ）

ఱでもやってくれている䛣とに関して感ㅰして
いる（㻲Ặ）

⢾尿に対する⌮解不足への方なさᐙ᪘の⌮解不足のあきらめ

ᐙ᪘のためにも⢾尿のᝏを㑊けたいᐙ᪘のᛮいにᛂ䛘たい

⢾尿コントロールへの༠力に対する要ᮃ

⢾尿に対するᐙ᪘のㄗったㄆ㆑ ⢾尿に⨯患した䛣とでᐙ᪘がバ䝷バ䝷に
なった（㻷Ặ）

ᐙ᪘に㈇ᢸをかける⏦しヂなさ

⢾尿が㑇ఏするྍ⬟性が㧗い䛣とに対する⌮不ᑾさ

⢾尿コントロールへの༠力に対する感ㅰ
⮬ᕫ管⌮に対するᐙ᪘の関ᚰへの感ㅰ

生άୖの༠力に対するᐙ᪘の関ᚰへの感ㅰ

㣗療法に対するᐙ᪘の༠力への感ㅰ
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J にͳΓた͍ʯ߁ѹ͕͋Γ，්ͱに݈݂ߴ࠺ʮ͕ࢯ
，E た͍ʯͱ࣏͠Ͳ͕ಠཱ͍ͯ͠ͳ͍たΊࢠ࠺ʮ͕ࢯ
，Βれ͍ͯたɻ·たޠࣄるΑ͏に͚ࣗͩͰͳ͘Ոఉのޠ
G にෛ୲Λ͔͚ͯ͠࠺ͱͳるͱ࢝։͕ྍ࣏ʮΠϯスϦϯ͕ࢯ
·͏ʯͳͲ，ࣗのපのѱԽΛආ͚ͯʲՈの͍ࢥにԠ
͑た͍ʳͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれ͍ͯたɻ 

（5）̡ පίϯτϩʔϧの協ྗにରするँײʳ 
ʬ৯ྍࣄ法にରするՈの協ྗのँײʭʬࣗݾཧにରす

るՈのؔ৺のँײʭʬੜ্׆の協ྗにରするँײʭの 3 α
ϒΧςΰϦʔ͔Βߏされ͍ͯたɻ 

D た͍͜ͱ͕͋る͕，່に४උΛ͍ݴにཱ͍ͭͯݙʮ͕ࢯ
ͯ͠Β͍ͬͯるたΊ͍ͮݴΒ͍ʯͱ͍ͯͬޠるɻ͔͠͠，
ʮՈの͕͋͑ࢧるたΊॿ͔͍ͬͯるʯͱ͍ͯͬޠる͜ͱ
͔Β，ਃ͠༁ͳさΛ͡ײͳ͕Βँײの͍ࢥΛ๊͍͍ͯるͱ͘
Έऔる͜ͱ͕Ͱ͖たɻさΒに，E にؔͯ͠作ͬࣄΒʮ৯͔ࢯ
ͯ͘れた͜ͱに࠺に͍ͯ͠ँײるɻ͔ͩΒ作ͬたのはશͯ
৯たʯͱޠΒれ͍ͯる͜ͱ͔Β，協ྗͯ͘͠れ͍ͯるʬ৯
ʭ͕දग़されたɻJँײ法にରするՈの協ྗのྍࣄ ͕ࢯ
ʮӫཆࢦಋのたΊにདྷͯΒ͏͜ͱにରͯ͠ਃ͠༁ͳ͍ʯͱ
協ྗͯ͠ྍ࣏ͪ࣋ؔ৺Λྍ࣏るɻՈප͍ͯͬޠ
͍る͜ͱに͍ͯ͠ँײるͱޠΒれた͜ͱͰʬࣗݾཧにରす
るՈのؔ৺のँײʭ͕දग़されたɻ·たྍ࣏にؔする͜
ͱ͚ͩͰͳ͘，D ࢯ ' るΑ͏に௨Ӄങ͍のૹΓޠ͕ࢯ
ܴ͑にؔするʬੜ্׆の協ྗにରするँײʭのʲපίϯ
τϩʔϧの協ྗにରするँײʳ͕ଟ͘ޠΒれ͍ͯたɻ 

ᶜ．ߟ  

本研究はප͕ऀױපؾΛ๊͑た͜ͱにΑΓՈに๊͘
はՈにରするऀױΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻප͍ࢥ
ʲՈにෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁ͳさʳΛ͡ײͳ͕ΒʲՈの
Ոにରするʲපίϯτ͍ࢥにԠ͑た͍ʳͱ͍͏͍ࢥ
ϩʔϧの協ྗにରするँײ ͱr͍͏͍ࢥΛ๊͘໘，̡ 
පྍ࣏の協ྗにରするཁ ，̡rՈのཧղෆの͖͋ΒΊʳ
の͍ࢥΛ๊͍͍ͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ͠ た͕ͬͯ，ʮ࣏
ྍίϯτϩʔϧにରͯ͠のՈのཁʯͱʮපにጶױ
͠た͜ͱにΑるՈにରする͍ࢥʯのࢹͰ͍ͯ͘͠ߟɻ 
 療ίϯτϩʔϧʹରͯ͠のՈへのཁ࣏．̍

පはຫੑ࣬ױͰ͋Γ，৯ྍࣄ法ༀྍ法ͱ͍ͬた
・法ྍࣄͱ，৯ྍ࣏ଓ͕ඞཁͰ͋るɻదͳܧのྍ࣏తͳظ
ӡಈྍ法Λଓ͚ͯঢ়のվળΛ行͑，ප߹ซΛආ͚
Βれ，݈ৗऀͱมΘΒͳ͍ੜ׆Λする͜ͱՄͰ͋るɻ͠
͔͠，݂のίϯτϩʔϧ͕ෆྑͰ͋れ日ৗੜ׆ಈ作͕ѱ
Խ͠，݈߁తͳঢ়ଶのҡࠔ͕࣋ͱͳΓ，ੜ׆の࣭（2OL）
͕େ͖͘Լͯ͠͠·͏ɻͦのたΊ，ૣ͔ظΒの߹ซ༧
のたΊのऀױՈの࣬ױྍ࣏のཧղ協ྗはେ͖͘Ө
法ͱͯ͠Ոྍࣄの৯ऀױ，Θれ͍ͯるɻ本研究Ͱݴするͱڹ
͕協ྗతͰ，ੜ׆શൠのαϙʔτΛड͚ೖれる͜ͱにର͠
ͯʲՈの͍ࢥにԠ͑た͍ʳͱ͍͏͍ࢥՈにରするʲ

පίϯτϩʔϧの協ྗにରするँײʳのͪ࣋ؾΛ๊͍ͯ
の協ྍ࣏にΜͰ͍たɻҰํ，Ոにରͯ͠ʲපྍ࣏
ྗにରするཁʳͱ͍͏͍ࢥΛ๊͍͍ͯる͜ͱ໌Β͔ͱ
ͳͬたɻՈのظにԠ͑Α͏ͱ，Ո͕৯ੜ׆શൠに͓
͍ͯࣗの৯ྍࣄ法に協ྗͯ͠Β͏͜ͱ͕Ոにͱͬͯの
ෛ୲ͱ͑ߟ，৯ྍࣄ法に͍ͭͯのཁΛ͑Βれͣに͍たの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ本Βは 4）ʮऀױはපにͳる͜ͱ
ͰࣗはՈにੈにͳ͍ͬͯるͱଊ͑，ՈΛࠐ͖רΜͰ
は͍͚ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥΛڳのに͠·͍，ޱにͰ͖ͳ͍͍ࢥ
͕͋るʯͱड़͍ͯる͜ͱ͔ΒʲՈにෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁
ͳさʳΛ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟるɻ 

·た，ऀױはՈにࣗの࣬ױΛͬͱཧղͯ͠Β͍た
͍ͱ͍ͬた͔͍ࢥΒʬ৯ྍࣄ法にରするرʭʬੜ׆の協ྗに
ରするཁʭΛさΒにΜͰ͍るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ͜
れは，ࣗऀױはࣗの࣬ױΛさΒにίϯτϩʔϧ͍͖ͯ͠
た͍ͱ͑ߟͳ͕ΒίϯτϩʔϧෆྑにͯೖୀӃΛ܁Γฦす
͜ͱͰՈのߋͳる協ྗΛΈ，ྍ࣏に協ྗͯ͘͠れ͍ͯる
Ոの͍ࢥΛ֬ೝͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ͔Β，͍ޓの৯ྍࣄ法に
ରするҙૄࢥ௨͕͏·͍͔ͣ͘，ʬ協ྗΛಘΒれͳ͍͜ͱにର
する͖͋ΒΊʭにऀױの͍ͯͬࢸ͕͍ࢥるのͰͳ͍͔ͱਪ
されたɻ 
２．පݾ๊͕ࣗ͘ऀױೝࣝͱՈの࣬ױཧղʹ͚ͯ 

පは，ଟ͘の߹は֎͚ͩݟͰは͍ͯͬױるの͔Ͳ͏
͔さ͔͑Βͳ͍࣬ױͰ͋るɻ2019 年ප協会ͱප学
会Ͱは，ʮΞυϘΧγʔ委員会ʯ5）Λઃཱ͠，පのҰൠత
ͳ社会のΠϝʔδͱͯ͠社会に͓͚るපのࣝෆ，ࣗ
Β͔ܠҨతͳഎ，͠ڹにӨޙの༧ױ͕࣬׳श׆ཧੜݾ
社会తにෆར益Λඃ͍ͬͯるݱঢ়͔Βऀױ༴護͕࢝͑ߟΊΒ
れ͍ͯるɻʮපの発ཁҼͱͯ͠は，ҨతཁҼͱڥཁ
Ҽ͕ॏཁͰ͋る͕，ಛに 2 ཁҼͱͯ͠ڥ͕׳श׆Ͱはੜܕ
ॏཁͰ͋るʯ�）ͱްੜ࿑ಇলΑΓใࠂされ͍ͯるɻ本研究に
͓͍ͯʲՈにෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁ͳさʳのΧςΰϦʔの
தにʬප͕ҨするՄੑ͕͍͜ߴͱにରするཧෆਚさʭ
ͱ͍͏αϒΧςΰϦʔ͕நग़され͓ͯΓ，පにͳͬͯ͠
·ͬた͜ͱͰՈੜ׆，ਫ਼ਆ໘のෛ୲Λ༩͑ͯ͠·͏ͱ
にରͯ͠のױ͕ࣗの࣬ࣗऀױるのͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײ
ෛのײΛ๊͍͍ͯるͱਪされたɻ·た，ʬපにରする
Ոのͬޡたೝࣝʭͱ͍͏αϒΧςΰϦʔ͕͋Γ，Ո͕ͬޡ
たೝࣝΛͭ࣋͜ͱͰՈػ͕Γཱたͳ͘ͳͬたͱのݱঢ়
͋ͬたɻՈ͕පにରͯͬ͠ޡたೝࣝΛ๊͍ͯ͠·ͬ
た͜ͱͰ，ࣗऀױ͕Ոに࣬ױྍ࣏にରͯ͠ਃ͠༁ͳさ
Λ͡ײ૬ஊͰ͖ͣ，පͱ͍͏のにΛഎ͚ͯ͠·͏͜
ͱ͍ؔͯ͠るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ本研究݁Ռ͔
Β，ࣗऀױՈ͕පのҨੑཁૉに͍ͭͯͬޡたೝ
ࣝΛ๊͖，ʬප͕ҨするՄੑ͕͍͜ߴͱにରするཧෆ
ਚさʭΛ๊͍た͜ͱ͕͔ͬたɻՃ౻ 7）はʮՈΛॏΜ͡る
文ԽͰは 2 本人のͩऀױපにରするスςΟάϚはܕ
͚にͱͲ·Βͣ，ප͕ؾたΒすスςΟάϚにΑͬͯՈશ
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ମΛই͚ͭるࣄにͳるͱ͑ߟΒれ͍ͯるʯͱड़͍ͯるɻ͜
の͜ͱにΑΓ，ݾ͕ࣗऀױの࣬ױのͬޡたೝࣝ，Ո͔
͔るෛ୲ӨڹͳͲΛ͑ߟる͕Ώ͑に，Ոに৯ྍࣄ法ප
に͍ͭͯ૬ஊͰ͖ͣ，本人͕පにରするෛのΠϝʔδؾ
のײΛ๊͍͑ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻͦのたΊ，
ප͕ऀױਖ਼ࣗ͘͠ݾの࣬ױΛཧղ͠ೝࣝग़དྷる͜ͱՈ͕
ਖ਼͘͠ऀױの࣬ױཧղͳͲ͕Ͱ͖るΑ͏に͍ͯ͘͜͠ͱ͕，
පݾ͕ࣗऀױཧྗΛߴΊ͍ͯ͘たΊにඞཁͰ͋る͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻ 

ᶝ．݁  

本研究Ͱは，̡ Ոのཧղෆの͖͋ΒΊʳ，̡ ප࣏
ྍの協ྗにରするཁ ，r̡ ෛ୲Λ͔͚るਃ͠༁ͳさ ，r̡ 
පίϯτϩʔϧの協ྗにରするँײʳの͍ࢥΛ๊͍͍ͯ
る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ױにऔΓΊるたΊにはྍ࣏ओମతに͕ऀױප，ޙࠓ
ऀの࣬ױにରするࣗݾೝࣝͱՈのਖ਼͍࣬͠ױཧղ͕ऀױの
ΊるたΊにはඞཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻߴཧྗΛݾࣗ
ҩྍैऀࣄはප͕ऀױෛのײΛ๊͔ͳ͍Α͏に，
පྍ࣏のਖ਼͍͠ใఏڙΛ行͍，ऀױにͱͬͯෆར益ͱͳΒ
ͳ͍ࢦಋํ法に͍͍ͭͯͯ͑͘ߟඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

֎དྷऀױのΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάのҙ識ௐࠪ 

େٱอণ1ࢠ）�，ຑ1ل），ਔتඒ1ߐ），ੴਅणඒ1），ాத͍Γ؛ࠜ，（1ࢠ༝1ࢠل）

ʲత ɿrA පӃ֎དྷऀױの ACP に͍ͭͯௐ査͠ݱঢ়Λるɻ 
ʲํ๏ ɿrখࣇΛআ͘֎དྷऀױ 1000 人に，ௐ査༻ࢴΛ͠回ऩ，֤߲に͍ͭͯ集ܭ，ੳΛ行ͬたɻ·た，2017 年
12 月に࣮ࢪされたްੜ࿑ಇলのҰ部のௐ査ͱൺֱ͠たɻ 

ʲ݁Ռ ɿrACP に͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ，͠߹ͬた͜ͱ͕͋る͔Ͱは，70 ͕࠷ଟ͔ͬたɻۙͳ人のҩྍに͍ͭͯ
͍ܾ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋る人は，ACP に͍ͭͯ͠߹͍ͬͯる人͕ଟ͔ͬたɻൺֱ͠た࣭߲શͯに͓͍ͯ，
உঁͰの༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻްੜ࿑ಇলのௐ査ͱのൺֱͰは༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

ʲߟ ɿr年͔ظΒ年ظは，྆人の͍，ࢮผ，ࣗのපؾのݧܦͳͲ͔Β ACP に͍ͭͯ͑ߟるػ会͕૿͑
るɻ日本の文Խのͳ͔Ͱは，ࢮに͍ͭͯޠるश׳は͋·Γͳ͍たΊ，͠߹͍にࢸΒͳ͍ɻۙͳ人のҩྍに͍ͭͯ
͍ܾ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋る人は，ࣗの͕ݧܦ ACP の͖͔͚ͬにͳ͍ͬͯるͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά，ҙࣝௐ査，人ੜの࠷ऴஈ֊，DNAR，人ੜ会ٞ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

֊ऴஈ࠷ͳͲの，人ੜの࣌ॏಞͳঢ়ଶҙࣝෆྑの͕ऀױ
ͱ͑ߟΒれる໘に͓͍ͯ，Ոํྍ࣏のબࢶΛఏҊ
ͯ͠ʮઌੜに͓ͤ͠·すʯʮૉ人͔ͩΒ͔Βͳ͍ʯͳͲ
ͱ，ํܾఆҙࢥද͕ࣔग़དྷͳ͍߹͕͋るɻ 

͍ۙকདྷの人ੜの࠷ऴஈ֊のํに͍ͭͯ，͔͔Γ͚ͭҩ
にはોੜॲஔڋ൱（Do Not Attempt ResuscitateɿDNAR）
のرΛ͍ͯ͠たにؔΘΒͣ，ൖૹઌにՈ͕ਃ͠ग़ͳ
͔ͬた͜ͱにΑΓ，ોੜॲஔ͕行Θれたέʔス͕͋ͬたɻ·
た，৺ഏఀࢭの͕ऀױોੜॲஔにΑΓ৺ഥ࠶։͠た͕ࣗ発ݺ
るՈに֬ೝ͍ͯ͠ډΛಉࢥணのҙثٵݺͳ͘，人͕ٵ
͠たͱ͜Ζʮஉにฉ͔ͳ͚れΘ͔Βͳ͍ʯͱฦされた
έʔス͋ͬたɻ 

͜れΒのΑ͏に，ऀױՈはීஈ͔Β人ੜの࠷ऴஈ֊に
͓͍ͯͲのΑ͏ͳྍ࣏Λड͚た͍͔Λ͑ߟたΓ͠߹ͬたΓ
する͜ͱ͕ͳ͚れ，ٸに๚れた人ੜの࠷ऴஈ֊ͱ͑ߟΒれ
るঢ়گにށ͍，ํΛܾΊΒれͣ͏͜ͱはे૾Ͱ͖
るɻ·た，ํΛ͍ͯ͑ߟたにؔΘΒͣ，ՈΒ͕Ѳ͠

͍ͯͳ͚れ本人のҙ͕ࢥΘΒͳ͍ࣄ͋Γಘるɻ 
ยԬΒはʮऀױにҙܾࢥఆྗ͕͋るͱஅされる߹に

は，DNAR にؔするҙܾࢥఆΛऀױに֬ೝする͜ͱ͕ඞཁͰ
͋Γ，ՈॏཁͳׂΛ୲͏͜ͱ͕͑ߟΒれるɻҰํ，ٹ
ൖૹされた߹ͳͲ，DNARٸ のઆ໌Λする࣌に本人のҙࣝ
͕ͳ͘，ՈのಉҙのΈͰํ͕ܾఆされる͜ͱ͕ଟ͍ɻಥ
વ DNAR のܾఆΛୗされたՈのෛ୲はେ͖͘，ͦのࢧԉ
ΊΒれるɻ1）ʯͱड़͍ͯるɻ·たʮ日本Ͱはٻにٸૣ͕ DNAR
に͍ͭͯのΨΠυϥΠϯは໌֬Ͱはͳ͘，ͲのΑ͏ͳঢ়ࣔࢦ
͔·ҩのஅに࣏Ͱ，ͲのλΠϛϯάͰઆ໌される͔はओگ
され͍ͯるの͕ݱঢ়Ͱ͋るɻ2）ʯͱड़͍ͯるɻ 

2007 年にऴظҩྍのܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯ
ఆされ，2015ࡦ͕ 年にはظ࠷·ͰଚݫΛଚॏ͠た人ؒのੜ͖ํ
にண͠たҩྍΛࢦす͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱの͔ํ͑ߟΒʮऴ
ظҩྍʯ͕ʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍʯมߋされたɻ

ACP（Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά）ͱは人ੜの࠷ऴ
ஈ֊のҩྍ・ྍཆに͍ͭͯ，本人͕Ո等ҩྍνʔϜͱࣄ
લに܁Γฦ͠͠߹͏プϩηスのࣄͰ͋Γ，Ѫশͱͯ͠ʮ人
ੜ会ٞʯͱݺれ͍ͯる（ҎԼ ACP ͱする）ɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ेా市ཱதԝපӃ 
ˎ E-mailɿkangokanri!hp-chuou-toXada.toXada.aomori.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ACP のීٴは本人のҙࢥのଚॏͱՈのਫ਼ਆతෛ୲Λܰ
たɻͦ͑ߟͰ͖るのͰはͳ͍͔ͱݮ ͜Ͱ，͜ のҬͰは ACP
に͍ͭͯͲのఔの͠߹͍Λ͍ͯ͠るの͔，A පӃにड
する֎དྷऀױΛରにௐ査͠たɻ 

ᶘ． త 

A පӃ֎དྷऀױの ACP に͍ͭͯௐ査͠ݱঢ়Λる 

ᶙ．ํ ๏ 

  σβΠϯڀݚ．̍
̍）ྔతهड़త研究デβΠϯ  
 ରऀڀݚ．２
̍）খࣇΛআ͘，A පӃ֎དྷऀױͰௐ査にಉҙΛಘΒれたऀ

1000 人ɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 
̍）2020 年 1 月 14 日（Ր）͔Β 2 月 14 日（ۚ）のฏ日 
̐．σʔλऩूํ๏ 
̍）ௐ査・回ऩํ法  

（1）ฏ日 10 ʙ12࣌ に͔͚ऀױのؒ，研究ऀ͕֎དྷ࣌
͠，ௐ査にಉҙΛಘΒれた 1000 人に͠たɻ 

（2）1' डػલに回ऩശΛઃஔ͠，࣌に回ऩശのઃஔ
ॴΛઆ໌͠たɻ 

（3）回ऩは研究ऀ͕ຖ日 12 ͱ࣌ 17  に行ͬたɻ࣌
（4）ஔ͠た研究ऀ͕Ξϯέʔτの࣭にରԠͰ͖るΑ͏に

͠たɻ 
̎）࣭༰は属ੑ（ੑผ，年ྸ）ͱ，2017 年 12 月に行Θ

れたްੜ࿑ಇলのશࠃௐ査（ରऀɿҰൠࠃຽ）͔ΒҰ部
Λൈਮ͠人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍに͍ͭͯʮ͑ߟた͜

ͱ͕͋る͔ʯʮ͠߹ͬた͜ͱ͕͋る͔ʯʮ͠߹͍ΛਐΊ
る͜ͱに͍ͭͯͲ͏͔͏ࢥʯʮॻ໘作に͍ͭͯͲ͏͔͏ࢥʯ
の 4 ߲，研究ऀ͕Ճ͠た߲ʮોੜに͍ͭͯʯʮۙͳ
人のҩྍに͍͍ܾͭͯ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋る͔ʯ
の 2 ߲Ͱ͋ͬたɻࣄલにٸٹスλοϑͱスλοϑのՈ
プレςスτΛ࣮͠ࢪ，࣭文ষにؔͯ͠はްੜ࿑ಇলの
Ϧʔϑレοτにʮ͠の࣌ʯͱ͍͏ද͕ݱされ͍ͯるた
Ί，ऀྸߴにΘ͔るΑ͏にʮ人ੜの࠷ऴஈ֊ʯΛʮ͠
の࣌ʯͱม͠ߋた（ࢿྉ 1）ɻ 

̏）ੑผͱ年ྸに回͕͋るのΛ༗ޮͱ͠，هޡೖແه
ೖの͋ͬた࣭はແޮ回ͱ͠たɻ 

̑．ੳํ๏ 
̍）Ξϯέʔτ回Λ୯७集͠ܭたɻ 
̎）͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る͔，

͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯՈͱ͠߹ͬた͜ͱ
͕͋る͔，͠߹͍ΛਐΊる͜ͱに͍ͭͯ，ॻ໘Λ͋Β͔
͡Ί作͓ͯ͘͜͠ͱに͍ͭͯの回ͱੑผΛΫϩス集ܭ
͠たɻ 

̏）ۙͳ人のҩྍに͍͍ܾͭͯ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕
͋る͔の回ͱ͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた
͜ͱ͕͋る͔，͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯՈͱ
͠߹ͬた͜ͱ͕͋る͔の回ΛΫϩス集͠ܭたɻ 

4）͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る͔，
͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯՈͱ͠߹ͬた͜ͱ
͕͋る͔，ॻ໘Λ͋Β͔͡Ί作͓ͯ͘͜͠ͱに͍ͭͯ，
A පӃの回ͱ 2017 年にްੜ࿑ಇলのશࠃௐ査ʮ人ੜの
ຽの݁ࠃऴஈ֊に͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査ʯのҰൠ࠷
ՌΛΫϩス集͠ܭたɻ 

ྉࢿ � 

ᝈ⪅ᵝㄪᰝࡈ༠ຊ࠾ࡢ㢪࠸ 

ཌ⏕ປാ┬࡛ࡢࡶࡋࡶࠊࡣ࠸ࡓࡅཷ་⒪ࡢࡓ࡞࠶ࠊ࡚࠸ࡘពᛮࡈࢆᐙ᪘ࡸษ࡞ேࡵࡌࡽ࠶ヰࡿ࠸࡚ࡗྜࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋㄪᰝ

ᙜ┳ㆤᒁ࡛ࠊࡶᆅᇦࡢ᪉ࡢࡶࡋࡶࡀࠎഛࠊࡾࡓ࠼⪄ࠊ࡚࠼ヰࢆࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓࡗྜࡋㄪᰝࡀࢀࡑࠊࡋᚋࡢヰྜࡋ

 ࠋࡓࡋࡲࡋࡇ࠺⾜ࢆ✲◊ㆤ┳ࠊ࠼⪄ࡤࢀ࡞ࡅࡗࡁࡢ࠸

௨ୗࡢෆᐜࢆㄞࡢࡇࠊࡳㄪᰝ༠ຊࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋሙྜࠊࡣᮏ᪥୰ᅇ⟅ࠊࡋ᮶ཷᶵṇ㠃タ⨨ࡿ࠸࡚ࡋᅇ⟽

ࡣᅇ⟅⏝⣬ࠊ࠾࡞ࠋ࠸ࡉࡔࡃࢀධ࠾ � ࡑࡼ࠾ࡣ⟆ᅇࠊࡾ࠶ࢪ࣮࣌ �� ศ⛬ᗘせࠋࡍࡲࡋ 

㸯㸬ㄪᰝࡈࡢ༠ຊࠋࡍ࡛⏤⮬ࠊࡣ 

㸰㸬ㄪᰝࡈ༠ຊࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡅࡔࡓ࠸┈ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 

㸱㸬ㄪᰝࡣ↓グྡ࡛ࠊࡾ࠶㞟ィ⤖ᯝࢆ⤫ィฎ⌮ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋಶேࡀ≉ᐃࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࢀࡉ 

㸲㸬ᅇ⟅⏝⣬ࢆᅇ⟽ධࠊ࡛ࡇࡓࢀㄪᰝࡈࡢ༠ຊྠࡢࡑពࠋࡍࡲࡋุ᩿ࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆ↓グྡࠊࡵࡓࡢᅇ

ᚋࡈࡢ༠ຊྠࠊពࢆ᧔ᅇࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡿࡍ 

㸳㸬ᅇ⟅⏝⣬ࠊࢆ㘽ࡿࡢሙᡤ࡛ཝ㔜ಖ⟶ࠊࡋ◊✲⪅௨እሗࠋࡍࡲࡋ࠺ࡼ࠸࡞ࢀ₃ࡀ 

㸴㸬ᚓࡓࢀࡽෆᐜࡣ◊✲௨እࡢ┠ⓗࡣ⏝ࠋࢇࡏࡲࡋࡓ࠸ 

㸵㸬◊✲ࡢᡂᯝࢆ㝔ෆⓎ⾲ࠊᏛⓎ⾲ࠊᏛㄅ࡛࡞බ⾲ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ㞟ィ⤖ᯝࡣ㝔ෆⓎ⾲ᚋࠊ㝔ෆ

ᗑ๓ࡢᥖ♧ᯈᥖ♧ணᐃ࡛ࠋࡍ 

グධ୰㉁ၥ࠾ࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀ㏆ࡿ࠸ࡃ┳ㆤᖌࡣࡓࡲົဨࠋ࠸ࡉࡔࡃࡡࡎࡓ࠾ 
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1 2

3 4

䛆䛒䛺たの䛣䛸をᩍ䛘䛶䛟䛰さ䛔䛇

問1 性ูをᩍ䛘䛶䛟䛰さ䛔䚹

1 2

問2 年㱋をᩍ䛘䛶䛟䛰さ䛔䚹

（ ） ṓ

1 2

䈜䛂䛤ᐙ᪘䛃の୰䛻䛿䚸ᐙ᪘௨እで䜒䚸⮬ศ䛜ಙ㢗し䛶⮬ศの་⒪

䛻関䛩䜛᪉㔪をỴ䜑䛶䜋し䛔䛸ᛮ䛖ே（ே・▱ே）をྵ䜏䜎䛩䚹

1

2

1 ．ヰし合䛔の䜏

2 ．᭩㠃䛻ṧし䛶䛔䜛

3 ．ᫎീ䛻ṧし䛶䛔䜛

4 ．䛭の （ ）

（問4で䛂2．ヰし合䛳た䛣䛸䛿䛺䛔䛃䛸回⟅の᪉䛻䛚⪺䛝し䜎䛩䚹

問4㻙2 䛣䜜䜎で䛻ヰし合䛳た䛣䛸䛜䛺䛔⌮⏤䛿ఱで䛩䛛䚹（」ᩘ回⟅ྍ）

1

2

3

4

5

．ヰし合䛖ᚲせ性を感䛨䛶䛔䛺䛔䛛䜙

．ヰし合䛖䛝䛳䛛䛡䛜䛺䛛䛳た䛛䜙

．▱識䛜䛺䛔た䜑䚸ఱをヰし合䛳䛶䛔䛔䛛䜟䛛䜙䛺䛔䛛䜙

．䛭の （ ）

．ヰし合䛔た䛟䛺䛔䛛䜙

䛩䛛䚹（䕿䛿１䛴）

．䛒䜛 ．䛺䛔

問4 䛒䛺た䛿䚸䜒し䜒の䛻ཷ䛡た䛔་⒪䛻䛴䛔䛶䛤ᐙ᪘䛸ヰし合䛳た䛣䛸

䛜䛒䜚䜎䛩䛛䚹（䕿䛿1䛴）

．ヰし合䛳た䛣䛸䛜䛒䜛

．ヰし合䛳た䛣䛸䛿䛺䛔

（問4で䛂1．ヰし合䛳た䛣䛸䛜䛒䜛䛃䛸回⟅の᪉䛻䛚⪺䛝し䜎䛩䚹

問4㻙1 ヰし合䛳たෆᐜを䛹の䜘䛖䛻し䛶䛔䜎䛩䛛䚹（䕿䛿１䛴）

䜰䞁䜿䞊䝖⏝⣬

．⏨性 ．ዪ性

䛆䜒し䜒の䛻ཷ䛡た䛔་⒪䛻䛴䛔䛶䛚⪺䛝し䜎䛩䛇

問3 䛒䛺た䛿䚸䜒し䜒の䛻ཷ䛡た䛔་⒪䛻䛴䛔䛶䛣䜜䜎で⪃䛘た䛣䛸䛜䛒䜚䜎

1

2

3

1

2

3

1

2

䛂2．సᡂし䛶䛔䛺䛔䛃を㑅ᢥした⌮⏤䛿ఱで䛩䛛䚹（」ᩘ回⟅ྍ）

1

2

3

4

問6㻙1 実㝿䛻᭩㠃をసᡂし䛶䛔䜎䛩䛛䚹（䕿䛿１䛴）

．సᡂし䛶䛔䜛

．సᡂし䛶䛔䛺䛔

（問6㻙1で䛂2．సᡂし䛶䛔䛺䛔䛃䛸回⟅した᪉䛻䛚⪺䛝し䜎䛩䚹）

問6㻙1㻙1

．ヰし合䛳䛶䛔䛺䛔

．ఱを᭩䛡䜀䛔䛔の䛛䜟䛛䜙䛺䛔

．ゝⴥでఏ䛘䛶䛔䜛ので䚸᭩㠃䛻䛩䜛ᚲせ性を感䛨䛶䛔䛺䛔

．䛭の （ ）

（問6で䛂１．㈶ᡂで䛒䜛䛃䛸回⟅の᪉䛻䛚⪺䛝し䜎䛩䚹）

䛴䛔䛶䛹䛖ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹（䕿䛿１䛴）

．㈶ᡂで䛒䜛

．ᑐで䛒䜛

．䜟䛛䜙䛺䛔

をཷ䛡た䛔䛛をグ㍕した᭩㠃を䛒䜙䛛䛨䜑సᡂし䛶䛚䛟䛣䛸䛻䛴䛔䛶䛹䛖

ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹（䕿䛿１䛴）

．㈶ᡂで䛒䜛

．ᑐで䛒䜛

．䜟䛛䜙䛺䛔

問6 䛒䛺た䛿䚸⮬ศの意ᛮをఏ䛘䜙䜜䛺䛟䛺䛳た䛸䛝䛻ഛ䛘䛶䚸䛹の䜘䛖䛺་⒪

問5 䛒䛺た䛿䚸䜒し䜒の䛻ཷ䛡た䛔་⒪䛻䛴䛔䛶䚸ヰし合䛔を㐍䜑䜛䛣䛸䛻

䛒䛺た䛿䜎で䛻㌟㏆でษ䛺ேの་⒪䛻䛴䛔䛶㞴し䛔Ỵ᩿を

ồ䜑䜙䜜た䛜䛒䜚䜎䛩䛛䚹（䕿䛿１䛴）

1 2 ．䛺䛔

䛟䛰さ䛔䚹

䛤༠ຊ䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎した

．䛒䜛

問8で䛂１．䛒䜛䛃䛸回⟅の᪉䛻䛚⪺䛝し䜎䛩䚹

問8㻙1 䛭ののᛮ䛔䚸心ṧ䜚䚸ᅔ䛳た䛣䛸䛺䛹䚸⮬⏤䛻᭩䛔䛶ᩍ䛘䛶

問8
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5）2），3），4）はРೋݕఆΛ࣮͠ࢪたɻ౷ܭత༗ҙਫ४は
5ˋͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はපӃྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 
ରऀױ本研究のతͱํ法Λ໌ࣔする文ॻΛఏࣔ͠，

回には 10 ཁする͜ͱΛઆ໌͠たɻࣗ༝ҙࢥにΑͬͯ
ಉҙྃ͠ղ͕ಘΒれた߹にのΈ協ྗͯ͠Β͍，協ྗ͕ಘ
Βれͳ͍߹ෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜ͱΛ໌ࣔ͠たɻ 

ௐ査はແ໊هͰ͋Γ，ௐ査݁Ռは౷ܭॲཧΛ行͍集ܭする
たΊݸ人͕ಛఆされる͜ͱはͳ͘，ಘΒれたデʔλは本研究
ऀΒҎ֎͕にする͜ͱはͳ͘，伴の͔͔るΩϟϏωοτͰ
す༺ॏにཧ͠，ಘΒれたデʔλは本研究Ҏ֎のతͰݫ
るࣄはͳ͍͜ͱΛ֬͠たɻ 

研究ՌはӃ発ද，学会発ද等に༻͍る͜ͱ，Ӄ発ද
 にചళલの掲ࣔ൘に掲ࣔする͜ͱΛ໌ࣔ͠たɻޙ

ᶛ．݁ Ռ 

1000 ຕ͠ 997 ຕ回ऩ，༗ޮ回は 992 ຕ（༗ޮ回
99.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̍．ଐੑ  

ੑผはஉੑ 418 人，ঁੑ 574 人のܭ 992 人Ͱ͋ͬたɻ 
年ྸは 1� Β͔ࡀ 95 年ྸはۉฏ，ࡀ �2.9 ʶ15.5ࡀ ද）ࡀ 1）

Ͱ͋ͬたɻ 
２．͠の࣌ʹड͚͍ͨ医療ʹ͍ͭͯͨ͑͜ߟͱ͕͋Δ͔ 

ʮ͑ߟた͜ͱ͕͋るʯஉੑ 240 人，ঁੑ 345 人のܭ 585 人
（59.0ˋ），ʮ͑ߟた͜ͱ͕ͳ͍ʯஉੑ 17� 人，ঁੑ 223 人の
ܭ 399 人（40.2ˋ），ແޮ回はஉঁܭ 8 人（0.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

உঁผͰの༗ҙࠩはͳ͔ͬた（P�0.39）（ද 2）ɻ 
50 ͔Β 70 に͑ߟた͜ͱ͕͋る人͕ଟ͔ͬた（ਤ 1）ɻ 

̏．͠の࣌ʹड͚͍ͨ医療ʹ͍ͭͯՈͱ͠߹ͬͨ͜
ͱ͕͋Δ͔ 
ʮ͠߹ͬた͜ͱ͕͋るʯஉੑ 181 人，ঁ ੑ 249 人のܭ 430

人（43.3ˋ），ʮ͠߹ͬた͜ͱ͕ͳ͍ʯஉੑ 224 人，ঁੑ 30�
人のܭ 530 人（53.4ˋ），ແޮ回はஉঁܭ 32 人（3.2ˋ）Ͱ
͋ͬたɻ 

உঁผͰの༗ҙࠩはͳ͔ͬた（P�0.98）（ද 3）ɻ 
年ผͰは 70 に͠߹͍ͬͯる人͕ଟ͔ͬた（ਤ 2）ɻ 
͠߹ͬた͜ͱ͕ͳ͍ཧ༝はʮ͠߹͏͖͔͚͕ͬͳ͔ͬ

た͔Βʯ284 人，ʮԿΛ͠߹͍͍͔͔ͬͯΒͳ͍͔Βʯ153
人，ʮ͠߹͏ඞཁੑΛ͍ͯ͡ײͳ͍͔Βʯ132 人，ʮ͠߹
͍た͘ͳ͍͔Βʯ10 人，ͦのଞ 47 人Ͱ͋ͬた（ද 4）ɻ 

ͦのଞのҙݟͱͯ͠，ʮҨݴのΑ͏Ͱͩݏʯ，ʮපؾにͳるΠ
ϝʔδ͕Θ͔ͳ͍ʯͳͲ͕͋ͬたɻ 
̐．͠߹͍ΛਐΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯ 

ʮࢍʯஉੑ 343 人，ঁ ੑ 4�9 人のܭ 812 人（81.8ˋ），ʮ
ରʯஉੑ 0 人，ঁੑ 2 人のܭ 2 人（0.2ˋ），ʮ͔Βͳ͍ʯஉ
ੑ �� 人，ঁੑ 94 人のܭ 1�0 人（1�.1ˋ），ແޮ回はஉঁܭ

ද � ରऀのଐੑ 

ද � ड͚͍ͨ医療ʹ͍ͭͯͨ͑͜ߟͱ͕͋Δ͔ʢஉঁผʣ 

ਤ � ड͚͍ͨ医療ʹ͍ͭͯͨ͑͜ߟͱ͕͋Δ͔ʢผʣ 

ද � ड͚͍ͨ医療ʹ͍ͭͯ͠߹ͬͨ͜ͱ͕͋Δ͔ʢஉঁผʣ 

ਤ � ड͚͍ͨ医療ʹ͍ͭͯ͠߹ͬͨ͜ͱ͕͋Δ͔
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18 人（1.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
உঁผͰの༗ҙࠩはͳ͔ͬた（P�0.58）（ද 5）ɻ 
年ผͰは �0 ，70 にࢍの人͕ଟ͔ͬた（ਤ 3）ɻ 

̑．ॻ໘Λ͋Β͔͡Ί࡞͓ͯ͘͜͠ͱʹ͍ͭͯ 
ʮࢍʯஉੑ 284 人，ঁ ੑ 397 人のܭ �81 人（�8.�ˋ），ʮ

ରʯஉੑ 4 人，ঁੑ 8 人のܭ 12 人（1.2ˋ），ʮ͔Βͳ͍ʯ
உੑ 119 人，ঁੑ 151 人のܭ 270 人（27.2ˋ），ແޮ回はஉ
ܭঁ 29 人（2.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

உঁผͰの༗ҙࠩはͳ͔ͬた（P�0.79）（ද �）ɻ 
年ผͰは �0 にࢍの人͕ଟ͔ͬた（ਤ 4）ɻ 
に作͍ͯ͠るʯ31ࡍͱ回͠た人の͏ͪʮ࣮ࢍ 人

（4.�ˋ），ʮ作͍ͯ͠ͳ͍ʯ�54 人（9�.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻ作
͍ͯ͠ͳ͍ �54 人の͏ͪʮ͠߹͍ͬͯͳ͍ʯ220 人，ʮԿΛ
ॻ͚͍͍の͔Θ͔Βͳ͍ʯ252 人，ʮݴ༿Ͱ͍͑ͯるのͰ
ॻ໘にするඞཁੑΛ͍ͯ͡ײͳ͍ʯ148 人，ͦのଞ 98 人Ͱ
͋ͬた（ද 7）ɻ 

ͦのଞのҙݟͱͯ͠，ʮظ࣌ঘૣʯ，ʮ͜れ͔Β作͠Α͏ͱ
 ͳ͍ʯͳͲ͕͋ͬたɻ͕ؒ࣌るʯ，ʮ͍ͯͬࢥ
ͱ͕͋ͨ͑͜ߟ͍ͯͭʹൖૹ͞Εͨ߹のોੜॲஔٸٹ．̒

Δ͔ʢਤ �ʣ 
৺ଁϚοαʔδに͍ͭͯʮ͑ߟた͜ͱ͕͋るʯ548 人

（55.2ˋ），ʮ͑ߟた͜ͱ͕ͳ͍ʯ322 人（32.5ˋ），ؾૠ
に͍ͭͯʮ͑ߟた͜ͱ͕͋るʯ354 人（35.7ˋ），ʮ͑ߟた͜ͱ
͕ͳ͍ʯ455 人（45.9ˋ），人ثٵݺの༻に͍ͭͯʮ͑ߟ
た͜ͱ͕͋るʯ40� 人（40.9ˋ），ʮ͑ߟた͜ͱ͕ͳ͍ʯ428 人
（43.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̓．ۙͳਓの医療ʹ͍͍ܾͭͯ͠அΛٻΊΒΕͨ͜ͱ͕

͋Δ͔ʢද �ʣ 
ʮ͋るʯ253 人，ʮͳ͍ʯ702 人，ແޮ回 37 人Ͱ͋ͬたɻ 
͍ܾ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋る人 253 人の͏ͪ，ड͚

た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る人͕ 18� 人（73.5ˋ），ड
͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͠߹ͬた͜ͱ͕͋る人͕141人（55.7ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ 

͍ܾ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋る人のํ͕，͠のͱ
͖にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る人（P�0.01），
͠߹ͬた͜ͱ͕͋る人（P�0.01）͕ଟ͘，༗ҙ͕ࠩ͋ͬたɻ 

ۙͳ人のҩྍに͍͍ܾͭͯ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋
る人のҙݟͱ͠ ʮͯओ人のੜࢮのܾஅΛഭΒれた͜ͱ͕͋Γ，
Ԇ໋Λܾҙͯ͠͠·͍ࠓはޙչ͍ͯ͠るɻओ人は৸た͖ΓͰ
͔Θ͍ͦ͏ɻʯʮࣗの͕͑ߟਖ਼͍͠の͔அ͕Ͱ͖ͣ，ͳ͔
ͳ͔݁論͕ग़ͤͳ͔ͬたɻपғののҙ͕ݟ৭ʑ͋Γᷤ౻
͠たɻʯʮのҩྍํに͍ͭͯਖ਼͔ͬ͠たの͔，ࠓޙչ͠
͍ͯるɻظ࠷Λܴ͑るલにͳͬたΒͲ͏ͯ͠ཉ͔ͬ͠た͔
Λීஈ͔Β͠߹͓ͬͯ͘ඞཁ͕͋ͬたͱ，ࠓにͳͬͯ͏ࢥɻʯ
ͳͲ͕͋ͬたɻ 
̔．ްੜ࿑ಇলのશࠃௐࠪͱ " පӃͱのൺֱʢਤ �ʣ 

͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る͔Ͱ
は，ࠃຽௐ査Ͱはʮ͋るʯ59.3ˋ，ʮͳ͍ʯ37.8ˋ，A පӃͰ 

ද � ͠߹ͬͨ͜ͱ͕ͳ͍ཧ༝ʢਓʣ 

ද � ͠߹͍ΛਐΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯʢஉঁผʣ 

ਤ � ͠߹͍ΛਐΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯʢผʣ 

ද �．ॻ໘Λ࡞͓ͯ͘͜͠ͱʹ͍ͭͯʢஉঁผʣ 

ਤ � ॻ໘Λ࡞͓ͯ͘͜͠ͱʹ͍ͭͯʢผʣ 

ද � ॻ໘࡞͍ͯ͠ͳ͍ཧ༝ʢਓʣ 
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はʮ͋るʯ59.0ˋ，ʮͳ͍ʯ40.2ˋͰ͋ͬた（P�0.39）ɻ͠
の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͠߹ͬた͜ͱ͕͋る͔Ͱは，
ຽௐ査Ͱはʮ͋るʯ39.5ˋ，ʮͳ͍ʯ55.1ˋ，Aࠃ පӃͰはʮ͋
るʯ43.3ˋ，ʮͳ͍ʯ53.4ˋͰ͋ͬた（P�0.15）ɻҙࢥදࣔのॻ
໘作に͍ͭͯは，ࠃຽௐ査Ͱはʮࢍʯ��.0ˋ，ʮରʯ2.1ˋ，
ʮ͔Βͳ͍ʯ29.1ˋ，A පӃͰはʮࢍʯ�8.�ˋ，ʮରʯ
1.2ˋ，ʮ͔Βͳ͍ʯ27.2ˋͰ͋ͬた（P�0.19）ɻશࠃௐ査ͱ
A පӃͱのΞϯέʔτ݁ՌͰは֤߲Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ

ᶜ．ߟ  

回，Aࠓ පӃの֎དྷ͕ऀױ ACP に͍ͭͯͲのఔ͠߹
͍Λ͍ͯ͠る͔ݱঢ়ΛるたΊにௐ査Λ行ͬたɻ 

2017 年にްੜ࿑ಇল͕行ͬたௐ査は༣ૹ回ऩͰ回ऩは
͔ͬたɻࢲたͪはͪؒ࣌Λར༻͠，ରऀ͔͚
ͯ͠回͠す͍ڥΛ͑る͜ͱͰ͍ߴ回ऩΛಘる͜ͱ
͕Ͱ͖たɻ 

͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る͔Ͱ
はʮ͑ߟた͜ͱ͕͋るʯは 50 ͔Βଟ͘ͳΓ 70 ͕࠷ଟ
͔ͬたɻ͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͠߹ͬた͜ͱ
͕͋る͔Ͱはʮ͠߹ͬた͜ͱ͕͋るʯ͕ 50 ͔Βଟ͘ͳΓ
70 ͕࠷ଟ͔ͬたɻాࡔはʮ年ظには，ࣗののࢮに
ग़会͏͕֬͘ߴͳる͏͑に，ࣗͱಉੈの人ʑのᨁใに
するػ会͕૿Ճするɻ͍の͖͟͠にՃ͑ͯ，͜のΑ͏ͳ
͜ͱ͕૿͑るにͭれͯ，ࣗのࢮに͍ͭͯ͑͟ߟるΛಘͳ͘
ͳるɻ3）ʯͱड़͍ͯるɻࠓ回の研究ಉ༷のͰ，͠߹ͬ
た͜ͱはͳ͍ͱ回͠たཧ༝は，ʮҨݴのΑ͏Ͱͩݏʯ，ʮපؾ
にͳるΠϝʔδ͕Θ͔ͳ͍ʯͱ͍͏ҙ͔ݟΒͰ͋ͬたɻాࡔ
はʮΘ͕ࠃの文Խのͳ͔Ͱは，ࢮにΏ͘ऀͱੜ͖るऀ͕，
はߐは͋·Γͳ͍ɻ4）ʯͱड़，׳るͱ͍͏शޠに͍ͭͯࢮ
ʮՈͰす͜ͱॻ͍ͯ४උする͜ͱには͕͋ײ߅るの
 ঢ়Ͱ͋るɻ5）ʯͱड़͍ͯるɻݱ͕

͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͠߹͍ΛਐΊる͜ͱ
に͍ͭͯͲ͏͔͏ࢥͰは，812 人͕ňࢍŉͱ͑ͯ，͠
߹ͬた͜ͱ͕ͳ͍人͕ 530 人ͱଟͰ͋ͬたɻ 

ॻ໘作に͍ͭͯͲ͏͔͏ࢥͰはʮࢍʯ͕ �81 人（શମ
の �8.�ˋ）にରͯ͠，࣮ࡍに作͍ͯ͠る人は 31 人（ࢍの
人の͏ͪ 4.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻॻ໘Λ作͓ͯ͘͜͠ͱにʮࢍʯ
ͱ͑た人のதͰ，作͍ͯ͠ͳ͍人のཧ༝はʮԿΛॻ͚
͍͍の͔Θ͔Βͳ͍ʯͱ͍͏ҙ͕ݟଟ͔ͬたɻ·た，ॻ໘Λ
作͓ͯ͘͜͠ͱにʮରʯʮ͔Βͳ͍ʯͱ͑た 282
人（28.4ˋ）のதには，ʮ法తͳޮྗ͕ͳ͚れॻ͘ҙຯ͕ͳ
͍ʯ，ʮॻ͘͜ͱͰΊるݪҼにͳるʯͱ͍͏ҙ͕ͬ͋ݟたɻ
কདྷతにはඞཁͱ͍ͯͯ͡ײ，ॻ式هೖ༰͕͔Βͳ
͍たΊ作͍ͯ͠ͳ͍ͱ͍͏݁Ռにͳͬたɻ 

2017 年 12 月にްੜ࿑ಇলのશࠃௐ査ʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に
͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査ʯのҰൠࠃຽの݁Ռͱ A පӃͰ
たΞϯέʔτの݁ՌͰは༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ͜の͜ͱ͠ࢪ࣮
͔Β ACP のී͕ٴਐΜͰ͍ͳ͍͜ͱ͕͔るɻ 

ોੜॲஔに͍ͭͯは，৺ଁϚοαʔδに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ
͕͋る人͕ଟ͔ͬたɻ͔͠͠，ؾૠͱ人ثٵݺの
༻に͍ͭͯは͑ߟた͜ͱ͕ͳ͍人のํ͕ଟ͔ͬたɻͦれは
AED のී͔ٴΒٸม࣌のରԠͱͯ͠৺ଁϚοαʔδはೝ
され͖͍ͯͯる͕，৺ଁϚοαʔδҎ֎のોੜॲஔに͍ͭͯ
はΠϝʔδ͕Θ͔ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ۙͳ人のҩྍに͍͍ܾͭͯ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕͋
る人は，͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟたΓ͠
߹ͬたΓ͍ͯ͠る人͕ଟ͔ͬたɻࣗの͕ݧܦ ACP の͖ͬ
͔͚にͳ͍ͬͯるͱ͑ߟるɻ 

2018 年のްੜ࿑ಇলのΨΠυϥΠϯͰはʮ人ੜの࠷ऴஈ֊
は͍ͭ๚ͣれる͔は͔Βͣ，本人͕رするҩྍ・ྍཆΛ
ड͚るたΊにはશͯの人͕人ੜの࠷ऴஈ֊に͋る͔൱͔Λ
Θͣ，͋Β͔͡Ί͑ߟ，Ո等ҩྍ・ྍཆνʔϜͱ܁Γฦ
͠͠߹͍，ͦ のҙࢥΛ͓͑ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ�）ʯͱ
ใࠂされ͍ͯるɻ 

にՈͱ࣌දࣔͰ͖͍ͯるࢥҙ͕ऀױ，のܾఆはํྍ࣏
ेͳ͠߹͍Λͪ࣋Ήྍ࣏Λड͚る͜ͱ͕·͘͠，࣬
පの༗ແに͔͔ΘΒͣશͯの人͕͋Β͔͡Ί͠の࣌にड
͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻՈ等ͱ܁Γ
ฦ͠͠߹͍，ٸٹ໘に͓͍ͯ本人のҙࢥのଚॏͱՈ
͑ߟԉ͕ॏཁͩͱࢧળのબ͕Ͱ͖るΑ͏ͳ࠷չ͠ͳ͍ޙ͕
るɻ 

Ͱ回Ͱ͖る࣭ؒ࣌Λར༻ؒ࣌͠回の研究は，ͪࠓ
߲ͱ͠たɻͦのたΊ͍ߴ回ऩΛಘΒれたɻさΒに，属ੑ
ΛՃ͑る͜ͱͰ༷ʑͳ֯Ͱશࠃௐ査ͱൺֱݕ౼Ͱ͖たͱߟ
͑るɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽ2017 年 12 月にްੜ࿑ಇলのશࠃௐ査ʮ人ੜの࠷ऴஈ֊
に͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査ʯのҰൠࠃຽの݁Ռͱ A ප
ӃͰ࣮͠ࢪたௐ査の݁Ռには，༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬたɻ 

̎ɽ͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る，
͠߹ͬた͜ͱ͕͋る，͠߹͍ΛਐΊる͜ͱ，ॻ໘作
に͍ͭͯはஉঁ͕ࠩͳ͔ͬたɻ 

̏ɽ͠の࣌にड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕͋る，
͠߹ͬた͜ͱ͕͋る，͠߹͍ΛਐΊる͜ͱにࢍの人
は，70 にଟ͔ͬたɻ 

̐ɽۙͳ人のҩྍに͍͍ܾͭͯ͠அΛٻΊΒれた͜ͱ͕
͋る人͕，ड͚た͍ҩྍに͍ͭͯ͑ߟたΓ，͠߹ͬたΓ
͍ͯ͠たɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬߲ࣄはͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

1） ยԬܙཧ，ҏ東ඒߐࠤɿΘ͕ࠃの DNAR のબΛΏͩͶ
ΒれたՈの看護ԉॿにؔする文ݕݙ౼，Ո看護学研
究 22（1），p43，201� 年. 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç101çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

2） લ掲ॻ 1），p43ɽ 
p144，1998，نͱ看護，தԝ法׆Ҹɿ日本人のੜࡾాࡔ （3 年ɽ 
4） લ掲ॻ 3），p41ɽ 
5） ࢠ߂ߐɿ看護࣮ફに͍͔すエϯυ・Φϒ・ϥΠϑέΞ，

日本看護協会ग़൛会，p91，2018 年ɽ 
�） ް ੜ࿑ಇলɿ2018，人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έΞの

র 2019ࢀ，�ॻ，pࠂΓํにؔするใࡏ発のܒ・ٴී 年 9
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https���XXX.mhlX.go.Kp�file�05-Shingikai-10801000-
Iseikyoku-Soumuka�0000200748.pdf 
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 ◇報告ڀݚ◇

தߴ看護ࢣのΩϟϦΞܧଓにରする 
看護ཧऀのࢧԉに関するڀݚ 

Ճೲߐཧ1）�，ฏҰඒ2），౻ాඒ3）

 本研究は，看護ཧऀ͕தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓに͍ͭͯͲのΑ͏に͑ߟ，ͲのΑ͏ͳऔΓΈΛ͍ͯ͠る͔Λ
໌Β͔にする͜ͱͰ，ޙࠓのΑΓΑ͍தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓࢧԉのたΊのࣔࠦΛಘる͜ͱΛతに行ͬたɻ 
 A のݝ 300 চҎ্のࠃ公ཱපӃの看護ཧऀ 9 ໊にߏత໘Λ行͍，࣭తにੳ͠たɻੳ݁Ռは，588 の
ίʔυ͔Β 18 のαϒΧςΰϦʔ͕ੜされ，4 ͭのΧςΰϦʔに౷߹されたɻ 
 看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓに͍ͭͯ，ͲのΑ͏に͑ߟ，ͲのΑ͏に行ಈ͍ͯ͠る͔の༰は，ʻ看
護ཧऀはதߴ年看護ࢣΛ༷ʑͳଆ໘͔ΒҐஔ͚ͮるʼ，ʻ看護ཧऀはதߴ年看護ࢣにԹ͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ๊
͍͍ͯるʼ，̒ 看護ཧऀはதߴ年看護͕ࢣ日ৗの看護のதにΓ͕͍Λݟग़͍ͯ͠るͱ͍ͯ͑ߟるʼ，̒ 看護部の
ऀͱͯ͠தߴ年看護͕ࢣಇ͖ଓ͚る͜ͱΛࢧԉするʼの 4 ͭのΧςΰϦʔに౷߹されたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳதߴ年看護ࢣ，ΩϟϦΞܧଓࢧԉ，看護ཧऀ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2019年 4月にࢪ行されたಇ͖ํվֵؔ࿈法にΑる࿑ಇج४
法のվਖ਼にΑΓ，ҩྍݱͰ，ϫʔΫϥΠϑόϥϯス͕ਪ
ਐされ，ଟ͘の看護͕ࢣੜ֔Λ௨ͯ͡看護にैࣄする͕ڥ
උされͭͭ͋るɻ公益社団法人日本看護協会͕࣮͠ࢪた
ʮ2021 年පӃ看護・֎དྷ看護࣮ଶௐ査ʯにΑれ，2021 年
のਖ਼ޏن༻看護৬員の৬は 10.�ˋͰલ年ൺ 0.9 ϙΠϯ
τݮͰ͋Γ，৽ଔ৬員は 8.2ˋͱલ年ൺ 0.4 ϙΠϯτݮͰ
͋ͬた 1）ɻۙ年，৬はԣ͍の͘ڧ͕，日本看護協
会Ͱは，ܧଓͯ͠बܧۀଓ͕Մͳ看護৬のಇ͖ํのఏҊΛ
行͍ͬͯる 2）ɻ 

日本の人ޱは 2008 年ΛϐʔΫにݮগͱస͡，ͦのߏ
গࢠԽΛड͚ 0ʙ14 গ，15ݮ͕ࡀ ʙ�4ࡀ ԣ͍，�5͕ࡀ
はΒ͜の͔ܭਪޱҎ্͕૿ՃͱมԽ͓ͯ͠Γ，কདྷ人ࡀ
ΑΓ͘ڧͳ͍ͬͯ͘ͱ͑ߟΒれ͍ͯる 3）ɻ͜ のΑ͏ͳঢ়گは，
ҩྍのݱͰಇ͘看護ࢣの年ྸߏにӨ͓ͯ͠ڹΓ，ްੜ
࿑ಇলにΑれ，40 にΊるׂࢣ看護ۀब͕ࢣҎ্の看護ࡀ
߹は，2012 年࣌Ͱ 47ˋͰ͋ͬた͕，2020 年には 55.5ˋͱ
ͳ͍ͬͯる 4）ɻ

40 ଓにؔ࿈すܧのΓ͕͍৬ࢣ年看護ߴҎ্のதࡀ
る研究は 2000 年Ҏ߱に૿͑，ଟ͘はதߴ年看護ࣗࢣΛର
ͱ͠たのͰ͋るɻઌ行研究の，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞ
ߴはத࡚ࢁたɻ͠౼ݕड़͠たのに͍ͭͯهԉΛࢧଓのܧ
年看護ࢣΛ，看護にѪணΛͪ࣋ͳ͕ΒΛଓ͚͍ͯるϙδ
ςΟϒͳଘࡏͱ͠，தߴ年看護ࢣにରするࢧԉは，看護ͱ͍
のࣄʑのݸ，るΑ͏͚͍ͯ͠ݱΛදݾΛ௨ͯࣗ͠ࣄ͏
Έͮ͘会ػす͔׆ΛݧܦΛଚॏͯ͠する͜ͱ͍ࢥ
Γ͕ॏཁͱड़͍ͯる 5）ɻؔは，ΩϟϦΞதظに͋る看護৬
ऀのΩϟϦΞ発ୡに͍ͭͯ，看護৬ऀ͕ఀͱݱ，͍߹͖
ঢ়͔Βʮ౿Έग़すʯ͋る͍はݱঢ়Λʮड͚ೖれるʯ͜ͱͰ，
ఀΛΓӽ͑，ࣗΒ͍͠ΩϟϦΞ発ୡΛ͛る͜ͱの
ԉ͕ඞཁͱ͍ͯ͠るࢧ �）ɻࣲߴは，40 看護͕ࢣಇ͖ଓ͚ͯ
͜ΒれたݪಈྗΛʮҰ人の人ؒͱͯ͠ऀױにدΓఴ͑るの͕
ಇ͘ྗʯͱ͠，ಇ͖ଓ͚るたΊにはঝೝ͋͑͠るڥのதͰ，
ͦれͧれの͕͍ࢥ͑ΒれるΑ͏ͳؔੑのߏஙに৫શମ
ͰऔΓΉඞཁੑ͕͋るͱड़͍ͯる 7）ɻ͜ れΒの文ݙͰは，
͍ͣれݸʑのݧܦのଚॏ，ঝೝのඞཁੑΛ͓ͯ͛ڍΓ，த
ଓさͤるたΊには，৫ͱ看護ܧΩϟϦΞΛ͕ࢣ年看護ߴ
ཧऀ͔Βのࢧԉ͕ඞཁͱࢥΘれるɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）੩Ԭཱݝେ学  2）ҩྍ法人߂ԕ会す͔͚ͣϔϧスέΞϗスϐλϧ  3）ҩྍ法人社団ܟण会հ護人อ݈ࢪઃເのथのڷ 
ˎ E-mailɿkano-e!u-shi[uoka-ken.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ଞऀ͔ΒのͲのΑ͏ͳؔΘΓΛঝೝ͕ࢣ看護ݎは，தࢁ
ͱଊ͍͑ͯる͔Λௐ査͠，্ ̡，は࢘ ͯ͘͠ظફྗΛ࣮͍ߴ
れるʳ̡ 日ʑの౿ΜுΓΛͯ͑͘ࢧれるʳ̡ ࣮ફの࣭Λอূ͠
ͯ͘れるʳͱ͍͏ 3 ͭのঝೝΛҙਤతに行͏͜ͱ͕ඞཁͱ͠
͍ͯる 8）ɻᓎؒは，ඇཧ৬தߴ年看護ࢣのࢧԉͱͯ͠，
ࣗΒੵۃతに学शにऔΓΊるΑ͏，ݸʑの౸ୡඪにԠ͡
た教育తػ会のఏڙΛܭ画తに行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋る，
ͱड़͍ͯる 9）ɻླߐは，ௐ査ରの看護ࢣ͕ʲࣄͱੜ
人Λཧղݸのड༰ʳͱʲプϥτʔঢ়ଶのड༰ʳはੑのؔ׆
する͏͑Ͱ，྆ऀのड༰Λͯ͠ࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱͰ，Γ͕
͍Λͬͯࣄする͜ͱにͭͳ͛た͍ͱ͍͏தߴ年看護ࢣͳ
ΒͰはのΩϟϦΞ発ୡࢧԉΛු͔ͼ্͕Β͍ͤͯた，ͱͯ͠
͍る 10）ɻ͜のΑ͏に，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓにはݸʑ
のཧղに͍ͮجたࢧԉΛඞཁͱ͠，ݱͰಇ͘൴ঁた͕ͪ
ঝೝΛ࣮ײͰ͖る্࢘のؔΓ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻଜは，看
護ཧऀは，ΩϟϦΞதظに͋るδΣωϥϦスτ・φʔス͕
看護のࢹΛͯͬ࣋ඪ͕ୡͰ͖るΑ͏にࢧԉ͍ͯ͘͜͠
ͱ͕ॏཁͰ͋Ζ͏ͱड़͓ͯΓ 11），தߴ年看護͕ࢣΩϟϦΞΛ
தஅする͜ͱͳ࣮͘ફྗの্ΛਤれるΑ͏ࢧԉする͜ͱ
͕看護ཧऀにはٻΊΒれ͍ͯるɻ৫の看護部のτοプͰ
͋る看護ཧऀは，部ԼͰ͋るதߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓΛ
Λ৫のதͰͲ͏ࢣ年看護ߴにத࣌ಉ，͕ͭ࣋ԉするׂΛࢧ
 ΘれるɻࢥऔΓΜͰ͍るͱ，͠౼ݕ，͑ߟす͔Λ͔׆

தߴ年看護ࢣにରするܧଓ教育ྗ։発のඞཁੑは͍ߴ
͕，Ұ部のઐ看護͓ࢣΑͼೝఆ看護ࢣͳͲ，スϖγϟϦス
τの教育制Խにൺମܥతにඋされ͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋
るɻ͜ののݕ౼に͓͍ͯ，தߴ年看護ࢣΛରͱ͠た研
究͕され͖ͯた͕，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓにରͯ͠看
護ཧऀ͕Ͳ͏͑ߟ，Ͳ͏Ξプϩʔν͖ͯ͠た͔ͱ͍͏աఔ
Λ໌Β͔に͠た研究はݟたΒͳ͍ɻ 

Ҏ্Λ౿·͑，৫ӡӦにؔΘるཱに͋る看護ཧऀ͕
தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓΛͲのΑ͏に͍ͯ͑ߟるの͔，
，にͲのΑ͏ͳ行ಈΛ͍ͯ͠るの͔Λ໌Β͔にする͜ͱはࡍ࣮
ԉにͱͬͯ༗益Ͱ͋るࢧଓܧのΩϟϦΞࢣ年看護ߴのதޙࠓ
ͱ͑ߟ，本研究Λ行͏͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

本研究のతはʮ看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞ
ͲのΑ͏ͳऔΓΈΛ͍ͯ͠，͑ߟଓに͍ͭͯͲのΑ͏にܧ
る͔Λهड़͠，ੳする͜ͱにΑͬͯ，ͦのߏΛݟग़͠，
ԉのたΊのࣔࢧଓܧのΩϟϦΞࢣ年看護ߴのΑΓΑ͍தޙࠓ
ࠦΛಘる͜ͱʯͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのૢ࡞తఆٛ 
̍）தߴ年看護ࢣ 

৬に͍͓ͭͯΒͣ，ઐతͳ֨ࢿΛ༗͠ͳ͍ 40 Ҏ্ࡀ
の看護ࢣͱ͠たɻ 

̎）看護ཧऀ 
本研究に͓͍ͯは，看護部のऀの৬に͋る看護ࢣͱ

͠たɻ 
 σβΠϯڀݚ．２

தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓにରͯ͠看護ཧऀ͕Ͳ͏ߟ
͑，Ͳ͏Ξプϩʔν͖ͯ͠た͔ͱ͍͏աఔΛ໌Β͔に͍ͯ͠
͘͜ͱ͔Β，࣭త研究デβΠϯͰ͋るɻ研究ख法はʮ࣭తه
ड़త研究ํ法ʯΛ༻͍るɻ 
 Ճऀࢀڀݚ．̏

研究ࢀՃऀΛ A のݝ 300 চҎ্のࠃ公ཱපӃの看護
ཧऀͱ͠たɻA ઃΑΓແ作ҝநग़ࢪの݅Λຬたすҩྍݝ
にͯબͼ，研究ࢀՃにಉҙのಘΒれた看護ཧऀ 9 ໊ͱ͠たɻ
̐．σʔλऩूํ๏ 

ߏత໘法Λ࠾༻͠たɻ研究ऀは 1 回Ͱ �0 ఔの
໘Λ行͍，ͦのࡍに，研究ࢀՃऀのಉҙΛಘͯ IC レίʔ
μʔにԻ͠たɻԻにঝ͕ಘΒれͳ͔ͬた߹，໘
༰ΛචهͰͱͲΊる͜ͱのঝΛಘͯ行ͬたɻ研究ࢀՃऀ
ͱͦのॴ属ࢪઃのഎܠͱͯ͠，ੑผ，看護ݧܦࢣ年，看護
ཧऀͱͯ͠のݧܦ年，ॴ属ࢪઃのපচ，පচ۠，看
護ࢣ，看護ࢣのฏۉ年ྸΛௌऔ͠たɻ研究తにԊͬͯ作
͠たΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͠，看護ཧऀの͍ࢥΛࣗ
༝にͯͬޠΒͬたɻ 
̑．σʔλੳํ๏ 

໘にΑͬͯಘΒれたஞޠデʔλ，·たはචهにΑͬͯ
ಘΒれたデʔλ͔Β࣭త帰ೲతにੳ͠たɻΠϯλϏュʔͰ
ಘΒれたதߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܧଓࢧԉに͍ͭͯ，1 ͭの
·ͱ·ΓΛͭҙຯ͝ͱに۠Γ，༰ΛࣔすίʔυΛநग़
͠たɻҙຯ༰のྨੑࣅに͍ͯͮجίʔυΛ·ͱΊ，ڞ௨す
るҙຯΛࣔすநԽの作ۀΛ܁Γฦ͠，தߴ年看護ࢣのΩϟ
ϦΞܧଓにରするࢧԉΛࣔすΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ͔ͦ͜
ΒΧςΰϦʔಉ࢜のؔΧςΰϦʔͱશମͱのؔΛ֬ఆ
するたΊにܥ౷తに୳査Λ行ͬたɻੳ݁Ռの৴པੑͱͯ͠，
ੜデʔλΛͱにද͕ݱదͰ͋る͔，研究ऀؒͰ౼ٞͯ͠
֬ೝ作ۀΛ܁Γฦͯ͠作͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，੩Ԭݝ看護協会ྙཧ委員会にఏग़͠，ঝೝΛಘ
にؔͯ͠の文ॻΛ༣ࢫՃऀは研究のझࢀたɻ研究͠ࢪ࣮ͯ
ૹ͠，վΊͯޱ಄Ͱの研究ࢀՃґཔΛ行ͬたɻޱ಄Ͱ研究ࢀ
Ճのಉҙ͕ಘΒれた߹のΈ，໘の日࣌ͱॴΛௐ͠
たɻ໘࣌にվΊͯ，研究のత，ํ法，研究協ྗはࣗ༝ࢀ
ՃͰ͋る͜ͱ，్தͰࢀՃΛࣙୀͰ͖る͜ͱ，ෆར益はੜ
͡さͤͳ͍͜ͱ，ಗ໊ੑΛอোする͜ͱ，ಉҙΛಘた্Ͱ研
究݁ՌΛ公දする͜ͱ，デʔλのอはݫॏに行͍，研究ऴ
಄ޱஅ͠ॲཧする͜ͱに͍ͭͯ文ॻ͓Αͼࡋにデʔλはޙྃ
Ͱઆ໌͠たɻ研究デʔλ，͓Αͼ研究ࢀՃऀのಉҙॻは，研
究ऀ͕ݫॏにอ͠たɻ本研究の学会発ද，研究ใࠂにؔ͠
ͯ，研究協ྗऀ͔ΒঝΛಘ͍ͯるɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

̍．ੳରऀの֓ཁ 
A のݝ 300 চҎ্のࠃ公ཱපӃの看護ཧऀ 9 ໊͔Β研

究協ྗのಉҙΛಘたɻಉҙのಘΒれた 9 ໊にରͯ͠Πϯλ
ϏュʔΛ行͍，ੳରͱ͠たɻͦの֓ཁは，ੑผはঁੑ 9
໊ 53ʙ�0 ۉฏ）ࡀ 57.9 年はݧܦࢣ看護，（ࡀ 32ʙ39 年（ฏ
ۉ 35.3 年）Ͱ͋ͬたɻ看護ཧऀのݧܦ年は 1ʙ5 年（ฏ
ۉ 3.2 年）Ͱ͋ͬたɻ1 人͋たΓのΠϯλϏュʔؒ࣌は 42ʙ
102 （ฏۉ �2 ）Ͱ͋ͬたɻ 
２．ੳ݁Ռ 

デʔλ͔ΒಘΒれた588のίʔυ͔Β18のαϒΧςΰϦʔ
͕ੜされ，4 ͭのΧςΰϦʔに౷߹された（ҎԼʻ ʼ
にදࣔ）ɻ（ਤ 1） 

ҎԼ，ΧςΰϦʔ，αϒΧςΰϦʔ（ҎԼ˻ ˼にදࣔ）
͝ͱにΠϯλϏュʔデʔλΛ༻͍ͯઆ໌するɻ研究ࢀՃऀの
 するɻهΓはʮʯͱͯ͠දޠ
̍）̒ 看護ཧऀはதߴ年看護ࢣΛ༷ʑͳଆ໘͔ΒҐஔ͚ͮる  ̓
˻தߴ年看護ࢣは看護࣮ફྗ͕͍ߴ˼ 

ʮ಄のதͰΞηスϝϯτするྗは͚ͯるΜͰすΑͶɻ
ʮ͋Μͳʙ͜Μͳʙ͡Όͳ͍のʯͱ͔ͬͯɻͦ ͜にώϯτ͕，
΄Μͱ͋ͬたΓするの࣮ࣄɻʯ 

ʮੈ͍ڱքのதͰ͍Ζ͍Ζҟಈ͕͋るΜͰす͚Ͳ，Ͳ͜
ͰͬͯΒ͑る͕͋ݧܦる͔Β，Ͳ͜に回ͯͬͯ͠
͘れる͍ͬͯ͏ʯɻ 

看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣの看護࣮ફྗΛ͘ߴධՁ͠
͓ͯΓ，ϕουαΠυͰの看護のݧܦのՁΛೝΊ͍ͯたɻ
͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣは看護࣮ફྗ͕͍ߴ˼のαϒΧς
ΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣのࣄにରする࢟にΓͳさΛ͍ͯ͡ײ

る˼ 
ʮͬͺΓมԽΛා͕る͍ͬͯ͏͔Ͷ，มԽΛ͡ײ͏ݏɻʯ
ʮࣄͰはׂΓͯΒれたۀΛする͚ͩにͳる͜ͱଟ

͍ɻʯ 
看護ཧऀは，தߴ年看護͕ͭ࣋ࢣ看護࣮ફྗ͕ݱͰ

ेに発شされ͍ͯͳ͍ͱ͡ײる໘ΛޠΓ，தߴ年看護ࢣ
のࣄにରする࢟にରするΓͳさΛ͍ͯ͡ײたɻ͜れ
ΑΓ˻தߴ年看護ࢣのࣄにରする࢟にΓͳさΛ͡ײ
͍ͯる˼のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣのଘࡏはपғのӨ͕ڹେ͖͍˼ 

ʮͦの͋たΓのੈ͕ઌͯ͠，ࢲは͜れΛΓた͍ΜͰ
す͍ͬͯ͏͜ͱΛ͍͏ͱશ໘తに協ྗͰす，͏શવҧ͍·
すɻࢲた͕ͪ͏ݴのͱɻʯ 

ʮ発ྗݴは͍ڧɻӨのϦʔμʔɻྑ ͍͜ͱѱ͍͜ͱϦʔ
μʔγοプΛͱ͍ͬͯるɻʯ 

看護ཧऀは，தߴ年看護͕ࢣ発するݴ༿行ಈはपғの
看護ࢣのӨ͕ڹେ͖͍ͱ͍ͯ͑ߟたɻͦのݴಈは部ॺのӡ
Ӧにؔする͜ͱଟ͘，தߴ年看護͕ࢣલ͖にͳる͜ͱ

͕看護部のඪのୡに༗ޮにಇ͘͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻ͜
れΑΓ˻தߴ年看護ࢣのଘࡏはपғのӨ͕ڹେ͖͍˼のα
ϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣはׂΛආ͚た͕る˼ 

ʮͬͺΓ教育にܞΘるͰ͋るͱ͔，͍ΖΜͳׂΛ୲͏
͜ͱΛൺֱతආ͚ͯ௨Γた͍ͬͯλΠプの人͕ଟ͍の͔ͳͱ
は͍ͯͬࢥ·すɻʯ 

ʮཱͭͱׂΛ͚ΒれͪΌ͏のͰ，ཱたͣに͓͕ۚ
Β͑ͯಇ͚れ͍͍͍ͬͯ͏͑ߟの人͍るΜͰすɻʯ 

৬にब͔ͣにಇ͍͖ͯたͱ͍͏ࡏݱのঢ়گは，本人のબ
にΑるのͰ͋ͬたͱ͍͏ଆ໘͕͋Γ，தߴ年看護ࢣの
Λ看護ཧऀはೝ͍ࣝͯ͠たɻ͜れ࢟にରするͦ͏͠たࣄ
ΑΓ˻தߴ年看護ࢣはׂΛආ͚た͕る˼のαϒΧςΰϦʔ
Λநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣは年ྸΛॏͶ，ମྗదԠྗ͕Լ͍ͯ͠る

ͱ͡ײる˼ 
ʮ40 Ҏ্の人たͪは，ٵऩするの͖ͬͱେมͳ͍ࢥͰ

ຖ日͍ͬͯるதͰ，ΏͱΓΛͪ࣋た͍ͳͱͯͬࢥるΜ
͡Όͳ͍͔ͬͯ͏ࢥͱ，͋·ΓΩπΠ͜ͱ͑ݴͳ͍ͳͬͯ
 すɻʯ·͍ࢥ

ʮதにはମྗతにԼ͍͕ͯͯ͠ۈग़དྷͳ͍，هԱྗの
ԼͰ৽͍͠ۀΛͳ͔ͳ͔֮͑Βれͳ͍ͱ͍͏͜ͱ͋
るɻʯ 

看護ཧऀは，ࣗの年ྸͱॏͶ͋Θͤͯ，தߴ年看護ࢣ
のମྗదԠྗのԼΛ͍ͯ͡ײたɻͦのதͰதߴ年看護ࢣ
͕༨༟Λͣͯ࣋に͍たΓ，ࣄのෛ୲ײΛ͍ͯͬ࣋るのͰ
はͳ͍͔ͱਪଌ͍ͯ͠たɻ͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣは年ྸΛ
ॏͶ，ମྗదԠྗ͕Լ͍ͯ͠るͱ͡ײる˼のαϒΧςΰ
ϦʔΛநग़͠たɻ 
˻看護ཧऀはதߴ年看護ࢣͱए͍看護ࢣͱのؒにִたΓ͕

͋るͱ͍ͯ͡ײる˼ 
ʮए͍ࢠはܜٳͰさͣにスϚϗ͍ͬͪ͡Όͬͯ·す͔

Βɻର人͕ؔͳ͔ͳ͔ऑ͘ͳͬͯ·すͶɻʯ 
ʮ50 Ҏ߱の看護ࢣのۈΛݮΒ͠たΓするΜͰす͕ɻͦ

のͱ͖にएׯෆ公ฏ͏͍ͯͬײ，ಉ͡ਖ਼৬員ͳのに，ԿͰ͋
の人た͚͕ͪͩͬͯ͏ࢥՄੑ͕͋るͱࢲは͍ͯͬࢥたの
Ͱɻʯ 

৽人教育の制のมԽにରԠするඞཁੑΛτοプϚωδϝ
ϯτͱͯ͠ཧղ͍ͯ͠る͜ͱ͕ޠΒれたɻݱͰҰॹにಇ͘
தߴ年看護ࢣた͕ͪ，ͦ のΪϟοプΛ͡ײ，ίϛュχέʔγϣ
ϯΛͲのΑ͏にͱる͔Λ͍ͯ͠ࡧるঢ়گにؾ͍͓ͯΓ，
ִたΓΛຒΊるྗΛ͍ͯ͠たɻ͜れΑΓ˻看護ཧऀはத
˼る͍ͯ͡ײͱのؒにִたΓ͕͋るͱࢣͱए͍看護ࢣ年看護ߴ
のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 

ʻ看護ཧऀはதߴ年看護ࢣΛ༷ʑͳଆ໘͔ΒҐஔ͚ͮるʼ
のΧςΰϦʔは，˻தߴ年看護ࢣは看護࣮ફྗ͕͍ߴ˼，
˻தߴ年看護ࢣのࣄにରする࢟にΓͳさΛ͍ͯ͡ײ
る˼，˻ தߴ年看護ࢣのଘࡏはपғのӨ͕ڹେ͖͍˼，˻ த
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は年ྸΛࢣ年看護ߴはׂΛආ͚た͕る˼，˻தࢣ年看護ߴ
ॏͶ，ମྗదԠྗ͕Լ͍ͯ͠るͱ͡ײる˼，˻看護ཧ
ऀはதߴ年看護ࢣͱए͍看護ࢣͱのؒにִたΓ͕͋るͱ͡ײ
͍ͯる˼͔Βநग़͠たɻ看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣΛଟ༷

ͳଆ໘͔Βଊ͍͑ͯたɻͦれは，৫ӡӦのதͰ看護部の
දऀͱͯ͠人ࡐΛదにධՁするͱ͍͏ଆ໘，ͦの人ࡐ
Λ৫のதͰͲのΑ͏に͔͍͔ͯ͘͠׆ͱ͑ߟるଆ໘͕͋ͬ
たɻ 

ਤ � 

カテゴリー サブカテゴリ― 研究参加者の語りの例

頭の中でアセスメントする能⼒は⻑けてるんですよね。「あんな〜こんな〜じゃないの」とかって。そこにヒントが、ほんとあったりするのも事実

狭い世界の中でいろいろ異動があるんですけども、どこでもやってもらえる経験があるからどこに回してもやってくれるっていう

⼒はすごく持ってる人が多いと思います

いろいろな部署を経験している人が多いので、どのような状況にも対応できる

そういう自分のキャリアアップの看護の専門性って、やり遂げればそれはやりがいがあるんだけれど、なかなかそのチャレンジをするのが難しい

この40代とかの第六感的なのは、鋭い。動こうとはしないけれど、ぽろっという⾔葉に。「なんてね」とかって。気づいているですよね、「〜じゃ
ないの？」とか。だけど自分では動かない

やっぱり変化を怖がるっていうかね、変化を嫌う感じ

家庭中心だと、仕事では割り当てられた業務をするだけになることも多い

そういう人たちがずっと⻑い歴史を知っているので、その中で発⾔してくれるといいときにはいいように回るけど、逆に⾔うとそこが抑⽌⼒になる
場合もあるので、そういう意味では発⾔⼒っていうのは大きいと思います

その子たちが、そのあたりの世代が率先して、私はこれをやりたいんですっていうことをいうと全面的に協⼒です、もう全然違います。私たちが⾔
うのと

発⾔⼒は強い。影のリーダー。良いことも悪いこともリーダーシップをとっている

やっぱり教育に携わるであるとか、いろんな役割を担うことを比較的避けて通りたいってタイプの人が多いのかなとは思っています

目立つと役割を付けられちゃうので、目立たずにお金がもらえて働ければいいっていう考えの人もいるんです

もう、毎日毎日あたふたあたふた、電カルとかね。慣れるのも大変

何か追われている感じ。毎日がきっとほんとに。20代の子たちは、水を吸うように吸収していくと思いますけど、40代以上の人たちは、吸収するの
もきっと大変な思いで毎日やっている中で、ゆとりを持ちたいなとも思ってるんじゃないかって思うと、あまりキツイことも⾔えないなって思いま
す

中には体⼒的に低下していて夜勤が出来ない、記憶⼒の低下で新しい業務をなかなか覚えられないということもある

若い子は休憩でも話さずにスマホいじっちゃってますから。対人関係がなかなか弱くなってますね

50代以降の看護師の夜勤を減らしたりするんですが。そのときに若干不公平感っていう、同じ正職員なのに、何であの人たちだけがって思う可能性
があると私は思っていたので。若い子には減らす理由を先手で説明する

ラウンドに行ったときには、必ず声をかけたりとか、そういうことをしながら、なんていうんですかね、いつも関心持ってるよみたいな。意識づけ
はするようにしていますけど

やっぱり私はほんとに部下を一生懸命愛したいです。同じ仲間なのでね、部下を大事にしたいなって

褒めるってことは本当にその人のことを分かるっていうことなんですね、『すごい』はその人にとっても『すごい』でなければならない

看護が好きだと思うんですよ、続けている以上、看護にその人たちの何かしらの思いがあって、ずっと。ただお金だけじゃないと思っているので

辛いこともね、いっぱいね、当然あるけれども、それをやってこれたのは何かしら現場にやりがいや幸せがあって、絶対的にあるはずだからこそ続
けているんだと思うので

子育て支援の体制もずいぶん整っているんですが、やっぱりそういうものを使ってもこういう急性期の病院で働くっていうのは子育てしながら働
くっていうのは大変なんだろうなって

育児と両立してきた人がほとんどで。その人たちの中で40代以上って⾔うと、ホントに⻑く家庭と両立して頑張ってきていて

在宅、退院支援のこととか、そういうところですね。急性期なので、その急性期に向けたケアのこととかっていうのは、一生懸命研修に行ってま
す。すぐに使えるところには関心は高い

自分で選んできてますので、そのくらいの人たちは退院支援だったり、認知症だったりの研修ですよね

今のトピックスで認知症だとか包括ケアみたいな、そういうところは興味があるようですね

副主任ができたときは、やっぱり、今まで全然見向きもしなかった人たちが結構振り向いてくれて、ああこれって承認って、やっぱり大事だなって
感じたんです

研修のあとで病棟でいろいろ聞かれたりすると、彼女たちにとってはそこが、やっぱりすごくやりがいにつながっているんだと思う

病院ではクリスマスってあんまりやらないんだけど、「やらない？」って声かけたら、「私こんなの買ってきますね」なんてすぐやるように行動で
きた

もっとね、いい味をだしてもらいたいって思います

うまくいけばすごく、そういう人たち（中高年看護師）が推進⼒になってくれたらいい。お互いに目標というか、やりたいことが一致すれば非常に
ね、いいですよね

師⻑がベテランスタッフを頼ってると思いますけど。それがその人たち（中高年看護師）が⼒を発揮できるっていうところに繋がれば、一番いいん
です

なかなか自分の考えとか看護観を伝える機会が今までなかったんですけど、こういう研修を行うことによって自分の看護を若手の人たちとか同僚に
伝えることによってその人に対する評価が違ってくる

看護について話してもらうと、すごいな、と。思いが。で、そういうふうに考えて看護をしてるんだって思うとその人に対する見方が変わったり

成果発表会での発表、自分の名前で発表することで（中高年看護師たちが）認められたって思う

研修で何回か期間を置いて、看護について話すことをサポートしていったら、とてもいい、みんなに対して発表をしたりとか、自身の意見を語った
りとかっていうことができてきたので、やっぱりそういう研修会はとても大事なことだなと思ったんです

役割を持ってもらう事・・・学生の指導者ですが、やってみるとこの人は本当は人を育てるのが好きだったんだと気づくことがあったりする。その
人が変わるチャンスを作る

楽な所へ異動を希望してきますね、本当に働き続けられる支援としては、そういう部署異動は必要。体の不具合も出てきますので、50くらいになる
と。それに合わせて

私は今何が問題って⾔って、問題を聞いて、私ができる支援はねっていう提案をするんですよ、これならできるよと

どうしても病棟の勤務が厳しいとか。年2回意向調査をとっていて、自分から外来に異動したいとか⾔うような場合は、それは検討して。自分が望ん
だような部署に配置することはやっていますので。そういうところで負担が少し減ったりしてるのかな

いま、私が師⻑たちに⾔っているのは、（研修が）手挙げだからって⾔ってもみんながそうやって主体的にできるわけではないので、これはきらっ
とあるな、っていうのはそれなりに眼を付けて育てないと、そういうふうにね持ってかないといけないので。やらないといけないよって

師⻑さんのスタッフへの関わりですね、やっぱりスタッフの動きを見ながら傾聴して承認してあげてとか

（中高年看護師が）現場で輪を乱すこともありますよ、あります。ただ、それは師⻑のマネジメントの知恵でやってもらう

師⻑さんたちの課題ですね、承認っていうところ

卒後3年まではしっかりと指導がいくんですけど、その後って手が離れてしまって、もう30代後半から40以上になるとほとんど声もかけられない
し、っていうような

（看護を）話す機会だと思うんですよね。みんなが行けるわけじゃないけれど、背中をちょっと押してくれて、すごくリフレッシュになったりと
か、見直すチャンスになるので、そういうのがもっと提供できればなと

管理者さんだと学会に行ったりして、そこで周りの風を感じられるけれども、スタッフさんたちはそういう機会が少ない。それがやっぱり課題だと
思います

中高年看護師は自分の看護を語ることで喜びやや
りがいに繋げている

看護管理者が中高年看護師の活躍できる場を作っ
ている

看護部門の責任者として、中高年看護師が働き続
けられる環境を作る

中高年看護師が現場で⼒を発揮するには中間管理
職である師⻑の働きが重要と考える

中堅層以上の看護師を対象とした研修の必要性を
感じている

中高年看護師の⼒に期待している

看護管理者は中高年看護師を様々
な側面から位置づける

看護管理者は中高年看護師に温か
な好意的な気持ちを抱いている

看護管理者は中高年看護師が日常
の看護の中にやりがいを見出して
いると考えている

看護部門の責任者として中高年看
護師が働き続けることを支援する

中高年看護師は実践能⼒が高い

中高年看護師の仕事に対する姿勢に物足りなさを
感じている

中高年看護師の存在は周囲への影響が大きい

中高年看護師は役割を避けたがる

中高年看護師は年齢を重ね、体⼒や適応⼒が低下
していると感じる

看護管理者は中高年看護師と若い看護師との間に
隔たりがあると感じている

中高年看護師に対して、部下として、看護師仲間
として愛情を持っている

中高年看護師の働き続ける姿から、彼女たちが看
護を好きで続けていると考えている

子育てしながら働いている状況へのねぎらいの気
持ちがある

中高年看護師は現場で実践できるスキルの学習へ
の関心が高い

看護管理者が経験した中高年看護師がやる気を出
したエピソード
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̎）ʻ看護ཧऀはதߴ年看護ࢣにԹ͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ
๊͍͍ͯるʼ 

˻தߴ年看護ࢣにରͯ͠，部Լͱͯ͠，看護ࢣؒͱͯ͠Ѫ
Λ͍ͯͬ࣋る˼ 
ʮͬͺΓࢲは΄Μͱに部ԼΛҰੜ໋ݒѪ͠た͍Ͱすɻ部

ԼΛେࣄに͠た͍ͳͬͯɻʯ 
ʮ๙Ίるͬͯ͜ͱは本にͦの人の͜ͱΛ͔る͍ͬͯ͏

͜ͱͳΜͰすͶ，h す͍͝ʱはͦの人にͱͬͯʰす͍͝ʱͰ
ͳ͚れͳΒͳ͍ɻʯ 

看護ཧऀは，部Լにରͯ͠ѪΛͪ࣋，ͦの࣋ؾΛݴ༿
Ͱ，ଶͰੵۃతにҙਤతに発৴͠，看護ࢣたͪにΘるΑ
͏に͍ͯ͠たɻ看護部のऀͱͯ͠ؾ࢜Λ্するͱ͍
͏త͋ͬた͕，看護ཧऀ͕Ͳれ΄Ͳに部ԼΛେࣄにࢥ
ͰѪͪ࣋ؾにಇ͍͖ͯたؒΛकΓた͍ͱ͍͏͍ڞ，͍
Λ͍Ͱ͍る͜ͱ͕දݱされたɻ͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣに
ରͯ͠，部Լͱͯ͠，看護ࢣؒͱͯ͠ѪΛ͍ͯͬ࣋る˼
のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣのಇ͖ଓ͚る͔࢟Β，൴ঁた͕ͪ看護Λ͖

Ͱଓ͚͍ͯるͱ͍ͯ͑ߟる˼ 
ʮ看護͕͖ͩͱ͏ࢥΜͰすΑ，ଓ͚͍ͯるҎ্，看護に

ͦの人たͪのԿ͔͠Βの͕͍ͯͬ͋ࢥ，ͣͬͱɻた͓ͩۚͩ
͚͡Όͳ͍ͱ͍ͯͬࢥるのͰɻʯ 

ʮਏ͍͜ͱͶ，͍ͬͺ͍Ͷ，વ͋る͚れͲ，ͦれΛ
ͬͯ͜れたのはԿ͔͠ΒݱにΓ͕͍͕ͯͬ͋ͤɻ
͔ͩΒͦ͜ଓ͚͍ͯるΜͩͱ͏ࢥのͰɻʯ 

ҙௐ査，ීஈの໘のதͰதߴ年看護͕ࢣෆຬΛޱに
ͯ͠，݁Ռͱͯ͠ಇ͖ଓ͚͍ͯる͕࣮͋ࣄΓ，看護ཧऀ
͕ࣗݱΛϥϯυする͜ͱにΑΓ，ͦのಇ͖৬のۭ
Λଓ͚͍ͯࣄͰ͖た͕ͪ看護͕ࢣ年看護ߴΒ，த͔ײؾ
るͱ͍ͯ͑ߟたɻ͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣのಇ͖ଓ͚る͔࢟
Β，൴ঁた͕ͪ看護Λ͖Ͱଓ͚͍ͯるͱ͍ͯ͑ߟる˼のα
ϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
͕͋ͪ࣋ؾのͶ͗Β͍のگ育ͯ͠ͳ͕Βಇ͍͍ͯるঢ়ࢠ˻

る˼ 
ʮࢠ育ͯࢧԉのମ制Λͯͬࢠ育ͯ͠ͳ͕Βಇ͍ͬͯ͘

͏のはେมͳΜͩΖ͏ͳͬͯɻʯ 
ʮ育ࣇͱཱ͖྆ͯ͠た人͕΄ͱΜͲͰɻͦの人たͪのதͰ

40 Ҏ্ͬͯ͏ݴͱ，ϗϯτに͘Ոఉͱཱ྆ͯ͠ؤுͬͯ
͖͍ͯͯɻʯ 

தߴ年看護ࢣのੈはࢠ育ͯΛ10年Ҏ্ଓ͚͍ͯる人͕ଟ
͍ͱ看護ཧऀはޠΓ，྆ ཱ͍ͯ͘͠େมさに͍ͯ͠ײڞたɻ
のϫʔΫϥΠϑόϥϯスのऔΓΈ͔Β制͕උされࠓࡢ
͖͍ͯͯる͕，தߴ年看護ࢣはطに年ʙे年Ҏ্のཱ྆
Λ͍ͯ͠るੈͰ͋る͜ͱΛ͛ڍ，ಇ͖ଓ͚͖ͯた͜ͱΛߴ
͘ධՁ͍ͯ͠たɻ͜れΑΓ˻ࢠ育ͯ͠ͳ͕Βಇ͍͍ͯるঢ়گ
のͶ͗Β͍の͕͋ͪ࣋ؾる˼のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ

ʻ看護ཧऀはதߴ年看護ࢣにԹ͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ๊
͍͍ͯるʼのΧςΰϦʔは，˻தߴ年看護ࢣにରͯ͠，部Լ

ͱͯ͠，看護ࢣؒͱͯ͠ѪΛ͍ͯͬ࣋る˼，˻தߴ年看
護ࢣのಇ͖ଓ͚る͔࢟Β，൴ঁた͕ͪ看護Λ͖Ͱଓ͚͍ͯ
るͱ͍ͯ͑ߟる˼，˻ࢠ育ͯ͠ͳ͕Βಇ͍͍ͯるঢ়گのͶ
͗Β͍の͕͋ͪ࣋ؾる˼͔Βநग़͠たɻ看護ཧऀは，্࢘
ͱͯ͠தߴ年看護ࢣにରͯ͠，ؔ ৺Λ͍ͯͬ࣋る，͍ͯݟる，
ΛଶͰ͑ͪ࣋ؾΓ，ͦ͏͠たࣗのޠる，ͱ͍ͯ͠ँײ
る͜ͱにੵۃతͰ͋ͬたɻҙΛ͑る͜ͱには৫ӡӦ্
のׂͱ͍͏ଆ໘͋ͬた͕，看護ཧऀ͕年にΘたΓ，
ࢣ年看護ߴさΜにਚ͍ͯ͘͠るͱ͍͏தऀױ，ு͍ͬͯるؤ
のಇ͖に७ਮͳԹ͔ͳͪ࣋ؾΛͪ࣋，Ұॹに看護Λするؒ
Λେに͏ࢥͱ͍͏ଆ໘͋ͬたɻさΒにதߴ年看護ࢣのେ
͕ࢠ育ͯੈͰ͋Γ，Ոఉͱのཱ྆ͱ͍͏課に年にΘ
たͬͯऔΓΜͰ͍る͜ͱΛܧ，͛ڍଓのݪಈྗは看護͕
͖ͩͱ͍͏ͩͪ࣋ؾͱ݁論͚͍ͮͯたɻ 
̏）ʻ看護ཧऀはதߴ年看護͕ࢣ日ৗの看護のதにΓ͕

͍Λݟग़͍ͯ͠るͱ͍ͯ͑ߟるʼ 
˻தߴ年看護ࢣはݱͰ࣮ફͰ͖るスΩϧの学शのؔ৺͕

 ˼͍ߴ
ʮظੑٸͳのͰ，ͦのظੑٸに͚たέΞの͜ͱͱ͔ͬͯ

͍͏のは，Ұੜ໋ݒ研修に行ͬͯ·すɻす͙に͑るͱ͜Ζ
にはؔ৺は͍ߴɻʯ 

ʮࠓのτϐοΫスͰೝͩͱ͔แׅέΞΈた͍ͳ，ͦ͏
͍͏ͱ͜Ζはڵຯ͕͋るΑ͏ͰすͶɻʯ 

தߴ年看護ࢣのرする研修会の༰の͔Β，看護
ཧऀは൴ঁた͕ͪݱの看護ににͭͳ͛Βれる，す͙に࣮
ફͰ͖るٕज़ࣝにؔ৺͕͍ߴͱ͍ͯ͑ߟたɻ·た，ͦ͏
͠た༰の研修に行ͬたޙに，ݱͰԠ༻Ͱ͖るスΩϧのߴ
さධՁ͍ͯ͠たɻ͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣはݱͰ࣮ફͰ
͖るスΩϧの学शのؔ৺͕͍ߴ˼のαϒΧςΰϦʔΛநग़
͠たɻ 
˻看護ཧऀ͕͠ݧܦたதߴ年看護͕ࢣるؾΛग़͠たエϐ

ιʔυ˼ 
ʮ෭ओ͕Ͱ͖たͱ͖は，ͬͺΓ，ࠓ·Ͱશવ͖ݟ

͠ͳ͔ͬた人た͕ͪ݁ߏৼΓ͍ͯ͘れͯ，͋͋͜れͬͯঝ
ೝͬͯ，ͬͺΓେͩࣄͳͬͯ͡ײたΜͰすɻʯ 

ʮ研修の͋ͱͰප౩Ͱ͍Ζ͍Ζฉ͔れたΓするͱ，൴ঁた
ͪにͱͬͯは͕ͦ͜，ͬͺΓす͘͝Γ͕͍にͭͳ͕ͬͯ
͍るΜͩͱ͏ࢥɻʯ 

看護ཧऀは，தߴ年看護͕ࢣׂΛͭ࣋͜ͱのඞཁੑΛ
会は，ঝػͭ࣋にͱͬͯのׂΛࢣ年看護ߴたɻத͍ͯ͡ײ
ೝされるݧܦに͕ܨΓ，ঝೝされる͜ͱ͕るؾにͭͳ͕る
ͱ͍͏ग़དྷࣄΛ看護ཧऀは͍ͯ͠ݧܦる͜ͱΛޠΓ，্࢘
ͱͯͦ͠͏͍͏Λ作る͜ͱ͕େͩͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ͜れ
ΑΓ˻看護ཧऀ͕͠ݧܦたதߴ年看護͕ࢣるؾΛग़͠た
エϐιʔυ˼のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣのྗにظ͍ͯ͠る˼ 

ʮͬͱͶ，͍͍ຯΛͩͯ͠Β͍た͍͍ͬͯࢥ·すɻʯ 
ʮ͏·͍͚͘す͘͝，ͦ͏͍͏人たͪ（தߴ年看護ࢣ）
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͕ਪਐྗにͳͬͯ͘れたΒ͍͍ɻʯ 
看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣの͍ͯͬ࣋るྗにظ͍ͯ͠

たɻ看護࣮ફྗ͕͘ߴ，看護ࢣͱͯ͠のݧܦ͋る൴ঁた
ͪのྑさΛҾ͖ग़͍͖ͯ͠た͍ͱ͍͏ޠ͕ͪ࣋ؾΒれたɻ͜
れΑΓ˻தߴ年看護ࢣのྗにظ͍ͯ͠る˼のαϒΧςΰ
ϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ࢣはࣗの看護Λޠる͜ͱͰتͼΓ͕͍に

 ˼る͍ͯ͛ܨ
ʮͳ͔ͳ͔ࣗの͑ߟͱ͔看護؍Λ͑るػ会͕ࠓ·Ͱͳ

͔ͬたΜͰす͚Ͳ，͜͏͍͏研修Λ行͏͜ͱにΑͬͯࣗの
看護Λएखの人たͪͱ͔ಉ྅に͑る͜ͱにΑͬͯͦの人に
ରするධՁ͕ҧͬͯ͘るɻʯ 

ʮ看護に͍ͭͯͯ͠Β͏ͱ，す͍͝ͳ，ͱɻ͕͍ࢥɻ
Ͱ，ͦ͏͍͏;͏にͯ͑ߟ看護Λͯ͠るΜͩͬͯ͏ࢥͱͦの
人にରする͕ํݟมΘͬたΓɻʯ 

看護ཧऀは，தߴ年看護ޠ͕ࢣる看護の༰Λ͘ߴධՁ
͍ͯ͠たɻ看護はதߴ年看護͖͕ࢣͰଓ͚͖ͯた͜ͱ͔ͩ
Βͦ͜，看護ཧऀはޠΓの༰にૉΒ͍͠の͕͋るͱ
͍ͯͬޠҙΛܟのੵにରするݧܦのೋे年Ҏ্のͦ，͡ײ
たɻ͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣはࣗの看護Λޠる͜ͱͰتͼ
Γ͕͍に͍ͯ͛ܨる˼のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻看護ཧऀ͕தߴ年看護ࢣの׆༂Ͱ͖るΛ作͍ͬͯる˼ 

ʮ研修Ͱ，看護に͍ͭͯす͜ͱΛαϙʔτ͍ͯͬ͠たΒ，
ͱ͍͍ͯ，ΈΜͳにରͯ͠発දΛ͠たΓͱ͔，ࣗのҙݟ
ΛͬޠたΓͱ͔͍ͬͯ͏͜ͱ͕Ͱ͖͖ͯたのͰɻʯ 

ʮׂΛͯͬ࣋Β͏ࣄ・・・学ੜのࢦಋऀͰす͕，ͬ
ͯΈるͱ͜の人は本は人Λ育ͯるの͕͖ͬͩたΜͩͱؾ
ͮ͘͜ͱ͕͋ͬたΓするɻͦの人͕มΘるνϟϯスΛ作るɻʯ

看護ཧऀは，தߴ年看護׆͕ࢣ༂Ͱ͖るΛ作る͜ͱ͕，
൴ঁたͪのるؾΛҾ͖ग़す͖͔͚ͬͱͯ͠ޮՌ͕͋るͱߟ
͓͑ͯΓ，ͦ͏͠たػ会のग़にऔΓΜͰ͍たɻ͜れΑΓ
˻看護ཧऀ͕தߴ年看護ࢣの׆༂Ͱ͖るΛ作͍ͬͯる˼
のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 

ʻ看護ཧऀはதߴ年看護͕ࢣ日ৗの看護のதにΓ͕͍
Λݟग़͍ͯ͠るͱ͍ͯ͑ߟるʼのΧςΰϦʔは，˻தߴ年看
護ࢣはݱͰ࣮ફͰ͖るスΩϧの学शのؔ৺͕͍ߴ˼，˻看
護ཧऀ͕͠ݧܦたதߴ年看護͕ࢣるؾΛग़͠たエϐιʔ
υ˼，˻தߴ年看護ࢣのྗにظ͍ͯ͠る˼，˻தߴ年看護
，˼る͍ͯ͛ܨͼΓ͕͍にتる͜ͱͰޠはࣗの看護Λࢣ
˻看護ཧऀ͕தߴ年看護ࢣの׆༂Ͱ͖るΛ作͍ͬͯる˼
͔Βநग़͠たɻ看護ཧऀはපӃͰのʑの໘͔Βதߴ年
看護͕ࢣ日ৗの看護に͍ؔߴ৺Λͪ࣋，ͦれͧれ͕ࣗの
ͱંΓ߹͍Λ͚ͭͭͭ，ग़དྷるൣғͰ学शにऔΓگঢ়ڥ
ΜͰ͍るͱ͍ͯ͑ߟたɻさΒに看護ཧऀ͕தߴ年看護ࢣͱ
のؔΘΓのதͰ͠ݧܦた，தߴ年看護͕ࢣるؾΛग़͠た
໘͕ଟ͘ޠΒれたɻͦの͔ݧܦΒ看護ཧऀは，தߴ年看
護ࢣにରするঝೝ͕େ͖ͳҙຯΛͭ࣋ͱ͍͏ଆ໘ͱதߴ年看
護͕ࣗࢣの看護؍Λදग़する͜ͱのॏཁੑΛ֬ೝ͠たͱ͍

͏ଆ໘͋ͬたɻ 
̐）ʻ看護部のऀͱͯ͠தߴ年看護͕ࢣಇ͖ଓ͚る͜

ͱΛࢧԉするʼ 
˻看護部のऀͱͯ͠，தߴ年看護͕ࢣಇ͖ଓ͚Βれる

 ˼Λ作るڥ
ʮָͳॴҟಈΛر͖ͯ͠·すͶ，本にಇ͖ଓ͚Βれ

るࢧԉͱͯ͠は，ͦ͏͍͏部ॺҟಈはඞཁɻମのෆ۩߹ग़
͖ͯ·すのͰ，50 ͘Β͍にͳるͱɻʯ 

ʮࢲはࠓԿ͕ͬͯͯͬݴ，Λฉ͍ͯ，͕ࢲͰ͖る
͜，ԉはͶ͍ͬͯ͏ఏҊΛするΜͰすΑࢧ れͳΒͰ͖るΑͱɻʯ

看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣのମతͳෛ୲にྀ͠，ۈ
ΛܧଓͰ͖るΑ͏に部ॺҟಈΛ行͍ͬͯたɻ·た，Ոఉの
Ջ͕ඞཁ等の૬ஊにࣖΛٳ，͕͍͠ۈにΑΓมଇࣄ
る͍ͯͬࠔ，ԉͰ͖る͜ͱΛఏҊ͠たΓࢧ৫ͱͯ͠，͚
ঢ়گにײڞする͜ͱͰ，看護ࢣͱͯ͠ಇ͖ଓ͚ΒれるΑ͏に
年ߴԉ͍ͯ͠たɻ͜れΑΓ˻看護部のऀͱͯ͠，தࢧ
看護͕ࢣಇ͖ଓ͚ΒれるڥΛ作る˼のαϒΧςΰϦʔΛந
ग़͠たɻ 
˻தߴ年看護ݱ͕ࢣͰྗΛ発شするにはதؒཧ৬Ͱ͋る

 ˼る͑ߟのಇ͖͕ॏཁͱࢣ
ʮࢣさΜのスλοϑのؔΘΓͰすͶ，ͬͺΓスλο

ϑのಈ͖Λݟͳ͕Βௌͯ͠ঝೝͯ͋͛ͯ͠ͱ͔ɻʯ 
ʮ（தߴ年看護͕ࢣ）ݱͰྠΛཚす͜ͱ͋Γ·すΑɻた

ͩ，ͦれはࢣのϚωδϝϯτのܙͰͬͯΒ͏ɻʯ 
தߴ年看護ࢣにͱͬͯは部ॺのཧऀͰ͋るࢣは࠷ۙ

͍͠ଘࡏの্࢘Ͱ͋るたΊ，看護ཧऀはࢣた͕ͪؔΘる
͜ͱͰ，தߴ年看護ࢣのΓ͕͍Λग़͠た͍ͱ͍ͯ͑ߟたɻ
看護ཧऀ͚ͩͰͳ͘，ࢣにऔΓΜͰΒ͏たΊに，
۩ମతにࢦಋॿݴΛ行͍ͬͯたɻ͜れΑΓ˻தߴ年看護ࢣ
のಇ͖͕ॏࢣするにはதؒཧ৬Ͱ͋るشͰྗΛ発ݱ͕
ཁͱ͑ߟる˼のαϒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 
˻தݎҎ্の看護ࢣΛରͱ͠た研修のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײ

る˼ 
ʮଔޙ 3 年·Ͱは͔ͬ͠Γͱࢦಋ͕͍͘ΜͰす͚Ͳɻ͏

30 ޙ͔Β 40 Ҏ্にͳるͱ΄ͱΜͲ͔͚Βれͳ͍͠ɻʯ
ʮཧऀさΜͩͱ学会に行ͬたΓͯ͠，ͦ͜ͰपΓの෩Λ

会͕গػΒれる͚れͲ，スλοϑさΜたͪはͦ͏͍͏͡ײ
ͳ͍ɻͦれ͕ͬͺΓ課ͩͱ͍ࢥ·すɻʯ 

தߴ年看護ࢣΛؚΈ，ηΧϯυΩϟϦΞੈ·Ͱの看護ࢣ
の研修ػ会͕গͳ͍ͱ看護ཧऀは͍ͯ͡ײたɻए͍ੈ
には๛に༻ҙされ͍ͯる研修プϩάϥϜ͕ಇ͖࢝Ί͔ͯΒ
ҰఆのؒظΛա͗るͱ͍ͯͬ͘͜ݮͱ͔Β，தݎҎ্の看
護ࢣにରͯ͠，ͦれͧれのݧܦに;さΘ͍͠研修Λఏڙす
るඞཁੑΛ͍ͯ͡ײたɻ͜れΑΓ˻தݎҎ্の看護ࢣΛର
ͱ͠た研修のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる˼のαϒΧςΰϦʔΛந
ग़͠たɻ 

ʻ看護部のऀͱͯ͠தߴ年看護͕ࢣಇ͖ଓ͚る͜ͱ
Λࢧԉするʼは，˻看護部のऀͱͯ͠，தߴ年看護ࢣ
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͕ಇ͖ଓ͚ΒれるڥΛ作る˼，˻தߴ年看護ݱ͕ࢣͰྗ
Λ発شするにはதؒཧ৬Ͱ͋るࢣのಇ͖͕ॏཁͱ͑ߟる˼，
˻தݎҎ্の看護ࢣΛରͱ͠た研修のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײ
る˼͔Βநग़͠たɻ看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣのࢧԉにͭ
͍ͯ，看護部のऀのࣗにͰ͖る͜ͱ，ࣗに͔͠Ͱ
͖ͳ͍͜ͱΛ͍ͯ͑ߟたɻதߴ年看護ࠓ͕ࢣのපӃͰಇ͖ଓ
͚るにはԿ͕ඞཁͳの͔ΛۃݟΊ，அ͠，行ಈ͍ͯ͠たɻ
தߴ年看護ࢣたͪのମతͳෛ୲ܰݮՈఉڥのมԽにΑ
Γಇ͖ํのมߋΛ༨ّͳ͘されるঢ়گに্࢘ͱͯ͠ରԠ͠，
൴ঁたͪのΓ͕͍のग़に͍ͭͯは属の্࢘Ͱ͋るࢣ
のࢦಋॿݴΛ行͏͜ͱେͩͱ͍ͯ͑ߟたɻ 

ᶜ．ߟ  

நग़された 4 ͭのΧςΰϦʔΛͦれͧれにߟするɻ 
̍．ΧςΰϦʔʻޢཧऀதߴࢣޢΛ༷ʑͳଆ໘͔

ΒҐஔ͚ͮΔʼ 
看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣΛ؍٬తに༷ʑͳํ͔ΒҐ

ஔ͚͍ͯたɻ看護ཧऀは部ऀͱ͕ͯࣗ͠౷ׅす
る看護͕ࢣ৫のதͰ࠷ޮՌతにͦのྗΛ発͠ش，看護
の࣭の্Λਤる͜ͱΛׂͱͯ͠୲͍ͬͯるたΊ，தߴ年
看護ࢣにରͯ͠，ͲのΑ͏に৬のதͰಇ͍ͯΒ͏͜ͱ
͕·͍͔͠Λৗに͍ͯ͠ߟࢥたͱࢥΘれるɻཧऀͱͯ͠
৫の人తݯࢿΛѲ͠，ࣗࢪઃの看護ΛΑΓྑ͍ํにಋ
͍͍ͯ͘たΊのઓུΛཱͯる্Ͱ，͜͏͠た͕ߟࢥ日ৗతに
ͳされ͍ͯるͱ͑ߟたɻࣲߴは 40 看護ࢣにͱͬͯのࣄ
のҙຯのதͰதߴ年看護͕ࢣʮ発ྗݴは͋る͚Ͳ，ౖΒれͳ
͍，๙ΊΒれͳ͍ʯͱࣗたͪのଘࡏҙٛにΉͳ͠さෆ҆
Λ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕Ӑ͑たͱ͍ͯ͠る 12）ɻླߐ，部ॺの
ཧऀͰ͋るࢣは，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞࢧԉͱͯ͠，࣮
ફྗのఀͱ，ঢਐのݟ௨͕͠ͳ͍ͱ͍͏ΩϟϦΞ্のఀ
はࣗݾίϯτϩʔϧ͕ෆՄͰ͋る͜ͱ͔Β，̡プϥτʔঢ়
ଶのड༰ʳΛೝ͍ࣝͯ͠た，ͱ͠た 13）ɻ本研究の研究ࢀՃऀ
の看護ཧऀ͕ࣗࢪઃのதߴ年看護ࢣにରͯͬ͠ޠたࢹに
は，ঢਐする͜ͱ͕ͳ͘，ঝೝػ会͕গͳ͍தͰ୶ʑͱಇ͘
ଆ໘ͱಉ࣌に，看護࣮ઓྗΛྫྷ੩にධՁするଆ໘͕͋るͱ
 Βれたɻ͑ߟ
２．ΧςΰϦʔʻޢཧऀ্࢘ͱͯ͠தߴࢣޢʹԹ

͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ๊͍͍ͯΔʼ 
看護ཧऀは，தߴ年看護͕ࢣ看護ͱ͍͏ࣄΛଓ͚͖ͯ

た͜ͱにରͯ͠ܟҙΛ͍，hେมͩͱ͏ࢥʱhؤு͍ͬͯるʱ
ͱ͍͏ݴ༿Ͱ，日͝ΖのྗΛද͍ͯ͠ݱたのは，ۤ࿑ࠔ
にײڞする͕ͪ࣋ؾଘࡏするͱࢥΘれるɻ看護ཧऀのଟ
͕ࣗ͘のݧܦͱ，͜れ·ͰࣄΛଓ͚͖ͯたதߴ年看護ࢣ
の࢟ΛॏͶ͍ͯるͱࢥΘれたɻͦ͏͠たͶ͗Β͍のͪ࣋ؾͱ
ಉ࣌にʰ͓͚ۚͩͰはͳ͍ʱͱ൴ঁた͕ͪಇ͖ଓ͚るཧ༝Λ
ධՁ͍ͯ͠るのは，ීஈのࣄにऔΓΉ࢟にΛΓ，
ͦの༰Λ৴པ͍ͯ͠る͔ΒͩͱࢥΘれたɻ 
̏．ΧςΰϦʔʻޢཧऀதߴ͕ࢣޢৗのޢの

தʹΓ͕͍Λݟग़͍ͯ͠Δͱ͍ͯ͑ߟΔʼ 
れͳ·ܙは，৬ొ༻のνϟϯスにࢣ年看護ߴは，த࡚ࢁ

͔ͬた看護ࢣͱ͍͏ωΨςΟϒͳଘࡏͰはͳ͘，ݱのୈҰ
ઢͰऀױの看護にՁΛݟग़͠，δΣωϥϦスτͱͯ͠看護
Λָ͠Έ，ઐ৬ͱͯ͠Λଓ͚るඇৗにϙδςΟϒͳଘ
Ͱ͋ͬた，ͱ͍ͯ͠るࡏ 14）ɻࢁは，தݎ看護ࢣの࣮͍ߴફ
ྗにظするのΈͰͳ͘༳れͳ͕Βฃಆ͍ͯ͠るதݎ看護ࢣ
に日͝Ζ͔ΒΛ͔͚，ͦの͏͑ͰͰ͖͍ͯる࣮ફにରͯ͠
͔ͬ͠Γͱݴ༿にͯ͠ධՁΛ༩͍͑ͯ͘͜ͱはඞཁͰ͋る，
ͱड़͍ͯる 15）ɻ͜れΒのઌ行研究͔Β͑ߟΒれるதߴ年看
護૾ࢣは，看護にΓ͕͍Λ࣮͍ߴ，͡ײફྗΛͭ࣋の
Ͱ͋Γ，൴ঁたͪධՁΛ͑る͜ͱ͕ॏཁͱ͑ߟるɻ本研
究のࢀՃऀͰ͋る看護ཧऀは，தߴ年看護ࢣのޠる看護に
৮れたΓ，࣮ફతͳスΩϧのؔ৺のߴさ͕ݱれる໘͔Β
தߴ年看護ࢣた͕ͪ看護Λָ͠ΜͰ͍る͜ͱ͍ͯ͠る
͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײたͱࢥΘれるɻ日ৗの看護έΞのՁΛೝ
Ί，ঝೝする͜ͱ͕ඞཁͱೝ͓ࣝͯ͠Γ，ޙࠓのதߴ年看護
た͍ͯ͑ߟ会Λ૿͠た͍ͱػのΛଅすたΊにঝೝのࢣ
ͱࢥΘれるɻ 
̐．ΧςΰϦʔʻޢ෦のऀͱͯ͠தߴ͕ࢣޢಇ

͖ଓ͚Δ͜ͱΛࢧԉ͢Δʼ 
৬ܧۀଓに͓͍ͯはҙཉͱಉ࣌に͕ڥେ͖ͳཁҼͱͳるɻ

ϋʔζόʔάのೋཁҼ論にΑれ，ಈ͚ͮػͱಉ࣌にӴੜཁ
Ҽ͕ଘࡏする 1�）ɻ看護ཧऀは，͜͏͠たࢹ͔ΒΞプ
ϩʔνΛ行͍ͬͯたͱࢥΘれるɻখखは，৫ͱͯ͠தݎ
看護ݾ͕ࣗࢣのঢ়گΛ؍٬తにೝࣝする，Ձ؍に͍ͯͮج
看護Λ࣮ફするͳͲのࣗݾのࡏするྗΛ発شͰ͖るڥΛ
作Γ，ߋにレδϦエϯスͳͲのதݎ看護ࢣのྗΛҾ͖ग़すࢧ
ԉΛ行͏͜ͱ͕，看護৬͔Βの৬Λ͠ࢭΩϟϦΞ発ୡの
தஅΛ͙たΊにॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされた，ͱ͍ͯ͠る 17）ɻ
খは，研究ରのதߴ年看護͕ࢣ࿑ಇऀͱͯ͠のׂ，࠺・
ׂ，͓ΑͼΛհ護するׂͳͲのෳのׂΛ୲͏͜
ͱにΑͬͯੜ͡るࠔΛ๊͍͑ͯた，ͱ͍ͯ͠る 18）ɻମత
ͳਰ͑Λ͡ײる年ͱͳͬたதߴ年看護ࢣにͱͬͯ，Ոఉの
ঢ়گにྀ͠たۈମ制のมߋҟಈに協ྗతͳ্࢘のଘࡏ
は৬ΛܧଓするたΊのࢧԉͰ͋るͱࢥΘれるɻ看護ཧऀ
はࣗのͭ࣋権ݶͰ͋るۈମ制のௐҟಈΛ௨ͯ͡，த
Λଓ͚る͜ͱΛબするΑ͏ࣄ，ಇ͖す͕͘ࢣ年看護ߴ
ͳڥΛ作͍ͬͯたͱࢥΘれるɻ 

たͩ͠，看護ཧऀ͕，すͯのதߴ年看護ࢣの日ৗΛ
Ѳする͜ͱはࠔͰ͋Γ，ͦ͏͠たׂΛࢣのಇ͖にظ
͍ͯ͠るͱࢥΘれたɻ看護ཧऀ͕ࢣにࢦಋॿݴΛする
͜ͱͰ，தߴ年看護͕ࢣ৬のதͰͦのଘࡏҙٛΛ発ܦ͠ش
た͠ڙΛఏڥΒഓΘれた看護࣮ફΛָ͘͠Ͱ͖る৬͔ݧ
͍ͱ͍ͯ͑ߟたɻ 

·た，தߴ年看護͕ͯ࣋ࢣるྗΛेに発شするたΊには，
看護؍ΛޠるΛग़する͜ͱ，தߴ年看護ࢣಉྲྀަ͕࢜
するΛઃఆする͜ͱΛ͓ͯ͑ߟΓ，ͦ͏͠た׆ಈにରする
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 Θれたɻࢥ͍ͯ͠るͱرԉࢧ
̑．ΧςΰϦʔؒの関ੑ 

ΧςΰϦʔؒのؔੑͱͯ͠は，看護ཧऀはதߴ年看護
Λ༷ʑͳଆ໘͔ΒҐࢣ年看護ߴにରͯ͠ʻ看護ཧऀはதࢣ
ஔ͚ͮるʼ͕，ͦのج൫にͳるのはʻ看護ཧऀは্࢘ͱ͠
ͯதߴ年看護ࢣにԹ͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ๊͍͍ͯるʼ͜ͱ
Ͱ͋Γ，ʻ看護ཧऀはதߴ年看護͕ࢣ日ৗの看護のதに
Γ͕͍Λݟग़͍ͯ͠るͱ͍ͯ͑ߟるʼのͰ，看護࣮ફのॆ࣮
ͱ৬のͮ͘ڥΓ͕ʻ看護部のऀͱͯ͠தߴ年看護
行ಈ，͑ߟるͱ͕ܨԉするʼ͜ͱにࢧಇ͖ଓ͚る͜ͱΛ͕ࢣ
͍ͯ͠たͱࢥΘれたɻ 

ࢣ年看護ߴԉͱͯ͠，தࢧの看護ཧऀのݱ，のޙࠓ
͕看護؍Λޠるのग़，தߴ年看護ࢣಉྲྀަ͕࢜する
のઃఆ等の企画，தߴ年看護͕ࢣ৬ͰྗΛ発شͰ͖るΑ
͏ͳ৬Λதؒཧ৬͕作れる͜ͱΛඪͱ͠た研修等͕༗
༻Ͱ͋るՄੑ͕ࣔࠦされたɻ 
 քݶのڀݚ．̒

本研究の研究ࢀՃऀは A のݝ 300 চҎ্のࠃ公ཱපӃ
の看護ཧऀ 9 ໊Ͱ͋るͱ͍͏ݶఆされたのͰ͋Γ，͜の
݁Ռ͕ҟͳるڥのҩྍࢪઃに͓͍ͯͯは·る͔Ͳ͏͔は
ෆ໌Ͱ͋るɻ·た，A のॆঢ়ࢣͰҬにΑͬͯ看護ݝ
Ͱ୲͍ͬͯݱ͕ࢣ年看護ߴ回のௐ査Ͱதࠓ，はҟͳΓگ
るׂはଟ༷Ͱ͋ͬたɻޙࠓは，さΒに研究ࢀՃऀのൣғΛ
ઃに͓͚ࢪઃපচ۠のҟͳるҩྍࢪͳҩྍنখ，͛
るデʔλのऩ集Λ行͏͜ͱͰ，தߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܗ
 ԉΛॆ࣮さͤる͜ͱ͕Ͱ͖るՄੑ͕͋るɻࢧ

ᶝ．݁  

看護ཧऀはதߴ年看護ࢣのΩϟϦΞܗに͍ͭͯ，Ͳ
のΑ͏に͑ߟ，ͲのΑ͏ͳऔΓΈΛ͍ͯ͠る͔の༰は，
ʻ看護ཧऀはதߴ年看護ࢣΛ༷ʑͳଆ໘͔ΒҐஔ͚ͮるʼ，
ʻ看護ཧऀはதߴ年看護ࢣにԹ͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ๊͍
͍ͯるʼ，ʻ看護ཧऀはதߴ年看護͕ࢣ日ৗの看護のதに
Γ͕͍Λݟग़͍ͯ͠るͱ͍ͯ͑ߟるʼ，ʻ看護部の
ऀͱͯ͠தߴ年看護͕ࢣಇ͖ଓ͚る͜ͱΛࢧԉするʼの 4 ͭ
のΧςΰϦʔに౷߹されたɻ 

ΧςΰϦʔؒのؔੑͱͯ͠は，看護ཧऀはதߴ年看護
Λ༷ʑͳଆ໘͔ΒҐࢣ年看護ߴにରͯ͠ʻ看護ཧऀはதࢣ
ஔ͚ͮるʼ͕，ͦのج൫にͳるのはʻ看護ཧऀは্࢘ͱ͠
ͯதߴ年看護ࢣにԹ͔ͳҙతͳͪ࣋ؾΛ๊͍͍ͯるʼ͜ͱ
Ͱ͋Γ，ʻ看護ཧऀはதߴ年看護͕ࢣ日ৗの看護のதに
Γ͕͍Λݟग़͍ͯ͠るͱ͍ͯ͑ߟるʼのͰ，看護࣮ફのॆ࣮
ͱ৬のͮ͘ڥΓ͕ʻ看護部のऀͱͯ͠தߴ年看護
行ಈ，͑ߟるͱ͕ܨԉするʼ͜ͱにࢧಇ͖ଓ͚る͜ͱΛ͕ࢣ
͍ͯ͠たɻ 

看護ཧऀのࢧԉͱͯ͠，தߴ年看護͕ࢣ看護؍Λޠる
のग़，தߴ年看護ࢣಉྲྀަ͕࢜するのઃఆ等の企画
，தߴ年看護͕ࢣ৬ͰྗΛ発شͰ͖るΑ͏ͳ৬Λதؒ

ཧ৬͕作れる͜ͱΛඪͱ͠た研修等͕༗༻Ͱ͋るՄੑ
͕ࣔࠦされたɻ 

ͳ͓，本論文の༰のҰ部は，ୈ 48 回日本看護学会看護
ཧ学ज़集会にͯ発ද͠たɻ·た，本論文にؔͯ͠։ࣔす͖
ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ॳ͔ऀױٸٹظΒ � にରԠするऀױٸٹ࣍ " පӃࣨٸٹ 
看護๊͕͑ࢣるྙཧతΈ 

（2ྙڮ∁，（2ࢠୡ҆，�（1ࢠཧֆݪּ

 A පӃࣨٸٹはॳ͔ऀױٸٹظΒ 3 にΘたるɻ看護࣮ફذ༰はଟۀのࢣ看護ࣨٸٹ，にରԠ͠ऀױٸٹ࣍
ྍの໘Ͱ看護͔ࢣΒෆ҆の，໋ٹͱॏऀױରԠͰྍ࣏ॲஔ͕༏ઌͱͳΓ，ऀױՈにର͠ेにରԠͰ͖ͳ
͔ͬたͳͲのݴ༿͕ฉ͔れる͜ͱ͕͋るɻ 
のதͰ๊͑るྙཧతΈΛ໌Β͔にする͜ͱΛతに，Aࣄ看護࣮ફの໘ग़དྷ͕ࢣ看護ࣨٸٹ，回ࠓ  පӃ看護研
究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ，ߏԽ໘Ͱ研究Λ行ͬたɻԻ͠たデʔλ͔ΒஞޠΛ作͠ίʔυΛநग़͠たɻ
݁ՌͰ，11 のΧςΰϦʔͱ 29 のαϒΧςΰϦʔ，93 のίʔυΛಘたɻ݁Ռ͔Β，ٸٹҩྍͰはΞϧΰϦζϜॳ࣏ظ
ྍཱ͕֬͠ҩྍऀの行ಈ͕ܗଶԽ͍ͯ͠るഎܠ，ऀױのଚݫΛଚॏ͠た͍͍ࢥ，ऴظにҠ行͠たऀױ，࣌Ոにద
ͳڥ看護͕ఏڙͰ͖͍ͯるの͔，ऀױのҙܾࢥఆ࣌にհೖの͠さΛ͡ײるͳͲ，༷ ʑͳ͔͍ࢥΒྙཧతΈ͕
ੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳॳ͔ٸٹظΒ 3  ౻ᷤ，δレϯϚ，ࢣ看護ࣨٸٹ，ٸٹ࣍

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃࣨٸٹは，ॳ͔ऀױٸٹظΒ 3 ࣏ظのॳऀױٸٹ࣍
ྍに෯͘ରԠ͠，͔ऀױΒのిରԠͳͲۀ༰はଟذ
にΘたるɻ看護ࢣはྍ看護࣮ફの໘Ͱ，͜のରԠはେ
ৎͩͬたのͩΖ͏͔ͱෆ҆ͳͪ࣋ؾΛు࿐する͜ͱ͕͋るɻ
·た໋ٹॲஔॏऀױରԠの໘Ͱ，ྍ࣏ॲஔ͕༏ઌ
にͳͬͯ͠·͏ঢ়گ，ՈରԠ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたͱ͍͏ݴ༿
ฉ͔れるɻ͜れΒの͜ͱ͔Β看護ࢣは͕ࣗ行ͬた看護
日ʑのग़དྷࣄΛৼΓฦΓδレϯϚᷤ౻Λ͡ײる͜ͱ͕͋るɻ
Βのઌ行研究Ͱ，2ߴ ，るδレϯϚは͡ײ͕ࢣ看護ٸٹ࣍
ʮ看護ࢣのଊ͑たऀױのঢ়ଶͱҩࢣのࣔࢦ・ํのؒͰの൘
ڬՈͱの൘ऀױの帰ํͱෆ҆Λ๊͑たࢣΈʯͱ，ʮҩڬ
ΈʯͰ͋ͬた 1）ɻॳ͔ٸٹظΒ 3 にযΛࢣ看護ࣨٸٹ࣍
ͯた研究はݟたΒͣ，͜ れ·Ͱ A පӃࣨٸٹͰ͜のΑ͏ͳ
研究にऔΓΜͩ͜ͱはͳ͍ɻࠓ回，本研究Λ௨ͯ͠ॳٹظ
Β͔ऀױٸ 3 ࢣする看護ۈにࣨٸٹにରԠするऀױٸٹ࣍
͕看護࣮ફのதͰͲのΑ͏ͳྙཧతΈΛ͡ײるの͔ΛΓ，
 たɻ͑ߟ༗͠ରԠͰ͖るたΊのํ法のࣔࠦに͠た͍ͱڞ

ᶘ． త 

ॳ͔ऀױٸٹظΒ 3 ͕ࢣ看護ࣨٸٹにରԠするऀױٸٹ࣍
看護࣮ફの໘ग़དྷࣄのதͰ，ͲのΑ͏ͳྙཧతΈΛ๊
͍͑ͯるの͔Λ໌Β͔にするɻ 
ʻ༻ޠͷఆٛʼ 
ྙཧతΈɿࣨٸٹͰの看護࣮ફの໘，ग़དྷࣄのաఔͰ
ੜ͡た看護ࢣのδレϯϚᷤ౻，ߟࢥΛࣔすɻ·た，ࣨٸٹ
にۈする看護ࢣͱͯ͠の͋Γํ，ͦのཱにภͬた͑ߟ
ํ，ଞऀͱのՁ؍のҧ͍ͳͲΛؚΉɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽௐ査ରɿA පӃࣨٸٹ看護ࢣ 14 ໊ 
̎ɽௐ査ؒظɿྩ 2 年 9 月ʙ10 月 
̏ɽௐ査ํ法ɿߏԽ໘法Λ༻͍た࣭త研究 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍，ߏԽ໘法Ͱ行ͬたɻ໘
ॴは研究ରऀのॴ属Ͱ行͍，プϥΠόγʔ͕֬อͰ
͖るॴͰ࣮͠ࢪたɻ໘は 1 回ݶΓͱ͠，ۈにࢧোΛ͖
たさͳ͍Α͏ௐ͠ 40 ఔ，໘Λ行ͬたɻ໘༰はࢀ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 தԝපӃཱݝܗࢁ（தԝපӃ  2ཱݝܗࢁݩ ৽ঙපӃཱݝܗࢁ（1
ˎ E-mailɿusaKiihahoraana70nen!yahoo.co.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç111çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ՃऀのঝΛಘͯ IC レίʔμʔにԻ͠，໘ऴྃޙ
͔にஞޠΛ作͠たɻ 
̐ɽௐ査༰ɿ1）ݧܦࣨٸٹ年 2）ॳ͔ٸٹظΒ 3 ٹ࣍

にରԠするऀױٸ A පӃࣨٸٹͰのྙཧతΈの༗ແ 3）
ྙཧతΈの۩ମతͳ໘ 4）ྙ ཧతΈの໘Ͱ͡ײた
δレϯϚᷤ౻ 

̑ɽデʔλのੳํ法 
研究ϝϯόʔͰ໘࣌にԻ͠たデʔλ͔ΒஞޠΛ作

͠たɻίʔυԽのաఔͰ，研究ςʔϚに͍ͭͯड़͍ͯる部
Λલޙの文຺にཹҙ͠ͳ͕Β，ҙຯ༰ΛଛͳΘͳ͍Α͏
ཁ͠ίʔυԽ͠たɻαϒΧςΰϦʔԽ，ΧςΰϦʔԽのա
ఔͰは，நग़͠たίʔυΛҙຯ༰のಉ࣭ੑ，ҟ࣭ੑにͮج
͖ྨ，集͠たɻੳのաఔͰ，ਅ࣮ੑΛߴΊるたΊز
ஞޠにΓ，研究ϝϯόʔͰ܁Γฦ͠ݕ౼ΛॏͶたɻ·
たશͯのաఔに͓͍ͯ，看護研究にਫ਼௨͠たࢦಋऀ͔Βの
スʔύʔόΠζΛड͚，ओ؍తͳੳにภΒͳ͍Α͏ਅ࣮ੑ
Λ୲อ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究のझࢫ，研究ࢀՃのࣗ༝ҙݸ，ࢤ人ใのकൿ，ෆࢀ
ՃにΑるෆར益͕ͳ͍͜ͱ，研究論文等の公։のՄੑΛ
研究આ໌༻ࢴにͯઆ໌͠たɻઆ໌͔ΒಉҙΛ֬ೝする·Ͱे
ͳؒظΛઃ͚，ࢀՃのՄ൱Λݕ౼Ͱ͖るΑ͏に͠，ಉҙॻ
Λ回ऩശവͯ͠Βͬたɻঘ，本研究はཱݝܗࢁதԝප
Ӄ看護研究ྙཧ審査委員会にΑる審査Λड͚，ঝೝΛಘ࣮ͯ
ࣨٸٹͰは，研究ऀͱରऀ͕ಉߏたɻΠϯλϏュʔ͠ࢪ
Ͱ͋るたΊ，ਫ਼ਆతମతෛ୲ͱͳΒͳ͍Α͏，ରऀۈ
のݧܦࣨٸٹ年Λྀ͠ߟ，͠す͍งғؾ作Γに
ΊたɻΠϯλϏュʔؒ࣌は 30 ʙ40 ͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀの֓ཁ 
A පӃࣨٸٹ看護ࢣに研究ґཔ͠，14 ໊͔ΒಉҙΛಘΒれ

たɻฏ͠ۉた部ॺݧܦ年は，4 年 10 ͔月Ͱ͋ͬたɻ 
２．ॳ͔ऀױٸٹظΒ � ࢣޢࣨٸٹରԠ͢Δʹऀױٸٹ࣍

のྙཧతΈ 
ੳの݁Ռ，11 のΧςΰϦʔ，29 のαϒΧςΰϦʔ，93 の

ίʔυ͕நग़された（ද 1）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔはʲ ʳͰ，
αϒΧςΰϦʔはʪ ʫͰ，ίʔυはʮ ʯͰࣔすɻίʔυ
は，දతͳ༰のίʔυ 1 ྫΛൈਮ͠たɻ 

ʲࣨٸٹͰのϧʔςΟϯͳॲஔྍ࣏ʳは，ػցͰ行͏৺
ଁϚοαʔδのিܸ，ٸٹൖૹ࣌のҥ，ҩࢣのࣔࢦॲஔ
の༏ઌʪඇ人ಓతͱ͡ײるॲஔのিܸతͳ͍ࢥʫʪंٸٹର
ԠͰҥΛଅすٙʫʪऀױΛऔΓғΈҰؾにॲஔΛ࢝Ίるਃ
͠༁ͳさʫͰ͋ͬたɻʪඇ人ಓతͱ͡ײるॲஔのিܸతͳࢥ
͍ʫは，ʮ৺ଁϚοαʔδ，ػց（ϧʔΧス）Ͱ，ඇ人ಓతΈ
た͍ͳ͡ײ，িܸతͰ͠たɻ͜れ͕ओྲྀͳΜͩͱʯ，ʪंٸٹ
ରԠͰҥΛଅすٙʫはʮͳΜͰ（Λશ部）͕ͤるΜ

ͩΖ͏ʜࣗͩͬたΒͩݏͳʯ，ʪऀױΛऔΓғΈҰؾにॲஔ
Λ࢝Ίるਃ͠༁ͳさʫはʮҙࣝ清໌ͳऀױに，ࠓͲ͏͍͏ঢ়
Ͱ，͜͏͍͏ॲஔΛͯ͠·すͱ͍͏આ໌͕ͳ͍··ਐΜͰگ
͠·͏ʯͩͬたɻ 

ʲ৵ऻ͕େ͖͍ોੜॲஔの͋Γํʳは，ऀױྸߴのોੜॲ
ஔ，։ڳͳͲの໋ٹॲஔʪ（ߴ） される৵ऻのେࢪにऀױྸ
さظ行ҝにରするٙʫ，ʪ৵ऻ͕େ͖͘，ޮՌ໋͕ٹ͍͖
れͳ໋͍ٹॲஔにରするٙʫͰ͋ͬたɻʪ（）ऀױྸߴに
のऀྸߴ行ҝにରするٙʫはʮ໋ٹされる৵ऻのେ͖͍ࢪ
CPA（৺ഏఀࢭ）ଟ͍ͰすΑͶɻࢲୡͰ͖る͚ͩの͜ͱは
͠·す͚Ͳ，ͦのऀױさΜՈにͱͬͯ͜れ͕Ұ൪ϕスτ
ͳの͔ͱ͑ߟるʯ，ʪ৵ऻ͕େ͖͘ޮՌ͕ظされͳ໋͍ٹॲ
ஔにରするٙʫはʮଈ͡ࢮΌͳ͍͚Ͳ，͏͍ͩ͠ݫΖ͏
ͱ͍͏ํにରͯ͠ੵۃతͳ͕ྍ࣏ͳされる໘͕͋る͡Ό
ͳ͍Ͱす͔，։ͯ͠ڳΈたΓͱ͔ʜͦれ͕本に͍͍の͔ͱ
 ʯͩͬたɻ͏ࢥ

ʲ͔ܰΒॏऀױのରԠͰࡶͳঢ়گにͳるたΊ，ऀױ
ରԠ͕ૄ͔にͳるʳは，ॴの֬อ，ࡶͱͳるޙࢮॲ
ஔͱͦのՈରԠ，ॏऀױのରԠ，ͪؒ࣌ʪॴの
֬อϕου֬อのたΊ，ऀױΛҩྍऀの都߹に߹Θͤͯ͠
·͏ਃ͠༁ͳさʫ，ʪࡶͳঢ়͔گΒޙࢮॲஔՈͰա͝す
Λ༏ઌͰ͖ͳ͘ऀױΛ֬อͰ͖ͳ͍ਃ͠༁ͳさʫ，ʪॏؒ࣌
ͳるδレϯϚʫ，ʪ͕͍ͪؒ࣌͜ͱの৺ۤ͠さʫͩͬたɻ
ʪॴの֬อϕου֬อのたΊ，ऀױΛҩྍऀの都߹
に߹Θͤͯ͠·͏ਃ͠༁ͳさʫはʮ͔࣍Β࣍ͱ͕ंٸٹདྷ
れૣ͘ප౩にೖӃҊ͠た͍ͱͯͬ͠ࢥ·͏ɻઆ໌すΒख
にऴΘΓにͯ͠ਃ͠༁ͳ͍ͱ͏ࢥʯ，ʪࡶͳঢ়͔گΒޙࢮ
ॲஔՈͰա͝すؒ࣌Λ֬อͰ͖ͳ͍ਃ͠༁ͳさʫはʮ੩
͔ͳڥΛ͑ͯ，ͦの人にͱͬͯの͔ͩظ࠷ΒͶɻظ࠷の
Ͳ͚͏ࢥͱ͍͏のΛՈͱҰॹにͱͬͯ͋͛た͍ͳͱؒ࣌
ͳ͔ͳ͔͍͠ʯ，ʪॏऀױΛ༏ઌͰ͖ͳ͘ͳるδレϯϚʫ
は，ʮڳ௧ऀױΛ୲͍ͯ͠た看護ి͕ࢣにग़͍ͯた࣌，
ͳ͍Μͩʱͱౖͬたɻͳ͍͕ࢣʰͳΜͰ看護͕ࢣにདྷたҩ
る͘れͳ͍Α͏にͱి͕͏ࢥのԻ͕໐Γͬͺͳ͠Ͱʜ
༏ઌॱҐれるͳͱ͍͏のは͔る͕ʜʯ，ʪ͕ͪؒ࣌
͍͜ͱの৺ۤ͠さʫはʮͪؒ࣌ʜ，ͭͶɻͦ͏͍͏පӃ
（ॳ͔ٸٹظΒ 3 ͳ͍͚Ͳ，͝ΊΜͳさํΒ͔ͩ（ٸٹ࣍
͍ͬͯɻ͔͚Α͏ͱ͚͏ࢥͲ行͚ͳ͍ɻυΞΛ։͚るͱ，
ͦのたͼにઢ͡ײる͔Β，͋ͬͯ͏ࢥʯͩͬたɻ 

ʲίϛュχέʔγϣϯෆにΑΓ࣮ફにੜ͔ͤͳ͍νʔϜ
ҩྍʳは，ٸม࣌のҩࢣのࣔࢦ，ҩࢣͱのίϛュχέʔγϣ
ϯʪݸʑにඈͼަ͏ҩࢣのࣔࢦΛ࣮ફする看護ࢣのࠔʫ，ʪҩ
ͱίϛュχέʔγϣϯ͕͏·͘औれͳ͍Θ͔ͩ·Γʫͩͬࢣ
たɻʪݸʑにඈͼަ͏ҩࢣのࣔࢦΛ࣮ફする看護ࢣのࠔʫは，
ʮॏͳ͕ऀױདྷるͱ人（ҩࢣ）͕集·ͬͯ͘るɻݸʑにࢦ
͕ࣔग़ͯ，୭にࣔࢦΛग़͍ͯ͠るの͔Θ͔Βͳ͍ɻࣔࢦにै
͍·す͚Ͳ，·ͱΊる人（ҩࢣ）͕Ұ人ཉ͍͠ʯ，ʪҩࢣͱί
ϛュχέʔγϣϯ͕͏·͘औれͳ͍Θ͔ͩ·Γʫはʮઌੜͱ 
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ද � ॳ͔ऀױٸٹظΒ �  ΔྙཧతΈ๊͕͑ࢣޢࣨٸٹରԠ͢Δʹऀױٸٹ࣍

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ௦⾲ⓗࢻ࣮ࢥ࡞

ᩆᛴ࡛ࣥࢸ࣮ࣝࡢ

⒪ࡸ⨨ฎ࡞

㠀ே㐨ⓗឤࡿࡌฎ⨨ࡢ⾪ᧁ

ⓗ࡞ᛮ࠸

ᚰ⮚ࠊࢪ࣮ࢧࢵ࣐ᶵᲔ㸦࣮ࣝࢫ࢝㸧࡛ࠊ㠀ே㐨ⓗ࡞࠸ࡓࡳឤࠊࡌ⾪ᧁⓗ࡛ࡋ

ࠋࡔࢇ࡞ὶࡀࢀࡇࠋࡓ

ᩆᛴ㌴ᑐᛂ࡛⬺⾰ࡍಁࢆၥ
ࠋ࡞ࡔ᎘ࡽࡓࡗࡔศ⮬͐࠺ࢁࡔࢇࡿࡏࡀ⬺㒊㸧ࢆ㸦᭹࡛ࢇ࡞

5 ேࡶ 6 ேࡶᐤ࡚ࡗࡓ࡚ࡗ᮶ࠋ࡚ࡗࠖࡍࡲࡂ⬺ࠊ࠸ࡣࠕࠋࡣࡢࡿࢀࡽ

ᝈ⪅ࡾྲྀࢆᅖ୍ࠊࡳẼฎ⨨

ࡉ࡞ヂࡋ⏦ࡿࡵጞࢆ

ព㆑Ύ᫂ࡢᝈ⪅ࠊ࠺࠸࠺≧ἣ࡛࠺࠸࠺ࡇࠊฎ⨨࠺࠸ࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆㄝ

᫂ࡲࡲ࠸࡞ࡀ㐍ࠋ࠺ࡲࡋ࡛ࢇ

ඛ⏕ࡀฎ⨨ࢆጞࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࣉࢵࢺࢫ࠺ࡷࡕࡵฎ⨨๓ᝈ⪅ࢇࡉゝ࡚ࡗ

ࠋ࠸ࡋ

くࡀ࠸ࡁ⸽⏕ฎ

᪉ࡾ࠶ࡢ⨨

(㉸)㧗㱋ᝈ⪅ࡿࢀࡉく

ࡿࡍᑐᩆ⾜Ⅽ࠸ࡁࡢ

ၥ

་⒪ࡢ㝈⏺ࠊࡃ࡞ࡷࡌᮏேࡢ㝈⏺ࠋ͐࡞ࡢࡿ࠶ࡶ

㧗㱋⪅ࡢ CPA(ᚰ⫵Ṇ)ከࠋࡡࡼࡍ࡛࠸⚾㐩ࡍࡲࡋࡣࡇࡢࡅࡔࡿࡁ࡛ࡶ

ࠋࡿ࠼⪄ࡢ࡞ࢺࢫ࣋␒୍ࡀࢀࡇ࡚ࡗᐙ᪘ࡸࢇࡉ⪅ᝈࡢࡑࠊࡅ

くࡀࠊࡃࡁຠᯝࡀᮇᚅࡉ

ၥࡿࡍᑐ⨨ᩆฎ࠸࡞ࢀ

༶Ṛ࠺ࡶࠊࡅ࠸࡞ࡷࡌཝ࠺࠸࠺ࢁࡔ࠸ࡋ᪉ᑐࡶ࡚ࡋ✚ᴟⓗ࡞⒪ࡀ

ᮏᙜࡀࢀࡑ͐ࡾࡓࡳ࡚ࡋ⬚㛤ࠊࡍ࡛࠸࡞ࡷࡌࡿ࠶ࡀሙ㠃ࡿࢀࡉ࡞

ࠋ࠺ᛮࡢ࠸࠸

እぢࡣᮏᙜኚࠊࡋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗࢃࡶṧ3͐ࡋࡿ ḟ㸦ᩆᛴ㸧࡞ࡽࡸࠊࡽࡔ

ࠋ͐ࡀ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ

㍍ࡽ㔜ᝈ⪅ࡢ

ᑐᛂ࡛↹㞧࡞≧ἣ

ᝈ⪅ᑐᛂࠊࡵࡓࡿ࡞

ࡿ࡞ࡀ

デᐹሙᡤࡢ☜ಖࢻࢵ࣋ࡸ✌ാ

㒔ྜࡢ⪅་⒪ࢆ⪅ᝈࠊࡵࡓࡢ

ࡉ࡞ヂࡋ⏦࠺ࡲࡋ࡚ࡏࢃྜ

デᐹ㒊ᒇࢆḟࠋ࠸࡞ࡅ࠸࠸࡞ࡅ✵ࡵࡓࡢᝈ⪅ࡢࢇࡉฟධࠊࡽࡿ࠶ࡀࡾ

ẁྲྀࡾࡤࡾㄝ᫂ࡋ⏦࡚ࡋヂࠋ࠸࡞

ḟࡽḟᩆᛴ㌴ࡀ᮶ࡤࢀ᪩ࡃᲷධ㝔ෆ࠸ࡓࡋᛮࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ

ㄝ᫂ࡽࡍᡭ▷ࡋ⏦࡚ࡋࡾࢃ⤊ヂ࠸࡞ᛮࠋ࠺

↹㞧࡞≧ἣࡽṚᚋฎ⨨ࠊࡸ

ᐙ᪘࡛㐣ࡍࡈ㛫ࢆ☜ಖ࡛ࡁ

ࡉ࡞ヂࡋ⏦࠸࡞

㸦ᩆᛴᐊࡢ≧ἣࡀ㸧↹㞧ࢣࠊ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞(Ṛᚋฎ⨨)⮬యࡗࡥࡥࠊ

ࠋ࠺ᛮ࠸࡞ヂࡋ⏦ࠊࡽࡿ࠶ࡀࡇࡿࡍࡾࡓࡗ࡞

㟼࡞⎔ቃࡢࡑࠊ࡚࠼ᩚࢆே᭱ࡢ࡚ࡗᮇࠋ᭱ࡡࡽࡔ ᮇࡢ㛫ࡶ࠺࠸

ࠋ࠸ࡋ㞴࡞࡞ࡅ࠺ᛮ࡞࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡗ⥴୍ᐙ᪘ࢆࡢ

㔜ᝈ⪅ࢆඃඛ࡛ࡿ࡞ࡃ࡞ࡁ

࣐ࣥࣞࢪ

⬚③ᝈ⪅ࢆᢸᙜࡓ࠸࡚ࡋ┳ㆤᖌࡀ㟁ヰฟ࡚ࡓ࠸ࠊデᐹ᮶ࡓ་ᖌ࡞ࠕࡀ

ࡔࢇ࠸࡞࠸ࡀㆤᖌ┳࡛ࢇ 㟁ࠊࡀ࠺ᛮ࠺ࡼ࠸࡞ࢀ㞳ࡃࡿ࡞ࠋࡓࡗᛣࠖ

ヰࡢ㡢ࡀ㬆࡛͐ࡋ࡞ࡥࡗࡾඃඛ㡰ࡸ㞳ࠋ͐ࡀࡿࢃࡣࡢ࠺࠸࡞ࡿࢀ

ᚅࡕ㛫ࡀ㛗ࡢࡇ࠸ᚰⱞࡋ

ࡉ

ᚅࡕ㛫ࠊᚅ࠺࠸࠺ࡑࠋࡡࡘ㝔㸦ึᮇᩆᛴࡽ 3 ḟᩆᛴ㸧ࡽࡔ᪉࠸࡞

ࡑࡿࡅ㛤ࢆࢻࠋ࠸࡞ࡅ⾜ࡅ࠺ᛮ࠺ࡼࡅኌ࡚ࡗ࠸ࡉ࡞ࢇࡵࡈࠊࡅ

ࠋ࠺ᛮ࡚͐ࡗ࠶ࠊࡽࡿࡌឤ⥺┠ࡧࡓࡢ

ࡍ࡛ࡔࡲࠕࡽ⪅ᝈࡢ㍍ࠋࡿ࠸ࡶேࡢ㍍ࠋ࠸࡞ࡷࡌ㔜ࡀ࡞ࢇࡳ ࠖ

ఱᗘࡶゝࠊࡶ࡛ࠋࡿࢀࢃලྜᝏ࠸ேࡀᚅࠋࡋࡿ࠶ࡶࡢ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡗ

ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

㊊ࡾࡼᐇ㊶ά

་⒪࣒࣮ࢳ࠸࡞ࡏ

ಶࠎ㣕ࡧ࠺་ᖌࡢᣦ♧ࢆ

ᐇࡿࡍ┳ㆤᖌࡢᅔᝨ

ᛴኚࠊ࣮ࣝࣈࢻ࣮ࢥᛴᝈ⪅ࡀ㐠ࠊࡶ࡚ࡁ࡚ࢀࡤᣦ♧ࢁ࠸ࢁ࠸ࡀ

㣕࡛ࡢࡪᅔࠋࡿ

㔜࡞ᝈ⪅ࡀ᮶ࡿே㸦་ᖌ㸧ࡀ㞟ࠋࡿࡃ࡚ࡗࡲಶࠎᣦ♧ࡀฟ࡚ࠊㄡᣦ

ࡀே㸦་ᖌ㸧ࡿࡵࡲࡅࡍࡲ࠸ᚑ♧ᣦࠋ࠸࡞ࡽࢃࡢࡿ࠸࡚ࡋฟࢆ♧

୍ேḧࠋ࠸ࡋ

་ᖌࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ࡾࡲࡔࢃ࠸࡞ࢀྲྀࡃࡲ࠺

ඛ⏕ࠋࡡࡼࡍ࡛࠸࡞ࢫࣥࣞࣇࣥ࢝㔜ᝈ⪅ࡢࡾ㏉ࡗࡶࠋ࠺࠸ࡾ

ヰ࠺ྜࡋሙࠋ࡞ࡢ࠸࠸ࡶ࡚ࡗ࠶ࡀ

࠺ࡇࡀศ㐩⮬ࠊࡡ࠸࡞࠸࡚ࢀసࡀ㛵ಀࡿࡏヰࡗࡶ➼ᑐ࣮ࢱࢡࢻ

ࠋ࠸࡞࠼ゝࢆࡇࡓࡗᛮ࡚ࡗ㸽࡞

ᩆᛴᐊࡢᙺᐙ᪘

┳ㆤࡢᚲせᛶ

⒪ࡸฎ⨨ࡢ㔜せᛶࢆ⌮ゎࡍ

ྠࡶᚲせᛶࡢᐙ᪘┳ㆤࠊ୰ࡿ

ឤࡿࡌⴱ⸨

ฎ⨨ࡀඃඛࠊ࡛ࢁࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞┳ㆤᖌ࠸ࡋࡽ㛵ࡸࡾࢃᐙ᪘ࢆ୰ᚰ⨨

ࠋࡿ࠼⪄࡞࠺ࡼࡋ࠺ࠊࡋ࠺ᛮࡶฎ⨨ᩆࡶ࡛͐ࡾࢃ㛵ࡓ࠸

CPA ࡛᮶ࡓᝈ⪅ࡢᐙ᪘ᑐᛂ㛵ࠊ࡚ࡃ࡞ࢀࢃฎ⨨㏣ࢁࡇࡿࢀࢃ⌮

ⓗࢆ࣐ࣥࣞࢪឤࠋࡿࡌ

ᝈ⪅ഃࠋ࠸࡞ࡁ࡛࡞࡞ࡀ࠸ࡓࡕ❧ᴗົὶࡀࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉᩆᛴᐊ

ࠋ͐࡞ࡢ࡞ㄢ㢟ࡢ

⒪ඃඛ࡛ᐙ᪘ࡢ㠃ࡲࡲࡶ

⸩ⴱ࠸࡞ࡽ࡞

ᝈ⪅ࡢணᚋࠊࡋ࠸࠸ࡶᚰ➽ಖㆤࠋࡿ࠼⪄ࡶࡇࡢ㠃ࠊࢁࡒࡑࡶ㸦ᚰ⮚

ࠋࡿࡍࠎࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ⾜࡚ࡗ࣮ࢃ㸧⒪ࣝࢸ࣮ࢸ࢝

᪩ᮇࡢኌࢆࡅᚰ୍ࡿࡅࡀ

᪉ࠊᐙ᪘ࡢせᮃᛂ࡞ࢀࡽ࠼

ᛮࡿࡍ㘒ࡿࡌ⏕ࡽሙ❧࠸

࠸

ኌࠊࡶࢢ࣑ࣥࢱࡢࡅ་ᖌࡀఱࡶヰࠊࡢ࠸࡞࠸࡚ࡋ┳ㆤᖌࡀඛᐙ᪘

᥋ゐࡶ࡚ࡋఱࡶヰࠋ࠸࡞ࡏ
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ᩆᛴᐊ┳ㆤᖌࡢ

❧ሙࡢࡑࠊࡸไ㝈

⏺㝈

┳ㆤᖌࡢ❧ሙࡽఏࡓ࠼

ゝⴥࡀㄗゎࢵࣙࢩࡿࢀࡉ

ࢡ

㟁ヰᑐᛂ࡛࠾ᐙࡢேࠕࡽᩆᛴ㌴࡛⾜ࠖࡍࡲࡁゝࠊ࡛ࡢࡓࢀࢃᩆᛴ㝲ุ࡛᩿ࡢ

㝔ࡀ㑅ᐃࢆࡇࡿࢀࡉఏࡓ࡞࠶ࠕࠊࡽࡓ࠼ឤࡀࡌᝏࠊࡡࢃ࠸෭ࠖࡡࢃ࠸ࡓゝࢀࢃ

ࠋࡓࡋࡲࡾࡉ่ࡣࡢ࠺࠸࡚ࡗࡡࢃ࠸ᝏࡀࡌឤࠊࡋ࠸࡞ࡣ࡛ࡇࡿࡵỴࡀ⚾ࡣࢀࡑࠋࡓ

⒪᪉㔪ࡸពᛮỴᐃࡢ

࡚ࡋᩆᛴᐊ┳ㆤᖌ

ࠊࡢࡿධฟ᮶࡛ࡲࡇ

ฟ᮶࠺࠸ࡓ㞴ࡉࡋ 

ᮏேࡢពᛮ㸦ᡭ⾡࠸࡞ࡃࡓࡋࡣ㸧ࡣ↓どࠊ࡚ࢀࡉᐙ᪘ࡢᕼᮃࡀᙉࡃ 23 ᐊ࡛ࡲධᐊ

 ࠋࡓࡗṧࡃᙉࡀࣖࣔࣖࣔࡢࡓࡗⰋࡤࢀࡍ࠺͐࠺ࢁࡔࡢࡓࡁ࡛ࡀఱࠋࡓࡋ

ධ㝔୰ࡣ⤒㐣ࡶ㛗࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡽ࠸ヰ୍ࡣࡇࡇࠊࡅࡿࡁ࡛ࡀᮇ୍ࢀࡇࠋࡽࡔ

 ࠋ࠺ᛮ࡞ࡢ࠸࠸࡛

&3$ ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࢃࡽࡶ࡚ࡋỴ᩿ᐙ᪘ࡄࡍሙ࡛ࡢࡑࠊࡿࡵࡸࢆ⏕⸽࡛ࡇࡣ

࡞ࡽࢃࡀࡢ࠺࠸࠺ࡑ࠺࠸᪉ࡢᑐᛂࠊ᪉ࡅࡢኌࡢ࠺࠸࠺ࡑࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡽ

 ࠋ࠺ᛮ࡞࠸

ࡽຓࡶ࡚ࡋᑾຊ⏕⸽

ࡿࡎࡁᘬࢆࡇࡓࡗ࡞

ᛮ࠸ 

ᮏᙜ㡹ᙇࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ⏕⸽࡚ࡗຓࠋࡿࡍࡸࡶࡸࡶࠊࡡ࠸࡞ࡽఱࡗࡶ

 ࠋࡿ࠼⪄ࡢࡓࡗ࡞ࡁ࡛

㏉ࡾࡸࢫࣥࣞࣇࣥ࢝

⪄ࡢศ⮬ࠊࡃ↓ࡀሙࡢࡾ

࠸࡞ࡁฟ࡛⾲ࢆ࠸ᛮࡸ࠼

 ࠸ᛮ࠸࡞ࡋ↛㔘ࡵࡓ

ṇゎࠋࡡࡼ࠸࡞ࡽࢃࡀᝈ⪅ࡢࢇࡉኌࠊࡎࡅ⪺ࡀീ࡛ࡋヰࠋࡽ࠸࡞ࡏ⤖ᒁゎ

Ỵ࡛ࢁࡇ࡞࠺ࡑࡁ▩ඛࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࠸ 

ࢀ࠶㛫ࠊࡓࡗᛮࡿ࠸࡚ࡗᛮ࠺ࡇࡀศ⮬ࠋ࠸࡞࡚ࡁ࡛ࡶࢫࣥࣞࣇࣥ࢝ࢫࢹ

ࢫࡢㆤᖌ┳ఱࠊᡤ࡛࠸↓ࡀࡾ㏉ࡾ࡞࡞ࠊࡀࡿࡍࡾࡓࡁ࡛ேࡢົࡌྠࡤ

 ࠋࡿࡍࠎࠊࡅ࠸࡞ࡣ࡛ࢫࣞࢺ

ᝈ⪅ࡢࡑࡸᐙ᪘ࡽ┳ㆤ

ᖌࡸุ᩿ពぢࢆồࡽࡵ

 ࡉᛧࡿࢀ

㟁ヰ࡛ཷデࠊࡀࡓࡵ່ࢆᮍ᮶㝔ࡢሙྜࡢࡓࡗ࡞࠺Ẽࠋࡿ࡞ᝈ⪅ᐙ᪘ࡽ

 ࠋ࠸࡞࠼ゝࡣኵࠊࡿࢀࢃゝ㸽ࡍኵ࡛ࡶ࡚ࡃ࡞⾜

㸦㟁ヰᑐᛂ࡛㸧ࠕ�㝔ࡓࡗ⾜�᪉࠸࠸ࡀᛮࡍࡲ࠸㸽ࠖࣂࢻࠊࡶ࡚ࢀ⪺

 ࠋ͐ࡣุ᩿⤊᭱ࡀࡿࡁ࡛ࡣࢫ

ᩆᛴᐊ⤒㦂ᖺᩘ

ᛮࡿࡌ⏕ࡾࡼ

࠸

ᩆᛴᐊົࡀ㛗࡛ࡇ࠸

 ༴ᶵឤࡢࢀ័ࡿࡌ⏕

㛫ࡶ㏣ࠊࡋࡿࢀࢃᝈ⪅ࢇࡉᑐࡗࡶ࡚ࡋᾦࡀฟࡿᛮࡓ࠸࡚ࡋࢆ࠸ᛮ͐࠺ᝏ

 ࠋ͐ࡡ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࢀ័ࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀព࡛័࠸

⤒㦂ᖺᩘࡀ㛗ࡌ⏕ࡶ࡚ࡃ

 ࣐ࣥࣞࢪࡢᐇ⌧⌮ࡿ

⤒㦂ᖺᩘࠊࢀࡘࡘ⤒ࡀᐙ᪘ࡢ㛵ࡸࡾࢃഃࡿ࠸㛫ࢆస࠸ࡓࡾᐇ㊶ࡿ࠸࡚ࡋ

 ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡁ࡛ࡶ࡛ࢀࡑࡔࡲࡔࡲࠊࡀ

ᩆᛴᐊ⤒㦂ᖺᩘࡀὸࡓ࠸

 ࡉࡋ㞴ࡢㄝ᫂ࡸุ᩿ࡵ

ᩆᛴᐊ᮶࡚ � ᖺ┠ࡢ8&,ࠊ ࠋࡓࡗ࡞ࡽศ࠸࠸ࡽࡓࡗ㏦ࢆఱ࡛ࡾ㏦ࡋ⏦ࡢ

㸦⏦ࡋ㏦ࡢࡾ┦ᡭࡽ㸧㉁ၥࡶ࡚ࢀࡉពࡶศࠋ͐࠸࡞ࢀࡽ࠼⟆ࠊࡋ࠸࡞ࡽ 

་ᖌࠊࡤࢀ࠶ࡀ㦂⤒ࡋᑡ࠺ࡶࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡀຊ⬟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࠺࠸ࡿ࡞࠺

ኵ࡛ࡍ☜ㄆ࡛ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡢࡓࡁ 

ᝈ⪅ᐙ᪘ఏ࠼

ࡉࡋ㞴ࡢࡇࡿ

ᝈ⪅ࡢ㓄៖ࡀఏࡎࡽࢃ

ㄗゎࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉ

 ⸩ⴱࡢ

㟁ヰᑐᛂࡣ㢦ࡀぢ࠾ࠊࡽ࠸࡞࠼࠸ពᛮࡢ㏻࠸࡞ࢃྜࡳࡃࡲ࠺ࡀឤࡌ

 ࠋ࠸㎞ࡎࡽࢃఏࡀ࠸ᛮࡸពᅗࠊࡿࢀࡉࢀ㏫ษࠊࡶ࡚࠼ఏࡵࡓࡢࢇࡉ⪅ᝈࠋࡿ

Ⰻࢀᛮ࡚ࡗゝ࠺ࡑࡶ࡚ࡗᤊࠊࡎࢀࡽ࠼㸦┦ᡭࡽ㸧᩿ࡓࢀࡽᤊࡲࡋ࡚ࢀࡽ࠼

 ࠋ͐࠺࠸⸩ⴱ࠺

ᩍ⫱ᶵ㛵㝔ࡢ

ᙺࢆᯝ࡚ࡋࡓ

ࡢ⪅ᝈࠊࡀࡿ࠸

┈ࡢၥࠊᏳ

ᮏᙜᝈ⪅ぢྜ᳨ࡓࡗ

ᰝ࠺࠸ࡢ࡞ၥ 

࠸࡞ࡶヂ࡛࠺࠸࠸Ⰻࡤࢀࡍ㒊᳨ᰝࡽࡔᩆᛴࠋࡢ࡞ᰝ᳨࡞ᚲせ⪅ᝈࡢࡇ

ᛮࠋࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉࡣࢺ࣓ࣥࢫࢭࠋ࠺ 

◊ಟ་ࡢデᐹ᪉ἲࡸ༑

ศ࡞ㄝ᫂ᑐࡿࡍၥ 

㧗ᰯ⏕㐀ᙳ &7 ᳨ᰝࡀᚲせࠊࡀࡓࡗ࡞㸦◊ಟ་ࡣ㸧ᮏேࡋㄝ᫂ࠋࡓࡗ࡞ࡋ
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ΧϯϑΝレϯスͳ͍ͰすΑͶɻॏऀױのৼΓฦΓͱ͍͏͔ɻ
ͬͱ͠߹͏͕͍͍͋ͬͯの͔ͳʯͩͬたɻ 

ʲࣨٸٹのׂͱՈ看護のඞཁੑʳは，ՈରԠ，Ոの
໘会，Ոの͕͚ʪྍ࣏ॲஔのॏཁੑΛཧղするத，Ո
看護のඞཁੑಉ࣌に͡ײるᷤ౻ʫ，ʪྍ࣏༏ઌͰՈの໘会
··ͳΒͳ͍ᷤ౻ʫ，ʪૣظの͕͚Λ৺ֻ͚るҰํ，Ոの
ཁにԠ͑Βれͳཱ͍͔Βੜ͡るަする͍ࢥʫͩ ͬたɻʪ࣏
ྍॲஔのॏཁੑΛཧղするத，Ո看護のඞཁੑಉ࣌にײ
͡るᷤ౻ʫはʮॲஔ͕༏ઌにͳ͍ͬͯるͱ͜ΖͰ，看護ࢣΒ͠
͍ؔΘΓՈΛத৺にஔ͍たؔΘΓʜͰॲஔ໋ٹେࣄ
ͱ͠͏ࢥ，Ͳ͏͠Α͏͔ͳͱ͑ߟるʯ，ʪྍ࣏༏ઌͰՈの໘会
··ͳΒͳ͍ᷤ౻ʫはʮऀױの༧ޙ͍͍͠，৺ےอ護の͜
ͱ͑ߟるͱɻ໘会ͦͧΖに（৺ଁΧςʔςϧྍ࣏に）Θʔͬ
ͯ行ͬͯ͠·͏ɻʑͱするʯ，ʪૣظの͕͚Λ৺ֻ͚るҰํ，
ՈのཁにԠ͑Βれͳཱ͍͔Βੜ͡るަする͍ࢥʫは
ʮ͕͚のλΠϛϯά，ҩ͕ࢣԿ͍ͯ͠ͳ͍のに，看護
 ઌにՈͱ৮ͯ͠Կͤͳ͍ʯ͕͋ͬたɻ͕ࢣ

ʲࣨٸٹ看護ࢣのཱ制ݶͱݶքʳは，ిରԠ，ྍ࣏
ͳͲのҙܾࢥఆのհೖ，໋ݒͳ໋ٹॲஔ，ΧϯϑΝレϯス
ৼΓฦΓ，ٻΊΒれるஅʪ看護ࢣのཱ͔Β͑たݴ༿Λ
ͱࢣに看護࣌ఆのܾࢥҙํྍ࣏ղされるγϣοΫʫ，ʪޡ
ͯ͠Ͳ͜·Ͱհೖग़དྷるの͔，ग़དྷた͔ͱ͍͏͠さʫ，ʪો
ੜにਚྗͯ͠ॿ͔Βͳ͔ͬた͜ͱΛҾ͖ͣる͍ࢥʫ，ʪΧϯ
ϑΝレϯスৼΓฦΓの͕ͳ͘，ࣗの͑ߟ͍ࢥΛදग़
Ͱ͖ͳ͍たΊऍવͱ͠ͳ͍͍ࢥʫ，ʪऀױͦのՈ͔Β看護
ΊΒれるාさʫ͕ٻにஅΛࢣ ͋ͬたɻʪ看護ࢣのཱ͔Β
͑たݴ༿ΛޡղされるγϣοΫʫは，ʮిରԠͰ͓Ոの人͔
ΒʰंٸٹͰ行͖·すʱͱݴΘれたのͰ，ୂٸٹのஅͰප
Ӄ͕બఆされる͜ͱΛ͑たΒ，h ͋ͳた͕͡ײѱ͍ΘͶ，ྫྷ
た͍ΘͶʱͱݴΘれたɻͦれはܾ͕ࢲΊる͜ͱͰはͳ͍͠，
ҙํྍ࣏さΓ·͠たʯ，ʪѱ͍ΘͶ͍ͬͯ͏のは͕͡ײ
ͱͯ͠Ͳ͜·Ͱհೖग़དྷるの͔，ग़དྷたࢣに看護࣌ఆのܾࢥ
͔ͱ͍͏͠さʫはʮ本人のҙࢥ（खज़は͠た͘ͳ͍）はແ
͘ڧ͕رされͯ，Ոのࢹ OP ࣨ·Ͱೖࣨ͠たɻԿ͕ग़དྷ
たのͩΖ͏，Ͳ͏すれྑ͔ͬたの͔ϞϠϞϠ͕ͬ͘ڧたʯ，
ʪોੜにਚྗͯ͠ॿ͔Βͳ͔ͬた͜ͱΛҾ͖ͣる͍ࢥʫは
ʮ本にؤுͬͯોੜ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ɻॿ͔Βͳ͍ͱͶ，
するɻԿ͔ͬͱͰ͖ͳ͔ͬたの͔ͱ͑ߟるʯ，ʪΧ
ϯϑΝレϯスৼΓฦΓの͕ͳ͘，ࣗの͑ߟ͍ࢥΛද
ग़Ͱ͖ͳ͍たΊऍવͱ͠ͳ͍͍ࢥʫはʮデスΧϯϑΝレϯス
Ͱ͖ͯͳ͍ɻ͕ࣗ͜͏͍ͯͬࢥるͱͬࢥた࣌に，͕ؒ࣌
͋れಉ͡ۈの人ͱͰ͖たΓする͕，ͳ͔ͳ͔ৼΓฦΓ͕
ͳ͍ͱ͜ΖͰ，Կ͔看護ࢣのスτレスͰはͳ͍͚Ͳ，ʑす
るʯ，ʪऀױͦのՈ͔Β看護ࢣにஅΛٻΊΒれるාさʫ
はʮిରԠͰ （hපӃに）行ͬたํ͕͍͍ͱ͍ࢥ·す͔ʁʱ
ͱฉ͔れͯ，ΞυόΠスはͰ͖る͕࠷ऴஅはʜʯͩ ͬたɻ 

ʲݧܦࣨٸٹ年にΑΓੜ͡る͍ࢥʳは，ۈࣨٸٹݧܦ
の年，ཧͱするࣨٸٹ看護ࢣの͋Γํ，ݧܦࣨٸٹ年

のઙさʪۈࣨٸٹ͕͍͜ͱͰੜ͡る׳れのײػةʫ，ʪܦ
ܦࣨٸٹのδレϯϚʫ，ʪ࣮ݱ年͕ͯ͘ੜ͡るཧͱݧ
年͕ઙ͍たΊஅઆ໌の͠さʫ͕ݧ ͋ͬたɻʪۈࣨٸٹ
͕͍͜ͱͰੜ͡る׳れのײػةʫはʮؒ࣌にΘれ
る͠，ऀױさΜにରͯͬ͠ͱྦ͕ग़る͍ࢥΛ͍ͯ͠たͱࢥ
͏ʜѱ͍ҙຯͰ׳れͯ͠·ͬたɻ׳れͯは͍͚ͳ͍Ͷʜʯ，ʪܦ
年ݧܦのδレϯϚʫはʮ࣮ݱ年͕ͯ͘ੜ͡るཧͱݧ
͕ͭܦにͭれ，ՈのؔΘΓ，ଆに͍るؒ࣌Λ作Γた͍
ͱ࣮ફ͍ͯ͠る͕，·ͩ·ͩͦれͰ͖͍ͯͳ͍ʯ，ʪࣨٸٹ
年͕ઙ͍たΊஅઆ໌の͠さʫはʮͲ͏ͳる͔ͱݧܦ
͍͏Ξηスϝϯτྗ͕ͳ͍のͰ，͏গ͕͋͠ݧܦれҩ
 に֬ೝͰ͖たの͔͠れͳ͍ʯ͕͋ͬたɻࢣ

ʲऀױՈ͑る͜ͱの͠さ はrऀױՈの ʪྀױ
ऀのྀ͕ΘΒͣޡղされͯ͠·͏͜ͱのᷤ౻ʫͰ，
ʮిରԠは͑ݟ͕إͳ͍͔Β，͓͍ޓにҙࢥのૄ௨͕͏·
͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײるɻऀױさΜのたΊに͑ͯ，ٯれさ
れるͱ，ҙਤ͕͍ࢥΘΒͣਏ͍ʯ͕͋ͬたɻ 

ʲ教育ؔػපӃのׂΛՌた͍ͯ͠る͕，ऀױのෆར益の
ٙ，ෆ҆ʳは，ݕ査のඞཁੑ，研修ҩのઆ໌༰ҩྍ行
ҝʪ本にऀױにݟ߹ͬたݕ査ͳの͔ͱ͍͏ٙʫ，ʪ研修ҩ
のํ法ෆेͳઆ໌にରするٙʫ，ʪ研修ҩのෆ׳れ
ͳҩྍ行ҝにର͠ੜ͡るෆ҆ʫ͕͋ͬたɻʪ本にऀױにݟ
߹ͬたݕ査ͳの͔ͱ͍͏ٙʫはʮ͜のऀױにͱͬͯඞཁͳ
査すれྑ͍ͱ͍͏༁ͰͳݕΒશ部͔ͩٸٹ査ͳの͔ɻݕ
͍ͱ͏ࢥɻΞηスϝϯτはされ͍ͯるの͔ʯ，ʪ研修ҩの
ํ法ෆेͳઆ໌にରするٙʫはʮߴ校ੜにӨ CT ݕ
査͕ඞཁにͳͬた͕，（研修ҩは）本人に͔͠આ໌͠ͳ͔ͬたɻ
ΑΓಉҙΛΒ͏ඞཁ͕͋るのͰはͳ͍͔ʯ，ʪ研修ҩのෆ
れͳҩྍ行ҝにର͠ੜ͡るෆ҆ʫはʮh׳ ॳΊͯͳΜͰす，ࢠ
にෆ҆Λ༩͍͑ͯるऀױɻ͏ݴさΜのલͰऀױのణʱͱڙ
のͰはͱ͏ࢥʯ͕͋ͬたɻ 

ʲҩྍऀؒのଊ͑ํํ͑ߟの૬ҧʳはҩࢣͱ看護ࢣ，看
護ࢣಉ࢜のՁ؍，ҩࢣのஅͱ看護ࢣのଊ͑ํʪҩࢣͱ看
護ؒࢣͰのՁ؍の૬ҧʫ，ʪҩࢣのஅͱ看護ࢣのଊ͑ํの
૬ҧʫ，ʪ看護ࢣͱ看護ؒࢣͰのՁ؍の૬ҧʫ͕ ͋ͬたɻʪҩ
ͱײるॏ͡ײの૬ҧʫはʮઌੜ͕؍ͰのՁؒࢣͱ看護ࢣ
のࢣͱ͕͋るʯ，ʪҩ͜͏ࢥҧ͏ͱ͕ײるॏ͍ͯ͡ײ͕ࢲ
அͱ看護ࢣのଊ͑ํの૬ҧʫはʮに͍るͱ௧͍௧͍ͬͯྫྷ
·ͼͬ͠ΐΓͩ͠，Կ͔ͯ͋͛͠た͍͕，ίϯαϧτする
Ͱはઌੜの都߹ͰͰ͖ͳ͍͜ͱଟ͍ʯ，ʪ看護ࢣͱ看護ؒࢣ
ͰのՁ؍の૬ҧʫはʮՁ؍のҧ͍͕δレϯϚにͳΓ·すɻ
༗Ͱ͖ͳ͍ͱδڞҟͳるのͰ؍Ձ，͘ߴ人のスΩϧ͕ݸ
レϯϚΛ͡ײ·すʯͩͬたɻ 

ʲプϥΠόγʔ͕֬อされͳ͍ڥʳは߹ࣨのڥʪݸ
人ใ͕ฉ͑ͯ͜͠·͏ةዧʫͰ，ʮՈに͕͚ͯ͠߹
ɻ͏ࢥさΜにฉ͔れ͍ͯるのͩΖ͏ͳͱऀױଞの，ͯ͘ڱ͕ࣨ
߹ࣨͰશ部ࡁ·ͤるのは，ݸ人ใ͕อ護され͍ͯͳ͍の
Ͱは，ͱ͕͋࣌͏ࢥるʯͩͬたɻ 
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ᶜ．ߟ  

本研究に͓͍ͯ，ॳ͔ऀױٸٹظΒ 3 にରԠすऀױٸٹ࣍
るࣨٸٹ看護ࢣのྙཧతΈは，̡ٸٹͰのϧʔςΟϯͳॲஔ
ྍ࣏ʳ̡ ৵ऻ͕େ͖͍ોੜॲஔの͋Γํʳ̡ ͔ܰΒॏױ
ऀのରԠͰࡶͳঢ়گにͳるたΊ，ऀױରԠ͕ૄ͔にͳるʳ
ʲίϛュχέʔγϣϯෆにΑΓ࣮ફに͔ͤ׆ͳ͍νʔϜҩ
ྍʳ̡ のׂͱՈ看護のඞཁੑʳ̡ࣨٸٹ のཱࢣ看護ࣨٸٹ
，ͦの制ݶͱݶքʳ̡ ʳ͍ࢥ年にΑΓੜ͡るݧܦࣨٸٹ
ʲऀױՈ͑る͜ͱの͠さʳ̡教育ؔػපӃのׂΛՌ
た͍ͯ͠る͕，ऀױのෆར益のٙ，ෆ҆ʳ̡ ҩྍऀؒのଊ͑
の૬ҧʳ̡ํ͑ߟ，ํ プϥΠόγʔ͕֬อされͳ͍ڥʳ͕ ໌
Β͔にͳͬたɻ 

，に༗ޮͱされるΞϧΰϦζϜྍ໋࣏ٹҬにはྖٸٹ
ॳཱ͍͕ͯ֬͠ྍ࣏ظるɻͦのたΊंٸٹରԠ࣌にҩྍऀ
の行ಈ͕ܗଶԽ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，看護ࢣはݸʑのऀױにݟ
߹ͬたରԠͳの͔ٙ͠ࢹʲٸٹͰのϧʔςΟϯͳॲஔ࣏
ྍʳにͭͳ͕͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ·た，A පӃは教育ؔػප
ӃͰ͋るたΊ，େのҩࢣेͳ͕ݧܦͳ͍ҩऀױ͕ࢣ
ΛऔΓғΈॲஔΛ࢝Ίるঢ়گはʲ教育ؔػපӃのׂΛՌた
͍ͯ͠る͕，ऀױのෆར益のٙ，ෆ҆ʳͱؔ࿈͠，ऀױ
にෆඞཁͳ৵ऻෆշͳݴಈΛ༩͍͑ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͍
 るɻ͑ߟΒੜ͍ͯ͡たͱ͔͍ࢥ͏

ોੜの໘Ͱは，໋ٹΛ࠷༏ઌ͠ߴͳॲஔ͕ࢪされるத，
ોੜࠔͳऀױ（ߴ） ྸऀのաͱ͡ײるྍ࣏にର͠，
ʲ৵ऻ͕େ͖͍ોੜॲஔの͋Γํʳにͭͳ͕͍ͬͯたͱ͑ߟ
るɻྸߴ社会，ଟࢮ社会ΛഎܠにҰ人ͻͱΓのଚݫΛଚॏ
͠た͍͍ࢥ，͜れҎ্͍ۤ͠৵ऻΛ༩͑た͘ͳ͍͕͍ࢥੜ
͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻಛにࡏݱは，ಠډ，֩ՈԽ，Ոͱの
ૄԕͳͲଟ༷ͳഎ͕͋ܠるதͰ，Ұ人ͻͱΓのҙࢥഎܠΛ
ଞऀ͕ेにཧղ͍ͯ͠るͱは͍ݴ͍࣮ঢ়͕͋Γ，ද 1 の
දతͳίʔυに͋るʮҩྍのݶք͡Όͳ͘，本人のݶք
͋るʯ͜ͱのཧղΛಘるに，ؒ࣌Λཁ͠৵ऻΛ༩͍͑ͯる
എ͕͋ܠるͱ͑ߟるɻͦ ͯ͠，݁ ՌతにऴظにҠ行͠た࣌，
看औΓのڥͱͯ͠;さΘ͍͠の͔，ࢮΛ͛た͕ऀױա͝
すॴͱͯ͠దͳの͔，ۀにऀױΛࠐ͖רΜͰ͠·͏͜ͱ
にର͠，̒ ॴの֬อϕουՔಇのたΊ，ऀױΛҩྍऀ
の都߹に߹Θͤͯ͠·͏͜ͱのਃ͠༁ͳさʼにؔ࿈するᷤ
౻͕ੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻ·た，ྍ࣏༰にٙΛ๊͘ҰํͰ，
Ͱ͖ͳ͔ͬた߹にはʻોੜにਚྗͯ͠ॿ͔Βͳ໋͔ͬٹ
た͜ͱΛҾ͖ͣる͍ࢥʼ͋Γ，ࣨٸٹ看護ࢣͱͯ͠のׂ͕
Ռたͤͳ͔ͬた͜ͱのෳࡶͳײ͕͍ࠞͯ͠ࡏるͱ͑ߟるɻ

̡，にはνʔϜҩྍ͕ॏཁͰ͋るதͰྍ໋࣏ٹ，に࣍ ίϛュ
χέʔγϣϯෆにΑΓ࣮ફに͔ͤ׆ͳ͍νʔϜҩྍʳ͕
͋ͬたɻ͜れはνʔϜҩྍのେࣄさΛཧղ͠ͳ͕Βͦの࣮
ફにͭͳ͕͍ͬͯͳ͍ͱ͍ͯ͡ײる͜ͱ，ҩࢣؚΊたৼΓ
ฦΓ͕ͳ͍たΊ，日ʑの࣮ફにͭͳ͛Βれͳ͍͜ͱ͔Βੜ͡
͍ͯたͱ͑ߟるɻ 

ʲࣨٸٹのׂͱՈ看護のඞཁੑʳͰは，ਝͳྍ࣏
ॲஔ͕ऀױの༧ޙにӨڹするたΊ༏ઌͯ͠͠·͏͕，看護ࢣ
はகࢮత͔ͭॏͳऀױ΄Ͳ，ؒ࣌ͰՈͱの໘会ؒ࣌
Λઃ͚た͍ͱ͑ߟるՈ看護ॏཁͳׂͩͱೝ͍ࣝͯ͠るɻ
͜れは，ऀױにҙࣝは͋る͕看護ࢣはපঢ়のѱさΛೝࣝ͠，
にはҙࣝのͳ͍ঢ়ଶͰ໘会する͜ͱにͭͳ͕Γ͔࣌ม͠たٸ
Ͷͳ͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻ 

ʲࣨٸٹ看護ࢣのཱ，ͦの制ݶͱݶքʳͰは，ಛにҙ
ͱのࢣͱՈのؒ，ҩࢥのҙऀױఆの໘Ͱଚॏす͖ܾࢥ
ؒに౿ΈࠐΊͳ͍ͳͲのᷤ౻͔Βੜ͍ͯ͡るͱ͑ߟるɻদଜ 2）

Β͕ʮࣨٸٹ看護ࢣはؒ࣌Ͱྍ࣏બΛഭΒれる߹Ԇ
໋ྍ࣏のதஅͳͲͰཧҙܾࢥఆΛするՈにؔΘるࡍ，
Λଚॏࢥのҙऀױ，͏͜ͱ͕ଟ͍ʯͱड़͍ͯるΑ͏にށ
するたΊͲのΑ͏にհೖす͖͔֬৴͕ͯ࣋ͳ͍໘͑たɻ
·た，ࣨٸٹͰは༷ʑͳରԠにΘれ，ؒ࣌の制͕͋ݶるத
ͰҰ؏͠た行ಈΛͱる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ऀױͦのՈͱのؔ
ܾఆํྍ࣏，ஙする͜ͱ͕͍͠ɻͦのたΊߏΛेに
·Ͱのաఔ͕ෆ໌͔֬ͭؒ࣌Ͱ͋るたΊ，ͲのΑ͏にհೖ
Ͱ͖たの͔֬৴͕ͣͯ࣋，看護ࢣはࣗのؔΘΓ͕ͲのΑ͏
にӨ͠ڹたの͔，ऀױՈ͔ΒのධՁ͕ಘΒれに͍͘たΊ，
看護ࢧԉ͕χʔζに߹͍ͬͯたの͔Θ͔Βͳ͍ɻͦのたΊʻ
ΧϯϑΝレϯスৼΓฦΓの͕ͳ͘，ࣗの͍ࢥΛදग़Ͱ
͖ͳ͍ऍવͱ͠ͳ͍ͪ࣋ؾʼ͕ੜ͡，ղܾ͠Α͏ͱするΛ
ΧϯϑΝレϯスにٻΊ͍ͯたの͕Θ͔ͬたɻ 

ʲݧܦࣨٸٹ年にΑΓੜ͡る͍ࢥʳͰ，͕ݧܦઙ͍看護
，มにରԠͰ͖るྗٸΊるྗۃݟΛੑٸۓ，Ͱࢣ
するྗ͕ඞཁͱされ，ࠔさΛ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟるɻ·
た，ݧܦ年͕͍看護ࢣʻۈࣨٸٹ͕͍͜ͱͰੜ͡
る׳れのײػةʼ͕͋Γ，ࡶͳঢ়͔گΒۀΛ༏ઌͤ͟
るΛಘͳ͍ঢ়گ，̡ ʳ͕ྍ࣏ͰのϧʔςΟϯͳॲஔٸٹ ܁
Γฦされ͖ͯた͜ͱ͔Βੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻ 

ଟ͘の看護͡ײ͕ࢣるྙཧతΈには，̡ऀױՈ͑る
͜ͱの͠さʳ͕͋ͬたɻ͜れはిରԠͳͲのإの͑ݟͳ
͍ঢ়͔گΒ͍ޓの͕͍ࢥਖ਼͘͠ΘΓに͘͘，ऀױにͱͬͯ
ྑ͍ͱ͏ࢥ看護ࢣの͑ߟͦのݴ༿͕，ऀױͦのՈのظ
ͱҰக͠ͳ͍ঢ়͔گΒޡղΛট͖す͘，ᷤ౻͕ੜ͍ͯ͡
たͱ͑ߟるɻ 

3 ͱͯ͠のؔػҩྍの教育ٸٹ，ఆපӃのׂにࢦٸٹ࣍
ׂΛͭ࣋͜ͱ͔Β，̡教育ؔػපӃのׂΛՌた͍ͯ͠る͕，
のපଶΛऀױ͕ࢣのෆར益のٙ，ෆ҆ʳ͕͋ͬたɻҩऀױ
Ѳ͠ͳ͕Βݕ査ΛਐΊ，ͦれΒؚΊ看護ࢣはਝͳஅ
͔Β，ऀױのۤ௧のܰݮΛظ͍ͯ͠る͜ͱ͔Βੜ͡，͜れ
はʻ͕͍ͪؒ࣌͜ͱの৺ۤ͠さʼにؔ࿈͍ͯ͠るͱ
ଆにෆ҆ෆඞཁͳ৵ऀױ，ઙ͕͘ݧܦのࢣるɻ·たҩ͑ߟ
ऻΛ༩͍͑ͯͳ͍͔ͳͲのةዧ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

ʲҩྍऀؒのଊ͑ํ，ํ͑ߟの૬ҧʳͰは，ʻҩࢣͱ看護
のଊ͑ํࢣのஅͱ看護ࢣの૬ҧʼ，ʻҩ؍ͰのՁؒࢣ
の૬ҧʼ͕͋Γ，ߴ 1）Βのઌ行研究ͱྨ͍ͯ͠ࣅたɻҩࢣ
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のཱΛཧղするͱಉ࣌にஅのたΊͱは͍͑，ૣۤ͘௧Λ
ͱのؒࢣれͳҩ׳のࣝにෆٸٹ，͍ࢥた͍͛͋ͯ͠ݮܰ
Ͱපঢ়にରするೝ͕ࣝҰக͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͔Βੜ͍ͯ͡たͱ
ɻߴる͑ߟ  1）Βは，ʮ看護ࢣはঢ়のԞに͋る࣬ױはԿ͔༧
ଌతͳߟࢥΛଓ͚，ٸมॏେ͕࣬ױӅれ͍ͯるՄੑのා
さͪ࣋ͳ͕ΒΞηスϝϯτ͍ͯ͠たʯͱड़，A පӃٸٹ
ࣨ看護ࢣͰಉ༷の͜ͱ͕͑ݴるɻ 

2 ߴΛରͱ͠たࢣ看護ٸٹ࣍ 1）Βのઌ行研究Ͱは，ҩ
Β͚にํྍ࣏，ͱの協ಇのதͰํにؔ࿈するのࢣ
れたδレϯϚͰ͋ͬたɻ͔͠͠本研究Ͱは，教育ؔػපӃͱ
ͯ͠のػ，ࡶͳঢ়گͰऀױରԠ͕Ͱ͖ͳ͍，ࣨٸٹ看
護ࢣのཱ，ݧܦ年にؔする͍ࢥͳͲଟذにΘたΓ，ॳظ
Β͔ٸٹ 3 のಛΛଊ͑た݁Ռ͕ಘΒれたɻ·た，ෳٸٹ࣍
のΧςΰϦʔ͕ؔ࿈͍ͯ͠る͜ͱ໌Β͔にͳͬたɻٸٹ
ࣨは໋͔ٹΒ看औΓのऴࣨٸٹ，͠ࡏ͕ࠞظ看護ࢣは༷ʑ
ͳରԠΛٻΊΒれるத，աڈのݧܦऀױ，͔͠׆Ոのෆ
ར益ͱͳΒͳ͍Α͏ࣗのཱΛ͑ߟた行ಈΛͱ͍ͬͯたɻ
ಉ࣌にෳࡶͳײࠞ͠ࡏ，৺ཧతෛ୲େ͖͍ͱ͑ߟるɻ
ͦのഎܠには，ࣨٸٹ看護ࢣのׂΛՌたͦ͏ͱする，ऀױの
χʔζにԠ͑Α͏ͱする࢟の໘，ؒ࣌の制͕͋ݶるதͰҰ
؏͠た行ಈΛͱる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍，ରԠのதͰޡղされͯ͠·
͏͜ͱ，ղܾͰ͖ͳ͍··ऴ͑，࠶ͼ৽たͳδレϯϚᷤ౻
͕発ੜͯ͠͠·͏ঢ়͕͋گるͱ͑ߟるɻ·た，૬するҙܾࢥ
ఆの໘Ͱは，ऀױͦのՈͱҩྍऀͱの߹ҙܗのཱ֬Λ
Έͳ͕Β，ͦのհೖํ法͕Θ͔Βͳ͍ଆ໘͋るͱ͑ߟるɻ

͜れΒのྙཧతΈにରԠ͍ͯ͘͠には，ϒϦʔϑΟϯά
デϒϦʔϑΟϯάͰҩࢣ看護ࢣの͑ߟΛݴ༿に͠，ڞ༗
する͜ͱ͕༗ޮͩͱ͑ߟるɻͦのͰੜ͡たΈٙΛͦ
の··にͤͣ，ݴ༿にͯ͠ղܾにͭͳ͍͛ͯ࢟͘ඞཁͩ
ͱ͑ߟるɻ·た，スλοϑはΧϯϑΝレϯスৼΓฦΓの
͕ͳ͍ͱ͓ͯ͡ײΓ，͍ࢥΛදग़͠ڞ༗する，ղܾするΛ
Ί͍ͯるɻͦのたΊ，ΧϯϑΝレϯスৼΓฦΓはॹతٻ
，るɻ͔͑͠͠ߟԉ，δレϯϚᷤ౻Λ؇Ͱ͖るҰॿͱࢧ
ҩྍऀのҰํతͳղऍにภΒͳ͍ଟ֯తͳࢹΛͬ࣋たΧϯ
ϑΝレϯスのߏங͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

本研究の݁Ռは，ࣨٸٹ看護ࢣのཱ͔Β͑ߟる݁ՌͰ͋
Γ，ҩࢣऀױՈの͍ࢥͱဃ͍ͯ͠るՄੑ൱ఆͰ͖
ͳ͍ɻࢲୡは，͜れ͔Βࣨٸٹ看護ࢣのׂΛՌた͠ͳ͕
Β，ͬͱҩऀױ，ࢣՈͱすػ会Λઃ͚る͜ͱにΑΓ，
るɻ͑ߟにͳるͱޱࢳ͕ղܾの࢟ΛΖ͏ͱする͍ࢥの͍ޓ
ຊڀݚͷݶք 

本研究のݶքͰ研究ର人͕গͳ͍͜ͱ，ࣨٸٹ֎དྷ
，͔Βݧܦのࣄ，のมಈ͕ܹ͍͜͠ͱऀױのಛੑͱͯ͠ڥ
ӈࠩの༗ແͱͯ͠ࠨΛԽするたΊのईํ͑ߟײ
のൺֱは࣮͍ͯ͠ࢪͳ͍たΊ，ҰൠԽにはݶք͕͋るɻ·た，
本研究Ͱは研究ऀͱରऀ͕ಉۈࣨٸٹͰ͋る͕Ώ͑にす
ͯのྙཧతΈΛҾ͖ग़͍ͤͯͳ͍Մੑ͕͋るɻ 

 ޠ݁
ॳ͔ऀױٸٹظΒ 3 すۈにࣨٸٹにରԠするऀױٸٹ࣍

る看護ࢣは༷ʑͳྙཧతΈΛ๊͍͑ͯたɻͦの݁ՌͰ，11
のΧςΰϦʔ̡ ʳ̡ྍ࣏ͰのϧʔςΟϯͳॲஔٸٹ ৵ऻ͕େ
͖͍ોੜॲஔの͋Γํʳ̡͔ܰΒॏऀױのରԠͰࡶͳঢ়
ରԠ͕ૄ͔にͳるʳ̡ऀױ，にͳるたΊگ ίϛュχέʔγϣϯ
ෆにΑΓ࣮ફに͔ͤ׆ͳ͍νʔϜҩྍʳ̡ࣨٸٹのׂͱՈ
看護のඞཁੑʳ̡ քʳݶͱݶのཱ，ͦの制ࢣ看護ࣨٸٹ
ʲݧܦࣨٸٹ年にΑΓੜ͡る͍ࢥʳ̡ऀױՈ͑る͜ͱ
の͠さʳ̡ 教育ؔػපӃのׂΛՌた͍ͯ͠る͕，ऀױのෆ
ར益のٙ，ෆ҆ʳ̡ ҩྍऀؒのଊ͑ํ，ํ͑ߟの૬ҧʳ̡ プ
ϥΠόγʔ͕֬อされͳ͍ڥʳ͕நग़されたɻ 

ͦのഎܠには，໋͔ٹΒ看औΓのऴࣨٸٹ，͠ࡏ͕ࠞظ
看護ࢣのׂΛՌたͦ͏ͱする࢟，ऀױのχʔζにԠ͑Α
͏ͱする࢟，ͦれに͏ෳࡶͳײ，ҙܾࢥఆのͰのհ
ೖの͠さͳͲ͕͋ͬたɻ 

ྙཧతΈのղܾ؇に͚たऔΓΈͱͯ͠，ҩࢣͱの
ϒϦʔϑΟϯάデϒϦʔϑΟϯάにΑるڞ༗，ଟ֯తͳࢹ
Λͬ࣋たৼΓฦΓののߏங͕ࣔࠦされたɻ 

本研究は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会Ͱޱԋ発ද͠たɻ
本研究に͓͚る։ࣔす͖ར益૬はͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

 ߴ（1 ਅҙ，҆ਅཧ，ࢁ本໌ಸɿ2 ࢣに͓͚る看護ٸٹ࣍
のδレϯϚʕͦの໘Ͱの͑ߟ・ରԠΛ看護ࢣのΠϯλ
Ϗュʔ͔Βʕ，ୈ 47 回（ฏ 28 年）日本看護学会論文
集（ظੑٸ看護），p.11-14，2017. 

2） দଜ༏ࢠ，౻本Նླ，清ਫྙࢠ，ଞɿٸٹ֎དྷ看護ࢣのྙ
ཧత行ಈྗΛߴΊるたΊのऔΓΈのޮՌ，ୈ 45 回（ฏ
 2� 年）日本看護学会論文集（ظੑٸ看護），p.321-324，
2015ɽ 
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 ◇報告ڀݚ◇

" පӃのޙ࢈ � ि݈ؒに͓͚る指ಋのޮՌと 
 の՝ޙࠓ

ʕ ॳ්࢈ܦ・࢈のൺֱ͔Β ʕ 

খࢁ1ࢠ）�，தౡӳ1ࢠ），খᖒສ७1），ಙాᚸཧ1ࢠ）

 A පӃͰはࢠのܧଓࢧԉΛతにޙ࢈ 2 ि݈ؒΛ行͍ͬͯるɻ݈Ͱのෆ҆Έ等の૬ஊ͕ࣄղܾさ
れ͍ͯるの͔，ࢦಋのޮՌͱ課Λ໌Β͔に͠た͍ͱ͑ߟたɻ71 ໊の᧘්にΑ͋͘る૬ஊࣄ 15 ߲に͍ͭͯ 4 ஈ֊Ͱ
回ΛٻΊ，ͦれͧれΛಘԽ͠たɻಉ༷の࣭ࢴௐ査Λ 2 ि݈ؒલޙͰ࣮͠ࢪฏۉΛൺֱ͠たɻॳ්࢈ 4� ໊，
්࢈ܦ 22 ໊の༗ޮ回͕ಘΒれ，91.1ˋ͕ड͚ͯྑ͔ͬたͱ回͠，ॳ්࢈ 12 ߲，්࢈ܦ 8 ߲Ͱ݈ޙのฏۉ
͕༗ҙに͔ͬߴた（p�0.01）ɻࣗ༝ه載はॳڞ්࢈ܦ・࢈にࣇのମॏ૿ՃΛ֬ೝͰ͖た͜ͱにΑる҆৺͕ײଟ͘，तೕ
ೕにؔする࣭，ཬ帰Γޙのෆ҆૬ஊ૭ޱのཁ͕͋ͬたɻA පӃの 2 ि݈ؒのࢦಋのޮՌ͕֬ೝされ，ಛに
ॳ්࢈にରするޮՌは්࢈ܦ，͘ߴにͱͬͯतೕ・育ࣇखٕのෆ҆のܰݮにͭͳ͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれたɻޙࠓはत
ೕ・ೕέΞのχʔζޙ࢈ 1 ͔月݈Ҏ߱のෆ҆にରするࢧԉの֦ॆ͕課Ͱ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳޙ࢈ 2 ि݈ؒ，૬ஊࢦ，ࣄಋのޮՌ，ܧଓࢧԉ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ग़ޙ࢈のにͱͬͯ，͔ޙ࢈ΒୀӃ·ͰのೖӃதは，ࣗ
のମௐのมԽͪ࣋ؾΛࣗのݴ༿Ͱҩྍऀにͤるঢ়ଶ
Ͱ͋Γ，ॿࢣ࢈看護ࢣにͱͬͯ，日ʑのέΞୀӃࢦಋ
のதͰ，తにࣇのମの؍のͪ࣋ؾΛฉ͘͜
ͱ͕Ͱ͖るؒظͰ͋るɻҰํͰ，ଜΒ 1）は，ୀӃޙの，
ಛにॳ්࢈Ͱは，ʮೕෆࣇのʯにରするෆ҆，ʮ
ࣗのମతෆௐʯに͍ͭͯのෆ҆Έ͕͋るͱड़ͯ
͍るɻ·た，ඌΒ 2）は，育ࣇෆ͕҆࠷͍ڧͱされるޙ࢈
2 िؒに，ॿ͕ࢣ࢈のਫ਼ਆ໘ΛνΣοΫする͜ͱは，ೕ
༮ࣇのٮΛ༧する͜ͱにͭͳ͕るͱड़͍ͯるɻ 

ޙ࢈ 2 ि݈ؒは，ް ੜ࿑ಇলのʮ݈͔ࢠ 21（ୈ 2 ʯ（࣍
ࡦ 3）に͖ͮج，৷͔ظΒࢠ育ͯظにΘたるれのͳ͍
ఠされ͍ͯるɻ2017ࢦԉମ制のҰ؏ͱͯ͠ॏཁੑ͕ࢧ 年͔
Βは，߁්݈࢈査ޙ࢈，͕ۀࣄ 2 ि݈ؒ，ޙ࢈ 1 ͔月݈
のඅ༻のॿΛは͡Ί͓ͯΓ，ޙ࢈のॳظஈ֊に͓͚る
Խ͍ͯ͠るɻڧԉΛࢧにରするࢠ 4）は，৷த͔Βଔೕ
·Ͱのܧଓࢧԉに͓͍ͯ，ޙ࢈ 2 ि݈ؒは͔ܽͤͳ͍ॏཁ
ͳࢠอ݈׆ಈͰ͋るͱड़͍ͯるɻ 

͜れΒΛഎܠͱͯ͠，A පӃの්࢈人Պප౩Ͱ，2018 年
の 8 月Ҏ߱，ޙ࢈ 2 ि݈ؒ（ҎԼ 2 ि݈ؒͱする）のॏ
ཁੑΛҙࣝ͠ܧଓͯ͠行͍ͬͯるɻ2019 年はṯ݅ 341 ݅
の΄΅શྫにରͯ͠（්࢈ܦͰి๚のΈΛر͠たྫ
ؚΉ），2 ि݈ؒΛ࣮͍ͯ͠ࢪるɻ2020 年 3 月͔Βは，
COVID-19 ऀにのΈిرͱͯ͠，ྫͱࡦછ༧ରײ
๚Λ࣮͍ͯ͠ࢪた͕，2020 年 7 月͔Βは，2 ि݈ؒの
ඞཁੑΛ༏ઌ͠，݈ࣨのೖࣨΛࣇのΈにݶఆする͜ͱΛ
݅に࠶։͍ͯ͠るɻ͔͠͠ͳ͕Β͜れ·Ͱ，ୀӃ͔ޙΒ 2
ि݈ؒ·Ͱののෆ҆৺・Έ・ͬࠔたࣄͳͲの૬
ஊ͕ࣄ，A පӃͰ行͍ͬͯる 2 ि݈ؒにΑͬͯܰݮ，͠
͘はղܾされ͍ͯるの͔，ࢦಋのޮՌΛ؍٬తにධՁ͠た͜
ͱはͳ͔ͬたɻͦ͜Ͱࠓ回の研究Λ行͏͜ͱにΑΓ，2 िؒ
݈のࢦಋのޮՌΛ໌Β͔に͠，ޙࠓの課Λݕ౼͠た͍ͱ
たɻ2͑ߟ ि݈ؒのॆ࣮͕，のرにさΒにدΓఴͬ
たれのͳ͍ࢧࢠԉにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

A පӃͰ行͍ͬͯるޙ࢈ 2 ि݈ؒのࢦಋのޮՌͱޙࠓの
課Λ໌Β͔にするɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）東ઍ༿ϝデΟΧϧηϯλʔ 
ˎ E-mailɿcon-Crio.88!eastcom.ne.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶙ．ํ ๏ 

 のछྨɾσβΠϯڀݚ．̍
࣭ࢴௐ査法にΑるྔత研究 

 ରڀݚ．２
A පӃͰ，2020 年 10 月ʙ2021 年 1 月·Ͱにग़͠࢈た 1�

Ҏ্の᧘්ࡀ 71 ໊Λରͱ͠た（ະ年Ͱ͋ͬͯ，ຽ法ୈ
753 にΑΓ，ࠗҽΛ͍ͯ͠る߹は年にୡ͠たのͱΈ
ͳ͠，ରにؚΊる）ɻたͩ͠，日本ޠのಡΈॻ͖͕Ͱ͖ͳ͍
߹，本研究の༰のཧղ͕ࠔͱ͑ߟΒれ，আ֎ج४のର
ͱ͠たɻ 
̏．� ि݈ؒの࣮ࡍ 

A පӃの 2 ि݈ؒの࣮ࡍは（2021 年 2 月࣌），ฏ日の
にޙޕ 1 人 30 の༧制ͰແྉͰ（࣏ࣗମ͔Βのॿはͳ
͍）行͓ͬͯΓ，࢈Պݧܦ 2 年Ҏ্のॿࢣ࢈・看護͕ࢣ୲
͍ͯ͠るɻ౷Ұ͠た݈Λ行͏たΊಠࣗに作͠たνΣο
Ϋ༻ࢴΛ༻（ਤ 1）ɻࣇのମॏ૿ՃにԠͯ͡，ᄡೕํ法ϛ
ϧΫのྔのௐͳͲΞυόΠスΛ行͍ͬͯるɻࣇのମॏ૿Ճ
ෆྑϛϊϧλ͕ߴͰ͋れ，খࣇՊҩࢣにใࠂ・Λ
ґཔするɻ᧘්にରͯ͠は，ମௐの֬ೝͱೕ・ೕ಄のঢ়ଶ
にԠ͡たέΞतೕࢦಋΛ行͏ɻ·た，͏ͭපύχοΫো
ޙ࢈，ԟਫ਼ਆঢ়ଶ͕ෆ҆ఆͳ߹はطͳͲのݧܦٮ・
ೖӃதͱ 2 ि݈͓ؒΑͼޙ࢈ 1 ͔月݈Ͱ，エδϯόϥ࢈
ԉνΣοΫϦスτ・ͪΌࢧࣇප࣭ථ（EPDS）・育ͭ͏ޙ
Μの࣭ͪ࣋ؾථΛ༻͠回Λґཔするɻ回݁Ռ͔Β
の૯߹ධՁػࣇ育・ࣄのϦスΫఆՈٮ・පͭ͏ޙ࢈
Λ行͍，ঢ়ଶにԠ͡たϑΥϩʔΞοプΛ行͍ͬͯる（A පӃ
Ͱは，Λඞཁͱするਫ਼ਆ͕࣬͋ױる߹には，ṯΛ行ͬ
͍ͯͳ͍）ɻ 
̐．σʔλऩूؒظɿ����  �� ݄ʙ����  � ݄ 
̑．σʔλऩूํ๏ 

Λ͠ࢴͱํ法Λઆ໌͠，࣭ࢫೖӃதに研究のझޙ࢈
たɻ࣭ࢴは NO.1 ͱ NO.2 の 2 部ߏの 1 ，ͱͳ͓ͬͯΓ
NO.1 ΛୀӃ͔ޙΒ 2 ि݈ؒ·Ͱに回ͯ͠Β͍，NO.2
Λ 2 ि݈͔ؒޙΒ 1 ͔月݈·Ͱに回Λґཔ͠たɻ回
ࢴΈの࣭ࡁ 1 ޙ࢈，は 1 ͔月݈࣌の֎དྷに回ऩശΛઃ
ஔͯ͠回ऩ͠たɻ 
̒．σʔλऩू༰ 

2 ि݈ؒΛಛ集͠たॿࡶ࢈誌の 5）のࢪઃͰ行ͬたΞ
ϯέʔτௐ査݁ՌのࣄهΛߟࢀに，ޙ࢈ 2 िؒࠒの͔Β
Α͋͘る૬ஊࣄΛ，̡ तೕʳ̡ ͓ͬͺ͍ʳ̡ ͪΌΜʳ̡ の
ମʳの 4 େ߲にྨ͠たɻさΒに，̡ तೕʳΛ�ೕのൻ� 
�ϛϧΫのྔ回� �तೕのִؒ�，̡ ͓ͬͺ͍ʳΛ�ೕ಄௧� 
�� �ೕࡡೕۓຬ�，̡ ͪΌΜʳΛ�ഉศ� �ମॏの૿Ճ� 
�͓ᢌのέΞ� �͓Ή͔ͭͿれ・ൽෘτϥϒϧ� �ͪΌΜ͕
̡，�ଓ͚る͖ٽ のମ Λr�ศ͕࿙れる� �௧Έ（ইの
௧Έ・ෲ௧・ࠊ௧）� �ѱ࿐� �ӄ部・ఇԦ։の�の 15 の
খ߲にྨ͠たɻ֤ 15 খ߲にରするのෆ҆・Έ・

৺Λ，NO.1 ͱ NO.2 �た（ྫɿ͠ݱ༿Ͱදݴにಉ͡ڞೕ
のൻ�ʮೕのൻ͕ॆͳの͔ෆ҆ͩʯ，�ೕࡡ ʮ�ೕࡡ
ΛͲのΑ͏にすれྑ͍の͔Μͩʯ，�ѱ࿐� ʮѱ࿐に͍ͭ
ͯの৺͕͋ͬたʯ，�ମॏの૿Ճ� ʮମॏ͕૿͍͑ͯる͔৺
ͩʯ）ɻ֤ ߲͝ͱに，ʮ͋ͳたの͏ࢥఔΛ 4 ஈ֊Ͱ͓͑
ͩ͘さ͍ʯͱґཔ͠，ᶃͱͯͦ͏͏ࢥ ᶄͦ͏͏ࢥ ᶅ
͋·ΓࢥΘͳ͍ ᶆશ͘ࢥΘͳ͍の 4 ஈ֊のϦοΧʔτई
Ͱ回ΛٻΊたɻ·た，の͍ࢥͪ࣋ؾに͍ͭͯࣗ༝ه
載Λઃ͚たɻ 

ͦのଞ，年・ग़ݧܦ࢈ͳͲޙ࢈ののͪ࣋ؾにӨ͕ڹ
େ͖͍ͱ͑ߟΒれるج本属ੑに͍ͭͯ回ΛٻΊたɻ·た，
NO.2 Ͱは，ʮ2 ि݈ؒΛड͚ͯྑ͔ͬたͰす͔ʁʯにରす
るʮは͍ʯ·たはʮ͍͍͑ʯのબ回ͱͦのཧ༝，ʮ2 िؒ
݈Λड͚ͯ，Α͋͘る૬ஊࣄはղܾ͠·͠た͔ʁʯ（ྫɿ�
ମॏの૿Ճ� ʮମॏ͕૿͍͑ͯͯ҆৺͠·͠たʁʯ）にରする
ʮは͍ʯ·たはʮ͍͍͑ʯ·たはʮ֘͠ͳ͍ʯΛબ回，
ྉۚઃఆに・࣌の݈ମ制のվળのώϯτͱするたΊ日ޙࠓ
͍ͭͯબ式Ͱ回ΛٻΊたɻ࣭ࢴは，ૅج看護学のઐ
Ո͔ΒスʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕Β研究ऀ͕ಠࣗに作͠
たɻ 
̓．ੳํ๏ 

デʔλ͕ਖ਼نͰ͋る͜ͱΛ֬ೝ͠，t ܭఆにΑる౷ݕ
学తݕ౼Λ࣮͠ࢪたɻ౷ܭιϑτは，EYcel のੳπʔϧの
தの t たɻ͠༺ఆπʔϧΛݕのۉఆɿҰରのඪ本にΑるฏݕ

デʔλੳํ法は，Α͋͘る૬ஊࣄに͍ͭͯのの͏ࢥ
ఔの 4 ஈ֊の回Λ，4 ஈ֊ධՁのಘ（1 ɿͱͯͦ͏
2，͏ࢥ ɿͦ͏3，͏ࢥ ɿ͋·ΓࢥΘͳ͍，4 ɿશ
ผに߲，͠ࢉΘͳ͍）にࢥ͘ 1 人 1 人の 2 ि݈ؒલޙ

ਤ � � ि݈ؒνΣοΫ用ࢴ 
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の回ΛಘԽ͠たɻͦのޙ，࣭ࢴにରする回の 2 िؒ
݈લのฏۉͱ 2 ि݈ؒޙのฏۉの͕ࠩ౷ܭతに༗ҙ
͔͔֬ΊるたΊ，༗ޮ回ऀશମͰは 4 େ߲にண͠，ॳ
ผͰは්࢈ܦ・࢈ 15 খ߲にணͯ͠，༗ҙਫ४（ݥة）
5ˋͰ྆ଆݕఆの t  ఆΛ行ͬたɻݕ

Ճ͑ͯ，2 ि݈ؒલޙのฏۉの༗ҙ͕ࠩ，2 ि݈ؒの
ͱするたΊ，2ڌಋのޮՌにΑるの͔Λཪ͚るࠜࢦ िؒ
݈ޙにʮ2 ि݈ؒΛड͚ͯ，Α͋͘る૬ஊࣄはղܾ͠·
͠た͔ʁʯにରする，15 খ߲͝ͱのղܾの༗ແの人Λ୯
७集͠ܭॳ්࢈ܦ・࢈ผにর߹͠たɻ 

ʮ2 ि݈ؒΛड͚ͯྑ͔ͬたͰす͔ʁʯにରする回の
ൺに͍ͭͯ୯७集͠ܭ，回ཧ༝に͍ͭͯཧ・র߹͠
たɻ 

年，日࣌・ྉۚઃఆに͍ͭͯ୯७集͠ܭたɻ 
ʮの͍ࢥͪ࣋ؾʯのࣗ༝ه載に͍ͭͯは，ҙຯ༰

のྨੑࣅにΑͬͯ回ΛΧςΰϦʔԽ͠，ॳ්࢈ܦ・࢈ผの
݅Λ୯७集ޙܭ，ଞのデʔλͱのؔ࿈ੑΛݕ౼͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ಉҙઆ໌文ॻΛ༻͍研究ରऀにରͯ͠，研究తに͍ͭ
ͯ文ॻ͓Αͼޱ಄にΑるઆ໌Λ行͍，協ྗ͕ಘΒれͳ͍࣌Ͱ
ෆར益にͳΒͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ本研究は，ແ໊هの࣭
ࢴௐ査のたΊ，ݸ人ใはಗ໊Խされ͓ͯΓ，回ऩ͠た࣭
ࢴは伴の͔͔るॴにอ͠，研究ऴྃޙ͔にഇغす
る͜ͱΛઆ໌͠たɻ·た，研究݁Ռは学会ͳͲͰ発දするՄ
ੑ͋る͜ͱΛઆ໌͠たɻઆ໌ޙ，文ॻにΑるಉҙΛऔಘ͠
たɻ本研究はAපӃྙཧ委員会の審査Ͱঝೝされた（ୈ112߸）ɻ

ᶛ．݁ Ռ 

࣭ࢴ 71 ໊ɻ回ऩは 100ˋɻ༗ޮ回 �8 （໊ॳ
්࢈ 4� ්࢈ܦ，໊ 22 ໊）ɻ༗ޮ回は 95.7ˋͰ͋ͬたɻ 
 ຊଐੑج．̍

ॳ්࢈は 4� は්࢈ܦ，（ˋ�.�7）໊ 22 ໊（32.3ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ年は 10  1 ໊（1.4ˋ），20  28 ໊（41.1ˋ），30  39
໊（57.3ˋ），40  0 ໊（0ˋ）Ͱ͋ͬたɻṯํ法はܦᢀ
ṯ 5� ໊（82.3ˋ），ఇԦ։ज़ 12 ໊（17.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ2 ि
݈ؒ日࣌のرはʮฏ日ޕલʯ9 ໊（13.2ˋ），ʮฏ日ޙޕʯ
45 ໊（��ˋ），ʮٳ日ޕલʯ7 ໊（10.2ˋ），ʮٳ日ޙޕʯ� ໊
（8.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ2 ि݈ؒར༻ؒ࣌のرはʮ30 ʯ�5
（໊95.5ˋ），ʮ30 Ҏ্ʯ2 （໊2.9ˋ），ʮ30 ҎԼʯ1 （໊1.4ˋ）

Ͱ͋ͬたɻ2 ि݈͕ؒ༗ྉͰड͠た͍ͱ͑たのは 57

໊（83.8ˋ）ͰେΛΊ͍ͯたɻ2 ि݈ؒྉۚのرは
ʮ1000 ԁҎԼʯ21 （໊30ˋ），ʮ1000 ԁʙ2000 ԁʯ22 （໊32ˋ），
ʮ2000 ԁʙ3000 ԁʯ10 ໊（14ˋ），ʮ3000 ԁʙ5000 ԁʯ4 ໊
（�ˋ）Ͱ͋ͬたɻೕ育ࣇ֎དྷのকདྷతͳرはʮ༗ྉͰ
ར༻͠た͍ʯ51 ໊（75ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
２．࣭ࢴௐࠪ݁Ռ 

࣭ࢴௐ査のΑ͋͘る૬ஊࣄɿ̡ तೕʳ̡ ͓ͬͺ͍ʳ̡ ͪΌ
Μʳ̡ のମʳの 4 େ߲શͯにରする༗ޮ回ऀશମの 2
ि݈ؒલޙのฏۉのࠩは，༗ҙਫ४ 5ˋͰ྆ଆݕఆの t ݕ
ఆΛ行ͬた݁Ռ，p�0.01 Ͱ͋Γ༗ҙͰ͋ͬたɻʮ2 ि݈ؒΛ
ड͚ͯྑ͔ͬたͰす͔ʁʯにରする回は，ʮは͍ʯ͕ �2 ໊
（91.1ˋ），ʮ͍͍͑ʯ͕ � ໊（8.8ˋ）ͩͬたɻ 

2 ि݈ؒΛड͚ͯྑ͔ͬたཧ༝に͍ͭͯは，ʮࣇのମॏ૿
Ճ͕֬ೝͰ͖た͜ͱʯ（34 ݅），ʮෆ҆ղফؾసにͳͬ
たʯ（30 ݅），ʮतೕに͍ͭͯฉ͚たʯ（11 ݅），ʮᢌൽෘτϥ
ϒϧ，ഉᔔͳͲに͍ͭͯฉ͚たʯ（� ݅）͕ ೖされ͍ͯた（දه
1）ɻड͚ͯྑ͘ͳ͔ͬたཧ༝に͍ͭͯは，ʮࣇのମॏଌఆのΈ
ͩͬたʯ（2 ݅ɿॳ්࢈ܦ・࢈），ʮೕの༷ࢠΈͯ΄͔ͬ͠
たʯ（1 ݅ɿॳ්࢈），ʮ͋·Γ૬ஊする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたʯ
（1 ݅ɿॳ්࢈），ʮମॏ͕૿͍͑ͯͳͯ͘ෆ͕҆૿͠たʯ（1
݅ɿ්࢈ܦ），ʮୀӃલͱ݈࣌Ͱのࠞ߹ӫཆのࢦಋํ法͕ス
λοϑにΑΓ૬ҧ͕͋Γࠞཚ͠たʯ（1 ݅ɿ්࢈ܦ）の � ͕݅
ೖされ͍ͯた（දه 1）ɻ 

2 ि݈ؒલޙの 15 খ߲ผฏۉൺֱͰは，༗ҙਫ४
5ˋͰ t Ͱは්࢈Λ行ͬたɻͦの݁Ռ，ॳ（ఆݕଆ྆）ఆݕ
�ೕのൻ� �ϛϧΫのྔ回� �तೕのִؒ� �ೕ಄௧� 
�ೕۓຬ� �ମॏの૿Ճ� �͓ᢌのέΞ� �ͪΌΜ͕͖ٽ
ଓ͚る� �ศ͕࿙れる� �௧Έ（ইの௧Έ・ෲ௧・ࠊ௧）� 
�ѱ࿐� �ӄ部・ఇԦ։の�の 12 খ߲Ͱ，݈લΑΓ
݈ޙにฏۉ͕͘ߴ৺ͱはࢥΘͳ͍ͱ͍͏݁ՌͰ͋Γ，
༗ҙ͕ࠩೝΊΒれた（p�0.01）（ਤ 2）ɻ͔͠͠，ॳ්࢈Ͱは
�0.471�（p�ೕࡡ），�ഉศ�（p�0.15），�͓Ή͔ͭͿれ・ൽ
ෘτϥϒϧ�（p�0.742）の 3 খ߲は݈લޙのฏۉに༗
ҙ͕ࠩͳ͔ͬた（ਤ 2）ɻ්࢈ܦͰは�ೕのൻ� �ೕ಄௧� 
�ೕۓຬ� �ഉศ� �ମॏの૿Ճ� �ͪΌΜ͕͖ٽଓ͚
る� �௧Έ（ইの௧Έ・ෲ௧・ࠊ௧）� �ӄ部・ఇԦ։の�
の 8 খ߲Ͱ，݈લΑΓ݈ޙにฏۉ͕͘ߴ৺ͱは
0.01�Θͳ͍ͱ͍͏݁ՌͰ͋Γ，༗ҙ͕ࠩೝΊΒれた（pࢥ）
（ਤ 3）ɻ͠ �Ͱは්࢈ܦ，͔͠ϛϧΫのྔ回�（p�0.479），
�तೕのִؒ�（p�0.357），�0.055�（p�ೕࡡ），�͓ᢌのέΞ�
（p�0.057），�͓Ή͔ͭͿれ・ൽෘτϥϒϧ�（p�0.575），

ද � ʮ� ि݈ؒΛड͚ͯྑ͔ͬͨͰ͔͢ʁʯʹର͢Δճͱͦのཧ༝ 
 Ⰻࡓࡗᅇ⟅ࡓࡋே㸦�� ྡ㸧 Ⰻࡓࡗ࡞ࡃᅇ⟅ࡓࡋே㸦�ྡ㸧 

��ࠖࡇࡓࡁㄆ࡛☜ࡀయ㔜ቑຍࡢඣࠕ ⏤⌮ ௳ 

��ࠖࡓࡗ࡞Ẽศ㌿ࡸᏳゎᾘࠕ ௳ 

��ࠖࡓࡅ⪺࡚࠸ࡘᤵஙࠕ ௳ 

 ௳�ࠖࡓࡅ⪺࡚࠸ࡘἥ࣭ࣝࣈࣛࢺ࣭⓶ࠕ

 㸦ึ⏘࣭⤒⏘፬㸧௳�ࠖࡓࡗࡔࡳࡢయ㔜 ᐃࡢඣࠕ

 㸦ึ⏘፬㸧௳�ࠖࡓࡗࡋ࡚ࡳࡶᵝᏊࡢஙᡣࠕ

 㸦ึ⏘፬㸧௳�ࠖࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍㄯ┦ࡾࡲ࠶ࠕ

 㸦⤒⏘፬㸧௳�ࠖࡓࡋቑࡀᏳ࡚ࡃ࡞࠸࡚࠼ቑࡀయ㔜ࠕ

ࣇࢵࢱࢫࡀᣦᑟ᪉ἲࡢΰྜᰤ㣴ࡢデ࡛㏥㝔๓ࠕ

 㸦⤒⏘፬㸧௳�ࠖࡓࡋΰࡾ࠶ࡀ㐪┦ࡾࡼ
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ਤ � � ि݈ؒલޙの �� খ߲ผฏۉൺֱʢॳ࢈ʣ 
U �ఆʢ྆ଆʣɿʢQݕ����ʣ 
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�ศ͕࿙れる�（p�0.055），�ѱ࿐�（p�0.082）の 7 খ߲
は݈લޙのฏۉに༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬた（ਤ 3）ɻ 

2 ि݈ؒޙの 15 খ߲ผղܾの༗ແの人Λॳ࢈ܦ・࢈
්ผにൺֱ͠たͱ͜Ζ，ॳ්࢈Ͱは，�ೕのൻ� �ϛϧΫ
のྔ回� �तೕのִؒ� �� �ೕࡡೕۓຬ� �ഉศ� 
�ମॏの૿Ճ� �͓ᢌのέΞ� �͓Ή͔ͭͿれ・ൽෘτϥϒϧ� 
�ͪΌΜ͕͖ٽଓ͚る� �ศ͕࿙れる� �ѱ࿐� �ӄ
部・ఇԦ։の�の 13 খ߲Ͱղܾ͠た人のํ͕ଟ͘，
�ೕ಄௧� �௧Έ（ইの௧Έ・ෲ௧・ࠊ௧）�の 2 খ߲Ͱະ
ղܾの人のํ͕ଟ͔ͬた（ਤ 4）ɻ්࢈ܦͰは，15 খ߲શ
ͯͰղܾ͠た人のํ͕ଟ͔ͬた（ਤ 5）ɻ 

の͍ࢥͪ࣋ؾにؔするࣗ༝ه載Ͱは，ͪΌΜのମ
ॏ૿ՃΛ֬ೝͰ͖た͜ͱにΑる҆৺ײ，तೕ͓ͬͺ͍にؔ
する࣭，ཬ帰Γޙのෆ҆૬ஊ૭ޱのཁͳͲ，ॳܦ・࢈
にରすࢠͰは্の්࢈ܦ，ΒれるҰํݟ௨のχʔζ͕ڞ්࢈
る৺ͳͲのه載ݟΒれた（ද 2）ɻ 

ᶜ．ߟ  

 ಋのޮՌࢦ．̍
Α͋͘る૬ஊࣄの 4 େ߲શͯにର͠，༗ޮ回ऀશମの

2 ि݈ؒલޙのฏۉのࠩは，౷ܭతに༗ҙͰ͋る͜ͱ͕
֬ೝͰ͖（p�0.01），91.1ˋ͕ 2 ि݈ؒΛड͚ͯྑ͔ͬたͱ
回͍ͯ͠るɻ·たࣗ༝ه載Ͱ 2 ि݈ؒΛड͚る͜ͱͰ
҆৺ײΛಘたΓ，ෆ҆のղܾにͭͳ͕͍ͬͯるͱ͍͏
༰のه載͕ଟ͍͜ͱ͔Β，A පӃの 2 ि݈ؒに͓͚るࢦ
ಋのޮՌは͋ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

ॳ්࢈は，Α͋͘る૬ஊࣄの 15 খ߲த 12 ߲Ͱ݈લ
ΑΓ݈ޙのฏۉ͕༗ҙにߴ （͘p�0.01），༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬ
た 3 ߲にର݈ͯ͠ޙにղܾ͠た人のํ͕ະղܾの人
ΑΓଟ͔ͬたɻॳ්࢈は，ࣗ༝ه載にࣇのମॏ૿Ճ͕Θ͔
Γ҆৺͠たͱه載͍ͯ͠る人ଟ͘，1 ͔月݈ΑΓૣ͍
載ଟ͔ͬたɻ൧ాهに૬ஊͰ͖ͯΑ͔ͬたͱのظ࣌ �）は，
৽ੜࣇにするػ会͕͍͠ॳ්࢈はग़ੜޙのੜཧతมԽ，
৽ੜࣇのಛतೕ育ํࣇ法͕Θ͔Βͣ，すͯにෆ҆Λ
，ΈΒれたͱड़͍ͯるɻ·た͕ͳる͘ߴෆ͕҆ࣇ育͡ײ
ౡాΒ 7）は，ॳ්࢈は්࢈ܦΑΓർ࿑ײͱ育ࣇにରするࣗ৴
ࣦײΛ͍ͯ͡ײるऀ͕༗ҙにଟ͍ͱड़͍ͯるɻॳ්࢈は
ॳΊͯの育ࣇのたΊೖӃ͚ͩؒظͰはΘ͔Βͳ͍͜ͱୀӃ
͔ͯ͠ΒॳΊͯݧܦする͜ͱଟ͘，ෆ҆Λ๊͑ͯաͯ͝͠
͍るͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，൧ా 8）は，2 ि݈ؒडにΑ
Γ，ॿࢣ࢈ͳͲにΑるઐ৬͔Β͕ࣇͱؔΘる育ࣇ行ҝ
Λ֬ೝ͠ͳ͕Β，ࣗײྗޮݾのઌ行ཁ݅Ͱ͋るޭମݧのঝ
ೝޠݴతઆಘにΑΓ，にࣗ৴Λ࣋たͤる͜ͱ͕Ͱ͖た
ͱड़͍ͯるɻ͜ れΒの͜ͱ͔Β，1 ͔月݈·Ͱのؒに 2 ि
݈͕ؒ͋る͜ͱͰ，ૣ͍ஈ֊ͰୀӃޙのෆ҆৺͝ͱの
૬ஊ͕Ͱ͖，ͦれΒのղܾにͭͳ͕ͬたのͰはͳ͍͔ͱࢥΘ
れるɻΑͬͯ，ॳ්࢈にରする 2 ि݈ؒのࢦಋのޮՌはߴ
͍ͱ͑ݴるɻ 

は，15්࢈ܦ খ߲த 8 ߲Ͱ݈લΑΓ݈ޙのฏۉ
͕༗ҙに͘ߴ（p�0.01），�ϛϧΫのྔ回� �तೕのִؒ� 
�� �ೕࡡ͓ᢌのέΞ� �͓Ή͔ͭͿれ・ൽෘτϥϒϧ� �
ศ͕࿙れる� �ѱ࿐�の 7 ߲Ͱ༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬた͕，݈ 
載Ͱهにղܾ͍ͯ͠る人はະղܾの人ΑΓଟ͍ɻࣗ༝ޙ
，ࣇのମॏ૿Ճೕൻの֬ೝ͕҆৺ࡐྉにͳͬたͳͲ
のه載ଟ͔ͬたɻ්࢈ܦは育ࣇΛ͓ͯ͠ݧܦΓ，तೕのख
ٕೕτϥϒϧのରॲํ法ΛすͰにऔಘ͍ͯ͠る͜ͱ͕
ଟ͘，ࣇのաఔΛ͍ͬͯるɻ্ Βݪ 9）は，ୀӃ1・࣌ ϲ
月ޙに͓͍ͯͱͯ͠のࣗ৴Λ͍ͯͬ࣋たは，ॳ්࢈
ΑΓ්࢈ܦの΄͏͕༗ҙにଟ͍͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたͱड़
͍ͯるɻ·た，ౡాΒ 10）は，࢈᧘ظ育ࣇੜߠ׆ఆײईվగ
にؔする研究に͓͍ͯ，ୈ 1 Ҽࢠʮͱͯ͠のࣗ৴ʯ͓Αͼ
ୈ 2 Ҽࢠʮࣗߠݾఆײʯは，්࢈ܦの΄͏͕ॳ්࢈ΑΓಘ
͕༗ҙに͔ͬߴた（֤Ҽࢠͱに p�0.01）ͱड़͍ͯるɻ͜
れΒの͜ͱ͔Β，්࢈ܦはͱͯ͠のࣗ৴Λ͍ͬͯる͜ͱ
͕文͔ݙΒࣔࠦされ͍ͯる͕，݈にΑΓࣇのମॏ૿ՃΛ֬
ೝ͠，ೕतೕに͕ͳ͍͜ͱΛࢦಋऀͱͱに֬ೝす
る͜ͱͰ，ࣗの行͖ͬͯた育͕ؒࣇҧ͍ͬͯͳ͔ͬた͜ͱ
͕Θ͔Γ，ෆ҆のܰݮにͭͳ͕ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれ
るɻΑͬͯ，්࢈ܦにରする 2 ि݈ؒのࢦಋのޮՌ͕֬ೝ
Ͱ͖たͱ͑ݴるɻ්͔͠͠࢈ܦͰは，্のࢠの৺ 2 人
の育͕ͩࣇෆ҆に͏ࢥͳͲのࣗ༝ه載ݟΒれたɻੁ Βݪ 11）

は，්࢈ܦはલ回の育ݧܦࣇͱのҧ͍にରするށ্͍ࢠ
ͱࣇのؔͳͲ，ॳ්࢈ͱはҟͳͬたΈ͑ߟΒれ，ࢧԉ
͕ඞཁͳରΛۃݟΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るͱड़͍ͯるɻ࢈ܦ
්ಛ༗のෆ҆ΈにରԠ͠たࢧԉ͕，්࢈ܦにରするࢦ
ಋのޮՌにͭͳ͕る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
 の՝ޙࠓ．２

߲ผࢹͰ͑ߟるͱ，�ೕۓຬ� �ೕ಄௧�の݈ޙの
ฏۉは，ॳ්࢈ܦ・࢈ͱに݈લΑΓ༗ҙに͕͍ߴ
（p�0.01），ॳ්࢈は�ೕ಄௧�にؔͯ͠は݈ޙະղܾの
人্͕回͍ͬͯるɻࣗ༝ه載͔Β，ಛにॳ්͔࢈Βはत
ೕ࢟のίπΛ教͑ͯ΄͍͠，ೕΛ͋͛ͯ௧͍ͳͲ，त
ೕํ法ೕτϥϒϧにؔするه載ଟ͔ͬたɻ͜の͜ͱ͔
Β，2 ि݈ؒͰ，ೕ಄௧にରするෆ҆のղফはͰ͖͍ͯͳ
͔ͬたͱ͑ݴるɻ୩部 12）は，ೕ಄の௧ΈͳͲにΑΓतೕ͕
༕ᓔͳؒ࣌に͑ࢥる͜ͱは，ೕΛ͋͛た͍にͱͬͯେ
มਏ͍͜ͱͰ͋Γ，௧ΈのݪҼΛ໌Β͔に͠，ͦれに͋ͬた
ରॲ͕Ͱ͖るΑ͏ͳέΞ͕ඞཁͰ͋るͱड़͍ͯるɻ2 िؒ
݈Ͱೕ಄௧にΑるतೕࠔΛղܾに͚ۙͮるたΊには，त
ೕؒ࣌に߹ΘͤͯདྷӃΛଅ͠，तೕঢ়گの؍Λ行͍，ೕ಄
௧のݪҼにԠ͡たରॲ法ΛࢦಋͰ͖るΑ͏にする͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟるɻさΒに，ॳڞ්࢈ܦ・࢈にʲतೕʳにؔす
るࣗ༝ه載͕ଟ͘，ೕέΞ・तೕࢦಋのෆスλοϑؒ
のࢦಋの૬ҧ͕ 2 ि݈ؒのෆຬのཧ༝に͛ڍΒれ͍ͯるɻ
ాΒ 13）の研究Ͱ，2 ि݈ؒのຬのฏۉ͕͍߲
はશͯतೕࢦಋͩͬた͜ͱ͔Β，तೕࢦಋは 2 ि݈ؒの 
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ຬΛࠨӈするͱड़͍ͯるɻA පӃͰ 2 ि݈ؒに͓
͚るೕέΞ・तೕࢦಋにରするχʔζは͘ߴ，ͦれΒにର
ԠするたΊ，スλοϑのतೕにؔするࢦಋٕज़Λ౷Ұ্͠
さ͍ͤͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

݈の日࣌に͍ͭͯは，ݱঢ়のฏ日（ˋ1.��）ޙޕに 30
 （ؒ95.5ˋ）ͱ͍͏ر͕ଟΛΊたɻ͠ ঢ়のແݱ，͔͠
ྉͰ 30 ؒの 2 ि݈ؒͰは，έΞにݶքΛ͡ײる໘͋
るɻ30 ͱ͍͏͍ؒ࣌のதͰは，དྷӃͱतೕのؒ࣌Λ߹Θ
ͤる͜ͱࠔͳ͜ͱ͔Β，ॆにतೕの؍ࢦಋ͕行͑
ͣ，ೕ಄௧のղܾにͭͳ͕Βͳ͔ͬたՄੑ͕͋るɻ࣭ࢴ
ௐ査݁Ռ͔Β，༗ྉͰ݈Λड͚た͍ͱر͠たは
8 ׂҎ্͍るɻA පӃͰ༗ྉ制Ͱॴཁؒ࣌Λݱ行ΑΓ
͘する͜ͱにΑΓ，དྷӃ࣌のतೕのλΠϛϯάௐ͠қ͘
ͳΓ，तೕࢦಋೕέΞに͔͚る͑૿͕ؒ࣌る͜ͱͰ，さ
ΒにέΞ͕ॆ࣮͠，͚ͩͰͳ͘スλοϑにͱͬͯຬ
の্ঢにͭͳ͕るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ࣗ༝ه載Ͱ，ཬ帰Γ͔ΒࣗΓαϙʔτ͕গͳ͘ͳͬ
たޙのෆ҆のૌ͑，ॳڞ්࢈ܦ・࢈にୀӃޙの૬ஊ૭ޱΛ
Γた͍ͱ͍͏ཁ，2 ि݈ؒのෆຬのཧ༝に͋·Γ૬ஊ
する͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたͱ͍͏ΑͤΒれ͍ͯるɻೕ育
に͍ͭͯは，75ˋ͕༗ྉͰར༻͠たرདྷのকདྷతͳ֎ࣇ
͍ͱ͍͏݁ՌͰ͋ͬたɻԬా 14）は，ཬ帰ΓதはՈ͔Βのα
ϙʔτ͕͋るたΊはͪΌΜのੈにઐ೦する͜ͱ͕Ͱ
͖，ͪΌΜのϖʔスͰੜ׆Ͱ͖る͕，ࣗにΓαϙʔτ
͕ͳ͘ͳるͱੜ͕׆Ұมする͜ͱ͕ଟ͍Α͏ͩͱड़͍ͯるɻ
·た，ౡాΒ 15）は，ࣗ にख͍にདྷͯ͘れ͍ͯたΒ͕帰
るͰ͋Ζ͏ 2 ͔月Ҏ߱は，֩ՈͰはݽಠײযΓ͕૿ڧす
るՄੑ൱ఆͰ͖ͳ͍ͱड़͍ͯるɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，
ޙ࢈ 1 ͔月݈Ҏ߱ܧଓࢧԉはඞཁෆՄܽͰ͋るͱ͑ߟΒ
れるɻ৴པͰ͖る૬ஊ૭ޱのఏڙΛ行ͬたΓ，༗ྉのೕ育

έΞのॆ࣮ͳͲ，のޙ࢈དྷの։ઃ日帰ΓؚΊた֎ࣇ
༷ʑͳχʔζにରԠͰ͖る࣋ଓՄͳޙ࢈のαϙʔτମ制Λ
ங͠，2ߏ ि݈ؒ，1 ͔月݈Ҏ߱のࢧԉମ制Λ֦ॆさͤる
͜ͱ͕ޙࠓの課Ͱ͋るɻڮߴ 1�）は，2 ि݈ؒͰࣇの༷ࢠ
ΛͱҰॹに֬ೝ͠，のෆඞཁͳ৺ෆ҆Λ
औΓআ͍ͯ҆৺さ͍ͤͯ͘͜ͱ，ͦ ͯ͠ 24 Έͳ͘行ͬٳؒ࣌
͍ͯるの育ࣇΛ࿑͍，͜れ͔Βの育͕ࣇڞࢠに݈͔
にܧଓͰ͖るΑ͏に͍ͯ͘͜͠ͱ͕ࢲたͪのతͰ͋Γ，ͦ
のたΊにはࢧԉ・ࢦಋ༰͕ࢠにͱͬͯෛ୲ͳ࣮͘ܧ・ݱ
ଓՄͳのͰ͋る͔Ͳ͏͔の৺のঢ়ଶΛ͠؍ͳ͕
ΒධՁする͜ͱ͕ඞཁͱͳるͱड़͍ͯるɻ2 ि݈ؒはୀ
Ӄ͔ޙΒ 1 ͔月݈·Ͱのؒに͋るඞਢの௨աͱͯ͠，1
͔月݈Ҏ߱ޙ࢈のࢠのれのͳ͍ࢧԉϦレʔΛҡ
るɻ͑ߟたΊのότϯΛす，ॏཁͳ݈Ͱ͋るͱ͍ͯ࣋͘͠
A පӃͰ，2 ि݈ؒҎ߱の育ࣇݟਾ͑ͳ͕Β，の
るɻ͑ߟଓ͍͖ͯ͠た͍ͱܧԉΛࢧࢠΓఴͬたدに͍ࢥ

ᶝ．݁  

̍ɽA පӃの 2 ि݈ؒに͓͚るࢦಋは，ޙ࢈ののෆ҆
ΈのܰݮにޮՌ͕͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

̎ɽಛにॳ්࢈にରするࢦಋのޮՌ්͕࢈ܦ，͕͍ߴにͱͬ
ͯतೕ・育ࣇखٕにରするෆ҆のܰݮにͭͳ͕͍ͬͯるɻ

̏ɽॳڞ්࢈ܦ・࢈にतೕ・ೕέΞにؔするχʔζ͕͍ߴ
たΊ，तೕにؔするࢦಋٕज़の౷Ұͱ্͕ඞཁͰ͋るɻ 

̐ɽޙ࢈ 1 ͔月݈Ҏ߱のෆ҆にରԠするたΊ，૬ஊ૭ޱ
のఏڙೕ育ࣇ֎དྷの։ઃ，ޙ࢈έΞのॆ࣮ͳͲࢧԉମ
制の֦ॆ͕課Ͱ͋るɻ 
本論文の༰のҰ部はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓

͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

学शձにΑる看護ࢣの 1*$4 に関する認識ɾҙ識のมԽ 

（1Ԭ࡚ඒ，（1ࢠلԼ༟ࢁ，（1ܙѨ部խ，�（1ࢠ୩णࠓ

 研究తは，学श会Λ行͍看護ࢣの PICS のೝࣝ，༧のҙࣝのมԽΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻߐ৲Β͕作
͠たʮICU 看護ࢣの PICS のཧղʯΛͱに，࣭ࢴΛ 5 ஈ֊ධఆईͰ作͠たɻPICS にؔする学श会લޙͰ 41
໊の看護ࢣに࣮͠ࢪたɻ学श会ޙの࣭ࢴにࣗ༝ه載のཝΛઃ͚たɻೝの߲は PICS のཧղに͍ͭͯհೖޙに༗ҙ
に͘ߴͳͬた（pʻ0.05）ɻೝࣝの߲は PTSD にؔͯ͠հೖޙに༗ҙに͘ߴͳͬた（pʻ0.05）ɻࣝの߲はӡಈػ
োೝػো，ͤΜໝにؔする༰Ͱհೖޙに༗ҙに͘ߴͳͬた（pʻ0.05）ɻ看護هͰは，ؒのೖঢ়گ
ਫ਼ਆঢ়ଶ，׆ಈঢ়گのه載͕͋ͬたɻࣗ༝ه載の༰は，ऀױのচೖঢ়گ，ਫ਼ਆঢ়گΛࢹするΑ͏にͳͬたͱ
͍͏༰͕ଟ͋ͬ͘たɻ学श会Ͱ PICS のೝ͕ࣝͰ͖，PICS ঢ়の؍հೖのهΛܧଓする͜ͱͰ PICS ༧にର
するҙ͕ࣝߴ·ͬたͱ͑ݴるɻޙࠓ PICS ༧のたΊఆظతͳ学श会ͱهのܧଓ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ集தޙྍ࣏ީ܈，学श会，看護ࢣ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

集தޙྍ࣏ީ܈（Post Intensive Care Syndrome �PICS，
ҎԼ，PICS）ͱは 2012 年にఏএされた֓೦ͰʮICU தࣨࡏ
͔Βୀࣨޙ，ୀӃޙ·Ͱੜ͡るӡಈػ，ೝػ，ਫ਼ਆの
োの͜ͱΛ͏ݴɻಛに集தࣨྍ࣏Ͱ人ऀױٵݺの 25ʙ
80ˋ，ഊ݂ऀױの 50ʙ75ˋに発するʯ1）ͱݴΘれ͍ͯるɻ
ҩྍΛ୲͏ظੑٸ A පӃの৺ଁ݂ηϯλʔは，৺ଁ݂֎
Պ࣬ױ॥ױ࣬ثΛओͱ͠たප౩Ͱ͋るɻ৺ଁ݂ηϯ
λʔに͋る集தࣨྍ࣏・CCU Ͱは，ٸۓखज़ޙףੑٸ
のड͚ೖれΛ行͍ͬͯるɻͦऀױに͔͔Θるॏࢮੜ，܈ީ
のたΊ॥ٵݺ・ෆશͳͲのॏ࣬ױにΑΓ߹ซػෆ
શΛ発ͯ͠ॏಞԽ͠す͍͕，A පӃの৺ଁ݂ηϯλʔ
の看護ࢣは， PICS にରͯ͠のೝ͕ࣝ͘，༧తͳհೖ͕
Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたたΊ，ೝ͕ࣝ͋れ ADL Լೝػ
のԼΛ͙ؔΘΓ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻPICS Λ
発するͱೖӃ͕ظԽするたΊ，ज़ޙのૣظচͤΜໝ
༧，ӫཆཧ等，ଟ৬छΛؚΊたհೖΛٻΊΒれるɻʮॏ
る͕ऀࣄΓ͏る͜ͱΛҩྍै͜ىੜ͖Ԇͼた͋ͱに͕ऀױ
͜ͱɻ·ͣはͬͯ，ͦれΛ ICU-ප౩ؒͰڞ༗する͜ͱ͕

PICS Λ͗，PICS にΉऀױՈにରͯ͠खΛࠩ͠৳
ΒれるҰาにͳるɻʯ2）ͱ͋るΑ͏に，·ͣは৺ଁ݂ηϯ
λʔの看護ࢣの PICS のೝࣝΛߴΊるඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

本研究Ͱは，学श会Λ行͍，看護هΛܧଓする͜ͱͰ看
護͕ࢣ PICS に͍ͭͯཧղ͕ਂ·Γ，看護ࢣの PICS ༧に
ରするೝࣝ・ҙࣝのมԽに͍ͭͯ͠ূݕたのͰใࠂするɻ 

ᶘ． త 

学श会にΑͬͯ PICS の༧తհೖに͍ͭͯཧղΛਂΊ，
看護هΛܧଓする͜ͱͰ看護ࢣの PICS に͍ͭͯೝࣝ，
PICS の༧にରするҙࣝのมԽに͍ͭͯ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ؒظɿ2019 年 12 月ʙ2020 年 � 月 
̎ɽ研究ରऀɿ৺ଁ݂ηϯλʔにۈする，ݧܦ年 1

ʙ25 年の看護ࢣ 41 ໊ 
̏ɽ研究ํ法 
̍）研究ରऀに研究༰Λઆ໌ͯ͠ಉҙΛಘたɻ 
̎）A පӃの৺ଁ݂ηϯλʔの看護͕ࢣ，Ͳのఔ PICS

の༰に͍ͭͯࣝΛ༗͍ͯ͠る͔Λ֬ೝするたΊ，࣭

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿ0�20hisako!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ථの಄に，ʮ༰Λ͍ͬͯる・ฉ͍た͜ͱ͕͋るఔ・
Βͳ͍ʯに͍ͭͯ͏たɻ 

Β৲ߐ（̏ 3）͕作͠たʮICU 看護ࢣの PICS のཧղʯΛ
ͱに，ಠࣗの࣭༻ࢴ（Ҏޙ，PICS ཧղの࣭ࢴ）Λ作
͠たɻPICS のೝ・ೝࣝ・ࣝの 3 ͭの߲に͚，ೝ
は � ߲，ೝࣝは 8 ߲，ࣝは 19 ߲ͱ͠たɻධՁํ
法は 5 ஈ֊ධఆई（5ɿඇৗにͦ͏4，͏ࢥɿ͋るఔͦ
ࢥΘͳ͍，1ɿશ͘ࢥ2ɿ͋·Γ，͏ࢥ3ɿͦ͏，͏ࢥ͏
Θͳ͍・Θ͔Βͳ͍）ͱ͠たɻͳ͓，作された࣭߲
の৴པੑは，ߐ৲Βのデʔλऩ集ޙのΫϩϯόοΫЋɽ
934 ͕֬ೝされ͍ͯるɻଥੑは，デʔλऩ集લにߐ৲Β
のݕ౼にՃ͑ͯ，PICS の͕ࣝ͋る ICU ݧܦ 5 年Ҏ্の
ෳの看護ࢣͱ༰のݕ౼Λ行͍，プレςスτΛॏͶͯද
 Λௐͯ͠ଥੑの֬อΛ͠たのͰ͋るɻݱ

̐）ಉҙΛಘΒれた看護ࢣに 1 回の PICS ཧղの࣭ࢴ
（հೖલ）Λ࣮͠ࢪたɻͦのޙ，PICS ঢ় PICS Λ༧
するたΊに看護͕ࢣ行͑る༧తհೖに͍ͭͯのࢿྉΛ作
͠，研究ऀ͕ௐ査ରऀに 30 の学श会Λ 8ʙ15 ໊ͣ
ͭの集߹学शΛ࣮͠ࢪたɻ 

̑）4 月͔Β � 月·Ͱの৺ଁ֎Պの༧ఆの։ڳखज़，ٸۓ
の։ڳखज़，։ෲखज़，৺ے伷࠹，৺ෆશ，ഊ݂，DIC Ͱ
集தࣨྍ࣏にೖࣨ͠たऀױの PICS ঢ়に͍ͭͯຖ日，֤
 ΛするΑ͏ଅ͠たɻهଳͰۈ

̒）学श会 3 ϲ月ޙに看護ࢣ 2 回の PICS ཧղの࣭
に，PICSޙ࠷のࢴの࣭ޙհೖ，͠ࢪΛ࣮（ޙհೖ）ࢴ ͱ
学श会に͍ͭͯࣗ༝ه載のཝΛઃ͚ͯهड़ͯ͠Βͬたɻ
·た，ʮ༰Λ͍ͬͯる・ฉ͍た͜ͱ͕͋るఔ・Βͳ
͍ʯの࣭Λઃ͚ PICS の༰Λཧղ（ೝࣝ）͍ͯ͠る͔
 ֬ೝ͠たɻ࠶

̓）研究ؒظதの看護ࢣの PICS にؔする看護هのهड़
༰Λ֬ೝ͠，ঢ়ผにཧ͠たɻ 

̐ɽੳํ法 
̍）հೖલޙͰ，看護ࢣにରͯ͠ PICS ཧղの࣭ࢴௐ査

Λ࣮͠ࢪたɻ݁Ռは，ΟϧίΫιϯのॱҐݕఆΛ༻͍
ͯੳ͠たɻ 

̎）հೖޙのࣗ༝ه載の༰͔Β，ྨੑࣅの͋るのΛ૬ҧ
・ڞ௨に͍ͭͯൺֱͯ͠ίʔυԽ͠たɻ࣍にͦのίʔ
υΛ૬ҧ・ڞ௨に͍ͭͯൺֱする͜ͱにΑΓαϒΧς
ΰϦʔԽ͠，さΒにͦれΛ౷߹͠ΧςΰϦʔͱ͠たɻ༰
Λ研究ऀؒͰ߹ҙ͕ಘΒれる·ͰྨΛ܁Γฦ͠，ྨଥ
ੑの֬อにΊたɻ 

̏）4 月͔Β � 月·Ͱの৺ଁ֎Պखज़ٸۓೖӃͰ集த࣏
ྍࣨにೖӃ͠たऀױの看護هΛௐ査・ཧ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ऀのॴ属ࢪઃのྙཧ委員会ͰঝೝΛಘたɻಉҙॻΛ作
͠，本研究のతٴͼ研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢤにͮ͘͜ج
ͱ，Ξϯέʔτ༰は，ແ໊هͱ͠デʔλは౷ܭతにॲཧ͠

プϥΠόγʔΛอ護する͜ͱ，本研究Ҏ֎Ͱは༻͠ͳ͍͜
ͱΛॻ໘Ͱઆ໌͠ಉҙ͕ಘΒれたのΛରͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽΞϯέʔτの回ऩٴͼ༗ޮ回はհೖલޙͱに 41
໊（100ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

̎ɽ৺ଁ݂ηϯλʔ看護ࢣͰ PICS Λ͍ͬͯる（ೝ）
人の人はհೖޙに૿Ճ͠た（ද 1）ɻ 

̏ɽ৺ଁ݂ηϯλʔの 4 月͔Β � 月のखज़݅は，༧ఆख
ज़は 18 खज़はٸۓ，݅ 2 ݅Ͱ͋ͬたɻ 

̐ɽPICS ཧղの࣭ࢴに͍ͭͯ 
̍）ೝの߲Ͱは，հೖલޙͰൺֱͯ͠ � ߲の͏ͪʮࣗ

の PICS のཧղはेͰ͋るʯ1 ߲のΈհೖޙに༗ҙ
に͘ߴͳͬた͕，ฏۉはհೖલͰ 1.93，հೖޙに 2.48 ͱ
ଞの߲にൺ͔ͯͬたɻ 

̎）ೝࣝの߲Ͱは，8 ߲の͏ͪʮPTSD の༧Ͱ͕ऀױ
集தࣨྍ࣏ͰのهԱͱମݧΛऔΓす͜ͱはॏཁͰ͋るʯ
1 ߲のΈ༗ҙに͘ߴͳͬたɻ 

̏）ࣝの߲Ͱは，19 ߲の͏ͪ 17 ߲Ͱ༗ҙに͘ߴͳͬ
た͕，ʮPICS にΑるೝػোのݥةҼࢠͱͯͤ͠Μໝ
͕͋るʯ，͓ Αͼʮӡಈػোは，ظの人ثٵݺཧ
͕ཁҼのҰͭͰ͋るʯの߲Ͱは༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（ද
2）ɻ 

̑ɽࣗ༝ه載のੳの݁Ռ，29 のίʔυͱ 8 のαϒΧςΰ
Ϧʔ，5 のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҎ߱，ΧςΰϦʔΛ
˻ ˼，αϒΧςΰϦʔΛʲ ，rίʔυΛʮ ʯͱදすɻ
29 のίʔυ͔Β˻仏௧Λॏࢹする˼˻ૣظচΛॏࢹす
る˼˻ӫཆঢ়ଶΛॏࢹする˼˻ਭঢ়گΛॏࢹする˼˻ਫ਼
ਆঢ়گΛॏࢹする˼˻ऀױ・ՈのϝϯλϧϔϧスোΛ
ॏࢹする˼˻看護هΛॏࢹする˼˻学शΛॏࢹする˼の
8 ͭのαϒΧςΰϦʔΛߏ͠，̡ ମػোΛॏࢹするʳ
ʲೝػোΛॏࢹするʳ̡ ՈΛॏࢹするʳ̡ Λॏه
するʳ̡ࢹ 学शΛॏࢹする のr 5 のΧςΰϦʔ͕நग़された
（ද 3）ɻ 

̒ɽ看護͕ࢣհೖதの看護هのهड़༰は，ʮࡎΛ༩す
る͕͔ͬ͠ΓೖͰ͖ͣ，ADL はं͍すにҠͰ͖るఔ
Ͱ͋るʯ，ʮADL，্͕͖ىΓཱҐͳͲはཱ͍ࣗͯ͠るʯ，
ʮؒ，े にれͯͳ͘スτレスΛ͍ͯ͡ײる༷͋ࢠΓ，
৯ઁࣄऔはྑʯ，ʮؒ 3 ೖͰ͖͍ͯ͠༺Λࡎのࡎ
る，ͤΜໝঢ়ͳ͘ਫ਼ਆঢ়ଶ҆ఆ͍ͯ͠るʯ，ʮ日த৯ޙに
は 1 ֮，され͍ͯる͕Ͳ΄ؒ࣌ ੧࣌はԻָΛௌ͍たΓ，

ද � 1*$4 ʹ͍͍ͭͯͬͯΔ͔の༁ 

㹬 �� ධ๓ ධᚋ

ෆᐜࡿ࠸࡚ࡗ▱ࢆ �ྡ ��ྡ

ᗘ⛬ࡿ࠶ࡀࡇࡓ࠸⪺ ��ྡ ��ྡ

࠸࡞ࡽ▱ ��ྡ �ྡ
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ද � հೖલޙの 1*$4 ཧղの࣭ࢴ ฏۉのલޙのൺֱʢ/���ʣ 

ධ๓ ධᚋ ᭷ពᕪ

ձ 㞟୰⒪ᐊ┳ㆤᖌࡀ㸪⌮ゎࡣࡇࡿࡍᚲせ࡛ࡿ࠶ ���� ���� QV

ղ 㞟୰⒪ᐊ㏥ᐊᚋ㸪⥅⥆ⓗ࡞┳ㆤࡢᨭࡀᚲせ࡛ࡿ࠶ ���� ���� QV

ճ ከ⫋✀࡛ྲྀࡴ⤌ࡾᚲせᛶࡿ࠶ࡀ ���� ���� QV

մ 㞟୰⒪ᐊᝈ⪅ࡢ㛗ᮇⓗணᚋࢆぢᤣࡣࡇࡿ࠼㔜せ࡛ࡿ࠶ ���� ���� QV

յ 㞟୰⒪ᐊ௨እࡢ㒊⨫ࡢ┳ㆤᖌࡀ⌮ゎࡣࡇࡿࡍ㔜せ࡛ࡿ࠶ ���� ���� QV

ն ⮬ศࡢ6&,3ࡢ⌮ゎࡣ༑ศ࡛ࡿ࠶ ���� ���� 

շ ࡿ࠶㔜せ࡛ࡀධࣜࣅࣁࣜ࡞㐺ษࡢ᪩ᮇ࡚ࡋᑐ6&,3 ���� ���� QV

ո ࡿ࠶㔜せ࡛ࡣࡇࡿ࠼ᩚࢆ࣒ࢬάࣜ⏕࡚ࡋᑐ6&,3 ���� ���� QV

չ ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡣࢢࣥࣜࢱࢽࣔ࡞ⓗ⥆⥅ࡢዶࢇࡏ࡚ࡋᑐ6&,3 ���� ���� QV

պ ࡿ࠶㞀ᐖ࡛ࡢ⬟㐠ື࣭⢭⚄࣭ㄆ▱ᶵࡢ㞟୰⒪ᐊᅾᐊ୰࣭㏥ᐊᚋ࣭㏥㝔ᚋࡣ6&,3 ���� ���� QV

ջ ࡿ࠶㔜せ࡛ࡣࡇࡍᡠࡾྲྀࢆయ㦂᠈グࡢ㞟୰⒪ᐊ࡛ࡀ⪅ண㜵࡛ᝈࡢ'376 ���� ���� 

ռ ࡿ࠶㔜せ࡛ࡣ⌮⟶ࡢᰤ㣴࡚ࡋᑐ6&,3 ���� ���� QV

ս ࡿ࠶㔜せ࡛ࡀຓ⿵ࡢ⏝㸪ぢᙜ㆑ࡢឤぬ⿵ຓල࡚ࡋᑐ6&,3 ���� ���� QV

վ 㞟୰⒪ᐊ࡛ㄆ▱ᶵ⬟ࢆホ౯ࡣࡇࡿࡍྍḞ࡛ࡿ࠶ ���� ���� QV

տ ࡿ࠶ࡀዶࢇࡏ㸪࡚ࡋ༴㝤ᅉᏊࡢㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࡿࡼ6&,3 ���� ���� QV

ր 㐠ືᶵ⬟㞀ᐖࡣ㸪㛗ᮇࡢேᕤ྾⟶⌮ࡀせᅉࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢ ���� ���� QV

ց ࡿࡍ࿊ࢆ≦㸪376'ࡣ≦⢭⚄ࡿࡼ6&,3 ���� ���� 

ւ 㐠ືᶵ⬟㞀ᐖࡓࡌ⏕ࡀᝈ⪅ࡢ/'$ࡢᨵၿ㸯ᖺ௨ୖᚲせࡿ࠶ࡶࡇ࡞ ���� ���� 

փ ���� ࡿࡍ࿊ࢆ≦ࡢ㸪Ᏻ࡚ࡋ≦⢭⚄ࡿࡼ6&,3 ���� 

ք ⱞ③ࢆక࠺་⒪࣭┳ㆤฎ⨨ࡣ㸪3,&6ࡢཎᅉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡘ୍ࡢ ���� ���� 

द ࡿࡍ࿊ࢆ≦ࡘ࠺㸪ᢚ࡚ࡋ≦⢭⚄ࡿࡼ6&,3 ���� ���� 

ध 㐠ືᶵ⬟㞀ᐖࡃ῝ࡶ᭱㛵ࡿࡍせᅉ࡚ࡋ㸪㔜ᝈࡸ⅖ࡿ࠶ࡀ ���� ���� 

न ࡿ࠶ࡶሙྜࡃ⥆�ᖺ௨ୖࡀ≦⢭⚄ࡿࡼ6&,3 ���� ���� 

ऩ 㐠ືᶵ⬟㞀ᐖࡣ㸪ᩋ⾑ࡢ࡞6'$5ࡸ㔜ᝈ⪅ࡢ⣙༙ᩘࡀⓎࡿࡍ ���� ���� 

प ࡿ࠶ࡀ㸪ప㓟⣲⾑࡚ࡋ༴㝤ᅉᏊࡢㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࡿࡼ6&,3 ���� ���� 

फ ㄆ▱ᶵ⬟పୗࡿ࠶ࡢᝈ⪅ࡣ㸪3,&6ࡢㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࡀ㧗ࣜࡿ࠶࡛ࢡࢫ ���� ���� 

ब 㙠㟼ࡣ㸪3,&6ࡢ⢭⚄≧ࢆᘬࡁ㉳ࡍࡇせᅉࡢ㸯ࡿ࠶࡛ࡘ ���� ���� 

भ ࡿ࠶࡛ࡘ㸯ࡢせᅉࡍࡇ㉳ࡁᘬࢆ≦⢭⚄ࡢ6&,3ࡣ᠈グࡢዶࢇࡏ ���� ���� 

म ࡿ࠶࡛ࡘ㸯ࡢ⢭⚄≧Ⓨせᅉࡢ㸪3,&6ࡣ⣔⸆ࣥࣆࢪࢰࣥ࣋ ���� ���� 

य ࡿ࠶ࡀࡇࡃ⥆㸪㸯ᖺ௨ୖࡣㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࡿࡼ6&,3 ���� ���� 

र 㐠ືᶵ⬟㞀ᐖࡣ㸪⚄⤒➽㞀ᐖ࡛ᕥྑᑐ⛠ᛶࡢᅄ⫥㯞⑷ࢆ࿊ࡿࡍ ���� ���� 

ऱ ࡿ࠶࡛ࡀ㞀ᐖࡢ⬟㸪グ᠈㸪ὀព㸪㐙⾜ᶵࡣㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࡿࡼ6&,3 ���� ���� 

ल ⢭⚄ᝈࡢ᪤ ࡢ6&,3ࡣ⢭⚄≧ࢆᘬࡁ㉳ࡍࡇせᅉࡢ㸯ࡿ࠶࡛ࡘ ���� ���� 

 �S�����     �S�����     QV�QRW VLJQLILFDQW

ㄆ㆑

▱㆑

� 㠀ᖖ࠺ࡑᛮࡿ࠶ �  ࠺⛬ᗘ࠺ࡑᛮ࠺ࡑࡸࡸ �  ࠺ᛮࡾࡲ࠶ �  ࠺ᛮ࠸࡞ࢃ  � ࡃᛮ࠸࡞ࡽࢃ࣭࠸࡞ࢃ

ㄆ▱
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ද � ֶशձʹΑΔࢣޢのհೖߦಈのมԽ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࢻ࣮ࢥ ᩘࢻ࣮ࢥ

࣭ᝈ⪅ࡀ㞳ᗋ࡛࠺ࡼࡿࡁ་ᖌࡶ㙠③ࡢᥦࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍࢆ �

࣭⾡ᚋࡢᝈ⪅ࡢࢇࡉ⢭⚄≧ែࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡅྥࢆ┠࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ③⑊ࡸ �

࣭⾡ᚋᝈ⪅ࡢ᪩ᮇ㞳ᗋࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡍಁࢆ �

࣭ᩋ⾑ࡸ㛗ᮇேᕤ྾ჾ⟶⌮ࡓ࠸࡚ࡋᝈ⪅ྍࡿ࡞6&,3ࡣ⬟ᛶࡵࡓࡿ࠶ࡀ㸪᪩ᮇࣜࢆࣜࣅࣁධ࡛ࡼࡿࡁ
ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡅኌࡶ་ᖌ࠺ 

�

࣭㐠ືᶵ⬟ࡢ≧ែࢆ௨๓ࡶࡾࡼ✚ᴟⓗᢕᥱࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

ࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡃࡀẼࡶࡾࡼ௨๓㸪㞳ᗋ≧ἣ࡛ࡇࡿࡍព㆑ࢆ6&,3࣭ �

࣭๓᪥ࡢ㞳ᗋ≧ἣࢆሗ㞟ࡋ㸪㐪ࢆ࠸ほᐹࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

࣭㣗ᦤྲྀࡀ㐍࠺ࡼࡴ㸪㣗ᙧែࡸෆᐜ࡞ᰤ㣴ኈ┦ㄯࡀࡇࡿࡍቑࠋࡓ࠼ �

࣭㣗ࡿ࠸࡚ࢀࢆẼࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

࣭ᰤ㣴≧ែࢆ✚ᴟⓗᢕᥱࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

࣭ኪ㛫ࡢධ╀≧ἣࡸ⢭⚄≧ែࡾࡼࢆẼࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡅ �

࣭᪥୰ࡢ㏫㌿࠸࡞ࡀ㸪ྍゎㄒࡢື⾜ࡸኚ࣭$'/Ẽࢆ࡚ࡅほᐹࠋࡿ࠸࡚ࡋ �

࣭ኪᖏ࡛ࡢ╧╀≧ἣࡸᝈ⪅࠸࡞ࡆࡾࡉࡢゝⴥ࡛ࡲព㆑࡚ࡋほᐹࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᥦࢆ╀ࡣ⪅ᝈ࠸࡞ࡁ࡛╀ධࡋ⏝άࢆ⟇ዶᑐࢇࡏ࣭ �

࣭ኪ㛫ࡢ╀╧ࡢ㉁ࢆẼࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡅ �

࣭ゝື࣭⾜ື࡞๓᪥ࡢẚ㍑࡞㸪ὀព࡚ࡋほᐹࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

࣭⾡ᚋࡢᝈ⪅ࡢ⢭⚄≧ែࢆほᐹࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

ࠋࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡋゎ⌮ࡀ㸪≧ἣࡵࡓࡿ࠶ࡀグ㘓ࡢዶࢇࡏົ࡛ྛࡶ࡛⪅ᝈ࠸࡞ࡢዶࢇࡏ࣭ �

࣭⢭⚄≧ྵୖྥࡢ/'$ࡵ≧ἣ㸪⢭⚄≧ែࡢᢕᥱࡿࡆ⧄ࡀฟ᮶ࡿᛮࠋ࠺ �

ࠋࡓࡗᛮࡔᚲせࡀᐙ᪘┳ㆤࡓࢀධࡾྲྀࢆ㸪3,&6ࡀ࠺ゝᐙ᪘┳ㆤࡃࡼ࣭ �

࣭㠃ไ㝈ࡿ࠶ࡢ୰࡛ࡽࡓࡋ࠺ᝈ⪅ࢇࡉᐙ᪘ࡀᛮࢆ࠸ఏࡗ࡞࠺ࡼࡿ࠼⪄ࡢࡿ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽࢀ࠼
ࠋࡓ 

�

࣭ᝈ⪅ࡃ࡞࡛ࡅࡔ㸪ᐙ᪘ࡓࡵྵࡶㄝ࣭᫂ࡀࢳ࣮ࣟࣉᚲせ࠺࠸ࡔࡢ࡞᪂࠸ࡋどⅬࡀᚓࠋࡓࢀࡽ �

࣭㠃ไ㝈ࡿ࠶ࡀ୰㸪ᐙ᪘᥋ࡿࡍᶵࡀᑡࡀࡓࡗ࡞ࡃ࡞㸪࡛ࡿࡁ㝈ࡾᝈ⪅ࡢ≧ἣࢆఏࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼
ࠋࡓ 

�

ࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼ࠺ᛮ࠺ࡼࡋࢆほᐹࡢែ≦ࡾࡼࠋࡓࡁ㸪グ㘓࡛࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗධ6&,3ධࡣグ㘓ࡢ62$3࣭ �

࣭ྛົ࡛ᝈ⪅ࡢ≧ែࡢኚࡃࡍࡸࡾࢃࡀඹ᭷࡛6&,3࡞࠺ࡼࡿࡁグ㘓ࢆṧ࠺ࡼࡍព㆑ࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ �

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆຮᙉࡵࡓ࠸࡞༑ศ࡛ࡀゎ⌮ࡢ6&,3ࡔࡲ࣭ �

୍࣭ᗘࡢຮᙉ࡛ࡃ࡞ࡣ㸪⥅⥆ⓗຮᙉࢆ㛤ࡃ࠸࡚࠸ᚲせࡿ࠶ࡀᛮࠋ࠺ �

ㆤ┳ࡢ᪂᭱ࡣ㸪ᙜ㝔࡛࡚࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡽ๓ࡶఱᖺࡣ㝔࡛ࡢ㸪࡚ࡳ࡛ࢇ�ㄞࢆ㞧ㄅࡓࡗ㍕ࡢ6&,3࣭
ࠋࡓࡗᛮࡿ࠸࡚ࢀ㐜ࡽ 

�

ࠋࡓࡌឤ࠸࡞ࡁ࡛ࡀᝈ⪅࣭ᐙ᪘┳ㆤࡓࡋ⥆⥅࠸࡞ࡋࢆຮᙉࡢ6&,3࣭ �

Ꮫ⩦ࢆ㔜ど
ࡿࡍ

Ꮫ⩦ࢆ㔜どࡿࡍ

┳ㆤグ㘓ࢆ
㔜どࡿࡍ

グ㘓ࢆ㔜どࡿࡍ

㌟యⓗᶵ⬟㞀ᐖࢆ
㔜どࡿࡍ

╧╀≧ἣࢆ
㔜どࡿࡍ

ㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࢆ
㔜どࡿࡍ

⢭⚄≧ἣࢆ
㔜どࡿࡍ

ᝈ⪅࣭ᐙ᪘࣓ࡢ
㞀ࢫࣝ࣊ࣝࢱࣥ
ᐖࢆ㔜どࡿࡍ

ᐙ᪘ࢆ㔜ど
ࡿࡍ

㔜どࢆ③⑊
ࡿࡍ

ᰤ㣴≧ែࢆ
㔜どࡿࡍ

᪩ᮇ㞳ᗋࢆ
㔜どࡿࡍ
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 スλοϑͱஊসされͯա͝すʯͳͲ PICS に͍ͭͯΞηス
ϝϯτ͠たهड़͕͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

学श会Λ行͏͜ͱͰ，看護͕ࢣ PICS に͍ͭͯೝ͕ࣝਂ·
Γ，PICS の༧にରするҙࣝのมԽに͍ͭͯ͠ূݕたɻ 

PICS に͍͍ͭͯͬͯる看護ࢣの人は，学श会લͰは，
PICS の༰Λ͍ͬͯるͱ回͠た看護ࢣは 3 ໊，ฉ͍た
͜ͱ͕͋るఔͱ回͠た看護ࢣは 15 ໊，Βͳ͍ͱ回
͠た看護ࢣは 23 ໊Ͱೝ͍ࣝঢ়ଶͩͬたɻ学श会ޙは，
༰Λ͍ͬͯるͱ回͠た看護ࢣは 2� ໊，ฉ͍た͜ͱ͕
͋るఔͱ回͠た看護ࢣは 14 ໊，Βͳ͍ͱ回͠た看
護ࢣは 1 ໊ͱมԽ͠たɻ͜の͜ͱ͔Β，学श会Λ行͍，看護
ه PICS ঢ়Λه載するΑ͏ଅ͠た݁Ռ，ೝ͕ࣝߴ
·ͬたͱ͑ݴるɻ͔͠͠，ೝの߲ᶈʮࣗの PICS の
ཧղはेͰ͋るʯ（ද 2）Ͱは༗ҙに͘ߴͳͬた͕，ฏۉ
はଞの߲にൺ͘，PICS Λる͜ͱはͰ͖た͕，PICS
にؔするཧղ͕ेͳの͔ࣗ৴͕ͳ͕͘͘ͳͬたͱߟ
͑るɻࣗ ༝ه載ͰʮPICS のཧղ͕ेͰͳ͍たΊษڧΛ
͍͖ͯ͠た͍ʯ，ʮҰの学श会Ͱはͳ͘，ܧଓతに学श会Λ
։͍͍ͯ͘ඞཁ͕͋るͱ͏ࢥʯのίʔυ͕நग़され͓ͯΓ，
学श会の࣮ࢪͱ看護هΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ

ೝࣝの߲ᶍʮPTSD の༧Ͱ͕ऀױ集தࣨྍ࣏ͰのهԱ
ͱମݧΛऔΓす͜ͱはॏཁͰ͋るʯ（ද 2）Ͱ学श会ޙに༗
ҙに͘ߴͳͬたのは，ࠓ回のࣗ作のࢿྉ，ࣗݾ学श͔Β
ࣝΛಘた͜ͱͰ，PTSD の発にͭͳ͕るͱ͍͏ೝ͕ࣝߴ
·ͬたたΊͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻޱࢁΒ 4）はʮऀױの ICU Ͱ
ஙΛॿ͚ߏ࠶Աのه，する͜ͱはڙたਖ਼͍͠ใΛఏͬ͜ى
る͜ͱͱͳΓ，ICU ͰのهԱにۤ͠ΜͰ͍るऀױにର͠，༗
ޮͳ看護հೖͰ͋るʯͱड़͍ͯるɻ·た，ӎ 5）はʮICU
Ͱのڥྍ࣏・看護͕，ेに͍ڧಈԠΛ͍，৵ೖ
తにىされるΑ͏ͳඇৗにه͍ڧԱにͭͳ͕͍ͬͯるՄ
ੑ͕͋Γ，௨ৗのऀױέΞڥにेྀする͖ʯͱ
ड़͍ͯるɻଞࢪઃͰは，PICS ঢ়の PTSD の発Λܰݮ
するରࡦͱͯ͠ ICU μΠΞϦʔͳͲのհೖ͕行Θれ͍ͯる
͕，A පӃの৺ଁ݂ηϯλʔͰは行͍ͬͯͳ͍ɻ·た，ࣗ
༝ه載ͰはʮଞのපӃͰはԿ年લ͔ΒऔΓΜͰ͍ͯ，
ӃͰは࠷৽の看護͔Βれ͍ͯるͱͬࢥたʯͱ͍͏ҙݟ
͋ͬたɻऀױ，ޙࠓ集தࣨྍ࣏ͰのهԱΛਖ਼֬に͑るख
ஈΛする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ೝࣝの߲ᶉʮPICS にରͯ͠のૣظのదͳϦϋϏϦհೖ
͕ॏཁͰ͋るʯ（ද 2）Ͱは༗ҙࠩはͳ͔ͬた͕，ࣝの߲
ᶔʮӡಈػো͕ੜ͡たऀױの ADL のվળに 1 年Ҏ্ඞ
ཁͳ͜ͱ͋るʯ，ᾦʮӡಈػোに࠷ਂؔ͘༩するཁҼ
ͱͯ͠，ॏ࣬ױԌ͕͋るʯ，ᾨʮӡಈػোは，ഊ݂
 ARDS ͳͲのॏऀױの͕発するʯ，ᾯʮӡಈ
ຑᙺΛఄするʯࢶ࢛ӈରশੑのࠨͰোےܦは，ਆোػ
Ͱ学श会ޙに͘ߴͳͬたɻ͜れは，集தࣨྍ࣏Ͱはຖே，ҩ

のচに͍ͭͯΧϯϑΝレϯऀױͰ࢜ཧ学ྍ法・ࢣ看護・ࢣ
スΛ行͍，日தのۀௐΛ͠た͜ͱɻ·た，集தࣨྍ࣏Λ
ୀࣨޙܧଓͯ͠ि 1 回，ཧ学ྍ法࢜ͱ看護ࢣにΑるΧϯ
ϑΝレϯスΛ行͍ͬͯた͜ͱͰ্ঢ͠たͱ͑ߟΒれるɻ学श
会Λ行͏͜ͱͰ，PICS にؔするৄࡉͳ͕ࣝ૿͑た͜ͱͰ，
ࣝのӡಈػোにؔする߲Ͱ͘ߴͳͬたͱ͑ݴるɻ·
た，ࣗ༝ه載のʲ仏௧ΛॏࢹするʳͰʮ͕ऀױচͰ͖るΑ
͏ҩࢣに௧ࡎΛఏҊするΑ͏にͳͬたʯ，̡ চΛظૣ
ॏࢹするʳͰʮज़ऀױޙのૣظচΛଅすΑ͏にͳͬたʯ，
ʮPICS Λҙࣝする͜ͱͰ，চঢ়گにҎલΑΓ͕ؾ͘
Α͏にͳͬたʯ，ʮલ日のচঢ়گΛใऩ集͠，ҧ͍Λ؍
するΑ͏にͳͬたʯͳͲのίʔυ͕நग़されたɻʮPICS ༧
のたΊに ICU ͔Β࢝ΊるέΞのதͰ，Ұൠප౩Ͱܧଓする
のͱͯ͠ϦϋϏϦςʔγϣϯはͱͯॏཁͰ͋るʯ�）ͱݴ
Θれ͍ͯる͕，ࠓ回は PICS ঢ়に͍ͭͯの看護هΛܧଓ
する͜ͱͰ，ऀױの ADL のܦա͕͔Γす͘ͳΓ，仏௧
ཧΛ͠ͳ͕ΒのϦϋϏϦςʔγϣϯにରするܧଓҙ͕ࣝߴ
·ͬたͱ͑ߟるɻ 

ೝࣝの߲ᶊʮPICS にରͯ͠ੜ׆ϦζϜΛ͑る͜ͱはॏ
ཁͰ͋るʯ（ද 2）Ͱ༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬたཧ༝は，研究લ͔
Βݩʑऀױのੜ׆ϦζϜΛ͑る͜ͱにରするҙ͕͔ࣝͬߴ
たたΊͱ͑ߟるɻࣗ༝ه載のʲਭঢ়گΛॏࢹするʳͰ，ʮ
ؒのೖঢ়گਫ਼ਆঢ়ଶΛΑΓؾに͔͚るΑ͏にͳͬたʯ，
ʮ日தのٯస͕ͳ͍͔，ෆՄղޠ行ಈのมԽ・ADL にؾΛ
͚͍ͯͯ͠؍るʯ，ʮۈଳͰのਭঢ়گऀױのさΓ͛
ͳ͍ݴ༿·Ͱҙࣝͯ͠؍するΑ͏にͳͬたʯ，ʮͤΜໝରࡦ
Λ׆༻͠ೖͰ͖ͳ͍ऀױにはࡎΛఏҊする͜ͱ͕Ͱ͖
たʯ，ʮؒのਭの࣭Λؾに͔͚るΑ͏にͳͬたʯͳͲのίʔ
υ͕நग़されたɻ本研究にΑΓ，ͤΜໝରࡦ学श会Ͱऀױ
のੜ׆ϦζϜΛ͑る͜ͱのඞཁੑͱ͕ࣝਂ·ͬた͜ͱ，
Ͱۈ֤ PICS ঢ়に͍ͭͯの看護هΛ͠た͜ͱͰ͍͔ࡉ
のਭにରするҙ͕ࣝࢣするΑ͏にͳΓ，看護؍Ͱ·ࢠ༷
るɻPICS͑ݴたͱͬ·ߴ ରࡦはʮݸ人͕ؤுͬͯるのͰは
ͳ͘৫ͱͯ͠γスςϜのதにΈࠐΈ，ͦれΛهに͠
͍ͯ͘͜ͱ͕ॏཁʯ7）Ͱ͋Γ，ʮ看護هはऀױͱのίϛュχ
έʔγϣϯπʔϧͰ͋るͱಉ࣌に，ҩྍνʔϜのίϛュχ
έʔγϣϯπʔϧͱͯ͠のଆ໘Λ༗͍ͯ͠るʯ8）たΊ，֤ۈ
Ͱ PICS ঢ়Λهに͠た͜ͱͰ，看護࣮ફのܧଓੑΛ
Ұ؏ͯ͠行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳΓ，ऀױのݸผੑΛѲ
͠た্Ͱ，ͦのใΛ࣍のέΞにੜ͔͠た༧తͳؔΘΓ͕
Ͱ͖るΑ͏にͳͬたͱ͑ߟるɻ 

ࣝの߲ᶓʮPICS にΑるਫ਼ਆঢ়は，PTSD ঢ়Λఄす
るʯ，ᶕʮPICS にΑるਫ਼ਆঢ়ͱͯ͠，ෆ҆のঢ়Λఄするʯ，
ᾛʮPICS にΑるਫ਼ਆঢ়ͱͯ͠，͏ͭঢ়Λఄするʯ，ᾧ
ʮPICS にΑるਫ਼ਆঢ়͕ 1 年Ҏ্ଓ͘߹͋るʯ，ᾭʮϕ
ϯκδΞϐϯܥༀࡎは，PICS のਫ਼ਆঢ়発ཁҼの 1 ͭͰ
͋るʯ，⠄ʮPICS にΑるೝػোは，هԱ，ҙ，行
ԟはطのױओͰ͋るʯ，⠅ʮਫ਼ਆ͕࣬のোػ PICS のਫ਼ਆ
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ঢ়ΛҾ͖͜ىすཁҼの 1 ͭͰ͋るʯ（ද 2）Ͱ学श会ޙに
͕ࣝ૿Ճ͍ͯ͠たɻࣗ ༝ه載の̡ ਫ਼ਆঢ়گΛॏࢹする Ͱrは，
ʮज़ޙのऀױのਫ਼ਆঢ়ଶΛ؍するΑ͏にͳͬたʯ，ʮͤΜໝ
のͳ͍ऀױͰ֤ۈͰͤΜໝのه͕͋るたΊ，ঢ়͕گཧ
ղ͠す͘ͳͬたʯ，ʮݴಈ・行ಈͳͲલ日ͱのൺֱͳͲ，
ҙͯ͠؍するΑ͏にͳͬたʯ，ʮਫ਼ਆঢ়ؚΊ ADL の্
ঢ়گ，ਫ਼ਆঢ়ଶのѲに͛ܨる͕ࣄͰ͖るͱ͏ࢥʯͳͲのίʔ
υ͕நग़され，ͤ ΜໝのΞηスϝϯτͱ༧・ରࡦは PICS έ
Ξに͓͍ͯ༏ઌ͕͍͜ߴͱのཧղ͕ਂ·Γ，͕ࣝ૿͑
ͯΞηスϝϯτ͕Մにͳͬたͱ͑ߟるɻ 

本研究Ͱは，ॳはՈͱのؔΘΓΛਂΊ，ϦϋϏϦςʔ
γϣϯのࢀՃͳͲΛଅͯ͠ PICS-' に͍ͭͯհೖする༧
ఆͰ͋ͬた͕，৽ܕίϩφΠϧスのྲྀ行Ͱ໘会制͕࢝ݶ·
Γ，研究ؒظதは໘会͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたɻͦのঢ়گͰ
͋ͬͯʮ໘会制ݶの͋るதͰͲ͏͠たΒऀױͱՈ͕͍ࢥ
Λ͑ΒれるΑ͏にͳるの͔͑ߟるΑ͏にͳͬたʯ，ʮ໘会
制͕͋ݶるத，Ոͱするػ会͕গͳ͘ͳͬた͕，Ͱ͖る
Λ͑ΒれるΑ͏にͳͬたʯͳͲのίʔυ͕گのঢ়ऀױΓݶ
நग़されたɻʮύϯϑレοτΛ༻͍るརは，ҩྍऀͱՈの
ίϛュχέʔγϣϯのػ会͕ੜ·れる͜ͱ，ऀױのྍ࣏
Ոに，͜ىޙࠓΓಘるঢ়に͍ͭͯใఏ͕ڙͰ͖るʯ9）

Ͱ͋るのͰ，໘会制͕͋ݶるதͰのՈのؔΘΓํใ
ఏڙのπʔϧͱͯ͠ύϯϑレοτΛ༻͠ͳ͕Β，ޙࠓのੜ
の課Ͱޙࠓͱ͕͍ͯ͑͘͜ߟ式に߹Θͤた看護հೖΛ༷׆
͋るɻ 

ᶝ．݁  

看護ࢣ学श会Λ࣮͠ࢪた͜ͱͰ，PICS に͍ͭͯཧղ͕ਂ
·Γ，看護هΛܧଓ͠た͜ͱにΑΓ，看護ࢣの PICS ༧
にରするೝࣝの্・ҙࣝのมԽ͕ΈΒれたɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

 ଓ͠ͳ͕ΒܧΠϯεϦϯྍ法Λ͕ऀױපྸߴ
生׆Λௐするϓϩηε 

（4ܙ ࠇ，（ਔඒ1֞ࢤ，（㟒߳णඒ3ߐ，（1ࢠ月1），தඌඒึ2），खౡՂޒๆ，�（1ج本ྙࡔ

ʲత ɿrྸߴප͕ऀױප発͔Βࡏݱ·Ͱ，ΠϯスϦϯྍ法Λܧଓ͠ͳ͕ΒͲのΑ͏にੜ׆Λௐ͖ͯ͠た͔
Λ໌Β͔にするɻ 

ʲํ๏ ɿr研究デβΠϯは，࣭తهड़త研究Ͱ͋るɻΠϯスϦϯྍ法Λ行͍ͬͯる 75 Ҏ্のࡀ 2 ऀױපܕ � ໊に
 Խ໘Λ行ͬたɻߏ

ʲ݁Ռ ɿrྸߴප͕ऀױ，ΠϯスϦϯྍ法Λܧଓ͠ͳ͕Βੜ׆Λௐするプϩηスは，පΠϯスϦϯྍ法にର
ͯ͠，ۤײ߅Λͪ࣋ͳ͕Β，ܾ৺͠͠ࡧͳ͕Βੜ׆Λௐ͍ͯ͠たɻͦのதͰ人ੜのΠϕϯτΛ͠ݧܦΠϯ
スϦϯΛଧͭ͜ͱ͕ੜ׆のҰ部ͱͳΓ，݈߁ཧͱ͍͕ͯͬܨたɻੜ׆のௐのଅਐにはʲपғの協ྗΛಘͯҰ人
͡Όͳ͍ͱ͡ײるʳ͜ͱ，ʻ人ੜのඪ͕Ͱ͖るʼ͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹたɻ 

ʲߟ ɿrྸߴපऀױΛࢧԉするͱ͖，࣬ ߟΓ͏るϥΠϑΠϕϯτͳͲΛ͜ىݧܦ人ੜͭ࣋Ͱͳͦ͘の人の͚ͩױ
ྀ͠ͳ͕Βපͱڞにੜ͖る人ੜにযΛͯࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳऀྸߴ，ප，ΠϯスϦϯྍ法，ੜ׆，ௐ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2020 年に࣮ࢪされたࠃຽ݈߁・ӫཆௐ査 1）にΑるͱ，
ප͕ٙ͘ڧΘれるऀのׂ߹はஉੑ 19.7ˋ，ঁ ੑ 10.8ˋͰ͋るɻ
͜の 10 年ؒͰΈるͱ，உঁͱ༗ҙͳ૿ݮはΈΒれͳ͍͕
年ྸ֊ڃผにΈるͱ，年ྸ͕͍ߴͰͦのׂ߹͕͍͜ߴͱ͕
໌Β͔ͱͳ͍ͬͯるɻ70 Ҏ্Ͱは，உੑࡀ 2�.4ˋ，ঁ ੑ 19.�ˋ
に্Γ，ྸߴԽのਐలにΑΓྸߴපऀױは૿Ճ͍ͯ͠
るݱঢ়͕͋るɻ2021 年ްੜ࿑ಇল͕ࣔす日本のฏۉण໋は
உੑ 81.47 年，ঁ ੑ 87.57 年 2）Ͱ͋Γ，ྸߴԽ社会のҰ్Λ
たͲ͍ͬͯるɻฏۉण໋のԆ৳に͍，ྸߴපऀױの૿
Ճ͕༧ଌされ，පጶؒظױظԽͯ͘͠るɻ 

පはਆܦো，ບ，ਛͳͲの߹ซ༧͕ॏཁ
Ͱ͋るɻࡏݱのපྍ࣏にはྑͳ݂ίϯτϩʔϧのҡ
ݫซ༧のたΊに，ΠϯスϦϯྍ法にΑる߹খ݂ࡉ，࣋
֨ͳ݂ίϯτϩʔϧ͕༗༻ 3）ͱݴΘれ͓ͯΓ，ૣ͔ظΒΠ
ϯスϦϯྍ法Λ։࢝する͜ͱଟ͍ɻ·た 2 にऀױපܕ
͓͍ͯ，৯ྍࣄ法，ӡಈྍ法͓ΑͼΠϯスϦϯࣹҎ֎のༀ

ྍ法Ͱඪ͕ୡͰ͖ͳ͍߹，ΠϯスϦϯྍ法Λ行͏
͜ͱ͕ج本తͳྍ࣏ͱͳ͍ͬͯる 4）ɻྸߴԽにΑΓೝػ
のԼ߹ซのਐ行に͖ͮؾに͍͘ମのมԽのதͰΠϯ
スϦϯྍ法Λܧؒظଓ͍ͯ͘͜͠ͱは，ऀྸߴにͱͬͯ༰
қͰはͳ͘，ΠϯスϦϯྍ法の͍ࢥ，ΠϯスϦϯྍ法に
͏ੜ׆のมԽͦの͖߹͍ํΛ໌Β͔に͠，ࢧऀױԉにܨ
͍͛ͯ͘͜ͱはޙࠓのྍཆࢧԉのҰॿͱͳるɻ 

2018 年，A පӃ֎དྷ௨Ӄதの 75 のऀױҎ্のපࡀ
ΠϯスϦϯ༻ׂ߹は �0ˋͰ͋ͬたɻೖӃதに，ࣗྍཆの
ҙ݂࣌のରԠ，γοΫデΠのରԠͳͲΠϯスϦϯ
ཧに͍ͭͯのࢦಋ͕行Θれ͍ͯる͕，ࣗͰのରԠにྀۤ
する͕ऀྸߴଘࡏするҰํͰ，ΠϯスϦϯྍ法Λੜ׆に͏·
͘औΓೖれ͍ͯるऀྸߴଘ͍ͯ͠ࡏるɻ 

のΠϯスϦϯྍ法にରするઌ行研究は，ΠϯスϦϯऀྸߴ
ࣹखٕにؔする研究ݾࣗ ଓするたܧࣹΛ҆શにݾࣗ，（5
Ίのࢧԉにؔする研究 �，7）ηϧϑέΞ行ಈに͓͚る研究 8-10）

のใ͕ࠂͳされ͍ͯるɻ·たප͍のଊ͑ํͱࣗݾཧの૬ޓ
作༻に͓͚る研究 11）に͓͍ͯ，पғͱのؔにපٴ͕ؾ΅す

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）Ԭେ学පӃ  2）ҩྍ法人社団研ӳ会ྛ؟ՊපӃ ݩԬେ学පӃ   
3）ͳͳ͍ΖΫϦχοΫ ݩԬେ学පӃ  4）Ԭେ学ҩ学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿtomoki0831s!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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Өڹに͍ͭͯ໌Β͔にされ͍ͯるɻ͜れ·ͰにΠϯスϦϯྍ
法தの年͕ऀױظ行͏ੜ׆ௐ 12）ΠϯスϦϯྍ法のҙ
ຯ͚ͮ 13），පのࣗݾཧのଅਐ͓Αͼ્ཁҼ 14），Πϯ
スϦϯྍ法の৺ཧత行ಈతԠ 15）に͍ͭͯઌ行研究Ͱ໌Β
͔にͳ͍ͬͯる͕，ऀྸߴのΠϯスϦϯྍ法ͱੜ׆のௐに
যΛ͋ͯたใࠂはͳ͍ɻ 

ΠϯスϦϯྍ法தの年͕ऀױظ行͏ੜ׆ௐ 1�）に͓͍
ͯ，පͱڞにੜ͖͍֮ͯ͘ޛΛܾΊる͜ͱ͕Ͱ͖る͔Ͳ
͏͔͕，ͦのޙのࣗݾཧにେ͖͘Ө͠ڹॏཁͳλʔχϯά
ϙΠϯτͱͳるͱड़Βれ͓ͯΓ，அޙのපの͍ࢥ，
පͱ͖߹͖ͬͯたաఔは，ΠϯスϦϯྍ法Λྑにܧ
ଓ͍ͯ͘͜͠ͱにେ͖ͳӨڹΛٴ΅すՄੑ͕͋るɻ 

ͦ͜Ͱࠓ回，அ͔࣌Βのපͱの͖߹͍ํ，Πϯス
Ϧϯྍ法Λੜ׆にऔΓࠐΜͰ͖たաఔΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，
ԉのࣔࠦΛಘるࢧのऀױଓするܧͰΠϯスϦϯྍ法Λྸߴ
͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

Ͱ，ΠϯスϦϯྍ·ࡏݱප発͔Β͕ऀױපྸߴ
法Λܧଓ͠ͳ͕ΒͲのΑ͏にੜ׆Λௐ͖ͯ͠た͔Λ໌Β͔
にするɻ 
 ͷఆٛޠ༺
��ɿऀױපྸߴ Ҏ্ͷࡀ �  ͱఆٛ͢Δɻऀױපܕ
ੜ׆ɿੜ׆ΛࣾձͷதͰੜ͖Δ֤ݸਓͷৗੜ׆׆ಈͱଊ͑ɼ
ՈͷؔੑɼଞऀͱͷؔੑɼපؾཧɼՁ؍ͳͲͷଆ
໘ΛؚΉͷͱఆٛ͢Δɻ 
ௐɿௐΛྍ࣏ͷ࣮ߦͱৗੜ׆ͷંΓ߹͍Λ͚ͭͳ͕Βɼ
όϥϯεͷऔΕͨঢ়ଶにする͜ͱͱఆٛするɻ

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣭తهड़త研究デβΠϯ 
̎ɽ研究ؒظɿ2020 年 3 月ʙ2020 年 10 月 
̏ɽ研究ରɿମػにো͕ͳ͘ΠϯスϦϯྍ法Λ行ͳͬ

͍ͯる 75 Ҏ্のࡀ 2 ऀྸߴͱ͠たɻ·たऀױපܕ
පྍ࣏ΨΠυにࣔされ͍ͯる 75 Ҏ্のΠϯスϦϯࡀ
༻ऀのίϯτϩʔϧඪͰ͋る )CA1c8.0ˋະຬの人Λର
ͱ͠たɻରऀはපઐҩͱͱにબग़͠ಉҙ͕ಘ
Βれた � ໊ͱ͠たɻ 

̐ɽデʔλऩ集ํ法 
ಉҙのಘΒれた � ໊（உੑ 4 ໊，ঁੑ 2 ໊）のऀױにର͠

ͯ，ΠϯλϏュʔΨΠυΛͱにߏԽ໘Λ行ͬたɻ໘
は֎དྷड࣌にࣨݸͰ 1 人 1 回行ͬたɻΠϯλϏュʔの࣮
ࢣͰ͋る֎དྷ看護࢜ಋࢦは日本පྍཆࢪ 1 たɻ͠ࢪ໊࣮͕
໘の༰はԻ͠ஞޠΛ作͠たɻ࣭༰は，ᶃஅ
された࣌のঢ়گ，ᶄΠϯスϦϯྍ法͕࢝·ͬた࣌の͍ࢥ，ᶅ
ΠϯスϦϯྍ法Λड͚ೖれ，ੜ׆にऔΓࠐΉ͖͔͚ͬੜ׆
のมԽ，ᶆΠϯスϦϯྍ法ΛܧଓするதͰ͠た͜ͱにͭ
͍ͯͰ͋るɻ 

̑ɽデʔλੳํ法 
ΠϯλϏュʔ༰Λஞޠに͜͠ى，ΠϯスϦϯྍ法தの

のௐにؔする文຺Λநग़͠ίʔυΛ作͠たɻ׆ੜ͍ࢥ
さΒにಉ͡༰Λҙຯするのにྨ͠நΛ্͛ͳ͕Β
αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔΛ作͠たɻපのஅ͔Β
ΠϯスϦϯྍ法ಋೖ・ܧଓͱ͍ͬた࣠ؒ࣌Λ౿·͑ͯΧςΰ
ϦʔのҐஔ͚ͮ૬ޓのؔੑΛݕ౼͠ਤ式Խ͠たɻੳは
ෳ人Ͱ行͍，ੳաఔに͓͍ͯは࣭త研究ऀݧܦのスʔ
ύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はॴ属するԬେ学පӃ看護部研究ྙཧ審査委員会
のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿR1#-4）ɻ研究ରऀには，
研究త・ํ法・協ྗ͠ͳ͍߹Ͱෆར益はੜ͡ͳ͍ࣄ，
ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃͰఫ回ՄͰ͋るݸ，ࣄ人ใอ護，
研究݁Ռのอଘͱ公දにؔͯ͠文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行͍，ಉ
ҙॻのॺ໊にΑͬͯಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ੳରऀのجຊଐੑ 
ରऀは � ໊，ੑผはஉੑ 4 ໊，ঁੑ 2 ໊Ͱ͋ͬたɻର

ऀの年ྸは 75 ͔Β 83 ۉͰ͋Γ，ฏࡀ 78.� Ͱ͋ͬたɻࡀ
පのጶපؒظは 12 ͔Β 29 年ؒ，ΠϯスϦϯྺྍ࣏は 4 ͔Β
31 年Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻΠϯλϏュʔؒ࣌は 14 ͔Β 23 ，ฏ
ۉ 17.5 Ͱ͋ͬたɻ 
２．ΠϯεϦϯ療๏Λܧଓ͠ͳ͕Βੜ׆Λௐ͢Δϓϩηε 

153 のίʔυ，27 のαϒΧςΰϦʔ，10 のΧςΰϦʔ͕ந
ग़された（ද 2）ɻҎԼΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛ
ʻ ʼͰࣔすɻl zはରऀのޠΓͱするɻ 

Λௐ׆ଓ͠ͳ͕ΒੜܧΠϯスϦϯྍ法Λ͕ऀױපྸߴ
するプϩηスは，அΛड͚たࡍの̡ た͚Ͳ͍ͬͯ͠ޛ֮
ͺΓͳͱ͍͏͍ࢥʳ͔ Β࢝·Γ，̡ ΠϯスϦϯྍ法のۤͱ
߅ Λr͡ײͳ͕Β̡ ΠϯスϦϯΛଧͭࣄは͠ΐ͏͕ͳ͍ʳ
ͱΓସ͑，̡ΠϯスϦϯΛଧたͳ͚れ͍͚ͳ͍ͱܾ৺するʳ
̡，Ͱࣄ ࡧΛ܁Γฦͯ͠ੜ׆Λม͑るʳ͜ͱに͕ܨるɻ̡ प
ғの協ྗΛಘͯҰ人͡Όͳ͍ͱ͡ײるʳ͜ͱࡧΛ܁Γฦ
͠ͳ͕Βʲ人ੜのΠϕϯτΛ͠ݧܦΓӽ͑るʳ͜ͱͰʲΠ
ϯスϦϯΛଧͭ͜ͱ͕ੜ׆のҰ部ͱͳる ɻr݁Ռ，̡ ͠ࡧた
͜ͱͰ݈߁ཧ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるʳͱ͍͏プϩηスͰ͋ͬ

ද � ରऀの֓ཁ 
Ⴉ፼ ตᇠ ᜥ病ৼ インスリンౚዿৼ

ԋ ԁӺఄ༉ଢ଼ᄖ ཌྷต ӼӽႩ ӾႩ

Ԍ ԁӺఄ༉ଢ଼ᄖ ཌྷต ӽӻႩ ӽӻႩ

ԍ ԁӺఄ༉ଢ଼ᄖ ཌྷต ӼӽႩ ӻӽႩ

Ԏ ԁӺఄ༉ଢ଼ᄖ ཌྷต ӻӼႩ ӿႩ

ԏ ԂӺఄ༉ᄖ ต ӼӺႩ ԂႩ

Ԑ ԂӺఄ༉ᄖ ต ӼԃႩ ӻӼႩ
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たɻ·た，ੜ׆ΛௐするプϩηスΛ௨ͯ͡，̡ ͋·Γਂࠁに
͕͋ͬたɻΧς࢟ͳ͍ํ্͕ख͖͘߹͑るʳͱ͍͏͑ߟ
ΰϦʔؒのؔ࿈Λਤ 1 にࣔすɻ 
̍）̡  ʳ͍ࢥた͚ͲͬͺΓͳͱ͍͏͍ͯ͠ޛ֮

͜のΧςΰϦʔは，Ոにපጶ͍͕ऀױる͜ͱ͔Β，
පにͳる͜ͱΛ༧ଌ͍ͯ͠ͳ͕Βෆنଇͳੜ׆Λଓ͚ͯ
͓Γ，ͬͺΓපにͳͬͯ͠·ͬたͱ͍͏͍ࢥΛࣔͯ͠
͍るɻ 

αϒΧςΰϦʔは 3 ͭ͋Γ，ʻஅΛड͚た࣌のͬͺΓ
ͳͱ͍͏͍ࢥʼʻੜ׆എܠՈഎܠにΑΓ，֮ たʼ͍ͯ͠ޛ
ʻࣄͰෆنଇにͳるʼ͔Βߏされ͍ͯたɻʻஅΛड͚
た࣌のͬͺΓͳͱ͍͏͍ࢥʼͰはաڈのҿ৯;Βͭ
ׇ͖ޱͳͲのঢ়͔Β͕ࣗපにͳ͍ͬͯる͜ͱΛ༧
ଌ͍ͯ͠たޠ͕͍ࢥΒれたɻ·た，ʻੜ׆എܠՈഎܠに
ΑΓ，͍֮ͯ͠ޛたʼͰは lՈにの͕ͬ͋ؾたのͰ，
͍͔ͭͳる͔ͱ͍֮ͯ͠ޛたz͜ͱ，̒ ଇにͳنͰෆࣄ

ද  Λௐ͢ΔϓϩηεのΧςΰϦʔҰཡ׆ଓ͠ͳ͕ΒੜܧΠϯεϦϯ療๏Λ͕ऀױපྸߴ �

カテゴリー サブカテゴリー

 診断を受けた時のやっぱりなという思い

 生活背景や家族背景により、覚悟していた

 仕事で不規則になる

 インスリン導入時の抵抗感

 インスリンの煩わしさ、面倒くささ

 インスリンをすること自体に抵抗がある

 インスリンを打つことは
 しょうがない

 インスリンを打つことは仕方ない

 インスリンを打たなければ
 いけないと決心した

 インスリンを打たなければいけないという決心

 仕事を割り切った

 自分の生活にあった１日のサイクルを考えた

 糖尿病と向き合う為に模索した

 無茶な生活をしなくなる

 がんになり運動の方法を考え直した

 家族の死を乗り越える

 他の病院に入院した時に怖い体験をした

 再入院になる

 周囲の協力や理解

 医師と治療内容について調整した

 血糖の変動を見ながら試行錯誤する

 糖尿病になったことで健康に興味を持つ

 糖尿病のお陰で健康管理が出来る

 人生の目標が出来る

 初めは打ち忘れたが今は打ち忘れない

 今はインスリンを止めたほうが不安になる

 慣れたらやらないと気持ち悪い

 安心することでインスリンへ積極的になる

 あまり深刻に考えない方が
 上手く付き合える

 あまり深刻に考えない

 インスリンを打つ事が生活の
 一部になる

覧

 覚悟してたけどやっぱりな
 という思い

 インスリン療法への苦悩と抵抗

 模索を繰り返して生活を変える

 人生のイベントを経験し乗り越える

 周囲の協力を得て一人じゃないと
 感じる

 模索したことで健康管理が出来る
 ようになる
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るʼͰはl༻৺͠ͱͬた͚Ͳࣄの݉Ͷ߹͍Ͱ，ආ͚Βれͳ͍
部͋Γ，ͬͺΓͳͱ͍͏ͬͩ͡ײたɻzͳͲ，அΛ༧
ଌ͍ͯ͠た֮ޛࣄのӨڹͳͲにରするޠ͕͍ࢥΒれたɻ 
̎）̡ ΠϯスϦϯྍ法のۤͱײ߅ʳ 

͜のΧςΰϦʔはΠϯスϦϯྍ法։࢝࣌，ΠϯスϦϯ
ࣹの໘͘ささ，Θ͠さ，ײ߅Λ͍ͯͬ࣋た͜ͱΛࣔ
͍ͯ͠るɻ 

αϒΧςΰϦʔは 3 ͭ͋Γ，ʻΠϯスϦϯಋೖ࣌の߅ʼ
ʻΠϯスϦϯのΘ͠さ，໘͘ささʼʻΠϯスϦϯΛする
͜ͱࣗମに͕͋߅るʼ͔Βߏされ͍ͯたɻʻΠϯスϦϯ
ಋೖ࣌の߅ʼͰはl·さ͔ΠϯスϦϯにͳるͱはͯ͑ߟ
͍ͳ͔ͬたɻzのޠΓ͕͋Γ，ຖ৯લにࣹΛଧͭ͜ͱΛ
ࣗのମにす͜ͱのײ߅ͳͲ͕ޠΒれたɻ·たʻΠϯ
スϦϯのΘ͠さ，໘͘ささʼͰは，1 日にԿ༩す
る͜ͱ，֎৯ࣄ，࣌தΠϯスϦϯΛ༩͠ͳ͚れͳ
Βͳ͍͜ͱのΘ͠さ，໘͘さ͍ޠ͕͍ࢥΒれたɻʻΠϯ
スϦϯΛする͜ͱࣗମに͕͋߅るʼには，人લͰ༩する
͜ͱのײ߅にରするޠ͕͍ࢥΒれたɻ͜ のΧςΰϦʔͰは，
ΠϯスϦϯྍ法の൱ఆతͳ͍ࢥΛ๊͖ͭͭΠϯスϦϯྍ
法ͱ͖߹͖ͬͯたੜ׆に͍ͭͯのޠΓ͕͋ͬたɻ 
̏）̡ ΠϯスϦϯΛଧͭ͜ͱは͠ΐ͏͕ͳ͍ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ΠϯスϦϯྍ法のۤײ߅Λ࣋
ͪͳ͕Β，ͪ࣋ؾΛΓସ͑た͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

αϒΧςΰϦʔはʻΠϯスϦϯΛଧͭ͜ͱはํͳ͍ʼ͔
Βߏされl͏ͦ͏͍͏ӡ໋͍ͬͯ͏͔，ड͚ೖれ͍ͯ͘͠
͔ͳ͍ͳ͍ͬͯࢥ·͠たɻzͳͲのޠΓ͕͋Γ，ఘΊのͪ࣋ؾ
ۤにͯ͠ํͳ͍ͱ͍͏発のసͰࣗͳΓにͪ࣋ؾ
Λཧ͍ͯ͠たɻ 

̐）̡ ΠϯスϦϯΛଧたͳ͚れ͍͚ͳ͍ͱܾ৺͠たʳ 
͜のΧςΰϦʔは，ΠϯスϦϯྍ࣏Λଓ͚͍ͯ͘͜ͱΛܾ

Ί，ྍ࣏にର͠લ͖に͍ࢥ͍͔ͯͬ͘Λࣔすɻ 
αϒΧςΰϦʔはʻΠϯスϦϯΛଧたͳ͚れ͍͚ͳ͍ͱ

͍͏ܾ৺ʼ͔ΒߏされlॳΊはݏͬた͚Ͳ͜れΛଧたΜ
ͱੜ͖͍͚ͯͳ͍ͱͬࢥたΒͰ͖たɻz，l৯ࣄにग़͔͚たΓ
する͔Β͓ன͚ͩͰༀ͕͍͍͔ͳͱͬࢥた͚Ͳ，ΠϯスϦ
ϯଧたͳ͍͔Μͱܾͯͬࢥ৺すれͦ͏ͳ͍ͰすͶɻzのޠΓ
͕͋Γ，લ͖に͖߹͏தͰΠϯスϦϯྍ法Λड͚ೖれた
ܾ৺に͍ͭͯޠΒれたɻ 
̑）̡ ࡧΛ܁Γฦͯ͠ੜ׆Λม͑るʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ࣄの͖߹͍ํのมԽ，৯ੜ׆の
վળ，ӡಈྍ法のಋೖͳͲҙࣝվֵΛ行͍，පͱ͖߹
͏たΊにࡧΛ܁Γฦ͠ͳ͕Β，ྗ͖ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻ 

αϒΧςΰϦʔは 4 ͭ͋Γ，ʻࣄΛׂΓͬたʼʻࣗ
のੜ׆に͋ͬた 1 日のαΠΫϧΛ͑ߟたʼʻපͱ͖߹
͏ҝに͠ࡧたʼʻແͳੜ׆Λ͠ͳ͘ͳるʼ͔Βߏされ
͍ͯたɻʻࣄΛׂΓͬたʼͰは，ࣄதの݂Λػܖ
にແཧΛ͠ͳ͍Α͏に，ࣄの͖߹͍ํΛม͑た͜ͱ，
ఆظతにٳΈΛͱるΛ͠た͜ͱのޠΓ͕͋ͬたɻʻࣗ
のੜ׆に͋ͬた 1 日のαΠΫϧΛ͑ߟたʼͰは，৯ࣄのؒ࣌
ӡಈのؒ࣌ͳͲ 1 日のࣗのੜ׆αΠΫϧΛܾΊ࣮行͠た
͜ͱ，ͦのαΠΫϧΛकる͜ͱの҆৺ײͳͲのޠΓ͕͋ͬ
たɻʻපͱ͖߹͏ҝに͠ࡧたʼͰは，͜れ͔Β
පͱ͖߹͍͔ͬͯͳ͚れͳΒͳ͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒ，ྍཆ
ੜ׆ΛࣗͰ͠ͳ͕Β͠ࡧたޠΓ͕͋ͬたɻʻແͳ
ੜ׆Λ͠ͳ͘ͳるʼにはҿ৯Λ͠ͳ͘ͳͬた͜ͱ，ମ
にෆௐ͕͋れす͙にडするΑ͏に͠た͜ͱͳͲ，ࣗの

ਤ � ΠϯεϦϯ療๏Λܧଓ͠ͳ͕Βੜ׆Λௐ͢Δϓϩηε 
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ମௐͱ૬ஊ͠ͳ͕ΒແཧΛ͠ͳ͍͜ͱΛ৺ֻ͚ੜ׆ΛӦΜͰ
͍たɻ 
̒）̡ 人ੜのΠϕϯτΛΓӽ͑るʳ 

͜のΧςΰϦʔは，৽たͳපؾのซ発，ՈのࢮͳͲのग़
དྷࣄΛ͖͔͚ͬにපΠϯスϦϯྍ法ͱੜ׆のௐ͕͏
·͍͔͘ͳ͍ঢ়͔گΒ，ੜ׆Λߏ࠶ங͠，ۤΛΓӽ͑る
͜ͱΛࣔすɻ 

αϒΧςΰϦʔは 4 ͭ͋Γ，ʻ͕ΜにͳΓӡಈのํ法Λߟ
͑͠たʼʻՈのࢮΛΓӽ͑るʼʻଞのපؾͰೖӃ͠た
され͍ͯたɻߏೖӃにͳるʼ͔Β࠶Λ͠たʼʻݧにා͍ମ࣌
ʻ͕ΜにͳΓӡಈのํ法Λ͑ߟ͠たʼͰはlࠓは͕Μに
ͳͬた͔ΒҎલのප͚ͩの࣌の 7 ׂ͘Β͍のӡಈྔに͠
͍ͯるɻͦれҎ্のෛ୲はࠓはମにർ࿑͕ஷ·るɻҎલは༦
ํにຖ日ΥʔΩϯάΛ 1 ࠓΒ͍͍ͯ͠た͕，ͦれ͕ؒ࣌͘
ग़དྷͳ͍͔Βࠓは 20 ͱ͔にͯ͠ՈのதͰͣͬͱา͍たΓ，
ΓํΛࣗࠓࣗͰ͍ͯ͠ࡧるɻzͳͲ，͕ ΜにͳΓมԽ
͠たମͱ૬ஊ͠ͳ͕Β，ࠓ·Ͱܧଓ͖ͯ͠たྍཆ行ಈΛҡ࣋
するに͍ͭͯのޠΓ͕͋ͬたɻ·た，̡ ࡧΛ܁Γฦͯ͠
ੜ׆Λม͑るʳ͕ݧܦ，͕Μͱ͍͏৽たͳපؾΛ発͠たޙ
ੜ׆Λߏ࠶ஙࣗ͠に͋ͬたํ法Λݟग़す͜ͱのݪಈྗに
ͳ͍ͬͯたɻ̒ ՈのࢮΛΓӽ͑るʼͰは，lຓのࢮは͜た
͑たɻͦれ͔ΒҾ͖͜ΓにͳͬͪΌͬたΜͰすɻͦれ·Ͱ
はຓͱͣͬͱग़͔͚͍ͯたɻͲ͜行͘にͯ͠ҰॹͩͬたΜ
ͰすΑɻ݂は্͕ͬたΓԼ͕ͬたΓͩͬたͱ͚͏ࢥͲ，֮
͑ͯͳ͍ɻڈ年͘Β͍͔Βͪ࣋ؾのཧ͕͍ͭͯ，ࣗવͱड
͚ೖれΜͱ͠ΐ͏͕ͳ͍ͬͯ͡ײͰす͔ͶɻzͱޠΒれ，ຓの
େ͖͘มԽ͕͠׆Λ͖͔͚ͬにਫ਼ਆ໘͕ෆ҆ఆにͳΓ，ੜࢮ
た͜ͱのޠΓ͕͋ͬたɻ͜のΧςΰϦʔͰは，͕ΜΛ発͠
ࣗのੜ׆のௐΛ༨ّͳ͘され，ࣗのମௐͱ૬ஊ͠ͳ͕
Β͠ࡧたݧܦ，ॏཁଞऀのࢮにΑΓਫ਼ਆ໘のίϯτϩʔϧ
ଓ͕ग़དྷͳ͘ͳͬたঢ়ଶ͔Βܧの׆Ͱのੜ·ࠓ，͔ͣޮ͕
Γӽ͑る͕ͬ͋ݧܦたɻ 
̓）̡ पғの協ྗΛಘͯҰ人͡Όͳ͍ͱ͡ײるʳ 

͜のΧςΰϦʔはՈの協ྗ，ҩྍऀのࢧԉ，ੈのதのΠ
ϯスϦϯྍ法のཧղにΑΓ，पғ͔Βྍ࣏のܧଓにରする
協ྗΛಘͳ͕Βੜ͍ͯ͠׆る͜ͱΛ࣮ײする͜ͱΛࣔすɻ 

αϒΧςΰϦʔは 2 ͭ͋Γ，ʻपғの協ྗཧղʼʻҩࢣ
ͱྍ࣏༰に͍ͭͯௐ͠たʼ͔Βߏされ͍ͯたɻʻपғ
の協ྗཧղʼͰはl৯ࣄに͍ͭͯԞさΜ͕Ұੜ໋ݒͬͯ
͘れたzͱ৯ྍࣄ法のܧଓにՈの協ྗ͕͋ͬた͜ͱ͕ޠΒ
れたɻ·た，lΠϯスϦϯはࣄΛ͍ͯ͠るたͯ·͑，͕߅
͋る，人のલͰͳ͔ͳ͔ଧͪͮΒ͍ͰすΑɻ͍֮ͤࡎଧͬͯ
Μ͡Όͳ͍͔ͬͯޡղΛ༩͑るՄੑ͋Γ·す͠ͶɻࠓはΈ
Μͳׂͱೝͯͬͯ͠·す͔Β͍͍͚ͲɻzͱޠΒれ，ۙ 年
のΠϯスϦϯྍ法にରするೝの্ঢにΑΓ，ΠϯスϦϯ
ྍ法͕ܧଓ͠す͍ڥมԽ͍ͯ͠る͜ͱΛࣗऀױײ
͍ͯ͡たɻʻҩࢣͱྍ࣏༰に͍ͭͯௐ͠たʼͰは，ҩࢣ
のྍ࣏ඪͱऀױのྍ࣏ඪのંΓ߹͍Λ͚ͭた͜ͱ，ே

はༀม͠ߋた͜ͱͳͲ，ྍ࣏にର͠ओ࣏ҩͱௐ͠た
͜ͱのޠΓ͕͋ͬたɻ 
̔）̡ ΠϯスϦϯΛଧ͕ͭࣄੜ׆のҰ部にͳるʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ΠϯスϦϯྍ法͕ੜ׆のҰ部ͱͳΓࣗ
にͱͬͯΠϯスϦϯΛෆՄܽͳのͱଊ͍͑ͯる͜ͱΛࣔ
͍ͯ͠るɻ 

αϒΧςΰϦʔは 4 ͭ͋Γ，ʻॳΊはଧͪれた͕ࠓはଧ
ͪれͳ͍ʼʻࠓはΠϯスϦϯΛࢭΊたํ͕ෆ҆にͳるʼ
ʻ׳れたΒΒͳ͍ͱͪ࣋ؾѱ͍ʼʻ҆৺する͜ͱͰΠϯス
Ϧϯੵۃతにͳるʼ͔Βߏされ͍ͯたɻʻॳΊはଧͪ
れた͕ࠓはଧͪれͳ͍ʼͰは，lΠϯスϦϯΛଧたͳ͍ͱ৯
れͳ͍ͱ͍ͯͬࢥる͔Βଧͪれͳ͍zͱޠΓ͕͋ͬたɻ
ʻࠓはΠϯスϦϯΛࢭΊたํ͕ෆ҆にͳるʼͰはlࠓはΠϯ
スϦϯΛࢭΊた΄͏͕ෆ҆にͳるɻzʻ׳れたΒΒͳ͍ͱ
Θͳ͍，ேにΠϯスϦϯΛଧたࢥはԿࠓѱ͍ʼͰはlͪ࣋ؾ
ͳ͔ͬたΒͪ࣋ؾѱ͍ɻzͳͲのޠΓ͕͋Γ，ࣗ にͱͬͯΠ
ϯスϦϯྍ法ΛෆՄܽͳのͱͯ͠ଊ͑るΑ͏にมԽ͍ͯ͠
たɻ·たʻ҆৺する͜ͱͰΠϯスϦϯੵۃతにͳるʼͰは，
ΠϯスϦϯΛܧଓする͜ͱ͕ग़དྷたഎܠにl৺Ͱઌੜにฉ
͍たΒࢭΊれ·すΑͬͯݴΘれ，҆৺ͯ͠ੵۃతにଧͯるΑ
͏にͳͬたɻzͱޠΓ͕͋Γ，ࢭΊれるͱ͑ࢥる͜ͱはΠϯス
Ϧϯྍ法Λܧଓ্͍ͯ͘͠Ͱの৺の͑ࢧͱͳ͍ͬͯたɻ 
̕）̡ ͠ࡧた͜ͱͰ݈߁ཧ͕ग़དྷるΑ͏にͳるʳ 

͜のΧςΰϦʔはපΠϯスϦϯྍ法ͱのંΓ߹͍Λ
͚ͭるたΊに，ࣗͳΓにੜ׆のࡧΛ܁Γฦす͜ͱ
Ͱ，ප͕ࣗのҰ部にͳる͜ͱΛࣔすɻ 

αϒΧςΰϦʔは 4 ͭ͋Γʻ݂のมಈΛݟͳ͕Βࢼ行ࡨ
ʼʻͭ࣋ຯΛڵに߁するʼʻපにͳͬた͜ͱͰ݈ޡ
පの͓ӄͰ݈߁ཧ͕ग़དྷるʼʻ人ੜのඪ͕Ͱ͖るʼ͔Β
するʼͰޡࡨ行ࢼͳ͕Βݟされ͍ͯたɻʻ݂のมಈΛߏ
はlӡಈのλΠϛϯάは݁ࠓߏは͍ͯ͑ߟるɻ৯ޙ 1 たؒ࣌͠
Β݂Λଌるɻͦͯ͠ 2 Λ݂ؒ࣌にଌͬͯӡಈのޙؒ࣌
ΛଌΓͳ͕Β͍ͯ͠ࢼるɻzl݂͕す͗るͱΠϯスϦϯ
͕ଟ͍のͰはͳ͍͔ͱ͍ࢥ，ҩࢣͱΛ͠たzͳͲのޠΓ͕
͋ͬたɻ̒ පにͳͬた͜ͱͰ݈߁にڵຯΛͭ࣋ʼͰは´
පのใは本ಡΜͩΓ，ΠϯλʔωοτͰௐたΓͯ͠集
Ί͍ͯるɻࣗ のපؾにରͯ͠ڵຯ͕͋るɻz，lϑΟοτωス
に௨͍࢝Ίた，िに 3ʙ4 回行ͬͯମॏ͕ 2 ᶵམͪたɻମॏは
ΊͬͪΌ，ͬͪ͘Όҙࣝͯ͠るɻzͳͲのޠΓ͕͋Γ，ප
ΠϯスϦϯྍ法ͱ͖߹͏たΊに，ࣗͰ͑ߟ，ମの
Λௐ͍ͯ͠たɻ·たʻපの͓׆ͳ͕Βੜͪ࣋Λ͖ͮؾ
ӄͰ݈߁ཧ͕ग़དྷるʼͰは，ࡧΛ܁ΓฦすதͰ݈߁にର
するҙࣝมԽ͠lපͰೖӃͯͦ͠れ͔Β݈ͯͬ߁େ
ͳͬͯͬࢥたɻͦ れ·Ͱはશ͘ؾに͍ͯ͠ͳ͔ͬたɻzͱ͍
ཧ߁݈ͪ࣋ຯΛڵに߁Γlපにͳͬた͓ӄͰ݈ޠ͏
Λ͑ߟるΑ͏にͳΓ，පにͳͬͯΑ͔ͬたɻz，lපに
ͳͬた͓͔͛Ͱຖ月 1 回පӃに行͚る，ઌੜ͕݁ՌΛݟͳ͕
ΒΞυόΠスͯ͘͠れる͔Βඇৗに͍ͯ͠ँײる，ͦれͰ͋
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るఔࣗのཧ͕Ͱ͖͍ͯるɻzͱのޠΓ͕͋Γ，Ұපଉࡂ
の͑ߟΛͪ࣋ੜ͍ͯ͠׆たɻʻ人ੜのඪ͕Ͱ͖るʼͰは 

l৯ࣄҎ֎のྍ࣏にӡಈ͕͋ͬた͔Βࠓはӡಈ͕झຯに
ͳͬたɻ͋ͱҰ回ϋϫΠのϋʔϑϚϥιϯにग़ͯΈた͍ɻz，
lࣗの͜ͱはࣗͰͰ͖る݈߁Λҡ࣋͠た͍ɻzͳͲのޠΓ
͋Γ，පΠϯスϦϯྍ法ͱ͖߹͏தͰ，݈߁にର
するҙ͕ࣝมԽ͠，৽たͳ人ੜのඪΛݟग़͍ͯ͠たɻ 
10）̡ ͋·Γਂࠁに͑ߟͳ͍ํ্͕खに͖߹͑るʳ 

͜のΧςΰϦʔはපΠϯスϦϯྍ法ͱ͏·͖͘
߹͍ͬͯ͘たΊの࢟Λࣔすɻ 

αϒΧςΰϦʔはʻ͋·Γਂࠁに͑ߟͳ͍ʼ͔Βߏされ
lੑ֨はವؾͰ৭Μͳࣄにࠨӈされͳ͍zのޠΓlපは
ఱ͕༩͑ͯ͘れたの，ͦれͱ͖߹͍͔ͬͯͳ͍ͱ͍͚ͳ
͍ͱ͍ࢥ，͋·Γۤに͠ͳ͍Α͏に͠たɻ্ख͖͘߹͏ํ
法ΛࣗͰݟग़す͜ͱに͠たɻzͱのޠΓ͕͋Γ，ਂ ͑ߟにࠁ
ͣલ͖にଊ͑るํ͑ߟΛ͍ͯͬ࣋たɻ 

ᶜ．ߟ  

ΠϯスϦϯྍ法Λ行͏ྸߴපऀױは，පͱஅޙ
ΠϯスϦϯྍ法͕։࢝ͱͳΓ，ΠϯスϦϯྍ法のۤ
ͳ͕Β，ΠϯスϦϯΛଧたͳ͚れ͍͚ͳ͍ͱܾ͡ײΛ߅
৺͠，පͱ͖߹͏たΊにͯ͠ࡧੜ׆Λม͑るɻੜ׆
ΛࡧするதͰ，さΒͳる͕ۤײ߅ੜ͡ࡧするɻͦ
のաఔΛ܁Γฦ͠ͳ͕Β，ΠϯスϦϯΛଧͭ͜ͱ͕ੜ׆のҰ
部ͱͳΓ，݈ たɻ͍ͯܦཧ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるプϩηスΛ߁

ຫੑのප͍にରするέΞのযは，࣏༊（cure）に͋るの
Ͱはͳ͘，͕ऀױපؾͱڞにੜ͖る͜ͱ（living Xith illness）
に͋るɻͦれはපؾΛཧ͠，පؾͱڞにੜ͖るํࡦΛ発ݟ
する͜ͱͰ͋る 17）ͱड़Βれ͍ͯるɻࠓ回のରऀΒຫ
ੑのප͍Ͱ͋るපͦのྍ࣏Ͱ͋るΠϯスϦϯྍ法ͱڞ
にੜ͖るたΊにੜ׆Λ，͠ࡧ͠ͳ͕Β৽たͳੜ׆Λௐ
する行ಈ͕͋ͬたɻͦのதͰࣗに߹ͬたӡಈྍ法ࣗ
のମௐͱ૬ஊ͠ͳ͕ΒແཧΛ͠ͳ͍͜ͱΛ৺ֻ͚るͳͲ，ප
ɻߴग़͍ͯ͠たݟͱ͏·͖͘߹͏ํ法Λؾ ྸපऀױは，
පؾྍ࣏ͱ͖߹͍ͬͯ͘たΊにଟ͘のࡧΛ܁Γฦͯ͠
͓Γ，ࡧする͜ͱは༷ʑͳۤ人ੜのΠϕϯτΛΓӽ
͑るྐͱͳ͍ͬͯたɻ·た，ରऀのޠΓ͔Β，ࡧΛ܁Γ
ฦ͠ੜ׆Λௐ͠た͜ͱ，人ੜのΠϕϯτΛΓӽ͖͑ͯ
たݧܦΛࣗͯܦにͱͬͯΠϯスϦϯΛෆՄܽͳのͱͯ͠
ଊ͑るΑ͏にมԽ͓ͯ͠Γ，ΠϯスϦϯྍ法͕ੜ׆する͏͑
ͰҙຯΛ͍ͯͬ࣋るͱଊ͍͑ͯる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻප
ΠϯスϦϯྍ法ΛܧଓするऀױΛࢧԉする࣌，ͦのපؾ
る͔，ͦのҙ͍ͯͬ࣋にͱͬͯͲのΑ͏ͳҙຯΛऀױ͕ྍ࣏
ຯΛ͡ײͱΓͳ͕Βࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱඞཁͰ͋るɻ·た，
ΠϯスϦϯྍ法にରͯ͠，ࢭΊΒれる͜ͱの҆৺ײのޠΓ
͕͋Γ，පのॳظ教育Ͱはපଶ，কདྷの༧，ྍ࣏のݟ
௨͠に͍ͭͯ͑るࣄのඞཁੑ 18）ΠϯスϦϯྍ法にෆ҆
Λ͍ͯ͡ײるऀױにରͯ͠，ޙࠓのྍ࣏のݟ௨͠Λ͑る͜

ͱは，ײ߅ᷤ౻Λܰ͠ݮΠϯスϦϯྍ法Λड༰する͜ͱ
に͕ܨるͱ͑ߟるɻ 

年ظは発ୡஈ֊の࠷ऴஈ֊Ͱ，༷ʑͳ͍のதにͦの人
Β͠さΛ集͍݁ͯ͘͜͠ͱ͕Ͱ͖る͕，ಉ࣌にઈతͳ·Ͱ
の͍の൵ࢂ͋るɻප͍ͱࢮに͖߹͍，৺のਰୀΛ·
͟·͟ͱͭͭ͡ײ，ࣗの人ੜはԿͰ͋ͬたの͔Λ͑ߟるͱ
るͤدͼຬͱͱにෆ҆ԡ͠ت，͖ 19）ͱड़Βれ͍ͯ
るߴɻ ྸऀױは，年ظに͏ମػのԼͱͱに，
පؾに͏ମػのԼ͕͏ɻࣗの͍の࣮ײ，৽た
ͳපؾの発ՈのࢮにΑΓઈײ，ࣦײΛ͍す͍
Ͱ͋るɻ本研究に͓͍ͯ，පΠϯスϦϯྍ法にରظ࣌
ͯ͠，ॳΊはۤײ߅Λͪ࣋ͳ͕Β，ΠϯスϦϯΛଧ
ͭ͜ͱΛܾ৺͠ੜ׆Λ͠ࡧ，ࣗに͋ͬたੜ׆Λௐͯ͠
͍たɻͦのதͰ，͕ΜॏཁଞऀのࢮͳͲ，人ੜのΠϕϯτ
のݧܦࣦମݧにΑΓ，ࣗͰੜ׆Λௐする͜ͱ͕ࠔ
ͱͳるମ͕ͬ͋ݧたɻରऀのதにはॏཁଞऀのࢮにΑΓੜ
ஙߏ࠶Λ׆େ͖͘มԽ͠た͕，ͦのোนΛΓӽ͑，ੜ͕׆
͍ͯ͠たɻ·た，͕ΜにΑるମྗのਰ͑Λͯ͡ײ，ࣗの
ମͱ૬ஊ͠ແཧのͳ͍ੜ׆ͱௐ͍ͯ͠たɻௐのଅਐに
はʲपғの協ྗΛಘͯҰ人͡Όͳ͍ͱ͡ײるʳ͜ͱ，ʻ人
ੜのඪ͕Ͱ͖るʼ͜ͱ͕Ө࣍，͠ڹのஈ֊ਐΜͰ͍たɻ
·た，̡͋·Γਂࠁに͑ߟͳ͍ํ্͕खに͖߹͑る ͱr͍͏，
，た͠ڹさ，ॊೈさ͕ӨਂྀࢥݧܦͳΒͰはの๛ͳऀྸߴ
පͱの͖߹͍ํ͕͋ͬたɻରऀΒは，ࡧΛ܁Γฦ
͠ͳ͕Βੜ׆Λ͠たྗ，人ੜのΠϕϯτΛ͠ݧܦΓ
ӽ͑たݧܦ，පのྍ࣏にରするՈの協ྗの࣮ײͳͲ͔
Β，ੜ͖͍ͯ͘たΊのڧさΛ֫ಘ͠ͳ͕Βපͱ͏·͘
͖߹͍ͬͯる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ·た，ʻපにͳͬた͜
ͱͰ݈߁にڵຯΛͭ࣋ʼʻපの͓ӄͰ݈߁ཧ͕ग़དྷ
るʼ͔Β，පにର͠，ݴΘँײのͪ࣋ؾͱڞに，
පͱ͖߹͍ͬͯる࢟໌Β͔ͱͳͬたɻྸߴපऀױ
Λࢧԉするͱ͖，පͱ͍͏ප͚ͩؾͰはͳ͘，年ظͱ
͍͏ஈ֊Λࢧྀ͠ߟԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ年ظに͜ى
Γす͍ମతมԽにՃ͑ͯ，ซଘ࣬ױにΑるମੜ׆の
มԽ，ॏཁଞऀのࢮͳͲ人ੜのΠϕϯτ͕ॏͳΓ，ࠓ·ͰՄ
Ͱ͋ͬたੜ׆ྍ࣏のܧଓ͕ࠔͱͳるঢ়گΛ༧ଌ͠ͳ͕
Βࢧԉ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ·たҩྍऀは，ऀױのஅ࣌の
ཧ͕Ͱ͖るΑ͏にͳる·Ͱのプϩη߁Β，ࣗͰ݈͔͍ࢥ
スΛڞにาΉ͕࢟େͰ͋るɻΠϯスϦϯྍ法Λܧଓする
͜ͱΛࢧԉする͚ͩͰͳ͘，ऀྸߴಛ༗のซଘ࣬ױΛͪ࣋
す͍എܠྀ͠ߟͳ͕Β，පͱڞにੜ͖る人ੜにযΛ
ͯͯࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻྸߴපऀױΛࢧԉす
るͱ͖，ͦ のํのՄੑΛ৴͡ͳ͕Β，ͻͱΓͻͱΓのաڈ・
ऀױにੜ͖るڞͱྍ࣏පͱͦの，͍߹͖ະདྷͱ・ࡏݱ
ͦののΛࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͱ͑ߟるɻ 

本研究のݶքは，୯ҰࢪઃͰ͋Γରऀ͕ � ໊ͱݶΒれͯ
͓Γ，Ҭのಛੑ͕ݶఆされ͍ͯる͜ͱͰ͋るɻデʔλΛஸ
ೡにੳする͜ͱͰ部తにऀྸߴのಛΛ໌Β͔にする͜
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ͱ͕Ͱ͖た͕，ଟ༷ԽするՈܗଶͦの人にͱͬͯのΠϯ
スϦϯྍ法のҙຯΛྀ͠ߟた࣮ફに͕ܨるΑ͏に，研究ର
ऀΛͯ͛さΒにௐ査͍ͯ͘͜͠ͱ͕ޙࠓの課Ͱ͋るɻ 

ᶝ．݁  

75 Ҏ্のࡀ � ໊にΠϯλϏュʔΛ行ͬた݁Ռ，10 のΧς
ΰϦʔ͕நग़されたɻͦのಛはපؾྍ࣏ͱ͖߹͍ͬͯ
͘たΊにଟ͘のࡧΛ܁Γฦ͓ͯ͠Γ，ͦのࡧは༷ʑͳۤ
人ੜのΠϕϯτΛΓӽ͑るྐͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
पғ͔Β͑ࢧΒれ͍ͯる͜ͱΛ࣮ײする͜ͱ人ੜのඪ͕，
ࡧΛ܁Γฦす͜ͱのਪਐྗͱͳΓ，݈߁ཧ͕ग़དྷるΑ͏
にͳる͜ͱに͍͕ͯͬܨたɻ·たऀྸߴͳΒͰはの๛ͳܦ
た，පͱの͖߹͍ํ͠ڹさ，ॊೈさ͕Өਂྀࢥݧ
පにରするँײのͪ࣋ؾΛͪ࣋，පͱڞにੜ͖る࢟
͕͋ͬたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊප౩に͓͚るࣗࡴϦεΫऀにରする看護࣮ફ 
ʕ ਫ਼ਆՊҰൠපࣨのؒ८ࢹにযΛͯͯ ʕ 

ҏٱඒ1ࢠل）�，தଜ༏ࢯ，（1ࢠฏࠤ1ࢠ），ᖒా༝ඒ2）

ʲత ɿrਫ਼ਆՊҰൠපࣨに͓͚るؒ८࣌ࢹのࣗࡴϦスΫऀにରする看護࣮ફΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ 
ʲํ๏ ɿrࣗࡴϦスΫऀ͕ྍ࣏Λ行͏ප౩Ͱۈݧܦの͋る看護ࢣ 5 ໊ΛରにݸʑにΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ
 ྨ，ΧςΰϦԽ͠たɻ͍ͯͮجにੑࣅɻΠϯλϏュʔ༰ΛデʔλԽ͠，ҙຯのྨࢪత໘Λ࣮ߏ

ʲ݁Ռ ɿrରは看護ࢣ，உੑ 3 ໊，ঁੑ 2 ໊ɻΠϯλϏュʔ͔Βநग़͠た 177 デʔλΛੳ͠た݁Ռ，34 のίʔυͱ
12 のαϒΧςΰϦ，3 のΧςΰϦ͕ੜされたɻੳの݁Ռ，ࣗࡴϦスΫऀのഎܠΛۃݟΊる，ࣗࡴにͭͳ͕るڥΛ
ධՁする，ࣗࡴϦスΫऀのಛผͳ看護Λҙࣝする͕໌͔にͳͬたɻ 

ʲߟ ɿrࣗࡴ企ਤྺの͋るऀױには࠶企ਤのҙ͕ඞཁͰ͋Γ，l͍ͭͱҧ͏ҧײzΛ͠，৺ཧతͳڑに
ྀ͠，ෆにରするۤ௧にΛ͚，すͦؒ࣌のの͕༗༻ͳϦスΫ回ආにͳる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࣗࡴରࡦ，ਫ਼ਆՊ看護，ؒ८ࢹ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Θ͕ࠃのࣗऀࡴは 9 年࿈ଓݮগ͍ͯ͠る͕，ґવͱͯ͠
2 ສ人Λ͓͑ͯΓਂࠁͳঢ়͕گଓ͍͍ͯる 1）ɻࣗࡴにͬࢸ
たࣄܦҢは人ͦれͧれͰ͋る͕，ࣗطࡴऀの 9 ׂҎ্
͕͏ͭපͳͲのਫ਼ਆ࣬ױにጶ͠ױたঢ়ଶͰࣗࡴ企ਤΛ͍ͯ͠
た໌͕ࣄΒ͔にされ͓ͯΓ 2），පӃͰのࣗٴࡴͼࣗࡴ企ਤ
はਫ਼ਆՊ͕࠷ଟ͍ 3）ɻ 

ҩྍނࣄใऩ集等ۀࣄใࠂॻ 4）にΑるͱ，Ӄに͓͚る
ؒ（1� ʙ8࣌ 企ਤはશମのࡴのࣗ（࣌ 58�ͱҎ্Λ
Ί͍ͯるɻ͜れは，ؒは֎քのݮ͕ܹগ͠ݽಠײෆ҆
গͳ͕͘行͖͕ࢣΓす͍ঢ়ଶͰ͋る͜ͱ，看護·ڧ͕ײ
ಧ͖に͍͘͜ͱͳͲ͕͑ߟΒれるɻ 

ਫ਼ਆՊපӃͰのೖӃྍ࣏はظੑٸঢ়͕؇するͱ，อ護
͔ࣨΒ֯ࢮのଟ͍ҰൠපࣨにҠಈ͠，ප͔ؾΒ回෮͍ͯ͘͠
たΊのࣝ行ಈΛに͚͍ͯ͘たΊの͕࢝ྍ࣏·るɻױ
ऀにͱͬͯ͜のظ࣌のྍ࣏ೖӃڥは，࣮ݱͱ໘する
໘͕ଟ͘，ਫ਼ਆతͳෛՙͱͳΓࣗࡴの࠶͕ݥةߴ·るՄ
ੑ͕͋Γ，ࣗࡴ༧ରࡦはॏཁͱͳるɻ 

Ӄは୯Պのਫ਼ਆՊපӃͰ͋Γ，ݝのਫ਼ਆՊҩྍのத֩ප

Ӄͱͯ͠，ਫ਼ਆՊظੑٸٸٹೖӃ౩・ґଘೖӃ౩・࢘法ਫ਼
ਆՊೖӃ౩・ࣇಐࢥय़ظೖӃ౩ͳͲຽؒͰはରԠ͕ࠔͳ
にରԠͰ͖るػΛ͓ͯͬ࣋Γ，24 ؒ࣌ 3�5 日ٸٹରԠ
͕Մͳମ制Λ͍͑ͯるɻࣗࡴϦスΫऀ͕ྍ࣏Λ行͏ප౩
のҰൠපࣨに͓͍ͯ，ؒ 1 にؒ࣌ 1 回の८ࢹΛ͓͜ͳͬͯ
͍る͕，۩ମతͳ看護࣮ફのج४ͱͳるのはͳ͘，८ࢹの
ʑͰ͍ͳ͕Βஅݸ，ϦスΫऀのରԠはࡴࣗ，؍
͓ͯ͠Γ，看護ࢣのؒの看護࣮ફは看護ؒࢣͰڞ༗され
に͍͘ݱঢ়͕͋るɻ 

のΞηスϝϯτͱհೖにΑるௐ査ऀױະࡴࣗ 5）Ͱは，ࣗ
のऀױ，Λີにする؍にҙ͠ੑݥة企ਤの࠶ະऀのࡴ
る͜ͱ͕ॏཁ͡ߨΛࡦௌする等の҆શ໘のରૌ͑Λ͍ࢥ
ͱされ͍ͯる͕，ࣗࡴϦスΫऀにରするؒ८ࢹ看護の࣮
 に͍ͭͯの۩ମతͳ研究はͳ͍ɻࡍ

本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊҰൠපࣨに͓͚るؒ८࣌ࢹのࣗࡴϦ
スΫऀにରする看護࣮ફΛ໌Β͔に͠，ࣗࡴϦスΫの͋るױ
ऀの看護のࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

本研究は，ਫ਼ਆՊපӃのҰൠපࣨͰのࣗࡴϦスΫの͋るױ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩྍηϯλʔ  2）ඣ࿏ᘐ協େ学看護学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿm-korehisa!popmc.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ऀにରするؒ८࣌ࢹの看護࣮ફの࣮ଶΛ໌Β͔に͠，看護
の͋ΓํΛݕ౼する͜ͱͰ͋るɻ本研究の݁Ռは，ਫ਼ਆՊに
͓͚るࣗࡴ༧のたΊの看護ΛΑΓΑ͘するたΊのํུΛݕ
౼する্Ͱوॏͳࢿྉͱͳるͱ͑ߟるɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ઌ行研究Ͱはࠓ回の研究ςʔϚに͍ͭͯेに໌Β͔に

ͳ͍ͬͯͳ͍たΊ，࣭ తهड़త研究ํ法Λ༻͍る͜ͱに͠たɻ
２．用ޠのఆٛ 
೦ྀফࣦͨ͠ࡴΑΓഭͨࣗ͠ʹྍ࣏ϦεΫऀɿೖӃࡴࣗ
͕ɼࣗࡴ೦ྀ͕͍ͯ͠ࡏΔऀױΛࣔ͢ɻ 
ؒ८ࢹɿ�� Βཌே͔࣌ � Λࣔ͢ɻࢹ८͏ߦ͕ࢣޢʹ࣌
Ұൠපࣨɿຊڀݚʹ͓͚ΔҰൠපࣨͱɼִॲ۰ରԠՄ
ͳපࣨΛআ͘ɼดප౩ͷࣨݸ·ͨଟচ͓ࣨΑͼϑϩΞ
ͷڞ༻εϖʔεΛࣔ͢ɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 

2020 年 5 月 1 日ʙ2020 年 7 月 31 日 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ઌ行研究͔ΒΠϯλϏュʔΨΠυΛ作͠たɻରऀは，
の͋ݧܦۈΛ͓͜ͳ͏ප౩にྍ࣏͕ऀױϦスΫの͋るࡴࣗ
る，看護ྟচݧܦ 2 年Ҏ্の看護ࢣͱ͠たɻରऀ͕ࢦఆ
するプϥΠόγʔ͕֬อͰ͖るࣨݸに͓͍ͯ，ߏత໘
Λ࣮͠ࢪたɻ 

ΠϯλϏュʔ༰はʮؒのҰൠපࣨの८ࢹͰಛにࣗࡴϦ
スΫ͕͍ߴͱҙ͍ͯ͠るऀױはͲΜͳ人Ͱす͔ʯʮҰൠපࣨ
のؒ८ࢹの࣮ࡍに͍ͭͯʯʮͦのଞに͓ͯ͜͠ͳ͍ͬͯ
る؍ؔΘΓʯの 3 Ͱ͋るɻ໘はਫ਼ਆՊ看護ݧܦ年
7 年Ҏ্の看護͠ࢪ࣮͕ࢣ，໘ؒ࣌は 1 人 30 ఔͱ͠
たɻ໘༰はରऀのڐՄΛಘͯ IC レίʔμʔにԻ͠
たɻ 
̑．σʔλのੳํ๏ 

ΠϯλϏュʔ༰͔ΒஞޠΛ作͠，ੳデʔλͱ͠たɻ
，の看護࣮ફにযΛͯ࣌ࢹϦスΫऀにରするؒ८ࡴࣗ
ҙຯの·ͱ·Γ͝ͱにยԽ͠たɻޠΓのҙຯΛଛͳΘͳ͍
Α͏に文຺Λྀ͠ߟͳ͕ΒίʔυԽ，ྨੑࣅΛݕ౼͠ͳ͕Β
αϒΧςΰϦԽ͠たɻڞ௨ੑؔ࿈ੑΛݕ౼，நΛ্͛
ΧςΰϦΛநग़͠たɻ 
̒．ਅ࣮ੑの֬อ 

デʔλੳのਅ࣮ੑの֬อΛするたΊ，文຺のղऍΧς
ΰϦԽにภΓ͕ແ͍͔に͍ͭͯ研究ऀશ員͕ೲಘする·Ͱ修
ਖ਼Λ܁Γฦ͠協ٞ͠たɻੳのਅ࣮ੑͱଥੑΛ֬อするた
Ίに，ੳのશաఔに͓͍࣭ͯత研究ऀのスʔύʔϰΝΠζ
Λड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究Λ行͏্Ͱのྙཧతྀに͍ͭͯは，Ԭݝࢁਫ਼ਆՊҩ
ྍηϯλʔྙཧ審査委員会Ͱঝೝ（ঝೝ൪߸ 1-22）Λಘたޙ

に研究Λ։࢝͠たɻ研究の։࢝に͋たͬͯは，研究ࢀՃऀ
本研究のతͱํ法，研究ରऀの権ར，ෆࢀՃ・్தࣙୀ
のࣗ༝，プϥΠόγʔอ護ͱಗ໊ੑの֬อ，݁Ռの発දの
ํに͍ͭͯのྙཧతྀΛ文ষ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘に
ͯ研究協ྗにಉҙ͕ಘΒれたํΛ研究ରऀͱ͠たɻ研究ऀ
͕පӃのཧऀ（看護部）に文ॻ͓Αͼޱ಄Ͱ研究のझࢫ
Λઆ໌͠，研究協ྗのঝΛಘた͏͑Ͱ，બఆ݅Λຬたす
看護ࢣのհΛґཔ͠たɻたͩ͠，ࣗطࡴにૺ۰͠た看護
Ա͍ͯ͠たΓ，日ৗのέΞのதهΛ໌にܠのޫ࣌はͦのࢣ
ͰΑΈ͕͑るମݧΛ͍ͯ͠たΓするたΊମݧΛ͠ىたࡍ
のෛ୲にྀ͠，1 年ҎにපӃͰࣗطࡴにૺ۰͠たऀ
はআ֎͠たɻさΒにಉҙΛಘるࡍにࣗࡴにؔ࿈するग़དྷࣄに
͍ͭͯग़དྷࣄΠϯύΫτई �）7）8）Λࡴࣗ，͠༺にରする
τϥϚঢ়ଶに͍ͭͯධՁΛ行͍，τϥϚঢ়ଶに͋るऀ
ର͔Βআ֎する͜ͱͰ，ରऀのਫ਼ਆతͳෛ୲ܰݮにྀ
͠たɻ໘தにϑϥογュόοΫ৺త֎ইޙスτレスঢ়
ͳͲ͕ੜ͡た߹にはͪにதஅする͜ͱ，回ޙにਫ਼ਆత
ۤ௧͕ੜ͡た߹は，ප౩ཧऀ૬ஊするΑ͏આ໌͠たɻ
ऩ集͠たデʔλはಗ໊Խ͠，ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏φϯ
όʔΛ͚，研究ઐ༻の伴͖ۚݿͰอ͠たɻデʔλΛΠ
ϯλʔωοτΛ௨ͯ͡֎部ૹ৴するࡍは，ηΩュϦςΟʔ
ରࢪ͕ࡦされたύιίϯΛ༻͠，ύスϫʔυΛઃఆ͠た্
ͰऔΓѻͬたɻデʔλは，研究ऴྃޙγュレομʔにͯഁغ
͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀの֓ཁ 
ରऀはஉੑ 3 ໊，ঁ ੑ 2 ໊，ฏۉ年ྸは 37.4 Ͱ͋ͬたɻ࠽

શ員ਫ਼ਆՊපӃͰۈ͓ͯ͠Γ，ࣗࡴϦスΫऀ͕ྍ࣏Λ͓͜
ͳ͏ප౩にۈݧܦの͋る看護ྟচݧܦ 2 年Ҏ্の看護ࢣ
Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
２．ਫ਼ਆՊҰൠපࣨʹ͓͚ΔࣗࡴϦεΫऀʹର͢Δؒ८ࢹ

 ફ࣮ޢの࣌
ஞޠ͔Βநग़͠た 177 のデʔλΛੳ͠た݁Ռ，34 の

ίʔυ，12 のαϒΧςΰϦ，3 のΧςΰϦΛநग़͠たɻ（ද 2）
ҎԼ，ΧςΰϦΛʲ ，rαϒΧςΰϦΛʪ ʫ，ϩʔデʔλ
Λʮ ʯͱදهするɻ 
 ΊるۃݟΛܠϦスΫऀのഎࡴࣗ（̍

ʲࣗࡴϦスΫऀのഎܠΛۃݟΊるʳͱは，ϦスΫのױ͍ߴ
ऀのஹީিಈੑ，ੜ׆のมԽͳͲ，ࣗࡴにͭͳ͕るഎܠに
Λ͚る͜ͱΛҙຯ͠，ʪࣗࡴにͭͳ͕るஹީΛۃݟΊるʫ
ʪিಈੑのෆ҆ఆさにணするʫʪੜ׆のมԽにؾΛるʫʪ
ղܾ͕Ҿ͘ऀױにؔ৺Λ͚るʫ͔Βߏされ͍ͯたɻ 

ද � ରऀの֓ཁ 
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ʪࣗࡴにͭͳ͕るஹީΛۃݟΊるʫͱはࣗࡴ೦ྀ͏ͭঢ়
ଶのఔ，ҧײͳͲのஹީΛ査ఆする͜ͱΛҙຯ͠，ʮೖӃ
͍ͯ͠؍はҙͯ͠ऀױ͍ߴϦスΫධՁͰ͕ࡴのࣗ࣌

るʯʮ͠ΜͲ͍ͱ͍͏͍ࢥΛ͔ͬͯ΄ͯ͘͠，ͦ れ͕͍͖す
ϦスΫの͕͘ͳͬͯࡴ企ਤにͭͳ͕るʯʮࣗࡴࣗͯ͗
ϦスΫは͋るͱೝ͍ࣝͯ͠るʯ等͕ޠΒれたɻʪিಈੑのෆ҆

ද � ਫ਼ਆՊҰൠපࣨʹ͓͚ΔࣗࡴϦεΫऀʹର͢Δؒ८࣌ࢹの࣮ޢફ 
カτβϨー γϔカτβϨー αーχ

Ϩスクアιスϟントをқࣟʤ̕ʥࡶࣙ
行動の対ॴʤ̓ʥࡶ೨ྂとԍٗదなࣙࢰس

うつয়ସ͗強い患者の対ॴʤ̒ʥ

බয়ѳԿにう行動Կを༩ʤ̒ʥ

ஊの༹ࢢとの違感をқࣟʤ̐ʥ

時の対ॴ͗で͘ないʤ̕ʥ

ϨスクのรԿʤ̒ʥࡶࣙ

ʤ̑ʥڻのӪܻ࢙なࡋࠥ

Ӆޛ間ない時غのқʤ̔ʥ

のয়ସにқʤ̒ʥޛഩ・ड़

面会ޛのয়ସにқʤ̑ʥ

ҫྏでմ݀で͘ないୌのؖৼʤ̔ʥ

Ѭ着ΏүྼにؖΚるୌのؖৼʤ̔ʥ

一ൢබ࣪のڧをϨスクとしてとらえるʤ̖ʥ
一ൢබ࣪の患者とのৼཀྵదなړにഓྂするʤ̔ʥ

ちのқを研͙ੇますʤ̕ʥ࣍

を༢するՆのある場所をѴするʤ̔ʥࡶࣙ

になる場所をѴするʤ̓ʥֱࢰ

॰ࢻのϜωϣアϩをॱगするʤ̏̐ʥ
॰ࢻのළౕΏνイϝンήをรえるʤ̔ʥ

॰ࢻຘに複数で֮するʤ̒ʥ

間॰ࢻは1時間に1回ʤ̑ʥ

をか͜る͞とをқࣟするʤ̖ʥ

言葉からϨスクをಣΊとるʤ̒ʥ

͗で͘るڧをえるʤ̑ʥ

いと͘にす͛に対Ԣするʤ̖ʥ

につな͛ʤ̒ʥྏ࣑

�になる患者は৽॑に観察するʤ̐ـ

ເの対Ԣをқࣟするʤ̖ʥ

ເを์える患者をѴするʤ̒ʥ

行動をࢻするʤ̔ʥ

ਯເを֮するʤ̑ʥ

οーϞ全体でؖりをつな͛�10�

患者同࢞のࢻતࣙࡶのཊࢯに用する

すؽ会をケアにかす

ղのνイϝンήのۅݡΌ

ເをϨスクとしてとらえる

間॰ࢻ時の৽॑な֮

߶Ϩスク患者をଡ面దに共有

ΌるۅݡをܢϨスク者のഐࡶࣙ����

を価するڧにつな͗るࡶࣙ����

Ϩスク者のࡶࣙ
ಝ別な看護をқࣟする

Όるۅݡにつな͗るޫをࡶࣙ

ু動の҈ఈ͠に着目する

ਫ਼のรԿにـをഓる

ୌմ݀͗ௗӀく患者に
ؖৼを͜る

一ൢබ࣪ಢಝのϨスクをѴする

༢しΏすいڧに対Ԣする

間॰ࢻϜωϣアϩのॱग
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ఆさにணするʫͱは，पғのܹにӨڹΛड͚，૬ஊͰ͖
ͣ行ಈԽするऀױにΛ͚る͜ͱΛҙຯ͠，ʮ͍ࢥのදग़͕
ग़དྷͳ͍ऀױはϦスΫ͕͍ߴʯʮଞऀױのෆௐにӨڹされ，ر
Βれたɻʪੜޠ೦ྀ͕ѱԽ͠行ಈԽするՄੑ͕͋るʯ等͕ࢮ
のมڥͳͲのޙΛるʫͱは，ೖӃ֎ग़ധؾのมԽに׆
ԽにΛ͚る͜ͱΛҙຯ͠，ʮೖӃ͕ͯؒ͠ͳ͍ऀױはใ
͕গͳ͘，ࣗऀױෆௐに͚ͮؾͳ͍͜ͱ͕ଟ͍のͰϦス
Ϋ͕͍ߴʯʮனؒ֎ग़ധにग़たऀױは࣮ݱͱ໘͠，ؒࣗࡴ
ϦスΫ͕ߴ·るՄੑ͕͋るのͰҙ͍ͯͯ͠ݟるʯ等͕ޠ
Βれたɻʪղܾ͕Ҿ͘ऀױにؔ৺Λ͚るʫͱは，ҩྍ
ͰղܾͰ͖ͳ͍・育ྺにؔΘるのؔ৺Λͭ࣋͜ͱΛ
ҙຯ͠，ʮࣄ，Ոؒ，ۚ મ໘Ͱの͕͋るऀױはϦスΫ
গͳ͍ए年͕ݧܦͱೝ͍ࣝͯ͠るʯʮѪண社会͍ߴ͕
のऀױはࢹ͕͘ڱͳΓす͍ʯ等͕ޠΒれたɻ 
 ΛධՁするڥにͭͳ͕るࡴࣗ（̎

ʲࣗࡴにͭͳ͕るڥΛධՁするʳͱは，Ұൠපࣨಠಛの
ϦスΫのѲ，༠発͠す͍ڥにରԠする͜ͱΛҙຯ͠，
ʪ༠発͠す͍ڥにରԠするʫʪҰൠපࣨಠಛのϦスΫΛ
Ѳするʫ͔Βߏされ͍ͯたɻ 

ʪ༠発͠す͍ڥにରԠするʫͱはࣗࡴの͕͋ݥةる
ॴΛѲ͠，ͪ࣋にҙͯ͠؍する͜ͱΛҙຯ͠，ʮ
ؒ८ࢹはՙݟるʯʮ公ऺి，τΠレͳͲのࣨݸはҙす
るʯ等͕ޠΒれたɻʪҰൠපࣨಠಛのϦスΫΛѲするʫͱは
ҰൠපࣨΛϦスΫͱͯ͠ͱΒ͑，ऀױͱの৺ཧతڑにྀ
する͜ͱΛҙຯ͠，ʮは看護͕ࢣগͳ͘，͕֯ࢮଟ͍Ұൠප
ࣨはࣗ͠ࡴΑ͏ͱ͑ࢥͰ͖るڥʯʮҰൠපࣨはࣨ؍ִ
ࣨΑΓ͕行͖ಧ͖に͘͘，ऀױݟकΒれ͍ͯͳ͍ͱײ
͡るΑ͏ͩʯ等͕ޠΒれたɻ 
 ϦスΫऀのಛผͳ看護Λҙࣝするࡴࣗ（̏

ʲࣗࡴϦスΫऀのಛผͳ看護Λҙࣝするʳͱは，ෆΛ
ϦスΫͱͱΒ͑，すػ会ΛέΞに͔͠׆，հೖのλΠϛϯ
άΛۃݟΊる͜ͱΛҙຯ͠，ʪؒ८ࢹϚχュΞϧの९कʫʪ
すػ会ΛέΞに͔׆すʫʪհೖのλΠϛϯάのۃݟΊʫʪෆ
ΛϦスΫͱͯ͠ͱΒ͑るʫʪؒ८ࢹの৻ॏͳ֬ೝʫʪߴϦス
ΫऀױΛଟ໘తにڞ༗ʫ͔Βߏされ͍ͯたɻ 

ʪؒ८ࢹϚχュΞϧの९कʫͱはϚχュΞϧの९क，८
はࢹする͜ͱΛҙຯ͠，ʮ८Λࢹ 1 に͖͓ؒ࣌ 2 人͕ަ
はؒ࣌ࢹ回るʯʮෆௐऀの८ݟに部Λޓ 10ʙ15 ͣΒすʯ
等͕ޠΒれたɻʪすػ会ΛέΞに͔׆すʫͱはҧ͕ͬ͋ײ
た࣌にはΛ͔͚，έΞにͭͳ͛る͜ͱΛҙຯ͠，ʮҧ͕ײ
͋ͬた࣌は؍සΛ্͛，ͰؔΘΓΛͪ࣋，Λฉ͘
ΛӏವΈにͤͣ，͑Βれࣄのද໘తͳฦऀױΛͭʯʮؒ࣌
ͣに͍る͍ࢥはͳ͍͔ؔͯ͑ߟΘ͍ͬͯるʯ等͕ޠΒれたɻ
ʪհೖのλΠϛϯάのۃݟΊʫͱは，ෆௐのݪҼΛฉ͖，ର
ҼΛฉݪにͭͳ͛る͜ͱΛҙຯ͠，ʮ͠ΜͲさのྍ࣏͑ߟΛࡦ
͖，ରࡦΛ͑ߟるʯʮࣗࡴϦスΫ͕ഭ͍ͯ͠るऀױはҩ
に૬ஊするʯ等͕ޠΒれたɻʪෆΛϦスΫͱͯ͠ͱΒ͑るʫ
ͱは，ෆにΑΓࣗࡴϦスΫ͕ߴ·る͜ͱΛҙࣝ͠ରԠする

͜ͱΛҙຯ͠，ʮれ͍ͯͳ͍ऀױにはΛ͔͚る，Λฉ͘ʯ
ʮ८ࢹͰ֮Ίるऀױはҙ͍ͯ͠るʯ等͕ޠΒれたɻʪؒ
८ࢹの৻ॏͳ֬ೝʫͱは，ؒのऀױの行ಈ，ਭΛҙਂ
ॴΛѲするʯʮ८ډのऀױする͜ͱҙຯ͠，ʮؒは؍͘
ͯ͠؍のಈ͖Λֲڳ，ೖ͍ͯ͠る͔ମಈ͕ऀױに࣌ࢹ
͍るʯ等͕ޠΒれたɻʪߴϦスΫऀױΛଟ໘తにڞ༗ʫͱは，
ҙ͕ඞཁͳऀױΛスλοϑؒͰڞ༗する，ଞऀױのࣗ
の都スࢹは८ऀױにͳる͜ͱΛҙຯ͠，ʮҙするࢭのࡴ
λοϑؒͰڞ༗͍ͯ͠るʯʮଟচࣨはଞのऀױの͋Γ，̓
৺͕͋ײるʯ等͕ޠΒれたɻ 

ᶜ．ߟ  

ਫ਼ਆՊ看護ࢣはؒ८࣌ࢹ，Ұൠපࣨに͓͚るࣗࡴϦスΫ
ऀにର͠，ࣗࡴϦスΫऀのഎܠΛۃݟΊ，ࣗࡴにͭͳ͕る
 ϦスΫऀのಛผͳ看護Λ࣮ફ͍ͯ͠たɻࡴࣗ，ΛධՁ͠ڥ
̍．ۈʹೖΔ४උதの関ΘΓ 
 ΊるۃݟΛܠϦスΫऀのഎࡴࣗ（̍

看護ࢣは，ೖӃ࣌に行ͬたࣗࡴϦスΫΞηスϝϯτΛҙࣝ
 Ί͍ͯたɻۃݟにͭͳ͕るީΛࡴࣗ，͠

1年Ҏのࣗ࠶ࡴ企ਤは70ʙ90ˋͱ9͍ߴ）ɻ本研究͔Β，
ೖӃྍ࣏にΑΓഭ͠たࣗࡴ೦ྀΛ༗さͳ͍ঢ়ଶにͳͬたױ
ऀͰ͋ͬͯ，ଞऀױͱのΓͱΓ，ܞଳిͳͲͰಘた
ใͳͲ，ࠣࡉͳܹͰෆௐΛ͖たࣗ͠ࡴϦスΫはৗにมಈ
するɻ看護ࢣは，ࣗࡴ企ਤྺの͋るऀױはࣗࡴϦスΫධՁ͕
Լ͕ͬͯ࠶企ਤのҙΛܧଓ͍ͯ͠た͜ͱ͔Β，ظੑٸ
ঢ়͕؇͠ҰൠපࣨにҠಈ͠たޙҙਂ͘͠؍հೖに
ͭͳ͍͛ͯたͱ͑ߟるɻ 

看護ࢣはѪண育ྺにؔΘるのؔ৺Λͪ࣋，
ղܾ͕Ҿ͘ऀױにҙΛ͍͚ͯたɻѪண育ྺにؔΘ
るΛऀױͭ࣋は，ෆշײΛฆΒΘͤΑ͏ͱ，ݥةͳ行
ಈΛͱͬたΓ，Ѫཉٻ行ಈにΑΓΞϐʔϧ行ಈ，ѪΛࢼ
す行ಈΛ҆͠৺ΛٻΊΑ͏ͱ͠たΓする 10）ɻ·たසൟにʮࢮ
にた͍ʯͱޱにするऀは，ࣗࡴのજࡏྗ͕͔ͳΓ͘ߴ，ࠣ
す͍͜͠ى行ಈΛࡴͰࣗئࡴͳࣗࡉ 11）ɻ͜れΒの͜ͱ
͔Β看護ࢣのରԠ࣍ୈͰऀױのࣗࡴ行ಈ͕エスΧレʔτする
Մੑ͕͋る͕，ؒはϚϯύϫʔෆのதͰ看護ࢣのରԠ
ΛΑΓࠔにさ͍ͤͯるɻ͠た͕ͬͯ，ࣗࡴϦスΫऀにରす
るؒのհೖにはٸۓのۃݟΊͱରԠ͕ॏཁͰ͋るɻ看護
ઢ͕ࢹ，にରͯ͠දのτʔϯऀױたͬ࣋Λײはҧࢣ
߹Θͳ͍，৸ଉのҧ͍の回ΓののมԽͳͲ，l͍ͭͱ
ҧ͏ҧײzΛࣗ͠ࡴϦスΫऀにରするٸۓΛۃݟΊ
る͜ͱͰ，༏ઌのऀױ͍ߴのհೖ͕Ͱ͖ࣗࡴ行ಈのࢭ
にͭͳ͕るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ͍ͭͱҧ͏ҧײΛ
するたΊには，日͔ࠒΒऀױの行ಈにҙΛ؍͚ͯす
る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
 ΛධՁするڥにͭͳ͕るࡴࣗ（̎

看護ࢣはҰൠපࣨのڥΛϦスΫͱͯ͠ͱΒ͑，Ұൠපࣨ
ಠಛのϦスΫΛѲ͍ͯ͠たɻ 
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ਫ਼ਆอ݈ҩྍࢱのվֵϏδϣϯ 12）Ͱ，ೖӃҩྍத৺͔Β
Ҭੜ׆த৺ͱ͍͏ํࡦΛਪ͠ਐΊ͍ͯ͘͜ͱ͕ࣔされた
͜ͱにΑΓ，看護ࢣのૣظୀӃのҙࣝはҰڧ·͍ͬͯるɻ
のϖʔスに߹Θͤͯอ護తͳؔΘΓΛऀױͰはྍ࣏のظੑٸ
ҙ͍ࣝͯ͠る͕，ظੑٸΛա͗るͱୀӃޙのੜ׆Λݟਾ͑ͯ
のཱࣗΛଅす看護にΓସ͍͑ͯ͘ɻҩྍͰղܾͰ͖ͳऀױ
͍Λ๊͑た··，ୀӃΛਐΊるέʔス͋Γ，ऀױは࣏
ྍ͕ਐΉ͜ͱにର͠，͔͍͍͕ͣͯͭͪ࣋ؾ，ෆ҆যΓに
ͭͳ͕るͱ͑ߟるɻʮҰൠපࣨはࣨ؍ִࣨΑΓ͕行͖
ಧ͖に͘͘，ऀױݟकΒれ͍ͯͳ͍ͱ͡ײるΑ͏ͩʯͱޠ
Βれ͍ͯるΑ͏に，ҰൠපࣨͰはऀױはڥతに৺ཧతに
看護ࢣͱのڑΛ͍ͯ͡ײるɻ看護ࢣは，͕ऀױ૬ஊͰ͖
にྀ͠ͳڑにͭͳ͕るϦスΫΛ༧ଌ͠，৺ཧతͳࡴࣗͣ
͕Βࣗࡴにͭͳ͕るڥにରԠする͜ͱͰࣗࡴΛະવに͙
͜ͱにͭͳ͕るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
２．ؒ८࣌ࢹʹযԽͨࣗ͠ࡴϦεΫऀへのಛผͳ࣮ޢફ 

看護ࢣは，ؾにͳるऀױにはΛ͔͚る͜ͱΛҙࣝ͠，
すػ会ΛέΞに͍͔ͯ͠׆たɻ 

看護ࢣは，ऀױのαΠϯに͍ͮؾたΒͦれΛ์ஔͤͣ，ױ
ऀにؔ৺Λͤد৮Λਤる͜ͱ͕ԿΑΓॏཁͰ͋る 13）ɻࣗ
に·れײಠݽれた人は，૾Ͱ͖ͳ͍΄Ͳの·ࠐに͍ࡴ
͓ͯΓ，日ৗੜ׆໘Ͱతに͔͔Θるػ会͕ଟ͍看護ࢣ
͔Βの࣮ݱతͰײڞతͳࢧԉは，࣌にऀױのݽಠײΛ༊す͜
ͱにͭͳ͕る 14）ɻ 

๊ͯ͑・೦ྀのఔࡴのࣗऀױはࢣͱす͜ͱͰ看護ऀױ
͍る༰Λड͚औΓ，ऀױはͪ࣋ؾのཧͱݟ௨͠Λ
ͭ͜ͱ͕Ͱ͖るɻ·た，ࢮر೦ྀΛͭऀױは，ࢮにた͍
ͱ͍͏͍ࢥͱੜ͖た͍ͱ͍͏͍ࢥのதͰ༳れಈ͍͓ͯΓ 15），
ͦのΑ͏ͳऀױにͱͬͯ，看護͕ࢣෆௐに͖ͮؾؒͰ
すؒ࣌Λ作ͬͯ͘れた͜ͱは，େにͯ͠Β͑た֮ײ҆
৺ײにͭͳ͕Γ，͍ͯ͠るͦؒ࣌のの͕༗༻ͳϦスΫ回
ආにͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

看護ࢣはෆΛ๊͑るऀױΛѲ͠ରԠする͜ͱΛҙࣝ͠，
ෆΛϦスΫͱͯ͠ͱΒ͑հೖ͍ͯ͠たɻਭোのଘࡏは
ϦスΫΛࡴࣗ 21.� ഒߴΊる 1�）ɻऀױはۈの看護ࢣの͠さ
Λ͡ײऔΓれͳͯ͘૬ஊͰ͖ͳ͍͜ͱ͕͋るɻ看護ࢣは，
ࣗ，Ί͍ͭࢥれͳ͍··にҰ൩தΈ͝ͱΛᢸ͕͠ऀױ
Βの͔ऀױ，Λ企ͯるՄੑ͕͋るͱ༧ଌ͠ࡴ SOS の༗ແに
͔͔ΘΒͣ，ਭΛҙਂ͍ͯ͘͠؍たɻ८ࢹのࡍにମಈ
，はΓ͕ઙ͍ͱஅ͠ऀױΒれる，සൟにτΠレに௨͏ݟ͕
Ίる，ҩקにはΛऀױにͳるؾ，༗͠ͳ͕Βڞऀͱۈ
Ҽ৸るたΊのखཱͯΛҰॹにݪに૬ஊΛする，れͳ͍ࢣ
はऀױる等，ෆのखΛஸೡに͓͜ͳ͍ͬͯたɻ͑ߟ
れる͚ͩͰ҆৺ײΛͭ͜ͱ͕Ͱ͖るɻ·た，ੜ׆ϦζϜ
͕վળされମௐ͕͏͜ͱͰୀӃޙのੜ׆にରͯ͠લ͖ͳ
はෆにରすࢣͰ͖るΑ͏にͳるのͰはͳ͍͔ɻ看護͕͑ߟ
るۤ௧にΛ͚，ༀΛする͚ͩͰͳ͘，ऀױにدΓఴ͏
͜ͱͰࣗࡴの回ආにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 

̏．ؒのࣗࡴ༧防のͨΊのޢΛΑΓΑ͘͢Δํུ 
Ίಛผͳ看護の࣮ફには，ҰॹにۃݟϦスΫऀのࡴࣗ

গͳ͍͕ࢣは看護ۈの協ྗ͕ඞཁͰ͋るɻࢣΛする看護ۈ
͜ͱ͔Β，ύʔτφʔγοプ・φʔγϯά・γスςϜͰ看護
࣮ફΛڞ༗する，ࢦಋする͜ͱはࠔͰ͋るɻ日͔ࠒΒྫࣄ
༗する͜ͱڞのΛઃ͚るͳͲ学शΛॏͶ，看護࣮ફΛ౼ݕ
͕Ͱ͖れ，ࣗ ཧղਂ·るɻऀױ༧のҙ͚ࣝͱͳΓࡴ
に，ଞの࣌ϦスΫऀにରするಛผͳ看護の࣮ફ͕ඞཁͳࡴࣗ
ߟΓඞཁͱͮ͘ڥΛͤΒれ，ॿ͚߹͑るۀऀにۈ
͑るɻࣗࡴϦスΫऀ͕ྍ࣏Λ͓͜ͳ͏ප౩にۈݧܦの͋る
ਫ਼ਆՊ看護ࢣҰݸ人のதに͍ͯ͠ࡏた࣮ફΛڞ͘༗͠，
看護教育ਫ਼ਆՊපӃに͓͚る人ࡐ育，ࣗࡴ༧のҰॿに
ͳるͱ͑ߟΒれるɻ本研究Ͱ۩ମతにͳͬたؒ८ࢹ看護
の࣮ࡍに͍ͭͯ，طଘの看護ج४खॱに͠هप͍͖ͯ͠
た͍ɻ 

ᶝ．݁  

ਫ਼ਆՊҰൠපࣨに͓͚るؒ८࣌ࢹのࣗࡴϦスΫऀにରす
る看護࣮ફͱ̡ͯ͠ Ίるʳ̡ۃݟΛܠϦスΫऀのഎࡴࣗ にࡴࣗ
ͭͳ͕るڥにରԠするʳ̡ࣗࡴϦスΫऀのಛผͳ看護Λҙ
ࣝするʳ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

 の看護ͱͯ͠ҎԼ͕ࣔࠦされたɻऀױϦスΫの͋るࡴࣗ
̍ɽࣗࡴ企ਤྺの͋るऀױには࠶企ਤのҙ͕ඞཁͰ͋Γ，

ҰൠපࣨにҠಈ͠たޙҙਂ͘ऀױ，͠؍のෆௐに͍
 ͘͜ͱͰඞཁͳհೖにͭͳ͙ɻؾ͘ૣͪ

̎ɽl͍ͭͱҧ͏ҧײzΛ͠ٸۓΛۃݟΊるɻ 
̏ɽҰൠපࣨはࣗࡴΛ༠発͠す͍ڥͱೝࣝ͠৺ཧతͳڑ

にྀするɻ 
̐ɽ看護͕ࢣෆௐにؾ͖ؒͰすؒ࣌Λ作ͬͯ͘れた

͜ͱは，େにͯ͠Β͑た֮ײ҆৺ײにͭͳ͕Γ，
͍ͯ͠るͦؒ࣌のの͕༗༻ͳϦスΫ回ආにͳるɻ 

̑ɽෆにରするۤ௧にΛ͚るɻ 
本論文の༰はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓͍ͯ発

ද͠たɻ 
ͳ͓本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ  
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 ◇報告ڀݚ◇

ࠞ߹ප౩Ͱݧܦのগͳ͍看護ٕज़शಘに͚ͨ 
*$5 Λ׆用ͨ͠ಈըࢹௌのޮՌ 

୩ᖒେհ1）�，ਆݪͳ͓Έ1），ޱ京1ࢠ），୩ਔඒ1）

ʲత ɿrࠞ߹ප౩に͓͍ͯݧܦのগͳ͍看護ٕज़のಈ画Λ作͠，ͦ のಈ画ࢹௌにΑる看護ٕज़शಘのޮՌΛ໌Β͔
にする͜ͱΛతͱするɻ 

ʲํ๏ ɿr2021 年，看護ࢣ 23 ໊Λରに，ʮඓग़݂࣌のରԠͱޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠೖհॿʯのಈ画Λࢹௌͯ͠
Β͍，ͦのࢹௌલޙͰʮඞཁࣝςスτʯͱʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯにΑるௐ査，ʮٕज़शಘのଞऀධՁʯΛ行
͍ൺֱ͠たɻಈ画Λࢹௌ͠たޮՌͱ課のࣗ༝هड़ٻΊたɻ 

ʲ݁Ռ ɿrʮඞཁࣝςスτʯ1 ߲，ʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯのશ߲，ٕज़शಘのଞऀධՁ 2 ߲に͓͍ͯ，ࢹௌ
にΑるΠϝʔδԽ͕༰қʳͳͲ֮ࢹௌ͠たޮՌͱͯ͠ʲࢹͳͬた（p ʻ0.05）ɻಈ画Λ͘ߴは༗ҙにޙ 3 ΧςΰϦʔ͕，
課ͱͯ͠ʲಈ画ఏऀڙの課ʳ͕ੜされたɻ 

ʲߟ ɿrಈ画ࢹௌޙに͍͔ͭ͘の߲͕͘ߴͳͬた͜ͱ͔Β，ࠞ ߹ප౩に͓͚るݧܦのগͳ͍看護ٕज़शಘの༗ޮͳ学
शखஈͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳಈ画，ICT 教育，看護ٕज़शಘ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ࠞ߹ප౩はӡӦのํ法にΑͬͯはޮతͳϕουの֬อ͕
ՄにͳΓ，පচར༻の্ঢ，ࡏӃ日のॖͱ͍͏පӃ
Ӧ্のར͕͋るɻҰํ，看護スλοϑにͱͬͯは，୯Պܦ
͔ΒͳるҰൠප౩ͱൺͯଟछଟ༷ͳ࣬ױのऀױの看護Λ͠
ͳ͚れͳΒͣ，看護ۀはࡶにͳΓۀྔ૿͑る 1）ɻ
ࠞ߹ප౩Ώ͑にशಘす͖看護ٕज़͕ଟذにΘたるҰํͰ，
ྍิॿۀのͳ͔には͍ߴ͕ੑٸۓのଟ͍ɻͦのͳ͔
には 1 年に 1 回ఔ͔͠͠ݧܦͳ͍Α͏ͳ看護ٕज़͋るɻ
Ұൠにྟচに͓͚る看護ٕज़は OJT（on the KoC training）
Ͱݧܦの๛ͳ看護͔ࢣΒ学Ϳ͜ͱ͕ଟ͍ɻ͔͠͠，ܦ
ܙ会にػಋのࢦする͜ͱ͕গͳ͍看護ٕज़はϚϯπʔϚϯݧ
·れͳ͍··に，すͯの看護ٕ͕ࢣज़शಘͰ͖͍ͯるͱは
͍͑ͳ͍ঢ়͕͋گるɻࢿߟࢀྉগͳ͘，日͝Ζ͔Β学शす
る͜ͱͰ͖ͳ͍··，ප౩Ͱのۈ͕ݧܦઙ͍看護ࢣのͳ
͔にはෆ҆Λ๊͑ͯۀに͋たる͜ͱগͳ͘ͳ͍ɻݧܦす
る͜ͱ͕গͳ͍看護ٕज़Λ看護͔͍͕ࢣにशಘ͍͔ͯ͘͠は，

ࠞ߹ප౩Ώ͑の課Ͱ͋るɻ 
͜ の Α ͏ ͳ ݱ ঢ় に ͓ ͍ ͯ ， ࠓ 回 は Information and 

Communication Technology（ICT）Λ׆༻͠たಈ画ࢹௌにΑ
る看護ٕज़शಘのख法にண͠たɻ৽ܕίϩφΠϧスײછ
（COVID-19）のྲྀ行にΑΓ，ײછ༧の؍͔Β ICT Λ
にऔΓೖれΒれ͍ͯるɻICTٸた研修͕͠༺׆ Λ׆༻͠た
ΦϯϥΠϯ研修には e-Learning ͳͲのΦϯデϚϯυ（On 
Demand）ͱϦΞϧλΠϜの৴͕͋ܕる͕，ಛにΦϯデϚ
ϯυͰ৴されたのはؒ࣌ॴΛΘͣ，܁Γฦࣗ͠Β
の学शਐにԊͬͯ学Ϳ͜ͱ͕Մにͳるɻ看護学ੜに e
ϥʔχϯάΛಋೖ͠た͜ͱͰࣗݾ学श͕ؒ࣌Ԇ͠たͱ͍͏
ใࠂ 2）͔Βは学शऀのओମత学शظͰ͖るɻҰํ，ಈ画
ͳͲのࢹௌ֮教ࡐはϦΞϧͳө૾にΑͬͯΠϝʔδ͕͠す
͘デϞϯスτレʔγϣϯͱಉ等の学शޮՌ͕͋る 3）͜ ͱ͕ใ
తにཧղΛॿ͚るັྗతͳ学शπʔϧͰ֮ࢹ，され͓ͯΓࠂ
͋るͱ͍͑るɻ͜のࢹௌ֮教ࡐͱͯ͠のಈ画Λ，ICT Λ׆༻
ͯ͠ΦϯデϚϯυͰ৴すれ，学शऀはਵ࣌Ͳ͔͜ΒͰ
ΞΫηス͠，֮ࢹతに学शͰ͖るΑ͏にͳるɻ͜れΛ看護ٕ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ಙౡ市ຽපӃ 
ˎ E-mailɿXhitedaikon51721!outlook.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ज़のशಘに׆༻する͜ͱͰ，ޮՌతͳٕज़शಘ͕ظͰ͖る
ͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠લड़͠たΑ͏に，ࠞ߹ප౩Ͱは看護ٕ
ज़͕ଟذにΘたる͏͑にࢹௌ֮教ࡐԽされͯ市ൢされたの
はগͳ͍ɻさΒに，日ʑの看護࣮ફにଈ࠲に͔׆すたΊには，
する͜ͱ͕·͍͠ɻ༺Λࡐثにಇ͍͍ͯる部ॺͰのࡍ࣮
ͦ͜Ͱࠓ回，ࢹௌ֮教ࡐͱͯ͠ݧܦする͜ͱ͕গͳ͍看護ٕ
ज़のಈ画Λ作͠，作͠たಈ画ΛΦϯデϚϯυͰ৴͠たɻ
ͦのಈ画ࢹௌにΑる看護ٕज़शಘのޮՌに͍ͭͯ໌Β͔に
するɻ 

ᶘ． త 

本研究Ͱは，ࠞ߹ප౩に͓͍ͯݧܦのগͳ͍看護ٕज़のಈ
画ΛΦϯデϚϯυͰ৴する͜ͱͰ，ಈ画ࢹௌにΑる看護ٕ
ज़शಘのޮՌΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
ࠞ߹ප౩ɿҰൠපচͰෳͷྍՊͷ͕ऀױೖӃ͢Δප౩ 
ͷප౩Ͱ͕ͦࢣޢज़ɿҰਓͷٕޢͷগͳ͍ݧܦ �ʙ� ճ
 ज़ٕޢΔ͜ͱͷͳ͍͢ݧܦ͔͠
ಈըࢹௌʹΑΔٕޢज़शಘɿಈըࢹௌʹΑΓɼޢͷઐ
తࣝʹͱ͍ͮͯࣝशಘ͋Δ͍ٕज़शಘ͢Δ͜ͱ 
ϘεΩγɿϘεϛϯʢ���� ഒΞυϨφϦϯӷʣͱ �ˋΩγϩ
ΧΠϯӷΛ � ର � ͷൺͰࠞ߹ͨ͠ༀӷͰɼ໖Ֆϩʔϧ
Ψʔθʹਁͯ͠༻͢Δ 
 ରऀڀݚ．２

ํ都市に͋るҬҩྍࢧԉපӃ A පӃのࠞ߹ප౩にۈ
する෭ࢣҎ্のཧ৬Λআ͍たৗۈ看護ࢣ 23 ໊Ͱ͋るɻ
ʮඞཁࣝςスτʯͱʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠೖ
հॿٕज़शಘのࣗݾධՁ（ҎԼ，ٕ ज़शಘのࣗݾධՁ）ʯはશ
員Λରに͠たɻʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠೖհॿٕज़श
ಘのଞऀධՁ（ҎԼ，ٕज़शಘのଞऀධՁ）ʯは，ඓग़݂ॲஔ
հॿの͕͋ݧܦる 3 ໊ͱ͕ݧܦͳ͍ 3 ໊の � ໊Λҙにબग़
ͯ͠ରऀͱ͠たɻͦのࡍ，看護ݧܦࢣ年͕ภΒͳ͍Α͏
に͠たɻ 
 ؒظڀݚ．̏

2021 年 8 月 � 日ʙಉ年 9 月 30 日 
 ๏ํڀݚ．̐

作͠たಈ画ΛΦϯデϚϯυ৴͠，研究ରऀにࢹௌ͠
ͯΒͬたɻಈ画ࢹௌલには，ରऀશ員に属ੑΛௐ査͠たɻ
ಈ画ࢹௌલޙに，ࣝशಘのޮՌͱͯ͠，ʮඞཁࣝς
スτʯΛௐ査͠たɻ࣍に，ٕज़शಘのޮՌͱͯ͠，ʮٕज़श
ಘのࣗݾධՁʯΛௐ査͠たɻさΒにඓग़݂ॲஔհॿのݧܦの
༗ແにΑΓҙにબग़͠た � ໊にಈ画ࢹௌલͱࢹௌޙにʮٕ
ज़शಘのଞऀධՁʯΛ行ͬたɻͳ͓ಈ画༰ͱ֤࣭ࢴの
༰ଥੑは，ࣖඓՊҩࢣ 2 ໊ͱࣖඓՊ୯Պප౩Ͱのۈݧܦ
͕ 3 年Ҏ্の看護ࢣ 1 ໊にΑる会ٞにΑΓ֬ೝ͠たɻৄࡉは
 のͱ͓ΓͰ͋るɻ࣍

̍）ಈ画作のखॱͱࢹௌํ法 
ಈ画はࣖඓՊҩࢣ 2 ໊の修のͱ研究ऀΒ͕作͠たɻ

ಈ画༰はඓग़݂࣌のඞཁ४උͱޙඓόϧʔϯΧςʔ
ςϧૠೖ४උ͔Βૠೖޙ·ͰのҰ࿈のॲஔհॿٕज़Ͱߏ͠
たɻ࣮ࡍにҩ͕ࢣॲஔ͍ͯ͠る໘Ͱ，研究ऀΒ͕ऀױͱ
看護ࢣにͳΓ，ඞཁҰ࿈のॲஔհॿٕज़ΛスϚʔτ
ϑΥϯ（iPhone⡴11）ͰࡱӨ͠たɻࡱӨ͠たಈ画は，ಈ画編集
ΞプϦέʔγϣϯ（i.ovie⡴）Λ༻͍ͯ編集͠たɻॲஔհॿٕ
ज़のϙΠϯτはࣈນͰࣔ͠たɻ作͠たಈ画ΛϑΝΠϧసૹ
αʔϏスʮϑΝΠϧͳ͏ʻhttps���d.kuku.lu�ʼʯにΞοプ
ϩʔυ͠，ೋݩ࣍ίʔυ͔ΒಡΈऔる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に͠
たɻ 

ಈ画͕͠ࢹௌՄにͳͬたޙの 3 िؒΛಈ画ࢹௌؒظ
ͱ͠，ؒظதは研究ରऀ͕ݸ人のスϚʔτϑΥϯ等Ͱ͍ͭ
ͰԿ回Ͱࣗ༝にࢹௌͰ͖るΑ͏に͠たɻࢹௌ回はݸ人
にͤたɻ 
̎）ʮඞཁࣝςスτʯͱʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯ 

（1）ରऀɿ研究ରऀશ員 
（2）ௐ査༰ 
ᶃଐੑɿಈըࢹௌલྸɼݧܦɽප౩ͷݧܦɼ
ࣖඓՊॲஔհॿͷݧܦͷ༗ແɼޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠ
ೖॲஔհॿͷݧܦͷ༗ແΛೋ߲બ͋Δ͍ଟ߲બͯ͠
ΒͬͨɻಈըࢹௌޙಈըࢹௌճΛهೖͯ͠Βͬͨɻ 
ղʮඞཁࣝςετʯɿऀڀݚΒ͕࡞ͨࣖ͠ඓՊॲஔͷ
ඞཁͷࣝΛ͏࣭ࢴΛ༻͍ͨɻʮඓग़݂࣌ͷհॿʹෆ
ཁͳͷʯʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧཹஔޙɼඓʹૠೖ͢
ΔͷʯʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧཹஔޙɼݻఆʹඞཁͳ
ͷʯͷ � ࣭߲ʹ͍ͭͯɼղ � ͭͷબ͔ࢶΒਖ਼͍͠
ͷҰͭΛબ͢ΔΑ͏ʹٻΊͨɻ࣭߲ຖͷਖ਼ऀΛ
 ग़ͨ͠ɻࢉ
ᶅʮٕज़शಘͷࣗݾධՁʯɿऀڀݚΒ͕࡞ͨ͠ޙඓόϧʔ
ϯΧςʔςϧૠೖհॿͷखॱΛ͏ࣗݾධՁ࣭ࣜࢴΛ༻
ͨ͠ɻʮΧςʔςϧૠೖͷతʯʮΧςʔςϧૠೖͷखॱʯʮΧ
ςʔςϧૠೖͷඞཁʯʮΧςʔςϧͷഁଛҟৗͷ֬ೝʯ
ʮςʔϓͷݻఆʯͷ � ߲͔ΒͳΔɻࣗ৴Λͯͬ࣋Ͱ͖Δ·
Ͱٕज़शಘ͍ͯ͠Δ͔Ͳ͏͔Λʮ� ɿͰ͖Δʯʮ� ɿ֓Ͷ
Ͱ͖Δʯʮ� ɿ΄ͱΜͲͰ͖ͳ͍ʯʮ� ɿͰ͖ͳ͍ʯͷ � ஈ
֊ͰࣗݾධՁ͢Δɻ͕͍ߴ΄Ͳٕज़शಘͷࣗݾධՁ͕ߴ
͍ͱΈͳ͢ɻ·ͨಈըΛࢹௌͨ͠ޮՌͱ՝ʹ͍ͭͯͷࣗ༝
 ͷཝઃ͚ͨɻࡌه

（3）デʔλऩ集ํ法 
ಈ画ࢹௌ։࢝લͱऴྃ 1 िؒޙにௐ査༻ࢴΛ͠，ཹΊ

ஔ͖法にΑΓ回ऩ͠たɻແ໊هͱ͠た͕，લޙのௐ査のهೖ
ऀΛҰகさͤるたΊ，ରऀにҙの൪߸Λهೖͯ͠Β͏
Α͏にґཔ͠たɻ 
̏）ʮٕज़शಘのଞऀධՁʯ 

（1）ରऀɿࣖඓՊॲஔհॿの͕͋ݧܦる 3 ໊ͱॲஔհॿの
ͳ͍͕ݧܦ 3 ໊ 
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（2）ௐ査ํ法ͱ༰ 
ಈ画ࢹௌલͱࢹௌޙの 2 回に͓͍ͯޙඓόϧʔϯΧςʔ

ςϧૠೖհॿΛٖऀױにର࣮ͯ͠ࡍに࣮ͯ͠ࢪΒͬたɻ
ͦの࣮ࢪखॱΛ研究ऀ͕作͠たʮٕज़शಘのଞऀධՁʯΛ
༻͍ͯଞऀධՁ͠たɻʮඞཁの४උʯʮΧϑの֬ೝʯʮθϦʔ
の४උʯʮΨʔθૠೖ४උʯʮΨʔθΛすʯʮςʔプのݻఆʯ
の � ߲͔Βͳるɻ研究ऀ 3 ໊͕ධՁऀͱͳΓʮ4 ɿͰ͖
るʯʮ3 ɿ֓ͶͰ͖るʯʮ2 ɿ΄ͱΜͲͰ͖ͳ͍ʯʮ1 ɿ
Ͱ͖ͳ͍ʯの 4 ஈ֊ͰධՁ͠たɻ͕͍ߴ΄Ͳ，ٕज़शಘ
͕Ͱ͖͍ͯるͱΈͳ͠たɻ� ߲に͓͍ͯධՁऀ 3 ໊のධՁ
のฏۉΛͦのରऀのͱ͠たɻ 
̑．σʔλੳํ๏ 

ʮඞཁࣝςスτʯのಈ画ࢹௌલޙのਖ਼ऀは
'isher の法Ͱ，ʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯͱʮٕज़शಘのଞ
ऀධՁʯはதԝͱ InterRuartile Range（I2R）Λࢉग़͠，
ಈ画ࢹௌલޙΛ 8ilcoYon のූ߸͖ॱҐݕఆͰൺֱ͠たɻ
౷ܭॲཧは SPSS Statistics 23 Λ༻͠，༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠
たɻࣗ ༝ه載は，ಈ画の学शޮՌにؔΘる༰にணͯ͠ίʔ
υԽ͠，ͦのҙຯ༰のྨੑࣅͰΧςΰϦʔԽ͠たɻੳに
͋たͬͯはスʔύʔόΠβʔにࢦಋΛड͚，ਅ࣮ੑΛ֬อ͠
たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ಙౡ市ຽපӃྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ研究Λ࣮͠ࢪた（ঝ
ೝ日ɿ2021 年 8 月 5 日）ɻ研究ରऀには研究తٴͼௐ査
ํ法，ௐ査༰Λޱ಄ͱ文ॻͰઆ໌͠たɻ研究のࢀՃはࣗ
༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，研究の協ྗの༗ແにΑΓෆར益͕ੜ͡
ͳ͍͜ͱ，ಘΒれたデʔλは研究తҎ֎には༻͠ͳ͍͜
ͱ，研究݁ՌΛ論文ͦのଞのํ法Ͱ公දするࡍ，ಗ໊ੑΛ
कる͜ͱͱ，本研究のࢀՃ協ྗΛಉҙ͠た߹Ͱ͋ͬͯ，
͍ͭͰ్தͰΊる͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ，研究ऴྃޙ 3 年ؒ
の本研究にؔΘるඞਢ文ॻのอଘͱͦのޙのഁغ，研究݁Ռ
の公දΛޱ಄ͱ文ॻͰઆ໌͠たɻಛにҙにબग़͠たʮٕज़
शಘのଞऀධՁʯのରऀ � ໊には研究ࢀՃのࣗ༝ҙࢥͱಗ
໊ੑΛेに୲อ͠たɻௐ査༻ࢴのఏग़はҰఆؒظઃஔ͠た
回ऩശのݸผവͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ධՁのରऀの֓ཁݾࣗ．̍
ௐ査ථΛ 23 ໊に，20 ໊͔Β回ऩ͠（回ऩ 87.0ˋ），

༗ޮ回は18 （໊༗ޮ回78.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ15 （໊83.4ˋ）
はප౩ݧܦ年͕ 1 年Ҏ্Ͱ͋ͬたɻࣖඓՊのॲஔհॿݧܦ
͕͋る人は 14 （໊77.8ˋ），ͦ の͏ͪ，ޙඓόϧʔϯΧςʔ
ςϧૠೖհॿの͕͋ݧܦる人は 2 ໊（11.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻಈ
画ࢹௌ回はฏۉ 1.8 回（ൣғ 1ʙ3 回）Ͱ͋Γ，1 回のΈの
ௌऀのࢹ � ׂҎ্は看護ݧܦࢣͱප౩ݧܦ年 2 年Ҏ্の
人Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 

２．ಈըࢹௌલޙのʮඞཁࣝςετʯのਖ਼ऀのมԽ 
ਖ਼ऀは，ʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧཹஔޙ，ඓにૠ

ೖするのʯはಈ画ࢹௌલ � Ͱ͋ͬたのにର͠，ࢹௌޙは 18
ͱ༗ҙに͘ߴͳͬた（p ʻ0.001）ɻʮඓग़݂࣌のհॿにෆཁͳ
のʯͱʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧཹஔݻ，ޙఆにඞཁͳ
のʯはಈ画ࢹௌલΑΓ 18 ͓Αͼ 1� のਖ਼͕͋Γ，ࢹௌޙ
は 18 ͱશ員͕ਖ਼͠た（ද 2）ɻ 
̏．ಈըࢹௌલޙのʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯのมԽ 

ʮΧςʔςϧૠೖのతʯʮΧςʔςϧૠೖのखॱʯʮΧςʔ
ςϧૠೖのඞཁʯʮΧςʔςϧのഁଛҟৗの֬ೝʯʮςʔ
プのݻఆʯの 5 ߲શͯಈ画ࢹௌޙに༗ҙに͘ߴͳͬた（p 
ʻ0.05）（ද 3）ɻ 

ද � ʮඞཁࣝςετʯͱʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧ 

ૠೖհॿٕज़शಘのࣗݾධՁʯのରऀの֓ཁ 
Q 1�

目ߴ ̿ ʤˍʥ
年ྺ
େࡂ20  � �22.2�
େࡂ30  6 �33.��
େࡂ�0  � ���.��
େࡂ50  0 �0.0�
経験年数
 1年າຮ 1 �5.6�
 1〜2年າຮ 2 �11.1�
 2〜5年າຮ 2 �11.1�
 6〜15年າຮ  6 �33.��
 16年Ґ上 7 �3�.��
බ౫の経験年数
 1年າຮ 3 �16.6�
 1〜2年າຮ 5 �27.��
 2〜5年າຮ 9 �50.0�
 6〜15年າຮ  1 �5.6�
 16年Ґ上 0 �0.0�
ࣘඕՌॴղঁの経験
 ある 1� �77.��
 ない � �22.2�
ŲƆƁŘƅŞūŘūƁૢॴղঁの経験ඕޛ
 ある 2 �11.1�
 ない 16 ���.9�
動ժࢻ回数
 1回 � ���.��
 2回 5 �27.��
 3回 5 �27.��
1回のΊࢻした人の経験年数����      ��Q �
 看護師経験 2年າຮ 2 �25.0�
       2年Ґ上 6 �75.0�
 බ౫経験 2年າຮ 3 �37.5�
       2年Ґ上 5 �62.5�
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̐．ʮٕज़शಘのଞऀධՁʯ 
� ߲の͏ͪ，2 ߲にมԽ͕ΈΒれたɻʮඞཁの४උʯ

はࢹௌલのதԝ 1.0（I2R 1.0-2.3）͔Βࢹௌޙ 4.0（3.5-4.0）
ͱ，·たʮςʔプのݻఆʯはࢹௌલの 1.0（1.0-1.0）͔Βࢹ
ௌޙ 3.0（2.5-3.3）ͱ༗ҙに͘ߴͳͬた（pʻ0.05）ɻͦのଞ
の 4 ߲に͍ͭͯは，ಈ画ࢹௌલޙͰ༗ҙͳมԽはΈΒれͳ
͔ͬた（ද 4）ɻ 
̑．ಈըࢹௌのޮՌͱ՝ 

ΧςΰϦʔΛʲ ʳͰ，هड़Λʮ ʯͰࣔすɻಈ画ࢹௌの
ޮՌͱ̡ͯ͠ にΑるΠϝʔδԽ͕༰қʳ̡֮ࢹ 学शのಈݾࣗ
ʳ̡͚ͮػ ࣗ༝ͳ࠶ੜ͕Մ ，r課ͱͯ͠ʲಈ画ఏऀڙの
課 のr 4 ΧςΰϦʔ͕ੜされたɻ̡ にΑるΠϝʔδԽ֮ࢹ
͕༰қ はrʮޱ಄Ͱઆ໌されるΑΓ͔Γす͔ͬたʯʮΠϝʔ
δԽͰ͖たʯͳͲ͔ΒಡΈऔれるΑ͏に，ಈ画にΑる֮ࢹの
ޮՌΛࣔすのͰ͋ͬたɻ̡ ʳは，ʮ͚ͮػ学शのಈݾࣗ
͕Ͳ͜に͋るの͔͔るΑ͏に͓͖ͯ͠た͍ʯʮ日͝Ζ͔
Β࿅श͓ͯ͘͜͠ͱ͕େʯͱ͍ͬたࣗݾ学शのಈ͚ͮػ
ͱͳるのͰ͋ͬたɻ 

ʲࣗ༝ͳ࠶ੜ͕Մʳは，ݟた͍ͱ͖にݟる͜ͱ͕Ͱ͖，ಈ
画の࠶ੜΛௐする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍ͬたಈ画࠶ੜのར
ΛͱΒ͑たのͰ͋ͬたɻ̡ ಈ画ఏऀڙの課ʳは，ʮಈ
画のٙにରするϑΥϩʔはͲ͏するの͔ʯͱ͍ͬたಈ画の
༰のଥੑΛ৺するのͰ͋ͬた（ද 5）ɻ 

ᶜ．ߟ  

回のରऀはࠓ 1 ׂ͔͠աڈにޙඓόϧʔϯΧςʔς
ϧૠೖհॿの͕ݧܦͳ͔ͬたɻͦ のΑ͏ͳ集団に͓͍ͯ·ͣ，
ಈ画ࢹௌにΑるࣝशಘのޮՌΛʮඞཁࣝςスτʯ
のਖ਼ऀのมԽ͔Βݕ౼するɻඞཁのࣝΛ͏ 3 ߲
の͏ͪʮඓग़݂࣌のհॿにෆཁͳのʯͱʮޙඓόϧʔ
ϯΧςʔςϧཹஔݻ，ޙఆにඞཁͳのʯの 2 ߲に͓͍ͯ
は༗ҙͳมԽͱͯ͠はݱれͳ͔ͬたɻ͔͠͠，ମ֎͔Βはݟ
͑ͳ͍ʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠೖޙにඓにૠೖする
のʯのਖ਼ऀはಈ画ࢹௌޙに༗ҙに͘ߴͳͬたɻ͜の͜
ͱは，日ৗతͳ͔ݧܦΒಘΒれるࣝのशಘにؔͯ͠は，ಈ
画ࢹௌޮՌはͳ͍͕，日ৗతͳ͔ݧܦΒはಘΒれͳ͍ࣝの

ද � ಈըࢹௌલޙのʮඞཁࣝςετʯのਖ਼ऀ 
Q 1��

ද � ಈըࢹௌલޙのʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠೖհॿٕज़शಘのࣗݾධՁʯ 

ද � ಈըࢹௌલޙのʮޙඓόϧʔϯΧςʔςϧૠೖհॿٕज़शಘのଞऀධՁʯ 

࣯ߴ目
મࢸ 動ժࢻ前前 動ժࢻౕ

1ɿඕड़݄時のղঁに要なのをમしてくͫ͠い
  ᶅٷӀᅑ؇  ᶆޛඕώϩーンカτーτϩ  ᶇアスϒレーシϥンΫρト  ᶈඕ用᎙ࢢ

2ɿޛඕώϩーンカτーτϩཻޛに、ඕ内にૢするのをમしてくͫ͠い
  ᶅώϧϜイシンೊߥ͘ローϩΪーゼ  ᶆ໘ځ  ᶇϚスΫシ໘  ᶈϚスΫシローϩΪーゼ

3ɿޛඕώϩーンカτーτϩૢݽ、ޛఈにච要なの
  ᶅ1�.5Ϙアン  ᶆ2�0ࢵݞ  ᶇϕϧスορクᭈࢢ  ᶈ༑ിូ
Sʽ0.05��S�0.001   )LVKHUのં๑

6 1� ʽ0.001 

16 1� 0.��6

́

1� 1� ー

ਜ਼者数

」

ԟ値 �,45� ԟ値 �,45�
2.5 �2.0�3.0� �.0 �3.0��.0� 0.003 
1.0 �1.0�2.3� 3.0 �3.0��.0� ʽ0.001 
1.0 �1.0�2.3� 3.0 �3.0��.0� ʽ0.001 
1.0 �1.0�2.3� �.0 �3.0��.0� ʽ0.001 
1.0 �1.0�1.3� 3.0 �3.0��.0� ʽ0.001 

Sʽ0.05��S�0.001 :LOFR[RQのෘߺ͘ॳҒݗఈ
�ʥ「カτーτϩ」とは「ޛඕώϩーンカτーτϩ」の͞とである

価ߴ目
動ժࢻ前�Q 1� 動ժࢻޛ�Q 1�

1ɿカτーτϩૢの目ద

́

2ɿカτーτϩૢのघॳ
3ɿカτーτϩૢのච要
�ɿカτーτϩのഃଝΏҡの֮
5ɿτーϕのݽఈ

��

ԟ値 �,45� ԟ値 �,45�
̏ɿච要の६ඍ 1.0 �1.0�2.3� �.0 �3.5��.0� 0.026 
̐ɿカフの֮ �.0 �3.3��.0� �.0 ��.0��.0� 0.317
̑ɿゼϨーの६ඍ �.0 �3.3��.0� �.0 ��.0��.0� 0.317
̒ɿΪーゼૢ६ඍ 1.5 �1.0�2.5� �.0 �3.3��.0� 0.063
̓ɿΪーゼをోす 1.5 �1.0�2.5� �.0 �3.3��.0� 0.063
̔ɿτーϕのݽఈ 1.0 �1.0�1.0� 3.0 �2.5�3.3� 0.03� 
S�0.05 :LOFR[RQのෘߺ͘ॳҒݗఈ

価ߴ目
動ժࢻ前�Q 6 動ժࢻޛ�Q 6

����S
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शಘにؔͯ͠は，ಈ画ࢹௌ͕༗ޮͰ͋ͬたͱͯ͠ߟͰ͖る
ͱ͍ͯ͑ߟるɻಈ画にΑるҹのΓすさ͕͋ͬたͱਪଌ
する͕，ޙࠓは文ࣈࣸਅのϚχュΞϧͱಈ画Ͱのࣝఆண
Λൺֱূݕする͜ͱͰ，ͦ のޮՌ͕໌Β͔にͳるͱ͑ߟるɻ

ٕ，に࣍ ज़शಘのޮՌΛݕ౼するɻʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯ
のはಈ画ࢹௌલΑΓಈ画ࢹௌޙにすͯの߲͕༗ҙ
に͘ߴͳͬたɻಉ༷にʮٕज़शಘのଞऀධՁʯの，ʮඞ
ཁの४උʯʮςʔプのݻఆʯの 2 ߲Ͱಈ画ࢹௌޙは༗ҙ
に͘ߴͳͬたɻࣗݾධՁのΈͳΒͣଞऀධՁͰಈ画ࢹௌޙ
の͍͔ͭ͘のٕज़の্͕͕ͬた͜ͱΑΓ，ಈ画ࢹௌはٕ
ज़शಘにޮՌ͕͋ͬたͱ͍͑るɻ 

Ҏ্，ಈ画ࢹௌのޮՌΛࣝशಘͱٕज़शಘの྆໘͔Β
తに֬ೝͰ͖たɻ͜れ·Ͱಈ画の༗༻ੑͱ֮ͯ͠ࢹͱௌ֮
Ͱٙࣅମ͕ݧͰ͖۩ମతにΠϝʔδͰ͖る 4）͜ ͱ͕ใࠂされ
͓ͯΓ，ࠓ回̡ にΑるΠϝʔδԽ͕༰қʳ͕֮ࢹ ࣔされたɻ
͜のΑ͏にಈ画はཱମతにͰݟる͜ͱ͕Ͱ͖るたΊに文ষ
ࣸਅΑΓΠϝʔδԽ͕༰қͰ͋Γ，͕͜͜ಈ画のڧΈͰ
͋るͱ͍͑るɻさΒにಈ画ͰはඞཁͳखٕΛෳ回ࢹௌͰ͖
る 5）༗༻ੑ͋るɻࠓ回ʲࣗ༝ͳ࠶ੜ͕Մʳ͕ࣔされた
Α͏に，学शऀのਐに߹Θͤͳ͕Β࠶ੜ͕Մͱ͍͏
ಈ画のັྗͰ͋るɻ͔͠ࠓ回はʲࣗݾ学शのಈ͚ͮػʳ
͕ޮՌͱͯࣔ͠されたɻ͜れは͜れ·Ͱのઌ行研究Ͱはࣔさ
れ͓ͯΒͣ，ࠓ回，ಈ画ΛΦϯデϚϯυͰ৴͠た͜ͱのޮ
Ռͱ࣮ͯ͠ূͰ͖たのͰ͋るɻੑٸۓの͍ߴ看護ٕज़Λ༰
қに࠶ੜͰ͖る学शڥのఏڙは，看護ࢣのෆ҆؇ͱ͍͏
ͰͰ͖るͩΖ͏ɻ 

ௌ回はࢹۉ೦ͳ͕Βฏ 1.8 回ͱগͳ͔ͬたɻ1 回͔͠ࢹ
ௌ͠ͳ͔ͬた人のଟ͘は看護ݧܦࢣප౩ݧܦ年 2 年Ҏ্
の人Ͱ͋ͬたɻ͕ݧܦ͍人は，ࣖඓՊॲஔհॿのݧܦ͋
Γ，طにඓग़݂ॲஔのྲྀれΛ͋るఔཧղ͍ͯ͠るɻͦのた

Ί，ॲஔհॿのΠϝʔδԽ͕༰қͩͬた͜ͱ͕ཁҼͰはͳ͍
͔ͱ͑ߟるɻಈ画Λ༻͍た学श法はࣗݾ学शのಈ͚ͮػ
学ͼのڧԽに༗ޮͰ͋る �）ͱݴΘれ͓ͯΓ，ޙࠓはࢹௌ回
Λ૿すたΊの͕ٻΊΒれるɻ 

৽ܕίϩφΠϧスײછのྲྀ行にΑΓҩྍݱͰの研修
の͋Γํ͕ݕ౼され͍ͯるͳ͔Ͱ，ࠓ回，ࢹௌ֮教ࡐのಈ画
Λ，ICT Λ׆༻ͯ͠ΦϯデϚϯυͰ৴する͜ͱͰ研修スλ
Πϧの෯͕͕ͬたͱ͍͑るͩΖ͏ɻ·た，͜れ·ͰපӃશ
ମͰ行͏ e ϥʔχϯάͱはҟͳΓ，ප౩ಠࣗͰ作するಈ画
はප౩ݸผのχʔζにରԠͰ͖るͱ͍͏ར͋るɻಈ画は
शಘす͖ٕज़のଟ͍ࠞ߹ප౩Ͱはಛに༗ޮͳ学शπʔϧͰ
͋る͕，͜れはࠞ߹ප౩Ҏ֎のଟ͘のͰ׆༻ՄͰ͋るͱ
ࢴٕज़のϚχュΞϧのଟ͘はۀるɻ·た͜れ·Ͱの͑ߟ
ഔମͰ͋ͬた͕，ޙࠓはಈ画Λ༻͍たϚχュΞϧのซ༻ݕ
౼するՁ͕͋るͩΖ͏ɻ͔͠͠ಈ画ΛΦϯデϚϯυͰ৴
する研修スλΠϧは࣌ॴΛબͳ͍ͱ͍͏ڧΈ͕͋るҰ
ํͰ，ۈؒ࣌֎の研修ΛॿさͤるՄੑ͋るɻݸ人の
の༻Ͱは௨৴ྉෛ୲のੜするɻಈ画ΛΦϯデ
ϚϯυͰ৴する研修の༗ޮੑͱಉ࣌に͜れΒの課にର
Ԡするඞཁ͋るɻ 

本研究はҰප౩Ͱの研究Ͱ͋Γ，ରऀ͕গͳ͍͜ͱ͔Β，
ҰൠԽするにはରऀΛ૿ͯ͠デʔλΛੵΈॏͶるޙࠓ
ඞཁ͕͋るɻ·たࠓ回のςスτは，ࣖඓՊҩࢣ，ࣖඓՊප౩
のݧܦ年の͍看護ࢣの修のͱͰ作ͬたのͰ͋るた
Ί，ଥͰ͋るͱは͍ݴれͳ͍ͱ͜Ζ͕͋るɻさΒに，ಈ
画ࢹௌલޙのൺֱのΈͰ，౷制܈Λઃ͚たൺֱݕ౼͕Ͱ͖ͯ
͍ͳ͍͜ͱ研究のݶքͰ͋るɻ̡ ಈ画ఏऀڙの課 rࣔ
された͕，看護ࢣにΑͬͯݧܦ学Ϳさ，ٕज़のఔ͕
ҟͳる͜ͱ͔Β，看護ࢣのݸผੑにରԠͰ͖るಈ画作Λݕ
౼͍ͯ͘͜͠ͱ͕ޙࠓの課Ͱ͋るɻ 

ද  ௌのޮՌͱ՝ࢹՃऀ͕ଊ͑ͨಈըࢀ �
カτβϨー फ़ୱҒى 数ࡎى

動ժでΊる͞とでཀྵմしΏすかった 3
ಆでઈ͠ΗるΓり分かりΏすかったΏࢶ 2
ૢղঁをཀྵմで͘た 2
ླྀΗをཀྵմで͘た 2
ච要Ώघॳ͗分かった 2
まではどのΓうにすΗͻྒྷいか分からなかったࠕ 2
ཀྵմで͘ていなかった 2
全員͗同じイϟーζで取りૌΌてྒྷい 1
ॴΏॴղঁְ͗えΏすい 1
ղঁをした͞と͗ない͗イϟーζԿで͘た 1
実ࡏのघॳを一ౕでΊる͞と͗で͘てΓかった 1
実ࡏにղঁにあたる時は、あΚてͥཚち着いてでͨ͘う 1
͗ど͞にあるのか分かるΓうにして͕͘たい 1
日͟Θから࿇習して͕く͞と͗ 1
たいと͘にΊる͞と͗で͘るݡ 1
ཀྵմのଐ͠Ώ͠は人ͨΗͩΗなのでྒྷい 1

動ժڛ者の՟ୌ 動ժをݡて、ٛに思ったり、҈に思ったりした時のフΧローはどうするのか 1

ࣙ༟な࠸ਫ਼͗Ն

Ͱ͜ؽ習の動ָހࣙ

にΓるְࢻ
イϟーζԿ͗容ҝ
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ᶝ．݁  

̍ɽࠞ߹ප౩のݧܦগͳ͍看護ٕज़ΛΦϯデϚϯυͰ৴͠
たಈ画Λࢹௌする͜ͱにΑΓ，ʮඞཁࣝςスτʯは 3
߲の͏ͪの 1 ߲に͓͍ͯਖ਼ऀ͕ಈ画ࢹௌޙ༗ҙに
はޙௌࢹͳͬたɻಈ画͘ߴ 3 ߲に͓͍ͯશ員͕ਖ਼͠たɻ

̎ɽʮٕज़शಘのࣗݾධՁʯは 5 ߲શͯに͓͍ͯಈ画ࢹௌޙ
に༗ҙに͘ߴͳͬたɻʮٕज़शಘのଞऀධՁʯは � ߲の͏
ͪ，2 ߲Ͱ༗ҙに͘ߴͳͬたɻ 

̏ɽΦϯデϚϯυͰ৴͠たಈ画ΛࢹௌするޮՌͱͯ͠ʲࢹ
֮にΑるΠϝʔδԽ͕༰қʳ̡ ʳ̡͚ͮػ学शのಈݾࣗ ࣗ
༝ͳ࠶ੜ͕Մ ，r課ͱ̡ͯ͠ ಈ画ఏऀڙの課ʳ͕ ͋ͬ
たɻ 

̐ɽಈ画のࢹௌޮՌ͕໌Β͔にͳͬた͜ͱ͔Β，ΦϯデϚϯ
υͰ৴͠たಈ画はࠞ߹ප౩に͓͚るݧܦのগͳ͍看護ٕ
ज़शಘのたΊの༗ޮͳ学शπʔϧͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ

ँࣙ 
本研究に͋たΓಙౡ文ཧେ学อ݈ࢱ学部্ాҏࢠࠤ教त

には，ऴ࢝దͳ͝ࢦಋΛࣀΓ·͠たɻ͜͜にਂँのҙΛද
͠·すɻ 
རӹ૬ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るऀױʵ学生関に関する 
 ౼ݕݙ͔Βのจࢹのऀױ

 തඒ1）� 

 本研究のతはਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るऀױͱ学ੜのΑΓྑ͍ର人ؔߏஙのたΊにऀױʵ学ੜؔのಛͱ課
Λऀױのࢹ͔Β໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るऀױʕ学ੜؔに͍ͭͯऀױΛ研究ରに͠た 7
文ݙΛ࣭తهड़తにੳ͠たɻͦ の݁Ռ，ऀױʵ学ੜؔΛࣔすΧςΰϦはʬྍ࣏తؔʭͱʬ学शతؔʭͰ͋ͬたɻ
ʬྍ࣏తؔʭͰはऀױͱ学ੜのׂは看護࣮ફのରऀͱ看護࣮ફऀͰ͋ͬたɻऀױは学ੜΛ৺͍ڧଘࡏͱ͡ײ，
ঢ়のܰݮ，ҙཉの׆，্ಈの૿Ճ͕͋ͬたɻҰํ，学ੜのؔΘΓ͕ऀױのෛՙにͳͬたɻʬ学शతؔʭͰはऀױͱ
学ੜのׂは学शࢧԉऀͱ学शऀͰ͋ͬたɻऀױは学ੜの学शࢧԉΛ社会తׂͱ͑ߟ，学शのྀΛ行͍ͬͯたɻ
Ұํ，ऀױは学ੜの学शࢧԉͰർ࿑ෆշΛ͍ͯ͡ײたɻ学ੜ͕ऀױにؔΘるࡍにはऀױʵ学ੜؔには͜の 2 ͭの
ଆ໘͕͋る͜ͱΛཧղするඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆ看護学࣮श，ର人ؔ，文ऀױ，౼ݕݙʵ学ੜؔ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

看護աఔはର人ԉॿؔのաఔΛج൫ͱͯ͠看護のඪΛ
ୡするたΊのՊ学తͳղܾํ法ΛԠ༻͠たߟࢥաఔの
ಓͰ͋るے 1）ɻਫ਼ਆ࣬ऀױױ（ҎԼ，ऀױ）の看護は社会త
૬ؔޓΛ༻͍た看護࣮ફ͕༻͍Βれるɻͦͯ͠，看護ૅج
教育に͓͚るਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͍ͯは看護学ੜ（ҎԼ，学
ੜ）ର人ؔߏஙにΊͳ͕Β看護࣮ફΛ行͏ɻ͔͠͠ͳ
͕Β，学ੜは看護ࢣの看護࣮ફͱൺるͱཱのҧ͍ٴͼٕ
ज़ྗのҧ͍͕͋るɻͦのたΊ，ऀױʵ学ੜؔはऀױʵ看護
جΒれるɻ看護͑ߟͱはҟͳるಛ͕͋るͱͱのର人ؔࢣ
ૅ教育に͓͍ͯは学ੜのίϛュχέʔγϣϯྗのෆ͕課
にͳ͓ͬͯΓ 2），ίϛュχέʔγϣϯྗの্のたΊの
教育のҰのڧԽ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͕課ͱͯ͠ఏࣔされͯ
͍る 3）ɻ͔͠͠ͳ͕Β，学ੜにはऀױのͪ࣋ؾ͠ํ͕Θ
͔Βͳ͍ͱ͍͏Έ͕͋る 4）ɻ͜のたΊ，ऀױͱのίϛュχ
έʔγϣϯ͕ࠔͳ໘Ͱは༷ʑͳཁҼΛཧղするඞཁ͕͋
る 5）ɻಛにਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͍ͯ学ੜはऀױのૌ͕͑日ʑ
มΘる͜ͱಉ࣬͡ױͰऀױにΑͬͯঢ়͕ҧ͏͜ͱͰ学
ੜはऀױのཧղにށ͍，学ੜ͕ऀױのૌ͑ײΛಡΈ

औͬたͱͯ͠ίϛュχέʔγϣϯٕज़Λ׆༻Ͱ͖ͳ͍͜ͱ
͕課Ͱ͋る �）ɻ 

Ұํ，࣮शݱͰ͋るਫ਼ਆՊප౩Ͱは࣮श協ྗにಉҙする
・のർ࿑ऀױͱͯ͠ڹすӨ΅ٴにऀױのෆ࣮श͕ऀױ
スτレス・ঢ়ѱԽ͕課にͳ͍ͬͯる 7）ɻ学ੜͱऀױのྑ
課ղܾのํ法͕ͭ࣋ऀױͼٴݱஙͱ࣮शߏͳର人ؔ
のҰͭͱͯ͠，学ੜはऀױの͍ࢥͱऀױにؔΘるࡍにཹҙす
͖͜ͱΛཧղするඞཁ͕͋るɻͦのたΊにはऀױʵ学ੜؔ
͔Β໌Β͔にするඞཁ͕ࢹのऀױͼͦのಛͱ課Λٴ
͋るɻ 

ᶘ． త 

文ݙΛͱにਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るऀױʵ学ੜؔのಛ
ͱ課Λ໌Β͔にするɻ͜の݁ՌΛجにͯ͠ྑͳର人ؔ
 するɻ౼ݕのཹҙΛࡍにؔΘるऀױஙのたΊに学ੜ͕ߏ

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
文ݙ研究にΑる࣭తهड़త研究 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）େେ学 ݩେࡕ৴Ѫ学Ӄظେ学 
ˎ E-mailɿchocopafue!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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２．用ޠのఆٛ 
本研究に͓͍ͯʮਫ਼ਆ看護学࣮शʯͱはਫ਼ਆՊප౩にೖӃ

தのਫ਼ਆ࣬ऀױױΛରͱ͠た看護աఔにؔする࣮श教育Λ
制Ͱ行͏の͕ͪ࣋ผड͚ݸのऀױすɻ࣮शํ法に͍ͭͯはࢦ
௨ྫͰ͋る 8）ɻ 
 ๏ํڀݚ．̏
̍）研究ର文ݙのநग़ํ法 

文ݙநग़はҩ学தԝࡶ誌 8eC ൛（Ver.5）Λ༻͍ͯࡧݕΛ
行ͬたɻରؒظはਫ਼ਆ看護学͕Պͱͯ͠ಠཱ͠た 199� 年
4 月Ҏ߱ 2020 年 3 月·Ͱに発行された文ݙͱ͠たɻΩʔϫʔ
υࡧݕͰ研究ର文ݙ（ҎԼ，ର文ݙ）Λநग़͠たɻࡧݕ
Ωʔϫʔυはʮਫ਼ਆ看護学࣮शʯandʮ学ੜʯandʮର人ؔʯ，
ʮਫ਼ਆ看護学࣮शʯandʮ学ੜʯandʮΠϯλϏュʔʯ，ʮ看護ʯ
andʮ࣮शʯandʮऀױʯandʮ͍ࢥʯ，ʮ看護ʯandʮ࣮शʯand
ʮऀױʯandʮΠϯλϏュʔʯに͠たɻ文ݙのछྨに͓͍ͯは
ʮ学ज़論文ͱͯ͠のܗ式͕͍ͬͯる文ݙʯΛબ͠，ʮղઆ，
૯આ，会ٞ等ʯはআ֎͠たɻ文ݙの༰に͓͍ͯはʮਫ਼ਆ
看護学࣮शにؔする文ݙʯ，ʮ研究͕ऀױͰ͋る文ݙʯ，ʮऀױ
ʵ学ੜؔの研究ʯのશͯの݅Λຬたす文ݙΛબ͠，ͦ
れҎ֎の文ݙはআ֎͠たɻ 
̐．ੳํ๏ 

ର文ݙΛਫ਼ಡ͠，ର文ݙにهड़され͍ͯるऀױʵ学ੜ
・にデʔλのҙຯ࣍の۩ମྫΛデʔλͱͯ͠நग़͠たɻؔ
༰Λྀ͠ߟた文にཁする͜ͱにΑΓίʔυΛੜ͠たɻ
さΒにίʔυΛऀױʵ学ੜؔのࢹͰநԽͯ͠αϒΧς
ΰϦΛੜ͠，͜れΛΧςΰϦԽ͠たɻ 
̑．ੳの৴པੑ 

ੳの৴པੑΛ֬อするたΊにର文ݙऩ集に͓͍ͯは発
行され͍ͯる文ݙΛՄͳݶΓཏ͠たநग़͕Ͱ͖るΑ͏に
ෳのΩʔϫʔυΛ༻͍ͯ͠ࡧݕたɻੳはਫ਼ਆ看護学࣮श
Λࢦಋする教員Ͱ͋るචऀ͕行ͬたɻ·た，ੳに͋たΓਫ਼

ਆҩ学ٴͼਫ਼ਆ看護学Λઐͱするࢦಋ教のスʔύʔόΠ
ζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は文ݙ研究のたΊྙཧతྀΛཁする研究には֘
͠ͳ͍ɻ著作権の৵，ႮΛ͠ͳ͍Α͏にཹҙ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 ର文献நग़݁Ռڀݚ．̍
Ωʔϫʔυʮਫ਼ਆ看護学࣮शʯandʮ学ੜʯandʮର人ࡧݕ

Ռは݁ࡧݕʯͰのؔ 210 文ݙͰ͋ͬたɻ͔ͦ͜Βআ֎・બ
ج४にैͬͯநग़͠た݁Ռ，ର文ݙは 1 文ݙͰ͋ͬたɻ
நग़͠たର文ݙ͕গͳ͍たΊ，ΩʔϫʔυΛม͑ͯࡧݕ
ΛॏͶたɻʮਫ਼ਆ看護学࣮शʯandʮ学ੜʯandʮΠϯλϏュʔʯ
Ͱの݁ࡧݕՌは 28 文ݙͰ͋ͬたɻͦ ͔͜Βআ֎・બج४に
ैͬͯநग़͠た݁Ռ，ର文ݙは 2 文ݙͰ͋ͬたɻʮ看護ʯ
andʮ࣮शʯandʮऀױʯandʮ͍ࢥʯͰの݁ࡧݕՌは，5�0 文
Ͱ͋ͬたɻͦݙ ͔͜Βআ֎・બج४にैͬͯநग़͠た݁Ռ，
ର文ݙは 4 文ݙͰ͋ͬたɻʮ看護ʯandʮ࣮शʯandʮऀױʯ
andʮΠϯλϏュʔʯͰの݁ࡧݕՌは，4�8 文ݙͰ͋ͬたɻͦ
͔͜Βআ֎・બج४にैͬͯநग़͠た݁Ռ，ର文ݙは 5
文ݙͰ͋ͬたɻҎ্のԆ 12 文͔ݙΒॏෳするԆ 5 文ݙ
Λআ͍た݁Ռ，ର文ݙは 7 文ݙにͳͬた（ਤ 1）ɻ発行年は
1999 年͕࠷2013，͘ݹ 年͕࠷৽Ͱ͋ͬたɻ研究デβΠϯは
ྔత研究͕ 2 文ݙ，࣭త研究͕ 4 文ݙ，ྔత・࣭తࠞ߹研究
͕ 1 文ݙͰ͋ͬた（ද 1）ɻྔత研究の文ݙのデʔλऩ集ํ法
はશͯΠϯλϏュʔํ式のฉ͖औΓͰ͋Γ，ऀױのޠΓ͕
デʔλͱͯ͠هड़され͍ͯたɻ 
２．ੳ݁Ռ 

研究ର 7 文͔ݙΒ 7� の۩ମྫ͕நग़されたɻ͜れΛ
ੳ͠た݁Ռ，4� ίʔυ，19 αϒΧςΰϦ͕ੜされ，ऀױʵ 

ਤ  ՝ఔࡧݕର文献ڀݚ �

 ࠖ⩦⢭⚄┳ㆤᏛᐇࠕ

 ࠖ⏕Ꮫࠕ

ᑐே㛵ಀࠖ210ࠕ ᩥ⊩ 

 ࠖ⩦⢭⚄┳ㆤᏛᐇࠕ

 ࠖ⏕Ꮫࠕ

28࣮ࠖࣗࣅࢱࣥࠕ ᩥ⊩ 

 ㆤࠖ┳ࠕ

 ࠖ࠸ᛮࠕ

 ࠖ⩦ᐇࠕ

ᝈ者ࠖ5�0ࠕ ᩥ⊩ 

209 ᩥ⊩ 

2� ᩥ⊩ 

55� ᩥ⊩ 

1 ᩥ⊩ 

2 ᩥ⊩ 

4 ᩥ⊩ 

ᘏ 12 ᩥ⊩ 
◊✲ᑐ㇟ 

7 ᩥ⊩ 

ซ

㸸㑅ᢥ
㸸㝖እ

ࠕ 㸸ࠖࢻ࣮࣮࣡࢟

 ㆤࠖ┳ࠕ

 ࠖ⩦ᐇࠕ

 ᝈ者ࠖࠕ

4�8࣮ࠖࣗࣅࢱࣥࠕ ᩥ⊩ 

4�3 ᩥ⊩

5 ᩥ⊩ 

㔜」ᘏ 5 ᩥ⊩ 
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学ੜؔͱͯ͠ʬྍ࣏తؔʭͱʬ学शతؔʭの 2 Χςΰ
Ϧ͕ੜされたɻҎԼ，ΧςΰϦΛʬ ʭ，αϒΧςΰϦΛʤ ʥ，
ίʔυΛʮ ʯͰࣔすɻ（ද 2） 
̏．ΧςΰϦのઆ໌ 

؍ஙͱ͍͏ߏͳର人ؔͱ学ੜのྑऀױͰのࢹのऀױ
͔Βʬྍ࣏తؔʭͱʬ学शతؔʭͦれͧれに͓͚るα
ϒΧςΰϦΛߠఆతମݧͱ൱ఆతମݧにཧͯ͠આ໌するɻ 
̍）ʬྍ࣏తؔʭに͓͚るߠఆతମݧ 

ʬྍ࣏తؔʭに͓͚るߠఆతମݧはʤ会のָ͠Έʥ，ʤ人
ؒͱͯ͠のଚॏʥ，ʤԉॿされるتͼʥ，ʤ৺͍ڧଘࡏʥ，ʤҙཉ
の্ʥ，ʤ׆ಈの૿ՃʥͰ͋ͬたɻ 

（1）ʤ会のָ͠Έʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮָؾ・͠す͔ͬたʯ，ʮए͍人ͱ

す͜ͱָ͕͔ͬ͠たʯ，ʮ͍Ζ͍Ζͳ͕Ͱ͖たʯ͔Βੜ
されたɻऀױは学ੜͱの会にָؾͰ͠す͍ͱ͡ײた͜
ͱ，ऀױΑΓए͍ੈͰ͋る学ੜͱଟ༷ͳの会Λָ
͠Μͩ͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（2）ʤ人ؒͱͯ͠のଚॏʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ͖ͪΜͱΛฉ͍ͯ͘れたʯ，ʮίϛュ

χέʔγϣϯΛ௨ͯ͠人ͱͯ͠のؔΘΓ͕͋ͬたʯ，ʮرΛ
ड͚ೖれ，औΓೖれͯ͘れたʯ͔Βੜされたɻऀױは学ੜ
にはΛฉ͕࢟͋ͬ͘たͱ͡ײた͜ͱ，学ੜ͕ऀױにର͠
ͯ人ؒͱͯؔ͠Θる࢟Λ͡ײた͜ͱ，ऀױのҙ͕学ੜに
ଚॏされた͕͍ͬ͋ࢥた͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（3）ʤԉॿされるتͼʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮҥੜ׆のॿݴΛͯ͘͠れたʯ，ʮ

ཧのԉॿΛͯ͘͠れたʯ͔Βੜされたɻऀױは学ੜ͕
行͏ߋҥのԉॿҥੜ׆のॿݴڥඋのࢧԉΛҙత
に͡ײた͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（4）ʤ৺͍ڧଘࡏʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ学ੜͱ͍るͱ৺͍ڧʯ，ʮ学ੜͱ͍る

ͱؾָ͕にͳͬたʯ，ʮ༊されたʯ͔Βੜされたɻऀױは
学ੜ͕ͦに͍る͜ͱ͕৺の͑ࢧにͳΓ，学ੜͱڞにա͝す
͜ͱͰؾ͕҆ఆ͠た͜ͱ，学ੜのԉॿͰঢ়͕؇された
͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（5）ʤҙཉの্ʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮྭΈにͳͬたʯ，ʮੜ׆にுΓ͕ग़たʯ

͔Βੜされたɻऀױは学ੜのؔΘΓにΑͬͯྍཆੜ׆のྭ
Έॆ࣮，ுΓ߹͍Λಘた͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（�）ʤ׆ಈの૿Ճʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ学ੜ͕͍る͔Βࢄา，֎ग़͕Ͱ͖たʯ，

ʮ͍Ζ͍Ζͳମ͕ݧͰ͖たʯ͔Βੜされたɻऀױは学ੜの
ؔΘΓ͕֎ग़ࢄาΛするػ会にͳͬた͜ͱ，作ήʔϜ
等の׆ಈΛମݧするػ会にͳͬた͜ͱ͕ࣔされたɻ 
̎）ʬྍ࣏తؔʭに͓͚る൱ఆతମݧ 

ʬྍ࣏తؔʭに͓͚る൱ఆతମݧはʤؔΘΓ͕ෆेʥ，
ʤ学ੜのແཧղʥ，ʤの૬ҧʥ，ʤ会のఀʥ，ʤ৺の
ෛՙʥͰ͋ͬたɻ 

（1）ʤؔΘΓ͕ෆेʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮཔΓͳ͔ͬたʯ，ʮੵ͕ੑۃͳ͔ͬたʯ

͔Βੜされたɻऀױは学ੜのؔΘΓに҆৺Λಘる͜ͱ͕Ͱ
͖ͳ͔ͬた͜ͱ，ؔΘΓにੵ͕ੑۃෆ͍ͯ͠たͱ͡ײた͜
ͱ͕ࣔされたɻ 

（2）ʤ学ੜのແཧղʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮऀױのΛฉ͕࢟͘ͳ͔ͬたʯ，ʮҰ

ํతͳؔΘΓΛड͚たʯ，ʮͰ͖ͳ͍͜ͱΛসΘれたʯ͔Βੜ
されたɻऀױは学ੜ͔Βૌ͑Λेにฉ͍ͯΒ͑ͳ͔ͬ
た͜ͱ，学ੜのؔΘΓ͕Ұํతͩͬた͜ͱ，学ੜ͔ΒসΘれ
た͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（3）ʤの૬ҧʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ年のҧ͍Ͱ͕߹Θͳ͔ͬたʯ，

ʮࣗの͜ͱΛ͏͓ݴͱ͠ͳ͔ͬたʯ͔Βੜされたɻऀױ
は学ੜͱのੈのҧ͍͔Β͕߹Θͳ͍͜ͱ，学ੜ͕ࣗݾ
։ࣔ͠ͳ͍たΊ会にͬࠔた͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（4）ʤ会のఀʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮίϛュχέʔγϣϯ͕ະख़ͩͬたʯ，

ʮ会్͕れるͱͬࠔたʯ，ʮ͏·ͤ͘ͳ͍ෆ͕҆͋ͬたʯ
͔Βੜされたɻऀױは学ੜのίϛュχέʔγϣϯٕज़͕ະ
ख़Ͱ͋ͬた͜ͱ，学ੜͱの会͕ଓ͔ͣͬࠔた͜ͱ，͕ऀױ
のίϛュϛέʔγϣϯྗのෆ͕҆͋ͬた͜ͱ͕ࣔされݾࣗ
たɻ 

（5）ʤ৺のෛՙʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮڞにա͝すർ࿑ײʯ，ʮපతମݧのग़

には学ੜ͔ΒのؔΘΓにΑͬͯർऀױʯ͔Βੜされたɻݱ
࿑ײපతମ͕ݧੜ͡た͜ͱ͕ࣔされたɻ 
̏）ʬ学शతؔʭに͓͚るߠఆతମݧ 

ʬ学शతؔʭに͓͚るߠఆతମݧはʤ社会తׂの行ʥ，
ʤަྲྀΛԁにするྀʥ，ʤਫ਼ਆҩྍのཧղΛࢧԉʥ，ʤࣗݾ
 ʥͰ͋ͬたɻظΛ্

（1）ʤ社会తׂの行ʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ人ͱͯ͠のׂΛ֮ࣗʯ，ʮにཱ

ͪた͍͍ࢥʯ，ʮݧܦさͤͯ͋͛たʯ͔Βੜされたɻ͕ऀױ
ए͍ੈの学ੜの学शにରͯ͠େ人ͱͯ͠のׂҙࣝΛͬ࣋
た͜ͱ，学ੜの協ྗऀͱͯ͠ΛՌたす͕͍ͬ͋ࢥた͜ͱ，
Λ༩͑た͜ͱ͕ࣔされݧܦҙਤతに学ੜにରͯ͠学श͕ऀױ
たɻ 

（2）ʤަྲྀΛԁにするྀʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ༡ͼΛఏҊ͠たʯ，ʮΛఏ͠ڙたʯ

͔Βੜされたɻ͕ऀױ学ੜにήʔϜ等の༡ٔΛఏҊ͠た͜
ͱ，Λఏ͠ڙた͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（3）ʤਫ਼ਆҩྍのཧղΛࢧԉʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮࣗݾのମݧΛ教͑たʯ，ʮਫ਼ਆՊපӃ

のݱঢ়Λͬͯཉ͍͠ʯ͔Βੜされたɻ͕ऀױ学ੜにࣗݾ
のྍཆମݧΛ։ࣔ͠た͜ͱ，ਫ਼ਆՊපӃのݱঢ়ཧղΛଅ͠た
͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（4）ʤ্ࣗݾΛظʥ 
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͜のαϒΧςΰϦはʮࣗに্৺͕͋ͬたʯ，ʮए͍人ͱ
す͜ͱ͕ษڧにͳるͱͬࢥたʯ͔Βੜされたɻऀױは
্৺Λಈػͱ࣮ͯ͠श教育にࢀՃ͠た͜ͱ，ऀױはࣗݾΑΓ
ए͍ੈͰ͋る学ੜͱ会Λする͜ͱ͕ࣗݾの学शにͳるͱ
 た͜ͱ͕ࣔされたɻͬࢥ
̐）ʬ学शతؔʭに͓͚る൱ఆతମݧ 

ʬ学शతؔʭに͓͚る൱ఆతମݧはʤ͍ݣؾにΑるർ࿑ʥ，
ʤ学ੜ本ҐのؔΘΓ͕ෆշʥ，ʤաͳಉ行͕ෆࣗ༝ʥ，ʤプϥ
Πόγʔに౿Έࠐ·れるෆշʥͰ͋ͬたɻ 

（1）ʤ͍ݣؾにΑるർ࿑ʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮׂΛՌたす͜ͱͰർれたʯ，ʮༀの

෭作༻Ͱ͍ࢥ௨ΓにͰ͖ͳ͍ʯ͔Βੜされたɻऀױは協ྗ
ऀͱׂͯ͠ΛՌたす͜ͱͰർ࿑͠た͜ͱ，खのৼઓ等の߅
ਫ਼ਆༀにΑる༗作༻Ͱ͍ࢥ௨Γに協ྗ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱ
͕ࣔされたɻ 

（2）ʤ学ੜ本ҐのؔΘΓ͕ෆշʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮ࣮शத৺のؔΘΓΛड͚たʯ，ʮ看護

ٕज़の࿅शにされたʯ͔Βੜされたɻऀױは学ੜのؔΘ
Γ͕看護ԉॿͰはͳ͘学शΛओମͱ͠たؔΘΓͰ͋るͱ͡ײ
たෆշ，学ੜ͔Βड͚た看護ٕज़͕࿅शతͰ͋るͱ͡ײた
ෆշ͕ࣔされたɻ 

（3）ʤաͳಉ行͕ෆࣗ༝ʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮࣗ༝ͳ͕ؒ࣌ͳ͘ͳͬたʯ，ʮτΠレ

等ෆཁͳ࣌に͍͖ͭͯたʯ，ʮͭ͘͜͠๚ࣨされたʯ͔Βੜ
されたɻऀױは学ੜのؔΘΓͰੜ׆の͕ؒ࣌Βれた͜ͱ，
ෆඞཁͳ学ੜのಉ行，ඞཁҎ্の๚ࣨΛड͚た͜ͱにෆࣗ༝
さΛ͡ײた͜ͱ͕ࣔされたɻ 

（4）ʤプϥΠόγʔに౿Έࠐ·れるෆշʥ 
͜のαϒΧςΰϦはʮࠜ۷Γ，༿۷Γ͠た͘ͳ͍͜ͱΛ

ฉ͔れたʯ，ʮੜ׆に౿Έࠐ·れたʯ，ʮプϥΠϕʔτۭؒに౿
Έ͜·れたʯ͔Βੜされたɻऀױは͠た͘ͳ͍ࣄฑΛ学
ੜに࣭される͜ͱ学ੜ͕ੜ׆プϥΠϕʔτۭؒにཱͪ
ೖる͜ͱにෆշײΛͬ࣋た͜ͱ͕ࣔされたɻ͜のαϒΧςΰ
Ϧのίʔυには 1ʙ7 のશͯの文ؚ͕ݙ·れ͍ͯたɻ 

ᶜ．ߟ  

ͱ学ऀױʭに͓͍ͯతؔྍ࣏はʬͱ学ੜのର人ؔऀױ
ੜのׂは看護࣮ફのରऀͱ看護࣮ફऀͰ͋ͬたɻʬ学शత
ԉऀͱ学शऀͰࢧͱ学ੜのׂは学शऀױʭに͓͍ͯؔ
͋ͬたɻ͜れは学ੜ͕ऀױΛԉॿするͱಉ࣌に͕ऀױ学ੜの
学शΛࢧԉ͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻ͜の 2 ͭのର人ؔに͍ͭ
͠౼ݕにཹҙす͖͜ͱΛࡍͱؔΘるऀױ学ੜ͕，͠ߟͯ
たɻ 
 療త関࣏．̍

はʤ学ੜのແཧղʥݧ学ੜ͔Βड͚たଶの൱ఆతମ͕ऀױ
Ͱ͋Γ，ߠఆతମݧはʤ人ؒͱͯ͠のଚॏʥͰ͋ͬたɻ͜れ
Βの͜ͱ͔Β，ऀױʵ学ੜؔには学ੜのج本తͳ࢟・ଶ
͕Θれるͱ͑ߟΒれるɻ学ੜ͕ऀױͱؔΘるࡍにཹҙす

͖͜ͱͱͯ͠，ऀױΛཧղする࢟Λࣔす͜ͱ，ऀױΛ人
ͱͯ͠ଚॏするଶΛͱる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʤの૬ҧʥ，ʤ会のఀʥは͕ऀױ学ੜͱ会Λ͠た
໘Ͱの൱ఆతମݧͰ͋ͬたɻ学ੜऀױͱのؔΘΓに͓͍
ͯ会͕ଓ͔ͳ͍ۤ௧，ऀױのに͍͍͚ͭͯͳ͍ۤ͠さ
Λ͍ͯ͡ײる 9）ɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，͕߹Θͳ͍͜ͱͱ
会のఀのରॲ法に͍ͭͯはऀױͱ学ੜの྆ऀにڞ௨す
る課Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻΛੈのҧ͍Ͱ͑ߟるͱʮए
͍人ͱすのָ͕͔ͬ͠たʯ͕ࣔすΑ͏にऀױにはए͍ੈ
の学ੜͱの会Λָ͠Ήଆ໘͕͋ͬたɻ͜れΛྀߟするͱ会
の૬खのੈ͕ҟͳる͜ͱはҰ֓に会͕ࠔにͳるཁҼ
Ͱはͳ͍ͱ͑ߟΒれるɻ·た，ʤ会のָ͠Έʥはऀױͱ学ੜ
ͱの会に͓͚る໘ͰのߠఆతମݧͰ͋ͬたɻ͜れΒの͜
ͱ͔Β，学ੜ͕ऀױͱ会するࡍにཹҙす͖͜ͱͯ͠，会
Λָ͠ΉΛする͜ͱ，ੈのҧ͍Λྀ͠ߟた·た
はੈ͕ҟͳͬたͱͯ͠ऀױのڵຯ・ؔ৺Λָྀͯ͠͠ߟ
͘会͕Ͱ͖るΛબΜͰ४උする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʤ会のఀʥͰは会͕ԁにͳるΑ͏に学ੜはऀױͱ
͕߹Θͳ͍߹はΛม͑るྀ会Λ学ੜଆ͔Β
తに会ΛするΑ͏にΊるඞཁ͕͋るɻ͠ۃੵ ͔͠ͳ͕Β，
のͰはͳ͕͘ऀױ͍ͯ͠る߹ఆされるɻ
͜の߹は͕ऀױすのΛͭ͜ͱ，にԠ͑るؔΘΓ͕
ඞཁͰ͋るɻ 

にはݧఆతମߠ学ੜ͔Βड͚た看護ԉॿに͓͚る͕ऀױ
ʤ৺͍ڧଘࡏʥ，ʤԉॿされるتͼʥ，ʤҙཉの্ʥ，ʤ׆ಈの
૿Ճʥ͕͋ͬたɻ学ੜ͕行͏看護࣮ફのޮՌにはঢ়のมԽ
ऀױのোのఔの͕ܰ͋ݮる 10）ɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，ױ
ऀは学ੜ͕࣮ࢪするੜࢦ׆ಋ，レΫϦエʔγϣϯ，ࢄา等の
看護ԉॿΛҙతにड͚ࢭΊ͍ͯたͱ͑ߟΒれるɻ͜れにՃ
は学ੜの看護ԉॿͦのの͚ͩͰはͳ͘，ԉॿΛऀױ，ͯ͑
௨ͯؔ͠Θる学ੜのଘऀױ͕ࡏのঢ়؇ҙཉの׆，্
ಈの૿Ճにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

学ੜのؔΘΓにはʤؔΘΓ͕ෆेʥ，ʤ৺のෛՙʥͱ
͍͏൱ఆతମ͕ͬ͋ݧたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，学ੜのଘࡏの
͋Γํ͕ऀױの৺ཧతͳॏѹのཁҼにͳるͱ͑ߟΒれ，ױ
ऀ͕学ੜ͔ΒのؔΘΓํにෆेさΛ͡ײる͜ͱ৺ཧతͳ
ෛ୲にͳるͱ͑ߟΒれるɻ学ੜ͕ऀױにؔΘるࡍにはऀױの
Ԡͱঢ়のมԽΛ͠؍，ޮՌతに看護ԉॿΛ࣮ࢪするた
Ίには࣮ؒ࣌ࢪॴ，සに͍ͭͯཹҙするඞཁ͕͋るɻ
学ੜのؔΘΓํͱऀױのԠに͍ͭͯはྟচࢦಋऀ等の؍٬
తͳࢹͰの؍にΑるॿݴಘるඞཁ͕͋るɻ 
２．ֶशత関 

にԉΛ行͏ؔΘΓͰはʤަྲྀΛԁࢧ学ੜの学श͕ऀױ
するྀʥ͕ にΑるർ࿑ʥは൱ఆ͍ݣؾͰ͋Γ，ʤݧఆతମߠ
తମݧͰ͋ͬたɻ͜れは͕ऀױಈతに学ੜのྀΛ行ͬ
た߹ͱ学शࢧԉ行ಈ͕ऀױのෛՙにͳͬͯ৺のෆௐ͕ੜ
͡る߹͕͋ͬた͜ͱΛࣔすɻʤ学ੜ本ҐのؔΘΓ͕ෆշʥは
学ੜのؔΘΓ͕学शతͰ͋Γ，看護ԉॿͱͯ͠のҙ͕ऀױ
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ٛΛͣ͡ײෆշにͳͬたମݧͰ͋ͬたɻʤաͳಉ行͕ෆࣗ
༝ʥ学ੜのؔΘΓ͕看護ԉॿͰはͳ͘学शతにภͬた行
ಈͰ͋ͬた݁Ռ，ऀױは学शࢧԉͰ͕ؒ࣌Βれた͍ࢥෆ
ࣗ༝さΛ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻ͜れΒの൱ఆతମݧに͓͍ͯ
にରͯ͠学ੜ׆ଉ͕ඞཁͱするྍཆੜٳは৺の҆ఆͱऀױ
の学श行ಈにΑるෛՙΛड͚͍ͯたͱ͑ߟΒれるɻ学ੜ͕ױ
ऀにؔΘるࡍには࣮͕ऀױश教育にؒ࣌తͳ協ྗΛする্Ͱ
はೲಘͯ͠行͑るΑ͏にするͱڞにٳ͕ऀױଉࣗ༝ͳؒ࣌
Λ֬อͰ͖るΑ͏にཹҙするඞཁ͕͋るɻ 

ʤプϥΠόγʔに౿Έࠐ·れるෆշʥは͕ऀױ学ੜͱのؔ
ΘΓͰプϥΠϕʔτۭؒに౿Έࠐ·れͯプϥΠόγʔΛ͔ڴ
されるෆ҆，͠た͘ͳ͍͜ͱΛฉ͔れるਏさͰ͋ͬたɻͦ
ͯ͠，͜のαϒΧςΰϦΛߏするίʔυにはશͯのର文
れたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，学ੜ͕プϥΠόγʔにؔ·ؚ͕ݙ
する会Λする࣌看護ԉॿͰऀױのੜ׆プϥΠϕʔτۭ
ؒにཱͪೖる࣌には͕ऀױ学ੜに৵ೖされた等の൱ఆత͍ࢥ
にͳΒͳ͍Α͏ͳྀ͕ඞཁͰ͋るɻ学ੜ͕ऀױにؔΘるࡍ
のཹҙす͖͜ͱͱͯ͠，プϥΠόγʔにؔする会ऀױ
ΉࠐプϥΠϕʔτۭؒにೖΓ׆のੜऀױ，人のใऩ集ݸ
࣌Λ֬ೝ͠，ೲಘͰ͖ͳ͍のҙऀױ，にはઆ໌する͜ͱࡍ
は࣮͠ࢪͳ͍͜ͱڋ͕ऀױ൱Ͱ͖るอোΛするඞཁ͕͋るɻ

ʤ社会తׂの行ʥは͕ऀױ学ੜの学शࢧԉΛ社会の
Ұ員ͱׂͯ͠行ͱҙຯ͚͍ͮͯた͜ͱͰ͋Γ，ʤ্ࣗݾ
Λظʥは͕ऀױ学ੜͱのؔΘΓΛ্ࣗݾのػ会ͱଊ͑ͯ
͍た͜ͱͰ͋ͬたɻʤਫ਼ਆҩྍのཧղΛࢧԉʥは学शࢧԉͰ͋
る͕，ͦの༰はਫ਼ਆ看護学࣮शͰの看護࣮ફ看護ల։の
Λӽ͑た学शࢧԉͰ͋るɻ͕ऀױ学शࢧԉऀͱͯ͠のׂ
ΛՌたす͜ͱは，社会తׂのੋೝ，ۤの؇ͱࣗݾՁ
ΊるߴΛ؍ 11）ɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，ऀױにはਫ਼ਆ࣬ऀױױの
Ұ人ͱ࣮ͯ͠शの協ྗΛ௨ͯ͠学ੜにରͯࣗ͠Βのମݧਫ਼
ਆՊපӃのݱঢ়ཧղΛଅ͠た͍ͱ͍͏͕͍ͬ͋ئたͱ͑ߟΒ
れるɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，ऀױは学ੜの学शࢧԉΛࣗݾの
্ࣗݱ࣮ݾのػ会ͱͯ͠Ґஔ͚͍ͮͯたͱ͑ߟΒれるɻ 
 教育への示唆ޢ．̏

ਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るऀױͱ学ੜのର人ؔに͓͍ͯ，
ͱͯ͠のׂͱ学शऀͱׂͯ͠Λೝࣝऀྍ࣏は学ੜΛऀױ
ͯؔ͠Θ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻͦͯ͠，ऀױは社
会ݙߩΛするҰ人の人ؒͱ࣮ͯ͠शに協ྗ͍ͯ͠るଆ໘͕͋
るɻ学ੜは͜れΒの͜ͱΛཧղͯ͠ऀױにؔΘるඞཁ͕͋るɻ
·た，教員ྟচࢦಋऀはऀױʵ学ੜؔに͍ͭͯऀױのࢹ
͔Βは͜のΑ͏ͳମ͕͋ݧる͜ͱΛೝࣝする͜ͱ͕学ੜ
のࢦಋͱऀױのԉॿにඞཁͰ͋るɻ 
 の՝ޙࠓͼٴքݶのڀݚ．̐

本研究に͓͚る研究のݶքΛड़るɻର文ݙには 3ʙ4 ϖʔ
δఔͰ͋るの学会誌Ҏ֎のର文ؚ͕ݙ·れ͍ͯた͜
ͱͰҾ༻Ͱ͖る۩ମྫ͕ݶఆされたɻର文ݙには 2013 年Α
Γ৽͍͠文͕ݙͳ͘，ͦのޙの社会ਫ਼ਆ࣬ױのํྍ࣏法
等のมԽΛྀߟするͱࡏݱのঢ়گに߹Θͳ͍Մੑ͕͋るɻ 

するίʔυはશͯܗʥΛࡏଘ͍ڧの課ͱͯ͠ʤ৺ޙࠓ
ݙ研究ରͰ͋る文͕ऀױප౩のظੑٸ͕ 5 ͔Βੜされた
ίʔυͰ͋ͬたɻظੑٸのಛతͳঢ়ঢ়گͰਏ͍࣌に୭
͔͕ͦに͍る৺ڧさ͕͋ͬたͱਪଌされる͕，໌֬Ͱはͳ
͍ɻଞの文ݙにظੑٸঢ়Λؚ͕ऀױͭ࣋·れ͍ͯる͕，
ঢ়ผのهड़͕ͳ্͍にಉ༷のデʔλ͕ͳ͔ͬたɻ͜の͜ͱ
͔Β，͓ظੑٸΑͼຫੑظϦϋϏϦظのΑ͏にऀױのঢ়گ
にΑるର人ؔのମݧのҧ͍Λ໌Β͔にするඞཁ͕͋るɻ͜
れΒの͜ͱ͔Β，ऀױΛରͱ͠た研究Λޙࠓ行͏ඞཁੑ
͕͋るɻ·た，学ੜのࢹ͔Βのର人ؔのಛͱ課໌
Β͔にするඞཁ͕͋るɻ 

ᶝ．݁  

ਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るऀױͱ学ੜのΑΓྑ͍ର人ؔߏ
ஙのたΊのݟΛಘるたΊに文ݕݙ౼Λ行ͬたɻ文ࡧݕݙの
݁Ռ，7 文͕ݙநग़されたɻੳの݁Ռ，研究ର 7 文͔ݙ
Β 7� の۩ମྫ͕நग़され，4� ίʔυ，19 αϒΧςΰϦ͕ੜ
されたɻऀױʵ学ੜؔͱͯ͠ʬྍ࣏తؔʭͱʬ学शత
ʭのؔ 2 ΧςΰϦ͕ੜされたɻʬྍ࣏తؔʭに͓͍ͯ学
ੜのଘࡏは৺͡ײ͘ڧΒれ，学ੜのؔΘΓはऀױのঢ়の؇
，ҙཉの׆，্ಈの૿ՃΛたΒ͍ͯ͠たɻҰํͰは学
ੜのؔΘΓにෛՙΛ͡ײる͍͕ऀױたɻʬ学शతؔʭに͓͍
ԉऀͱׂͯ͠ࢧは学शऀͱͯ͠の学ੜにରする学शऀױͯ
ΛՌたす͜ͱΛ༗ҙٛͰ͋るͱͯͬࢥ協ྗ͍ͯ͠たɻҰํͰ
は学ੜ͕ऀױにରͯ͠学शத৺のؔΘΓΛ͠たࡍには，ऀױ
はྍཆੜ׆にରͯ͠ෛՙΛड͚たͱ͡ײたɻ学ੜは͜れΒの
ର人ؔͱऀױの͍ࢥΛཧղͯؔ͠Θる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

本研究は์ૹେ学େ学Ӄ修࢜課ఔにఏग़͠た修࢜論文にՃ
ච・修ਖ਼Λ͠たのͰ͋るɻঘ，本研究の༰のҰ部は，ୈ
52 回（2021 年）日本看護学会学ज़集会にͯ発ද͠たɻ 

本研究に͓͍ͯ։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ॳΊͯṯհॿ࣮शΛͨͬߦॿࢣ࢈の͍ࢥ 

ాᬒҁ（1ࢠ�ૣݪੁ，බ1）

 本研究のతは，ṯհॿ࣮शにܞΘͬたॿࢣ࢈の͍ࢥΛΓ，ޙࠓの教育・ࢦಋにཱͯるたΊに，ॳΊͯṯհ
ॿ࣮शのࢦಋΛ行ͬたॿ࣮͕ࢣ࢈शࢦಋに๊͍͘ࢥΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ看護学ੜの࣮शࢦಋݧܦの͋るॿ࢈
年ݧܦࢣ 13ʙ24 年の 3 ໊Λରͱ͠（1）ṯհॿ࣮शΛड͚ೖれるલの（2）͍ࢥṯհॿ࣮शޙのޙࠓ（3）͍ࢥ
のΛΠϯλϏュʔ͠たɻରऀは，学ੜࢦಋͱṯ୲の݉Λෛ୲にࢦ，͡ײಋϞデϧ͕͍ͳ͍ࣗのࢦಋの
ෆ҆，ཧͱする学ੜࢦಋのδレϯϚ͕͋ͬたɻ͔͠͠，学ੜ࣌ΛৼΓฦΓ，ࢦಋऀのँײの͍ࢥΛ͡ײた͜
ͱͰ，学ੜͱڞに学ͼΛਂΊ，ΑΓॆ࣮͠た࣮शࢦಋΛする͜ͱ͕ࣗୡのׂͩͱվΊͯೝࣝ͠たɻͦͯ͠，ࢦಋऀ
ؒͰใڞ༗する͜ͱのॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳॿࢣ࢈，ॿ࢈学ੜ，ṯհॿ࣮श，࣮शࢦಋ，͍ࢥ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，්࢈人ՊҩのݮগগࢠԽに͍，ṯΛऔΓѻ͏
ཆऀはࢣ࢈ॿؔػཆࢣ࢈গ͍ͯ͠る͕，ॿݮઃはࢪ
૿Ճ͍ͯ͠る 1）ɻͦのたΊ，৽たにॿ࢈学ੜの࣮शΛड͚ೖ
れるࢪઃ͕૿͍͑ͯるɻ9 Ͱݝ 2019 年 4 月に 9 看護ཱݝ
ઐ学校ॿࢣ࢈ཆ課ఔ͕৽ઃされ，9 のݝ 5 ઃ͕ॳΊࢪ
ͯのṯհॿ࣮शΛड͚ೖれる͜ͱͱͳͬたɻA පӃͦの
தの 1 学ੜの࢈Ͱ看護学ੜのੑ࣮शॿ·ࠓ，ઃͰ͋Γࢪ
学ੜのṯհॿ࣮࢈学࣮शのड͚ೖれは行͍ͬͯた͕，ॿݟ
शのड͚ೖれはॳΊͯͰ͋ͬたɻ日ۈのṯࣨ୲͕ṯࣨ
ಋのࢦ，ಋΛ݉する͜ͱにͳるたΊࢦ学ੜの࢈ͱॿۀ
ෆ҆Λ๊͍͍ͯるॿ͕ࢣ࢈ଟ͍͘たɻ 

ṯհॿ࣮श͕࢝·るલにࢦಋϚχュΞϧΛ作͠た͕，
年ݧܦΘるܞに࣌ಋは，ͦのࢦ学ੜの࢈のॿࡍ࣮ 3ʙ30 年
のݸʑのॿࢣ࢈にされたɻ࣮शࢦಋはϚχュΞϧ௨Γには
͍͔ͣ，ࣗୡ͕͖ͯ͠ݧܦた࣮शͱのҧ͍͋Γ，ಉ྅ؒ
Ͱʑࢦಋ༰に͍ͭͯ֬ೝする͜ͱ͕͋ͬたɻॹํΒ 2）の
શࠃௐ査Ͱ，࣮शࢦಋऀ研修のडݧܦߨは 47.�ˋͰ͋Γ，
ಋにؔする学ͼのগͳ͍͜ͱௐ査ରऀのࢦ 57.7ˋにࢦಋ
Ϟデϧ͕͍ͳ͍͜ͱ，ࣗࣗのݧܦͱઌഐ・ಉ྅のΠϯ

ϑΥʔϚϧͳใަ等にΑるख୳Γのࢦಋにཔ͍ͬͯる࣮
ଶ͕ड़Βれ͍ͯるɻ 

ॿ࢈学ੜのṯհॿ࣮श͕࢝·Γ，ࢦಋऀのؒͰ৭ʑͳࢥ
͍͕ੜ·れたɻࢦಋに͋たͬたॿ͔ࢣ࢈Βͦの͍ࢥに͍ͭͯ
ฉ͔れたɻઌ行研究Ͱは，ṯ͕ݟる͕ཉ͍͠ͱ͍͏ҙޠ
հॿ࣮शのࢦಋのࠔ࣮शࢦಋのݱঢ়は໌Β͔にͳ͍ͬͯ
る 3）͕，ॳΊͯṯհॿ࣮शΛड͚ೖれるࢪઃͰのॿࢣ࢈の
 にؔするௐ査はͳ͍ɻ͍ࢥ

ͦ͜Ͱ，ॳΊͯṯհॿ࣮शにܞΘͬたॿࢣ࢈の͍ࢥΛ
Γ，ޙࠓの教育・ࢦಋにཱͯるたΊに本研究にऔΓΉ͜
ͱͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

ṯհॿ࣮शにܞΘͬたॿࢣ࢈の͍ࢥΛΓ，ޙࠓの教育・
ಋΛ行ͬたࢦಋにཱͯるたΊに，ॳΊͯṯհॿ࣮शのࢦ
ॿ࣮͕ࢣ࢈शࢦಋに๊͍͘ࢥΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ߏత໘法にΑる࣭తهड़త研究 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）࢜市ཱதԝපӃ   
ˎ E-mailɿtanaCe@ayako!sc.city.fuKi.shi[uoka.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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 ରऀڀݚ．２
A පӃ # ප౩にۈ͠，ṯհॿ࣮शにؔΘるݧܦ年 3

年Ҏ্のॿࢣ࢈ 13 ໊の͏ͪ，࣮ࡍにṯհॿ࣮शΛ୲͠，
本研究に協ྗΛಘΒれたॿࢣ࢈ 
̏．ௐࠪؒظ 

2099 年 9 月 23 日ʙ2099 年 11 月 30 日 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ʮॳΊͯṯհॿ࣮शΛ行ͬたॿࢣ࢈の͍ࢥʯにؔする研
究の協ྗґཔのϙスλʔΛ掲ࣔ͠，研究協ྗऀの公ืΛ͠たɻ
協ྗऀに研究のओࢫΛઆ໌͠，ॻ໘ͰಉҙΛಘͯΠϯλ
ϏュʔΨΠυに͖ͮج，ߏԽ໘Λ行ͬたɻ໘は協ྗ
ऀのプϥΠόγʔ͕कΒれるප౩のࣨݸͰ研究ऀͱ 1 ର 1
Ͱ行͍，協ྗऀのঝΛಘͯ，໘༰Λ IC レίʔμʔに
Ի͠たɻ໘日࣌は協ྗऀのҙにԊ͏ؒ࣌に協ྗऀのෛ୲
Λ͑ߟ 30 ͱ͠たɻΠϯλϏュʔ༰は，ᶃॳΊͯのṯհ
ॿ࣮शΛड͚ೖれるલにͲのΑ͏ͳ͕͍͋ࢥΓ·͠た͔ᶄ࣮
た͔，Α͠·͍ࢥΘΓͲΜͳ͜ͱΛܞのṯհॿ࣮शにࡍ
͔ͬた͜ͱ・େมͩͬた͜ͱᶅޙࠓ，ṯհॿ࣮शに͋たΓ，
ͱに͍ͭͯͰ͋͜͏ࢥ͠た͍͜ͱ，͋ͬたΒྑ͔ͬたͱ
るɻ 
̑．ੳํ๏ 

ΠϯλϏュʔ༰のஞޠΛ作͠，研究ऀ 2 ໊Ͱ৻ॏに
ಡΈࠐΈ，࣮शࢦಋにରする͍ࢥにؔする༰Λநग़͠ίʔ
υԽ͠たɻίʔυԽ͠たのΛྨੑࣅにैͬͯཧ͠，αϒ
ΧςΰϦͱ͠，さΒにΧςΰϦԽ͠たɻੳの৴པੑ・ଥ
ੑΛߴΊるたΊに，ੳաఔに͓͍ͯ研究ࢦಋऀのスʔύʔ
όΠζΛड͚，ੳ݁Ռは໊のࢦಋऀに֬ೝͯ͠Βͬたɻ

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究協ྗऀにґཔ文Λ༻͍ͯޱ಄Ͱઆ໌͠たɻ研究に協ྗ
する͔はࣗ༝ҙࢥにΑܾͬͯఆ͠，研究のࢀՃΛڋ൱ͯ͠
ෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，研究のࢀՃ・協ྗΛಉҙͯ͠
͍ͭͰऔΓΊる͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ，プϥΠόγʔ͕อ護
される͜ͱ，デʔλは研究発දऴྃޙ 5 年ؒอଘ͠，ͦ のޙ，
Իデʔλはഁ͠غ，݁Ռは学会ͳͲͰ発දする͜ͱΛ文ॻ
ͱޱ಄Ͱઆ໌͠たɻA පӃ看護部ྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻ

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのഎܠ 
A පӃ # ප౩はมଇ 2 ަସ制Ͱ，ۈ͍ͯ͠る 20 ͔Β

�0 ·Ͱのॿࢣ࢈ 22 ໊の͏ͪ，13 ໊͕ṯհॿ࣮श୲ͱ
ͳͬたɻͦのதͰ，࣮ࡍにṯհॿ࣮शΛ୲͠，本研究に
協ྗ͕ಘΒれた 3 ໊Λରऀͱ͠たɻৄࡉはද 1 のͱ͓ΓͰ
͋るɻ（ද 1） 
２．ੳ݁Ռ 

ஞޠ͔Βநग़͠た༰ΛίʔυԽ͠たͱ͜Ζ 59 ίʔυ
͕நग़されたɻநग़͠たίʔυ͕ 9 のαϒΧςΰϦ͔Β 7 ͭ
のΧςΰϦにେผされ，͜れΒΛද 2 ͱͯࣔ͠すɻ（ද 2）Ҏ

Լʲ ʳはΧςΰϦ，ʪ ʫはαϒΧςΰϦ，ʮ ʯはରऀ
のޠΓΛࣔすɻ 
̍）̡  のཱ྆のେมさʳۀಋͱࢦ

࣮श୲ऀは，௨ৗのṯࣨۀにՃ͑学ੜࢦಋ݉す
るମ制Ͱ͋ͬたɻෳの්͕࢈͍ͯ͠ػる࣌に，͕ࣗ୲
する්࢈ΛΈͳ͕Β，ॿ࢈学ੜ͕୲する්࢈Έͯ，学
ੜのࢦಋΛするඞཁ͋ͬたɻͦのたΊʮෳの්࢈ͱ学
ੜのશΛෛ͏のはେมʯʮ༨༟はͳ͍͕ऀױͱ学ੜΛݟͳ
͚れͳΒͳ͍ͱ͍͏͕͋ͪ࣋ؾるʯͱۀͱࢦಋの݉Ͱ
༨༟͕ͳ͍ঢ়ଶΛ͍ͯ͡ײたɻ·たʮ学ੜ͕ṯΛͱる͕
ṯͱ͕ͯ͋͠るʯͱۀͱ͕૿す͜ͱにෛ୲Λײ
͍ͯ͡たɻߋにʮ҆શୈҰͩͱ͕͏ࢥ༨༟͕ͳ͍ʯʮॴݟ
͕͍͋ͬͯる͔֬ೝ͠ͳ͕ΒਐΊる͜ͱにେมさΛ͡ײたʯ
ͱ͍͏ࢦಋͱۀΛཱ྆さͤる͜ͱのΈޠΒれたɻ 
̎）̡ ॳΊͯの࣮शにରするෆ҆ʳ 

ṯհॿ࣮शのड͚ೖれ͕ॳΊͯͰ，ରऀ͕ࣗॿࢣ࢈
ཆ課ఔΛଔޙۀ 10 年Ҏ্ܦա͍ͯ͠た͜ͱ͋ΓʮͲΜ
ͳ࣮शにͳる͔͔Βͳ͍͔ΒେมにͳるͩΖ͏ͱͬࢥたʯ
ʮࠓ·Ͱ学ੜࢦಋの͕ݧܦͳ͍͔ΒͪΌΜͱରԠͰ͖るの͔
ෆ҆ͩͬたʯʮ͕࣮ࣗशࢦಋͰ͖る͔，教͑Βれる͔ෆ҆
ͩͬたʯʮ͍ࣗࣗͬͺ͍ͳ͡ײͰग़དྷる͔ෆ҆ʯͱ͍͏
ʲॳΊͯの࣮शにରするෆ҆ʳ͕ޠΒれたɻ 
̏）̡ ཧͱするṯͱ学ੜࢦಋͱのδレϯϚʳ 

ṯ͕ഭΓঢ়ܹٸ͕گにมԽするத，ݱঢ়Ѳする͜ͱͰ
ਫ਼Ұഋにͳ͍ͬͯる学ੜにର͠ʮ学ੜは৭ʑͳ͜ͱ͕Ώͬ͘
ΓͰ͔͔͕ؒ࣌るたΊͯͳ͍ʯʮ学ੜΛたͣに͕ࣗखΛ
ग़ͯ͠͠·͏ʯʮ学ੜΛͯるͱ͜Ζͱͯͳ͍ͱ͜Ζ͕͋るʯ
ͱ͍ͬたʲཧͱするṯͱ学ੜࢦಋのδレϯϚʳΛ͡ײ
͍ͯたɻ 
̐）̡ 学ੜ࣌のৼΓฦΓʳ 

学ੜ͕དྷた͜ͱͰࣗの学ੜ࣌ΛৼΓฦΓʪ学ੜ࣌の
࣮श࢟ʫͱͯ͠ʮࣗୡのࠒはΞηスϝϯτͯࣗ͠Β発৴
͠ͳ͍ͱṯհॿͰ͖ͳ͍যΓ͕͋ͬたʯͱޠΒれたɻ·た
ʮ（ࣗたͪは）24 ಋͯ͠ࢦのͱ͖Α͘ۈशͰ࣮ؒ࣌
Β͑たʯʮ͕ࣗ学ੜの࣌，ͤͯ͘れたࢦಋऀΛす͍͝ͱ
͍ͯ͡ײʫΛँײಋऀにରするࢦの࣌たʯͳͲʪ学ੜͬࢥ
たɻ 
̑）̡ ࣮शにରする学校ଆの࢟教育ํ法のٙʳ 

ṯਐ行தͰṯୈ 2 ，Մ͕ಘΒれれڐの්࢈Ͱۙؒظ
学ੜはࢦಋऀにࣗΒの課ΞηスϝϯτΛใࠂする͜ͱ
ͳ͘ṯհॿΛ͍ͯ͠たɻͦれにର͠ʮΞηスϝϯτͳ͘
ṯୈ 1  Έͳ͍ṯհॿには͕ٙ͋るʯͳͲʪṯհظ

ද � ରऀのഎܠ 
ᑐ㇟⪅ ᖺ௦ ຓ⏘ᖌ 

⤒㦂ᖺᩘ 

┳ㆤᏛ⏕ࡢ 

ᐇ⩦ᣦᑟ⤒㦂 

ᐇ⩦ᣦᑟ⪅◊ಟ 

ཷㅮࡢ᭷↓ 

$ �� �� ᭷ ↓ 

% �� �� ᭷ ↓ 

& �� �� ᭷ ᭷ 
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ද � ॳΊͯṯհॿ࣮शΛͨͬߦॿ͕ࢣ࢈感͍ͨ͡ࢥ 
ࣜࢦࢸ࢝ ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࢻ࣮ࢥ
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ॿする͚ͩͰ͍͍の͔ͱ͍͏࣮शにରするٙʫ͕ Βれたɻޠ
·たʪࢦಋのݧܦෆʫ͔Βʮଞの人のࢦಋ໘Λ͍ͯݟͳ
͍͔Βࣗのࢦಋํ法͕͍͍の͔͔Βͳ͍ʯʮख୳ΓͰࢦಋ
ͯ͠ΈΜͳはͲΜͳ෩にࢦಋ͍ͯ͘͠の͔ෆ͕҆େ͖͔ͬたʯ
ʮ学ੜにఏҊͰ͖る΄Ͳ෯͕ͳ͍ࣗ৴͕ͳ͍ͱ͍͏の͕ਖ਼
ͳͱ͜ΖʯͳͲ͕ۤޠΒれたɻߋに，学ੜにؔするใڞ
༗のํ法ཱ֬され͓ͯΒͣʮ学ੜ͕ग़དྷる͜ͱग़དྷͳ͍͜
ͱ，ҙͯ͠΄͍͜͠ͱͳͲใୡ͕ඞཁʯʮスλοϑؒの
ใڞ༗͕ඞཁʯͱʪ学ੜにରするࢦಋऀؒのใୡෆʫ
 ఠされたɻࢦ͕
̒）̡ ΑΓΑ͍ࢦಋに͠た͍͍ࢥʳ 

༷ʑͳෆ҆Λ๊͍͑ͯる͕ࢦಋする͜ͱにର͠Λͪ࣋
ʮ教͑るたΊにૅجతͳ͜ͱΛ͏Ұ教ՊॻͰݟ͠たʯ
ʮࣗたͪの࣌ͱは教育ํ͕ҧ͏ͱ͍͏͜ͱ͕͔ͬたʯ
ʮࠓの教育ํにࣗୡ߹Θ͍͔ͤͯͳ͚れͳΒͳ͍ʯ
ͱݱঢ়Λཧղ͠ड͚ೖれʪ学ੜͱڞに学ͼΛਂΊた͍ʫͱ͍
͏લ͖ͳ͕͍ͬ͋ࢥたɻ·たʪ学ੜにରするظͱཁʫ
ͱͯ͠ʮͲ͕͜Ͱ͖ͯͲ͕͜Ͱ͖ͳ͍͔，ԿΛ͠た͍の͔学
ੜに໌֬にͯ͠΄͍͠ʯʮ学ੜ͔Βࠓ回ԿྫͰඪはԿ͔
͠΄͖ͯͯͬ࣋Β͍た͍ʯʮΞηスϝϯτͪΌΜͱͯͬݴ
͍ʯͳͲの͍ࢥޠΒれたɻ 
̓）̡ 学ੜࢦಋのॆ࣮ʳ 

ṯࣨۀͱ࣮शࢦಋ୲の݉Λෛ୲に͡ײ，ॳΊͯの
͜ͱͰ͔Βͳ͍͜ͱ͕ଟ͘ʮࢲたͪࣗのڥ͑ͯ
Β͑るͱ͍͍ʯʮ学ੜઐ属の୲͕͍る͜ͱ͕ཧʯͱʪ࣮श
୲ऀの֬อʫΛΜͰ͍たɻʮ࣮शに͍ͭͯ教͑ͯΒ͍た
͍ʯʮ࣮शཁߝΛಡΈ༰Λप࣮ͯ͠शΛड͚ೖれた͍ʯͳ
Ͳ࣮शΛड͚ೖれるたΊのࣄલ४උʪࢦಋऀͱͯ͠のࣗݾの
課ʫ͍ͯ͡ײたɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．࣮शΛड͚ೖΕΔલの͍ࢥ 
࣮शΛड͚ೖれるલ，ରऀは௨ৗのṯࣨۀͱ学ੜࢦ

ಋΛ݉するମ制にର͠ʲࢦಋͱۀのཱ྆のେมさʳΛײ
͍ͯ͡たɻෳ໊のṯਐ行ऀ͕͍る߹，ࣗの୲する
ಋ行͏͜ͱࢦΈ්ͯ࢈ΛΈͳ͕Β，学ੜの୲する්࢈
ͱͳるɻதాΒは ්࢈，はࢣ࢈ಋॿࢦಋΛ୲する࣮शࢦ（4
の҆શのたΊには学ੜのέΞ໘Λれる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，݉
ͱͳ͍ͬͯるප౩ۀにࢧোΛ͖たͯ͠，৬の人खෆ
Λ૿෯するͱड़͍ͯるɻࢦಋऀは学ੜࢦಋのͱ්࢈
の҆શ֬อのؒڱͰ͍ۤͯ͠るͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，A පӃ # ප౩ͰॳΊͯのṯհॿ࣮शͰ͋Γ，࣮श
ಋ͕ࣗୡにग़དྷるのͩΖ͏͔ͱʲॳΊͯの࣮शにରするࢦ
ෆ҆ʳ͍ͯ͡ײたɻॹํΒ 5）のશࠃௐ査Ͱ，ࢦಋにؔす
る学ͼのػ会͕গͳ͍͜ͱௐ査ରऀの 57.7ˋにࢦಋϞデ
ϧ͕͍ͳ͍͜ͱ，ࣗ ࣗのݧܦͱઌഐ・ಉ྅ؒのΠϯϑΥʔ
Ϛϧͳใަ等にΑるख୳Γのࢦಋにཔ͍ͬͯる࣮ଶ͕ड़
Βれ͍ͯるɻߋに，ॹํΒ �）の研究にΑͬͯṯհॿ࣮श

ಋのؔ৺・ϝϦοࢦ年ͱ࣮शݧܦಋྗは，Ұఆのྟচࢦ
τの࣮ײͱ͍ͬた教育త͕ࢤॏཁͰ，ࢦಋݧܦのੵΈॏͶ
͔Βの学ͼ͕ෆՄܽͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされ͍ͯるɻॳΊ࣮ͯ
शࢦಋΛ行͏߹，ෆ҆ᷤ౻，ށ͍ͳͲ͕ੜ͡，ࠔͱ
ͳる͜ͱは༰қに͑ߟΒれるɻ 

A පӃ # ප౩Ͱۈ͍ͯ͠るॿࢣ࢈は 20 ͔Β �0 ·Ͱ
͓Γ，ख़ୡऀͱݴΘれる 7）ྟচݧܦ 10 年Ҏ্のॿ͕ࢣ࢈
Ҏ্͍るɻͦのதͰ࣮शࢦಋऀ研修Λड͍ͯ͠ߨるॿࢣ࢈
はগͳ͘，ड͍ͯͯ͠ߨ教育にؔするՊ看護にؔする
Պ͕ओͱͳ͓ͬͯΓ，ॿ࢈にಛԽ͠た研修はগͳ͘ड͠ߨ
に͍͘ݱঢ়に͋るɻ͠ ͔͠，ʮ学ੜ͕ṯΛͱる͕ṯͱ͠
͕ͯ͋るʯͱۀͱ͕૿す͜ͱにෛ୲Λ͡ײͳ͕Β
ʮ༨༟はͳ͍͕ऀױͱ学ੜΛݟͳ͚れͳΒͳ͍ͱ͍͏ؾ
Βれ，େ͡ײ࢟るʯͱऔΓΜͰ͍͜͏ͱ͍͏͕͋ͪ࣋
มさෆ҆はେ͖͍͕࣮शࢦಋΛલ͖にଊ͍͑ͯたɻޙࠓ，
࣮शࢦಋݧܦΛੵΉ͜ͱにΑΓ࣮शにରするෆ҆はݮগする
るɻ͑ߟに໌֬ͱͳるͱߋのཱ྆のେมさ͕ۀಋͱࢦ，͕
ͦの߲ࣄΛநग़͠վળにݕ͚ͯ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 
 ͍ࢥのͯ͠ݧܦಋΛࢦの࣮शࡍ࣮．２

るた͔͔͕ؒ࣌た͜ͱͰʮ学ੜは͠ݧܦಋΛࢦに࣮शࡍ࣮
Ίͯͳ͍ʯʮ学ੜΛたͣに͕ࣗखΛग़ͯ͠͠·͏ʯͱ
͍ͬたʲཧͱするṯͱ学ੜࢦಋのδレϯϚʳͯ͡ײ
͍たɻたͱ͑ϦスΫͰ͋ͬͯṯਐ行தはࣇに͍ͭة
աΛ༧ଌ͠学ܦΛଵΒͣ؍，ੜ͡る͔Θ͔Βͳ͍たΊ͕ݥ
ੜのྗΛ্さͤる͜ͱ͕ٻΊΒれるɻ࣮शࢦಋऀのׂ
は教育తؔΘΓͰ͋Γ，۩ମతには協ྗతͳؔΘΓ・Ξυό
Πスのఏڙ・έΞのࢀՃ・ϩʔϧϞデϧ・શମ૾Ѳͱ͠
͓ͯΓ 8），ʪ学ੜͱڞに学ͼΛਂΊた͍ʫ̡ ΑΓΑ͍ࢦಋに͠
た͍͍ࢥʳͰ教員ͱはҧ͏ؔΘΓΛ͍ͯͬ࣋るɻͦͯ͠ࠔ
ͳ͚͍ͩࢥͰͳ͘，ࢦಋするཱにͳͬた͜ͱͰ࣮शΛड͚
ೖれる͜ͱのେมさΛΓʲ学ੜ࣌のৼΓฦΓʳΛする͜
ͱͰ，ʮࣗୡ͕学ੜのࠒはۈଳͰΑͯ͘ݟΒ͑たʯͳ
Ͳͱ͍ͬたࢦಋऀのँײの͍ࢥΛる͜ͱ͕Ͱ͖たɻる
͜ͱにΑͬͯෆ҆ٙは͋る͕，࣮शのݱঢ়Λཧղ͠，
Λޙͯͬ࣋ഐΛ育するたΊのࢦಋΛ͍ͯ͘͜͠ͱ，·た，
ೝするͱ͍ͬた，学ੜ֬࠶ಋするたΊにࣗࣗのࣝΛࢦ
ͱڞに学ͼ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ࣗୡのׂͩͱೝࣝ͠行ಈ
͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻ 

·た，A පӃ # ප౩はަସۈͰ͋るたΊ，日ʑ学ੜࢦಋ
ऀ͕มΘΓ，ܧଓͯ͠学ੜࢦಋΛする͜ͱ͕͍͠ʪ࣮श୲
ऀの֬อʫ͕ࠔͳݱঢ়͕͋るɻͦͯ͠，්࢈のṯ͕ؒ
ۙͰ学ੜ͔ΒΞηスϝϯτ学श課Λฉؒ͘ͳ͍··
ṯհॿͱͳる͜ͱ͋ͬたたΊʮΞηスϝϯτͳ͘ṯୈ
1 たɻ͕͍ͬ͋ࢥΈͳ͍ṯհॿには͕ٙ͋るʯͳͲのظ
·た，学ੜ͔Βのใ͕ࠂͳ͍たΊ，࣮शの౸ୡঢ়گΛѲ͠
に͘͘，ॳΊͯのࢦಋΛख୳ΓͰ行͍ͬͯた͜ͱ͋Γʲ࣮
शにରする学校ଆの࢟教育ํ法のٙ Λr͍ͯ͡ײたɻ
ͦれにର͠ʮ学ੜ͕ग़དྷる͜ͱ，ग़དྷͳ͍͜ͱ，ҙͯ͠΄
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͍͜͠ͱͳͲใୡ͕ඞཁʯͱ，学ੜ͔ΒのใࠂΛͭͩ
͚Ͱはͳ͘，ࢦಋऀؒͰのใڞ༗のඞཁੑ͡ײʲΑΓΑ
ʳ͕͋ͬたɻాΒ͍ࢥಋに͠た͍ࢦ͍ 9）͕ड़͍ͯるΑ͏
に，ṯհॿ࣮शは，ॿ࢈அに͖ͮجέΞの࣮ફྗΛഓ
͏教育Ͱ͋Γ，ͦのத৺తͳׂΛ୲͏のは࣮शࢦಋऀͰ͋
るɻ࣮शࢦಋऀのؒͰԁにίϛュχέʔγϣϯ͕ͱれ，؆
ศにใڞ༗Ͱ͖るํ法Λࢦ，͠౼ݕಋに͔׆すඞཁ͕͋るɻ
·た，ॆ ࣮͠た࣮शࢦಋͱͳるΑ͏，ञҪ 10）Β͕ड़͍ͯる，
ΑΓ࣮ફతͳࢦಋྗに͕ܨるΑ͏ͳ研修会Λ企画͍ͯ͘͠
͜ͱ課のͻͱͭͱ͑ߟるɻ 
 のల͚ͯʹの࣮शޙࠓ．̏

ਖ਼ৗṯのհॿ 10 ྫఔΛ行͏͜ͱ͕ʮૅجతٕࣝज़
Λにண͚る࠷のઢʯͱされ͍ͯる 11）ɻṯհॿのඞཁ݅
Λ౸ୡする͜ͱは࣮शのॏཁͳతͰ͋Γ，࣮शड͚ೖれ
，Λ͑るඞཁ͕͋るɻ͔͠͠ڥઃはͦれΛୡͰ͖るࢪ
࣮शΛड͚ೖれるたΊにʮࣗୡࣗのڥ͑ͯ΄͍͠ʯ
ʮ学ੜઐ属の୲͕͍る͜ͱ͕ཧʯͱ͍͏ޠ͕͍ࢥΒれͯ
͍るΑ͏に，࣮शࢦಋऀଆのڥௐඞཁͱ͑ߟるɻ 

·た，ṯհॿする͚ͩͰ͍͍の͔ͱ͍͏͕ٙ͋ͬたΑ
͏に，ඛপ 12）の研究݁Ռ͔Β，学ੜ්͕࢈にدΓఴ͍，ݟ
कΓ，ͭ࢟，්࢈Λ͋Γの··にड͚ࢭΊる࢟，࢈
්ͱ৴པؔΛߏஙするྗ͕·れ͍ͯるɻݶΒれた࣮श
はͲ͏ࠂใ࣌Λલに͠た්࢈のத，ṯ͕ഭ͍ͬͯるؒ࣌
͠たΒΑ͍͔，学ੜ͕ࣗΒ発৴Ͱ͖るΑ͏ͳڥにするたΊ
にはͲ͏͠たΒ͍͍͔ʲ学ੜࢦಋのॆ࣮ʳのたΊ，ࢦಋऀؒ
͚ͩͰͳ͘，学校の教員ͱ͠߹͍ݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋
るɻ·た，ઌ行研究Ͱはṯܦաதの්࢈のॠ࣌のมԽΘ
͔ͣͳṯਐ行のαΠϯΛత֬に学ੜ͕அͰ͖るΑ͏に，
࣮श໘Λ教ࡐԽするྗ学ੜݸʑのཧղ，ٴͼ，学श
ঢ়گにԠͯ͡学ͤํΛするྗྔ͕Θれ͍ͯるɻߋに
ṯհॿ࣮शͰは，ઐ৬ͱͯ͠のՁ؍ྙཧ؍ͳͲ人ؒ
ੑにؔΘる༰ΛϚϯπʔϚϯͰ͑る͜ͱؒظにる
学शܧଓに͍ͭͯの学शޮՌのྀͳͲ，ॿࢣ࢈学ੜͳΒ
Ͱはのݸ人తಛੑに߹ͬた͕ඞཁͱされ͍ͯる 13）ɻࣄલ
に࣮शࢦಋऀ͕࣮शཁߝの༰ॿ࢈学ੜのレデΟωスͳͲ
ΛѲ͠，࣮शにྟΉ͕࢟ඞཁͱ͑ߟるɻ 

本研究は，A පӃͰのṯհॿ࣮शにܞΘͬたॿࢣ࢈Λର
ͱͯ͠，ॳΊͯࢦಋΛ行ͬたࡍに๊͍た͍ࢥΛ໌Β͔にす
る୳ٻత研究Ͱ͋るɻ͔͠͠，ରऀ͕ 3 ໊ͱগͰଞのࢦ
ಋऀはࠓ回の݁ՌͱはҟͳるҙݟΛ͍ͯͬ࣋るՄੑ͋るɻ
ैͬͯ，本研究の݁ՌはҰൠԽする͜ͱはͰ͖ͣ，ྫূのҰ
ͭͰ͋るɻ 

（ँࣙɿ本研究に͝協ྗ͍た͍ͩた࣮शࢦಋॿࢣ࢈のօ༷
にਂ͘ँײਃ͋͛͠·すɻ） 

ᶝ．݁  

ॳΊͯṯհॿ࣮शࢦಋΛ行ͬたॿ͡ײ͕ࢣ࢈た͍ࢥにͭ
͍ͯ研究͠た݁Ռ̡ のཱ྆のେมさʳ̡ۀಋͱࢦ ಋऀͱࢦ

ͯ͠のෆ҆ʳ̡ ཧͱするṯͱ学ੜࢦಋͱのδレϯϚʳ̡ 学
ੜ࣌のৼΓฦΓʳ̡࣮शにରする学校ଆの࢟教育ํ法
のٙʳ̡ ΑΓΑ͍ࢦಋに͠た͍͍ࢥʳ̡ 学ੜࢦಋのॆ࣮ʳの
7 ΧςΰϦ͕ಋ͖ग़されたɻ 

࢈Β，࣮श୲ॿ͔͍ࢥಋऀのࢦ回໌Β͔にͳͬた࣮शࠓ
ಋにࣗ৴͕ͳ͘ଟॏにΑるࢦはॳΊͯのṯհॿ࣮शࢣ
ෛ୲Λ͍ͯ͡ײたɻ͔͠͠，ࢦಋする͜ͱにΛͪ࣋，学
ੜͱڞに͠た͍͕͍͋ࢥΓ，ΑΓॆ࣮͠た࣮शにͳるΑ
͏行ಈ͍ͯ͠たɻ·た，ಉҰの࣮श୲ॿܧ͕ࢣ࢈ଓͯ͠学
ੜΛΈる͕ࣄग़དྷͳ͍たΊ，ࢦಋऀؒͰのใڞ༗学ੜ͕
ࣗΒใࠂするඞཁੑ͕ٻΊΒれたɻͦͯ͠，ࠔͳ͚͍ͩࢥ
Ͱはͳ͘，͕ࣗࢦಋするཱにͳͬた͔Βͦ͜る͜ͱ͕
Ͱ͖た学ੜ࣌のࢦಋऀのँײの໌͕͍ࢥΒ͔にͳͬたɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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11） 看護行研究会，看護法，อ݈ࢣॿࢣ࢈看護ࢣ学校ཆ
 ॴࢦఆنଇ，ผදೋ，東京，৽日本法نग़൛，p.14�8，201�. 

12） ඛপ༝སɿྟচࢦಋऀ͕ṯհॿॳظの学ੜにظする
 学ͼのߏ，日本ॿ࢈学会誌，22 2，ר ߸，p.151，2008. 

13） ॹํ京，ዳඒਢ文ࢬ，தాܙඒ，ଞɿṯհॿ࣮शΛ୲
するྟচࢦಋऀの࣮ଶ（ୈ 1 ใ）ʕ࣮शࢦಋॿࢣ࢈のഎܠʕ，
ੑӴੜ，55（4），p.72�，2015. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ಛൃੑଆኩの手ज़Λड͚ͨࢥय़ऀױࢠঁظとՈの 
ୀӃޙの生׆に͓͚る͍ࢥ 

ງޱ1ސ），લ୩๎2ߐ）େլࠫాؠ，（3ࢠ৫2）

ʤతʥɿಛ発ੑଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ऀױࢠঁظͱͦのՈのୀӃޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥΛ໌Β͔にする͜ͱͰ
͋るɻ 

ʤํ๏ʥɿ1 年Ҏにಛ発ੑଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ࢠঁظͰ学校ੜ׆Λૹ͍ͬͯるਫ਼ਆ࣬ױのͳ͍ऀױͱͦのՈ 3
Λରに，ୀӃޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥに͍ͭͯ，ߏత໘Λ行͍，༰ੳΛ༻͍ͯੳ͠たɻ 

ʤ݁ՌʥɿୀӃޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥͱͯ͠，̡ 学校ੜ׆のࢧোʳ̡ 日ৗੜ׆のࢧো・ෆຬʳ̡ 日ৗੜ׆Ͱの৺の༳れʳ
の 3 ΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ 

ʤߟʥɿखज़ޙのମมԽҰ࣌తͳྗےԼ，ίϧηοτணにΑΓ日ৗੜ׆，学校ੜ׆に͓͍༷ͯʑͳࢧোෆศ
Λ͍ͯ͡ײたɻ·た，ӡಈ制ݶ・ମಈ制ݶにΑΓ༑人ͱ׆ಈする͜ͱ͕Ͱ͖ͣྼ等ײΛ͡ײ，Ϟνϕʔγϣϯ׆ಈҙ
ཉΛԼさͤ，発ୡ課のୡにӨڹΛ͖たすՄੑ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳಛ発ੑଆኩज़ࢥ，ޙय़ऀױࢠঁظͱՈ，ୀӃޙのੜ׆，ୀӃޙのࢥ，͍ࢥय़ऀױࢠঁظの͍ࢥ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

10 ，ಛ発ੑଆኩʯはظय़ࢥΒれるʮݟにࣇҎ߱のओにঁࡀ
人ޱの 2ʙ3ˋのׂ߹Ͱ発するͱされ͓ͯΓ 1），ͦのݪҼは
͍·ͩにෆ໌Ͱ͋るɻՈ発ੜ͕ଟ͍͜ͱ͔ΒҨのؔ༩
は໌Β͔にͳ͍ͬͯࢠΒれる͕，͍·ͩにಛఆのҨ͑ߟ͕
ͳ͍ɻ·た，年ྸ͕ए͘，ॳைલࠎのख़͕ະख़ͳྫはਐ
行͠す͍ͱ͑ߟΒれ͍ͯる 2）ɻ東京に͓͚る 2015 年の
பଆኩݕ（த学ੜ）の࣮݅ࢪはҰݕ࣍ͱͯ͠のϞΞ
レࡱӨͰ 29397 ໊（உࢠɿ13915 482ɿ15ࢠঁ，໊ ໊）Ͱ，
ͦのதͰ，ҟৗऀは 3098 （໊10.54ˋ）Ͱ͋ͬた 3）ɻ·た，
ೋݕ࣍ͱͯ͠ઐҩのΛͯܦ 9 ઢࡱӨΛड͚た
ऀは 42� ໊，9 ઢࡱӨの݁Ռ，発ݟされた 15 Ҏ্のଆኩは
ܭ 281 ໊（உࢠɿ28 ɿ253ࢠঁ，໊ ໊）Ͱ͋ͬた 4）ɻ͜の͜
ͱ͔Β，ࢥय़ظಛ発ੑଆኩはѹతにঁࢠの発ऀ͕
ଟ͍͜ͱ͕Θ͔るɻ

ଆኩにରする学校ݕは 1979 年ΑΓ։࢝され͍ͯる͕，
ͱݕՊҩ͕ՊࣇのதͰઐ֎のՊҩখؒ࣌Βれたݶ
ซͤͯ行͏͜ͱ͕ଟ͔ͬた 5）ɻͦ のたΊ，2005 年͔Β 2010 年

に͔͚ͯʮ学校に͓͚るӡಈݕثମ制のඋ・ॆ࣮Ϟデϧ
�され，201ࢪʯ͕࣮ۀࣄ 年 4 月ΑΓӡಈݕث͕։࢝される
Α͏にͳͬた͕，本ӡಈݕثに͓͍ͯݕํ法͕౷Ұさ
れ͓ͯΒͣ，֤࣏ࣗମ，学校͕ಠࣗج४ͰଆኩݕΛ行ͬ
͓ͯΓ，ҬͰの発ݟに͕ࠩੜ͡ଆኩݕํ法の౷ҰԽ
͓Αͼݕ査ثػ（ҩྍثػ）ಋೖのશٛࠃԽ͕ڣれるΑ
͏にͳͬた �）ɻݕ，ޙࠓํ法の౷Ұ等にΑͬͯ，さΒに，ࢥ
य़ظଆኩのૣظ発ྍ࣏ظૣ，ݟに͕ܨる͜ͱ͕ظされるɻ

ଆኩのྍ࣏は，தఔ͔Βॏのଆኩの߹，खज़ྍ
法͕行Θれる͜ͱ͕ଟ͍ɻҰൠతͳଆኩऀױのखज़ܦޙա
は，ज़ޙ 1 日にίϧηοτのܕ࠾，ίϧηοτޙόϧ
ϯΧςʔςϧΛൈ͠ڈίϧηοτணにͯচΛ։࢝するɻ
ೖӃதにऀױ本人・Ո͔Βखज़ޙの仏௧はͪΖΜ，ୀӃ
ࢥ，に͍ͭͯのෆ҆Λૌ͑Βれる͜ͱଟ͍ɻ·た׆のੜޙ
य़ࢠঁظͱ͍͏എ͔ܠΒ͜ىΓ͏るମత・ਫ਼ਆతۤ௧はେ
͖͍のͱਪଌするɻ͜の͕著͍͠ظ࣌に͋る͕ऀױୀ
ӃޙͲのΑ͏ͳମݧΛ͠，ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ๊͍ͯੜ׆Λ
ૹ͍ͬͯるの͔，·た，ͦのऀױΛ͑ࢧるՈの͍ࢥΛ໌Β
͔にする͜ͱは，ज़ޙέΞΛする্に͓͍ͯॏཁͰ͋るͱߟ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）େࡕ࿑ࡂපӃ ݩབ会ؙଠொපӃ  2）བ会ؙଠொපӃ  3）བ会学ज़ࢧԉηϯλʔ研究ࢧԉ部 
ˎ E-mailɿgucchome1!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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͑るɻ͔͠͠，ୀӃޙのੜ׆に͓͍ͯ，ଆኩखज़Λड͚た
るの͔͍ͯ͠ݧΛମ͍ࢥͱՈ͕ͲのΑ͏ͳऀױࢠঁظय़ࢥ
Λ໌Β͔に͠た研究はݟたΒͳ͍͜ͱ͔Β，ޙࠓ，૿Ճす
るͱ͑ߟΒれるଆኩखज़Λड͚るࢥय़ऀױࢠঁظのୀӃࢧ
ԉΛݕ౼する্Ͱ，ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛମ͍ͯ͠ݧるの͔Λ໌
Β͔にする͜ͱは，ॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

ᶘ． త 

ಛ発ੑଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ऀױࢠঁظͱͦのՈの
ୀӃޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
 ɿظय़ࢥ

エϦΫιϯにΑるͱ，ࢥय़ظͱは 13 Β͔ࡀ 15 のத学ੜࡀ
Λࢥय़ظલͱ͠，1� Β͔ࡀ 18 ظय़ࢥΛظ࣌校ੜのߴのࡀ
ͱ͍ͯ͠るޙ 7）ɻࢥय़ظはΞΠデϯςΟςΟ（ࣗݾಉҰੑ）
͕ςʔϚͱͳΓ，Ұఆの集団༑人ͳͲपΓのԠΛݟͳ͕
Βࣗݾೝࣝ・ࣗݾಎ͕ग़དྷるΑ͏にͳるظ࣌Ͱ͋Γ，Ұํ
Ͱ，ͦのաఔͰ集団のதͰのࣗのՁ͕͚ͭݟΒれͳ͍ͳ
Ͳ，ᷤ౻ۓுঢ়ଶにؕる͜ͱ͋る 8）ɻ͜͜Ͱは，࠷ࢥ
य़ظのಛ͕ݱれるظ࣌ͱݴΘれる 13ʙ18 のऀΛରͱࡀ
͠たɻ 
 ɿ͍ࢥ

͜͜Ͱは，ಛ発ੑଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ऀױࢠঁظͱ
ͦのՈ͕ୀӃޙの日ৗ͓Αͼ学校ੜ׆Λ௨ͯ͑͠ߟ，͡ײ
た͜ͱͱするɻ 
 σβΠϯڀݚ．２

ߏత໘法にΑる࣭తهड़త研究Ͱ͋るɻ 
 Ճऀࢀڀݚ．̏

1 年Ҏに，ಛ発ੑଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ࢠঁظͰ学
校ੜ׆Λૹ͍ͬͯるਫ਼ਆ࣬ױのͳ͍ऀױͱͦのՈͱ͠たɻ
खज़ޙ 1 年ݕΛड͚るऀױにର͠，ࣄલにి࿈བྷ͠ױ ・ऀ
Ոに研究のత，ํ法に͍ͭͯઆ໌͠たɻઆ໌ޙঝΛಘ
たऀױ・Ոにରͯ͠研究આ໌ॻΛ༣ૹ͠，ݕ࣌に࠶આ
໌，ॻ໘にͯಉҙΛಘͯΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ 
̐．σʔλऩूؒظ 

デʔλऩ集ؒظは，2019 年 3 月 1 日ʙ3 月 31 日Ͱ͋ͬたɻ
̑．σʔλऩूํ๏ 

，ͱͦのՈΛҰॹに，ΠϯλϏュʔΨΠυΛͱにऀױ
ߏత໘法Λ༻͍ͯΠϯλϏュʔௐ査Λ行ͬたɻௐ査
༰は，ୀӃޙの日ৗੜ͓׆Αͼ学校ੜ׆ͰのมԽӨڹ，Ո
のऀױのؔΘΓに͍ͭͯͰ͋るɻΠϯλϏュʔはࣨݸͰ
行͍，ॴཁؒ࣌は 30 લޙͱ͠，ΠϯλϏュʔ༰Λ研究ࢀ
ՃऀのڐՄΛಘͯԻ͠たɻ·た，ऀױはະ年Ͱ͋Γ，ୀ
Ӄޙ，ࣗͰੜ׆する্ͰՈのखॿ͚͕ඞཁͱͳるたΊ，
ҰॹにΠϯλϏュʔΛ行͏͜ͱͰঢ়͕گѲ͠す͍ͱ͑ߟ，
 ͱՈΛҰॹにΠϯλϏュʔ͠たɻऀױ

̒．σʔλੳํ๏ɿ  
ੳͰは，研究ࢀՃऀのޠΓΛେにするたΊに，ಘΒれ

た࣭తデʔλの文຺Λॏ͠ࢹͳ͕ΒҙຯΛղऍ͠，ͦ͜にԿ
͕͋る͔Λ໌Β͔に͍ͯ͘͠ ,rippendorff の༰ੳ 9）Λ
༻͍たɻ 

研究ࢀՃऀ（ऀױͱͦのՈ）ຖにऀױのޠΓ，Ոのޠ
Γͱ͚ͯ͠，ஞޠに͜͠ىたɻஞޠ͔Β文຺Λॏ͠ࢹ
ͳ͕Β，ҙຯの·ͱ·Γの͋る文຺に۠͠，研究ࢀՃऀຖ
にʮୀӃޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥʯにؔするॏཁͳޠΓΛநग़
͠たɻಘΒれたすͯのޠΓΛҙຯ༰のྨࣅするのに·
ͱΊ，αϒΧςΰϦʔΛநग़͠，さΒに，αϒΧςΰϦʔؒ
Ͱのྨੑࣅͱ૬ҧੑͰྨผ͠ΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ·た，
研究のੑີݫの֬อのたΊに，デʔλऩ集͓ΑͼੳաఔͰ
༰ੳのݧܦ๛ͳࢦಋऀにスʔύʔόΠζΛड͚ͯ行ͬ
たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，Ӄྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ行ͬたɻର
ͱͳるऀױͱͦのՈに，ࣄલにి࿈བྷ͠ऀױ・Ոに研
究のత，ํ法に͍ͭͯઆ໌͠ঝΛಘた্Ͱ，研究આ໌ॻ
Λ༣ૹ͠，ॻ໘Ͱ研究のࢀՃ・協ྗはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，
్தͰࢀՃΛڋ൱ͯ͠ෆར益はड͚ͳ͍͜ͱ，プϥΠό
γʔはอ護される͜ͱ，·た，研究の݁ՌΛ公දする͜ͱ，
ͦのࡍは，研究ࢀՃऀΛಛఆͰ͖るใΛؚ·ͳ͍Α͏にす
る͜ͱ，ऩ集͠たデʔλは本研究Ҏ֎Ͱ༻͠ͳ͍͜ͱ，研
究ऴྃޙはγュレομʔॲཧする͜ͱΛઆ໌͠，ࢀՃのҙࢥ
͕͋る߹は，ॻ໘にΑΓಉҙΛಘたɻΠϯλϏュʔのલに
研究୲ऀΑΓ，࠶，ॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌͠，࣭͕͋る
߹にはेにཧղͰ͖るΑ͏͑，研究ࢀՃのҙࢥΛ֬ೝ͠
ͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճऀの֓ཁࢀڀݚ．̍
研究ࢀՃऀの年ྸは，13 15，（த学ੜ）ࡀ 17，（த学ੜ）ࡀ

の（校ੜߴ）ࡀ 3 ໊ͱͦのͰ͋ͬたɻ 
２．ಛൃੑଆኩのखज़Λड͚ͨࢥय़ऀױࢠঁظͱՈのୀ
Ӄޙのੜ׆ʹ͓͚Δ͍ࢥ 

ΠϯλϏュʔؒ࣌は，20 ʙ41 （ฏۉ 32 ）Ͱ͋ͬたɻ
ΠϯλϏュʔ͔Βநग़されたʮୀӃޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥʯ
にؔする文຺は，�9 文຺Ͱ͋ͬたɻੳの݁Ռ，࠷ऴతに 3
ΧςΰϦʔͱ 10 αϒΧςΰϦʔ͕நग़された（ද 1）ɻΧς
ΰϦʔ໊Λ̡  ，rαϒΧςΰϦʔ໊Λʪ ʫͰ，ΠϯλϏュʔ
の༰に͍ͭͯはݸ人ใにཹҙ͠，ݸ人͕ಛఆされͳ͍ఔ
にҾ༻͠た部Λ，ʮ ʯͰࣔすɻ 

ҎԼにྨされた 3 ΧςΰϦʔ̡ 学校ੜ׆のࢧোʳ̡ 日ৗ
ੜ׆のࢧো・ෆຬʳ̡ 日ৗੜ׆Ͱの৺の༳れ にr͍ͭͯͦれ
ͧれઆ໌するɻ 
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̍）̡ 学校ੜ׆のࢧোʳ 
͜のΧςΰϦʔは，ӡಈ・ମಈ制͕ݶ学校ੜ׆にٴ΅すӨ

に͍ͭͯड़͍ͯる༰Ͱ，ʪίϧηοτணにؔΘるۤڹ
௧ʫʪ仏௧にΑる学शのࢧোʫʪӡಈ制ݶにΑる学校ੜ׆
のࢧোʫʪ学校ੜ׆に͓͚る学校・Ոのࢧԉのඞཁੑʫの 4
ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ʪίϧηοτணにؔΘるۤ௧ʫは，ʮ（ίϧηοτΛ͚ͭ
͍ͯるؒ）ମ͕ࠓ·ͰΈた͍にಈ͔ͳ͍͠，Γͱ͔ͯ͠
ମ͝ͱ͍ͬͯ͘Έた͍ͳ͡ײͶ（Ո C）ʯňίϧηο
τͰకΊ͚Βれ͍ͯるͱ৯ཉ͕・・・（Ո A）ŉʮߴ校ੜ
たΜͰす͚Ͳ，1ͬ·࢝はίϧηοτΛண͚ͯ׆ 回ͪΐͬͱ
ϋϯυϘʔϧ部にೖͬたΜͰす͚ͲͶ，ͬͺΓίϧηοτ
͚ͭͯる͠，͠Β͘Ͱ͖ͳ͍͡Όͳ͍Ͱす͔ɻ݁ہΊ
ͪΌͬͯ，ͦの··ࠓは帰部Ͱす（Ո #）ʯのΑ͏に，ί
ϧηοτணͰスϜʔζにମΛಈ͔す͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ
のۤ௧ෆศさΛड़た༰Ͱ͋るɻʪ仏௧にΑる学शのࢧ
োʫは，ʮ（͍ͯͬ࠲る͕ؒ࣌）ؒ࣌にͳるͱ௧͘ͳΓ·す
ऀױ） A）ʯʮ（तۀத͍ͯͬ࠲るのは）͠ ΜͲ͔ͬた，ͪ ΐͬ
ͱԼΉ͍た͚ͩͰͪΐͬͱݞͱ͔͕௧͘ͳͬͯʜ（ऀױ C）ʯ
ňतۀதはେৎ，ςスτษڧの͕࣌ʜ（ऀױ #）ŉのΑ͏に，
仏௧͕ٴ΅す学शのෛ୲Λड़た༰Ͱ͋るɻʪӡಈ制ݶに
Αる学校ੜ׆のࢧোʫは，ʮମ育Λ年͔ͯͬܦΒ࢝͠Ίた
ΜͰす͚Ͳ，ͦΜͳにϋʔυͳ͜ͱは͋Μ·ΓͰ͖ͳ͍͔
ͳͬͯʜ（ऀױ A）ʯʮόスέοτϘʔϧͱ్͔͕͋ͬͯத
·Ͱ࿅शはࢀՃする͚ͲήʔϜͬͯͳるͱܹ͍͔͠Β制͠ݶ
͍ͯるɻମ育の制͕ݶଟ͘ͳͬた（ऀױ #）ŉͳͲ，学校ੜ׆
に͓͍ͯ，ମ育ͳͲͰのӡಈ制ݶにରする͍ࢥΛड़た༰
Ͱ͋るɻʪ学校ੜ׆に͓͚る学校・Ոのࢧԉのඞཁੑʫはʮܰ
͍のはࣗͰͰ͖る͚ͩͬͯͯͬࢥるΜͰす͚Ͳ，ຖ日ͯݟ
るͱసͿの͕ͶʜࠓҰॹにొ校ͯ͠·す（Ո A）ʯʮ学校の
ઌੜに͓ͯ͠Ͳ͏͍͏͜ͱΛ学校ͱͯ͠ؾΛ͚ͭͯ΄͍͠
ͱ͔Ͱ͖ͳ͍͜ͱͱ͔۩ମతにอ݈ࣨのઌੜにΛ͠たΓͱ

͔，͜のߴ͕ࢠ校ੜ׆ΛͪΐͬͱͰա͝͠す͍Α͏にͱ
໘ஊ͠·͠た（Ոͯͬࢥ #）ʯのΑ͏に௨学్্学校
Ͱのੜ׆にؔするࢧԉ͕ඞཁͰ͋ͬた͜ͱに͍ͭͯड़た
༰Ͱ͋るɻ 
̎）̡ 日ৗੜ׆のࢧো・ෆຬʳ 

͜のΧςΰϦʔは，खज़Λड͚た͜ͱͰੜ͡る日ৗੜ׆に
͍ͭͯのෆ都߹ͦれにରするෆຬΛड़͍ͯる༰Ͱ，ʪख
ज़ޙのྗےԼに͏日ৗੜ׆のࢧো・ۤ௧ʫʪͰ͖ͳ͍͜
ͱ͕ॏͳる͜ͱͰのෆຬʫʪ͕৳ͼた͜ͱにΑるෆ都߹ʫ
の 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ʪखज़ޙのྗےԼに͏日ৗੜ׆のࢧো・ۤ௧ʫは，
ʮೖӃ͍ͯ͠る࣌はిಈϕου͠，ྗは͍Βͳ͔ͬたɻՈ
のϕουͰはྗΛೖれͯるͭΓͰྗ͕ೖ͍ͬͯͳͯ͘ى
্͖͕れͳ͔ͬたɻՈ帰ͬͯిಈങ͍·͠たɻ（Ո A）ʯʮ͋
ͱ，͓෩࿊ͱ͔͕݁ߏ・・・͓෩࿊༻のҜࢠͰはͲ͏ͯ͠
（্ཱ͕ͪる͜ͱ͕）ͪΐͬͱແཧͰ（Ո #）ʯʮ学校͔Β
帰ͬたΒ，શྗ࣬Կϝʔτϧ͠た͔͍ͬͯ͏͘Β͍ർれͯ

（ͯՈ A）ʯのΑ͏に，खज़ޙのྗےԼにΑる日ৗੜ׆
のࢧোۤ௧Λड़た༰Ͱ͋るɻʪ͕৳ͼた͜ͱにΑる
ෆ都߹ʫは，ʮखज़͕ͯ͠ࠎ৳ͼた͔Βصのߴさ͕߹Θͳͯ͘
Γ·͠たɻՈのςʔϒϧఈ্͛ͯ͠ʜ（Ոࠔ A）ʯのΑ͏
に，ज़ޙ͕৳ͼた͜ͱͰ，खज़લに༻͍ͯ͠た
（ςʔϒϧ，Ҝࢠ）͕ମに߹Θͣ，ෆศΛ͍ͯ͡ײた͜ͱ
Λड़た༰Ͱ͋るɻʪͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ॏͳる͜ͱͰのෆຬʫ
は，ʮී௨͡Ό͔ͮؾͳ͍͜ͱ͕ͪΐͬͱͣͭෆศにͯ͡ײɻ
ͦれ͕ॏͳͬͪΌ͏͔ΒɻͪΐͬͱͣͭのੵΈॏͶ͕ΠϥΠ
ϥするࠒͳΜͰ（Ո A）ʯʮたͩͪΐ͍ͪΐ͍，͍ ʔͬͯͳͬ
ͯる͔ΒͦれΛͲ͏ͯ͠れ͍͍の͔ͳͬͯ͜͏ࢥͱ͕͋
る（Ո A）ʯのΑ͏に，日ৗੜ׆ͰのෆຬΛड़た༰Ͱ͋
Γ，ࠣࡉͳ͜ͱͰज़લͱಉ͡Α͏にͰ͖ͳ͍͜ͱにෆຬΛ
 たɻ͍ͯ͡ײ

ද � ಛൃੑଆኩのखज़Λड͚ͨࢥय़ऀױࢠঁظͱՈのୀӃޙのੜ׆ʹ͓͚Δ͍ࢥ 
カテゴリー （ᩥ脈数） 䝃䝤カテゴリ䇷 （ᩥ脈数）

Ꮫᰯ生άへのᨭ㞀 （20） コル䝉ット着に関わるⱞ③ （6）

⑊③によるᏛ⩦へのᨭ㞀 （4）

㐠ືไ㝈によるᏛᰯ生άへのᨭ㞀 （4）

Ꮫᰯ生άに䛚けるᏛᰯ・ᐙ᪘のᨭの必要性 （6）

᪥常生άへのᨭ㞀・不‶ （16） 手⾡後の➽力పୗにకう᪥常生άへのᨭ㞀・ⱞ③ （12）

できない䛣とが㔜なる䛣とでの不‶ （3）

㌟長がఙ䜃た䛣とによる不㒔合 （1）

᪥常生άでのᚰのᦂれ （33） 部・እぢへの↹い （14）

እฟに対する㌋㌉ （10）

手⾡後の㌟体ኚに対する感ㅰ （9）
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̏）̡ 日ৗੜ׆Ͱの৺の༳れʳ 
͜のΧςΰϦʔは，खज़ޙの部・֎ݟにରする͍ࢥ日

ৗੜ׆Λա͍ͯ͘͝͠தͰ，ମ͕ڲਖ਼された͏れ͠さͱज़
લͱಉ͡Α͏に׆ಈͰ͖ͳ͍͜ͱの৺のᷤ౻Λड़た༰Ͱ，
ʪ部・֎ݟの͍ʫʪ֎ग़にରする᪳ʫʪखज़ޙのମ
มԽにରするँײʫの 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ

ʪ部・֎ݟの͍ʫは，ʮਫணはͪΐͬͱؾにͳる（ױ
ऀ #）ʯʮͪΐͬͱͰཱͪに͍͘Α͏にはͯ͋͛͠た͍͔
ͳͬͯͯͬࢥʜ（Ո #）ʯのΑ͏に，ज़ޙ部֎ݟにରす
る本人͓ΑͼՈの͍ࢥΛड़た༰Ͱ͋るɻ 

ʪ֎ग़にରする᪳ʫͰは，ňૹΓܴ͑するͱ，行͖た͘ͳ
͍ͱͯͬݴた（Ո A）ɻŉň帰͖͕ͬͯͯݏػѱ͔ͬたΓ，௧
͔ͬたΒ，͡Ό͋，໌日͔Βは（学校Ͱのؒ࣌Λ）ݮΒͦ͏
͔ͬͯͳͬた（Ո A）ŉʮςスτ͕͋る͔Β行͔ͳ͔͋Μͬ
ࢥͯ ऀױ͏） A）ʯʮखज़ޙ֎にग़た͘ͳ͍ͱ͔͋ͬͯʜί
ϧηοτ͍ͯ͠る͔Β͔ͳʁҎલの͜の人͡Όͳ͍ͳͬͯʜ
（Ո A）ʯʮͦれ（༑ୡͱ༡ͼに行͘͜ͱ）͕͙Μͱͬݮた
の͕ʜ本のҾ͖͜ΓにͳͬたΒͲ͏͠Α͏͍ͬͯ͏の͕
ʜࠓͦれはܧଓͯ͠，͍ Ζ͍Ζ࿈れͯͬͯ·す（Ո A）ʯ
ͱ，ज़ऀױ，ޙ本人の֎ग़にରする༕͍ͱ֎ग़のػ会͕ݮগ
͠た͜ͱにରするՈの৺に͍ͭͯड़た༰Ͱ͋るɻ 

ҰํͰ，ʪखज़ޙのମมԽにରするँײʫͰは，ʮྑ͔ͬ
たʜ͕ͬۂたഎࠎのレϯτήϯͱ͔ͯݟ，า͖ํͪΐͬͱ，
͍͕ΜͰたΜͰ，ࣗͰΘ͔る͘Β͍にʜ（ऀױ C）ʯʮۂ
͕ͬͯる͔Β，͜͏͍͏ணたΒ͔るͱ͔，ମ育࠲Γͯ͠
Կ͔͓͔͍͠ͱࢥΘれたΒͲ͏͠Α͏͍ͬͯͯͬࢥた͕͋࣌
る͔Βʜखज़ͯ͠ྑ͔ͬたͬͯऀױ）͏ࢥ A）ʯʮޙΖ࢟Λݟ
た࣌に͍͕ͯͬۂるͱ͍͏のはͳ͘ͳͬͯる͠ʜ（Ո A）ʯ
のΑ͏にखज़લの֎͕ݟ，खज़Λड͚た͜ͱにΑͬͯڲਖ਼さ
れた͜ͱΛ࣮͠ײ，खज़Λड͚た͜ͱにँײΛड़͍ͯる
༰Ͱ͋るɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ಛൃੑଆኩのखज़Λड͚ͨࢥय़ऀױࢠঁظͱՈのୀ
Ӄޙのੜ׆ʹ͓͚Δ͍ࢥ
本研究に͓͍ͯநग़された 3 ΧςΰϦʔΛͱに，ಛ発ੑ

ଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ऀױࢠঁظͱՈのୀӃޙのੜ׆
に͓͚る͍ࢥに͍ͭͯߟするɻ 

ʲ日ৗੜ׆のࢧো・ෆຬʳͰは，खज़Ͱ͕৳ͼ，࢟
͕ܹٸにมԽ͠た͜ͱͰ，ೖӃલに༻͍ͯ͠たصҜࢠ
のߴさ͕߹Θͣ，͍に͘さΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ
·た，ज़ޙのྗےԼに͍，ϕου͔Βの্͕͖ىΓにۤ
࿑͠，ࣗのγϟϫʔνΣΞ͕す্ཱ͕͗ͯͪΓに͍͘ͳ
Ͳのࢧো͕ੵΈॏͳる͜ͱͰ，ෆຬཱͪに͍͕ͯͬܨたɻ
͜れは，ज़ޙ，日ৗੜ׆にͬͯΈるͱ，खज़Ͱのܹٸͳ
ମมԽにΑΓ，ؒظͰ৽͍͠ੜ༷׆式に׳れる͜ͱ͕ඞཁ
ͱͳΓ，ऀױのਫ਼ਆతスτレスに͍͕ͯͬܨた͜ͱ͕͑ߟΒ
れるɻ 

ʲ学校ੜ׆のࢧোʳͰは，ݩʑͰ͖͍ͯたӡಈ͕，ίϧ
ηοτணにΑΓ制ݶされ，スϜʔζにମΛಈ͔す͜ͱ͕
Ͱ͖ͣ，学校ੜ׆にෆศさΛ͍ͯ͡ײたɻͦͯ͠，ίϧηο
τணにؔΘるۤ௧仏௧にΑͬͯ，࠲ؒ࣌Ґにͳる͜ͱ
͕͘͠，学शのӨڹೝΊΒれたɻ·た，ମ育ͳͲの
ମΛ͏तۀに͓͍ͯ，ମ͕৮するΑ͏ͳܹ͍͠スϙʔ
πϚοτӡಈはࠊ部にେ͖ͳෛ୲͕͔͔るたΊ，ݟ学する
͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻ͜のΑ͏に，ίϧηοτணにΑる௧Έ
行ಈ制ݶ，ज़ޙのྗےԼにΑͬͯ，スϜʔζに学校ੜ׆Λ
ૹる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，Ո教員等͔Βのࢧԉ͕ඞཁෆՄܽͱ
ͳ͍ͬͯたɻࢥय़ظに͋るऀױは，ࠓ·ͰスϜʔζにͰ͖ͯ
͍た͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬたͱ͍͏͜ͱ͔ΒࣦײΛ，ͦ ͯ͠，
༑ୡͱಉ͡Α͏に行ಈする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏͜ͱ͔Βݽ
ಠײΛ๊͘Մੑ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲ日ৗੜ׆Ͱの৺の༳れʳͰは，ࢥय़ظはҰఆの集団ର
のதͰࣗݾಉҰੑΛܗ͍͕ͯ͘͠，ͦのաఔに͓͍ͯ，
集団のதͰのࣗのՁ͕͚ͭݟΒれͳ͍߹，ᷤ౻ۓு
ঢ়ଶにؕるՄੑ͋る 10）ɻ 

ୀӃޙ，月ʙ1 ϱ月ؒは学校Ҏ֎の֎ग़のػ会͕ݮগ͠，
の発͔ݴΒ，ʮҾ͖͜ΓにͳͬたΒʜʯͳͲのෆ҆৺
͕͑たɻୀӃޙ 1 ϱ月Ͱ，݈ৗͳ༑人ͱ֎ग़͠，ಉ等に
行ಈする͜ͱはඇৗに͍͜͠ݫͱ͕༧され，׆ಈҙཉΛ
Լさͤͯ͠·͏Մੑ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻՎΒ͕ࢦఠ͠
͍ͯるΑ͏に，ࢥय़ظのظ࣌は，ʮ҆৺ײΛಘΑ͏ͱಉ年の
ؒͱの݁ͼ͖ͭΛॏཁࢹするظ࣌Ͱ͋Γ，ॴ属集団のؒ
͔Βঝೝされる͔൱͔ͱ͍͏͜ͱ͕ॏཁͳҙຯΛͪ࣋，पғ
にର͍ͯͯ͠͠ྍ࣏るࣗにྼ等ײΛ๊͘͜ͱ͋るʯ11）͜
ͱͱҰக͍ͯ͠るɻ·た，ಸྑ͕ؒड़͍ͯるΑ͏に，ʮऀױ
͕ࣗͦの課に͖߹͍，ҙرΛදݱͰ͖，पғ͕
ͦの͑ߟΛͰ͖るݶΓଚॏͯ͠，ͦのબ͕ऀױにͱͬͯҙ
ຯ͋るのにͳるΑ͏に，ࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るʯ12）ͱ
・のମมԽίϧηοτணにΑるӡಈޙΒれるɻखज़͑ߟ
ମಈ制ݶのたΊ，݈ৗͳ༑人ͱಉ等に行ಈする͜ͱ͕Ͱ͖ͣ
ྼ等ײΛ׆，͡ײಈҙཉΛԼさͤͯ͠·͍，ؒͱのͭͳ
͕Γ͕ࣦΘれる͜ͱͰ，ࢥय़ظにཱ֬されるはͣͰ͋るΞΠ
デϯςΟςΟ͕োされ，ྼ等ײΛ͡ײる͜ͱに͕ܨるՄ
ੑ͕͋るɻͦͯ͠，ͦの͜ͱͰ，ଞऀͱのؔのதͰࣗݾಉ
ҰੑΛݟग़す͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，発ୡ課のୡにӨڹΛ༩͑る
Մੑ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻͦ のたΊ，ऀױのҙࢥΛଚॏ͠，
 Βれるɻ͑ߟԉ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱࢧ

·た，部͕എ部に͋Γ本人͔Βは͑ݟに͍͘たΊ，ऀױ
ࣗは͋·Γؾに͍ͯ͠ͳ͍ҹͰ͋ͬた͕，はޠΓの
தͰؾにする༷ݟ͕ࢠड͚Βれたɻଜはʮපؾखज़Λ
͕ଞऀ͔ΒͲのΑ͏にࣗ，͑ߟはؒͱはҧ͏ͱࣗͭ࣋
にするΑ͏にͳるたΊ，ϘؾΛݟ֎Θれるの͔ͱ͍ͬたࢥ
デΟΠϝʔδのมԽにࣗのՁ؍ΛࣦͬݟたΓ，কདྷのࣗ
にͲのΑ͏ͳӨڹΛٴ΅す͔Λ༧ଌ͠たΓ，ͦれにΑΓ൵
य़ࢥఠ͍ͯ͠るɻಛ発ੑଆኩはࢦする͜ͱ͋るʯ13）ͱ؍
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に発する͜ͱ͕ଟ͘，ମද໘্のইज़͕େ͖ͳ৺ཧظ
తスτレスにͳる͜ͱ͕ଟ͍ɻ͖ͳΛணる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ
͍，ਫணにͳれͳ͍，学校Ͱのମ育तۀͰのணସ͑ͳͲ，ݸʑ
にͦのΈはҟͳるたΊ，ҙਂ͘ऀױのにࣖΛ͚るඞ
ཁ͕͋るɻҰํͰ，खज़Λड͚た͜ͱにΑͬͯଆኩ͕ڲਖ਼さ
れ，खज़લの֎ݟにରするෆ͕҆，खज़Λड͚た͜ͱͰղফ
され，͍ͯ͠ँײる͜ͱ໌Β͔にͳͬたɻ͜の͜ͱ͔Β，
खज़にରするプϥスΠϝʔδΛ͑る͜ͱͰੵۃతͳྍ࣏の
 Βれるɻ͑ߟるͱ͕ܨՃにࢀ

Ҏ্の͜ͱ͔Β，ҩྍऀͰは૾Ͱ͖ͳ͔ͬたखज़ޙの
日ʑの͜·͝·͠たෆࣗ༝さ͕͋Γ，ͦれΒ͕ෆຬ・スτレ
スͱͳΓੵする͜ͱͰ，ࢥय़ظಛ༗の発ୡ課のୡにӨ
Λ༩͑るՄੑ͕͋る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻೖӃதはௐされڹ
たڥのதͰのੜ׆Ͱ͋ͬたたΊ，ऀױ本人͜れΒのੜ׆
্のࢧোに͔͕ͭؾͳ͔ͬたɻޙࠓは，ୀӃࢦಋの༰Λݟ
͠，ୀӃޙの日ৗੜ׆に͓͍ͯগ͠Ͱࢧোͳ͘աͤ͝る
Α͏にࢧԉするඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 
２．ಛൃੑଆኩのखज़Λड͚ͨࢥय़ऀױࢠঁظのज़ޙୀӃ

 ಋへの示唆ࢦ
ୀӃޙの学校ੜ׆に͓͍ͯは，ίϧηοτணにΑる行ಈ

制ݶ（ମ育तۀのࢀՃ制ݶ），ؒ࣌の࠲ҐにΑる仏௧，
ೖӃ・खज़にΑるମྗ・ྗےԼにΑΓ，ೖӃલͱಉ͡Α͏
にա͝す͜ͱ͕ࠔͰ͋ͬたɻࢥय़ظは学校行ࣄ（॓ധ研修・
学校ࡇ・ମ育େ会ͳͲ）のࢀՃ部׆ಈ，श͍ࣄ等集団ੜ
さݶ൫ͱͳるɻίϧηοτணにΑΓ行ಈ͕制جの׆ੜ͕׆
れ͍ͯる͜ͱ͋る͕，行ࣄのࢀՃӡಈのす͕ͯ制ݶ
され͍ͯる༁Ͱはͳ͍ɻΒは，ʮࢠͲはࠔͳঢ়گに͋ͬ
ͯ，ࣗにͰ͖る͜ͱͱる͖͜ͱΛΓͳ͕Β，લに
ਐΉのʯ14）ͱड़͍ͯるΑ͏に，ೖӃத͚ͩͰͳ͘ୀӃޙ
පؾΛ࣏すたΊに行͏͜ͱ͕͋るͱཧղͰ͖れ，ୀӃޙ
のྍཆ行ಈΛࣗの͜ͱͱͯ͠ड͚ࢭΊ，ओମతにऔΓΉ
͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ͜ れΒの͜ͱ͔Β，
ೖӃத͔Β，ऀױ，ՈίϧηοτணにΑる日ৗੜ׆ಈ
作のൣғΛࣔ͠，ୀӃޙのੜ׆のมԽΛ͋Β͔͡Ί༧ଌͰ͖
るΑ͏にࢧԉするඞཁ͕͋るɻ 

ͦͯ͠，ՎΒ͕ࢦఠ͍ͯ͠るΑ͏に，ʮ۩Λண͠た·
·Ͱ͕ࣗࣗͰ͖る͜ͱ，制͕ݶඞཁͳ͜ͱ，पғのα
ϙʔτΛಘͯ，ऀױ，Ո，学校ଆͱڞ༗する͜ͱ͕ॏཁʯ
15）Ͱ͋るɻͦのたΊ，ऀױ・Ո͚ͩͰͳ͘，学校ؔऀに
࣬ྍ࣏・ױ・҆੩に͍ͭͯཧղͯ͠Β͏ඞཁ͕͋るͱ
 Βれるɻ͑ߟ
̏．ຊڀݚのݶքͱޙࠓの՝ 

本研究Ͱは，研究ରͱͳるಛ発ੑଆኩのࢥय़ױࢠঁظ
ऀͱͦのՈ͕，3 ͱগͳ͔ͬたɻͦのたΊ，ಛ発ੑଆኩ
のखज़Λड͚たࢥय़ऀױࢠঁظͱՈのୀӃޙのੜ׆に͓
͚る͍ࢥのશͯΛ͍ݴදす͜ͱはͰ͖ͳ͍ɻ·た，研究ࢀՃ
ऀ͕ະ年Ͱ͋ͬたたΊ，อ護ऀಉͰΠϯλϏュʔΛ行ͬ
た͜ͱ͔Β，ࢥय़ظͰのલͰ͍ݴに͍͘͜ͱ͋ͬたՄ

ੑ͕͋るɻޙࠓは，ະ年ऀに͓͚るデʔλऩ集ํ法Λݕ
౼するඞཁ͕͋るɻ͔͠͠，本研究Λ行ͬた͜ͱにΑΓ，ױ
ऀ・Ո͕ୀӃޙ，ͲのΑ͏ͳ͍ࢥͰੜ͍ͯ͠׆たの͔，Կ
に͍ͭͯΈ，ࢧোΛ͍ͯ͡ײたの͔の֓ཁΛ໌Β͔にする
͜ͱはͰ͖たͱ͑ߟΒれるɻޙࠓは，研究ࢀՃऀΛ૿ͯ͠，
Λ͍ࢥՈの・ऀױ，ඞཁ͕͋るɻҾ͖ଓ͖͍ͯ͘͠ূݕ
ΈऔΓ，ज़ࢦޙಋୀӃࢧԉに͖͍͔ͯ͠׆た͍ɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽಛ発ੑଆኩのखज़Λड͚たࢥय़ऀױࢠঁظͱՈのୀ
Ӄޙのੜ׆に͓͚る͍ࢥͱͯ͠，̡ 学校ੜ׆のࢧোʳ̡ 日
ৗੜ׆のࢧো・ෆຬʳ̡ 日ৗੜ׆Ͱの৺の༳れ のr 3 ͭの
ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

̎ɽಛ発ੑଆኩज़ޙのࢥय़ऀױࢠঁظは，खज़ޙのମม
Խ，Ұ࣌తͳྗےԼίϧηοτணにΑΓ，खज़લͱ
ൺ，日ৗੜ׆，学校ੜ׆に͓͍ͯ，༷ʑͳࢧোෆศΛ
 たɻ͍ͯ͡ײ

̏ɽӡಈ制ݶ・ମಈ制ݶにΑΓ，༑人ͱ׆ಈする͜ͱ͕Ͱ͖
ͣ，ྼ等ײΛ͡ײ，ϞνϕʔγϣϯのԼ׆ಈҙཉΛ
Լさͤ，発ୡ課のୡにӨڹΛ͖たすՄੑ͕͋る͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻ 

̐ɽೖӃத͔Β日ৗੜ׆ಈ作のൣғΛࣔ͠，ୀӃޙのੜ׆に
スϜʔζにҠ行͠，·た，ࢥय़ظの発ୡ課ୡにࢧোΛ
͖たさͳ͍Α͏ࢧԉするඞཁ͕͋るɻ 

هɿ本論文の༰のҰ部は，ୈ 22 回京都看護学会学ज़集
会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ར益૬ɿ本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄは
ͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

1） ཧԽ学研究ॴ（2021），ࢥय़ظಛ発ੑଆኪの発・ॏ
Խ༧ଌϞデϧΛ։発ʕޙࠓのྟচݱのԠ༻にظʕ，
2022 年 1 月 30 日Ӿཡ， 
https���XXX.riken.Kp�press�2021�20210�24@1�indeY.html. 

2） ্໌لɿࢥय़ظಛ発ੑଆኪ，日本ଆኩ学会編，ଆኪ
ྍ࣏の࠷લઢ ૅج編，ҩༀδϟʔφϧ社，p.198-212，
2013. 

3） ೆ ণฏɿபଆኪݕの࣮ࢪ，東京都༧ҩ学協会
年ใ，4�，p.34-39，2017，2021 年 1 月 15 日Ӿཡ， 
https���XXX.yoCouigaku-tokyo.or.Kp�nenpo�pdf�2017� 
04@04.pdf. 

4） લ掲ॻ 3），p.34-39. 
5）্ل ɿ໌学校݈߁அに͓͚るଆኪݕのݱঢ়ͱ課，

ࡂ・ܗ֎Պ，59（13），p.1719-172�，201�. 
�） ҏ౻ాܚ，ྛాޫਖ਼，ኅ୩উࡾ，ଞɿࢥय़ظಛ発ੑଆኪ

ऀױの発ݟཧ༝はӡಈݕث։ޙ࢝にมԽ͠た͔，ܗ
֎Պͱࡂ֎Պ，�8（4），p.795-798，2019. 

7） ଜ瀬༤ɿࢥय़ظのॾ૬，߹൏༤，ౡాরࡾ，東ٱߛࢁ，
ଞ，ਫ਼ਆのՊ学 � ϥΠϑαΠΫϧ，ؠॻళ，p.141-180，
1983. 

8） ଜਅ༝ඒɿظೖӃͰखज़Λड͚るখࣇのओମੑΛҾ͖
ग़す看護，খࣇ看護，34（�），p.715-721，2011. 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç1�7çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

9） ,laus ,rippendorffɿContent AnalysisɿAn Introduction 
to Its .ethodology，1989，্ࡾढ़࣏，৴༤，ྑݩڮ
໌༁，ϝοηʔδੳのٕ法ʵʮ༰ੳʯのট，Ⴛ
ॻ，p.21-39，2003. 

10） લ掲ॻ 8），p.715-721. 
11） Վཬඒ，⁋ঘඒ，̓ 部Ղࢠɿಛ発ੑଆኪͰ۩ྍ࣏Λ

ड͚るࢥय़ࣇױظの看護ࢧԉの͋Γํ，ୈ 47 回日本看
護学会論文集（ຫੑظ看護），p.171-174，2017. 

12） ಸྑؒඒอɿࢠͲͱՈΛओମͱ͠たηϧϑέΞの発ୡ
 .看護，33（9），p.1252-125�，2010ࣇԉ，খࢧ

13）લ掲ॻ 8），p.715-721. 
14） ߒඒ，൧㟒͋ͣさࠤ， ʑढ़ࢠɿظೖӃͰܭ画खज़Λ

ड͚た学ಐظのࢠͲの͍ࢥ，日本খࣇ看護学会誌，27，
p.27-35，2018. 

15） લ掲ॻ 11），p.171-174. 



ʕç1�8çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

 ◇報告ڀݚ◇

ҙࢥදग़͕ࠔͳਫ਼ਆՊྍཆප౩のऀױの 
ετϨεঢ়ଶのѲに関するڀݚ 

ଜதւే1）�，ҏ౻文2ࢠ）

 本研究Ͱはਫ਼ਆՊྍཆප౩にೖӃதのҙࢥදग़͕ࠔͳஉੑ 3 ໊ΛରにଣӷதのΞϛϥʔθଌఆΛ໘ผに行͍，
研究ࢀՃऀのスτレス໘Λ໌Β͔にする͜ͱΛࢼΈたɻଌఆ໘は日ৗੜ׆にଈ͠た 18 ໘にযΛͯた݁Ռ，
3 回すͯに͓͍ͯ研究ࢀՃऀશ員͕スτレスঢ়ଶΛࣔ͠た໘はͳ͔ͬた͕֤回に 3 人͕スτレスঢ়ଶΛ͍ࣔͯ͠た
໘は，ىচ࣌，ೖཋ࣌，ன৯४උ࣌，ΦϜπަ࣌，թচ 2 ফ౮，ޙؒ࣌ 2 চى，ޙؒ࣌ 2 લのؒ࣌ 7 ໘Ͱ͋ͬ
たɻҎ্ΑΓ，চ࣌ೖཋ࣌等の日ৗੜ׆ঢ়گにมԽ͕͜ىるࡍにスτレスঢ়ଶͱͳ͍ͬͯたɻ·たௐ査݁Ռに͓͍
スτレスঢ়ଶͰͳ͘，·たスτレス͕ͳ͍ߴはৗにऀױͳࠔදग़͕ࢥ人͕ࠩେ͖͍͜ͱは൱Ίͳ͍のの，ҙݸͯ
͍のͰはͳ͘スτレス͕͋ͬͯදग़͕され͍ͯͳ͍ঢ়ଶͰ͋Γ，日ৗੜ׆ঢ়ଶのมԽΛ͡ײऔる໘にΑͬͯΞϛ
ϥʔθ͕มಈ͠スτレスঢ়ଶͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆ，ҙࢥදग़ࠔ，Ξϛϥʔθ，スτレス 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2020，ࠓࡢ 年の૯ল౷ہܭにΑるͱ �5 ૯͕ޱҎ্人ࡀ
人ޱにΊるׂ߹（ྸߴԽ）は 2000 年の 17.4ˋ͔Β 2019
年Ͱは 28.4ˋ·Ͱ্ঢ͠，ྸߴԽ͕Ճ͍ͯ͠る 1）ɻͦれに
͍，ऀྸߴの༷ʑͳମత・ਫ਼ਆత͕࣬ؒױͱͯ͠େ͖
͘औΓ্͛Βれ，ͳ͔Ͱ人のҙࣝਫ਼ਆঢ়ଶにେ͖͘Өڹ
するೝ࣬ױͳͲの༗ප্ঢ͍ͯ͠るɻͦ͏͍ͬ
た࣬ױのපঢ়にΑͬͯはऀױのҙࢥදग़͕ࠔͱͳるέʔス
͕͋Γ，ޠݴతͳίϛュχέʔγϣϯにݶΒͣ， දಈ作
͘͠ͳΓ，շ・ෆշΛද໌するࣄࠔͱͳる߹গ
ͳ͘ͳ͍ɻͦのΑ͏ͳ߹，ԉॿऀ͕ऀױのҙࢥΛਪする
のは༰қͰはͳ͘，·たͦのਖ਼൱ΛѲ͠た͘ͱ，ͦͦ
ͲのΑ͏ͳ໘ͰスτレスΛ͍ͯ͡ײる͔ΛѲする͜ͱ
はࠔͰ͋るɻ 

ϋϯス・ηϦエにΑれ，ʮスτレスͱはൻથのมԽͱ
ுঢ়ଶʯͰ͋Γ，·た，ʮスτレスΛۓれるඇಛҟతͳݱͯ͠
Ҿ͖͜ىすܹΛスτレοαʔ（ܹ）ͱݺͼ，スτレοαʔ
にΑͬͯҾ͖͜ىされたੜମのมԽ͕スτレスͰ͋るʯ2）ͱ
ड़͍ͯるɻさΒに，ϗʔϜζΒは，社会࠶దԠධՁईの

研究 3）に͓͍ͯ，ੜ্׆のग़དྷࣄผにスτレスのڧさΛଌఆ
͓ͯ͠Γ，日ৗੜ׆ঢ়گのมԽ͕スτレスΛ্͛るཁҼͰ
͋る͜ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ

͜れΒΛҙࢥදग़͕ࠔͳऀױにஔ͖ͯ͑Έるͱ，日ৗ
ੜ׆に͓͍ͯԿ͔͠Βのスτレοαʔ͕ՃΘる͜ͱͰスτレ
スはੜ·れるたΊ，දग़͕ͳ͘ͱスτレスはଘࡏするͱߟ
͑Βれるɻ 

ઌ行研究Ͱは， ݈ৗऀ 4）5）はͪΖΜಛผཆ護人ϗʔϜ
のೖऀډೝऀױΛରにଣӷΞϛϥʔθのଌఆΛ行ͬ
たスτレスௐ査のใࠂ �）7）͕͋るɻ·݈ͣৗऀΛରͱ͠た
研究 4）Ͱは，ਫ਼ਆతスτレスΛෛՙ͠たͱ͖のଣӷΞϛϥʔ
θੑ׆の࣌ܦมԽΛଌఆͦ͠のมԽΛத৺にड़͍ͯるの
͕ଟ͘，ଣӷΞϛϥʔθ͕本人のշ・ෆշのスτレスにىҼ
ͯ͠มԽする͜ͱ͕֬ೝͰ͖た͜ͱ͔ΒスτレスධՁΛՄ
にするͱड़Βれ͍ͯたɻ 

·た，ಛผཆ護人ϗʔϜに͓͚るҙૄࢥ௨ࠔͳೖऀډ
Λରͱ͠た研究 7）Ͱは，日ৗੜ׆໘の � ໘に͓͍ͯଣ
ӷΞϛϥʔθのଌఆΛ行ͬた݁Ռ，༗ҙͳ͕ࠩݟΒれたのは
ೖऀډΛচさͤる໘のΈͰ͋ͬたɻさΒに，研究ࢀՃऀ
はॏಞͳҙࣝো͕͋るののஉঁスλοϑのΛฉ͖͚

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）社会ࢱ法人ࡩϲٰ社会ۀࣄ協会ࡩέٰه೦පӃ  2）ఇ京େ学ҩྍٕज़学部看護学Պ 
ˎ E-mailɿkai.ariel.hiro.71�!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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͓ͯΓ，հॿする人にΑͬͯΞϛϥʔθ͕มԽ͍ͯ͠た͜
ͱ͔Β，ͦ の人͕͡ײるスτレスのཁҼにணするඞཁੑ͕ड़
Βれ͍ͯたɻͦのଞ，ೝऀױ 14 ໊Λରͱ͠た研究 8）

Ͱは，ରલޙのスτレスมԽΛධՁする͜ͱΛతに研究
͕行Θれ，ೝ͕ߴにਐ行͠たऀྸߴରにΑͬͯス
τレス͕ܰݮするՄੑ͕͋る͜ͱ͕ड़Βれ͍ͯたɻ͜の
Α͏に，͍͔ͭ͘の研究に͓͍ͯҙࣝোの͋るऀױྸߴ
ऀのスτレスධՁにଣӷΞϛϥʔθの׆༻͕༗ޮͰ͋る͜ͱ
͕໌Β͔ͱͳ͍ͬͯる 9）10）ɻ͔͠͠，֤ݸ人にযΛ͋ͯ，
日ৗੜ׆に͓͚るΞϛϥʔθΛ༻͍たスτレスのมԽΛ
ੳ͍ͯ͠るのਫ਼ਆՊྍཆප౩に͓͚るҙࢥදग़͕ࠔ
ͳऀױΛରͱ͠た研究はݟたΒͳ͍ɻ·た，͕ऀױスτ
レスΛ͍ͯ͡ײるに͔͔ΘΒͣͦれΛදग़Ͱ͖ͳ͍͜ͱに
Αͬͯ，հॿऀ͕ͦの͍ࢥΛѲͰ͖ͳ͍͜ͱは，ऀױのੜ
 れ͕͋るɻڪの࣭ΛԼさͤる׆

Ҏ্の͜ͱΑΓ，ҙࢥදग़͕ࠔͳํʑの֤ੜ׆໘に͓
͚るΞϛϥʔθΛଊ͑，日ৗੜ׆に͓͍͍ͯͯ͡ײるスτ
レスΛѲ͠，ͦ のঢ়ଶのมԽΛಡΈऔΓ，ͦ のݸ人にݟ߹ͬ
たରॲํ法に͍ͭͯのࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟたɻ·
た，ঢ়گにଈ͠た۩ମతͳ͔͔ΘΓΛྀߟする͜ͱにΑͬͯ，
ΑΓݸผੑΛॏ͠ࢹた看護ࢧԉのଥੑΛݕ౼Ͱ͖るͱ͑ߟ
るɻ 

ᶘ． త 

ਫ਼ਆՊྍཆප౩に͓͚るҙࢥදग़͕ࠔͳऀױのଣӷΞϛ
ϥʔθΛ໘ผにଌఆ͠，ͦののൺֱにΑͬͯऀױのスτ
レスঢ়گΛՄࢹԽする͜ͱにΑΓ，スτレスΛ͍ͯ͡ײる
໘Λ໌Β͔に͠，ऀױのݸผੑに͋Θͤた，۩ମతͳࢧԉに
͍ͭͯࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るɻ 

ᶙ．ํ ๏  

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣮ફ研究 
̎ɽ研究ؒظɿ2021 年 12 月ʙ2022 年 3 月 
̏ɽ研究ࢀՃऀɿਫ਼ਆ࣬ױのஅΛड͚͍ͯるޠݴత・ඇݴ

  ɻऀױͳࠔతͱにίϛュχέʔγϣϯ͕ޠ
̐ɽデʔλのऩ集ํ法 

研究ࢀՃऀのΞϛϥʔθ࠾औに͍ͭͯは，スτレスෛՙに
ରするԠのόΠΦϚʔΧʔͱͯ͠，ଣӷΞϛϥʔθϞχ
λʔ（χプϩ株式会社）Λ༻͠たɻଣӷઁऔは，ଣӷΞ
ϛϥʔθϞχλʔઐ༻ࢴݧࢼΛண͠たνοプΛ༻͠，ઉ
Լにͯ 30 ඵؒଣӷにਁ͠，ޙにଣӷΞϛϥʔθϞχλʔ
にૠೖする͜ͱにΑΓ， 1 ؒͰΞϛϥʔθੑ׆͕ଌఆ
されるɻνοプは，ࢴݧࢼにؚ·れ͍ͯたΞϛϥʔθの࣭ث
ͱͳるЋ-2-Ϋϩϩʵ4ʵχτϩϑΣχϧʵΨϥΫτϐϥϊγ
ϧϚϧταΠυ（Ga1-G2-CNP）ΛՃਫղ͠，2ʵΫϩϩʵ
4ʵχτϩϑΣϊʔϧ（CNP）Λੜするɻੜ͠た CNP に
ΑるࢴݧࢼのࣹޫڧมԽΛ本ମͰଌఆ͠Ξϛϥʔθੑ׆
にࢉする͜ͱͰଌఆ͕Մͱͳるɻ͜のػցに͓͚る

人のج४は，0ʙ30 kU�L Ͱ͋るɻج४Λ͑る߹，31
ʙ45 kU�L ͰʮスτレスΛ͍ͯ͡ײるʯ，40ʙ�0 kU�L Ͱ
ʮスτレスΛ͍ͯ͡ײるʯ，�0 kU�L Ҏ্にؔͯ͠は，ʮ͔ͳ
ΓスτレスΛ͍ͯ͡ײるʯͱされ͍ͯる 12）ɻ·た，研究ࢀՃ
ऀのΞϛϥʔθ࠾औは，ՄͳݶΓಉ͡スλοϑにΑ࣮ͬͯ
 たɻ͠ࢪ
̑ɽௐ査໘ 

Ξϛϥʔθの࠾औにͯͬࢸは，研究ࢀՃऀ͕թচ͔Β࠲Ґ
ͳͲମ͕มԽする日ৗੜ׆にଈ͠たओͳ໘ͱ͠た（ද 1）ɻ
ଣӷΞϛϥʔθ࠾औの 1 回は 10 ໘，2ʵ3 回は 18 ໘
ͱ͠たɻ·た，ҎԼの A-J に࠾औのλΠϛϯάΛࣔすɻ 
"ɽࢀڀݚՃऀ͕ �ɿ�� ʹচ͢Δલ͓Αͼচ͍͢ंޙ
Ҡͨ͠ � ޙɻ 
#ɽࢀڀݚՃऀ͕ே৯ઁऔऴྃޙͷ �ɿ�� ͓Αͼࣨ͠ؼϕο
υͬͨ � ޙʢҎԼɼ�ɿ��  ͱ͢Δʣɻޙલࣨؼ
$ɽࢀڀݚՃऀ͕ɼ�ɿ�� ೖཋ͢ΔલͷฏԺ͓࣌Αͼ �ɿ�� ೖ
ཋޙϕου͖ͬͯͨ � ޙɻ 
%ɽࢀڀݚՃऀ͕ன৯४උͰচ͢Δલͷ ��ɿ�� ͱं͍͢
Ҡͨ͠ � ޙʢҎԼɼ��ɿ�� চલޙͱ͢Δʣɻ 
&ɽன৯ઁऔऴྃͨ͠ ��ɿ�� ͱͦͷͨࣨ͠ؼޙ � ޙʢҎԼɼ
��ɿ��  ͱ͢Δʣɻޙલࣨؼ
'ɽࢀڀݚՃऀ͕ ��ɿ�� ʹΦϜπͷަΛ͢Δલ͓ΑͼΦ
ϜπަΛऴྃͨ͠ � ޙɻ 
(ɽࢀڀݚՃऀ͕ྍۀ࡞๏ʢԻָؑʣʹࢀՃ͢Δલͷ ��ɿ
�� ͱࢀՃऴྃޙɻ 
)ɽ��ɿ�� ͯʹՃऀ͕ϕου্ࢀڀݚ � ࣌թচ͍ͯ͠Δؒ࣌
ʢҎԼɼ��ɿ�� ฏԺ࣌ͱ͢Δʣɻ 
*ɽফ౮ʢ��ɿ��ʣ͠ɼ�� ܦաͨ͠ ��ɿ��ʢೖͷ༗ແ
ؚ·ͳ͍ʣɻ 
+ɽফ౮ʢ��ɿ��ʣ͔Β � ͷޙؒ࣌ ��ɿ��ʢೖͷ༗ແؚ·
ͳ͍ʣɻ 
,ɽىচ � લͷؒ࣌ �ɿ��ʢೖͷ༗ແؚ·ͳ͍ʣɻ 
̒ɽੳํ法 

ଣӷதのΞϛϥʔθは，ଌఆΛͦの··ධՁ͠たɻମ
͕มԽするલޙに͓͚るଌఆΛҾ͖͠ࢉ，ͦのࠩΛٻΊ
ੳ͠たɻ 

ଣӷΞϛϥʔθの࠾औデʔλのੳํ法に͍ͭͯは౷ܭに
ਫ਼௨͠たࢦಋऀ૬ஊ͠，研究ࢀՃऀ͕ 3 ໊Ͱ͋る͜ͱ͔Β
౷ܭతਪଌ（ਪఆݕఆ）にΑΓධՁする͜ͱはࠔͱஅ
௨ੑ૬ҧੑΛΘ͔ΓすڞのଌఆΛൺֱͯ͠ऀױ֤，͠
͘໌ࣔ͠，ԣ࣠Λؒ࣌ଳ，ॎ࣠Λଌఆͱ͠たંれઢάϥϑ
Λ作͠たɻ·た，ͦのଞデʔλऩ集ํ法ํ؍法等にͭ
͍ͯは研究ࢦಋऀのスʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕Β行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ࡩέٰه೦පӃの 2021 年人権༴護ྙཧਪਐ
委員会の審査・ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ本人ٴͼՈΒ研究
ํ法ͱత，研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋ΓՄ൱にΑΓෆར益は
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ੜ͡ͳ͍͜ͱ，デʔλはίʔυԽ͠ಗ໊ੑΛ֬อする͜ͱ，
デʔλのอͱॲはݫॏに行͏͜ͱ，研究݁Ռの公දにͭ
͍ͯはؔ࿈学会学ज़ࡶ誌Ͱ発දする͜ͱΛޱ಄ͱ文ॻͰՈ
ؚΊઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ 

·た，ଣӷΛ܁Γฦ͠࠾औするたΊ，研究ࢀՃऀの҆શ҆
ָͳঢ়گΛৗにѲ͠ͳ͕Β行͍，ेͳֻ͚のͱಉ͡
スλοϑ͕࣮͠ࢪたɻ·た，研究ࢀՃऀのଶΛ͔͑ͯΒ
νοプ͕研究ࢀՃऀのࢹにೖͬたのΛ֬ೝ͠た্ͰޱΛ։
͚ͯΒ͏ͳͲ協ྗΛಘͳ͕Β࣮͠ࢪたɻ 
 のఆٛޠ༺
ҙࢥදग़ࠔͳऀױɿ本研究に͓͍ͯは，ੜ׆શൠにશհॿ
Λཁするޠݴత・ඇޠݴతͱにίϛュχέʔγϣϯ͕ࠔ
ͳऀױͱするɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

研究ࢀՃऀは，ਫ਼ਆ࣬ױのஅΛड͚，ੜ׆શൠにશհॿ
Λཁするޠݴత・ඇޠݴతͱにίϛュχέʔγϣϯ͕ࠔ
ͳஉੑऀױ 3 （໊ҎԼ，A #・ࢯ C・ࢯ  ͱする）Ͱ͋ͬたɻࢯ

ଣӷΞϛϥʔθ࠾औの 1 回は，ද 1 に͓͍ͯˎϚʔΫの
͍た 10 ໘Ͱ࣮͠ࢪ（ҎԼ，1 回のௐ査Λձͱする），2
回ͱ 3 回は，ද 1 にࣔす 18 ໘すͯに͓͍ͯ 2 回ͣ
ͭ（ҎԼ，2 回のௐ査Λղ・3 回のௐ査Λճͱする）࣮ࢪ
͠，Ұ人ฏۉ 4� 回，の 138 回࠾औ͠たɻ 
̍．��� ճのௐࠪճ͝ͱの݁Ռ 

·ͣは，1-3 回の֤回に͓͍ͯ，3 人ͱにΞϛϥʔθの
্ঢΛࣔ͠た໘に͍ͭͯड़るɻ 
ձに͓͍ͯは，ೖཋ࣌のલޙの 1 ໘Ͱ͋ͬた（ද 1-1・ਤ

1-2）ɻղに͓͍ͯは，ىচ࣌のલޙͱΦϜπަ࣌のલޙの 2
໘Ͱ͋ͬた（ද 2-1・ਤ 2-2）ɻճに͓͍ͯは，ೖཋ࣌のલޙ，
11ɿ30 帰ࣨલ19，ޙɿ00 ฏԺ࣌，ফ౮ޙ 2 চى，࣌աܦؒ࣌
2 લのؒ࣌ 5 ໘Ͱ͋ͬた（ද 3-1・ਤ 3-2）ɻ 

Ҏ্ΑΓ，֤回に͓͍ͯ，3 人͕スτレスঢ়ଶΛ͍ࣔͯ͠
た໘は，ىচ࣌，ೖཋ11，࣌ɿ30 帰ࣨલޙ，ΦϜπަ࣌，

թচ 2 ফ౮，ޙؒ࣌ 2 চى，ޙؒ࣌ 2 લのؒ࣌ 7 ໘Ͱ͋る
͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
ه্．２ � Ͱ্ঢ͕ΈΒΕͨओͳ໘ 
 ޙલ࣌চى（̍
ձͰは，A C・ࢯ େ࠷にͯޙচલى，に͍ͭͯはࢯ 83 kU�L

の্ঢ͕ΈΒれた͕，# Βれͳ͔ͬたɻݟに͍ͭͯは্ঢはࢯ
ղ A #・ࢯ C・ࢯ ͱにࢯ 7ɿ00 のىচલは 48kU�L ҎԼの
Ͱ͋るのにର͠，5 ޙのىচհॿޙは，࠷େͰ 142kU�L
্ঢ͍ͯ͠たɻճに͓͍ͯは，A C・ࢯ ，ͱに্ঢ͠ࢯ
େͰ࠷ 83kU�L の͕ࠩΈΒれ͍ͯたɻ 

るͱ，Aݟに͍ͭͯશମΛޙচલى C・ࢯ は，ձղճͱࢯ
に্ঢ͍ͯ͠たɻ 

̎）ೖཋ࣌લޙ 

ձに͓͍ͯは，A #・ࢯ C・ࢯ େ࠷，Ͱޙͱにೖཋલࢯ
�8 kU�L の্ঢ͕ΈΒれたɻղに͍ͭͯは，A のΈ্ঢ͕ࢯ
ΈΒれ，લޙのࠩは 54 kU�L Ͱ͋ͬたɻճに͓͍ͯは，す
ͯの研究ࢀՃऀに্͓͍ͯঢ͕ݟΒれ，࠷େ 15� kU�L のࠩ
͕ΈΒれ͍ͯたɻ 

ೖཋલޙに͍ͭͯશମͰݟるͱ，A のΈձղճͱに্ࢯ
ঢ͍ͯ͠たɻ 
̏）11ɿ30 帰ࣨલޙに͍ͭͯ 
ձͰは，A #・ࢯ େ࠷に͍ͭͯࢯ 30 kU�L の͕ࠩΈΒれ

たɻղͰは，A C・ࢯ େ࠷，に্͓͍ͯঢ͠ࢯ �7kU�L のࠩ
͕ΈΒれたɻճͰは A #・ࢯ C・ࢯ େ࠷，ͱに্ঢ͠ࢯ
90kU�L の͕ࠩΈΒれたɻ 

11ɿ30 帰ࣨલޙに͍ͭͯશମͰݟるͱ，A のΈձղճͱࢯ
に্ঢ͍ͯ͠たɻ 
̐）ΦϜπަのલޙ 
ղに͍ͭͯは，A・#・C た͠ࢪͱに֮੧͠たঢ়ଶͰ࣮ࢯ

ͱ͜Ζ，ΦϜπަのલޙͰ্ঢ͓ͯ͠Γ，࠷େ 30kU�L の
Βれたɻճに͍ͭͯは，A・#・Cݟ͕ࠩ ͱにೖ͠たঢ়ࢯ
ଶͰ࣮͠ࢪ，A のΈ্ঢ͠，11 kU�Lࢯ の͕ࠩݟΒれたɻ 

ද � ଣӷΞϛϥʔθ࠾औ໘ʢશ �� ໘ʣ 
ᐇ㛫㸦◊✲ཧຍ者ࡢ≧ែ㸧 

㸵㸸㸮㸮๓㸦㉳ᗋࡿࡍ๓�ᖹ✜㸧 㸯㸲㸸㸮㸮㸦ࢶ࣒࢜ࡿࡍ๓�ᖹ✜㸧

㸵㸸㸮㸮後㸦㉳ᗋࡋ㌴ࡍ࠸⛣ࡓࡋ後 5 ศ後㸧 㸯㸲㸸㸮㸳㸦ࡘࡴ࠾ࡓࡋ後㸧

㸶㸸㸱㸮๓㸦㣗後 1 㛫後㸧 㸯㸳㸸㸱㸮㸦27ཧຍࡿࡍ๓㸧

㸶㸸㸱㸮後㸦㣗後ࡓࡗࡶࢻࢵ࣋ 5 ศ後㸧 㸯㸳㸸㸲㸳㸦27  後㸧ࡓࡋཧຍ

㸷㸸㸱㸮㸦ධᾎࡿࡍ๓�ᖹ✜㸧 㸯㸷㸸㸮㸮㸦ࢻࢵ࣋⮩ᗋࡋ 2 㛫後�ᖹ✜㸧

㸷㸸㸲㸳㸦ධᾎ後ࢻࢵ࣋ᡠࡓࡗ 5ศ後㸧 㸰㸯㸸㸱㸮ᾘⅉ後 30 ศ後 

㸯㸮㸸㸱㸮㸦㣗‽ഛࠊࡵࡓࡢ㞳ᗋࡿࡍ๓㸧 㸰㸱㸸㸮㸮ᑵᐷ୰㸦ᾘⅉ後 2㛫後㸧

㸯㸮㸸㸱㸳㸦㣗‽ഛࠊࡵࡓࡢ㞳ᗋࡓࡋ㸳ศ後㸧 㸳㸸㸮㸮㉳ᗋ 2 㛫๓㸦ᾘⅉ㸶㛫後㸧

㸯㸯㸸㸱㸮㸦㣗⤊ࡋᖐᐊࡿࡍ๓㸧  

㸯㸯㸸㸱㸳㸦㣗⤊ࡋᖐᐊࡋ⮩ࡓࡗ࡞ 5 ศ後㸧  
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ද ��� � ճのଣӷΞϛϥʔθのมԽ 

ਤ ��� � ճのଣӷΞϛϥʔθのมԽ 

ද ��� � ճのଣӷΞϛϥʔθのมԽ 

ਤ２－２ ２ճのଣӷΞϛϥʔθのมԽ 
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ΦϜπަのલޙに͍ͭͯશମͰݟるͱ，A のΈձղճࢯ

ͱに্ঢ͍ͯ͠たɻ 
̑）ब৸࣌લޙに͍ͭͯ 

19 ४に，ফ౮جΛ࣌のฏԺ࣌ 30 ܦա࣌の 21ɿ30，ফ౮
2 のޙؒ࣌ 23ɿ00，ىচ 2 લのؒ࣌ 5ɿ00 Λൺֱ͠たɻͦの
݁Ռ，ղに͍ͭͯは A C・ࢯ େ࠷に͓͍ͯࢯ 11kU�L の͕ࠩ
ΈΒれたɻճにͯͬࢸは，3 人ͱす͕ͯফ౮（21ɿ00）͔
Β 2 のޙؒ࣌ 23ɿ00 に্ঢ͓ͯ͠Γ，ىচ࣌ 2 લのؒ࣌ 5 ࣌
に͓͍ͯさΒに্ঢ͠，࠷େ 109kU�L の͕ࠩΈΒれたɻ 
̏．ฏۉ͔Βの݁Ռʹ͍ͭͯʢද �ʣ 
̍）Ξϛϥʔθ্͕ঢ͍ͯ͠た໘ 

A #・ࢯ C・ࢯ ग़͠，දࢉΛۉの֤໘に͓͚るฏࢯ 4 に
ࣔ͠たɻA લ࣌ೖཋ，ޙલ࣌ே৯・ޙલ࣌চى，に͓͍ͯはࢯ
ޙফ౮，ޙのલΦϜπަ，ޙன৯લ，ޙ 30 の໘に͓͍
্ͯঢ͍ͯ͠たɻ# に͓͍ͯは，11ɿ30ࢯ 帰ࣨલޙ，ΦϜπަ
OT，ޙのલ ޙফ౮，ޙՃのલࢀ 30 ，ফ౮ޙ 2 ，ޙؒ࣌
࣌চى 1 લの໘に্͓͍ͯঢ͍ͯ͠たɻCؒ࣌ に͓͍ͯࢯ
は，ىচ࣌લޙ，ೖཋલ11，ޙɿ30 帰ࣨલޙ，ன৯ઁऔલޙの
໘に্͓͍ͯঢ͍ͯ͠たɻ·た，ฏۉに͓͍ͯは，ձղճ

ͱにશ員্͕ঢ͍ͯ͠た໘は，ݟたΒͳ͔ͬたɻ 

̎）Ξϛϥʔθ͕Լ͍ͯ͠た໘ 
（1）8ɿ30 帰ࣨલޙに͍ͭͯ 

A は，1�kU�Lࢯ ্ঢ͍ͯ͠た͕，#・C に͍ͭͯはԼࢯ
͓ͯ͠Γ，࠷େ �9kU�L の͕ࠩΈΒれたɻ 

（2）作ྍۀ法（Իָؑ）のࢀՃલޙに͍ͭͯ 
作ྍۀ法（Իָؑ）のࢀՃલޙに͓͍ͯ，ࢀՃޙに # ࢯ

͕ 8kU�L ্ঢ͍ͯ͠た͕，A はࢯ 4kU�L，C はࢯ �0kU�L ͱ
にԼ͍ͯ͠たɻ 

（3）ब৸࣌લޙに͍ͭͯ 
19ɿ00 ฏԺ࣌ 72 kU�L ͱൺֱ͠，21ɿ30 ফ౮ޙ 30 ܦա

は࣌ 85 kU�L，ফ౮ޙ 2 のؒ࣌ 23ɿ00 は 40 kU�L，ىচ 2 ࣌
ؒલの 5 は࣌ 48 kU�L Ͱ͋ͬたɻফ౮ޙҰ্ঢΛ͍ࣔͯ͠
る͕，ਂに͔ͯͬ؇͔にԼ͠，ىচ 2 ࠶લにؒ࣌
؇͔に্ঢ͍ͯ͠たɻ 
̏）日த（7ɿ00ʙ15ɿ45）ͱؒ（19ɿ00ʙཌ 5ɿ00）のൺֱ 

日தͱؒΛൺֱ͠たͱ͜Ζ，日தのฏۉ͕ 304.3 kU�L
にର͠，ؒのฏۉは 185.3 kU�L Ͱ͋Γ，໌ Β͔に日த͕ߴ
͔ͬたɻ 

ද ��� � ճのଣӷΞϛϥʔθのมԽ 

ਤ ��� � ճのଣӷΞϛϥʔθのมԽ 

ද � �� ໘ʹ͓͚ΔΞϛϥʔθฏۉʢ୯ҐɿL6�-ʣ 
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ᶜ．ߟ  

͡ײ回ಘΒれた݁Ռ͔Β，ͲのΑ͏ͳ໘ͰスτレスΛࠓ
す͍の͔Λ໌Β͔にするたΊ，·ͣはௐ査の֤回の݁Ռ
͓Αͼ 1-3 回のฏۉΛࢉग़͠た݁Ռの྆ࢹ͔Β໘ผに
 するɻߟ
 ͍ͯͭʹʣ࣌ʢচ࣌চى．̍

回͝ͱの݁ՌͰは，すͯの回に͓͍ͯ A ͱࢯ C はࢯ
Ξϛϥʔθ্͕ঢ͍ͯ͠た͕，# はࢯ 2 回のΈ্ঢͯ͠
͍たɻ 

·た，ฏۉͰのൺֱͰは，A ͱࢯ C চલͱൺֱ͠ىはࢯ
にޙচىͯ 2 ഒの্ঢ͕ΈΒれ͍ͯた͜ͱ͔Β，A ͱࢯ C ࢯ
にؔͯ͠は，ேのىচ໌͕࣌Β͔ͳスτレスঢ়ଶͰ͋ͬたͱ
るɻ͜れはઌ行研究͑ݴ �）7）に͓͍ͯ，ىচ࣌のスτレス
する݁Ռͱͳͬたɻ͔ࣔ͠ࢦఠされ͓ͯΓ，ઌ行研究Λࢦ͕
͠，ઌ行研究ͱҟͳ͍ͬͯたͱͯ͠，スτレスঢ়ଶにͳる
ཁҼ͕͛ڍΒれるɻઌ行研究に͓͍ͯは，চに͓͚るత
͕Θ͔Γに͍͘͜ͱスλοϑͱମ͕৮れる͜ͱࣗମ͕ۓு
ΛߴΊる 7）ͱड़Βれ͍ͯたɻ͔͠͠，本研究Ͱのスτレス
ঢ়ଶにͳるཁҼͱͯ͑͠ߟΒれる͜ͱは，͕ऀױ·֮ͩ੧͠
͍ͯͳ͍ঢ়ଶに͔͔ΘΒͣ，本人のҙࢥϖʔスにͯ͠
চ͓Αͼচ͕されたͱ͍͏スτレοαʔ͔Βスτレス͕ى
発ੜ͍ͯ͠るͱਪଌされるɻͱ͘にࢪઃͰは日課͕ܾ·ͬͯ
͍る͜ͱ͋Γ，ಉ͡ੜ׆श͕׳Ӧ·れ͍ͯる͜ͱ͕ଟ͍ɻ
にͱͬͯは日ʑ͔͔Θる人έΞのλΠϛϯάऀױ，͔͠͠
はҟͳ͓ͬͯΓ，Ұݟಉ͡Α͏ͳհॿに͓͍ͯ日ʑҟͳͬ
たܹͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻΑͬͯ，ࠓ回のデʔ
λにҰ؏ੑ͕ͳ͍ཁҼͱͯ͠，ଣӷ࠾औऀはಉ͡Ͱ͋ͬͯ，
ͦ͜にࢸる·Ͱのաఔはগͳ͔ΒͣมԽ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β
デʔλҟͳ͍ͬͯ͘͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ·た，ઌ行研究 �）

は，έΞ໘͝ͱに研究ࢀՃऀ͕ҟͳ͍ͬͯたたΊ本研究ͱ
Ұ֓にはൺֱͰ͖ͳ͍͕，スτレス͕͘ߴΈΒれた໘ͱ
ͯ͠は，চ͓࣌Αͼೖཋの໘Ͱ͋る͜ͱ͔Β本研究の A
ࢯ C るɻ͜のに͍ͭͯは，ઌ͑ݴͱಉ༷の݁Ռͩͬたͱࢯ
行文ݙ 7）の課に͋ͬたΑ͏に，ͦのલޙのプϩηスΛ
Ѳするඞཁ͕͋る͕，গͳ͔Βͣচೖཋ͕ܹͱͳͬͯ，
ͦれにԠ͠た͜ͱ͔Βスτレス্͕ঢ͠たͱ͍͑るɻ 

さΒにͦのଞのཧ༝ͱͯ͠，ࠓ回の研究ࢀՃऀは日ৗੜ׆
のશͯにհॿ͕ඞཁͰ͋Γ，ىচΛは͡ΊࣗのϖʔスͰஈ
֊తにಈ͘ͱ͍͏͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたɻͦのたΊ，
日ৗੜ׆のશ͕ͯհॿऀのϖʔスͰ行Θれ͍ͯる͜ͱ͕スτ
レスঢ়ଶΛੜΈग़すཁҼͱ͑ߟΒれたɻ 

ͦͯ͠，հॿऀのϖʔスにͳるཧ༝の 1 ͭに，Ϛϯύϫʔ
にର͠աͳέΞ͕ཁٻされ͍ͯるՄੑ͕͋るɻͦのཧ༝
ͱͯ͠，͜のࢪઃͰはேのচέΞはऀۈ 2 ໊Ͱ行Θれͯ
͓Γ，ͦのഎܠには，日͕ऀۈग़͠ۈたࡍにප౩の日課Λス
Ϝʔζに࢝ಈさͤΑ͏ͱ͍͏スλοϑಉ࢜の͕͍ͬ͋ݣؾたɻ
Αͬͯ，গͳ͍Ϛϯύϫʔͱ͍ؒ࣌のͳ͔ͰচέΞΛす

るঢ়͕گੜΈग़され，ݸ人のϖʔスに͠たচέΞͱͳͬ
͍ͯたɻ͜れはனのচέΞಉ༷Ͱප౩の日課Λؒ࣌௨
Γに行するたΊに，ऀױの͔͔ΘΓΛॖͤ͟るΛಘͳ
͍ঢ়͕گੜΈग़され͓ͯΓ，ͦれ͕ऀױのスτレスΛ্ঢす
るཁҼにͳ͍ͬͯるՄੑ͕͋るɻΑͬͯ，Ϛϯύϫʔの֬
อは҆શの֬อに͓͍ͯॏཁͰ͋る͕，ऀױのスτレスの
 Βれるɻ͑ߟに͓͍ͯ֬อす͖ཁҼͰ͋るͱࢹ
�．ೖཋ࣌ʹ͍ͭͯ 

回͝ͱの݁ՌͰは，1 回ͱ 3 回のೖཋ໘に͓͍ͯ
શ員のΞϛϥʔθ্͕ঢ͍ͯ͠たɻ ·た，ฏۉͰのൺֱ
に͓͍ͯ，A ͱࢯ C に͓͍ͯޙはೖཋલࢯ 1.5 ഒのΞϛ
ϥʔθの্ঢ͕ΈΒれ͍ͯた͜ͱ͔Β，A ͱࢯ C にؔ͠ࢯ
ͯ，ೖཋ໘͕໌Β͔ͳスτレスঢ়ଶͰ͋ͬたͱ͑ݴるɻ 

た͠ࢪ回࣮ࠓ 3 ໊は͍ͣれೖཋはհॿཋͰ͋Γ，ंҜࢠ
͘͠はスτレονϟʔの༻ମௐに߹Θͤػցཋ行Θ
れ͍ͯたɻೖཋհॿは，҆શΛୈҰに行Θれ͍ͯる͕，௨ৗ
のප౩ۀにՃ͑行ΘれるたΊ，ೖཋ日はଟେͳるϚϯύ
ϫʔ͕ඞཁͱͳるɻͦͯ͠スλοϑはݶΒれたؒ࣌のதͰ
ׂ୲Λͯ͠ೖཋհॿΛ行͍ͬͯるたΊ，চέΞಉ༷ඞͣ
͠本人のϖʔスに߹ΘͤたέΞΛ͍ͯ͠るͱは͍ݴ͍ঢ়
Λ౿·͑，ମతͳスτレスͱگͰ͋ͬたɻ͜のΑ͏ͳঢ়گ
ͱに，ֻ͚ෳ人ͰのରԠ͕ෆ͠，͍Θྲྀれ作ۀ
Ͱのհॿに͓͍ͯਫ਼ਆతͳスτレス͍ͯ͡ײた͜ͱ͕ਪଌ
されるɻதは，ମతͳスτレスΑΓਫ਼ਆతͳスτレοαʔ
のํ͕ଣӷΞϛϥʔθのੑ׆Λେ͖͘さͤる 14）ͱड़͍ͯ
るɻࠓ回の݁Ռに͓͍ͯ，研究ࢀՃऀのΛݟͳ͕Βの
ֻ͚ମのՄಈҬのྀ͕ͳされたߋҥͳͲ͕ෆ͠，
͍Θ本人͔ΒのಉҙΛಘͳ͍··࣍の行ಈ͕ͳされる͜ͱ
͔Βෆ҆ڪාΛ๊͘ͳͲのਫ਼ਆతスτレス͕ܹͱͳΓ，
ΞϛϥʔθΛ্ঢさͤスτレスঢ়ଶΛੜΈग़͍ͯ͠たͱߟ
͑ΒれるɻҪ্ �）の研究に͓͍ͯ，ೖཋはΞϛϥʔθΛ
্ঢさͤる໘ͱͯ͛͠ڍΒれ͓ͯΓ，ೖཋͱ͍͏ڥҼࢠ
のܹにԠ͍͠ڧスτレοαʔͱͳΓ，スτレスঢ়گΛੜ
Έग़͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ  
�．ΦϜπަのલޙʹ͍ͭͯ 

回͝ͱの݁ՌͰは，2 回のΦϜπަの໘に͓͍ͯ
શ員のΞϛϥʔθ্͕ঢ͍ͯ͠たɻฏۉͰは，A ͱࢯ #
のΞϛϥʔθ্͕ঢ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，Aࢯ ，に͓͍ͯはࢯ
ΦϜπަの໘にͯスτレスঢ়ଶͰ͋ͬた͜ͱ͕ਪଌͰ͖
るɻΦϜπަはഉᔔのঢ়گؔͯ͘͠るͱࢥΘれる͕，
すたΊᠤஏ৺の༗ແにؔͯ͠ࡽ本తにഽӄ部等Λଞऀج
はࠓ回の研究に͓͍ͯはஅݴͰ͖ͳ͍͕，ۓுঢ়ଶにͳる͜
ͱはઌ行文ݙ �）͔Β༧ଌ͕Ͱ͖るɻたͩ，ೖཋ໘Ͱಉ
༷，શհॿの߹ऀױのϖʔスͰのΦϜπަͱ͍͏ΑΓ，
͜のࢪઃͰはఆ࣌ͰのަͰ͋ͬたたΊ，ΦϜπަࣗମの
スτレスͱಉ࣌にഉᔔ͕ഽに৮͍ͯ͠るෆշ͔ײΒのス
τレスਪଌされたɻ 
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�．05ʢԻָؑʣのࢀՃのલޙʹ͍ͭͯ 
OT（Իָؑ）に͓͍ͯは，શମతに݁Ռに·ͱ·Γ͕ͳ

͘，スτレスΛ͍ͯ͡ײる໘ͱは͑ݴͳ͔ͬたɻ͔͠͠，
ฏۉ͔Βは A ͱࢯ C のΞϛϥʔθのԼ͕ΈΒれͯࢯ
͓Γ，OT ࢀՃ͠た͜ͱにΑͬͯスτレス͕ܰݮされたͱ
ղऍͰ͖るɻ·た，ࢀՃ͠た༷͔ࢠΒ໌Β͔ͳෆԺڵฃ
はݟΒれͣ，ดͯ͠؟ԻָΛௌ͍͍ͯる༷ࢠݟΒれたたΊ，
গͳ͔Βͣスτレスঢ়ଶにはͳ͔ͬたͱΈΒれるɻଜΒは，
Իָྍ法に͓͍ͯ৺のスτレスのԼに༗ޮͰ͋るͱใࠂ
͍ͯ͠るたΊ 1�），͋るఔのスτレスܰޮݮՌ͕ظͰ͖る
ͱ͑ߟるɻ 
�．ฏۉ͔ΒݟΔதͱؒのൺֱʹ͍ͭͯ 

ප౩の日課ͱซͤͯΈるͱ，ޕલதのΞϛϥʔθのฏۉ
͕ؒにൺߴͰ͋る͜ͱ͕͔ͬたɻ 

ాதは，スτレスにΑる（ࢹচԼ部ἷ౧ମ）のϊϧΞ
υレφϦϯ์ग़のဏਐମ（෭ਛ͕ංେ͠たΓ，ڳથᡮ
ଁのҤॖͳͲ）の؍͔Β，人ؒに͓͚るඇ׆ಈظ（ؒ）
ͱ׆ಈظ（日த）Λൺֱ͠，׆ಈظのํ͕スτレス͕͍ߴͱ
ड़͍ͯる 11）ɻ͜れは，ޫ（໌҉पظ）にΑͬͯたΒされ
͍ͯる͜ͱ͕ड़Βれ͓ͯΓ，͜れΛேのىচ࣌に͋ͯはΊ
ͯΈるͱ，ೖ͍ͯ͠たঢ়͔گΒ，ࣗのҙࢥにͯ͠ٸに
র໌͕͚ͭΒれ，さΒにମΛթҐ͔Β࠲Ґڧ制తにม͑
Βれるͱ͍͏ঢ়͓ͯͬ͜ى͕گΓ，スτレスΛ͍ͯ͡ײるͱ
ਪଌͰ͖るɻ͔͠͠，݁Ռ͔Βは # 著にスτレݦのΑ͏にࢯ
スঢ়ଶͰはͳ͍߹͋るたΊ，֮੧͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͔Β
౮ମのมԽ等に͍͍ͯͮؾͳ͍͜ͱ͑ߟΒれたɻ

ؒに͓͍ͯは，看護έΞはશͯϕου্Ͱ行͓ͬͯΓ， 
চのલޙͱ͍͏݅ͳ͍ɻ·たٱอ 17）͕ड़るΑ͏に，
スτレスͱෆはਂ͍ͭͳ͕Γ͕͋る͜ͱ͔Β，ؒྑの
にはेにϦϥοΫス͍ͯ͠るঢ়ଶ͕作Γͩされ͍ͯる͜ࡍ
ͱ͑ߟΒれるɻ ͔͠͠，ࠓ回の回͝ͱの݁Ռに͓͍ͯは，
ே·ͰΞϛϥʔθ্͕ঢ͍ͯ͠る͜ͱ͋ͬたɻ 

͔͠͠，ฏۉ͔Βݟるͱ，ʮ໌Β͔ͳるスτレスঢ়ଶʯの
19ɿ00 ฏԺ࣌ͱൺֱ͠，ফ౮ޙ 30 ܦա࣌にҰ্࣌ঢは͠
͍ͯるのの，ফ౮ޙ 2 のؒ࣌ 23ɿ00・ىচ 2 લのؒ࣌ 5 ࣌
はͱにʮスτレスΛ͍ͯ͡ײるʯレϕϧ·Ͱ؇͔にԼ
͍ͯ͠たɻ͜のΑ͏に，ফ౮͔Βىচ·Ͱ؇͔ͳมಈ͕͋
る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

Ұ࣌తにスτレスঢ়ଶͱͳ͍ͬͯるཁҼͱͯ͠は，ىচ࣌
͕ؒૣேにٴͼスλοϑ͕চέΞにདྷる·Ͱϕου্Ͱ֮
੧ঢ়ଶの··ա͍ͯ͝͠るঢ়͔گΒ，スτレスঢ়ଶͰ͋ͬた
͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 
̒．ճ͝ͱの݁Ռ͓Αͼฏۉ͔ΒのετϨεの໘ʹͭ

͍ͯ 
1-3 回のશͯの回Ͱ 3 人͕ಉ༷に্ঢΛࣔすڞ௨の໘は

ͳ͔ͬたɻ͔͠͠，֤回の݁Ռに͓͍ͯ 3 人͕スτレスঢ়ଶ
Ͱ͋ͬたͱ͍͑る໘は，ىচ࣌，ೖཋ11，࣌ɿ30 帰ࣨલޙ，
ΦϜπަ࣌，թচ 2 ফ౮，ޙؒ࣌ 2 চى，ޙؒ࣌ 2 લؒ࣌

の 7 ໘Ͱ͋Γ，͜れΛฏۉͱ߹ΘͤͯΈるͱ，ىচ࣌，
ೖཋ11，࣌ɿ30 帰ࣨલޙ，թচ 2 のޙؒ࣌ 4 ໘͕スτレス
ঢ়ଶͰ͋ͬたɻ 

·た，ݸผతには A 11ɿ30，࣌ೖཋ，࣌চىのࢯ 帰ࣨલ
ޙΑͼফ౮͓࣌ΦϜπަ，ޙ 30 ܦա࣌は，Ξϛϥʔθ
্͕ঢ͓ͯ͠Γスτレスঢ়ଶͰ͋るͱղऍͰ͖るɻ·た，C
は໌Β͔にΞϛϥʔθの্ঢ࣌ͱೖཋ࣌চىに͓͍ͯࢯ
Βれ͓ͯΓ，スτレスঢ়ଶͰ͋ͬたͱ͍͏͜ͱ͕Ͱ͖るɻݟ͕

Ҏ্ΑΓ，ௐ査݁Ռに͓͍ͯݸ人͕ࠩେ͖͍ཧ༝に͍ͭͯ，
ͦのཁҼΛ໌Β͔にするには日ৗੜ׆に͓͚るプϩηスΛ
Ѳする͜ͱ͕ඞཁͳࢹͰ͋る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ·た，
ҙࢥදग़͕ࠔͳऀױは，ৗに͍ߴスτレスঢ়ଶͰはͳ͍
のの，ࢲた͕͍ͪͯ͑ߟるҎ্にͦのڥに͓͚るհॿऀ͕
ҧ͏͜ͱέΞのλΠϛϯάのҧ͍Λ͡ײऔ͍ͬͯる͜ͱに
ӨڹΛड͚͍ͯるՄੑ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ·た，ス
τレス͕ͳ͍のͰはͳ͘，スτレス͕͋ͬͯදग़͕されͯ
͍ͳ͍ঢ়ଶͰ͋Γ，日ৗੜ׆ঢ়ଶのมԽΛ͡ײऔる͜ͱに
Αͬͯ໘͝ͱにΞϛϥʔθ͕มಈ͠，スτレスঢ়ଶͱ
ͳ͍ͬͯる͜ͱに͍ͭͯ໌Β͔ͱͳͬたɻΑͬͯ，͜の݁
Ռは，ηϦエ 2）ϗʔϜζ 3），ϥβϧスΒ 15）͕ड़る日ৗੜ
たੜମのมԽ͔Βスτレス͕ੜ͡るͱ·，ܹΒड͚る͔׆
͍͏論ূΛߠఆするのͱͳͬたɻ 

スλοϑは，ΑΓ࣭の͍ߴέΞΛఏڙするたΊにࠓ回໌Β
͔ͱͳͬたҙࢥදग़͕ࠔͳ͕ऀױ，日ʑ܁Γฦされるੜ׆
のͳ͔に͓͍͔ͯࡉͳมԽΛ͡ײऔΓͳ͕Βੜ͍ͯ͠׆る͜
ͱΛೝࣝ͠，ऀױのݻఆԽ͠た͍ࢥΛมֵ͍ͯ͘͜͠ͱ͕
ॏཁͰ͋るɻ 

ͳ͓，本研究のݶքͱͯ͠，ࠓ回はଣӷ࠾औの໘にয
Λ͋ͯௐ査Λ࣮͠ࢪたたΊ，ଣӷ࠾औલޙのڥ（ఱީؾ
Թ，ଞױの༷ࢠ૽Իの༗ແͳͲ）研究ࢀՃऀのମঢ়گ
等（ഉᔔの༗ແਭঢ়ଶͳͲ）のࡉ部ΛѲ͠た͏͑Ͱௐ
査Λ࣮ࢪするにはࢸΒͳ͔ͬたΛ͛ڍるɻΑͬͯ，͜れΒ
ΛؚΉプϩηスにண͠たੳ͕ߋͳる課ͱͳͬたɻ 

·た，ࠓ回のௐ査は，1 ઃのΈͰ行Θれ͍ͯるたΊ，৴ࢪ
ጪੑΛΑΓߴΊるたΊには，さΒͳるେ͖ͳαϯプϧͰの
ௐ査͕ඞཁにͳるͱ͑ߟるɻ 

ᶝ．݁  

ҙࢥのදग़͕ࠔͳऀױΛରͱ͠た本研究に͓͍ͯ，Ҏ
Լの͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̍ɽ֤回の݁Ռに͓͍ͯ，3 人すͯの研究ࢀՃऀ͕スτ

レスঢ়ଶͰ͋ͬた໘は，ىচ࣌のલ2）ޙ 回），ೖཋ࣌
のલ1）ޙ ͓Αͼ 3 回），11ɿ30 帰ࣨલ3）ޙ 回），Φ
Ϝπަのલ2）ޙ 回），թচ 2 ফ౮，ޙؒ࣌ 2 ͓ޙؒ࣌
Αͼىচ 2 લ（3ؒ࣌ 回）の 7 ໘Ͱ͋ͬたɻ 

̎ɽ্ ه 1 ͱฏۉΛ߹ΘͤͯΈるͱ，ىচ࣌，ೖཋ11，࣌ɿ
30 帰ࣨલޙ，թচ 2 のޙؒ࣌ 4 ໘͕スτレスঢ়ଶͰ͋ͬ
たɻ  
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̏ɽA ͱࢯ C 11ɿ30，࣌ೖཋ，࣌চى，に͓͍ͯはࢯ 帰ࣨલ
 る໘Ͱ͋ͬたɻ͡ײは໌Β͔にスτレスΛޙ

̐ɽচೖཋ͓ΑͼΦϜπަͱ͍ͬた，日ৗੜ׆に͓͚
るঢ়ଶのมԽ͕େ͖ͳスτレοαʔͱͳ͍ͬͯるՄੑ͕
͋るɻ 

̑ɽؒΑΓ日தのํ͕，スτレスঢ়ଶͰ͋ͬたɻ 
̒ɽԻָؑのࢀՃにΑΓ，スτレスΛܰݮͰ͖るՄੑ͕

͋るɻ 
̓ɽىচ（চ）࣌のέΞに͓͍ͯ，ؒ࣌にέΞΛ行ͬた

Γऀױのϖʔスにする͜ͱͰスτレスঢ়ଶΛߴΊるՄ
ੑ͕͋るɻ 

̔ɽҙࢥදग़͕ࠔͳऀױは，スτレス͕ͳ͍のͰはͳ͘，
スτレス͕͋ͬͯදग़͕され͍ͯͳ͍ঢ়ଶͰ͋Γ，日ৗ
ੜ׆ঢ়ଶのมԽΛ͡ײऔる͜ͱにΑͬͯ໘͝ͱにΞϛ
ϥʔθ͕มಈ͠，スτレスঢ়ଶͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β
͔ͱͳͬたɻ 

̕ɽスτレスのཁҼΛ໌Β͔にするには，ଌఆ໘のલޙͳ
Ͳ，日ৗੜ׆に͓͚るプϩηスΛѲする͜ͱ͕ඞཁͰ͋
るɻ 

10ɽҙࢥදग़͕ࠔͳऀױは，ৗに͍ߴスτレスঢ়ଶͰはͳ
͍のの，ࢲた͕͍ͪͯ͑ߟるҎ্にͦのڥに͓͍ͯ，
հॿऀ͕ҧ͏͜ͱέΞのλΠϛϯάͳͲのมԽΛ͡ײ
औ͓ͬͯΓ，ͦのมԽ͕スτレスにӨڹΛ༩͍͑ͯるՄ
ੑ͕ࣔࠦされたɻ 

$0*ɿຊڀݚʹؔ࿈ͯ͠ɼ։͖ࣔ͢རӹ૬ؔʹ͋Δا
 ͳ͍ɻۀ
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 ◇報告ڀݚ◇

看護୯Ґに͓͚る看護ࢣҰ人ͨΓの 
Πϯγσϯτใࠂとଐ人との関࿈ 

খઘຑඒ1）�，ਅ部2ࢠߴ），ࠛဌ༑3ࢠ），খྛః5ࢠڿ౻ۙ，（4ࢠ）

ʲత ɿr看護୯Ґに͓͚る看護ࢣҰ人たΓのΠϯγデϯτレϙʔτใࠂ͓Αͼ属人にؔ࿈するཁҼΛ୳͠ࡧたɻ
ʲํ๏ ɿrؔ東ํの 2 ͭの૯߹පӃのೖ৬Ұ年Λআ͘スλοϑφʔス߹ܭ 802 ໊Λରͱ͠，ແه໊ࣗه式࣭ࢴΛ
༻͍ͯௐ査͠たɻ߹ܭ 33 の看護୯Ґ͝ͱにΠϯγデϯτใࠂにؔ࿈するཁҼΛੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռ ɿr449 ໊（༗ޮ回 5�.3ˋ）Λੳのରͱ͠たɻΠϯγデϯτใࠂͱ属人に༗ҙͳ૬ؔはݟΒれͳ͔ͬ
た͕，属人͕͍ߴප౩はϧʔϧҧΛڐ༰するงғ͕͋ؾる，ࣄΛଵるงғ͍ߴ͕ؾ，ࣗҎ֎͕ఏग़͠たΠϯγ
デϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭにཱ͍ͬͯるͱ͍ͯͬࢥͳ͔ͬたɻ·た，スλοϑಉ࢜ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱ
れ͍ͯる΄ͲࣄΛଵるงғ͕ؾͳ͍ͱ͍͏༗ҙͳؔ࿈͕͋ͬたɻ 

ʲߟ ɿrίϛュχέʔγϣϯのෆ͕ࣄΛଵるงғٴؾͼ͍ߴ属人ΛੜΜͰ͍るՄੑ͕͑ߟΒれ，ߋͳる͕ূݕ
ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳΠϯγデϯτレϙʔτ，属人 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Πϯγデϯτレϙʔτͱは，ҩྍ҆શ֬อΛతͱ͠たվ
ળํࡦͰ͋るɻ৫は，ҩྍٴނࣄͼҩྍނࣄにͭͳ͕る
ใΛૣظにѲͰ͖るΑ͏に，֤৬に͓͍ͯΠϯγデϯτ
レϙʔτΛੵۃతに͔にใࠂするΑ͏ଅ͍ͯ͠るɻ͔͠
͠，Πϯγデϯτレϙʔτのೖྗಡղには，࿑తෛ୲͕
͏たΊ，ݱのҩྍऀ͕レϙʔτ行ҝͦののに，ݏѱײ
ϖφϧςΟײΛ๊͘߹͕͋るɻ·た，ʮ໔ࡑされるͳΒใ
するʯͱ͍͏発は，ʮकͬͯ͘れͳ͍ͳΒӅすΑʯͱ͍͏ࠂ
όʔλʔ（ަ݅）ΛࣔすのͰ͋Γ，҆ऀױશのݱに
ൣنతͳ文ԽΛたΒ͠，ҩྍ人ͱͯ͠のྙཧతࢉΊͯଧۃ
Λ著͘͠ଛͳ͏Մੑ͕͋る 1）ɻҩྍࢪઃに͓͍ͯస，స
མͳͲのΠϯγデϯτΛใࠂする制͕͋ͬたͱͯ͠，࣮
は͘͝গのΈͰ͋る߹͕ଟ͍ྫࣄࠂのใࡍ 2）ɻΠϯγデ
ϯτレϙʔτのͦののはඞͣ͠පӃの҆શੑのߴΛ
ࣔすईͱはͳΒͳ͍ 3）ɻ 

ҰํͰ，Ԭ本ͱాח 4）は，ෆࣄΛੜΉ৫෩͕͋Γ，
͜のΑ͏ͳ৫෩Ͱは属人͍ͯ͠ಁਁ͘ਂ͕ࠜߟࢥるͱड़

͍ͯるɻ属人ߟࢥͱは，人తཁૉΛॏࢹする͕ෆࣗવ
に͍ߴののํ͑ߟͰ͋るɻ属人͍ڧ͕ߟࢥ৫Ͱは，集団
తߟࢥҙܾࢥఆに͓͍ͯ，ର人͕ؔաにೱີͱͳΓ，
͕͕ࣦΘれる࢟Α͏ͱ͍͏ݟฑͱͯ͠ྫྷ੩にࣄฑΛࣄ
ੜ͡，͜のΑ͏ͳΛ，属人෩ͱఆ͍ٛͯ͠る 5）ɻ属人
෩͕͡ߴる͜ͱにΑΓ，ෆ݈શͳ͕૿され͍ͯ͘ɻ
·た，属人෩͕͍ڧ৫৬Ͱは，৫తҧ͕ଟ͘行
Θれ，աޡされ͍ͯるͱड़Βれ͍ͯるɻԬ本Βは属人෩
のఔΛଌఆするʮ属人ईʯΛ作͠たɻ 

ӃͰは，Πϯγデϯτレϙʔτは，ҩྍ҆શに͓͍ͯޙࠓ
の࠶発ࢭにͭͳ͕るのͱͯ͠，ҙٛॏཁੑに͍ͭͯશ৬
員にपࣗ͠తͳレϙʔτใࠂΛਪ͍ͯ͠るɻ͠ ͔͠，࣮
Ͱ発ੜ͍ͯ͠るΠϯγݱ，人֤部に委ͶΒれݸ，にはࡍ
デϯτ͕Ͳのఔใࠂされ͍ͯるの͔ఆ͔Ͱはͳ͍ɻͦ のたΊ，
ใࠂする文Խ͕育·れ，̓ શ文Խ͕ৢされる͜ͱ͕ཧͰは
͋る͕，Πϯγデϯτレϙʔτใ݅ࠂ͕গͳ͍ͱ部ॺͰ
ʮҙࣝʯ͔Βͳれ߹͍͕ੜ͡，ରԠのれෆ都߹ΛʮӅ
ͦ͏ʯͱする͕作Γ্͛ΒれたΓ，ӅṭͳͲのෆదͳର
Ԡ͕܁ΓฦされたΓ͍ͯ͠るのͰはͳ͍͔ͱݒ೦されるɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）東京࿑ࡂපӃ  2）લ）東京࿑ࡂපӃ  3）ؔ東࿑ࡂපӃ  4）࿑ಇऀ݈҆߁શߏػҩྍ企画部ҩྍ҆શରࡦ課 ؔݩ東࿑ࡂපӃ   
5）東京ҩՊࣃՊେ学େ学Ӄอ݈Ӵੜ学研究Պ 
ˎ E-mailɿkoi[umimami!tokyoh.Kohas.go.Kp 
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චऀΒはࡢ年 1 ͭのපӃͰ 11 看護୯ҐΛରͱͯ͠看
護୯Ґ͝ͱの属人ฏۉͱ看護ࢣҰ人たΓのΠϯγデϯ
τレϙʔτのใࠂのؔ࿈Λੳ͠た͕，౷ܭతに༗ҙͳؔ
࿈はݟΒれͳ͔ͬた �）ɻ͔͠͠，ੳ看護୯Ґ͕গͳ͔ͬ
たͱ͑ߟ，ରපӃΛ֦େ͠，さΒに，ෆࣄΛੜΉՄੑ
の͋る৫෩にؔ࿈するͱ͑ߟΒれるスλοϑಉ࢜のί
ϛュχέʔγϣϯのঢ়گ৬のϧʔϧҧの༗ແ等の߲
ΛՃͯ͠ௐ査͠，ΠϯγデϯτレϙʔτのใࠂҎ֎に
属人ͱؔ࿈するཁҼΛ୳͠ࡧ，৫෩ΛվળするたΊの
 ྉΛಘる͜ͱΛඪͱ͠たɻࢿૅج

ᶘ． త 

本研究は，ᶃ2 ͭのපӃの看護୯Ґ͝ͱのӨڹレϕϧ 0 ͔
Β 2 の看護ࢣ 1 人たΓのใࠂにؔ࿈͍ͯ͠るཁҼ，ᶄ属
人にؔ࿈͍ͯ͠るཁҼΛ୳ࡧする͜ͱΛతͱ͠たɻ 
 ͷఆٛޠ༺

属人ͱは，集団తߟࢥҙܾࢥఆに͓͍ͯ人తཁૉΛෆ
ࣗવにॏࢹする৫෩の͜ͱͰ͋るɻ本研究Ͱは属人Λ
Ԭ本Β 7）のʮ属人෩ईʯΛ༻ͯ͠ଌఆ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର 
ؔ東ํの 400 চの A පӃͱ �10 চの # පӃの看護部，

෭看護部，看護ࢣ，看護ࢣิٴࠤͼೖ৬ 1 年の看護
Λআ͘スλοϑφʔスࢣ A පӃ 278 ໊，# පӃ 524 ໊の߹ܭ
802 ໊Λରͱ͠たɻ 
２．ௐࠪ༰ 

ରऀのج本属ੑ，Πϯγデϯτレϙʔτにؔするঢ়گ 8
߲，属人Λௐ査͠たɻج本属ੑは，年ྸ，ੑผ，看護ࢣ
 ऴ学ྺͰ͋ͬたɻ࠷，年ݧܦ年，֤පӃͰのྟচݧܦ

Πϯγデϯτレϙʔτにؔするঢ়گは，֤පӃͰΠϯγデ
ϯτレϙʔτΛใ͠ࠂた͜ͱ͕͋る （͔͋る・ͳ͍），Πϯγ
デϯτレϙʔτのೖྗܦҢに͍ͭͯ，ࣗΒのҙࢥͰೖྗ，看
護ࢣにݴΘれͯೖྗ，看護ࢣิࠤにݴΘれͯೖྗ，ҩྍ
҆શのϦϯΫφʔスにݴΘれͯೖྗ，ಉ྅にݴΘれͯೖ （ྗͦ
れͧれʮ1.は͍ʯʮ2.͍͍͑ʯ），ೖྗ͠たΠϯγデϯτレϙʔ
τ͕部ॺの࠶発ࢭにཱ͍ͬͯる͔，ࣗҎ֎のスλοϑ
͕ఏग़͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭに
ཱ͍ͬͯるͱ͏ࢥ （͔ͦれͧれʮ1.ेにཱ͍ͬͯるʯ͔ Β
ʮ4.͋·Γཱ͍ͬͯͳ͍ʯ·Ͱの 4 ஈ֊），ରऀのॴ属看
護୯ҐはΠϯγデϯτ͕発ੜ͠たࡍにΠϯγデϯτレϙʔτ
Λఏग़͠ͳͯ͘ͱ͕ΊΒれͳ͍งғ͕͋ؾるͱ͔͏ࢥ，ର
ऀのॴ属看護୯ҐはޮۀのԁԽのたΊにগʑの
ϧʔϧҧΛڐ༰するงғ͕͋ؾるͱۈ，͔͏ࢥதにࣄ
Λଵるงғ͕͋ؾるͱ͏ࢥ （͔ͦれͧれʮ1.ͦ͏͏ࢥʯ͔ Βʮ4.
Θͳ͍ʯのࢥ 4 ஈ֊），ରऀのॴ属看護୯Ґはスλοϑಉ࢜
ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱれ͍ͯるͱ͏ࢥ （͔ʮ1.ेͱれ͍ͯ
るʯ͔Βʮ4.ͱれ͍ͯͳ͍ʯの 4 ஈ֊），ҩྍނࣄΛ͜ىさͳ

͍たΊにࣗࠓ͕に͚ͭた͍ͱ͏ࢥスΩϧはͲれ͔，ʮί
ϛュχέʔγϣϯʯʮ発ྗݟʯʮղܾྗʯʮϦʔμʔ
γοプʯʮνʔϜϫʔΫʯʮಛにͳ͍ʯʮͦのଞʯのબ͔ࢶΒ
Ұͭબͯ͠Βͬたɻ 

属人෩ई 7）の࣭߲は，21ʮ૬खのର໘ΛॏΜͯ͡，
会ٞϛʔςΟϯάͳͲͰରҙ͕ݟද໌されͳ͍͜ͱ͕͋
るʯ，22ʮ会ٞϛʔςΟϯάͰは，ಉ͡ҊͰ，୭͕ఏҊऀ
͔にΑͬͯͦのҊの௨Γํ͕ҟͳる͜ͱ͕͋るʯ，23ʮτϥ
ϒϧ͕ੜ͡た߹，ʮݪҼ͕Կ͔ʯΑΓʮ୭の͔ʯΛ༏
ઌするงғ͕͋ؾるʯ，24ʮࣄͿΓΑΓ͍ݏ͖Ͱ人Λ
ධՁする͕͋るʯ，25ʮ୭͕པΜ͔ͩにΑͬͯ，ࣄの༏
ઌॱҐ͕ܾ·る͜ͱ͕ଟ͍ʯの 5 ߲Ͱ͋Γ，ͦれͧれʮ͋
ͯは·るʯ͔Βʮ͋ͯは·Βͳ͍ʯの 5 ஈ֊Ͱௐ査͠たɻ߹
はܭ 5 ͔Β 25 のൣғͰ，͍ߴ΄Ͳ属人͕͍ߴͱஅ
されるɻ13.8 ҎԼの৫はͱΓ͋͑ͣ҆৺，13.8 ͔Β 1�
·Ͱにೖる߹はݥةͳҬに͋Γ，ߋに 1� Λ͑
るͱݥةͳঢ়ଶͱஅされ，1� Ҏ্の৫はॏಞͳ৫త
ҧ͕ 1 ݅͋る͜ͱ͕ਪఆされるɻ 
̏．ௐࠪํ๏ 

Πϯγデϯτレϙʔτのใ݅ࠂは，֤පӃのҩྍ҆શ
ཧऀ͕ΠϯγデϯτレϙʔτγスςϜ͔Βೖख͠集͠ܭたɻ
ௐ査ํ法は，ແه໊ࣗه式࣭ࢴΛ༻͍たԣஅతௐ査Ͱ͋Γ，
ௐ査ؒظは 2019 年 � 月 13 日͔Β 7 月 4 日Ͱ͋ͬたɻ֤看護
୯ҐのࢣΛ௨ͯ͡આ໌ಉҙॻ͓Αͼௐ査දΛ͠，回
，ࣔ͠ࢦは֤部ॺにઃஔ͠た回ऩାにೖれるΑ͏ޙ 3 ि
 ಉ研究ऀ͕部ॺ͔ΒାΛ回ऩ͠たɻڞにචऀͱޙؒ
̐．ੳํ๏ 
̍）2018 年 4 月 1 日͔Β 2019 年 3 月 31 日·ͰのΠϯγデϯ

τレϙʔτの͏ͪ，ྍ࣏・ॲஔのඞཁ͕ͳ͍Өڹレϕϧ 0
͔Β 2 Λબͯ͠集͠ܭたɻ 

̎）看護୯Ґ͝ͱに属人߹ܭのฏۉ，看護ࢣฏݧܦۉ
年，େ学ଔҎ্のׂ߹，ೖྗ͠たΠϯγデϯτレϙʔτ
͕部ॺの࠶発ࢭにཱ͍ͬͯる͔，ࣗҎ֎のスλοϑ
͕ఏग़͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭに
ཱ͍ͬͯるͱ͔͏ࢥ，ࣗΒのҙࢥ·たはଞऀ（看護ࢣ，
看護ࢣิࠤ，ҩྍ҆શのϦϯΫφʔス，ಉ྅）のࢦఠͰ
ೖྗ͠た͔Ͳ͏͔，Πϯγデϯτ͕発ੜ͠たࡍにΠϯγデ
ϯτレϙʔτΛఏग़͠ͳͯ͘ͱ͕ΊΒれͳ͍งғ͕͋ؾ
るͱ͔͏ࢥ，ϧʔϧҧΛڐ༰するงғ͕͋ؾるͱ͔͏ࢥ，
࢜スλοϑಉ，͔͏ࢥるͱ͕͋ؾΛଵるงғࣄதにۈ
ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱれ͍ͯるͱ͔͏ࢥに͍ͭͯの回
のฏۉ，看護ࢣ 1 人たΓのΠϯγデϯτレϙʔτใࠂ
（ใࠂ�看護ࢣʹҎԼʮใࠂʯͱ͏ݴ）Λࢉग़͠，
ͦれΒのؔΛ Spearman の૬ؔΛ༻͍ͯ౷ܭతに
ੳ͠たɻさΒに，属人ฏۉのதԝ（12.25）͔Β，属
人܈ߴͱ܈に͚ͯ，.ann-8hiteney U ఆにΑΓݕ
属人にؔ࿈するཁҼΛੳ͠たɻපӃؒの看護୯Ґ͝ͱ
の属人ฏۉのࠩ .ann-8hiteney U ఆΛ༻͍ͯੳݕ
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͠たɻੳに༻͠たデʔλはද 1 の௨ΓͰ͋るɻੳに
は Statistical Package for Social Science Version2� Λ༻
͠，༗ҙਫ४は pʻ0.05 ͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は研究ऀのॴ属するྙཧ委員会のঝΛಘ࣮ͯ͠ࢪ
たɻௐ査はແ໊هͰ，ରऀには，研究のతͱҙٛ，ݸ人
ใのอ護，ௐ査のࢀՃはࣗ༝Ͱ͋Γڧ制Ͱはͳ͍͜ͱ，
ෆࢀՃにΑるෆར益はͳ͍͜ͱ，ௐ査༰は研究తのΈに
༻͍，回༰͕ۀධՁにはͭͳ͕Βͳ͍͜ͱͳͲΛ文ॻ
Ͱઆ໌͠たɻ·た，ʮ属人෩ईʯは։発ऀͰ͋るԬ本ࢯの
 たɻ͠༺ՄΛಘͯڐ

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのಛ 
802 ໊த 4�5 ໊（回ऩ 57.9ˋ）͔Β回͕͋Γ，属人෩

の߲にܽଛの͋ͬた 1� ໊Λআ֎͠た 449 ໊Λ（༗ޮ回
 5�.3ˋ）Λੳのରͱ͠たɻ看護୯Ґ͝ͱのΞϯέʔ
τの回は 27.2ˋʙ100ˋͰ͋ͬた（ද 1）ɻ看護ࢣのݧܦ
年は，1ʙ5 年ະຬ͕ 20.2ˋ，5ʙ10 年ະຬ͕ 21.3ˋ，10ʙ

15 年ະຬ͕ 1�.2ˋ，15ʙ20 年ະຬ͕ 10.�ˋ，20ʙ30 年ະຬ
͕ 18.7ˋ，30 年Ҏ্͕ 9.8ˋͰ͋ͬたɻঁ ੑ͕ 424 人（95.5ˋ），
学ྺはେଔۀҎ্͕ 27.3ˋ，ͦの͏ͪ，େଔҎ্は 15.1ˋ
Ͱ͋ͬたɻ 
２．ΠϯγσϯτϨϙʔτのใࠂঢ়گ 

A පӃの看護୯Ґは 12 ͋Γ，Ұൠප౩のଞにҬแׅέ
Ξප౩खज़ࣨ，ICU，֎དྷؚ͕·れ͍ͯたɻΠϯγデϯτ
レϙʔτはશ݅ 2529 ݅Ͱ͋Γ，ͦ の͏ͪ，Өڹレϕϧ 0 ͔Β
2 のใ݅ࠂは 2229 （݅88.1ˋ），ͦ のใ݅ࠂ͕࠷গͳ͍
部ॺͰ 4 ଟ͍部ॺͰ࠷，݅ 424 ݅Ͱ͋Γ，ใࠂは 0.8 ͔
Β 17.7 Ͱ͋ͬたɻ# පӃの看護୯Ґは 21 ͋Γ，Ұൠප౩
のଞに )CU，ࣨٸٹ等ؚ͕·れ͍ͯたɻΠϯγデϯτレϙʔ
τはશ݅ 3527 ݅Ͱ͋Γ，ͦの͏ͪ，Өڹレϕϧ 0 ͔Β 2 の
ใ݅ࠂは 3148 ݅（89.2ˋ）Ͱ͋Γ，ใࠂは 0 ͔Β 14.3 Ͱ
͋ͬた（ද 1）ɻ 

શରऀのΠϯγデϯτレϙʔτのఏग़ঢ়گにؔする֤߲
の回（ˋ）はද 2 にࣔすɻ98.7ˋの看護͕ࢣΠϯγデ
ϯτレϙʔτΛࣗΒೖྗ͍ͯ͠た͕，27.7ˋ͕ಉ྅ࢣ・ࢣ
ิࠤにݴΘれͯΠϯγデϯτレϙʔτΛೖྗ͠た͜ͱ͕͋
るͱใ͍ͯ͠ࠂたɻ 

ද � ରප౩のಛੑ ʢ/���ʣ 
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ᖹᆒ

看護ᖌ

ᖹᆒ⤒

㦂ᖺ数

༞௨

ୖの

合（％）

看護ᖌ

一ேᙜた

りのイン

シデント

䝺ポート

ሗ࿌数

入力したイン

シデント䝺

ポートが部

⨫の再発防

止にᙺ❧っ

ているか
1

⮬ศ௨እのス

タッフがᥦฟし

たインシデント

䝺ポートが⮬部

⨫の再発防止

にᙺ❧っている

とᛮうか
2

⮬らの

ពᛮで

入力し

た合

（％）

看護ᖌ

長にゝ

われて

入力した

合

（％）

看護ᖌ

長⿵బ

にゝわ

れて入

力した

合（％）

医療Ᏻ

のリン

ク䝘ー

スにゝ

われて

入力し

た合

（％）

同に

ゝわれ

て入力し

た合

（％）

インシデントが発

生した㝿にイン

シデント䝺ポート

をᥦฟしなくても

とがめられない

㞺ᅖẼがあると

ᛮうか
3

ルール

㐪をチ

容する㞺

ᅖẼが

あるとᛮ

うか
4

ົ୰

にを

ᛰる㞺ᅖ

Ẽがある

とᛮうか
5

スタッフ

同ኈコ

䝭䝳䝙

ケーショ

ンがとれ

ていると

ᛮうか
6

1 一⯡Ჷ 24 54㻚1 7㻚3 10㻚0 0㻚0 17㻚7 2㻚0 1㻚9 50㻚0 4㻚1 4㻚1 4㻚1 12㻚5 3㻚1 3㻚1 3㻚6 1㻚6
2 一⯡Ჷ 19 78㻚9 11㻚0 20㻚1 0㻚0 4㻚4 2㻚3 2㻚0 73㻚7 10㻚5 5㻚3 5㻚3 15㻚8 3㻚1 3㻚1 3㻚5 2㻚1
3 一⯡Ჷ 23 47㻚8 13㻚2 9㻚8 0㻚0 4㻚5 2㻚4 2㻚0 43㻚5 0㻚0 0㻚0 0㻚0 8㻚7 2㻚5 2㻚7 3㻚4 2㻚2
4 一⯡Ჷ 23 56㻚5 13㻚9 10㻚9 8㻚6 8㻚8 2㻚5 2㻚5 56㻚5 4㻚3 0㻚0 0㻚0 17㻚4 2㻚9 2㻚5 2㻚4 2㻚2
5 一⯡Ჷ 22 27㻚2 13㻚2 13㻚5 0㻚0 9㻚8 2㻚8 2㻚5 22㻚7 4㻚5 0㻚0 0㻚0 0㻚0 2㻚7 2㻚5 2㻚6 2㻚0
6 一⯡Ჷ 23 47㻚8 12㻚6 4㻚7 0㻚0 8㻚4 1㻚9 1㻚8 43㻚5 0㻚0 0㻚0 0㻚0 4㻚3 3㻚0 2㻚3 3㻚5 1㻚8
7 一⯡Ჷ 23 34㻚7 11㻚0 6㻚9 4㻚3 17㻚6 1㻚9 2㻚0 34㻚8 4㻚3 0㻚0 0㻚0 8㻚7 2㻚8 2㻚9 3㻚5 2㻚4
8 㻵㻯㼁 23 78㻚2 16㻚4 10㻚0 4㻚3 3㻚6 2㻚4 2㻚2 65㻚2 4㻚3 8㻚7 0㻚0 13㻚0 3㻚1 2㻚7 2㻚4 1㻚9
9 እ᮶ 56 46㻚4 13㻚8 20㻚6 1㻚7 0㻚9 2㻚1 2㻚2 17㻚8 1㻚8 1㻚8 0㻚0 0㻚0 2㻚6 2㻚8 2㻚7 1㻚8

10 入㏥㝔ᨭ 6 100㻚0 5㻚0 20㻚0 0㻚0 0㻚8 2㻚0 1㻚8 0㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 3㻚6 3㻚6 3㻚4 2㻚0
11 一⯡Ჷ 20 60㻚0 13㻚5 14㻚5 5㻚0 8㻚8 1㻚9 1㻚9 45㻚0 10㻚0 10㻚0 0㻚0 5㻚0 2㻚7 2㻚6 2㻚7 2㻚7
12 手⾡ᐊ 16 100㻚0 14㻚9 9㻚6 18㻚7 6㻚0 2㻚5 2㻚3 81㻚3 12㻚5 6㻚3 0㻚0 6㻚3 2㻚7 2㻚6 1㻚8 2㻚5
13 㻿㻯㼁 9 66㻚6 10㻚3 22㻚2 0㻚0 0㻚8 3㻚0 2㻚7 66㻚7 11㻚1 0㻚0 0㻚0 0㻚0 2㻚0 2㻚5 3㻚2 2㻚4
14 㻵㻯㼁 22 40㻚9 11㻚9 10㻚9 18㻚1 8㻚9 2㻚3 2㻚0 40㻚9 0㻚0 0㻚0 0㻚0 9㻚0 2㻚9 2㻚9 2㻚8 2㻚3
15 㻴㻯㼁 16 56㻚2 11㻚3 12㻚4 12㻚5 7㻚9 2㻚2 1㻚9 56㻚3 6㻚3 0㻚0 0㻚0 12㻚5 2㻚9 3㻚0 2㻚9 2㻚1
16 一⯡Ჷ 26 53㻚8 13㻚9 16㻚2 0㻚0 7㻚3 2㻚5 2㻚3 53㻚8 3㻚8 3㻚8 0㻚0 0㻚0 2㻚8 2㻚3 2㻚8 2㻚5
17 一⯡Ჷ 29 51㻚7 14㻚3 9㻚3 17㻚2 3㻚9 2㻚9 2㻚9 44㻚8 3㻚4 0㻚0 0㻚0 0㻚0 2㻚5 2㻚6 3㻚3 1㻚8
18 一⯡Ჷ 26 61㻚5 10㻚9 7㻚5 15㻚3 10㻚2 2㻚5 2㻚3 53㻚8 7㻚7 0㻚0 0㻚0 3㻚8 2㻚7 2㻚9 3㻚4 1㻚9
19 一⯡Ჷ 25 52㻚0 13㻚0 12㻚0 12㻚0 6㻚5 2㻚4 2㻚2 48㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 8㻚0 2㻚6 2㻚6 3㻚1 1㻚8
20 一⯡Ჷ 26 69㻚2 11㻚3 8㻚7 19㻚2 6㻚9 2㻚2 2㻚0 50㻚0 0㻚0 0㻚0 7㻚7 3㻚8 2㻚8 2㻚6 3㻚3 1㻚9
21 一⯡Ჷ 27 44㻚4 11㻚4 10㻚3 7㻚4 6㻚6 2㻚2 2㻚2 4㻚1 3㻚7 0㻚0 0㻚0 3㻚7 2㻚7 3㻚0 3㻚6 1㻚8
22 一⯡Ჷ 25 59㻚2 10㻚3 6㻚9 8㻚0 2㻚6 2㻚3 1㻚9 64㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 4㻚0 2㻚5 2㻚7 3㻚3 1㻚7
23 入㏥㝔ᨭ 12 83㻚3 10㻚2 22㻚5 16㻚6 0㻚0 2㻚1 2㻚0 66㻚7 8㻚3 0㻚0 0㻚0 8㻚3 3㻚1 2㻚9 3㻚0 1㻚7
24 看護部 7 57㻚1 12㻚3 20㻚8 28㻚5 0㻚6 2㻚3 2㻚3 14㻚3 0㻚0 14㻚3 0㻚0 0㻚0 3㻚0 2㻚3 2㻚8 2㻚0
25 ㏱ᯒᐊ 8 75㻚0 9㻚2 23㻚2 0㻚0 4㻚5 1㻚7 1㻚8 75㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 2㻚4 2㻚5 3㻚5 2㻚0
26 一⯡Ჷ 28 82㻚1 12㻚8 8㻚7 25㻚0 4㻚5 2㻚5 2㻚1 78㻚6 7㻚1 0㻚0 0㻚0 7㻚1 2㻚5 2㻚9 3㻚0 2㻚1
27 一⯡Ჷ 27 48㻚1 8㻚9 10㻚1 11㻚1 6㻚1 2㻚1 2㻚1 44㻚4 0㻚0 0㻚0 0㻚0 0㻚0 2㻚8 2㻚8 3㻚4 2㻚0
28 一⯡Ჷ 23 43㻚4 12㻚9 17㻚2 8㻚6 8㻚0 2㻚3 2㻚3 43㻚5 4㻚3 0㻚0 0㻚0 4㻚3 2㻚9 2㻚7 2㻚4 2㻚0
29 一⯡Ჷ 28 46㻚4 12㻚4 18㻚0 3㻚5 6㻚5 2㻚1 2㻚0 46㻚4 0㻚0 0㻚0 7㻚1 3㻚6 3㻚3 3㻚3 3㻚2 2㻚1
30 ᩆᛴᐊ 14 100㻚0 15㻚8 15㻚8 7㻚1 8㻚8 2㻚0 1㻚9 85㻚7 7㻚1 21㻚4 0㻚0 0㻚0 3㻚1 2㻚6 3㻚3 2㻚2
31 一⯡Ჷ 34 47㻚0 10㻚7 13㻚6 20㻚5 3㻚6 2㻚1 2㻚0 35㻚2 0㻚0 0㻚0 0㻚0 2㻚9 2㻚6 3㻚0 3㻚0 2㻚6
32 手⾡ᐊ 31 70㻚9 14㻚6 19㻚5 3㻚2 14㻚3 2㻚4 2㻚3 67㻚7 0㻚0 0㻚0 0㻚0 6㻚5 2㻚9 2㻚7 2㻚9 2㻚5
33 እ᮶ 81 61㻚7 12㻚0 23㻚6 7㻚4 3㻚0 2㻚1 2㻚0 45㻚7 2㻚5 3㻚7 3㻚7 9㻚9 2㻚8 2㻚7 3㻚0 2㻚1
1インシデント䝺ポートが部⨫の再発防止にᙺ❧っているか䛂1㻚༑ศにᙺ❧っている䛃㼪䛂4㻚あまりᙺ❧っていない䛃のᖹᆒⅬ

2⮬ศ௨እのスタッフがᥦฟしたインシデント䝺ポートが⮬部⨫の再発防止にᙺ❧っているとᛮうか䛂1㻚༑ศにᙺ❧っている䛃㼪䛂4㻚あまりᙺ❧っていない䛃のᖹᆒⅬ

3インシデントが発生した㝿にインシデント䝺ポートをᥦฟしなくてもとがめられない㞺ᅖẼがあるとᛮうか䛂1㻚䛭うᛮう䛃㼪䛂4㻚ᛮわない䛃のᖹᆒⅬ

4ルール㐪をチ容する㞺ᅖẼがあるとᛮうか䛂1㻚䛭うᛮう䛃㼪䛂4㻚ᛮわない䛃のᖹᆒⅬ

5ົ୰にをᛰる㞺ᅖẼがあるとᛮうか䛂1㻚䛭うᛮう䛃㼪䛂4㻚ᛮわない䛃のᖹᆒⅬ

6スタッフ同ኈコ䝭䝳䝙ケーションがとれているとᛮうか䛂1㻚༑ศとれている䛃㼪䛂4㻚とれていない䛃のᖹᆒⅬ
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͕ࣗఏग़͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭ
にཱ͍ͬͯるͱ͔͏ࢥに͍ͭͯは，े にཱ͍ͬͯるͱ，
͍ͩたཱ͍͍ͬͯるΛ߹Θͤるͱ ��.�ˋͰ͋ͬたɻҰํ，
ࣗҎ֎のスλοϑ͕ఏग़͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部
ॺの࠶発ࢭにཱ͍ͬͯるͱ͔͏ࢥに͍ͭͯ，ेに
ཱ͍ͬͯるͱ，͍ͩたཱ͍͍ͬͯるΛ߹Θͤるͱ 75.3ˋͰ
͋ͬたɻ 

Πϯγデϯτ発ੜ࣌に，ΠϯγデϯτレϙʔτΛఏग़͠ͳ
ͯ͘ͱ͕ΊΒれͳ͍งғ͕͋ؾる͔Ͳ͏͔Ͱは，ͦ͏͏ࢥ
ͱ，ͦ͏͏ࢥΛ߹Θͤるͱ 31.1ˋͰ͋ͬたɻॴ属看護୯
ҐͰ，ޮ ۀのԁԽのたΊにগʑのϧʔϧҧ（Ϛχュ
Ξϧのखॱ९कΛଵる）Λڐ༰するงғ͕͋ؾる͔Ͳ͏͔は，
͕͏ࢥͱ，ͦ͏͏ࢥ͏ͦ 34.4ˋͰ͋ͬたɻ৬はۈ࣌
ؒதにࣄΛଵるงғ͕͋ؾる͔Ͳ͏͔Ͱは，ͦ͏͏ࢥͱ，
ͦ͏͕͏ࢥ 21.7ˋͰ͋ͬたɻ৬は，スλοϑಉ࢜ίϛュ
χέʔγϣϯ͕औれ͍ͯる͔Ͳ͏͔Ͱは，े ͱれ͍ͯるͱ，
͍ͩた͍ͱれ͍ͯる͕ 83.9ˋͰ͋ͬたɻ 

ҩྍނࣄΛ͜ىさͳ͍たΊにࠓ，͕ࣗに͚ͭた͍ͱࢥ
͏スΩϧͰは，Ϧʔμʔγοプ͕࠷ଟ͘ 43.5ˋ，ଓ͍ͯί
ϛュχέʔγϣϯྗ͕ 1�.�ˋ，ղܾྗ͕ 13.3ˋͰ͋ͬ
たɻ 
̏．ΠϯγσϯτϨϙʔτใࠂʹ関連͍ͯ͠ΔཁҼ  

A・# පӃの看護୯Ґ͝ͱの৫のප౩ผ属人෩ईの
ฏۉ（ൣғɿ5.0ʙ1�.4 ）は，A・# පӃؒの看護୯ҐͰ
ࠩはͳ （͘p�0.291），13.8 ͔Β 1� ·ͰのݥةͳҬの
看護୯Ґ͕ 7 ୯Ґ，1� Ҏ্のʮݥةʯͳྖҬに͋る看護୯
Ґは 1 看護୯ҐのΈͰ͋ͬた（ද 1）ɻප౩ผ属人のฏۉͱ
ใࠂに༗ҙͳ૬ؔはݟΒれͳ͔ͬた（Л�0.20�p�0.249）͕ ，
属人͕͍ߴ΄Ͳใࠂは͕͍ͬ͋ߴたɻใࠂͱ༗ҙ
ͳؔ࿈͕͋ͬたのはͦのප౩のฏݧܦۉ年のΈͰ，ฏܦۉ
�は͔ͬた（Лࠂ年͕͍看護୯Ґ΄Ͳใݧ-0.411 
p�0.017）ɻΞϯέʔτの回ͱΠϯγデϯτレϙʔτใࠂ
ͱの༗ҙͳؔ࿈はͳ͔ͬた͕，回͕͍ߴ看護୯Ґ΄Ͳ
0.358�た（Л͕ͬ͋するࠂΘれͯใݴにࠤิࢣ，
p�0.041）ɻ·た，スλοϑಉ࢜ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱれͯ
͍るͱ͏ࢥ΄ͲࣄΛଵるงғ͕͋ؾるͱࢥΘͳ͍ͱ͍͏༗
ҙͳؔ࿈͕ݟΒれた（Л�-0.3�2，p�0.038）（ද 3）ɻ 
̐．ଐਓͱ関連͍ͯ͠ΔཁҼ 

属人）܈ߴ�（12ͱ܈（�12）Ͱใࠂの༗ҙࠩはͳ͔ͬ
た（p �0.44�）͕，属人܈ߴのํ͕༗ҙにϧʔϧҧΛڐ
༰するงғ͕͋ؾるͱ͏ࢥ（pʹ0.005），ࣄΛଵるงғ͕ؾ
Ҏ֎のスλοϑ͕ఏग़͠たΠϯࣗ，（pʹ0.002）͏ࢥͱ͍ߴ
γデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭにཱ͍ͬͯるͱࢥΘ
ͳ͍（p�0.037）ͱ͍͏݁ՌͰ͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

属人ͱΠϯγデϯτレϙʔτのใࠂに༗ҙͳؔ࿈はͳ
͔ͬた͕，ฏݧܦۉ年͕͍看護୯Ґ΄Ͳใࠂは͔ͬ

ද � ΠϯγσϯτϨϙʔτのఏग़ঢ়گʹ関͢Δ݁ՌʢO����ʣ 
項目 回答 㼚　（㻑㻕

有 391㻌㻔㻌88㻚0㻌㻕

無 53　㻌㻔㻌11㻚9㻌㻕

はい 386（98㻚7）

いい䛘 5（1㻚2）

䛂はい䛃の場合 ẖ回 337（89㻚3）

2㻙3回に1回 34（8㻚6）

4回௨ୖに1回 6（1㻚5）

看護ᖌ長にゝわれて入力

した
はい 26（7㻚4）

いい䛘 324（92㻚5）

䛂はい䛃の場合 ẖ回 7（26㻚9）

2㻙3回に1回 8（30㻚7）

4回௨ୖに1回 9（34㻚6）

はい 18（5㻚1）

いい䛘 329（94㻚8）

䛂はい䛃の場合 ẖ回 6（33㻚3）

2㻙3回に1回 6（33㻚3）

4回௨ୖに1回 6（33㻚3）

はい 7（2㻚0）

いい䛘 340（97㻚9）

䛂はい䛃の場合 ẖ回 6（85㻚7）

2㻙3回に1回 0

4回௨ୖに1回 4（57㻚1）

同にゝわれて入力した はい 46（13㻚2）

いい䛘 301（86㻚7）

䛂はい䛃の場合 ẖ回 5（10㻚8）

2㻙3回に1回 20（43㻚4）

4回௨ୖに1回 20（43㻚4）

༑ศにᙺ❧っている 33（8㻚46）

だいたいᙺ❧っている 226（57㻚9）

あまりᙺ❧っていない 112（28㻚7）

ほとんどᙺ❧っていない 19（4㻚8）

༑ศにᙺ❧っている 62（13㻚9）

だいたいᙺ❧っている 273（61㻚4）

あまりᙺ❧っていない 98（22㻚0）

ほとんどᙺ❧っていない 11（2㻚4）

䛭うᛮう 26（5㻚8）

やや䛭うᛮう 112（25㻚3）

あまりᛮわない 234（52㻚9）

ᛮわない 70（15㻚8）

䛭うᛮう 22（4㻚9）

やや䛭うᛮう 131（29㻚5）

あまりᛮわない 224（50㻚4）

ᛮわない 67（15㻚0）

䛭うᛮう 18（4㻚0）

やや䛭うᛮう 79（17㻚7）

あまりᛮわない 222（49㻚7）

ᛮわない 127（28㻚4）

༑ศとれている 33（7㻚4）

だいたいとれている 340（76㻚5）

あまりとれていない 60（13㻚5）

とれていない 11（2㻚47）

　　　　　コ䝭䝳䝙ケーション 148（16㻚6）

問㢟発ぢ力 142（16㻚0）

問㢟解Ỵ⬟力 118（13㻚3）

䝏ーム䝽ーク 63（7㻚1）

リーダーシップ 386（43㻚5）

≉にない 16（1㻚8）

䛭の 14（1㻚5）

医療ᨾを㉳䛣さないため

に、⮬ศが㌟につけたい

とᛮうス䜻ル

⮬ศ௨እがᥦฟした䝺

ポートが⮬部⨫の再発防

止にᙺ❧っている

インシデント発生時に、イン
シデント䝺ポートをᥦฟしな

くてもとがめられない㞺ᅖ

Ẽがある

医療Ᏻのリンク䝘ースに

ゝわれて入力した

⫋場は効⋡やᴗົの

のために少䚻のルール

㐪をチ容する㞺ᅖẼが

ある

インシデント䝺ポートሗ࿌

の⤒㦂

䛂ある䛃と回答した方䠖インシ

デント䝺ポートのሗ࿌は⮬

らのពᛮで入力した

⫋場はົ時間୰に

をᛰる㞺ᅖẼがある

⫋場は、スタッフ同ᚿコ䝭䝳

䝙ケーションがྲྀれている

看護ᖌ長⿵బにゝわれて

入力した

⮬ศがᥦฟした䝺ポートが

⮬部⨫の再発防止にᙺ

❧っている
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たɻ属人͕͍ߴ看護୯ҐはϧʔϧҧΛڐ༰するงғ͕ؾ
͋Γ，ࣄΛଵるงғ͘ߴ͕ؾ，ࣗҎ֎のスλοϑ͕ఏग़
͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭにཱ͍ͬͯ
るͱࢥΘͳׂ͍߹͕͔ͬߴたɻ͜の͜ͱ͔Β，属人͕͍ߴ
看護୯Ґは，Πϯγデϯτ͔ྫࣄΒ学Ϳͱ͍͏͕͍࢟の
Ͱはͳ͍͔ͱਪଌされるɻ 

本研究のରऀは看護ࢣのฏݧܦۉ年͕ 14.1 年Ͱ͋Γ，
日本看護協会ௐ査研究ใࠂ 8）のݱ৬ۈଓ年のฏۉ 10.� 年Λ
্回͓ͬͯΓ，ۈଓ年͕͍͜ͱͰ৫のΠϯγデϯτレ
ϙʔτγスςϜに͍ͭͯはཧղ͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれるɻ͔͠
年͕ݧܦ，͕͘ࠂ年͕͍看護୯Ґ΄Ͳใۈ，͠
ઙ͍看護ࢣ΄ͲੵۃతにΠϯγデϯτレϙʔτΛใ͍ͯ͠ࠂ
たɻࠓ回のௐ査ͰはऀױのӨ͕ڹͳ͍Πϯγデϯτレϕϧ
0 ͔Β 2 のΠϯγデϯτレϙʔτใ݅ࠂΛௐ査͓ͯ͠Γ，
ΞΫγデϯτใࠂͰはͳ͍͜ͱ͔Βۀのଟさख͕͔ؒ
͔る͜ͱͰ，ಛにݧܦ年の͍看護ࢣはΠϯγデϯτレ
ϙʔτのೖྗはޙ回͠にͳる͜ͱ͑ߟΒれ，ݸ人のҙ
ೖྗ͠ͳͯ͘Α͠ͱする৫෩のӨڹΛड͚るのͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

Πϯγデϯτレϙʔτのೖྗはશମの 8 ׂ͕ࣗΒ͕͖ͮؾ
ೖྗ͍ͯ͠た͕，1 ׂ͕ಉ྅ࢣ・ࢣิࠤにݴΘれͯೖ
ྗ͍ͯ͠たɻฏ௩ 9）は，පӃのཧऀ͓Αͼ看護ཧऀは，
ҩྍエϥʔΛใࠂするऀにରͯ͠，͠ࢍたΓするͳͲߠఆ
తͳϑΟʔυόοΫΛ༩͑る͜ͱ༗ޮͱ͑ߟるͱड़͍ͯ
るɻԮݪ 10）は，ҩྍݱに͓͍ͯ৫తにϦʔμʔγοプΛ
Խする͜ͱͰ，దͳΠϯγデϯτレϙʔτのఏग़，さΒڧ
にはใのڞ༗͕ਤれるΑ͏にͳΓ，ҩྍ҆શの֬อͱܧଓ
͕Մにͳるͱड़͍ͯるࠤɻ ౻ 11）は，̓ શͳ৫ͮ͘Γに
は，ҩྍैऀࣄΈ͔ͣΒのώϠϦ・ϋοτྫࣄΛ᪳ͳ͘ใ

のҩݱҩྍ͕ࠂΓͱ，ఏग़されたใͮ͘ڥͰ͖る৬ࠂ
͠ࠂるプϩηスΛະવにஅͪる͜ͱ͕Ͱ͖，ใࢸにނࣄྍ
ͯ͘れた͜ͱにରするධՁΛ͖ͪΜͱするΑ͏ͳ৫෩ͮ
͘Γ͕ඞཁͱͳるͱड़͍ͯるɻͭ·Γ，ࣗΒೖྗされͳ͍
߹は，スλοϑͱཧऀの૬ޓ作༻にΑΓ部ॺの҆શཧ
Λ࠶͡ߨ発ࡦࢭΛݕ౼する͜ͱにͭͳ͕Γ，҆શ文Խのৢ
Λは͔͍ͬͯる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ۙ 12）は，Πϯγデϯτレϙʔτの༰Λڞ༗Ͱ͖るス
λοϑؒの৴པؔΛங͘Α͏ͳؔΘΓ͕େͰ͋るͱड़
͍ͯるɻ本研究Ͱ，スλοϑಉ࢜ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱ
れ͍ͯるͱ͏ࢥ΄ͲࣄΛଵるงғ͕͋ؾるͱࢥΘͳ͍ͱ͍
͏༗ҙͳؔ࿈͕͋Γ，Πϯγデϯτใ͕ࠂΞΫγデϯτの発
ੜΛ回ආする͜ͱΛスλοϑ͕͍ͬͯる͜ͱͰ͓͍ޓに
Λ͔͚͍͋ΠϯγデϯτレϙʔτೖྗΛଅ͠，ΑΓ҆શͳ部
ॺに͠Α͏ͱऔΓΜͰ͍るのͰはͳ͍͔ͱਪଌされたɻ 

属人͕ʮݥةʯͳঢ়ଶの看護୯Ґ͕ 7 ୯Ґ，ʮݥةʯ
ͳঢ়ଶの看護୯Ґ͕ 1 ୯Ґ͋Γ，৫తͳҧॏಞͳҧ
Γ͑る͜ͱ͕ఆされる͕，属人ͱΠϯγデϯτレ͜ى͕
ϙʔτใࠂの༗ҙͳؔ࿈はݟΒれͳ͔ͬたɻ看護୯Ґ͝ͱ
のใࠂは部ॺにΑΓΒ͖͕ͭೝΊΒれ，ೖୀӃࢧԉ部
ͳͲ部ॺにΑͬͯはҰൠප౩ͱൺֱͯ͠看護ۀ͕ݶఆされ
͓ͯΓΠϯγデϯτレϙʔτใ͕ࠂগͳ͍͜ͱ͕ཧ༝ͱͯ͠
ࠂΒれるɻͦのたΊ，部ॺ͝ͱの属人Ҏ֎のཁҼ͕ใ͑ߟ
にӨ͍ͯ͠ڹたՄੑ͕͑ߟΒれるɻ属人は，人తཁૉ
Λॏࢹするํ͑ߟͰ͋る͜ͱ͔Β，Ξϯέʔτௐ査࣌Ͱの
部ॺの人ؒؔۀの͠さͳͲ͕属人にӨڹΛ༩͑る
ͱ͑ߟるɻ 

ؾ༰するงғڐප౩΄ͲϧʔϧҧΛ͍ߴ回，属人͕ࠓ
͕͋Γ，ࣄΛଵるงғ͘ߴ͕ؾ，ࣗҎ֎のスλοϑ͕ఏ

ද � Πϯγσϯτใࠂʹ関連͢ΔཁҼʢ/���ʣ 
イン
シデ
ント
ሗ࿌
⋡

⫋場
ᒓே
ᗘᖹ
ᆒⅬ

ᖹᆒ
⤒㦂
ᖺ数

ルール
㐪チ
容する
㞺ᅖẼ
ᖹᆒ

を
ᛰる㞺
ᅖẼᖹ
ᆒ

⮬ศ௨
እ入力
再発防
止

⮬らの
ពᛮで
入力し
た合

ᖌ長に
ゝわれ

て

⿵బ
にゝ
われ
て

リンク
にゝ
われ
て

同
にゝ
われ
て

アン
ケート
回答⋡

コ䝭䝳
䝙ケー
ション
ᖹᆒ

インシデントሗ࿌⋡ � ���� ����� ����� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����
⫋場ᒓேᗘᖹᆒⅬ � ����� ����� ����� ���� ���� ���� ���� ����� ���� ����� ����
ᖹᆒ⤒㦂ᖺ数 � ���� ����� ���� ���� ���� ���� ���� ����� ���� ����
ルール㐪チ容する㞺ᅖẼᖹᆒ � ���� ����� ����� ����� ����� ���� ���� ����� �����
をᛰる㞺ᅖẼᖹᆒ � ����� ����� ����� ����� ���� ����� ���� �����
⮬ศ௨እ入力再発防止 � ���� ���� ����� ����� ����� ����� ����
⮬らのពᛮで入力した合 � ���� ���� ���� ���� ���� ����
ᖌ長にゝわれて入力合 � ���� ����� ���� ���� ����
⿵బにゝわれて入力合 � ���� ���� ���� ����
リンクにゝわれて入力合 � ���� ���� �����
同にゝわれて入力合 � ���� ����
アンケート回答⋡ � ����
コ䝭䝳䝙ケーションᖹᆒ �

䠀⮬ศ௨እの䝇䝍䝑䝣䛜ᥦฟしたイ䞁䝅䝕䞁䝖䝺䝫䞊䝖䛜⮬㒊⨫のⓎ㜵Ṇ䛻ᙺ❧䛳䛶䛔䜛䛸ᛮ䛖䛛

6SHDUPDQの┦関ಀᩘ��S�������S�������S������
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ग़͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭにཱͬͯ
͍るͱࢥΘͳ͍ͱ͍͏ؔ࿈͕͋Γ，͜れはԬ本Β 4）のఆٛͱ
Ұக͍ͯ͠るɻ本研究のԾઆに͠，༗ҙͳ૬ؔはݟΒれͳ
͔ͬた͕，属人͕͍ߴ΄ͲΠϯγデϯτレϙʔτฏۉใࠂ
は͕͍ͬ͋ߴたɻ͜の͜ͱ͔Β，৫తҧΛੜΉ
͕͋る͜ͱ͕Πϯγデϯτ発ੜにͭͳ͕るのͰはͳ͍͔ͱߟ
͑Βれる͕，ߋͳる͕ূݕඞཁͰ͋るɻ͔͠͠，スλοϑಉ
Λଵるงғࣄ，にする͜ͱͰίϛュχέʔγϣϯΛྑ࢜
 Βれるɻ͑ߟͰ͖るՄੑݮ属人Λܰ，͠ݮΛܰؾ

本研究のݶքͱͯ͠，2 Ͱ͋る͜گΒれたঢ়ݶઃͱ͍͏ࢪ
ͱٴͼ，部ॺஔ人͕গ人Ͱ͋ΓΠϯγデϯτレϙʔτ
ఏग़͕গͳ͍部ॺ͋る͜ͱ͔Β，Ұ部͠ہݶたデʔλͰ͋
る͜ͱ，·た回ऩ͕ � ׂະຬͰ͋Γ，Ξϯέʔτに回͠
たରऀは日͔ࠒΒҩྍ҆શにؔ৺Λ͍ͬͯるͱଊ͑Β
れ，ࢀՃόΠΞス͕͋るՄੑ͕͋るɻ 

ᶝ．݁  

看護୯Ґ͝ͱの看護ࢣ 1 人たΓのΠϯγデϯτレϙʔτ
ใࠂͱ属人に༗ҙͳؔ࿈はͳ͔ͬたɻΠϯγデϯτレ
ϙʔτのೖྗは 8 ׂ͕ࣗΒ行͍，1 ಉ，ࠤิࢣࢣׂ͕
྅͔ΒのࢦఠͰೖྗ͍ͯ͠たɻ属人͕͍ߴ΄Ͳϧʔϧҧ
Λڐ༰するงғࣄ，ؾΛଵるงғ͘ߴ͕ؾ，ࣗҎ֎のス
λοϑ͕ఏग़͠たΠϯγデϯτレϙʔτ͕ࣗ部ॺの࠶発ࢭ
にཱ͍ͬͯるͱࢥΘͳׂ͍߹͕͔ͬߴたɻΠϯγデϯτࣄ
ྫ͔Β学Ϳͱ͍͏৫文Խのৢ͕課Ͱ͋る͜ͱ，·た，
ίϛュχέʔγϣϯのෆ͕ࣄΛଵるงғؾにͭͳ͕Γ，
৫తҧΛੜΜͰ͍るՄੑ͕͑ߟΒれ，ߋͳる͕ূݕඞ
ཁͰ͋るɻ 

։ࣔす͖ར益૬はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

Πϯγσϯτのใڞ༗͕看護学生の 
҆શҙ識にٴ΅すӨڹ 

ʕ 学年ਐ行にΑるҩྍ҆શҙࣝのݕ౼ ʕ 

લণ1）�，্ົాࢁ，（2ࢠᚸ1ࢠ），ཆ文3）

 本研究のతは，ܧଓ͠たΠϯγデϯτのใڞ༗͕看護学ੜのҩྍ҆શҙࣝにٴ΅すӨڹΛ໌Β͔に͠，ҩྍ҆શ
教育に͍ͭͯࣔࠦΛಘるのͰ͋るɻใڞ༗のํ法は，2 年࣍は掲ࣔ൘Λ༻͍ͯલ࣮ظޙ・ظशऴྃ࣌の 2 回�年，3
年࣍は ICT Λ׆༻͠ 4 月ʙ12 月の࣮शؒظதのຖिにఆظతに࣮͠ࢪたɻA 看護ࢣཆॴにೖ学3・2，ޙ 年࣍ࡏ
੶͠た学ੜ 78 ໊Λରに，҆શҙࣝईΛ༻͍た࣭ࢴௐ査Λ行ͬたɻௐ査はಉ͡学ੜΛରに，2・3 年࣍の֤ 9・
12・3 月の߹ܭ � 回行ͬたɻͦの݁Ռ，҆શҙࣝに͓͚るԼҐईͰ͋るʮैੑʯに༗ҙ͕ࠩೝΊΒれ（pʻ.01），ଟ
ॏൺֱの݁Ռ，2 年࣍の 3 月ΑΓ 3 年͕࣍༗ҙに͔ͬߴたɻΠϯγデϯτのใڞ༗は҆શҙࣝのೝࣝのมԽにϙδ
ςΟϒにӨڹΛ༩͑，ૅج看護教育のதͰ人ؒのͭ࣋ಛੑに͍ͭͯཧղΛଅ͠，ҩྍ҆શҙࣝの্に͚た学शػ会
Λܧଓతにఏڙする͜ͱのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護学ੜ，ྟ࣮श，Πϯγデϯτ，ใڞ༗ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年のҩྍݱは，ҩྍٕज़・ҩྍثػ等のٸͳ発లに
͍，ߴԽ，ෳࡶԽ͍ͯ͠るɻͦΜͳத，社会のҩྍ҆શ
のؔ৺ͱཁはࢹऀױ，͘ߴにཱͬた҆શͰ࣭の͍ߴ看
護のఏ͕ڙͰ͖る人ࡐの育͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ看護ૅج教
育に͓͍ͯは，2009 年のΧϦΩュϥϜվਖ਼に͍ʮ看護の౷
߹ͱ࣮ફʯのதにʮҩྍ҆શʯͱ͍͏Պ͕৽ઃされ，
ҩྍ҆શ教育͕ڧԽされ͖ͯたɻদ本・ҏ౻͕，看護学ੜは
ೖ学࣌にすͰにҩྍ҆શにؔ৺Λͪ࣋，日ৗのମݧΛ௨ͯ͠
ҩྍ҆શΛ۩ମతにཧղ͠，さΒにྟ࣮शにΑͬͯ学ͼΛ
ਂΊ，ҩྍ҆શにରする֓೦Λ۩ମతにཧղ͍ͯ͘͠ 1）ͱड़
͍ͯる͜ͱ͔Β，学年ਐ行に͋Θͤͳ͕Βٛߨ・ԋश・
ྟ࣮शͳͲΛ௨ͯ͠，ऀױの҆શΛҙࣝさͤる教育͕ඞཁ
Ͱ͋るɻઌ行研究に͓͍ͯは，࣮शલޙのҩྍ҆શにؔする
ҙࣝのมԽ 2）3），ϦスΫੑײの学年ผൺֱ 4）ͳͲ，ҩྍ҆શ
にؔするใࠂはされ͍ͯるɻ·た，༗ా・ּҪ͕学年ਐ行に
Αる҆શҙࣝΛௐ査͠た݁Ռ，2 年࣍ͱ，ͦの 2 年ޙの 4 年
Ͱはʮ҆શҙࣝʯに༗ҙࠩはͳ͔ͬた࣍ 5）ͱ͠たɻ͔͠͠，
学年ਐ行にΑる҆શҙࣝのมԽにؔする研究はগͳ͘，े

に໌Β͔にされͯは͍ͳ͍ݱঢ়͕͋るɻ 
Ұํ，ҩྍ҆શ教育のํ法ͱͯ͠ࡉ・ླ・市は，Π

ϯγデϯτ発ੜのใڞ༗ͱٙࣅମݧレϕϧͰೝࣝͰ͖るର
するඞཁ͕͋る౼ݕΛࡦ �）ͱड़͓ͯΓ，Πϯγデϯτの
ใは，ΑΓ۩ମతͳ༰Λڞ༗する͜ͱのඞཁੑΛࣔࠦͯ͠
͍るɻ3 年課ఔ A 看護ࢣཆॴͰは 2018 年ΑΓ，ྟ࣮
शͰ発ੜ͠たΠϯγデϯτに͍ͭͯ掲ࣔ൘Λ༻͍ͯใڞ༗
Λ行͍，看護ૅج教育の͔ؒΒҩྍ҆શにؔ৺Λͪ࣋，ઐ
৬ۀ人ͱͯ͠ҩྍ҆શΛۙにଊ͑ΒれるΑ͏ͳ教育Λ࣮ફ
͖ͯ͠たɻ৽ܕίϩφΠϧスײછのӨڹにΑΓ，2020 年
のྟ࣮शはେ෯に࣮शల։のݟ͠Λ༨ّͳ͘され，学
ੜ͕看護࣮ફྗΛཆ͏ػ会͕ݮগ͠たɻౡ・ᖒは，ྟ
࣮शは学ੜ͕࣮ࡍのݱにΛ͓͘͜ͱͰ，ͦのதにજΉ
会ͱͳるػのͰ͖る教育తͳઈײΛ࣮ੑݥةのނࣄ 7）ͱड़
͓ͯΓ，࣮शల։のݟ͠はҩྍ҆શのࢹにࢹΛ͛
るػ会のݮগ͕༧ଌされたɻݶΒれた࣮शؒظのͳ͔Ͱ͋ͬ
ͯ，࣮शඪの౸ୡͱऀױの҆શ・ָ҆Λ୲อする͜ͱは
ඞਢͰ͋るɻ学ੜのҩྍ҆શのҙ্ࣝΛҡ࣋するたΊに
 2020 年は৽ܕίϩφΠϧスײછ֦େࢭにྀ͠
ͭͭ，ใڞ༗のํ法Λݕ౼͠ͳ͕ΒܧଓͰ͖るΑ͏にऔΓ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ؔҩྍେ学 ݩϕϧϥϯυ看護ॿ࢈େ学校  2）ఱཧେ学 ݩϕϧϥϯυ看護ॿ࢈େ学校   
 େ学校࢈ϕϧϥϯυ看護ॿݩ ถా看護ઐ学校ٱ（3
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Μͩɻޮ Ռతͳҩྍ҆શ教育のํ法ͱͯ͠，ઌ行研究Ͱは，
࣮शΛऴྃ͠た学ੜ͕࣮ࡍにମ͠ݧたྫࣄނࣄΛ༻͍ͯ行͏
ҩྍ҆શΦϦエϯςʔγϣϯ，աڈのྫࣄނࣄに͍ͭͯの学
श学ੜ͕ࣗମ͠ݧたΠϯγデϯτに͍ͭͯのάϧʔプ౼
ٞ 8）9）ͳͲ，ใڞ༗ํ法にؔ࿈͠たใࠂはଟ͋る͕，
ใڞ༗する͜ͱにΑる҆શҙࣝのӨڹΛ໌Β͔に͠たใࠂ
はΈ͋たΒͳ͍ɻ 

学年ਐ行にΑるҩྍ҆શҙࣝのมԽΛ໌Β͔にする͜ͱは，
学ੜのҩྍ҆શҙࣝの発ୡաఔΛཧղするҰॿͱͳるͱ͑ߟ
Βれ，看護学ੜにର࣮ͯ͠ࢪするܧଓ͠たΠϯγデϯτの
ใڞ༗͕，ҩྍ҆શにରするҙࣝにมԽΛٴ΅すӨڹΛる
͜ͱ͕Ͱ͖，ҩྍ҆શ教育の課ͱͦのରࡦΛݕ౼する͜ͱ
に༗ޮͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

本研究はྟ࣮शͰ発ੜ͠たΠϯγデϯτのใڞ༗Λ行
͍，看護学ੜの学年ਐ行にΑるҩྍ҆શҙࣝにมԽΛٴ΅す
ӨڹΛ໌Β͔に͠，ҩྍ҆શ教育に͍ͭͯࣔࠦΛಘる͜ͱΛ
తͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ରऀ 
3 年課ఔ A 看護ࢣཆॴに 2018 年にೖ学͠た学ੜ（1 年

のͳ͔Ͱ，2019（࣍ 年（2 年2020・（࣍ 年（3 年ڞ（࣍にࡏ੶
͍ͯ͠る学ੜ 78 ໊ͱ͠たɻରऀは 1 年࣍にૅج看護学࣮
शᶗΛ͓ͯ͠ݧܦΓ，2 年࣍લظにはૅج看護学࣮शᶘ・ޙ
には年看護学࣮शᶗ，3ظ 年࣍の 4 月ʙ12 月に͔͚ͯྖҬ
ผ看護学࣮शΛཤ修するɻ 
２．Πϯγσϯτ༰のใڞ༗ํ๏ͱֶੜࢀըํ๏ 
̍）2019 年（2 年࣍） 

Πϯγデϯτレϙʔτの༷式は，学ੜのࠞཚΛආ͚るたΊ
A 看護ࢣཆॴͰ༻͍ͯ͠るैདྷののΛ༻͠たɻΠϯ
γデϯτレϙʔτのΧςΰϦʔྨは，レϙʔτに͓͍ͯใ
のڥ׆Ҡಈ，ੜ・࣋のอ࢟・Ί͍ͯる߲（ମҐٻΛࠂ
උ，อ清・༰，৯ࣄ・ਫઁऔ，ྍのิॿにؔする
の，؍・ใݸ，ࠂ人ใのऔΓѻ͍，ײછ༧，ϋϥスϝ
ϯτ，ͦのଞ）ͱ͠，ใࠂされたΠϯγデϯτレϙʔτは掲
ࣔするに͋たΓ，༰のྨੑࣅΛΈͯཧ͠たɻใऀࠂはಗ
໊Խ͠，発ੜのঢ়گはج本తに࣮ࣄにه͖ͮج載͠，ใऀࠂ
͕Πϯγデϯτମ͔ݧΒ学Μͩ͜ͱ，࠶発ࢭに͚たޙࠓ
の課に͍ͭͯಉ࣌に掲ࣔする͜ͱͱ͠たɻ 

લ࣮ظशऴྃޙの 9 月ͱ࣮ظޙशऴྃޙの 2 月に，ରऀ
͕学にొ校するػ会Λબ͠，掲ࣔ൘Λ༻͍ͯใࠂされた
ΠϯγデϯτใΛ 1 िؒఔ掲ࣔ͠たɻΠϯγデϯτのใ
श࣮ظはલ݅ࠂ 54 श࣮ظޙ，݅ 23 ݅Ͱ͋ͬたɻ掲ࣔ༰
ΛӾཡ͠た学ੜ͕，༗ҙٛͳใఏڙͰ͋Γޙࠓの看護࣮ફ
にཱͭͱ͡ײた༰にはγʔϧΛ掲ࣔ൘にష͠，ओମత
にࢀ画Ͱ͖るΑ͏ଅ͠たɻ学ੜ͔Βは学ͼにͳるͱ͍͏͕

͋るҰํͰ，࣮शऴྃޙのใڞ༗Ͱ͋Γ，࣮शதのࣗの
看護࣮ફにଈ࣌に͔׆す͜ͱ͕ࠔͰ͋るͱ͍͏ҙ͕ݟฉ͔
れ，Πϯγデϯτ༰のใڞ༗͕ظ࣌課ͱͳͬたɻ·た
掲ࣔྔの掲ࣔॴの֬อ等に͍ͭͯݕ౼͕ඞཁͰ
͋ͬたɻ 
̎）2020 年（3 年࣍） 

৽ܕίϩφΠϧスײછύϯデϛοΫ͕એݴされ，看護
学ੜにͱͬͯॏཁͳ࣮शػ会͕ୣΘれるࣄଶにؕͬたɻ文部
Պ学ল（2020）は，࣮शࢪઃͰの࣮श͕ࠔͳ߹は，学
࣮शͳͲの࣮ࢪにΑΓඞཁͳࣝٴͼٕΛशಘする͜ͱ͕
Ͱ͖る 10）ͱ͠，ͦの௨ୡに͍ 3 年課ఔ A 看護ࢣཆॴͰ
，学࣮शΦϯϥΠϯΛ׆༻͠た学ͼͳͲのରԠાஔ͕
औΒれたɻײછ֦େঢ়͕گӨ͠ڹ，࣮शάϧʔプ͝ͱにྟ
Ͱの࣮शؒظ，学・ࡏͰの࣮शؒظにΒ͖͕ͭੜ͡，
Πϯγデϯτใの掲ࣔؒظにҧ͍͕ੜ͡るঢ়گͱͳͬたɻ
掲ࣔ൘ͰのӾཡ行ҝにΑるײછ֦େࢭͱ，લ年の課Λ
ؚΊͯݕ౼͠，ಘた学ͼΛࣗの看護࣮ફにଈ࠲に͔׆すた
Ί，2020 年は ICT Λ׆༻͠，ΠϯγデϯτใΛλΠϜ
Ϧʔに発৴するํ法にม͠ߋたɻICT πʔϧͱͯ͠ .icrosoft 
'orms Λ׆༻͠，ΞϯέʔτػΛ༻͍ͯ学ੜ͔Βใࠂされ
たΠϯγデϯτใΛಗ໊Խ͠発৴͠たɻΠϯγデϯτใ
に͍ͭͯ，Ӿཡ͠た学ੜはγʔϧΛషするΘΓに，ใࠂ
された༰にରͯ͠ʮඇৗに͔ͤ׆るʯʮ͔ͤ׆るʯʮ׆
͔ͤるʯʮ͋·Γ͔ͤ׆ͳ͍ʯʮ͔ͤ׆ͳ͍ʯΛબ͠，͡ײ
た͜ͱ，ࣗͩͬたΒͲ͏するͳͲࣗの͑ߟΛίϝϯτ
ೖྗ͠たɻ 

݁Ռͱίϝϯτೖྗ༰は学ੜؒͰڞ༗͠たɻΞϯέʔτ
回はಗ໊ͱ͠，ࣗ༝にҙ͕ݟදग़Ͱ͖るΑ͏に͠たɻΠϯ
γデϯτใは，ྖҬผ看護学࣮शؒظத（4 月ʙ12 月）に
ఆظత（ຖि༵ۚ日）に 2ʙ3 ܭ߹，ͭͣ݅ 34 ݅発৴͠たɻ 
̏．࣭ࢴௐࠪのظ࣌ 

ใڞ༗にΑる҆શҙࣝのมԽΛଊ͑るたΊに，掲ࣔ൘Λ
༻͍ͯใڞ༗Λ行ͬた 2 年࣍の 9 月（1 回），12 月（2 回
），3 月（3 回），ICT Λ׆༻͠ใڞ༗Λ行ͬた 3 年࣍の
9 月（4 回），12 月（5 回），3 月（� 回）に࣭ࢴௐ査
Λ߹ܭ � 回࣮͠ࢪたɻ（ਤ 1） 
̐．࣭ࢴ 
̍）ਆԔ（2000）͕ҩྍैऀࣄの৬エϥʔにؔする研究 11）

Ͱ༻͠，৴པੑΛ֬ೝ͠た҆શに͍ͭͯのҙࣝईΛ，
ଜ্・ᖒ・（2003）ాؠにΑͬͯ看護学ੜΛରͱͯ͠
Ұ部վม͠たのΛ༻͠た 12）ɻ͜のईはʮ҆શのؔ
৺ɿ7 ߲ʯʮ࣮शのۓഭײɿ5 ߲ʯʮ҆શのؔ༩ɿ3 ߲
ʯʮैੑɿ2 ߲ʯʮҙਂさɿ2 ߲ʯʮ҆શのྀɿ
3 ߲ʯʮ৻ॏさɿ3 ߲ʯの 7 ͭのԼҐई͔Βͳる 25 ߲
Ͱ͋る（ද 1）ɻ͜の 25 ߲の͏ͪ 19 ߲に͍ͭͯは，
·ͬた͘ࢥΘͳ͍ʙ͔ͳΓ͏ࢥの 5 ஈ֊ධఆईͱ͠ 1ʙ
5 にԽ͠，·たΓの � ߲はٯస߲ͱͯ͠Խ
Λ行ͬたɻ͠た͕͕ͬͯେ͖͍΄Ͳ҆શにରするҙࣝ
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ՄΛڐはई։発ऀの༺ͱΛҙຯするɻईの͍͜ߴ͕
ಘたɻ 

̎）すͯの看護学࣮शΛऴ͑た 3 年࣍の 5 回は҆શҙࣝ
ईにՃ͑，Πϯγデϯτにؔするࣗの͑ߟに͍ͭͯࣗ
༝ه載ΛٻΊたɻ 

̑．ੳํ๏ 
౷ܭॲཧは౷ܭιϑτ SPSS Advanced Statistics2� Λ༻

͍，֤࣮श࣌に͓͚る҆શҙࣝईのಘのฏۉͱඪ४ภ
ࠩΛࢉग़͠，ൺֱには 'riedman ఆΛ行ͬたɻ༗ҙࠩのೝݕ
ΊΒれた߲はଟॏൺֱ（#onferroni のํ法）Λ༻͍たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ϕϧϥϯυ看護ॿ࢈େ学校のྙཧ委員会Ͱঝೝ（ঝೝ൪߸
2019-3）Λಘͯ，ରऀに研究のझࢫ，ௐ査はݸ人͕ಛఆされ
ͳ͍Α͏にແ໊هͰ͋る͜ͱ，研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋
る͜ͱ，研究協ྗの༗ແ研究్தͰのಉҙのऔΓԼ͛にΑ

Γ学্ۀのෆར益͕ੜ͡る͜ͱはͳ͍͜ͱΛޱ಄ͱ文ষͰઆ
໌͠たɻ࣭ࢴにΑͬͯಘΒれたデʔλは学会等Ͱ公දする
͜ͱは͋る͕，研究Ҏ֎のతͰ༻͠ͳ͍͜ͱ，研究ऴྃ
の回ऩはࢴする͜ͱΛ֬͠たɻ࣭غഁͯͬ࣋にΛޙ
ཹஔ式回ऩശΛઃஔ͠，വΛͬͯ研究のಉҙΛಘたͱ
Έͳ͠たɻ 

·た，࣮शΦϦエϯςʔγϣϯのࡍに学ੜにରͯ͠，Πϯ
γデϯτレϙʔτه載ͱͦのੳ，ใڞ༗のํ法に͍ͭͯ
આ໌͠ঝΛಘたɻՃ͑ͯ，࣮ࡍにΠϯγデϯτレϙʔτఏ
ग़࣌に୲教員͔Β，ใのڞ༗に͍ͭͯの֬࠶ೝΛ行͍，
学ੜのྃղ͕ಘΒれͳ͔ͬたのに͍ͭͯはใのڞ༗Λ行
Θͳ͍͜ͱのઆ໌ΛՃ͑たɻΠϯγデϯτใのڞ༗には，
ͳͲのಗ໊ੑの୲อΛਤΓ，ප౩໊ऀؔ，ऀࠂใऀױ
載ͤͣ，Πϯγデϯτの発هの年ྸੑผͳͲはऀױ，ױ࣬
ੜঢ়گ，ৼΓฦΓ，ঢ়گཧղのଅਐにඞཁͳࡍは発ୡஈ֊，
 ༗Λਤͬたɻڞஈ֊ΛՃ͑ͯใの߁݈

ਤ � ใڞ༗ͱௐࠪظ࣌ 

ද � ҙࣝई ΧςΰϦʔ͓Αͼ߲༰ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç185çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2， 2023 

ᶛ．݁ Ռ 

ௐ査はର 78 ໊（உੑ 7 ໊・ঁੑ 71 ໊，2 年࣍ 9 月のฏ
年ྸはۉ 20.8ʶ3.39 回ऩは，͠ࢪに࣮（ࡀ 7� （໊回ऩ 97.4ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ͜の͏ͪܽଛ͕ͳ͔ͬた 72 ໊（92.3ˋ）Λੳ
ରͱ͠たɻ 
̍．҆શҙࣝईʹ͓͚ΔֶਐߦʹΑΔൺֱ 

҆શҙࣝईのԼҐईのฏۉͱඪ४ภࠩの݁ՌΛද 2
にࣔすɻ҆શҙࣝईのԼҐईの߹ܭฏۉ（ҎԼฏۉ
ͱする）Λ҆શҙࣝͱ͠たɻ1 回のԼҐईのฏۉͰは
ʮ৻ॏさʯ（ฏۉ Ͱ͋Γ，ʮ҆શのؔ༩ʯߴ࠷͕（4.5
（ฏۉ Ͱ͋ͬたɻ·た࠷͕（2.78 � 回Ͱʮ৻ॏ
さʯ（ฏۉ ۉͰ͋Γ，ʮ҆શのؔ༩ʯ（ฏߴ࠷͕（4.51
 Ͱ͋ͬたɻʮ৻ॏさʯは࠷͕（2.85 1ʙ� 回すͯ
に͓͍ͯ，શ߲த࠷͍ߴಘͱͳͬたɻ 

֤学年のظ࣌にΑるมԽΛݕ౼するたΊに，'riedman ఆݕ
Λ行ͬたͱ͜Ζʮैੑʯ（ΧΠ 2  17.37，Pʻ.01）Ͱ༗ҙࠩ
͕͋ͬたɻʮ҆શのؔ৺ʯʮ࣮शのۓഭײʯʮ҆શのؔ༩ʯ

ʮҙਂさʯʮ҆શのྀʯʮ৻ॏさʯは༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬたɻ
ଟॏൺֱの݁Ռ，ʮैੑʯは 1，4 回͕ 2 回ΑΓ༗ҙ
に͘ߴ，·た 1，4，5，� 回は 3 回ΑΓ༗ҙに͔ͬߴたɻ
·た҆શҙࣝईに͓͚るԼҐईの学年ฏۉΛද 3 にࣔ
すɻʮ҆શのؔ৺ʯ・ʮҙਂさʯ・ʮ҆શのྀʯʮ৻ॏさʯ
に͍ͭͯは 3 年4，5）࣍，� 回）の΄͏͕ 2 年1，2，3）࣍
回）ΑΓฏۉの্ঢ͕͋ͬた͕༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻʮ࣮
शのۓഭײʯは 3 年4，5）࣍，� 回）のํ͕ 2 年1，2）࣍，
3 回）ΑΓฏۉはԼ߱͠た͕༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ·た，
ʮ҆શのؔ༩ʯに͍ͭͯは 2 年1，2，3）࣍ 回），3 年࣍
（4，5，� 回）のฏۉにมԽ͕ͳ͔ͬたɻ 
２．Πϯγσϯτใ݅ࠂͱใڞ༗へのࢀը 

Πϯγデϯτใ݅ࠂͱใڞ༗のࢀ画ঢ়گΛද 4 にࣔ
すɻ掲ࣔ൘Λ༻͍ͯのใڞ༗（2 年࣍）に͓͍ͯ，看護࣮ફ
にཱͭͱͯ͡ײషされたγʔϧのຕはલظ 389 ຕ，ޙ
ظ 329 ຕͰ͋ͬたɻICT Λ׆༻͠たใڞ༗（3 年࣍）に͓
͍ͯ，ଞऀのΠϯγデϯτମݧにରするίϝϯτཝのࢀ画
は，લظ 253 ظޙ，݅ 215 ݅Ͱ͋ͬたɻ 

ද � ҆શҙࣝईのಘฏۉͱඪ४ภࠩ  O��� 

２年次 ２年次 ２年次 ３年次 ３年次 ３年次

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目

29.49 30.15 29.9 30.38 30.04 30.22

2.88 2.6 3.04 2.15 2.86 3.07

4.21 4.31 4.27 4.34 4.29 4.32

16.78 17.07 16.79 16.21 16.22 16.1

1.93 2.45 2.46 2.28 1.91 1.92

3.36 3.41 3.36 3.24 3.24 3.22

8.35 8.1 8.5 8.03 8.38 8.54

1.45 1.59 1.58 1.45 1.45 1.4

2.78 2.7 2.83 2.68 2.79 2.85

6.08 5.53 5.38 6.22 5.99 5.85

1.54 1.56 1.8 1.68 1.9 1.4

3.04 2.77 2.69 3.11 3 2.93

7.85 7.74 7.69 7.94 8.04 7.93

1.3 1.35 1.6 1.16 1.11 1.16

3.93 3.87 3.85 3.97 4.02 3.97

12.78 12.89 12.79 12.68 13 12.83

1.5 1.53 1.74 1.56 1.32 1.61

4.26 4.3 4.26 4.23 4.33 4.28

13.5 13.26 13.49 13.39 13.51 13.53

1.52 1.27 1.33 1.53 1.44 1.54

4.5 4.42 4.5 4.46 4.5 4.51

安全意識尺度 カイ2乗 有意確率 多重比較
M

（ＳＤ）
下位尺度を質問項目で除した合計平均値

安全への関心 6.27 0.281

実習の緊迫感 10.78 0.056

安全への関与 7.66 0.176

黙従性 17.37 0.004
＊＊ 2＜1・4

3＜1・4・5・6

注意深さ 2.121 0.832

安全への配慮 1.837 0.871

慎重さ 4.067 0.54

＊＊P＜．０１
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̏．ଞऀのΠϯγσϯτମݧʹର͢Δίϝϯτཝへのࢀըʹ
ΑΔΠϯγσϯτʹର͢ΔΠϝʔδのมԽ 
すͯの看護学࣮श͕ऴྃ͠た 5 回に࣮͠ࢪたΠϯγデ

ϯτにؔするࣗの͑ߟに͍ͭͯのࣗ༝ه載のهड़は �1 ݅
Ͱ͋ͬたɻͦの͏ͪʮΠϯγデϯτは୭にͰ͜ىるՄੑ
͕͋るʯͱهされ͍ͯた༰͕ 19 （݅31.1ˋ）͋ ͬたɻ·た，
Πϯγデϯτのใڞ༗のେさに͍ͭͯ等の༰͕ �0 ݅
（98.4ˋ）Ͱ͋Γ，ͦ の༁はʮଞऀのΠϯγデϯτ͔Βࣗ
の҆શҙ͕ࣝߴ·るʯ͕ 1� ݅（2�.2ˋ），ʮޙࠓใڞ༗͠
た͍ʯ͕ 9 ݅（14.8ˋ），ʮใࠂのେさʯ2 ݅（3.28ˋ），ʮΠ
ϯγデϯτΛۙに͡ײるΑ͏にͳͬたʯ � （݅9.83ˋ），ʮΠ
ϯγデϯτ͕͖ىた࣌にはৼΓฦΓ，࣍にͭͳ͛る͜ͱ͕େ
Ͱ͋るʯ8 ݅（13.1ˋ），ʮࣗͳΒͲ͏するの͔͑ߟる，ଞ
の人のҙݟれͯΑ͔ͬたʯ4 ݅（�.5�ˋ），ʮօのݧܦΛ׆
͔͠，ҙࣝͯ͠行ಈ͠た͍ʯ15 （݅24.�ˋ）Ͱ͋ͬたɻ·た，
ΠϯγデϯτΛ͜͠ىたޙに，ଞの学ੜ͔Βྫྷ͔͠Λड͚
たͱのه載͕ 1 ݅（1.�ˋ）͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

Πϯγデϯτのใڞ༗に͓͚るҩྍ҆શҙࣝのมԽ 
̍．ֶ֤のظ࣌ʹΑΔ༗ҙࠩʹ関͢Δਪ 

֤学年のظ࣌Ͱൺֱ͠た݁Ռ，҆શҙࣝに͓͚るԼҐई
Ͱ͋るʮैੑʯに༗ҙ͕ࠩΈΒれたɻʮैੑʯͱは，ཧղ
͍ͯ͠ͳͯ͘，ٙΛ͍ͯͯ͡ײͦの௨Γにͯ͠͠·͏
 Λҙຯ͍ͯ͠るɻ
̍）ʮैੑʯの༗ҙ͔ࠩΒのਪ 

ʮैੑʯは 1，4 回͕ 2 回ΑΓ༗ҙに͘ߴ，·た
1，4，5，� 回は 3 回ΑΓ༗ҙに͔ͬߴたɻ2 年࣍の 3
回ΑΓ 3 年࣍の 4，5，� 回のʮैੑʯ͕༗ҙにߴͰ
͋ͬたのは，ੵΈॏͳる看護学࣮शͰのମ͕ݧӨ͠ڹたͱߟ
͑ΒれるɻʮैੑʯにӨڹΛٴ΅すཁҼͱͯ͠学ੜཁҼͱ
அΛཁする໘Ͱ・ߟࢥཁҼ͕͋Γ，学ੜཁҼは学ੜ͕ڥ
ෆेͳࣝ・ٕज़の··ਂͣ͑͘ߟに࣮ࢪする͜ͱ，ڥ
ཁҼは学ੜ͕ใࠂ・࿈བྷ・૬ஊΛ行͍͍࣮शڥ人ؒؔ
ͳͲ͕͋る 13）ɻ3 年࣍の࣮शは，ίϩφӔͰ͋Γ，ྟに
͓͚る࣮शの࣮ࢪは௨年の 5 ׂఔͰ͋ͬたɻ·たײછ֦
େࢭのたΊ，看護࣮ફにҰ部制͔͔͕ݶΓ，తͳέΞ
に͍ͭͯは࣮ફͰはͳ͘看護ܭ画のཱҊにͱͲ·る͜ͱ
͋ͬたɻͦのたΊ，௨年のΑ͏にؒ࣌にΘれる͜ͱͳ͘，
Ͱ͖ݧ会͕૿͑た͜ͱ，·たମػる͑ߟ看護Λͯͬ࣋Λڌࠜ
るέΞに͍ͭͯはेにࣄલ学शのؒ࣌Λ࣮ͪ࣋ફͰ͖たた
Ί，࣭ ߲Ͱ͋るʮํ法にٙΛ͡ײͳ͕Βͦの··ͬ
ͯ͠·͏͜ͱ͕͋るʯの༰にର͠，ࣗは҆શΛҙࣝ͠ͳ
͕ΒࠜڌΛͯͬ࣋行ಈͰ͖たͱ͑ߟた͜ͱ͕Ө͠ڹたͱ͑ߟ
Βれるɻݧܦ・ࣝෆのཁҼにରͯ͠はݧܦΛੵΉ͜ͱͰ
վળ͕ظͰ͖る͕，ࢦಋΛ୲する看護ࢣ教員ͱのί
ϛュχέʔγϣϯ͕Լ͠దͳ֬ೝ૬ஊ͕Ͱ͖ͳ͍߹
Πϯγデϯτ発ੜのେ͖ͳཁҼͱͳるɻ 

3 年࣍の࣮शはײછ֦େࢭのたΊ，ྟͰΧϯϑΝレϯ
スΛ࣮ࢪする͜ͱࠔͰ͋ͬたɻͦのたΊ，日ʑの࣮शऴ
ྃલには࣮शࢦಋऀͱڞにݸผϦϑレΫγϣϯΛするؒ࣌Λ
ઃ͚͍ͯた͕，学ੜに͓͍ͯはࣗの看護࣮ફΛҙຯ͚す
るؒ࣌ͱͳるのは論の͜ͱ，࣮शؒ࣌தはଟͰͳ͔ͳ͔
すλΠϛϯά͕ͯͳ͍࣮शࢦಋऀͱ会ΛॏͶるͳ͔Ͱ，
࣮शࢦಋऀのߟࢥΛるػ会ͱͳͬたͱ͑ߟるɻͦ の݁Ռ，
࣭߲Ͱ͋るʮཧղ͠ͳ͍͜ͱͰ，ҩࢣ・看護්のࣔࢦ
͕͋れͦのͱ͓Γ行ಈする͜ͱ͕͋るʯの༰にର͠，ࣗ
は看護ࢣのߟࢥΛΓ，行ಈのҙຯΛཧղͰ͖͍ͯるͱײ
͡た͜ͱʮैੑʯ͕ߴにͳͬたཁҼのҰͭͰ͋るͱਪ
，ಋΛΒ͍͑ͯるのͰࢦされたɻ学ੜ͔Βはʮ͔ͬ͠Γ
ཌ日のέΞに͔͠׆す͍ʯͱのฉ͔れたɻྟに͓͚
る࣮शの࣮ࢪはݮগ͠たのの，গͳ͍ମ͔ݧΒ͔ͬ͠Γ
学ͼた͍ͱ͍͏学ੜのҙཉ͕͡ײΒれたɻ 

͔͠͠，看護࣮ફのݮগにΑるଔ࣌ۀに͓͚る看護ٕज़౸
ୡのෆ，ΧϯϑΝレϯスの։࠵தࢭに͓͚るଞଆ໘͔
Β看護のࢹΛ͑ߟるػ会のݮগ，ࣗの͑ߟΛଞऀに͑
るػ会のݮগは൱Ίͳ͍ɻ学ੜݸ人のಛಛੑΛཧղ͠，
ಋに͋たるඞཁ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされࢦΛங͖ͳ͕Βੑؔ
たɻ 
̎）ʮैੑʯͱΠϯγデϯτのใڞ༗ͱのؔ࿈͔Βのਪ 

༗ ・ాּ Ҫ͕学年ਐ行にΑるҩྍ҆શҙࣝΛௐ査͠た݁Ռ，
2）ޙ看護学࣮शૅج 年࣍）ͱ，2 年ܦա͠たޙのྖҬ看護学
࣮श4）ޙ 年࣍）の҆શҙࣝには༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬたͱ͠たɻ
·た，看護学ੜのҩྍ҆શҙࣝΛ学年ผͰௐ査͠た݁ՌͰは，
4 年࣍の΄͏͕ 2 年࣍ΑΓʮ҆શのؔ৺ʯ͕͔ͬたͱ
͠，ͦのཁҼは，ݧܦΛॏͶた͜ͱにΑる看護࣮ફにରする
l׳れzͱ͍ͯ͠る 14）ɻࠓ回のௐ査Ͱは，2 年࣍の 3 回ΑΓ 3

ද � ҆શҙࣝई ԼҐईのֶฏۉ 

ද � Πϯγσϯτใ݅ࠂͱใڞ༗へのࢀը 

Ᏻへの関ᚰ

実⩦の⥭㏕感

Ᏻへの関

㯲ᚑ性

ὀព῝さ

Ᏻへの㓄៖

ៅ㔜さ

2㻚83

3㻚88

4㻚27

4㻚47

4㻚32

3㻚23

2㻚77

3㻚01

3㻚98

4㻚28

4㻚49

2019ᖺᗘ（2ᖺḟ） 2020ᖺᗘ（3ᖺḟ）

4㻚26

3㻚38

2㻚77

๓ᮇ ᚋᮇ ๓ᮇ ᚋᮇ
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年࣍の 4，5，� 回のʮैੑʯ͕༗ҙにߴͰ͋Γ，ҧ͏
݁ՌΛࣔ͠たɻ·た，3 年࣍の 4，5，� 回のʮैੑʯには
༗ҙࠩはͳ͘，҆શҙࣝईに͓͚るԼҐईの学年ฏۉ
に͓͍ͯ 2 年1，2，3）࣍ 回）ΑΓ 3 年4，5）࣍，� 回
）のํ্͕ঢ͍ͯ͠たɻ͜ れは ICT にΑるΠϯγデϯ༺׆
τのใڞ༗͕ཁҼͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻʮैੑʯは 2 回
͕ 1，4 回ΑΓ༗ҙに͍ɻ2 年࣍の 2 回のظ࣌は，学
Ͱのٛߨ・ԋश͕த৺Ͱ͋ͬた͜ͱにΑΓ，Πϯγデϯτ
Λۙにଊ͑るػ会のݮগ͕Ө͠ڹたͱਪされるɻ2 年࣍
の 1 回はૅج看護学࣮शᶘΛऴ͑た͔ΓͰ͋Γ，ॳΊͯ
のΠϯγデϯτのใڞ༗にڵຯΛͯた͜ͱ͔Β，ӾཡΛ
௨͠ෆेͳࣝ・ࣗ৴のͳ͍ٕज़の··͑ߟる͜ͱͳ͘行
ಈする͜ͱのੑݥةに͍ͭͯ͑ߟΒれた͜ͱ͕ਪされるɻ
·た 3 年࣍の 4 回に͍ͭͯは͡Ίͯの ICT にΑる༺׆
༗Ͱ͋ͬた͜ͱ，は͡ΊͯのྖҬผ看護学࣮शͰ͋ͬたڞ
͜ͱ͔Β，ଞ学ੜのମݧΛڵຯਂؔ͘৺Λͯͬ࣋Ӿཡ͍ͯ͠
た͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ 

ͦのޙの 3 年࣍の 4，5 回に͍ͭͯ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ2
年࣍の掲ࣔはલظޙ・ظͱ 2 回�年に͚ͯのใڞ༗Ͱ͋
Γ，લظは 54 はظޙ，݅ 23 ݅の掲ࣔྔͰ͋ͬたɻ学ੜ͔Β
はڞ༗༰に͍ͭͯは学ͼにͳるͱ͍͏ҙ͕͋ݟるҰํͰ，
ʮྔ͕ଟͯ͘ಡΈ͖れͳ͍ʯʮগͣͭ͠ಡ͏ͱͬࢥたΒ掲ࣔ
͕ऴ͍ྃͯ͠たʯͳͲのฉ͔れ͍ͯたɻ3 年࣍に͓͍ͯ
は，学ੜ͔ΒใࠂされたΠϯγデϯτ༰は，学ੜ͕ࣗの
λΠϛϯάͰӾཡͰ͖るΑ͏，ຖि༵ۚ日に 2ʙ3 ڞͭͣ݅
༗Λ行ͬたɻ学ੜ͔Βはʮଞの人のΠϯγデϯτはࣗى
͜すՄੑ͕͋る͔ΒؾΛ͚ͭΑ͏ͱͬࢥたʯʮόϥόϥの࣮
श͚ͩͲ，ใ͕れる͜ͱ͕ྑ͔ͬたʯͳͲのฉ͔
れ，࣮शのܧଓに࿈れ，学ੜのؔ৺͕ҡ࣋Ͱ͖͍ͯた͜ͱ͕
ΒれたɻICT͑ߟ Λ׆༻͠たλΠϜϦʔͳใڞ༗Λ௨ͯ͠，
ଞऀの͕ࣗݧܦࣗに͜ىΓ͑るͱ͡ײるػ会ͱͳΓ，
ෆेͳࣝ・ٕज़の··行ಈ͠ͳ͍Α͏に，౿ΈͱͲ·ͬ
 るྗ͕ཆΘれた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ͑ߟͯ

·た 5，� 回に͍ͭͯ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ3 年࣍の 5 回
はすͯの看護学࣮शΛऴྃ͠，学Ͱա͝すظ࣌Ͱ͋Γ，
� 回はଔۀલͰ͋ͬたɻ� 回に͓͍ͯ༗ҙにԼ͕
ΈΒれͳ͔ͬた͜ͱは，ࠃՈݧࢼΛऴྃ͠ଔۀΛ͑߇たظ࣌
に行Θれた，ҩྍ҆શߨଔۀલのଟॏ課γϛュレʔ
γϣϯͰのମ͕ݧӨ͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟるɻ学ੜはใڞ༗Λ
௨͠，ଟ͘のΠϯγデϯτに৮れ͖ͯたɻಛに ICT Λ׆༻
͠たλΠϜϦʔͳใڞ༗Ͱは，͡ײた͜ͱ，ࣗͩͬた
ΒͲ͏するͳͲࣗの͑ߟΛίϝϯτೖྗするたΊに，༷ʑ
ͳߟࢥΛΊ͙ΒͤるɻϦΞϧにΠϯγデϯτ໘Λ૾する
͜ͱΛॏͶ，͖ͯ͡ײた༷ʑͳ͕͍ࢥ，ҩྍ҆શߨଔۀ
લのଟॏ課γϛュレʔγϣϯのͰىされたͱ͑ߟるɻ
ͦの݁Ռ，ଞ人ࣄͰはͳࣗ͘ࣄͱͯ͠ҩྍ҆શに͖߹͏
͕ժੜ͑，社会人にͳるऀͱͯ͠の͕֮ࣗͰ͖た͜ͱ͕࢟
ཁҼͱͯ͑͠ߟΒれるɻ্・ాࢁ・લは看護学࣮शにͭ

Ͱ͖る学ͼײΛ࣮ੑݥةのނࣄにજΉݱのҩྍࡍ࣮，͍ͯ
のͰ͋るɻͦのوॏͳମݧのதͰ教員は，学ੜのߟࢥ行
ಈのলΛଅ͠，ҩྍ҆શҙࣝの্Λਤるͱͱに，人ؒ
తͳΛࢧԉͰ͖るΑ͏ܧଓ・෮͠たऔΓΈ͕ඞཁͰ
͋る 15）ͱड़͍ͯるɻ࣮ शͰ্͠たҩྍ҆શに͍ͭͯのؔ
৺͕࣮शऴྃޙܧଓͰ͖るΑ͏，学तۀに͓͍࣮ͯࡍの
࿅ΛؚΊた学܇ߟࢥ༧͕Ͱ͖るݥةΛ༻͍たԋशͳͲྫࣄ
शํ法ݕ౼のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ
２．҆શҙࣝईʹ͓͚ΔԼҐईのฏۉʹ関͢Δਪ 

ʮ҆શのؔ৺ʯʮҙਂさʯʮ҆શのྀʯʮ৻ॏさʯに
͍ͭͯは，ԼҐईのฏۉは1 回ʙ� 回に্͔͚ͯঢ，
Լ߱Λ܁Γฦ͍ͯ͠たɻ༗ҙࠩはΈΒれͳ͔ͬた͕，3 年࣍
（4，5，� 回）の΄͏͕ 2 年1，2，3）࣍ 回）ΑΓ，҆
શҙࣝईに͓͚るԼҐईの学年ฏۉは্ঢ͍ͯ͠たɻ
͜れはਆԔ（2000）のྟচݧܦ年͕ଟ͍看護ࢣ΄Ͳʮ҆શ
のؔ৺ʯ͕ る研究͍ͯ͠ࠂͳͬた͜ͱΛใ͘ߴ 1�）ͱಉ༷の
ͳ͍学ੜにͱ͍ͬͯͯ͠ݧܦΛࣔ͠たɻΠϯγデϯτΛ
は，࣮शに͓͍ͯ，ͲΜͳ͜ͱ͕Πϯγデϯτにͳるの͔
ΠϝʔδͰ͖ͳ͍͜ͱ͋るɻଟ͘のΠϯγデϯτ༰ΛӾ
ཡ͠ଞऀのΠϯγデϯτΛࣗΒのঢ়گにஔ͖͑るٙࣅମݧ
のͱ͠た͜ͱͰ，҆શにରするࣗݾのߟࢥ行ಈのৼΓฦ
Γにͳͬたͱ͑ߟΒれるɻͦれͱڞにݥة༧ଌのࠔさΛ࣮
Γʮ҆શのؔ৺ʯࢸશҙࣝに͍ͭͯೝࣝのมԽに҆，͠ײ
 されたɻたͱਪͬ·ߴ͕

·た，ʮ৻ॏさʯは 1ʙ� 回すͯに͓͍ͯ，શ߲த࠷
͍ߴಘͱͳͬたɻଟ͘のΠϯγデϯτใに৮れた͜
ͱͰ，࣭߲Ͱ͋るʮಉڃੜ͕͜͠ىたϛス・ނࣄは，ࣗ
ಉ͜͡ͱΛ͜ىすՄੑ͕͋るͱ͏ࢥʯの༰に͠ײڞ，
ΠϯγデϯτΛΑΓۙに͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖た͜ͱͰฏۉ
͕Լ͕る͜ͱͳ͘，࠷͍ߴঢ়ଶͰਪҠ͠たͱ͑ߟΒれるɻ
ΊߴΛる͜ͱは，࣮शにରする૾ྗΛݧのଞऀのମࡍ࣮
る͜ͱ͕Ͱ͖，࣍の࣮शの৺の४උにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟ
Βれるɻ·た，ใにରͯ͠ଞの学ੜの学ͼのϑΟʔυόο
ΫΛる͜ͱҹਂ͘，Πϯγデϯτใࠂに͍ͭͯଞଆ໘
͔ΒのղऍΛଅਐ͠た͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ看護ࢣにͱͬͯױ
ऀの҆શΛकる͜ͱはॏཁͳ͜ͱͰ͋Γ，ΞΫγデϯτにࢸ
Βͳ͍たΊにΠϯγデϯτのஈ֊Ͱࣄに͕ͭ͘͜ؾͱ͕ٻ
ΊΒれるɻl人は୭Ͱؒҧ͑るzͱ͍͏人ؒのͭ࣋ಛੑにͭ
͍ͯཧղΛଅ͠，ώュʔϚϯエϥʔのࢭに͍ͭͯ看護ૅج
教育の͔ؒΒܧଓతに܇࿅する͜ͱのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʮ࣮शのۓഭײʯは � 回͕Ͳのظ࣌ΑΓฏۉ͕
͔ͬたɻ·た 3 年4，5）࣍，� 回）の΄͏͕ 2 年1，2）࣍，
3 回）ΑΓ，҆શҙࣝईに͓͚るԼҐईの学年ฏۉ
は͔ͬたɻ͜れは࣭߲Ͱ͋るʮ࣮शதは͍ͭؒ࣌
にཱ͍ͯΒれͯͪ࣋ؾに༨༟͕ͳ͍ʯの༰にର͠，৽ܕ
ίϩφΠϧスײછ֦େにΑΓྟͰの࣮श͕ؒ࣌ॖ͠
た͜ͱͰ，ྟͰݧܦͰ͖る͜ͱ͕ݶΒれ͍ͯた͜ͱ，·た
学࣮श͑૿͕ؒ࣌た͜ͱ͔Β，ཱ͍ͯΒれる͜ͱͳࣗ͘
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のϖʔスͰ学शͰ͖たͱ͍͏৺ཧ͕Ө͠ڹた݁Ռ，ฏۉ
͕Լ͠た͜ͱ͕͑ߟΒれるɻྟ࣮शに͓͍ͯは，学Ͱ
修ಘ͠たٕࣝज़Λ༻͍ͳ͕Β人ؒؔΛਂΊ，มԽする
ରにඞཁͳέΞΛ࣮ͯ͑ߟફするɻ·た͍ؒظのͳ͔Ͱ
Ξηスϝϯτ͠ͳ͕Β，看護࣮ફのҰ࿈のաఔΛهͱͯ͠
ࣔすɻྟ ࣮श͕ؒ࣌ॖ͠，学࣮श͑૿͕ؒ࣌た͜ͱは，
ࣗのೲಘͰ͖る学शΛٴͰ͖るଆ໘は͋るのの，ྟচ
ͳߋཧΛؚΊたྟচ࣮ફྗͱのؒ࣌Ͱඞཁͱされるݱ
るဃ͕༧ଌされるɻޙࠓ，学ੜ͔Β৽人看護ࢣのҠ行教
育のඞཁੑ͕ߋにٻΊΒれる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
̏．ଞऀのΠϯγσϯτମݧʹର͢Δίϝϯτཝへのࢀըʹ

ΑΔΠϯγσϯτʹର͢ΔΠϝʔδのมԽ 
掲ࣔ൘Ͱのใڞ༗Λ։࢝͠た׆ಈॳはʮΠϯγデϯτ

は͜͠ىた͘ͳ͍ʯʮΠϯγデϯτΛ͜ىすͱ࣮शධՁにӨڹ
するのͰはʯͱωΨςΟϒͳΠϝʔδΛͭ࣋学ੜ͍たɻ͠
͔͠，すͯの看護学࣮श͕ऴྃ͠た 5 回に࣮͠ࢪたΠϯ
γデϯτにؔするࣗの͑ߟに͍ͭͯのࣗ༝ه載のهड़には，
Πϯγデϯτのใڞ༗のେさに͍ͭͯଟ͘ड़Βれ͓ͯ
Γ，͜れΒの݁Ռ͔Β，ใڞ༗は҆શҙࣝのೝࣝのมԽに
ϙδςΟϒにӨڹΛ༩͍͑ͯる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ২は，
学शऀؒಉ࢜Ͱ行͏ධՁは，ධՁ݁ՌΛ࠷ड͚ೖれ͠す
͘͠，学शऀのলΛҾ͖ग़͠，݁Ռͱͯࣝ͠のԽਂ
ԽΛಋ͘͜ͱ，学शಈػのظ্͕される͜ͱΛ໌Β͔
に͍ͯ͠る 17）ɻใڞ༗Λ௨ͯ͠学ੜ͔Βʮࣗのใ͠ࠂた
༰͕にたͭͱͬࢥたʯͱ͍͏ฉ͔れたɻใࠂ༰に
ର͠ίϝϯτΛฦ͠༗ҙٛͳใఏڙͰ͋るͱଞऀΛධՁ͠
たΓ，ଞऀのใ͔ࠂΒࣗの行ಈΛৼΓฦΓ͑ߟるͱ͍͏行
ҝ͕，ࣗのใ͠ࠂたΠϯγデϯτ༰ऀױの҆શ࠶発
ࢭのたΊにཱ͍ͬͯるͱ͑ࢥるػ会ͱͳΓ，ࣗݾの
ϑΟʔυόοΫにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻΠϯγデϯτ
のใڞ༗はҩྍ҆શにରͯ͠൱ఆతͰはͳ͍ೝࣝのมԽΛ
たΒ͠，ҩྍ҆શにରするҙ্ࣝにͭͳ͕る͜ͱ͕ࣔࠦ
されたɻ·た，ΠϯγデϯτΛ͜͠ىたޙに，ଞの学ੜ͔Β
ྫྷ͔͠Λड͚たͱのه載͕ 1 ݅（1.�ˋ）͋ͬたɻ͜のه載
に͍ͭͯはίϝϯτهೖऀ͔ΒʮΠϯγデϯτにରするՁ
され͓ͯΓ，֘学ੜに͓͍ͯهたʯͱͬࢥはҧ͏ͳͱ؍
は，ଞऀのωΨςΟϒͳݴಈにӨڹされͣに，ҩྍ҆શに
͍ͭͯのҙ͕ࣝߴ·͍ͬͯる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻྫྷ͔͠の
はෆ໌Ͱ͋る͕，ωΨςΟϒͳΠϝʔδΛظ࣌ಈ͕͋ͬたݴ
ଓͯ͠ҩྍܧޙࠓ，学ੜ͍る͜ͱΛ౿·͑た͏͑Ͱͭ࣋
҆શ教育にऔΓΉඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ

ᶝ．݁  

̍ɽ2 年࣍ΑΓ 3 年࣍Ͱは，看護学ੜの҆શҙࣝに͓͚る
ʮैੑʯ͕༗ҙにߴͰ͋ͬたɻ 

̎ɽૅج看護教育のதͰ人ؒのͭ࣋ಛੑに͍ͭͯཧղΛଅ͠，
ҩྍ҆શҙࣝの্に͚た学शػ会Λ，ܧଓతにఏڙす
る͜ͱのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

̏ɽΠϯγデϯτのใڞ༗は҆શҙࣝのೝࣝのมԽにϙδ
ςΟϒにӨڹΛ༩͑る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇報告ڀݚ◇

ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शϓϩάϥϜ͕
学生のࣾձ人ྗૅجの৳にٴ΅すӨڹ

ʕ ίϩφՒલのྟ࣮शͱൺֱͯ͠ ʕ

্ົ1ࢠ）�

本研究のతは，৽ܕίϩφΠϧスײછରԠԼͰのྟ࣮शの学ͼ͕，社会人ྗૅجにٴ΅すӨڹに͍ͭͯݕ౼
͠，学ੜの社会人ྗૅج৳のࢧԉํ法に͍ͭͯࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋るɻ2019 年（ίϩφՒҎલ）ͱ 2020 年（ί
ϩφՒ）の 3 年࣍の学ੜΛରに，社会人ྗૅجΛ͏ 3� ߲（ౡΒ2011）の࣭ࢴΛ༻͍ͯ，࣮श։࣌࢝，લظ
࣮शऴ࣮ྃظޙ，࣌शऴྃ࣌にௐ査Λ行͍，'riedman の༗ແݶΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，ྟ࣮शの制౼ݕ͍ͯ༺ఆΛݕ
に͔͔ΘΒͣ，ྟ࣮श͕ਐΉにͭれͯ社会人ܭ߹ྗૅجのฏۉは৳͠たɻ3 ͭのྗͱ 12 のྗཁૉに͍ͭͯ
は，ྗの৳ظ࣌ͱ৳͠たྗཁૉにҧ͍͕ݟΒれ，ྟ ࣮श͕学ੜの社会人ྗૅجの৳にӨڹΛたΒ͠た͜
ͱ͕ਪされたɻྟ࣮शͰは，学शํ法学शڥͳͲΛྀ͠ߟ，学ੜの学ͼのਂԽ͕ਤれるΑ͏࣮श༰のߏஙΛ
行͍ͬͯ͘ඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ

ʲΩʔϫʔυʳ看護学ੜ，ྟ࣮श，社会人ྗૅج，৽ܕίϩφΠϧスײછ

ᶗ． ͡ Ί ʹ

2020 年，৽ܕίϩφΠϧスײછのײછ֦େ͕ੈքن
Ͱ発ੜ͠，͋ΒΏるのۀ࢈教育׆ಈにେ͖ͳӨڹΛٴ
΅͠たɻ看護ૅج教育に͓͍ͯྫ֎Ͱはͳ͘，ैདྷの教育
ίϩφܕඞཁͱͳͬたɻްੜ࿑ಇলはʮ৽͕ಈ͔Βのม׆
Πϧスײછの発ੜに͏看護ࢣ等ཆॴに͓͚るྟ࣮
शのऔѻ͍等ʯ1）Λ௨ୡ͠，શࠃの看護ૅج教育ؔػͰはྟ
࣮शの学श༰・学शํ法Λௐ͠たɻͦの݁Ռ，80ˋҎ
্の看護ૅج教育͕ؔػ，ྟ࣮शΛ学࣮श・学ԋश，
ΦϯϥΠϯ，ࢴ໘にΑる課学शͳͲにஔ͖ͯ͑ରԠΛ
行ͬた 2）ɻ

看護ૅج教育に͓͍ͯྟ࣮शは，ࣝͱٕज़の౷߹Λਤ
Γ，ର人ؔܗྗྙཧ؍Λཆ͏্Ͱॏཁͳ学शのػ会
Ͱ͋る 3）ɻ·たಉ࣌に，社会人ྗૅجの্に༗ޮͳ学ͼの
Ͱ͋る 4）ɻ社会人ྗૅجは，ʮ৬Ҭ社会Ͱଟ༷ͳ人ʑ
ͱࣄΛ͍ͯ͘͠たΊにඞཁͳૅجతͳྗʯͱۀ࢈ࡁܦলに
ΑΓఆٛされ，3 ͭのྗͱͦのԼҐ֓೦Ͱ͋る 12 のྗཁ
ૉ͔ΒΓཱ͍ͬͯるɻ3 ͭのྗは，ʮલに౿Έग़すྗ（Ξ
Ϋγϣϯ）ʯʮ͑ߟൈ͘ （ྗγϯΩϯά）ʯʮνʔϜͰಇ͘ （ྗνʔ

ϜϫʔΫ）ʯͰ͋Γ，ʮΞΫγϣϯʯは，h ओମੑ，ಇ͖͔͚ྗ，
࣮行ྗ ，ɦʮγϯΩϯάʯは，h 課発ܭ，ྗݟ画ྗ，ྗ ，ɦ
ʮνʔϜϫʔΫʯは，h 発৴ྗ，ௌྗ，ॊೈੑ，ঢ়گѲྗ，
され͍ͯるߏੑ，スτレスίϯτϩʔϧྗʱ͔Βن 5）ɻ

看護学ੜ（ҎԼɿ学ੜ）Λରに͠た社会人ྗૅجͱྟ
࣮शにؔするઌ行研究Ͱは，人看護学࣮शのલޙͰ社会人
の育に༗ޮͰ͋ྗૅجΛଌఆ͠，ྟ࣮श͕社会人ྗૅج
る͜ͱ ʯʮスݧͱෛのମݧ看護学࣮शதのʮਖ਼のମૅج，（�
τレスରॲྗʯʮνʔϜͰಇ͘ྗʯͳͲ͕社会人ྗૅجの৳
にӨڹΛٴ΅す 7）͜ ͱ͕ड़Βれ͍ͯるɻ·た，චऀΒは，
看護ࢣཆॴの 2 年࣍学ੜΛରに 1 年ؒの社会人ྗૅجͱ
学校ੜ׆に͍ͭͯௐ査͠，ྟ࣮श͕社会人ྗૅجの৳に
ϙδςΟϒͳӨڹΛたΒ͠た͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂる 8）ɻ͔͠
͠，ίϩφՒにΑΓྟ࣮शの༷૬͕มԽする͜ͱにΑͬͯ，
学ੜの社会人ྗૅجの৳に༩͑るӨݒ͕ڹ೦されるɻ

ίϩφՒにΑるྟ࣮शのӨڹに͍ͭͯは，ଟ༷ͳݕ౼
͕され͓ͯΓ，ੑ看護学࣮शͰは，ΦϯϥΠϯ学ԋश
ΛऔΓೖれた学शޮՌのূݕ 9）10），人看護学࣮शͰは，Φ
ϯϥΠϯͰྫࣄల։खज़ମߨऀݧΛ࣮͠ࢪた͜ͱにΑる
࣮शඪの౸ୡঢ়گのݕ౼ 11）͕ 行Θれ，͜ れΒのऔΓΈ͕

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日
1）ఱཧେ学ҩྍ学部看護学Պ େ学校࢈ϕϧϥϯυ看護ॿݩ
ˎ E-mailɿueno.t!sta.tenri-u.ac.Kp

� 2023 Japanese Nursing Association



ʕç190çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023

࣮शඪ౸ୡにޮՌతͰ͋ͬた͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯるɻ·た，
ίϩφՒҎલͱίϩφՒͰの࣮शܗଶのҧ͍͕看護ٕज़ݧܦ
 12），ଔ࣌ۀの看護࣮ફ౸ୡ߲の修ಘঢ়گにٴ΅すӨڹ 13）

に͍ͭͯݕ౼され͍ͯるɻ
ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शͰは，ଟ༷ͳ制ݶΛ͏͜ͱ͕

ଟ͘，ͦれΒ͕学ੜの社会人ྗૅجの৳に༩͑るӨڹにͭ
ଶのมԽܗはগͳ͍ɻίϩφՒにΑる࣮शࠂたใ͠౼ݕ͍ͯ
͕，学ੜの学ͼのͻͱͭͰ͋る社会人ྗૅجに༩͑るӨڹに
ࢧ教育に͓͚る学ੜのૅجする͜ͱは，看護౼ݕ͍ͯͭ
ԉにͱͬͯҙ͕ٛ͋るͱ͑ߟるɻ

ᶘ． త

本研究は，ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शプϩάϥϜ͕学ੜの
社会人ྗૅجの৳にٴ΅すӨڹに͍ͭͯݕ౼͠，社会人ج
ૅྗ৳のࢧԉํ法に͍ͭͯࣔࠦΛಘる͜ͱΛతͱ͠たɻ
ʻ༻ޠͷఆٛʼ
ྟ࣮शɿจ෦Պֶলʢ����ʣ ��ʣɼྟ࣮शʹ͍ͭͯޢ
৬ऀ͕࣮͏ߦફͷதʹֶੜ͕Λஔ͖ɼطଘͷࣝɾٕज़ɾ
ଶͷ౷߹ΛਤΓɼ࣮ޢફΛ௨ֶͯ͠ͼΛਂΊΔͱͯ͠
͍Δ͕ɼຊߘͰ͜ΕʹՃ͑ͯɼֶͼͷΛපӃࢪઃͳͲ
ͷྟʹͣͤہݶଟ༷ͳֶͼͷͰͷֶशΛؚΉͷͱ͢Δɻ
ֶ࣮शɿίϩφՒͰྟ࣮श੍͕͞ݶΕͨঢ়گʹ͓͍ͯɼ
ྟ࣮शͷସͱֶͯ͠Ͱ͏ߦԋशݕྫࣄ౼ͳͲͷ͜ͱ
ͱ͢Δɻ
ɼ͍͓ͯʹگΕͨঢ়͞ݶ࣮शɿίϩφՒͰྟ࣮श੍͕ࡏ
ྟ࣮शͷସͱͯࣗ͠Ͱֶ͏ߦशʢ࣮शάϧʔϓͰ࣮ࢪ
͢ΔΦϯϥΠϯͰͷάϧʔϓσΟεΧογϣϯΧϯϑΝϨ
ϯεɼϦϑϨΫγϣϯͳͲڭһʹΑΔֶशࢧԉΛؚΉʣͷ͜
ͱͱ͢Δɻ

ᶙ．ํ ๏

̍．ௐࠪํ๏
̍）研究ରऀ

A 看護ࢣཆॴ（3 年課ఔ）の 2019 年ͱ 2020 年の࠷
ऴ学年（3 年࣍）の学ੜΛରͱ͠，2019 年は 77 ໊，2020
年は 78 ໊Λ研究ରͱ͠たɻචऀは，2019 年ΑΓ A 看
護ࢣཆॴの学ੜにରする社会人ྗૅجのॎஅత研究にऔΓ
ΜͰ͓Γ，2019 年の学ੜΛίϩφՒҎલ2020，܈ 年の
学ੜΛίϩφՒ܈ͱ͠たɻ࠷ऴ学年のྟ࣮शは，人看護
学࣮श � ୯Ґ，年看護学࣮श 2 ୯Ґ，ਫ਼ਆ看護学࣮श 2 ୯
Ґ，ੑ看護学࣮श 2 ୯Ґ，খࣇ看護学࣮श 2 ୯Ґ，ࡏ看
護論࣮श 2 ୯Ґ，看護の౷߹ͱ࣮ફ࣮श 2 ୯Ґの߹ܭ 18 ୯
Ґ͕࣮ࢪされ，学ੜのੑผ学श，ಛͳͲΛྀ͠た
5ʙ� 人のάϧʔプΛ編࣮͠शにྟΜͩɻ
̎）ௐ査ؒظ

ௐ査ؒظは 2019 年 4 月͔Β 2020 年 12 月ͱ͠たɻ
̏）デʔλऩ集ํ法

社会人ྗૅجΛ͏ 3� ߲͓Αͼج本属ੑ（ੑผ，年ྸ，

社会人ݧܦの༗ແ）に͍ͭͯ，ແهݾ໊ࣗهೖ式࣭ࢴにΑ
るௐ査Λ行ͬたɻ࣭ࢴは，์課ޙにର学ੜの教ࣨͰ文ॻ
ͱޱ಄Ͱઆ໌͠たɻ研究ࢀՃのҙࢥの֬ೝは，࣭ࢴの
വΛͬͯಉҙͱΈͳすࢫに͍ͭͯのઆ໌ΛՃ͑たɻ回ऩは
෧ॻにΑるݸผവͱ͠，伴͖のཹஔ͖式回ऩശΛ教ࣨの
はؒظにઃஔ͠たɻ回ऩ·Ͱのํޙ 1 िؒҎͱ͠たɻ࣭
4）࣌࢝のྖҬ࣮श։࣍ऴ学年࠷ௐ査は，ରऀ͕ࢴ 月），લ
8）࣌शऴ࣮ྃظ 月），࣮ظޙशऴྃ12）࣌ 月）に࣮͠ࢪたɻ
̎．ଌఆ༰
（の༗ແݧܦผ，年ྸ，社会人ੑ）本属ੑج（̍
̎）ౡ・ాࡉ・ লのఏ͍ࣔͯ͠るプϩάۀ࢈ࡁܦ，͕（15

レスγʔτの 3� ߲Λߟࢀに作͠た社会人ྗૅجͱ 3
ͭのྗ，12 のྗཁૉに͍ͭͯௐ査Λ行ͬたɻ12 のྗ
ཁૉͦれͧれにରͯ͠ 3 ߲࣭͕߲ͣͭ͋ࣄΓ，ʮΞΫ
γϣϯʯはʰओମੑ，ಇ͖͔͚ྗ，࣮行ྗʱ͔ΒΓཱͭ
9 ߲，ʮγϯΩϯάʯはʰ課発ܭ，ྗݟ画ྗ，ྗʱ
͔Β 9 ߲，ʮνʔϜϫʔΫʯはh 発৴ྗ，ௌྗ，ॊೈੑ，
ঢ়گѲྗ，نੑ，スτレスίϯτϩʔϧྗʱ͔Βߏ
された 18 ߲，߹ܭ 3� ߲͔Βߏされ͍ͯるɻͦれͧ
れの߲に͍ͭͯ，ʮશ͋ͯ͘は·Βͳ͍ʯ͕ 1，ʮ΄ͱΜ
Ͳ͋ͯは·Βͳ͍ʯ͕ 2，ʮ͋·Γ͋ͯは·Βͳ͍ʯ͕ 3，
ʮ͋ͯは·るʯ͕ 4，ʮ͔ͳΓ͋ͯは·るʯ͕ 5，ʮඇৗ
に͋ͯは·るʯ͕ � ͱ͠た � ஈ֊のϦοΧʔτスέʔϧΛ
たɻ͠༺

̏．ੳํ๏
ίϩφՒҎલ܈，ίϩφՒͦ܈れͧれにରऀのੑผ，年

ྸ，社会人ݧܦの༗ແに͍ͭͯ୯७集ܭΛ行ͬたɻ社会人ج
ૅྗにؔする 3 ͭのྗͱ 12 のྗཁૉの֤߲は，ظ࣌
ຖに୯७集͠ܭਖ਼ੑنの֬ೝͱ৴པੑの֬ೝΛ行͍，
'riedman ఆは，#onferroniݕたɻଟॏൺֱ͠ࢪఆΛ࣮ݕ 法
Ͱௐ͠，༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻੳには౷ܭιϑτ I#.
SPSS Statistics2� Λ༻͠たɻईはई։発ऀのڐՄΛಘ
たɻ͠༺ͯ

ᶚ．ྙཧతྀ

研究ରऀには研究のҙٛ・త，ํ法，研究ࢀՃはҙ
Ͱ͋Γ，్தͰ研究ࢀՃのத͕ࢭՄͰ͋る͜ͱ，研究ࢀ
ՃのதࢭෆࢀՃにΑͬͯෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，デʔλの
ಗ໊ੑのอ࣋อにؔする͜ͱ，研究݁Ռはؔ࿈学会論
文Ͱ公දする͜ͱ等に͍ͭͯ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行ͬたɻ
デʔλの݁߹Λ行͏たΊ，学ੜ͕ࣗఆΊた 4 ܻのӳࣈΛ
࣭ࢴه載するΑ͏ґཔ͠たɻ֤ظ࣌の学ੜデʔλΛ͛ܨ
るたΊ 4 ܻのӳࣈΛ༻͍ͯରԠදͰཧ͠，デʔλのऔΓ
ѻ͍にҙΛͬたɻ研究ऀͱରऀ͕教員ͱ学ੜのؔに
͋るたΊ，୯Ґೝఆ本研究のデʔλੳにؔ༩͠ͳ͍教員
͕ରԠදΛ作͠たɻ

本研究は，ϕϧϥϯυ看護ॿ࢈େ学校のྙཧ審査委員会の
審査にΑΓঝೝΛड͚։࢝͠た（ਃ൪߸ 2019-1）ɻ
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࣮शඪ౸ୡにޮՌతͰ͋ͬた͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯるɻ·た，
ίϩφՒҎલͱίϩφՒͰの࣮शܗଶのҧ͍͕看護ٕज़ݧܦ
 12），ଔ࣌ۀの看護࣮ફ౸ୡ߲の修ಘঢ়گにٴ΅すӨڹ 13）

に͍ͭͯݕ౼され͍ͯるɻ
ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शͰは，ଟ༷ͳ制ݶΛ͏͜ͱ͕

ଟ͘，ͦれΒ͕学ੜの社会人ྗૅجの৳に༩͑るӨڹにͭ
ଶのมԽܗはগͳ͍ɻίϩφՒにΑる࣮शࠂたใ͠౼ݕ͍ͯ
͕，学ੜの学ͼのͻͱͭͰ͋る社会人ྗૅجに༩͑るӨڹに
ࢧ教育に͓͚る学ੜのૅجする͜ͱは，看護౼ݕ͍ͯͭ
ԉにͱͬͯҙ͕ٛ͋るͱ͑ߟるɻ

ᶘ． త

本研究は，ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शプϩάϥϜ͕学ੜの
社会人ྗૅجの৳にٴ΅すӨڹに͍ͭͯݕ౼͠，社会人ج
ૅྗ৳のࢧԉํ法に͍ͭͯࣔࠦΛಘる͜ͱΛతͱ͠たɻ
ʻ༻ޠͷఆٛʼ
ྟ࣮शɿจ෦Պֶলʢ����ʣ ��ʣɼྟ࣮शʹ͍ͭͯޢ
৬ऀ͕࣮͏ߦફͷதʹֶੜ͕Λஔ͖ɼطଘͷࣝɾٕज़ɾ
ଶͷ౷߹ΛਤΓɼ࣮ޢફΛ௨ֶͯ͠ͼΛਂΊΔͱͯ͠
͍Δ͕ɼຊߘͰ͜ΕʹՃ͑ͯɼֶͼͷΛපӃࢪઃͳͲ
ͷྟʹͣͤہݶଟ༷ͳֶͼͷͰͷֶशΛؚΉͷͱ͢Δɻ
ֶ࣮शɿίϩφՒͰྟ࣮श੍͕͞ݶΕͨঢ়گʹ͓͍ͯɼ
ྟ࣮शͷସͱֶͯ͠Ͱ͏ߦԋशݕྫࣄ౼ͳͲͷ͜ͱ
ͱ͢Δɻ
ɼ͍͓ͯʹگΕͨঢ়͞ݶ࣮शɿίϩφՒͰྟ࣮श੍͕ࡏ
ྟ࣮शͷସͱͯࣗ͠Ͱֶ͏ߦशʢ࣮शάϧʔϓͰ࣮ࢪ
͢ΔΦϯϥΠϯͰͷάϧʔϓσΟεΧογϣϯΧϯϑΝϨ
ϯεɼϦϑϨΫγϣϯͳͲڭһʹΑΔֶशࢧԉΛؚΉʣͷ͜
ͱͱ͢Δɻ

ᶙ．ํ ๏

̍．ௐࠪํ๏
̍）研究ରऀ

A 看護ࢣཆॴ（3 年課ఔ）の 2019 年ͱ 2020 年の࠷
ऴ学年（3 年࣍）の学ੜΛରͱ͠，2019 年は 77 ໊，2020
年は 78 ໊Λ研究ରͱ͠たɻචऀは，2019 年ΑΓ A 看
護ࢣཆॴの学ੜにରする社会人ྗૅجのॎஅత研究にऔΓ
ΜͰ͓Γ，2019 年の学ੜΛίϩφՒҎલ2020，܈ 年の
学ੜΛίϩφՒ܈ͱ͠たɻ࠷ऴ学年のྟ࣮शは，人看護
学࣮श � ୯Ґ，年看護学࣮श 2 ୯Ґ，ਫ਼ਆ看護学࣮श 2 ୯
Ґ，ੑ看護学࣮श 2 ୯Ґ，খࣇ看護学࣮श 2 ୯Ґ，ࡏ看
護論࣮श 2 ୯Ґ，看護の౷߹ͱ࣮ફ࣮श 2 ୯Ґの߹ܭ 18 ୯
Ґ͕࣮ࢪされ，学ੜのੑผ学श，ಛͳͲΛྀ͠た
5ʙ� 人のάϧʔプΛ編࣮͠शにྟΜͩɻ
̎）ௐ査ؒظ

ௐ査ؒظは 2019 年 4 月͔Β 2020 年 12 月ͱ͠たɻ
̏）デʔλऩ集ํ法

社会人ྗૅجΛ͏ 3� ߲͓Αͼج本属ੑ（ੑผ，年ྸ，

社会人ݧܦの༗ແ）に͍ͭͯ，ແهݾ໊ࣗهೖ式࣭ࢴにΑ
るௐ査Λ行ͬたɻ࣭ࢴは，์課ޙにର学ੜの教ࣨͰ文ॻ
ͱޱ಄Ͱઆ໌͠たɻ研究ࢀՃのҙࢥの֬ೝは，࣭ࢴの
വΛͬͯಉҙͱΈͳすࢫに͍ͭͯのઆ໌ΛՃ͑たɻ回ऩは
෧ॻにΑるݸผവͱ͠，伴͖のཹஔ͖式回ऩശΛ教ࣨの
はؒظにઃஔ͠たɻ回ऩ·Ͱのํޙ 1 िؒҎͱ͠たɻ࣭
4）࣌࢝のྖҬ࣮श։࣍ऴ学年࠷ௐ査は，ରऀ͕ࢴ 月），લ
8）࣌शऴ࣮ྃظ 月），࣮ظޙशऴྃ12）࣌ 月）に࣮͠ࢪたɻ
̎．ଌఆ༰
（の༗ແݧܦผ，年ྸ，社会人ੑ）本属ੑج（̍
̎）ౡ・ాࡉ・ লのఏ͍ࣔͯ͠るプϩάۀ࢈ࡁܦ，͕（15

レスγʔτの 3� ߲Λߟࢀに作͠た社会人ྗૅجͱ 3
ͭのྗ，12 のྗཁૉに͍ͭͯௐ査Λ行ͬたɻ12 のྗ
ཁૉͦれͧれにରͯ͠ 3 ߲࣭͕߲ͣͭ͋ࣄΓ，ʮΞΫ
γϣϯʯはʰओମੑ，ಇ͖͔͚ྗ，࣮行ྗʱ͔ΒΓཱͭ
9 ߲，ʮγϯΩϯάʯはʰ課発ܭ，ྗݟ画ྗ，ྗʱ
͔Β 9 ߲，ʮνʔϜϫʔΫʯはh 発৴ྗ，ௌྗ，ॊೈੑ，
ঢ়گѲྗ，نੑ，スτレスίϯτϩʔϧྗʱ͔Βߏ
された 18 ߲，߹ܭ 3� ߲͔Βߏされ͍ͯるɻͦれͧ
れの߲に͍ͭͯ，ʮશ͋ͯ͘は·Βͳ͍ʯ͕ 1，ʮ΄ͱΜ
Ͳ͋ͯは·Βͳ͍ʯ͕ 2，ʮ͋·Γ͋ͯは·Βͳ͍ʯ͕ 3，
ʮ͋ͯは·るʯ͕ 4，ʮ͔ͳΓ͋ͯは·るʯ͕ 5，ʮඇৗ
に͋ͯは·るʯ͕ � ͱ͠た � ஈ֊のϦοΧʔτスέʔϧΛ
たɻ͠༺

̏．ੳํ๏
ίϩφՒҎલ܈，ίϩφՒͦ܈れͧれにରऀのੑผ，年

ྸ，社会人ݧܦの༗ແに͍ͭͯ୯७集ܭΛ行ͬたɻ社会人ج
ૅྗにؔする 3 ͭのྗͱ 12 のྗཁૉの֤߲は，ظ࣌
ຖに୯७集͠ܭਖ਼ੑنの֬ೝͱ৴པੑの֬ೝΛ行͍，
'riedman ఆは，#onferroniݕたɻଟॏൺֱ͠ࢪఆΛ࣮ݕ 法
Ͱௐ͠，༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻੳには౷ܭιϑτ I#.
SPSS Statistics2� Λ༻͠たɻईはई։発ऀのڐՄΛಘ
たɻ͠༺ͯ

ᶚ．ྙཧతྀ

研究ରऀには研究のҙٛ・త，ํ法，研究ࢀՃはҙ
Ͱ͋Γ，్தͰ研究ࢀՃのத͕ࢭՄͰ͋る͜ͱ，研究ࢀ
ՃのதࢭෆࢀՃにΑͬͯෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，デʔλの
ಗ໊ੑのอ࣋อにؔする͜ͱ，研究݁Ռはؔ࿈学会論
文Ͱ公දする͜ͱ等に͍ͭͯ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行ͬたɻ
デʔλの݁߹Λ行͏たΊ，学ੜ͕ࣗఆΊた 4 ܻのӳࣈΛ
࣭ࢴه載するΑ͏ґཔ͠たɻ֤ظ࣌の学ੜデʔλΛ͛ܨ
るたΊ 4 ܻのӳࣈΛ༻͍ͯରԠදͰཧ͠，デʔλのऔΓ
ѻ͍にҙΛͬたɻ研究ऀͱରऀ͕教員ͱ学ੜのؔに
͋るたΊ，୯Ґೝఆ本研究のデʔλੳにؔ༩͠ͳ͍教員
͕ରԠදΛ作͠たɻ

本研究は，ϕϧϥϯυ看護ॿ࢈େ学校のྙཧ審査委員会の
審査にΑΓঝೝΛड͚։࢝͠た（ਃ൪߸ 2019-1）ɻ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀͷଐੑ 
࣭ࢴはίϩφՒҎલ77໊܈ͱίϩφՒ78໊܈に͠，

ܽଛ͕ͳ͘ 1 ʙ3ظ に回͠たのΛ༗ࢴすͯの࣭ظ
ޮ回ͱ͠たɻ·た，ج本属ੑに͓͍ͯ社会人ݧܦの͋る学
ੜに͍ͭͯは，ௐ査݁Ռに༩͑るӨڹΛ͑ߟ本ߘのੳର
͔Βআ֎͠たɻ֤܈のੳରऀは，ίϩφՒҎલ܈ �3 ໊
（ঁੑ 58 ໊，உੑ 5 ໊，ฏۉ年ྸ 20.2 ܈ίϩφՒ，（ࡀ �7 ໊
（ঁੑ �1 ໊，உੑ � ໊，ฏۉ年ྸ 20.1 Ͱ͋ͬた（ද（ࡀ 1）ɻ
̎．ྟ࣮शঢ়گͷ૬ҧ 

ྟͰの࣮शঢ়گは，ίϩφՒҎલ܈はܭ画௨Γの࣮ࢪͰ
͋ͬた͕，ίϩφՒ܈は，৽ܕίϩφײછのײછঢ়گ社
会ঢ়گͳͲのӨڹΛड͚，පӃࢪઃͳͲにΑるྟ࣮शの

ड͚ೖれதࢭड͚ೖれࠔͳঢ়گの発ੜ，学ੜのొ校制ݶ
ͳͲ͕ੜ͡，ྟͰの࣮शؒ࣌はίϩφՒҎલ܈の 53ˋͰ
͋ͬたɻ·た，ྟͰの࣮शͰは，ऀױͱのతͳؔΘΓ
の制ݶ，ҩྍ行ҝॲஔͳͲのݟ学制ݶ，学ੜΧϯϑΝレ
ϯスのதࢭ，学ੜࣨ߇のར༻制ݶ（人・ؒ࣌）ͳͲ͕行Θ
れたɻͦのたΊ，ྟ࣮शͰの学ͼΛ୲อするたΊ，ସͱ
ͯ͠学࣮शͱࡏ࣮श͕ઃ͚Βれたɻ学࣮शͰは，֤ྖ
ҬͰઃఆ͠たγφϦΦγϛュレʔγϣϯϩʔϧプレΠϯά，
Λ༻͍た看護ٕज़ԋश，課学श，DVDྫࣄ のࢹௌͳͲΛ׆
༻͠学ੜの学ͼΛิͬたɻ·た，ࡏ࣮शͰは，ΦϯϥΠϯ
Λ׆༻͠たΧϯϑΝレϯスάϧʔプデΟスΧογϣϯͳͲ
͕行Θれたɻ学࣮शࡏ࣮शͰは，学ੜ͕学शܭ画Λཱ
ͯͯऔΓΈ，࣮श୲教員͕学शঢ়گに߹ΘͤͯࢧԉΛ
行ͬた（ද 2）ɻ 

ද � ରऀͷଐੑ 

ද � "  ʢൈਮʣ߲ࣄߋཆॴʹ͓͚ΔίϩφՒͰͷྟ࣮शͷมࢣޢ
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̏．ईͷߏ
ઌ行研究のईߏにै͍，֤܈の社会人ྗૅجΛଌఆす

る߲のಘΛ，ଌఆظ࣌ຖにࢉग़͠，ͦれͧれのత߹
ੑΛݕ౼するたΊ CronCach’sЋΛٻΊ৴པੑの֬ೝΛ
行ͬた（ද3，ද4）ɻ྆ ʯのCronCach’sαܭ߹ྗૅجのʮ社会人܈
は，0.91ʙ0.97，3 ͭのྗの CronCach’sα は 0.79ʙ
0.9� ͱతҰ؏ੑ͕ೝΊΒれたɻ12 のྗཁૉに͍ͭͯは，
ίϩφՒҎલ܈のʰ課発ྗݟʱの࣮श։࣌࢝ͱલ࣮ظशऴ
h，࣌ྃ h，࣌࢝ௌྗʱの࣮श։ ঢ়گѲྗʱの࣮ظޙशऴ
h，࣌ྃ スτレスίϯτϩʔϧྗ のɦ࣮ظޙशऴྃ࣌，ίϩφ
Ւ܈のʰ課発ྗݟʱのલ࣮ظशऴྃ࣌の � ߲に͓͍ͯج
४（Ћʾ0.70）Λຬたす͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ͠ ͔͠，
ԼҐई߲͕ 3 ߲ͱগͳ͍たΊ CronCach’sα ͕͘

ͳる͕͋る͜ͱ，ݕ࠶౼͕ඞཁͱされるج४（Ћʹ0.50）
は্回͍ͬͯる͜ͱ，3 ͭのྗཁૉ社会人ྗૅجશମの
CronCach’sЋはج४Λ্回͍ͬͯる͜ͱ͔Β，Ұఆの
৴པੑΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たͱஅ͠ੳΛਐΊる͜ͱͱ͠たɻ
·た，ίϩφՒ܈は，શͯのظ࣌のʰنੑʱͱ，લ࣮ظश
ऴྃ࣌ͱ࣮ظޙशऴྃ࣌のʰௌྗʱにఱҪޮՌ͕ೝΊΒれ
た͕，ίϩφՒ܈の学ͼのಛͱ͑ߟੳରͱͯ͠༻す
る͜ͱͱ͠たɻ
̐．ࣾձਓྗૅجͷಛ

ௐ査ظ࣌ຖの社会人ܭ߹ྗૅجͱ 3 ͭのྗ，12 のྗཁ
ૉの֤߲のฏۉͱඪ४ภࠩ，'riedman ఆ，#onferroniݕ
ଟॏݕఆの݁Ռに͍ͭͯҎԼにड़るɻ

ද � $SPOCBDI ͷЋͱఱҪޮՌ ίϩφՒҎલ܈  O���

ද � $SPOCBDI ͷЋͱఱҪޮՌ ίϩφՒ܈  O���
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る߲のಘΛ，ଌఆظ࣌ຖにࢉग़͠，ͦれͧれのత߹
ੑΛݕ౼するたΊ CronCach’sЋΛٻΊ৴པੑの֬ೝΛ
行ͬた（ද3，ද4）ɻ྆ ʯのCronCach’sαܭ߹ྗૅجのʮ社会人܈
は，0.91ʙ0.97，3 ͭのྗの CronCach’sα は 0.79ʙ
0.9� ͱతҰ؏ੑ͕ೝΊΒれたɻ12 のྗཁૉに͍ͭͯは，
ίϩφՒҎલ܈のʰ課発ྗݟʱの࣮श։࣌࢝ͱલ࣮ظशऴ
h，࣌ྃ h，࣌࢝ௌྗʱの࣮श։ ঢ়گѲྗʱの࣮ظޙशऴ
h，࣌ྃ スτレスίϯτϩʔϧྗ のɦ࣮ظޙशऴྃ࣌，ίϩφ
Ւ܈のʰ課発ྗݟʱのલ࣮ظशऴྃ࣌の � ߲に͓͍ͯج
४（Ћʾ0.70）Λຬたす͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ͠ ͔͠，
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৴པੑΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たͱஅ͠ੳΛਐΊる͜ͱͱ͠たɻ
·た，ίϩφՒ܈は，શͯのظ࣌のʰنੑʱͱ，લ࣮ظश
ऴྃ࣌ͱ࣮ظޙशऴྃ࣌のʰௌྗʱにఱҪޮՌ͕ೝΊΒれ
た͕，ίϩφՒ܈の学ͼのಛͱ͑ߟੳରͱͯ͠༻す
る͜ͱͱ͠たɻ
̐．ࣾձਓྗૅجͷಛ

ௐ査ظ࣌ຖの社会人ܭ߹ྗૅجͱ 3 ͭのྗ，12 のྗཁ
ૉの֤߲のฏۉͱඪ४ภࠩ，'riedman ఆ，#onferroniݕ
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̍）社会人ྗૅجの߹ܭಘ
ίϩφՒҎલ܈ͱίϩφՒ܈の社会人ྗૅجの߹ܭಘの

ฏۉは，શͯのௐ査ظ࣌ͰίϩφՒҎલ܈ΑΓίϩφՒ܈
のۉਐΉにͭれͯฏ͕ظ࣌Ͱ͋ͬたɻ·た，ͲͪΒߴ͕
্ঢ͕ݟΒれ，'riedman ͱ܈྆，ఆの݁Ռݕ pʻ.001 Ͱ༗
ҙ͕ࠩೝΊΒれ，#onferroni ͰଟॏൺֱΛ行ͬた݁Ռ，࣮श
։࣌࢝ΑΓલ࣮ظशऴ࣮ྃظޙ，࣌शऴ͕ྃ࣌ p .̒001 Ͱ༗
ҙに͘ߴ，ίϩφՒҎલ܈ͱίϩφՒ܈にڞ௨͍ͯ͠た（ද5）ɻ
̎）3 ͭのྗ

3 ͭの ʮྗΞΫγϣϯʯʮγϯΩϯάʯʮνʔϜϫʔΫʯの
ಘΛԼҐई߲Ͱআ͠ฏۉのࢉग़Λ行ͬた（ද �）ɻ
ίϩφՒ܈は，ྟ࣮श͕ਐΉにͭれͯ 3 ͭのྗは৳͠
͍ͯた͕，ίϩφՒҎલ܈のʮγϯΩϯάʯは，લ࣮ظशऴ
のԼ͕ΈΒれたɻۉにฏ࣌शऴ࣮ྃظޙΑΓ࣌ྃ
'riedman ఆの݁Ռ，3ݕ ͭのྗશͯに pʻ.05 Ͱ྆܈に༗
ҙ͕ࠩೝΊΒれ，ଟॏൺֱͰは，ίϩφՒҎલ܈のʮΞΫγϣ
ϯʯは，࣮ शのਐ行ͱͱにฏۉ͕༗ҙに্ঢ͓ͯ͠Γ（p
ʻ.05），ʮγϯΩϯάʯは࣮श։࣌࢝ΑΓલ࣮ظशऴ͕ྃ࣌༗
ҙに͔ͬߴた（pʻ.01）ɻҰํ，ίϩφՒ܈のʮΞΫγϣϯʯ

ͱʮγϯΩϯάʯは，࣮श։࣌࢝ͱલ࣮ظशऴྃ࣌ΑΓظޙ
࣮शऴྃ࣌にฏۉ͕༗ҙにߴ·͍ͬͯた（pʻ.01）ɻʮνʔ
ϜϫʔΫʯは྆ڞ܈௨͓ͯ͠Γ，࣮श։࣌࢝ΑΓલ࣮ظशऴ
た（pʻ.01）ɻ͔ͬߴ͕༗ҙにۉにฏ࣌शऴ࣮ྃظޙͱ࣌ྃ
3 ͭのྗのฏۉは，྆ڞ܈にʮνʔϜϫʔΫʯʮΞΫγϣ
ϯʯʮγϯΩϯάʯのॱにظ࣌，͘ߴのਐ行にΑるॱҐのมಈ
はͳ͔ͬたɻ
̏）12 のྗཁૉ

画ܭ，ྗݟのʰ課発܈ௌྗʱͱίϩφՒҎલのʰ܈྆
ྗ，ྗʱͰは，લ࣮ظशऴྃ࣌にฏۉ͕ߴ·͍ͬͯた
にはԼ͍ͯ͠たɻͦれΒΛআ͘ྗཁ࣌शऴ࣮ྃظޙ，͕
ૉは，ྟ࣮शのਐ行ͱͱにฏۉの্ঢ͕ݟΒれた（ද
7，ද 8）ɻ12 のྗཁૉの֤߲にରする 'riedman ఆのݕ
݁Ռ，ίϩφՒҎલ܈のʰܭ画ྗ ，ɦίϩφՒ܈のʰنੑʱ
Ҏ֎のྗཁૉに༗ҙ͕ࠩݟΒれた（pʻ.05）ɻ༗ҙ͕ࠩݟΒ
れたྗཁૉに͍ͭͯଟॏൺֱΛ行ͬた݁Ռ，ίϩφՒҎલ
に༗ҙ࣌शऴ࣮ྃظのʰओମੑʱΛআ͘ྗཁૉͰは，લ܈
ͳฏۉの্ঢ͕ݟΒれた（pʻ.05）ɻҰํ，ίϩφՒ܈Ͱは
ʰ࣮行ྗʱͱʰ発৴ྗ，ௌྗʱのྗཁૉ͕લ࣮ظशऴྃ

ද � ࣾձਓܭ߹ྗૅجͷฏۉʢඪ४ภࠩʣͷਪҠͱݕఆͱଟॏൺֱͷ݁Ռ

ද � ͷ܈྆ � ͭͷྗʢΞΫγϣϯɺγϯΩϯάɺνʔϜϫʔΫʣͷฏۉͷਪҠͱݕఆͱଟॏൺֱͷ݁Ռ
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の্ۉに༗ҙͳฏ࣌शऴ࣮ྃظޙのଞのྗཁૉはͦ，࣌
ঢ͕ݟΒれた（pʻ.05）ɻ࣮श։͔࣌࢝Β࣮ظޙशऴྃ࣌に͔
͚ͯ 12 のྗཁૉにେ͖ͳॱҐのมಈはݟΒれͣ，hنੑ，
ॊೈੑ，ௌྗʱ্͕Ґ，h ʱ͕ྗݟ画ྗ，ྗ，課発ܭ
ԼҐΛΊ͓ͯΓ，྆܈にڞ௨͍ͯ͠たɻ

ᶜ．ߟ 

ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शͰは，ྟͰの࣮शؒ࣌ऀױ
ͱのతͳؔΘΓ，ҩྍ行ҝॲஔݟ学ͳͲの༷ʑͳ制ݶ
͕ੜ͡，ଟ༷ͳ学शํུΛ༻͍ͯ学ͼΛิ͏Λ行ͬたɻ
本ௐ査のతは，ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शプϩάϥϜ͕学
ੜの社会人ྗૅجの৳にٴ΅すӨڹに͍ͭͯݕ౼͠，社会
人ྗૅج৳のࢧԉํ法に͍ͭͯࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋るɻ
·ͣ，ྟ࣮शに͓͚る社会人ྗૅج৳のಛに͍ͭͯݕ
౼͠，社会人ྗૅج৳のࢧԉ，研究のݶքに͍ͭͯҎԼ
にड़るɻ
̍．ࣾձਓྗૅج৳ͷಛ
̍）社会人ྗૅج

社会人ྗૅجの߹ܭಘは，ྟ࣮शの制ݶの༗ແに͔͔
ΘΒͣ，͕ظ࣌ਐΉにͭれ্ͯঢ͠，લ࣮ظशऴྃ࣌ͱظޙ
࣮शऴྃ࣌は࣮श։࣌࢝ΑΓ༗ҙに͘ߴͳ͓ͬͯΓ，ઌ行
研究 1�）17）ͱಉ༷の݁ՌͰ͋ͬたɻ市 18）は，ྟ࣮शͰの
ଟ༷ͳ人ʑͱのަྲྀମݧは，社会人ྗૅجの্にؔ͠
͍ͯるͱड़͍ͯるɻͦのたΊ，ίϩφՒに͓͚るྟ࣮श
の制ݶは，学ੜの社会人ྗૅجの৳Λ͛るཁҼにͳる͜
ͱ͕ਪされたɻ͔͠͠，ίϩφՒͰのྟ࣮शはίϩφՒ
Ҏલのྟ࣮शͱಉ༷，ྟ࣮शͰの学ͼ͕社会人ྗૅجの
৳にϙδςΟϒͳӨڹΛ༩͑た͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
̎）社会人ྗૅج৳の૬ҧ

（1）社会人ྗૅجの৳ظ࣌
ίϩφՒのྟ࣮शͰは，3 ͭのྗʮΞΫγϣϯʯʮγϯ

ΩϯάʯʮνʔϜϫʔΫʯͱ，ఱҪޮՌ͕ݟΒれたʰنੑ，
͕，ྟ࣮शのਐ行ͱͱۉௌྗʱΛআ͘ྗཁૉのฏ
にߴ·Γ，࣮ظޙशऴྃ࣌には༗ҙͳྗの৳͕ݟΒれ，
ઌ行研究 19）20）ͱྨ͠ࣅた݁ՌͰ͋ͬたɻઌ行研究ͱ本研究Ͱ
は，ௐ査ؒظにҧ͍͕͋Γ，ઌ行研究は 1 ͭのઐྖҬ࣮श
（2 ୯Ґ）Ͱのௐ査Ͱ͋Γ，ͦのؒظͰの社会人ྗૅجの৳
Λใ͍ͯ͠ࠂるɻίϩφՒͰのྟ࣮शͰは，h ࣮行ྗʱh発
৴ ௌྗྗ・ はɦલ࣮ظशऴྃ࣌に༗ҙͳ৳͕ݟΒれた͕，
ͦれҎ֎のଟ͘のྗཁૉは࣮ظޙशऴྃ࣌に৳͍ͯ͠たɻ
Ұํ，ίϩφՒҎલのྟ࣮शͰは，h ओମੑʱh 画ྗʱΛܭ
আ͘ຆͲのྗ͕લ࣮ظशऴྃ࣌に৳͓ͯ͠Γ，ઌ行研究
のΑ͏に͍ؒظͰのྗの৳͕ݟΒれたɻͭ·Γ，ίϩ
φՒͱίϩφՒҎલͱのྟ࣮शͰは，社会人ྗૅجの৳
ͱݧܦに૬ҧ͕͋Γ，ͦのཁҼͱͯ͠，学ੜのྟͰのظ࣌
学ͼのҧ͍のӨ͕ڹਪされるɻ

ίϩφՒのྟͰの࣮शؒ࣌は，ίϩφՒҎલ܈の 53ˋͰ
͋Γ，ͦの্，看護࣮ફ制ݶされ͍ͯたɻͦれに͍，学

ੜ͕ऀױͱؔΘͬた回ؒ࣌，看護ٕज़Λ࣮͠ࢪた回，
ྟচの看護ࢣの看護࣮ફに৮れるػ会，νʔϜ࿈ܞΛݟるػ
会͕ݮগ͠た͜ͱͳͲ͕，社会人ྗૅجの৳にӨ͠ڹたͱ
ଞऀױΒれるɻίϩφՒのྟ࣮शͰは，学ੜ͕ࣗΒ͑ߟ
学ੜͳͲのଞऀにಇ͖͔͚，ࠐ͖רΈͳ͕ΒࣄΛ行する
ʰಇ͖͔͚ྗʱ 21）22），看護աఔのల։にඞཁͳʰ課発ݟ
ݴಋऀ，教員のॿࢦ͍ࢥのऀױ，（画ྗ，ྗʱ23ܭ，ྗ
Λड͚ࢭΊ人ʑࣄͱのؔੑΛཧղ͠行ಈするh ॊೈੑ，
ঢ়گѲྗʱ24），ྟ࣮शͰのスτレスにରԠするʰスτレ
スίϯτϩʔϧྗʱ25）Λ࣮ફするػ会͕গͳ͔ͬた͜ͱͰ，
͜れΒのྗの৳にؒ࣌Λཁ͠たՄੑ͕͋るɻҰํ，ί
ϩφՒҎલのྟ࣮शͰは，ྟ࣮श։͔࢝ޙΒ学ੜは͜
れΒのྗ͕ٻΊΒれ，ྟ࣮शの学शաఔのதͰ׆༻ͯ͠
͍͘ඞཁ͕͋ͬたたΊ，ૣ͔ظΒྗ͕৳͠た͜ͱ͕ਪ
されるɻ

ίϩφՒのྟ࣮शͰは，h h，ظ࣌ੑʱ͕શͯのن ௌ
ྗʱはલ࣮ظޙ・ظशऴྃ࣌にఱҪޮՌΛ͍ࣔͯ͠たɻઌ行
研究の݁ՌͰ，͜の 2 ͭのྗはೖ学ॳհೖલ͔Βߴ
Λ͍ࣔͯ͠た͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 2�）27）ɻ͜ れΒのྗは，
Λங͍͍ͯөされқ͘，人͕ؒؔ׳श׆ੜ࣭ࢿ人のݸ
্͘Ͱ͔ܽͤͳ͍ྗͱ͑ݴるɻίϩφՒͰの࣮शؒظத，
学ੜはنΛॱक͠，ଞऀͱ͖߹͍，ஸೡにΛௌ͘͜ͱ
ΛܧଓతにΊた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ·た，ͦれΒにऔΓ
Έす͍学शڥͰ͋ͬた͜ͱ͕ਪされるɻ

（2）ྗͱྗཁૉにݟΒれた૬ҧ
ίϩφՒҎલͱίϩφՒのྟ࣮शͰの社会人ྗૅجͰは，

ʮγϯΩϯάʯͱͦのྗཁૉʰ課発ܭ，ྗݟ画ྗ，
ྗʱの৳にେ͖ͳ૬ҧ͕ݟΒれ，ίϩφՒͰは࣮ظޙशऴ
शऴ࣮ظޙͰ৳͠たのにରͯ͠，ίϩφՒҎલͰは·࣌ྃ
͕Լ͍ͯ͠たɻ͜のཁҼΛίϩφՒのྟ࣮ۉにฏ࣌ྃ
शͱίϩφՒҎલのྟ࣮शの 2 ͭのࢹ͔Βݕ౼するɻ

·ͣ，ίϩφՒのྟ࣮शͰは，ʮγϯΩϯάʯͱʰ課発
画ྗ，ྗʱ͕৳͠ଓ͚たɻͦのཁҼͱͯ͠ྟܭ，ྗݟ
࣮शの制ݶΛิ͏たΊにಋೖされた学࣮शࡏ࣮शに
ΑるޮՌ͕͋͛Βれるɻ学࣮शは，ߟࢥのཧͱਂԽ，
ࣝཧղͳͲにޮՌతͰ͋Γ 28），ࣗੑ͕ߴ·る学शՌ͕ใ
され͍ͯるࠂ 29）ɻ学ࡏ࣮शΛऔΓೖれた͜ͱͰ，ઌ行
研究ͱಉ༷，学ੜ͕ࣗݾの学शաఔにܭ画తにؔ༩͠，ߟࢥ
のཧ͕ଅされた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ

Ұํ，ίϩφՒҎલのྟ࣮शͰʮγϯΩϯάʯͱʰ課
発ܭ，ྗݟ画ྗ，ྗʱ͕࣮ظޙशऴྃ࣌にԼ͠たཁҼ
ͱͯ͠ 2 ͭのՄੑ͕͋るɻҰͭは，ྟͰ看護աఔのల
։Λ行͏தͰ，ࣗݾのٕࣝज़のෆेさ൱ఆతͳݧܦ
͕ੵΈॏͳΓ，学शのωΨςΟϒͳײͱঢ়͕گੜ͡た͜
ͱͰྗのมಈΛདྷ͠ のԼΛۉにฏ࣌शऴ࣮ྃظޙ，（30
たΒ͠た͜ͱ͕͑ߟΒれるɻೋͭは，ࣗݾଞऀのྗ
Λਖ਼͘͠ཧղ・ධՁͰ͖ͣ，ࣗ ΛաେධՁするμχϯά�Ϋ
ϧʔΨʔޮՌ 31）のӨ͑ߟ͕ڹΒれるɻྟ ࣮शͰ看護ࢣのઐ
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తͳ看護࣮ફに৮れ，ࣗݾのྗのະख़さにؾ͖，ࣗݾ
のೝのΈ͕గਖ਼されࣗݾධՁの修ਖ਼͕ͳされた݁Ռ，ޙ
にదਖ਼ͳྗධՁ͕行ΘれたՄੑ൱ఆͰ͖࣌शऴ࣮ྃظ
ͳ͍ɻ͠ ͔͠，本研究Ͱは，μχϯά�ΫϧʔΨʔޮՌΛࣔす
ଞのࢦඪに͍ͭͯଌఆΛ行͍ͬͯͳ͍たΊ，͜れҎ্ٴݴす
る͜ͱはͰ͖ͳ͍͕，ॳ学ऀ͕ࣗݾのྗΛࣗݾධՁするࡍ
には，ࣗݾೝのΈにΑるӨ͕ڹજΜͰ͍る͜ͱΛྀߟす
るඞཁੑ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ
̎．ࣾձਓྗૅج৳ͷࢧԉʹ͍ͭͯ

ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शの制ݶにΑͬͯ，ྟͰऀױ
看護ࢣͱతにؔΘΓ，ͦのݧܦΛ௨͠た学ͼのػ会͕ݮ
গ͠，学ੜの社会人ྗૅجの৳にؒ࣌Λཁ͠たɻ͔͠͠，
ͦの໘，ସͱͯ͠ಋೖ͠た学ࡏ࣮शにΑͬͯ学ੜ
は，ͬ͘͡Γͱࣗݾの課に͖߹͍，ࣝߟࢥのཧΛ
行͏ͳͲの͕֬ؒ࣌อされ，ʮγϯΩϯάʯͱͦのྗཁૉh 課
発ܭ，ྗݟ画ྗ，ྗʱ͕৳͠た͜ͱ͕ਪされるɻ
ैͬͯ，ίϩφՒのΑ͏にݶΒれたྟ࣮शͰは，学ੜ͕ࣗ
ࣗの学शにࣗతにؔ༩Ͱ͖るたΊの教育తͳؔΘΓͱ，
Λ֬อ͠た学शମ制Λ͑るؒ࣌たΊの͏߹͖にݾࣗ
͕社会人ྗૅجの৳のࢧԉに͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
քݶͷڀݚ．̏

本ߘͰは，ྟ࣮शのਐ行ͱ学ੜの社会人ྗૅجのਪҠに
͍ͭͯ໌Β͔にͳͬたɻ͔͠͠，社会人ྗૅجの৳にରす
るؔ࿈ཁҼは໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻ社会人ྗૅجのධՁは
学ੜのࣗݾධՁのΈͰ͋Γ研究のݶք͕͋るɻݸ人ධՁのଥ
ੑଞऀධՁͳͲަ͑ͯݕ౼Λ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ
͋るɻ·た，社会人ྗૅجは，学ੜのಛੑ，部׆ಈΞϧό
ΠτݧܦͳͲのӨڹΛड͚る͜ͱ͕͑ߟΒれる͕，ࠓ回はଟ
ॏൺֱのΈのੳͱͳ͓ͬͯΓ，ޙࠓはॏ回帰ੳͳͲΛ༻
るɻ͑ߟඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͘͠౼ݕ͍ͯ

Ⅶ．݁ 

̍ɽίϩφՒのྟ࣮शͰは，社会人ܭ߹ྗૅجͱ 3 ͭの
ྗʮΞΫγϣϯʯʮγϯΩϯάʯʮνʔϜϫʔΫʯは，ྟ
࣮श͕ਐΉにͭれͯฏۉはߴ·Γ，࣮ظޙशऴྃ࣌には
࣮श։࣌࢝ΑΓ༗ҙに৳͍ͯ͠たɻ

̎ɽίϩφՒのྟ࣮शͰは，社会人ྗૅجの 12 のྗཁૉ
ʰओମੑ・ಇ͖͔͚ྗʱh 課発ܭ・ྗݟ画ྗ・ྗʱh ॊ
ೈੑ・ঢ়گѲྗ・スτレスίϯτϩʔϧྗʱは࣮ظޙश
ऴྃ࣌，h ࣮行ྗʱh 発৴ྗ・ௌྗʱはલ࣮ظशऴྃ࣌ͱ
ΒݟΑΓ༗ҙͳྗの৳͕࣌࢝に࣮श։࣌शऴ࣮ྃظޙ
れたɻ

̏ɽίϩφՒͱίϩφՒҎલのྟ࣮शͰは，ྗの৳࣌
ίϩφՒҎ，࣌शऴ࣮ྃظޙにҧ͍͕͋Γ，ίϩφՒはظ
લはલ࣮ظशऴྃ࣌にྗ͕༗ҙに৳するݟ͕Βれ
たɻ

̐ɽίϩφՒに͓͚るྟ࣮शͰは，学ੜ͕ࣗతに学शに
ؔ༩͠，ࣗݾに͕֬ؒ࣌͏߹͖อͰ͖る学शମ制のඋ
͕社会人ྗૅجの৳に͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ
本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす͖ར益૬ؔに͋る企ۀ等は

ͳ͍ɻ
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తͳ看護࣮ફに৮れ，ࣗݾのྗのະख़さにؾ͖，ࣗݾ
のೝのΈ͕గਖ਼されࣗݾධՁの修ਖ਼͕ͳされた݁Ռ，ޙ
にదਖ਼ͳྗධՁ͕行ΘれたՄੑ൱ఆͰ͖࣌शऴ࣮ྃظ
ͳ͍ɻ͠ ͔͠，本研究Ͱは，μχϯά�ΫϧʔΨʔޮՌΛࣔす
ଞのࢦඪに͍ͭͯଌఆΛ行͍ͬͯͳ͍たΊ，͜れҎ্ٴݴす
る͜ͱはͰ͖ͳ͍͕，ॳ学ऀ͕ࣗݾのྗΛࣗݾධՁするࡍ
には，ࣗݾೝのΈにΑるӨ͕ڹજΜͰ͍る͜ͱΛྀߟす
るඞཁੑ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ
̎．ࣾձਓྗૅج৳ͷࢧԉʹ͍ͭͯ

ίϩφՒに͓͚るྟ࣮शの制ݶにΑͬͯ，ྟͰऀױ
看護ࢣͱతにؔΘΓ，ͦのݧܦΛ௨͠た学ͼのػ会͕ݮ
গ͠，学ੜの社会人ྗૅجの৳にؒ࣌Λཁ͠たɻ͔͠͠，
ͦの໘，ସͱͯ͠ಋೖ͠た学ࡏ࣮शにΑͬͯ学ੜ
は，ͬ͘͡Γͱࣗݾの課に͖߹͍，ࣝߟࢥのཧΛ
行͏ͳͲの͕֬ؒ࣌อされ，ʮγϯΩϯάʯͱͦのྗཁૉh 課
発ܭ，ྗݟ画ྗ，ྗʱ͕৳͠た͜ͱ͕ਪされるɻ
ैͬͯ，ίϩφՒのΑ͏にݶΒれたྟ࣮शͰは，学ੜ͕ࣗ
ࣗの学शにࣗతにؔ༩Ͱ͖るたΊの教育తͳؔΘΓͱ，
Λ֬อ͠た学शମ制Λ͑るؒ࣌たΊの͏߹͖にݾࣗ
͕社会人ྗૅجの৳のࢧԉに͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
քݶͷڀݚ．̏

本ߘͰは，ྟ࣮शのਐ行ͱ学ੜの社会人ྗૅجのਪҠに
͍ͭͯ໌Β͔にͳͬたɻ͔͠͠，社会人ྗૅجの৳にରす
るؔ࿈ཁҼは໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻ社会人ྗૅجのධՁは
学ੜのࣗݾධՁのΈͰ͋Γ研究のݶք͕͋るɻݸ人ධՁのଥ
ੑଞऀධՁͳͲަ͑ͯݕ౼Λ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ
͋るɻ·た，社会人ྗૅجは，学ੜのಛੑ，部׆ಈΞϧό
ΠτݧܦͳͲのӨڹΛड͚る͜ͱ͕͑ߟΒれる͕，ࠓ回はଟ
ॏൺֱのΈのੳͱͳ͓ͬͯΓ，ޙࠓはॏ回帰ੳͳͲΛ༻
るɻ͑ߟඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͘͠౼ݕ͍ͯ

Ⅶ．݁ 

̍ɽίϩφՒのྟ࣮शͰは，社会人ܭ߹ྗૅجͱ 3 ͭの
ྗʮΞΫγϣϯʯʮγϯΩϯάʯʮνʔϜϫʔΫʯは，ྟ
࣮श͕ਐΉにͭれͯฏۉはߴ·Γ，࣮ظޙशऴྃ࣌には
࣮श։࣌࢝ΑΓ༗ҙに৳͍ͯ͠たɻ

̎ɽίϩφՒのྟ࣮शͰは，社会人ྗૅجの 12 のྗཁૉ
ʰओମੑ・ಇ͖͔͚ྗʱh 課発ܭ・ྗݟ画ྗ・ྗʱh ॊ
ೈੑ・ঢ়گѲྗ・スτレスίϯτϩʔϧྗʱは࣮ظޙश
ऴྃ࣌，h ࣮行ྗʱh 発৴ྗ・ௌྗʱはલ࣮ظशऴྃ࣌ͱ
ΒݟΑΓ༗ҙͳྗの৳͕࣌࢝に࣮श։࣌शऴ࣮ྃظޙ
れたɻ

̏ɽίϩφՒͱίϩφՒҎલのྟ࣮शͰは，ྗの৳࣌
ίϩφՒҎ，࣌शऴ࣮ྃظޙにҧ͍͕͋Γ，ίϩφՒはظ
લはલ࣮ظशऴྃ࣌にྗ͕༗ҙに৳するݟ͕Βれ
たɻ

̐ɽίϩφՒに͓͚るྟ࣮शͰは，学ੜ͕ࣗతに学शに
ؔ༩͠，ࣗݾに͕֬ؒ࣌͏߹͖อͰ͖る学शମ制のඋ
͕社会人ྗૅجの৳に͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ
本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす͖ར益૬ؔに͋る企ۀ等は

ͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

 ಋೖにͬͨۈපӃに͓͚るೋަସ੍ظੑٸ
ҭࣇத看護ࢣのϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯεのมԽ 

Ҵଜঘ1ࢠ）�，খྛݐࠜ，（2ࢠ࣊ຨ2ࢠ），Ԯതඒ2），௩ݪઅ3ࢠ）

 本研究はظੑٸපӃに͓͚るೋަସ制ۈಋೖにͬた，育ࣇத看護ࢣのϫʔΫ・ϥΠϑ・όϥϯスのมԽΛ໌Β͔
にする͜ͱΛతに࣭ࢴௐ査Λ行͍，ࣗ༝هड़の༰ΛྨੑࣅにΑͬͯྨͯ͠ΧςΰϦʔԽ͠たɻͦの݁Ռ，� ͭ
のΧςΰϦʔ͕நग़され，̡ ʳ̡ݮのϩスのܰؒ࣌ ࣗ֬ؒ࣌อにΑるੜ׆のॆ࣮ʳの΄͔にʲՈのҰ員ͱׂͯ͠Λ
Ռたͤるॆ࣮ײʳ͕͋るҰํʲՈఉͰのׂ行ෆʳ͕，̡ ؒ࣌อにΑる৺ͱମの҆ఆʳのҰํͰʲ֬ؒ࣌ଉٳ
ۈؒ࣌にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳの૬するΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ͜のʲՈఉͰのׂ行ෆʳͱʲۈ
にΑる৺のർ࿑の૿Ճ はrωΨςΟϒͳมԽͱͯ͠ଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖，ަࡾସ制ೋަସ制のܾΊΒれたにͱ
ΒΘれͣݸʑのഎܠرに߹͏Α͏༷ʑͳۈܗଶΛఏҊする͜ͱ，ͦ の࣌ʑͰपғ͕ॊೈにରԠ・αϙʔτͰ͖
るΑ͏ͳཧମ制Λ͑る͜ͱ͕ඞཁͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，ೋަସ制ۈ，ϫʔΫ・ϥΠϑ・όϥϯス，育ࣇ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

看護ࢣのϫʔΫ・ϥΠϑ・όϥϯス（ҎԼ 8L#）に͍ͭͯ，
ֳ 1）Ͱは，2007 年ʮࣄͱੜ׆のௐ（ϫʔΫ・ϥΠϑ・
όϥϯス）ݑষʯ͕ ఆされたɻ·た日本看護協会ࡦ 2）͔ Β，
看護ࢣの৬Λ͗，ΩϟϦΞのҡ্・࣋のたΊ，8L# Λ
ॏ͠ࢹたಇ͖ํΛબͰ͖るΑ͏औΓΈΛ行͍ͬͯるɻ͠
͔͠，ঁ ੑ看護ࢣのׂ߹͕େ͖͍看護の৬に͓͍ͯ，݁ ・ࠗ
ग़࢈Λܦた看護͕ࢣಇ͖ଓ͚るにはଟ͘のࠔ͕͍，ࢠ育
ͯΛ͠ͳ͕ΒのࣄͱՈఉのཱ྆ΛΜͰ͍ͯ，ͦのࠔ
さ͔Β৬Λ༨ّͳ͘されるݱঢ়͕͋るɻॏ本Β 3）は，ʮࣗݾ
のઐੑΛۃΊ，ޙഐのࢦಋϦʔμʔͱͯ͠のׂΛ୲
͏ͳͲ，看護の࣭Λ͑ࢧるॏཁͳϙδγϣϯにཱͭதݎ看護
する看護νʔϜの҆ఆ͕ಘΒれͳڙは，έΞΛఏࡏのෆࢣ
͔ͬたΓ，࣭の͍ߴ看護の࣮ફの࣮ݱにࠔ͕ੜ͡たΓする
・࣋Βれるɻʯͱड़͓ͯΓ，ҩྍ・看護の࣭のอ͑ߟࣄ
্のたΊには，தݎ看護ࢣの৬͕ࢭॏཁͰ͋るɻ 

ᴡ౻ 4）は，աڈ 5 年ؒのレϏュʔ͔Βதݎ看護͕ࢣ৬Λ
ͱͲ·るཁҼΛ͍ࢥ � ͭにྨ͠，ͦ の͏ͪの 1 ͭに，8L#
のྀΛ͍ͯ͛ڍるɻͭ·Γ，தݎ看護ࢣに͋たる育ࣇத

の看護ࢣの৬ΛࢭするたΊには 8L# のऔΓΈ͕
ॏཁͰ͋るͱ͑ݴるɻ͜の͜ͱ͔Β，ࢠͲ͕ੜ׆のத৺に
ͳΓす͘，ࣄ・Ոఉ・ࣗݾのੜ׆のॆ࣮ײΛಘに͍࣌͘
ԉすࢧଶΛऔれるΑ͏ܗۈにଟ༷ͳࢣத看護ࣇに͋る育ظ
る͜ͱͰ，8L# のॆ࣮に͕ܨΓ৬ࢭΩϟϦΞΛੵΉ
͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

·た，ࠤʑΒ 5）ۼ೭Β �）の研究Ͱは，ަࡾସ制ۈ
ͱൺֱ͠ೋަସ制ۈは，ർ࿑͕গͳ͘，ຬ͕༗ҙに
#Γ，8L͓ͯ͠ࠂたͱใ͔ͬߴ の؍͔Β͜れ·ͰओྲྀͰ
͋ͬたަࡾସ制ۈ͔Βೋަସ制ۈのҠ行͕શࠃతに
ਪਐされ͍ͯるɻ 

さͯ，A පӃ # ප౩Ͱは，育ٳࣇՋ໌͚の看護͕ࢣଟ͘
属され͍ͯるɻ育ࣇதのスλοϑΛࢧԉするたΊ，ަࡾସ制
ͳͲ，すͰにଟ༷ݮの回ܰۈۈ࣌Λϕʔスにۈ
ͳۈܗଶΛऔΓೖれ͍ͯた͕，͜のΑ͏ͳഎܠのத 2099
年 3 月ΑΓೋަସ制ۈ͕ಋೖされたɻ͔͠͠，ೋަସ制ۈ
ਪਐͱは͍͑͜れ·Ͱ׳れ͖ͯたۈܗଶ͕มΘる͜ͱͰ
ੜ༷׆式にมԽΛたΒ͠，8L# に༷ʑͳӨڹΛたΒ͠
た͜ͱ͕༧ଌͰ͖るɻ 

͜れ·Ͱにೋަସ制ۈͱ 8L# の研究はଟใࠂ 7）ʙ9）さ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ཱݝࢁେ学 ࠇݩ部市ຽපӃ  2）ࠇ部市ຽපӃ  3）東京ҩྍ学Ӄେ学 
ˎ E-mailɿs-inamura!pu-toyama.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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れ͍ͯる͕，育ࣇதの看護ࢣにযΛͯた研究はݟたΒ
ͳ͔ͬたɻͦ͜Ͱࠓ回，ظੑٸපӃに͓͚るೋަସ制ۈಋ
ೖにͬた育ࣇத看護ࢣの 8L# のมԽΛ໌Β͔にする͜ͱ
Λతに本研究Λ行ͬたɻ 

ᶘ． త 

த看ࣇಋೖにͬた，育ۈපӃに͓͚るೋަସ制ظੑٸ
護ࢣのϫʔΫ・ϥΠϑ・όϥϯスのมԽΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ༻ޠのఆٛ 
ϫʔΫ・ϥΠϑ・όϥϯス（8L#）ɿʮࣄͱੜ׆のௐ（ϫʔ

Ϋ・ϥΠϑ・όϥϯス）ݑষʯ10）Λߟࢀに，ࣄ，Ոఉੜ׆，
Ҭੜݸ，׆人のࣗܒݾ発ͳͲ༷ʑͳ׆ಈに͍ͭͯ，ࣗΒ͕
 するόϥϯスͰల։Ͱ͖るঢ়ଶͱ͠たɻر

ೋަସ制ۈɿ本研究に͓͍ͯのೋަସ制ۈͱは，A ප
Ӄ # ප౩Ͱಋೖ͠た日8）ۈ ࣌ 30 ʙ17 ࣌ 15 ），日ۈ
（8 ࣌ 30 ʙ20 ࣌ 30 ），20）ۈ ʙཌ日࣌ 9 ࣌ 15 ）の
มଇೋަସ制ۈの͜ͱΛࢦすɻ 

育ࣇத看護ࢣɿ本研究に͓͍ͯの育ࣇத看護ࢣͱは，খ学
ੜҎԼのࢠͲΛڞ，ͪ࣋にੜ׆Λ͍ͯ͠る看護ࢣの͜ͱΛ
 すɻࢦ
̎ɽରɿ本研究にಉҙのಘΒれた A පӃ # ප౩にۈͯ͠

͍るখ学ੜҎԼのࢠͲΛަࡾ，ͪ࣋ସ制ۈの͕͋ݧܦ
るೋަସ制ۈにै͍ͯ͠ࣄる看護ࢣ 13 ໊ɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2099 年 9 月 
̐ɽௐ査ํ法ɿແه໊ࣗه式࣭ࢴௐ査ͱ͠，ೋަସ制ۈ

ಋೖޙの 8L# のมԽに͍ͭͯ，12 ߲Ҏ্Λࣗ༝هड़Ͱ
回ΛٻΊたɻ研究ऀΑΓ研究のओࢫ本研究に͓͚る
8L# のఆٛ，ه載ํ法Λઆ໌͠た্Ͱ࣭ࢴΛର
ऀに͠，هೖޙはࢪઃにઃஔされた伴͖の回ऩ
ϘοΫスに֤ʑ͕വするΑ͏にґཔ͠たɻ回ऩϘο
Ϋスは研究ऀ͕ຖ日தΛ回ऩ͠伴͖のҾ͖ग़͠にͯอ
͠たɻ 

̑ɽੳํ法ɿಘΒれたデʔλΛ本研究のझࢫにԊͬた༰
͔Λ֬ೝͯ͠Ұͭのҙຯ༰ΛίʔυԽ͠，༰のྨࣅ ・ੑ
ࠩҟੑにΑΓαϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ৴
པੑΛ֬อするたΊに，ؒ࣌Λ͓͍ͯ研究ऀͰԿデΟ
スΧογϣϯ͠ͳ͕ΒίʔυΛݟ͠ΧςΰϦʔநग़Λ
行ͬたɻͦの࣭ࡍత研究Λ行͍ͬͯる研究ऀにスʔύʔό
ΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究のझࢫ・༰，プϥΠόγʔのอ護，研究ෆࢀՃ
研究ࢀՃΛதஅ͠た߹Ͱෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜ͱΛ
研究にಉҙͯͬ࣋のఏग़Λࢴ಄͓Αͼ文ষͰઆ໌͠，࣭ޱ
されたのͱ͠たɻ·た，ಘΒれたใ回ऩޙの࣭ࢴ，
US# デʔλは伴͖のҾ͖ग़͠にݫॏにཧΛ行͏͜ͱ，研

究Ҏ֎のతͰは༻ͤͣ，研究発දޙにॻ໘はγュレο
μʔに͔͚ͯॲ͠，US# デʔλの༰はすͯআする͜
ͱ，研究݁ՌΛ学会論文Ͱ発දするࡍにはݸ人͕ಛఆされ
ͳ͍͜ͱซͤͯઆ໌͠たɻͳ͓，本研究はࠇ部市ຽපӃ看
護部ྙཧ審査委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ 2020-02）Λಘ࣮ͯ͠ࢪ
たɻ 

Ϭ．݁ Ռ 

ΞϯέʔτΑΓ 1�4 ίʔυ͕ಘΒれ，28 のαϒΧςΰϦʔ
ͱ � ͭのΧςΰϦʔΛநग़͠たɻҎԼにΧςΰϦʔはʲ ʳ
ͰαϒΧςΰϦʔはʻ ʼͰࣔ͠たɻ̡ՈのҰ員ͱׂͯ͠
ΛՌたͤるॆ࣮ײʳには，ʻՈ͕تΜͰ͘れるΑ͏にͳͬ
たʼʻՈ団ΒΜの͑૿͕ؒ࣌たʼʻՈのՈࣄ育ࣇෛ୲͕
Ͳのੈ͕Ͱ͖ࢠたʼʻ͑૿͕ؒ࣌Ͳͱのࢠたʼʻͬݮ
るΑ͏にͳͬたʼʻؒのग़͕ۈͳ͘ͳΓՈに҆৺ͯ͠
Β͑るΑ͏にͳͬたʼʻۈલに͕ؒ࣌ग़དྷͯՈ͕ࣄग़དྷる
Α͏にͳͬたʼ͕，̡ٳଉ֬ؒ࣌อにΑる৺ͱମの҆ఆ にrは，
ʻମָ͕にͳͬたʼʻٳଉ͕ͱれるΑ͏にͳͬたʼʻ৺の༨
༟͕ग़དྷたʼʻਭ͕֬ؒ࣌อͰ͖るΑ͏にͳͬたʼʻੜ׆
ϦζϜ͕͍す͘ͳͬたʼʻମௐ͕Α͘ͳͬたʼʻ·ͱ
·ͬたٳΈ͕औれるΑ͏にͳͬたʼʻٳΈ͕·ͱ·Γͪ࣋ؾ
ָ͕にͳͬたʼ͕，̡ ݮのϩスのܰؒ࣌ にrは，̒ ۈ֎ؒ࣌
อにΑるੜ֬ؒ࣌たʼ͕，̡ࣗͬݮ回͕ۈたʼʻ௨ͬݮ͕
औれるΑ͏にͳͬたʼʻੜ͕ؒ࣌のॆ࣮ʳには，ʻࣗの׆
̡，たʼ͕ͦれͧれநग़されたɻ·た࣮͠ॆ͕׆ ՈఉͰの
ׂ行ෆ にrは，̒ Ոࣄ育͕ࣇग़དྷͣՈのෛ୲͕૿͑たʼ
ʻࢠͲ͕さΈ͕͠るΑ͏にͳͬたʼʻࢠͲ͕さΈ͕͠る
のΛͯݟਏ͍ʼʻ日ۈͰ帰͕͘ࢠͲのੜ׆ϦζϜ͕
่れるʼ͕，̡ ۈؒ࣌にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳには，
ʻ߆ଋ͕ؒ࣌͘ͳͬたʼʻମతෛ୲͕૿͑たʼʻମௐ
ཧにؾΛ͏ݣΑ͏にͳͬたʼʻർれるΑ͏にͳͬたʼʻੜ׆
ϦζϜ͕มԽ͠たʼ͕ͦれͧれநग़されたɻΧςΰϦʔの̡ Ո
のҰ員ͱׂͯ͠ΛՌたͤるॆ࣮ײʳ͕͋るҰํʲՈఉ
Ͱのׂ行ෆʳ͕，·たʲٳଉ֬ؒ࣌อにΑる৺ͱମの
҆ఆʳ͕ ͋るҰํͰ̡ ۈؒ࣌にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳ
ۈؒ࣌Βれたɻ͜のʲՈఉͰのׂ行ෆʳͱʲݟ͕
にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳの 2 ͭのΧςΰϦʔはωΨ
ςΟϒͳมԽͱͯ͠ͱΒ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ（ද 1） 

ᶜ．ߟ  

育ࣇதの看護ࢣの 8L# はೋަସ制ۈಋೖにΑΓ，ϙδ
ςΟϒͳมԽͱωΨςΟϒͳมԽͱ͕͍ࠞͯͬ͜ىͯ͠ࡏたɻ
̍．ϙδςΟϒͳมԽʹ͍ͭͯ 
̍）̡ ՈのҰ員ͱׂͯ͠ΛՌたͤるॆ࣮ײʳ 

ೋަସ制ۈಋೖに͍，ࢠͲՈͱա͝す૿͕ؒ࣌
͑た͜ͱՈ͕ࣄͰ͖るΑ͏にͳͬた͜ͱͰ࠺ͱͯ͠
のׂΛՌたす͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたͱ͍ͯ͡ײる͜ͱ
͕͏͔͕͑るɻ্ Βࢁ 11）はߴ， ྸԽのਐΜͩํ都市Ͱの育
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ඪͰ͋るࢦׂҙࣝΛઆ໌する༗ޮͳۀのはੑผظࣇ
，るɻ͜の͜ͱΑΓ͍ͯ͠ࠂͰ͋ͬたͱใ͍ڧ͕؍ࠩੑ
ํපӃͰ͋る A පӃ都市部のපӃにൺੑׂ୲の
ҙ͕ࣝ͋͘ڧる͜ͱ͕ਪଌされるɻஉঁڞಉࢀ画͕ਐΊΒれ，
のՈࣄ協ྗಘΒれͯは͍る͕，ʮは֎Ͱಇ͖，࠺はՈఉ
Λकる͖Ͱ͋るʯͱ͍͏ੑׂ୲のҙ͕͍ࣝ·ͩੜ׆の
தにਂ͍͓ࠜͯ͘Γ，ঁੑ͕ࣄにब͍͍ͯたͱͯ͠Ո
ঢ়͕͋るͱݱத৺ͱͳΓ͜ͳさͳͯ͘はͳΒͳ͍ࣇ育ࣄ
ࡍΛ行͍ͬͯたۈସ制ަࡾͰگΒれたɻͦのΑ͏ͳঢ়͑ߟ
には，Ոࣄ育ࣇΛ（ٛ）྆にґཔ͠ग़͓ͯ͠ۈΓ，࠺
ͱͯ͠のׂΛՌた͍ͤͯͳ͍ͱ͍͏જࡏతͳスτレ
スͱͳ͍ͬͯたͱਪされるɻೋަସ制ۈಋೖにΑΓͦれ
ΒΛՈにґཔするػ会͕ݮΓ，ࣗࣗͰՌたͤる͕ؒ࣌
Ͱ͖た͜ͱ͕ॆ࣮ײに͕ͬܨたͱ͑ߟΒれたɻ 

·た，本ౡΒ 12）の研究ͰはՈͱのίϛュχέʔγϣϯは
ਫ਼ਆతαϙʔτにͳΓ 8L# のຬΛ͍ͯ͘͠ߴるͱใࠂ
͍ͯ͠るɻՈͱա͝す͑૿͕ؒ࣌，ඞવతにίϛュχέʔ
γϣϯଟ͘ͳͬた͜ͱͰ，͜れ·ͰΑΓਫ਼ਆతαϙʔτ͕
ಘΒれるঢ়گにͳͬた͜ͱॆ࣮ײに͍͕ͯͬܨる͜ͱ͕ਪ
 されたɻ

̎）̡  อにΑる৺ͱମの҆ఆʳ֬ؒ࣌ଉٳ
ೋަସ制ۈは͕ۈ·ͱ·Γ，月に 4ʙ5 回Ͱ͋るのに

ର͠，ަࡾସ制ۈͰは͕ۈ 8ʙ9 回ͱଟ͘，όΠΦϦζϜ
にٯ行する日͕ଟ͍たΊମのർ࿑に͕ܨΓす͍ɻ·たࠤ， ʑ
Β 13）は，ަࡾସ制ۈはੜମϦζϜのӨ͕ڹେ͖͘，ೋ
ަସ制ۈのํ͕ϦζϜΛ͑ͳ͕ΒۈΛ行Ͱ͖るͱड़
͍ͯるΑ͏に，ೋަସ制ۈಋೖにΑΓੜମϦζϜ͕͍，
ମௐのྑ͍มԽΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕͏͔͕͑るɻ·た，日ۈ
લۈ͕ͳ͘ͳͬた͜ͱͰ͜れ·ͰΑΓۈのਂೖΓޙ
にਭ͕֬ؒ࣌อͰ͖るΑ͏にͳͬた͜ͱ，ೋަସ制ۈ
Ͱはۈのཌ日はඞͣٳ日ͱܾ·͓ͬͯΓ，ٳ日͕͘ͳͬ
たΑ͏ͳ֮ײͱͳͬͯ，ؒ࣌త༨༟ग़དྷたのͰはͳ͍͔ͱ
にൺύλʔϯԽさۈସ制ަࡾ，Βれるɻ͜のΑ͏に͑ߟ
れたۈମ制Ͱ͋る͜ͱ͕ेͳٳଉؒ࣌の֬อに͕ܨΓ৺
ͱに҆ఆ͠たঢ়گにมԽ͠たͱਪされたɻ 
̏）̡  ʳݮのϩスのܰؒ࣌

͕ۈ·ͱ·ͬた͜ͱͰ૯ग़ۈ回͕ͬݮた͜ͱはͪΖ
Μ，४ۈの帰࣌ਂۈのग़࣌ۈのਅதͰのҠಈ͕
ͳ͘ͳͬた͜ͱ͕ؒ࣌తͳϩスのܰݮͱ҆৺ײΛたΒͯ͠
͍るͱਪされるɻ·た，日͕ऀۈ日ۈͱͯ͠ۈ͍ͯ͠

ද � ೋަସۈಋೖʹͬͨ育ࣇதࢣޢのϫʔΫϥΠϑόϥϯεのมԽ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ̿ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࢻ࣮ࢥ
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る͜ͱͰۈのҾ͕͗ܧスϜʔζͱͳΓۈ֎͕ؒ࣌ͬݮ
たͱ͍ͯ͡ײるɻ本研究Ͱはަࡾସ制ۈ࣌ͱೋަସ制ۈ
ಋೖޙのۈ֎ؒ࣌Λൺֱ͍ͯ͠ͳ͍たΊ，࣮ࡍのؒ࣌తม
Խは֬ೝͰ͖ͳ͍͕，ରऀ͔Βはʰͬݮ͕֎ؒ࣌たʱͱ͍
͏ίʔυ͕ଟ͘ಘΒれ͓ͯΓ，ۈ֎ؒ࣌のݮগΛ֮ࣗͯ͠
͍る༷͕͔͑͏͕ࢠたɻۈ֎ؒ࣌は 8L# Λ่すදతͳ
ཁҼ 14）ͱされ͓ͯΓ，ۈ֎͕ؒ࣌ͬݮた͜ͱͰ 8L# ͕औ
れたঢ়ଶにมԽさ͍ͤͯるͱ͑ߟΒれたɻ 
̐）̡ ࣗ֬ؒ࣌อにΑるੜ׆のॆ࣮ʳ 

͜れ·Ͱड़たΑ͏に，ೋަସ制ۈಋೖにΑΓؒ࣌のϩ
ス͕ݮΓ，ٳଉؒ࣌Ոࣄ育ࣇに͔͚る͕֬ؒ࣌อされた͜
ͱͰ，ଟ࠼ͳϥΠϑΠϕϯτの͋る育ࣇதの看護͕ࢣ，ࣗ
のたΊに͑る͑૿͕ؒ࣌，ੜ࣮͠ॆ͕׆たͱ࣮͍ͯ͠ײる
͜ͱ͕͏͔͕͑るɻதҪΒʮੜ׆にΏͱΓ͕͍ߴͱਫ਼ਆత
#8L，͘ߴ͕߁݈ のຬ͕͘ߴͳるʯ15）ͱड़͓ͯΓ，ࣗ
ؒ࣌の֬อ͕ 8L# にྑ͍มԽΛ༩͑たͱ͑ߟΒれたɻ·
た，ۙΒはʮࢠ育ͯதの看護৬は，ࣄ・Ոఉ・ࣗݾのੜ
育ͯΛ͠ͳ͕Β看ࢠ，॥する͜ͱͰに͍ޓ͕ײのॆ࣮׆
護৬ͱͯ͠ಇ͘ੜ׆Λָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖，看護ઐ৬ͱͯ͠
ࣗΒඳ͘ΩϟϦΞ・デβΠϯΛதஅする͜ͱͳ͘，͠ଓ
͚る͜ͱ͕Ͱ͖るʯ1�）ͱड़͓ͯΓ，৬ࢭの໘Ͱ 8L#
͕औれたੜ׆Λૹる͜ͱ͕，看護ࢣͱͯ͠͠ͳ͕Βಇ͖
ଓ͚る͜ͱに͕ܨるͱ͑ߟるɻ 
２．ωΨςΟϒͳมԽʹ͍ͭͯ 
̍）̡ ՈఉͰのׂ行ෆʳ 

ϙδςΟϒͳมԽͰはओにۈͰのෛ୲͕ܰݮされた͜ͱ
にΑるのͰ͋ͬた͕，ҰํͰは日ۈۈのग़ؒ࣌ۈの
ӨڹにΑるωΨςΟϒͳ໘ͱͯ͠の 8L# のมԽݟड͚Β
れたɻ日ۈͰのۈ࣌は༦৯෩࿊，৸͔͚ͭ͠ͱ͍͏
ଳにࣗに͕͓Βͣ，ͦれΒ͕Ұஈམ͠た͜Ζ͍ؒ࣌͠
に帰ͱͳるɻ·た，ۈのग़࣌ۈはࢠͲ͕さΈ͕͠る࢟
Λݟるの͕ਏ͍ͱ͍ͬた，ଞのՈにෛ୲Λ͔͚ͯ͠·͏͜
ͱࢠͲのੜ׆ϦζϜ৺のόϥϯス่͕れͯ͠·͏͜ͱ
にۤ௧Λ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕͏͔͕͑るɻ͜れΒ，࠺ͱ
ͯ͠のׂΛՌたさͳ͚れͳΒͳ͍ͱ͍͏ੑׂ୲のҙ
ࣝにΑるののӨ͕ڹେ͖͍ͱਪされたɻ 

のࢣ育ͯ看護ࢠΒは，ʮݟߴ 8L# Λ࣮ݱさͤるには，·ͣ
育ࣇதの看護ࣄ͕ࢣͱੜ׆のͲͪΒにॏΛஔ͔͘ΛѲ
ԉΛਐΊ͍ͯ͘ඞཁࢧにԊͬたॊೈੑの͋るʑのҙݸ，͠
͕͋るʯ17）ͱड़͍ͯるɻՈؔࢠのਫ਼ਆঢ়ଶ看護ࢣ
の 8L# େ͖ͳӨڹΛたΒす͜ͱは༰қにਪଌͰ͖るɻ
ͦの࣌ʑͰݸ人͕ࣄͱੜ׆のͲͪΒにॏ͖Λஔ͖，ͲのΑ
͏ͳಇ͖ํΛΜͰ͍るの͔ΛѲ͠た͏͑Ͱೋަସ制ۈ
のにͱΒΘれͣにҙにԊͬたۈܗଶ͕ͱれるΑ͏に
ྀするඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれたɻ 
̎）̡ ۈؒ࣌にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳ 

日ۈは 12 Ͱはۈଋ，߆ؒ࣌ 13 ؒ࣌ 15 ߆ଋͰ͋Γ，
͍͜ͱͰମత・ਫ਼ਆత͕ؒ࣌ଋ߆，にൺۈସ制ަࡾ

ෛ୲͕૿͑，৺のർ࿑Λ૿Ճさ͍ͤͯる͜ͱ͕֬ೝͰ͖
るɻಛに日ۈは，日͔ۈΒのҾ͔͗ܧΒ༦৯ޙ·Ͱの看護
χʔζ͕૿େするؒ࣌ଳにۈΛするたΊർ࿑͍͜ڧ͕ײ
ͱ͕ਪଌされるɻ͠ ，ࠤ͔͠ ʑΒ 18）のೋަସ制ۈͱަࡾ
ସ制ۈͱΛൺֱ͠た論文Ͱは，ೋަସ制ۈのํ͕ۈத
のؒ࣌ܜٳのさ࣍のۈ·ͰのΠϯλʔόϧ͕͍たΊ，
ർ࿑回෮͕ૣ͘，ੵർ࿑͘ͳ͍ͬͯるͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ
Ͱ͋ΓՈఉに͓͍ͯࢣதの看護ࣇ回の研究ରऀ͕育ࠓ
༷ʑͳׂΛ୲͍ͬͯる͜ͱ，ۈ͕ؒ࣌͘ͳる͜ͱに
ΑΓ，ఆ࣌తに行Θれるମతෛՙのେ͖͍͓ΉͭަͳͲ
の࣮ࢪ回͕Ұۈؒ࣌ଳͰ૿͑ͯ͠·͏͜ͱ，ؒ࣌のۈ
にඋ͑ेにٳΈΛऔΒͳͯ͘は͍͚ͳ͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒ
͜のΑ͏ͳ݁Ռ͕ग़͖ͯたのͱਪされたɻ 
̏．ϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯεのมԽʹ͍ͭͯ 

本研究Ͱநग़された � ͭのΧςΰϦʔ͔Β，ೋަସ制ۈ
Λಋೖする͜ͱにΑͬͯ֬ؒ࣌อ͕Ͱ͖，ͦれにΑΓՈの
Ұ員ͱͯ͠のׂΛՌたす͜ͱ͕Ͱ͖たΓ，৺ͱମの҆ఆ
ੜ׆Λॆ࣮さͤたΓする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠
ͦの໘，Ոఉにෆࡏͱͳるؒ࣌͘ͳΓ，Ոఉのෛ
୲ࢠͲのԠͳͲ͔ΒՈఉͰのׂΛॆՌたす͜ͱ
͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ，ۈؒ࣌Ͱの߆ଋ͕ർ࿑Λ૿͍ͯ͠
る͜ͱ͔ͬたɻࠓ回ՈఉͰのׂにؔするಉډՈの
༗ແ，྆等͔Βの協ྗの༗ແ，ࢠͲのͳͲのௐ査Λ͠
ͳ͔ͬたたΊ，͜れΒの͜ͱͱのؔ࿈Λߟする͜ͱ͕ग़དྷ
ͳ͔ͬたɻ͜のωΨςΟϒͱଊ͑る͜ͱのͰ͖るΧςΰϦʔ
にはՈのঢ়گͱのؔ࿈͕ਪされるɻ本研究の݁ՌΛجに，
育ࣇத看護ࢣのࢧԉͱͯ͠，ަࡾସ制ೋަସ制のܾΊΒ
れたにͱΒΘれͣݸʑのഎܠرにग़དྷる͚ͩ߹͏Α͏
༷ʑͳۈܗଶΛఏҊする͜ͱ，ͦの࣌ʑͰपғ͕ॊೈに
ରԠ・αϙʔτͰ͖るΑ͏ͳཧମ制Λ͍͑ͯ͘͜ͱ͕ඞ
ཁͱ͑ߟΒれたɻ 

ᶝ．݁  

த看護ࣇಋೖに͍，育ۈපӃに͓͍ͯೋަସ制ظੑٸ
のࢣ 8L# のมԽͱͯ͠，� ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ
ʲؒ࣌のϩスのܰݮʳ̡ ࣗ֬ؒ࣌อにΑるੜ׆のॆ࣮ のr΄
͔にʲՈのҰ員ͱׂͯ͠ΛՌたͤるॆ࣮ײʳ͕͋るҰํ
ʲՈఉͰのׂ行ෆʳ͕ ，̡ อにΑる৺ͱମ֬ؒ࣌ଉٳ
の҆ఆʳのҰํͰʲۈؒ࣌にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳ
の૬するΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ͜のʲՈఉͰのׂ
行ෆʳͱʲۈؒ࣌にΑる৺のർ࿑の૿Ճʳの 2
ͭのΧςΰϦʔはωΨςΟϒͳมԽͱͯ͠ͱΒ͑る͜ͱ͕Ͱ
͖たɻ 
本研究のݶք 

本研究はೋަସ制ۈಋೖにͬた，育ࣇத看護ࢣの 8L#
のมԽΛ໌Β͔に͠た͕，̍ࢪઃの 1 ප౩にۈする看護ࢣ
のΈΛରͱ͓ͯ͠Γ，ରऀ͕গͳ͍͜ͱ，·た݁Ռに
Ոのঢ়گҬੑ͕Ө͍ͯ͠ڹる͜ͱ͕͑ߟΒれ，ҰൠԽ
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するにはݶք͕͋るɻ͠ ͔͠ A පӃͰの育ࣇதの看護ࢣのೋ
ަۈにΑる 8L# のมԽのରԠ・ରࡦのߟࢀͱͯ͠े
に׆༻Ͱ͖るのͱ͑ߟΒれるɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

1） ֳ，உঁڞಉࢀ画ࣄ，ہͱੜ׆のௐਪਐࣨ，ʮ
のௐʯਪਐαΠτ，2021׆ͱੜࣄ 年 1 月 23 日Ӿཡ， 
http���XXX.cao.go.Kp�XlC�government�20Carrier@html�
20html�charter.html. 

2） 公益社団法人，日本看護協会，看護৬のϫʔΫ・ϥΠϑ・
όϥϯス，2021 年 1 月 23 日Ӿཡ， 
http���XXX.nurse.or.Kp�XlC�aCout�summary�indeY.php. 

3） ॏ本ଟࢠ，ࣨࢠ࢙ɿҟͳる৫ج൫Λͭ看護ࢣの
ϫʔΫ・ϑΝϛϦʔ・ίϯϑϦΫτͱओ؍త৬ຬにؔ
する研究，ώュʔϚϯέΞ研究学会誌，�（2），̿.35-40，
2015. 

4） ᴡ౻ໜࢠɿதݎ看護ࢣはͳͥ৬するの͔ ʕ ۙ࠷ 5 年
ؒの౷߹తレϏュʔ ʕ，東༸େ学େ学Ӄلཁ，54，̿ .385-
405，2017. 

 ࠤ（5 ʑ;Έ，לপさͱΈ，ޱஐඒ，ଞɿೋަସ制ۈ看
護ࢣのർ࿑，ຬにؔする文ݕݙ౼ʕަࡾସ制ۈͱ
のൺֱʕ，ཱࠃ看護େ学校研究لཁ，10（1），̿.49-5�，
2011. 

ఠɿ3ࡊ೭ຑະ，தాۼ （� ަସ制ۈ・2 ަସ制ۈに͓
͚る৬ຬのൺֱ，ݟेࣈපӃ誌，2（1），̿.1-5. 
2015. 

7） 本ౡᣈಹඒ，ֽઍळ，Ҫప，ଞɿੑঁࠗط看護ࢣのϫʔ
Ϋ・ϥΠϑ・όϥϯスのຬײͱͦのؔ࿈ཁҼ，日本݈߁
ҩ学会ࡶ誌，2�（1），̿.7-1�，2017. 

8） தҪਖ਼ඒ，৫ాါཬڮߴ，ࢠါࢠ，ଞɿපӃにۈする看
護ࢣのϫʔΫϥΠϑόϥϯスͱਫ਼ਆత݈߁のؔ࿈，日本
 .教育学会誌，19（4），̿.302-312，2011߁݈

9） ۙ 清ඒɿࢠ育ͯΛ͠ͳ͕ΒපӃにۈする看護৬のϫʔ
Ϋ・ϥΠϑ・όϥϯスͱ৬ۀΩϟϦΞख़ͱのؔ࿈ੑ，日
本看護ཧ学会誌，19（2），̿.�7-75，2015. 

10） લ掲 1）ɽ 
11） ্ ࣄҙࣝͱՈۀஐय़ɿੑผׂࢁѥ，ਿ؛，ඒࢁ

୲͓Αͼιʔγϟϧ・αϙʔτのར༻ੑͱスτレスͱの
ؔ࿈-9 ౡにॅډする育ظࣇのの࣮ଶௐ査-，ؔ看護
ҩྍେ学لཁ，1（1），̿.15-24，2009 

12） લ掲 7）ɽ 
13） લ掲 5）ɽ 
14） લ掲 7）ɽ 
15） લ掲 8）ɽ 
1�） લ掲 9）ɽ 
 ߴ（17 ۚ，ಹ࠼ݟ ࢧ育ͯࢠのࢣ看護ͭ࣋ΛࣇさΏΓɿະब学ࢠ

ԉのݱঢ়ͱຬ，໊ݹ市ཱେ学看護学部لཁ，14，
̿.�1-�9，2014ɽ 

18） લ掲 5）ɽ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç203çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

 ◇報告ڀݚ◇

ಛఆػපӃにबۀする看護ࢣのΩϟϦΞผにΈͨ 
δΣωϨʔγϣϯΪϟοϓ 

ʕ ৬ऀΛग़さͳ͍ಇ͖す͍৬ڥͱは ʕ 

（2ࢠҮ࣮1），एҪޱా，�（1ࢠ๖ࠓ

 本研究のతは，ಛఆػපӃͰಇ͘看護ࢣのδΣωレʔγϣϯΪϟοプΛ໌Β͔に͠，ಇ͖す͍৬ڥΛߟ
する͜ͱͰ͋るɻରは看護ࢣ（৽人・தݎ・看護ཧऀ）197 ໊Ͱ，3 ͭのࢹ（看護؍・Ձ؍・ੈ؍）͔Β࣭
ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ݁Ռ，看護؍Ͱは，̡ ̡，ͼͱͳΓ，看護ཧऀはت༿ʳ͕৽人の看護のݴのँײՈऀױ ۤऀױ
ʳにスτレスΛ͍ͯ͡ײたɻՁ؍に͓͍ͯは，৬ཁҼ͕৽人Ͱは，ఆ֎のʲऀױྗʳͰ͋Γ，看護ཧऀは，
ʲՈఉͱのཱ͍྆͠ʳͰ͋ͬたɻ৬͠ͳ͍ཧ༝は，৽人ͰはಛఆػපӃͰʲੵݧܦΉʳ͜ͱ，̡ 学ۚฦࡁʳ͕
༿Θ͔Βͳ͍ʳ͕͋ͬݴͰは，৽人のスτレスにʲੲの؍ʳͰ͋ͬたɻੈ͍ྑはʲ人ؒؔݎͳたΊͰ͋Γ，தࠔ
た͕，看護ཧऀはʲスλοϑのʳ͕تͼͰ͋ͬたɻಇ͖す͍৬ڥͱは，ੈ؍ΛೝΊ߹͍，看護のتͼΛ
 Γ͕ࣔࠦされたɻͮ͘る৬の人ؒؔ͑߹͡ײ

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，ΩϟϦΞ，δΣωレʔγϣϯΪϟοプ，৬，৬ڥ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Θ͕ࠃͰは，2007 年に制ఆされたʮࣄͱੜ׆のௐ（ϫʔ
Ϋ・ϥΠϑ・όϥϯス）ݑষʯΛػܖに，日本看護協会に͓
͍ͯϫʔΫ・ϥΠϑ・όϥϯス͕ॏཁࢹされたɻ͔͠͠，
2019 年に͓͍ͯਖ਼ޏن༻の看護ࢣ৬ 10.7ˋ，৽ଔ࠾༻ऀ
7.8ˋの࣮ 1）は，2010 年͔Βࡏݱ·ͰԣṜ͍ঢ়ଶͰ͋るɻଟ
͘の看護ޏࢣ༻ΛඞཁͱするಛఆػපӃは，400 চҎ্の
පচΛ༗͠，ߴҩྍΛఏڙするたΊにຖ年，ଟ͘の看護
ஔࢣされ͍ͯるɻͦの໘，৬ऀଟ͘，看護༺࠾͕ࢣ
の࠷ج४ΛຬたすたΊに৫తに৬ࢭにΊ͍ͯるɻ
චऀ͕ॴ属するಛఆػපӃに͓͍ͯ，看護ࢣの教育ࢦಋ
ମ制උ看護ཧऀ研修ͳͲ৬ࢭରࡦにΊ͍ͯる͕，
৬͕ຖ年ଓ͘ݱঢ়に͋るɻචऀ͕ࣗ৽人看護ࢣ，ઌഐ看
護ࢣͱのΩϟϦΞؒに͓͚る人ؒؔ，看護の͍ࢥ，Ձ
؍にରするΪϟοプΛ͡ײる͜ͱ͕͋ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ，චऀΒは，৬のཁҼにはݧܦ年にΑる看護؍，
৬の人ؒؔ，ΩϟϦΞࢤͳͲのδΣωレʔγϣϯ
Ϊϟοプ͕͍ؔͯ͠るのͰはͳ͍͔ͱߟ ʮ͑看護ࢣʯʮ৬ʯ
ʮಇ͖すさʯʮδΣωレʔγϣϯΪϟοプʯʮಛఆػපӃʯ

ΛΩʔϫʔυͱͯ͠文ࡧݕݙΛ行ͬたɻݧܦ年ຖに看護؍，
৬の人ؒؔ，ΩϟϦΞࢤͳͲΛநग़͠文ݕݙ౼Λ行ͬ
たɻઌ行研究にはಛఆػපӃに͓͚るδΣωレʔγϣϯ
Ϊϟοプにؔする文ݟ͕ݙたΒͳ͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ本研究は，δΣωレʔγϣϯΪϟοプΛʮ看護؍ʯ
ʮՁ؍ʯʮੈ؍ʯの 3 ͭのࢹにྨ͠，ಛఆػපӃに
बۀする看護ࢣのδΣωレʔγϣϯΪϟοプΛ໌Β͔にする
͜ͱͰ，ಇ͖す͍৬ڥに͑るたΊのࣔࠦΛಘたɻ 
ʻ༻ޠのఆٛʼ 

δΣωレʔγϣϯΪϟοプͱは，ࣙԓ 2）にΑるͱ，ʮੈؒ
にੜͣる ・ࣝؔ ৺・ํ͑ߟͳͲのҧ͍ɻੈ ؒ֨ࠩɻʯͱ͋Γ，
本研究に͓͍ͯは，看護ࢣΩϟϦΞにੜͣるʮ看護؍ʯʮՁ؍ʯ
ʮੈ؍ʯの૬ҧͱ͠たɻʮΩϟϦΞʯͱは৽人看護ࢣ，தݎ看護
，年はݧܦͱ͠たɻΩϟϦΞผྺݧܦࢣ看護ཧऀの看護，ࢣ
日本看護協会のʰ৽人৬員ΨΠυϥΠϯ 3ɦ）に४͡，看護ݧܦࢣ
1 年ະຬΛʮ৽人看護ࢣʯͱ͠たɻʮதݎ看護ࢣʯはᜊ౻ 4）のใࠂ
Ͱଟ͘༻͍Βれ͍ͯたதݎ看護ࢣのఆٛΛͱに看護ݧܦࢣ 5
年Ҏ্ 10 年ະຬͱ͠たɻʮ看護ཧऀʯはཧ৬ͱͯ͠৬Ґ͕෭
ओҎ্ͱ͠たɻʮ看護؍ʯʮՁ؍ʯʮੈ؍ʯは看護ྺݧܦࢣͱ
 にมԽ͍ͯ͘͠たΊ，ରΛΩϟϦΞผにબఆ͠たɻڞ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）࡚ҩՊେ学ෟ属පӃ  2）࡚ҩྍࢱେ学อ݈看護学部อ݈看護学Պ 
ˎ E-mailɿimagaXa.1212!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶘ． త 

本研究は，ಛఆػපӃにबۀする看護ࢣのδΣωレʔ
γϣϯΪϟοプΛ໌Β͔に͠，ಇ͖す͍৬ڥに͍ͭͯ
 する͜ͱΛతͱ͠たɻߟ

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ରのબఆ 
ಛఆػපӃ A ࢣる看護͍ͯ͠ۀઃにबࢪ 197 ໊Λର

ͱ͠たɻ 
２．ௐࠪํ๏͓Αͼௐࠪ༰ 
̍）ௐ査ํ法 

චऀΒは，ઌ行研究 5）�）7）Ͱ໌Β͔にされ͍ͯる৬のཁ
Ҽͱ৬Λཹ·るཁҼΛॻ͖ग़͠，ྨࣅする༰Λάϧʔプ
に·ͱΊ，看護·たはऀױの͍ࢥにؔする༰Λʮ看護؍ʯ，
にؔする༰Λʮੈʯ，人ؒؔ؍にؔする༰ΛʮՁࣄ
؍ʯの 3 ͭのࢹにྨ͠たɻ͜れΒ 3 ͭのࢹΛͱに
࣭ࢴௐ査ථΛ作͠たɻௐ査ํ法は，ରऀのݸ人తͳࢥ
͍ΛѲするたΊに，ࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 
2）ௐ査༰ 

ௐ査༰には，（1）属 （ੑ年ྸ，ݧܦ年，ऀۮの༗ແ），
（2）看護؍（ᶃ看護Λ͍ͯ͠るதͰتͼΛ͡ײる͜ͱ，ᶄ看
護Λ͍ͯ͠るதͰスτレスΛ͡ײる͜ͱ），（3）Ձ؍（ᶅ
たཧ༝），（4）ͬࢥΛࣙΊた͍ͱࢣΛଓ͚͍ͯるཧ༝，ᶆ看護ࣄ
ੈ؍（ᶇ৬の人ؒؔͰتͼΛ͡ײる͜ͱ，ᶈ৬の人
ഐؒͰδΣωレʔޙ・る͜ͱ，ᶉઌഐ͡ײͰスτレスΛؔؒ
γϣϯΪϟοプΛ͡ײた͜ͱ）Λ࣭߲ͱ͠たɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

ௐ査は，2020 年 12 月 4 日͔Βಉ年 12 月 21 日·Ͱ࣮͠ࢪ
たɻ 
̐．ੳํ๏ 

ੳには NTT ཧγスςϜ TeYt .ining Studio Ver.5.2 
Λ༻͍たɻ·ͣ，Γड͚සղੳΛ行͍，୯ޠのग़ݱස
Λ集͠ܭたɻઃఆはҰൠͱ͠，ΓݩࢺΛ໊，ࢺΓ
ઌࢺΛܗ༰ܗ・ࢺ༰ಈࢺ・ಈࢺ・αมଓにબ͠，্Ґ
15 ݅Λநग़͠たɻ࣍に，Γड͚සղੳͰ্Ґ 50 ݅の୯
Λ·ͱΊ，άϧʔプ໊ޠ文ͱর߹͠ͳ͕Β୯ݪ，Λநग़͠ޠ
Λ͚ͯάϧʔϐϯά͠たɻさΒに，֤ΩϟϦΞにಛతに
ग़ݱするάϧʔプ໊Λ౷ܭతにఆするたΊに，ಛޠநग़
（நग़ࢦඪɿΧΠೋ）Λ行ͬたɻಛޠੳのΧΠೋ
ͱಉ͡Ͱ͋Γ，༗ྔܭఆの౷ݕඪはࣗ༝̍のΧΠೋࢦ
ҙਫ४Ћ�0.05 Λࢦඪ 3.84，Ћ�0.01 Λࢦඪ �.�3 にै͍
ੳ͠たɻ本ߘに͓͍ͯ，நग़୯ޠΛʤ ʥ，άϧʔプ໊Λ̡  ，r
 文Λl zͰදࣔ͠たɻݪ

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，࡚ҩՊେ学・ಉෟ属පӃྙཧ委員会のঝೝ
（No.5097）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻରऀのಉҙの֬ೝは，࣭

にΑるܾఆͱࢥௐ査ථにಉҙνΣοΫཝΛઃ͚，ࣗ༝ͳҙࢴ
͠，回ऩ༻෧にೖれ，ݫ෧ͯ͠研究ऀѼにఏग़ͱ͠たɻ·
た，ݸ人ใอ護のたΊ，༻するௐ査ථΛແ໊هͱ͠，研
究ՌΛ公දのࡍはରऀのॴ属໊শ͓Αͼ部ॺΛه載ͤͣ，
 人͕֬ఆͰ͖ͳ͍Α͏にする͜ͱΛ֬͠たɻݸ

ᶛ．݁ Ռ 

࣭ࢴௐ査ථのは 197 ݅，回ऩは 128 ݅（�4.9ˋ）
Ͱ͋Γ，༗ޮ回 12� ݅Λੳରͱ͠たɻ 
̍．ରऀのଐੑ 

ରऀのฏۉ年ྸは，33.1（SDʶ10.7）ࡀͰ͋Γ，20 ࡀ
�9 （໊54.8ˋ），30 ࡀ 19 （໊15.1ˋ），40 ࡀ 24 （໊19.0ˋ），
50 ࡀ 14 ໊（11.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ看護ࢣશମのݧܦฏۉ年
は，11.5（SDʶ10.4）年Ͱ͋Γ，৽人看護ࢣはશମの 2�.2ˋ
（33 ໊），தݎ看護ࢣは 3�.5ˋ（4� ໊），看護ཧऀは 37.3ˋ
（47 ໊）Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
２．� ͭのࢹʹ͓͚Δ୯ޠසղੳ 

֤࣭߲ΛΓड͚සղੳ͠た݁Ռ，্Ґ 3 Ґに͍ͭ
ͯड़るɻ 
̍）看護؍に͓͚る୯ޠස 

ʮ看護Λ͍ͯ͠るதͰتͼΛ͡ײる͜ͱʯは，ʤँײ-ऀױʥ
14 ݅，ʤऀױ-͍͏ʥ13 ݅，ʤؾݩ-ୀӃʥ11 ݅Ͱ͋ͬた（ਤ 1）ɻ
ʮ看護Λ͍ͯ͠るதͰスτレスΛ͡ײる͜ͱʯは，ʤスτレス
るʥ5͡ײ- ݅，ʤऀױ-ରԠʥ4 ݅，ʤऀױ-ཧෆਚʥଞ 4 ୯͕ޠ
֤ 3 ݅Ͱ͋ͬた（ਤ 2）ɻ 
̎）Ձ؍に͓͚る୯ޠස 

ʮࣄΛଓ͚るཧ༝ʯは，ʤརްੜʵྑ͍ʥ7 ݅，ʤる-
るʥʤ学ۚ-आΓるʥ֤͡ײ 5 ݅，ʤڅྉʵྑ͍ʥ4 ݅Ͱ͋ͬ
た（ਤ 3）ɻʮ看護ࢣΛࣙΊた͍ͱͬࢥたཧ༝ʯは，ʤ看護-ࢣ
͘ʴͳ͍ʥ5 ݅，ʤΠϯγデϯτ-͜ىすʥʤ看護ࢣ-ࣙΊるʴ͠
た͍ʥ֤ 4 ݅，ʤΠϯγデϯτ-ଓ͘ʥଞ 2 ୯֤͕ޠ 3 ݅Ͱ͋ͬ
た（ਤ 4）ɻ 
̏）ੈ؍に͓͚る୯ޠස 

ʮ৬の人ؒؔͰتͼΛ͡ײる͜ͱʯは，ʤ-͔͚るʥ7 ݅，
ʤޙഐ-ʥ� ݅，ʤスλοϑ-ʥଞ 2 ୯֤͕ޠ 5 ݅Ͱ͋ͬた
（ਤ 5）ɻʮ৬の人ؒؔͰスτレスΛ͡ײる͜ͱʯは，ʤスτ
レス-͡ײるʥ8 ݅，ʤ͏-ؾʥ� ݅，ʤ人-͍るʥ� ݅，ʤѱޱ-͍͏ʥ

ද̍ ରऀのଐੑ 

ே数（％）

20ṓ௦ 69（54㻚8）
30ṓ௦ 19（15㻚1）
40ṓ௦ 24（19㻚0）
50ṓ௦ 14（11㻚1）

ே数（％）

᪂ே看護ᖌ䠖1ᖺᮍ‶ 33（26㻚2）
୰ሀ看護ᖌ䠖看護ᖌ⤒㦂5ᖺ௨ୖ10ᖺᮍ‶ 46（36㻚5）

看護管⌮者 47（37㻚3）

㼚㻩126

ᖹᆒᖺ㱋　　　　　33㻚1（㻿㻰㼼10㻚7）ṓ

看護ᖌ⤒㦂ᖹᆒᖺ数　　　　　11㻚5（㻿㻰㼼10㻚4）ᖺ
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ଞ 5 ୯֤͕ޠ 3 ݅Ͱ͋ͬた（ਤ �）ɻʮઌഐ・ޙഐؒͰδΣωレʔ
γϣϯΪϟοプΛ͡ײた͜ͱʯは，ʤδΣωレʔγϣϯΪϟοプ
るʥଞ͡ײ- 5 ୯͕ޠ 2 ݅Ͱ͋Γ，ଞは 1 ݅Ͱ͋ͬた（ਤ 7）ɻ 

̏．ΩϟϦΞʹಛతʹग़͢ݱΔάϧʔϓ໊ 
֤ΩϟϦΞに͓͍ͯ，δΣωレʔγϣϯΪϟοプͱͯ͠நग़

されるάϧʔプ໊のࢦඪΛಛޠநग़にΑΓࣔ͠た（ද2）ɻ 

ਤ  ͼΛ感͡Δ͜ͱتΛ͍ͯ͠ΔதͰޢɿ؍ޢ �
ʢΓड͚සղੳʣ 

ਤ  Λ͍ͯ͠ΔதͰετϨεΛ感͡Δ͜ͱޢɿ؍ޢ �
ʢΓड͚සղੳʣ 

ਤ � Ձ؍ɿࣄΛଓ͚͍ͯΔཧ༝ʢΓड͚සղੳʣ ਤ � Ձ؍ɿࢣޢΛࣙΊ͍ͨͱͨͬࢥཧ༝ 
ʢΓड͚සղੳʣ 

ਤ � ੈ؍ɿ৬のਓؒ関ͰتͼΛ感͡Δ͜ͱ 
ʢΓड͚සղੳʣ 

ਤ � ੈ؍ɿ৬のਓؒ関ͰετϨεΛ感͡Δ͜ͱ 
ʢΓड͚සղੳʣ 

ਤ � ੈ؍ɿઌഐɾޙഐؒͰδΣωϨʔγϣϯΪϟοϓΛ感͡
ͨ͜ͱʢΓड͚සղੳʣ 
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患者䠉感ㅰ

患者䠉いう

ඖẼ䠉㏥㝔

患者䠉ඖẼ

ᐙ᪘䠉感ㅰ

患者䠉Ⰻい

患者䠉回

患者䠉႐䜆

ゝⴥ䠉もらう

䛚♩䠉いう

ጼ䠉ぢる

≧ែ䠉Ⰻい

回䠉ぢるнできる

患者䠉もらう

患者䠉ಙ㢗関ಀ
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2
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2
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スト䝺ス䠉感䛨る

患者䠉対ᛂ

患者－理不尽

看護䠉行うнできない

䠉⤊わるнない

䠉㏣う

時間䠉かける

ジ䝺ンマ䠉感䛨る

スト䝺ス䠉わかるнない

ពᛮ㏻䠉ᅗるнできない

患者䠉ᕼᮃ
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⚟利ཌ生䠉Ⰻい

やる䠉感䛨る

ዡᏛ㔠䠉りる

⤥ᩱ䠉Ⰻい

䠉㎡める

奨学金－返済

ே間関ಀ䠉Ⰻい

㝔䠉ാく

⌮⏤䠉無い
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医療䠉Ꮫ䜆нできる

ᐙ䠉㏆い
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ኌ䠉かける
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スタッフ䠉ᡂ長
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ே䠉いる
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䠉ヰ
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̍）看護؍に͓͍ͯಛతͳάϧʔプ໊ 
ʮ看護Λ͍ͯ͠るதͰتͼΛ͡ײる͜ͱʯに͍ͭͯは，৽

人看護ࢣのʲऀױՈँײのݴ༿ 5r.8� ͕༗ҙࠩΛࣔ͠，ʮ看
護Λ͍ͯ͠るதͰスτレスΛ͡ײる͜ͱʯは，看護ཧऀの
ʲۤऀױ 3r.90 ͕༗ҙࠩΛࣔ͠たɻ看護؍のδΣωレʔγϣ
ϯΪϟοプは，̡ ༿ʳ͕ݴのँײՈऀױ ৽人看護ࢣにͱͬͯ
看護のتͼͰ͋Γ，看護ཧऀはʲۤऀױʳ͕看護のスτ
レスに͍ͯ͡ײる͜ͱ͕ಛͰ͋ͬたɻ 
̎）Ձ؍に͓͍ͯಛతͳάϧʔプ໊ 

ʮࣄΛଓ͚るཧ༝ʯに͍ͭͯ，৽人看護ࢣͰは，̡ 学ۚ
ฦࡁ 9r.03 ͓ΑͼʲੵݧܦΉ 4r.83，தݎ看護ࢣͰはʲ人ؒؔ
͍ྑ 4r.18 ͕༗ҙࠩΛࣔ͠たɻʮ看護ࢣΛࣙΊた͍ͱͬࢥた
ཧ༝ʯに͍ͭͯは，৽人看護ࢣのʲऀױྗʳ4.48 ͕༗ҙࠩ
Λࣔ͠，看護ཧऀͰはʲՈఉཱ͍྆͠ʳ�.79 ͕༗ҙࠩΛ
ࣔ͠たɻՁ؍のδΣωレʔγϣϯΪϟοプは，̡学ۚฦࡁʳ
ͱʲੵݧܦΉʳ͕৽人看護ࢣのࣄΛଓ͚るཧ༝Ͱ͋Γ，த
̡，はࢣ看護ݎ 人͍ؒؔྑʳ͜ ͱ͕ࣄΛଓ͚るཧ༝Ͱ͋ͬ
たɻ看護ࢣΛࣙΊた͍ͱͬࢥたཧ༝には，৽人看護ࢣのʲױ
ऀྗ ͱr看護ཧऀの̡ Ոఉཱ͍྆͠ʳ͜ ͱ͕ಛͰ͋ͬ
たɻ 
̏）ੈ؍に͓͍ͯಛతͳάϧʔプ໊ 

ʮ৬の人ؒؔͰتͼΛ͡ײる͜ͱʯに͍ͭͯ，看護
ཧऀのʲスλοϑのʳ15.0� のΈ͕༗ҙࠩΛࣔ͠たɻʮ৬
の人ؒؔͰスτレスΛ͡ײる͜ͱʯは，৽人看護ࢣの̡ ઌ
ഐͱのؔʳ11.90 のΈ͕༗ҙࠩΛࣔ͠たɻʮઌഐ・ޙഐؒͰ
δΣωレʔγϣϯΪϟοプΛ͡ײた͜ͱʯに͍ͭͯ，৽人看
護ࢣのʲੲのݴ༿Θ͔Βͳ͍ 1r2.98 に༗ҙࠩΛࣔ͠たɻੈ 
のδΣωレʔγϣϯΪϟοプは，看護ཧऀ͕ʲスλοϑ؍
のʳΛ৬の人ؒؔͰتͼΛ͓ͯ͡ײΓ，৽人看護ࢣ
は，̡ ઌഐͱのؔʳͰスτレスΛ͡ײ，ઌഐ・ޙഐؒに͓͍
ͯδΣωレʔγϣϯΪϟοプΛ͡ײたのはʲੲのݴ༿Θ͔Β
ͳ͍ʳ͕ಛͰ͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

 ΔδΣωϨʔγϣϯΪϟοϓ͚͓ʹ؍ޢ．̍
৽人看護ࢣは，৽人看護৬員ΨΠυϥΠϯに४͡，プϦη

プλʔにΑる教育ࢦಋؒظதに͋ͬたɻबޙۀ 1 年Ҏは看
護৬ऀͱͯ͠のΩϟϦΞのෆ৬ڥのదԠ͕ർ࿑
にؔ༩͠，ωΨςΟϒにͳΓқ͍ 8）ɻͦのたΊ，৽人看護ࢣ
͕৬するཧ༝には看護の࣮ફྗのෆ，ࣗ৴のແさにΑ
るਫ਼ਆతམͪࠐΈͳͲ͕͋Γ 9），͜のΑ͏ͳظ࣌にʲऀױՈ
ँײのݴ༿ʳは，ࣗの看護にࣗ৴͕ͯ，看護にରする
 るɻ͑ݴる͜ͱにͭͳ͕ͬたͱ͡ײͼΛت

தݎ看護ࢣの看護؍に͓͍ͯは༗ҙͳάϧʔプ໊ΛೝΊͳ
͔ͬた͕，̡ ༿ݴのँײՈऀױ はr৽人看護ࢣͱಉ༷，看護
のتͼにͭͳ͕͍ͬͯたɻ·た，தݎ看護ࢣは，શମのঢ়گ
Λೝࣝする͜ͱ͕Ͱ͖るཱに͋Γ 10），ׂにରするʮΓ
するたΊ，ΞϯϏόݧೝΛମ࣌ʯのಉײʯͱʮෛ୲ײ͍͕

レϯτঢ়͘ߴ͕گͳる͕͋るɻ̡ ୀӃऀױ はr，看護ཧ
ऀͱڞ௨のάϧʔプ໊ͱͯ͠நग़され，看護のتͼͱ͠ ʮͯ
Γ͕͍ײʯΛମ͍ͯ͠ݧたɻͦの໘，̡ ࢥ௨ʤҙૄࢥҙऀױ
ૄ௨ʵਤるʴͰ͖ͳ͍ʥr にΑるスτレスは，ʮෛ୲ײʯのମ
は，ΩϟϦگのΞϯϏόレϯτঢ়ࢣ看護ݎに૬するɻதݧ
Ξ発ୡに͓͚るプϩηスのҰͭのஈ֊్্に͋Γ ্͕࢘，（11
ׂ༰Λௐઅ͠行する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

看護ཧऀ͕スτレスに͡ײるʲۤऀױʳは，ࣗ部ॺの
看護࣮ફվળにͭͳ͕るॏཁͳใのҰͭͰ͋Γ，ۀ
༰人ࡐௐͳͲϚωδϝϯτΛඞཁͱするɻ͜のΑ͏ͳ看
護ཧऀの行ಈは，h පӃ看護ཧऀのϚωδϝϯτϥμʔ 
日本看護協会൛ 1ɦ2）の࣭ཧྗ（ऀױのੜ໋ͱੜ׆，ଚݫ
Λଚॏ͠，看護の࣭Λ৫ͱͯ͠อূするྗ）ͱͯ͠ٻΊΒ
れ͍ͯるたΊ，看護ཧऀ͕スτレスに͡ײた݁Ռにͳͬた
ͱ͑ߟΒれるɻ 

ΩϟϦΞؒに͓͍ͯ看護؍のδΣωレʔγϣϯΪϟοプに
͕༿৴པؔݴのँײͱՈのऀױ，௨͍ͯ͠た͜ͱはڞ
ಘΒれ，ؾݩ͕ऀױにୀӃする͜ͱ͕看護のتͼͰ͋ͬたɻ
Ұํ，৽人看護ࢣͱதݎ看護ࢣは，تͼスτレスऀױの
のۤऀױた͕，看護ཧऀは͍ͯ͠ڹಈ͕ಛతにӨݴ
͡ײͳͲ，Ϛωδϝϯτにؔする͜ͱ͕スτレスにߋมۈ
るಛにͳͬた͜ͱ͕ΩϟϦΞؒに͓͚る૬ҧͰ͋ͬたɻ 
２．Ձ؍ʹ͓͚ΔδΣωϨʔγϣϯΪϟοϓ 

৽人看護͕ࣙࢣΊた͍ͱͬࢥたཧ༝には，̡ ױྗʳlऀױ
ऀさΜ͔Βྗ͕͋ͬたͱ͖，ऽΒれる・ୟ͔れる・ਫ਼ਆత
ͳスτレスΛड͚たͱ͖zͰ͋ͬたɻ৽人看護ࢣにͱͬͯ，ױ
ऀ͔ΒྗΛඃる͜ͱはఆ֎Ͱ͋Γ，日ࠒのࣗ৴のແさ͕
ʲ看護͔ࢣͳ͍ʳͱࢥΘͤ，ऀױのྗにΑるػةతମݧ
͔Β৬にࢸる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ͔͠͠，৬する߹，
ʲ学ۚฦࡁʳ͕ඞཁͰ͋Γ，बۀ 8 Χ月の৽人看護ࢣに
は学ۚのฦࡁはࠔͰ͋るɻ͜れにڞ௨ͯ͠தݎ看護ࢣ
ʲ学ۚฦࡁʳのたΊ，ಛఆػපӃに͓͍ͯߴͳҩྍͱ
࣭の͍ߴ看護Λ学ͼʲੵݧܦΉʳ͜ͱ͕ࣄΛଓ͚͍ͯるཧ
༝Ͱ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

தݎ看護ࢣはಉ͡৬Ͱ 5 年Ҏ্ब͓ͯ͠ۀΓ，ಉ྅্
͕ࢣ看護ݎΈͰ͋るɻதڧʳ͜ͱ͕͍ྑͱのʲ人ؒؔ࢘
৬ΛͱͲ·るཁҼには，पғ͔Βのঝೝ・͑ࢧスΩϧΞο
プのࢧԉͳͲ 13）͕͋Γ，̡ རްੜ͕ྑ͍ʳ͜ͱͰʲࣙΊ
るཧ༝͕ͳ͍ʳたΊࣄΛܧଓ͍ͯ͠るɻ 

看護ཧऀは，৬༰のൣғͰはͳ͘පӃ看護
ཧऀ͕֫ಘす͖ྗΛඪ৬Ґͱͯ͠ϥμʔᶗʙᶚ（ᶗओ
，ᶘ看護ࢣ，ᶙ෭看護部，ᶚ看護部）のレϕϧऔಘ
աఔに͋るɻレϕϧຖにʮ৫ཧྗʯʮ࣭ཧྗʯʮ人
Ҋྗʯʮするྗʯཱࡦཧྗʯʮػة育ྗʯʮࡐ
ΊΒれ͍ͯるɻ̡ٻ͕ 看護の࣭͕ྑ͍ ͱrࣗ部ॺ͕ೝΊΒれる
͜ͱは，පӃ看護ཧऀͱͯ͠のྗΛߴΊࣄΛଓ͚るཧ
༝にͳ͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ·た，看護ཧऀ͕看護ࢣΛ
ࣙΊた͍ཧ༝にʲՈఉཱ͍྆͠ʳ̡ ，Ͱ͖ͳ͍ʳ͕ߋมۈ
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ʲՈΛཆ͏ たrΊにࣄΛଓ͚͍ͯるঢ়گは， 14）の研
究݁Ռͱಉ༷Ͱ͋Γ，ޙ༺࠾ 10 年Ҏ্Ͱࢠ育ͯͱࣄのܧ
ଓͱのᷤ౻ͰΈΛ๊͍͑ͯる͜ͱ͕͑たɻ 

ΩϟϦΞؒに͓͍ͯՁ؍のδΣωレʔγϣϯΪϟοプに
は学ۚのฦࢣ看護ݎͱதࢣ௨͍ͯ͠た͜ͱは，৽人看護ڞ
ΛੵΉ͜ݧܦͱͯ͠の࣮ࢣපӃͰ看護ػのたΊ，ಛఆࡁ
ͱ͕ࣄΛଓ͚͍ͯるཧ༝Ͱ͋Γ，தݎ看護ࢣͱ看護ཧऀ
はࣙΊるλΠϛϯάΛಀ͠た͜ͱ͕ڞ௨のཧ༝Ͱ͋ͬたɻҰ
ํ，৽人看護ࢣͱதݎ看護ࢣは，͕ۀଓ͖，Πϯγデϯτ
Λ͜ىす͜ͱ͕ࣄΛࣙΊた͍ڞ௨のཧ༝Ͱ͋Γ，看護ཧ
ऀの߹は，ࢠ育ͯͱࣄのཱ྆の͠さ͕ΩϟϦΞؒの૬
ҧͰ͋ͬたɻ 
̏．ੈ؍ʹ͓͚ΔδΣωϨʔγϣϯΪϟοϓ 

৽人看護ࢣͱதݎ看護ࢣに̡ ઌഐಉظͱྑ͍ؔʳ̡ ৬の
ྑ͍งғؾʳ͕৬の人ؒؔͰتͼΛ͍ͯ͡ײたɻ৽人看
護ࢣのૣظ৬Λܾҙする৺ཧプϩηスにઌഐ看護ࢣͱのؔ
৺όϥϯス่͕յするͯܦのѱԽΛੑ 15）ͱされ，本研究
に͓͚るʲੲのݴ༿Θ͔Βͳ͍ʳは，ઌഐにͦのͰਘͶる
͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ݴ༿のҙຯΛޙͰௐͯ֬ೝするたΊۀ͕
ਝに行͑ͳ͍͜ͱ，ઌഐͱڞ௨のに͍͍͚ͭͯͳ͍
͜ͱ͕ʲઌഐͱのؔʳΛѱԽさͤるݒ೦͕スτレスにͳる
ͱ͑ߟΒれるɻ 

தݎ看護ࢣは，ଟͱޙഐのαϙʔτのਰୀ͔ΒʮཱݽԽʯ
ͱʮओମੑのࣦʯ͕͜ىΓ，্࢘ಉ྅ͱのؔにΑΓ，
ই͖ͭ৬͍͕ͯ͋͘͠る 1�）ɻ本研究に͓͍ͯதݎ看護
̡，に༗ҙΛೝΊͳ͔ͬた͕؍のੈࢣ ѱ͖͘ޱ のrࢦඪ͕
 Βれたɻ͑ߟ͕た͜ͱは，ಉ༷の͔ͬߴ

看護ཧऀに͓͍ͯ，̡ スλοϑのʳ̡ ๙Ί্͕ͯ࢘͘
れるʳは，スλοϑऀױՈ，ಉ྅の看護ࢣ্͔࢘Β
のঝೝশ͕ࢍཧ৬ͱͯ͠のׂΛࣗݾධՁするख͕͔Γ
ͱͳる 17） ͚ͩͰͳ͘，පӃ看護ཧऀͱͯ͠のϥμʔᶗ・
ᶘのʮ人ࡐ育ྗʯ͕ධՁされるࠜڌͱͳΓتͼͱͳるɻ 

ΩϟϦΞؒに͓͚るੈ؍のδΣωレʔγϣϯΪϟοプͱ
ͯ͠，৽人看護ࢣには，ੲのݴ༿͕Θ͔Βͳ͍͜ͱͰ，ઌഐ
ͱの人ؒؔにスτレスΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕ಛͰ͋ͬたɻ
ઌഐ・ಉظのྑ͍ؔ，৬のྑ͍งғ͕ؾ৽人看護ࢣ，த
௨͍ͯ͠た͕，看護ཧऀに͓͍ͯスλοϑのڞにࢣ看護ݎ
͕人ؒؔのتͼͰ͋ͬたのは，ཧ৬ͱͯ͠のࢹ͕
ଞのΩϟϦΞͱはҟͳ͍ͬͯたɻ 
̐．ಇ͖͍͢৬ڥ 

৽人看護ࢣ，தݎ看護ࢣの看護͔؍Β看護のتͼͱͳる৬
ڥは，ʮΓ͕͍ײʯʮࣗ৴ʯ͕ͯるಉ྅ઌഐのؔΘ
Γ͕ॏཁͰ͋るɻऀױ・Ո͔Βँײのݴ༿Λड͚たࡍはࠣ
に͑，ࣗの看護にʮࣗ৴ʯ・ʮࢣͳ͜ͱͰ֘看護ࡉ
Γ͕͍ײʯ͕ͯ࣋る͜ͱͰ，看護のتͼΛ͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖
るɻಛに৽人看護ࢣにͱͬͯ，ࣗの看護ΛೝΊͯΒ͏͜
ͱのͰ͖る৬の人ؒؔは，ࣗの看護Λ͑ࢧるݪಈྗͱ
ͳΓ，ޙの看護࣮ફྗͱ৬ܧଓΛࠨӈする 18）ಇ͖す͍

৬ڥにͳるͱ͑ߟΒれるɻҰํ，͔ऀױΒのۤは，ࣗ
部ॺの看護࣮ફվળにͭͳ͕るใͱͯ͠看護ཧऀ͕Ϛω
δϝϯτ͠，スλοϑؒͰڞ༗する͜ͱͰ，看護の࣭ΛߴΊ，
ͻ͍ͯは看護のتͼ͕ಘΒれる৬にͳるͱ͑ߟΒれるɻ 

看護ࣄ͕ࢣΛଓ͚͍ͯるཧ༝は，৽人看護ࢣͱதݎ看護
ΊるたΊߴΛੵΈ࣮ફྗΛݧܦපӃͰػの྆ऀ͕ಛఆࢣ
ͱ，学ۚฦࡁのたΊͰ͋る͜ͱ͕ڞ௨͍ͯ͠たɻ͔͠͠，
৬ڥに͏·͘దԠͰ͖ͣಉ྅ઌഐͱのؔྑ͕Ͱͳ
͍߹，学ۚのฦ͕ྃࡁする͔ظ࣌Β৬رΛਃ͠ग़
ͯ͘る͜ͱ͕ݒ೦されるɻ৬Ͱෆଌのࣄଶ͕発ੜ͠た߹，
૬ஊͰ͖，ಇ͖す͍৬にするたΊにඞཁͳ͜ͱは，Ωϟ
ϦΞにؔͳ͘Λֻ͚߹͍，スΩϧΞοプׂΛ行Ͱ
͖るؔͰ͋るɻ 

৽人看護ࢣ，தݎ看護ࢣͱ人ؒؔに͓͍ͯ，ઌഐ・ಉ
Γ，ಛ͓ͯ͡ײͼにتのྑさΛؾͱ৬のงғのྑ͍ؔظ
に৽人看護ࢣに͓͍ͯは，ઌഐͱの͕ؔಛతͰ͋ͬたɻ
ੲのݴ༿͕Θ͔Βͣに͍ͭͯ行͚ͳ͍৽人看護ࢣͱ，ޙഐ
のৗࣝのͳ͍ଶにੈࠩΛ͍ͯ͡ײるதݎ看護ࢣのδΣω
レʔγϣϯΪϟοプΛ͑߹͏͜ͱͰੈ؍のཧղにͭͳ͕
るɻͭ·Γ，৬の人ؒؔΛཧ༝ͱ͠た৬ऀΛݮগさͤ
る͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟΒれるɻ͜のΑ͏ͳੈ؍ΛೝΊ߹͏
ઌഐ・ޙഐؔΛܗするたΊには৬ͰѱޱӄޱΛݴΘ
ͳ͍・ݴΘͤͳ͍৬の人ؒؔͮ͘Γ͕ॏཁͰ͋るɻ 

ᶝ．݁  

本研究は，看護ࢣのδΣωレʔγϣϯΪϟοプΛ໌Β͔に
するたΊに，ʮ看護؍ʯʮՁ؍ʯʮੈ؍ʯの 3 ͭのࢹͰ作
͠たࣗ༝ه載のΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪたɻさΒにಇ͖す͍
৬ڥに͑るたΊにߟΛ行͖ͬͯたɻ 
̍ɽ看護؍に͓͚るΩϟϦΞؒのδΣωレʔγϣϯΪϟοプ

には，৽人看護͕ࢣड͚औるʲऀױՈँײのݴ༿ʳはࣗ
の看護にࣗ৴͕ͯ，看護のتͼΛ͍ͯ͡ײたɻ看護
ཧऀは，පӃ看護ཧऀͱ࣭ͯ͠ཧྗΛٻΊΒれ͍ͯ
るたΊ，̡ ʳ͕ۤऀױ スτレスに͍ͯ͡ײた͜ͱ͕ಛͰ
͋ͬたɻ 

̎ɽՁ؍に͓͚るΩϟϦΞؒのδΣωレʔγϣϯΪϟοプ
には，৽人看護͕ࢣ৬Λ͑ߟたのはʲऀױྗʳ͕ಛ
Ͱ͋る͕，̡ 学ۚฦࡁʳ͕ පӃに͓ػͳたΊ，ಛఆࠔ
͍ͯʲੵݧܦΉʳ͜ͱ͕ࣄΛଓ͚͍ͯるཧ༝Ͱ͋Γ，த
ͱのʲ人ؒ࢘Λଓ͚͍ͯるཧ༝にಉ྅্ࣄはࢣ看護ݎ
ʳ͍͜ྑؔ ͱ͕ಛͰ͋ͬたɻ看護ཧऀは，̡ Ոఉཱ྆
͍͠ʳ͜ͱ͕৬Λ͑ߟたཧ༝にಛ͕͋ͬたɻ 

̏ɽੈ؍に͓͚るΩϟϦΞؒのδΣωレʔγϣϯΪϟοプ
には，৽人看護ࢣにͱ̡ͬͯ ੲのݴ༿Θ͔Βͳ͍ ͱr͖は，
ʲઌഐͱのؔʳ͕スτレスに͍ͯ͡ײた͜ͱ͕ಛͰ͋
Γ，看護ཧऀはʲスλοϑのʳ͕ཧ৬ͱͯ͠のت
ͼ͕ಛͰ͋ͬたɻ 
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̐ɽಇ͖す͍৬ڥは，ΩϟϦΞに͓͚るδΣωレʔγϣ
ϯΪϟοプΛཧղ͠߹͍，ʮ看護のتͼΛ͡ײ߹͑る৬
ΛೝΊ߹͑る৬؍ʯʮੈڥଓͰ͖る৬ܧΛࣄʯʮڥ
ڥʯͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻͦのたΊには，ઌഐ・
Γ͕ॏཁͮ͘Λֻ͚す͍৬の人্͕ؒؔ࢘・ഐޙ
Ͱ͋るɻ 

͓ΘΓʹ 
本研究は，ରऀΛಛఆػපӃ̍ࢪઃのΈͱ͠たたΊ，

ීวతͱは͍ݴ͍݁ՌͰ͋ͬたɻޙࠓは，協ྗࢪઃΛ૿
·ઃؒのࠩに͍ͭͯੳΛ行͏͜ͱΛ課ͱするɻࢪ，͠
た，ࠓ回の研究ՌΛ A පӃにϑΟʔυόοΫ͠，৬ऀΛ
ग़さͳ͍Α͏人ࡐ育に͠ݙߩた͍ɻ 
ँࣙ 

本研究に͋たΓ，研究に͝協ྗ͍た͖ͩ·͠た看護ࢣのօ
༷に，৺ΑΓँײਃ্͛͠·すɻ 

本論文の༰のҰ部はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠·͠たɻ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄは͋Γ·ͤ
Μɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

看護ࢣの৬దԠにࢧ͚ͨԉ 
ʕ ର人ؔྍ法のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉのূݕ ʕ 

ᜊ౻ே（1ࢠ�1ࢠ౻，）

 ৬ܧଓ͕ࠔͱͳͬた看護ࢣに，৬దԠに͚たର人ؔྍ法（IPT）のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉΛ行͍，ͦのଥ
ੑͱޮՌに͍ͭͯ͠ূݕたɻର看護ࢣにߏతΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪ，࣭తੳ行ͬた݁Ռ，৬ܧଓ͕ࠔͱ
ͳͬたཁҼはʲׂظのࠞཚͱڪれʳ̡ ૬ஊͰ͖ͳ͍എܠに͋るର人ؔのڪれʳに͏ʲࣗଚ৺のԼͱग़ۈ
の༕ᓔײʳͰ͋Γ，lର人্ؔのׂΛΊ͙るෆz͕ੜ͍ͯ͡たɻIPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉޙはʲ૬ஊͰ͖る
എܠに͋る৴པͰ͖るର人ؔʳのதͰʲࣗのಛੑཧղͱରࡦʳ̡ ۙͳࢦಋऀ・ཧऀͱのׂௐʳ͕行Θれる
͜ͱͰ，̡ ׂظҰகにΑるॆ࣮ײʳ̡ ࣗଚ৺の回෮ͱਫ਼ਆతͳ҆ఆ にrͭͳ͕Γ，৬ܧଓ͕Մͱͳ͍ͬͯたɻIPT
のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉは，lର人্ؔのׂΛΊ͙るෆl͕ੜ͡た看護ࢣの৬ܧଓのたΊに༗ޮͰ͋るՄੑ͕
͋Γ，看護の教育ݱͰऔΓೖれるҙٛのՄੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，৬దԠ，ର人ؔྍ法 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

看護ࢣの৬ࢭは看護քにͱͬͯॏཁͰ͋Γ，৬ཁҼ
Λ୳Γ৬ࢭΛਤるたΊのఏҊ͕ใࠂされ͍ͯるɻ 1）

は，2005 年ʙ2015 年の৬にؔする文ݕݙ౼Λ行ͬた݁Ռ，
৬のओͳཁҼはʮϦΞϦςΟγϣοΫʯʮ৬の人ؒؔʯ
ͱ͠ࡦ࠶ࢭΒれるͱ͠，৬͛ڍ͕ ʮͯ人ؒؔのߏஙʯΛ
るɻ͍ͯ͛ڍ 2）は看護ࢣの৬ҙਤの発ੜظ࣌ͱͦの
༰Λੳ͠，ಉظ・ಉ྅の૬ஊ૬ख͕͍る͜ͱ͕৬制ཁҼ
Ͱ͋るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻా 3）は，தݎ看護ࢣの৬ܧଓҙ
ܧ͕৬ײௐ査Λ行͍，ׂड༰ͱࣗଚࢴに͍࣭ͭͯࢤ
ଓҙࢥに૬͕ؔ͋る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ͜ れΒΛ౿·͑るͱ，
看護ࢣは，ϦΞϦςΟγϣοΫ看護࣮ફྗෆに͍ࣗ
ଚײ͕Լ͠，৬の人ؒؔにͭ·͍ͣたࡍに，৬に
ͭͳ͕͍ͬͯる͜ͱ͕ਪされるɻͦ ͯ͠，看護͕ࢣ৬ͤͣ
৬ܧଓするたΊには，ٻΊΒれる看護࣮ફྗ͕֫ಘされ
る͜ͱͰࣗଚײ͕ҡ࣋Ͱ͖，৬のྑͳ人ؒؔߏ͕
ஙされ͍ͯる͜ͱ͕ॏཁͳのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

ਫ਼ਆՊྖҬͰはର人ؔにযΛ͋ͯたྍ࣏法ʮର人ؔ
ྍ法（interpersonal psychotherapyɿҎԼ IPT ͱུす）ʯ͕

͋Γ 4），Ұൠతͳ͏ͭපదԠোに͓͚る͏ͭࣗଚײ
のվળޮՌ͕ূݕされ 5-7），৬の人ؒؔのվળͳͲに
Ԡ༻͕ظされ͍ͯる 8-10）ɻ࣮ࡍの IPT のྍ࣏ઓུは，ର人
の্ͱਫ਼ਆঢ়のؔ࿈にண͠ͳ͕Βl൵ѩzlର人ؔؔ
ׂΛΊ͙るෆzlׂのมԽzlର人ؔのܽzのྖҬのҰ
ͭにযΛ͋ͯ，ରऀͱॏཁଞऀのؔੑのதͰ，͍ޓに
૬खにظするׂのζレΛҰகさͤるɻऀྍ࣏は，ରऀ
ͱͱにॏཁଞऀͱのؔੑ૬खͱのׂظのζレにͭ
͍ͯ୳Γͳ͕Β，ޮՌతͳίϛュχέʔγϣϯ͕ਤれるΑ͏
のଶͱͯ͠，ରऀのऀྍ࣏のࡍԉ͍ͯ͘͠ɻ·たͦのࢧ
หऀͱͯ͠のԹ͔さΛอͪ，ධՁΛԼさͣແ݅のߠఆత
ؔ৺ΛͪରऀΛ๙Ί，ׂظのζレΛ修ਖ਼͍ͯ͘͠プ
ϩηスΛྭ·͠ଓ͚る͜ͱ͕ج本ͱͳるɻਫౡ 11）は，৬の
人ؒؔに͓͍ͯ，IPT ͰযԽする 4 ͭのྖҬの͏ͪ，ಛ
にlର人্ؔのׂΛΊ͙るෆz͕課にͳる͜ͱΛઆ໌
͍ͯ͠る͕，͜ の IPT のྍ࣏ઓུΛ看護ࢣの৬దԠのࢧԉ
に׆༻͠たใࠂはݟड͚Βれͳ͍ɻ 

本ใࠂは，ظੑٸපӃͰ৬దԠ͕ࠔͱͳͬた看護ࢣにର
ͯ͠，IPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉΛ行ͬたޮՌに͍ͭͯূݕ
͠，看護ࢣの৬ܧଓのたΊに׆༻するҙٛに͍ͭͯߟするɻ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 େ学ҩ学部ෟ属පӃܗࢁ（1
ˎ E-mailɿtomomasahome1!yahoo.co.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶘ． త 

看護͕ࢣ৬దԠするたΊに，IPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧ
ԉΛ行͍，ͲのΑ͏ͳޮՌ͕͋る͔ূݕするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର 
લ৬Ͱ৬ܧଓ͕ࠔͱͳΓ，ݱ৬にҠಈޙに IPT ઓ

ུΛ༻͍たࢧԉΛड͚，ͦのޙ৬ܧଓ͍ͯ͠る看護ࢣ 5
人（ҎԼ，ରऀ）ɻ年ྸは 20 ʙ30 ঁੑ，લ部ॺͰのܦ
年はݧ 2 िؒʙ1 年ؒ，ݱ部ॺͰのݧܦ年は 1 年ະຬʙ
5 年Ͱ͋ͬたɻ
 ๏ํڀݚ．２
৬に͓͚るݱ（̍ IPT ઓུΛ༻͍たࢧԉํ法 

ରऀ͕લ৬Ͱ৬ܧଓ͕ࠔͱͳΓ，ݱ৬にҠಈ
 ԉΛ行ͬたɻࢧΒ年ؒ，ҎԼの͔ޙ

の研修࠵ԉऀは，ର人ྍ法研究会ओࢧ（1） 12）のड͕͋ݧܦߨ
Γ，本研究に͓͍ͯ IPT に͓͚るऀྍ࣏のׂΛ୲ͬた

（ҎԼ，ࢧԉऀ）ɻ看護ࢣの৬ܧଓのࠔさに IPT のྍ࣏
ྖҬlର人্ؔのׂΛΊ͙るෆzに課͕͋るͱԾઆ
Λたͯたɻରऀ͕看護࣮ફྗΛ֫ಘ͠ۀ行する্
Ͱ，ࢦಋΛ͏͚るࢦಋ看護ࢣಉ྅看護ࢣ（ҎԼ，ࢦಋऀ），
Λର人ؔ（ཧऀ，ҎԼ）ࢣௐΛ行͏ۈڥಋࢦ
・ಋऀࢦに͓͚るॏཁଞऀͱͯ͠ଊ͑，ରऀ͓Αͼ
ཧऀͱ໘Λ行͍，ରऀͱࢦಋऀの͍ޓのׂظにͭ
͍ͯධՁ͠，ζレの༗ແΛ໌֬に͠たɻ 

ԉऀは，ରऀにʮ看護࣮ફྗΛஈ֊తに֫ಘͰ͖ࢧ（2）
るΑ͏पғ͔ΒదͳࢦಋΛड͚るׂʯΛ༩͑，Θ͔Β
ͳ͍͜ͱෆ҆ͳ͜ͱΛपғに૬ஊ͠ͳ͕Β看護࣮ફྗ
Λ֫ಘ͍ͯ͘͜͠ͱ，पғ͔ΒࢧԉΛड͚る権ར͕͋る͜
ͱΛ܁Γฦ͠આ໌͠たɻࢦಋऀにはʮରऀの看護࣮ફ
ྗに߹Θͤ，Θ͔Βͳ͍͜ͱෆ҆ͳ͜ͱに૬ஊにのΓ۩
ମతͳղܾࡦΛࣔすׂʯΛ༩͑，ࣗΒのظΛԡ͚͠
ͣ，ରऀのಛੑに߹ΘͤたࢧԉΛするΑ͏協ྗґཔ・ௐ
する͜ͱͰ，ׂظのζレのҰகΛは͔ͬたɻ 

ͳίϛュχέʔಋऀの྆ऀにྑࢦԉऀは，ରऀͱࢧ（3）
γϣϯ（૬ޓత，，۩ମతͳදݱ）Λج本ͱする͜ͱ，
ඇޮՌతίϛュχέʔγϣϯ（Ұํత，ᐆດ，ඇޠݴతͳ
දݱͳͲ）Λ͑߇るॏཁੑΛઆ໌͠たɻ·た，ରऀ͕ࢦ
ಋऀのݴ༿ଶに͍ͭͯաにࣗతにଊ͑たΓ，ί
ϛュχέʔγϣϯΛෆಘҙͱする߹は，ଞऀ͔Βのί
ϛュχέʔγϣϯのଊ͑ํޮՌతͳ࣭૬ஊのํ法ͳ
ͲΛઆ໌͠たɻ 

͕ੑΛͬͯؔؾԉऀは，ରऀにৗにԹ͔͍งғࢧ（4）
ҡ࣋Ͱ͖るΑ͏にΊ，ରऀにͱͬͯ҆શͳډॴͱ͠
ͯଘࡏͰ͖るΑ͏ྀ͠たɻ 

̎）ΠϯλϏュʔํ法 
Ҡಈޙ年Ҏ্͕たͪ，৬Λܧଓ͍ͯ͠るରऀに，Π

ϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍たߏత໘Λ行ͬたɻΠϯλ
Ϗュʔؒ࣌は �0 ఔͱ͠，1 人 1 回࣮͠ࢪたɻΠϯλϏュʔ
はプϥΠόγʔ͕֬อされるॴͰ行͍，ঝΛಘた্ͰΠ
ϯλϏュʔ༰Λ IC レίʔμʔͰԻ͠たɻରऀに，研究
のओࢫに͍ͭͯઆ໌͠ಉҙΛ͑たɻ 

 ؒظ（1）
IPT ઓུΛ༻͍たࢧԉは 2018 年 4 月͔Β 2021 年 10 月ͱ͠

たɻΠϯλϏュʔは 2021 年 10 月 2� 日ʙ12 月 3 日に࣮͠ࢪたɻ 
（2）ΠϯλϏュʔ༰ 

ΠϯλϏュʔͰは，ରऀ͕৬ܧଓ͕ࠔͱͳͬた৬
（ҎԼ，લ৬），৬ܧଓ͕Մͱͳ͍ͬͯるݱ৬（ҎԼ，
ظ৬）のͦれͧれに͓͍ͯ，（1）৬に͓͍ͯपғ͔Βݱ
され͍ͯるͱ͡ײたׂ，（2）৬Ͱのର人ؔͱίϛュ
χέʔγϣϯのঢ়（3），گ৬Ͱのਫ਼ਆత・ମతঢ়ଶ，（4）
৬Ͱの৬ܧଓにରͯ͠ͲのΑ͏ͳࢧԉ͕行Θれた͔，ͦ
れͧれに͍ͭͯͯͬޠΒͬたɻͳ͓，（2）の৬Ͱのίϛュ
χέʔγϣϯに͍ͭͯは，IPT Ͱ༻͍るπʔϧl͠さのαʔ
Ϋϧz（ਤ̍-ྫ）Λ༻͍ͳ͕ΒͯͬޠΒͬたɻޙ࠷に，৬
ͯͬޠͱΛରऀにࣗ༝に͜͏ࢥଓのたΊにඞཁͩͱܧ
Βͬたɻ 

（3）ੳํ法 
ΠϯλϏュʔͰಘΒれたデʔλΛஞޠͰॻ͖͜͠ى，ର

ऀ͕৬ܧଓ͕ࠔͱͳͬたঢ়گ，৬ܧଓ͕Մͱͳͬ
たঢ়گに͍ͭͯ文຺୯ҐͰநग़͠，デʔλΛίʔυԽ͠たɻ
α，͠౼ݕҟ࣭ੑの͔Β，ੑࣅにίʔυ༰に͍ͭͯྨ࣍
ϒΧςΰϦʔԽΛ行ͬたɻさΒに，αϒΧςΰϦʔのڞ௨ੑ
Λݕ౼͠நΛ͋͛ΧςΰϦʔに·ͱΊ，文ষͱͯ͠·ͱ
ΊたɻੳͰは，研究ऀؒͰ܁Γฦ͠ݕ౼Λ行͏͜ͱͰデʔ
λੳの৴པੑの֬อにΊたɻ研究ऀΒͰ IPT のྍ࣏ઓུ
ཧ論͓Αͼઌ行文ݙΛ;·͑，ରऀ͕৬ܧଓ͕ࠔͱͳ
るཁҼ，ՄͱͳるཁҼに͍ͭͯ͠ূݕ，ITP のྍ࣏ઓུΛ
औΓೖれたࢧԉの༗ޮੑに͍ͭͯߟΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ରऀは，研究༰Λઆ໌͠，ಉҙΛࣔ͠たऀͱ͠たɻର
ऀには，ΠϯλϏュʔにΑͬͯաڈのମݧΛ͍ࢥग़す͜ͱ
Ͱ৺ཧతۤ௧͕ੜ͡るՄੑ͕͋ͬたたΊ，৺తෛ୲͕࠷খ
͕ग़た߹はΠײのྀΛ͠，ෆշͳݶେ࠷ͱͳるΑ͏ݶ
ϯλϏュʔΛதஅする，ؒ࣌Λ͓͍ͯ࠶։する，దͳϝϯ
λϧαϙʔτΛఏҊする͜ͱΛઆ໌͠たɻଞの৬員্࢘等
のใ࿙ӮΛ͗，ରऀにෆར益にͳる͜ͱ͕ͳ͍Α͏
にྀΛする͜ͱ，査ఆධՁにӨڹΛ༩͑る͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ
Λઆ໌͠たɻ本研究は，ܗࢁେ学ҩ学部ྙཧ委員会にਃ͠
たɻ研究ऀ（ΠϯλϏュΞʔ）͕本研究のࢧԉऀͰ͋る͜ͱ
にΑるόΠΞスにؔするࢦఠΛड͚，ରऀのࢀՃڋ൱औ
ΓԼ͛Λ୲อする͜ͱ，属্࢘ͱͯ͠人ࣄ権Λͪ࣋߹Θͤ
͍ͯͳ͍͜ͱ，本ௐ査ͰಘΒれるҙٛに͍ͭͯใ͠ࠂ，ঝೝ
Λಘた（ঝೝ൪߸ 2021ʵ172）ɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

લ部ॺ，ݱ部ॺのঢ়گͰͦれͧれ 5 ͭのΧςΰϦʔ（ҎԼ
ʲ ʳͰࣔす）͕நग़された（ද̍）ɻ 
̍．લ৬のঢ়گ 

ରऀ͔ΒޠΒれた༰͔Β，43 のίʔυ͔Β 17 のαϒ
ΧςΰϦʔ͕நग़され，5 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़された（ද
1）ɻ͠さのαʔΫϧͰはରऀ 5 ໊ͱ，ڞ௨ͯ͠ࢦಋ ・ऀ
ཧऀはୈ 3 の֎ଆにه載͠た（ਤ-લ৬）ɻରऀͱࢦ
ಋऀのؔੑͰは，̡ ׂظのࠞཚͱڪれʳ̡ ૬ஊͰ͖ͳ
͍എܠに͋るର人ؔのڪれʳ͕͋Γ，ͦのதͰରऀは
ʲࣗଚ৺のԼͱग़ۈの༕ᓔײʳ̡ のಛੑཧղのࠞཚʳݾࣗ
͕ੜͯ͡৬ܧଓ͕ࠔͱͳΓ，̡ ཧऀにΑる͍ݣؾͱٳ
ཆ・ҟಈのఏҊʳ͔Βҟಈͱͳͬたܦա͕ΈΒれたɻΧςΰ
Ϧʔͱͱに，ରऀ͕ͬޠたΠϯλϏュʔ༰のҰ部Λڍ
͛るɻ 

ʲׂظͷࠞཚͱڪΕʳ 
ʮٸにઐతͳॲஔΦϖग़͠ͳͲґཔされ，ऀױのපଶ

Θ͔Βͳ͍，લ日に༧श͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়ଶͰ，ٸに行͘Α͏
にݴΘれ͍ͯたɻঢ়ଶΛѲ͍ͯ͠ͳ͍ͳ͔ͰسېༀΞレ
ϧΪʔ֬ೝͳͲ͍ٸͰ行͏の͕ා͔ͬたʯ 
ʲ૬ஊͰ͖ͳ͍എܠʹ͋ΔରਓؔͷڪΕʳ 

ʮͬࠔたͱ͖に૬ஊΛするͱl͏Μͳ͍͍ͯ͘Αzͱݴ
ΘれたΓ͠たɻ看護ࣨに͍るのਏ͔ͬたʯ 
ʲࣗଚ৺ͷԼͱग़ۈͷ༕ᓔײʳ

ʮಛఆのઌഐ͕͍るۈのલの日は༕ᓔͰ行͖た͘ͳ͔ͬ
た͕，ٳΜͰ͠·ͬたΒ͏行͚ͳ͍ͱͯͬࢥग़͍ͯ͠ۈたʯ
 گ৬Ͱのঢ়ݱ．２

ରऀ͔ΒޠΒれた༰͔Β，3� のίʔυ͔Β 20 のαϒ
ΧςΰϦʔ͕நग़され，5 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़された（ද
2）ɻl͠さのαʔΫϧzͰはରऀ 5 ໊ͱڞ௨ͯ͠ࢦಋ ・ऀ
ཧऀはୈ 2 ͱ 3 のؒにه載された（ਤ，ݱ৬）ɻର

ද � લ৬ʹ͓͚Δঢ়گ 
๓⫋ሙ

5 ࣮࠙ࣜࢦࢸ࢝ࡢ ࠚ 17 ࠓ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢ ࠔ 43 ࠑࢻ࣮ࢥࡢ ࠒ

࠙ᙺᮇᚅࡢΰ

ᜍࠚࢀ

᫂☜࡛ᐇ⾜可ࡣᴗົෆᐜ⮬యࡕᣢࡅཷࠓ

 ࠔ⬟

ࢃか࠸ࡼらࡓࡋࢆᴗົ௨እఱࡕᣢࡅཷࠓ

からࠔ࠸࡞ 

ࡀ࠸࡞ࡁゎ࡛⌮ࡀᑓ㛛ⓗ⒪ࠊែ⌮ゎࠓ

ᙺ࡚ࡋᮇᚅࠔࡿࢀࡉ 

ࡿࢀࡉ౫㢗ࢆᴗົ࡞ᛴ࠸࡞࠸࡚ࡋゎ⌮ࠓ

 ࠔࢀᜍࠊΰࡢࡇ

 ࠒ࠸࡞ࡣ㐣㔜࡛ࡣయ⮬ࡕᣢࡅཷࠑ

 ࠒ☜᫂ࡣᴗົ⮬యࡕᣢࡅཷࠑ

 ࠒ࠸࡞からࢃか࠸ࡼらࡓࡋࢆఱ࡛࣮ࣜࣇࠑ

 ࠒ࠸࡞かࡘ࠸㏣ࡀែ⌮ゎࠑ

 ࠒ࠸࡞からࢃࡀពࡢᑓ㛛⏝ㄒࠑ

 ࠒ不Ᏻࡢࡇࡿࡍᐇࡲࡲ࠸࡞からࢃࠑ

 ࠒࢀᜍࡢࡇࡿࡍᐇࡲࡲࡁゎ࡛⌮ࠑ

 ࠒ࠸࡞ࡁ࡛ࡀᑐᛂ౫㢗ࡸ⨨ฎ࡞ᛴࠑ

 ࠒ࣮ࣂ࣮࢜ࣃࣕ࢟ࠑࠒ࠸࡞か࠸㏣ࡀຮᙉࠑ

࠙┦ㄯ࡛࠸࡞ࡁ⫼ᬒ

ᜍࡢᑐே㛵ಀࡿ࠶

ࠚࢀ

࠸࣭࡞ࡅ⪺ࡀࡇ࠸࡞からࢃࠓ ┦ㄯ࡛࡞ࡁ

 ࠔ࠸

 ࠔࢀᜍࡢᣦᑟࡢඛ㍮からࠓ

 ࠔࢀᜍࡢඛ㍮ࡢᐃ≉ࠓ

 ࠔእឤ࣭不ಙឤࠓ

 ࠒ࠸࡞ࡅࡁࡀࡇ࠸࡞からࢃࠑ

 ࠒ࠸࡞ࡅࡁࡣࡇࡌྠࠑࠒ࠸࡞ࡁㄯ࡛┦ࠑ

 ࠒࢀᜍࡢᣦᑟ࣭࣑ࢥࢵࢶࡢඛ㍮からࠑ

 ࠒឤࣥࢶ࣏እឤ࣭ࠑࠒ࠸࡞ࡀᒃሙᡤࠑ

 㸧࠸࡞ࡁ㸦ಙ㢗࡛ࠒ࠸ᛧࡀேࡢᐃ≉ࠑ

ࠊ㸹୍᪉ⓗࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ㠀ຠ果ⓗࠓ

᭕ࠊ㠀ゝㄒⓗཱྀࠊ ㄪࡸ⾲ࡀᜍࠊ࠸㝜ཱྀ࣭

↓ど࣭᎘ࠔ 

㸦୍᪉ⓗࡗ✺࡞㎸ࡳ㸧㸦᭕࡞ᣦᑟ㸧 

㸦ཱྀㄪࡀᜍࢶ࣭࢟࠸㸧 

㸦ࡓࡋࣜࣆࣜࣆ㞺ᅖẼ㸧 

㸦⾲ࡸど⥺ࡀᜍ࠸㸧㸦㝜ཱྀࠊ↓どࠊ᎘㸧 

࠙⮬ᑛᚰࡢపୗ出

ࠚ៧㨚ឤࡢ

 ࠔ╀不࣭ࡘ࠺不Ᏻ࣭ᢚࠓ

 ࠔࢀ៧㨚࣭ᜍࡢ出ࠓ

㸦不Ᏻ࣭ⴠࡕ㎸ࡳ㸧 㸦不╀㸧 

㸦ᐙᖐࡿᾦࡿ࡛ࡀ㸧 

㸦出๓ࡢ៧㨚ឤ㸧㸦出ࡀᛧ࠸㸧 

 㸧ࡕẼᣢ࠺࠸࣓ࢲࡣ㸦⮬ศ ࠔపୗࡢᑛᚰ⮬ࠓ

 㸧࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡣศ⮬ࠑ

࠙⮬ᕫࡢ≉ᛶ⌮ゎࡢΰ

ࠚ

 ࠔ࠸࡞からࢃࡀᛶ≉ࡢᕫ⮬ࠓ

 ࠔ࠸࡞からࢃࡀࣃࣕ࢟ࠓ

 ࠔ࠸࡞からࢃࡀᑐே㛵ಀ࡞ⱞᡭࠓ

㸦ேぢ知ࡾ㸧 

㸦⮬ศから㞟ᅋධ࠸࡞ࡅ࠸࡚ࡗ㸧 

㸦⮬ศࡢ㝈⏺ࢃࡀから࠸࡞㸧 

㸦⮬ศࢃࡀࣃࣕ࢟ࡢか࠸࡞࠸࡚ࡗ㸧 

㸦┦ᡭࢆಙ㢗࡛࡞࠸࡚ࡁかࡓࡗ㸧 

㸦┦ᡭࡢⱞᡭព㆑ࡓࡗ࠶ࡀ㸧 

࠙⟶⌮者ࡿࡼẼ㐵࠸

ࠚ提ࡢື␗ࡸఇ㣴

 ࠔ࠸Ẽ㐵ࡢ者⌮⟶ࠓ

 ࠔ提ࡢື␗ࡸఇ㣴ࠓ

㸦⟶⌮者からࡢẼ㐵࠸㸧 

㸦⟶⌮者ࡢ㠃ㄯ㸧㸦ఇ㣴ࡢ提㸧 

㸦≉ᐃࡢඛ㍮࡞࣌ら࠸࡞ົㄪᩚ㸧 

㸦␗ືࡢ提㸧 
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ऀͱࢦಋऀのର人ؔに̡͓͍ͯ ׂظҰகにΑるॆ࣮ײʳ
ʲ૬ஊͰ͖るഎܠに͋る৴པͰ͖るର人ؔʳ͕͋Γ，ͦの
தͰରऀは̡ ࣗଚ৺の回෮ͱਫ਼ਆతͳ҆ఆʳ̡ ࣗのಛੑཧ
ղͱରࡦʳ̡ۙに͡ײΒれるࢦಋ ・ऀཧऀ͔Βのׂௐʳ
のঢ়͕͋گるதͰ，৬ܧଓͰ͖͍ͯたɻରऀ͕ͬޠたΠ
ϯλϏュʔ༰のҰ部Λ͛ڍるɻ 
ʲׂظҰகʹΑΔॆ࣮ײʳ 

ʮͩ͜͜ͱ，໌日͜のݕ査͕͋る͔Β४උ͍ͯͯ͠Ͷ，ͱ
͔Λ͔͚ͯ͘れる͔Β，ՈͰษ͠ڧたΓ，ΧϧςΛΈ͔ͯ
Β帰ͬたΓͰ͖るʯ 
ʲ૬ஊͰ͖Δഎܠʹ͋Δ৴པͰ͖Δରਓؔʳ 

ʮlԿ͔มͳΜͰすzlͪΐͬͱෆ҆Ͱzͱ͏ݴͱઈରlͲれͲ
れzͱҰॹにݟに行ͬͯ͘れるɻ͍͠தͰlԿ͕Θ͔Βͳ
͍のzͱฉ͍ͯ͘れるɻා͍ͱ͍͏人͕͍ͳ͍ʯ 

ʮࢦಋΛΒ͏͜ͱ͋る͚Ͳ，ཧෆਚさはͳ͍ɻ͕ࣗ

ѱ͔ͬたͳ，ͱ͑ࢥる͠，Կ͕ѱ͔ͬた͔Β࣍Ͳ͏するͱ۩
ମతにΘ͔るʯ 
ʲࣗଚ৺ͷճ෮ͱਫ਼ਆతͳ҆ఆʳ 

ʮࠓのࣄはͪΐ͏Ͳ͍͍ɻۀҎ֎Ͱ，ड͚ͪ࣋
の͜ͱΛ৭ʑ૬ஊ͠ͳ͕ΒͰ͖ͯ，๙ΊͯΒͬたΓऀױ
するɻॆ࣮͕͋ײるʯ 

ʮ（ࢧԉऀに）લの部ॺͰすౖ͘͝Βれ͍ͯٽた͜ͱͱ͔，
人にର͍ͯͯͬ͠ࢥた͜ͱΛ，ͤたɻͦ͜·Ͱؒ࣌Λͱͬ
ͯ͘れͯ，ؾに͔͚ͯ͘れる人͕Ұ人Ͱ͍る，ࢧԉऀさΜ
͕͍るͱͦの日は΄ͬͱするʯ 
ʲࣗͷಛੑཧղͱରࡦʳ 

ʮલはݶքΪϦΪϦ·Ͱؤுͬͯ͠·͍ͬͯた͚Ͳ，ࣗ
ࣗのಛੑΛ͓͍ͬͯͯ，पΓのಉ྅ͱ্͔࢘に͑Β
れるΑ͏にͳΒͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ͏ࢥɻࠓはૣΊに૬ஊする
Α͏に͍ͯ͠るʯ 

ද  گ৬ʹ͓͚Δঢ়ݱ �
⌧⫋ሙ

5 ࣮࠙ࣜࢦࢸ࢝ࡢ ࠚ 20 ࠓ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢ ࠔ 3� ࠑࢻ࣮ࢥࡢ ࠒ

࠙ᙺᮇᚅ୍⮴ࡿࡼ

ᐇឤࠚ

ࡅཷࢆᨭࡋㄯ┦ࡵ᪩ࢆࡇ࡞不Ᏻࠓ

 ࠔࡿ

 ࠔᣦᑟࡢ๓ࡢᨭ者からࠓ

 ࠒࡿࡍㄯ┦ࡵ᪩ࢆࡇ࠸࡞からࢃࠑ

 ࠒࡿࡍㄯ┦ࡄࡍらࡔࢇᝎࠑ

 ࠒࡅኌ࡞ලయⓗࡢࡵ᪩ࡢᣦᑟ者からࠑ

 ࠒ⩦ணࡿࡼࡅኌࡢ๓ࡢᣦᑟ者からࠑ

 ࠒ࠺らࡶ࡚࠼ᩍࢆ᪉ࡢຮᙉࡢᑓ㛛㡿ᇦࠑ

 ࠔᴗົ㔞ࡓࡗ࠶ࣝ࣋ࣞࠓ

 ࠔࡿ࠶ࡀᙺࠓ

 ࠒᴗົ㔞࠸࠸࠺ࡻࡕࠑ

 ࠒࡓࡗྜࣝ࣋ࣞࠑ

 ࠒᐇឤࡢᙺࠑࠒࡿ࠶ࡀᩫ⏥ࡾ㐵ࠑ

࠙⮬ᑛᚰࡢᅇ⢭⚄

ⓗ࡞Ᏻᐃࠚ

 ࠔ࠸࡞ࡀ㌟యⓗ不ㄪࠓ

 ࠔ࠸࡞ࡀᚰ⌮ⓗ不ㄪࠓ

 ࠒ࠸࡞ࡣࡘ࠺ᢚࡸ不Ᏻࠑ

 ࠒඖẼࠑࠒࡿࢀ╀ࡃࡼࠑ

 ࠒ࠸࡞ࡀ៧㨚ឤࡢົ๓ࠑ

 ࠔᢎㄆࡢᡭから┦ࠓ

 ࠔᕫຠຊឤ⮬ࠓ

 ࠒࡿ࠸࡚ࡗらࡶ࡚ࡵ〕ࠑ

 ࠒឤぬࡿ࠼らࡶ࡚ࡋゎ⌮ࠑ

 ࠒࡿ࠶ࡀᕫຠຊឤ⮬ࠑ

 ࠒ࠸࡞ࡀࡳ㎸࠸ᛮ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࢀࢃ᎘ࠑ

࠙⮬㌟ࡢ≉ᛶ⌮ゎᑐ

ࠚ⟇

 ࠔゎ⌮ࡢᛶ≉ࡢᕫ⮬ࠓ

 ࠔ⟇ᑐࡓ࠼ࡲ㋃ࢆᛶ≉ࡢᕫ⮬ࠓ

 ࠒㄯ┦ࡵから᪩࠸ࡍࡸࡾ࡞ࢡࢵࢽࣃࠑ

 ࠒㄯ┦ࡎ㡹ᙇら࡛ࡲ⏺㝈ࠑ

 ࠒ࠺らࡶ࡛ࢇ読࡚࠸᭩ࢺ࣮ࣀࢆࡳᝎࠑ

 ࠒࡍ出ࢆឤࡢ㠃ㄯ࡛⮬ศࡢಶูࠑ

 ࠒㄯ┦ࢆࡳᝎࡢᑐே㛵ಀࠑ

࠙┦ㄯ࡛ࡿࡁ⫼ᬒ࠶

ᑐே㛵ࡿࡁಙ㢗࡛ࡿ

ಀࠚ

 ࠔᏑᅾ࡞㌟㏆ࡀࣇࢵࢱࢫࠓ

 ࠔಙ㢗ឤࠓ

 ࠔ࠸ࡍࡸࡋㄯ┦ࠓ

 ࠒࡌឤ࠸㏆ࡀဨࠑ

 ࠒ࠸ࡍࡸࡋㄯ┦ࡶඛ㍮ࡢࠑ

 ࠒࡅኌࡸ࠸Ẽ㐵ࡢࡁࡓࡗᅔࠑ

 ࠒಙ㢗ឤࡢᣦᑟ者ࠑ

 ࠔᣦᑟ࣭౫㢗࡞ලయⓗࠓ

 ࠔ࠸࡞ࡀࡉ不ᑾ⌮ࠓ

 ࠔ࠸ࡍࡸࡋヰࠓ

 ࠒࡿ࠼らࡶࢆᣦᑟලయⓗࠑ

 ࠒ࠸࡞ࡀࡉ不ᑾ⌮ࠑ

 ࠒࡿ࠼らࡶ࡚ࡋᑐᛂࡿࡅかࡋヰࠑ

 ࠒ࠸ࡋඃࡀㄪཱྀࠑࠒᴗົ౫㢗࡞ලయⓗࠑ

࠙㌟㏆࡞ᣦᑟ者࣭⟶⌮

者からࡢᙺㄪᩚࠚ
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ᶜ．ߟ  

̍．*15 の࣏療ઓུ͔ΒΈͨࢣޢの৬ܧଓʹ関͢ΔཁҼ
ʹ͍ͭͯ 
本研究の݁Ռ͔Β，ରऀ͕৬ܧଓ͕ࠔͱͳͬたܦա

ͱ̡ͯ͠ ׂظのࠞཚͱڪれʳ̡ ૬ஊͰ͖ͳ͍എܠに͋る
ର人ؔのڪれʳ͔Βʲࣗଚ৺のԼͱग़ۈの༕ᓔײʳ
ʲࣗݾのಛੑཧղのࠞཚʳ͕ੜ͍ͯ͡た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬ
たɻͦͯ͠ʲཧऀにΑる͍ݣؾͱٳཆ・ҟಈのఏҊʳ͔Β
 ա͕͋ͬたɻܦ৬にҟಈ͠たݱ

͜れΒは，ରऀͱॏཁͳଞऀͰ͋るࢦಋऀͱͰׂظ
のζレ͕͋る͜ͱ͔Β，IPT のྖྍ࣏Ҭlର人্ؔのׂΛ
Ί͙るෆz͕ੜ͓ͯ͡Γ，ରऀ͕看護࣮ફྗҎ্のׂ
ΛٻΊΒれる͜ͱにࠞཚͱڪれΛ๊͍͍ͯた͜ͱΛ͍ࣔͯ͠
るͱ͑ߟるɻさΒにׂظのζレ͕͔ͮؾれ͍ͯͳ͍・ௐ
͕行Θれͳ͍தͰ，ࢦಋऀͱඇޮՌతͳίϛュχέʔγϣ
ϯ͕行ΘれるաఔͰ，ରऀのର人ؔのڪれࣗଚ৺
Լ͕ੜ͡，৬ܧଓ͕ࠔͱͳ͍ͬͯたɻ͜れは，IPT ઓུ
Ͱଊ͑Βれる͏ͭෆ҆のग़ݱѱԽͱͳるܦա 13-14）ͱྨࣅ
͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻ 

ҰํͰ，ݱ৬Ͱはʲ૬ஊͰ͖るഎܠに͋る৴པͰ͖るର
人ؔʳのதͰʲۙͳࢦಋऀ・ཧऀͱのׂௐʳ͕行
Θれ，̡ ׂظҰகにΑるॆ࣮ײ にrͭͳ͕ͬた݁Ռ，৬
ଓ͕Մͱͳ͍ͬͯたɻ͜ܧ れは，IPT のྖྍ࣏ҬͰ͋るlର
人্ؔのׂのෆzにযΛ͋ͯ，ରऀͱࢦಋऀͱの
ͳίϛュχέʔγϣྑ，のҰக͕ਤれるΑ͏ௐ͠ظׂ
ϯ͕ਤΒれた͜ͱ͕༗ޮͰ͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ·
た，ରऀ・ࢦಋऀ・ࢧԉऀのؒͰৗにԹ͔͍งғؾΛ作る
͜ͱͰ，ରऀ͕ʲ૬ஊͰ͖るഎܠに͋る৴པͰ͖るର人ؔ
ʳ̡ ۙに͡ײΒれるࢦಋऀ・ཧऀ͔Βのׂௐ ͱrೝ
ࣝ͠，lͲのઌഐ૬ஊ͠す͍zlΓߕ൹͕͋るzͱ͍ͬた҆
৺ײࣗଚ৺の্にͭͳ͕Γ，看護࣮ફྗظされる
ׂΛஈ֊తに֫ಘͰ͖たͱ͑ߟるɻさΒに，̡ ࣗのಛੑཧ
ղͱରࡦʳ͕நग़された͜ͱは，ରऀ͕ݱ৬ͱ͍͏৺ཧ
తに҆શͳॴに͓͍ͯ，લ৬ͰのݧܦΛ؍٬తにͱΒ͑，
，にͭͳ͍͛ͯる͜ͱΛ͓ࣔࠦͯ͠Γݾͱࣗಎݾࣗ
IPT のࢧԉの෭࣍తޮՌͱͯ͠，ରऀ͕ͭレδϦエϯス
͕ଅਐされたՄੑ͕͑ߟΒれたɻ 
ԉͱͯ͠ࢧଓのͨΊのܧの৬ࢣޢ．２ *15 の࣏療ઓུΛ

用͍Δҙٛ 
IPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉにΑΓ，ରऀはݱ৬Ͱٻ

ΊΒれる看護࣮ફྗΛ֫ಘ͠，ྑ ，Ͱ͖࣋Λҡͳ人ؒؔ
ࣗଚ৺͕อたれ，৬Λܧଓ͍ͯ͠たɻಛに，લ৬Ͱ৬
ͱͳͬたཁҼͱͯ͠ࠔଓܧ IPT のྖྍ࣏ҬͰ͋るlର人ؔ
れपڪͰののׂΛΊ͙るෆz͕ੜ͓ͯ͡Γ，ର人্ؔ
ғ͔Βのૄ֎ײ，ࣗଚ৺のԼ͕༕ᓔײͱ͍ͬたײにͭͳ
͕͍ͬͯたͱ͑ߟΒれ，ର人ؔͱͦのࡍのײͳͲΛऔΓ
ѻ͏ IPT ઓུ͕༗ޮにಇ͍たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

看護͕ࢣ৬するཁҼは，৺ཧత，社会తཁҼ͕༷ʑ͋る
͕，Ұ人の看護͕ࢣ৬ۀతׂͱͯ͠看護࣮ફྗΛ֫ಘす
るプϩηスͰ，ର人ؔのҡ࣋ࣗଚ৺ͳͲにͭ·͖ͣ৬
する͜ͱはେ͖ͳ課Ͱ͋るɻ·た，看護ࢣͱࢦಋऀ・ཧ
ऀͱのੈؒΪϟοプにΑΓ͓͍ޓにٻΊる・ٻΊΒれる
のҧ͍͔Βίϛュܠ社会എܠ͕ҟͳる͜ͱ，教育എظׂ
χέʔγϣϯํ法Ձ͕؍ҟͳる͜ͱΛલఏͱͯ͠ଊ͑る
͜ͱ，ޙࠓのݱ教育ͰはඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻIPT のಛ
のҰͭͱͯ͠，͏ͭෆ҆ͱ͍ͬたঢ়ͦののΛऔΓ
ѻΘͣ，ׂظのζレίϛュχέʔγϣϯにযΛ͋ͯ，
ର人্ؔのにରॲͰ͖るΑ͏にͳる͜ͱにΑͬͯ，࿈
ಈ͍ͯ͠たঢ়にରॲͰ͖る͜ͱΛࢦす，ͱ͍͏͜ͱ͕
に͋る֨ࠎ 15）ɻ看護の教育ݱͰ，看護࣮ફྗの্ϝ
ϯλϧϔϧスに͍ͭͯ課Λ๊͘ࢦಋऀ・ཧऀにͱͬͯ，
看護ࢣの৬のෆదԠ行ಈにのΈするのͰはͳ͘，看
護ࢣͱࢦಋऀͱのؔੑ͍ޓのׂظ，ίϛュχέʔ
γϣϯにする͜ͱは，ΑΓߏతにରऀΛऔΓ͘ר教
育ମ制Λଊ͑る͖͔͚ͬͱͳΓ，IPT のྍ࣏ઓུのࢹΛ
ͭ͜ͱはҙ͕ٛ͋るՄੑ͕͋るɻ·た，本ߘͰはऔΓ্͛
͍ͯͳ͍͕，IPT のྖྍ࣏ҬlׂのมԽzͳͲは，看護ࢣの
݁ࠗग़࢈ͱ͍ͬたϥΠϑΠϕϯτのมԽঢਐ等ͳͲͰ৬
ࡍに໘͠たػةଓのܧ 1�）ͳͲに，ϝϯλϧϔϧスΛࢧԉす
る্Ͱ׆༻Ͱ͖るՄੑ͕͋るɻ 

ۙ౻ 17）は，ʮIPT はҰൠ֎དྷͰ΄ͱΜͲ׆༻され͍ͯͳ͍
ͱࢥΘれる͕，ಛ༗のٕ法はͳ͘，ྍ࣏ઓུΛཧղすれ，
ؒ࣌のҰൠ֎དྷにͦのઓུΛऔΓೖれ，ޮՌతͳྍ͕
Ͱ͖るʯͱड़͍ͯるɻIPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉは，看
護ࢣのϝϯλϧϔϧスέΞ৬ࢭのたΊのࢧԉにޮՌత
Ͱ͋るՄੑ͕͋Γ，ޙࠓさΒͳる࣮ূΛ行͏ඞཁ͕͋るɻ 

ᶝ．݁  

看護教育のݱに͓͍ͯ，IPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉに
͍ͭͯ༗ޮੑΛ͠ূݕたɻ5 ໊の看護ࢣにࢧԉΛ行͍，ޮՌ
ଓܧのたΊにΠϯλϏュʔΛ行ͬた݁Ռ，ରऀ͕৬ূݕ
ͱͳͬたཁҼは̡ࠔ ׂظのࠞཚͱڪれʳ̡ ૬ஊͰ͖ͳ
͍എܠに͋るର人ؔのڪれʳ͔Βʲࣗଚ৺のԼͱग़ۈ
の༕ᓔײʳ̡ࣗݾのಛੑཧղのࠞཚ にrͭͳ͕͓ͬͯΓ， lର
人ؔにΑるׂظのෆz͕ੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟΒれたɻ
IPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉΛ行͏͜ͱͰ，ରऀはʲ૬ஊ
Ͱ͖るഎܠに͋る৴པͰ͖るର人ؔʳのதͰʲࣗのಛੑ
ཧղͱରࡦʳ̡ۙͳࢦಋ ・ऀཧऀͱのׂௐʳ͕ 行Θれ，
ʲׂظҰகにΑるॆ࣮ײʳにͭͳ͕Γ，৬ܧଓ͕Մ
ͱͳ͍ͬͯたɻIPT のྍ࣏ઓུΛ༻͍たࢧԉは，ର人ؔに
͓͚るׂظͰෆ͕ੜ͡す͍看護͕ࢣ看護࣮ફྗΛ
शಘ͠৬ܧଓするたΊに༗ޮͰ͋るՄੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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Γӽ͑るプϩηス，日看学誌，19（1），p.37-48，2019. 
17）ۙ౻ਅલɿҰൠ֎དྷに͓͚る͏ͭපにରするର人ؔྍ法.

ਫ਼ਆਆࡶܦ誌，120（5），p.408-415，2018. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆ看護学に͓͚るγϛϡϨʔγϣϯڭҭと 
ྟ࣮शͰの学ͼ 

ʕ ίϛュχέʔγϣϯに͓͚る学ੜの学ͼのݕ౼ ʕ 

ฏᖒ༝1ࢠر）�，ܴాඒ߳1）

 本研究は，ਫ਼ਆ看護学に͓͚るγϛュレʔγϣϯ教育ͱྟ࣮शͰの学ੜのίϛュχέʔγϣϯの学ͼΛ໌Β͔に
する͜ͱΛతͱ͓ͯ͠Γ，学ੜの࣮शهΑΓデʔλΛநग़͠ΧςΰϦʔΛੜ͠たɻγϛュレʔγϣϯ教育ͱྟ
࣮शͰのίϛュχέʔγϣϯの学ͼは，࣭のҟͳるのͰ͋ͬたɻγϛュレʔγϣϯ教育Ͱはٖऀױͱのίϛュχ
έʔγϣϯ͔Β，ऀױͱのڑのͱΓํ؍Λする͜ͱ，ײڞのॏཁੑΛ学ΜͰ͍たɻྟ࣮शͰは，ऀױΛ
Α͘ݸ͠؍ผੑに߹ͬたέΞΛ行͏͜ͱ，ײڞతཧղΛࣔす͜ͱ͕࣍のέΞに͕ܨる͜ͱΛܧଓ͠たؔΘΓのதͰ
学ͼ，ରཧղͱࣗݾಎΛਂΊ͍ͯたɻ学ੜのレデΟωスΛ͑るたΊにྟ࣮शのલஈ֊ͱͯ͠γϛュレʔγϣϯ
教育Λ行͏͜ͱͰ，学ੜ֤ʑ͕ίϛュχέʔγϣϯの課Λͪ࣋，·たਫ਼ਆোऀのྟ͠ݮ͕ܰײ߅࣮शにྟΉ
͜ͱ͕Ͱ͖，ΑΓྑ͍学ͼに͕ܨるͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳίϛュχέʔγϣϯ，γϛュレʔγϣϯ教育，ਫ਼ਆ看護学，ྟ࣮श 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ਫ਼ਆ看護学はऀױͱの人ؒؔのߏங͕ج൫ͱͳΓ，ऀױ
の͍ࢥにؔ৺Λͤد，͋Γの··の人ͱͯ͠ड͚ೖれΑ͏ͱ
する͕࢟ٻΊΒれるɻͦのたΊにはऀױͱڞに͍る，会
Λする͜ͱ͕େͰ͋るɻۙ年のਫ਼ਆҩྍはྍ࣏のはපӃ
͔ΒҬ，ඪは࣏༊͔ΒϦΧόϦʔҠ行͖͍ͯͯ͠るɻ
ϦΧόϦʔは人ͦれͧれͰ͋Γ，ࢧԉのたΊにはରऀのࢥ
͍ΛΑ͘ௌ͘ඞཁ͕͋るɻ 

A 校は 3 年課ఔの看護ࢣཆॴͰ͋Γ，3 年࣍にਫ਼ਆ看護
学࣮शΛ行͍ͬͯるɻ࣮शのϧʔϒϦοΫは 10 ߲த 3 ߲
͕ʮޮՌతίϛュχέʔγϣϯΛ׆༻͠，डऀױͪ࣋ͱの
Λ発లさͤる͜ͱ͕Ͱ͖るʯͱ͍͏࣮शඪにؔ࿈ͯؔ͠
͍るɻ看護に͓͚るίϛュχέʔγϣϯはʮίϛュχέʔγϣ
ϯΛͱる͜ͱ͕తͳのͰはͳ͘，ίϛュχέʔγϣϯΛख
ஈͱͯ͠，૬ޓの発するϝοηʔδのҙຯײのཧղΛਂ
Ί，૬ޓに৴པͰ͖るؔੑΛங͘͜ͱ͕తͳのͰ͋るɻʯ1）

ͱ͋るɻਫ਼ਆ看護に͓͚るίϛュχέʔγϣϯは，ଜํΒ 2）

の研究Ͱਫ਼ਆ看護学࣮शに͓͚るίϛュχέʔγϣϯٕज़Λ
௨ͯ͠，ରͱのؔܗのたΊのٕज़に͍ͭͯの学ͼにՃ

ಘ͕͖ͮؾに͍ͭͯののίϛュχέʔγϣϯݾࣗ，ͯ͑
Βれ͍ͯたɻਫ਼ਆ看護学࣮शͰίϛュχέʔγϣϯΛ学Ϳ͜
ͱは，ࣗݾಎΛਂΊ，看護৬ͱͯ͠のՁ؍Λ育Ήوॏͳ
 会ͱͳ͍ͬͯるɻػ

ྩ 2 年は COVID-19 にΑΓの学ੜ͕ྟ࣮शΛ行
͏͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ऀױͱのίϛュχέʔγϣϯのػ会͕ಘΒ
れͳ͔ͬたɻ学ੜの学ͼΛͰ͖る͚ͩิ͏たΊ，学にͯγ
ϛュレʔγϣϯ教育Λ行ͬたɻۙ年ιʔγϟϧωοτϫʔΫ
αʔϏス等のίϛュχέʔγϣϯπʔϧ͕ී͠ٴ，学ੜはର
໘ͰのίϛュχέʔγϣϯΑΓલऀΛΉ͕͋るɻ·
たਫ਼ਆ看護学࣮शલにਫ਼ਆোऀͱؔΘͬた͜ͱの͋る学ੜ
はগͳ͘，ภݟڪා৺Λͭ࣋߹͋るɻେੴΒ 3）の研究
Ͱ࣮शલの学ੜは，ਫ਼ਆোऀにର͠ʮಥવれͦ͏ʯ等
のωΨςΟϒͳΠϝʔδΛ͍ͯͬ࣋たɻྟ࣮शͰの学ͼΛ
ΑΓ༗ҙٛͳのͱするたΊに，学Ͱの学ͼΛྟচにۙ
͚ͮるඞཁ͕͋るɻ 

ాࡉ 4）はʮྟচのঢ়گΛͳる͘͠ݱ࠶たγϛュレʔγϣ
ϯ教育は，学ੜのྟচஅの発లのたΊにޮՌతͰ͋るɻʯͱ
ड़͍ͯるɻਫ਼ਆ看護はϑΟδΧϧΞηスϝϯτ͔ΒಘΒれ
たデʔλݕ査デʔλΛجにέΞΛ行͏͚ͩͰͳ͘，ऀױͱ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ看護ઐ学校 
ˎ E-mailɿik-nurs!educet01.plala.or.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ίϛュχέʔγϣϯΛਤΓͳ͕ΒࣗࣗΛ看護のಓ۩ͱ͠
έΞΛ行͏ɻίϛュχέʔγϣϯͰはࣗのड͚͑にΑΓ
༺ʑͱมԽ͍ͯ͘͠たΊ，γϛュレʔλʔΛ࣍のԠ͕ऀױ
͍たγϛュレʔγϣϯ教育͕͍͠ɻਫ਼ਆ看護に͓͚るγ
ϛュレʔγϣϯ教育は，ॏΒ 5）にΑるٖऀױΛ༻͍た
ϩʔϧプレΠकଜΒ �）にΑる࣮ࡍにਫ਼ਆোऀΛ行
͏γϛュレʔγϣϯ教育等͕行Θれ͍ͯるɻΑΓྟচに͍ۙ
ଓతに行͑るγϛュレʔγϣϯ教ܧͰؔػͰ，༷ʑͳ教育ܗ
育͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

回のγϛュレʔγϣϯ教育ͱྟ࣮शͰの学ੜのίϛュࠓ
χέʔγϣϯに͓͚る学ͼΛݕ౼する͜ͱにΑͬͯ，ਫ਼ਆ看
護学に͓͚るγϛュレʔγϣϯ教育ΛΑΓ༗益ͱするたΊの
͕ࣔࠦಘΒれるͱ͑ߟ本研究にऔΓΉ͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

本研究Ͱは，ਫ਼ਆ看護学に͓͚るγϛュレʔγϣϯ教育ͱ
ྟ࣮शͰの学ੜのίϛュχέʔγϣϯに͓͍ͯの学ͼΛ໌
Β͔にするɻ 

本研究に͓͚るʮ学ͼʯͱは，ίϛュχέʔγϣϯΛ௨͠
たରͱのؔߏஙに͓͚る学ੜの͖ͮؾͱ，ͦのաఔΛ௨
ͯ͠のࣗݾಎΛؚΉのͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ؒظରͱௐࠪڀݚ．̍
A 校の 3 年ੜ 40 ໊Λରͱ͠たɻௐ査ؒظはྩ 3 年 1

月͔Βಉ年 3 月Ͱ͋るɻ 
２．σʔλऩूํ๏ 
̍）学ੜのレデΟωス 

શ学ੜ͕ 1，2 年࣍にૅج看護学࣮शᶗ・ᶘ，人看護学ᶗ
（ຫੑظ）࣮ श，年看護学࣮शᶗ・ᶘΛ͍ͯ͠ݧܦるɻ3 年
࣮（ظपखज़）शはਫ਼ਆ看護学࣮शのଞ，人看護学ᶘ࣮࣍
श，人看護学ᶙ（ऴظ）࣮श，খࣇ看護学࣮श，ੑ看
護学࣮श，ࡏ看護論࣮शの � ͭの࣮शΛϩʔςʔγϣϯͰ
行͏ɻͦのたΊ࠷ॳにਫ਼ਆ看護学࣮शΛ行͏学ੜͱ，ޙ࠷に
行͏学ੜͱͰはレデΟωスに͕ࠩ͋るɻ 
̎）学࣮शに͓͚るγϛュレʔγϣϯ教育Ͱのίϛュχ

έʔγϣϯの࣮ફ 
学࣮शͱͳͬた学ੜ 20 （໊ҎԼ学܈ͱする），学

࣮श 9，10 日にٖऀױͱのίϛュχέʔγϣϯのγϛュ
レʔγϣϯ教育Λ行ͬたɻ࣮ફは，学࣮शͱͳͬた学ੜશ
員͕ඞͣ 1 回は行͑るΑ͏に͠たɻ 

（1）γφϦΦ 
ҩ学ө૾教育ηϯλʔのࢹௌ֮教ࡐʮͰݟるਫ਼ਆ看護

vol.2 ਫ਼ਆ看護࣮शʵऀױͱのίϛュχέʔγϣϯのϙΠϯ
τʵʯΛߟࢀに͠たɻ 

ٖऀױはౡさΜ，37 உੑ，౷߹ࣦௐͰೖӃྺ͕，ࡀ
3 回͋ΓೖӃؒظはԆ 5 年ؒにるɻओͳঢ়はݬௌͰ͋
るɻࡏݱ·Ͱのܦաは，ࣗಈंൢചのࣄΛ͍ͯ͠た͕，ϊ

ϧϚ人ؒؔにΑるスτレス等͕ॏͳΓݬௌ͕ݱれҙೖ
ӃΛ͠たɻͦのޙੜ׆ϦζϜのཚれ͔Βனٯసのੜ׆ͱ
ͳΓ，ೖୀӃΛ܁Γฦ͍ͯ͠るɻࡏݱ，ༀྍ法にΑΓঢ়ଶ
͕མͪண͍͖ͯたたΊ， 1 ϲ月ޙのୀӃに͚ͯ֎ധΛ࢝
ΊたɻͦのޙݬௌにΑるෆ͕҆ʑΈΒれ，֎ധޙはੜ׆
ϦζϜ͕ཚれؾຯͰ͋るɻٖऀױは，ਫ਼ਆ看護学࣮शのࢦ
ಋݧܦの͋る教員͕行ͬたɻ 

1 άϧʔプの学ੜ͕ � ໊の߹はٖऀױのडͪ࣋ 1，3，
� 日，7 ໊の߹はडͪ࣋ 1，3，5，� 日の໘Λఆ͠
࣮ફ͠たɻडͪ࣋ 1 日はऀױͱのग़会͍の໘，डͪ࣋ 3，
5 日はݬௌにΑΓ֎ധΛڋ൱する໘，डͪ࣋ � 日は֎
ധ͔Β帰Ӄ͠たཌ日の໘ͱ͠たɻڥはපࣨͱԾఆする
ॴにϕου，Φʔόʔςʔϒϧ，ϗʔϧͱԾఆするॴにςʔ
ϒϧ，Ҝࢠ 2  ςレϏΛઃஔ͠たɻ，٭

（2）λΠϜςʔϒϧ 
ᶃϒϦʔϑΟϯά（10 ） 

学ੜにྟ࣮शのସͱͯ͠γϛュレʔγϣϯ教育Λ行͏
͜ͱ，ํ 法Λઆ໌͠たɻલड़͠たٖऀױใΛϗϫΠτϘʔ
υに掲ࣔ͠たɻάϧʔプの学ੜશ員ͰٖऀױͱͲのΑ͏に
ؔΘる͔Λ͠߹͍，༰Λ教員͕ϗϫΠτϘʔυに൘ॻ͠
たɻ 
ᶄ࣮ફʢ� ʣ 

࣮ફऀには͠߹ͬた༰Λߟࢀに͠ͳ͕Β，ٖऀױͱ
ࣗ༝にίϛュχέʔγϣϯΛਤͬͯΒͬたɻ࣮ફऀҎ֎の
学ੜはݟ学͠，࣮ફऀ͕͍ͯͬࠔるΑ͏ͳ࣌にはॿͯ͠ݴ
Α͍͜ͱͱ͠たɻ࣮ફは 1 回 5 ఔͱ͠た͕，ͦののง
ғؾ会のྲྀれΛ͛ͳ͍Α͏࣮ફऀのਃࠂͰऴྃ͠たɻ 
ᶅデϒϦʔϑΟϯά（20 ） 

1 人の࣮ફऴྃޙに学ੜશ員ͰৼΓฦΓΛ行͍，༰Λ
教員͕ϗϫΠτϘʔυに൘ॻ͠たɻͦの༰Λߟࢀに 2 人
の学ੜ͕ಉ͡໘Λ࣮ફ͠，ͦのޙデϒϦʔϑΟϯάΛ行ͬ
たɻ1 ͭの໘に͖ͭ，࣮ફͱデϒϦʔϑΟϯάΛ 2 回܁Γ
ฦ͠શମͰ �0 Λཁ͠たɻ 
̏）ྟ࣮शに͓͚るίϛュχέʔγϣϯの࣮ફ 

ྟ࣮शͱͳͬた学ੜ 20 （໊ҎԼྟ܈ͱする）は，࣮ श
ॳ日にड͚ऀױͪ࣋Λܾఆ͠たɻ学ੜはප౩のϗʔϧ等Ͱड
ͱࣗ༝にίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱ͕ऀױҎ֎のͪ࣋
Ͱ͖るڥͰ͋ͬたɻ1 日の࣮शؒ࣌の͏ͪ � ऀױはؒ࣌
ͱؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖，ܭ 11 日ؒの࣮शΛ行ͬたɻ 
̐）デʔλऩ集ํ法 

学܈は，γϛュレʔγϣϯ教育Λ行ͬた学࣮श 9，10
日の࣮शه͔Β，ྟ܈はྟ࣮श 1ʙ11 日の࣮शه
͔Β，ऀױͱのίϛュχέʔγϣϯに͓͚るࣗݾの学ͼに
ؔ࿈͠た༰Λൈਮ͠たɻ 
̏．ੳํ๏ 

࣮शهΛਫ਼ಡ͠，学ੜのίϛュχέʔγϣϯに͓͚る学
ͼに֘する༰Λநग़͠，ҙຯ༰Λ่さͳ͍Α͏にίʔ
υΛੜ͠たɻίʔυΛྨੑࣅに͖ͮجੳ͠நΛ্͛，
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αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔΛੜ͠たɻੳは研究ϝϯόʔ
のҙ͕ݟҰகする·Ͱ行͍，࣭త研究ऀݧܦにスʔύʔόΠ
ζΛड͚，৴པੑ・ଥੑΛߴΊたɻίϛュχέʔγϣϯに
͓͚る学ͼに͍ͭͯ，学܈ͱྟ܈のΛੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は͍Θ͖市ҩྍηϯλʔྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ，࣍
のखॱΛ౿Μͩɻରऀにରͯ͠ਫ਼ਆ看護学࣮शのධՁ͕ऴྃ
͠たޙに本研究のత，ํ法，༰，本研究のࢀՃはࣗ༝ҙ
はͳ͍͜ͱ，ଞに学校ڹՃの༗ແにΑΓධՁのӨࢀͰ͋Γࢥ
ੜ׆Ͱෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜ͱ，్ தͰࢀՃΛதࢭͰ͖る
͜ͱ，デʔλはݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏に͠ݫ͠ৣࢪॏにཧ
する͜ͱ，研究ऴྃޙはγュレομʔॲཧΛする͜ͱ，ಘΒれ
たใは本研究のΈͰ༻する͜ͱ，͜ の研究݁Ռは学会等に
ͯ発දする͜ͱΛޱ಄ͱॻ໘にͯઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ରऀ 40 ໊શ員͔Βಉҙ͕ಘΒれたɻͦの͏࣮ͪशه
にίϛュχέʔγϣϯに͓͚る学ͼのه載͕͋ͬた，学܈
19 ໊（95ˋ），ྟ܈ 20 ໊（100ˋ）Λ༗ޮ回ͱ͠たɻγ
ϛュレʔγϣϯ教育Λ行ͬた学܈に͓͚るίϛュχέʔ
γϣϯの学ͼは，200 ίʔυநग़͠ 40 αϒΧςΰϦʔ，8 Χ
ςΰϦʔにྨ͠た（ද 1）ɻྟ܈に͓͚るίϛュχέʔ
γϣϯの学ͼは，237 ίʔυநग़͠ 50 αϒΧςΰϦʔ，12 Χ
ςΰϦʔにྨ͠た（ද 2）ɻΧςΰϦʔはh  ，ɦαϒΧςΰ
Ϧʔはʻ ʼ，ίʔυはʲ ʳͰهすɻ 
̍．γϛϡϨʔγϣϯ教育ʹ͓͚Δίϛϡχέʔγϣϯのֶͼ 

ʰऀױ・学ੜ͕͍ޓに҆৺Ͱ͖るؔΘΓΛする はɦ 14 αϒ
ΧςΰϦʔ͔ΒͳるɻʻऀױͱҰఆのڑΛอͭʼʻऀױに
ѹഭײΛ༩͑ͳ͍Ґஔに࠲るʼʻऀױにࢹઢΛ͚す͗ͳ͍
Α͏にするʼʻऀױのࢹքにೖΓΛ͔͚るʼʻऀױͱઢ
のߴさΛ߹Θͤるʼͱ͍͏ऀױͱのཧతͳڑのͱΓํに
͍ͭͯの学ͼ͕͋ͬたɻ̡ऀױのプϥΠϕʔτに౿ΈࠐΈす͗
ͳ͍ 等r͔ΒʻऀױのྖҬに౿ΈࠐΈす͗ͳ͍ʼ，̡学ੜはʮ҆
৺ͯ͠Α͍ଘࡏʯͩͱೝࣝͯ͠Β͑るΑ͏，࣮शのతΛ
すʳ等͔Βʻऀױに学ੜの͜ͱͬͯΒ͑るΑ͏にؔ
Θるʼͱ͍͏৺ཧతͳڑのͱΓํに͍ͭͯの学ͼ͕நग़さ
れたɻʻऀױの͖ͳ͜ͱ，ڞ௨のΛ会の͖͔͚ͬͱ
するʼʻ͕ऀױ͠す͍Α͏ͳงғؾͰؔΘるʼʻίϛュ
χέʔγϣϯにద͠たڥΛ作るʼʻ͍ؒ࣌のؔΘΓΛେ
にするʼʻঃʑにؔΛங͘ʼʻ学ੜのۓு͕ऀױにΘ
るたΊམͪண͍ͯؔΘるʼʻ࣌にはऀױͱڑΛͱる͜ͱ
ඞཁʼ͕͋ͬたɻh Λଚॏؔ͠Θるࢥのҙऀױ はɦ 4 αϒΧς
ΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ 会の༰Λೋసࡾసさͤͳ͍ʳ̡ Λ
༠ಋ͠ͳ͍ʳ等͔ΒʻऀױのϖʔスΛଚॏするʼ͕நग़され
たɻʻ࣭߈Ίに͠ͳ͍ʼʻ会のલにऀױのಉҙΛಘるʼ
͕͋ͬたɻ̡ Λԡ͚ͣ͠Ұݟ൱された߹は，学ੜのҙڋ
Ҿ͘͜ͱେ 等r͔Βʻແཧ͍ڧΛ͠ͳ͍ʼ͕நग़されたɻ

ʰऀױΛ࣍͠؍のؔΘΓに͍͔すʱは 5 αϒΧςΰϦʔ
͔Βͳるɻ̡ す͜ͱ͚ͩにඞࢮにͳΒͣ؍行͏ 等r͔Β
ʻऀױのදԠΛ؍するʼ͕நग़されたɻʻͦのに
ద͠たίϛュχέʔγϣϯΛͱるʼʻݬௌ࣌は࣮ݱతͳؔΘ
ΓΛするʼʻݬௌ࣌は͔ऀױΒれͯݟकるʼʻ͕ऀױͤ
るঢ়ଶ͔֬ೝするʼ͕͋ͬたɻh͕ऀױલにਐ͏ͱするࢧԉ
Λする はɦ 3 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ ͕͑Λදࣗऀױ
ग़Ͱ͖るΑ͏看護ऀはαϙʔτするʳ等͔Βʻ͕ऀױओମͰ
のスτレϯऀױԉするʼ͕நग़されたɻʻࢧΒれるΑ͏͑ߟ
άスΛҾ͖ग़すʼʻऀױのഎதΛԡͤるΑ͏ͳ͔͚Λするʼ
͕͋ͬたɻ 

ʰऀױの͍ࢥΛௌ͖ײにײڞするʱは 5 αϒΧςΰϦʔ
͔Βͳるɻ̡ すײڞにײ，ௌ・ໝにணするのͰはͳ͘ݬ
るʳ等͔Βʻऀױのײにײڞするʼ͕நग़されたɻʻݬௌ
にΑるۤ͠Έ，൵͠ΈにײڞするʼʻऀױのײにدΓఴ͏ʼ
ʻऀױのߟࢥ・発ݴΛ൱ఆ͠ͳ͍ʼʻௌΛするʼ͕͋ͬたɻ
ʰΛେにͭ はɦ 3 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ ͭ͜
ͱͰऀױの͍ࢥΛҾ͖ग़すʳ̡ 学ੜ͕͑ߟるʮͭʯΑΓ，
ͬͱ͙ͬͱ͜Β͑ͯͭ͜ͱ͕େʳ等͔Βʻͭ͜ͱΛ
ҙࣝするʼ͕நग़されたɻʻΛେにするʼʻ，ؒ࣌
のڞ༗ίϛュέʔγϣϯͰ͋るʼ͕͋ͬたɻhਅにऀױͱ
ͱ͕େʱは͜͏߹͖ 3 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻʻऀױ
の͍ࢥΛਅにௌ͘ʼ͕͋ͬたɻ̡ऀױのたΊにԿ͔͠た͍ͱ
͍͏学ੜのͪ࣋ؾΛ͑るʳ等͔Βʻऀױに学ੜの͍ࢥΛ
͑るʼ，̡ ٙにͬࢥた͜ͱはऀױにฉ͘͜ͱ，৴པؔ
にऀױた͜ͱはͬࢥΛங্͘Ͱେʳ等͔Βʻٙに
ฉ͘ʼ͕நग़されたɻ 

ʰطशのࣝ・ݧܦΛ͍͔͠ίϛュχέʔγϣϯΛਤるʱ
は 3 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ ༺׆Ͱに学Μͩ͜ͱΛ·ࠓ
͠，，෮এΛ行͏ʳ等͔Βʻࠓ·Ͱの学ͼΛ׆༻するʼ
͕நग़されたɻʻ͑ߟ͕ऀױす͍ฉ͖ํΛするʼʻΦʔプ
ϯΫエスνϣϯにΑΓऀױの͍ࢥΛҾ͖ग़すʼ͕͋ͬたɻ 
２．ྟ࣮शʹ͓͚Δίϛϡχέʔγϣϯのֶͼ 

ʰͦऀױれͧれにద͠たؔΘΓํΛするʱは � αϒΧςΰ
Ϧʔ͔Βͳるɻ̡ ා͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾれͯは͍͚ͳ͍ʳ̡ உ
ڑ，はए͍ঁੑͱす͜ͱにஏ͔ͣ͠さ͕͋るたΊऀױੑ
に҆৺Ͱ͖͍ޓ学ੜ͕・ऀױにྀするʳ等͔Βʻؒ࣌ײ
るڑײΛอͭʼ͕நग़されたɻ̡ଞ͍͕ऀױる࣌ͦれͧれ
のऀױのϖʔスΛଚॏするʳ̡ はೝΊͭͭ，যΒ͍ͣࢥのऀױ
Ώͬ͘Γ行͏Α͏͔͚Λするʳ等͔ΒʻऀױのϖʔスΛଚ
ॏするʼ͕நग़されたɻ̡ऀױはࣗのҙ͔͕ͬ͠ࢤΓ͍ͯ͠
るたΊ，ແཧ͍ڧはޮٯՌͰ͋るʳ等͔ΒʻऀױのҙࢥΛଚ
ॏ͠ແཧ͍ڧΛ͠ͳ͍ʼ͕நग़されたɻʻ͍ؒ࣌のؔΘΓΛ
େにするʼʻίϛュχέʔγϣϯΛମతέΞに͍͔すʼ
ʻ͕ࣗऀױ͔Βͯ͘͠れる·Ͱͭʼ͕͋ͬたɻh যΒ
ͣঃʑにؔΛங͚Α͍ʱは 4 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ
ʻؒ࣌のܦաͱͱにؔはਂ·るʼ͕͋ͬたɻ̡看護ऀͱの
は৴ऀױの行ಈに͕ࠩΈΒれるʳ等͔ΒʻऀױにΑΓੑؔ
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པ͍ͯ͠る看護ऀのҙݟはड͚ೖれ行ಈͰ͖るʼ͕நग़され
たɻʻऀױͱのؔߏஙには͔͔͕ؒ࣌るʼʻ看護͔ࢣΒඞ
ཁͳࢧԉΛಘͯऀױͱؔΘるʼ͕͋ͬたɻ 

ʰऀױのݴಈのҙຯΛΑؔ͑͘ߟΘるʱは 3 αϒΧςΰ
Ϧʔ͔Βͳるɻ̡ ͜，൱されγϣοΫͩͬた͕ڋにऀױ れ͕ਫ਼
ਆঢ়ͳのͩͱ͍͏͜ͱ͕Θ͔ͬたʳ等͔Βʻऀױのݴಈに
はපঢ়͕Ө͍ͯ͠ڹるʼ͕நग़されたɻ̡行ಈҰͭͻͱͭにҙ
ຯ͕͋るたΊ，ҰํతにҙͤͣΛௌ͘ʳ等͔Βʻऀױの
Λ͍͠ࢥಈにはҙຯ͕͋るʼ͕நग़されたɻ̡Ұ൪ਏ͘ා͍ݴ
͍ͯるのはࣗऀױͰ͋る͜ͱΛれͣؔΘるʳ等͔Βʻ
ঢ়にΑΓऀױはۤ͠ΜͰ͍るʼ͕நग़されたɻhຖ日ܧଓతに
に߹ΘͤͯؔΘるʱはੑݸのऀױ͠؍ 7 αϒΧςΰϦʔ͔
Βͳるɻ̡ଟห͕ଓ͘߹は͔ऀױΒれྫྷ੩にͳる·Ͱͭʳ

ʲऀױの͖͕͍ͭͭͱҧ͏࣌はڑΛஔ͘ʳ等͔Βʻױ
ऀのঢ়に߹ΘͤͯؔΘΓํΛม͑るʼ͕நग़されたɻ̡ऀױ
のཧղの֬ೝΛ行͍，ڞに͑ߟඞཁ࣌にはగਖ਼するʳ等͔
Βʻऀױのཧղྗに߹ΘͤたίϛュχέʔγϣϯΛͱるʼ，
ʲໝ࣌はऀױのڵຯの͋るΛするͱ͍ͬͯるࣝΛ教
͑ͯ͘れた 等r͔Βʻໝ࣌は࣮ݱతͳؔΘΓΛするʼ，̡ ਫ਼
ਆঢ়ଶ͕ෆ҆ఆͳ࣌は，҆੩にする͚ͩͰͳ͘作ྍۀ法（Ҏ
Լ OT ͱする）にࢀՃする͜ͱͰͪ࣋ؾにมԽ͕͋ΒΘれるʳ
等͔Βʻ行ಈΛม͑る͜ͱͰਫ਼ਆঢ়มԽするʼ͕நग़さ
れたɻʻऀױのදԠΛ؍するʼʻݟकる看護ඞཁʼ
͕͋ͬたɻ̡ OT に༠͏࣌は，໌る͘ੵۃతͳ͔͚͕Α͍ʳ
等͔Βʻͦのにద͠たίϛュχέʔγϣϯΛͱるʼ͕நग़
されたɻhऀױͱৼΓฦΓ͕ࣗऀױͰ͑ߟΒれるΑ͏ࢧԉす

ද � γϛϡϨʔγϣϯ教育Λֶͨͬߦ܈ʹ͓͚Δίϛϡχέʔγϣϯのֶͼ 
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る はɦ 4 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ ࣮शؒ࣌Ҏ֎のग़དྷࣄ
ৼΓฦる͜ͱͰܧଓతͳؔΘΓͱͳるʳ等͔Βʻऀױͱڞに
ৼΓฦる͜ͱͰܧଓతͳؔΘΓͱͳるʼ͕நग़されたɻʻױ
ऀ͕ࣗબͰ͖るΑ͏ࢧԉするʼʻࣗऀױ͕にͮؾ
͚る͔͚Λするʼʻऀױの༷͍͕ͭࢠͱҧ͏࣌はに
ฉ͘ʼ͕͋ͬたɻhݴ༿にͯ͑͠ऀױのࣗߠݾఆײΛߴΊる
ؔΘΓΛするʱは 2 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ ๙Ίる͜ͱ
ͱͳるΑ͏ͳ͔͚Λ行͏ʳ等͔Βڹにͱͬͯྑ͍Өऀױ͕
ʻऀױのྑ͍ͱ͜Ζはݴ༿にͯ͠ೝΊるʼ͕நग़されたɻ̡ױ
ऀのؤுΓΛೝΊる͜ͱͰ，ҙཉΛҾ͖ग़ͤるͱΑ͍ʳ̡ ݾࣗ
ுΓؤのऀױるΑ͏ͳؔΘΓ͕େʳ等͔Βʻ·ߴ͕ײఆߠ
ΛೝΊる͜ͱͰࣗ৴に͛ܨΒれるʼ͕நग़されたɻhָ͍࣌͠
ؒΛա͝す͜ͱ͕ऀױのਫ਼ਆঢ়の҆ఆにͭͳ͕るʱは 4 α
ϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ήʔϜ৽ฉΛಡΈͳ͕Βίϛュχ
έʔγϣϯΛͱる͜ͱͰ，ۓு͕Β͙ʳ̡ ͳ༡ͼ͖のऀױ
にΑͬͯଞऀױͱのަྲ্ྀ͕ख͘Ͱ͖るʳ等͔ΒʻOT レ
ΫϦエʔγϣϯにΑΓऀױの׆ಈの෯͕͕るʼ͕நग़され
たɻ̡ ੲの͖ͳの࣌は，ද͕Β͗ඍসΉ͜ͱ͕ଟ
͘ͳるʳ等͔Βʻ͖͕ऀױͳ͜ͱΛにָͯ͘͠͠ί
ϛュχέʔγϣϯΛਤるʼ͕நग़されたɻʻOT はྍ࣏Ͱ͋
ΓࢀՃΛଅすؔΘΓ͕ඞཁʼʻOT に͍ͭͯにͯ͠ऀױ
のҙཉΛߴΊるؔΘΓΛするʼ͕͋ͬたɻ 

ʰऀױのײのड͚ࡼにͳるʱは 4 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳ
るɻ̡ にͳͬͯௌ͠，ऀױのਏさのදग़Λॿ͚るʳ̡ ױ
ऀの͍ࢥΛҾ͖ग़す͜ͱ看護にͳるʳ等͔Βʻऀױの͍ࢥ
ΛҾ͖ग़͠ௌするʼ͕நग़されたɻ̡ऀױに行ಈͯ͠Β͏
たΊには，ײΛड͚ࢭΊる͜ͱ͕ඞཁʳ̡ ෆ҆はෆ҆の··
ड͚ࢭΊ，ऀױ͠ײڞの͍ࢥにدΓఴ͏ʳ等͔Βʻऀױのײ
Λड͚ࢭΊるʼ͕நग़されたɻʻऀױのײΛड͚ࢭΊる
͜ͱͰ͕࣍ܨるʼʻײڞతͳଶΛͱるʼ͕͋ͬたɻh学ੜ
のؔΘΓにΑΓऀױの行ಈはมΘるʱは 3 αϒΧςΰϦʔ͔
Βͳるɻʻ学ੜ͕ؒにೖΓଞऀױͱのؔΘΓΛࢧԉするʼ͕
͋ͬたɻ̡学ੜのؔΘΓにΑΓपғにؔ৺͕͘Α͏にͳるʳ
等͔Βʻ学ੜͱのؔΘΓにΑΓऀױの行ಈ͕֦େするʼ，̡学
ੜの͔͚にΑΓηϧϑέΞのҙཉ্͕͠たʳ等͔Βʻ
学ੜのؔΘΓにΑΓ行ಈ͕มΘるʼ͕நग़されたɻhҰରҰの
人ؒͱͯ͠ਅ伨にؔΘる はɦ 7 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ ױ
ऀの͜ͱΛΓた͍，ؔ ͰؔΘるʳͪ࣋ؾΛங͖た͍ͱ͍͏
等͔ΒʻऀױΛΖ͏ͱする͜ͱ͕େʼ，̡ਫ਼ਆՊ͔ͩΒͱ
ͣ͑ߏ，ਅ伨ͳଶͰするʳ̡ ฉ͖औΓに͍࣌͘はͦの·
·にͤͣʮʓʓͳΜͰすͶʯͱ֬ೝΛするʳ等͔Βʻ͑ߏ
す͗ͣҰา౿ΈࠐΜͩίϛュχέʔγϣϯΛਤるʼ͕நग़さ
れたɻʻٙにͬࢥた͜ͱはऀױにฉ͘ʼʻऀױのプϥΠ
υΛই͚ͭͳ͍Α͏にؔΘるʼʻଞऀのՁ؍Λଚॏするʼ
ʻͦのऀױのཱΛؔͯ͑ߟΘるʼʻ学ੜのͪ࣋ؾΛ͑る
͜ͱͰؔਂ͕·るʼ͕͋ͬたɻhؔΘΓํにΑͬͯਫ਼ਆো
ऀͱؔΛங͘͜ͱ͕Ͱ͖るʱは 4 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳ
るɻ̡ ͕͋ͪ࣋ؾͳΓに学ੜにԿ͔ͯ͋͛͠た͍ͱ͍͏ऀױ

るʳ̡ ೖӃੜ׆のதͰؒऀױの͕ؔங͔れ͍ͯるʳ̡ 学ੜに
কعΛ教͑るͱ͍͏ׂにΑΓ，ऀױの݈߁ͳ໘͕ΈΒれるʳ
等͔Βʻऀױに݈߁ͳ໘͕た͘さΜ͋るʼ͕நग़されたɻ
ʻҧ͏͜ͱ，͍͚ͳ͍͜ͱは͖ͪΜͱ͑るʼʻਫ਼ਆোऀ
のϚΠφスΠϝʔδ͕ܰ͠ݮたʼʻਫ਼ਆোऀͰͪ࣋ؾ
は͖ͪΜͱΘるʼ͕͋ͬたɻhਫ਼ਆোऀはੜ͖ͮΒさΛ๊
͍͑ͯる はɦ 2 αϒΧςΰϦʔ͔Βͳるɻ̡ Ԡมにػはྟऀױ
ରԠする͜ͱ͕͍͠ 等r͔Βʻऀױは社会ੑ͕͍͠ʼ͕ந
ग़されたɻ̡ ظೖӃऀױはऐ͠さෆ҆Λ๊͍͑ͯる͜ͱ͕
ଟ͍ʳ̡ ͕͋ͬͯ，৺のதに͠·͍ͬͯる͜ͱ͕رはऀױ
͋るʳ等͔ΒʻظೖӃऀױの͍ࢥに৮れるʼ͕நग़されたɻ

ᶜ．ߟ  

学࣮शͰのγϛュレʔγϣϯ教育ͱྟ࣮शͰの学ੜの
ίϛュέʔγϣϯに͓͍ͯの学ͼΛ，ऀױͱのڑのͱΓํ，
ࢹతཧղのײڞのײ，のέΞ͍͔す࣍た͜ͱΛ͠؍
͔Βड़るɻ 
 のͱΓํڑͱのऀױ．̍

学܈，ྟ܈ͱにཧతに৺ཧతにऀױ・学ੜ
ํ͕҆৺Ͱ͖るڑײͰؔΘる͜ͱ͕，ΑΓΑ͍ίϛュχ
έʔγϣϯに͕ܨる͜ͱΛ学ΜͰ͍たɻ学܈Ͱはʰऀױ・
学ੜ͕͍ޓに҆৺Ͱ͖るؔΘΓΛするʱͰ，ཧతڑのͱ
Γํ，৺ཧతڑのͱΓํͦれͧれにରするαϒΧςΰϦʔ
͕நग़された͕，ྟ܈Ͱはʻऀױ・学ੜ͕͍ޓに҆৺Ͱ͖
るڑײΛอͭʼͱ͍͏ཧత・৺ཧతڑのͱΓํΛؚΜ
ͩαϒΧςΰϦʔにཹ·ͬたɻਿ୩Β 7）の研究Ͱは，ਫ਼ਆՊ
看護ࢣはऀױͱのཧతڑΛऀױʕ看護ؒࢣの৴པ͕ؔ
Ͳ͜·Ͱߏஙされ͍ͯる͔ΛۃݟΊた͏͑ͰมԽさ͍ͤͯる
ͱड़Βれ͍ͯるɻ学܈Ͱはٖऀױͱのڑ࠲るҐஔ，
शのࣝͰ͋る෮طҊ͠ͳ͕Βצ，͍Λؾઢ等にࢹ
এΛ׆༻࣮͠ફ͍ͯ͠たɻ·たऀױにҖѹײѹഭײΛ༩͑
ͣ，҆৺Ͱ͖るؔΘΓΛするたΊにはཧతڑ͚ͩͰͳ͘
৺ཧతڑॏཁͰ͋Γ，プϥΠόγʔのอ護のબ
のॏཁੑに͍ͭͯ学ΜͰ͍たɻྟ܈Ͱは学ੜ֤ʑのड͚࣋
はए͍ঁੑͱऀױにԠ͡たίʔυ͕நग़されたɻ̡உੑऀױͪ
す͜ͱにஏ͔ͣ͠さ͕͋るʳはਫ਼ਆোऀにݶΒͳ͍
͕ͩ，学ੜはίϛュχέʔγϣϯΛਤるதͰたΓલの͜ͱ
にվΊͯͮ͘ؾͱ͍͏ݧܦΛ͓ͯ͠Γ，ྟ࣮शॳはऀױ
Λਫ਼ਆোऀͱ͍͏ׅΓのதͰଊ͍͑ͯたͱ͑ߟるɻςΩス
τ教員，ࢦಋऀ͔Β教͑ΒれるのͰはͳ͘，ऀױͱのؔΘ
Γ͔Β学ੜ͕ࣗͮ͘ؾͱ͍͏ମݧは，ྟ࣮शͰのେ͖ͳ
学ͼͰ͋るɻྟ܈Ͱはʲා͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾれͯは͍͚
ͳ͍ʳͱ͍͏，ڑΛॖΊる͚ͩͰͳ࣌͘にはదͳڑײ
Λอͭඞཁੑ学ΜͰ͍たɻऀױͱのڑײΛҙਤతにίϯ
τϩʔϧする͜ͱはࠔͩͬた͕，ྍ࣏తؔΛߏஙするॏ
ཁੑΛ学ΜͰ͍たɻؔߏஙに͓͍ͯは，Ϟデϧͱͳる看護
ऀのίϛュχέʔγϣϯ͔Β学ͼΛಘ͍ͯたɻऀױͱのؔΘ
Γํ͚ͩͰͳ͘，年ؔΘ͍ͬͯる看護ऀ͔ͩΒ͚ͦͮ͜ؾ
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る͜ͱ，ऀױ͠看護ऀのҙݟΛड͚ೖれる͜ͱΛΓ
ʻऀױͱのؔߏஙには͔͔͕ؒ࣌るʼ͜ͱにؾ͖ͮؾෛΘ
るɻͦͯ͑͠ߟͱؔΘれるΑ͏にͳͬたͱऀױͣ 11 日ؒͱ
ͱ会ऀױաͱͱにܦͰ日にͪのؒظΒれた࣮शݶ͏͍

͕ଓ͘Α͏にͳる，会の༰͕มԽする，࣌にはऀױのݴ
ಈにมԽ͕ΈΒれる͜ͱ͋Γؔはਂ·͍ͬͯͬたɻ 

学ੜはऀױにର͠ྗにͳΓた͍ͱ͍͏͍ࢥΛ͓ͯͬ࣋Γ，
લのΊΓͰίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱࣗの͍ࢥΛԡ

ද � ྟ܈ʹ͓͚Δίϛϡχέʔγϣϯのֶͼ 
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͚ͯ͠͠·͏͜ͱ͋るɻ学܈Ͱはࣗݾのίϛュχέʔ
γϣϯΛ؍٬తにৼΓฦる͜ͱͰʲڋ൱された߹は，学ੜ
のҙݟΛԡ͚ͣ͠ҰҾ͘͜ͱେʳͰ͋る͜ͱにͮؾ
͖，h Λଚॏؔ͠Θるࢥのҙऀױ ͱɦ͍͏学ͼ͕ಘΒれたɻG
本Β 8）はʮ看護ऀは，౷߹ࣦௐΛͭऀױのର人໘Ͱの
੬さΛଊ͑，ऀױのಛੑにԠ͡たؔΘΓΛΈཱ͍ͯͯるͱ
のಛੑΛ౿·͑ऀるɻʯͱड़͓ͯΓ，学ੜਫ਼ਆো͑ߟ
のલのऀױの͍ࢥΛଚॏ͠，࣌にはऀױͱڑΛͱる͜ͱ͕
݁Ռͱͯ͠৴པؔのߏஙに͕ܨる͜ͱΛ学ΜͰ͍たɻྟ
のϖʔスΛଚॏすऀױͦれͧれの࣌る͍͕ऀױͰはʲଞ܈
るʳͱ͍͏ίʔυ͕நग़され，ͦऀױれͧれのݸผੑΛ౿·
͑，ප౩ͱ͍͏Ұͭの社会のதͰੜ׆する人ͱͯ͠ଊ͑た学
ͼ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 
 のέΞへ͍͔࣍͢ͱΛͨ͜͠؍．２

ਫ਼ਆ࣬ױはಉ࣬͡ױͰ人ͦれͧれҧ͏ঢ়，ۤ͠Έ͕͋
るɻͦのఔ͕όΠλϧαΠϯ等の؍٬తデʔλにݱれͳ͍
たΊ，看護ऀはҙਂ͘؍するඞཁ͕͋るɻ࡚ؠΒ 9）はࣗ
のද͙͠さͳऀױのγϛュレʔγϣϯԋशに͍ͭͯʮݾ
Ͳ͍͔ࡉ部؍する͜ͱはͰ͖る͕ऀױのݴಈΛਫ਼ਆ
ঢ়ͱؔ࿈さͤͯଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ，ऀױのݴಈ͕ਫ਼
ਆঢ়にΑるのͱཧղͰ͖ͯͦの͜ͱͰੜ͡る໘తͳ
ۤ௧·Ͱにはཧղ͕ࢸΒͣײڞతཧղ͕ग़͠ݱに͍͘͜ͱ͕
໌Β͔にͳͬたɻʯͱड़͍ͯるɻ学܈Ͱはίϛュχέʔ
γϣϯΛͱる͜ͱにਫ਼ҰഋͰऀױの؍Λ行͍，ݴಈͱਫ਼ਆ
ঢ়Λؔ࿈さͤଊ͑る͜ͱはࠔͰ͋ͬたɻ͔͠͠ʲす͜
ͱ͚ͩにඞࢮにͳΒͣ؍行͏ʳͱίϛュχέʔγϣϯͱ
ฒ行ͯ͠؍Λ行͍，ʻݬௌ࣌は࣮ݱతͳؔΘΓΛするʼ
ʻݬௌ࣌は͔ऀױΒれͯݟकるʼͱ͍͏ঢ়にԠ͡たؔ
ΘΓのඞཁੑにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖たɻ 

ྟ܈Ͱはʻऀױのݴಈにはපঢ়͕Ө͍ͯ͠ڹるʼʻऀױ
のݴಈにはҙຯ͕͋るʼʻঢ়にΑΓऀױはۤ͠ΜͰ͍るʼ
ͱ͍͏学܈にはͳ͔ͬたαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻݬ
ௌ࣌等，ਫ਼ਆঢ়ଶのෆ҆ఆͳ࣌のؔΘΓは͔ऀױΒれͯݟ
कͬたํ͕Α͍の͔，എதΛԡ͠たํ͕Α͍の͔，ྟচの看
護ࢣͰ͍͠߹͕͋る͕，ऀױΛܧଓͯ͠͠؍，ͦれ
ͧれのঢ়ཧղに߹ΘͤたίϛュχέʔγϣϯΛͱる͜
ͱのॏཁੑΛ学ΜͰ͍たɻऀױのݴಈͱਫ਼ਆঢ়Λؔ࿈さͤ
ͯଊ͑，໘తۤ௧ΛؚΜͩऀױཧղΛਂΊるにはܧଓ͠た
ؔΘΓ͕ෆՄܽͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

学܈ͰʻऀױのスτレϯάスΛҾ͖ग़すʼେさΛ学
ΜͰ͍た͕，ྟ܈ͰはʰऀױͱৼΓฦΓ͕ࣗऀױͰ͑ߟ
ΒれるΑ͏ࢧԉする ͱɦ͍͏，έΞͱͯ͠のίϛュχέʔγϣ
ϯΛ࣮ફ͠学ΜͰ͍たɻ͜のؔΘΓはྟ࣮शং൫に行͑る
のͰはͳ͘，11 日ؒΛ͔͚ͯগͣͭ͠ऀױཧղ͕ਂ·Γ，
ऀױるɻ͑ߟมԽ͍ͯ͘͠தͰ࣮ફͰ͖たͱ͕ͱのؔऀױ
の行ಈม༰ΛଅすたΊにはڞにৼΓฦΓҙݟΛҾ͖ग़す，ग़
དྷ͍ͯる͜ͱはೝΊऀױのࣗ৴に͛ܨる͜ͱ͕େͰ͋るͱ
学ΜͰ͍たɻ 

·たྟ܈Ͱは OT レΫϦエʔγϣϯΛհ͠たίϛュχ
έʔγϣϯ͔Βの学ͼಘΒれたɻ学ੜऀױۓு͠たঢ়
ு͕Β͗ϦϥοΫۓに͍ޓ，に༡ͼΛऔΓೖれる͜ͱͰگ
ス͠たڥͰίϛュχέʔγϣϯΛਤるॏཁੑΛΛͬͯ
学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ·たऀױࣗୡͱಉ༷にಘҙ
ͳ͜ͱ͖ͳ͜ͱΛす͜ͱͰίϛュχέʔγϣϯ͕ੑ׆
Խ͠，ָ͘͠ա͝す͜ͱ͕ਫ਼ਆঢ়ଶの҆ఆに͕ܨるͱ͍͏，
ίϛュχέʔγϣϯࣗମ͕έΞͱͳる͜ͱΛ学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖
たɻ 
̏．感へのڞ感తཧղ 

学܈Ͱはʰऀױの͍ࢥΛฉ͖ײにײڞするʱͱ͍͏Χ
ςΰϦʔͩͬた͕，ྟ ܈Ͱはh にͳるʱࡼのड͚ײのऀױ
ͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕ΈΒれ，ΑΓਂ͍学ͼͱͳ͍ͬͯたɻױ
ऀ͕ਏ͍࣌にدΓఴ͏ͱ͍͏έΞΛऀױ，ͯܦのスτレϯά
ΛҾ͖ग़す͜ͱલにਐ͏ͱするࢧԉに͕ܨるɻྟ܈Ͱ
はऀױの͍ࢥΛҾ͖ग़͠ड͚ࢭΊる͜ͱ，ͦのέΞΛ࣍ͯܦ
のల։に͕ܨるͱ͍͏࣌ܦతͳ学ͼΛ͍ͯ͠たɻݬௌໝ
ͱ͍ͬたਫ਼ਆ࣬ױಛ༗のঢ়ΛのたΓにするͱ，学ੜは
ঢ়にண͕ͪ͠Ͱ͋るɻ学܈Ͱはʰऀױの͍ࢥΛฉ͖ײ
にײڞするʱh ԉΛするࢧલにਐ͏ͱする͕ऀױ ͱɦ͍͏
2 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़された͕，1 回のγϛュレʔγϣϯ
教育ͰはςΩスτにه載され͍ͯるΑ͏にײڞする͜ͱױ
ऀにدΓఴ͓͏ͱする࢟Λࣔすにཹ·ͬたɻ͔͠͠ৼΓฦ
ΓΛ行͏͜ͱͰ，ঢ়Λ๊͑るऀױのײにײڞするॏཁੑ
Λ学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻίϛュχέʔγϣϯΛΑΓྑ
͘するたΊにはৼΓฦΓ͕ඞཁ͕ͩ，学ੜはۓு͠γϛュ
レʔγϣϯ教育の࣮ફΛ͓ͯ͠Γ，ৄࡉに͍ࢥग़す͜ͱ٬
తにৼΓฦる͜ͱ͕͍͠ɻॏΒ؍ 10）はʮө૾Λ௨ͯ͠ৼ
Γฦる͜ͱはޮՌతͳ看護ίϛュχέʔγϣϯにͱͬͯඞཁ
ͳର人తٕΛߴΊる্Ͱҙٛ͋るのͰ͋るɻʯͱड़͍ͯ
るɻΑΓਖ਼͔֬ͭ؍٬తͳৼΓฦΓΛ行͏たΊには，ө૾の
 るɻ͑ߟޮՌతͰ͋るͱ༺׆

学ੜはίϛュχέʔγϣϯΛਤるதͰΛڪれる͕
͋Γ，ؒΛຒΊるΑ͏に࣍ʑに࣭Λする，会の༰Λೋ
సࡾసさͤͯ͠·͏͜ͱ͋るɻ学܈ͰはʰΛେに
ͭʱͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़された͕，ྟ܈Ͱはʰऀױ
ͦれͧれにద͠たؔΘΓํΛするʱͰʻ͕ࣗऀױ͔Β͠
ͯ͘れる·Ͱͭʼͱ͍͏αϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ
ͭ͜ͱにؔͯ͠は，࣮ࡍに͕ࣗίϛュχέʔγϣϯΛਤͬ
͍ͯる࣌のは͘͡ײる͜ͱ͕ଟ͍͕，学܈Ͱは̡ ͬ
ͱ͙ͬͱ͜Β͑ͯͭ͜ͱ͕େʳͱࣗݾΛͮ͘ؾ͠ࢹ؍٬
͜ͱ͕Ͱ͖たɻ学ੜはΛۤ௧ͳのͱଊ͍͑ͯた͕，ݴ
༗ίڞのؒ࣌，తίϛュχέʔγϣϯにͩ͜ΘΒͣ，ޠ
ϛュχέʔγϣϯの 1 ͭͰ͋る͜ͱΛ学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖たɻྟ
܈Ͱは࣮श͕ܦաするにͭれͯ，Λ͋·Γؾにͤͣࣗ
વମͰϦϥοΫス͠ऀױͱڞにա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳ
Γ，ऀױのঢ়گؔੑΛ౿·͑ͯҙਤతͳΛͭ࣋ॏཁ
ੑΛ学ΜͰ͍たɻํ法ͱͯ͠のͰはͳ͘，ऀױの໘త
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ۤ௧にײڞతཧղΛࣔ͠，ࣗવͳԠͱͯ͠Λฦすମݧ
͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

学ੜはऀױͱのίϛュχέʔγϣϯΛॏͶる͜ͱͰରཧ
ղΛਂΊるͱڞに，ऀױにରするࣗのԠݴಈ，ਫ਼ਆো
ΛਂΊ͍ͯ͘ɻͦಎݾࣗ͑ߟに͍ͭͯ؍のଊ͑ํ，ྙཧ
ͯ͠，ͦれ·Ͱのநతͳ学ͼ͕۩ମԽࣗ͠ݾの学ͼͱͯ͠
֫ಘされ͍ͯ͘ɻ1 回のγϛュレʔγϣϯͰは，ྟ࣮शͰ
行͑るΑ͏ͳਂ͍ߟにࢸる͜ͱは͍͕͠，ଞऀのҙݟΛ
ฉ͖ࣗݾの࣮ફΛৼΓฦる͜ͱͰࣗݾΛࢹ؍٬する͖͔ͬͬ
͚ͱͳΓ，学܈Ͱਫ਼ਆোऀͱのίϛュχέʔγϣϯに
͓͚るॏཁͳࣄฑΛ学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

ݴͱは看護のલఏͱͯ͠વͱ͜͏߹͖にͱਅऀױ
͑る͜ͱ͕ͩ，学ੜはਫ਼ਆোऀにର͠ҙࢥのૄ௨͕ਤれる
の͔，ࣗの発ݴにΑͬͯঢ়͕มಈͯ͠͠·͏のͰはͳ͍
͔，ͱ͍͏ݒ೦Λ๊͍͑ͯる͜ͱ͕͋るɻ学܈Ͱはऀױͱ
ਅに͖߹͍，ਫ਼ਆো͔ͩऀΒͱ͑ߏる，ԕྀするの
Ͱはͳ͘ʻऀױに学ੜの͍ࢥΛ͑るʼʻٙにͬࢥた͜ͱ
はऀױにฉ͘ʼ͜ͱに͖ͮؾ，ͦれΒ͕৴པؔΛங͘
্Ͱେͱ͍͏学ͼに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻྟ܈はऀױͱؔ
ΘるதͰ，ऀױの๊͑るੜ͖ͮΒさ݈߁ͳ໘に৮れ，࣬ױ
ঢ়はऀױのҰ部Ͱは͋る͕ͦの人શͯͰはͳ͍͜ͱ，ਫ਼
ਆোऀͱҰׅΓにするのͰはͳ͘，ࣗͱมΘΒͳ͍͋Γ
の··のҰ人の人ؒͰ͋る͜ͱにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟ
るɻऀྍ࣏ͱऀױのؔは࣌ͱ্ͯ͠Լ͕ؔੜͯ͡͠·͏
͜ͱ͕͋る͕，୭ͰཧతͳؔΘΓΛする人Λ৴པ͠本Ի
Λす͜ͱは͍͠ɻᬒΒ 11）はʮ人ؒྗ人ؒੑはେ学教
育ͰཆされるのͰはͳ͘，·たະख़Ͱ͋ͬͯରの৺
Λಈ͔す߹͋るɻʯͱड़͍ͯるɻٕࣝज़のະख़ͳ学
ੜͰ͋ͬͯ，ऀױの͜ͱΛ͑ߟਅにΛௌ࢟͘にΑΓ，
༿に͠，行ಈ͕มΘる͜ͱさ͑͋るͱݴΛ͍ࢥはࣗのऀױ
ͱؔΘるதͰಘΒれたऀױにࡍるɻ͜れΒの学ͼは࣮͑ߟ
のͰ͋Γ，γϛュレʔγϣϯ教育ͰはಘΒれͳ͍学ͼͰ͋るɻ

本研究は COVIDʵ19 のたΊྟ࣮शΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，
学ੜの学ͼΛิするたΊγϛュレʔγϣϯ教育ΛऔΓೖれ
たのͰ͋るɻ本དྷͰ͋れγϛュレʔγϣϯ教育Λ行͏に
͋たΓෳ回ࢼ行ΛॏͶ，༰Λਫ਼બするඞཁ͕͋ͬたɻ·
たରは 3 年課ఔ看護ࢣཆॴのҰ学年 40 ໊にݶఆされͯ
͓Γ，教育課ఔにΑΓΧϦΩュϥϜ，学शڥ，学ੜのレデΟ
ωスはҟͳる͜ͱ͕༧ଌされるたΊ，શͯの看護学ੜの学ͼ
ͱͯ͠ҰൠԽする͜ͱは͍͠ɻ 

回のγϛュレʔγϣϯ教育は，Ͱ͖る͚ͩྟচに͚ۙͮࠓ
るたΊઃఆは࠷খݶͱ͠，学ੜはࣗ༝にίϛュχέʔγϣϯ
Λਤる͜ͱͰ，ଟ༷ͳҙ͕͕͋ݟΓଟ͘の学ͼΛಘる͜ͱ͕
Ͱ͖たɻίϛュχέʔγϣϯのࣗ༝ΛߴΊྟ࣮शのલஈ
֊ͱͯ͠行͏͜ͱͰ，学ੜ֤ʑ͕ࣗݾのίϛュχέʔγϣϯ
の課Λͪ࣋，·たਫ਼ਆোऀのྟ͠ݮ͕ܰײ߅࣮श
にྟΉ͜ͱ͕Ͱ͖，ྟ ࣮शͰの学ͼ͕ԁにͳるͱ͑ߟるɻ
͔͠͠ͳ͕Β，ࣗ༝ΛߴΊるͱٖऀױの֬อγφϦΦ

のઃఆはΑΓࠔにͳるɻޙࠓ，本研究ͰಘΒれたݟΛ౿
·͑，ΑΓΑ͍γϛュレʔγϣϯ教育Λݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕
͋るɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽίϛュέʔγϣϯの学ͼは学܈Ͱ 8 ΧςΰϦʔ，ྟ
Ͱ܈ 12 ΧςΰϦʔநग़されたɻ 

̎ɽγϛュレʔγϣϯ教育ͱྟ࣮शに͓͚るίϛュχέʔ
γϣϯͰの学ͼは࣭のҟͳるのͰ͋ͬたɻγϛュレʔ
γϣϯ教育Ͱはٖऀױͱのίϛュχέʔγϣϯのମ͔ݧ
Β，ਫ਼ਆোऀͱのίϛュχέʔγϣϯに͓͚るॏཁͳࣄ
ฑΛ学ΜͰ͍たɻྟ࣮शͰはऀױͱܧଓͯؔ͠Θる͜ͱ
ͰରཧղͱࣗݾಎΛਂΊ，ͦののίϛュχέʔγϣ
ϯにݶΒͣ࣍のέΞに͕ܨる学ͼΛ͍ͯ͠たɻ 

̏ɽγϛュレʔγϣϯ教育は学ੜのレデΟωスΛ͑るたΊ
にྟ࣮शのલஈ֊ͱͯ͠行͍，ྟ࣮शに͙͜ܨͱのͰ
͖る༰ͱͳるΑ͏ݕ౼͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 
ͳ͓，本研究にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ

͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ॏ৺োࣇʢऀʣࢪઃの࣮श指ಋऀ͕͏ߦ 
看護学生の学शࢧԉ 

ʕ 看護Λ͑た͍プϩηスΛத৺に ʕ 

ધԬະ（1ܙ�٢ॅ，ஐ2ࢠ）

 ॏࢪ（ऀ）ࣇઃに͓͍ͯ，看護学ੜ͕ॏࣇ（ऀ）のରΛཧղ͠，ΑΓΑ͍看護Λ͑ߟるたΊには，ྟ࣮शࢦ
ಋऀのಋ͖͕ॏཁͰ͋るɻ͔͠͠，ࢦಋऀのؔΘΓはेにղ໌され͍ͯͳ͍ɻࠓ回，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀ͕行
͏学ੜの学शࢧԉのプϩηスΛهड़する͜ͱΛ研究తͱ͠たɻ学ੜࢦಋの͕͋ݧܦる看護ࢣ 11 ໊Λରͱͯ͠໘
ௐ査Λ行͍，修ਖ਼൛άϥϯデου・ηΦϦʔ・Ξプϩʔν（.-GTA）Λ༻͍ͯੳΛ行ͬたɻ݁Ռ，学ੜにॏ
̡，ͱͦの看護Λ͑た͍プϩηスは（ऀ）ࣇ ̡，ԉのத৺ͱͳΓࢧ看護Λ͑る͕͍ࢥΛͬͯ΄͍͠ʳੑݸ 看護のී
วੑͱಛघੑのόϥϯスΛͱるʳ͕教育のͱͳΓ，ࢦಋऀはʲಓ͠るʳͱͯ͠ػ͠ͳ͕Β，ॏࣇ（ऀ）看
護にରするʲ学ੜのΠϝʔδมԽΛ֬৴ʳにࢸるのͰ͋ͬたɻ 
 ॳ学ऀͰ͋る学ੜのॏࣇ（ऀ）看護の学शࢧԉͰは，ࢦಋऀͱ教員ͱの࿈ܞのॏཁੑࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳॏ৺োࣇ（ऀ），ରཧղ，࣮शࢦಋऀ，修ਖ਼൛άϥϯデου・ηΦϦʔ・Ξプϩʔν 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，日本は࣬පߏ͓Αͼҩྍ，·た社会తഎ͔ܠΒ看
護ࢣのधཁ͕֦େ͠，看護ܥେ学等は年ʑ૿Ճ͍ͯ͠るɻ 

ͦの໘，ऀױのࡏӃ日のॖࡏྍཆのҠ行，ҩ
ྍのߴԽ・ෳࡶԽ，ҩྍ҆શ֬อのڧԽ等にΑΓ，ྟ࣮
श（ҎԼ，࣮श）のの֬อ͕ࠔͱͳ͍ͬͯる 1）ɻಛにখ
࣮，ͳͲ͋Γのॖখดؔػҩྍࣇ看護学࣮शは，খࣇ
शॴの֬อにځࠔするྖҬのҰͭͰ͋る 2）ɻ 

͜のΑ͏ͳഎܠにΑΓ，খࣇ看護学࣮शΛॏ৺োࣇ
（ऀ）（ҎԼ，ॏࣇ（ऀ））ࢪઃに͓͍ͯల։するཆ学校
͋る͍はେ学͕૿͍͑ͯる 3）ɻ 

看護ૅج教育課ఔͰのখࣇ看護学は，݈߁ͳࢠͲ͔Β，
ઌఱੑ・ޙఱੑ࣬ױ，͋る͍はੑٸ・ຫੑ࣬ױোΛͭ
る·Ͱ，શ人తͳΞηスϝϯτͱ看護࣮ફྗΛࢸͲにࢠ
育する͜ͱ͕ٻΊΒれ͍ͯる 4）ɻ͔͠͠，ॳ学ऀにͱͬͯ
は，ΑΓ݈߁ঢ়ଶ͕ѱ͍，͋る͍はোΛ༗するର΄Ͳ
қ͕͘ߴͳるͱਪଌされるɻ͜の͜ͱ͔Β，ॏࣇ（ऀ）
͕た看護学ੜ（ҎԼ，学ੜ）͠ࢪ看護学࣮शΛ࣮ࣇઃͰখࢪ ，
ͲのΑ͏にରのશମ૾Λཧղするの͔，·たରཧղΛ౿

·͑た看護に͍ͭͯ，ݱͰはͲのΑ͏ͳ͜ͱΛॏࢧͯ͠ࢹ
ԉ͍ͯ͠る͔に͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱ͕ඞཁͱ͑ߟたɻ 

学ੜΛରͱ͠たઌ行研究Ͱは，ରのදಈ作͔Βの
ରཧղ，ࢠͲの権རの͖ͮؾ 5），ॏࣇ（ऀ）にରす
るߠఆతͳΠϝʔδมԽͳͲ͕ �），ใࠂされ͍ͯたɻ 

Ұํ，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのྟ࣮शࢦಋ （ऀҎԼ，ࢦಋऀ）
Λରͱ͠た研究Ͱは，۩ମతͳؔΘΓํに͍ͭͯ໌Β͔に
͍ͯ͠た͕ の看（ऀ）ࣇಋऀ͕学ੜにରͯ͠，ॏࢦ，（7
護に͍ͭͯ，ԿΛେͱ͑ߟ，ͦれΛͲのΑ͏に͍͑ͯる
の͔に͍ͭͯはेにղ໌され͍ͯͳ͔ͬたɻ 

，Ͱ͋Γظは༷ʑͳ社会にΑΓ，学शํ法のมֵࡏݱ
看護ૅج教育課ఔに͓͍ͯैདྷͱはҟͳる学शํུのվֵ
た͍ͯ͠ڌಋऀにґࢦͰ͋るɻͦのたΊに，ैདྷはٸ͕
࣮शࢧԉの༰の໌֬ԽޠݴԽ͕ෆՄܽͰ͋るɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，本研究Ͱは，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃに͓͚る
のରཧղΛؚΊた看（ऀ）ࣇಋऀ͕学ੜにରͯ͠，ॏࢦ
護に͍ͭͯ，ԿΛॏ͠ࢹͳ͕Β学शΛࢧԉ͍ͯ͠る͔Λ໌Β
͔に͠，教育తࢧԉのࢿૅجྉͱする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱߟ
͑たɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）Ԭਸಙେ学 ্ݩӽ看護ઐ学校  2）৽ׁେ学େ学Ӄอ݈学研究Պ 
ˎ E-mailɿfunaoma-mˏsutoku-u.ac.Kp 
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ᶘ． త 

ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀは，ରཧղͱͦの看護のたΊ
にԿΛେに͠ͳ͕ΒࢧԉΛ͍ͯ͠るの͔，ͦのプϩηスΛ
໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ 
 ͷఆٛޠ༺
ରཧղɿཧղͱɼʮ༰ɼҙຯͳͲ͕Θ͔Δ͜ͱɻଞਓͷ
ཱ࣋ؾͷҙຯͳͲΛड͚ͱΔ͜ͱɻ૬खͷࣄͪ࣋ؾ
ͷରޢͰɼߘΔ͜ͱɻʯͱ͞Ε͍ͯΔɻຊ͍ࢥཱͯͬʹ
ͷͪ࣋ؾߦಈͷҙຯΛड͚औΔ͜ͱͱఆٛ͢Δɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭త帰ೲతデβΠϯ 

２ɽ研究ࢀՃऀ 
ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのප౩に 3 年Ҏ্のۈݧܦΛ༗͠，学

ੜのࢦಋऀͱͯ͠のݧܦの͋る看護ࢣ 11 ໊ɻ 
 ؒظڀݚ．̏

ྩ 3 年 3 月ʙྩ 3 年 5 月 
̐．σʔλऩूํ๏ 

デʔλऩ集ํ法は，ର໘͋る͍はΦϯϥΠϯͰのඇର໘ܕ
໘法にΑるΠϯλϏュʔͱ͠たɻΠϯλϏュʔΨΠυにج
͖ͮ，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃͰのۈ年ࢦಋऀ年・ॏࣇ
（ऀ）看護に͍ͭͯେに͍ͯͬࢥる͜ͱ・学ੜࢧԉの۩ମ
తͳ༰・教員ͱの協ಇに͍ͭͯ，ࣗ ༝に͍ͯͬޠた͍ͩたɻ
ಉҙの্Ͱ，Ի・ϝϞΛه͠，ஞޠͱͯ͠هड़͠た
のΛデʔλͱͯ͠ѻͬたɻ 
̑．σʔλੳํ๏ 

Լの修ਖ਼൛άϥϯデου・ηΦϦʔ・Ξプϩʔν
（.odified Grounded Theory ApproachɿҎԼ，.-GTA）Λ
༻͍ͯੳ͠た 8）ɻੳのखॱにै͍，ੳςʔϚͱੳয
ऀΛઃఆ͠たɻ 

ੳςʔϚは，研究ςʔϚのߜΓࠐΈͱデʔλͱ༰ͱの
ؒͰௐ͠，ੳςʔϚはデʔλऩ集ޙに֬ఆ͠たɻ研究ࢀ
Ճऀ͔ΒޠΒれたରཧղの༰にはlॏࣇ（ऀ）ͱͦの看
護ΛΘ͔ͬͯ΄͍͠zの͍ئΛؚΉޠΓ͕ଟ͘நग़され͍ͯ
たたΊ，.-GTA のੳςʔϚઃఆのखॱにଇΓ，ੳςʔ
ϚΛʮ学ੜにॏࣇ（ऀ）ͱͦの看護Λ͑た͍プϩηスʯ
ͱ͠，ੳযऀΛʮॏࢪ（ऀ）ࣇઃのප౩Ͱ 3 年Ҏ্ۈ
͠，࣮शࢦಋΛ͍ͯ͠ݧܦる看護ࢣʯͱ͠たɻ 

֓೦Λੜするࡍに，ੳϫʔΫγʔτΛ作͠，֓ ೦ ・໊
ఆٛ・۩ମྫ（όϦエʔγϣϯ）・ཧ論తϝϞΛهೖ͠たɻ
ੳϫʔΫγʔτは֓೦͝ͱに作͠，ஞޠΛಡΈͳ͕Β
ੳςʔϚͱੳযऀにরΒ͠た༰ؔ࿈͋るఆٛΛهೖ
͠，ఆٛΛॖڽද͠ݱた֓೦Λੜ͠たɻੜ͠た֓೦ͱଞ
の֓೦ͱのؔੑΛ֓೦͝ͱにݕ౼͠，ෳの֓೦の͔ؔ
ΒͳるΧςΰϦʔ૬ޓのؔΛੳ͠たɻத৺ͱͳる֓೦・
ΧςΰϦʔΛઃఆ݁͠ՌਤΛ作͠たɻੳ݁Ռは݁ՌਤΛ

に，֓೦・ΧςΰϦʔ͔ΒスτʔϦʔϥΠϯͱͯ͠文ষԽج
͠たɻ 
̒．৴པੑͱଥੑの֬อ 

ղऍにΑるภΓΛগͳ͘͠，ͦの৴པੑଥੑの֬อ͓
Αͼ؍٬తデʔλੳͱするたΊ，ܭ画ཱҊ͔࣌Β݁ՌΛಘ
る·Ͱのશաఔに͓͍ͯ，.-GTA 研究会のスʔύʔόΠ
βʔཆ࠲ߨΛ修ྃ͠た研究ऀにܧଓతにࢦಋΛड͚ͳ͕Β，
ੳのଥੑΛ֬อ͠たɻ.-GTA 研修Ͱはੳख法ੳ
ϫʔΫγʔτの作ํ法に͍ͭͯ学ͼ，ੳのੑີݫͱ݁Ռ
の৴པੑにΊたɻͳ͓，.-GTA のํ法खॱにଇΓ 2 ஈ֊
のཧ論తԽΛ֬ೝ͠たޙ，స֬ೝٴͼ৽たͳ֓೦の
ग़͕ͳ͍͜ͱ͕֬ೝされたたΊ，ཧ論తԽに͍ͯͬࢸる
ͱஅ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ࢀՃऀ͕ۈするࢪઃ等に研究ঝΛಘたޙに，研
究ࢀՃऀにରͯ͠研究のझࢫ，త，ํ法，ݸ人ใのอ護
Λは͡Ίͱするྙཧతྀ等に͍ͭͯ，文ॻͱޱ಄にΑΓઆ
໌Λ行ͬたɻࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，్த͋る͍はࢀՃ
にಉҙΛఫ回ͯ͠ෆར益はͳ͍͜ͱ，ಗ໊ॲཧの্Ͱ論ޙ
文公දΛ行͏͜ͱに͍ͭͯઆ໌͠たɻさΒにಉҙ・ಉҙఫ回
ॻのઆ໌ซͤͯ行ͬたɻͦのޙ，ಉҙॻのॺ໊Λಘたɻ 

本研究は，৽ׁେ学શ学ྙཧ審査委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸
2020-0258）Λಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճऀの֓ཁࢀڀݚ．̍
ॏࢪ（ऀ）ࣇઃの看護ࢣに研究Λґཔ͠，ಉҙΛಘΒれ

た 11 ໊にߏత໘Λ行ͬたɻ໘は 1 ໊͋たΓ 1 回，
ର໘にΑるΠϯλϏュʔは 5 ໊，ඇର໘にΑるΠϯλϏュʔ
は � ໊，໘ؒ࣌は 25 -�� ，ฏؒ࣌ۉは 55.� Ͱ͋ͬ
たɻࢀՃऀは 11 ໊（உੑ 1 ໊，ঁੑ 10 ໊）ɻ年ྸは 20-40 ࡀ
Ͱฏۉ年ྸ 35.4 はྺࢣɻ看護ࡀ 7 年 -20 年Ҏ্Ͱฏۉ年
1�.8 年ɻॏࢪ（ऀ）ࣇઃのۈ年は 3 年 -23 年Ͱฏۉ年
 10.7 年ɻࢦಋऀྺは 2 年 -7 年Ͱฏۉ年 4.5 年Ͱ͋ͬた
（ද 1）ɻ 
２．શମ૾ͱͯ͠のετʔϦʔϥΠϯ 

ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀ͕行͏看護学ੜࢧԉプϩηスは，
ʮ学ੜにॏࣇ（ऀ）ͱͦの看護Λ͑た͍プϩηスʯͰ͋ͬ
たɻ20 の֓೦，9 のαϒΧςΰϦʔ，4 のΧςΰϦʔ͕ੜ
されたɻ4 のΧςΰϦʔの͏ͪ，1 のίΞΧςΰϦʔΛੜ͠
たɻશମతͳؔ࿈に͍ͭͯ݁ՌਤͱスτʔϦʔϥΠϯに·ͱ
Ίたɻͳ͓，ΧςΰϦʔはʲ ，rαϒΧςΰϦʔ㽅 㽆，֓
೦ʬ ʭΛ༻͍ͯද͠たɻ 

スτʔϦʔϥΠϯはҎԼͰ͋る（ද 2）（ਤ 1）ɻ 
看護学ੜにରͯ͠，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀ͕，ରཧ

ղΛؚΊͯେに͍ͯ͠る学शࢧԉプϩηスͱは，ʮ学ੜにॏ
ࣇ（ऀ）ͱͦの看護Λ͑た͍プϩηスʯͰ͋るɻখࣇ看 
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ද  Ճऀの֓ཁࢀڀݚ �
ᛶู ᖺ㱋 ົᆅ ┳ㆤᖌṔ ົᖺᩘ

ͤ�

ᣦᑟ⪅Ṕ

ͤ�

㠃᥋᪉ἲ

$ ) �� ṓྎ $ ┴ �� ᖺ௨ୖ �� ᖺ � ᖺ ┤᥋ 

% ) �� ṓྎ $ ┴ �� ᖺ௨ୖ �� ᖺ � ᖺ ┤᥋ 

& ) �� ṓྎ $ ┴ �� ᖺ �� ᖺ � ᖺ ┤᥋ 

' ) �� ṓྎ $ ┴ �� ᖺ௨ୖ �� ᖺ � ᖺ ┤᥋ 

( 0 �� ṓྎ $ ┴ �� ᖺ � ᖺ � ᖺ ┤᥋ 

) ) �� ṓྎ % ┴ �� ᖺ௨ୖ � ᖺ � ᖺ ࣥࣛࣥ࢜ 

* ) �� ṓྎ & ┴ �� ᖺ௨ୖ � ᖺ � ᖺ ࣥࣛࣥ࢜ 

+ ) �� ṓྎ ' ┴ � ᖺ � ᖺ � ᖺ ࣥࣛࣥ࢜ 

, ) �� ṓྎ ' ┴ � ᖺ � ᖺ � ᖺ ࣥࣛࣥ࢜ 

- ) �� ṓྎ ' ┴ �� ᖺ � ᖺ � ᖺ ࣥࣛࣥ࢜ 

. ) �� ṓྎ ' ┴ �� ᖺ௨ୖ � ᖺ � ᖺ ࣥࣛࣥ࢜ 

ͤ㸯 㔜ᚰ㌟㞀ᐖඣ㸦⪅㸧タົᖺᩘ 

ͤ㸰 㔜ᚰ㌟㞀ᐖඣ㸦⪅㸧タࡿࡼᣦᑟ⪅Ṕ 

ද � ֶੜʹॏࣇʢऀʣͱͦのޢΛ͍͑ͨϓϩηεʹ関͢Δ֓೦ҰཡͱαϒΧςΰϦʔɾΧςΰϦʔ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ᴫᛕ

┳ㆤࡢᬑ㐢ᛶ≉Ṧᛶ

ࡿࢆࢫࣥࣛࣂࡢ

┳ㆤࡢᬑ㐢ᛶ≉Ṧᛶ 
ᑠඣ┳ㆤᏛࡢ࡚ࡋᬑ㐢ᛶ≉Ṧᛶ 

 ᡂ㛗Ⓨ㐩࡛ࢫ࣮࣌ࡢඣࡢࡑ

Ꮫ⏕ࡶ┳ㆤࡢᑐ㇟ 

ᡞᝨࡢື⾜࠸Ⓨぢ 

ᣦᑟ⪅ࡢ࡚ࡋ㈐௵ឤ 

⥭ᙇ࠸࡞ࡋᐇ⩦㓄៖ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ࢥ

ಶᛶ࠸ࡋ࡚ࡗ▱ࢆ

┳ㆤࡢ㨩ຊ 
 ᶍ⣴ࡢࢬ࣮ࢽ

 㨩ຊࡢㆤ┳࠺ࡲࡋ࡚ࡗࡲࡣ

ಶᛶᙉࡀࡳ┳ㆤࡢどⅬ 
ಶᛶᙉࢆࡳ┳ㆤάࡍ 

㔜せどࡿࡍᐙ᪘ࡢᏑᅾ 

㐨ࡿࡋᙺ

ᶫΏࡋ 
㛵ಀᵓ⠏ࡢ௰ᙺ 

ඣࡢ㓄៖ 

௦ᘚ⪅ 

ᅇ㑊࡛࠸࡞ࡁ༴㝤ࣜࢡࢫ 

 ࡉษࡿ࠼ᤊࢆᛂ࡞ࡎࢃ

ᛂࢆ௦ᘚ 

ᩍဨࡏࢃྜࡾ᧿ 
ᣦᑟࡢ᪉ྥᛶ 

ᩍဨሗඹ᭷ 

Ꮫ⏕ࢪ࣮࣓ࡢኚࢆ

☜ಙ

 ࠸ࡓ࠼ኚࢪ࣮࣓ࢫࣛࣉ
ேᶒ㛵ࡿࡍ⌮ほ⫱ᡂ 

㈇ࢫࣛࣉࢆࢪ࣮࣓ࡢኚ࠸ࡓ࠼ᛮ࠸ 

ㄆ㆑ኚᐜ㊊ឤ 
Ꮫ⏕ࡀⓎぢࡓࡋ㔜ඣ㸦⪅㸧ࡢᛂ 

㛵ಀᵓ⠏ࡓ࠼ࡳࡽᏛ⏕ࡢゝືኚ 

ਤ � ֶੜʹॏࣇʢऀʣͱͦのޢΛ͍͑ͨϓϩηε 
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護学に͓͚る㽅看護のීวੑͱಛघੑ㽆の学श༰ͱ，㽅学
ੜ看護のର㽆ͱするҙࣝにΑΓ，̡看護のීวੑͱಛघੑ
のόϥϯスΛͱるʳ͜ͱ͕教育༰のͱͳるɻҰํ，ॏ
ࣇ（ऀ）ͱ学ੜΛ，հΛ͠ͳ͕Β㽅ڮ͠㽆，㽅หऀ㽆，
ͦͯ͠㽅教員ͱࡲΓ߹Θͤ㽆Λલͭͭ͠ޙ，ׂͱػΛྟ
 ԠมにมԽさͤͯʲಓ͠るʳͱͳるɻػ

ͦのプϩηスには，Ұͭの͕͍͋ࢥΓ，㽅看護のັྗ㽆，
㽅ੑݸͱڧΈ͕看護のࢹ㽆͕Ө͠ڹ߹͏ʲੑݸΛͬͯ΄
͍͠ʳͱする͕͍͋ئ͍ڧるɻ͕͜͜ରཧղͱ͑た͍看
護のݪͱͳるプϩηスのத৺Ͱ͋るɻ 

͔ͦ͜Β̡ 学ੜのΠϝʔδมԽΛ֬৴ にrࢸるɻ͜ ͜Ͱ㽅プ
ϥスのΠϝʔδにม͑た͍㽆͜ͱ͕学ੜにΘるͱ，㽅ೝࣝ
ม༰にॆײ㽆͕ಘΒれるɻ 

͔͠͠，㽅プϥスのΠϝʔδにม͑た͍㽆͜ͱ͕ෆेͳ
߹は，̡ ಓ͠るʳにΓ，㽅ڮ͠㽆，㽅หऀ㽆ͱͳ
Γ，㽅教員ͱࡲΓ߹Θͤ㽆ΛするͳͲの॥プϩηスΛḷるɻ  
̏．ϓϩηεΛߏ͢Δཁૉ 

֓೦ੜのࠜڌͱͳͬたデʔλのҰྫΛࣔ͠，プϩηスに
ԊͬͯߏཁૉΛઆ໌するɻデʔλはಛతͳηϯςϯスの
Έൈਮ，ཁ͠た͏͑Ͱ，ΰγοΫମͰද͠هたɻ  
̍）̡ 看護のීวੑͱಛघੑのόϥϯスΛͱるʳΧςΰϦʔ 

͜れは㽅看護のීวੑͱಛघੑ㽆，㽅学ੜ看護のର㽆
の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

（1）㽅看護のීวੑͱಛघੑ㽆αϒΧςΰϦʔ 
看護学࣮शΛࣇରͰ͋るখ͕（ऀ）ࣇಋऀはॏࢦ

発ୡج本త日ৗੜ׆श׳の֫ಘ͔ΒࢠͲΛଊ͑ΒれるΑ
͏，学ੜͱؔΘ͍ͬͯたɻ 

ʮখޢࣇͰॏ৺ͬͯͪΐͬͱ͍͠の͔ͳͬͯͨͯͬࢥ
ΜͰ͚͢ͲɼͰ͜͏͍͏͜ͱʢৗੜ׆ԉॿ療育ɼ͋ͦ
ͼʣΛͬͯΒ͑Ε͍͍の͔ͱͯͬࢥɻʢ$ʣʯͱ͍ͯͬޠ
たɻ学ੜ͕，ॏࣇ（ऀ）͕ରͰ͋るখࣇ看護学࣮शにؔ
の֫ಘ͋ͦͼΛ௨͠׳श׆本త日ৗੜج，߹͏ށͯ͠
ͯ看護Λ行͏発ݴͰ͋ͬたɻさΒに，ରのϖʔスΛେに
ͯؔ͠Θるॏཁੑの発ݴฉ͔れたɻ͜のΑ͏にݪཧݪଇの
看護ͱಛघੑ͋る看護のࢹΛ͛ܨͳ͕ΒࢧԉΛ行͍ͬͯたɻ

Ҏ্，ʬখࣇ看護学ͱͯ͠のීวੑͱಛघੑʭͱʬͦのࣇの
ϖʔスͰ発ୡʭの 2 ͭの֓೦͔ΒαϒΧςΰϦʔ㽅看護
のීวੑͱಛघੑ㽆͕ߏされ͍ͯたɻ 

（2）㽅学ੜ看護のର㽆αϒΧςΰϦʔ 
ʮԿʹ͍ͬͯ͏ΑΓશͯʹରͯ͠ɼͲ͏͍͏;͏ʹ関

Θ͍͍͔͕ͬͯΘ͔Βͳ͍͍ͬͯ͏ͱ͜ΖͰށ͍Λ感͡Δ
ֶੜ͕ଟ͍͔ͳ͍ͬͯ͏のͱଟখࣇՊの教ՊॻΛΈͯ
͕͍͑ͯͬࡌͳ͍͍ͬͯ͏ͱ͜Ζ͕͍͠の͔ͳ͍ͬͯ͏
;͏ʹ͍ࢥ·͢ɻʢ+ʣʯͱࢦಋऀ͔Β͑ݟた学ੜの༷ޠ͕ࢠ
Βれ，ॏࣇ（ऀ）ͱのίϛュχέʔγϣϯମతͳಛ
͔Β学ੜのʬށ͍行ಈの発ݟʭΛ͍ͯ͠たɻ 

ʮݟຊʹͳΔΑ͏ʹࣗͰੵۃతʹ͍ΖΜͳ͜ͱΛ͠
͔͚ͨΓͱ͔͍ͯ͠ΔΑ͏ʹ৺ֻ͚͍ͯ·͢ɻʢ$ʣʯͱޠΒ

れ͍ͯるΑ͏にʬࢦಋऀͱͯ͠のײʭΛ๊͖ͳ͕Β，ੵ
తにίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱͰ学ੜͱؔΘ͍ͬͯたɻۃ

·たʮॏ৺ࢪઃ͔ͩΒͱ͔Ͱͳ͘ɼશൠతʹ·ͣ҆৺
ͯ͠΄͍͠ͳͬͯɻֶੜʹɼͪͨࢲ͋ͳͨͨͪʹڴҖʹ
ͳΒͳ͍Α͍ͬͯ͏͜ͱΛΘ͔ͬͯ΄͍͠ͳͬͯɻʢ,ʣʯͱ，
ʬۓு͠ͳ͍࣮शྀʭΛ行͍，学ੜにスτレスΛ༩͑ͳ͍
Α͏ྀ͍ͯ͠たɻ 

Ҏ্，ʬށ͍行ಈの発ݟʭ，ʬࢦಋऀͱͯ͠のײʭ，ʬۓ
ு͠ͳ͍࣮शྀʭの 3 ͭの֓೦͔Β，㽅学ੜ看護のର㽆
 され͍ͯたɻߏ͕

͜れΒのαϒΧςΰϦʔ͔Βʲ看護のීวੑͱಛघੑのό
ϥϯスΛͱるʳΧςΰϦʔ͕ߏされたɻॏࣇ（ऀ）Λର
ͱ͠たখࣇ看護学࣮शに͓͍ͯ，ݪଇͱͯ͠の看護のࢹ
Λେࣄに͠ͳ͕Β，ॏࣇ（ऀ）ͱͯ͠のಛघੑ͑た
͍ͱするΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻ 
̎）̡  Λͬͯ΄͍͠ʳίΞΧςΰϦʔੑݸ

͜れは㽅看護のັྗ㽆，㽅ੑݸͱڧΈ͕看護のࢹ㽆の 2
ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

（1）㽅看護のັྗ㽆αϒΧςΰϦʔ 
ଓ͚͍ͯる͠ࡧの看護は（ऀ）ࣇಋऀは，ৗにॏࢦ

ͱޠΒれ͍ͯたɻԠ͔Βଊ͑た͜ͱは本にͦ͏Ͱ͋るの
͔，ଞऀはಉ͡Ԡ͔Βҧ͏ղऍΛするのͰはͳ͍͔ࢼ行ࡨ
 Λ๊͖ͳ͕Β，学ੜͱؔΘ͍ͬͯたɻ౻ᷤ，ͭͭ͠ޡ

ʮҰൠのපӃͰݧܦͰ͖ͳ͍͜ͱ͕Ͱ͖Δ͠ɼࣗΛৗ
ͳ͍ͱɼʢதུʣ͏্͔͍ͯͤ͞ʹ ·͘·ͱΊΒΕͳ͍Ͱ͢
͚Ͳɼوॏͳͩࣄͱ͏ࢥΜͰ͢ɻͳΜ͍ͯ͏ΜͰ͔͢Ͷ͐ɼ
ʢதུʣҰൠͱҧͬͨԿ͔͕ɼԿ͔͕͋ΔΜͰ͢ɻೖॴऀʹ
ັྗ͋Δ͠ɼͬͯΔࣄັྗ͕͋ΔΜͰ͢ɻʢ"ʣʯ͜ の
Α͏ͳ発ݴ͖͔れ，ࣗのۤ࿑ྗ͔Β，ॏࣇ（ऀ）
ͱա͝すؒ࣌のॆ࣮さ看護のັྗΛ࣮͠ײ，ॏࣇ（ऀ）
看護͕ັྗతͰ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻ 

Ҏ্，ʬχʔζのࡧʭͱʬは·ͬͯ͠·͏看護のັྗʭの
2 ͭの֓೦͔ΒαϒΧςΰϦʔ㽅看護のັྗ㽆͕ߏされͯ
͍たɻ 

（2）㽅ੑݸͱڧΈ͕看護のࢹ㽆αϒΧςΰϦʔ 
のͰ͋Δ͜ͱͰɼ׆ಋऀは，さΒに学ੜにରͯ͠，ʮੜࢦ

ॏ͍োΛͬͯؾ։͍ͯ͠Δͱ͔ɼ͋ͱ͚ͭثٵݺ
ͯੜ͍ͯ͠׆Δਓ͍ΔΜ͚ͩͲɼͦΕ࣏療Ͱͳͯ͘ɼ
ͦの͕ࢠΑΓྑ͘ੜ͢׆ΔͨΊʹඞཁͳΜͩͱ͍͏͜ͱΛ
͑·͢ɻʢ'ʣʯͱ͍ͯͬޠたɻ学ੜには，ॏ͕ͭ࣋（ऀ）ࣇ
োはੑݸͰ͋Γ，൴Β͕͍ͯͬ࣋るڧΈΛ͚ͯͭݟ看護す
る͜ͱΛେに͍ͯ͠る͕࢟͋ͬたɻ͜れはʬੑݸͱڧΈ
Λ看護に͔׆すʭͱͯ͠，ݸผੑ͋る看護のࢹ͕ͯ࣋るΑ
͏ͳࢧԉͰ͋ͬたɻՃ͑ͯ，ʮ͓͞Μͱ͢Δػձ͕গͳ
͍ೕ༮͍͕ࣇ·͢のͰɼѪணܗҡ࣋ʹͲ͏ͨ͠Β͏·͘関
Θ͍͚ͬͯΔ͔ͳ͍ͬͯ͏のΛɼՈ͏͍ͯͬޢॴΛେࣄ
ʹ͍ͯ͠·͢ɻʢ(ʣʯͱޠΒれ͍ͯたɻؒظ，Ոͱれͯ
のྍཆੜ׆Λ͍ͯ͠るॏࣇ（ऀ）͍る͜ͱΛ౿·͑た，
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Ոに看護のࢹΛͯͬ࣋΄͍͠ͱの͕͍ئදݱされ͍ͯ
たɻ 

Ҏ্，ʬੑݸͱڧΈΛ看護に͔׆すʭ，ʬॏཁࢹするՈのଘ
ʭのࡏ 2 ͭの֓೦͔ΒαϒΧςΰϦʔ㽅ੑݸͱڧΈ͕看護の
 され͍ͯたɻߏ㽆͕ࢹ

͜の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β，̡  Λͬͯ΄͍͠ʳੑݸ
のΧςΰϦʔ͕ߏされたɻ学ੜにॏࣇ（ऀ）ͱͦの看護
Λ͑た͍プϩηスに͓͍ͯ，ରΛ͜のΑ͏にଊ͑ͯཉ͠
͍ͱするࠐ͕͍ئ͍ڧΊΒれたΧςΰϦʔͰ͋Γ，ੳςʔ
Ϛͱؔ͘ڧ࿈する͜ͱ͔Β，͜れ͕ίΞΧςΰϦʔͰ͋るͱ
அ͠たɻ 
3）̡ ಓ͠るʳΧςΰϦʔ 

͜れは㽅ڮ͠㽆，㽅หऀ㽆，㽅教員ͱࡲΓ߹Θͤ㽆の
3 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされ͍ͯたɻ 

（1）㽅ڮ͠㽆αϒΧςΰϦʔ 
，ங͠Α͏ͱߏΛੑͱ学ੜͱのؔ（ऀ）ࣇಋऀは，ॏࢦ

ҙਤతにಇ͖͔͚͍ͯたɻ 
ʮઆ໌͢Δ࣌ʹઆ໌͚ͩͰऴΘΒͤΔΜ͡Όͳͯ͘ɼԿ͔

͜͏్தͰࢠͲֶ͕ͨͪੜ͞Μ͕དྷͨΒͯͬ͘دͯ͘͠خ
ΔΜͰ͚͢Ͳɼͦ͏͍͏࣌ʹίϛϡχέʔγϣϯͱͬͯɼ͋
ͲにΛࢠΜͰɻʢ*ʣʯ学ੜのલͰࠐ͖רͲͨͪΛࢠͯ͑
͔͚，ίϛュχέʔγϣϯの͓ख本にͳΓ，ָ͍͠งғؾ作
ΓΛする͜ͱͰ，ҙਤతにʬؔߏஙのհʭͱͳͬ
͍ͯたɻ 

͔͠͠ɼʮͲ͏ͯ͋͠のͪͨࢠ͚ͬ͜͏හ感ʹ感͡औͬ
ͯΔ෦͕͋Δの͔ͳͬͯɻͨͩɼͪͨࢲʹ͑ݟͳ͍ͩ
͚Ͱɼ݁ߏଊ͑ͯΔΜͩΖ͏ͳ͔ͬͯ͏ࢥΒɼͦのลͬ
ͺΓͪΌΜͱɼ͜ ͏ஸೡʹ͍ͬͯ͏͔ɼ関Θ͍͔ͬͯͳͪ͘Ό
͍͚ͳ͍͔ͳͬͯɻʢ#ʣʯͱ͍ͯͬޠたɻප౩はࢠͲたͪに
ͱͬͯはੜ׆のͰ͋るたΊ，学ੜ͕ප౩にདྷる͜ͱͰࢠͲ
たͪに༩͑るӨ͕͋ڹるͱ͑ߟ，ʬࣇのྀʭ行͍ͬͯ
たɻ 

Ҏ্，ʬؔߏஙのհʭͱʬࣇのྀʭの 2 ͭの֓೦
͔ΒαϒΧςΰϦʔ㽅ڮ͠㽆͕ߏされ͍ͯたɻ 

（2）㽅หऀ㽆αϒΧςΰϦʔ 
ݥةの（ऀ）ࣇΛௐͰ͖ͳ͍ॏڥಋऀは，҆શͳࢦ

回ආΛͬͯΒ͍た͍͍ࢥΛ๊͖，ࢧԉ͍ͯ͠たɻ 
ʮॏ৺ࢪઃͰの࣮शʹରͯ͠のҙ߲ࣄͱͳΔͱɼॏ৺ͱ

ճආ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨΓ͢ΔのͰɼ͜ݥةͲͬͯࣗͰࢠ͔
ͪΒଆ͕ؾ͍ͯݥةճආΛ͍ͯͩ͘͠͞Ͷ͍ͬͯ͏͜ͱ
ຖճ͑ΔΑ͏ʹͯ͠·͢ɻʢ$ʣʯॏࣇ（ऀ）ࣗ  ʬ͕回ආ
Ͱ͖ͳ͍ݥةϦスΫʭΛ学ੜに͔Γす͘આ໌する͜ͱͰ，
ॏࣇ（ऀ）看護にରするػةཧΛపఈするたΊͰ͋ͬたɻ
͕ͬܨ看護に͕ྗಎྗ؍Ͳの͍ͭͱҧ͏ͱ͍͏ࢠ
͍ͯる͜ͱΛ͑ͳ͕Β，҆શͳڥΛௐͰ͖ͳ͍ॏࣇ
（ऀ）のݥة回ආΛͬͯΒ͍た͍͍ࢥͰࢧԉ͍ͯ͠たɻ 

Ճ͑ͯ，ʮ� ͭͬͺΓॏ৺の͓͞ࢠΜͨͪݴ༿ൃͤΒ
Εͳ͍ͬͯͱ͜Ζ͕͋ΔのͰɼ͍ࢥΛ͘Έऔ͍ͬͨݣؾͰ͖

ΔΑ͏ʹ͍ͬͯ͏の͍ͭ৺ֻ͚͍ͯΔ͜ͱͰɻʢ*ʣʯͱޠ
Βれ͍ͯたɻࢠͲ 1 人ͻͱΓ͕ҧ͏ํ法ͰԠ͓ͯ͠Γ，
Θ͔ͣͳԠͦれΛड͚औるଆのײडੑΛେにͯ͠΄͠
΄Β，ʬΘ͔ͣͳԠΛଊ͑るେさʭΛ͔͔ͬͯͪ࣋ؾ͍
る͍ͯ͡ײಋऀ͕，ීஈࢦԉ͍ͯ͠たɻさΒにࢧͰ͍ࢥ͍͠
ʬԠΛหʭ͠，学ੜに͍͑ͯたɻ͜れはॏࣇ（ऀ）の
ԠΛࢦಋऀのࢹ͔Βஅ͠，ղऍ͠た༰Λ学ੜに͑る
͜ͱͰॏࣇ（ऀ）のཧղに͕ܨれるΑ͏にࢧԉ͍ͯ͠たɻ 

Ҏ্，ʬ回ආͰ͖ͳ͍ݥةϦスΫʭ，ʬΘ͔ͣͳԠΛଊ͑る
େさʭ，ʬԠΛหʭの 3 ͭの֓೦͔Β㽅หऀ㽆͕ߏ
され͍ͯたɻ 

（3）㽅教員ͱࡲΓ߹Θͤ㽆αϒΧςΰϦʔ 
͔Βͳ͍たΊ，ʮֶੜ͞Μの͕ࢠಋऀは学ੜのීஈの༷ࢦ

ҰਓҰਓのੑ֨͝ଘ͡ͳのͰɼͳΜ͔Ͳ͏༠ಋͨ͠ํ͕͍͍
Ͱ͔͢Ͷͬͯ͜ͱͨ͜͠͠ͱ͋Γ·͢ɻͲΜͳ感͡Ͱ
͔͚ͨํ͕͍͍Ͱ͔͢ͶɼͲΜͳ感͡Ͱमਖ਼͍ͯ͘͠ͱ͍͍
Ͱ͔͢Ͷͬͯ૬ஊͨ͜͠ͱ͋Γ·͢ɻʢ$ʣʯͱ͍ͯͬޠたɻࢦ
ಋにށ͍ͬͯるͱ͖は，学ੜΛཧղ͍ͯ͠る࣮श୲教員
（ҎԼ，教員）͔Βใऩ集する͜ͱͰ，ʬࢦಋのํੑʭΛ
֬ೝ͠，学ੜ͕ࠞཚ͠ͳ͍Α͏͠たࢧԉΛ行͍ͬͯたɻ 

ಉ࣌にʮҰॹʹ育ͯΑ͏ͱ͍͏ͪ࣋ؾΛڞ༗͍ͨ͠Ͱ͢ɻ
ͱͯͦ͠͏ࢣޢདྷͯΔֶੜΛͲ͏育͍͔ͯͨͳͬͯɼࠓ
ͳͬͯ΄͍ͬͯ͠ɼͦ ͏͍͏Έ͍ͨのΛڞ༗͍ͨ͠Ͱ͢ɻ
ʢ,ʣʯͱ͍ͯͬޠたɻ͜れは学ੜのಛੑΛཧղ͍ͯ͠るʬ教
員ͱใڞ༗ʭ͠ͳ͕Β，学ੜのࢧԉに͖͍ͯ͛ܨた͍ͱ
 Ͱ͋ͬたɻ͍ࢥ͏͍

Ҏ্，ʬࢦಋのํੑʭ，ʬ教員ͱใڞ༗ʭの 2 ͭの֓೦͔
Β㽅教員ͱࡲΓ߹Θͤ㽆͕ߏされ͍ͯたɻ 

͜の 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β，̡ ಓ͠るʳのΧςΰ
Ϧʔ͕ߏされたɻࢦಋऀは学ੜにͱͬͯ，ॏࢪ（ऀ）ࣇ
ઃͰのҊͰ͋Γ，ॏࣇ（ऀ）ͱのհͰ͋るɻさ
Βにࢦಋऀࣗ教育ඪ͔Β֎れͳ͍Α͏に学校の教員ͱ
協ಇするΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻ 
4）̡ 学ੜのΠϝʔδมԽΛ֬৴ʳΧςΰϦʔ 

͜のΧςΰϦʔは㽅プϥスのΠϝʔδにม͑た͍㽆，㽅ೝ
ࣝม༰にॆײ㽆の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされ͍ͯたɻ

（1）㽅プϥスのΠϝʔδにม͑た͍㽆αϒΧςΰϦʔ 
Λͬͯ΄͘͠ͳͯ͘ɼͦݟಋऀは，ʮ͋Μ·Γภࢦ のࢠ

ͦのࢠのੈքのதͰো͕ͯͬ͋ੜ·Ε͖ͯͯΔ͔Βɼͦの
のੑ֨Έ͍ͨͳಉ͡Α͏ͳの͔ͪͨࢲɼͱͬͯোʹࢠ
ͳ͍ͬͯͯͬࢥΔのͰɻʢ+ʣʯͱ͍ͯͬޠた͜ͱ͔Β，学ੜの
֮ࣗͳ͘ͱࣗ本ҐのؔΘΓに͍ͭͯʬ人権にؔするྙ
ཧ؍育ʭͱͯ͠，ॏࣇ（ऀ）の人権Λҙࣝ͠，ଚॏ͠た
ؔΘΓΛ学ΜͰ΄͍͠ྙཧ؍Λࢧͪ࣋ԉ͍ͯ͠たɻ 

学ੜにରͯ͠，ʮͳΜ͔ٕज़ΛֶΜͰ΄͍͠ͱ͔োのछྨ
ͬͯ΄͍͠Ͱͳ͔͘ࡉ͍ͯͭʹ ʢུ͘ʣͳΜ͔ো͕ͬ͋
ͯࣗͨͪͱมΘΒͳ͍Μ͍ͩͬͯ͏;͏ͳಉ͡Α͏ʹੜ
͖ͯΔΜ͍ͩͬͯ͏のΛ感ͯ͡Β͑Δͱ͍͍ͳ͙ͬͯΒ͍
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ͰΒͤͯΒ͍ͬͯ·͢ɻʢ+ʣʯͱ発͔ݴΒ，学ੜ͕࣋ ʬͭෛ
のΠϝʔδΛプϥスにม͑た͍͍ࢥʭͰࢧԉ͍ͯ͠たɻ学ੜ
のॏࣇ（ऀ）のΠϝʔδ͕，࣮शΛ͖͔͚ͬにϙδςΟϒ
ͳΠϝʔδにͳれるΑ͏ؔΘ͍ͬͯたɻ 

Ҏ্，ʬ人権にؔするྙཧ؍育ʭͱʬෛのΠϝʔδΛプϥ
スにม͑た͍͍ࢥʭの 2 ͭの֓೦͔Β㽅プϥスのΠϝʔδに
ม͑た͍㽆͕ߏされ͍ͯたɻ 

（2）㽅ೝࣝม༰にॆײ㽆αϒΧςΰϦʔ 
ʮ͋ͦͼの໘Ͱɼ͜の͖͕ͯͬͩࢠՎΛֶੜ͕ൃݟ

ɼʮ͜のՎͩͱ͍͢͝স͍·͢ɻʯͱ͔ɼͦ͏͕ͯͬ͋࣌ͨ͠
͍͏ͱ͜ΖͰɼʮ͋͋ɼຊਓΛͯ͘ݟΕͨΜͩͳɻʯ͍ͬͯ͏
の֞ؒͨݟΓͱ͔͋Γ·ͨ͠Ͷɻʢதུʣֶ ੜ͕ՎΛՎ͍
ͳ͕Βɼ͜のՎͩͱ͍͢͝স͍·ͬͯ͢ɼֶੜͩͱදݟͳ
͕ΒɼͲのՎ͕͖ͳΜͩΖ͏ͬͯɼͦのࢠΛΖ͏ͱͯ͠
͘ΕͨΜͰ͢ΑͶɻҰճɼҰճௌ͔ͤͯ͋͛ͯΔͱɼશવද
ҧ͏Ͷͬͯɻʢ,ʣʯͱ͍ͯͬޠたɻ学ੜはͬ͘͡Γͱؒ࣌Λ
͔͚ͯؔΘΓ，͔ࡉͳ؍Λ行͍ͬͯ͘たΊ，ͦのࢠͲに
߹Θͤた看護のల։Λする͜ͱ͕，ʬ学ੜ͕発͠ݟたॏࣇ
（ऀ）のԠʭͱͳ͍ͬͯたɻ 

Μのͱ͞ऀױΑΓؒ࣌Δ͍͔ͯͬʹصʹಋऀはʮ୯७ࢦ
͜Ζʹ͍ͯͬߦΔͨ͑૿͕ؒ࣌Γ͢Δ͚ͩͰͪΐͬͱ関ΘΓ
ํ͕͔ͬͨの͔ͳͱ͔ɻʢ$ʣʯͱ͍ͯͬޠたɻ͜ れはۓு͠
͍ͯた学ੜ͕ϕουαΠυにੵۃతに͍͔，ॏࣇ（ऀ）
のࡉ͔ͳԠに͖ͮؾͳ͕Β，看護に͍ͯ͛ܨる༷͔ࢠΒ
ʬؔߏங͔ΒΈ͑た学ੜのݴಈมԽʭΛଊ͍͑ͯたɻ 

Ҏ্，ʬ学ੜ͕発͠ݟたࣇのԠʭ，ʬؔߏங͔ΒΈ͑た学
ੜのݴಈมԽʭの 2 ͭの֓೦͔Β㽅ೝࣝม༰にॆײ㽆͕ߏ
され͍ͯたɻ 

͜の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β，̡ 学ੜのΠϝʔδมԽΛ
֬৴ʳのΧςΰϦʔ͕ߏされ͍ͯたɻ͜れはࢦಋऀ͕学ੜ
にରͯ͠，ॏࣇ（ऀ）の͜ͱΛΘ͔ͬͯ΄͍͠ͱ͍͏͍ئ
のͱに，学ੜのมԽΛ֬৴するΧςΰϦʔͱ͑ߟΒれたɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ରཧղのج൫ͱͳΔʮॏࣇʢऀʣのੑݸΛͬͯ΄
͍͠ʯ͍ئ 
ࣇಋऀΒは，学ੜにରͯ͠ॏࢦՃऀͰ͋るࢀ回の研究ࠓ

（ऀ）ΛෛのΠϝʔδઌೖ؍，ภݟΛͯͬ࣋ΈるのͰはͳ
͘，ͦのࢠͲࣗΛΈͯ΄͍͠，͋ੑݸる 1 人のରͱ͠
ͯΈͯ΄͍͠ͱの͕͍ࠜࢥఈに͋ͬたɻͦͯ͠，ͦの͕͍ࢥ
શͯのࢧԉ༰にӨ͍ͯ͠ڹたɻॏࢪ（ऀ）ࣇઃにۈ͠
た看護ࢣのଟ͘は，࠷ॳはিܸށ͍͕͋Γ，ରऀѲ
のཱ֬·Ͱࢼ行ޡࡨの͍͕ۤ͋͠ظ࣌る͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯ
る 9）ɻ͜のΑ͏ͳഎܠにΑΓ，ରΛཧղするୈҰஈ֊ͱ͠
ͯ，学ੜにはઌೖ؍ͳ͘，ͦのࣗࣇ͕͋ੑݸる 1 人ͱͯ͠
ؔΘͬͯ΄͍͕͍͋͠ئるͱਪଌされたɻ 

さΒにॏࢪ（ऀ）ࣇઃにۈする看護ࢣのʮΓ͕͍ʯ
ͱは，χʔζΛۃݟΊ，ରԠΛม͑Βれる௨園͕Ͱ͖たͱ͖ 10），

͋る͍はॏࣇ（ऀ）ͱܧଓͯ͠，൴Βͱੜ֔にΓؔΘれ
る͜ͱͰ͋るͱใࠂされる 11）ɻさΒにॏࣇ（ऀ）のಛੑに
Αるྙཧతଆ໘ͱͯ͠，1 人ͻͱΓのಛੑΛख़͠た看護の
ఏ͕ڙඞཁͱされ͍ͯる 11）ɻ 

ಛఆػපӃظੑٸප౩ͱҟͳΓ，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃに
Λਂ͘ங͘͜にΓ，ରͱのؔظΒはࢣする看護ۈ
ͱ，·た看護ࢣのҙにΑͬͯੜ׆の࣭（2uality of 
life�20L）の্͕Ͱ͖たͱ͡ײΒれる͜ͱͰ，看護のັྗΛ
ಋऀΒࢦՃऀのࢀ回，研究ࠓされるɻ·たるͱਪ͡ײ͘ڧ
はʮ看護ࢣはՈఉՈのସׂ͕͋る͜ͱͬͯ΄͠
͍ɻʯͱ，Ұൠප౩ͱはҟͳるػཧղͯ͠΄͍͠ͱͯͬئ
͍たɻ 

͜のΑ͏に，ॏࣇ（ऀ）看護のઐ৬ऀͱͯ͠，ࢦಋऀ
はࣗの看護؍Λݻݎにͬ࣋た্Ͱ，ॳ学ऀͰ͋る学ੜには
ෛのΠϝʔδোΛઌにΈるのͰはͳ͘，ͦのࢠͲͦの
のΛΈる͜ͱ，͋ੑݸるࢠͲࣗΛる͜ͱ͕ॏࣇ（ऀ）
看護のݪͰ͋る͜ͱΛ͑た͍ͱするࢧ͕ͪ࣋ؾ͍ڧԉの
શͯのͱͳ͍ͬͯた͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ 
２．ʮֶޢʯͱͯ͠のֶशࢧԉ 

ॏࢪ（ऀ）ࣇઃの看護ٕज़ͱͯ͠，発ୡج本త日
ৗੜ׆ԉॿ，͋ͦͼΛ௨͠たීวతͳখࣇ看護学のࢹΛ౿
·͑ͳ͕Β，教Պॻ௨ΓͰはͳ͍ॏࣇ（ऀ）看護のಛघ
Ͱߴͳࣝͱٕज़͕ඞཁͱされるɻج本తͳ学शํུはқ
͔Β，୯७͔Βෳࡶͱஈ֊Λ౿·͑ͯ学शする͜ͱ͕ج
本Ͱ͋るɻ͔͠͠，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃの看護ٕज़のશͯはԠ
༻編Ͱ͋Γ，ࢦಋऀにͱͬͯ，ͦれΒのޠݴԽͱٕज़ల։Λ
ॳ学ऀの学ੜにࣔす͜ͱはқ͕͍ߴͱਪଌされるɻ 

ઌ行研究には，ॏࣇ（ऀ）Λରͱ͠た学शՌͱͯ͠，
発ୡଅਐέΞͳͲҰൠපӃに͓͚る࣮शͱಉ༷の学ͼ͕ಘΒ
れ͍ͯるใ͕͋ࠂる 12）ɻࠓ回のࢦಋऀΒは，͜のҰൠපӃに
͓͚る࣮शͱಉ༷の学ͼͱͱに，࣮ࡍにࢠͲͱؔΘΓͳ
͕Βಛघੑの͋るରཧղΛ，ͲͪΒにภる͜ͱ͕ͳ͍Α
͏に，ྀͯ͠ࢧԉ͍ͯ͠る͕ͬ͋࢟たɻ 

͜の̡ 看護のීวੑͱಛघੑのόϥϯスΛͱる rࢧԉには，
㽅看護のීวੑͱಛघੑ㽆ͱ㽅学ੜ看護のର㽆͕行͖དྷ
͠，ͦのதにはl看護࣮ફのׂϞデϧz౿·͑ͳ͕Β 13），
，ԉํ法ͱͯ͠ࢧԉ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ۩ମతͳࢧ
ॏࣇ（ऀ）͔Βଊ͑たԠΛ㽅หऀ㽆ͱͯ͠ޠݴԽ͠，
Θ͔ͣͳԠΛଊ͑る͜ͱのେさΛ学ੜに͑ͳ͕Βࢧԉ
͍ͯ͠た͜ͱͰ͋るɻ·た，学ੜͱࢠͲ͕༡る͖͔͚ͬ
作ΓΛする͜ͱͰؔߏங͕Ͱ͖るΑ͏հにͳ͍ͬͯ
たɻ͜のΑ͏ͳؔΘΓΛする͜ͱͰ，ࣇのඍࡉͳมԽ͕学ੜ
にΘΓ，ରཧղのߟࢥのଅਐにͭͳ͕͍ͬͯたͱਪଌ
されるɻ 

のྀ行͍ͬͯたɻॏ（ऀ）ࣇಋऀは，さΒにॏࢦ
ࣇ（ऀ）にͱ͕ͬͯڥมԽする͜ͱは，৺తͳେ͖ͳス
τレス͕͔͔Γ，݈߁Λ͠，ॏಞͳঢ়Λੜ͡さͤる͜ͱ
͕ใࠂされる 14）ɻ学ੜ͕࣮शੜͱͯ͠དྷる͜ͱは，ॏࣇ（ऀ）
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ࣗにେ͖ͳスτレスͱͳ͍ͬͯる͜ͱΛࢦಋऀ͕ཧղͯ͠
͍る͜ͱͰ，学ੜのΈͰͳ͘ॏࣇ（ऀ）にྀΛ͍ͯ͠
た͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

Ճ͑ͯ，ࢦಋऀは学校ଆͱの࿈ܞにྀ͍͍ͭͯۤͯ͠たɻ
࣮शは教育ͱྟচ͕͏·͘࿈ܞするたΊには，協ಇのに྆ऀ
る͕͋ࠂՃする͜ͱ͕ඞཁͱのใࢀతにۃੵ͕ 15）ɻΠϯλ
ϏュʔのதͰはʮ学ੜさΜ͚ͩͰͳ͘，教員にॏࣇ（ऀ）
看護Λͬͯ΄͍͠ɻʯͱの͕Կ͔ฉ͔れ͍ͯたɻ͜ れは࣮
शࢧԉΛ͑ߟる্Ͱࢦಋऀの࣮ͳ͍ئͰ͋るͱ͡ײΒれたɻ

Ҏ্のΑ͏に，ࢦಋऀはॏࣇ（ऀ）ͱ学ੜのؔߏஙΛ
ଅ͠ͳ͕Β，ීஈ͔ΒؔΘ͍ͬͯるॏࣇ（ऀ）のԠΛଊ
͑たหऀͱͳΓ，ීวతͳ看護ͱಛघੑの͋る看護のόϥ
ϯスΛͱΓͳ͕ΒࢧԉΛ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
 ಋऀ͕ඪͱ͢Δֶੜのೝࣝม༰ࢦ．̏

લड़͠たΑ͏に，ࢦಋऀは学ੜ͕ॏࣇ（ऀ）にର๊ͯ͠
͘ෛのΠϝʔδΛͳ͘͠た͍，ม༰さͤた͍ͱの͕͍ͬ͋ࢥ
たɻ͜れは，ରΛ 1 人のଚ͋ݫる人ͱͯؔ͠ΘるॏཁੑΛ
ཧղ͍ͯ͠る͜ͱͱ，ઐ৬ऀͱͯ͠のྙཧ؍にཪ͚され
たج本తͳ࢟にΑるのͱਪଌされる 1�）ɻ 

さΒにࢦಋऀΒは，ෛのΠϝʔδΛͳ͘す͚ͩͰͳ͘，࣮
शΛ͖͔͚ͬͱͯ͠学ੜ͕ͭ࣋ॏࣇ（ऀ）にରするΠϝʔ
δΛ，ΑΓϙδςΟϒにม͚͍ͯ͠る͜ͱΛࢧͯͬئԉ͠
͍ͯた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ͜のࢧԉのதͰ，本研究Ͱの৽た
ͳ発ݟは㽅学ੜ看護のର㽆ͱͯ͠ରԠ͍ͯ͠た͜ͱͰ͋
るɻॏࣇ（ऀ）Λରに͠た࣮शͰの，ۓுײͱ৺のোน
ڴಋऀは，͋ͳたたͪ（学ੜ）のࢦ学ੜのରԠにʮ͍ߴ͕
ҖにはͳΒͳ͍ͱΘ͔ͬͯΒ͏Α͏ؔΘるɻʯ，ʮ͔͚
ͮΒ͍ͳͬͯͪ࣋ؾ，学ੜさΜにさͤた͘ͳ͍ͳɻʯͱのݴಈ
͕͋Γ，ਂྀ͍ͱͱに学ੜにέΞΛ͍ͯ͠る࢟Λೝ
Ίたɻ͜のΑ͏ͳ҆৺ײΛ࣋たͤるงғͮ͘ؾΓͱ࢟は，
ॏࣇ（ऀ）έΞͱྨ͠ࣅたؔΘΓͰ͋るɻ͜ のΑ͏にͯ͠，
学ੜ͕҆৺ͯ͠ॏࣇ（ऀ）にする͜ͱ͕Ͱ͖るͱͳ
るڥௐ͕され͍ͯたɻ 

·たੜデʔλͰは，学ੜのݴಈ行ಈมԽにΑΓʮॏࣇ
（ऀ）の看護ΛΘ͔ͬͯΒ͑たͱ͏ࢥͱ͍͠خɻʯͳͲの発
ΛײΓ，学ੜのมԽΛҙਂ͘ଊ͑，ೝࣝม༰にॆ͕͋ݴ
ಋऀ͕，学ੜの学ͼࢦたɻ͜れは，Ұൠප౩の࣮श͍ͯ͡ײ
ओମతͳऔΓΈ，Λଊ͑る͜ͱͰΓ͕͍Λ͡ײる
ͱのใࠂͱҰகする 17）ɻՃ͑ͯ，ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀ
は，ಛにʮରのཧղʯにؔする学ੜの学ͼΛΑΓॏͯ͠ࢹ
͍たɻ 

Ҏ্͔Β，学ੜにॏࣇ（ऀ）ͱͦの看護Λ͑た͍プϩ
ηスͱͯ͠，ॏࣇ（ऀ）のੑݸΛͬͯ΄͍͍͠ئ͍ڧの
ͱͰ，ࢦಋऀはׂΛมԽさͤͳ͕Β学ੜにؔΘ͍ͬͯたɻ
学ੜのॏࣇ（ऀ）に๊͘ΠϝʔδͱೝࣝのߠఆతมԽ͕ͦ
のプϩηスのऴͱͳ͍ͬͯたɻͳ͓，ͦ ͜Ͱ学ੜのೝࣝに，
̡，ఆతมԽ͕ಘΒれͳ͍߹はߠ ಓ͠る ΧrςΰϦʔに
る॥プϩηスにͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

̐．ຊڀݚのݶքͱ՝ 
本研究の研究ࢀՃऀのॴ属ࢪઃは 5 ࢪ，ઃにΘたるたΊࢪ

ઃのಛ͕ҟͳるɻさΒにड͚ೖれ͍ͯる学校͝ͱに࣮श
తඪのҧ͍͔Βࢦಋ༰にภΓ͕ੜ͍ͯ͡るͱ͑ߟΒれ
るɻޙࠓは，ࢪઃのಛੑҬੑ͔Βখࣇ看護学࣮शͰの࣮
श༰ཏ͠たࢧԉプϩηスΛ໌Β͔に͍ͯ͘͜͠ͱ͕課
Ͱ͋るɻ 

ᶝ．݁  

ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀ͕，学ੜにରͯ͠行͏学शࢧԉ
プϩηスは，̡ੑݸΛͬͯ΄͍͠ʳ͕ ͦの͍ࢥのத৺ͱͳΓ，
教育ͱͯ͠ʲ看護のීวੑͱಛघੑのόϥϯスΛͱるʳΑ͏
にྀͭͭ͠，㽅ڮ͠㽆，㽅หऀ㽆，㽅教員ͱࡲΓ߹Θ
ͤ㽆Λׂͯ͠Λ行͖དྷ͠ͳ͕Βʲಓ͠るʳͱͳ͍ͬͯ
たɻͦͯ͠学ੜのॏࣇ（ऀ）看護にରするʲ学ੜのΠϝʔ
δมԽΛ֬৴ʳに͍ͯͬࢸたɻ 

ॏࢪ（ऀ）ࣇઃのࢦಋऀは，͜のΑ͏にʮ学ੜにॏࣇ
（ऀ）ͱͦの看護Λ͑た͍ʯͱ͍ͯͬئるプϩηスΛࣔ͠
͍ͯたɻ 

本研究は，ྩ 3 年৽ׁେ学େ学Ӄอ݈学研究Պത࢜લ
 課ఔ論文のҰ部にՃච・修ਖ਼ΛՃ͑たのͰ͋るɻظ

本論文の༰のҰ部は，ୈ 4� 回日本ॏ৺ো学会学
ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
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େ学ग़ӢΩϟϯύスلཁ，8，p.97ʵ104，2013. 

1�） ് Γ͔Βଊ͑たॏ৺োޠɿࢠ୩ொ，ࢠ୩ஐߥ，݈
ୈ，؍のྙཧࢣにؔΘる看護（ऀ）ࣇ 50 回日本看護学会
論文集 ຫੑظ看護，p.218-221，2020. 

 ࠤ（17 ʑຬஐࢠ，த୩৴ߐ，Ҫ্ਅಸඒ，ଞɿ看護学ྟ࣮
शͰ࣮शࢦಋऀ͕ͱΒ͑た࣮शࢦಋのΓ͕͍，ཱݝޱࢁ
େ学学ज़ใ，11，看護ӫཆ学部لཁ，p.11�7-1172，2018. 
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 ◇報告ڀݚ◇

๚看護Λར用するಠऀྸߴډの 
ΞυόϯεέΞϓϥϯχϯάに関する認識 

 �（ઍথ1ݪ⁋

ʲత ɿr๚看護Λར༻するಠऀྸߴډのΞυόϯスέΞプϥϯχϯά（ACP）にؔするೝࣝΛݕ౼するࣄɻ 
ʲํ๏ ɿr࣭తهड़త研究ɻA スςʔγϣϯΛར༻͍ͯ͠るՈͱಉ͍ͯ͠ډͳ͍ಠऀྸߴډ 9 ໊のߏԽ໘Λ
 たɻ͠ࢪ࣮

ʲ݁Ռ ɿr๚看護Λར༻するಠऀྸߴډの ACP にؔするೝࣝͱͯ͠，̡ ඞཁͳͩࣄͱ͍֮ࣗͯ͠るʳ̡ ͑ߟに͍ͭͯࢮ
Λするʳ̡ ͠の࣌のҩྍྍཆॴに͍͍ͭͯͯ͑ߟるʳ̡ ͕ݧผମࢮ，ؾपғのපݾࣗ ACP Λ͑ߟる͖͔ͬ
͚ͱͳるʳ̡ す૬खΛબΜͰ૬ஊするʳ̡ ACP の͠߹͍にରするपғの४උ͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ʳ̡ ͕ࣗͲ͏͠た͍͔
ΑΓՈのҙݟΛ༏ઌするʳ̡ ͠の࣌に͍ͭͯ͑ߟͳ͍ʳ͕நग़されたɻ 

ʲ݁ ɿr๚看護͕ࢣ ACP Λීٴする͜ͱは，୭͕݉ؾͶͳ͘ ACP に͍ͭͯ͠߹͏͖͔͚ͬڥ作ΓのҰॿ
ͱͳΓಘるɻ·た，ಠډੜ׆のෆ҆Λݟਾ͑，ೝ৸た͖Γ，ݽಠࢮ等Λ೦಄にஔ͍た ACP のඞཁੑ͕ࣔࠦされ
たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࡏ，ಠऀྸߴډ，ACP，๚看護 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ྸߴ社会・ण社会ͱͳͬた日本Ͱは，ੈଳܗଶのมԽ
にΑΓ，ಠ2040，͠૿ٸ͕ऀྸߴډ 年には �5 Ҏ্の୯ಠࡀ
ੈଳ͕ 40ˋにͳるͱ༧ଌされ͍ͯる 1）ɻ୯ಠੈଳのの༗
ແにؔするௐ査Ͱは，ࢠܑఋ࢞ຓは͍る͕，ಉͣͤډにҰ
人ͰΒ͍ͯ͠るׂ߹͕ 74.9ˋͰ͋る 2）ɻಠऀྸߴډにؔす
るは，ೝᓔ，ੜ׆ҙཉのԼ，ݽಠࢮ等͕͋Γ，
୭͕Ͳ͜Ͱ看औ͍ͬͯ͘の͔，ͱ͍͏社会త課ͱͳ͍ͬͯ
るɻ 

ۙ年，ظ࠷·Ͱ本人Β͘͠ੜ͖る͕ࣄग़དྷるΑ͏ࢧԉする
۩ମతͳํ法ͱͯ͠，Advance Care Planning（ҎԼ ACP）
に͕集·͍ͬͯるɻ日本年ҩ学会は，ACP Λ，´কདྷ
のҩྍ・έΞに͍ͭͯ，本人Λ人ͱͯ͠ଚॏ͠たҙܾࢥఆの
ԉするプϩηスͰ͋るzͱఆ͍ٛͯ͠るࢧΛݱ࣮ 3）ɻACP の
ओମのଟ͘はऀྸߴͰ͋Γ，本人のҙࢥද͕ࣔՄͳ，ग़དྷ
る͚ͩૣ͍ஈ֊Ͱ ACP Λ։࢝する͕ࣄਪされ͍ͯるɻさ
Βに，本人のՁ・ΰʔϧ・رに͍ͭͯ୭͕ͲのΑ͏ͳܗ

Ͱ͍ͬͯる͖ͳの͔Λݕ౼͠，ͦれΛଚॏ͠たऴظέ
ΞのҙܾࢥఆΛするたΊのΈͮ͘ΓΛ͑ߟる͕ࣄඞཁͰ
͋るͱࣔࠦされ͍ͯる 4）ɻ͠ ͔͠ͳ͕Β，ಠऀྸߴډの߹，
Ոपғの人ʑ͕ؾ͔ͳ͍͏ͪにೝػ͕Լ͠，本
人͕رする人ੜの࠷ऴஈ֊Λ֬ೝͰ͖͍ͯͳ͍έʔス͋
Γಘるͱ͑ߟるɻACP にؔͯ͠は，ՈΛؚΉऀࣄಉ࢜Ͱ
は，͠߹͏ࣄΛ᪳する͕ࣄ༧ଌされるたΊ，ԉॿऀ͕ؒ
にཱͪ，ऀྸߴͱՈ͕ࢮΛޠれるΛఏڙするࣄඞཁͰ
͋る 5）ɻ๚看護ࢣは，ੜ׆のに͓͚るҩྍͱέΞにਫ਼
௨͍ͯ͠るたΊ，ಠऀྸߴډの ACP のԉॿऀͱͯ͠దͰ
͋るͱ͑ߟるɻ 

2017 年の人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査
Ͱは，Ұൠࠃຽの 59.3ˋ͕人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・ྍ
ཆに͍ͭͯ͜れ·Ͱに͑ߟた͕͋ࣄるのの，࣮ࡍにՈ等
ҩྍհ護ؔऀͱৄ͘͠͠߹͍ͬͯるのは，2.7ˋͰ͋Γ，
5�ˋの人͕͠߹͏͖͔͚͕ͬͳ͍ͱ回され͍ͯる �）ɻ·
た，ಠऀྸߴډͱՈؒの͍͋さͭఔの会ੈؒのස
Λௐ査͠たのͰは，ຖ日55.3ˋ，Ұिؒに1ʙ3回32.2ˋ，

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）;ͪΎ͏๚看護スςʔγϣϯ ݩϕϧΞϯαϯϒϧ๚看護スςʔγϣϯ 
ˎ E-mailɿchiaki8�94!gmail.com 
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2ʙ3 日に 1 回 21.5ˋͰ͋る͕ 7），ACP にؔする͠߹͍の
༰は໌Β͔にされ͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，๚看護Λར༻するಠ
ACP，͕ऀྸߴډ に͍ͭͯͲのΑ͏にଊ͑，日ࠒՈͱͲの
Α͏ͳ会Λ͍ͯ͠る͔Λௐ査͠，ACP հೖのҰॿに͠た͍
ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，๚看護Λར༻するಠऀྸߴډの ACP に
ؔするೝࣝΛݕ౼するࣄͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 Ճऀࢀڀݚ．̍
研究ࢀՃऀは，A ๚看護スςʔγϣϯのར༻ऀͰҎԼの

બఆج४に֘͠た 12 ໊の͏ͪ，本研究のझ͓ࢫΑͼ協ྗ
ґཔのઆ໌Λཧղ͠，ओ࣏ҩのڐՄΛಘͯ研究協ྗのಉҙ
͕ಘΒれた 9 ໊Λ研究ࢀՃऀͱ͠たɻ研究ࢀՃऀは，બఆج
४ͱআ֎ج४ΛܾΊ，୲看護ࢣͱओ࣏ҩに૬ஊの্બఆ͠
たɻબఆج४は，（1）ରऀ͕ࣗࣗのঢ়ଶٴͼྍ࣏法の
બに͍ͭͯཧղ͓ͯ͠Γ，ࣗΒのՁ؍Λࣗ༝にදݱͰ͖
るऀ，（2）ޠݴత·たはඇޠݴతͳखஈにΑΓίϛュχέʔ
γϣϯΛਤる͕ࣄͰ͖るऀͱ͠たɻআ֎ج४は，（1）ྟচత
に໌Β͔ͳೝػো͕͋Γ，研究の༰͕ཧղͰ͖ͳ͍
ऀ，（2）ମঢ়ਫ਼ਆঢ়͕ॏಞͰ，ओ࣏ҩ・研究ऀ・୲
看護͕ࢣ研究のࢀՃにଥͰͳ͍ͱஅ͠たऀ，（3）αʔ
Ϗス͖ॅऀྸߴにॅΜͰ͍る߹，Ո͕͍ͳ͍，
͘͠は࿈བྷの͔ͭͳ͍ऀͱ͠たɻআ֎ج४のཧ༝ͱͯ͠，αʔ
Ϗス͖ॅऀྸߴにॅΜͰ͍る߹は，ৗにհ護ऀΛݺ
るঢ়ଶͰ͋Γ，ಠډのঢ়ଶͱはҟͳるたΊͰ͋るɻ·た，Ո
͕͍ͳ͍ऀΛআ֎͠たཧ༝は，ACP にؔする͠߹͍のࡏ
Γํ͕Ոの༗ແにΑͬͯҟͳるՄੑ͕͋るͱ͑ߟたたΊ
Ͱ͋るɻ 
２．用ޠのఆٛ 

ಠऀྸߴډͱは，ʮಠཱ͠たॅډにҰ人ͰॅΜͰ͍るऀྸߴʯ
ͱఆٛ͠たɻ·た，Ոͱは，ʮ͓͕͍ޓՈͰ͋るͱ֮ࣗ͠
͍ͯるଘࡏͰ͋るࣄʯͱఆٛ͠たɻ 
 σβΠϯڀݚ．̏

࣭తهड़త研究 
̐．σʔλऩूํ๏ 

デʔλऩ集ؒظɿ2020 年 7 月ʙ9 月 
研究ࢀՃऀにର͠ݸผ໘Λ行͍，ج本属ੑにؔするฉ͖

औΓ͓ΑͼΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た 30ʙ�0 のߏ
Խ໘Λ࣮͠ࢪ，研究ࢀՃऀのڐՄΛಘͯ༰ΛԻ͠たɻ
ΠϯλϏュʔΛ࢝Ίるલに，研究ऀ͕ ACP に͍ͭͯ，ްੜ
࿑ಇলの人ੜ会ٞ（ACP）ීܒ・ٴ発Ϧʔϑレοτ 8）Λ༻͍
ͯઆ໌͠たɻさΒに，ରऀは人ੜ会ٞ学शαΠτの，Shall 
Xe have のө૾ 9）Λࢹௌ͠，ACP に͍ͭͯのཧղΛਂΊた
্Ͱ，ΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻΠϯλϏュʔの༰は，ᶃ
ACP に͍ͭͯͲのΑ͏に͔͏ࢥ，ղ͠の࣌のҩྍέΞ

にؔするෆ҆ͳࣄ，ճ͠の࣌にؔするෆ҆ͳࣄΛղফす
るたΊに͍ͯ͠るࣄ，մ͠の࣌に͍ͭͯ，Ոͱ͠߹ͬ
͍ͯるࣄ，յՈͱ͠߹͍Λ͍ͯ͠ͳ͍߹，͠の࣌
に͍ͭͯ，୭ͱ，ͲのΑ͏に͠た͍͔，Ͱ͋るɻͳ͓，Π
ϯλϏュʔͰのʮ͠の࣌ʯͱは，ҩྍέΞ等ΛࣗͰ
ܾΊたΓ，ΈΛ人に͑る͕ࣄग़དྷͳ͘ͳͬた࣌，ͱ͠たɻ
Ո͕ΠϯλϏュʔのཱͪ߹͍Λرされた߹はڐՄ͠，
 ௌΛ৺ֻ͚͍ͯた͚ͩるΑ͏આ໌͠たɻతۃੵ
̑．σʔλੳํ๏ 

Ի͠た༰ΑΓஞޠΛ作͠，܁Γฦ͠ಡΈࠐΈ，研
究ࢀՃऀ͕͑Α͏ͱするҙຯ༰にཹҙͯ͠，࠷খݶの文
຺͕ཁされるίʔυΛநग़͠たɻ͍࣍Ͱ，ࡏͰҰ人Β
͠Λするऀྸߴの ACP にؔする͠߹͍のೝࣝͱͯ͠，ॏ
ཁͱͱれる༰に͠ͳ͕Βίʔυؒのڞ௨ੑ・૬ҧੑΛ
ग़͠，帰ೲతにΧςΰϦʔԽ͍ͯͬ͠たɻΧςΰϦʔの作ݟ
は，研究ऀͰಠཱͯ͠行͍，ੳの৴པੑ，ଥੑΛ֬อ
するたΊ，ࡏྖҬͰの研究͕ݧܦ๛ͳ研究ऀのスʔύʔ
όΠζΛड͚ͳ͕ΒਐΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ࢀՃऀには，ްੜ࿑ಇল͕作͠たްੜ࿑ಇলの人ੜ
会ٞ（ACP）ීܒ・ٴ発ϦʔϑレοτΛ༻͍ͯ行͍，ACP は
͚ࣗͩにͯは·るࣄͰはͳ͘，શࠃຽに͔ظૣ͚ͯΒ
Ͱ͋るͱઆ໌͠，ਫ਼ਆతスτレス͕؇ࣄΛਐΊ͍ͯるٴී
Ͱ͖るΑ͏ྀ͠たɻؒ࣌త߆ଋにରͯ͠は，研究ࢀՃऀの
都߹に߹Θͤた日࣌Λઃఆ͠たɻ 

ΠϯλϏュʔ࣮ࢪલに࠶，ࣗ༝ҙࢤのଚॏ，ݸ人ใの
อ護に͍ͭͯઆ໌͠，͑た͘ͳ͍༰は͑るඞཁはͳ͘，
్ததஅ，ಉҙΛఫ回ͯ͠Ұのෆར益にはͳΒͳ͍ࣄ
Λઆ໌͠，権ར・ྙཧ委員会ͰঝೝのಘΒれたಉҙઆ໌文ॻ
にͯेͳઆ໌Λ行͍，文ॻͰಉҙΛಘたɻ 

本研究は，ϕϧΞϯαϯϒϧ権ར・ྙཧ委員会のঝೝΛಘ
たɻ（ঝೝ年月日ɿ2020͠ࢪ࣮ͯ 年 � 月 30 日，ঝೝ൪߸ɿ7） 

ᶛ．݁ Ռ 

 ຊଐੑجՃऀのࢀڀݚ．̍
研究ࢀՃऀのج本属ੑΛද 1 にࣔ͠たɻ年ྸは，�0 ޙ

ʙ90 લͰ͋Γ，8 ໊͕ঁੑͰ 1 ໊͕உੑͰ͋ͬたɻՈ
の๚සは，月 1ʙ2 回͕ଟ͘，ిͰの会は，1ʙ2 ि
ؒ͝ͱຖ日͕ଟ͔ͬたɻ๚සΑΓిසのํ͕ߴ
͔ͬたɻۙ ྡͱのަྲྀは，ͳ͕͠ 4 ໊，͋ Γ͕ 5 ໊Ͱ͋ͬたɻ
શ員๚看護ͱ๚հ護Λར༻͓ͯ͠Γ，௨ॴհ護は 5 ໊͕
ར༻͍ͯ͠たɻରऀのհ護อݥ制に͓͚るཁհ護は，
ཁࢧԉ 2 ͕ 3 ໊，ཁհ護 1 ͕ 1 ໊，ཁհ護 2 ͕ 3 ໊，ཁհ護
3 ͕ 1 ໊，ཁհ護 5 ͕ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
２．๚ޢΛར用͢Δಠऀྸߴډの "$1 ʹ関͢Δೝࣝ 

๚看護Λར༻するಠऀྸߴډの ACP にؔするೝࣝͱ͠
ͯ，9 ໊のஞޠ͔Β，214 のίʔυ͕ಘΒれたɻੳ݁Ռ͔
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Β 29 のαϒΧςΰϦʔ，8 のΧςΰϦʔ͕நग़され，ද 2 に
ࣔ͠たɻҎԼに，ΧςΰϦʔ͝ͱの݁ՌΛઆ໌するɻͳ͓，
ΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，ίʔυΛʮ ʯ
Λ༻͍ͯઆ໌するɻ 
̍）̡ ඞཁͳͩࣄͱ͍֮ࣗͯ͠るʳ 

ACP にؔͯ͠，ʮ年ྸͱͱにͬͺΓେ͔ͳͱ͏ࢥΑ
͏にͳͬたʯʮ͔ࡀΒ͍͏ͱͦ͏͍͏年ྸに؍٬తにはͳͬͯ
͍るʯ等，ʻ年ྸ͔Β ACP Λҙࣝするʼɻʮ·ͩ·͍͍ͩͩ
Ζ͏ͱ͍ͯͬࢥた͕ͦ͏Ͱはͳ͍ʯʮੜ·れた͔Βには͘
ͳ͍ͬͯ͘のはたΓલʯͱ，ʻଞ人ࣄͰはͳ͍ͱଊ͍͑ͯ
るʼɻ·た，ʮपΓ͔ΒΑ͘ฉ͔͘Β，（ࣄલの͠߹͍は）
ͬͺΓ͠たํ͕͍͍͔ͳͱ͏ࢥʯʮ͜のػ会に（͠߹͍Λ）
ͬͯΈΑ͏͔ͳͱͭͮ͘͘͏ࢥʯ等，ʻ͠߹͍に߅は
ͳ͍ʼ༷ࢠͰ͋Γ，ACP にؔする͠߹͍は，ඞཁͳࣄͰ͋
るͱ͍֮ࣗͯ͠たɻ 
̎）̡  Λするʳ͑ߟに͍ͭͯࢮ

ʮࢮͱ໘ͱ͍͏͔，ͪΌΜͱ͖߹Θͳ͚れͳΒͳ͍
のはવのࣄʯʮ（ࢮは）͏ԕ͘はͳ͍ͱ͏ࢥʯ等，ʻࢮに
，ΜͩΒ，͜のணͤͯͳࢮ͕ࢲΓ，ʮ͕͋ࣄるʼ͑ߟ͍ͯͭ
͜͜にஔ͍ͯ͋るΑͬͯ͑ͯるʯʮࢲ͘ͳͬたΒ，ͦ ͜
のุ͓にҰॹにೖれͯΒ͓ͬͯΓͯ͠Β͏ʯ等，ʻࢮ
ΜͲͬたΒࢮの४උΛ͍ͯ͠るʼɻ·た，ʮͦの··͜͜Ͱޙ
ͦれ·Ͱ͔Βͳ່ͬͯにͯͬݴるʯʮ1 人͔Β，தͰࢮΜ
Ͱる͔͔ΒΜͬͯͯͬݴるʯ等，ʻݽಠࢮに͍ͭͯ͑ߟ
るʼ͕͋ࣄΓ，ʮѱ͘ͳれ͏本ӡ໋ͩͱ͍ͯ͑ߟるʯʮ͍
ͭれͯ，ଉ్͕ઈ͑ͯ൵͠·Μͱ͍ͯͶ，͜のࡀ͔
Βӡ໋͔Βͱ͍͑ͯるʯ等，̒ るʼ͑ߟはӡ໋ͩͱࣄ͵ࢮ
 ՈにΛ͍ͯ͠たɻ͑ߟに͍ͭͯࢮ，Γ͕͋
̏）̡ ͠の࣌のҩྍྍཆॴに͍͍ͭͯͯ͑ߟるʳ 

ʮ͓さΜ伷࠹ͰԆ໋ॲஔ͠たΒҙࣝͳ͍のに͋Μͳ·
ͰͤΜͰ͍͍ͱ͏ࢥʯʮ˓˓のେক͕Ԇ໋ॲஔ͠たͬͯɻࣗ
はңΖ͏はઈର͠た͘ͳ͍ͱ͍͑ͯるɻʯ等पғのใ͔
Βࣗにஔ͖͑ߟͯ͑ʻԆ໋ॲஔに͍͍ͭͯͯ͑ߟるʼɻ
·た，ʮೝにͳͬた࣌はපӃに行͘ͱ͍͑ͯるʯʮମಈ
͔ΜΑ͏にͳͬたΒࢪઃͰ͓ੈͯ͠Β͏ʯ等，ʻೝ
৸た͖Γにͳͬた࣌のྍཆॴΛ͍ͯ͑ߟるʼ等，ೝ

৸た͖ΓにͳるͱҰ人Β͕͠ग़དྷͳ͘ͳるࣄΛةዧ͠，
ྍཆॴΛݕ౼͍ͯ͠たɻ 
̐）̡ ͕ݧผମࢮ，ؾपғのපݾࣗ ACP Λ͑ߟる͖͔͚ͬ

ͱͳるʳ 
ʮٸපの͋ͱେࣄͳΜは͜のାにೖれͯるɻ͜ Μͳの（ス

τʔϚ）ͳ͍ͬͯる͠，͍ ͭͲ͏ͳる͔ͱ͍ͯ͠るʯʮ͓
෩࿊Ͱれた͔ΒͶ，னにೖるΑ͏にͯ͠るɻれるલͩͬ
たΒ（͠の࣌のࣄは）ͦ͜·Ͱ͔͕ͭؾͳ͍ɻʯ等，ʻࣗ
のපؾମ͔ݧΒ૾するʼ͕ࣄग़དྷ͓ͯΓ，͠の࣌の
のྍ࣏たɻ·た，ʮ͕ΜͰओ人͕͘ͳͬͯԆ໋͍ͯ͑ߟΛࣄ
ͯ͠た͔Β，ͦ ͏͍͏͕Ͱ͖たʯʮՇ͗ઌの͕ࢮΜͩ
に͍ͣれはͬͪ͜回ͬͯ͘るɻͦ࣌ Μͳͱ͖に͠たɻʯ等
ʻՈͱのࢮผΛ͖͔͚ͬにΛするʼػ会Λ͍ͯͬ࣋たɻ
さΒに，ʮڈ年͘ͳͬたओ人の͓さΜ͕ԟΛड͚͍ͯた
のͰͦ͏͍͏のඞཁͱͬࢥたʯʮ༑ୡの͕ೝ͕ͻͲ͘
ͳͬた͔Βࢪઃにೖれたͱ͍ͯ͠たʯ等，ʻՈ༑人͔
ΒใΛಘるʼ͕ࣄग़དྷ͍ͯたɻ͜れΒのࣄΑΓ，ࣗݾप
ғのපࢮ・ؾผମ͕ݧ ACP に͍ͭͯ͑ߟる͖͔͚ͬͱͳͬ
͍ͯる͕ࣄΘ͔ͬたɻ 
̑）̡ す૬खΛબΜͰ૬ஊするʳ 

ʮ͝ओ人ͯ͘͠ྡͦのྡ（Ұ人Β͠に）ݶքདྷͯ
る͔͍ͬͯݴ߹͍ͯ͠るʯʮ（デΠαʔϏスは年ྸ）ͯࣅる
͠，Α͘するɻࢲは 1 回͚Ͳ 3 回͙Β͍れた人͓るʯ
等，̒ ಉ͡۰ڥの人に૬ஊ͍ͯ͠るʼɻ·た，ʮ່ͱ͔༑ୡに
͍ͯ͠るɻ༑ୡはಉ͡年͔Β͠す͍ʯʮ（່͕人͍
る͕）͏ӈに฿͑Ͱঁにͯ͠るʯ等，ʻ૬खΛܾΊͯ
૬ஊ͍ͯ͠るʼɻʮέΞϚω͕େࣄͳࣄ͔ΒଉࢠさΜにͪΌ
Μͱ͏ݴͱ͔ͳ͍͔Μͱͯͬ͘ݴれるʯʮ（๚հ護さΜ͔Β）
Β͕๚するํ͕，͓さΜに߹ͬͯるΜͱҧࢲͯ͠͏͜
͏ʁͱݴΘれるʯ等，ʻࡏαʔϏス୲ऀͱ͍ͯ͠るʼ
 ͋Γ，す૬खΛબΜͰ૬ஊ͍ͯ͠たɻࣄ
̒）̡ ACP の͠߹͍にରするपғの४උ͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ʳ 

ʮのྲྀれͰͦ͏͍͏の͕͋れ͍͍͚Ͳ，ͳ͔ͬたʯʮ
は͠ͱ͍たํ͕͑͑ͱ͚͏ࢥͲ，ͦのػ会͕ͳ͍ʯ等，ʻ
すػ会͕ͳ͍ʼ͕ࣄදされたɻ·た，ʮઌੜͱ͋Μ·ΓͦΜͳ
ͤ͑ΜͶʯʮઌੜ͏ࢮΜͰ͑͑Θ͏ݴたΒ，·ͩ 20 

ද  ຊଐੑجՃऀのࢀڀݚ �
$ % & ' ( ) * + , 
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ᚲせ࡞ࡔ⮬ぬ

 ࡿ࠸࡚ࡋ

ᖺ㱋ࡽ $&3  ࡿࡍព㆑ࢆ

ᖺ㱋ࡾࡥࡗࡸࡶษ࡞ᛮࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼ࠺ 

ṓ࠺࠸࠺ࡑ࠺࠸ࡽᖺ㱋ᐈほⓗࠋࡿ࡚ࡗ࡞ࡣ 

�� 㐣ࡽࡸࡄࡍࢇ࡞ࡂࠋ࠸࡞ࡅ࠸࠸࡞࠾࡚࠼⪄ࡽ 

ே࡛࠸࡞ࡣᤊ࡚࠼

 ࡿ࠸

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛࠺ࡑࡀࡓ࠸࡚ࡗᛮ࠺ࢁࡔ࠸࠸ࡔࡲࡔࡲ
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ヰ࠸ྜࡋᢠ࠸࡞ࡣ 

࿘ࡽࡃ⪺ࡃࡼࡽࡾ㸪㸦๓ࡢヰࡣ࠸ྜࡋ㸧ࡓࡋࡾࡥࡗࡸ᪉࡞࠸࠸ࡀᛮࠋ࠺ 

 ࠋ࠺ᛮࡃ࡙ࡃࡘ࡞࠺ࡼࡳ࡚ࡗࡸ㸧ࢆ࠸ྜࡋ㸦ヰᶵࡢࡇ

ጒࡸᘵ㸦ヰࢆ࠸ྜࡋ㸧ࠋ࠸࡞ࡋࡿࡍ 

Ṛ࡚࠸ࡘ 

 ࡿࡍࢆヰ࠼⪄

Ṛࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ 
Ṛ┤㠃࠺࠸㸪ࡣࡢ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࢃྜࡁྥࢇࡷࡕᙜ↛ࡢࠋ 

�Ṛࡣ㸧࠺ࡶ㐲࠸࡞ࡣࡃᛮࠋ࠺ 

Ṛᚋࡢ‽ഛࢆ 

 ࡿ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡿ࡚࠼ఏ࡚ࡗࡼࡿ࠶࡚࠸⨨ࡇࡇ㸪࡞࡚ࡏ╔᭹ࡢࡇ㸪ࡽࡔࢇṚࡀ⚾
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Ꮩ⊂Ṛࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ 
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་⒪ࡢࡢࡶࡋࡶ

࠸ࡘ⒪㣴ሙᡤࡸ

 ࡿ࠸࡚࠼⪄࡚

ᘏฎ⨨࡚࠼⪄࡚࠸ࡘ

 ࡿ࠸
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 ࡿ࠸
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⮬ᕫࡸ࿘ᅖࡢ

Ẽ㸪Ṛูయ㦂ࡀ $&3

ࡅࡗࡁࡿ࠼⪄ࢆ

 ࡿ࡞

ᐙ᪘ࡢṚูࡅࡗࡁࢆ

 ࡿࡍࢆヰ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡀヰ࠺࠸࠺ࡑࡽࡓ࡚ࡋࡶヰࡢᘏ⒪࡚ࡗ࡞ࡃஸࡀே࡛ࢇࡀ
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年はૣ͍，100 ·Ͱはੜ͖ͳ͍ͱͬͯݴΘれたʯ等，ʻओ࣏
ҩͱ۩ମతͳ͠߹͍͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ʼέʔス͋ͬたɻ
ACP にؔするΛ͠Α͏ͱするͱ，ʮͦ͏͍͏ͱ͖はͦ͏͍
͏ͱ͖Θɻͱ່͏ݴʯʮଉࢠはͳるΑ͏にͳる͍ͬͯ͏ʯ
等，ʻՈはਂ͑͘ߟΑ͏ͱ͍ͯ͠ͳ͍ʼ༷ࢠͰ͋Γ，ʮ（๚
հ護に）͋ Μ·Γ͑ߟΜͱ͖，ޙ࠷ԿͰ͖ͳ͘ͳͬたΒ，
ܾஅするͰ͠ΐ͏ͬͯݴΘれるʯʮ（Ԇ໋ॲஔに͍ͭͯओ࣏ҩ
にͦ͏ͱ͠たΒՈに）ͦれҎ্͏ݴたΒ͍͔ΜͰͬͯݴ
Θれたʯ等，ʻͦ͏ͱするͱपғ͕ःஅするʼ߹͋る
ͳͯ͑͘ߟΘ͔ͬたɻ·た，ʮ（Ոに）·ͩͦ͜·Ͱ͕ࣄ
ྑ （͍ͱݴΘれる）ʯʮ（Ոに）·ͩ·ͩͦΜͳࣄͳ͍ͱݴΘ
れるʯ等，ACP にؔする͠߹͍に͍ͭͯʻՈは·ͩඞཁ
ੑΛ͍ͯ͡ײͳ͍ʼ͕ࣄදされたɻ·た，ʮ͜のࡀͰ͜ΜͳΜ
ͬݴ人は͍ͳ͍ͬͯ͏ݴ （ͯओ࣏ҩは）সͬͯたʯʮଉࢠΒに
に͍͘ΜΑʯ等，ʻͦ͏ͱ͍ݴたΒস͏ͯる͔Βͳɻ͏ݴ
するͱসΘれるʼҝ͕͠ग़དྷͳ͍ࣄ͋Γ，Ոҩྍऀ
，ACP の͠߹͍にରする४උ͕ेにग़དྷ͍ͯͳ͍͕ࣄ
 ड͚Βれたɻݟ
̓）̡ ͕ࣗͲ͏͠た͍͔ΑΓՈのҙݟΛ༏ઌするʳ 

ʮଉࢠΒに͔ͯ，ෛ୲ֻ͚ͯੜ͖ͱ͏ͳ͍ʯʮօͦれͧれՈ
ఉ͕͋る͔Β，ͦΜͳੈはͰ͖ͳ͍ͱ͏ࢥʯ等，ʻՈに
ෛ୲Λ͔͚た͘ͳ͍ʼ͕͍͋ࢥるɻ·た，ʮ৸た͖Γにͳͬͯ
Ͳ͏͠Α͏ͳ͘ͳͬたΒ͏人ϗʔϜೖͬͯͶͬͯݴΘ
れͯるʯʮଞのܑఋに͏ϗʔϜ行ͬたΒ͑͑ͬͯݴΘれͯるʯ
等，ʻՈのҙݟにै͏ʼに͋Γ，͕ࣗͲ͏͠た͍͔
ΑΓ，ՈのҙݟΛ༏ઌ͍ͯͯ͑͠ߟるೝ͕ࣝݟड͚Βれたɻ
̔）̡ ͠の࣌に͍ͭͯ͑ߟͳ͍ʳ 

ʮઌͳ，͔れΜ͔Β，ͲΜͳにͳる͔Ͷʯʮࢮ͵͔ੜ͖
る͔の͙࣌Β͍͔͠，͠はͳ͍ʯ等，ʻޙࠓの૾͕Ͱ
͖ͳ͍ʼ，ʮస͕ͯ͠ؾ͔ͳ͔ͬたΒͦの࣌はͦの࣌ͱ
ͦ，たΒԿͰす͕ͬݴるʯʮ͜͏ͯͬݴ れは͏ͦの࣌に͑ߟ
るʯ等，̒ ঢ়گに߹ΘͤͯରԠするʼͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ·た，
ʮݏͳࣄはͣ͑ߟに，࠷ऴతにͳれͳͬたͰ͍ͯ͑͘ߟʯ
ʮͦれ͔ͬΓͯ͑ߟたΒ͓͔͘͠ͳるʯ等，ACP にؔ͠
ͯはʻݏͳͩࣄͱೝ͍ࣝͯ͠るʼɻさΒに，ʮ（ACP にؔする
͑ߟΛࣄͳ͍Ͱָ͍͑͠ߟは）൵͍͔͠Γにͳるʯʮࣄ
るʯ等ʻ൵͍ͩ͠ࣄͱೝ͍ࣝͯ͠るʼɻʮ͠ࠓͳ͚れͳΒͳ
͍ͱ͍͏のは·たผʯʮ（ٸۓखज़Λड͚ঢ়ଶ͕վળ͠た
のͰ）ݩա͗た͔Β͏͍͍ͱ͍͏͡ײʯ等ʻACP の࣌
ͳ͍ͱ͍͑ߟに͍ͭͯ࣌Ͱはͳ͍ʼͱଊ͑，͠のࠓはظ
͏ೝࣝͰ͋ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

本研究Ͱは，ࡏͰҰ人Β͠Λするऀྸߴの ACP のೝ
ࣝに͍ͭͯ，̡ ඞཁͳͩࣄͱ͍֮ࣗͯ͠るʳ̡ ͑ߟに͍ͭͯࢮ
Λするʳ̡͠の࣌のҩྍྍཆॴに͍͍ͭͯͯ͑ߟるʳ
ʲࣗݾपғのපࢮ，ؾผମ͕ݧ ACP Λ͑ߟる͖͔͚ͬͱ
ͳるʳ̡ す૬खΛબΜͰ૬ஊするʳ̡ ACP の͠߹͍にରす

るपғの४උ͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ʳ̡͕ࣗͲ͏͠た͍͔ΑΓՈ
のҙݟΛ༏ઌするʳ̡ ͠の࣌に͍ͭͯ͑ߟͳ͍ のr 8 ͭの
ΧςΰϦʔ͕நग़され，ҎԼの௨Γ͠ߟたɻ 
 の֮ࣗͱ४උࢮ．̍

本研究のҰ人Β͠ऀྸߴは，ʻ年ྸ͔Β ACP Λҙࣝʼ
͠，ʻଞ人ࣄͰはͳ͍ͱଊ͑ʼ，ACP Λʲඞཁͳͩࣄͱ֮ࣗ
͍ͯ͠る ɻr·た，̒ の४උޙࢮるʼʻ͑ߟに͍ͭͯࢮಠݽ
Λ͍ͯ͠るʼ等，̡ දされたɻ͕ࣄΛするʳ͑ߟに͍ͭͯࢮ
͘ߴはするظΒの回ආΛ͔ੈݱාڪのࢮ，はऀྸߴ
ͳ͘，ࢮにରͯ͠ൺֱత҆ఆ͔࣮ͭݱతͳଶΛ༗͍ͯ͠る 10）

ΛࢮՃऀ·た，Ճྸに͍ࢀされ͍ͯるɻ本研究ࠂใ͕ࣄ
ࣗࣄͱͯ͠ଊ͑るに͋Γ，ACP のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる
の͔͠れͳ͍ɻͳ͓，ݽಠࢮのՄੑΛ͑ߟるは，本研
究ࢀՃऀ͕ಠऀྸߴډͰ͋ͬたࣄΛಛ͚ͮる݁Ռͱ͑ߟるɻ
ಠऀྸߴډにؔするҙࣝௐ査Ͱは， 4 ׂの人͕ݽಠࢮΛ
ۙに͍ͯ͡ײる͕ࣄใࠂされ͓Γ 11），ଞऀͱのަྲྀ͕ͳ͘社
会తにཱ͠ݽたՌͯにࢮする͕ࣄͱͳ͍ͬͯるɻࠓ回
の研究ࢀՃऀは，社会͔Βཱ͠ݽたঢ়ଶͰはͳ͍͕，Ұ人
Β͠のたΊ，ݽಠࢮのՄੑෆ҆は১͍͖れͳ͍ͱ͑ߟるɻ
ಠ͕ऀྸߴډಠډੜ׆Λଓ͚るたΊには，本人͕，ݥةͳঢ়
ଶͭΒ͍ঢ়گにͳるՄੑΛཧղ͠，ͦれͰࣗͰのੜ
ʯ͕ॏཁͰ͋るɻͦの͑ߏͱ৺͍ࢥΛΉͱ͍͏ʮ本人の׆
たΊ，๚看護ࢣは，ಠऀྸߴډにରͯ͠，ਖ਼֬ͳපঢ়ࠓ
ΛࣗͰ׆༰Λ͑，本人͕ࣗのੜ͍͠ݫΓಘる͜ىޙ
ΊΒれ͍ͯるٻΒれるΑ͏にಋ͘Ξプϩʔν͕͑ߟ 12）ɻ 
２．"$1 Λ͑ߟΔ͖͔͚ͬ༰ 

ACP にؔするΛする࣌は，̡ ผମࢮ，ؾपғのපݾࣗ
͕ݧ ACP Λ͑ߟる͖͔͚ͬͱͳるʳ͕ࣄදされたɻ·た，
ʲ͠の࣌のҩྍྍཆॴに͍͍ͭͯͯ͑ߟる r༰は，
ʻԆ໋ॲஔに͍͍ͭͯͯ͑ߟるʼʻೝ৸た͖Γにͳͬ
た࣌のྍཆॴΛ͍ͯ͑ߟるʼͰ͋ͬたɻ人ੜの࠷ऴஈ֊に
͓͚るҩྍέΞΛ͠߹͏͖͔͚ͬに͍ͭͯ，ઌ行ௐ査Ͱ
は，ࣗのපؾ 52.3ˋ，Ոのපؾࢮ Λ͍ߴ͕（13ˋ�3.7
Ί͓ͯΓ，ࠓ回のௐ査Ͱಉ༷の݁ՌͰ͋ͬたɻઌ行研究
Ͱは，ҩྍऀ͕පঢ়の༧ଌͱ͜ىΓ͏るΛݟ௨すྗは，
ACP Λଅਐするཁૉにͳるࣄ 14）͕ใࠂされ͍ͯるɻ本研究
݁Ռ͔Β，ࣗݾۙͳ人のපؾମࢮ，ݧผମ͕͋ݧるߴ
ྸऀは，පঢ়の༧ଌ͜ىΓ͏るΛ͑ߟるྗΛ͓ͯͬ࣋
Γ，๚看護͕ࢣҩ学తࣝにͮ͘جΞηスϝϯτΛަ͑ͳ
͕Β，ࣗࣗにஔ͖ͯ͑ଊ͑ΒれるΑ͏ࢧԉすれ，
ACP の͠߹͍͕スϜʔζにग़དྷるͱ͑ߟるɻ2025 年には
�5 のऀྸߴҎ্のࡀ 5 人に 1 人͕ೝにͳるࠐݟ͕ࣄ·
れ͓ͯΓ，ೝは，୭͕ؔΘるՄੑの͋るۙͳපؾ
Ͱ͋る 15）ɻಠډの߹，ೝのஹ͠Λࢦఠされるػ会͕গ
ͳ͘அ͕れる͕͋ࣄるたΊ，研究ࢀՃऀのΑ͏にೝ
にͳるࣄΛఆ͠，ࣄલにԆ໋ॲஔྍཆॴΛ͑ߟՈ
ҩྍऀにҙࢥද໌するࣄはॏཁͳࣄͰ͋るɻ 



ʕç238çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

̏．"$1 の͠߹͍のݱঢ় 
Ұ人Β͠ऀྸߴの ACP の͠߹͍の͋Γํͱͯ͠，̡ 

す૬खΛબΜͰ૬ஊするʳ͕，ʻすػ会͕ͳ͍ʼʻͦ͏
ͱするͱपғ͕ःஅするʼ等̡ ACP の͠߹͍にରするपғ
の४උ͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ʳ͕ࣄදされたɻऀױͱࢮに͍ͭͯ
すࣄに͏看護ࢣのόϦΞにؔする࣭త研究Ͱは，ࢮにؔす
る会ΛするͱࢮΛೝΊͯ͠·͏ͱࢮ，͡ײにؔする会Λ
ҳΒす͔Ͳ͏͔͍，͕ऀױすࢮに͖߹͑ͳ͍ͱ͍͏ମ
Λ͍ͯ͠るݧ 1�）ͱのใ͕͋ࠂるɻࠓ回の݁ՌͰ，Ոࡏ
ઐ৬͕，本人͕ͦ͏ͱ͍ͯ͠るのに，λΠϛϯάΛಀ
͍ͯ͠る࣮͕ݟड͚Βれたɻ看護࣮ફに͓͚る ACP は，
ͦの人͕ʮͲ͏ੜ͖た͍͔ʯに͍ͭͯදݱͰ͖るΑ͏ʮͲΜ
ͳΛするの͔ʯΛ͑ߟ，ΛするλΠϛϯάΛ୳ͭͭͦ͠
の人Λ͠؍Ұา౿ΈࠐΉ͕ࣄॏཁͰ͋る 17）ɻ๚看護ࢣ
ઐ৬は，のλΠϛϯάͱΞϯςφΛுΓ८Βͤ，ҙࡏ
ਤతに ACP にؔするରΛする͕࢟ٻΊΒれるͱ͑ߟるɻ
·た，ʻՈにෛ୲Λ͔͚た͘ͳ͍ʼʻՈのҙݟにै͏ʼ
等ʲ͕ࣗͲ͏͠た͍͔ΑΓՈのҙݟΛ༏ઌするʳ͕ࣄද
されたɻখּࢯݪは，ಠॅ͕ऀྸߴډΈ׳れたࣗͰظ࠷·
Ͱա͝すたΊのҰ൪のোนはՈͰ͋Γ，ಠډにରするෆ҆
͔Β，ܾࣗݾఆ権Λୣ͏ࣄ͋Γಘるͱड़͍ͯる 18）ɻ日本
人͕Կ͔ΛޠݴԽする߹，पғؔऀのྀԕྀ͕
ΈΒれるのは௨ৗのࣄͰ͋るɻͦ のたΊ，ACP にؔするࣝ
Λ༗͠た๚看護ࢣは，日͝Ζ͔Β本人の ACP にؔする
ใΛࡉ͔に集Ί，ͦれΒΛجに本人本人にؔΘる৬छ
Ոの୭͕，҆৺ͯࣗ͠のͪ࣋ؾΛͤるΛ作る͕ࣄ
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
̐．"$1 ʹର͢Δෛの感 

ACP に͍ͭͯはʻݏͳࣄ，൵͍ͩ͠ࣄͱೝ͓ࣝͯ͠Γʼ，
ʲ͠の࣌に͍ͭͯ͑ߟͳ͍ʳ͕ࣄදされたɻ日本人のࢮ
ੜ؍にؔする৺ཧ学తૅج研究Ͱは，ࣗ のࢮにରͯ͠ड༰・
回ආ・ಀආͱ͍͏Ұݟໃ६͠たଶΛಉ࣌に༗͍ͯ͠る ࣄ（19
͕ใࠂされ͍ͯるɻ回ආಀආする͍ࢥࢮੜ؍に৮れるେ
ͳܦաͰ͋Γ，๚看護ࢣはͦのΑ͏ͳରऀの͍ࢥΛ൱
ఆͤͣ，ड༰͠ͳ͕Β ACP Λࢧԉするඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

Ճࢀքに͍ͭͯड़るɻ本研究の研究ݶに，本研究のޙ࠷
ऀはঁੑ͕େΛΊ͓ͯΓ，ੑࠩにΑるಛΛ౿·͑たه
ड़にはࢸΒͳ͔ͬたɻ·た，9 ໊のཁհ護には෯͕͋Γ，
քݶ༷ʑͰ͋ͬたたΊ，݁ՌΛҰൠԽするにはظපױ࣬
͕͋るɻޙࠓさΒに研究ࢀՃऀのಛੑΛ౿·͑たݕ౼͕ඞཁ
Ͱ͋るɻ 

ᶝ．݁  

本研究Ͱは，๚看護Λར༻するಠऀྸߴډは，ACP Λඞ
ཁͳࣄͰ͋るͱ֮ࣗ͠ͳ͕Β，͠の࣌に͍ͭͯ͑ߟͳ
͍ͱೝ͍ࣝͯ͠たɻҰํ，पғのපؾࢮผମ͕͋ݧるྸߴ
ऀは，ACP ࢮに͍ͭͯす͕ࣄग़དྷ͓ͯΓ，ACP の͠
߹͍ΛスϜʔζにਐΊるޱࢳͱͳる͕ࠦࣔࣄされたɻ͠ ͔͠，

本人͕ͦ͏ͱͯ͠૬ख͕Λःஅするࣄ，Ոのҙݟ
Λ༏ઌする等，ACP にରするपғの४උ͕ग़དྷ͍ͯͳ͍ݱঢ়
ݟड͚Βれたɻޙࠓ，๚看護͕ࢣར༻ऀՈ，ࡏྍ
ཆΛࢧԉするଟ৬छに ACP Λීٴするࣄは，୭͕݉ؾͶ
ͳ͘͠߹͑る͖͔͚ͬ作Γڥ作ΓのҰॿͱͳΓಘるɻ
·た，ಠډੜ׆のෆ҆Λݟਾ͑，ೝ৸た͖Γ，ݽಠࢮ
等Λ೦಄にஔ͍た ACP のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
ँࣙ 

本研究に͋たΓ，ΠϯλϏュʔにշ͘͝協ྗ͍た͖ͩ·͠
た研究ࢀՃऀのΈͳさ·ͳΒͼにؔؔػのΈͳさ·に͘
 ਃ্͛͠·すɻྱޚ

本論文の༰のҰ部は，日本Ҭ看護学会ୈ 24 回学ज़集
会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本研究は，2020 年日本๚看
護ࡒ団ʮ๚看護等ࡏέΞ研究ॿʯΛड͚࣮͠ࢪたɻ本
研究に͓͚るར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊපӃにೖӃするऀױのୀӃલ๚に͓͚るண؟ 

ؒޭҰ1）� 

 本研究は，ਫ਼ਆՊපӃにೖӃするऀױのୀӃલ๚に͓͚るண؟Λ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻਫ਼ਆՊපӃに
ࢣする看護ۈ � ໊Λରに，ୀӃલ๚࣮ޙࢪにߏԽ໘Λ行ͬたɻஞޠΛਫ਼ಡ͠，ୀӃલ๚࣌に͓͚る看
護ࢣのண؟ͱͯ͠நग़された 203 のίʔυΛ，ઌ行研究Ͱཧ͠た 8 ߲，̡ ମػ ，r̡ ੜ׆ௐ ，r̡ ਫ਼ਆঢ় ，r
ʲ人ؒؔߏங ，r̡ ૾するྗ ，r̡ ධՁݾࣗ ，r̡ Ոͱのؔ ，r̡ 社会ݯࢿの׆༻ にrྨͯ͠ΧςΰϦԽ͠たͱ͜Ζ，
88 のαϒΧςΰϦͱ 40 のΧςΰϦ͕ੜされたɻୀӃલ๚に͓͚る 8 ߲のண؟͕໌Β͔ͱͳΓ，ͦれΒΛ看護
ಛੑΛୀӃલ๚にΑͬ，ੑݸるྗͯ࣋本དྷのऀױͳ͍͍ͤͩݟのΈͰは׆༗する͜ͱにΑͬͯ，පӃੜڞͰؒࢣ
 Θる͜ͱ͕Ͱ͖るͱࣔࠦされたɻؔ，ͪ࣋௨͠ΛݟපӃͰの看護に࣌ग़͠，ୀӃલ๚ݟͯ

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊ，ୀӃલ๚，ண؟ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ްੜ࿑ಇল（ҎԼ，ް࿑ল）は 2004 年にʮೖӃҩྍத৺͔
ΒҬத৺ʯͱ͍͏ج本ํのͱ，ਫ਼ਆอ݈ࢱのվֵ
ϏδϣϯΛࣔ͠たɻ·た，2017 年には，͜れ͔Βのਫ਼ਆอ݈
ࢱҩྍの͋Γํにؔするݕ౼会ใࠂॻのதͰ，ਫ਼ਆোऀ
͕ҬのҰ員ͱͯ͠ੜ׆Ͱ͖るΑ͏，ʮਫ਼ਆোऀにରԠ͠
たҬแׅέΞγスςϜʯのߏஙΛࢦす͜ͱ͕৽たͳཧ೦
ͱͯ͠໌֬にされたɻ͔͠͠，日本Ͱはґવͱͯ͠ଞのઌਐ
ݱԽ͍ͯ͠るظͱൺֱͯ͠ਫ਼ਆՊපӃͰのೖӃ日͕ࠃ
ঢ়͕͋るɻͦのたΊۙ年，日本Ͱはਫ਼ਆোऀのҬҠ行ࢧ
ԉ͕ਐΊΒれ͓ͯΓ，Ҭ社会のୀӃࢧԉॏཁࢹされͯ
͍るɻਫ਼ਆՊපӃに͓͚るୀӃࢧԉのͻͱͭにਫ਼ਆՊୀӃલ
๚（ҎԼ，ୀӃલ๚）͕͋るɻ200� 年，2008 年のྍใ
ुվఆにΑΓ，ୀӃલ๚に͓͍ͯは，ݪଇ 3 回，ೖӃؒظ
͕ � ϲ月Λ͑るͱࠐݟ·れるのにରͯ͠は，� 回·Ͱࢉ
ఆՄͱͳͬたɻଞのྍՊに͓͚るୀӃલ๚ࢦಋはݪଇ
1 回Ͱ͋る͜ͱͱൺֱͯ͠，ਫ਼ਆՊに͓͚るୀӃલ๚の回
͕ଟ͍͜ͱは，ೖӃのظԽにΑΓ，ऀױの֎քのదԠ
ྗͦのの͕Լする͜ͱ社会のٸͳมԽのたΊ，
ͳͲさ·͟·ͳௐΛཁするたΊڥՈ，पลࣗऀױ

Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，ް࿑লはਫ਼ਆՊୀӃલ๚ࢦ
ಋྉに͍ͭͯ，ʮೖӃதのऀױのԁͳୀӃのたΊ，ױՈ等Λ
๚͠，֘ऀױຢはͦのՈ等にରͯ͠，ୀӃޙのྍཆ্
のࢦಋΛ行ͬた߹に，（தུ）ࢉఆするʯͱ͍ͬたදݱにͱ
Ͳ·Γ，۩ମతͳࢦಋ༰に͍ͭͯは֤ࢪઃ࣮ફऀのஅ
に委ͶΒれ͍ͯるɻͦ のたΊ，ʮୀӃޙのྍཆ্のࢦಋʯにͭ
͍ͯは，֤ࢪઃͰ༷ʑͳղऍのͱに࣮ࢪされ͍ͯる͜ͱ͕
ఆされるɻ 

චऀࣗೖӃதのऀױにୀӃࢧԉのऔΓΈͱͯ͠ୀӃ
લ๚Λ行ͬた͕͋ݧܦる͕，࣌はୀӃલ๚にؔする۩
ମతͳϚχュΞϧͳͲはඋされ͓ͯΒͣ，ୀӃલ๚に͓
͚るऀױՈの࣮ફ༰は看護ऀにΑ༷ͬͯʑͰ͋るͱ
はͲࢣΒれたɻ͜の͜ͱ͔Β，ୀӃલ๚に͓͍ͯ看護͑ߟ
のΑ͏ͳ࣮ફΛ行͍ͬͯる͔Λ໌Β͔にするたΊ，2017 年に
A පӃͰୀӃલ๚の࣮ଶௐ査Λ行ͬた 1）ɻຫੑతͳܦաΛ
ḷる͔ऀױΒ，ظੑٸঢ়ΛఄするऀױͳͲ෯͍ঢ়のױ
ऀ͕ೖӃするਫ਼ਆՊظੑٸප౩に͓͍ͯ，࣮ࢪされたୀӃલ
๚の༰ΛిࢠΧϧςの看護ه͔Βཧ͠たɻͦ の݁Ռ，
Ҭੜ׆Λૹる͚ͩのମػ͕อ࣋され͍ͯる͔，ͱ͍͏
ʲମػ ，r̓ શͳੜ׆ΛૹるたΊのੜ͕ڥ׆อたれ͍ͯ
る͔，ͱ͍͏̡ ੜ׆ௐ ，r日ৗੜ׆Λૹる͜ͱにࢧোΛ͖た

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）公ཱେ学法人ཱݝ࡚ٶ看護େ学 
ˎ E-mailɿikema!mpu.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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すΑ͏ͳਫ਼ਆঢ়͕ͳ͍͔，ͱ͍͏̡ ਫ਼ਆঢ় ，rଞऀの協
ྗԠԉΛٻΊ，人తݯࢿΛ׆༻͠人ؒؔΛྑにอͯる
͔，ͱ͍͏ʲ人ؒؔߏங ，rଋؒ࣌ΛकΓ，ޙࠓ༧ଌさ
れるࣄΛఆ͠ରԠͰ͖る͔，ͱ͍͏̡ ૾するྗ ，rࣗ の
，る͔͍ͯ͠ݱಈΛプϥスにධՁ͠，Կ͕ྑ͔ͬた͔Λදݴ
ͱ͍͏̡ ධՁݾࣗ ，rՈのධՁはࡏݱのऀױのঢ়گͱ߹க͠
͍ͯる͔，ͱ͍͏̡ Ոͱのؔ ，rҬੜ׆のࢧԉͱͳΓ͏
る社会ݯࢿのใΛ͍ͬͯる͔，׆ݯࢿ༻にؔͯ͠ऀױͱ
ʳの༺׆のݯࢿԉऀにζレはͳ͍͔，ͱ͍͏ʲ社会ࢧ 8 ߲
にཧされたɻ8 ߲Λද 1 にࣔすɻͦのޙ，ୀӃલ๚࣌
に༻Ͱ͖るϑΥʔϚοτΛ作͠ A පӃͰڞ༗Λ行͍，
Ҏ߱ A පӃͰはϑΥʔϚοτΛݩにୀӃલ๚Λ行ͳͬたɻ
ಈݴのऀױ，はه載され͍ͯるهΧϧςにࢠి，͔͠͠
行ಈ，看護͕ࢣͲのΑ͏ͳέΞΛ行ͬた͔ͱ͍ͬたه͕࣮ࣄ
載され͍ͯるにͱͲ·Γ，看護ࢣはԿΛ͠ߟࢥͯݟέΞΛ
行ͬたの͔，ऀױのݴಈ行ಈのͲの部にண͠看護に׆
͔͠たの͔ͱ͍ͬた，看護ࢣのண؟はه載され͓ͯΒͣ，
ͦのに͍ͭͯはઌ行研究Ͱは໌Β͔にする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ
͔ͬたɻͦ͜Ͱ，ઌ行研究ͰಘΒれた 8 ߲にରͯ͠，看護
たの͍ͯ͠ࢪΛ༗ͯ͠ୀӃલ๚Λ࣮؟はͲのΑ͏ͳணࢣ
͔Λ໌Β͔にするඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

本研究にऔΓΉલに，日本શମͱͯ͠ࡏݱのୀӃલ๚
にؔする研究ಈΛଊ͑るඞཁ͕͋るͱ2019，͑ߟ 年に文ݙ
レϏュʔΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，ୀӃલ๚͕ୀӃଅਐҬ
Ҡ行にͭͳ͕ͬた͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬ
た͕，ޮ ՌతͳୀӃલ๚ͱするたΊには，ૣ ͍ஈ֊͔Βχʔ
ζΛଊ͑る͜ͱΛޙࠓの課ͱ͍ͯ͠るにͱͲ·Γ，ୀӃલ
๚に͓͚るண؟அաఔ，ʮୀӃޙのྍཆ্のࢦಋʯͱ
はͳに͔ͱ͍ͬた؍͔ΒΓࠐΜͩ研究はݟたΒͳ͔ͬ
たɻ 

ͦ͜Ͱ，ਫ਼ਆՊͰの看護͕ݧܦ๛Ͱ͋ΓୀӃલ๚の࣮
ફྗ͕͋る看護͕ࢣ，ઌ行研究ͰಘΒれた 8 ߲Λ༻͍ͭͭ，
ୀӃલ๚Λ行͏ࡍにͲのΑ͏ͳண؟Λ༗ͯ͠ʮୀӃޙの
ྍཆ্のࢦಋʯΛ行͍ͬͯるの͔໌Β͔にするඞཁ͕͋るͱ
 たɻ͑ߟ

ᶘ． త 

本研究のతは，ਫ਼ਆՊපӃにೖӃするऀױのୀӃલ๚
に͓͚るண؟Λ໌Β͔にする͜ͱɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣭తهड़త研究 
̎ɽ研究ࢀՃऀɿ༏れたୀӃલ๚Λ行͏࣮ફྗの͋るதݎ

Ҏ্の看護ࢣ � ໊ 
研究ࢀՃऀに͍ͭͯは，ਫ਼ਆՊපӃのප౩看護ࢣにਪન

Λґཔ͠たɻ#enner2）は，ಉ͡Α͏ͳରऀΛ૬खに 3ʙ5 年
ಇ͍た看護ࢣはதݎに͋たΓ，ঢ়گのѲ༧ஹの，ྟ
のࢣԠมͳରԠに༏れͯ͘るͱड़͍ͯるɻͦ͜Ͱ，看護ػ
ਪનج४ͱͯ͠，ਫ਼ਆՊͰのݧܦ年͕ 5 年Ҏ্Ͱ͋Γ，έ
Ξのड͚खに෯ࢹ͍Λͯͬ࣋༧ଌతஅΛ行͍，ੜ໋ྗ
のফΛ࠷খにするΑ͏ͳ看護࣮ફ͕๛͔ͳ看護ࢣͱ͠たɻ 
̏ɽデʔλऩ集ؒظɿ2020 年 5 月ʙ11 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿ研究協ྗのಉҙ͕ಘΒれた看護ࢣに

ରͯ͠，ୀӃલ๚࣮͔ޙࢪΒ 1 िؒҎに，ΠϯλϏュʔ
ΨΠυΛݩに͠たߏԽ໘Λ 1 ఔ行ͬたɻΠϯؒ࣌
λϏュʔ༰は IC レίʔμʔにԻ͠たɻԻ͠た༰
͔ΒஞޠΛ作͠たɻ 

̑ɽੳํ法 
̍）ஞޠΛਫ਼ಡ͠たޙ，研究ࢀՃऀ͕発͠ݴた༰͔Β，

研究ࢀՃऀはͲのΑ͏ͳண؟Λ༗͠，ୀӃલ๚࣌に研
究ࢀՃऀ͕ͲのΑ͏にऀױのέΞࢦಋΛ行͍ͬͯるの
͔͕ಡΈऔれるهड़Λநग़͠，ίʔυԽ͠たɻ 

̎）研究ࢀՃऀはද 1 にࣔ͠た 8 ߲Λڞ༗͠た͏͑ͰୀӃ
લ๚Λ行͍ͬͯるたΊ，1）Ͱநग़͠たίʔυΛ，ද 1 に
ࣔ͠た 8 ߲の֘する߲にׂΓৼͬͯྨΛ行ͬたɻ
·た，8 ߲にྨされͳ͍のにؔͯ͠は，ͦのଞͱ͠
ͯྨΛ行ͬたɻ 

̏）8 ߲のͦれͧれにྨされたίʔυのڞ௨ੑ，૬ҟੑ
Λݕ౼͠，αϒΧςΰϦΛੜ͠たɻ 

̐）̏）に͓͍ͯ 8 ߲ͦれͧれにੜされたαϒΧςΰϦ
のڞ௨ੑ，૬ҟੑΛݕ౼͠，ΧςΰϦΛੜ͠たɻ 

̒ɽ本研究の৴ጪੑの֬อ 
本研究に͓͚るੳաఔに͓͍ͯは，ਫ਼ਆ看護の࣮ݧܦ

͓Αͼ研究࣮の͋る研究ऀのスʔύʔϏδϣϯΛड͚，܁
Γฦ͠౼ٞ͠ੳ༰の৴ጪੑの֬อにΊたɻ 
̓ɽ༻ޠのૢ作తఆٛ 

ਫ਼ਆՊୀӃલ๚ɿೖӃ͕ؒظ 3 ϲ月，͋る͍は � ϲ月Λ
աする͜ͱ͕ࠐݟ·れるਫ਼ਆ࣬ऀױױにରͯ͠，ೖӃؒظ
தに看護ࢣਫ਼ਆอ݈࢜ࢱ，作ྍۀ法࢜等͕協ಇͯ͠，ױ

ද � ୀӃલ๚ʹ͓͚Δࢧޢԉの � ߲ 

岧身体機能岨 岧生活৹整岨 岧精神ඪ状岨 岧人間関係構築岨
ୠ生活をଛる峊けの身体機能が保持
されているか

安৸な生活をଛるための生活୭が
保たれているか

常生活をଛることに支をきたすよう
な精神ඪ状がないか

他者へのੈ⼒や応援を求め、人的資源
を活⽤し人間関係をଐに保てるか

岧想像する⼒岨 岧自己評価岨 岧家族との関係岨 岧社会資源の活⽤岨
৺൶や時間をஹり、今後予測されるহ
を想定し対応できるか

自身の⾔動を崿嵑スに評価し、୦がଐ
かったかを表現しているか

家族の評価は現在の患者の状況と合
致しているか

ୠ生活の支援となりうる社会資源の
情ਾをもっているか、資源活⽤に関して
患者と支援者に崢嵔はないか
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ऀಉのͱױՈࢪઃ等に๚Λ行͍，ಉ͠たҩྍス
λοϑ͔Βऀױ·たはՈ等にରͯ͠ୀӃྍޙཆ্ඞཁͳࢦ
ಋΛ行͏͜ͱɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ  

本研究はචऀ͕ॴ属するؔػの研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘ
ͯ行ͬた（ঝೝ൪߸ୈ 01-29 ߸）ɻਫ਼ਆՊපӃのප౩看護ࢣ，
ୀӃલ๚ରऀには研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋るࣄ，研究の
ෆࢀՃ͓ΑͼࢀՃޙのಉҙఫ回にΑΓෆར益Λඃる͜ͱはͳ
͍͜ͱ，ݸ人ใอ護等にؔͯ͠研究ґཔ文ॻΛ༻͍ͯޱ಄
にͯઆ໌Λ行͍，ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻ·た，ප౩看護ࢣ
ΑΓհ͍ͯ͠た͍ͩた看護ࢣには，ಉҙΛఫ回ͯ͠人ࣄ
ධՁにはԿΒӨڹはͳ͍͜ͱΛઆ໌͠た͏͑Ͱ，ྙཧతྀ
に͍ͭͯはಉ༷にޱ಄͓Αͼ文ॻͰઆ໌͠，ॻ໘にͯಉҙΛ
ಘたɻIC レίʔμʔͰԻ͠たデʔλにؔͯ͠は，研究ऴྃ
ͳ͍͜͠༺আ͠，ಘΒれたデʔλは本研究Ҏ֎Ͱはにޙ
ͱΛ֬͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀの֓ཁ 
ප౩看護ࢣΑΓਪનΛड͚た看護ࢣ � ໊にಉҙΛಘたɻ

研究ࢀՃऀのੑผはஉੑ 3 ໊，ঁੑ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ܦࢣ
ۉ年は，ฏݧ 17.1 年，ਫ਼ਆՊݧܦ年は，ฏۉ 10.3 年Ͱ
͋ͬたɻ໘ؒ࣌はฏۉ 47.5 Ͱ͋ͬたɻͳ͓，J に͍ͭࢯ
ͯは，ಉҰのୀӃલ๚ରऀにରͯ͠ 2 回のୀӃલ๚Λ
行͍，2 回ΠϯλϏュʔΛ行͍ͬͯるɻ研究ࢀՃऀの֓ཁは
ද 2 に，ୀӃલ๚ରऀの֓ཁはද 3 にࣔすɻ 
２．ୀӃલ๚ʹ͓͚Δࢣޢのண؟ 

ΠϯλϏュʔΛ行ͬたޙஞޠΛ作͠，ஞޠ͔ΒୀӃ
લ๚に͓͚る看護ࢣのண؟ͱಡΈऔれるهड़Λநग़ͯ͠

ίʔυΛ作͠，֤ίʔυΛද 1 にࣔ͠た 8 ߲にྨޙ，
ΧςΰϦԽΛ行ͳͬたɻͦの݁Ռ，̡ ମػʳは 28 のίʔ
υ͔Β，9 のαϒΧςΰϦ，5 のΧςΰϦ，̡ ੜ׆ௐʳは 35
のίʔυ͔Β，15 のαϒΧςΰϦ，� のΧςΰϦ，̡ਫ਼ਆঢ়ʳ
は 37 のίʔυ͔Β，12 のαϒΧςΰϦ，5 のΧςΰϦ，̡ 人
ஙߏؔؒ はr 3� のίʔυ͔Β，18 のαϒΧςΰϦ，7 のΧ
ςΰϦ，̡ ૾するྗʳは 13 のίʔυ͔Β，7 のαϒΧςΰ
Ϧ，3 のΧςΰϦ，̡ ධՁʳはݾࣗ 12 のίʔυ͔Β，8 のαϒ
ΧςΰϦ，4 のΧςΰϦ，̡ Ոͱのؔʳは 14 のίʔυ͔
Β，5 のαϒΧςΰϦ，2 のΧςΰϦ，̡ 社会ݯࢿの׆༻ʳは
27 のίʔυ͔Β，14 のαϒΧςΰϦ，8 のΧςΰϦΛੜ͠
たɻ·た，֤ ίʔυΛྨ͠た݁Ռ，ͦ のଞにྨされたίʔ
υはͳ͔ͬたɻ8 ߲ͱαϒΧςΰϦ，ΧςΰϦͱͯ͠ੜ
されたண؟のҰཡΛද 4 にࣔすɻ·た，ҎԼに֤߲に͓
͚るදతͳίʔυ，αϒΧςΰϦ，ΧςΰϦΛه載͠ੳ
աఔのҰ部Λࣔすɻ本文தͰは，ίʔυΛʪ ʫ，αϒΧςΰ
ϦΛʬ ʭ，ΧςΰϦΛʦ ʧͰࣔすɻͳ͓，本文தの研究ࢀ
ՃऀのޠΓに͍ͭͯは，ࣼମͰهड़͠たɻ·た，研究ࢀՃऀ
のޠΓதの（ ）はචऀにΑるิͰ͋るɻ 
̍）̡ ମػʳ 

ʲମػ Ͱrは，ʦୀӃޙの日ৗੜ׆ಈ作に͑͏るମ
Λૹ׆にΑΓҬੜࣄはඋΘ͍ͬͯる͔ʧʦༀの༗ػ
るたΊのମػのࢧো͕ੜ͍ͯ͡ͳ͍͔ʧʦମの݈߁
׆ͰੜػのମࡏݱのたΊのηϧϑέΞྗは͋る͔ʧʦ্
Մͳॅڥͱͳ͍ͬͯる͔ʧʦମの҆શ͕कΒれる人త・
ཧతڥのඋ͕ͳされ͍ͯる͔ʧの 5 ΧςΰϦ͕ੜさ
れたɻྫ͑ʦୀӃޙの日ৗੜ׆ಈ作に͑͏るମػは
උΘ͍ͬͯる͔ʧは，看護͕ࢣ๚࣌にऀױաͳମత
ෛ୲͕͔͔Βͳ͍Α͏にҙΛ͓ͬͯΓ，๚࣌の׆ಈに
Αͬͯऀױのମঢ়͕گѱԽ͠ͳ͍͔，શঢ়ଶにཚれはੜ

ද  Ճऀの֓ཁࢀڀݚ �

ද � ୀӃલ๚ରऀの֓ཁ 

ଢ଼ਸ者 性શ ফೡ ่૧ప経ୡফਯ 精神ఐ経ୡফਯ 崌ン崧ビュー時間�分�
( ੬ ��৻ � � ��
)  ��৻ �� �� ��
*  ��৻ �� � ��
+ ੬ ��৻ �� � ��
,  ��৻ �� �� ��

��
��

- ੬ ��৻ �� ��

退院前௰ਖ対象者 性શ ফೡ ൧断 入院時の状態像 退院前௰ਖ理

$ ੬ ��৻ ઁሑ性発૩ 不安、不༒ 退院後自宅生活を⾏うため、自宅の୭整・ક
୭のનੳ

%  ��৻ ஓସ性精神૩ ೪制、㡢
ੳੴ機能の低下

入院前はஆ岞退院後ਝ入所予定のため、自
宅の整理とਝ⾒৾・ହをਭけるため

& ੬ ��৻ ଁ合ଷ৹ඪ ഊೆ⾏ನ、೪制 崘ルー崿嵃ー嵈への退院予定のため、自宅୭や内
സ状況のનੳ

' ੬ ��৻ アルコールൂ存ඪ ૌධඣによる
身体状況のப化

自宅への退院のため、現在のક୭で生活可能
か、ગධඣする状況はないかのનੳ
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͍ͯ͡ͳ͍͔ͱ͍ͬたண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻʮ（ױ
ऀの）ADL తにはಛにͦΜͳに，ผにए͍͠年ྸతに·ͩ
ʓ͘ࡀΒ͍ͩ͠ɻͦ͏͍͏ҙຯͰはͪΐͬͱ，ࠓのͱ͜Ζす
͙す͙（ମػ͕）Ͳ͏͜͏͍ͬͯ͏のはͳ͍ʯͱ͍͏ޠ
Γ͔Β，ʪ年ྸతにはす͙にはମػには͜ىΒͳ͍ʫ，
ʮΖ͏ͱ͑ࢥࣗͰࣗのपΓの͜ͱはͰ͖る͚Ͳ，֎
にग़ͯڑΛา͍たΓͱ͔は͍͠ݫɻܰؾに֎ग़Ͱ͖るঢ়
ଶͰは·ͩͳ͍ʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪڑのา行֎ग़ͳͲ
は·͍ͩ͠ݫʫ，ʮา͘の·ͩͪΐͬͱࠔͳのͰɻͬ࠲た
··पΓΛ͜͏১͍͍ͯるΑ͏ͳͬͩ͡ײたΜͰす͚Ͳʯͱ
，Λ͍͑ͯるʫڥ׆Ͱੜگたঢ়࣋͠Ґอ࠲Γ͔Β，ʪޠ͏͍
ଞのޠΓ͔Β，ʪ֊ஈΛ༻するॅ·͍はମのෛ୲͕͔͔
るのͰはͳ͍͔ʫʪମػ͕վળ͔ͯ͠ΒのୀӃ͕ྑ͍ʫʪ֎
ग़࣌のҠಈはࣗྗͰは͍͠ʫʪࣗのҠಈಈ作の回Γ
のཧͳͲはՄʫͱίʔυΛੜ͠たɻ͜れΒ 7 ίʔυ͔
Β，ʬҬੜ׆に͓͚るҠಈಈ作等の׆ಈのࢧোはͳ͍͔ʭ
のαϒΧςΰϦΛੜ͠，Ճ͑ͯଞのίʔυΑΓʬୀӃޙ清
ܿΛอ࣋するたΊのମྗの༗ແʭʬADL のิॿ͕ඞཁ͔Ͳ
͏͔ʭʬ׆ಈにΑるମػのཚれは͋る͔ʭのܭ 4 ͭのαϒ
ΧςΰϦΛੜ͠たɻ͜ れΒのαϒΧςΰϦ͔Β，ʦୀӃޙの
日ৗੜ׆ಈ作に͑͏るମػはඋΘ͍ͬͯる͔ʧのΧς
ΰϦΛੜ͠たɻ 
̎）̡ ੜ׆ௐʳ 

ʲੜ׆ௐʳͰは，ʦۚમཧྗ͕͋る͔ʧʦ৯ੜ׆Λ
͑るྗは͋る͔ʧʦਫ਼ਆঢ়ྍ࣏にӨڹするੜڥ׆ͱͳͬ
͍ͯͳ͍͔ʧʦੜ׆ϦζϜΛอͭྗは͋る͔ʧʦੜۭؒ׆Λ
͑るたΊにඞཁͳମྗਫ਼ਆػは͋る͔ʧʦਭٳଉ
͕औれるॅڥにඋするྗは͋る͔ʧの � ΧςΰϦ͕ੜ
されたɻྫ͑ʦ৯ੜ׆Λ͑るྗは͋る͔ʧは，看護ࢣは
๚࣌にՈిの༻ঢ়گࣗのഇغͳͲ͔Β，ऀױの
ࣗͰのࣗਬྗに͍ͭͯのண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻ
ʮ·ͩࣗͰ৯ࣄΛ作ͬたΓͱ͔ͦ͏͍͏のはग़དྷͳ͍Μ
ͩΖ͏ͳɻࡊのۭͩͬたΓ，ͦ͏͍͏の͕ࢄཚ͍ͯ͠るঢ়
ࢄのۭͳͲ͕ࡊΓ͔Β，ʪࣗਬྗ͕͍の͔૯ޠʯͱ͍͏گ
ཚ͍ͯ͠るʫ，ʮ·͋ͦのංຬ͔ͳɻたͩ୯に，（৯͕ͳ͍
͔Β）͡Ό͋͏͍ͯͬࡊの͋るͩΖ͏͠ɻ͔ͩΒ，ͦ͜
Βล·Ͱશ部（看護ࢣͱͯ͠）ؔ Θ͍ͬͯͬͯ͘ͳͬたΒͬ
ͺΓେมͳͩࣄͱ͠͏ࢥʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪࣗਬྗΛߴΊ
る͜ͱは͍͠のͰはͳ͍͔ʫ，ʮਬ൧͕ثίϯϩの্にͬ
ͯたɻిؾίϯϩ͔ͳɻ͓ͦΒ͘，͋·Γ͍ͯͬͳ͍ͩΖ
͏ͱʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ৯ੜ׆にඞཁͳిԽ͕༻され
͍ͯͳ͍ՄੑʫͱίʔυΛੜ͠たɻ͜れΒ 3 ͭのίʔυ
͔Β，ʬࣗਬྗはͲのఔ͔ʭのαϒΧςΰϦΛੜ͠たɻ
Ճ͑ͯଞのίʔυ͔ΒʬࣗਬҎ֎の৯ௐୡのखஈは͋る͔ʭ
のܭ 2 ͭのαϒΧςΰϦΛੜ͠，͜れΒのαϒΧςΰϦ͔
Βʦ৯ੜ׆Λ͑るྗは͋る͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ
̏）̡ ਫ਼ਆঢ়ʳ 

ʲਫ਼ਆঢ় Ͱrは，ʦ࣏ ・ྍ看護にΑるਫ਼ਆঢ়の回෮ঢ়ଶ，

のԼྗ׆のՄੑはͲ͏͔ʧʦਫ਼ਆঢ়ѱԽにΑるੜޙࠓ
はͳ͍͔ʧʦର人ؔͱਫ਼ਆঢ়ଶ（ঢ়）のؔ࿈ੑはΈΒれる
͔ʧʦපࣝྍ࣏ΞυώΞϥϯスのঢ়گはͲ͏͔ʧʦਫ਼ਆঢ়ଶ
（පঢ়）͕回෮，҆ఆするॅڥͰ͋る͔ʧの 5 ΧςΰϦ͕
ੜされたɻྫ ͑ʦ࣏ ・ྍ看護にΑるਫ਼ਆঢ়の回෮ঢ়ଶ，
に，Ҏલのࡍ๚͠た͕ࢣのՄੑはͲ͏͔ʧは，看護ޙࠓ
のঢ়ޙࠓの回෮ஈ֊ऀױ，گされ͍ͯるঢ়ىԱ͕ه
վળのՄੑに͍ͭͯண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻͦ͜
͔Β，ྍ࣏աఔに͓͍ͯ，ऀױのࡏݱのਫ਼ਆঢ়ޙࠓのݟ
௨͠に͍ͭͯのண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻʮ（ࣗの）
෩ܠͱ͔ͬͯ݁ߏれͳ͍͡Όͳ͍Ͱす͔ɻܹ，ײޒతͳɻ
શ部ೝ（ػ）にͲる͚Ͳɻͦ͜にશ部ͭͳ͛るΑ͏ͳ
తͳのܹ͏͍͏ͦ，るฉ͘ͱ͔͏ͱ͔ݟにͳるɻ͡ײ
Λ͍ࢥ，ͯ͡ײग़ͯ͠ཉ͍͠ͳ͍ͬͯ͏のはす͋ͬͯ͘͝ɻ
ͦ͜Λͯݟた͔ͳʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪࣗपลڥにΛஔ
.͕มԽͯ͠΄͍͠ʫ，ʮATػΛड͚ೝܹײޒ，͖ の
҉ূ൪߸ͬͯ，݁ࣗߏの͍ࢥग़に͍ͯͬる൪߸͡Όͳ͍
Ͱす͔ɻଟࣗたͪͦ͏͚ͩͲれ͕た͍ͰすΘɻͦ͜

，Γ͔Βޠたʯͱ͍͏͔ͬ͠خग़ͤた͜ͱ͕͍ࢥ（͕ऀױ͕）
ʪ࠲ޱの҉ূ൪߸Λىʫ，ʮࣗのՈ͡Όͳ͍ͬͯͯͬݴる
のに，͓さΜ͕Θれ͍ͯたの͔ͳ͍ͬͯ͏͘Β͍の年
のλϯス͕͋ͬͯɻͦれにී௨にύϯπͱ͔Λͯ͠行͘
のΑɻԼにམͪͯたͭΛͶɻ֮͑ͯる，Ͳ͜にೖ͍ͬͯる
Μͩͬͯɻ本に（λϯスΛ）։͚たΒύϯπ͔͠ೖͬͯͳ
͍ɻ（͕ऀױ）ࣗ のՈ͡Όͳ͍͍ͬͯݴͳ͕Β，すͱ͜
Ζは͔ͬ͠Γ֮͑ͯるʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪҎલのੜ׆のΛ
に࣌Γ͔Βʪ๚ޠのཧ͕Ͱ͖るʫ，ଞのͪ࣋ग़͍ͯ͠ࢥ
पลのಓ͖ࣗͮجԱにهされるʫʪىԱ͕هたの͔Βݟ
ҊΛするʫͳͲܭ 5 ͭのίʔυΛੜ͠，ʬ֎部͔ΒײޒΛ
Ίる͔ʭのαϒΧࠐݟのվળはԱোهする͜ͱにΑるܹ
ςΰϦΛੜ͠たɻՃ͑ͯଞのίʔυ͔ΒʬೖӃ͔࣌Βのਫ਼
ਆঢ়のมԽվળঢ়گはͲ͏͔ʭのܭ 2 ͭのαϒΧςΰϦΛੜ
͠たɻ͜れΒのαϒΧΰϦ͔Β，ʦྍ࣏・看護にΑるਫ਼ਆ
ঢ়の回෮ঢ়ଶ，ޙࠓのՄੑはͲ͏͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ
̐）̡ 人ؒؔߏஙʳ 

ʲ人ؒؔߏங Ͱrは，ʦੜ࢙׆のதͰͭ͘Βれ͖ͯた社会
するྗは͋る͔ʧݱදݾࣗ，ओுݾの༷૬はͲ͏͔ʧʦࣗؔ
ʦ҆ఆ͠たײͰଞऀରԠするྗは͋る͔ʧʦଞऀにରする
ؔ৺ؔ͠た͍ͪ࣋ؾはͲ͏͔ʧʦ૬खのͪ࣋ؾΛするྗ
は͋る͔ʧʦྱઅ，૬खΛྗ͏ܟは͋る͔ʧʦଞऀͱのؒͰં
Γ߹͍Λ͚ͭるྗは͋る͔ʧの 7 ΧςΰϦ͕ੜされたɻྫ
͑ʦੜ࢙׆のதͰͭ͘Βれ͖ͯた社会ؔの༷૬はͲ͏͔ʧ
は，看護ऀױ͕ࢣのࣗに͋ͬたҥྨ০Λऀױ，ͯݟ
の͜れ·Ͱのੜ׆Λ૾͠，社会ؔަ༑ؔに͍ͭͯの
ண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻʮ༸͕ͲれԚ͍͚Ͳ，Ԛ
͘ͳ͔ͬたΒ͖れ͍，͓ ͠Όれͳͬͩ͡ײたΓ，˓ たͬͬͩࡀ
͚ɻ͓ ͠ΌれにؾΛͯͬݣたΜͩΖ͏ͳɻϢʔϞΞ͋る͠，
ঁੑののԿணग़͖ͯͯɻ（͕ऀױ）h ͜͜に൴ঁ͕ॅ
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ΜͰたΜͰʱ͍ͬͯ͏の͋ͬた͔Βɻͦれす͘͝ී௨の
Ԡͱ͍͏͔ੜ׆のํɻஉੑͱͯ͠ਖ਼ৗͳͱ͜Ζ͕ͬͺΓ
͋るɻ人͕集·͖ͬͯす͍人ͳΜͩΖ͏ͳɻนに০Γ，
Կ͔ύʔςΟʔΛ͠たΑ͏ͳ͋るɻͦの人の人，ͦ͏
͍͏の͕͑た͔ͳʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ͜れ·Ͱの人ؒؔ
ֆ͕͋るͱ͍͏ใإࣅの༷૬はͲ͏͔ʫ，ʮ（ࣗに本人の
Ͱ͋ͬた͕）ֆ͕͔ͭݟΒΜ͔ͬたɻֆ͕͋ͬたͱ͍͏͜ͱ
͚ͩͲɻΒͬたΓͱ͔ʁͦ͏͍͏のͬͯ人͕ͳ͍ͱた
ͿΜͦΜͳ͜ͱされͳ͍ͱ͏ࢥʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ人͕ަ
༑ؔに͍ؔͯ͠るʫͱίʔυΛੜ͠たɻ͜れΒ 2 ͭの
ίʔυ͔Β，ʬ͜れ·Ͱの社会ؔの༷૬はͲ͏͔ʭのαϒΧ
ςΰϦΛੜ͠たɻՃ͑ͯଞのίʔυ͔Βʬର人ؔΛͭ͘
るྗは͋る͔ʭʬܧࡏݱଓするަ͏͋͑ࢧ༑ؔのঢ়گはͲ͏
͔ʭのܭ 3 ͭのαϒΧςΰϦΛੜ͠，͜れΒのαϒΧςΰ
Ϧ͔Βʦੜ࢙׆のதͰͭ͘Βれ͖ͯた社会ؔの༷૬はͲ͏
͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ 
̑）̡ ૾するྗʳ 

ʲ૾するྗ Ͱrは，ʦະདྷのੜ׆Λ۩ମతに๛͔に૾す
るྗは͋る͔ʧʦୀӃޙੜ׆のࡏΓた͍࢟Λඳ͘ྗは͋る͔ʧ
ʦະདྷΛݟਾ͑たۚમཧྗは͋る͔ʧの 3 ΧςΰϦ͕ੜ
されたɻྫ͑ʦະདྷのੜ׆Λ۩ମతに๛͔に૾するྗ
は͋る͔ʧは，看護͕ࢣ๚͠たࡍに，͕ऀױපӃにͪ࣋帰
るඞཁΛબผ͍ͯ͠る͔࢟Β，ະདྷの͜ͱ͕૾Ͱ͖ͯ
͍る͔ͱ͍ͬたண؟，ୀӃࢪઃͰのੜ׆に͍͕ͭͯऀױ
ະདྷͱ͑ߟΛ८Βͤる͜ͱ͕ग़དྷ͍ͯる͔ͱ͍ͬたண؟
Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻʮ͜れは͍る，͜ れは͍Βͳ͍ͱ͍
͏அされ͍ͯたɻͦれͰ本人ͱͯ͠，͜͜Ͱੜ׆する
ͱ͍͏ҙࣝに͕ͬܨたのͰはͳ͍͔ͱ͍ͯͬࢥるʯͱ͍͏ޠ
Γ͔Β，ʪকདྷੜ׆するにඞཁ͔൱͔Λஅ͍ͯ͠るʫ，ʮප
౩のੜڥ׆のதͰʰୀӃ͠た͍，ୀӃͯ͠Կ͕͠た͍ʱͬ
ͯ，യવͱୀӃ͠た͍Ͱは͋ͬたͱ͏ࢥɻࠓ 1 人Β͕͠͠
た͍͍ͬͯ͏のは，Ͳ͏͍ͬた͜͏͍ࢥͳの͔ͳͱɻയવͱ
͍ͯ͠るの͔，はた·たׯবされた͘ͳ͍の͔͔Βͳ͍͚
Ͳʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪୀӃޙのੜ׆は۩ମతに૾され͍ͯ
る͔ʫ，ʮͩるͯ͘（ମ͕）ಈ͔ͳ͍ͱ͔ͦ͏͍͏のはͳ͍ɻ
（看護͕ࢣ）h ଞに（පӃに）ͯͬ࣋帰Γた͍の͕͋ͬたΒ
ࣗͰऔͬͯɻࢲた͔ͪΒͳ͍ʱͱ͍͏ͱ，ࣗͰʰ͜れ
ཁる，͜れཁるʱͬͯͦ͏͜͏ݴͱはͯ͠た，ͪΌΜͱ
ಈ͍ͯたɻଟ，ࢲたͪ͡Ό͔Βͳ͍ͬͯͯͬࢥるʯͱ͍
ΓޠにඞཁͳのΛબผʫ，ଞの׆のੜޙΓ͔Β，ʪ֎ग़ޠ͏
͔Βʪকདྷのੜ׆のͱͳるॴͰのఆされる͕ٙग़さ
れͳ͍ʫͳͲܭ 4 ͭのίʔυΛੜ͠たɻ͜れΒのίʔυ͔
Β，ʬޙࠓのੜ׆Λ۩ମతに૾Ͱ͖る͔ʭのαϒΧςΰϦΛ
ੜ͠たɻՃ͑ͯଞのίʔυ͔Βʬ͍ۙະདྷΛ૾ͯ͠ײ
Λಈ͔す͜ͱ͕Ͱ͖る͔ʭʬܭ画ੑの͋る行ಈ͕ͱれる͔ʭʬະ
དྷΛඳ͘ྗの্のՄੑは͋る͔ʭのܭ 4 ͭのαϒΧςΰ
ϦΛੜ͠，͜ れΒのαϒΧςΰϦ͔Β，ʦະདྷのੜ׆Λ۩ମ
తに๛͔に૾するྗは͋る͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ 

̒）̡  ධՁʳݾࣗ
ʲࣗݾධՁʳͰは，ʦଞऀͱのؔのதͰのࣗݾධՁはͲ͏

͔ʧʦ本དྷͦの人͕ੑݸͭ࣋はͳに͔ʧʦηΫγϟϦςΟの݈߁
తͳ発͕شͳされ͍ͯる͔ʧʦࣗのࡏΓた͍࢟Λඳ͘ྗ͕͋
る͔ʧの 4 ΧςΰϦ͕ੜされたɻྫ͑ʦ本དྷͦの人͕࣋
のझຯᅂऀױの͔Β͕ࣗࢣはͳに͔ʧは，看護ੑݸͭ
ΜͰ͍たのΛ૾͠，ऀױのੑݸΛଊ͑Α͏ͱするண؟
Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻʮCD ͩͬたΓອ画ͩͬたΓ本ͩͬ
たΓ͍ͬͯ͏の͕す͍͝た͘さΜ͋ͬたΜ͚ͩͲɻ本͕݁ߏ
͔ͬ͠Γ͠た本Λಡ·れ͍ͯるͳͬͯɻ本に߁の本
ͩͬたΓ，ͳΜ͔ී௨のখઆՈの本͕ஔ͔れ͍ͯͯɻ͋ ，す͝
͘ಡΜͰ͍るͳͬͯʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ本Λॴͯ࣋͠৺に
ಡΜͰ͍たʫ，ʮͪΐͬͱͩ͜ΘΓ͕͋る部͕͋るΜͩΖ͏
ͳ͍ͬͯ͏ɻ本དྷはଟ，͜ ͩΘΓ͕͋ͬͯɻ͕͍ݏ͖はͬ
͖Γͯ͠たΜͩΖ͏ͳͬͯɻ͋ ͱԽহཔΜͰるɻఆظศΈ
た͍ͳのͰɻͦ れ͕ਹΜͰେมͳ͜ͱにͳͬͯるɻ͜ ͏͍͏͜
ͩΘΓは͋ͬたΜͩΖ͏ͳʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ日ৗੜ׆Ͱの
ؔ，͔Βͩ͜ΘΓͪ࣋ ৺Λ͗た͍͜ͱΛ༧ଌʫͳͲ 2 ͭ
のίʔυΛੜ͠たɻ͜れΒのίʔυ͔Β，ʬ本人͕ᅂΜͰ͍
たのはͳに͔ʭのαϒΧςΰϦΛੜ͠たɻՃ͑ͯଞのίʔ
υ͔Βʬॴ༗にΑる͕ੑݸଊ͑Βれる͔ʭʬのの͑ߟํݟ
ํのಛはͳに͔ʭʬ࣮૾にഭͬたର૾Λඳ͚る͔ʭのܭ 4
ͭのαϒΧςΰϦΛੜ͠たɻ͜れΒのαϒΧςΰϦ͔Β，
ʦ本དྷͦの人͕ੑݸͭ࣋はͳに͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ 
̓）̡ Ոͱのؔʳ 

ʲՈͱのؔʳͰは，ʦՈのࢧԉྗ（ॹత・ཧత・
Έはͳに͔ʧ͍ࢥのՈのࣗऀױత）は͋る͔ʧʦࡁܦ
の 2 ΧςΰϦ͕ੜされたɻྫ͑ʦࣗऀױのՈのࢥ
͍Έはͳに͔ʧは，看護ऀױ͕ࢣのՈにରする͍ࢥΛ
දग़͠た໘Λଊ͑，͕ऀױՈのࣄΛͲのΑ͏に͍ࢥ，
ΜͰ͍る͜ͱはͳに͔ͱ͍ͬたண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔ
すɻʮલ回๚に行ͬた࣌，ʓさΜにΞϧόϜͯݟΈͯͬͯ
͓ͬ͠ΌͬͯたΈた͍ɻ͓༷の͜ͱ，͋ͱϫϯͪΌΜのࣸ
ਅ（ย͚の）్தͰ͋ͬたΓͱ͔ͯ͠ɻ൵͠ΜͰる෩ͳ
Θれͯた͔ࢥͳ͍͚Ͳɻ৺のதͰͲ͏ͤݟたͪにはࢲは͡ײ
はΘ͔Βͳ͍ʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪࢮผ͠たՈ͕͍͋ࢥるʫ，
ʮ͓༷ͱの͍ࢥग़ɻ͓༷の໊લΛݴΘれͯɻඒ人Ͷͬͯ
ࣄた͔Βɻͦ͏͍͏のେͯ͠إͳ͏ͦ͠خたΒ，す͍ͬ͝ݴ
に͠た͍ΜΖ͏ͳͬͯ͡ײɻೖӃॳは͓さΜ͕͘
ͳ͍ͬͯる͜ͱれ͍ͯる͘Β͍ͳ͡ײͬた͚ͲɻҨӨ
ͱ͔ͯͬ࣋帰Ζ͏ͶͬͯͬݴたΒ，͏Μ͏Μͬͯ（ͯͬݴ
͍た）ʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪͱの͍ࢥग़Λେࣄに͠た͍の
Ͱはͳ͍͔ʫ，ʮ部ΛݟたΒ，ଉࢠさΜのࣸਅ͔ͳͱ͏ࢥ
の͕০ͬͯ͋ͬͯ୨にɻଉࢠさΜにͬͺΓ，た·には会
͍た͍ͱ͍͏͔ɻۙ͘に͍ͯཉ͍͠ͱ͔ͦ͏͍͏ͪ࣋ؾ͋
るの͔ͳɻͬͺͳΜͰͶʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪऀױはՈ
にରするऐ͠さ会͍た͍ͱ͍͏͕͋ͪ࣋ؾるʫ，ଞのޠΓ͔
Βʪ໊લೖΓのञはՈΑΓଃされたのͰ，Ոͱの͔
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͔ΘΓ͕͋るのͰはͳ͍͔ʫͳͲܭ 4 ͭのίʔυΛੜ͠
たɻ͜ れΒのίʔυ͔Β，ʬՈにରする͍ࢥはͲ͏͔ʭのα
ϒΧςΰϦΛੜ͠たɻՃ͑ͯଞのίʔυ͔Βʬࣗऀױ͕
ՈにٻΊ͍ͯる͜ͱはͳに͔ʭͳͲܭ 2 ͭのαϒΧςΰϦ
Λੜ͠たɻ͜ れΒのαϒΧςΰϦ͔Β，ʦࣗऀױのՈ
の͍ࢥΈはͳに͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ
̔）̡ 社会ݯࢿの׆༻ʳ 

ʲ社会ݯࢿの׆༻ Ͱrは，ʦ本དྷのͯ࣋るྗ͕発شͰ͖る社
会ݯࢿの׆༻͕ͳされ͍ͯる͔ʧʦՈのྗΛิ͏社会ݯࢿの
のݯࢿͳされ͍ͯる͔ʧʦਫ਼ਆత҆ఆΛਤるたΊの社会͕౼ݕ
ݕのの׆Λ౿·͑たੜرͳされ͍ͯる͔ʧʦ本人の͕౼ݕ
౼͕ͳされ͍ͯる͔ʧʦ৯Λ͑るྗΛิ͏社会ݯࢿのݕ౼͕
ͳされ͍ͯる͔ʧʦମػΛิ͏社会ݯࢿのݕ౼͕ͳされͯ
͍る͔ʧʦੜݍ׆Ͱの׆ಈのՄੑはͲ͏͔ʧʦࢧࡁܦԉΛ
行͏たΊのଞ৬छ࿈͕ܞͳされ͍ͯる͔ʧの 8 ΧςΰϦ͕ੜ
されたɻྫ͑ʦ本དྷのͯ࣋るྗ͕発شͰ͖る社会ݯࢿの
Λ೦಄༺׆のݯࢿ社会͕ࢣͳされ͍ͯる͔ʧは，看護͕༺׆

にஔ͖ͳ͕Β，ऀױのཱࣗにӨڹΛٴ΅さͳ͍͔ͱ͍ͬ
たண؟Λ༗͍ͯ͠た͜ͱΛࣔすɻʮのす͘͝本人͕པΓに
͍ͯ͠るํ͕͍ͯ，Կ͔͠ΒҬのɻέʔスϫʔΧʔͰはͳ
ͯ͘，ͦの人にཔΓす͗ͯる部͕͋ͬͯ，ͪΐͬͱڑΛ
͓͜͏Έた͍ͳの͕͋ͬたΜͰす͚Ͳʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ
Ҭの人త社会ݯࢿΛඞཁҎ্の׆༻Λ͍ͯ͠ͳ͍͔ʫ，ʮ社会
Λཔͬͯ͘れるのは͍͍͚Ͳɻ·ͩͦΜͳશ部͕શ部པݯࢿ
る͍ͬͯ͏の，͜のઌ·͍ͩのͰɻ本，ͦれͩͱͲΜ
ͲΜ ADL ͕Լ͕͍ͬͯͬたΓするのͰɻग़དྷる͜ͱはࣗ
Ͱͯ͠΄͍͠ʯͱ͍͏ޠΓ͔Β，ʪ社会ݯࢿにશ部པるのͰは
ͳ͘Ͱ͖る͜ͱはࣗͰͯ͠΄͍͠ʫの 2 ͭのίʔυΛੜ
͠たɻ͜ れΒ 2 ͭのίʔυ͔Β，ʬ社会ݯࢿの׆༻にΑるཱࣗ
のԼはੜ͍ͯ͡ͳ͍͔ʭのαϒΧςΰϦΛੜ͠たɻՃ
͑ͯଞのίʔυ͔Βʬར༻Մͳのはར༻する͑ߟは͋る
͔ʭͳͲܭ 2 ͭのαϒΧςΰϦΛੜ͠たɻ͜れΒ 2 ͭのα
ϒΧςΰϦ͔Β，ʦ本དྷのͯ࣋るྗ͕発شͰ͖る社会ݯࢿの׆
༻͕ͳされ͍ͯる͔ʧのΧςΰϦΛੜ͠たɻ 

ද � � ߲ʹ͓͚ΔΧςΰϦɾαϒΧςΰϦҰཡ 
項目 カテゴリ サブカテゴリ

ୠ生活に岴ける動動ಉの活動への支はないか
退院後ၷを保持するための体⼒の有無
$'/への補ஃが必要かどうか
活動による身体機能のೊれはあるか

ఇ物の有૩হ象によりୠ生活をଛるための身体機能への支が生じていないか ఇ物১の有૩হ象がଖえる身体機能への支はないか
退院後に自⽴した生活をଛるための⾷生活を整える峊けのセルフケ
ア⼒はあるか
身体機能と活動への思いの崢嵔の有無

現在の身体機能で生活可能なક୭となっているか 動動と生活૬間は⾒合っているか
身体の安৸がஹられる人的・物理的୭の整がなされているか 他者に⾒ஹられるક୭の৭උが必要か

未来を予測した⾦銭管理ができるか
⾦銭管理や支௸いの自⽴度はあるか
支௸いに対するிભ感はあるか
自ᆷ能⼒はどのங度か
自ᆷਰਗの⾷৹の手はあるか
への嵆崌崲ス୶になる୭になっていないか
ඪ状をப化させる物ସの存在があるか
生活リ崢嵈のೊれは生じていないか
⾷કをஅ峪生活リ崢嵈のೊれは生じていないか
生活૬間を整するૼがあるか
生活૬間を整する意ඟのங度はどうか
ક୭にି意を向ける⼒はあるか
生活୭整のཎ在⼒はあるか
健康度低下時の生活୭の整状況はどうか

ᄨ༒や೬අがれるક୭に整する⼒はあるか ᄨ༒、೬අをન保できる場の৹整は必要か
入院時から精神ඪ状の化ఒ状況はどうか
ਗから感をඵౕすることによる੶༨૩のఒは⾒めるか
現在のੳੴ機能状態での退院後の生活への୶はあるか
ੳੴ機能や੶༨低下による生活⼒への୶はあるか
他者の⾔୴をిજに૪理する⼒はあるか
ଐなコミュニケーションから精神ඪ状への୶はあるか
精神ඪ状による自己主張の⼒への୶はあるか
他者への気ാいによるス崰嵔スはあるか
୰のセルフコン崰嵕ール⼒はあるか
内സఇの管理状況による内സ継続は可能か
精神状態（ඪ状）に୶するક୭となっていないか
に୶あるક୭ではないか

精神状態（୰状）が୮、安定するક୭であるか

生活リ崢嵈を保つ⼒はあるか

【
精
神
ඪ
状
】

退院後の常生活動にິえうる身体機能はわっているか

身体の健康度向上のためのセルフケア⼒はあるか

【
身
体
機
能
】

精神ඪ状やに୶する生活୭となっていないか

生活૬間を整えるために必要な身体能⼒や精神機能はあるか

【
生
活
৹
整
】

⾦銭管理能⼒があるか

⾷生活を整える⼒はあるか

・่૧による精神ඪ状の୮状態、今後の可能性はどうか

精神ඪ状ப化による生活⼒の低下度はないか

対人関係と精神状態（ඪ状）の関連性はみられるか

୰やア崱崺ア嵑ンスの状況はどうか
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ᶜ．ߟ  

େߐΒ 3）は，ਫ਼ਆՊݧܦのઙ͍看護͕ࢣୀӃલ๚࣮ࢪに
のࠔ๊͘ 1 ͭͱͯ͠，̡ ʳ͕ࠔ४͕ͳ͍جࢪ࣮ ͋Γ，ͦ の
するखཱͯͱͯ͠，ୀӃલ๚にؔするϚχュΞݮΛܰࠔ

ϧ作等͕͋るͱड़͍ͯるɻ本研究の݁Ռ，看護ࢣはԿに
ணͯ͠ୀӃલ๚Λ行ͳ͍ͬͯるの͔͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
ୀӃલ๚に͓͚るண؟Λ༗ͯ͠ୀӃલ๚Λ࣮ࢪする͜
ͱにΑͬͯ，ਫ਼ਆՊݧܦのઙ͍看護ࢣに͓͍ͯୀӃલ๚
に͓͚るࠔײΛܰݮͰ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻୀӃલ

ද � � ߲ʹ͓͚ΔΧςΰϦɾαϒΧςΰϦҰཡʢଓ͖ʣ 

項目 カテゴリ サブカテゴリ
対人関係をつくる⼒はあるか
これまでの社会関係の様相はどうか
現在継続する支え合う交友関係の状況はどうか
⾔語や⾏動で自己主張できているか
他者への応援を求められるか
感情の⾔語での表現はどうか
コミュニケーション時の感情は安定しているか
相手に合わせたコミュニケーションができているか
相手を不快にしない態度ではないか
他者と関係を持ちたい気持ちがあるか
他者への積極的な関心があるか
他者の気持ちを予測した⾏動をとれるか
他者に対する申し訳なさがあるか
自分への⾏動を他者がどのように感じるかを考えられるか
礼儀がある⾏動がとれるか
もてなしや感謝の心があるか
自身と他者との要求の間で折り合いをつけられるか
自己の⽴場の主張による対人関係の破綻はないか

他者との間で折り合いをつける⼒はあるか

【
人
間
関
係
構
築
】

生活史の中でつくられてきた社会関係の様相はどうか

自己主張、自己表現する⼒はあるか

相手の気持ちを察する⼒はあるか

礼節、相手を敬う⼒はあるか

安定した感情で他者へ対応する⼒はあるか

他者に対する関心や関係したい気持ちはどうか

今後の生活を具体的に想像できるか
近い未来を想像して感情を動かすことができるか
計画性のある⾏動がとれるか
未来を描く⼒の向上の可能性はあるか
今後の目標の創造ができるか
今後の生き方を決意しているか

未来を⾒据えた⾦銭管理能⼒はあるか 今後の状況を予測した⾦銭計算ができるか
他者との関係の中での自己評価はどうか 他者に対する思いと自己評価はどうか

所有物による個性が捉えられるか
本人が嗜んでいたものはなにか
ものの⾒方考え方の特徴はなにか
実像に迫った対象像を描けるか

セクシャリティの健康的な発揮がなされているか 性に関わる健康度は⾒られるか
決断できれば夢中になれるか
将来像を描くことはできるか
家族が抱く患者への陰性感情はあるか
支援する家族の有無
家族との関係性によって社会資源を利⽤する必要があるか
家族に対する思いはどうか
患者自身が家族に求めていることはなにか
社会資源の活⽤による自⽴度の低下は生じていないか
利⽤可能なものは利⽤する考えはあるか

家族の⼒を補う社会資源の検討がなされているか 家族とのつながりの状況から社会資源の活⽤の必要性があるか

精神的安定を図るための社会資源の検討がなされているか 退院後社会資源を導入することで不安感の最⼩化を図ることができ
ているか
生活する⼒に⾒合った生活の場の希望があるか
現時点での生活する⼒と合致しない生活の場の希望がないか
⾷に関するセルフケア能⼒から、⼒を補う社会資源（宅配サービ
ス）の活⽤が必要か
入院前の⾷生活に関する社会資源の活⽤状況はどうか
身体異常時の対応ができるような社会資源の活⽤状況はどうか
身体機能を補う支援が必要か
社会資源（公共交通機関）の存在と利⽤能⼒はあるか
生活圏内の交通機関、店舗などを把握できるか
経済的な支援ができるよう精神保健福祉士との連携が可能か
精神保健福祉士による後⾒人制度が必要か

未来の生活を具体的に豊かに想像する⼒はあるか

【
自
己
評
価
】

【
想
像
す
る
⼒
】

患者自身の家族への思いや望みはなにか

自分の在りたい姿を描く⼒があるか

家族の支援⼒（情緒的・物理的・経済的）はあるか

退院後生活の在りたい姿を描く⼒はあるか

本来その人が持つ個性はなにか

生活圏内での活動の可能性はどうか

身体機能を補う社会資源の検討がなされているか

⾷を整える⼒を補う社会資源の検討がなされているか

【
社
会
資
源
の
活
⽤
】

【
家
族
と
の

関
係
】

本来の持てる⼒が発揮できる社会資源の活⽤がなされているか

本人の希望を踏まえた生活の場の検討がなされているか

経済支援を⾏うための他職種連携がなされているか
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๚に͓͍͔ͯࠃΒはʮୀӃޙのྍཆ্ඞཁͳࢦಋΛ行͏ʯ
ͱࣔされるにͱͲ·͍ͬͯるɻ۩ମతͳࢦಋํ法༰͕໌
ࣔされ͍ͯͳ͍͜ͱにΑͬͯ，֤ਫ਼ਆՊපӃにΑ༷ͬͯʑͳ
ղऍのͱୀӃલ๚͕࣮ࢪされ͍ͯる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ
ͦのたΊ，ޮՌతͳୀӃલ๚Λ行͏たΊに，ޙࠓୀӃલ
๚Λ行͍ҬҠ行Ҭఆணに͕ͬܨたྫࣄ，͘͠は࣮
ફのੳΛ行͍，研究݁ՌΛੵ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋Γ，
ͦれΒのੳ݁Ռ͔Βڞ௨のࢹ͕໌Β͔にͳΓྟচ׆༻さ
れる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ·た，ଜాΒ 4）は，ୀӃલ
๚のϚχュΞϧの༗ແにΑる࠶ೖӃ༧ޮՌΛ͓ͯ͠ূݕ
Γ，ୀӃલ๚のϚχュΞϧΛ༻͠た܈は，࠶ೖӃΛ
ԼさͤるޮՌ͕͋ͬたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究Ͱ໌Β͔に
ͳͬたண؟Λ看護ࢣスλοϑؒͰڞ༗する͜ͱͰ，ऀױ
ڞ௨のతΛͬͯୀӃࢧԉにد༩Ͱ͖るୀӃલ๚ͱͳ
ΓಘるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ଠా 5）は，ʮҩ，ҥ，৯，৬，ॅ，༑・༡，ͦのଞʯΛϕʔス
にୀӃલ๚Ͱݟる͖ࢹに͍ͭͯड़͍ͯるɻࠧեΒ �）

は，ʮୀӃલ๚ࢦಋࣄલ課νΣοΫγʔτʯΛ作͠，๚
ࢦಋલにऀױの課Λ֬ೝ͠，๚తΛநग़͠๚ࢦಋ
に͓͚る߲؍ΛՄࢹԽ͍ͯ͠たɻ·た，େ 7）はୀӃલ
๚νΣοΫϦスτΛ作͠，ʮ1.ҩྍ，2.ੜ3，׆.人ؒؔ，
4.৯2.�，͓ۚ.5，ࣄOLʯの � ߲に͓͍ͯୀӃલ๚લにױ
ऀՈ͔Β͋Β͔͡Ίใऩ集Λ行͍，๚࣌にࢹ؍
ΛϐοΫΞοプ͍ͯ͠たɻ͜れΒのνΣοΫϦスτͱ本研究
の݁ՌΛরΒすͱ，ڞ௨߲͕ଟ͘ΈΒれる͜ͱ͔Β，本研
究Ͱ໌Β͔にͳͬたண؟の༗༻ੑ͕֬ೝͰ͖たɻ·た，本
研究ͰはͦれΒにՃ͑，ʮ૾するྗʯʮ社会ݯࢿの׆༻ʯ
に͓͚るண؟நग़されたɻୀӃޙのऀױのੜ׆に͓͍ͯ，
ະདྷのࣄΛࣗͯ͑ߟΒੜ׆Λͭ͘Γͩすྗ͕͋る͔，·たͦ
れΒに社会ݯࢿのԠԉ͕ඞཁͰ͋る͔ΛۃݟΊ，ୀӃલ๚
దͳ社会࠷にऀױ，༗する͜ͱͰڞにଞ৬छͱใΛޙ
ಋΛ໌ΒࢦೖӃதにඞཁͳ看護έΞ͕ऀױ，のհݯࢿ
͔にする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

ΠϯλϏュʔの݁Ռ，看護ࢣはୀӃલ๚࣌にපӃͰのױ
ऀの༷ࢠΛ͠ىॏͶる͜ͱͰ，පӃੜ׆Ͱは発شされ͍ͯ
ͳ͔ͬたऀױ本དྷのͯ࣋るྗੑݸΛݟग़ͦ͏ͱ͍ͯ͠たɻ
·た，͕ऀױΒすࣗのঢ়͔گΒ，ݱஈ֊Ͱの ADL Ͱࣗ
Ͱのੜ͕׆Մ͔，ͲのΑ͏ͳ社会͕ݯࢿඞཁͰ͋る͔ͱ
͍ͬたண؟༗͍ͯ͠たɻୀӃલ๚の࠷େのಛは，ױ
ऀのೖӃதにױՈ等ΛෳのҩྍスλοϑͰ๚Մͳ͜ͱ
Ͱ͋るɻͦのたΊ，ୀӃલ๚͕ऀױのපӃੜ׆のΈͰは
会ػग़すݟಛੑΛ，ੑݸるྗͯ࣋本དྷのऀױ，ग़ͤͳ͍ݟ
にͳΓಘるɻͦれΒୀӃલ๚࣌にಘΒれたใΛ，ଞ৬छ
ݸるྗͯ࣋本དྷのऀױ，༗͠ڞのઐੑにԊ͍ͬͯޓ͕ ・ੑ
ಛੑ͕発شされるΑ͏ͳ看護ܭ画ӫཆࢦಋ，作ྍۀ法等の
ΊΒれ͍ͯٻされる͜ͱ͕ݩ画にө͠，පӃ看護にؐܭ
るͱ͑ߟるɻ 

ബҪ 8）は，ਫ਼ਆΛපΉ人ʑに͍ͭͯ，ʮଞ人ͱのؔΘΓのத
Ͱ৺͕ই͖ͭ，ଞ人Λආ͚たํ͕҆શͩ，ͱ͍͏学ͼΛͯ͠
͖た人ʑͰ͋る（தུ）ͦͯͦ͠の༊͠·た，ଞ人ͱのྑ
͍ؔΘΓΛඞཁͱするʯͱड़͍ͯるɻ·た，ೆڷ 9）はೝࣝ
に͍ͭͯ，ʮࢲたͪ人ؒのೝࣝは，本͕ͬたϞϊͰはͳ͘，
，たͪ人ؒのॅΜͰ͍る社会の社会తೝ͕ࣝ社会ੑΛͬͯࢲ
たͪのೝࣝのΛৗに社会ࢲʑόϥόϥにͳΖ͏ͱするݸ
తに͠Α͏ͱྗ͍ͯ͠る͔ΒͳのͰすʯͱड़͍ͯるɻױ
ऀは社会のதͰਫ਼ਆのපにؕͬた͕，回෮のたΊに社会の
தͰଞऀͱのྑ͍ؔΘΓ͕ඞཁͰ͋るɻͦの社会のதͰࣗ
Λॿ͚ͯ͘れる人͕͍る，ؔ৺Λͯͤ͘دれる人͕͍るͱ͍
͏ମݧΛࣗऀױ，͕ͪ࣋ͦれΒΛ֮ࣗͰ͖るͱ͍͏͕ࣄେ
Ͱ͋るͱ͑ߟるɻୀӃલ๚Ͱは，ࣗपลࣗऀױͱ
ͱのͰ͖るগͳ͍νϟϯスͰ͋Γ，ප͜͏にҩྍऀ͕ڞ
Ӄ͔ΒࣗのୀӃ，৽たͳࢪઃ作ۀॴ等にೖॴ͋る͍は
௨ॴするऀױにͱͬͯ，γʔϜレスͳୀӃࢧԉのҰͱͳる
͜ͱ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻୀӃલ๚ޙに๚看護อ݈ࢣ，
作ۀॴ等のؔのதͰ，ใΛڞ༗͍͠ޓにإの͑ݟるؔ
Λங͘͜ͱにΑͬͯ，͕ऀױԿ͔ͬࠔたࡍにॿ͚ΛٻΊΒれ
る人తͳͭͳ͕ΓΛߏஙするͱ͍͏ࣄୀӃલ๚に͓͚る
େͳׂの 1 ͭͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ᶝ．݁  

ୀӃલ๚に͓͍ͯ，8 ߲に͓͚るண؟͕໌Β͔ͱ
ͳͬたɻͦのண؟Λ༗ͯ͠ୀӃલ๚Λ行͏͜ͱͰ，පӃ
ੜ׆のΈͰはݟग़ͤͳ͍ऀױのಛੑͯ࣋るྗΛୀӃલ๚
にΑͬͯݟग़͠，පӃ看護にؐݩする͜ͱにΑͬͯγʔ
ϜレスͳୀӃࢧԉに͔׆す͜ͱ͕ՄͱͳΓಘる͜ͱ，ೖӃ
ͪ࣋௨͠ΛݟපӃ看護に͓͍ͯ࣌ୀӃલ๚看護ऀױ
ؔΘる͜ͱ͕ՄͱͳΓಘる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
ຊڀݚͷݶքͱ՝ 

本研究はਫ਼ਆՊපӃ 1 ࢣする看護ࣄઃにैࢪ � ໊ͱ͍͏ݶ
ΒれたରΛͱにಘΒれた݁ՌͰ͋るたΊ，本研究の݁Ռ
ΛҰൠԽするにはݶք͕͋るɻޙࠓは͜の݁ՌΛ࣮ફに׆༻
͠た݁Ռのݕ౼ΛੵΈॏͶ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 
ँࣙ 

本研究にշ͘͝協ྗ͍た͍ͩたප౩のํ༷ऀױ，看護ࢣの
օ༷に৺ΑΓँײਃ্͛͠·すɻ·た，本研究の࣮ࢪに͋た
Γ，͝ࢦಋͩ͘さ͍·͠たཱݝ࡚ٶ看護େ学看護学研究Պの
ଜಓࢠ教तにਂ͘ँײਃ্͛͠·すɻͳ͓，本研究はྩ
2 年ཱݝ࡚ٶ看護େ学修࢜論文のҰ部ΛՃච修ਖ਼͠たの
Ͱ͋るɻ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

 るർ࿑のཁҼ๊͕͑ࢣする看護ۈηϯλʔにٸٹ໋ٹ

Ն1ࢠ）� 

ʲత ɿrٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護๊͕͑ࢣるർ࿑の࣮ଶͱͦのཁҼΛԣஅతにௐ査͠໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ ɿrશࠃのٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣΛରにݸ人属ੑ，ٸٹ看護のٸٹ，ࢤ看護にؔする৬༰に
ରするർ࿑のೝࣝ，࿑ಇऀのർ࿑ੵࣗݾஅνΣοΫϦスτ͔Βߏ͠たࣗه式࣭ࢴԣஅௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ 

ʲ݁Ռ ɿrർ࿑のߴのൺֱͰはݸ人属ੑͰはʮۈମ制ʯʮ月ؒのۈ・回ʯʮ月ؒのؒ࣌ۀʯ，ٸٹ看護の
ٸٹମ制ʯʮۈ看護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝは͍ͣれർ࿑にࠩΛೝΊたɻରશମͰはʮٸٹ，ࢤ
看護のΓ͕͍ʯʮऀױՈͱのؔΘΓʯ͕ർ࿑のཁҼͱͯؔ͠࿈͕͋ͬたɻ 

ʲ݁ ɿrٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣのർ࿑ܰݮのたΊにはٸٹಠࣗのۈମ制のࢤに߹Θͤた人త
ஔ，教育ମ制のඋ͕ඞཁͱࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳർ࿑，看護ٸٹ໋ٹ，ࢣηϯλʔ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

看護ࢣはมଇۈଟॏۀにΑΓർ࿑͕͍͜ߴͱ͕Β
れ͍ͯるɻऀױの҆શ，ָ҆ΛकΓͳ͕Β৬Λܧଓするた
Ίには，ଟํ໘͔Βർ࿑のੵΛ͙ରࡦΛ͡ߨる͜ͱ͕ඞ
ཁͱ͑ߟるɻ日本看護協会は，2013 年にۈ・ަ制ۈに
͏ϦスΫϚωδϝϯτにؔするใఏڙ等Λతͱ͠た
ʮۈ・ަ制ۈにؔするΨΠυϥΠϯʯ1）Λࡦఆ͠たɻ
ఆに͋たΓ，2008ࡦ 年にʮ看護৬の࿑ಇؒ࣌ཧにؔするۓ
ަ・ۈ࿑ಇ，֎ؒ࣌ௐ査ʯ，ʮٸ 制ۈ࣮ٸۓଶௐ査ʯ，2010
年にʮපӃ看護৬のۈ・ަ制ۈ等࣮ଶௐ査ʯ2），2013 年
ʙ2014 年にʮ看護ࢣのۈ・ަ制ۈΨΠυϥΠϯʯのී
等にؔする࣮ଶௐ査ٴ 3）4）Λ行͍ͬͯるɻۙ年Ͱは，看護৬
のۈ・ަ 制ۈのաॏෛ୲Λ͙たΊに࣌ۈ （ؒ回）
の্جݶ४ઃఆ，ۈؒΠϯλʔόϧن制，దਖ਼ͳ看護ࢣ
ஔ人等のۈෛ୲ܰݮに͚たࡦఏݴのࢿྉͱͳるௐ査
研究 5）Λ࣮͍ͯ͠ࢪるɻ͜の͜ͱ͔Β，看護ࢣの৬ڥ
にؔするମ制ͮ͘Γのॏཁੑ͕֬ೝͰ͖るɻ 

誌ࡶのർ࿑にؔする研究に͍ͭͯҩ学தԝࢣの看護ࠃ
8E# ൛Ͱʮ看護ࢣʯʮർ࿑ʯΛΩʔϫʔυにݪ著論文Ͱࡧݕ

͠たͱ͜Ζ 905 ͕݅֘͠（2022 年 9 月 20 日࠷ऴࡧݕ），
1980 年͔Β研究 �）͕ใࠂされ͍ͯるɻͦの1990，ޙ 年
は 38 ݅，2000 年は 78 ݅，2010 年は 41� ݅ͱ૿Ճ
に͋Γ年にΓ看護ࢣのർ࿑にはؔ৺͕͍͜ߴͱ͕͑るɻ
͜れΒの文ݙの༰Λ֓؍するͱ，看護ࢣのۈۈにؔす
る研究 7）8）͕ଟ͘ใࠂされ͍ͯるɻ͜れはؒ࣌ۈଳのҩྍ
͔ڹのଟさؒにಇ͘͜ͱにΑる৺のෆௐ等のӨނࣄ
ΒվળࡦΛ͍ͯ͠ࡧたたΊͱਪされるɻۈۈҎ֎に
看護ࢣの࿑ಇڥはଟͰաີͳबۀঢ়گͰेͳٳଉ͕
ͱΓに͍͘ڥ，ෳࡶͰۓுΛ͏人͕ؒؔଘࡏするڥ
͕ർ࿑にӨ͍ͯ͠ڹるͱ͍͏ࢦఠ͋る 9）ɻ 

の研究に͍ͭͯઐྖҬผに֬ೝするͱ，ਫ਼ਆՊප౩ه্
の看護ࢣΛରͱ͠た研究 10）खज़ࣨの看護ࢣΛରͱ͠
た研究 11）ͳͲ͕֬ೝされ，ಛघͳڥに͏看護ࢣのർ࿑の
ੵ͕ࢹされ͍ͯるɻಛに，ٸٹ看護ྖҬの看護ࢣΛର
ͱ͠た研究は͔ͭزใࠂ 12）13）͕ ͳされ͍ͯるɻ͜ れは，ٹ
，のスτレスにՃ্͑ࣄするΑ͏ͳݧҩྍのͰは௨ৗମٸ
人のੜࢮにؔΘるݶۃঢ়گにରԠする͜ͱにΑΓスτレスϑ
ϧͳঢ়گに͋る͜ͱऀױのٸۓ，ॏにΑΓஅྗ
ௐྗͳͲଟذにるྗ͕ٻΊΒれる͜ͱ͔Β，看護ࢣの

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 ຈ市ཱେ学看護学部ࡳ（1
ˎ E-mailɿna.makino!scu.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ർ࿑͕ੵされす͍ঢ়͕گӨ͍ͯ͠ڹるのͱਪされるɻ
͔͠͠，֘ྖҬの看護ࢣのർ࿑にؔする۩ମతͳཁҼはҰ
ఆ͠たௐ査͕ଟ࣮͘ଶのѲには課͕͋るɻݶઃҬΛࢪ
ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，શࠃのٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護
Λରͱ͠ർ࿑の࣮ଶͱͦのཁҼΛ໌Β͔にする͜ͱΛࢣ
తにԣஅௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護๊͕͑ࢣ
るർ࿑の࣮ଶͱͦのཁҼに͍ͭͯԣஅతにௐ査する͜ͱͰ͋るɻ

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ԣஅత࣮ଶௐ査研究デβΠϯ 

 ରڀݚ．２
日本ٸٹҩ学会のϗʔϜϖʔδʮશٸٹ໋ٹࠃηϯλʔҰ

ཡʯに掲載され͍ͯるٸٹ໋ٹηϯλʔ2�� ઃ（2013ࢪ 年 9
月 1 日ࡏݱ）にۈする看護ࢣ 
̏．ௐࠪํ๏ 
̍）ௐ査ؒظ 

2014 年 2 月ʙ3 月 
̎）ௐ査ํ法 

ରࢪઃのࢪઃに文ॻͰ研究のత・झࢫΛઆ໌͠，ಉ
ҙのಘΒれたࢪઃのٸٹ໋ٹηϯλʔの研究協ྗऀに研究ର
ऀѼの࣭ࢴ等Λ༣ૹ͠たɻ࣭ࢴのはٸٹ໋ٹηϯ
λʔの研究協ྗऀにґཔ͠，回ऩはಉ෧͠たฦ৴༻෧Λ༻
 ෧͠た͏͑ͰവするΑ͏ґཔ͠たɻݫ͍ͯ
̏）ௐ査༰ 

ௐ査はઌ行研究 14）ʙ1�）Λߟࢀにಠࣗに作͠たࣗه式࣭
看ٸٹ，ࢤ看護のٸٹ，人属ੑݸΛ༻͍たɻௐ査߲はࢴ
護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝ，ർ࿑のࢦඪͰ͋る
࿑ಇऀのർ࿑ੵࣗݾஅνΣοΫϦスτͱ͠たɻҎԼに
֤߲に͍ͭͯࣔすɻ 

 人属ੑݸ（1）
ੑผ，看護ݧܦࢣ年，ٸٹ໋ٹηϯλʔのݧܦ年（Ҏ

Լ，ٸٹ看護ݧܦ年），ۈମ制，月ؒのۈ・回，
月ؒのؒ࣌ۀ，年ؒの年ٳऔಘ回Ͱߏ͠たɻ 

 ࢤ看護のٸٹ（2）
ٸٹ，رଓܧの৬ޙࠓ，ر看護の属・ҟಈٸٹ

看護のΓ͕͍の 3 ߲͔Βߏ͠たɻ֤߲に͍ͭͯ 5
݅法（ٸٹ看護の属・ҟಈرはʮͱͯر͍ͯ͠た
（5 ）ʯʙʮ·ͬた͘ر͍ͯ͠ͳ͔ͬた（1 ）ʯ，ޙࠓの
৬ܧଓرはʮͱͯرする（5 ）ʯʙʮ·ͬた͘ر
͍ͯ͠ͳ͍（1 ）ʯ，ٸٹ看護のΓ͕͍はʮͱͯ͡ײ
る（5 ）ʯʙʮ·ͬた͍ͯ͘͡ײͳ͍（1 ）ʯ）Ͱ回Λಘ
たɻ 

 看護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝٸٹ（3）
ױ看護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝͱͯ͠ʮٸٹ

ऀのॏ・ٸۓʯʮऀױのస帰ࢮʯʮܰऀױのෆඞཁ
ͳडʯʮऀױՈͱのؔΘΓʯʮಉ৬छのҩྍऀͱのؔΘ
Γʯʮଞ৬छのҩྍऀͱのؔΘΓʯʮಉ৬छのҩྍऀの教育ʯ
ʮऀױٸٹのൖૹड͚ೖれରԠʯの 8 ߲͔Βߏ͠たɻ
֤߲に͍ͭͯർ࿑Λ͡ײる͔5 ݅法（ʮͱͯ͡ײる（5 ）ʯ
ʙʮ·ͬた͘͡ײͳ͍（1 ）ʯ）Ͱ回Λಘたɻͳ͓，ʮٸٹ
のൖૹड͚ऀױདྷͰ֎ٸٹのൖૹड͚ೖれରԠʯはऀױ
ೖれΛ୲͍ͯ͠る看護ࢣのΈ回するΑ͏ґཔ͠たɻ 

（4）࿑ಇऀのർ࿑ੵࣗݾஅνΣοΫϦスτ 17）

͜のνΣοΫϦスτは，ްੜ࿑ಇলのϗʔϜϖʔδͰ公ද
され͓ͯΓ，࿑ಇऀのࣄにΑるർ࿑ੵΛ֮ࣗঢ়ͱۈ
のঢ়͔گΒࣄにΑるෛ୲දΛ༻͍ͯࣄにΑるෛ୲
Λ૯߹ఆするのͰ͋るɻطに৴པੑͱଥੑ͕֬ೝさ
れ͓ͯΓ，ࣄにΑるෛ୲දは 0ʙ1 はʮ͍ʯ，2ʙ
3 はʮ͍ʯ，4ʙ5 はʮ͍ߴʯ，�ʙ7 はʮඇৗにߴ
͍ʯͱఆされるɻ 

ͳ͓，࣭ࢴはٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣ 2 ໊に
プレςスτΛ࣮͠ࢪ，࣭༰のଥੑ֬อにΊたɻ 
̐．ੳํ๏ 

ରશମの֤߲に͍ͭͯهड़౷ܭΛ行͍デʔλΛ֓͠؍
たɻ࣍に，ർ࿑のߴにΑるಛΛ໌Β͔にするたΊに，ର
Λ࿑ಇऀのർ࿑ੵࣗݾஅνΣοΫϦスτのࣄにΑ
るෛ୲にΑΓ，0ʙ3 Λʮർ࿑܈ʯ，4ʙ7 Λʮߴ
ർ࿑܈ʯにྨ͠たɻർ࿑のߴͱݸ人属ੑに͍ͭͯР2 ݕ
ఆΛ行͍，ظ͕ 5 ҎԼの߹には 'isher のਖ਼֬֬ݕఆ
Λ༻͍ͯൺֱ͠たɻͳ͓Р2 ݕఆͰؔ࿈ΛೝΊた߹のରԠ
 3 มҎ্の݁Ռのղऍに͍ͭͯは )arCerman のࠩ
ੳ（crcʼ2.57 ͳΒ pʻ.01，crcʼ1.9� ͳΒ pʻ.05）Λ࣮͠ࢪ
たɻർ࿑のߴͱٸٹ看護のٸٹ，ࢤ看護にؔする৬
༰にରするർ࿑のೝࣝのൺֱはਖ਼ੑنΛೝΊͳ͔ͬたたΊ
.ann-8hitney の U に，ରશޙ࠷ఆΛ༻͍ͯੳ͠たɻݕ
ମのࣄにΑるෛ୲のૉΛతมͱ͠，֤߲Λ
ಠཱมͱ͠たॏ回帰ੳΛ行ͬた（ڧ制ೖ法）ɻॏ回帰
ੳのࡍは，ݸ人属ੑ，ٸٹ看護のٸٹ，ࢤ看護にؔする৬
༰にରするർ࿑のೝࣝはਪଌ౷ܭの݁ՌΛྀ͠ߟ 2 ม
にԽ͠たɻ 

ੳは I#. SPSS Statistics for 8indoXs ver23.0 Λ༻͠
たɻすͯのੳに͓͍ͯ༗ҙਫ४Λ 5ˋͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はࡳຈҩՊେ学ྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた
（ঝೝ日ɿ2014 年 2 月 7 日）ɻରࢪઃͱରऀには文ॻͰ
研究త・झࢫ，研究ࢀՃのࣗ༝ҙࢥ，研究協ྗ൱ͱఫ回
のࣗ༝，ݸ人ใのอ護の९क，ݫॏͳデʔλのऔΓѻ͍・
อ͓Αͼഇํغ法，݁Ռの公දํ法等Λઆ໌͠たɻͳ͓研
究ಉҙは࣭ࢴのฦૹΛͬͯಘΒれたのͱ͠たɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

શࠃの 50 のࢴΒ回Λಘたɻ࣭͔ࢣઃの看護ࢪ
は 2�70 部，回ऩは 778 部（回ऩ 29.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ͜ の
͏ͪ，࿑ಇऀのർ࿑ੵࣗݾஅνΣοΫϦスτのه載͕
ͳ͍߹Λແޮͱ͠た༗ޮ回は 738 部（༗ޮ回
94.9ˋ）ͱͳΓ，͜れΒΛੳରͱ͠たɻ 
̍．ରऀの֓ཁͱർ࿑のߴのಛ 

ରऀの֓ཁΛද 1 にࣔ͠たɻੑ ผは，உੑ 10� （໊14.4ˋ），
ঁੑ �32 （໊85.�ˋ），ฏۉ看護ݧܦࢣ年は 11.3ʶ8.4 年，ฏ
年はݧܦ看護ٸٹۉ 5.9ʶ5.3 年Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年，
年Λϕφʔのٕशಘレϕϧの۠Λ༻͍たݧܦ看護ٸٹ
4 ஈ֊Ͱྨ͠たͱ͜Ζ，ख़࿅͠た看護ݧܦࢣΛͭऀ͕
Ҏ্ΛΊたɻۈମ制Ͱはʮೋަ制・制ʯͱ回
͠たऀ͕ 381 （໊51.�ˋ）ͱ࠷ଟ͘，ʮަࡾ制ʯ294 （໊39.8ˋ）
ͱ߹Θͤるͱ 90ˋҎ্͕ۈۈにै͍ͯ͠ࣄたɻ月ؒの
回はʮ�ʙ10・ۈ 回ʯ͕ 3�5 ໊（49.5ˋ）ͱͬͱଟ
Ͱʮ1ʙ5͍࣍，͘ 回ʯ185 ໊（25.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ月ؒのۀ
はʮ1ʙ10ؒ࣌ ʯ͕ؒ࣌ 4�9 ໊（�3.�ˋ），年ؒの年ٳऔಘ
回はʮ1ʙ5 回ʯ͕ 38� ໊（52.3ˋ）ͱଟ͔ͬたɻ 

ରશମの࿑ಇऀのർ࿑ੵࣗݾஅνΣοΫϦスτの
はۉにΑるෛ୲のฏࣄ 4.1ʶ2.1 ，ʮߴർ࿑܈ʯは
4�1 ໊（�2.5ˋ），ʮർ࿑܈ʯは 277 ໊（37.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
ʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯͱݸ人属ੑのൺֱに͍ͭͯද 2 にࣔ

ද � ରऀの֓ཁ 

ද � ʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯͱݸਓଐੑ 
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͠たɻ看護ݧܦࢣ年，ٸٹ看護ݧܦ年はதԝ͕ 10.0，
4.1 Ͱ͋ͬたたΊ，看護ݧܦࢣ年は 10 年，ٸٹ看護ݧܦ年
は 5 年Λ۠Γͱ͠ 2 ମ制（pۈ，にྨ͠たɻ݁Ռ܈
ʻ.01），月ؒのۈ・回（pʻ.01），月ؒのؒ࣌ۀ
（pʻ.01）に͓͍ͯؔ࿈ΛೝΊたɻࠩੳの݁ՌͰは，ۈ
ମ制はʮߴർ࿑܈ʯͰʮަࡾ制ʯΛબするの͕༗ҙに
ଟ͘，ʮർ࿑܈ʯͰʮަࡾ制ʯΛબするの͕༗ҙにগ
ͳ͔ͬたɻ月ؒのۈ・回はʮߴർ࿑܈ʯͰʮ�ʙ10 回ʯ
ʮ11ʙ15 回ʯΛબするの͕༗ҙにଟ͘，ʮ0 回ʯʮ1ʙ5 回ʯ
Λબするの͕༗ҙにগͳ͔ͬたɻʮർ࿑܈ʯͰはʮ0 回ʯ
ʮ1ʙ5 回ʯΛબするの͕༗ҙにଟ͘，ʮ�ʙ10 回ʯʮ11ʙ
15 回ʯΛબするの͕༗ҙにগͳ͔ͬたɻ月ؒのؒ࣌ۀ
はʮߴർ࿑܈ʯͰʮ11ʙ20 ʯʮ31ؒ࣌ Ҏ্ʯΛબすؒ࣌
るの͕༗ҙにଟ͘，ʮ0 ʯʮ1ʙ10ؒ࣌ ʯΛબするのؒ࣌
は༗ҙにগͳ͔ͬたɻʮർ࿑܈ʯͰはʮ0 ʯʮ1ʙ10ؒ࣌ ʯؒ࣌
Λબするの͕༗ҙにଟ͘，ʮ11ʙ20 ʯʮ31ؒ࣌ Ҏ্ʯؒ࣌
Λબするの͕༗ҙにগͳ͔ͬたɻ 

ରશମ͓Αͼʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯのٸٹ看護のࢤ
に͍ͭͯද 3 にࣔ͠たɻٸٹ看護の属・ҟಈر（pʻ.01），
看護のΓ͕ٸٹ，（pʻ.01）رଓܧの৬ޙࠓ （͍pʻ.01）
の͍ͣれの߲ʮߴർ࿑܈ʯΑΓʮർ࿑܈ʯͰ༗ҙにߴ
Ͱ͋ͬたɻ 

ରશମ͓Αͼʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯのٸٹ看護にؔす
る৬༰にରするർ࿑のೝࣝに͍ͭͯද 4 にࣔ͠たɻʮױ
ऀのॏ・ٸۓ（pʻ.01）ʯʮऀױのస帰ࢮ（pʻ.01）ʯ
ʮܰऀױのෆඞཁͳड（pʻ.01）ʯʮऀױՈͱのؔΘ
Γ（pʻ.01）ʯʮಉ৬छのҩྍऀͱのؔΘΓ（pʻ.01）ʯʮଞ৬छ
のҩྍऀͱのؔΘΓ（pʻ.01）ʯʮಉ৬छのҩྍऀの教育（p
ʻ.01）ʯʮऀױٸٹのൖૹड͚ೖれରԠ（pʻ.01）ʯの͍ͣれ
の߲ʮߴർ࿑܈ʯΑΓʮർ࿑܈ʯͰ༗ҙにͰ͋ͬ
たɻ 

�．ർ࿑ʹ関連͢ΔԼҐ߲のಛ 
ർ࿑にؔ࿈するԼҐ߲のಛΛ໌Β͔にするたΊに，ର

શମのࣄにΑるෛ୲のૉΛతมͱ͠，֤߲
Λಠཱมͱ͠たڧ制ೖ法にΑるॏ回帰ੳΛ行ͬたɻ
看護ݧܦࢣ年，ٸٹ看護ݧܦ年Ҏ֎のಠཱมはർ࿑の
ҎԼのΑ͏にྀ͠ߟのಛͰࣔされた݁ՌΛߴ 2 มに
ม͠たɻۈମ制はʮ日ۈのΈʯʮ͋ۈΓʯ，月ؒのۈ・
回はʮ10 回ҎԼʯʮ11 回Ҏ্ʯ，月ؒのؒ࣌ۀは
ʮ10 Ҏʯʮ11ؒ࣌ औಘ回は༗ҙͳٳҎ্ʯ，年ؒの年ؒ࣌
ࠩはͳ͔ͬたたΊ本のްੜ࿑ಇল͔Βऔಘྗٛͱͯ͠
ࣔされ͍ͯる 5 日Λ۠Γͱ͠ʮ5 日Ҏʯʮ� 日Ҏ্ʯにઃ
ఆ͠たɻ 

看護ٸٹにΑるཁҼはࢤ看護のٸٹ，はࢤ看護のٸٹ
の属・ҟಈرはʮͱͯر͍ͯ͠たʯʮرͯ͠
͍たʯΛʮر͋Γʯ，ʮͲͪΒͱ͍͑ͳ͍ʯʮ͋·Γر͠
͍ͯͳ͔ͬたʯʮ·ͬた͘ر͍ͯ͠ͳ͔ͬたʯΛʮرͳ͠ʯ
に，ޙࠓの৬ܧଓرは，ʮͱͯرするʯʮرす
るʯΛʮر͋Γʯ，ʮͲͪΒͱ͍͑ͳ͍ʯʮ͋·Γر͠ͳ
͍ʯʮ·ͬた͘ر͍ͯ͠ͳ͍ʯΛʮرͳ͠ʯに，ٸٹ看護
のΓ͕͍はʮͱͯ͡ײるʯʮ͡ײるʯΛʮΓ͕͍
͋Γʯ，ʮͲͪΒͱ͍͑ͳ͍ʯʮ͋·Γ͍ͯ͡ײͳ͍ʯʮ·ͬ
た͍ͯ͘͡ײͳ͍ʯΛʮΓ͕͍ͳ͠ʯにઃఆ͠たɻͳ͓，
ʮͲͪΒͱ͍͑ͳ͍ʯは，͍ͯ͠ࢤͳ͍ͱஅ͠ྨ͠
たɻ 

看護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝは，֤߲ٸٹ
のʮͱͯ͡ײるʯʮ͡ײるʯΛʮർ࿑Λ͡ײるʯ，ʮͲͪ
Βͱ͍͑ͳ͍ʯʮ͋·Γ͍ͯ͡ײͳ͍ʯʮ·ͬた͍ͯ͘͡ײ
ͳ͍ʯΛʮർ࿑Λ͍ͯ͡ײͳ͍ʯにઃఆ͠たɻͳ͓，ʮͲͪΒ
ͱ͍͑ͳ͍ʯは，৬༰にΑる໌֬ͳർ࿑のಛΛ໌Β
͔にするたΊ，ʮർ࿑Λ͍ͯ͡ײͳ͍ʯͱͯ͠அ͠ྨ͠たɻ

ද � ରશମ͓Αͼʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯͱޢٸٹのࢤ 

ද � ରશମ͓Αͼʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯͱޢٸٹʹ関͢Δ৬༰ 
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ͦの݁Ռ，ۈମ制（ඪ४Խภ回帰（Ќ）�.191，pʻ.01），
�看護のΓ͕͍（（Ќ）ٸٹʵ.204，pʻ.01），ٸٹ看護に
ؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝのʮऀױՈͱのؔΘ
Γ（（Ќ）�.151），p�.010）͕ർ࿑ͱ༗ҙͳؔ࿈Λࣔ͠た（ௐ
ࡁΈܾఆ 0.17�，μʔϏϯ・ϫτιϯൺ 1.884）ɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ରऀの֓ཁ 
ରऀはฏۉ看護ݧܦࢣ年，ฏٸٹۉ看護ݧܦ年͕ 5

年Ҏ্Ͱ͋Γ，ϕφʔのٕज़शಘレϕϧの͔۠Β๛ͳ
ݧܦࢣଟ͍集団Ͱ͋ͬたɻҰํ，看護͕ࢣΛ༗する看護ݧܦ
1 年͕ 71 （໊9.1ˋ）Ͱ͋Γٸٹ໋ٹηϯλʔの৽ଔͰの
属͕Ұఆはଘࡏする͜ͱ͕͑たɻ 

ަ・ۈ͕ࢣମ制はଟ͘の看護ۈ 制ۈΛ行͍ͬͯたɻ
日本看護協会 18）は看護ࢣの月ؒۈ回に͍ͭͯަࡾ制
Ͱ 8 回ҎԼΛඪに掲͍͛ͯるɻରऀは月ؒのۈ・
回͕ 10 回Ҏ্のऀは 1�.0ˋͰ͋Γରの 4 の 1 はඪ
回Λ্回ͬͯۈۈΛ行͍ͬͯたɻ͜ れは，ʮۈ・ަ
制ۈにؔするΨΠυϥΠϯʯに͓͍ͯ，集தࣨྍ࣏は
Γಉ༷の݁ՌͰ͋ͬたɻ͜の͓ͯ͠ࠂ回͕ଟ͍͜ͱΛใۈ
എܠͱͯ͠，ྍใुࢉఆཁ݅のࢪઃج४にԊͬͯனҰఆ
のऀױର看護ࢣൺΛҡ࣋͠ͳͯ͘はͳΒͳ͍たΊ，ඞવత
にۈΛ୲͏看護ࢣஔ͕ඞཁͱͳる͜ͱ͕ཁҼͱ͑ߟるɻ
月ؒのؒ࣌ۀは࿑ಇج४法Ͱはؒ࣌֎࿑ಇの্ݶは月 45
ͱ͍ͯ͠る͕ؒ࣌ ��.7ˋのରऀ͕ 10 ҎԼͱ回͠たɻؒ࣌
月ؒのؒ࣌ۀは 20ʙ30 のஈ֊Ͱർ࿑の֮ࣗঢ়͕ग़ؒ࣌
ࠂするใݱ 19）͕͋るɻରऀの͕ؒ࣌ۀ 20 Λӽ͑るؒ࣌
ऀ͕ 10ˋఔͱগͳ͔ͬたཧ༝ͱͯ͠，ٸٹ໋ٹηϯλʔは
ٸٹ，され͍ͯる͜ͱ͕ଟ͘ߏ部Ͱྍ࣏དྷ，集த֎ٸٹ
֎དྷの߹にはൖೖऀױのରԠ等はؒ࣌Ͱަする͜ͱ͕Մ
Ͱ͋る͜ͱ，集தྍ࣏部はྍใुのಛఆ集தࣨྍ࣏
ཧྉのたΊ看護ࢣஔج४͕制ఆされ͍ͯるഎܠにΑΓ看護
るͱਪ͍ͯ͠ڹ͕গͳ͍͜ͱ͕ӨऀױҰ人͕୲するࢣ
されるɻͭ·Γ，ٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣは，
に͋るಛ͕ΈΒれたɻ͔͠はগͳ͍ۀはଟ͍͕ۈ
͠，本ௐ査Ͱは۩ମతͳ৬ڥに͍࣭͍ͭͯͯ͠ͳ͍た
Ί，ٸٹ໋ٹηϯλʔの部ॺにΑる૬ҧ͕͋る͔൱͔Λߟ
する͜ͱはޙࠓの課Ͱ͋るɻ 

年ؒの年ٳऔಘ回はௐ査࣌の 2014 年に͓͍ͯ � 回Ҏ
্औಘ͍ͯ͠るऀ͕ 40ˋ͍ۙ͘た͜ͱは，ଞのප౩ͱൺֱ͠
ಛఆೖӃྉࢉఆにΑΓ部の属人͕ଟ͍͜ͱ͔Β年ٳ
Λऔಘ͠す͍ڥͰ͋ͬたͱਪするɻ 
 Δർ࿑のಛ๊͕͑ࢣޢ͢Δۈʹηϯλʔٸٹ໋ٹ．２

ରऀのർ࿑のߴのಛΛ໌Β͔にするたΊに，ʮߴർ࿑
ʯの܈ʯʮർ࿑܈ 2 に۠͠ർ࿑ͱのؔ࿈に͍ͭͯௐ査͠܈
たɻͦの݁Ռ，ݸ人属ੑͰはۈମ制，月ؒのۈ・回
，月ؒのؒ࣌ۀͰ༗ҙࠩΛೝΊたɻҎԼにͦのಛに
 するɻߟ͍ͯͭ

ʮߴർ࿑܈ʯはʮަࡾ制ʯ，月ؒのۈ・回͕ʮ11
ʙ15 回ʯ，月ؒのؒ࣌ۀ ʮ͕11ʙ20 ʯʮ31ؒ࣌ Ҏ্ʯؒ࣌
ͱ回͠たऀ͕༗ҙにଟ͔ͬたɻۈମ制のʮަࡾ制ʯに
͍ͭͯは，ͲのΑ͏ͳۈମ制͕看護ࢣにͱͬͯ·͍͔͠
ٞ論͕ͳされ͖ͯたɻࡏݱ，ަࡾ制，ೋަ制，มଇަ
ͳͲ༷ʑͳํ法͕ͳされ͍ͯるɻ日本看護協会の 2008 年
のۈ֎ؒ࣌，ۈ・ަ制ۈ࣮ٸۓଶௐ査 20）Ͱは日ۈの
ऴྃޙ，ޙؒ࣌にਂۈにब͘γϑτ編ΛͱるපӃ͕
� ׂͰ͋ͬた͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ本ௐ査࣌は，2012 年ྍ
ใुվఆにΑΓؒ看護ମ制に͍ͭͯʮۈऴྃࠁ࣌ͱۈ
։ࠁ࣌࢝の͕ؒ 11 ͰޙҎ্ʯ͕ධՁ߲ͱઃఆされたؒ࣌
͋Γ，લड़͠たγϑτ編はվળされ͍ͯた͜ͱ͕ظされ
る͕，ަࡾはۈִ͕͍ؒ͜ͱ͔Βർ࿑͕ੵ͠す
͍͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

月ؒのۈ・回に͍ͭͯʮߴർ࿑܈ʯはલड़͠た日
本看護協会の月ؒۈ回 8 回ҎԼ 21）Λ্回る݁ՌͰ͋ͬ
たɻ月ؒのؒ࣌ۈは 72 のѱӨ׆ੜ，߁Λӽ͑るͱ݈ؒ࣌
Λ༩͑る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͍ͬͯるڹ 22）ɻ本ௐ査Ͱは࣌ۈ
ؒに͍ͭͯৄࡉͳใΛಘ͍ͯͳ͍͕，ަࡾ制の 8 ۈؒ࣌
のۈͱఆͯ͠月ؒのؒ࣌ۈは 72 Λ্回るؒ࣌͜
ͱ͔Β，ۈ回，ݮؒ࣌に͚たରٻ͕ࡦΊΒれるɻʮۈ・
ަ制ۈにؔするΨΠυϥΠϯʯͰは，人ࣄ࿑ཧのϙ
Πϯτͱͯ͠看護ࢣのઓུతͳݟ͠ϦϦʔϑମ制の
උΛ掲͓͛ͯΓ，ٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣはϦ
Ϧʔϑのओྗͱͳるͱड़Βれ͍ͯるɻ͔͠͠，ٸٹ໋ٹη
ϯλʔ͔ΒのϦϦʔϑཁはٸٹ֎དྷͰのॏऀױのൖೖの
ରԠ，集தྍ࣏部ͰのॏಞऀױのέΞ，人ثٵݺͳͲ
の .E るɻ͑ߟのૢ作ͳͲの͠さ͕͋Γ༰қͰはͳ͍ͱثػ
看護ࢣのۈ・ަ制ۈにΑるർ࿑のରࡦͱͯ͠ۈલ・
ۈதのԾ 23）͕ ޮՌతͩͱใࠂされ͓ͯΓ，ۈதのԾ
ηϯλʔͰのϑレٸٹ໋ٹの֬อ，ൖೖにԠ͡たڥ
Ωγϒϧͳۈମ制ͳͲ，ٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護
 るɻ͑ߟඞཁͱ͕ࡦಠࣗのରࢣ

月ؒのؒ࣌ۀは 11 ʯ͕܈ർ࿑ߴҎ্Ͱʮؒ࣌ ༏Ґにߴ
Λࣔす݁ՌͰ͋Γ，ؒ࣌ۀのաはർ࿑にӨڹする͜ͱ͕
໌Β͔ͱͳͬたɻٱอ 24）はۈؒΠϯλʔόϧ制Λߟࢀに
ۈ，ִؒͱർ࿑回෮に͍ͭͯௐ査Λ行͍ͬͯるɻ݁Ռۈ
ؒΠϯλʔόϧΛ֬อ͕ͯ͠ۀੜ͡る͜ͱにΑͬͯΠϯ
λʔόϧ͕֬ؒ࣌อͰ͖ͣർ࿑͕回෮Ͱ͖ͳ͍ͱࢦఠ͍ͯ͠
るɻͭ·Γ，ۀは৫͕ަସ制ۈのۈのରࡦΛ͡ߨ
͍ͯͯোนͱͳるཁҼͰ͋るɻ本ௐ査Ͱはରऀのγϑτ
ۈִؒに͍ͭͯはௐ査͍ͯ͠ͳ͍͕月ؒのؒ࣌ۀ 10
のૌ͕͑ҟͳ͍ͬͯたɻͦߴのϥΠϯͰർ࿑のؒ࣌ のたΊ，
ཧऀはؒ࣌ۀ 10 ΛϚωδϝؒ࣌ۀ，Λ҆ͱؒ࣌͠
ϯτͭͭ͠，ؒ࣌ۀΛݮগͰ͖るऔΓΈͱͯ͠人員֬อ，
ૣग़・ग़のγϑτの，ۈઐै看護ࢣのஔͳͲࢪઃ
に߹ͬたऔΓΈΛ行͏͜ͱ͕ظされるɻ 

ٸٹするɻߟに͍ͭͯͦのಛΛࢤ看護のٸٹ，に࣍
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看護のࢤは͍ͣれの߲ʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯͰ༏Ґ
ͳࠩΛೝΊたɻઌ行研究Ͱはٸٹ看護のΓ͕͍はർ࿑の
するにؔݮܰ 25）͜ ͱ͕ใࠂされ͍ͯるɻ本研究に͓͍ͯ
ʮߴർ࿑܈ʯͱൺֱͯ͠ʮർ࿑܈ʯ͕ٸٹ看護のΓ͕
͍Λ͍ͯ͡ײた͜ͱ͔Β，Γ͕͍はർ࿑ܰݮのॏཁͳཁ
ҼͰ͋る͜ͱ͕֬࠶ೝされたɻΓ͕͍ͱは看護࣮ફに͓͍
ͯՁΛ͍ͩݟす͜ͱͰ֫ಘͰ͖る，看護のઐੑΛ͠ٻ
た͍ͱ͑ࢥるݪಈྗͰ͋るɻٸٹ看護ࢣはٸٹಛ༗のରԠ͕
Ͱ͖たͱ͖にΓ͕͍Λ͡ײる͜ͱ 2�）͕ใࠂされ͓ͯΓ，
日ʑの看護࣮ફのͳ͔Ͱ看護͕ࣗࢣΒの看護࣮ફΛৼΓฦΓ，
ԉ͕ඞཁͰ͋ࢧる͜ͱ͔Ͱ͖るΑ͏ͳ͛ܨಈྗͱݪの࣍
るɻҰํ，属رͱർ࿑のؔ࿈はઌ行研究 27）ͱはҟͳΓ，
ʮߴർ࿑܈ʯͱൺֱͯ͠ʮർ࿑܈ʯ͕属・ҟಈرࠓ
の৬ࢣ看護ٸٹ，͕͋ͬたɻઌ行研究Ͱはرଓܧの৬ޙ
のద߹のॏཁੑઐੑΛॏࢹする͜ͱ͕৬ܧଓにӨ
され͍ͯるࠂする͜ͱ͕ใڹ 28）ɻ͜の͜ͱ͔Β，看護ࣗࢣ
のࢤΛྀ͠ߟた人తஔのඞཁੑݸʑの看護ࢣのΩϟϦ
ΞϏδϣϯΛ౿·͑たࢧԉ͕ඞཁͱ͑ߟるɻ 

ଓ͍ͯ，ٸٹ看護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝࣝに
͍ͭͯͦのಛΛߟするɻٸٹ看護にؔする৬༰にର
するർ࿑のೝࣝは͍ͣれの߲ʮߴർ࿑܈ʯ͕༏Ґにߴ
Λ͍ࣔͯ͠たɻಛにʮߴർ࿑܈ʯのฏۉΛ֬ೝするͱ，ʮױ
ऀのॏ・ٸۓʯʮܰऀױのෆඞཁͳडʯ͕ߴ
Ͱ͋ͬたɻʮऀױのॏ・ٸۓʯ͕͔ͬߴたཧ༝ͱͯ͠，
にରԠする͜ͱは৺ཧతෛ୲͕େ͖͍ٸۓのॏऀױ
͜ͱ，ऀױのٸมࢮͳͲにରͯ͠ϦΞϦςΟγϣοΫΛײ
͡る͜ͱ͕ਪされるɻ໌ ਆΒ 29）はΫϦςΟΧϧέΞྖҬに
ޙするଔۈ 2 年ॳظの看護ࢣのೝࣝに͍ͭͯ，ॏͳױ
ऀのશମ૾͕Ѳ͖͠れͣ，ࣗのྟচஅ看護հೖ͕ױ
ऀにద͍ͯ͠たの͔ෆ͔֬ͳ··έΞΛ͍ͯ͠るͱใͯ͠ࠂ
͍るɻ本ௐ査Ͱはରऀのഎ͔ܠΒҰఆの৽人看護ؚ͕ࢣ
·れ͍ͯた͜ͱ͔Β，׳れͳ͍ڥԼͰॏऀױのέΞΛ行
͏͜ͱは৺のෛ୲͕େ͖͘ർ࿑に͕ͬܨたՄੑ͕͋るɻ
に͍ͭͯௐ査ΛਐΊࡦ年にΑるർ࿑の૬ҧͱରݧܦ，ޙࠓ
る͜ͱ͕課Ͱ͋るɻʮܰऀױのෆඞཁͳडʯ͕ た͔ͬߴ
ཧ༝ͱͯ͠，ܰऀױのंٸٹར༻ͳͲの社会తഎ͕ܠӨڹ
͍ͯ͠るՄੑ͕͋るɻ本研究のରऀのͳ͔には，ٸٹ֎
དྷにۈ͍ͯ͠るऀ͓ΓෳऀױのτϦΞʔδ༏ઌॱҐ
のܾఆͳͲϚωδϝϯτΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕ਪされるɻॏ
ऀױͱܰऀױΛಉ࣌に看ͭͭԁͳྍのิॿ͕ٻΊ
Βれ，ଟॏ課のରԠ֤部ॺͱのௐ͕ඞཁͱされる͜
ͱ͔Βෆඞཁͳडに͏ฐに͍࣮͍ͭͯͯ͠ײたのͰは
ͳ͍͔ͱਪされるɻղܾࡦͱͯ͠ऀױのܒ発׆ಈෆඞ
ཁͳडにؔする࣮ଶのղ໌͕ٻΊΒれるɻ 

ఆするԼҐ߲Λ໌Β͔にするたΊにॏنに，ർ࿑にޙ࠷
回帰ੳΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，ۈମ制，ٸٹ看護のΓ
͕͍，ʮऀױՈͱのؔΘΓʯに༗ҙࠩΛೝΊたɻҎԼにͦ
のಛに͍ͭͯߟするɻ 

の༗ۈۈ，͘ߴΓʯのऀはർ࿑͕͋ۈମ制はʮۈ
ແ͕Ө͍ͯ͠ڹる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜れはલड़͠たΑ
͏に，ͦۈのののମのӨڹにՃ͑ͯ，ؒۈのؒ࣌
֬อ͕Ͱ͖ͣർ࿑͕回෮Ͱ͖ͳ͍͜ͱ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟ
Βれ，ٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣಠࣗのର͕ࡦඞཁ
ͱ͑ߟるɻಛにٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣは，ۈ
ΊٻΛ࣮֮͑ફするྗ͕ۀにରԠするたΊにҰఆにۈ
ΒれるͱਪされるɻͦのたΊۈۈ͕Մͳ人ࡐΛ育ͯ
る͜ͱඞཁͱ͑ߟるɻ 

ߴ看護のΓ͕͍は，ʮΓ͕͍ͳ͠ʯのऀはർ࿑͕ٸٹ
͘，લड़͠た௨Γ看護ࣗࢣ͕Γ͕͍Λ࣮ײͰ͖るΑ͏ͳ
ಇ͖͔͚͕ඞཁͱ͑ߟるɻ看護͕ࢣΓ͕͍の֫ಘにはল
ࣗ͠ΒಘΒれるのͱ֎తධՁにΑるঝೝ͕͋るɻͦのたΊ
ཧ৬はݸʑの看護ࢣのΩϟϦΞデβΠϯΛ౿·͑ͭͭଟ༷
ͳಇ͖ํのఏҊͱΓ͕͍͕ಘΒれるΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁͱߟ
͑るɻ 

，ෆ໌の߹ݩはऀױٸٹ，ՈͱのؔΘΓはऀױ
ൖೖ࣌৺ഏఀࢭͳͲのྟऴ࣌のؔΘΓ，ཧҙܾࢥఆࢧԉ等
͕ଈ࣌తにٻΊΒれࠔΛ͡ײる看護ࢣଟ͍ 30）ɻऀױٸٹ
ͱՈͱのؔΘΓはଟذにるࣝͱٕज़のੵ͕ඞཁͱさ
れ，学会͔Βࡦఆされ͍ͯるऴظ看護プϥΫςΟスΨΠυ 31）

の׆༻，ྙཧతͳ課にؔするϦιʔスφʔスの׆༻，࣮
ફのলΛଅす͜ͱΛ௨ͯ͠Λ࣮ײͰ͖るؔΘΓ͕ޮՌ
తͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
̏．ຊڀݚのݶք 

本研究は回͕͘ௐ査のਫ਼にはݶք͕͋るɻ·たർ
࿑のཁҼはௐ査߲Ҏ֎の༰͕ർ࿑にӨ͍ͯ͠ڹるՄੑ
は൱ఆͰ͖ͳ͍ɻߋに，ࠓ回の݁Ռはௐ査ظ࣌ॳののͰ
͋Γ，ௐ査ޙにྲྀ行͠た COVID-19 のӨڹࠓࡢのಇ͖ํվ
ֵ等にΑるޮՌ，Өڹに͍ͭͯݕ౼Ͱ͖͍ͯͳ͍ɻ͔͠͠，
ԣஅతにௐ査する͜ͱͰٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣ
のർ࿑の࣮ଶ͕໌Β͔ͱͳΓରࡦΛ͡ߨるࢿૅجྉͱͳΓಘ
る͜ͱ͕ڧΈͱ͑ߟるɻ 

本ௐ査はରશମのർ࿑のಛに͍ͭͯݕ౼͠た͜ͱ͔Β，
ݸ年等のݧܦ人のݸઃಛରऀࢪηϯλʔのٸٹ໋ٹ
ผతͳੳはޙࠓの課Ͱ͋るɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護๊͕͑ࢣるർ࿑のཁҼ
に͍ͭͯௐ査͠，ʮߴർ࿑܈ʯʮർ࿑܈ʯのൺֱͰは，ۈ
ମ制，月ؒのۈ・回，月ؒのؒ࣌ۀ，ٸٹ
看護のٸٹ，ࢤ看護にؔする৬༰にରするർ࿑のೝ
ࣝに͓͍ͯ༗ҙࠩΛೝΊたɻ 

̎ɽٸٹ໋ٹηϯλʔにۈする看護ࢣの๊͑るർ࿑にؔ࿈
͍ͯ͠たのは，ۈۈମ制，ٸٹ看護のΓ͕͍の༗
ແ，ʮऀױՈͱのؔΘΓʯͰ͋ͬたɻ 
本研究はՊ学研究අิॿ （ۚएख研究#ɿ課൪߸24792441）

のॿΛड͚࣮ͯ͠ࢪた研究のҰ部Ͱ͋るɻ本論文の༰の
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Ұ部は，ୈ 42 回日本集தྍ࣏ҩ学会学ज़集会（2015 年，ਆ
�the 19th East Asian 'orum of Nursing Scholars（201，（ށ
年ઍ༿）に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 
ँࣙ 

本研究に͝協ྗ͍た͖ͩ·͠たରࢪઃ͓Αͼରऀのօ
༷に৺ΑΓँײਃ্͛͠·すɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

๚看護ۀࣄॴとհ護อࢪݥઃに͓͚るར用ऀɾ 
Ո͔Βड͚るྗɾϋϥεϝϯτの࣮ଶௐࠪ 

ʕ A  のཧऀのௐ査݁ՌΛੳͯ͠ ʕݝ

（2ࢠଜѥґ，（1تखቇେ，�（1ࢠ໌ࡾ

ᶗ．͡Ίʹɿ看護৬͕ड͚るྗ・ϋϥスϝϯτのӨڹはਙେͰ͋る͕，๚看護ۀࣄॴհ護อࢪݥઃのར༻ऀ・
Ո͔Βのྗ・ϋϥスϝϯτの࣮ଶは͋·Γݕ౼され͍ͯͳ͍ɻ 
ᶘ．తɿ๚看護ۀࣄॴͱհ護อࢪݥઃに͓͚るར༻ऀ・Ո͔Βड͚るྗ・ϋϥスϝϯτの࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ 
ᶙ．ํ๏ɿA ॴۀࣄの๚看護ݝ ��1 ઃࢪݥઃ，հ護อࢪ 224 ઃのཧऀࢪ 885 人Λରに，ແه໊ࣗه式࣭ࢴௐ
査Λ࣮͠ࢪたɻ 
ᶚ．݁Ռɿ֤ࢪઃのཧऀ 3�2 人͔Β࣭ࢴΛ回ऩ͠た（回ऩ 40.9ˋ）ɻར༻ऀ͔Βのମతྗのݧܦはհ護อ
0.001�た（p͔ͬߴઃに͓͍ͯ༗ҙにࢪݥ）ɻʮใࠂϧʔτ等に͍ͭͯप͍ͯ͠るʯͳͲのରࢪ࣮ࡦは๚看護ۀࣄ
ॴ͕༗ҙに͔ͬߴた（p�0.05）ɻ 
ᶚ．ߟɾ݁ɿར༻ऀՈ͔Βड͚るྗ・ϋϥスϝϯτのݧܦ，ରࢪ࣮ࡦに͕ࠩΈΒれ，հ護อࢪݥઃͰの
ରࢪ࣮ࡦ͕͍に͋ͬたɻޙࠓさΒͳるྗ・ϋϥスϝϯτରࡦのਪਐ͕ٻΊΒれるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳྗ・ϋϥスϝϯτ，๚看護ۀࣄॴ，հ護อࢪݥઃ，ཧऀ，࣮ଶௐ査 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ฏ 30 年൛ա࿑ࢮ等ࢭରࡦനॻ 1）にΑるͱ，看護৬͕
ਫ਼ਆোͱͳるࣄҊのׂ߹͕͍͜ߴͱ͕ࣔされ͓ͯΓ，͜れ
ΒのࣄҊに͓͍ͯは，͔ऀױΒྗΛड͚た͜ͱ͕ਫ਼ਆো
ͱؔ࿈͍ͯ͠るの͕Ұఆଘࡏする͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
͜の݁ՌΛड͚ͯ，શࠃのཧऀΛରに看護৬等͕ड͚る
ྗ・ϋϥスϝϯτにରする࣮ଶௐ査ͱରԠݕࡦ౼に͚た
研究 ͕༺のదࡂされ，࿑ࢪ࣮͕（2 1 ݅Ҏ্のࢪઃは 185 ઃࢪ
（22.4ˋ），ྗ͕ݪҼͰٳ৬͠た看護৬等の人͕ 1 人Ҏ্
のࢪઃは 4� ҼͰ৬͠た看護৬等のݪઃ（5.�ˋ），ྗ͕ࢪ
人͕ 1 人Ҏ্のࢪઃは 32 ઃ（3.9ˋ）Ͱ͋ͬた͜ͱ͕ใࢪ
されたɻ͜ࠂ のΑ͏に看護৬͕ड͚るऀױՈ͔Βの ・ྗ
ϋϥスϝϯτのӨڹはਙେͰ͋Γ，පӃに͓͚るྗ・ϋϥ
スϝϯτのରࡦの࣮ࢪはٸͰ͋るɻ 

Ұํ，ࡏݱに͓͚るྗ・ϋϥスϝϯτにؔするશࠃ
ௐ査 3）の݁ՌͰは，աڈ 1 年ؒに͓͚る๚看護ࢣのར༻ऀ
Ո͔Βのྗඃは，ਫ਼ਆతྗ͕࠷ଟ͘ 3�.1ˋͰ͋

Γ，ηΫγュΞϧϋϥスϝϯτ 31.7ˋ，ମతྗ 28.8ˋの
ॱͰ͋ͬたɻ·た，๚看護͕ࢣମతྗΛड͚た͜ͱ͕
͋るͱ回͠た๚看護ࢣは 33.3ˋͰ͋ͬたͱのใࠂ 4），
ར༻ऀͱՈ͔ΒԿΒ͔のྗΛड͚た͕͋ݧܦるͱ回͠
た๚看護ࢣは 50.3ˋͰ͋ͬたͱのใࠂ 5）͕͋るɻ͜れΒの
研究は͍ͣれ͜れ·ͰのશۀؒظのதͰのݧܦΛࣔ͠
͓ͯΓ，աڈ 1 年ؒのݧܦͱ୯७にൺֱする͜ͱはͰ͖ͳ
͍͕，ར༻ऀͱՈ͔Βྗ・ϋϥスϝϯτΛड͚͍ͯる࣮
ଶは໌Β͔ͱͳ͍ͬͯるɻ·た，ྗࢭϚχュΞϧ͕͋る
ͱ回͠たのは 30.5ˋ�）ͱ͘，๚ઌͰྗ͕発ੜͯ͠
ेにରԠͰ͖るମ制Ͱはͳ͍͜ͱ͕ࣔされ͍ͯるɻ 

հ護ݱに͓͚るશࠃௐ査 7）Ͱは，�5 のհ護人ࢪࢱઃ
に͓͍ͯ，աڈ 1 年ؒのར༻ऀՈ͔Βのϋϥスϝϯτ（
ମతྗ・ਫ਼ਆతྗ・ηΫγュΞϧϋϥスϝϯτ）の発ੜ
ΛѲ͍ͯ͠るͱ回͠たのは 4�.2ˋͰ，հ護ݱͰऔΓ
ΈΛ行͏্Ͱの課ͱͯ͠，ʮϋϥスϝϯτ͔Ͳ͏͔のஅ͕
͍͠ʯ͕࠷ଟ͔ͬたɻ 

৽ܕίϩφΠϧスύϯデϛοΫにΑΓ，ੈքதのҩྍै

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ؔҩՊେ学  2）社会อాݥපӃ 
ˎ E-mailɿmikiaki!hirakata.kmu.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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છ͚ͩͰͳ͘，ྗ，スςΟάϚ，৺ཧతۤにײ͕ऀࣄ
໘͓ͯ͠Γ，2020 年 9 月にੈքҩࢣ会͕ྗͱ݈߁にؔす
る໌Λग़͠ 8），8)O はੈք҆ऀױશの日にҩྍैऀࣄの
҆શはऀױの҆શのたΊの༏ઌ߲ࣄͰ͋るͱςʔϚΛ掲͛た 9）ɻ
͜のΑ͏ͳੈքతͳಈͱಉ༷に，日本Ͱ৽ܕίϩφΠ
ϧスײછのྲྀ行に͍，๚看護ۀࣄॴհ護อࢪݥઃの
৬員にରするࠩผ，人権৵の͕発ੜ͍ͯ͠るɻ๚看
護͕ࢣड͚るίϩφϋϥスϝϯτの࣮ଶに͍ͭͯは，行ҝऀ
はར༻ऀՈにՃ͑，Ҭॅຽۀࣄॴの৬員ؚΈ，
ॴのཁࣔされ͍ͯるۀࣄ 10）͕ ，ͦ れҎ֎に΄ͱΜͲใ
 はͳ͘ίϩφϋϥスϝϯτの࣮ଶは໌Β͔ͱͳ͍ͬͯͳ͍ɻࠂ

Ҏ্ΑΓ，๚看護ۀࣄॴհ護อࢪݥઃに͓͍ͯྗ・
ϋϥスϝϯτにؔするશࠃௐ査 11）12）は行Θれ͍ͯる͕，都ಓ
͝ݝͱのྗ・ϋϥスϝϯτの発ੜঢ়گのৄࡉはΘ͔ͬͯ
͓Βͣ，ίϩφϋϥスϝϯτΛؚΊͯ，ΑΓৄࡉͳ࣮ଶΛݕ
౼するඞཁ͕͋るɻ·た，͜れ·Ͱྗ・ϋϥスϝϯτの研
究͕গͳ͍๚看護ۀࣄॴհ護อࢪݥઃに͓͍ͯ，ྗ・
ϋϥスϝϯτの発ੜঢ়گ۩ମతͳରࡦの࣮ࢪঢ়گΛѲ͠，
Λਪਐ͍ͯ͘͠たΊのࣔࠦΛಘࢪ࣮ࡦઃのಛにԠ͡たରࢪ
た͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

本研究は，A ઃのཧऀΛࢪॴͱհ護ۀࣄの๚看護ݝ
ରにௐ査Λ࣮͠ࢪ，ྗ・ϋϥスϝϯτにؔする࣮ଶΛ໌
Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ରऀڀݚ．̍
2021 年 3 月，A ॴۀࣄの๚看護ݝ ��1 ઃ，Aࢪ 看護ݝ

協会会員ࢪઃͰ͋るհ護อࢪݥઃ 224 ઃのཧऀࢪ 885 人Λ
ରͱ͠たɻ 
２．σʔλऩूํ๏ 

ແه໊ࣗه式࣭ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ֤ࢪઃに༣ૹ法にͯ
࣭ࢴΛ2，ޙ िؒͰ回ऩ͠たɻฦ৴༻෧Λಉ෧͠，
回ऀにݸผͰฦૹΛґཔ͠たɻ 
̏．ௐࠪ༰ 

本研究Ͱは，ྗ・ϋϥスϝϯτに͍ͭͯ，๚看護͕ࢣ
ར༻ऀ・Ո͔Βड͚るྗにؔするௐ査 13）Λߟࢀに，ମ
తྗ，ਫ਼ਆతྗ，ηΫγュΞϧϋϥスϝϯτにྨͯ͠
ௐ査߲Λ作͠，ઌ行研究 14）Ͱࢦఠされ͍ͯるίϩφϋϥ
スϝϯτに͍ͭͯௐ査߲にՃ͠たɻ·た，ཧऀの
ྗ・ϋϥスϝϯτにରするํ͑ߟ，ྗ・ϋϥスϝϯτのܦ
ར͕ࢣに͍ͭͯ，๚看護ࡦྗ・ϋϥスϝϯτのର，ݧ
༻ऀ・Ո͔Βड͚るྗにؔするௐ査 15）Λߟࢀにௐ査߲
Λ作͠たɻ 

本属ੑは，年（20ج ，30 ，40 ，50 ，�0 ），ੑ
ผ（உੑ，ঁੑ），ܗ༺ޏଶ（ৗۈ，ඇৗۈ），࣮ݧܦ年，
ཧऀݧܦ年，ࢪઃ৬員のৗۈ人，ඇৗۈ人ΛਘͶたɻ

ཧऀのྗ・ϋϥスϝϯτにରするํ͑ߟは，ʮපؾհ
護ͰͭΒ͍ঢ়گに͋る人Λཧղ͠ଟগのྗ・ϋϥスϝϯτ
はզຫす͖ͩʯͳͲの 7 ߲に͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋る，
ͦ͏Ͱ͋る，ҧ͏，શ͘ҧ͏，の 4 ஈ֊Ͱଌఆ͠たɻ 

աڈ 2 年ؒ（2019 年 1 月ʙ2020 年 12 月·Ͱ）に͓͚る
ྗ・ϋϥスϝϯτのݧܦに͍ͭͯは，ར༻ऀ͔Βのମత
ྗ，ਫ਼ਆతྗ，ηΫγュΞϧϋϥスϝϯτ，ίϩφϋϥス
ϝϯτの 4 ߲，Ո͔Βのମతྗ，ਫ਼ਆతྗ，ηΫ
γュΞϧϋϥスϝϯτ，ίϩφϋϥスϝϯτの 4 ߲の༗ແ
ΛਘͶたɻ 

ྗ・ϋϥスϝϯτ発ੜޙの৬員のঢ়گに͍ͭͯは，ۈ
ܯ，৬͠た，ୀ৬͠たٳ，Λड͠たؔػଓ͠た，ҩྍܧ
にಧ͚ग़た，の 5 ߲の༗ແΛਘͶ，ͦのଞの߹はࣗ༝ه
ड़Ͱ回ΛٻΊたɻ 

ཧऀのྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦにؔするํ͑ߟは，ʮࢪ
ઃͰྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦΛ行͏ඞཁ͕͋るͱ͏ࢥʯͳ
Ͳの 3 ߲に͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋る，ͦ͏Ͱ͋る，ͦ͏Ͱ
ͳ͍，શͦ͘͏Ͱͳ͍，の 4 ஈ֊Ͱଌఆ͠たɻ 

ྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦに͍ͭͯは，ʮすͯの৬員͕
ྗ・ϋϥスϝϯτのରԠにؔする研修Λड͚͍ͯるʯͳͲの
1� ߲の࣮ࢪの༗ແΛਘͶたɻ 
̐．ੳํ๏ 

ग़͠，๚看ࢉΛܭड़౷هの߲֤，ܭड़౷ه本属ੑのج
護ۀࣄॴͱհ護อࢪݥઃに͓͍ͯ，๚αʔϏスͱೖॴܕ
αʔϏスؒͰ，ྗ・ϋϥスϝϯτの発ੜঢ়گରࡦにҧ͍
͕͋る͔Λݕ౼するたΊ֤߲のൺֱΛ行ͬたɻաڈ 2 年ؒ
に͓͚るྗ・ϋϥスϝϯτのݧܦ，ྗ・ϋϥスϝϯτ
のରࢪ࣮ࡦに͍ͭͯ，'isher のਖ਼֬֬ݕఆΛ༻͍ͯݕ౼
͠たɻ౷ܭ学తੳに͓͍ͯは，ܽଛΛআ֎͠ੳ͠たɻ
デʔλのੳには，R ver4.1.3 Λ༻͍，౷ܭత༗ҙਫ४は 5ˋ
ͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ରऀに，త，࣭ࢴはແ໊هͰ͋る͜ͱ，ࣗ༝ҙ
োࢧのۀՃͰबࢀՃͰ͋る͜ͱ，研究にෆࢀͰの研究ࢥ
ෆར益͕ͳ͍͜ͱ等Λ文ॻにͯઆ໌͠，研究ࢀՃのಉҙཝに
νΣοΫ͕͋る࣭ࢴΛੳ͠たɻͳ͓，本研究に͍ͭͯ A
ઃのྙཧ委員会Ͱঝࢪ委員のॴ属ࢱࡁܦ看護協会社会ݝ
ೝΛड͚たޙ，研究Λ࣮͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのଐੑ 
A のݝ 292 ๚看護ۀࣄॴ，70 հ護อࢪݥઃのཧऀ

3�2 人͔Β࣭ࢴΛ回ऩ͠たɻ回ऩは 40.9ˋ（༗ޮ回
100ˋ）Ͱ，๚看護ۀࣄॴは 44.2ˋ，հ護อࢪݥઃは 31.3ˋ
Ͱ͋ͬたɻ 

ରऀの属ੑΛද 1 にࣔ͠たɻ年は 50 ͕࠷ଟ （͘๚
看護ۀࣄॴɿ41.4ˋ，հ護อࢪݥઃɿ40.0ˋ），͍࣍Ͱ๚
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看護ۀࣄॴは 40 ，30 ，հ護อࢪݥઃは �0 ，40 のॱ
Ͱ͋ͬたɻੑ ผは，๚看護ۀࣄॴはஉੑ 11.0ˋ，ঁ ੑ 8�.0ˋ，
հ護อࢪݥઃはஉੑ 20.0ˋ，ঁੑ 80.0ˋͰ͋ͬたɻܗ༺ޏଶ
はৗ͕ۈ๚看護ۀࣄॴ 84.�ˋ，հ護อࢪݥઃ 80.0ˋͰ͋ͬ
たɻհ護อࢪݥઃの΄͏͕ཧऀの࣮ݧܦ年͕ฏۉ 10.31
年ͱ͘，·た，ཧऀݧܦ年͕ฏۉ 8.33 年ͱ͔ͬたɻ
๚看護ۀࣄॴͰのৗۈ人はฏۉ 5.03 人，ඇৗۈ人はฏ
ۉ 2.88 人Ͱ，հ護อࢪݥઃはͦれͧれฏۉ 8.41 人，2.85 人Ͱ
͋ͬたɻ（ද 1） 
２．ཧऀのྗɾϋϥεϝϯτʹର͢Δํ͑ߟ 

ཧऀのྗ・ϋϥスϝϯτにରするํ͑ߟは，ʮපؾհ
護ͰͭΒ͍ঢ়گに͋る人Λཧղ͠ଟগのྗ・ϋϥスϝϯτ
はզຫす͖ͩʯに͍ͭͯ，શ͘ҧ͏ͱ回͠たのは๚看
護ۀࣄॴͰ 40.8ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 41.4ˋͰ͋ͬたɻʮྗ・
ϋϥスϝϯτ͕͋るར༻ऀ・Ոの͍ࢥ行ಈのҙຯΛͬ
ͱཧղす͖Ͱ͋るʯに͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋るͱ回͠た
のは๚看護ۀࣄॴͰ 18.8ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 25.7ˋͰ͋ͬ
たɻʮਫ਼ਆ࣬ױ・ೝऀױのྗ・ϋϥスϝϯτはපݪ͕ؾ
ҼͳのͰྗ・ϋϥスϝϯτͰはͳ͍ʯに͍ͭͯ，શ͘ҧ͏
ͱ回͠たのは๚看護ۀࣄॴͰ 23.�ˋ，հ護อࢪݥઃͰ
18.�ˋͰ͋ͬたɻʮԿ܁Γฦされるྗ・ϋϥスϝϯτは
͗Α͏͕ͳ͍ʯに͍ͭͯ，શ͘ҧ͏ͱ回͠たのは๚看
護ۀࣄॴͰ 32.2ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 24.3ˋͰ͋ͬたɻʮྗ・
ϋϥスϝϯτΛड͚る৬員に͕͋るʯに͍ͭͯ，શ͘
ҧ͏ͱ回͠たのは๚看護ۀࣄॴͰ 21.�ˋ，հ護อࢪݥઃ
Ͱ 11.4ˋͰ͋ͬたɻʮ৬員のؔΘΓํ͕͏·͚れྗ・ϋϥ
スϝϯτの行ҝは発ੜ͠ͳ͍ʯに͍ͭͯ，શ͘ҧ͏ͱ回͠
たのは๚看護ۀࣄॴͰ 24.7ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 15.7ˋͰ
͋ͬたɻʮྗ・ϋϥスϝϯτΛड͚る͜ͱはࣄのҰ部Ͱ͋
るʯに͍ͭͯ，શ͘ҧ͏ͱ回͠たのは๚看護ۀࣄॴͰ
�3.4ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 54.3ˋͰ͋ͬたɻ（ද 2） 
̏．աڈ � ؒʹ͓͚Δྗɾϋϥεϝϯτのݧܦのൺֱ 

աڈ 2 年ؒに͓͚るྗ・ϋϥスϝϯτのݧܦΛ 'isher
のਖ਼֬֬ݕఆΛ༻͍ͯൺֱ͠た݁Ռ，ར༻ऀ͔Βのମత
ྗのݧܦは๚看護ۀࣄॴにൺͯհ護อࢪݥઃに͓͍
ͯ༗ҙに͔ͬߴたɻҰํ，ར༻ऀ͔Βのίϩφϋϥスϝϯτ
のݧܦはհ護อࢪݥઃにൺͯ๚看護ۀࣄॴに͓͍ͯ༗
ҙに͔ͬߴたɻͦのଞのྗ・ϋϥスϝϯτに͍ͭͯは，྆
ۀࣄ学తに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた͕，๚看護ܭઃͰ౷ࢪ
ॴはհ護อࢪݥઃにൺͯ，Ո͔Βのମతྗ，Ո͔
ΒのηΫγュΞϧϋϥスϝϯτ，Ո͔Βのίϩφϋϥスϝ
ϯτのݧܦ͕͔ͬߴたɻҰํ，հ護อࢪݥઃは๚看護ࣄ
ॴにൺͯ，ར༻ऀ͔Βのਫ਼ਆతྗ，ར༻ऀ͔ΒのηΫۀ
γュΞϧϋϥスϝϯτ，Ո͔Βのਫ਼ਆతྗのݧܦ͕ߴ
͔ͬたɻ（ද 3） 
̐．ྗɾϋϥεϝϯτൃੜޙの৬һのঢ়گʹ͍ͭͯ 

ྗ・ϋϥスϝϯτ発ੜޙの৬員のঢ়گͰ࠷回͕ଟ
͔ͬたのは，๚看護ۀࣄॴ・հ護อࢪݥઃڞにʮۈܧଓ

͠たʯͰ͋Γ，๚看護ۀࣄॴ͕ 102 ݅ͱଟ͔ͬたɻ·た，
ʮୀ৬͠たʯʮܯにಧ͚ग़たʯは๚看護ۀࣄॴ͕ 7 ݅，�
݅ͱଟ͔ͬた͕，ʮҩྍؔػΛड͠たʯはհ護อࢪݥઃ͕ 7
݅ͱଟ͔ͬたɻͦのଞの༰に͍ͭͯはʮ୲ऀのมߋͳͲ
のௐΛ行ͬたʯ͕࠷ଟ͘ 10 ݅，ʮࢪઃͰใڞ༗ର
に૬ஊ͠たʯͳͲの回͕͋ͬたɻ࢘Λ行ͬたʯʮ্౼ݕのࡦ
（ਤ 1） 
̑．ཧऀのྗɾϋϥεϝϯτのରࡦʹ関͢Δํ͑ߟ 

ཧऀのྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦにؔするํ͑ߟは，ʮࢪ
ઃͰྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦΛ行͏ඞཁ͕͋るͱ͏ࢥʯに
͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋るͱ回͠たのは๚看護ۀࣄॴͰ
57.5ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 52.9ˋ，ͦ ͏Ͱ͋るͱ回͠たのは๚
看護ۀࣄॴͰ 37.3ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 42.9ˋͰ͋ͬたɻʮࢪ
ઃͰྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦΛ行͏্Ͱ૬ஊͰ͖る人͕͍
るʯに͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋るͱ回͠たのは๚看護ۀࣄ
ॴͰ 43.2ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 41.4ˋ，ͦ͏Ͱ͋るͱ回͠た
のは๚看護ۀࣄॴͰ 44.9ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 45.7ˋͰ͋ͬ
たɻʮྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦΛ۩ମతにͲ͏͠たΒྑ͍͔
Θ͔Βͳ͍ʯに͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋るͱ回͠たのは๚
看護ۀࣄॴͰ 12.0ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 7.1ˋ，ͦ ͏Ͱ͋るͱ回
͠たのは๚看護ۀࣄॴͰ 39.7ˋ，հ護อࢪݥઃͰ 35.7ˋ
Ͱ͋ͬたɻ 
̒．ྗɾϋϥεϝϯτのରࢪ࣮ࡦのൺֱ 

 ・ྗϋϥスϝϯτのରࢪ࣮ࡦΛ 'isher のਖ਼֬֬ݕఆ
Λ༻͍ͯൺֱ͠た݁Ռ，ʮすͯの৬員にྗ・ϋϥスϝϯτ
のใࠂϧʔτ等に͍ͭͯप͍ͯ͠るʯのରࡦの࣮ࢪはհ
護อࢪݥઃにൺͯ๚看護ۀࣄॴに͓͍ͯ༗ҙに͔ͬߴたɻ 

ද � ରऀのଐੑ 
ゼၥ┳ㆤᴗᡤ ㆤಖ㝤タ

�Q㸻292� �Q 70�

20௦ࠉ   4 � 1�4�  1 � 1�4�

30௦ࠉ  3� �12�3�  4 � 5�7�

40௦ࠉ  9� �32�9� 1� �22�9�

50௦ࠉ 121 �41�4� 28 �40�0�

�0௦ࠉ  33 �11�3� 20 �28���

⟆ᅇ↓ࠉ   2 � 0�7�  1 � 1�4�

ᛶ⏨ࠉ  32 �11�0� 14 �20�0�

ዪᛶࠉ 251 �8��0� 5� �80�0�

⟆ᅇ↓ࠉ   9 � 3�0�  0 � 0�0�

ᖖࠉ 247 �84��� 5� �80�0�

㠀ᖖࠉ   1 � 0�3�  1 � 1�4�

⟆ᅇ↓ࠉ  44 �15�1� 13 �18���

ᐇົ⤒㦂ᖺᩘ PHDQ �6'�  8�95 � 7�34� 10�31 � 8��9�

⟶⌮者⤒㦂ᖺᩘ PHDQ �6'�  5�11 � 5�3��  8�33 � 7�30�

ᖖேᩘ PHDQ �6'�  5�03 � 3�97�  8�41 �11��1�

㠀ᖖேᩘ PHDQ �6'�  2�88 � 3�17�  2�85 � 3�32�

ᖺ௦ ���

ᛶู ���

㞠⏝ᙧែ ���
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ද � ཧऀのྗɾϋϥεϝϯτʹର͢Δํ͑ߟ 
ゼၥ┳ㆤᴗᡤ ㆤಖ㝤タ

�Q㸻292� �Q 70�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ    1 � 0�3�    0 � 0�0�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ   1� � 5�5�    7 �10�0�

㐪࠺  14� �50�0�   32 �45�7�

ࡃ㐪࠺  119 �40�8�   29 �41�4�

   ↓ᅇ⟅   10 � 3�4�    2 � 2�9�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ   55 �18�8�   18 �25�7�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ  17� ��0�3�   45 ��4�3�

㐪࠺   38 �13�0�    3 � 4�3�

ࡃ㐪࠺    8 � 2�7�    2 � 2�9�

   ↓ᅇ⟅   15 � 5�1�    2 � 2�9�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ    � � 2�1�    1 � 1�4�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ   24 � 8�2�   13 �18���

㐪࠺  181 ��2�0�   41 �58���

ࡃ㐪࠺   �9 �23���   13 �18���

   ↓ᅇ⟅   12 � 4�1�    2 � 2�9�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ    4 � 1�4�    1 � 1�4�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ   22 � 7�5�    3 � 4�3�

㐪࠺  1�1 �55�1�   47 ��7�1�

ࡃ㐪࠺   94 �32�2�   17 �24�3�

   ↓ᅇ⟅   11 � 3�8�    2 � 2�9�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ    0 � 0�0�    0 � 0�0�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ   �2 �21�2�   20 �28���

㐪࠺  151 �51�7�   39 �55�7�

ࡃ㐪࠺   �3 �21���    8 �11�4�

   ↓ᅇ⟅   1� � 5�5�    3 � 4�3�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ    3 � 1�0�    0 � 0�0�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ   30 �10�3�    8 �11�4�

㐪࠺  175 �59�9�   49 �70�0�

ࡃ㐪࠺   72 �24�7�   11 �15�7�

   ↓ᅇ⟅   12 � 4�1�    2 � 2�9�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑࡃ    0 � 0�0�    0 � 0�0�

ࡿ࠶࡛࠺ࡑ    3 � 1�0�    0 � 0�0�

㐪࠺   93 �31�8�   30 �42�9�

ࡃ㐪࠺  185 ��3�4�   38 �54�3�

   ↓ᅇ⟅   11 � 3�8�    2 � 2�9�

⫋ဨࡢ㛵ࡾࢃ᪉ࡤࢀࡅࡲ࠺ࡀᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ⾜ⅭࡣⓎ⏕࠸࡞ࡋ ���

ᭀຊ࣭ࡣࡇࡿࡅཷࢆࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ୍ࡢ㒊࡛ࡿ࠶ ���

Ẽࡸㆤ࡛ࡘら࠸≧ἣࡿ࠶ேࢆ⌮ゎࡋከᑡࡢᭀຊ࣭ࡣࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᡃ៏ࡔࡁࡍ ���

ᭀຊ࣭ࡿ࠶ࡀࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ⏝者࣭ᐙ᪘ࡢᛮࡢື⾜ࡸ࠸ពࡗࡶࢆ⌮ゎࡿ࠶࡛ࡁࡍ���
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ʮྗ・ϋϥスϝϯτにΑるղに͍ͭͯܖॻに໌ͯ͠ه
͍るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのඃΛड͚た৬員にରͯ͠ཧ
ऀ͕໘ஊするମ制͕͋るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのέʔスにͭ
͍ͯଞࢪઃͱใڞ༗するମ制͕͋るʯの͍ͣれのରࡦの࣮
ॴに͓͍ͯ༗ҙにۀࣄઃにൺͯ๚看護ࢪݥհ護อࢪ
 たɻ͔ͬߴ

ͦのଞのྗ・ϋϥスϝϯτରࡦに͍ͭͯは，྆ࢪઃͰ౷
ॴはհ護ۀࣄ学తに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた͕，๚看護ܭ
อࢪݥઃにൺͯ，ʮすͯの৬員にྗ・ϋϥスϝϯτにؔ
するࢪઃのରࡦに͍ͭͯઆ໌͍ͯ͠るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτ
発ੜ࣌のରԠに͍ͭͯܖॻに໌͍ͯ͠هるʯʮྗ・ϋϥス
ϝϯτの行ҝの͋ͬたऀࣄにਝにରԠࡦΛݕ౼するମ制
͕͋るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのඃΛड͚た৬員にରͯ͠ඞ
ཁͳέΞΛఏڙするମ制͕͋るʯのରࡦの࣮ࢪ͕͔ͬߴたɻ
Ұํ，հ護อࢪݥઃは๚看護ۀࣄॴにൺͯ，ʮすͯの৬
員͕ྗ・ϋϥスϝϯτのରԠにؔする研修Λड͚͍ͯるʯ
ʮར༻ऀ・Ոにຬௐ査Λ行͍ྗ・ϋϥスϝϯτの発
ੜࢭにΊ͍ͯるʯʮར༻ऀ・Ոの༷ʑͳঢ়͔گΒྗ・
ϋϥスϝϯτのϦスΫΛࢪઃͰݕ౼するମ制͕͋るʯʮ
ྗ・ϋϥスϝϯτのରԠの܇࿅Λड͚た৬員͔ΒࢧԉΛड͚
Βれるମ制͕͋るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτの発ੜϦスΫ͕͍ߴ
߹，ෳͰରԠΛ行͏ʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのରԠにؔす
るϚχュΞϧΛ作͍ͯ͠るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのରԠに
͍ͭͯห護࢜のΞυόΠスΛड͚るମ制͕͋るʯのରࡦの࣮
 たɻ͔ͬߴ͕ࢪ

๚看護ۀࣄॴに͓͍ͯ，ྗ・ϋϥスϝϯτରࡦͰ࠷
Λड͚たたのは，ʮྗ・ϋϥスϝϯτのඃ͔ͬߴ͕ࢪ࣮
৬員にରͯ͠ཧऀ͕໘ஊするମ制͕͋るʯͰ，235 ઃࢪ
Ͱ，ʮྗ・ϋϥスϝϯτの͍࣍たɻ͍ͯ͠ࢪ࣮͕（ˋ84.8）
発ੜϦスΫ͕͍ߴ߹，ෳͰରԠΛ行͏ʯ͕ 229 ઃࢪ
（83.3ˋ），ʮ ・ྗϋϥスϝϯτの行ҝの͋ͬたऀࣄにਝ
にରԠࡦΛݕ౼するମ制͕͋るʯ͕ 191 ઃ（�9.5ˋ）Ͱ͋ͬࢪ
たɻҰํͰ，࣮ࢪ͕͔ͬたのは，ʮྗ・ϋϥスϝϯτの
ରԠの܇࿅Λड͚た৬員͔ΒࢧԉΛड͚Βれるମ制͕͋るʯ
͕ �4 ઃ（23.8ˋ），ʮすͯの৬員͕ྗ・ϋϥスϝϯτのࢪ
ରԠにؔする研修Λड͚͍ͯるʯ͕ 90 ・ઃ（33.0ˋ），ʮྗࢪ
ϋϥスϝϯτのରԠにؔするϚχュΞϧΛ作͍ͯ͠るʯ͕
105  ઃ（38.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻࢪ

հ護อࢪݥઃに͓͍ͯ，ྗ・ϋϥスϝϯτରࡦͰ࠷࣮
ߴたのは，ʮྗ・ϋϥスϝϯτの発ੜϦスΫ͕͔ͬߴ͕ࢪ
͍߹，ෳͰରԠΛ行͏ʯͰ 59 ઃ（84.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻࢪ
Λड͚た৬員にରͯ͠Ͱʮྗ・ϋϥスϝϯτのඃ͍࣍
ཧऀ͕໘ஊするମ制͕͋るʯ͕ 50 ・ऀ༺ઃ（71.4ˋ），ʮརࢪ
Ոの༷ʑͳঢ়͔گΒྗ・ϋϥスϝϯτのϦスΫΛࢪઃ
Ͱݕ౼するମ制͕͋るʯͱʮྗ・ϋϥスϝϯτのέʔスΛ
ৼΓฦΓࣗࢪઃͰ࠶発ࢭΛݕ౼するମ制͕͋るʯは֤ 44
࣮，ઃ（�2.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻҰํͰࢪ ͕͔ͬたのは，ʮࢪ
ྗ・ϋϥスϝϯτのରԠの܇࿅Λड͚た৬員͔ΒࢧԉΛड͚

Βれるମ制͕͋るʯ͕ 18 ઃ（25.7ˋ），ʮྗ・ϋϥスϝϯࢪ
τのέʔスに͍ͭͯଞࢪઃͱใڞ༗するମ制͕͋るʯ͕ 21
ઃ（30.0ˋ），ʮすͯの৬員͕ྗ・ϋϥスϝϯτのରԠにؔࢪ
する研修Λड͚͍ͯるʯ͕ 24 ઃ（34.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻ（දࢪ 4）

ᶜ．ߟ  

̍．ཧऀのྗɾϋϥεϝϯτͱରࡦʹର͢Δೝࣝ 
本研究は A ઃのࢪݥॴͱશհ護อۀࣄのશ๚看護ݝ

ཧऀΛରͱ͠，શମͰ回ऩは 40.9ˋͰ͋ͬたɻશࠃの
๚看護・๚հ護ۀࣄॴのཧऀΛରͱ͠たྗ・ϋϥ
スϝϯτのશࠃௐ査の回ऩは，๚看護ۀࣄॴ͕ 3�.3ˋ1�），
հ護ݱ͕ 21.�ˋ17）Ͱ͋Γ，͜れΒͱൺֱ͠，本研究の回ऩ
は͔ͬߴたɻ 

๚看護ཧऀのྗ・ϋϥスϝϯτにରするํ͑ߟは，
ʮར༻ऀ・Ոの͍ࢥ行ಈのҙຯΛͬͱཧղす͖Ͱ͋
るʯに͍ͭͯ，શͦ͘͏Ͱ͋るͱ回͠たのは，本研究Ͱは
18.8ˋ，શࠃௐ査 23.2ˋ18），ʮ৬員のؔΘΓํ্͕ख͚れ
ྗ・ϋϥスϝϯτの行ҝは発ੜ͠ͳ͍ʯに͍ͭͯ，શ͘ҧ͏
ͱ回͠たのは 24.7ˋ，શࠃௐ査 24.2ˋ19）Ͱ͋Γ，͜れΒの
ೝࣝに͍ͭͯは，本研究の๚看護ཧऀの΄͏͕，શࠃௐ
査 20）にൺͯྗ・ϋϥスϝϯτΛ༰ೝ͠ͳ͍͕ࣔされ
たɻҰํͰ，ʮଟগのྗ・ϋϥスϝϯτはզຫす͖ͩʯにͭ
͍ͯ，શ͘ҧ͏ͱ回͠たのは 40.8ˋͰ，શࠃௐ査の 45.5ˋ21）

ͱൺֱするͱ͔ͬたɻ·た，ʮපݪ͕ؾҼͳのはྗ・ϋϥ
スϝϯτͰはͳ͍ʯにશ͘ҧ͏ͱ回͠たのは，本研究Ͱは
23.�ˋ，શࠃௐ査 24.5ˋ22），ʮྗ・ϋϥスϝϯτは͗Α͏
͕ͳ͍ʯにશ͘ҧ͏ͱ回͠たのは，本研究Ͱは 32.2ˋ，શ
ௐ査ࠃ 3�.�ˋ23），ʮ৬員に͕͋るʯにશ͘ҧ͏ͱ回͠
たのは，本研究Ͱは 21.�ˋ，શࠃௐ査 29.3ˋ24），ʮࣄのҰ部
Ͱ͋るʯにશ͘ҧ͏ͱ回͠たのは，本研究Ͱは �3.4ˋ，શ
ௐ査ࠃ 73.2ˋ25）Ͱ͋ͬたɻ͜ れΒの͜ͱ͔Β，શࠃௐ査 2�）ͱ
ൺֱ͠，本研究の๚看護ཧऀはྗ・ϋϥスϝϯτΛ
ͱଊ͑るೝ͕͍͕ࣝࣔされたɻཧऀはඃΛ
ड͚た৬員ΛΊる͜ͱͳ͘，҆৺・҆શΛकるたΊの৬
෩Λৢׂ͍͕ͯ͋͘͠るɻͦ のたΊ，ޙࠓは A の๚ݝ
看護ۀࣄॴͱհ護อࢪݥઃのཧऀ͕Ұಊに会ͯ͠， ・ྗ
ϋϥスϝϯτのೝࣝΛߴΊるたΊのཧऀ研修の͕ඞཁ
ͱ͑ߟΒれたɻ 

ઃのཧऀのೝࣝのൺࢪݥॴͱհ護อۀࣄに，๚看護࣍
ֱに͍ͭͯは，྆ۀࣄॴのཧऀͱಉ͡Α͏ͳೝࣝΛࣔ͠
たɻগ͠։͖͕͋ͬた߲ΛΈるͱ，ʮྗ・ϋϥスϝϯτの
行ҝऀにରͯ͠ରཧղΛする͖ʯͱ͑ߟるཧऀはհ
護อࢪݥઃの΄͏͕ଟ͔ͬたɻհ護อࢪݥઃのཧऀの΄͏
͕，ʮපݪ͕ؾҼͳのͰྗ・ϋϥスϝϯτͰはͳ͍ʯͱʮԿ
܁ΓฦされるのͰ͗Α͏͕ͳ͍ʯͱଊ͍͑ͯたɻಉ͡
͘，հ護อࢪݥઃのཧऀの΄͏͕，ʮ৬員に͕͋るʯ
ʮ৬員のؔΘΓํ͕͏·͚れྗ・ϋϥスϝϯτの行ҝは
発ੜ͠ͳ͍ʯʮ ・ྗϋϥスϝϯτΛड͚る͜ͱはࣄのҰ部ʯ 



ʕç2�2çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ද � ྗɾϋϥεϝϯτのରࢪ࣮ࡦのൺֱ 

ͤ1 Ḟᦆ್ࡣ㝖እ࡚ࡋศᯒ2ͤ ࠋࡓࡋ )LVKHU �͊ �正☜☜⋡᳨ᐃࡢ S�0�05

ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆ修◊ࡿࡍ㛵ᑐᛂࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᭀຊ࣭ࡀဨ⫋ࡢ࡚ࡍ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

 ࡿ࠸࡚ࡋㄝ࡚᫂࠸ࡘ⟇ᑐࡢタࡿࡍ㛵ࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᭀຊ࣭ဨ⫋ࡢ࡚ࡍ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁⓎ⏕ࡢᑐᛂ࡚࠸ࡘዎ約᭩᫂グࡿ࠸࡚ࡋ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

⏝者࣭ᐙ᪘‶㊊ᗘㄪ査࠸⾜ࢆᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁⓎ⏕㜵Ṇດࡿ࠸࡚ࡵ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

⏝者࣭ᐙ᪘ࡢᵝ࡞ࠎ≧ἣからᭀຊ࣭ࢆࢡࢫࣜࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁタෆ᳨࡛ウࡿࡍయไࡿ࠶ࡀ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᑐᛂࡢカ⦎ࡓࡅཷࢆ⫋ဨからᨭࡅཷࢆらࡿࢀయไࡿ࠶ࡀ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁⓎ⏕ࣜࡀࢡࢫ㧗࠸ሙྜࠊ」ᩘ࡛ᑐᛂ࠺⾜ࢆ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᑐᛂ㛵ࢆࣝࣗࢽ࣐ࡿࡍసᡂࡿ࠸࡚ࡋ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ࡿ࠸࡚ࡋ࿘知࡚࠸ࡘ➼ࢺሗ࿌࣮ࣝࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᭀຊ࣭ဨ⫋ࡢ࡚ࡍ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ⾜Ⅽࡓࡗ࠶ࡢᙜ者㎿㏿ᑐᛂ⟇᳨ࢆウࡿࡍయไࡿ࠶ࡀ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡿࡼࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁゎ約࡚࠸ࡘዎ約᭩᫂グࡿ࠸࡚ࡋ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁᑐᛂ࡚࠸ࡘᘚㆤኈࡿࡅཷࢆࢫࣂࢻࡢయไࡿ࠶ࡀ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ⿕ᐖࡓࡅཷࢆ⫋ဨᑐ࡚ࡋ⟶⌮者ࡀ㠃ㄯࡿࡍయไࡿ࠶ࡀ  

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ⿕ᐖࡓࡅཷࢆ⫋ဨᑐ࡚ࡋᚲせࢆࢣ࡞提౪ࡿࡍయไࡿ࠶ࡀ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࢆࢫ࣮ࢣࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁࡾ㏉ࡾ⮬タෆ࡛再Ⓨ㜵Ṇ᳨ࢆウࡿࡍయไࡿ࠶ࡀ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸

ᭀຊ࣭ࡢࢺ࣓ࣥࢫࣛࣁ

ゼၥ┳ㆤᴗᡤ ㆤಖ㝤タ
S್

�Q㸻292� �Q 70�

90 �33�0� 24 �34�3�

183 ��7�0� 45 ��4�3�

143 �52�2� 35 �50�0�

131 �47�8� 34 �48���

151 �5��1� 32 �45�7�

118 �43�9� 37 �52�9�

113 �41�4� 34 �48���

1�0 �58��� 34 �48���

1�8 ��1�1� 44 ��2�9�

107 �38�9� 25 �35�7�

 �4 �23�8� 18 �25�7�

205 �7��2� 50 �71�4�

229 �83�3� 59 �84�3�

4� �1��7� 10 �14�3�

105 �38�0� 28 �40�0�

171 ��2�0� 41 �58���

͊

171 ��1�7� 33 �47�1�

10� �38�3� 3� �51�4�

191 ��9�5� 40 �57�1�

84 �30�5� 29 �41�4�

͊

1�2 �59�0� 29 �41�4�

112 �41�0� 39 �55�7�

112 �40�9� 34 �48���

1�2 �59�1� 34 �48���

͊

235 �84�8� 50 �71�4�

42 �15�2� 19 �27�1�

1�8 ��0��� 41 �58���

109 �39�4� 28 �40�0�

184 ����9� 44 ��2�9�

91 �33�1� 25 �35�7�

͊

123 �44�9� 21 �30�0�

151 �55�1� 48 ��8���

ࡿ࠶ࡀయไࡿࡍሗඹ᭷タ࡚࠸ࡘࢫ࣮ࢣ

࠸ࡣ

࠼࠸࠸
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ͱଊ͍͑ͯたɻઌ行研究 27）Ͱは，հ護ݱͰはϋϥスϝϯτ
͔Ͳ͏͔のஅ͕͘͠，औΓΈΛ行͏͜ͱ͕͍͜͠ͱ
͕ࣔされ͍ͯるɻհ護อࢪݥઃͰはೝΛ๊͍͑ͯるྸߴ
ऀ͕ଟ͍たΊ，පݪ͕ؾҼͳのͰྗ・ϋϥスϝϯτͰはͳ
͍ͱଊ͑る͕͋る͕，͜れΒのೝࣝは，৫Ͱのྗ・
ϋϥスϝϯτରࡦΛਪਐする্ͰのฐにͳΓす͍ɻ ・ྗ
ϋϥスϝϯτΛࣄのҰ部ͱଊ͑るは日本ಛ༗ののͰ
はͳ͘，スϖΠϯͰは 2022 年にʮհ護ࢪઃに͓͚る͔ऀྸߴ
ΒのηΫγュΞϧϋϥスϝϯτɿͦれは本にࣄのҰ部ͳ
の͔ʁʯͱ͍͏論文͕掲載され ͳ͓ྗ・ϋϥスϝϯࠓ，（28
τ͕ࣄのҰ部ͩͱ͍͏ೝࣝに͍ͭͯٞ論され͍ͯたɻ͜の
ௐ査Ͱは，ऀྸߴհ護ࢪઃͰಇ͘スλοϑ 219� 人の͏ͪ，
29.9ˋ͕ηΫγュΞϧϋϥスϝϯτのඃΛ͍ͯ͠ݧܦたͱ
ใࠂされた 29）͕ ，ηΫγュΞϧϋϥスϝϯτΛड͚る͜ͱΛ
のҰ部ͱଊ͑る͜ͱはਪされ͍ͯͳ͔ͬたࣄ 30）ɻ·た，
৬員に͕͋るͱ͑ߟたΓ，৬員のؔΘΓํ͚ͩͰ ・ྗ
ϋϥスϝϯτ͕発ੜするΘ͚Ͱはͳ͍のͰ，৬員ΛΊる෩
Λৢͤͣ，ཧऀはదͳೝࣝΛͭ࣋ඞཁੑ͕ࣔࠦされ
たɻ 
２．๚ۀࣄޢॴͱհޢอࢪݥઃʹ͓͚Δྗɾϋϥεϝ

ϯτରࡦの࣮ࢪঢ়گ 
本研究は，ར༻ऀ͔Βのମతྗのݧܦは๚看護ࣄ

ར༻ऀ͔Β，͘ߴઃに͓͍ͯ༗ҙにࢪݥॴにൺͯհ護อۀ
のίϩφϋϥスϝϯτのݧܦは๚看護ۀࣄॴに͓͍ͯ༗
ҙに͍݁ߴՌ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ๚看護ۀࣄॴͱհ護อݥ
Λൺֱ͠たઌ行研究ݧܦઃͰのྗ・ϋϥスϝϯτのࢪ
ίϩφϋϥスϝϯτのઌ行研究͕ͳ͍たΊ，͜れΒのҧ͍͕
ੜ͡たཧ༝に͍ͭͯはेに͔Βͳ͍ɻたͩ͠，本研究の
ྗ・ϋϥスϝϯτ発ੜޙの৬員のঢ়گͰは，հ護อࢪݥઃ
にൺͯ๚看護ۀࣄॴに͓͍ͯۈܧଓ͠た͕ͱͯଟ͘，
ҩྍؔػΛड͠たのはհ護อࢪݥઃの΄͏͕ଟ͔ͬた͜ͱ
͔Β，հ護৬員はར༻ऀ͔ΒのମతྗΛड͚，έΨΛ͠
ͯҩྍؔػΛड͍ͯ͠るՄੑ͕ਪされたɻ·た，๚
看護͕ࢣड͚るίϩφϋϥスϝϯτの࣮ଶ 31）Ͱは，ʮফಟༀ
Λ͔͚ΒれたʯͳͲのମݧ͋Γ，ίϩφՒͰ֎ग़ࣗॗ͕͋
るதͰ，ࣗに๚する看護ࢣにίϩφϋϥスϝϯτの発ੜ
ઃにೖॴ͍ͯ͠るରࢪ，ͳͬたՄੑ͕͋るɻҰํͰ͘ߴ͕
ऀͱؔΘるհ護৬員にͱͬͯは，ར༻ऀ͔Βのίϩφϋϥ
スϝϯτの発ੜは๚看護ࢣにൺͯগͳ͔ͬたͱਪされ
るɻ·た，๚看護ۀࣄॴͰは，ʮୀ৬͠たʯ͕ 7 ݅ͱଟ͔ͬ
たɻྗ・ϋϥスϝϯτΛड͚た๚看護ࢣは๚に行͖た
͘ͳ͘ͳΓ，ୀ৬͠た͘ͳる͜ͱ͕ઌ行研究 32）33）Ͱࣔされͯ
͍る͜ͱ͔Β，ྗ・ϋϥスϝϯτΛड͚ͯ๚看護͕ࢣ
ୀ৬する͜ͱのͳ͍Α͏に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

·た，ྗ・ϋϥスϝϯτのରࢪ࣮ࡦΛൺֱ͠た݁Ռ，
ʮすͯの৬員にྗ・ϋϥスϝϯτのใࠂϧʔτ等に͍ͭ
ͯप͍ͯ͠るʯのରࡦの࣮ࢪはհ護อࢪݥઃにൺͯ๚
看護ۀࣄॴに͓͍ͯ༗ҙに͍͜ߴͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ·

た，ʮྗ・ϋϥスϝϯτにΑるղに͍ͭͯܖॻに໌͠ه
͍ͯるʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのඃΛड͚た৬員にରͯ͠
ཧऀ͕໘ஊするମ制͕͋るʯʮྗ・ϋϥスϝϯτのέʔスに
͍ͭͯଞࢪઃͱใڞ༗するମ制͕͋るʯの͍ͣれのରࡦの
ॴに͓͍ͯ༗ҙۀࣄઃにൺͯ๚看護ࢪݥհ護อࢪ࣮
に͍͜ߴͱ͕ࣔされたɻ本研究の݁ՌͰは，๚看護ۀࣄॴ
の΄͏͕༗ҙにରࡦの࣮ࢪ͕͔ͬߴた͕，スϖΠϯのྸߴ
ऀհ護ࢪઃの研究 34）Ͱは，ϋϥスϝϯτのͳ͍ڥͰಇ͘ス
λοϑの権རΛଚॏ͠，ࢪઃに͓͚る໌֬ͳΨΠυϥΠϯͱ
τレʔχϯάのػ会͕ඞཁͰ͋るͱ݁論͚͍ͮͯたɻޙࠓ，
հ護อࢪݥઃに͓͍ͯさΒͳるྗ・ϋϥスϝϯτのରࡦ
のਪਐ͕ٻΊΒれるɻ 
̏．ຊڀݚのݶքͱޙࠓの՝ 

本研究のରͰ͋るཧऀは，95ˋ΄Ͳはର͕ࡦඞཁͱߟ
͍͑ͯた͕，研究協ྗのಘΒれͳ͔ͬた � ׂのཧऀの
ྗ・ϋϥスϝϯτのೝࣝは͍Մੑ͕͋Γ，ͦのࢪઃの࣮
ଶは໌Β͔ͱͳͬたͱはͣ͑ݴ，研究のݶքͰ͋るɻ·た，
本研究Ͱ໌Β͔ͱͳͬた࣮ࢪの͍ྗ・ϋϥスϝϯτର
 する͜ͱ͕課Ͱ͋るɻ্Λࢪ࣮，に͍ͭͯࡦ

ᶝ．݁  

本研究Ͱは，A ઃに͓ࢪݥॴͱհ護อۀࣄの๚看護ݝ
͚るྗ・ϋϥスϝϯτにؔする࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱΛ
తͱͯ͠ௐ査Λ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，A ࣄの๚看護ݝ
，ઃに͓͚るྗ・ϋϥスϝϯτの発ੜࢪݥॴͱհ護อۀ
ରࢪ࣮ࡦにҧ͍͕͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻྗ・ϋϥ
スϝϯτのは，看護ࢣのਫ਼ਆ໘のӨڹٳ৬・৬の
ଓにର͠ܧのϝϯλϧϔϧスब࿑ࢣҼͱͳるͳͲ，看護ݪ
ͯӨ͕ڹେ͖͍Ͱ͋るɻޙࠓさΒͳるྗ・ϋϥスϝ
ϯτのରࡦΛਪਐ͠，看護͕҆ࢣશに҆৺ͯ͠ब࿑Ͱ͖る
 ΊΒれるɻٻΛ作る͜ͱ͕ڥ
ँࣙ 

本研究に͝協ྗ͍た͖ͩ·͠た๚看護ۀࣄॴ͓Αͼհ護
อࢪݥઃのཧऀのօ༷にँײਃ্͛͠·すɻ 

ͳ͓，本研究のࣗ༝هड़の݁Ռに͍ͭͯは，ୈ 53 回日本看
護学会学ज़集会（ࡳຈ）にͯ発ද͠，本研究にはؚ·れ͍ͯ
ͳ͍ɻ 
ར益૬ 

本研究に͓͍ͯ։ࣔす͖ར益૬はଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

྆ଆಉ࣌人ވ関અશஔज़ऀױޙの 
༗用ͳୀӃࢧԉのݕ౼ 

ʕ ऀױのज़લ・ज़ޙの日ৗੜ׆の࣮ଶ͔Β ʕ 

٢ా·Γ1）�，தߐཬ߳1），ྛ 京1ࢠ），本ઍय़1），ઘඒཬ1），ᷱൺࣣւ1）

 本研究のతは，྆ଆಉ࣌人ؔވઅશஔज़ऀױޙのज़લ・ज़ޙの日ৗੜ׆の࣮ଶΛ໌Β͔に͠，༗༻ͳୀӃࢧԉ
Λݕ౼するҰॿͱする͜ͱͰ͋るɻࢀՃऀ 17 ໊に仏௧ͱੜ׆ಈ作にؔするΞϯέʔτௐ査ͱ日ৗੜ׆の࣮ଶにؔする
ߏత໘Λ行ͬたɻΞϯέʔτௐ査ΑΓ，仏௧・ੜ׆ಈ作ͱにज़ܦޙաؒظの͍ A ޙज़）܈ 1ʙ� ͔月）ͱൺ
ֱͯ͠ # ޙज़）܈ 7 ͔月ʙ1 年 8 ͔月）は͕͔ͬたɻ໘ͰޠΒれた༰はͭࡾのظ࣌にྨ͠，ೖӃલ 4 ，ݸ
ೖӃத 3 ޙୀӃ，ݸ � すͱ྆ଆಉ࣏Ճऀは͍ͳ͕ΒҰ回Ͱࢀの࣮ଶ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ׆のΧςΰϦʔの日ৗੜݸ
Λ͍ͯ͠たɻの׆はࣗΒのঢ়ଶに߹Θͤͯੜޙਾ͑た४උΛ行͍，ୀӃݟΛޙのखज़Λܾஅ͠，ೖӃத͔ΒୀӃ࣌
खज़Λܾஅ͠たഎ͔ܠΒऀױのඪΛ֬ೝ͠，ೖӃதのੜ׆໘ୀӃޙのੜ׆ͱ݁ͼ͚ͯ४උΛڞに͑ߟ
͍ͯ͘͜ͱ͕，༗༻ͳୀӃࢧԉͱͳるՄੑ͕͋るͱࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ྆ଆಉ࣌人ؔވઅશஔज़，ୀӃࢧԉ，日ৗੜ׆ಈ作，ੜ׆ମ͍ࢥ，ݧ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

มؔވੑܗઅಛ発ੑେḰࠎ಄յࢮͳͲにదԠͱͳる
人ؔވઅશஔज़（Total )ip ArthroplastyɿҎԼ T)A）
は，େḰࠎ಄ͱࠎӓの྆ํΛ人ؔઅにஔ͖͑るखज़Ͱ
͋Γ，͍ߴআ௧ޮՌͱา行ྗのվળ͕ظͰ͖る 1）ɻ྆ވ
ؔઅに͕ױ࣬ݪ発͍ͯ͠る߹は，ยଆのΈの T)A（ҎԼ
ยଆ T)A）Λೋظతに࣮ࢪする߹ͱ྆ଆಉ࣌の T)A（Ҏ
Լ྆ଆ T)A）Λ࣮ࢪする߹͕͋るɻ྆ ଆ T)A はೋظతย
ଆ T)A ͱൺֱͯ͠，1 回のखज़͋たΓのखज़ؒ࣌ज़தग़
݂ྔ͕༗ҙにߴͰ͋Γ，ज़ޙ 1 िؒのϔϞάϩϏϯ͕༗
ҙにͰ͋ͬたͱใࠂされ͍ͯる 2）ɻҰํͰ，ೋظతยଆ
T)A ͱൺֱͯ͠ऀױのපӃࡏ日は 10 日͘，201� 年
のྍֹߴཆඅ制ద༻ޙの࠷ऴࢧֹͰは58000ԁの͕ࠩ
͋ͬたͱのใࠂ 3）͋Γ，Ұのຑਲ・ೖӃͰࡁΉ͜ͱ͔Β
のॖ，ҩྍඅෛؒظϦϋϏϦςʔγϣϯؒظྍ࣏のऀױ
୲ΛܰݮするϝϦοτ͕͋るͱ͍͑るɻ 

શࠃతには 2001 年ΑΓ྆ଆ T)A ͕։࢝されたපӃ͋
るத 4），A පӃͰは 2019 年ΑΓੵۃతに྆ଆ T)A 行さࢪ͕
れるΑ͏にͳͬたɻ͔͠͠，2020 年のखज़݅はยଆ T)A

͕年ؒ 119 行されたのにରͯ͠，྆ଆࢪ݅ T)A は 7 ݅ͱѹ
తにগͳ͍ɻͦͯ͠ࢪ行されͯؒͳ͍͜ͱ͔Β，看護ࢣ
͕ୀӃࢧԉΛする্Ͱยଆ T)A ͱಉ༷のհೖํ法Ͱऀױޙ
Α͍の͔，྆ଆ T)A のಛは͋׆ͳΒͰはの日ৗੜऀױޙ
るの͔ͱ͍͏ٙΛ๊͍たɻ྆ଆ T)A はશࠃతに行Θれͯ
͍るखज़Ͱは͋るのの，ยଆ T)A ͋る͍はೋظతยଆ
T)A Λ行ͬたऀױのୀӃޙの 2uality of life（2OL）のมԽ
ୀӃޙの日ৗੜ׆ͰのࠔΓ͝ͱ گঢ়׆Ͱのੜࡏ，（5 �）に
͍ͭͯのઌ行研究͕ଟ͋るҰํͰ，྆ଆ T)A の日ऀױޙ
ৗੜ׆ୀӃࢧԉにযΛͯたઌ行研究はͳ͍ɻ྆ޙࠓଆ
T)A ԉΛ行͍ͬͯ͘たࢧに߹ΘͤたୀӃ׆の日ৗੜऀױޙ
Ίに，·͕ͣऀױͲのΑ͏ͳ日ৗੜ׆Λૹ͍ͬͯるの͔໌Β
͔にするඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ   

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，྆ଆ T)A の日ৗޙのज़લ・ज़ऀױޙ
ੜ׆ͦのظ࣌にΑͬͯの͍ࢥのมԽΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，
༗༻ͳୀӃࢧԉのҰॿͱ͠た͍ɻ 

ᶘ． త 

྆ଆ T)A の࣮ଶΛ໌Β͔׆の日ৗੜޙのज़લ・ज़ऀױޙ
に͠，༗༻ͳୀӃࢧԉΛݕ౼するҰॿͱするɻ 

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ۚେ学ෟ属පӃ 
ˎ E-mailɿmyoshida.inRuiry!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 



ʕç2��çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

 ˼ͷఆٛޠ༺˻
本研究に͓͍ͯのʮ日ৗੜ׆の࣮ଶʯͱはऀױの日ৗੜ׆

Ͱのମݧͦれͧれのظ࣌Ͱの͍ࢥのมԽؚΊたのͱす
るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣭తهड़త研究・ௐ査研究 
̎ɽ研究ࢀՃऀɿ2019 年 12 月͔Β 2021 年 8 月·Ͱに，A ප

Ӄに͓͍ͯ྆มؔވੑܗઅ，྆ಛ発ੑେḰࠎ಄յࢮ，
྆ϦϚνੑؔވઅにର྆͠ଆ T)A Λࢪ行されたऀױ
の͏ͪ，本研究のࢀՃにؔͯ͠文ॻͰಉҙ͕ಘΒれたऀɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2021 年 8 月ʙ9 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿज़લͱज़ޙの仏௧ͱੜ׆ಈ作に͍ͭͯ

Ξϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ仏௧の߲はಠࣗに作͠た
5 ஈ֊ධՁΛ༻͍ͯௐ査͠たɻੜ׆ಈ作の߲は，มੑܗ
અྍΨΠυϥΠϯؔވ 7）に日ৗੜ׆ಈ作のఔͳͲΛ
ධՁするهऀױೖ式のྟচධՁج४ͱͯ͠ه載され͍ͯる
8estern Ontario and .c.aster Universities Osteoarthritis 
IndeY（8O.AC）౻ాΒ 8）の 8O.AC 日本ޠ൛の৴པ
ੑ・ଥੑ͕ূݕされた研究，A පӃܗ֎Պҩ͕ࢣ֎དྷ
ͰମػධՁͱͯ͠日ৗతに༻͍ͯ͠るهऀױೖ式の
ௐ査༻ࢴͳͲΛߟࢀに作͠た 17 ߲ 5 ஈ֊ධՁΛ༻͍
ͯௐ査͠たɻज़લの回は࣌のঢ়گΛ͠ىたධՁΛه
載ͯ͠Β͍，ज़ޙの回はௐ査࣌のஈ֊ͰのධՁΛه載
ͯ͠ΒͬたɻՃ͑ͯ日ৗੜ׆の࣮ଶ͕͔るΑ͏ಠࣗに
作͠たΠϯλϏュʔΨΠυΛجに，プϥΠόγʔ͕อ護
されるࣨݸにͯ研究ऀ 2 ໊͕ 30 ఔのߏత໘Λ
行ͬたɻͳ͓，研究ऀͰデʔλऩ集にࠩҟ͕ͳ͍Α͏ࣄ
લにϩʔϧプレΠΛ行ͬたɻ༰はʮखज़Λड͚る·Ͱの
ੜ׆はͲ͏ͩͬた͔ʯ，ʮ྆ଆಉ࣌にखज़Λ行ͬͯΈͯͲ͏
ͩͬた͔ʯ，ʮखज़Λ͠た͜ͱͰୀӃޙのੜ׆にมԽは͋ͬ
た͔ʯ，ʮज़ޙのੜ׆Ͱ͍ͯ͠る͜ͱʯ，ʮੜ্׆Ͱのα
ϙʔτঢ়گʯͱ͠，ࣗ༝にͯͬޠΒͬたɻ໘༰はࢀ
ՃऀのಉҙΛಘͯԻ͠，ಉҙのͳ͍のはͦのͰචه
͠たɻ·た，ྍΑΓࢀՃऀのج本属ੑに͍ͭͯใΛ
ऩ集͠たɻ 

̑ɽੳํ法ɿΞϯέʔτௐ査にΑΓಘΒれたデʔλは୯७
集͠ܭ，ज़લ・ज़ޙのมԽのੳΛ行ͬたɻ໘にΑͬͯ
ಘΒれたデʔλはஞޠに͜͠ى，ज़લ・ज़ޙの日ৗੜ׆
の࣮ଶにؔする༰Λநग़͠，࣭తにੳ͠ྨੑࣅͱ૬ҧ
ੑΛݕ౼͠ͳ͕ΒΧςΰϦʔԽΛ行ͬたɻͳ͓，ੳの৴
པੑ・ଥੑの֬อのたΊ࣭తهड़త研究・ௐ査研究ݧܦ
ऀΑΓスʔύʔόΠζΛड͚たɻ  

ᶚ．ྙཧతྀ 

本属ੑのج，人ใอ護のྀݸ，ࢫՃऀ研究のझࢀ
ใऩ集のたΊྍ͔ΒデʔλΛಘる͜ͱ，デʔλのऔΓ
ѻ͍，ॴཁؒ࣌ͳͲΛࣄલにిͰઆ໌͠たɻిͰಉҙ͕

ಘΒれたऀにରͯ͠は֎དྷड日に߹Θͤͯ日࣌Λઃఆ͠，
આ໌文ॻΛ༻͍ͯର໘にͯઆ໌͠たɻಉҙॻのॺ໊に࠶
ͯಉҙΛಘたޙ，ߏత໘・Ξϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ
આ໌文ॻ・ಉҙॻには研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，ෆࢀ
Ճの߹Ͱෆར益ͱͳる͜ͱはͳ͍͜ͱ，研究ࢀՃの
ҙࢥは͍ͭͰఫ回Ͱ͖る͜ͱ，研究ͰಘΒれた݁Ռは学会
等に発දする༧ఆ͕͋る͜ͱ，ͦの߹Ͱݸ人͕ಛఆされ
る͜ͱ͕ͳ͍Α͏ྀする͜ͱΛه載͠たɻ本研究は，ۚ
େ学ҩ学ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸
3732）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճऀの֓ཁࢀ．̍
Ճऀはࢀ 17 （໊உੑ 2 ໊，ঁ ੑ 15 ੑܗは྆มױ࣬ݪ，（໊

અؔވ 15 ໊，྆ ಛ発ੑେḰࠎ಄յࢮ 1 ໊，྆ ϦϚνੑ
અؔވ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻखज़࣌の年ྸは 3�ʙ74 ۉฏ）ࡀ �0
ʶ9.1 はؒظաܦޙのज़࣌ௐ査，（ࡀ 1 ͔月ʙ1 年 8 ͔月（ฏ
ۉ 8ʶ5.4 ͔月），ࣗୀӃ͕ 13 ໊，సӃ͕ 4 ໊Ͱ͋ͬたɻͳ
͓，Ξϯέʔτௐ査は回ऩͰ͖た 1� ໊Λੳରͱ͠た（༗
ޮ回 100ˋ）ɻ 
２．仏௧ͱੜ׆ಈ࡞のมԽ 

ज़ܦޙաؒظにΑるมԽΛධՁするたΊ，ज़ޙ 1 ͔月ʙ�
͔月のࢀՃऀΛ A ޙज़，܈ 7 ͔月ʙ1 年 8 ͔月のࢀՃऀΛ #
 にྨ͠たɻ܈ͱೋͭの܈

仏௧にؔͯ͠は，ज़લはશମͰ � ໊（38ˋ）͕ʮৗにඇৗ
に௧͍ʯ，4 （໊25ˋ）͕ ʮৗに௧͍ʯͱ回͠たɻज़ޙはʮৗ
にඇৗに௧͍ʯ，ʮৗに௧͍ʯͱ回͠たは 0 ໊（0ˋ）Ͱ͋
Γ，ʮશવ௧͘ͳ͍ʯͱ回͠たऀ͕ 8 ໊（50ˋ）Ͱ͋ͬたɻ

A ͱ܈ # ʮશવ௧͘ͳ͍ʯͱ回͠たޙのൺֱͰはज़܈
͕，A Ͱは܈ 3 ໊（33ˋ），# Ͱは܈ 5 ໊（71ˋ）Ͱ，ज़ܦޙ
աؒظの͍ # ߹の΄͏͕ʮશવ௧͘ͳ͍ʯͱ回するׂ܈
ӈࠩにؔͯ͠は，ज़લࠨՌͱͳͬたɻ·た，仏௧の͍݁ߴ͕
は 15 ໊（94ˋ）͕ʮ͋Γʯͱ回͠，ज़ޙは 2 ໊（12ˋ）͕
ʮ͋Γʯͱ回͠た（ද 1）ɻ 

ੜ׆ಈ作にؔͯ͠は，ज़લは 17 ߲の͏ͪᶇচに͔ͬ
ͯମΛ͔͕Ίるಈ作（4.3ʶ0.9 ），ᶋۺԼΛは͘ಈ作（4.0ʶ
0.8 ），ᶒॏ͍のΛย͚るಈ作（4.0ʶ1.0 ）の 3 ߲͕
қの্͍ߴҐ 3 ߲Ͱ͋ͬたɻज़ޙはज़લͱಉ༷の߲
্͕Ґ 3 ߲ͱͳͬた͕，ͦれͧれқΛࣔすはԼ
͍ͯ͠たɻ 

A ͱ܈ # のൺֱͰは，A܈ ಈ作͕͍ߴқの࠷Ͱは܈
ᶒॏ͍Λย͚る（2.8ʶ1.3 ），͍࣍Ͱᶇচに͔ͯͬମ
Λ͔͕Ίる（2.7ʶ1.2 ），ᶃ֊ஈΛ߱Γる（2.�ʶ0.7 ）の
ॱͰ͋ͬたɻ# ԼΛཤ͘ۺಈ作͕ᶋ͍ߴқの࠷Ͱは܈
（2.1ʶ1.1），͍࣍Ͱᶉ༻ंにΓ߱Γする（2.0ʶ0.0），
ମΛ͔͕Ίる（1.9ʶ0.8͔ͯͬはಉॱҐͰᶇচに࣍ ），
ᶍۺԼΛ （͙1.9ʶ0.8 ），ᶒॏ͍のΛย͚る（1.9ʶ0.8
）のॱͰ͋ͬたɻज़ܦޙաؒظにΑͬͯқ͕͍ߴͱײ
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͍ͯ͡るੜ׆ಈ作のॱҐはҟͳͬた͕，のൺֱͰはᶉ
༻ंにΓ߱ΓするΛআ͘ 1� ߲Ͱ # ͕܈ A のΛԼ܈
回る݁Ռͱͳͬた（ද 2）ɻ 
̏．ज़લɾज़ޙのৗੜ׆の࣮ଶ 

ߏత໘ͰのऀױのޠΓΛ࣌ܦతͳྲྀれにԊͬͯೖӃ
લ・ೖӃத・ୀӃޙのͭࡾのظ࣌にྨ͠，߹Θͤͯ 13 のݸ
ΧςΰϦʔ，42 のαϒΧςΰϦʔ，157ݸ のίʔυ͕நग़ݸ
されたɻΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʤ ʥ，࣮ࡍ
のऀױのޠΓΛίʔυͱ͠ʮ ʯͱه載͠た（ද 3）ɻ 
̍）ೖӃલの日ৗੜ׆の࣮ଶΛදす 4 ΧςΰϦʔ 

（1）̡ Ͳ͏͠Α͏ͳ͍௧ΈͰݶքʳ 
ज़લはʤੜ׆にࢧোΛ͖たすݶքͱ͏ࢥ΄Ͳの௧Έʥʤ௧

ΈにΑͬͯݻ·ͬͯಈ͖に͍֮͘ײʥΛ๊͑ͳ͕Βੜͯ͠׆
͍たɻࣗͰは͔ͮؾͳ͍ʤपΓ͔ΒҧײΛࢦఠされるา
͖ํのҾ͚ʥΛ͡ײるҰํͰ，ʮ伺Λ༻͠た͔ͬた͚Ͳ
ͯͬ࣋Λײ߅には༺ӫΛுͬͯ͠·ͬたʯͱิॿ۩のݟ

͍たɻͦͯؒ࣌͠ͱͱにʤஈʑ௧Έに׳れͯ͘るʥͱ͡ײ
͍ͯたɻ 

（2）̡ ࣗΒΛ制ͯ͠ݶͬͱͬͱͳੜ׆ʳ 
ঢ়のਐ行にΑͬͯʤͲ͜に行͚ͳ͍，ࣗΒΛ制ݶする

ੜ׆ʥʤঢ়ଶに͕͋るதͰのͬͱͬͱͳੜ׆ʥΛૹ
る͕，Ոの͜ͱͳͲʤࣗΑΓ༏ઌ͠ͳ͚れͳΒͳ͍͜
ͱ͕͋るʥ͜ͱͰ，डΛޙ回͠に͠たΓखज़Λड͚るલ
·ͰࣄΛଓ͚たΓ͍ͯ͠たɻ 

（3）̡ ੜ׆෮帰ͱָ͠ΈのたΊにҰ回Ͱ࣏すʳ 
ʤͱに͔͘ૣ͘ੜ׆෮帰͠た͍ʥͱ͍͏͔͍ࢥΒʤҰ回Ͱ

खज़ͯ͠，Ұ回Ͱ࣏すʥͱ֮ޛΛͬͯ྆ଆ T)A Λܾஅ͠，
खज़͕ऴΘͬたʤ͋ͱのָ͠ΈΛ͑ߟͳ͕Βʥલ͖にखज़
にྟΜͰ͍たɻ 

（4）̡ େ͖ͳखज़͔ͩΒԿ͑ߟたʳ 
ҰํͰʤԿखज़Λ͑ߟ͠たʥΓ，ʤେ͖ͳखज़͔ͩΒ

ා͍ʥͱखज़ͦのののාさΛ๊͍たΓ͍ͯ͠たɻ·た， 

ද � ज़લɾज़ޙの仏௧のఔͱࠨӈࠩ 

ද � ज़લɾज़ޙのੜ׆ಈ࡞のมԽ 
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ද � ೖӃલɾೖӃதɾୀӃޙのੜ࣮׆ଶ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ௦⾲ⓗࢻ࣮ࢥ࡞

⏕άᨭ㞀ࡍࡓࡁࢆ㝈⏺ᛮࡳ③ࡢ࠺㸦�㸧 ⏕άࡪ࠸ࡔᨭ㞀ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀṌࠋࡍ࡛ࡓࡗ③ࡧࡓࡃ

ឤぬ㸦�㸧࠸ࡃࡁື࡚ࡗࡲᅛ࡚ࡗࡼࡳ③ ᬑ㏻ࡾࡼ࠺࠸࡚ࡗ࠸③ࠊࡽࡓ࡚ࡋᅛ࠸ࡃࡁື࡚ࡗࡲឤࡀࡌ�㹼�ᖺࠋ
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࿘ࡽࡾ㐪ឤࢆᣦࡿࢀࡉṌࡁ᪉ࡢᘬࡅ┠㸦�㸧 ࠋࡓࡗࡔࢡࢵࣙࢩࡣࡁࡓࢀࢃゝ࡚ࡗࠖ๓࠾ࡽࡓࡗᛮࢇࡉ፠ࡢࡇࠕ

ά㸦�㸧⏕ࡿࡍไ㝈ࢆࡽ⮬ࠊ࠸࡞ࡅ⾜ࡶࡇ
⠂ࢆᛀྎࡁࡓࢀᡤࡀࡢࡃ⾜ࡾྲྀ㎞࠺ࡶࠊ࡚ࡃᡭ࡛㣗ࡽࡃ࡚ࡗ࡞࠺ࡼ
ࠋࡓࡗ࡞ࡅṌ࠸

≧ែἼࡿ࠶ࡀ୰࡛࡞ࡗࡸࡗࡸࡢ⏕ά㸦�㸧 ㄪᏊࡀⰋ࠸᪥ࠊࡤࢀ࠶ࡶṌࡶࡢࡃ㎞࡚ࡃ⮬⏤࡞᪥ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ

⮬ศࡾࡼඃඛࡿ࠶ࡀࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ㸦�㸧 Ꮚ౪ࡀᡭ࡛ࡢࡿࡀฟ⏘ཷࡅࡓࡗ③ࡽࡁࡓࡋデ࡛ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁ

୍ᅇ࡛ᡭ⾡୍ࠊ࡚ࡋᅇ࡛ࡍ㸦�㸧 ࠋࡿ⥴୍࡚ࡋ⥴୍ࠊࡀ࠺ࡓࡋ⥴୍ࡽ࡞ࡿࡍࡕࡳࡕࡗ

㸦�㸧࠸ࡓࡋάᖐ⏕ࡃ᪩ࡃ ᡭ⾡ࡃࠊࡶࡾࡼࢇࡠࢇ࠺ࡀ᪩ࡃ⏕άᖐࠋࡓࡗࡓࡋ

㸦�㸧ࡽࡀ࡞࠼⪄ࢆࡳࡋᴦࡢ࠶ ࠋࡽࡀ࡞࠼⪄ࢆࡳࡋᴦࡢ࠶ࠋ࡞ࡓࡗ࡞ࡣᏳ࠶ࡲ

࡞ࡁᡭ⾡ࡽࡔᛧ࠸㸦�㸧 ᡭ⾡ࡿࡍẼᣢ͐ࡀࡕᛧࡃࡈࡍࡾࡥࡗࡸࠊ࠸ᛧࠋ࠸

ఱᗘࡶᡭ⾡ࡓࡋ┤࠼⪄ࢆ㸦�㸧 ࠋࡓࡋ┤࠼⪄࡛࠸࡞ࡋࡿࡍ࠸ࡽࡃ�ᅇࠊ࡚ࡃ࡞ࡃࡓࡋࡅࡔࡿࡁ࡛

ᡭ⾡ᚋࡢᚰ㓄㸦�㸧 ᡭ⾡ᚋࡀᚰ㓄ࡢࡃື࡚ࡗࡸ࠺ࠕࠋࡓࡗࡔ㸽ࠖࠋ࡚ࡗ

ᶓྥ࠸③ࡶࡕࡗࡣࡁ㸦�㸧 ୧᪉ࡽࡿ࠶ࡀᐷࠋࡓࡗ࡞ࢀᶓྥࠋ࡚ࡃ③ࡶࡕࡗ࡛ࡁ

⮬ศࡢ㊊࠸࡞ࡷࡌឤぬ㸦�㸧 �㹼�㐌㛫ࡣ⮬ศࡢ㊊࠺࠸ឤぬࠊࡃ࡞ࡀ㐪ឤࠋࡓࡗ࡞ࡋ

ᡭ⾡ᚋࡢࡃ࠸ࡗࡍࡣᛮࡎ࠸ࡶ࠺ࡑࡸࡁ࠸㸦�㸧
ᡭ⾡ᚋࡢࡃ࠸ࡗࡍࡣᛮࢀ࠶ࡽࡓ࠸࡚ࡗ㸽ᛮࡽࢀࡇࠋࡓࡗኵ࡞
ࠋ࡚ࡗ㸽ࡢ

㸦�㸧࡛ࡕẼᣢ࡞࠺ࡼࡿࡰࡢṚฮྎࡣࣜࣅࣁࣜ ࠋࡓࡗࡔࡕẼᣢ࡞࠺ࡼࡿࡰࡢẖᅇṚฮྎ࡚ࡃࡋཝࡣࣜࣅࣁࣜ

እኵࡓࡗࡔ㸦�㸧 ⾡ᚋึࠊࡁࡓࡗࡀୖࡕ❧࡚ࡵࠊࡅࡓࡗ࠶ࡣࡳ③ࡢእኵࠋࡓࡗࡔ

࿘ࡀࡾ㦫⏤⮬ࡃṌࡿࡅ㸦�㸧 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡃື⏤⮬ࠊࡋࡓࡅṌࡄࡍ

ᡭ⾡ࡢࡇࡓࡗࢃ⤊ࡀᎰࡉࡋ㸦�㸧 ࠋࡡኌ୍ࡎࡲࡀࡢ࠺࠸࡚ࡗࠖ࠸ࡋᎰࠊ㹼ࡸࢇࡓࡗࢃ⤊࠶࠶ࠕ

㸦�㸧࠺ࡼࡋࡃࡿ᫂ࡽࡔࢇࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ⾡ᡭࡃࡗࡏ
ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ⾡ᡭࡃࡗࡏࠊࡶ࡛ࠋࡴ㎸ࡕⴠ⢭⚄ⓗࡶ࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡿࡅື
ࠋࡓࡗᛮ࠺ࡼࡋࡃࡿ᫂ࡽ

ഛࡤࢀ࠶࠼ᝈࡋ࡞࠸㸦�㸧
ࡣᏊ᳔࠸㧗ࡸ࢙ࢳ࣮࣡ࣕࢩࠋࡓࡋࡲࡋព⏝ࢆྎࡃ⨨ࢆ≀࢙ࢳ࣮࣡ࣕࢩ
ࠋࡍ࡛࠸࠸ࡀ࠺ࡓࡗ࠶

⎍࡚ࡋᖐ࠸ࡋ࡚ࡁ࡚ࡗ㸦�㸧
ᐙࡢேࡀఱ࠸࡞ࡁ࡛ࡶ≧ែ࡛㏥㝔ࡽࡓࡁ࡚ࡋᅔࠊࡿ⎍࡚ࡋฟ࡚࡚ࡗ࠸ࡇ
ゝࠋ࡛ࢇࡶ࠺

㸦��㸧࠺ࡀࡕࡀࡌᚋ࡛ឤ๓ࡢ⾡ᡭࡣ͇࠸࡞ࡁ࡛͆ ࠋ࠸ᛧ࡚ࡗ࠼ࡣᚋ⾡ࠋ࠺㐪ࡀࡌ๓ᚋ࡛ឤࡢ⾡ᡭࡣࠖ࠸࡞ࡵࡀࡷࡋࠕ

ᡭ⾡ᚋࡸࡳ③ࡢேᕤ㛵⠇ࡀ㥆ᰁ࠸࡞ࡲ㐪ឤ㸦�㸧
ࡾࡥࡗࡘࠊࡾࡼ࠺࠸ࡳ③ࡣឤࡸேᕤ⫤㛵⠇ࡔࡲࡀ㌟య㥆ᰁ࠸࡞࠸࡛ࢇឤ
ࠋࡿ࠶ࡀࡌ

Ẽᣢࡕయຊ࠸࡞࠸࡚࠸ࡘࡀ㸦�㸧 Ẽᣢࡣࡕఱ࡛ࡿࡁ࡛ࡶᛮࠊࡅ࠺యຊࠋࡿ࠶ࡀࡇ࠸࡞࠸࡚࠸ࡘࡀ

ᕥྑࡢ⤒㐣ࡢ㐪ࢆ࠸ẚ࠺ࡲࡋ࡚㸦�㸧 ⮬ศࡢ୰࡛ᕥྑࡃࡈࡍࢆẚ㍑ࠋࡢ࠸࠸ࡣࡕࡗࡇࠋࡼࡍ࡛ࢇࡿࡍ

ᡭ⾡๓ࡢ⏕άࢆᛮ࠸ฟ࠸࡞ࡏᴦࡓࡗ࡞㸦�㸧 ㏥㝔ᚋࡢ⏕άࡃࡈࡍࡣኚࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ඖ㏻ࡓࡗ࡞ࡾឤࠋࡌ

ᡭ⾡๓ࡀࡇࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡣࡿࡁ࡛ࡣ㸦�㸧
ࡅࡓࡗ࡞ࢀᑐษ⤯ࡶ∎ࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼ᢪࢆ⭸ࠊࡋࡿࡅᒚࡲࡲࡓࡗ❧
ࠋࡿࡁ࡛ࡣ

ẁࡓࡗ࡞ࡃ③ࡾ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࠎ㡭ᡠ࠺ࡼࡓࡗ㸦�㸧
ṌࡁฟࡀࡋᑡࡋᏳᐃࡓࡗ࡞ࡃ③ࡃ࡞ࡶࡳ③ࠊࡅࡿ࠶ࡶࡁ࡞㡭ᡠࡓࡗ
ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡳ

ᡭ⾡ࡓࡋࢆឤ࠸࡞ࡋࡀࡌ㸦�㸧
ࢆぢࠕࡽࡓᡭ⾡ࠖ࡞ࡔࢇࡓࡋឤࠊࡅࡿࡌᬑ㏻ࡔࡅࡔࡿ࠸࡚ࡋᡭ⾡ࢆ
ࠋ࠸࡞ࡀࡌឤࡓࡋ

ᕤኵ㸦�㸧ࢆ᪉ࡾࡸࡣࡇ࠸࡞ࡁ࡛
㊊ࡢࢆὙࡣ࡛ࡲࡿ࡞࠺ࡼࡿ࠼ᗋ࡚࠸࠾ࢆࣝ࢜ࢱ㊊ࡢࡾ᧿ࢆ࡚ࡅὙࡗ
ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚

♫ࡢ㝵ẁࡶ❧ὴࣜࣅࣁࣜ࡞㐨ල㸦��㸧
ᐙ࡛ࡢࣜࣅࣁࣜࡣ㛫ྲྀࠊࡋ࠸࡞ࢀ♫ࡣᴟຊ㝵ẁ୍ࠊࡾࡓࡗẁ㣕ࡾࡓࡋࡧ
ࠋ

ὀព㸦�㸧ࡗࡗ࠾
ᐙ࡛ࡣẁᕪ࡚ࡗ࠶ࢁ࠸ࢁ࠸ࡀẼࠋ࡚ࡗࢇ࡞ࢇࡅࡘࢆࡀࡗࡗ࠾ࠊ࡛ࡲ
ࠋࡽࡸࢇࡶࡓࡗ࠶ࡃ࣮ࡼ

⮬ศࡢ㦵ࡑࡇࡽ࠸࡞ࡷࡌᛧ࠸㸦�㸧
ᛧ࠺ᛮ࠸࡞ࡷࡌ㦵ࡢศ⮬ࠊࡅࡿ࠸࡚ࡗᛮࡣ࡞ኵࡤࢀࡅ࡞ࡋ⮻⬺
ࠋ࠸

ᡭ⾡๓ືࡓࡗ③స࠸࡞ࡋࡣ㸦�㸧 ๓ࠊࡽࡿ࡚ࡗ࡞࣐࢘ࣛࢺࡀࡳ③ࡢ๓ືࡓࡗ③࡚ࡋసࡣ㑊ࠋࡿ࡚ࡅ

ேᕤ㛵⠇ࡢᑑ㸦�㸧
⮬ศࡢᖺ㱋ࠕࡽேᕤ㛵⠇ࡢࡣ⤯ᑐࠖࡼࡿ࠶ゝࡢ࡞ࡘ࠸ࠊ࡚࠸࡚ࢀࢃ
ᚰ㓄ࠋ

⫤㛵⠇ࡶ࡚ࡗ࡞ࡃࡼࡀࡅࡔ㸦�㸧
࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡅືࢇࡉࡃࡓ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࢽࣝ࣊ࡶ⭜ࠊࡋࡿ࡚ࡋࡃᝏࡶ⭸
ࠋࡍ

ᐙ᪘ࡸ࿘ᅖࢺ࣮࣏ࢧࡀ㸦�㸧
㈙ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡅ⾜࠺ࡹࡕࡗࡻࡋࡣ≀࠸ፉࡀฟ᮶ྜࢆࡢࡶࡢ࠸㈙ࠊࡾࡓࡁ࡚ࡗ
సࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋࡣࡾࡓࡗ

࿘ࡾ㢗ࢫࣅ࣮ࢧࡽ࠸࡞ࢀ㢗ࡿ㸦�㸧
�⮬Ꮿ㏥㝔࠸ࡈࡍ�ࡣᏳ୍࡛ࢫࣅ࣮ࢧࢹࠋࡓࡗࡔ㣗㣗ࠊ࡚Ꮿ㓄ࡶ㢗࠸࡛ࢇ
ࠋࡍࡲ

㸯ᅇ࡛῭ࡀࡢࡴఱࡓࡗࡼࡾࡼ㸦�㸧
ࡢ⏕άࡣ㊊ࡽ࠸࡞ࡃ③ࡀฟ᮶࡚ࡔࢇࡿᛮࡢ⚾ࠋ࠺ே⏕ࢵࣛ࢞ኚࡗࢃ
ࠋࡓࡗࡼ࡚ࡋ⾡ᡭྠࠋࡓ

୧ഃྠ͇࡞ࢇࡶ࡞ࢇࡇ͆ࡣ㸦�㸧 ∦ഃࡘࡎẚ㍑࠺࠸ࠖࢇࡶ࡞ࢇࡇࠕࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡁ࡛ࡣឤࠋ࡞ࡌ

ࡍ♧ࢆᩘࢻ࣮ࢥࡣ㸦 㸧ࡢ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ

ᡭ⾡ࠗࡢ࡚ࡳ࡚࠼⤊ࢆ୧ഃྠ࠘ࡢᵝ࡞ࠎᛮ࠸

୰࡛ᕤኵࡢ᪥ᖖ⏕άࡣࣜࣅࣁࣜࡸࡇ࠸࡞ࡁ࡛

㏥㝔ᚋࡢ⏕ά࡛㢗ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋࡾ

ධ
㝔
๓

⏕άᖐᴦ୍ࡵࡓࡢࡳࡋᅇ࡛ࡍ

࡞ࡁᡭ⾡ࡽࡔఱᗘࡓࡋ┤࠼⪄ࡶ

⏺㝈࡛ࡳ③࠸࡞ࡶ࠺ࡼࡋ࠺

ά⏕࡞ࡗࡸࡗࡸ࡚ࡋไ㝈ࢆࡽ⮬

㏥
㝔
ᚋ

ീ࠸࡞ࡅືࡾࡼᡭ⾡ᚋ

ゝⴥࡢࡾ࿘ࡓࢀࡽࡅຓࡉࡋᎰࡿࡅື

ᡭ⾡๓ࡣ㐪ࡓࡗឤࡌ⏕άࡢ㞴ࡉࡋ

⮬ಙ࡚ࡗࡶࢆᐙᖐࡢࡵࡓࡿ‽ഛ

ࡌឤࡓࡗᡠά⏕ࡢ㡭ࡓࡗ࡞ࡃ③

ධ
㝔
୰

㏥㝔ᚋࡶẼࡣᢤ࠸࡞ࡅ
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྆ଆಉ࣌のखज़Λड͚る͜ͱにΑるʤखज़ޙの৺ʥΛ͠
͍ͯたɻ 
̎）ೖӃதの日ৗੜ׆の࣮ଶΛදす 3 ΧςΰϦʔ 

（1）̡ ૾ΑΓಈ͚ͳ͍खज़ޙʳ 
྆ଆに͕͋る͜ͱͰʤԣ͖はͲͬͪ௧͍ʥͱ֮ࣗ͠

ͳ͕Β，า͖ग़すͱʤࣗの͡Όͳ͍֮ײʥΛ͍ͬͯ
たɻʤखज़ޙはすͬͱ͍͘の͔ͱ͖͍ࢥͦ͏͍͔ͣʥ，ʤϦ
ϋϏϦはܐࢮにの΅るΑ͏ͳͪ࣋ؾʥͰྟΜͰ͍たɻ 

（2）̡ ಈ͚る͠خさͱॿ͚ΒれたपΓのݴ༿ʳ 
ज़ޙはૣ͍ஈ֊Ͱのচࣔࢦには͍ڻた͕ʤҊ֎େৎ

ͩͬたʥͱৼΓฦΓ，ʤखज़͕ऴΘͬた͜ͱの͠خさʥΛײ
͍ͯ͡たɻܦաͱͱにʤपΓ͕͘ڻ΄Ͳࣗ༝にา͚るʥΑ
͏にͳ͍͖ͬͯ，ೖӃੜ׆Ͱؾ͕མͪࠐΉ͜ͱ͕͋ͬͯ
ʤ͔ͤͬ͘खज़ͯ͠ΒͬたΜ͔ͩΒ໌る͘͠Α͏ʥͱ͍͏
 Ͱա͍ͯ͝͠たɻͪ࣋ؾ

（3）̡ ࣗ৴ΛͬͯՈに帰るたΊの४උʳ 
たઆ໌Λするલ͔Β，ೖӃ͚ୀӃに͕ࢣՃऀΒは看護ࢀ

ੜ׆Λ௨ͯ͠ʤඋ͑͋れ͍ױͳ͠ʥͱୀӃに͚た༷ʑͳ
४උΛ͍ͯ͠たɻපࣨͰのੜ׆γϟϫʔཋの͔ݧܦΒࣗ
にϕουγϟϫʔνΣΞͳͲのੜ׆Λ४උ͠たऀ，
ೖӃதのؒにՈͱ協ྗͯࣗ͠վ修Λ行ͬたऀ，·たՈ
͕ʤᘳに࣏ͯ͠帰͖ͬͯͯ΄͍͠ʥͱ͜͏ئͱ͔Β，ࣗ
ୀӃにෆ͕҆͋る߹はϦϋϏϦసӃͰࣗ৴Λ͚͔ͭͯΒࣗ
に帰るͱ͍͏બΛ͠たऀ͍たɻ 
̏）ୀӃޙの日ৗੜ׆の࣮ଶΛදす � ΧςΰϦʔ 

（1）̡ खज़લͱはҧͬた͡ײͱੜ׆の͠さʳ 
ୀӃޙは，ʤlͰ͖ͳ͍zはखज़のલͱޙͰ͏͕͕ͪ͡ײʥͱ

ଊ͑，ʤखज़ޙの௧Έ人ؔઅ͕ೃછ·ͳ͍ҧײʥΛ͡ײ
͍ͯたɻ·た，૾͍ͯ͠たΑΓࣗの回෮͕͘ʤ࣋ؾ
ͪにମྗ͕͍͍͔ͭͯͳ͍ʥ，ʤࠨӈのܦաのҧ͍Λൺͯ͠
·͏ʥͱ͍͏͋ͬたɻ 

（2）̡ ௧͘ͳ͔ͬたࠒのੜ׆にͬた͡ײʳ 
ग़ͤͳ͍΄Ͳָにͳ͍ͬࢥΛ׆աͱͱにʤखज़લのੜܦ

たʥͱۤ௧͔Βղ์され，ʤखज़લはͰ͖ͳ͔ͬた͜ͱ͕ࠓは
Ͱ͖るʥ，ʤஈʑͰ͖るΑ͏にͳΓ௧͘ͳ͔ͬたࠒにͬたΑ
͏ʥͱتͼΛ͡ײるऀʤखज़Λ͠た͕͠͡ײͳ͍ʥͱଊ͑
るऀ͍たɻ 

（3）̡ Ͱ͖ͳ͍͜ͱϦϋϏϦは日ৗੜ׆のதͰʳ 
௺Γ͕͍͠߹はߴΊのにΛͤͯる，ೖཋ࣌

にのཪ͕ચ͍ͮΒ͍߹はচにੴݨΛ͚ͭたλΦϧΛෑ͍
のதͰ͍͠ಈ作͕׆Γ͚ͭるΑ͏にͯ͠ચ͏ͳͲ，ੜࡲͯ
͋る߹はʤͰ͖ͳ͍͜ͱはΓํΛʥ͍ͯ͠たɻ 

ϦϋϏϦのؒ࣌の֬อ͕͍͠߹はʤ会社の֊ஈཱ
ͳϦϋϏϦಓ۩ʥͱͯ͠׆༻͠ੜ׆のதにϦϋϏϦΛΈࠐ
ΜͩΓ，ࣗͰのϦϋϏϦ͕͍͠߹は௨Ӄ日Λઃఆ͠，
࣮֬にϦϋϏϦのؒ࣌Λ֬อ͠たΓ͍ͯ͠るऀ͍たɻ 

（4）̡ ୀӃޙؾはൈ͚ͳ͍ʳ 
ୀӃޙにؾΛ͚͍ͭͯる͜ͱは，ࣗڥͰのʤ͓ͬͱͬ

ͱにҙʥ͠ ，ʤࣗの͡ࠎΌͳ͍͔Βͦ͜ා͍ʥたΊӓࢶ
Ґにҙする，ʤखज़લに௧͔ͬたಈ作は͠ͳ͍ʥͳͲͰ͋ͬ
たɻ·た，खज़࣌のࣗの年ྸ͔Βʤ人ؔઅのण໋ʥΛؾ
にするऀ͍たɻ 

ͦͯ͠，කࠊͳͲؔވઅҎ֎に仏௧Λ๊͑るऀはʮ࠲る
ΑΓཱͭ΄͏͕ͮ͠Β͍のは，ͬͺΓක͕ѱ͍͔Βͱࢥ
અͩؔވʯͱ͠ʤ͏ࢥΌͳ͍ͱ͡ڹઅのखज़のӨؔވ，͏
͚͕Α͘ͳͬͯʥܶతͳ仏௧のվળੜ׆ಈ作の֦େは
 ঢ়Λ๊͍͑ͯたɻݱ͍͠

（5）̡ ୀӃޙのੜ׆ͰཔΓに͍ͯ͠るのʳ 
ୀӃޙはʤՈपғ͕αϙʔτʥͱଊ͑ͯ৯ࣄの४උ

ങ͍，ΰϛग़͠ͳͲの協ྗΛಘ͍ͯるऀ，ʤपΓにཔれͳ
͍͔ΒαʔϏスにཔるʥ͜ͱͰੜ׆Λૹるऀ͍たɻज़ޙ 1
年Ҏ্ܦա͠たࢀՃऀʮۺԼはࠓࣗͰスϜʔζにཤ͚
ͳͯ͘，ՈにखͬͯΒ͍ͬͯるʯͱ͠，͍͠ੜ׆
ಈ作にؔͯ͠はՈの協ྗΛಘͯੜ͍ͯ͠׆たɻ 

（�）̡ खज़Λऴ͑ͯΈͯのʰ྆ଆಉ࣌ʱの༷ʑͳ͍ࢥʳ 
4 ໊のࢀՃऀはʤҰ回ͰࡁΉの͕ԿΑΓΑ͔ͬたʥͱͬޠ

た͕，ଞの 4 ໊はʮยํͣͭखज़͠た΄͏ָ͕ͩͬた͔ͳ，
Ͱຑਲの͜ͱͱ͔͑ߟるͱಉָ͕࣌ͳΜ͔ͳͱ͏ࢥʯ，
ʮยଆͣͭͱൺֱする͜ͱはͰ͖ͳ͍͔Β͜ΜͳΜ͔ͳͱ
ʯͱ͡ײ͏͍ ʤ྆͠ଆಉ࣌はl͜ΜͳΜz͔ͳʥͱଊ͍͑ͯ
たɻ 

ᶜ．ߟ  

Ҏ্の仏௧・ੜ׆のಈ作のมԽͱ֤ظ࣌の日ৗੜ׆の࣮ଶ
͔Β，༗༻ͳୀӃࢧԉに͍ͭͯߟするɻ 
̍．྆ଆ 5)" へのظඪΛ֬ೝ͠ඪୡʹࢧ͚ͨ

ԉΛ͢Δ͜ͱ 
ೖӃલʙୀӃޙのΧςΰϦʔΑΓ，ࢀՃऀΒはยଆͣͭख

ज़Λするબࢶ͋るにؔΘΒͣʲੜ׆෮帰ͱָ͠Έのた
ΊにҰ回Ͱ࣏す ͱr͍͏͔͍ࢥΒ，̡ େ͖ͳखज़͔ͩΒԿ
  たʳͱෆ҆Λ๊͑ͳ͕Βखज़Λܾஅ͍ͯ͠たɻ͑ߟ

ୀӃޙはʲखज़Λऴ͑ͯΈͯのʰ྆ଆಉ࣌ʱの༷ʑͳࢥ
͍ʳΛ͍ͯ͡ײた͕，ࢀՃऀΒ͕͠たʲੜ׆෮帰ͱָ͠Έ
のたΊにҰ回Ͱ࣏すʳのʮੜ׆෮帰ʯにはՈఉࣄ，झຯ
ͳͲݸʑ͕ੜ׆のதͰେに͍ͯ͠る͜ͱ͕ࠐΊΒれ͓ͯΓ，
ͦれΒΛඪにखज़ೖӃੜ׆ΛΓӽ͍͑ͯたͱ͑ߟΒれ
るɻ 

྆ଆ T)A ͱยଆ T)A のҙࣝௐ査Λ行ͬたઌ行研究に͓
͍ͯ，྆ ଆ T)A Λબ͠たऀױはʮࣄ෮帰ʯʮスϙʔ
π͕Ͱ͖るʯͱ͍͏χʔζ͕༗ҙにଟ͔ͬたͱใࠂされ͓ͯ
Γ ଆ͕྆ऀױ，（9 T)A Λܾஅ͠たഎܠΛる͜ͱͰ，खज़
にظする͜ͱୀӃޙのੜ׆のඪのཧղに͕ܨるͱ͑ߟ
たɻ 

͕ऀױ，ͯͦ͠ 1 日Ͱૣ͍ੜ׆෮帰ΛΜͰ྆ଆ T)A
Λબ͍ͯ͠る͔Βͦ͜，ೖӃલの֎དྷड日ೖӃ࣌ͳͲ
のඪΛ֬ೝする͜ͱ͕ॏཁͰޙのୀӃऀױのஈ֊͔Βظૣ
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͋Γ，ҩࢣϦϋϏϦスλοϑͳͲଞ৬छͱඪΛڞ༗͠，
ඪୡにྍ࣏͚ͯϦϋϏϦ͕ਐΉΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͜͠
ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟたɻ 
２．ୀӃޙΛݟਾ͑ͨ४උへのࢧԉΛ͢Δ͜ͱ 

ೖӃதʙୀӃޙのΧςΰϦʔΑΓ，ࢀՃऀΒはೖӃதのஈ
֊͔Βʲࣗ৴ΛͬͯՈに帰るたΊの४උʳΛ͍ͯ͠たɻ看
護͕ͦࢣの都આ໌Λ͍ͯ͠ͳͯ͘ೖӃੜ׆のதͰࣗવͱ
ୀӃޙのੜ׆Λҙ͓ࣝͯ͠Γ，ͦのҙ͕ࣝࣗڥΛ͑る
͜ͱసӃΛબする͜ͱに͕ͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ 

ୀӃޙは̡ Ͱ͖ͳ͍͜ͱϦϋϏϦは日ৗੜ׆のதͰʳ
͓ͯ͠Γ，ࣗのঢ়ଶに߹Θͤたੜํ׆法ΛࣗΒのྗͰ編Έ
ग़͍ͯ͠たɻยଆ T)A Λରͱ͠たઌ行研究に͓͍ऀױޙ
ͯ，ज़ޙ 1 年のยଆ T)A ײઅのෆࣗ༝さΛؔは人ऀױޙ
͍ͯ͡る͕，ͦれͧれのੜ׆ঢ়گにԠͯ͡ಓ۩ͳͲΛ༻͍ͯ
され͍ͯるࠂのҰ部ͱͯ͠औΓೖれ͍ͯたͱใ׆͠，ੜ 10）ɻ
本研究のࢀՃऀࣗࣗのମのঢ়ଶͱ͖߹͍，ͦれに
߹Θͤͯ४උੜ׆のΛ͠Α͏ͱする͕࢟͋Γ，看護
Ͱ͖るΑ͏αϙʔτするඞشに発ݶେ࠷͕ྗͭ࣋のऀױはࢣ
ཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

ͦのたΊには，ज़ޙのೖཋߋҥͳͲҰͭҰͭのੜ׆໘
ୀӃޙのੜ׆ͱ݁ͼ͚࣮ͯફͰ͖るΑ͏にؔΘ͍ͬͯ͘
͜ͱ，Ͱ͖ͳ͍ੜ׆ಈ作Λ୯にԉॿするのͰはͳ͘，ԉॿ
໘Λ௨ͯ͠ऀױͱڞにͰ͖ͳ͍ಈ作ΛͰ͖るಈ作にするた
ΊのΛ͍ͯ͑͘͜ߟͱ͕ॏཁͩͱ͑ߟたɻ·た，本研究
Ͱࠓ回໌Β͔ͱͳͬたࢀՃऀのੜ׆ମݧΛͱに，྆ޙࠓଆ
T)A Λड͚るऀױに͚ͯୀӃޙのੜ׆のୀӃޙに
ױ，Λ行͏͜ͱͰڙ・αʔϏスのใఏ׆Ͱ͖るੜ༺׆
ऀ͕҆৺Ͱ͖るୀӃࢧԉに͕ܨるͱ͑ߟたɻ 
̏．仏௧ͱੜ׆ಈ࡞のมԽΛ͑Δ͜ͱ 

ೖӃલʙୀӃޙのΧςΰϦʔΑΓ，ࢀՃऀΒはज़લʲͲ͏
͠Α͏ͳ͍௧ΈͰݶք ͱr̡͡ײ ࣗΒΛ制ͯ͠ݶͬͱͬ
ͱͳੜ׆ʳΛૹ͍ͬͯた͕，ज़ޙはʲखज़લͱはҧͬた͡ײ
ͱੜ׆の͠さʳͱมԽ͍ͯ͠たɻ仏௧͔Βのղ์ੜ׆
ಈ作のվળΛظͯ͠खज़Λड͚たࢀՃऀΒは，ज़લͱはҟ
ͳる仏௧ҧײのग़ݱのށ͍，ज़ޙͰ͖ͳ͍ಈ作
͕͋る͜ͱͰज़લͱ͋·ΓมԽ͕ΈΒれͳ͍͜ͱのෆ҆
回෮のযΓΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，͜れΒは
ʳͱม͡ײにͬた׆のੜࠒաͱͱにʲ௧͘ͳ͔ͬたܦ
Խ͍ͯ͠たɻ 

Ξϯέʔτௐ査の݁ՌΑΓ，A ͱൺֱͯ͠܈ # のํ͕܈
ʮશવ௧͘ͳ͍ʯͱ回͠た人͕ଟ͘，·たੜ׆ಈ作の
қΛࣔすͰ͋ͬた͜ͱ͔Β，ܦաにΑΓ仏௧
ੜ׆ಈ作の͠さはղফされ͍ͯ͘のͱ༧ଌされるɻ 

͔͠͠，# ͯ͠׆ӈࠩΛ๊͑ͳ͕Βੜࠨのதに仏௧の܈
͍るऀ，ज़ޙ 1 年͕ܦաͯ͠ۺԼのண༻はՈのԉॿΛ
ड͚͍ͯたऀ͕͍た͜ͱ͔Β，ज़ܦޙա͕ؒظ͘ͳͬͯ
͍͠ੜ׆ಈ作は͋Γ，ͦのظ࣌にԠ͡たੜ׆のΛͯ͠
͍͘ඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

খᖒΒ 11）は T)A ޙの仏௧はज़ޙ 3 ͔月·Ͱのؒظにݦ著
ͳ回෮Λࣔす͕，ؔઅՄಈҬはज़ޙ 3 ͔月·Ͱのؒに؇͔
ͳ回෮Λࣔす͜ͱΛ໌Β͔に͓ͯ͠Γ，ज़ޙ 3 ͔月の͍ظ
ؒͰ仏௧ͱੜ׆ಈ作のվળの回෮には͕ࠩ͋るͱ͑ߟ
Βれるɻ·た，Β 12）は T)A Λड͚たऀױの৺のۤ௧
Λྀߟするͱ，ҩྍऀのదͳظ࣌にऀױのෆ҆にԠ͑Βれ
るࢧԉͱใఏڙのඞཁੑ͕ࣔࠦされたͱ͍ͯ͠るɻ 

͜の͜ͱ͔Β，仏௧ੜ׆ಈ作はܦաͱͱにղফされͯ
͍͘͜ͱ͕༧ଌされるののظ࣌にΑͬͯมԽ͓ͯ͠Γ，ज़
ޙ 1 年͕ܦա͍ͯ͠͠ͱ͡ײるੜ׆ಈ作はଘ͍ͯ͠る
Մੑ͕͋る͜ͱ，ͦのظ࣌にԠ͡たੜ׆の͕ඞཁͰ͋
る͜ͱΛ͑る͜ͱͰ，ऀױの回෮のෆ҆যΓΛܰݮͰ
͖るのͰはͱ͑ߟたɻ 
̐．කࠊͳͲʹ࣬ױ仏௧Λ๊͑Δऀױへの関ΘΓ 

ҰํͰකࠊに࣬ױ仏௧Λ๊͑るࢀՃऀ 3 ໊は，ज़ޙ
ܶతͳ仏௧のվળੜ׆ಈ作の֦େは͍͠ͱޠΓ，ؔވ
અ͚͕ͩखज़Ͱվળͯ͠ʲୀӃޙؾはൈ͚ͳ͍ʳঢ়گに
͋ͬたɻ本Β 13）はมؔވੑܗઅͱࠊ࣬ױはதߴ年に
発するたΊ͠͠ซଘ͠，͔ͭ྆࣬ױは૬ޓにӨ͠ڹ߹͍
仏௧ݯのಉఆΛ͠͠ࠔにさͤるͱ͍ͯ͠るɻͦ のたΊ，
ͳࡶҼはෳݪにͱͬͯ仏௧のऀױઅҎ֎に仏௧Λ๊͑るؔވ
のͰ͋Γ，खज़にΑるؔވઅ௧のղফのΈͰはղܾにࢸΒ
ͳ͍߹ଟ͍ͱ͑ߟΒれるɻ·た，มؔވੑܗઅΛͭ࣋
කؔੑܗするたΊมڧのකؔઅのෛ୲͕૿࣌は，า行ऀױ
અの発ਐ行ϦスΫ͕͍ߴͱใࠂされ͍ͯる 14）ɻ 

͜の͜ͱ͔Β，ज़લ͔ΒؔވઅҎ֎に仏௧Λ๊͑るऀױに
ରͯ͠はज़ޙ仏௧ੜ׆ಈ作の͠さ͕ܧଓするՄੑ͕
͋る͜ͱΛ͑，ঢ়に߹Θͤたੜ׆のΛڞに͑ߟͳ͕
Β，ঢ়گにԠͯؔ͡ވઅҎ֎の仏௧にରͯ͠のྍ࣏ݕ౼Ͱ
͖るΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁͱ͑ߟたɻ 
̑．ຊڀݚのݶքͱޙࠓのల 

本研究に͓͍ͯज़લのデʔλはࢀՃऀのىͰ͋Γ，ज़ޙ
のデʔλにؔͯ͠ௐ査࣌のज़ܦޙաؒظにΑͬͯҟͳるた
Ί，ܦաΛ͍ͬͯͯ͘͜͠ূݕͱ͕·͘͠本研究のݶք
ͱ͍͑るɻ͔͠͠，ৼΓฦΓのデʔλ͔Β༷ʑͳ日ৗੜ׆
の࣮ଶ͕໌Β͔ͱͳͬた͜ͱ͔Β，本研究Ͱݕ౼͠たୀӃࢧ
ԉ͕࣮ࡍに྆ޙࠓଆ T)A Λड͚るऀױに༗༻ͳのͰ͋る
͔ޮՌΛ͖͍ͯ͠ূݕた͍ɻ 

ᶝ．݁  

྆ଆ T)A ，の࣮ଶͱͯ͠׆の日ৗੜޙのज़લ・ज़ऀױޙ
ೖӃલ 4 ೖӃத・ݸ 3 ޙୀӃ・ݸ � のΧςΰϦʔͰࣔされݸ
たɻͭࡾのظ࣌Λ௨ͯ͠ੳ͠た݁Ռ，ࢀՃऀはखज़に͍
ͳ͕ΒҰ回Ͱ࣏すͱܾஅ͠，ೖӃத͔ΒୀӃޙΛݟਾ͑た
४උΛ͠ͳ͕Βੜ׆ΛૹΓ，ୀӃޙはࣗΒのঢ়ଶに߹
Θͤͯੜ׆のΛ͍ͯ͠たɻ仏௧のఔͱੜ׆ಈ作のқ
はज़ܦޙա͕ؒظ͍͕܈͍܈ͱൺֱͯ͠Ͱ͋Γ，
 աͱͱにղফされ͍ͯ͘のͱ༧ଌされたɻܦ
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͜れΒΛ౿·͑ͯ，྆ଆ T)A Λܾஅ͠たഎ͔ܠΒऀױの
ඪΛ֬ೝ͠ඪୡにࢧ͚ͯԉ͍ͯ͘͜͠ͱ，ೖӃத͔
ΒୀӃޙのੜ׆Λ݁ͼ͚ͯ४උੜ׆のํ法Λڞにࢧ͑ߟ
ԉ͍ͯ͘͜͠ͱ，·た仏௧ੜ׆ಈ作の͠さはظ࣌にΑͬ
ͯมԽ͕͋Γͦの࣌ʑͰੜ׆の͕ඞཁ͕ͩ，ܦաにΑͬ
ͯղফされるͱ͍͑ͯ͘͜ͱ͕，ୀӃࢧԉͱͯ͠׆༻Ͱ͖
るͱࣔࠦされたɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

看護ܥେ学生のྟ࣮शに͓͚るΞϧπϋΠϚʔܕ 
認知に関する知識の֫ಘ 

ాத༑1ل）�，Ԟࢁਅ༝ඒ2），ଜా3࣏）

ʲత ɿrྟ࣮शલのೝのࣝྔΛௐ査͠たுΒの研究に͓͍ͯ，ߋͳるࣝの্のඞཁੑ͕ࣔされたɻ本研究
はྟ࣮शޙのೝのࣝྔΛௐ査͠，ྟ࣮श͕ೝのࣝྔにٴ΅すӨڹに͍ͭͯௐ査͠たɻ 

ʲํ๏ ɿrுΒの研究ͱಉ༷の 224 ໊Λରͱ͠，AD,S ईΛ༻͍ͯௐ査͠たɻੳํ法は，AD,S ईの૯ಘͱ
7 ͭのԼҐई（ϦスΫཁҼ，Ξηスϝϯτͱஅ，ܦա，ྍ࣏ͱཧ，ঢ়，ੜ׆のӨڹ，έΞの༰）ຖにฏۉ
ΛٻΊ，ுΒのௐ査ͱのൺֱΛ行ͬたɻ 

ʲྙཧతྀ ɿrࢁཅ学園େ学研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘた（ঝೝ൪߸ɿ2019U024）ɻ 
ʲ݁Ռ ɿrAD,S ईの૯ಘのฏۉはྟ࣮शલ 20.7ʶ2.5 ，ྟ ࣮शޙ 21.8ʶ2.3 Ͱ͋Γྟ࣮शޙに༗ҙにߴ
͔ͬたɻԼҐईຖのൺֱͰはʮੜ׆のӨڹʯに͓͍ͯྟ࣮शޙに༗ҙに͔ͬߴたɻ 

ʲߟ ɿr૯ಘのฏۉ͕ྟ࣮शޙに༗ҙに͔ͬߴた͜ͱ͔Β，ྟ ࣮शはೝのࣝྔの্に༗ޮͱ͑ߟΒれ
たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳΞϧπϋΠϚʔܕೝ，AD,S ई，ྟ࣮श，ࣝ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2014 年にްੜ࿑ಇল͕行ͬたզ͕ࠃに͓͚るೝのߴ
ྸऀ人ޱকདྷਪҠにؔする研究Ͱは，ೝのਪఆऀױは
2025 年࣌Ͱ �00-700 ສ人ͱͳる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯるɻΞ
ϧπϋΠϚʔܕೝは，ೝのͳ͔Ͱ � ׂΛΊ͓ͯ
Γ，֤ 年ྸの༗ප͕ҰఆͰ͋るͱԾఆ͠た߹͋る͍は，
֤年ྸの༗ප্͕ঢするͱԾఆ͠た߹に͓͍ͯは，ଞ
の݂ੑೝͦのଞのೝऀױͱൺ，著໌に૿Ճ
するͱਪଌされ͍ͯる 1）ɻ2005 年にʮೝΛΓҬΛͭ
͘る 10 Χ年ʯΩϟϯϖʔϯ͕։࢝ͱͳΓ，2013 年にはೝ
ࡦࢪਪਐ（Φレϯδプϥϯ）͕ࡦࢪされたɻͦの2015，ޙ
年にはೝࡦࢪਪਐ૯߹ઓུ（৽Φレϯδプϥϯ）͕ଧͪ
ग़されたɻ৽Φレϯδプϥϯ 2）の 7 ͭのபの 1 ͭͰ͋るೝ
ରԠྗの্に͓͍ͯ，看護έΞの࣭のอূ࣭の্は，
看護৬Λは͡Ίͱ͠たҩྍैऀࣄにͱͬͯॏཁͳ課Ͱ͋る
ͱࣔされ͓ͯΓ，ޙࠓさΒͳる࣭の͍ߴ人ࡐの育͕ॏཁͰ
͋るɻ 

ೝのࣝྔΛଌるईͱͯ͠，ۚͱాࠇΒ 3）ਿݪΒ 4）

のई͕͘༻され͍ͯる͕，ҰൠతͳೝのࣝྔΛ
ଌఆするతͰ։発され͓ͯΓ，ૅج教育に͓͍ͯඞཁͳ
ࣝྔのఔΛࣔすج४はզ͕ࠃͰは໌֬ͱͳ͍ͬͯͳ͍ɻ
2019 年に，ுΒ 5）の研究に͓͍ͯத日྆ࠃͰྟ࣮शલの
4 年制看護ܥେ学にࡏ੶する 3 年࣍ੜの学ੜΛରに AD,S
ई（日本ޠ൛）（Al[heimer Disease of ,noXledge Scaleɿ
ΞϧπϋΠϚʔපのࣝスέʔϧ）Λ༻͍たʮΞϧπϋΠϚʔ
学ੜのࣝに͍ͭͯのൺܥの看護ࠃೝにରするத日྆ܕ
ֱௐ査ʯ͕行Θれたɻ͜の研究のͳ͔Ͱ，AD,S ई（日本
൛）の૯ಘ（30ޠ ຬ）の͏ͪ日本の学ੜの૯ಘのฏ
はۉ 20.7ʶ2.5 Ͱ͋ͬた͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯるɻ201� 年に
ΞϝϦΧ߹ऺࠃͰ年看護学のतۀΛ修ྃ͠た 4 年࣍ੜの看
護学ੜにରͯ͠行Θれたௐ査݁ՌͰは，ΞϧπϋΠϚʔܕೝ
のࣝྔͱͯ͠は，AD,S ईの૯ಘͰ 24 Ҏ্͕
ຬͰ͖るࣝレϕϧͰ͋るͱのݟղ͕ࣔされ͍ͯる �）ɻ͜
の͜ͱ͔Β，զ͕ࠃの看護ܥେ学の学ੜに͓͍ͯは，ྟ࣮
शલの年看護学の࠲学͕ऴྃ͠た࣌Ͱは，ຬͰ͖る

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ҩྍ法人ঘ会のͧΈ๚看護スςʔγϣϯ  2）ࢁཅ学園େ学  3）ࢁཅ学園େ学େ学Ӄ 
ˎ E-mailɿyuki.tanaka0719!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ࣝレϕϧには౸ୡ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳΓ，ுΒはྟ
࣮शにΑるࣝྔのӨڹΛݕ౼するඞཁੑΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

ฏ 14 年の看護学教育のࡏΓํにؔするݕ౼会 7）のͳ͔
Ͱʮྟ࣮शは，学Ͱ学Μͩࣝ ・ٕज़・ଶの౷߹Λਤ
Γͭͭ，看護ํ法Λशಘするɻ学ੜは，ରऀに͚ͯ看護
行ҝΛ行͍，ͦのաఔͰ，学Ͱ学ΜͩのΛࣗΒ࣮にݕ
ূ͠，ΑΓҰཧղΛਂΊるɻ͍͑ݴるͱ，看護のํ法に
͍ͭͯ，h るʱh Θ͔るʱஈ֊͔Βʰ͏ʱh ࣮ફͰ͖るʱஈ
֊に౸ୡさͤるたΊにྟ࣮शはෆՄܽͳաఔͰ͋るɻʯͱҐ
ஔ͚͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，看護学ੜのࣝྔのධՁは
学͚ͩͰはͳ͘ྟ࣮शͰಘたࣝྔΛՃຯͯ͠ධՁする࠲
ඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

本研究は，ྟ࣮शΛऴ͑た看護学ੜのΞϧπϋΠϚʔܕ
ೝのࣝྔ͕࣮शલͱൺֱͯ͠ͲのΑ͏にมԽ͍ͯ͠る
の͔Λ AD,S ई（日本ޠ൛）Λ༻͍たൺֱΛ行͍，ྟ࣮
शにΑるࣝྔのӨڹΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ
本研究の݁ՌΛ看護ܥେ学ྟ࣮शࢪઃͱڞ༗する͜ͱͰ，
看護ܥେ学のྟ࣮शに͓͚る教育༰࣮शࢦಋํ法Λݕ
౼する͜ͱ͕Ͱ͖る͚ͩͰͳ͘，ྟ࣮शࢦಋに͓͚るࢦಋ
্の課ޙࠓのํੑΛݟग़す͜ͱ͕ग़དྷるɻさΒには，
৽人看護ࢣの教育に͔׆す͜ͱ͕Ͱ͖，ΑΓ看護࣮ફྗ
の͍ߴ看護ࢣの育にͭͳ͛る͜ͱ͕Մにͳるͱ͑ߟるɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 ରڀݚ．̍
2018 年に行ΘれたுΒのʮΞϧπϋΠϚʔܕೝにରす

るத日྆ࠃの看護ܥ学ੜのࣝに͍ͭͯのൺֱௐ査ʯのௐ査
ରͰ͋ͬた，A のཱ֤ࢲ・公ཱ・ཱࠃのݝ 1 校の 4 年制
の看護ܥେ学の 2019 年に 4 年࣍Ͱ͋ͬた学ੜܭ 224 ໊
（2018 年のௐ査࣌は 3 年࣍ੜ）Λରͱ͠たɻுΒのௐ査に
͓͍ͯ，ௐ査の協ྗのಉҙのಘΒれͳ͔ͬた学ੜのಛఆ͕Ͱ
͖ͳ͔ͬたたΊ，3 େ学ͱ 4 年࣍ੜશ員（224 ໊）Λରͱ
͠たɻ 
２．ௐࠪؒظ 

֤େ学に͓͍ͯ，ྟ࣮शऴྃޙの 2019 年 9 月ʙ11 月の
ؒに行ͬたɻ 
̏．ௐࠪॴ 

4 年制看護ܥେ学 3 ϲॴの֤ࣨٛߨͰ࣮͠ࢪたɻ 
̐．ௐࠪ༰ 
̍）AD,S ई（Al[heimer Disease of ,noXledge Scale） 

AD,S ईは 2009 年にΞϝϦΧͰ։発されたईͰ͋るɻ
աڈに։発された༷ʑͳೝのج本తͳࣝईΛ౷߹͠
た༰ΛؚΜͰ͓Γ 8），࣭༰はΞϧπϋΠϚʔܕೝ
にಛԽ͍ͯ͠る͕，ೝのج本తͳࣝέΞにؔする
༰Λؚ͘Ήͱ͍͏ҩ学తࠜڌに͍͍ͯͮجるたΊ文Խ
తࠩҟ͕өされに͍͘ͱݴΘれ͓ͯΓ，ೝのࣝΛଌ

ఆするධՁࢦඪͱͯۙ͠年ੵۃతに༻され͍ͯる 9）ɻࡏݱ
スϖΠϯޠ൛ 10），日本ޠ൛ 11）等͕作され͍ͯるɻईのධ
Ձ߲は，ᶃϦスΫཁҼɿ� ߲，ᶄΞηスϝϯτͱஅɿ4
߲，ᶅܦաɿ4 ߲，ᶆྍ࣏ͱཧɿ4 ߲，ᶇঢ়ɿ4 ߲
，ᶈੜ׆のӨڹɿ3 ߲，ᶉέΞの༰ɿ5 ߲の 7 
ܭ 30 ߲の࣭͔Βߏされ͍ͯるɻ30 ຬͰ͕ߴ
͍΄ͲΞϧπϋΠϚʔܕೝの͕͍ࣝߴͱされ，30 ຬ
த 24 Ҏ্͕ຬग़དྷるਫ४ͱされ͍ͯる 12）ɻ 

ௐ査Λ࣮ࢪするに͋たΓ，AD,S ई日本ޠ൛のڐ༺
Λಘͯௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ 
̎）ྟ࣮शޙのೝのࣝにӨڹするͱࢥΘれるཁҼ 

ྟ࣮शޙの学ੜのೝのࣝにӨڹΛٴ΅すͱ༧ଌさ
れるʮݸ人属ੑʯͱͯ͠のੑผͱ年ྸͳΒͼにʮೝऀͱ
のಉݧܦډʯ，ʮྟ࣮शதのೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の༗
ແʯに͍ͭͯ AD,S ई（日本ޠ൛）Ҏ֎に࣭߲ΛՃ
͠たɻ 
̑．ௐࠪํ๏ 

3 ͭのେ学の͏ͪ 2 ͭのେ学に͓͍ͯは，֤େ学のࣨٛߨ
Ͱतۀऴྃޙのؒ࣌Λར༻ͯ͠研究ऀ͕学ੜにର͠文ॻΛ
人ใのอ護，ಗݸ，త，ํ法，ࢫ಄Ͱ研究のझޱ͍ͯ༺
໊ੑの֬อ，研究の協ྗはࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，協ྗ͠ͳͯ͘
ͳͲにӨڹΛ͠ͳ͍͜ͱ，ෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜
ͱͳͲΛઆ໌͠たɻAD,S ई（日本ޠ൛）に͍ͭͯの࣭
は，ࢴ 15 ؒͰ回ΛٻΊௐ査，研究に͍ͭͯのઆ໌，ௐ
査ථのΛ߹Θͤͯ 30 ҎͰௐ査はऴྃ͠たɻهೖࡁ
Έのௐ査༻ࢴは，ࣨٛߨ֎にҰఆؒظઃஔする回ऩശに
വするΑ͏にٻΊ 1 िؒͰ回ऩΛ行ͬたɻ 

3 ͭのେ学の͏ͪ 1 ͭのେ学Ͱは，େ学のرにͯ୲教
तにΑΓ্هͱಉ༷のํ法Ͱઆ໌ͱௐ査ථのΛ行ͬたɻ
ଞの 2 ͭのେ学ͱಉ༷に，ௐ査༻ࢴはࣨٛߨ֎に回ऩശΛ༻
ҙ͠， 1 िؒઃஔ͠たޙに回ऩΛ行ͬたɻ 
̒．ੳํ๏ 

AD,S ई（日本ޠ൛）は，૯ಘͱௐ査༰Λ߲͝ͱ
に౷ܭιϑτ SPSS for 8indoXs ver.25 Λ༻͍ͯுΒの 3 年
Λ行ͬたɻுΒのௐ査౼ݕのྟ࣮शલのデʔλͱのൺֱ࣍
デʔλͱ本ௐ査デʔλは，ݸ人͝ͱのϚονϯάされたデʔ
ληοτΛ作する͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬたたΊ，ྟ࣮शલͱ
ྟ࣮शޙの AD,S ईの૯ಘͱԼҐई͝ͱのฏۉ
のࠩのݕఆには，ରԠのͳ͍ t-ݕఆ（ಠཱ͠た 2 の܈ t-ݕఆ）
Λ༻͠たɻさΒに，ྟ࣮शޙのೝのࣝにӨڹΛٴ
΅すՄੑの͋るཁҼͱͯ͠のʮೝऀͱのಉݧܦډʯ，ʮྟ
࣮शதのೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の༗ແʯผに AD,S ई
の૯ಘͱԼҐई͝ͱのฏۉのࠩのݕఆ（ରԠのͳ͍
t-ݕఆ）Λ行ͬたɻ 

AD,S ईの૯ಘは༗ҙ֬ 5ˋະຬ（p�0.05）Λ༗ҙ
ࠩ͋Γͱͯ͠ݕఆΛ行ͬたɻAD,S ईのԼҐईຖのฏۉ
のൺֱにؔͯ͠は，ୈ 1 छのաޡ 13）Λྀ͠ߟ，༗ҙ֬
0.7ˋະຬ（p�0.007）Λ༗ҙࠩ͋Γͱͯ͠ݕఆΛ行ͬたɻ 
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ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はࢁཅ学園େ学研究ྙཧ審査委員会のঝೝ（ঝೝ൪
߸ɿ2019U024）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ֤େ学の学ͱ֤େ学Ӄの
研究Պにରͯ͠，研究のझࢫ・༰等に͍ͭͯ文ॻΛ༻͍
ͯઆ໌Λ行ͬたɻ研究のঝΛಘた͏͑Ͱ֤େ学に͓͍ͯ研
究ऀࣗͰௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ教員͔Βのௐ査にରするڧ制ྗ
͕ಇ͔ͳ͍Α͏にするたΊに，ແه໊ࣗه式࣭ࢴௐ査ͱ͠，
ཹΊஔ͖法Ͱ࣮͠ࢪたɻௐ査のࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋ΓࢀՃ
Λڋ൱されͯतۀධՁにӨ͠ڹͳ͍͜ͱ，ௐ査の回Λ
ͬͯ研究にಉҙ͠たͱஅするࢫΛ研究ґཔॻにه載͠たɻ
ௐ査ͰಘΒれたデʔλは研究ࢦಋऀの研究ࣨの伴の͔͔る
ॴͰอ͠たɻ研究ऴྃޙ 10 年ؒอͦ͠のࢴ，ޙഔମͰಘ
ΒれたใデʔλはγュレομʔͰഁغΛ行͍，ిࢠデʔ
λはશͯফڈするɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ௐࠪථのճऩͱ༗ޮճ 
ௐ査ථは 240 ຕ͠ௐ査දの回ऩは 183 ຕ，回ऩは

7�.3ˋͰ͋ͬたɻͦの͏ͪ，༗ޮ回は 17� ຕͰ༗ޮ回
は 9�.1ˋͰ͋ͬたɻ 
２．ରͱͦのଐੑʢද �ʣ 
̍）ੑผ 

ுΒ 14）にΑるྟ࣮शલのௐ査Ͱは，உੑ 12 ໊，ঁ ੑ 175
໊，ແ回͕ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻྟ࣮शޙはஉੑ 14 ໊，ঁੑ

1�3 ໊Ͱ͋ͬたɻஉੑのׂ߹は，ྟ࣮शલͰはશମの �.4ˋ
Ͱ͋Γ，ྟ ࣮शޙͰはશମの 7.9ˋͰ͋ͬたɻঁ ੑのׂ߹は，
ྟ࣮शલͰは 93.�ˋͰ͋Γ，ྟ࣮शޙͰは 92.0ˋͰ͋ͬ
たɻ92 0.727�ఆに͓͍ͯ༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（Pݕ）ɻ 
̎）年ྸ 

年ྸは，ྟ ࣮शલは 20.�ʶ1.5 ྟ，ࡀ ࣮शޙは 22.0ʶ2.0
のํ͕େ͖ޙͰ͋Γ，༗ҙにྟ࣮शલΑΓྟ࣮शࡀ
͔ͬた（P�0.001）ɻྟ࣮शલに 3 ໊，ྟ࣮शޙ 2 ໊のແ
回͕͋ͬたɻ 
̏）ೝऀྸߴͱのಉډのݧܦ 

ೝऀྸߴͱʮಉډの͕͋ݧܦるʯͱ回͠た学ੜは，
ྟ࣮शલは21 （໊11.2ˋ）Ͱ͋Γ，ྟ ࣮शޙは21 （໊11.8ˋ）
Ͱ͋ͬたɻಉډの͕ݧܦͳ͍ͱ͑た学ੜは，ྟ ࣮शલ 1��
໊（88.8ˋ）Ͱ，ྟ࣮शޙͰは 15� ໊（88.1ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
92 0.935�ఆに͓͍ͯ༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（Pݕ）ɻಉݧܦډ
に͍ͭͯྟ࣮शલのௐ査に͓͍ͯ，3 ໊はແ回Ͱ͋ͬたɻ
̐）ྟ࣮शͰのೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の༗ແ 

ྟ࣮शޙのௐ査に͓͍ͯ，128 ໊（72.3ˋ）の学ੜ͕ʮೝ
ऀױのड͚͕͋ݧܦͪ࣋るʯͱ回͠たɻରに，49 ໊
（27.�ˋ）の学ੜ ʮ͕ೝऀױのड͚͕ݧܦͪ࣋ͳ͍ʯͱ回
͠たɻ 
�．ྟ࣮शલޙの "%,4 ईʢຊޠ൛ʣのฏۉのൺֱ

ʢද �ʣٴͼ߲ຖのਖ਼ͱԼҐईຖのฏۉのൺֱ
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AD,S ई（日本ޠ൛）の૯ಘは，ྟ ࣮शલは 20.��ʶ
2.50，ྟ࣮शޙは 21.82ʶ2.2� Ͱ͋ͬたɻରԠのͳ͍ t-ݕఆ
Λ行ͬた݁Ռ，ྟ࣮शલにൺͯྟ࣮शޙは༗ҙに૯ಘ
͕͔ͬߴた（P�0.001）ɻ 
̎）ྟ࣮शલޙの AD,S ई（日本ޠ൛）のԼҐईຖの

ฏۉͱ߲ຖのਖ਼のൺֱ 
（1）AD,S ई（日本ޠ൛）のϦスΫཁҼ（� ߲） 

ྟ࣮शલは 3.28ʶ1.03，ྟ࣮शޙは 3.47ʶ1.05 Ͱ͋Γ，
ྟ࣮शલޙに༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.072）ɻ͔͠͠，
શͯの࣭߲のਖ਼はྟ࣮शޙに্ঢ͠たɻ 

（2）AD,S ई（日本ޠ൛）のΞηスϝϯτͱஅ（4 ߲） 
ྟ࣮शલは 2.70ʶ0.77，ྟ࣮शޙは 2.79ʶ0.79 Ͱ͋ͬ

たɻྟ࣮शલޙに༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.295）ɻ࣭
߲ผにΈるͱʮ͍Β͍Β等のঢ়ΛҾ͖͜ىすݪҼ͕Ξϧ
πϋΠϚʔපҎ֎ͰΈ͔ͭる͜ͱ͕͋るʯ，ʮॏ͍͏ͭঢ়は
ΞϧπϋΠϚʔපͱؒҧ͑Βれる͜ͱ͕͋るʯ，ʮΞϧπϋΠ
ϚʔපはೝにͳるݪҼのͻͱͭͰ͋るʯの߲のਖ਼
はྟ࣮शޙに্ঢ͠たɻ 

（3）AD,S ई（日本ޠ൛）のܦա（4 ߲） 
ྟ࣮शલは 2.32ʶ0.92，ྟ࣮शޙは 2.52ʶ0.87 Ͱ͋Γ，

ྟ࣮शલޙに༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ（Pʹ0.035）ɻ࣭߲
ผにΈるͱʮΞϧπϋΠϚʔපのঢ়͕ݱれ͔ͯΒのฏۉ
ण໋は �ʙ12 年Ͱ͋るʯʮΞϧπϋΠϚʔපは·れに࣏る人
͕͍るʯの߲のਖ਼はྟ࣮शޙに্ঢ͠たɻ 

（4）AD,S ई（日本ޠ൛）のྍ࣏ͱཧ（4 ߲） 
ྟ࣮शલ 2.�8ʶ0.��，ྟ ࣮शޙ 2.84ʶ0.�3 Ͱ͋Γ，ྟ 

࣮शલޙに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（Pʹ0.020）ɻશͯの࣭
߲のਖ਼はྟ࣮शޙに্ঢ͠たɻ 

（5）AD,S ई（日本ޠ൛）のঢ়（4 ߲） 
ྟ࣮शલ 2.82ʶ0.88，ྟ ࣮शޙ 2.91ʶ0.81 Ͱ͋Γ，ྟ 

࣮शલޙに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.290）ɻશ 4 ߲த
3 ߲に͓͍ͯྟ࣮शޙのਖ਼は্ঢ͠た͕，ʮۚમཧ
͕Ͱ͖ͳ͘ͳるঢ়はΞϧπϋΠϚʔපのॳ͔ظΒΈΒれるʯ
の࣭߲のਖ਼はྟ࣮शલ �1.4ˋͰ͋ͬた͕，ྟ࣮
शޙに 44.9ˋͱԼΛೝΊたɻ 

（�）AD,S ई（日本ޠ൛）のੜ׆のӨ3）ڹ ߲） 
ྟ࣮शલ 2.33ʶ0.71，ྟ ࣮शޙ 2.�2ʶ0.54 Ͱ͋ͬたɻྟ

࣮शલにൺͯྟ࣮शޙは༗ҙにฏۉ͕͔ͬߴた
（P�0.001）ɻશͯの࣭߲のਖ਼はྟ࣮शޙに্ঢ͠
たɻ 

（7）AD,S ई（日本ޠ൛）のέΞの༰（5 ߲） 
ྟ࣮शલ 4.52ʶ0.�8，ྟ ࣮शޙ 4.��ʶ0.�1 Ͱ͋Γ，ྟ 

࣮शલޙに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（Pʹ0.038）ɻ࣭ ߲ผ
にΈるͱʮの回Γの͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬたΒす͙にͬͯ
ͯ͋͛͠るの͕Α͍ʯ，ʮؒにڵ͖ͯىฃ͠た༷͕ࢠΈΒれ
た࣌，னؒにेにӡಈする͜ͱ͕ޮՌతͳ߹͕͋るʯ，ʮಉ
࣭͡行ಈΛ܁Γฦす࣌，ʮಉ͜͡ͱΛ͍ͯͬݴるΑʯͱ本
人に͑るの͕Α͍ʯ，ʮΞϧπϋΠϚʔපにͳるͱࣄのܾ
அ͕·ͬた͘Ͱ͖ͳ͘ͳるʯの߲のਖ਼はྟ࣮शޙに
্ঢ͠たɻ 
̏）ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の༗ແผの AD,S ई૯ಘ

ͱԼҐईຖのൺֱ（ද 4） 
（1）AD,S ई（日本ޠ൛）の૯ಘ 

ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 22.0ʶ2.1�，ೝ
ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 21.2ʶ2.3� Ͱ͋ͬたɻೝ
ऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜのํ͕ड͚ݧܦͪ࣋のͳ
͍学ੜΑΓ૯ಘ͕༗ҙに͔ͬߴた（P�0.025）ɻ 

（2）AD,S ई（日本ޠ൛）のϦスΫཁҼ 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 4.21ʶ1.12，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 3.39ʶ1.12 Ͱ͋ͬたɻೝ
ऀױΛड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜのํ͕ड͚ݧܦͪ࣋のͳ
͍学ੜにൺͯฏۉ͕༗ҙに͔ͬߴた（P�0.001）ɻ 

（3）AD,S ई（日本ޠ൛）のΞηスϝϯτͱஅ 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 2.80ʶ0.81，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 2.7�ʶ0.74 Ͱ͋ͬたɻ྆
ऀに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.721）ɻ 

（4）AD,S ई（日本ޠ൛）のܦա 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 2.51ʶ0.90，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 2.55ʶ0.81 Ͱ͋ͬたɻ྆
ऀに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.791）ɻ 

（5）AD,S ई（日本ޠ൛）のྍ࣏ͱཧ 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 2.84ʶ0.�1，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 2.82ʶ0.�9 Ͱ͋ͬたɻ྆
ऀに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.807）ɻ 

ද � ೝऀױのड͚ͪ࣋の༗ແผの "%,4 ईʢຊޠ൛ʣ૯ಘͱԼҐईຖのൺֱ 
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（�）AD,S ई（日本ޠ൛）のঢ় 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 2.88ʶ0.�1，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 3.0ʶ0.73 Ͱ͋ͬたɻ྆ ऀ
に༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.389）ɻ 

（7）AD,S ई（日本ޠ൛）のੜ׆のӨڹ 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 2.�0ʶ0.54，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 2.�7ʶ0.55 Ͱ͋ͬたɻ྆
ऀに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.412）ɻ 

（8）AD,S ई（日本ޠ൛）のέΞの༰ 
ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜは 4.�9ʶ0.�1，ೝ

ऀױのड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜは 4.59ʶ0.�0 Ͱ͋ͬたɻ྆
ऀに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（Pʹ0.32�）ɻ 
̐）ೝऀͱのಉݧܦډの༗ແผの AD,S ई（日本ޠ൛）

૯ಘͱԼҐईຖのൺֱ（ද 5） 
（1）AD,S ई（日本ޠ൛）の૯ಘ 

ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 22.1ʶ2.�2，ೝ
ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 21.8ʶ2.19 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.481）ɻ 

（2）AD,S ई（日本ޠ൛）のϦスΫཁҼ 
ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 3.50ʶ1.03，ೝ

ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 3.47ʶ1.05 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.893）ɻ 

（3）AD,S ई（日本ޠ൛）のΞηスϝϯτͱஅ 
ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 2.95ʶ0.88，ೝ

ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 2.77ʶ0.78 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.301）ɻ 

（4）AD,S ई（日本ޠ൛）のܦա 
ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 2.50ʶ0.94，ೝ

ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 2.53ʶ0.8� Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.897）ɻ 

（5）AD,S ई（日本ޠ൛）のྍ࣏ͱཧ 
ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 2.73ʶ0.54，ೝ

ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 2.8�ʶ0.�4 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.394）ɻ 

（�）AD,S ई（日本ޠ൛）のঢ় 
ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 3.27ʶ0.81，ೝ

ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 2.8�ʶ0.80 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに

༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ（P�0.027）ɻ 
（7）AD,S ई（日本ޠ൛）のੜ׆のӨڹ 

ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 2.�8ʶ0.47，ೝ
ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 2.�1ʶ0.55 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.5�5）ɻ 

（8）AD,S ई（日本ޠ൛）のέΞの༰ 
ೝऀͱのಉډのݧܦの͋る学ੜは 4.50ʶ0.72，ೝ

ऀͱのಉډの͕ݧܦͳ͍学ੜは 4.�9ʶ0.59 Ͱ͋ͬたɻ྆ऀに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬた（P�0.177）ɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ྟ࣮शલޙの "%,4 ईʢຊޠ൛ʣのൺֱௐࠪʹͭ
͍ͯ 
AD,S ई（日本ޠ൛）の૯ಘのฏۉ͕ྟ࣮शޙに

༗ҙに͔ͬߴた͜ͱ͔Β，ྟ࣮शはೝのࣝྔの্
に༗ޮͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻಛに 7 ͭのԼҐईの͏ͪʮੜ
たɻ͔ͬߴ͕༗ҙにۉにฏޙʯに͓͍ͯྟ࣮शڹのӨ׆
ྟ࣮शに͓͍ͯೝऀྸߴの看護にؔΘるͳ͔Ͱ，ୀӃ
ԉࢧの۩ମత͚ͯྍཆにࡏਾ͑た看護ݟΛ׆のੜޙ
ରԠに͍ͭͯ学Ϳػ会͕͋ͬた͜ͱ͕ਪଌされ，ͦれΒ͕
ࣝྔの্にد༩͠たͱࢥΘれたɻ 

ͦれにͯ͠，ʮϦスΫཁҼʯʮΞηスϝϯτͱஅʯʮܦաʯ
ʮྍ࣏ͱཧʯʮঢ়ʯʮέΞの༰ʯの � ߲のฏۉは，
ྟ࣮शલޙͰ༗ҙ͕ࠩΈΒれͳ͔ͬたɻզ͕ࠃの年看護
学のΧϦΩュϥϜに͓͍ͯは，ೝの֓೦，Ӹ学，ީ，
.査（..SE，վఆ୩式スέʔϧ，Nݕ スέʔϧ等），
அͱྍ࣏，ೝの༧，έΞのํ法，հ護ऀのࢧԉ，հ
護อݥ制ͳͲのࢧԉ等͕教तされ͍ͯる 15）ɻೝのࣝ
の修ಘのたΊの࠲学ԋशに͓͚る教育༰教育ํ法にؔ
するઌ行研究Ͱは，ऀྸߴཧղのたΊのγϛュレʔγϣϯ教
育のޮՌ 1�）ೝऀྸߴΛԋ͡るٖऀױの͔ݧܦΒの
学ͼ 17），ೝにؔするө画Λ༻͍た教ࡐԽのݕ౼ 18），ੜ׆
の作ͱ看護ࡐௌ֮教ࢹのऀྸߴにযΛ͋ͯたೝػ
աఔԋशの׆༻の教育ޮՌ 19），T#L（Teamʖ#asedʖ
Learning）Λಋೖ͠たतޮۀՌͱ課 20）ͳͲ͕ใࠂされ͍ͯ
るɻ͔͠͠，͜れΒの教育༰教育ํ法͕，ೝのපଶ
ੜཧީͳͲのࣝٴ΅すӨڹに͍ͭͯݕ౼͠たใࠂは

ද � ೝऀͱのಉݧܦډ༗ແผの "%,4 ईʢຊޠ൛ʣ૯ಘͱԼҐईຖのൺֱ 
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ΈΒれͳ͍ɻޙࠓ，ྟ࣮शલ·Ͱの࠲学ԋशに͓͍ͯ，
ೝのපଶੜཧ学ީ学ͳͲのࣝのڧԽΛਤる͜ͱは
ॏཁͰ͋るͱࢥΘれたɻ

ʮέΞの༰ʯの߲は，ྟ࣮शલの࣌Ͱฏۉಘ͕
5 ຬத 4.52ʶ0.�8 ͱ࠲，͘ߴ学に͓͍ͯطにࣝのशಘ
͕ͳされ͍ͯる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻྟ ࣮शに͓͍ͯ，ʮέΞ
の༰ʯのಘΛさΒに্さͤるたΊには，ೝऀױの
έΞの࣮ફ༰ͱのൺֱ，࠲学Ͱ֫ಘ͠たέΞのࣝͱ࣮ફ
Λ݁ͼ͚るたΊのࢦಋํ法のͳͲに͍ͭͯݕ౼するඞ
ཁ͕͋るɻ 

·た，AD,S ई（日本ޠ൛）の૯ಘはྟ࣮शޙに͓
͍ͯຬͰ͖るレϕϧͱされる 24 にはୡ͍ͯ͠ͳ͔ͬ
たɻޙࠓは，ೝのපଶੜཧީͳͲのࣝのशಘのた
Ίの࠲学のڧԽのΈͳΒͣ，ྟ࣮शに͓͍ͯපଶੜཧ学
ީ学ͳͲΛ౿·͑た࣮श教育の༰ํ法Λݕ౼するඞ
ཁੑ͕͋るͱࢥΘれるɻࡏݱの看護学教育に͓͍ͯは，社会
ࡶಈののଟ༷ੑ・ෳ׆のมԽに͏看護のର看護ߏ
ੑにԠ͡た看護Λ࣮ફするたΊのྟচஅྗのڧԽ͕ٻΊ
Βれ͓ͯΓ，ޙࠓのೝ教育に͓͍ͯは，ΩュΞͱέΞの
྆ํのࢹ࣬ױにରするҩ学తࣝ，看護ಠࣗのέΞにؔ
するࣝのशಘのඞཁੑ͕ใࠂされ͍ͯる 21）ɻ学ԋशに͓
͍ͯ，ೝऀྸߴͱ৮れ߹͏ݧܦΛ௨͠た学ੜの学ͼ
に͍ͭͯのઌ行研究 22）Ͱは，ೝऀྸߴͱのίϛュχέʔ
γϣϯྗの্ೝऀྸߴのཧղにޮՌతͰ͋ͬた͜
ͱ͕ใࠂされ͍ͯるɻྟ࣮शのͰは，学ੜはೝྸߴ
ऀͱ͔͔Θるػ会はଟ͍͜ͱ͔Β，࠲学Ͱशಘ͠たපଶ
ੜཧީ学のࣝͱೝऀྸߴの看護έΞͱのؔ࿈Λ݁
ͼ͚ͭる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，さΒͳるྟ࣮श教育の͕
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 
２．ೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の༗ແผの "%,4 ईʢຊ

 ൛ʣの૯ಘͱԼҐईຖのൺֱޠ
ೝऀױのड͚ͪ࣋のݧܦの͋る学ੜは，ड͚ݧܦͪ࣋

のͳ͍学ੜにൺͯ AD,S ई（日本ޠ൛）のʮ૯ಘʯͱ
ʮϦスΫཁҼʯのฏۉ͕༗ҙに͔ͬߴたɻʮ૯ಘʯ͕ ༗ҙ
に͔ͬߴた͜ͱは，ྟ࣮शのதͰೝऀױΛड͚ͭ࣋ͱ
たͱਪଌされたɻ͕ͬܨに্ೝのࣝશൠの͕ݧܦ͏͍
ड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜのʮϦスΫཁҼʯ͕༗ҙに͔ͬߴた
ཧ༝ͱͯ͠，ೝऀױはஅྗのԼػة༧ଌྗの
ԼにΑるస・సམのϦスΫ，㓢Ӄͱ͍ͬたϦスΫΛ
๊͍͑ͯるέʔス͕ଟ͍ɻྟচの看護ࢣはೝऀױの看護
࣮ફに͓͍ͯ，ϦスΫཧはಛにॏΛஔ͍͍ͯるɻͦのた
Ί，学ੜはड͚ऀױͪ࣋の看護࣮ફΛ௨ͯ͠，ྟ࣮शࢦಋ
ऀ看護ࢣのࢦಋのͱ，ϦスΫཁҼに͍ͭͯ͑ߟ，ϦスΫ
の༧ଌ，ϦスΫ回ආのたΊのΞηスϝϯτ看護ܭ画のཱҊ，
 Βれたɻ͑ߟධՁΛ௨ͯࣝ͠Λ֫ಘ͍ͯ͠るͱ，ࢪ࣮

ͦのଞのԼҐईのฏۉは，ड͚ݧܦͪ࣋の༗ແผͰ༗
ҙࠩはͳ͔ͬたɻೝऀױのड͚ݧܦͪ࣋の͋る学ੜのํ
͕ड͚ݧܦͪ࣋のͳ͍学ੜにൺͯ AD,S ई（日本ޠ൛）

の૯ಘ͕༗ҙに͔ͬߴたたΊ，ྟ࣮शͰೝऀױΛड
さͤる͜ͱには༗ޮͰ্͋ͱはೝのࣝྔΛ͚ͭ࣋͜
るͱ͍͑るɻ͔͠͠ͳ͕Β，ೝऀױΛड͚ͬ࣋た学ੜの
ྟ࣮शޙの AD,S ई（日本ޠ൛）の૯ಘのฏۉはຬ
Ͱ͖るレϕϧの 24 には౸ୡ͍ͯ͠ͳ͔ͬた͜ͱ͔Β，
ೝऀױΛड͚͚ͩͭ࣋Ͱは，ࣝの্にはेͱは͍
͑ͳ͍ɻޙࠓ，さΒͳるೝのࣝྔΛ૿ՃさͤるたΊに
は，ྟ࣮शͰՄͳݶΓೝऀױΛड͚ػͭ࣋会Λͭ࣋
͜ͱ，ͳΒͼにϦスΫཁҼҎ֎のԼҐईに͍ͭͯの学श
༰Λྟ࣮श教育のͳ͔ͰڧԽするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
̏．ೝऀͱのಉݧܦډの༗ແผの "%,4 ई૯ಘͱԼ

Ґईຖのൺֱ 
ೝऀͱのಉډのݧܦの༗ແにؔΘΒͣ，AD,S ईの

૯ಘ，7 ͭのԼҐईに͓͍ͯྟ࣮शલޙͰฏۉಘに
༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻͦのཧ༝ͱͯ͠，本研究Ͱは，ೝ
ऀͱのಉݧܦډの͋る学ੜのׂ߹は，શମの 1 ׂఔ
Ͱ͋Γ，αϯプϧαΠζのখささのӨ͕͋ڹるͱࢥΘれるɻ
·た，ಉݧܦډに͍ͭͯ，ಉ࣌ډの学ੜの年ྸಉؒظډ，
ಉ࣌ډのೝऀのঢ়の༗ແఔ，ܦա，学ੜͱೝ
ऀͱのؔΘΓํͳͲの AD,S ईのಘにӨڹするͱࢥΘ
れるཁҼに͍ͭͯはௐ査Ͱ͖͍ͯͳ͍ɻͦのたΊ，ಉډの༗
ແͱのؔ࿈に͍ͭͯはさΒͳるௐ査͕ඞཁͰ͋るɻ 
 քݶのڀݚ．̐

ௐ査࣮ظ࣌ࢪͰ͋る 4 年࣍の 9 月ʙ11 月は看護ࠃࢣՈݧࢼ
લͰ͋Γେ学Ͱの学शҎ֎のݸ人学शにΑるӨૅج，ڹ学ྗ
のࠩのӨڹ，ೝؔ࿈の֨ࢿऔಘの༗ແͳͲ͕本ௐ査݁Ռ
にӨڹΛٴ΅すͱ͑ߟΒれるɻ 

ᶝ．݁  

̍ɽྟ ࣮शલにൺͯྟ࣮शޙには，ʮ૯ಘʯͳΒͼに
ʮੜ׆のӨڹʯの 1 ͭのԼҐईのฏۉ͕༗ҙに্ঢ
͠たɻ 

̎ɽʮϦスΫཁҼʯʮΞηスϝϯτͱஅʯʮঢ়ʯʮܦաʯʮ࣏
ྍͱཧʯʮέΞの༰ʯの � ͭのԼҐईのฏۉはྟ
࣮शલͱྟ࣮शޙͰ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

̏ɽྟ࣮शதにೝऀױのड͚ͪ࣋Λ͠ݧܦた学ੜはड
ͳ͍学ੜにൺͯ，ʮ૯ಘʯʮϦスΫ͍ͯ͠ݧܦΛ͚ͪ࣋
ཁҼʯのฏۉ͕༗ҙに͔ͬߴたɻ 

̐ɽྟ࣮शޙに૯ಘのฏۉは্ঢ͠た͕，ຬग़དྷるਫ
४ͱされ͍ͯる 24 にはୡͯ͠ͳ͔ͬたɻ 

̑ɽྟ࣮शલ·Ͱの࠲学に͓͍ͯೝのපଶੜཧ学
ީ学ͳͲのࣝのڧԽのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
本文の༰のҰ部は，ྩ 2 年ࢁཅ学園େ学େ学Ӄ看護

学研究Պ看護学ઐ߈修࢜課ఔに͓͍ͯ発ද͠たのにՃච，
修ਖ਼Λ行ͬたɻ 

本文の༰のҰ部は，日本年看護学会ୈ 25 回学ज़集会
に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

本研究にؔ࿈͠た։ࣔす͖ར益૬はͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

৽ܕίϩφΠϧεײછऀױとͦのՈの 
৺ཧతࢧԉの࣮ફใࠂ 

ʕ ςΩスτϚΠχϯάにΑるࣗ༝ه載のੳ ʕ 

（ౡ育ึ1），ాඤੈ1ࣇ，�（1ࢠ本๎ٶ

 2020 年に৽ܕίϩφΠϧスײછ（ҎԼ COVID-19）͕ࠃͰྲྀ行͠，A පӃはಛఆײછࢦఆのҩྍؔػのた
Ί COVID-19 されたɻ本ௐ査はୈೋ·Ͱの࢝のड͚ೖれ͕։ऀױ COVID-19 ԉの࣮ଶΛ໌ࢧͱՈの৺ཧతऀױ
Β͔にするɻํ法は A පӃの COVID-19 ઐප౩の看護ࢣ 25 人Λରに，ऀױ・Ոにରする৺ཧతࢧԉのࣗ༝ه載
Ͱ͋るɻੳはςΩスτϚΠχϯά ,) Coder Λ༻͠，୯ޠසੳ，ىڞωοτϫʔΫੳΛ行ͬたɻ୯ޠස
ੳͰはʬՈʭʬऀױʭʬిʭ্͕Ґ 3 ҐΛΊ͍ͯたɻىڞωοτϫʔΫੳͰはʲऀױͱՈํΛҙࣝ͠たର
Ԡ ，r̡ の্Ͱのಛผͳ໘会ௐࡦછରײ ，r̡ ෆ҆ͳ͍ࢥのௌ ，r̡ ප౩のిΛ༻͠Λಧ͚る ，r̡ ओ࣏ҩ͔Βのප
ঢ়આ໌の֬ೝ ，r̡ ෆ҆ఆͳঢ়ଶѱԽ࣌のՈのରԠʳにྨされたɻೖӃ͔࣌ΒऀױͱՈؔΘΓ，ऀױの༳れ
るͪ࣋ؾΛཧղ͠，νʔϜͰڞ༗͠，ऀױͱՈの͕ܨΓΛେにするࢧԉ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφΠϧスײછऀױ，Ո，看護，৺ཧతࢧԉ，ςΩスτϚΠχϯά 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2019 年にதࠃ市͔Βใࠂされた৽ܕίϩφΠϧ
スײછ（coronavirus disease 2019ɿҎԼ COVID-19）は，
ॠؒ͘にશੈքに֦େ͠，8)O（8orld )ealth Organi[ation）
は 2020 年 3 月 11 日にύϯデϛοΫのએݴΛ͠たɻ日本ࠃ
Ͱは 3 月Լ०͔Β 4 月্०に͔͚ͯײછऀ͕͠૿ٸҰ୴ݮ
গ͠た͕，ͦのޙ回のऀױの૿ݮΛ܁Γฦ͍ͯ͠るɻ
2022 年 4 月࣌Ͱは，ୈ͕ऩଋに͍͔͋ͭͭるɻΘ͕
Ͱはॳࠃ COVID-19 はࢦఆײછにྨされೋྨ૬ײછ
ͱͯ͠ऀױのೖӃٴࠂקͼાஔ͕औΒれたɻ 

͜のײછ͕たΒすڪාෆ҆，ब࿑，ब学日ৗੜ׆
のӨڹͱࣄଶのਐల༧ଌのࠔさは人ʑにۃΊ͍ͯڧスτ
レスΛたΒす 1）ͱݴΘれ͍ͯるɻ  

のෆ҆，Ոͱのަ֎ݽཱݽは，ִೖӃにΑるऀױ
にͱͬͯॏऀױऀױΛ͍ͯ͠るɻ·たݧされるମ્͕ྲྀ
ཁͰେͳ人（ҎԼʀՈ）にରするภݟ・スςΟάϚ・த
ইにさΒされるମݧͳͲ，COVID-19 にಛ༗のؔΘる
たΊ，৺ཧతͳࢧԉ͕ॏཁͰ͋る 2）ͱใࠂされ͍ͯるɻ 

A පӃはಛఆײછࢦఆのҩྍؔػのたΊ，ୈҰの 2020
年 1 月͔Β COVID-19 されたɻಉ年࢝のड͚ೖれ͕։ऀױ 4
月͔ΒثٵݺՊ・ײછ制ޚՊප౩͕ COVID-19 ઐප౩
ͱͳΓ，COVID-19 の͔ܰΒத等·ͰのऀױにରԠͰ͖
るΑ͏に，ײછにಛԽ͠たප౩ߏκʔχϯά，ײછ
のたΊՈのࡦછରײஙされたɻさΒにߏのたΊのઃඋ͕ࢭ
໘会͕ࢭېされ，Ո COVID-19 ͳڥのපঢ়ྍཆऀױ
ͲΛͰ֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱにΑるෆ҆ス
ςΟάϚのॾ͔ΒスτレスΛ๊͑す͍ঢ়گに͋ͬたɻ 

ୈೋ͕ऻͬた 2020 年 � 月ࠒは COVID-19 の༗ޮͳ࣏
ྍ法に͍ͭͯेͳエϏデϯス͕ͳ͍たΊ，COVID-19 ऀױ
のݧܦするෆ҆ۤ௧のௌ，ײڞͳͲの৺ཧతࢧԉ͕ॏཁ 3）

ͱ͍Θれ͍ͯた͕，ै དྷの看護ࢧԉͱҟͳͬͯ，COVID-19 ױ
ऀͱͦのՈにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ৺ཧతࢧԉ͕Ͱ͖るの͔
日ʑ͍ͯ͠ࡧたɻ 

本ௐ査ͰはୈҰٴͼୈೋに͓͚る看護͠ࢪ࣮͕ࢣた
COVID-19 ঢ়に͍ͭͯৼݱԉのࢧΑͼՈの৺ཧత͓ऀױ
ΓฦΓ，ޙࠓのύϯデϛοΫに͓͚るײછऀױの৺ཧత
 ԉにରするࣔࠦΛಘるɻࢧ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ಸྑཱݝҩՊେ学ෟ属පӃ 
ˎ E-mailɿh.e.kiiroiCenche!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶘ． త 

A පӃの COVID-19 ઐප౩に͓͚る 2020 年 4 月（ୈҰ
）ʙ� 月（ୈೋ）·Ͱの COVID-19 ͱͦのՈのऀױ
৺ཧతࢧԉの࣮ଶΛ໌Β͔に͠，ޙࠓのύϯデϛοΫに͓͚
るײછऀױの৺ཧతࢧԉにରするࣔࠦΛಘるɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

 ફ༰࣮ޢ．̍
̍）A පӃ COVID-19 ઐප౩の֓ཁ 

COVID-19 ઐප౩の看護ࢣは，ײછཧೝఆ看護ࢣにΑ
るスλοϑのײછ༧のపఈ，बۀલの݈؍߁の࣮ࢪ，ඪ
४༧ࡦのج本ࣝ，ײછ֦େࡦࢭͳͲの࣮ફతͳ教育Λ
ड͚͍ͯるɻ 

COVID-19 ೖӃऀױは，ୈҰͰはฏۉ 13 人�日（ߴ࠷ 25
人�日），ୈೋͰはฏۉ 11 人�日（ߴ࠷ 21 人�日）Ͱ͋ͬたɻ 
̎）COVID-19 ೖӃऀױの֓ཁ 

ύϯデϛοΫॳはײછऀΛૣظ発ݟ，ଈִ࣌ͱされ，
行ΘれたɻୈҰはܰの͕ྍ࣏છされたશͯのํにೖӃײ
ଟ͘，年ྸは͕ऀױ 20 ʙ90 Ͱ͋ͬたɻऀྸߴのॏ
Խ͕૿Ճ͠，ॏԽはୈҰͰは �.52ˋͰ͋ͬたɻ͜のঢ়
Λड͚，ୈೋはگ 50 ऀױҎ߱のॏԽϦスΫの͋るࡀ
のड͚ೖれΛ行͍，த等ऀױ，ऴऀױظ૿Ճ͠たɻ 
̏）COVID-19 ઐප౩のڥ 

COVID-19 ઐප౩は，ײછྖҬͱඇײછྖҬΛ໌֬に͠
たκʔχϯά͕行Θれ，ײછྖҬ͔ΒඇײછྖҬにるॴ
Ͱ，ݸ人護۩のҥΛ行͍ͬͯるɻ 
̐）COVID-19  の看護࣮ફऀױ

ύϯデϛοΫॳは，護۩ফಟༀのڅڙෆ͕発ੜ͠
たɻ護۩のফඅΛ࠷খݶにするたΊに，୲ऀױにφʔス
ίʔϧΛ༻͠た会͕行Θれ͍ͯたɻִされたڥͰݽ
ಠͳྍཆੜ׆Λ༨ّͳ͘されるऀױ͋Γ，看護ऀױ͕ࢣの
ௌ͠，ՈͱిͰ会ΛͰ͖るΑ͏にௐΛ͠たɻΛ͍ࢥ
ॏԽするऀױ͕ঃʑに૿Ճ͠，໘会ࢭېにΑΓऀױͱՈ
のରԠに看護ࢣはࠔΛ͍ͯ͡ײたɻ 
２．ௐࠪ༰ 
̍）ௐ査ରऀ 

A පӃの COVID-19 ઐප౩Ͱ COVID-19 ͱͦのՈऀױ
の看護にܞΘͬた看護ࢣ 25 人ɻたͩ͠ COVID-19 ࣅٙ
 ཧ৬ऀΛআ֎͠たɻ，ࢣのΈରԠΛ行ͬた看護ऀױ

̎）ௐ査ؒظ 

2020 年 11 月 1 日ʙ2021 年 1 月 17 日 
̏）デʔλऩ集ํ法 

（1）ௐ査ํ法 
研究ରऀにແه໊ࣗه式࣭ࢴΛ͠，ප౩に伴͖

回ऩശΛઃஔ͠，ࣗΒೖする࣭ཹࢴஔ法ͱ͠たɻ 

（2）࣭ࢴ༰ 
ରऀのප౩ॴ属年，ʮCOVID-19 Ոにରする৺・ऀױ

ཧతࢧԉʯのࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 
̐）ੳํ法 

本 ௐ 査 は ς Ω ス τ Ϛ Π χ ϯ ά π ʔ ϧ ,) Coder
（Ver.2#eta.31）Λ༻ͯ͠ੳ͠たɻࠓ回のੳは୯ޠස
ੳ（ͲのΑ͏ͳ୯͕ޠͲれ͚ͩのසͰςΩスτデʔλに
ؚ·れるの͔Λੳする）4）ͱىڞωοτϫʔΫੳ（ςΩ
スτશମにग़ݱする୯ޠಉ͕࢜ͲのΑ͏ͳؔに͋る͔Λଊ
͑，文ষのಛΛੳする）5）Λ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本ௐ査のࢀՃは，ࣗ༝ҙࢤにΑるのͱ͠，࣭ࢴのఏ
ग़ΛͬͯಉҙΛಘたɻ࣭ࢴのه載はແ໊هͰ行͏͜ͱ
ͱ͠たɻ࣭ࢴの回ऩにରͯ͠はه載͠た本人にه載ࡁΈの
࣭ථΛ伴͖回ऩശにఏग़ͯ͠Β͏Α͏ґཔ͠たɻͳ͓，
本ௐ査はಸྑཱݝҩՊେ学ҩのྙཧ審査委員会のঝೝ（ঝೝ
൪߸ 2838）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍．ରऀのප౩ॴଐ 
࣭ࢴは 25 人த 21 人͔Β回Λಘた（回ऩɿ84ˋ）ɻප

౩ॴ属年のฏۉは 4.8�3.4 年Ͱ͋ͬたɻ 
２．ࣗ༝ࡌه༰のςΩετੳ 
̍）୯ޠසੳの݁Ռ 

21 人のࣗ༝ه載デʔλの͏ͪநग़された文຺は �9 文຺Ͱ
͋ͬたɻ�9 文຺தの୯ޠのग़ݱසΛੳ͠たɻ୯ޠ૯は
991 छผはޠ୯，ޠ 2�7 छྨͰ͋ͬたɻ本文தのʬ ʭは
୯ޠͱͯ͠நग़されたのͰ͋るɻࣗ༝ه載にߴසͰग़ݱ
͠た্Ґ 10 ୯ޠは，ʬՈʭ79 回，ʬऀױʭ77 回，ʬిʭ34
回，ʬ໘会ʭ30 回，ʬ࿈བྷʭ20 回ͳͲͰ͋ͬた（ਤ 1）ɻ 

ॳにՈのମௐΛ֬࠷রするͱ，ʬՈʭͰは，ʮࢀ文Λݪ
ೝするΑ͏に͍ͯ͠たʯ，ʮՈのχʔζ͍ࢥΛΓ，Ͱ͖
る͚ͩͦれにఴ͑るΑ͏に͠たʯͳͲのه載͕ΈΒれたɻ 

ʬऀױʭͰは，ʮೖӃܦաྍ࣏にରするऀױのͪ࣋ؾෆ
҆の༰Λௌ͠，看護ؒࢣͰڞ༗͠たʯ，ʮऀױの༳れるؾ
࣏Γఴ͍，গ͠ͰಆපҙཉΛࣦΘͳ͍Α͏に，ओدにͪ࣋

ਤ � ࣗ༝ࡌهʹ͓͚Δ୯ޠසʢ্Ґ �� Ґʣ 
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ҩにす͙にපঢ়આ໌ͯ͠Β͏Α͏に͠たʯͳͲのه載͕
͋ͬたɻ 

ʬిʭͰは，ʮऀױのঢ়ଶมԽ͕͋れిͰՈにదٓ
͑るΑ͏に͠たʯ，ʮՈ͕ऀױのපঢ়ೖӃੜ׆Λ৺さ
れ͍ͯたのͰ，ऀױのܞଳి͔Βऀױのද，ප͔ࣨΒݟ
͑る෩ܠΘ͔るΑ͏にࣸϝૹるΑ͏に͠たʯͳͲのه載
͕͋ͬたɻ 

ʬ໘会ʭͰは，ʮ（Ոͱ͍ؒର໘Ͱ͖͍ͯͳ͍ࢪઃೖॴ
のऀױͰ）ंҜࢠҠ͕Մにͳͬた࣌には，Ո͕ऀױの
৺Ͱ͖るΑ͏にͰ͖る͚ͩ૭ӽۙ͘͠Ͱ໘会Ͱ͖҆ͯݟΛإ
るΑ͏に͠たʯ，ʮऴظに͍͖ۙͮͯた࣌は，ऀױのମௐΛ
Έͳ͕ΒՈのرに߹ΘͤͯϏデΦ௨，λϒレοτ໘会，
ର໘Ͱの໘会͕Ͱ͖るΑ͏にࢣҩࢣに૬ஊͯ͠໘会ௐ
Λ͠たʯͳͲのه載͕͋ͬたɻ 

ʬ࿈བྷʭͰは，ʮՈの࿈བྷՄͳؒ࣌Λฉ͖，֬ ࣮に࿈བྷ
Ͱ͖るΑ͏に͠たʯ，ʮऀױのੜࢧ׆ԉऀ，৺の͑ࢧͱͳる人
の࿈བྷઌ，·たはࣗిの൪߸ͳͲ࿈བྷՄͳ൪߸ΛͰ͖
る͚ͩଟ͘ฉ͍たʯͳͲのه載͕͋ͬたɻ 
 ωοτϫʔΫੳىڞ（̎

ࣗ༝ه載にॻ͔れたςΩスτͱデʔλશମにग़ݱする୯ޠ
ಉ͕࢜ͲのΑ͏ͳؔに͋るの͔Λଊ͑，文ষのಛΛѲ
するたΊにىڞωοτϫʔΫੳΛ行ͬたɻىڞωοτϫʔ
Ϋੳの݁Ռ，ωοτϫʔΫはʲऀױͱՈํΛҙࣝ͠た
ରԠ ，r̡ の্Ͱのಛผͳ໘会ௐࡦછରײ ，r̡ ෆ҆ͳ͍ࢥの
ௌ ，r̡ ප౩のిΛ༻͠Λಧ͚る ，r̡ ओ࣏ҩ͔Βのප
ঢ়આ໌の֬ೝ ，r̡ ෆ҆ఆͳঢ়ଶѱԽ࣌のՈのରԠʳの
� ͭに͔れ͍ͯたɻ 

ʲऀױͱՈํΛҙࣝ͠たରԠʳͰは，ʬऀױʭʬՈʭ
Λத৺ͱ͠たωοτϫʔΫͰ͋ͬたɻ͜ のωοτϫʔΫͰは，
ʮऀױʯʮՈʯʮిʯʮ࿈བྷʯʮ͑るʯʮঢ়گʯの � ଠ͕ޠ
͍ઢͰ݁れ͓ͯΓ͍͜ڧ͕ؔىڞͱ͕ࣔされたɻʮೖӃ࣌
͔Β͕ऀױՈの͜ͱΛ 1 ൪に৺͍ͯ͠たたΊ，ऀױにՈ
ͱ͍ͭͰిͰ࿈བྷͯ͠ྑ͍͜ͱΛ͑たɻ·たՈ
は看護͔ࢣΒిͰऀױのঢ়ೖӃੜ׆のঢ়گΛͰ͖るͩ
͚͑るΑ͏に͠たʯ，ʮՈͱのίϛュχέʔγϣϯのऔΓ
ํͰ͍ͯͬࠔる͜ͱ，͑た͍͜ͱはͳ͍͔ঢ়֬گೝ͍ͯ͠
たɻՈにはऀױにରͯͯ͋͛͠͠た͍͜ͱ͕͋れి࿈
བྷͯ͠Β͍，ՄͳݶΓࢧԉ͠たʯͳͲのݪ文͔Βநग़さ
れたɻ 

ʲײછରࡦの্Ͱのಛผͳ໘会ௐʳͰはʬ໘会ʭΛத৺
ͱ͠たωοτϫʔΫͰ，ʮ໘会ʯʮର໘ʯʮPPEʯʮண༻ʯʮλϒ
レοτʯʮऴʯʮௐʯの 7 ىڞଠ͍ઢͰ݁れ͓ͯΓ͕ޠ
ͱ͕ࣔされたɻʮλϒレοτ໘会ϏデΦ௨Ͱ͍͜ڧ͕ؔ
໘会Λௐ͠たɻऴظ看औΓの໘にはՈに PPE Λண
༻ͯ͠Β͍，ؒ࣌Ͱظ࠷のؒ࣌Λաͤ͝るΑ͏にର໘
Ͱの໘会͕Ͱ͖るΑ͏に͠たʯͳͲのݪ文͔Βநग़されたɻ 

ʲෆ҆ͳ͍ࢥのௌ のrωοτϫʔΫͰは，ʮ͍ࢥʯʮௌʯ
の 2 ͱ͕ࣔされ͍͜ڧ͕ؔىڞଠ͍ઢͰ݁れ͓ͯΓ͕ޠ

たɻʮऀױ，Ոにෆ҆はͳ͍͔，Ͳ͏͓ͯ͡ײΒれる͔ͱ͍ͬ
た͓͍ޓの͍ࢥΛௌするΑ͏に͠たʯ，ʮपғの人ͱのؔ
ͳͲ৺ࣄΛされたのͰ͍ࢥΛௌ͠たʯͳͲのݪ文͔Β
நग़されたɻ 

ʲප౩のిΛ༻͠Λಧ͚るʳのωοτϫʔΫͰは，
ʮܞଳʯʮප౩ʯʮͭ࣋ʯʮ会ʯʮ༻ʯの 5 ଠ͍ઢͰ͕݁ޠ
れ͓ͯΓ͍͜ڧ͕ؔىڞͱ͕ࣔされたɻʮܞଳిΛͬ࣋
͍ͯͳ͍ऀױにରͯ͠は，ප౩のిΛͯͬՈͱ会Λ
ͯ͠Βͬたʯ，ʮܞଳిΛར༻され͍ͯるऀױͰॆిثΛ
ଳిのॆిප౩のిܞされ͍ͯͳ͍ํ͕ଟ͍のͰࢀ࣋
Λ༻͠会ͯ͠Β͏Α͏ௐ͠たʯͳͲのݪ文͔Βநग़
されたɻ 

ʲओ࣏ҩ͔Βのපঢ়આ໌の֬ೝʳのωοτϫʔΫͰは，
ʮओ࣏ҩʯʮ֬ೝʯʮઆ໌ʯの 3 ڞଠ͍ઢͰ݁れ͓ͯΓ͕ޠ
ҩ͔Βのઆ໌ΛͲのΑ͏࣏ͱ͕ࣔされたɻʮओ͍͜ڧ͕ؔى
にཧղされ͍ͯる͔Λऀױに֬ೝ͠たɻٸม࣌のର໘Ͱの໘
会のرΛ֬ೝ͠，ՈͱのؔΘΓΛେに͠たʯ，ʮओ࣏ҩ
ΑΓՈऀױの͍͍͕ͯͮۙظࢮる͜ͱに͍ͭͯిͰઆ
Λେͪ࣋ؾվΊͯిΛ͔͚ͯՈのཧղの֬ೝͱ，ޙ໌
にするΑ͏に͠たʯͳͲのݪ文͔Βநग़されたɻ 

ʲෆ҆ఆͳٵݺঢ়ଶѱԽ࣌のՈのରԠʳのωοτϫʔ
ΫͰは，ʮすʯʮঢ়ଶʯの 2 ىڞଠ͍ઢͰ݁れ͓ͯΓ͕ޠ
Γす͜ͱ͕͋ۤٵݺײͱ͕ࣔされたɻʮ᷺ଵ͍͜ڧ͕ؔ
͕͠ΜͲ͍ऀױにΘΓ，Ոにঢ়ଶΛ͑たʯ，ʮٵݺঢ়ଶ
のѱԽͰ͖ͯ͠ڧ૿͕ۤٵݺた͕ऀױ੩Λ༻するલにՈ
ͱ͕͠Ͱ͖るΑ͏にλϒレοτ໘会ΛࢼΈたʯͳͲのݪ
文͕நग़された（ਤ 2）ɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

̍．Ոへの৺ཧతࢧԉ 
COVID-19 සޠԉに͓͍ͯ୯ࢧͱͦのՈの৺ཧతऀױ

ੳͰは，ʬՈʭ，ʬऀױʭ，ʬిʭ，ʬ໘会ʭ，ʬ࿈བྷʭ͕ଟ
͘ΈΒれ，࠷සग़୯ޠはʬՈʭͰ͋ͬたɻͭ·Γ，看護ࢣ
は COVID-19 ͔࣌ͱͦのՈのؔΘΓに͓͍ͯ，ೖӃऀױ
Β COVID-19 ࢹԉॏཁࢧͰͳ͘，Ոの৺ཧత͚ͩऀױ
͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ看護ࢣは໘会Ͱ͖ͣにෳࡶ
ͳ͍ࢥΛ๊͖ͳ͕ΒࣗͰա͍ͯ͝͠るՈにରͯ͠，Ո
のମมԽ，ͦの࣌ʑのՈの৺ཧతঢ়گ֬ೝする͜ͱ
Λ৺ֻ͚るͳͲの͕͍ݣؾΈΒれ͍ͯたɻ·た，ʬՈʭΛؔ
࿈ޠͱ͠たىڞωοτϫʔΫͰはʮऀױʯʮిʯʮ࿈བྷʯʮ
͑るʯʮঢ়گʯ͕ のたࢭېͱͯ݁͠れ͍ͯたɻ໘会ؔىڞ
ΊՈはऀױΛݟる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ɻՈ͕ऀױのঢ়گ
にؔするใΛेにಘΒれͳ͍͜ͱは，Ոのෆ҆ڪා
ΛҰཱ͔͖ͯ，ॹతػةΛڧΊる݁ՌΛট͖す͍ �）ͱ
ใࠂされ͍ͯるɻ看護ࢣはՈに，ऀױのঢ়گに߹Θ͍ͤͯ
ͭͰి࿈བྷͰ͖る͜ͱ，ऀױのೖӃੜ׆のঢ়گΛ͔͘ࡉ
͍͑ͯたɻ͜れは，看護ऀױ͕ࢣのපঢ়ྍཆڥΛΓ
た͍ͱ͍͏ՈのχʔζにͰ͖る͚ͩԠ͑ͯ҆৺ײΛ༩͑る
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ؔΘΓΛ࣮ફ͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻ·た，看護ࢣはՈͱのؔ
ΘΓΛ，ऀױͱಉ༷にՈؚΊた୯Ґͱͯ͠ଊ͑，ऀױͱ
Ոͱのͭͳ͕ΓΛେに͠た৺ཧతࢧԉΛ͍ͯ͠た͜ͱ͕
ࣔࠦされたɻ 

ʬ໘会ʭΛؔ࿈ޠͱ͠たىڞωοτϫʔΫੳ͔Β，ऴ
ҩྍҠ行͠たظ COVID-19 ，のපঢ়มԽに͋Θͤͯऀױ
COVID-19 ͱՈ͕ಛผに໘会Ͱ͖るΑ͏にௐ͍ͯ͠ऀױ
た͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻՈ໘会はऀױに҆৺ײΛたΒ
͠，ಆපҙཉΛ্さͤるͳͲのత͕͋る 7）ͱݴΘれ͍ͯ
るɻײછ༧の؍͔Β໘会ࢭېͱͳ͍ͬͯるঢ়گのத，ै
དྷ௨Γには͍͔ͳ͍͕，ऀױのපঢ়มԽՈのرに߹Θ
ͤͯ໘会ํ法のબΛ行͍，໘会ํ法Λする͜ͱͰ，
COVID-19 Λ͚ۙͮ，ํ͕ಉ͡ڑͱՈの৺ཧతͳऀױ
ۭؒΛڞ༗Ͱ͖，ίϛュχέʔγϣϯ͕ͱれるؔΘΓΛେ
に͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻ 

ʬ֬ೝʭΛؔ࿈ޠͱ͠たىڞωοτϫʔΫͰはʮओ࣏ҩʯ
ʮઆ໌ʯ͕ؔىڞͱͯ݁͠れ͍ͯたɻओ࣏ҩ͕Ոにి
Ͱऀױのපঢ়มԽྍ࣏༰に͍ͭͯઆ໌Λされ͍ͯるɻ
༷ʑͳใ͕ࡨ૰͍ͯ͠たظ࣌Ͱ͋Γ，看護ࢣは，Ո͕
ඞཁͳใΛਖ਼͘͠ཧղͰ͖͍ͯる͔Λ֬ೝ͍ͯ͠たɻ看護
のපঢ়のड͚ೖれΛଅすؔΘΓΛେに͠ऀױは，Ոにࢣ
͍ͯたͱ͑ߟるɻ 
 ԉࢧへの৺ཧతऀױ．２

ױʭͰ͋ͬたɻऀױͱͯ͠ଟ͘ೝΊたのはʬޠにසग़୯࣍
ऀは，日ৗੜ׆のӨڹのෆ҆ͳ͍ࢥΛ๊͍͑ͯたɻCOVID-
19 େ͖͍͕ڹછύϯデϛοΫͰ，ϝϯλϧϔϧスのӨײ
ͱ͑ߟΒれるୈҰの集団は，COVID-19 のጶऀױͰ͋る 8）ɻ
·た COVID-19 ࿏のಛఆܦછײ，ͱͯ͠ڥ͘רΛऔΓऀױ
作ۀͳͲͰプϥΠόγʔΛकる͜ͱ͕͍͠ଆ໘͋Γ，ω
ΨςΟϒͳ社会తԠΛট͖，ऀࣄͦのՈ・ؔऀに
ରするภݟは著͍͠の͕͋る 9）ͱड़Βれ͍ͯるɻʬ͍ࢥʭ
Λؔ࿈ޠͱ͠たىڞωοτϫʔΫͰはʮௌʯ͕ؔىڞͱ
ͯ݁͠れ͍ͯたɻCOVID-19 ，ԉͱͯ͠ࢧの৺ཧతऀױ

ෆ҆ͳ͍ࢥに͍ͭͯؒ࣌Λͯͬௌ͠，ऀױのرΛ֬ೝ
͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ

ʮすʯʮঢ়ଶʯの̡͘ڧ͕ؔىڞ ෆ҆ఆͳٵݺঢ়ଶ࣌の
ՈのରԠʳのωοτϫʔΫ͔Β COVID-19 のපঢ়ѱऀױ
Խ࣌には，ޙࠓのපঢ়มԽ༧ଌ͠ͳ͕Β，ཧऀओ࣏ҩ
ͱ૬ஊ͠，ՄͳൣғͰԻΦϯϥΠϯ໘会，ؒ࣌Ͱ
ର໘Ͱ͖るڥΛ͑，Ո͕ऀױͱաͤ͝るوॏͳؒ࣌Λ
 ԉΛ͍ͯ͠たɻࢧするͳͲの

Ҏ্の͜ͱ͔Β，COVID-19 ，ԉͱͯ͠ࢧの৺ཧతऀױ
COVID-19 ༗͠ڞΛཧղ͠，νʔϜͰͪ࣋ؾの༳れるऀױ
ಆපҙཉに͕ܨるΑ͏にدΓఴ͍，ೖӃ͔࣌Β COVID-19 ױ
ऀͱՈͱの͕ܨΓΛେにするؔΘΓΛ࣮ફ͍ͯ͠た͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻ 
 の՝ޙࠓ．̏

回ؔΘͬたࠓ COVID-19 ࣗ，Ͱ͋Γऀྸߴ，のଟ͘はऀױ
ΒిιʔγϟϧϝデΟΞ，ΦϯϥΠϯπʔϧͳͲੵۃత
に ICT Λ׆༻する͜ͱ͕ࠔͳに͋ͬたɻCOVID-19 ױ
ऀのϕουαΠυにدΓఴ͑るのは看護ࢣͰ͋るɻ看護ࢣは
ԉࢧͰ͖るたΊの࣋のՈͱのίϛュχέʔγϣϯΛҡऀױ
͕ඞཁͰ͋るɻిͳͲの௨৴खஈΛར༻する͜ͱͰ，ִ
ࢧΛΒ͛るײಠݽײཱݽ，ΓΛอ͕ͪܨͰ人ͱのڥ
ԉ͕ඞཁͰ͋るɻさΒに，ҩྍऀはऀױՈͱૣ͔ظΒ৴
པؔのߏஙΛ৺ֻ͚，͍ࢥΛௌ͠૬ஊ૬खͱͯ͠のׂ
Λ୲͏͜ͱඞਢͰ͋るɻޙࠓのύϯデϛοΫԼに͓͍ͯの
課は，ೝॏোऀ等のࢪઃΫϥスλʔにΑるೖӃ
ͱはҟͳるපӃͰのڥれ͠Μͩ׳はऀױ，Ճ͠૿͕ऀױ
ִೖӃͰෆ҆ࠞཚにؕるՄੑ͕͘ߴ，৺ཧతࢧԉのؔ
ΘΓはࠔ͕༧されるɻೝॏোΛ༗するऀױ
の৺ཧతࢧԉのհೖにରͯ͠，さΒͳる研究͕ඞཁͰ͋るɻ  

本ௐ査の༰のҰ部はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本ௐ査にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 

ਤ � ࣗ༝ࡌهʹ͓͚ΔىڞωοτϫʔΫ 
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◇実践報告◇ 

$07*%��� ཅੑのऀױྸߴにରするઁ৯ᅞԼػճ෮に 
 ଟ৬छͰのऔΓΈ͚ͨ

（，౻ాເՃ1），ඒՃ1），߳ঘ࣮1�㟒ͤΓͳ1）ؠ

ʲత ɿrظթচͱઈҿ৯にΑΓઁ৯ᅞԼোΛೝΊた COVID-19 ཅੑのऀױྸߴにର͠，ଟ৬छ協ಇのԼ，ૣظ
চ，ૣઁޱܦظऔ࠶։ΛਐΊ，ઁ৯ᅞԼػの回෮にΊたྫࣄΛৼΓฦΓ，ޙࠓの看護࣮ફにཱͯるのͰ͋るɻ

ʲ݁Ռ ɿrใࠂするྫࣄは A 90，ࢯ Ͱ，COVID-19ऀױのࡀ にΑるٵݺঢ়ଶѱԽに͍ 7 日ؒઈҿ৯͍ͯ͠たɻશ
のྗےԼ，֮੧ෆྑにΑΓ৯ઁࣄऔશհॿのঢ়ଶͰ͋ͬたɻ看護ࢣにΑるϦϋϏϦςʔγϣϯᅞԼମૢ，ޠݴௌ֮
，ՈͱのϦϞʔτ໘会Λ࣮౼ݕに߹ͬたϝχュʔののᅂऀױͱの࢜ཧӫཆ，ଶΞοプܗࣄͱϦϞʔτͰの৯࢜
のࣗྗઁऔ͕ՄͱͳΓ，1ࣄҠ৯ࢠたɻͦの݁Ռ，Ұ部հॿͰのंҜ͠ࢪ िؒͰϛΩαʔ・Ωβϛ৯ΛྔҎ্
ઁऔՄͱͳͬたɻ 

ʲߟ ɿr看護ࢣのհೖにΑΓ࢟・׆ಈੑ͕ڧԽされ，ᅞԼٴͼશの͕ྗےվળされたɻさΒに，ߢޱέΞΞ
ΠスϚοαʔδ，ϦϞʔτͰのՈͱのؔΘΓ͕ܹͱͳΓ，֮੧ෆྑのվળに͕ͬܨたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19，ઁ৯ᅞԼো，,T όϥϯスνϟʔτ，ଟ৬छ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

日本Ͱは，2020 年 1 月にॳΊͯ৽ܕίϩφΠϧスײછ
（ҎԼɿCOVID-19）のײછऀ͕֬ೝされ，2022 年 3 月·
Ͱに �55 ສ 2920 人͕ COVID-19 ͱஅされ͍ͯる 1）ɻࡏݱ
は COVID-19 ରԠに͍ͭͯのඞཁͳײછ༧֬໌͕ࡦにͳͬ
͖͓ͯͯΓ，ଟ͘のҩྍैݸ͕ऀࣄ人護۩（Personal 
Protective ERuipment）（ҎԼɿPPE）のணͳͲの࠶教育Λ
ड͚ COVID-19 ཅੑのऀױͱؔΘ͍ͬͯるɻ͔͠͠，࣮ફใ
છのୈײは࣌ࠂ 3 ͱ͍Θれ͍ͯたظ࣌Ͱ，ॏԽ͠す
͍ͱ͍Θれ͍ͯる �0 છऀのׂ߹͕ୈײҎ্のࡀ 2 の 2 ഒ
Ҏ্Ͱ͋ͬた 2）ɻ·た，ϫΫνϯ͕ঝೝされ͍ͯͳ͔ͬたた
Ί，ײછのϦスΫΛྀͯ͠ߟ，COVID-19 ཅੑऀױにؔ
Θるҩྍैऀࣄは，ҩࢣͱ看護ࢣにݶఆされ͍ͯたɻಛにױ
ऀのϕουαΠυに行͘ػ会のଟ͍看護ࢣは，清，৯ࣄհ
ॿ，清ܿέΞ，৺ཧ໘ͰのࢧԉͳͲ͋ΒΏるྍཆڥのࢧԉ
にରͯ͠େ͖ͳׂΛ୲͍ͬͯたɻͦのׂΛ୲͏͜ͱに
ͳͬたऀは，ִ ප౩Ͱ PPE Λண༻ͯ͠ऀױͱؔΘるͱ͍͏
৽たͳڥのށ͍ඈລ・エΞϩκϧのമ࿐ϦスΫΛ

するલはଟ৬छͱ協ಇݱる͚ͩͰͳ͘，COVID-19 ͕ग़͡ײ
Ͱ行͖ͬͯたॲஔέΞ等Λ看護͕ࢣ୲Θͳ͚れͳΒͳ͍
ͱ͍͏ෆ҆Λ๊͍͑ͯたɻ

人ثٵݺཧͳͲΛඞཁͱするॏऀױにରͯ͠は，ཧ
学ྍ法࢜（ҎԼɿPT）͕ؾಓΫϦΞϥϯスෲթҐྍ法ͳͲ
のϙδγϣχϯάࢧԉΛ行͓ͬͯΓ，ٵݺੑٸଅഭީ܈
（Acute respiratory distress syndromeɿARDS）のޙظੑٸ
のૣظϦϋϏϦςʔγϣϯணख͕ඞཁෆՄܽͰ͋る 3）ͱされ
͍ͯるɻͦのたΊ，ظੑٸに͓͍ͯは，ଟ৬छ͕հೖΛ
行ͬた͕ྫࣄଟใࠂされ͍ͯるɻ͔͠͠，ظੑٸΛ͠た
たݟはࠂた研究ใ͚回෮にػにରするઁ৯ᅞԼऀױ
Βͳ͍ɻײછ֦େࢭの؍͔Β๚ࣨ人͕制ݶされ，ઁ৯
ᅞԼػの回෮に͚たऔΓΈํཱ͕֬され͍ͯͳ͔ͬたɻ
ͦのたΊ，ୈ 3 のظ࣌にೖӃதのظթচͱઈҿ৯にΑͬ
ͯઁ৯ᅞԼোΛೝΊた COVID-19 ཅੑのऀױྸߴにରͯ͠，
๚ࣨ人͕制ݶされたঢ়گͰଟ৬छհೖΛ行͍，ૣ ，চظ
ྫࣄの回෮にΊたػ։ΛਐΊ，ઁ৯ᅞԼ࠶औઁޱܦظૣ
ΛৼΓฦͬたɻରऀ 1 ໊のೖӃதのిࢠΧϧςΑΓใऩ
集͠ಘΒれたデʔλΛجにྫࣄใࠂͱͯ͠·ͱΊたɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）߳େ学ҩ学部ෟ属පӃ 
ˎ E-mailɿiXasaki.serina!kagaXa-u.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 



ʕç28�çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ᶘ． త 

COVID-19 ཅੑのऀױྸߴに͓͚るઁ৯ᅞԼػ回෮に
͚ͯのଟ৬छͰのऔΓΈΛৼΓฦる͜ͱͰ，看護の͋Γํ
Λޙࠓ，͠౼ݕの看護࣮ફにཱͯるのͰ͋るɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

 ܠഎऀױ．̍
A 90）ࢯ ）は，COVID-19ࡀ にରするྍ࣏తͰೖӃ͠

たɻೖӃ࣌ 37 の発͕͋Γ，ࢎૉ༩Λ͠ͳ͍ঢ়ଶͰ
SPO2は80ˋޙͰ͋ͬたたΊ，ܦඓΧχュʔレͰࢎૉ1L�
Λ༩͠，SPO2 は 95ˋલޙͱͳͬたɻCT ͰഏԌ૾Λೝ
Ί COVID-19 த等ᶘͱஅされたɻظੑٸප౩Ͱ߅Πϧ
スༀͱスςϩΠυΛ༩された͕ٵݺঢ়ଶ͕ѱԽ͠たたΊઈ
ҿ৯ͱͳΓ，ੑەࡉഏԌ͍ٙͰ߅ੜࡎΛ༩されたɻͦのޙ
1 िؒのઈҿ৯ؒظΛͯܦ回෮ظප౩にస౩ͱͳΓ，ಉ日Α
Γ৯ઁࣄऔ࠶։ͱͳͬたɻೖӃલはंҜࢠにͬ࠲たঢ়ଶͰ৯
のࣗྗઁऔ͕ՄͰ͋Γ，ී௨৯Λઁऔ͍ͯ͠たɻ্Լٛࣄ
のߢޱ，έΞΛ行͍ߢޱચড়ͱࣃ͕ٛࢣணதͰ，看護ࣃ
อ清はྑͰ͋ͬたɻཁհ護 3 Ͱ，ੜ年月日Λ͑る͜ͱは
Ͱ͖る͕年ྸは͑る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍ͬたهԱো͕Έ
Βれたɻ 
２．ଟ৬छͰのऔΓΈͱऀױのܦա 

A Լ，֮੧ෆྑにΑྗےはશの࣌։࠶औઁࣄ৯，͕ࢯ
ΓթচͰա͓ͯ͝͠Γ，ADL は看護ࢣのશհॿ͕ඞཁͰ͋ͬ
たɻ·た，ӈ༏ҐのѲྗԼ͋Γ，スプʔϯࠔ͕࣋Ͱ
͋ͬたたΊ，શհॿͰ৯ࣄΛઁऔ͍ͯ͠たɻ৯ࣄはθϦʔ͔
Β։࢝ͱͳΓ，Һͤはͳ͍ののᅞԼにؒ࣌Λཁ͠，θϦʔ
1 のઁऔにݸ 10ʙ15 ඞཁͰ͋ͬたɻײછ֦େࢭの؍͔
ΒӃͰはޠݴௌ֮࢜（ҎԼɿST） PT にΑるతͳϦ
ϋϏϦςʔγϣϯは行ͳΘͳ͍ํͱͳ͍ͬͯたたΊ，ϕο
υαΠυに行͘͜ͱのͰ͖る看護͕ࢣϦϋϏϦςʔγϣϯΛ
্͔ڍԼにରͯ͠は，ϕου্಄部ྗےたɻશの͠ࢪ࣮
Β։࢝͠，日தϕου্Ͱ࠲Ґにͳるؒ࣌Λগͣͭ͠૿͠
たɻ·た，ϘʔϧΛ༻͍たखࢦのѲӡಈԼࢶの۶৳Λଅ
͠たɻ৯ઁࣄऔ࠶։ 4 日ΑΓ看護ࢣ 2 ໊のશհॿͰंҜࢠ
にҠ͠，౿Έӡಈͱක৳͠ӡಈ，࠲Ґ࢟のอ࣋Λ行ͬ
たɻઁ৯ᅞԼػԼにରͯ͠は，ҩࢣ ST ͱ૬ஊ͠ᅞԼ
ମૢ，ΞΠスϚοαʔδ，スϫϒΛ༻͍たߢޱέΞͱٛࣃચ
ড়Λຖ日行ͬたɻ͠ ͔͠，৯ઁࣄऔ࠶։ 3 日に 38 の発
ͱ CRP ্ঢΛೝΊ，ޡᅞੑഏԌ͕ٙΘれたɻͦ͜Ͱ，ST
ͱλϒレοτܕΛ༻͍ͯϦϞʔτͰ͗ܨ，ᅞԼػの֬
ೝΛ行ͬたɻST にΑるԕִࣔࢦのͱ，վగਫҿΈςスτΛ
2 回ࢪ行͠た݁Ռ，Һͤ࣪ੑᅁͳ͘，ఆ 4ʙ5 Ͱ͋ͬたɻ
ҩࢣ ST ͱ૬ஊ͠，ޡᅞੑഏԌ͍͕ٙͩ，ແཧのͳ͍ൣғ
ͰθϦʔઁऔΛܧଓ͠，Ҿ͖ଓ͖ᅞԼମૢΞΠスϚοαʔ
δ，ߢޱέΞΛ行͏͜ͱに͠たɻͦ のޙ発ͳ͘ܦա͠，� 日
にはӫཆิॿ৯のઁऔ։7，࢝ 日にはθϦʔ͔Βೈ৯

৯ܗࣄଶΞοプΛ行ͬたɻ·た，ཧӫཆ࢜（ҎԼɿRD）
ͱ協ಇͯ͠，ऀױのᅂに߹Θͤたϝχュʔのݕ౼Λ行ͬたɻ
θϦʔはʮඒຯ͍͠ɻʯͱ͠ઁऔ͠た͕，ΦϦʔϒΦΠϧΛ
͔͚たڕはઁऔ͕ਐ·ͳ͔ͬたたΊ，༉ͬΆ͍のはආ͚，
ਏ͍ຯ͚のࣽͳͲΛఏ͠ڙたɻさΒに，ऀױのੜ͖る
ҙཉΛ֮੧さͤるతͰ，ՈͱλϒレοτܕΛ༻͍ͯ
ϦϞʔτͰ໘会͠，ίϛュχέʔγϣϯΛऔるػ会Λ作Γ，
ՈࣸਅΛපࣨに掲ࣔ͠たɻ 

·た，ײછ֦େࢭの؍͔Β，看護ऀױ͕ࢣͱతに
ؔΘる࣌は，ऀױのਖ਼໘にཱͭ͜ͱ，ڑۙࢸͰإΛ͖
にΞプϩʔνߢޱのԣにཱͪऀױ，はආ͚࢟ΉΑ͏ͳࠐ
するͱ͍͏ର͕ࡦඞཁͰ͋ͬたɻ͔͠͠，ೝػのԼ͕
͋るऀױྸߴͰ͋ͬたたΊ，ՄͳݶΓऀױのΛͯݟ，Ϛ
スΫணதͰΘ͔るΑ͏にେ͖ͳͰΏͬ͘Γ͔͚͠たɻ

ରऀの͔ޱΒ৯るࢧԉに͓͍ͯ，ଟ໘తͰแׅతͳࢹ
Ͱଟ৬छにΑるධՁͱΞプϩʔνΛするたΊのΞηスϝϯ
τπʔϧͰ͋る ,T όϥϯスνϟʔτ⡴（ҎԼɿ,T#C）4）Λ
༻͍ͯ，స౩࣌ͱୀӃ࣌（回෮ظප౩のస౩͔Β 11 日）
にઁ৯ᅞԼঢ়ଶのධՁΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

人͕ಛఆされるΑ͏ͳใはऩ集͠ͳ͍Α͏ྀ͠たɻݸ
Ӄの看護研究ࣄલ審査委員会に͓͍ͯ，ಉҙॻのऀ
ཝのՃͱऀױ属ੑのੑผআのࢦఠ͕͋Γ，修ਖ਼ޙঝೝΛ
ಘたɻ本ྫࣄใࠂのࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋Γڋ൱に͓͚るෆར
益はͳ͍͜ͱ，ͳΒͼに本研究のతͱ༰ΛରऀのՈ
આ໌͠ޱ಄ͰಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

·ͣ，શのྗےԼに͓͍ͯ，ϕουαΠυͰのϦϋϏ
ϦςʔγϣϯΛຖ日ܧଓ͠たͱ͜Ζ，ୀӃ࣌にはϕουࡤΛ
࣋͠看護͕ࢣഎ部Λ͑ࢧれཱҐΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏
にͳͬたɻ·た，ंҜࢠҠܰհॿͰՄͱͳͬたɻͦ͠
にӡͿಈ作ՄͱޱΛࣄ৯࣋͠ͰスプʔϯΛݾࣗ，ͯ
ͳͬたɻ࣍に，ઁ৯ᅞԼػԼに͓͍ͯは，θϦʔ͔Βೈ
৯の৯ܗଶΞοプ͕ՄͱͳͬたɻϦϋϏϦςʔγϣϯ։
，ઁऔ͠ͳ͍͜ͱ͋ͬた͕ޱはઁऔྔに͕ࠩ͋ΓҰ࣌࢝
ঃʑにઁऔྔ͕૿͑，ୀӃ࣌には֓ͶྔҎ্ઁऔ͍ͯ͠た
（ද 1）ɻՈͱλϒレοτܕΛ༻͍ͯϦϞʔτͰ໘会Λ
行͍，֮੧ෆྑͰ͋ͬた͕ऀױসإͰՈにखΛৼる͕࢟Έ
Βれたɻ 

·た，ඈລ・エΞϩκϧΛമ࿐するϦスΫにҙ͠ͳ͕Β
ධՁػのΞプϩʔν，ᅞԼߢޱ，のͦにཱͪऀױ
Λ ST ͱϦϞʔτͰ࣮͠ࢪた͜ͱͰ，ઁ৯ঢ়ଶのվળΛೝΊ
たɻ 

స౩࣌ͱୀӃ࣌に ,T#C Λ༻͍ͯධՁ͠た݁ՌΛਤ 1 に
ࣔ͠たɻ৯ઁࣄऔ࠶։࣌の߹ܭは 32 Ͱ͋ͬた͕，લड़͠た
հೖにΑΓ，ୀӃ࣌は 43 ͱͳΓ，11 վળ͠たɻ߲ผ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç287çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

にΈるͱ 13 ߲த，ೝػ，뱌・ૹΓࠐΈ，ᅞԼ，࢟・
ੑٱ，৯ࣄಈ作，׆ಈ，ઁ৯ঢ়گレϕϧ，৯ܗଶの 8 ߲
Ͱ͕Ξοプ͍ͯ͠たɻさΒに，ࢹผにΈるͱઁ৯ᅞ
Լのػࢹͱ࢟・׆ಈੑのࢹͰಛにվળ͕ೝΊΒれたɻ
,T#C Λ༻͍る͜ͱͰ，؍٬తにऀױのશମ૾ΛѲする͜
ͱ͕Ͱ͖，ͲのΑ͏ͳΞプϩʔνΛすれऀױのʮ͔ޱΒ৯
るͤʯΛΑΓΑ͘2，͑ࢧOL す౼ݕにͭͳ͕る͔Λ্
る͜ͱ͕ग़དྷたɻӫཆঢ়ଶにؔͯ͠はೖӃதのମॏ͕ෆ໌ͳ
たΊධՁͰ͖͍ͯͳ͍͕，స౩࣌ͱୀӃલ日の݂࠾デʔλΛ
ൺֱ͠た݁Ռ，TP は 5.�g�dl ͔Β �.2g�dl，AL# は 2.3g�dl ͔
Β 2.�g�dl に্ঢ͠た（ਤ 2）ɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

Β 5）は，ೖӃதにઈ৯ؒظΛ༗͠た 75 Ҏ্のഏԌࡀ
͕にᅞԼো࣌はୀӃऀױに͓͍ͯ，ઈ৯の৯͕ଟ͍ऀױ
ಈの׆ଘ͠す͍ͱड़͍ͯるɻઈҿ৯の߹，ઁ৯ᅞԼ
Լ͔Βઁ৯ᅞԼにؔ࿈するثにഇ༻ੑのมԽ͕ੜ͡，ᅞ
ԼোにࢸるɻA ࣄප౩స౩͖ͯ͠た日ΑΓ৯ظは回෮ࢯ
ઁऔΛ࠶։͠，ઈ৯ؒظのॖにΊた͜ͱ͕ઁ৯ᅞԼো
のվળに͕ͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ·た，Β �）は，ૣظの
ཧ学ྍ法։͕࢝ᅞԼػԼࢭにد༩するͱड़͍ͯるɻ
ᅞԼ࣌の಄のӡಈはॏྗに፰߅するたΊ，߅ॏྗҐͰの࢟

ද � ৯ઁࣄऔྔ 
1 ᪥┠ 2 ᪥┠ 3 ᪥┠ 4 ᪥┠ 5 ᪥┠

ᮅ Ḟ㣗 1࣮ࣜࢮ ಶ 1࣮ࣜࢮ ಶ 0 0 
 1࣮ࣜࢮ ಶ 1࣮ࣜࢮ 2/3࣮ࣜࢮ ಶ 1࣮ࣜࢮ ಶ 2࣮ࣜࢮ ཱྀ

ኤ 0 1࣮ࣜࢮ ಶ 0 1/3࣮ࣜࢮ ศ༙࣮ࣜࢮ

6 ᪥┠ 7 ᪥┠ 8 ᪥┠ 9 ᪥┠ 10 ᪥┠

ᮅ 1࣮ࣜࢮ ಶ 1࣮ࣜࢮ ಶ 5/2 10/4 10/5 
 1࣮ࣜࢮ ಶ

ᰤ㣴⿵ຓ㣗ရ 1/3 
4/2 10/10 7/3 10/2 

ኤ 1࣮ࣜࢮ ಶ

ᰤ㣴⿵ຓ㣗ရ 1/2 
5/8 7/7 9/6 8/2 

ͤ㣗ᙧែࡣ � ᪥┠ࡢࡽ㣗⢛ࠊ㣗ࢺࢫ࣮࣌㣗ࠊ� ᪥┠ࡢࡽ㣗⢛ࠊ㣗࣑ࢨ࢟㣗࡛ࠋࡿ࠶ 

ͤ㣗ᦤྲྀ㔞ࡢ⾲グࡣ㣗 �� �㣗 �� ࢆ㔞ᩘࡓࡋᏐ࡛ࠋࡿ࠶ 

ͤᰤ㣴⿵ຓ㣗ရ⃰ࠊࡣཌὶື㣗㸦���NFDO����PO㸧࡛ࠋࡿ࠶ 

ࡢ⩌㣗ရࡢ㏵㣗ရ⏝ู≉ࡣ࣮ࣜࢮͤ �  ࠋࡿ࠶ୗᅔ㞴⪅⏝㣗ရ࡛ࢇ࠼ࡿ࠶࡛ࡘ
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ΛͱるͱᅞԼےにෛՙΛ͔͚る͜ͱͱͳΓ，ޡᅞにΑるଓ
発ੑΛ回ආするには，ޡᅞؾಓൻΛᄰग़さͤる͜ͱ
͕ॏཁͱͳるɻさΒにദඌΒ 7）は，চΛਐΊる͜ͱはશ
にᅞ࣌さͤる͜ͱにͳる͕，ಉ্ΛػΑͼೝ͓ྗٱ࣋
ԼにඞཁͳྗےΛ֫ಘする͜ͱにͳるɻͦのたΊচͯ͠
ମػװΛվળさͤる͜ͱ͕ඞཁͱड़͍ͯるɻ看護͕ࢣ
ϘʔϧΛ༻͍たखࢦのѲӡಈԼࢶの۶৳Λଅ͠，ன৯࣌
にはҰ部հॿͰंҜࢠにҠ͠，౿Έ，ක৳͠ӡಈ，࢟
のอ࣋Λ行ͬた͜ͱにΑΓ，࢟・׆ಈੑ͕ڧԽされશ
のྗےのվળに͕ͬܨたͱಉ࣌にᅞԼにඞཁͳྗےΛ֫ಘす
る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟΒれるɻ 
 ദඌΒ �ʣɼߢޱέΞΛ͜͏ߦͱʹΑΓߢޱͷػցత
ܹͷೖྗɼྫྷਫʹΑΔԹܹͷೖྗ͕Ͱ͖ɼ͜ΕΒʹΑ
Γɼثߢޱͷӡಈ্ɼػ֮ײͷҡ࣋ɼଣӷൻͷଅਐ
ޱড়Խ͕ਐΈɼߢޱͰ͖ΔɻଣӷൻͷଅਐʹΑΓظ͕
Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱड़͢ىͳΓɼᅞԼࣹΛऒʹӡಈԁߢ
͍ͯΔɻͦ ͯ͠ɼઌड़ͨ͠Α͏ʹᅞԼମૢΞΠεϚοαʔ
δʹɼߢޱपลͷӡಈػػ֮ײͷճ෮Λଅ͠ɼᅞԼ
ࣹͷ༠ൃଣӷͷൻଅਐͷޮՌ͕͋Δɻ͞ΒʹദඌΒ �ʣ

ɼߢޱέΞ֮੧্ೝػͷͨΒ͖͔͚ʹͳ
Δͱड़͍ͯΔɻ45 ͱ૬ஊ͠ͳ͕ΒɼᅞԼମૢɼߢޱέΞɼ
ΞΠεϚοαʔδΛͨͬ͜ߦͱ͕ߢޱೝػͷܹͱ
ͳΓɼઁ৯ᅞԼػ֮੧ෆྑͷվળʹ͕ͨͬܨͱ͑ߟΔɻ
·ͨɼ45 ͱϦϞʔτͰᅞԼػΛධՁͨ͜͠ͱͰɼࢣޢ
ઐతͳϦϋϏϦςʔγϣϯͷٕࣝज़ΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ɼ
౷Ұͨ͠έΞΛఏ͢ڙΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻ 

খࢁ 10）は，৯ཉは৯にରするաڈのݧܦ，ॹ，ײに
Αͬͯࠨӈされるͱड़͍ͯるɻᅂΛఏڙする͜ͱͰ৯
のຬײΛҾ͖ग़͠，ϦϞʔτͰ͋ͬͯՈͱؔΘΓΛ
，Λ༩͑ײする͜ͱ͕҆৺ײͱにΑΓ，ͭͳ͕ΓΛ࣮ͭ࣋͜
৯るҙཉに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ·た，ՈͱのϦϞʔτ໘
会ՈࣸਅΛ掲ࣔする͜ͱは，֮੧ෆྑのվળにޮՌత
Ͱ͋ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

さΒに，৯ࣄհॿߢޱέΞ，ΞΠスϚοαʔδは͕ऀױ
ϚスΫΛண͍ͯ͠ͳ͍ঢ়ଶͰ行͏ͱͱに，Һͤଣӷඈ
ລͳͲのӨڹͰඈລײછ・エΞϩκϧമ࿐のϦスΫ͕େ͖͍
行ҝͰ͋るͱ͍͑るɻऀױのਖ਼໘にཱͭ͜ͱڑۙࢸͰإ
Λ͖ࠐΉΑ͏ͳ࢟はආ͚，ऀױのԣにཱͪߢޱにΞプ
ϩʔνするͱ͍͏ରࡦΛͱΓ，৯ࣄհॿதのᅞԼػධՁΛ
ST ͱϦϞʔτͰ行͏͜ͱͰ，ඈລエΞϩκϧΛമ࿐する
ϦスΫΛݮগさͤる͜ͱ͕Ͱ͖たɻCOVID-19 ཅੑͰ͋ͬͯ
のલに͍る̍人のऀױྸߴͰ͋るͱ͍͏ೝࣝΛײ，ͪ࣋
છରࡦにཹҙ͠ͳ͕Βऀྸߴのৗ日ࠒの࢟ΛՄͳݶΓ
อͬた݁Ռ，ײછ֦େࢭͱऀױの৯行ಈの回෮に͕ͬܨた
ͱ͑ߟΒれるɻ 

看護ऀױ͕ࢣのϕουαΠυͰదͳߢޱέΞ，ᅞԼධՁ
ͳͲΛ行͏ͱͱに，ඞཁͳઐ৬ͱのڮ͠ͱͳΓϦ
Ϟʔτͱ͍͏ํ法Λͱる͜ͱͰ，COVID-19 ཅੑͰ͋ͬͯ
ଟ৬छͰ࿈ܞΛͱΓͳ͕ΒؔΘる͜ͱ͕Մͱͳͬたɻ
COVID-19 ཅੑのऀྸߴͰ͋ͬͯظੑٸΛ͠たૣ͔ظΒ
のՄੑΛఘΊͣ，దͳධՁΛ行͍，ઁ৯ᅞԼのઐऀױ
৬Ͱͳͯ͘ग़དྷる͜ͱΛଓ͚た͜ͱにΑͬͯ，ઁ৯ᅞԼػ

ਤ � ݂ӷσʔλのਪҠ 
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回෮に͕ͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ制ݶԼͰ͋ͬͯ，ଟ৬छ
の࿈ܞՈのࢀ画Λଅす͜ͱはՄͰ͋Γ，հೖΛܧଓす
る͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻPT  ST のతͳϦϋϏϦςʔγϣ
ϯ͕ࠔͰ͋ͬͯ࿈ܞΛऔΓͳ͕Β看護͕ࢣతͳϦϋ
ϏϦςʔγϣϯΛ行͏͜ͱは，ظੑٸΛ͠た COVID-19 ཅ
ੑのऀױྸߴに͓͚るઁ৯ᅞԼػ回෮に༗ޮͰ͋ͬたɻ 

͔͠͠ͳ͕Β，本研究のޙࠓの課ͱͯ͠ PT  ST ͕
հೖग़དྷͳ͍ঢ়گに͓͍ͯ，దにऀױのঢ়ଶΛ PT  ST
に͑るスΩϧ͕看護ࢣにٻΊΒれるͱ͍͏͜ͱ͕͛ڍΒれ
るɻCOVID-19 ཅੑのִ͕ऀױྸߴதにମػ，ೝػ
ԼΛ͖たさͳ͍たΊには，看護͕ࢣ PT  ST ͳͲઐ
৬のհೖのඞཁੑΛۃݟΊͯಇ͖͔͚る͜ͱ͕ඞཁͱͳるɻ
COVID-19 ཅੑऀױͰ͋ͬͯ，ଟ৬छ࿈ܞのڮ͠ͱͳ
る看護͕ࢣ，ଟ৬छͰհೖΛ行͏ํ法Λࡧする࢟Λͪ࣋
ଓ͚る͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

されたதͰݶͱのؔΘΓ͕制ऀױ͔Β؍のࢭછ֦େײ
，৬छΛ͑ͯॊೈͳରԠ，࿈ܞΛͱる͜ͱの༗益ੑΛ೦
಄にஔ͖ͳ͕Β，COVID-19 ཅੑのऀױྸߴに͓͚るઁ৯ᅞ
Լػ回෮に͚ͯのޙࠓの看護࣮ફにཱ͍͖ͯͯた͍ɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

৽ܕίϩφΠϧεײછऀױɾՈのྍ࣏ɾ 
 ԉの࣮ଶࢧఆܾࢥにରするҙࠪݕ

ၲౡ育ึ1）�，ٶ本๎1ࢠ），ాඤੈ1）

 ৽ܕίϩφΠϧスײછ（ҎԼ，COVID-19）ऀױͱͦのՈのݕ・ྍ࣏査にରするҙܾࢥఆࢧԉの࣮ଶΛ໌Β
͔にするɻରは A පӃの COVID-19 ઐප౩Ͱۈする看護ࢣにࣗ༝هड़Ͱ回ΛٻΊる࣭ࢴௐ査Λ࣮21，͠ࢪ
人͔Β回（84ˋ）Λಘたɻ༰ੳの݁Ռ，̡ పఈ͠たײછରࡦのͱҙにدΓఴ͏ʳ̡ ใΛ͔Γす͑͘るʳ
ʲرҙࢥΛଚॏͰ͖るΑ͏ҩྍऀؒͰڞ༗するʳ̡ Λஸೡに֬ೝするʳ̡తにՈのҙۃੵ Ո͕පঢ়ΛೝࣝͰ͖
るΑ͏ޠݴԽするʳ̡ ՄͳൣғͰର໘Ͱ͖るΑ͏ௐするʳ̡ ୀӃޙのࢧԉΛҩྍऀؒͰڞ༗するʳの 7 ΧςΰϦʔ͕
நग़されたɻྍ࣏法ཱ͕͍֬ͯ͠ͳ͍͔ظ࣌Β，看護ࢣはऀױ・ՈのҙࢥにԊ͑るΑ͏ͳબ͕Ͱ͖るΑ͏，ૣ͔ظ
Βௌใఏڙ，ҩྍऀؒͰのใڞ༗ͳͲΛ࣮͠ࢪҙܾࢥఆࢧԉΛ行͍ͬͯた͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19  ܞԉ，ଞ৬छ࿈ࢧఆܾࢥՈ，ҙ，ऀױ

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ੈքͰは৽ܕίϩφΠϧスײછ（coronavirus disease 
2019ʀҎԼ COVID-19）はҖΛৼる͓ͬͯΓ，ଟ͘のײછ
ͰࠃͰたɻզ͕͕ऀࢮ・ऀ 2020 年 3 月Լ०ΑΓײછऀ͕
ΘΏるୈ͍，͠૿ٸ 1 ͕౸དྷ͠たɻͦのࣄٸۓ，ޙଶએݴ
͕発ྩされ͍ͬたΜײછऀ͕ݮগ͠た͕，COVID-19 のྲྀ
行にΑΓऀױの૿ݮΛ܁Γฦ͠，2022 年 4 月ࡏݱ，ୈ � 
͕ऩଋに͍͔͋ͭͭるɻ 

A පӃはಛఆײછࢦఆҩྍؔػのたΊ，COVID-19 ྲྀ行
લ͔Β COVID-19 ・Պثٵݺ，され࢝のड͚ೖれ͕։ऀױ
છՊප౩͕ײ COVID-19 ઐප౩ͱͳΓ，͔ܰΒத等
·Ͱの COVID-19 ΘるΑ͏にͳͬたɻୈܞの看護にऀױ 2
͕౸དྷ͠た 2020 年 � 月ࠒは，COVID-19 ͕ະのΠϧス
のたΊ，発͔Β日の͏ͪにܹٸͳපঢ়มԽΛ͖た͠கࢮ
తͳঢ়گにͳるྫ͕ใࠂされ͍ͯた 1）ɻCOVID-19 はऀױ
ͱͳ׆௨ཱ͕͠たͳ͍ೖӃੜݟのޙࠓ，ଇִೖӃͱͳΓݪ
Γ，ෆ҆・߆・ཱݽଋͳͲΛ๊͍͍ͯ͘ڧるͱਪଌされたɻ
·た，A පӃͰはӃײછࢭの؍͔Βݪଇ໘会ࢭېΛ༨
ّͳ͘され͍ͯたたΊ，ॏಞͳঢ়ଶऴظͱஅされた
߹Ͱ COVID-19 され͍ͯݶ制͘͠ݫͱՈͱのର໘͕ऀױ

たɻCOVID-19 にපঢ়ѱԽ͠た߹，1ܹٸ͕ऀױ 人Ͱྍ࣏・
ΊΒれる͜ͱ͕ଟ͘，ՈҩྍऀͱٻఆΛܾࢥ査のҙݕ
のेͳ͠߹͍Λするؒ࣌ͳ͘ોੜ行ҝ͕行Θれる͜ͱ
͋ͬたɻCOVID-19 ΨΠυϥΠϯに͓͍ͯ༗ޮͳྍ࣏法に
͍ͭͯेͳエϏデϯス͕ͳ͍தͰ ・ྍ࣏Ոは・ऀױ，（2
査ݕ・ྍ࣏，ఆΛഭΒれるɻͦのたΊܾࢥ査にؔͯ͠のҙݕ
Λҙܾࢥఆするաఔに͓͍ͯऀױ・ՈのرにԊͬたհೖ
͕Ͱ͖るΑ͏看護ࢣはࢧԉするඞཁ͕͋ͬたɻ·た，ࡏҩ
ྍΛड͚͍ͯるऀױのೖӃதのݕ・ྍ࣏査は，ऀױのୀӃޙ
のੜ׆にӨڹΛདྷす͜ͱ͕༧ଌされるɻCOVID-19 のྲྀ行
ͰୀӃલΧϯϑΝレϯスの࣮ࢪにӨڹΛ༩͑，ऀױΛ͑ࢧ
るέΞϚωδϟʔ๚看護ࢣͳͲ（ҎԼ�ଞ৬छ）໘会ې
ͱͳΓ，COVID-19ࢭ のྍཆઌޙするୀӃرՈ͕ऀױ
にԊ͑ͳ͔ͬた͜ͱ͖ͯ͠ݧܦたɻ 

Ͱは，COVID-19ࠃ 査にରݕ・ྍ࣏ͱͦのՈのऀױ
するҙܾࢥఆࢧԉの࣮ଶに͍ͭͯは͋·Γใࠂされ͍ͯͳ͍ɻ
ͦ͜Ͱ，ࠓ回，COVID-19 査にݕ・ྍ࣏ͱͦのՈのऀױ
ରするҙܾࢥఆࢧԉの࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，ײછ看
護の্にͭͳ͕るࣔࠦΛಘるɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ಸྑཱݝҩՊେ学ෟ属පӃ
ˎ E-mailɿn.ra.kgno!outlook.Kp

� 2023 Japanese Nursing Association
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ᶘ． త 

COVID-19 ྲྀ行։ظ࣌࢝Ͱ͋るୈ 1 ͓Αͼୈ 2 に͓͚
るྍ࣏法ཱ͕͍֬ͯ͠ͳ͍ঢ়گԼͰ，看護͕ࢣ行ͬた
COVID-19 ԉのࢧఆܾࢥ査にରするҙݕ・ྍ࣏Ոの・ऀױ
࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍ɽௐ査ؒظɿ2020 年 11 月 1 日ʙ2021 年 1 月 17 日 
̎ɽௐ査ରɿA පӃの COVID-19 ઐප౩Ͱۈする看護

ࢣ 25 人ɻたͩ͠，ཧ৬ऀ COVID-19 のରԠࣅٙ
のΈ行ͬた看護ࢣはআ֎͠たɻ 

̏ɽௐ査ํ法ɿʮCOVID-19 のたࢣͱՈΛέΞする看護ऀױ
ΊのΨΠυʯ3）Λߟࢀにಠࣗのࣗه式࣭ࢴΛ作͠たɻ
本研究Ͱのҙܾࢥఆࢧԉͱは，ݕ・ྍ࣏査Λܾఆするաఔ
にରするࢧԉͱ͠たɻରऀに࣭ࢴΛ͠，伴͖の
回ऩശΛઃஔ͠回ऩ͠たɻ 

̐ɽௐ査༰ɿh છප౩のॴ属年はԿ年Ͱす͔ʱのײ 1
߲にରͯ͠هࣈ載Ͱの回ΛٻΊたɻhCOVID-19 ऀױ
ҙܾࢥఆࢧԉに͍ͭͯͲのΑ͏ͳࢧԉΛ行ͬた͔۩ମత
にه載ͯͩ͘͠さ͍ʱhCOVID-19 ࢧఆܾࢥのՈҙऀױ
ԉに͍ͭͯͲのΑ͏ͳࢧԉΛ行ͬた͔۩ମతにه載ͯ͘͠
ͩさ͍ʱの 2 ߲にରͯࣗ͠༝هड़Ͱ回ΛٻΊたɻ
COVID-19 に͍ͭͯはʰέΞϚωܞに͓͚るଞ৬छ࿈ऀױ
δϟʔࢧԉऀ͔ΒใΛಘたʱh Ոにؔするใ・ऀױ
に͍ͭͯଞ৬छΧϯϑΝレϯスΛ௨ͯ͠ڞ༗͠たʱに͍ͭ
ͯ 4 ݅法Ͱ回ΛٻΊたɻ 

̑ɽੳํ法ɿ研究ऀಉ࢜Ͱ，ࣗ༝هड़Λҙຯ༰のྨࣅに
ΑΓྨ͠，αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔͱந͠たɻ
ଞ৬छ࿈ܞにؔする࣭߲ࣄに͍ͭͯは，ϦοΧʔτई
Λ༻͍ͯ 4 ஈ֊ධՁ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

A େ学ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸
2838）ɻ࣭ ࢴௐ査はແ໊ه・ࣗ༝ҙࢥにΑるのͱ͠，学会
ͳͲͰ公දする͜ͱ研究のෆࢀՃの߹ԿΒෆར益Λ
ඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱΛ文ষͰઆ໌͠，࣭ࢴのവΛͬͯ
ಉҙͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

༗ޮ回は 21 人（84ˋ）Ͱ，ج本త属ੑͱͯ͠ 1 年 2
໊，2ʙ5 年 12 ໊，� 年Ҏ্ 7 ໊Ͱ͋ͬたɻҎԼ，文ষத
のʲ ʳはΧςΰϦʔ，ʪ ʫはαϒΧςΰϦʔ，h  ʱはର
ऀのهड़༰Λࣔすɻ 
̍．$07*%���  ԉ༰ࢧఆܾࢥͷҙऀױ

COVID-19 ԉの༰͔Βࢧఆܾࢥのҙऀױ � αϒΧςΰ
Ϧʔ，3 ΧςΰϦʔにྨͰ͖たɻͦ の༰はh PPE ண༻͠，
ௌΛ行ͬたʱͳͲの͍ࢥͯͬ࠲Λ作ΓϕουαΠυͰؒ࣌
のʪສશのײછରࡦΛͯ͠ྍ࣏ୀӃޙのੜ׆に͍͍ͭͯࢥ
Λௌ͠たʫʰೖӃதにͭΒ͍͜ͱ，ෆ҆ͳ͜ͱ，ୀӃޙ
にԿΛ͠た͍͔ͳͲΛฉ͍たʱͳͲのʪೖӃੜ׆Ͱのχʔ
ζرに͍ͭͯௌ͠たʫͱ͍ͬたʲపఈ͠たײછରࡦの
ͱҙにدΓఴ͏ʳΛ࣮ફ͍ͯ͠たɻ·たʲใΛ͔Γ
す͑͘るʳ̡رҙࢥΛଚॏͰ͖るΑ͏ҩྍऀؒͰڞ༗
するʳ͕நग़されたɻ（ද 1） 
̎．Ոͷҙܾࢥఆࢧԉ༰ 

COVID-19 ԉの༰͔ΒࢧఆܾࢥのՈのҙऀױ 8 αϒ
ΧςΰϦʔ，4 ΧςΰϦʔにྨͰ͖たɻͦ の༰は，h DNR
Λܾఆされたޙ，Ոの͍ࢥΛௌ͠たʱͳͲのʪೖӃ࣌
͔ΒՈに࿈བྷΛͱΓ͍ࢥΛௌ͠たʫʰԿ͔本人にର͠
ͯՈ͕ͯ͋͛͠た͍͜ͱ͕͋れ，ΘΓにՄͳݶΓͰ
χʔζΛͰ͖رԉ͠·すͱઆ໌͠たʱͳͲのʪՈのࢧ

ද � $07*%���  ԉ༰ࢧఆܾࢥͷҙऀױ
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る͚ͩஸೡに֬ೝ͠たʫͱ͍ͬたʲੵۃతにՈのҙΛஸ
ೡに֬ೝする Λr࣮ફ͍ͯ͠たɻ·た，̡ Ո͕පঢ়ΛೝࣝͰ
͖るΑ͏ޠݴԽするʳ̡ՄͳൣғͰର໘Ͱ͖るΑ͏ௐするʳ
ʲୀӃޙのࢧԉΛҩྍऀؒͰڞ༗するʳ͕ நग़されたɻ（ද 2） 
̏．$07*%���  ͍ͯͭʹܞΔଞ৬छ࿈͚͓ʹऀױ

ʮέΞϚωδϟʔࢧԉऀ͔ΒใΛಘたʯͱ͍͏߲に
ର͠ ʮͯΑ࣮͘ફ͠たʯ4 人（19ˋ），ʮ࣮ફ͠たʯ12 人（57ˋ），
ʮ͋·Γ࣮ફ͠ͳ͔ͬたʯ5 人（24ˋ）͕ 回͓ͯ͠Γ，ଞ৬

छपғ͔Βのใऩ集͕Ͱ͖͍ͯたͱೝ͍ࣝͯ͠た人は
70ˋఔͰ͋ͬたɻҰํ，ʮऀױ・Ոにؔするใに͍ͭͯ
ଞ৬छΧϯϑΝレϯスΛ௨ͯ͠ڞ༗͠たʯͱ͍͏߲にର͠
ͯʮΑ࣮͘ફ͠たʯ2 人（10ˋ），ʮ࣮ફ͠たʯ7 人（33ˋ），
ʮ͋·Γ࣮ફ͠ͳ͔ͬたʯ9 人（43ˋ），ʮ࣮ફ͠ͳ͔ͬたʯ3
人（14ˋ）ͱ回͓ͯ͠Γ，ଞ৬छ࿈ࢪ࣮͕ܞͰ͖͍ͯたͱ
ೝ͍ࣝͯ͠た人͕ҎԼͰ͋ͬたɻ（ਤ 1） 
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ᶜ．࣮ޢફͷࣔࠦ 

COVID-19 ԉͱͯ͠，PPEࢧఆܾࢥにରするҙऀױ ண༻͠
ͯͰ͖るݶΓ COVID-19 に͍ͭͯ׆のੜޙୀӃྍ࣏のऀױ
の͍ࢥ，ೖӃੜ׆Ͱのχʔζرに͍ͭͯௌするͳͲ̡ ప
ఈ͠たײછରࡦのͱҙにدΓఴ͏ʳͳͲͯؔ͠Θͬ
͍ͯたɻCOVID-19 ಠऐ͠ݽ，はಥવの発පに໘͠ऀױ
さΛ๊͖す͍ɻ͔ͩΒͦ͜，看護ࢣは，ײછରࡦΛेに
׆ྍཆੜྍ࣏のޙࠓ，Γఴ͍ͳ͕Βدた͏͑Ͱͦに͡ߨ
の͍ࢥΛௌ͠رΛ֬ೝ͍ͯ͠たɻͭ·Γ，看護ࢣは
COVID-19 ࢧ査Λબܾͯ͠ఆͰ͖るΑ͏にݕ・ྍ࣏͕ऀױ
ԉऀͱͯ͠のׂΛ୲͍，COVID-19 ఆのաఔܾࢥのҙऀױ
Λେに͠たؔΘΓͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻҰํ，Ոにରͯ͠
は，看護͕ࢣೖӃ͔࣌Βίϛュχέʔγϣϯखஈͱͯ͠ి
Λ͍ࢥͯ͠༺ر，χʔζに͍ͭͯؒ࣌Λ͔͚ͯίϛュ
χέʔγϣϯΛਤるͳͲʲੵۃతにՈのҙΛஸೡに֬ೝ
するʳؔΘΓΛ͍ͯ͠たɻCOVID-19 にΑるܹٸͳපঢ়มԽ
Λఆ͠，ૣ͔ظΒऀױͱͦのՈのํの͍ࢥΛஸೡに
ௌ͠，͚ͩऀױͰͳ͘ՈのҙにدΓఴͬたؔΘΓΛ
行͍ͬͯた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

·た，看護ࢣは COVID-19 Λ行ͬたڙにਖ਼͍͠ใఏऀױ
Γ，ҩࢣのපঢ়આ໌ޙにཧղͰ͖͍ͯる͔֬ೝするͳͲʲ
ใΛ͔Γす͑͘るʳؔΘΓΛ行͍ͬͯたɻՈにର͠
ͯはҩࢣにిͰのපঢ়આ໌Λґཔ͠，看護͔ࢣΒऀױのප
ঢ়に͍ͭͯՈにిͰ͑るͳͲʲՈ͕පঢ়ΛೝࣝͰ͖
るΑ͏ޠݴԽするʳ͜ ͱΛྀ͍ͯ͠たɻ͜ れΒの͜ͱ͔Β，
看護ࢣは，COVID-19 ԉͱͯ͠ใࢧఆܾࢥՈのҙ・ऀױ
ఏڙཧղの֬ೝ͕ॏཁͱ͑ߟ看護࣮ફ͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻ
さΒに COVID-19 ԉに͓͍ͯ，看護ࢧఆܾࢥのՈのҙऀױ
Γର໘Ͱ͖るݶ͕͋れՄͳرに࣌看औΓ࣌มٸ͕ࢣ
Α͏にௐするͳͲ̡ ՄͳൣғͰର໘Ͱ͖るΑ͏ௐするʳ
͜ͱΛ行͍ͬͯたɻ٢ాは，COVID-19 ͱͦのՈऀױ 31 ໊
に COVID-19 にΑるॏٵݺෆશྍ࣏にؔするಉҙઆ໌のݱ
ঢ়ௐ査Ͱ，ऀױのΘΓにํྍ࣏にؔするҙܾࢥఆΛ͠た
Ոのは，ऀױのҙ͕Θ͔Βͳ͍ঢ়ଶͰஅ͠ͳ͚れ
ͳΒͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたͱใ͍ͯ͠ࠂる 4）ɻ·た，ʮ本人ͱՈ
͓Αͼҩ ・ྍέΞैऀࣄͱのίϛュχέʔγϣϯのෆは，
ମ・৺ཧঢ়گにؔするਝͳใऩ集のԆΛདྷすʯͱ
ఏݴされ͍ͯる 5）ɻௐ査ؒظはΦϯϥΠϯ໘会ͳͲఆண͠
͍ͯͳ͍ঢ়گԼͰ͋ͬたたΊ，看護͕ࢣՈのදԠ，
ଶͳͲ֮ࢹతใΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖ͣհೖํ法にࠔさΛ
༺׆తにిͱ͍͏πʔϧΛۃͳ͕Β，ҩྍऀ͔Βੵ͡ײ
͠，ਖ਼͍͠ใఏڙΛ行͍ऀױの༰ଶに͍ͭͯڞ༗する͜ͱ
Ͱ，ྍ࣏έΞのཧղ͕ਂ·Γ，පঢ়のड͚ೖれの֬ೝ
໘会ௐͳͲのؔΘΓにͭͳ͍͛ͯたͱ͑ߟるɻ 

COVID-19 ױはࢣに͓͍ͯ，看護ܞに͓͚るଞ৬छ࿈ऀױ
ऀのرҙࢥΛΧϧςに͠，Ӄのҩࢣ・看護ࢣͳͲの
පӃスλοϑؒͰのΧϯϑΝレϯスΛఆظతに։࠵するͳͲ

ʲرҙࢥΛଚॏͰ͖るΑ͏ҩྍऀؒͰڞ༗するʳ͜ͱ
ՈのرΛ֬ೝ͠た͏͑ͰʲୀӃޙのࢧԉΛҩྍऀؒͰڞ
༗するʳ͜ ͱΛ࣮ફ͍ͯ͠たɻපӃスλοϑଞ৬छͰױ ・ऀ
ՈͱؔΘるத，ࠓͰ͖る࠷ળのέΞΛݟग़すたΊにใڞ
༗する͜ͱ͕ॏཁͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻҩྍऀؒͰのใڞ༗
Λ௨͠，COVID-19 ԉࢧఆܾࢥΛཧղ͠ҙرࢥのҙऀױ
に͍ͯ͛ܨた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

έΞϚωδϟʔࢧԉऀ͔ΒใΛಘる͜ͱ͕࣮ࢪͰ͖ͯ
͍たͱҎ্͕回͓ͯ͠Γ，ೖӃલのऀױのใΛる
͜ͱͰ，看護ࢣは COVID-19 ผੑに߹Θͤた看護࣮ݸのऀױ
ફΛॏཁ͍ͯ͠ࢹた݁ՌͰ͋るͱ͑ߟるɻ·た，COVID-19 ױ
ऀͱͦのՈにؔするใに͍ͭͯଞ৬छΧϯϑΝレϯスΛ
௨ͯ͠ڞ༗͠，ଞ৬छ࿈ࢪ࣮͕ܞͰ͖͍ͯたͱೝ͍ࣝͯ͠た
人͕ҎԼͰ͋ͬたɻCOVID-19 のྲྀ行にΑΓපӃスλο
ϑͱଞ৬छ͕ࢀՃするୀӃલΧϯϑΝレϯスΛ։࠵する͜ͱ
ഔମͰのࢴͰ͋ͬたɻి͘͠はαϚϦʔͳͲのࠔ͕
ใڞ༗Λ͍ͯ͠ۦた͕，ਝͳใڞ༗͕͍͠ݱঢ়͕͋
ΓҬͱの࿈ܞෆΛ͍ͯ͡ײた݁ՌͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻ౻
ాΒはʮ࣭のऀױ͍ߴのҙܾࢥఆΛ͑ࢧる看護の発లのたΊ
にはΧϯϑΝレϯスΛ行͍ͬͯる͜ͱ͕ॏཁʯͱड़͍ͯる �）ɻ
Ͱͳ͘，Ҭ͚ͩݶ͔ΒՈの໘会制؍のࡦછରײޙࠓ
Λ͑ࢧるҩྍऀͱのؔΘΓに制͕ݶଓ͘ͱ͑ߟΒれるɻ
COVID-19 ԉすࢧΛ׆のྍཆੜޙするୀӃرՈ͕・ऀױ
るに͋たΓ，ଞ৬छͱの࿈ܞのڧԽ͕ॏཁͰ͋Γ，ΦϯϥΠ
ϯΛ׆༻͠たΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪするํ法ؚΊͯݕ౼͠
͍ͯ͘͜ͱ͕課ͱ͍͑るɻ 

COVID-19 にײછするͱִされ，ྲྀ行ॳはෆ࣮֬ͳ
ใ͕ඈͼަ͍，Ոͱ会͏͜ͱ͕ग़དྷͳ͍ঢ়ଶͰ，ෆ
にର͠，COVID-19ऀױる๊͍͍ͯ͘ڧଋͳͲΛ߆・ཱݽ・҆
ྲྀ行։ظ࣌࢝Ͱ͋るୈ 1 ͓Αͼୈ 2 に͓͚るྍ࣏法のエ
Ϗデϯスཱ͕͍֬ͯ͠ͳ͍͔ظ࣌Β，看護ࢣはऀױ・Ոの
ҙࢥにԊ͑るΑ͏ͳબ͕Ͱ͖るΑ͏，ૣ͔ظΒௌใ
ఏڙ，ҩྍऀؒͰのใڞ༗ͳͲΛ࣮͠ࢪҙܾࢥఆࢧԉΛ
行͍ͬͯた͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

͜れは COVID-19 ΊΒれٻՈのΈͳΒͣ，ִ͕・ऀױ
るײછऀױະのײછରԠ࣌にಉ༷のҙܾࢥఆࢧԉ
はٻΊΒれるͱ͑ߟるɻޙࠓύϯデϛοΫ͕ͬ͜ىたࡍ，ૣ
ఆ͕ͰܾࢥにҙԉΛ行͏͜ͱͰԁࢧఆܾࢥΒհೖ͠ҙ͔ظ
͖るΑ͏ௐ査݁ՌΛ׆༻͍͖ͯ͠た͍ɻ 

本論文の༰のҰ部はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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◇実践報告◇ 

৽ܕίϩφΠϧεײછ֦େ防ࢭのͨΊのΦϯϥΠϯ 
໘ձ͕༩͑ͨऀױの৺とՈの৺ཧのӨڹ 

ኍ瀬京1ࢠ）�，本ాՄಸࢁ，（2ࢠ本 1），લాً1ࢠ），ถాরඒ2），ઍాඒ2ࢠل），ҏ୮܅2）

 A පӃͰは৽ܕίϩφΠϧスײછ֦େにΑΓ໘会ن制Λ࣮ࢪするҰํͰΦϯϥΠϯにΑる໘会Λ࣮͠ࢪたɻ本研
究のతは，ΦϯϥΠϯ໘会にΑるೖӃऀױの৺ͱՈの৺ཧのӨڹに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ2 ͭのௐ
査Λ行ͬたɻୈ 1 に，ΦϯϥΠϯ໘会Λ行ͬたऀױ 22 人ͱՈ 172 人Λରにࣗه式࣭ࢴにΑるௐ査Λ行͍ςΩス
τϚΠχϯά法ͰੳΛ行ͬたɻୈ 2 に，20 人のऀױΛରに໘会લޙͰଣӷதのスτレスϚʔΧʔ・ίϧνκʔϧ
Λଌఆ͠ൺֱ͠たɻ݁Ռはୈ 1 ௐ査Ͱは，ΦϯϥΠϯ໘会લには，ʮさΈ͍͠ʯʮෆ҆ʯ，໘会ޙには，ʮ҆৺͠·͠たʯ
ͱ͍͏ݴ༿͕͔ऀױΒՈ͔Βසग़͍ͯ͠たɻୈ 2 ௐ査Ͱは໘会લޙͰ༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻΦϯϥΠϯ໘会は
ʮإΛͯݟす͜ͱʯ͕ʮ৺の҆ఆʯに͕͍᷷ͬͯたɻҰ࣌తͰऀױͱՈに҆৺ײΛఏ͠ڙたɻΦϯϥΠϯ໘会は
Ո等ͱの͕᷷ΓΛܧଓする༗༻ͳαϙʔτͰ͋ͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφΠϧス，ΦϯϥΠϯ໘会，໘会の৺のӨڹ，Ոͱのର，҆৺ͳྍཆڥ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ੈքதにײછ֦େ͠た৽ܕίϩφΠϧスײછ（ҎԼ
COVID-19）は，人ྨのੜ׆にେ͖͘Ө͍ͯ͠ڹるɻಛにҩྍ
に͓͍ͯ，COVID-19ؔػ はਙେͰڹに༩͍͑ͯるӨऀױ͕
͋る 1）ɻҰൠපচྍཆපচにೖӃதのױ࣬ૅجΛऀױͭ࣋
ؒͰΫϥスλʔΛ͜ىさͳ͍ࡦࢭの 1 ͭには໘会ن制͕͋
るɻߴᖛ 2）ଠా 3）はײછରࡦ্ࢭ，໘会ن制のඞཁੑΛ
ड़͓ͯΓ，ଟ͘のҩྍࢪઃは໘会ن制Λ࣮͍ͯ͠ࢪるɻ 

Ұํ，ʮ໘会ʯΛऀױのࢹͰΈるͱ，ऀױは໘会にରͯ͠
ʮՈͱのͭͳ͕Γʯʮҙཉの্ʯͳͲの͕͍͋ࢥΓ，ಛに
Ո͔Βड͚るエωϧΪʔにΑͬͯ回෮ҙཉの্͕͋る͜
ͱ͕ݴΘれ͍ͯる 4）ɻ)eater 5）໘会のج本తલఏにʮೖӃ
ͱ͍͏ࣄଶに͋ͬͯ，ऀױͱՈはҰॹに͍る͜ͱ͕Ͱ͖
る権རΛ͍ͯͬ࣋るʯ͜ ͱΛ͍͋͛ͯるɻ͜ れΒは .asloX�）

のࣗݱ࣮ݾ論の社会తཉٻΛຬたす͜ͱに͕ܨΓऀױのج本
తཉٻͱ͍͑るɻ͔͠͠，ྟচݱͰは COVID-19 にରする
制ΛنΛ༏ઌ͠，ՈͱのؔΘΓ͕ःஅされる໘会ࡦછରײ
行͍ͬͯるɻ౻ా 7）は，໘会ن制にΑΓऀױのਫ਼ਆతͳ҆ఆ
͕ਤれͣ，ͦのӨ͕ڹମঢ়に·ͰٴͿέʔス͕ݟΒれる

͜ͱΛใ͓ͯ͠ࠂΓ，୩ా 8）は，Ոは໘会ن制にΑͬͯೖ
Ӄલの૾ऀױͱのΪϟοプ͕͋Γ，පঢ়ೝ͕ࣝਐ·ͳ͍͜ͱ
Λड़，ՈࢧԉのඞཁੑΛࢦఠ͍ͯ͠るɻͦ ͜Ͱ A පӃͰ
は，໘会ن制のӨڹΛ࠷খݶに͠た͍ͱ͑ߟ，デδλϧثػ
Λ׆༻͠たඇ৮ܕΦϯϥΠϯ໘会ΛࢼΈたɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ΦϯϥΠϯ໘会にΑるೖӃऀױの৺ͱ
Ոの৺ཧのӨڹに͍ͭͯ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ͜れ
にΑΓ，໘会ن制の͋る͓ऀױΑͼՈにͱͬͯの໘会の༗
༻ੑに͍ͭͯࣔࠦΛಘるɻ 

ͳ͓，本研究に͓͍ͯΦϯϥΠϯ໘会ͱは，Ո͕පӃに
དྷӃ͠，පӃのࢦఆのॴ͔ΒΦϯϥΠϯΛ༻͍ͯױ
ऀͱ໘会する͜ͱͱするɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍．ΦϯϥΠϯ໘ձのํ๏ 
ΦϯϥΠϯ໘会は，COVID-19 のたΊ௨ৗの৮ܕの໘会

͕Ͱ͖ͳ͍ΘΓにΠϯλʔωοτଓՄͳλϒレοτ等
の画໘Λ௨ͯ͠，ೖӃऀױͱۙऀ͕໘会するඇ৮ܕのํ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ҩྍ法人社団ਔੜ会ߕೆපӃ  2）࣎լཱݝେ学人ؒ看護学部 
ˎ E-mailɿn@manager1!kohnan-shiga.or.Kp 
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法Ͱ͋Γ，ࣄલ༧制Ͱଟ͘の͕ऀױར༻Ͱ͖るΑ͏に 1 回
に͖ͭ 10 のؒ࣌制ݶΛઃ͚たɻ看護ࢣは，ΦϯϥΠϯ໘会
の࣋λϒレοτのΧϝϥにөるΑ͏にମҐอ͕إのऀױは࣌
 は͖ఴͬたɻ࣌ԉΛ͠，ඞཁࢧ
２．ௐࠪํ๏ 

本研究Ͱは৺ཧ໘ͱମ໘のӨڹΛௐ査するたΊ，ҎԼの
2 ͭのௐ査Λ行ͬたɻௐ査 1 はೖӃऀױͱՈにରͯࣗ͠ه
式࣭ࢴ法にΑる৺ཧ໘のௐ査，ௐ査 2 はೖӃऀױにରͯ͠
ଣӷதのスτレスϚʔΧʔ・ίϧνκʔϧଌఆ（ҎԼ，ίϧ
νκʔϧଌఆ）にΑるମ໘のௐ査Ͱ͋ͬたɻ 
̍）ௐ査 1（ೖӃऀױͱՈにରͯ͠） 

（1）ରऀ  
2021 年 7 月͔Β 10 月·Ͱのؒظに A පӃにೖӃ͠たױ

ऀのதͰ，ΦϯϥΠϯ໘会にॳΊͯࢀՃ͠たऀױͱՈ 180
Λରͱ͠たɻऀױは 180 人の͏ͪ，会͕Մ，ٴͼࣗ
ͰΞϯέʔτه載͕ग़དྷる࠲Ґ͕Մͳ 28 人͕ରͱͳ
Γ，Ոは໘会ऀのදऀ 1 ໊ͱ͠ 180 人͕ରͱͳͬたɻ 

（2）デʔλऩ集ํ法 
ରのऀױͱՈに֤ʑ1 ຕのࣗه式࣭ࢴΛґཔ͠たɻ 

（3）࣭༰ 
࣭߲はᶃΦϯϥΠϯ໘会લに͡ײた͜ͱᶄΦϯϥΠϯ

໘会ޙに͡ײた͜ͱᶅΦϯϥΠϯ໘会લޙͰのͪ࣋ؾのมԽ
Ͱ͋Γ，ऀױͱՈのͦれͧれに࣮ࣗ͠ࢪ༝هड़ͱ͠たɻ࣮
員ΛରにプレςスτΛ行͍࣭༰のଥࣄલにはපӃࢪ
ੑΛ͠ূݕたɻ 

（4）デʔλੳํ法 
࣭ࢴに回された༰Λର͝ͱにஞޠに͓͜͠，ς

Ωスτデʔλͱ͠たɻ͜のςΩスτデʔλ͔Β，ςΩスτϚ
Πχϯά法Λ༻͍ͯΓड͚ੳにΑΓ໊ࢺ・ಈܗ・ࢺ༰ࢺ・
Λநग़͠ΧςΰϦʔΛੜ͠たɻੜ͠たΧςΰࢺ༰ಈܗ
ϦʔؒのؔੑΛݕ౼するたΊओੳΛ行͍，ஔਤΛ
作͠たɻஔਤͱはԣ࣠ΛୈҰ，ॎ࣠Λୈೋͱ͠
た࠲ඪฏ໘ਤ্に͕۟ޠプϩοτされたのͰ͋Γ，Χςΰ
Ϧʔؒのؔ࿈のڧさのΛ֮ࢹతに֬ೝͰ͖るਤͰ
͋ る ɻ  ੳ ι ϑ τ は ， I#. SPSS ⡴  TeYt Analysis for 
Surveysver 4.0，Statistics ver 25 Λ༻͍たɻओੳは，
ड़ྔ͕গͳ͍たΊଥੑの͋る݁ه，Ճऀ͕গͳ͘ࢀはऀױ
Ռ͕ಘに͍͘ͱஅ͠，ࢀՃ͕ଟ͘هड़ྔଟ͔ͬた໘会
ऀのΈͱ͠たɻ 
̎）ௐ査 2（ೖӃऀױにରͯ͠）  

（1）ରऀ 
2020 年 12 月͔Β 2021 年 10 月·Ͱのؒظに A පӃにೖ

Ӄ͠たऀױͰ，ΦϯϥΠϯ໘会にॳΊͯࢀՃ͠たऀױΛର
ͱ͠，ͦのத͔Β会ٴͼ࠲Ґ͕ՄͳೖӃऀױにରͯ͠，
看護ޱ͕ࢣ಄Ͱଣӷநग़のઆ໌Λ行͍，ଣӷ࠾औ͕Մͱࣗ
ऀױた͠ࠂਃݾ 28 人Λରͱ͠たɻͦの͏ͪ 7 ໊はୈ 1 ௐ
査にࢀՃ͍ͯ͠ͳ͍ɻ·た，શ員࣭ࢴの݁Ռͱのؔ࿈はΈ
͍ͯͳ͍ɻͳ͓，COVID-19 のຮԆのঢ়گԼにͯײછର্ࡦ，

໘会ऀ͔Βのଣӷ࠾औはݥةͱஅ͠，ଣӷの࠾औはऀױの
Έに行ͬたɻ 

（2）ଣӷ࠾औํ法 
ଣӷ࠾औはΦϯϥΠϯ໘会લ，ޙの 2 ϙΠϯτͰ行ͬ

たɻ࠾औྔは 1.5ml ͱ͠，スτϩʔにͯࣗྗͰスϐοπに࠾
औͯ͠Βͬたɻऀױ本人のΑ͍λΠϛϯάͰ࠾औ͠，࠾औ
はͦれͧれؒ࣌ 10 Ҏͱ͠たɻΦϯϥΠϯ໘会લ 1 ؒ࣌
ͱ໘会தのҿ৯はආ͚ͯΒͬたɻ 

（3）デʔλੳํ法 
ଣӷதίϧνκʔϧΛ ELISA 法Ͱଌఆ͠たɻΦϯϥΠϯ

໘会લ，ޙの 2 ϙΠϯτに͍ͭͯൺֱ͠，t ఆΛ行ͬݕ
たɻ༗ҙਫ४は 0.05ˋະຬͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ࢀՃのҙੑͱಗ໊ੑのอ࣋，్தͰఫ回する
͜ͱはՄͰ͋Γ，ͦの͜ͱにΑΓ͕ऀױෆར益Λड͚る͜
ͱはͳ͍͜ͱ，研究݁Ռの公දに͍ͭͯޱ಄ͱ文ষͰઆ໌͠
ಉҙॻに໊هする͜ͱͰಉҙΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻௐ査は A පӃ
ྙཧ委員会（ঝೝ൪߸ 2021-1）にͯঝೝされた্，։࢝͠たɻ
さΒにଣӷதのίϧνκʔϧଌఆに͓͍ͯ֎部委ୗデʔλの
人ใอ護にؔͯ͠，Aݸ පӃྙཧ委員会（ঝೝ൪߸ 2020-
02）にͯঝೝされたྟচ研究（IR# ൪߸ɿ20000098）Ͱ͋Γ，
U.IN-CTR にొ（U.INIDɿ000042384）の্，։࢝͠たɻ
ʮϔϧγϯΩએݴʯٴͼʮ人Λରͱするҩ学ܥ研究にؔす
るྙཧࢦʯΛ९क͠たɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

Ճऀのଐੑʢදࢀڀݚ．̍ �ʣ 
̍）ௐ査 1 

Ґ͕Մͳ࠲ͼٴには会ऀױ 28 人に͠ 22 人ΑΓ回
ΛಘΒれた（回ऩ 78.5ˋ）ɻ໘会ऀには 180 ຕ͠ 172
໊ΑΓ回ΛಘΒれた（回ऩ 95.5ˋ）ɻ 

の年ྸはऀױ（1） 80 ͕ଟ͘，ΦϯϥΠϯ໘会͠たՈͱࡀ
のؔはʮऀۮʯʮࢠͲʯ͕ଟ͔ͬたɻ 

（2）໘会ऀの年ྸは �0 ͱऀױ͕ଟ͘，ΦϯϥΠϯ໘会͠たࡀ
のؔは，ʮࢠͲʯʮʯ͕ଟ͔ͬたɻ 

̎）ௐ査 2  
༗ޮݕମは 20 人Ͱ͋ͬたɻଞは࠾औ͠たଣӷྔ͕نఆྔ

ΑΓෆ͠ݕ査͕Ͱ͖ͳ͔ͬたɻऀױ 20 人の年ྸ は 80 ࡀ
͕ଟ͔ͬたɻ 
２．ௐࠪ݁Ռ 
̍）ௐ査 1 

 た͜ͱ͡ײのΦϯϥΠϯ໘会લにऀױ（1）
ࣗ༝هड़にରͯ͠ςΩスτϚΠχϯάΛ༻͍ͯ 33 のݸ

Λબ͠たɻରࢺ༰ಈܗ・ࢺ༰ܗ・ࢺに͚，ͦの͏໊ͪࢺ
ऀ͕ 22 ໊Ͱࢺのग़ݱස͕গͳ͔ͬたたΊ，໊ ܗ・ࢺ
༰ܗ・ࢺ༰ಈࢺのすͯΛબ͠，ҙຯ༰のྨੑࣅにͮج
͖ཧΛ͠たɻͦの݁Ռ，19 のΧςΰϦʔ͕ੜͰ͖たɻݸ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç297çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

Ұ൪ଟ͔ͬたのはʮさΈ͍͠ʯ，࣍にʮ会͑ͳ͍͜ͱʯͰ͋ͬ
た（ද 2）ɻ 

 た͜ͱ͡ײにޙのΦϯϥΠϯ໘会ऀױ（2）
（1）ͱಉ༷に，47 ，Λબ͠ࢺ༰ಈܗ・ࢺ༰ܗ・ࢺの໊ݸ

ಉ༷のखॱͰ 17 のΧςΰϦʔ͕ੜͰ͖たɻҰ൪ଟ͔ͬݸ
たのはʮΑ͔ͬたʯ，࣍にʮإʯͰ͋ͬた（ද 2）ɻ 

 のมԽͪ࣋ؾのޙのΦϯϥΠϯ໘会લऀױ（3）
（1）ͱಉ༷に，37 Λબ͠Χࢺ༰ಈܗ・ࢺ༰ܗ・ࢺの໊ݸ

ςΰϦʔԽ͠たɻͦ の݁Ռ，18 のΧςΰϦʔ͕ੜͰ͖たɻݸ
Ұ൪ଟ͔ͬたのはʮ͏れ͍͠ʯʮؾݩにͳるʯʮإʯͰ͋ͬた
（ද 2）ɻ 

（4）໘会ऀのΦϯϥΠϯ໘会લに͡ײた͜ͱ 
ࣗ༝هड़͔Β 347 ，Λબ͠ࢺ༰ಈܗ・ࢺ༰ܗ・ࢺの໊ݸ

ҙຯ༰のྨੑࣅに͖ͮجΧςΰϦʔԽ͠，31 のΧςΰݸ
Ϧʔ͕ੜͰ͖た（ද 3）ɻҰ൪ଟ͔ͬたのはʮ会͑ͳ͍͜ͱʯ，
ঢ়ଶʯͰ͋ͬたɻ31・ࢠにʮ༷࣍ ࢠのΧςΰϦʔにର͠Ҽݸ
ੳΛ行͍，ஔਤΛ作͠た（ਤ 1）ɻͦのஔਤにはΦϯ
ϥΠϯ໘会લの໘会ऀの͡ײた͜ͱ͕ 3 ͭのάϧʔプにநग़
Ͱ͖たɻA άϧʔプはʮ৮れͳ͍ʯʮखʯʮѲれͳ͍ʯͱ͍͏
ΧςΰϦʔ͕ۙڑに͋Γʮする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͍ࢥʯ͕
දग़されたάϧʔプͱͳͬたɻ# はʮର໘ʯʮさΈ͍͠ʯʮ
೦ʯʮ൵͍͠ʯʮͭΒ͍ʯͳͲଟ͘のΧςΰϦʔ͕த৺に集·ͬ

ද � ରऀのଐੑ 

ද  のมԽͪ࣋ؾのޙ感ͨ͜͡ͱɾલʹޙのΦϯϥΠϯ໘ձલɾ໘ձऀױ �

Ψンϧイン面会した患者の年ྺ Ψンϧイン面会した面会者の年ྺ
50େ 2人 9� 20େ 5人 3�
60େ �人 1�� 30େ 9人 5�
70େ 6人 27� �0େ 1�人 ��
�0େ 9人 �1� 50େ 30人 17�
90େ 1人 5� 60େ �7人 27�

面会者とのؖܐʤ面会者からΊた患者ʥ 70େ 33人 19�
 2人 9� �0େ 20人 12�

ഓ۰者 �人 36� 90େ 5人 3�
ڛࢢ �人 36� າى 9人 5�
ଛ 2人 9� Ӆしている患者とのؖܐʤ患者からΊた面会者ʥ

ຕࢠܓ 2人 9� ഓ۰者 26人 15�
ଥӹのαϩομーϩࠬݗした患者の年ྺ ڛࢢ ��人 2��

50େ 2人 10�  �6人 27�
60େ �人 20� ຕࢠܓ 10人 6�
70େ 5人 25� ͨのଠ �2人 2��
�0େ �人 �0�
90େ 1人 5�

ʤ̿ʻ20ʥ

ʤ̿ʻ22ʥ ʤ̿ʻ172ʥ

ʤ̿ʻ22ʥ

ʤ̿ʻ172ʥ

Ψンϧイン面会前 ड़ݳ回数 Ψンϧイン面会ޛ ड़ݳ回数
Ψンϧイン面会ޛの
ちのรԿ࣍ـ������������

ड़ݳ回数

͠Ίしい 7 Γかった � うΗしい 5
会えない͞と � ا 7 になるـݫ �
ৼഓ・҈・つらい 3 す 6 ا �
Պଔ 2 うΗしかった � 分͗るくなるـ 3
面会 2 るݡ � ҈ৼしました 3
ં 2 ં � 前͘ 2
Γ͜いѳくなる 1  2 Γかった 2
ส 1 分ـ 2 あり͗とう 2
方ない 1 ҈ৼ 2 す 2
ௗい͞と 1 ѳいはͥ͗ない 1 会う 2
ଛ 1 面会 1 ਇݍに考えていてくΗる事 1
ا 1 য়ڱ 1 Θうئ 1
一人·っちの 1 な͞と͘ 1 ྨ͗でた 1
য়ڱ 1 Κかる 1 Κかる 1
ఽえらΗない 1 ఽえらΗた 1 รΚる 1
感じる 1 ;っくりした 1 るݡ 1
Κからない 1 Ηる 1 ԼΏかでした 1
らΗないݡ 1 اになった 1
ৰΗらΗない 1
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͓ͯΓʮに໘会Ͱ͖ͳ͍͜ͱのෆ҆ʯのάϧʔプͱͳͬ
たɻC はʮํͳ͍ʯʮίϩφײછʯʮࠓのঢ়گʯͱ͍͏ʮί
ϩφにରͯ͠の͍ࢥʯのάϧʔプͱͳͬたɻ 

（5）໘会ऀのΦϯϥΠϯ໘会ޙに͡ײた͜ͱ 
ಉ༷に 498 Λબ，ΧςΰϦʔࢺ༰ಈܗ・ࢺ༰ܗ・ࢺの໊ݸ

Խ͠，34 のΧςΰϦʔ͕ੜͰ͖た（දݸ 3）ɻ1 ൪ଟ͔ͬた

ද � ໘ձऀのΦϯϥΠϯ໘ձલɾ໘ձޙʹ感ͨ͜͡ͱɾલޙのͪ࣋ؾのมԽ 

ਤ � ໘ձऀのΦϯϥΠϯ໘ձલʹ感ͨ͜͡ͱのஔਤ 

Ψンϧイン面会前 ड़ݳ回数 Ψンϧイン面会ޛ ड़ݳ回数
Ψンϧイン面会ޛの
ちのรԿ࣍ـ������������ ड़ݳ回数

䛘ない䛣と 51 㢦　ጼ �� Ᏻᚰしました �5
ᵝᏊ　≧ែ 2� よかった よい �� 㢦 30
わからない 25 Ᏻᚰしました �� Ⰻい㻌Ⰻかった 16
┤接 2� ぢ䛘る �� Ẽ持ち　Ẽศ 16
コロ䝘感染、の≧ἣ 22 ヰ　ヰ �� ᮏே 10
不Ᏻ 22 ᮏே �� わかる 9
ᛮう 16 わかる �� ᵝᏊ �
ᚰ㓄 1� 面 �� ぢられて　ぢ䛘る 7
ᮏே 13 うれしい �� う 6
面 12 できる �� うれしい 6
できない 11 ᵝᏊ �� ඖẼ 6
さ䜏しい 10 ┤接 �� 面 5
対面 9 ありがたい �� ᴦになる 5
ヰす 7 ඖẼ �� ヰす　⪺く �
残ᛕです 7 ≧ἣ �� 不Ᏻも残りました 3
方ない 6 う �� ヰができない䛣と 3
ᅔった　ᅔった䛣と 6 ⏬面 �� ኚ 3
㢦 6 ኌ �� ┤接 3
ない 6 看護ᖌ �� ほっとしました 3
感䛨る 6 䜸ン䝷イン � ጼ 3
ᥱれない　触れない 5 体　手 � さ䜏しい 2
少し 5 よく � 残ᛕです 2
ኌ 5 時間 � ⴠち着きました 2
手 5 ⪺䛣䛘る　　⪺けて � できて 2
体ㄪ 5 さ䜏しい � 䛘ない 2
つらい　ᝒしい � 残ᛕです � ᛂ 2
患者 � できない � ᫂るくなった 2
不౽ � Ẽ持ち � 利用 2
さする 3 短い � 䜸ン䝷イン 2
多い 3 ᐙ᪘ � ᐙ᪘ 2
どのように 3 ⪺䛣䛘ない � 目 2

ᛂ � ありがとう 2
➗㢦 �

䛘ない䛣と �
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のはʮ࢟・إʯ，࣍にʮΑ͔ͬた・Α͍ʯͰ͋ͬたɻ͜れΒの
ΧςΰϦʔにҼࢠੳΛ行͍，ஔਤΛ作͠た（ਤ 2）ɻ͜
のਤはΧςΰϦʔ͕ 4 ͭのάϧʔプにͳ͍ͬͯたɻD άϧʔ
プはʮ҆৺͠·͠たʯʮ༷ࢠʯʮԠʯ等のʮإΛͯݟ͠た
͜ͱの҆৺ʯのάϧʔプͱͳ͍ͬͯる͕，ʮฉ͑͜ͳ͍ʯʮ
͍ʯ等のʮΦϯϥΠϯにରするෆຬʯ͋る໘Ͱʮ͏れ͠
͍ʯʮΑ͍ʯのΧςΰϦʔಉ͡ౡにࣔされたɻE άϧʔプは，
ʮʯʮ会͑ͳ͍͜ͱʯʮさΈ͍͠ʯʮ೦Ͱすʯ等Ͱ͋Γ，
ʮさΒにに会͍た͍ཉٻのͪ࣋ؾʯのάϧʔプͱͳͬたɻ
'・G はʮΘ͔るʯʮฉ͑͜るʯ等Ͱʮثػにؔするײʯͱ
ଊ͑Βれたɻ 

（�）໘会ऀのΦϯϥΠϯ໘会લޙͰのͪ࣋ؾのมԽ 
ಉ༷に໊ܗ・ࢺ༰ܗ・ࢺ༰ಈࢺΛબ͠ 215 Β͔ݸ 32 のݸ

ΧςΰϦʔ͕ੜͰ͖た（ද 3）ɻҰ൪ग़ݱසのଟ͔ͬたの
はʮ҆৺͠·͠たʯʮإʯʮྑ͍ྑ͔ͬたʯͰ͋ͬたɻ 
̎）ௐ査 2 

ΦϯϥΠϯ໘会લޙの1.5ml のଣӷ͕࠾औͰ͖た 20 人
͕ରͱͳͬたɻଣӷதίϧνκʔϧは，ΦϯϥΠϯ໘会

લ 0.57ʶ0.0�Жg�dl，ޙ 0.�1ʶ0.07Жg�dl（ฏۉʶඪ४
Ͱ，t（ࠩޡ ఆͰは༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ（ਤݕ 3） 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

のมԽͱͯ͠，ʮさΈ͍͠ʯʮ会͑ͳ͍͜ͱʯͪ࣋ؾのऀױ
等のωΨςΟϒͳදݱͰ͋ͬたの͕，ʮΑ͔ͬたʯʮإʯͳͲ
ϙδςΟϒͳදݱにมԽ͍ͯ͠たɻʮ͏れ͍͠ʯʮؾݩにͳるʯ
ͱ͍͏৺のมԽදݱされ͓ͯΓ，໘会 ʮ͕ҙཉの্ʯʮਫ਼
ਆతͳຬʯに͕᷷るͱ͠たాΒ 4）の研究Λ͍ͯ࣋͠ࢧるɻ
ಛに໘会ޙのΧςΰϦʔにはʮإʯは্Ґに͋Γ，إΛ֮ࢹ
తにଊ͑る͜ͱͰ͓ͦ͜ࠓ͕͍ޓに͍るͱ࣮͠ײたͱ͑ߟるɻ
౻ా 7）はʮ人ͱのͭͳ͕Γ͕ःஅされる͜ͱはऀྸߴにͱͬ
ͯਫ਼ਆతͳଧܸにͳるʯͱड़͍ͯる͕，ʮ会͏͜ͱʯ
ʮରする͜ͱʯはಉؒ࣌͡ͱۭؒΛڞ༗͍ͯ͠る͜ͱに
ͳΓ，̓ ৺ײに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻʮإΛͯݟすʯ͜ ͱ ʮ͕҆
৺のཁૉʯͱࣔࠦされたͱ͜͏ݴͱ͕ग़དྷるɻ 

໘会ऀのͪ࣋ؾのมԽͰは，ʮする͜ͱ͕ग़དྷͳ͍͍ࢥʯ
ʮに໘会Ͱ͖ͳ͍͜ͱのෆ҆ʯ͔ΒʮإΛͯݟ͠

ਤ � ໘ձऀのΦϯϥΠϯ໘ձޙʹ感ͨ͜͡ͱのஔਤ 

ਤ � ଣӷதのίϧνκʔϧ 
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た͜ͱの҆৺ʯͱมԽ͍ͯ͠たɻ໘会ن制Λ͍ڧΒれたՈ
にͱͬͯ，ʮإʯΛͯݟ会͠た͜ͱにΑͬͯʮ҆৺ʯΛఏ
 する͜ͱ͕Ͱ͖たのͰ͋るɻڙ

౻ࡈ 9）はʮΦʔプϯμΠΞϩʔάʯͱݺれるέΞのख法
のதͰʮද͙͠さ等のඇޠݴతͳཁૉ͕ॏཁͰ͋Γ，ର
໘Ͱͳ͚れޮՌ͕発شͰ͖ͳ͍ʯͱड़͓ͯΓ，本研究の
݁Ռ͔Β，ର໘にΑͬͯදΛ͡ײる͜ͱͰ҆৺ײにܨ
͕ͬたͱ͑ݴるɻ 

ඪͱ͠ࢦతͳ؍回，ΦϯϥΠϯ໘会にΑるੜମԠの٬ࠓ
ͯଣӷதのίϧνκʔϧଌఆΛ行ͬた͕，༗ҙͳ݁ՌはಘΒ
れͳ͔ͬたɻスτレスϚʔΧʔͱͯ͠ίϧνκʔϧଌఆΛ
行ͬた͕，10 ؒの໘会ؒ࣌Ͱは，スτレス؇には͕ܨΒ
ͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻޙࠓ༗ޮͳ໘会ؒ࣌のূݕΛ͍ͯ͠
͘ඞཁ͕͋るɻ·た，ऀྸߴはेྔのଣӷΛ࠾औͰ͖ͳ͍
たΊαϯプϧ͕ेには集·Βͳ͔ͬた͜ͱ，ίϧν
κʔϧの日มಈ 10）のྀߟΛ͍ͯ͠ͳ͔ͬたͳͲ，ଣӷαϯ
プϧのݕମ࠾औ্の͑ߟΒれたɻ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，ΦϯϥΠϯ໘会は，ද͙͠さͰίϛュ
χέʔγϣϯͰ͖る༗༻ͳखஈͰ͋Γ，ʮإΛͯݟରする͜
ͱの༗༻ੑʯ͕，ࠓ回の研究にΑΓ͋ΒたΊͯ໌Β͔ͱͳͬ
たɻͦͯ͠，デδλϧثػΛ׆༻͠たඇ৮ܕΦϯϥΠϯ໘
会Ͱ͋ͬͯ，ʮ会͏ʯ͜ ͱにΑͬͯऀױՈの৺͕҆ఆす
るのͰ͋Γ，ೖӃதの͍Ζ͍Ζͳ໘Ͱఏ͍ͯ͘͠ڙ͖ͱ
たΊに͙ܨՈΛ・ऀױ，Λ͍͔͠ݧܦは͜のޙࠓるɻ͑ߟ
は，ICT の׆༻ྀ͠ߟͳ͕ΒإΛͯݟରͰ͖るڥྍ࣏
Λඋ҆͠৺ͯ͠ྍཆͰ͖るΑ͏に͍͖͑ͯた͍ɻ 
 քݶͷڀݚ

͕গͳ͘デʔλऀױ回ରऀに͍ͭͯ，໘会ऀにൺࠓ
ྔに͕ࠩ͋Γ，ऀױͱՈのൺֱはͰ͖͓ͯΒͣ，݁Ռのଥ
ੑのӨڹは൱ఆͰ͖ͳ͍ɻ࣮ફのධՁํ法に͍ͭͯはݕ
౼͕ඞཁͰ͋るɻ 
ँࣙ 

本研究に͝ࢀՃ͍た͖ͩ·͠たऀױさΜ͝Ոのօ༷に
ਂँ͍た͠·すɻͳ͓，本研究は࣎լཱݝେ学人ؒ看護学部
Ҭަྲྀ看護࣮ફ研究ηϯλʔڞಉ研究ॿΛड͚࣮ͯ͠ࢪ
·͠たɻ 
རӹ૬ 

本研究にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄは͋Γ·ͤ
Μɻ 
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◇実践報告◇ 

ମ߆ଋݮগΛతとͨ͠看護ࢣษڧձのޮՌのূݕ 
ʕ ମ߆ଋにযΛ͋ͯͯ ʕ 

ླさͪ1ࢠ）� 

ʲత ʀrମ߆ଋΛݮগさͤる͜ͱΛతに࣮͠ࢪたษڧ会のޮՌに͍ͭͯ，ମ߆ଋΛ͠たྫࣄのͱ年ྸ等の属
 ซ༻にযΛ͋ͯͯ໌Β͔にするɻ࣌ଋ۩のಉ߆ෳの，ؒظた͠ࢪ࣮，ੑ

ʲํ๏ ʀrA ප౩看護ࢣΛରに，ମ߆ଋのݮগΛతͱ͠たษڧ会Λ 2 回࣮ࢪɻษڧ会࣮ࢪલޙ 2 ϲ月ؒͰൺֱす
るɻݕఆにはРೋݕఆ͓Αͼ t  ఆΛ༻͍たɻݕ

ʲྙཧతྀ ʀrਇेࣈපӃྙཧ審査委員会のঝೝΛड͚たɻ 
ʲ݁Ռ ʀrษڧ会ޙମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪはݮগ͠たɻ߆ଋؒظのॖ߆ଋのซ༻ྫࣄは༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ
ʲߟ ʀr看護ࢣの্ࣝは，ମ߆ଋΛݮগにಋ͍たɻ߆ଋؒظのॖซ༻ྫࣄのݮগ͕ࠔͩͬたのは，ମ߆
ଋにΑるͤΜໝのॿͳͲ͕ਪଌされ，ࠔͳྫࣄにରͯ͠はΧϯϑΝレϯスのॏԽͳͲ͕ඞཁͰ͋るɻମ߆ଋ࣮
年ྸ͔ΒۉฏऀױはೖӃऀױྫࣄࢪ 10 スτレスに͍ڧԼྗے͕ݶଋにΑる行ಈ制߆ମ，͘ߴ年ྸ͕ۉҎ্ฏࡀ
ΑるػӨڹΛ༰қにड͚す͍͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣษڧ会，ମ߆ଋ，ظੑٸපӃ，ऀྸߴ，日ৗੜཱࣗ׆ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ྸߴ社会の日本Ͱは，�5 のऀྸߴҎ্のࡀ 4 人に 1 人͕
ೝऀྸߴͱͦの༧උ܉ 1）ͱݴΘれ͓ͯΓ，ೝػԼ
の͋るظੑٸ͕ऀױපӃにೖӃする͜ͱଟ͘，ྍ࣏行に
͍ମ߆ଋΛ行͏ػ会͕͋るɻ͔͠͠，ମ߆ଋは行ಈ制
ԼྗےすϦスΫ͕͋るɻશの͜ىに߹ซΛҾ͖ނ͕ݶ
ڵฃ・ෆ҆等のମతͭਫ਼ਆతฐ͑ߟ͕Βれるɻ 

A ප౩Ͱは，ససམࢭϑϩʔνϟʔτに͖ͮج，ෳ
の看護ࢣにΑͬͯମ߆ଋ༧ΧϯϑΝレϯスΛ行͍ͬͯるɻ
͔͠͠，ෳのମ߆ଋΛซ༻͍ͯ͠るέʔスղআにྀۤ
するέʔスଟ͍ɻମ߆ଋΛબ͠ͳ͚れͳΒͳ͍看護
に͍ͭͯのઌ行研究はଟ͘され͓ͯΓ，Aのਫ਼ਆతฐࢣ ප
౩の看護ࢣྫ֎Ͱはͳ͍ͱ͍ͯ͡ײるɻͦ͜Ͱ，ମ߆ଋ
গにಋ͘たΊのษݮ͚にࢣΛ໌Β͔に͠，看護のྫࣄ
ূݕଋ͔Β߆会Λ行͍行ಈม༰Λଅすɻͦの݁ՌΛମڧ
する͜ͱΛతͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

ମ߆ଋΛݮগさͤる͜ͱΛతに࣮͠ࢪたษڧ会のޮՌ
に͍ͭͯ，ମ߆ଋΛ͠たྫࣄのͱ年ྸ等の属ੑ，࣮ た͠ࢪ
ซ༻にযΛ͋ͯͯ໌Β͔にするɻ࣌ଋ۩のಉ߆ෳの，ؒظ

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿؔ୳ܕࡧ研究デβΠϯ 
̎ɽ༻ޠのૢ作తఆٛ 
 ମ߆ଋɿऀױͷੜ໋ɾମΛอ͢ޢΔͨΊɼऀױͷߦಈ
ΛҰ࣌తʹ੍͢ݶΔ͜ͱɻຊڀݚʹ͓͍ͯɼମװ੍ଳɾ
ϛτϯखାɾखͷ੍ଳɾ� ϕουࡤʢΤΞϚοτ༻
༺ࢠఆɾंҜݻࡤʣɾϕου֎࣌ : ৸ؒண༺ޢϕϧτɾհࣈ
ʢͭͳ͗ҥʣΛࣔ͢ɻ  
̏ɽ研究デʔλ͓Αͼデʔλऩ集ํ法 

A ප౩にೖӃதのऀױͰ研究協ྗにऀױ・Ո͕ಉҙ͠た
ऀのΧϧς͔Β，年ྸ，ೖӃؒظ，ཁհ護ೝఆঢ়گ，ೖӃ࣌
ཱࣗఆج४，ୀӃཱࣗ࣌ఆج४，ମ߆ଋ࣮ࢪの༗

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ਇेࣈපӃ 
ˎ E-mailɿliveinisehara!gmail.com 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ແ，࣮͠ࢪた߹はؒظͱ߆ଋ۩のछྨに͍ͭͯใऩ集͠
たɻରはԼهの 2 ͭのؒظにೖӃ͠たऀױͰ͋るɻ 
લظௐࠪ ��::  � ݄ʙ� ʢ݄ษڧձ � ϲ݄લ͔Β � ϲ݄ؒʣ 
::�� ௐࠪظޙ  � ݄ʙ� ݄ʢษڧձཌ݄͔Β � ϲ݄ؒʣ 

ཌ月͔Βௐ査Λ։࢝͠たのはษڧ会のޮՌ͕࣮にݱれ
す͍ظ࣌Ͱ͋るͱஅ͠たたΊͰ͋るɻ 
̐ɽੳํ法 

લظௐ査ͱظޙௐ査Ͱऩ集͠たใに͍ͭͯൺֱੳΛ
行ͬたɻݕఆには EYcel Λ༻͍，Рೋݕఆ͓Αͼ t ఆΛݕ
 たɻ͠ࢪ࣮
̑ɽA ප౩の֓ཁ 

A ප౩は，පচ 47 চのՊප౩Ͱ͋るɻ༁は॥ث
Պ 25 চ，ਛଁՊ � চ，ൻՊ 5 চ，Պڞ௨ 8 চͰ
͋るɻΛ॥ثՊの͕ऀױΊ͓ͯΓओͳ࣬ױはڏ
݂ੑ৺࣬ױ৺ෆશͰ͋るɻ৺ଁΧςʔςϧݕ査Χςʔς
ϧ͓ྍ࣏Αͼγϟϯτࡥڱに͓͚るΧςʔςϧྍ࣏等 2 ധ 3
日ఔのظೖӃऀױड͚ೖれ͍ͯるɻฏ 29 年のฏ
Ӄ日はࡏۉ 17.92 日Ͱ͋ͬたɻ 

A ප౩ͰはೖӃ࣌にશऀױにର͠，ససམΞηスϝϯτ
ϑϩʔγʔτΛ༻͍ససམのݥةΛࢉग़͠ରࡦΛݕ౼す
るΧϯϑΝレϯスΛ࣮͍ͯ͠ࢪるɻମ߆ଋの࣮ࢪղআす
る߹はମ߆ଋ༧ΧϯϑΝレϯスΛෳの看護ࢣにͯ
行͍ͬͯるɻମ߆ଋ࣮ޙࢪのܧଓ͓ΑͼதࢭのධՁはຖ日
ͱ͠，ମ߆ଋνΣοΫϦスτにه載͍ͯ͠るɻ 

看護ࢣはࢣΛؚΊ 23 ໊，ฏۉ看護ࢣ௨ݧܦࢉは 8.4 年Ͱ͋
るɻঘ，લظௐ査ͱظޙௐ査Ͱ看護ఏڙମ制等にࠩҟはͳ͍ɻ
̒ɽମ߆ଋに͍ͭͯのษڧ会の࣮ࢪ 

લظௐ査ؒظの 3 ϲ月ޙに，A ප౩看護ࢣΛରに，ମ
会༰はදにͯࣔす（දڧɻษࢪ会Λ࣮ڧଋにؔするษ߆ 1）ɻ
લظௐ査ؒظの 3 ϲ月ޙͱ͠たのは͜のؒ，৽年Λܴ͑る

に͋たΓ，৽ೖ৬部ॺҠಈにΑるมಈ͕ੜ͡るՄੑظ࣌
͕͋ͬたたΊͰ͋るɻษڧ会は 2 回行͍，ۈの都߹্ੜ͡
͑るࢀՃػ会の制ݶにྀ͠たɻ2 回ͱࢀՃͰ͖ͳ͔ͬた
看護ࢣにはݸผにษڧ会ࢿྉΛ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究に͠ࡍ，ਇेࣈපӃྙཧ審査委員会ͰঝೝΛड
͚た看護研究ྙཧνΣοΫϦスτに͖ͮج看護研究Λ࣮͠ࢪ
たɻ研究ରප౩Ͱ͋る A ප౩はՊප౩Ͱ͋Γ，ೖӃऀױ
のใऩ集に͋たΓ，研究ରࢪઃͱͳる # පӃのՊ部
研究協ྗґཔ文Λ༻͍ͯઆ໌͠，文ॻにの໊هΛಘたɻ
·た，# පӃの看護部研究ܭ画ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠協ྗಉ
ҙΛޱ಄にͯಘたɻ研究協ྗऀͱͳるऀױ・Ոは，本研
究のओ͓ࢫΑͼํ法に͍ͭͯ，ऀױ・Ո༻研究ґཔॻ・ಉ
ҙॻ，ྙཧతྀにؔするઆ໌ॻΛ༻͍ͯ研究の協ྗはࣗ
༝ҙࢥͰ͋Γ，協ྗΛࣙୀ͍͔ͯ͠ͳるෆར益はඃΒͳ͍
͜ͱ，研究の్தͰ͋ͬͯதࢭ・தஅͰ͖る͜ͱ，本研究
のతҎ֎Ͱ༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁ՌΛ公දするࡍはԾ໊
にΑΓಗ໊ੑΛอͭ͜ͱ，研究のશաఔΛ௨ͯ͠デʔλΛݫ
ॏにऔѻ͍，研究Ռの公දޙに研究ऀ͕Λͬͯデʔ
λΛഁغする͜ͱΛઆ໌͠，ऀױ͘͠はՈの文ॻにΑる
ಉҙ͕ಘΒれた߹のΈใऩ集Λ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．લظௐࠪʹ͓͚Δ֓ऀྗڠڀݚཁ 
લظௐ査ؒظに A ප౩にೖӃ͠た研究協ྗऀ 121 ໊にͭ

͍ͯの֓ཁΛ͠Ίすɻฏۉ年ྸ 75.9 SDʶ13.7）ࡀ �5，（ࡀ ࡀ
ະຬ͕ 15.7ˋͰ͋ͬたɻฏۉೖӃؒظ 17.5 日，ೖӃ͕ؒظ 10
日ະຬのऀױは 55.3ˋͰ͋ͬたɻཁհ護ೝఆະਃは 88 ໊Ͱ
͋ͬたɻೖӃ࣌日ৗཱࣗఆج४Ͱは J ͕ 72 ໊，A ͕ 5

ද � ษڧձ֓ཁ 

1回目勉強会 2回目勉強会

日時 20YY年6月 20YY年7月
所要時間 60分 60分
参加人数 9人 7人
平均看護師
経験年数

5.1年 5.3年

事前アン
ケート

「身体拘束ゼロ構想」についてどう思う
か

あなたにとって「ちょっと待って」は
どのくらいの時間か

インシデント・アクシデントに対する考
え方の講義

インシデント・アクシデントに対する考
え方についての講義の復習

参加者全員何らかの拘束具を着用し体験
する

価値観の違い体験「ちょっと待って」と
いう言葉から感じる時間の違いを共有。
30秒〜10分まで幅広い結果を得た。

身体拘束を複数併用している研究協力者
1名を取り上げてカンファレンスを実
施。患者の言動・行動について共有

1回目と同一の患者の別場面を取り上
げ、各看護師の行動、考察の違いを共有

勉強会形式 講義型 体験型 カンファレンス型 講義型 体験型 カンファレンス型

勉強会内容
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໊，#-1 ͕ 3 ໊，#-2 ͕ 17 ໊，C-1 ͕ 7 ໊，C-2 ͕ 17 ໊Ͱ͋ͬ
たɻୀӃ࣌の日ৗੜཱࣗ׆ఆج४͕ೖӃ࣌ΑΓԼ͠た
はऀױ 20 ໊（1�.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
２．લظௐࠪʹ͓͚Δମ߆ଋ࣮ྫࣄࢪの֓ཁ 

ମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪは 35 ໊，૯ೖӃの 28.9ˋに͋た
Γ，ฏۉ年ྸは 85.57 SDʶ7.28）ࡀ Ӄ日はࡏۉɻฏ（ࡀ 27.43
日ɻཁհ護ೝఆະਃは 14 ໊Ͱ͋ͬたɻೖӃ࣌の日ৗੜࣗ׆
ཱఆج४Ͱは J ͕ 2 ໊，A ͕ 4 ໊，#-1 は 2 ໊，#-2 は
12 ໊，C-1 ͕ 4 ໊，C-2 ͕ 11 ໊Ͱ͋ͬたɻୀӃ࣌の日ৗੜ׆
ཱࣗఆج४͕ೖӃ࣌ΑΓԼ͠たऀױは 9 ໊，ମ߆ଋ
のऀױྫࣄࢪ࣮ 25.7ˋに͋たる人Ͱ͋ͬたɻฏۉମ߆ଋ
はؒظ 18.8� 日ɻಉ࣌にෳのମ߆ଋ۩Λซ༻͍ͯ͠るࣄ
ྫは 18 ໊͓Γ，ମ߆ଋ࣮ྫࣄࢪશମの 51.4ˋͰ͋ͬたɻ 
 ཁ֓ऀྗڠڀݚௐࠪʹ͓͚Δظޙ．̏

にؒظௐ査ظޙ A ප౩にೖӃ͠た研究協ྗऀは 19� ໊，ฏ
年ྸۉ 71.1 SDʶ1�.7）ࡀ �5，（ࡀ ະຬ͕ࡀ 25.0ˋͰ͋ͬたɻ
ฏۉೖӃ日 12 日，10 日ະຬのೖӃऀױは �8.3ˋͰ͋ͬたɻ
ཁհ護ೝఆະਃは 133 ໊Ͱ͋ͬたɻೖӃ࣌の日ৗੜཱࣗ׆
ఆج४Ͱは J ͕ 121 ໊，A ͕ 2� ໊，#-1 は 5 ໊，#-2 は
13 ໊，C-1 ͕ 11 ໊，C-2 ͕ 20 ໊Ͱ͋ͬたɻୀӃ࣌の日ৗੜ
は10ऀױΑΓԼ͠た࣌४͕ೖӃجఆཱࣗ׆ （໊5.1ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ 
 の֓ཁྫࣄࢪଋ࣮߆Δମ͚͓ʹؒظௐࠪظޙ．̐

ମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪは 13 ໊，૯ೖӃの �.�ˋに͋たΓ，
ฏۉ年ྸは 8�.38 SDʶ10.57）ࡀ Ӄ日はࡏۉฏ，（ࡀ 21 日ɻ
ཁհ護ೝఆະਃは 2 ໊Ͱ͋ͬたɻೖӃ࣌の日ৗੜཱࣗ׆
ఆج४Ͱは J ͕ 0 ໊，A ͕ 2 ໊，#-1 は 1 ໊，#-2 は 3 ໊，
C-1 ͕ 1 ໊，C-2 ͕ � ໊Ͱ͋ͬたɻୀӃ࣌の日ৗੜཱࣗ׆
ఆج४͕ೖӃ࣌ΑΓԼ͠たऀױは 2 ໊Ͱ͋Γ，15.4ˋに͋
たる人Ͱ͋ͬたɻฏۉମ߆ଋؒظは 18.77 日，ಉ࣌にෳ
のମ߆ଋ۩Λ༻͍ͯ͠るྫࣄは � ໊͓Γ，߆ଋ࣮ࣄࢪ
ྫશମの 4�.1ˋに͋たる人Ͱ͋ͬたɻ 
̑．લظௐࠪͱظޙௐࠪのऀױଐੑൺֱ 

લظௐ査ͱظޙௐ査に͓͚る研究協ྗऀશମの属ੑΛРೋ
ݕఆ͓Αͼ t たɻ·ͣ，年ྸฏ͠ূݕ学తにܭఆにͯ౷ݕ
΄ௐ査のظޙはؒظは༗ҙࠩΛೝΊた（pʻ0.05）ɻೖӃۉ
͏͕༗ҙに͔ͬた（pʻ0.01）ɻཁհ護ೝఆൺは༗ҙ͕ࠩ
ແ͔ͬたɻ日ৗੜཱࣗ׆ఆج४の属ੑൺͰは༗ҙࠩΛ
ΈͱΊた（pʻ0.05）ɻհॿの༗ແにண͠ J，A，#-1 ͱ #-2
ҎԼͰのׂ߹Ͱ࠶ݕఆΛ行ͬた݁ՌͰظޙௐ査の΄͏͕
հॿΛඞཁͱ͠ͳ͍ऀױのׂ߹͕༗ҙに͔ͬߴた（pʻ0.05）ɻ
̒．ௐࠪؒظʹೖӃͨ͠ऀྗڠڀݚશମͱのൺֱ 

લظௐ査ͱظޙௐ査の協ྗऀͱମ߆ଋ࣮ྫࣄࢪにͭ
͍ͯРೋݕఆΛ࣮͠ࢪたɻษڧ会ޙのମ߆ଋ࣮ྫࣄࢪ
は༗ҙにݮগ͠た（pʻ0.01）ɻ 
̓．લظௐࠪͱظޙௐࠪのମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪのଐੑൺֱ 

લظௐ査ͱظޙௐ査に͓͚るମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪの属ੑ
ΛРೋݕఆ͓Αͼ t ，ͣ·たɻ͠ূݕ学తにܭఆにͯ౷ݕ

年ྸのฏۉൺֱͰは༗ҙࠩはແ͔ͬたɻೖӃؒظฏۉ
༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻཁհ護ೝఆൺ༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬたɻ日
ৗੜཱࣗ׆ఆج४の属ੑൺͰは༗ҙࠩΛΈͱΊた（p
ʻ0.05）ɻ͔͠͠հॿの༗ແにண͠ J，A，#-1 ͱ #-2 ҎԼͰ
のׂ߹Ͱ࠶ݕఆΛ行ͬた݁ՌͰはલظޙௐ査にࠩはͳ͘，
にհॿΛඞཁͱするׂ߹͕ଟ͍͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ·た，ೖڞ
Ӄ࣌ͱୀӃ࣌Ͱ日ৗੜཱࣗ׆͕Լ͠たׂऀױ߹はલظௐ
査 ௐ査ظޙ，ˋ25.7 15.4ˋͰ͋ͬた͕౷ܭ学తには༗ҙࠩは
ΈͱΊΒれͳ͔ͬたɻ 

ମ߆ଋؒظのฏۉͰは，΄΅ಉͰมԽはݟΒれͳ
͔ͬたɻたͩྫࣄの͔ࠩΒݕఆͰはਖ਼͍݁͠Ռ͕ಘΒれに
ࢉのׂ߹Λؒظࢪଋ࣮߆にରするମؒظʑのೖӃݸ，͘͘
ग़͠ൺֱ͠たɻͦの݁Ռ，ೖӃؒظΛ 100ˋͱ͠た߹，લ
ௐ査Ͱはظ ௐ査Ͱはظޙ，ˋ73.9 82.5ˋに͋たるؒظମ߆
ଋΛ࣮͍ͯ͠ࢪる͜ͱ͕͔ͬたɻ 

·た，ෳのମ߆ଋ۩Λซ༻͍ͯ͠るऀױのׂ߹はલޙ
ௐ査ؒظͰ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

̍．ମ߆ଋऀױのݮগʹ͍ͭͯ 
看護ࢣのษڧ会࣮ޙࢪのௐ査Ͱ，ମ߆ଋ࣮ࢪのׂ߹は

ఆに͓͍ͯ༗ҙࠩΛΈͱΊたɻ本研究Ͱݕ，গ͠ݮˋ22.3
は，A ප౩看護ࢣମ߆ଋに͍ͭͯのษڧ会Λ 2 回࣮͠ࢪ
たɻษڧ会Λ࢝Ίるલ，ްੜ࿑ಇল等͕掲͍͛ͯるମ߆ଋ
θϩߏ 2）に͍ͭͯ͡ײるͳҙݟΛग़ͯ͠Βͬたɻʮੜ
ػのೝऀױにؔΘる͔Βʯ，ʮϚϯύϫʔෆʯ，ʮػة໋
Լʯ，ʮ看護ࢣのʯͱ͍͏ҙ͕ݟଟ͔ͬたɻֿݪΒ
は，看護ࢣはମ߆ଋΛ行͏໘に͓͍ͯऀױの人権Λଚॏ
͠た͍ͱ͍͏͍ࢥͱのؒͰδレϯϚΛ͍ͯ͡ײる 3）ͱड़ͯ
͓Γ，A ප౩看護ࢣಉ༷にδレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻͦのた
Ί，ମ߆ଋθϩのษڧ会ͱͤͣ，ऀױཧղのࢹ，ମ
にෳの࣌Λத৺に行ͬたɻ·ͣ，ಉٛߨଋのࣝशಘの߆
ମ߆ଋΛ͍ͯ͠る研究協ྗऀ 1 ໊Λྫに͛ڍ，ମ߆ଋΛ
，༗͠たɻాാはڞに͍ͭͯݴの行ಈ発ऀױのࡍた͠౼ݕ
๊͕ऀױΛΑ͘看ͯ，Λฉ͍ͯ，৮れる͜ͱͰ，ͦのऀױ
͑るମతۤ௧͚ͩͰͳ͘৺ཧ・社会తۤ௧ͳͲ，ਅのχʔ
ζΛଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖る 4）ͱड़͍ͯるɻࠓ回औΓ্͛たࣄ
ྫͰݞの仏௧ഉᔔͳͲ໘のલޙのऀױのݴ༿行ಈ͕
ଋͰはͳ͍ରԠํ法Λ͠߹͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻ߆，༗Ͱ͖ڞ
ษڧ会ޙのײͰは，ʮऀױの行ಈ͔Βऀױཧղにͭͳ͛た͍ʯ
ʮମ߆ଋに͍ͭͯ࠶͑ߟた͍ʯʮ͕ࣝෆ͍ͯ͠たʯʮ
ମ߆ଋଞのํ法Ͱஔ͖͑る͜ͱ͕ඞཁͩͱͬࢥたʯ等の
͕͋Γ，ͪ࣋ؾにมԽ͕ΈΒれたɻ͠た͕ͬͯ，ษڧ会ޙ
のମ߆ଋྫࣄのݮগは，看護͕ࢣମ߆ଋΛݕ౼するࡍ，
߆ମͪ࣋Λࢹผੑͱଟ֯తͳݸ，の行ಈཧղΛਂΊऀױ
ଋにऔΓΉ͜ͱ͕Ͱ͖た݁ՌͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
２．ମ߆ଋؒظɼซ用ʹ͍ͭͯ 

研究ରऀのମ߆ଋؒظは，ͱに 18 日Ͱ͋Γ，ೖӃ
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ଋΛ࣮߆΅΄தؒظのׂ߹͔ΒೖӃؒظଋ߆にରするؒظ
にෳの࣌ଟ͍͜ͱ͕͔るɻ·た，ಉ͕ऀױる͍ͯ͠ࢪ
ମ߆ଋ۩Λ༻͍ͯ͠るऀױのׂ߹はݕఆにͯ༗ҙࠩΛೝΊ
のఔ͕ซ༻͍ͯ͠る͜ऀױྫࣄࢪଋ࣮߆にମڞ，ͣ
ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻମ߆ଋのฐに͍ͭͯ，日は，ߴ
ྸऀはͱͱのػの੬ऑੑೖӃにΑるڥมԽ，ଟ
ͳͲ，ࣔࢦのたΊのϕου্҆੩ྍ࣏ःஅ֮ײ，༺ซࡎ
త・֎తཁҼ͔ΒͤΜໝసΛ͜͠ىす͘，͜のঢ়گに
ମ߆ଋ͕ՃΘるͱ，さΒにͤΜໝΛॿͯ͠͠·͏ 5）ͱड़
͍ͯるɻษڧ会ޙମ߆ଋؒظに༗ҙ͕ࠩೝΊΒれͳ
͔ͬた͜ͱは，Ұ࣌తͳͤΜໝঢ়ଶの研究ରऀにମ߆ଋ
Λࢪ行ͯ͠，ͦのମ߆ଋにΑΓͤΜໝ͕ॿされ，ମ
Β͑ߟΒͳ͔ͬたͱࢸのॖにはؒظղআೖӃظଋのૣ߆
れるɻͭ·Γ，͕ྍ࣏ظੑٸऴྃͯ͠ྍ࣏行のたΊの
ମ߆ଋΛ，҆શのたΊͱ͍͏看護ࢣのࢹ͕ઌ行͠ܧଓされ
͍ͯたのͰはͳ͍͔ɻ2 回のษڧ会Ͱʮͪΐͬͱͬͯʯ
ͱ͍͏ݴ༿͕さすݸʑ͕ೝࣝするؒ࣌に͍ͭͯのΞϯέʔτ
Λݩに，たͤるଆ，ͭଆͱのՁ؍のͣれݸʑのೝࣝ
のͣれΛڞ༗͍ͯ͠るɻޙࠓは，߆ଋղআにΉྀ͚ۤするΑ
͏ͳྫࣄに͍ͭͯษڧ会ΧϯϑΝレϯスΛॏԽ͠，ରԠ
Λ͑ߟるඞཁ͕͋るͱࢥΘれるɻ 
̏．ৗੜཱࣗ׆ఆج४͔Β 

ମ߆ଋ࣮ྫࣄࢪにͯୀӃ࣌の日ৗੜཱࣗ׆ఆج४͕
ೖӃ࣌にൺͯԼ͠たऀױのׂ߹はલظௐ査ؒظͰ 25.7ˋ，
Ͱはؒظௐ査ظޙ 15.4ˋͰ͋ͬたɻ҄ੜాは，ମ߆ଋにΑ
るฐは，ػ回෮ΛతͱするϦϋのྖҬに͓͍ͯは，回
෮ΛΊͳ͘ͳるํͱऀױΛಋ͘͜ͱにͳる �）ͱड़ͯ
͓Γ，ᖒΒは，ମ߆ଋΛ行͏͜ͱにΑͬͯো͕ͳ͍ױ
ऀͰ͋ͬͯ行ಈ͕制ݶされ，ඞવతに日ৗੜཱࣗ׆
ADL ͕Լ͠，চ্Ͱのੜ׆Λ༨ّͳ͘される 7）ͱड़ͯ
͍るɻऀױ属ੑൺֱにͯ༗ҙ͕ࠩ͋るたΊ，ෳのཁҼ͕ߟ
͑Βれる͕，行ಈ制ނ͕ݶのମ߆ଋ͕ཁҼのͻͱͭͰ͋る
ͱਪଌされるɻظޙௐ査ؒظͰͦのׂ߹͕Լ͍ͯ͠るཁҼ
にはମ߆ଋؒظのॖはೝΊΒれͳ͔ͬた͕，Ұ࣌తに
ମ߆ଋΛ֎すؒ࣌Λઃ͚るͳͲ，看護ࢣの্ࣝにΑるհ
ೖのมԽのݱれͰ͋るͱਪଌするɻ 
 ͍ͯͭʹଋ߆ର͢Δମʹऀྸߴ．̐

ମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪのฏۉ年ྸはલظௐ査 85.57 ޙ，ࡀ
ௐ査ظ 8�.38 ࢄの年ྸऀױྫࣄࢪଋ࣮߆Ͱ͋ͬたɻମࡀ
ਤΛࣔす（ਤ 1）ɻࢄਤ͔Βલޙௐ査ؒظに͓͚る年ྸ
に΄΅͕ࠩແ͍͜ͱ͕Θ͔るɻ·た，લޙௐ査ڞؒظにಉ
のظ࣌ A ප౩ೖӃऀױฏۉ年ྸΑΓ 10 ，Ͱ͋Γྸߴఔࡀ
ߴ，ଶ͕໌Β͔ͱͳͬたɻౢは࣮ࢪଋ࣮߆のମऀྸߴ
ྸԽ͕ਐΉҰํͰ，அ・ٕྍ࣏ज़のֵ৽にΑͬͯ，ऀྸߴ
ͰߴͳҩྍΛड͚ΒれるΑ͏にͳͬたɻ͔͠͠，ऀྸߴ
͕৵ऻੑのߴ͍ߴҩྍΛड͚る߹，Ұ࣌తにೝঢ়͕
ੜ͡，ݥةͳ行ಈΛ͜ىす͜ͱ͕͋Γ，ͦのたΊにମ߆ଋ
ͳͲの行ಈ制͕ݶ行Θれる͜ͱにͳる 8）ͱड़͍ͯるɻ͠た

͕ͬͯ，ମ߆ଋはೝػԼ͕ΈΒれるऀྸߴに行Θれ
る͜ͱ͕ଟ͘，ྸߴԽ͕ਐΉ社会に͓͍ͯޙࠓは૿Ճ͍ͯ͠
ΒれるɻҰൠ社団法人日本年看護学会のཱද͑ߟ͕ࣄ͘
໌に͋るΑ͏に，հ護ࢪઃのΈͳΒͣ，ظੑٸපӃΛؚΉ
શͯのҩྍؔػͰ，ମ߆ଋΛたΓલͱ͠ͳ͍ҩྍέΞ
のఏ͕ڙඞཁͰ͋るͱ͡ײるɻ 

本研究のݶքͱͯ͠લظௐ査ؒظにೖӃ͠たऀױͱظޙௐ
査ؒظにೖӃ͠たऀױの属ੑにҧ͍͕͋Γ，ͤ Μໝೝ
அの༗ແͳͲෆ໌Ͱ͋るたΊ，ܧଓ͠た研究͕ඞཁͰ͋るɻ

ᶝ．݁  

看護ࢣの্ࣝはମ߆ଋのݮগΛたΒ͠たɻ 
本論文のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓͍ͯ

発ද͠たɻ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

1） ް ੜ࿑ಇলɿʮೝࡦࢪਪਐ૯߹ઓུ（৽Φレϯδプϥ
ϯ）ʙೝऀྸߴ等にさ͍͠Ҭͮ͘Γに͚ͯʙʯ，
2015 年 1 月 27 日公ද，2023 年 8 月 19 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�file�0�-SeisakuKouhou-12300000-
Roukenkyoku�nop1-2@3.pdf. 

2） ް ੜ࿑ಇল，東京都ࢱอ݈（2001）ہ，ʮମ߆ଋθϩ作
ઓਪਐ会ٞʯମ߆ଋθϩのखҾ͖ʙऀྸߴέΞにؔΘ
るશͯの人にʙ，2023 年 8 月 19 日Ӿཡ， 
https���XXX.fukushihoken.metro.tokyo.lg.Kp¿doc 

3） ֿ ଋղআにରするh߆ɿମࢠ࠼ࠐத，لඒൕ，Ҫ্ඒݪ 看
護ࢣの͍ʱにؔする研究，ୈ 43 回日本看護学会論文集
（看護౷߹），p.199-202，2013. 

4） ా ാѥࢠرɿೝ・ऀྸߴの制θϩΛࢦす ICU Ͱ
のઓ，φʔγϯάϏδωス，11，p.21，2019. 

5） 日園ߴܙɿ ଋΛ行Θͳ͍たΊのέΞの߆にମऀױྸ
ʵશࠃ 51 ΧॴのҬҩྍࢧԉපӃの看護ࢣΛରに͠
たௐ査͔Βのߟ，看護ཧ，2�（12），p.10�1-10�5，201�. 

�） ҄ ੜా༑ࢠɿମ߆ଋΛ͠ͳ͍看護͕ԿΛたΒす͔，
（201），.# .ed Reha，p.57-�8，201�. 

7） ᖒา，ౡྛࠫ৫ཬ，২·Γͳ，ଞɿਫ਼ਆՊප౩に͓͚
るମ߆ଋͱ᧘ᚃ発ੜのݱঢ়，ୈ 47 回日本看護学会論文
集（ਫ਼ਆ看護），p.119-122，2017. 

8） ౢ ࢠɿऀױの҆શのたΊのମ߆ଋഇࢭ看護ཧऀ
͕Ͱ͖る͜ͱ，看護ల，（12），p.14-1�，2017. 

ਤ � ମ߆ଋ࣮ऀױྫࣄࢪのྸࢄਤ 
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◇実践報告◇ 

݁ෲڸߢ手ज़に͓͚るػతʑ߹࣮࣌ࢪの 
 のΞϯϏϧδϣʔ෦のث߹લのࣗಈ๓ด௨ڞ

 生ॲཧの༗ޮੑ࠶

্ ሡ1）� 

తɿػతʑ߹ޙのࣗಈ߹ثのΞϯϏϧδϣʔ（ҎԼ，δϣʔ）部のज़த࠶ੜॲཧの༗ޮੑΛূݕする͜ͱɻ
ํ๏ɿδϣʔ部のݕମ࠾औޙ，ҎԼのखॱͰ࠶ੜॲཧΛ࣮͠ࢪたɻᶃࣗಈ๓߹ثઌ部Λੜཧ৯ԘਫͰδϣʔのࠜݩ
部·Ͱਁ௮ৼᚰᶄΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧͰ 20 ඵؒਁ௮ৼᚰᶅ10 ඵؒס૩ᶆ໓ەৠཹਫͰ 5 ඵؒਁ௮ৼᚰΛ行
Clostridium difficile（ҎԼ，CD），Clostridium perfringens（ҎԼ，CP），ەऔ͠たɻେ࠾ମΛݕͰޙੜॲཧલ࠶，͍
Λతەͱ͠たఆੑఆޙ，ഓཆಉఆ͠たɻ 
݁ՌɿఆੑఆͰは，࠶ੜॲཧલはେ͕ە 4 ྫ，CD ͕ 1 ྫͰཅੑͰ͋ͬたɻ࠶ੜॲཧޙはେ͕ە 1 ྫのΈཅੑͰ
͋ͬたɻഓཆಉఆͰは，࠶ੜॲཧલは 5 ྫશͯͰͦれͧれෳの͕֬ەೝされた͕，࠶ੜॲཧޙは 2 ྫͰەは֬ೝされ
ͣ，2 ྫは 1 छのΈの֬ೝͰ͋ͬたɻ 
 Βす͏͑Ͱ༗ޮͰ͋ͬたɻݮΛྔەੜॲཧは，δϣʔ部の࠶のث߹ɿࣗಈ๓ޠ݁

ʲΩʔϫʔυʳखज़部Ґײછ，ࣗಈ๓߹ػ，ثతʑ߹ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

݁の߹ํ法には，ख๓͍にΑる߹ͱࣗಈ๓߹ثΛ༻
͍るثցత߹͕͋るɻ 

ࣗಈ߹ثΛൢചする会社は，ࠃにෳ͋る͕，खज़部
Ґײછの発ੜΛൺֱ͠たใࠂはͳ͍ɻ 

A පӃͰは 2017 年の݁に͓͚るखज़部Ґײછ発ੜ͕
15.5ˋͰ͋Γ，ްੜ࿑ಇলӃײછରࡦαʔϕΠϥϯスۀࣄ
खज़部Ґײછ部に͓͚るखज़खٕผखज़部Ґײછの 2017
年発ੜ 11.2ˋ1）Λ্回͓ͬͯΓ，खज़部Ґײછ༧ରࡦ
͕ेにػ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ਪଌされたɻͦのたΊݪҼΛ
究す͘֎Պҩࢣͱප౩，खज़ࣨͰ会ٞΛͪ࣋खज़部Ґײ
છରࡦΛ͠ߟ࠶た݁Ռ，खज़部Ґײછόϯυϧの͏ͪखज़ࣨ
看護ࢣのग़དྷるରࡦͱͯ͠ೋॏखାのணపఈ͓Αͼ 3 ؒ࣌
ຖのखାަ，ดηοτのಋೖにՃ͑，ज़தにࣗಈ߹
 するඞཁ͕͋る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻࢪੜॲཧΛ࣮࠶のث

͜れは݁खज़の߹ํ法のҰͭͰ͋るثցత߹Λબ
する߹，݁Λࣗಈ๓߹ثͰޙ，ඞͣ݁ߢにࣗಈ
๓߹ثઌ͕ೖるɻͦのたΊେ܈ەͳͲの͕ࣗەࡉಈ๓߹

ઌのΧʔτϦοδ͓Αͼδϣʔのث 10 ᶲ部にணす
るɻͦのڞ，ޙ௨のดに࠶ಉࣗ͡ಈ߹ثΛ༻する
等͕ەࡉଆ͔Βࣗಈ๓߹Λ行͏たΊ，߹部に֎にࡍ
ண͠，खज़部ҐײછのݪҼͱͳるɻઌ行研究Ͱは，ด
લにࣗಈ߹ثのઌの໓ەΨʔθにΑる১のΈのํ法ͱ，
໓ەΨʔθͰ১͠たޙにΫϩϧϔΩγδϯͰফಟするํ法
Λൺֱ͠，ͦの༗ޮੑΛใࠂ 2）͠たのは͋るɻ͔͠͠ࠃ
֎のΨΠυϥΠϯͰは，ࣗಈ߹ثのઌのফಟ࣌に༻͕
ਪされるফಟༀは໌هされ͓ͯΒͣ，ϙϐυϯϤʔυӷ
ΫϩϧϔΩγδϯ，࣍ѥԘૉࢎφτϦϜͱࢪઃにΑͬͯ
༻されるফಟༀは༷ʑͰ͋るɻ·たແফಟのࢪઃ͋Γ，A
පӃಉ༷にࣗಈ߹ثのઌのज़தのফಟは࣮͍ͯ͠ࢪͳ
͔ͬたɻ 

ᶘ． త 

A පӃに͓͍ͯ，ࣗಈ๓߹ثͰػతʑ߹Λ࣮行͠た
߹，ज़தに࠶ੜॲཧΛ࣮ࢪする͜ͱͰ，δϣʔ部のەࡉ
ྔΛݮগさͤる͜ͱ͕Ͱ͖る͔Λݕ౼する͜ͱɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ੀঁࢁ学園େ学 
ˎ E-mailɿs-kaXakmai!sugiyama-u.ac.Kp 
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ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍．ྫ 
A පӃに͓͍ͯ，2018 年 1 月͔Β 2018 年 12 月·Ͱにࢪ行

͠たෲڸߢԼ্行݁আज़（ज़தにػతʑ߹のखٕ
ΛؚΉ）Λड͚た 5 ྫͱ͠たɻ 

回，ΫϩϧϔΩγδϯ·たはエλϊʔϧにΞレϧΪʔのࠓ
͋るରऀは֎͠たɻͳ͓，本研究Ͱは，ࣗಈ߹ثͱͯ͠
ET)ICON 社 PoXered EC)ELON 'LE9⡴7 Λ༻͍た（ਤ 1）ɻ
２．ज़த࠶ੜॲཧ 
̍）ফಟༀのબఆ 

ज़தに行͏खॱのたΊ，ؒ࣌Ͱચড়，ফಟΛ࣮ࢪするඞ
ཁ͕͋Γ，ेͳચড়にՃ͑，ফಟӷ 1 ළͰࣗಈ๓߹ثઌ
10 ᶲҎ্（ਤ 2）Λेにਁ௮ՄͳྔͰ，ؒ࣌ͰҰൠࡉ
·，にޮՌ͕ಘΒれ，ҩྍ҆શの໘͔Β，ண৭され͓ͯΓە
たرऍΛඞཁͱ͠ͳ͍ༀӷ͕·͍͠ͱ͑ߟたɻͦの݁Ռ，
தਫ४ফಟӷのத͔Β，্ه݅Λຬた͓ͯ͠Γ，ίスτ໘
ͰંΓ߹͍のͭ͘ബࢵ৭ಁ໌ 0.5ˋΫϩϧϔΩγδϯエλ
ϊʔϧ 500ml Λબ͠たɻ 

̎）δϣʔ部のফಟ༻ߏの֬ೝ 
ࣗಈ๓߹ثのࣗಈ๓߹ثઌ部にؔする（ਤ 1）は，

ΧʔτϦοδδϣʔ，δϣʔ，φΠϑϒレʔυΠϯυ，
γϟϑτ部はスςϯレス߯Ͱ͋Γ，ΞʔςΟΩュレʔγϣ
ϯδϣΠϯτはϙϦレλϯͱΞϧϛχϜ߹ۚͰͰ͖͓ͯ
Γ，తにはҰൠతͳखज़ҩྍثցͱಉ༷Ͱ͋Γ，Ϋϩϧ
ϔΩγδϯエλϊʔϧのফಟに͑ಘるߏにͳ͍ͬͯる
のͱ͑ߟたɻさΒにδϣʔ部のফಟ༻ߏͰ͋る͜ͱ，
৽͍͠ΧʔτϦοδணޙのΧολʔ作ಈスςʔプϧམԼ
等のӨ͕ڹͳ͍͜ͱΛ ET)ICON 社ࣄલに֬ೝ͠たɻ 
 ੜॲཧखॱ࠶（̏

༺Λث߹ೖれたࣗಈ๓ߢに݁࣌߹తʑػ
खାにӷ͠༺ड͚औΓ，ෆ৫Λ͕ࢣցͩ͠看護ث，ޙ
等のମӷ͕ண͠ͳ͍Α͏にΧʔτϦοδΛ֎͠，ޙड़する
 たɻ͠ࢪऔΛ࣮࠾ମݕ

δϣʔの部Λγʔυスϫϒ⡴Ѝ1 ߸（ҎԼ，スϫϒ）Λ回
సさͤͳ͕Β 2 ԟ෮ࡲ式࠾औɻݕମは֎回Γ看護͕ࢣड͚औ
Γ，ྫ൪߸ͱ࠶ੜॲཧʮલʯのݕମ໊Λه載͠たɻ 

·たಉ࣌に֎回Γ看護ࢣは，͋Β͔͡Ί४උ͓͍ͯ͠たચ

ਤ � 1PXFSFE &$)&-0/ '-&9⡴� ֤෦໊শ 

ਤ � γʔυεϫϒΛ用͍ͨ࠾ࣜࡲऔͱΫϩϧϔΩγδϯΤλϊʔϧΛ用͍ͨਁ௮ਁಁのखॱ 
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ড়ίοプ 500ml ༻ 3 にͦれͧれੜཧ৯Ԙਫݸ 500ml，Ϋϩϧ
ϔΩγδϯエλϊʔϧ 500ml，໓ەৠཹਫ 500ml Λ͗，ث
ցͩ͠看護ࢣは，৫，݂ ӷ，ମӷ，ͬたスςʔプϥʔΛམ
ͱすతͰ，δϣʔ部のࠜݩ·Ͱੜཧ৯Ԙӷ 500ml にਁ௮
͠，5 ඵؒのਁಁચড়Λ࣮͠ࢪたɻ࣍にΫϩϧϔΩγδϯエλ
ϊʔϧにͯઌ部のফಟతͰδϣʔのࠜݩ部·Ͱਁ௮
͠，20 ඵؒৼᚰચড়Λ࣮͠ࢪたɻͦの10，ޙ ඵؒס૩さͤ，
ΫϩϧϔΩ，ޙ発͍ͯ͠る͜ͱΛ֬ೝشエλϊʔϧ্͕؍֎
γδϯエλϊʔϧのΛআڈするతͰ，δϣʔのࠜݩ·
Ͱ໓ەৠཹਫにਁ௮͠，5 ඵؒのਁ௮ચড়Λ࣮͠ࢪた（ਤ 2）ɻ 

さΒに࠶ੜॲཧのؒ࣌Λ౷ҰするたΊに，ثցग़͠看護ࢣ
͓Αͼ֎回Γ看護ࢣは，େ画໘のλΠϚʔΛ͓͍ޓ͠ࢹͳ
͕Β，ܾΊΒれたؒ࣌Ͱ行Ͱ͖͍ͯる͔֬ೝ͠たɻ 
 औ࠾ମݕ．̏

Λث߹ೖれたࣗಈ๓ߢに݁࣌߹తʑػͣ·
खାに͠༺ड͚औΓ，ෆ৫Λ͕ࢣցͩ͠看護ث，ޙ༺
ӷ等のମӷ͕ண͠ͳ͍Α͏にΧʔτϦοδΛ֎͠，
δϣʔの部ΛスϫϒΛ回సさͤͳ͕Β 2 ԟ෮のࡲ式࠾औΛ
ੜ࠶ड͚औΓ，ྫ൪߸ͱ͕ࢣମは֎回Γ看護ݕたɻ͠ࢪ࣮
ॲཧʮલʯのݕମ໊Λه載͠たɻڞ௨ดのΧʔτϦοδ
ணલに࠶，δϣʔの部ΛスϫϒͰ回సさͤͳ͕Β 2 ԟ
෮ࡲ式࠾औ͠たɻಉ༷にݕମは֎回Γ看護͕ࢣड͚औΓ，
ྫ൪߸ͱ࠶ੜॲཧʮޙʯのݕମ໊Λه載͠たɻ 

త͔にٴはՄޙऔ࠾ମݕ A පӃݕ査Պ༌ૹ͠，4ˆ
Ͱྫྷଂอଘ͠たɻݕମのอଘٴͼ༌ૹにؔͯ͠は，ݕମอଘ
༌ૹഓのەอଘੑにؔするૅجతݕ౼ 3）Λߟࢀに͠たɻ

査にؔͯ͠は（株）SRLݕମݕ にґཔ͠たɻతەは
Escherichia coli（ҎԼ，େە），Clostridium difficile（ҎԼ，
CD），Clostridium perfringens （ҎԼ，CP）ͱ͠，ఆੑఆ
ͱഓཆಉఆΛ࣮͠ࢪたɻͳ͓，తݕ͕ەग़されͳ͍߹に
は૿ەഓཆΛ࣮͠ࢪたɻ 

खॱは，A පӃݕەࡉ査部のྟচݕ査ٕݕ，ࢣମఏग़ઌͰ
͋る（株）SRL のスλοϑͱखज़ࣨスλοϑͰݕମ࠾औ͓Α
ͼอଘ，ݕମґཔ༻ࢴのهೖํ法Λৄࡉに֬ೝ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

A පӃྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 17）ɻ
ରऀにはࣗ༝ҙࢥのଚॏにରするอূ͓ΑͼࢀՃΛࣙୀ͠
た߹のෆར益͕ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻରऀ͓ΑͼՈに
は，͋Β͔͡ΊΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧの༻にؔͯ͠
༻త，ޮ Ռ，෭作༻発ੜ࣌のରॲに͍ͭͯઆ໌Λ行͍，
ঝΛಘたɻࠓ回༻するثց͓ΑͼࡐثͰඪొͯ͋͠
る会社はڐ༺Λಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

తەのఆੑݕ査の݁Ռ，ফಟલのཅੑはେ͕ە 4 ྫ，
CD ͕ 1 ྫ，CP は 0 ྫͰ͋ͬたɻফಟޙのཅੑは，େ͕ە
1 ྫͰ͋ͬた͕，CD CP は 0 ྫͰ͋ͬた（ද 1）ɻ 

ഓཆಉఆݕ査の݁Ռ（ද 2），ফಟલは 5 ྫશͯͰەੑؾ・
ޙগ͍ͯ͠たɻফಟલݮはޙಉఆされた͕，ফಟ͕ەੑؾݏ
に͓͍ͯەछのมԽ·たは૿͕ྔەՃ͠たྫはͳ͔ͬたɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

తەのఆੑݕ査の݁Ռ，ফಟલのཅੑはେ͕ە 4 ྫ，
CD ͕ 1 ྫ，CP は 0 ྫͰ͋ͬたɻফಟޙのཅੑは，େ͕ە
1 ྫͰ͋ͬた͕，CD CP は 0 ྫͰ͋ͬた（ද 1）ɻ 

खज़のྲྀれΛࢭΊるؒ࣌Λ࠷খݶにͭͭ͠࠶ੜॲཧΛ࣮֬
に行͏たΊには，ΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧのؒ࣌ەࡴは
30 ඵͱされ͍ͯる 4）ɻ͔͠͠ΫϩϧϔΩγδϯ 0.1ˋҎ্の
ফಟༀͰは 15 ඵ 5），ΫϩϧϔΩγδϯΞϧίʔϧͰは 15 ඵ
Ҏのਁ௮Ͱ͕ەࡴՄ �）ͱ͍͏ใࠂ͋Γ，ΫϩϧϔΩγ
δϯエλϊʔϧのਁ௮ৼᚰؒ࣌ 20 ඵはదͰ͋ͬたͱ͑ߟ
Βれるɻ 

͔͠͠，߯খΨΠυϥΠϯ 7）Ͱࣔされ͍ͯるΑ͏に，
ॳのੜཧ৯ԘਫͰ݂ӷӷͳͲのணΛચ͍ྲྀͤͳ͍࠷
··ফಟӷにਁ௮する͜ͱはثցにண͠た༗ػΛݻఆ͠
ͯચড়আ͠ڈに͘͘する͜ͱ͔Β，ফಟޙのେەཅੑԠ
は，ফಟલのੜཧ৯ԘਫͰのਁ௮ৼᚰにΑるચড়͕ෆॆͰ
͋ͬたՄੑ͕͑ߟΒれるɻ 

CD にؔͯ͠は 5 ྫத 1 ྫにཅੑ͕ೝΊΒれたɻ͔͠͠ফ
ಟޙにཅੑはೝΊΒれͳ͔ͬたɻCD はժ๔ܗەͰ͋Γ，
ΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧはແޮͱされ͍ͯる 7）ɻফಟޙ
に CD ͕ೝΊΒれͳ͔ͬたཧ༝は，ੜཧ৯Ԙਫ，ΫϩϧϔΩ
γδϯエλϊʔϧ，໓ەৠཹਫͰのਁ௮ৼᚰதのەのམԼ͕
ਪଌされ，ফಟલޙのચড়༗ޮͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

さΒにΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧにはエλϊʔϧΛؚ༗
͍ͯ͠るたΊ，ిؾϝス等にΑるҾՐのՄੑΛ൱ఆͰ͖ͳ͍ɻ
ͦのରࡦͱͯ͠，10 ඵのס૩Λ࣮͠ࢪたɻՃ͑ͯΫϩϧϔΩγ

ද  ەのతޙੜॲཧલ࠶ �

患者 ৯菌 前 後
পႯ菌 �+� �+�
ڹڸ ��� ���
ۅڸ ��� ���
পႯ菌 �+� ���
ڹڸ ��� ���
ۅڸ ��� ���
পႯ菌 ��� ���
ڹڸ �+� ���
ۅڸ ��� ���
পႯ菌 �+� ���
ڹڸ ��� ���
ۅڸ ��� ���
পႯ菌 �+� ���
ڹڸ ��� ���
ۅڸ ��� ���
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δϯのಛͰ͋る೪ບのسې༺ 8）ྀ͠ߟ，A පӃ֎Պҩ
͓Αͼༀࢣࡎ，ΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧ会社等のҙݟ
Λ౿·͑，໓ەৠཹਫにΑるਁ௮ৼᚰΛ͓͜ͳ͏͜ͱͰ，ࣗಈ
๓߹ثのઌ部にΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔϧ͕ສ͕Ұཹ
͍ͯ͠たͱͯ͠ॆͳرऍͱআ͕ڈͳされ͍ͯるͱ͑ߟたɻ

はੜཧ৯Ԙਫ，ΫϩϧϔΩγδϯエλϊʔࢣցग़͠看護ث
ϧ，໓ەৠཹਫͱ 3 छྨのਁ௮ৼᚰΛ行͏͜ͱにͳΓ，࠶ੜ
ॲཧのෛ୲͕େ͖͘ͳͬたՄੑは൱Ίͳ͍͕，खज़部Ґ
গにݮྔەࡉの協ྗಘΒれた͜ͱࢣのたΊにҩࢭછײ
 Βれるɻ͑ߟ༩͠たͱد

͜の࠶ੜॲཧํ法は，ྔەࡉΛݮΒす͜ͱ͕Ͱ͖るたΊ，
Λ༺׆のޙࠓ S ঢ়݁ͱ෯Λ͚͍ͯ͛るΑ͏にফԽ
છײՊҩखज़ࣨスλοϑͱ͠߹͍ΛॏͶ，खज़部Ґ֎ث
のݮগにऔΓΜͰ͍͖た͍ɻ 

本論文のཁࢫは，ୈ 33 回日本खज़看護学会年࣍େ会（2019
年Ԭࢁ）Ͱ発ද͠たɻ 
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ද  のഓཆಉఆޙੜॲཧલ࠶ �
患者

Escherichia coli 少数 Escherichia coli 少数
Aeromonas hydrophila 少数 Aeromonas hydrophila 少数
Bacteroides fragilis group＊ 少数 偏性嫌気性グラム陰性桿菌* 少数
偏性嫌気性グラム陰性桿菌＊ 少数
Escherichia coli 1+ Clostridium sp.* 増菌培養
Streptococcus sp. 少数
Klebsiella pneumoniae 少数
Bacteroides fragilis group＊ 少数
偏性嫌気性グラム陰性桿菌＊ 少数
Enterobacter cloacae 1+ Enterobacter cloacae 増菌培養
Citrobacter freundii 少数
Enterococcus sp. 少数
Bacteroides fragilis group＊ 1+
Peptostreptococcus sp.＊ 1+
Clostridium difficile＊ 少数
Clostridium sp.＊ 少数
偏性嫌気性無芽胞グラム陽性桿菌＊ 少数
Klebsiella oxytoca 1+ 検出されず
Streptococcus sp. 1+
Escherichia coli 少数
Bacteroides fragilis group＊ 1+
Peptostreptococcus sp.＊ 少数
偏性嫌気性グラム陰性桿菌＊ 少数
Escherichia coli 少数 検出されず
Bacteroides fragilis group＊ 少数

*:嫌気性菌

c

d

e

再⽣処理前 再⽣処理後

a

b
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◇実践報告◇ 

᧘ᚃ༧防のϙδγϣχϯάԋशに͓͚る 
看護େ学生の学ͼ 

ʕ ղܾߟࢥΛଅす教तํ法の ʕ 

（1ࢠܙҪࡔ，�（1ࢠӬѮٶ

ʲత ɿrʮ᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯάԋशʯΛडߨする学ੜΛରに，ղܾߟࢥΛଅす教तํ法Λಋೖ͠，౸ୡ
ඪにԊͬた学ͼ͕ಘΒれ͍ͯる͔，෭࣍తޮՌはԿ͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ʲํ๏ ɿr看護学部 1 年ੜ 7� ໊ΛରにԋशΛ࣮͠ࢪたɻԋशߏは，1ɽ᧘ᚃにؔするઆ໌ͱデϞϯスτレʔγϣϯ 
2ɽ課学श άϧʔプに͚，ʮ᧘ᚃΛ༗するऀױにର͠，৽たͳ᧘ᚃ発ੜΛ͙たΊのϙδγϣχϯάͱはʯに͍ͭ
ͯのମݧ・デΟスΧογϣϯ 3ɽγʔτܕମѹଌఆثΛ༻͍た発ද，の 3 部ͱ͠たɻԋशऴྃޙにه載͠たײの༰
Λ࣭తにੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռ ɿr෭࣍తޮՌͱͯ͠，̡ ᧘ᚃέΞ看護にؔする学शҙཉのߴ·Γʳ̡ 看護ࢣのの࣮ײʳ̡ の৺のෛऀױ
୲，ਏさ・ָ҆さの࣮ײʳ̡ ʳ̡ײにͱͬͯ҆શ・ָ҆Λྀ͠たϙδγϣχϯάΛ行͏͜ͱのඞཁੑの࣮ऀױ ͱ࣮ߟࢥ
ફΛؔ࿈͚ͮる͜ͱの໘നさの࣮ײʳͳͲ 12 のΧςΰϦʔ͕ࣔされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳղܾߟࢥ，᧘ᚃ༧，ϙδγϣχϯά，看護େ学ੜ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

᧘ᚃは仏௧ײછΛҾ͖͜͠ى，著͘͠ऀױの 2uality of 
Life ΛԼさͤるཁҼͱͳるɻ᧘ᚃは，ʮҰఆ࣋ؒ࣌ଓする
৫のѹഭͱͣれྗにΑΓੜ͡る 1）ʯͱఆٛされ͓ͯΓ，᧘
ᚃΛ༧するたΊにはମにՃΘるѹྗͰ͋るମѹͱͣれྗ
Λίϯτϩʔϧするඞཁ͕͋るɻ͜のମѹΛίϯτϩʔϧす
る看護ٕज़には，ମҐม，ϙδγϣχϯά，എൈ͖͕͋るɻ
ମҐมٕज़は看護のج本తٕज़ͱ͔ͯ͘͠ݹΒ教तされͯ
͍た͕，2002 年᧘ᚃରࡦະ࣮ࢉݮࢪ制͕ಋೖされͯҎ߱，
ྟচΛத৺に教育͕ਐΈࡏݱͰは看護ૅج教育の教Պॻに
᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯά͕掲載されるΑ͏にͳͬたɻ 

A େ学Ͱは 1 年લظのૅج看護学ٕज़論ᶗのʮ҆શ・ָ҆
֬อのٕज़ʯの୯ݩに͓͍ͯ，ʮ᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯάʯ
Λ教त͍ͯ͠るɻ学ੜはྟচऀױΛ΄ͱΜͲݟた͜ͱ͕ͳ͘，
թচऀױのঢ়گཧղ᧘ᚃ発部ҐͱମѹͱのؔΛΠϝʔ
δする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊ，֮ࢹԽ教ࡐΛ༻͍᧘ᚃ発部Ґ
のମѹΛϦΞϧλΠϜに֮ࢹԽ͠，学ੜにࣔすतۀΛ行ͬͯ
͖たɻͦ の݁Ռ，᧘ᚃ༧έΞのΈͳΒͣ，̡ 学शҙཉׂ

ҙࣝ ，r̡ ଞऀͱのؔੑの͖ͮؾʳͳͲのଟ༷ͳ学ͼ͕͋Γ
看護学のॳ学ऀに͓͍ͯ，ͦのޙの学修͕࢟ཆΘれ͍ͯる
͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬた 2）ɻͦ͜Ͱ，ߴ·ͬた学शҙཉΛさΒ
にਂԽさͤる࣍のऔΓΈͱͯ͠，教तํ法のݕ౼Λ行ͬたɻ

ҩྍఏڙମ制のଟ༷Խ͕ਐΉதͰ，看護ऀには，༷ʑͳ
໘Ͱ人ʑのମঢ়گΛ؍・அ͠，ঢ়گにԠ͡たదͳର
Ԡ͕Ͱ͖る看護࣮ફྗ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ͜͏͠たྗΛ
ഓ͏たΊに，ࠜڌに͍ͮجた課ରԠྗの育͕ਪされ
͍ͯる 3）ɻະの課にରͯ͠ใΛऩ集͠，ྙཧత・ಓಙ
తͳஅ͓ΑͼՊ学తࠜڌのબにΑͬͯ課ղܾに͚た
ରԠΛするには，ղܾߟࢥΛଅすඞཁ͕͋るɻ看護ૅج
教育に͓͍ͯ，看護աఔのల։ٕज़γϛュレʔγϣϯ教育
ͳͲͰղܾߟࢥΛଅす教तํ法͕ͱΒれ͍ͯる 45）ɻ著ऀ
͕୲するʮ᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯάԋशʯに͓͍ͯ，
͜れ·Ͱの࣮ࢪΛओͱ͠たԋशにՃ͑，課ΛղܾするたΊ
のデΟスΧογϣϯ学ͼの༰Λڞ༗するػ会Λઃ͚る͜
ͱͰ，学ੜにղܾߟࢥΛଅす͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟたɻ 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ۚҩՊେ学 
ˎ E-mailɿaiko3000!kana[aXa-med.ac.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶘ． త 

本研究のతは，ʮ᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯάԋशʯΛडߨ
する看護େ学ੜΛରに，ղܾߟࢥΛଅす教तํ法Λಋ
ೖ͠，౸ୡඪにԊͬた学ͼ͕ಘΒれ͍ͯる͔，ͦのଞの෭
，తޮՌはԿ͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ本研究にΑΓ࣍
Λଅす教तํ法ಋೖのޮՌ͕໌Βߟࢥ行のԋशにղܾݱ
͔ͱͳれ，ଞの看護ٕज़教育Λ行͏্ͰのҰࢿྉͱͳるɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

तۀ༰ͱߏ 
̍．ʮ᧘ᚃ༧防のϙδγϣχϯάԋशʯの༰ 
ରɿ" େֶֶޢ෦ � ੜ �� ໊ 
����ɿظ࣌  � ݄ 
ঢ়گɿֶٕޢૅجज़ᶗʢ� ୯Ґɼ�� ɼඞਢɼԋशՊؒ࣌
ʣͷ୯ݩʮ᧘ᚃ༧ͱ༧ͷϙδγϣχϯάʯͷԋशͱ͠
ͯ �� ɻ 
ϨσΟωεɿԋश࣮࣌ࢪʹܥޢՊͰֶ֓ޢͷҰ
෦ɼԋशͰίϛϡχέʔγϣϯٕज़Λऴ͍ྃͯ͠Δɻ·ͨɼ
� ݄ʹྟ࣮शͱͯ͠පӃͷߏͱػͷֶݟɼࢣޢͷߦ
ಈͷγϟυʔΠϯάɼೖӃऀױͷ͍ࢥΛฉ͘ମݧΛऴྃͯ͠
͍Δɻ 
２．ຊԋशʢ�� ʣの౸ୡඪ 
̍）᧘ᚃ発ੜཁҼ・ػং͕ड़Βれるɻ 
ҐのମҐにΑるѹഭ部Ґͱѹの࠲，թҐ，ଆթҐڼ（̎

ҧ͍Λઆ໌Ͱ͖るɻ 
̏）ମҐมにΑるମѹのมԽΛる͜ͱにΑΓ，ମѹཧ

のॏཁੑ͕ड़Βれるɻ 
̐）᧘ᚃΛ༧するたΊのϙδγϣχϯάํ法͕͑ߟΒれるɻ 
̏．ʮ᧘ᚃ༧防のϙδγϣχϯάԋशʯのԋशల։ 

ԋशΛҎԼの 3 ͭのߏͰ࣮͠ࢪた（ද 1）ɻ学श৺ཧ学ऀ
の Gagne R...͕ఏএする 9 教तࣄ �）দҪΒの論文 7）Λ
に，ୈߟࢀ 1 ஈ֊はલఏࣝのىͱ৽͍ࣝ͠のఏࣔ，ୈ
2 ஈ֊は課ఏࣔ，ମݧͱデΟスΧογϣϯ，ୈ 3 ஈ֊は発
දにΑるڞ༗ͱϑΟʔυόοΫ，Λҙࣝ͠ԋशઃ͠ܭたɻ
ղܾߟࢥΛଅす教तํ法ͱͯ͠は，ୈ 2 ஈ֊，ୈ 3 ஈ֊Λ
ઃఆ͠たɻ教ࡐは，ମѹΛԽ・֮ࢹԽする͜ͱ͕Ͱ͖
るΑ͏，ମѹࢄଌఆγスςϜͱܞଳܕ৮ѹྗଌఆثΛબ
͠たɻ
 ثػ用．̐
̍ ） ମ ѹ  ࢄ ଌ ఆ γ ス ς Ϝ #P.S （ #ody Pressure 

.easurement System）（)UGE-.ATɿχολ株式会社，
େࡕ）（ਤ-a） 
͜のଌఆثはηϯαͰײ͠たѹྗΛిؾ߅にม͠，

ͱ৭Ͱࣔされるɻ本तۀͰは͜の画໘ΛスΫϦʔϯにද
ࣔ͠たɻ 
Palm 2⡴ɿέʔプ株式会社，ਆ）ث৮ѹྗଌఆܕଳܞ（̎

ಸ）（ਤ-C） 

10cmʷ10cm のηϯαʔύουに 5 ͭのϙΠϯτ͕ஔさ
れ，֤ϙΠϯτにՃΘるѹྗ͕ӷথ画໘にϦΞϧλΠϜにද
ࣔされଌఆͰ͖るɻ 
 ๏ํڀݚ
̍．ରऀ 

2022 年ʮ᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯάԋशʯΛड͠ߨた A
େ学看護学部 1 年ੜ 7� ໊ɻ 
 σβΠϯڀݚ．２

࣭తهड़త研究 
̏．ௐ࣮ࠪࢪɾํ๏ɾ༰ 

ௐ査࣮ࢪ日は 2019 年 5 月 
ௐ査ํ法は，ԋशऴྃޙにແه໊ࣗه式ௐ査༻ࢴΛ

͠，ରऀの属ੑͱͯ͠，年ྸͱੑผΛ，ௐ査༰ͱ͠ ʮͯ͜
のԋशͰΘ͔ͬた͜ͱ，ײʯに͍ͭͯࣗ༝ه載Ͱ回Λٻ
Ίたɻ 
̐．ੳํ๏ 

学ੜ͕ه載͠たײ༰のੳ作ۀΛ行ͬたɻデʔλੳ
のࢹΛ，本तۀに͓͚る学ͼͱײͱ͠，文અΛཧղՄ
ͳ࠷খ୯Ґͱͯ͠औΓग़ͯ͠ίʔυԽ͠たɻୈ 1 著ऀͱୈ 2
著ऀͰίʔυのྨੑࣅͱࠩҟੑΛڞ，͠౼ݕ௨するҙຯΛ࣋
ͭのಉ࢜ΛαϒΧςΰϦʔͱͯ͠集Ί，さΒにΧςΰϦʔ
ͱͯ͠౷߹͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ۚҩՊେ学ҩ学研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛ
ಘͯ行ͬた（ঝೝ൪߸ I178）ɻରऀに研究のతͱํ法Λޱ
಄Ͱઆ໌͠，ແ໊هのௐ査༻ࢴのఏग़Λͬͯ研究のࢀՃ
のಉҙͱ͠たɻௐ査༻ࢴの回ऩはԋशΛ行͏࣮शࣨの֎にઃ
ஔ͠たϘοΫスΛ༻͠，研究ऀのに৮れͳ͍Α͏に͠たɻ
ௐ査のࢀՃは学ੜのࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，ࢀՃの༗ແは
ධՁにӨ͠ڹͳ͍͜ͱΛอূ͠たɻه載༰͕ධՁに
Ө͠ڹͳ͍Α͏にするたΊにੳ作ۀは本ՊのධՁऴ
は，研究ऀҎ֎͕Ӿཡする͜ͱ͕ࢴ༺たɻௐ査͠ࢪ࣮，ޙྃ
ͳ͍Α͏にݫॏにཧ͠たɻ·た，Ұ部のରऀには，ࣸਅ
デʔλΛ༻する͜ͱのঝΛಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍．ରऀのഎܠ 
ௐ査༻ࢴΛ 1 年࣍ੜ 7� ໊に͠，回ऩは 75 ຕ（回ऩ

 99ˋ）Ͱ͋ͬたɻ年ྸ 18ʙ20 ผはঁੑੑ，ࡀ 71 ໊，உੑ
4 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
２．ΧςΰϦʔͱ༰ 

デʔλੳの݁Ռ，本ԋशΛड͠ߨた学ੜの学ͼͱͯ͠，
12 ̡，のΧςΰϦʔ（ҎԼݸ  ʳͰࣔす），̡ ᧘ᚃのཧղ ，r̡ ᧘
ᚃ発部Ґͱମѹのؔのཧղͱ࣮ײ ，r̡ ᧘ᚃ༧のඞཁੑ
の࣮ײ ，r̡ ମѹࢄのҙٛのཧղͱ࣮ײ ，r̡ ϙδγϣχϯά
ํ法᧘ᚃ༧༻۩の׆༻のཧղͱؔ৺ ，r̡ ᧘ᚃ༧έΞ
看護にؔする学शҙཉのߴ·Γ ，̡r看護ࢣのの࣮ײ ，̡rױ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç311çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

ऀの৺のෛ୲，ਏさ・ָ҆さの࣮ײ ，r̡ にͱͬͯ҆ऀױ
શ・ָ҆Λྀ͠たϙδγϣχϯάΛ行͏͜ͱのඞཁੑの࣮
ײ ，r̡ ײͱ࣮ફΛؔ࿈͚ͮる͜ͱの໘നさの࣮ߟࢥ ，r̡ ओମ

తतࢀۀՃにؔするָ͠さの࣮ײ ，r̡ ѱԽ༧ͱ発ੜ༧の
ෳ߹課औΓΈの͠さの࣮ײʳ͕நग़されたɻ֤Χςΰ
ϦʔのαϒΧςΰϦʔͱ߹Θͤ，ද 2 にࣔすɻ 

ද � ʮ᧘ᚃ༧防のϙδγϣχϯάԋशʯのԋशల։ 

IUUQT���XXX�OJUUB�DP�KQ�QSPEVDU�TFOTPS� 
CQNT� ����  � ݄ ��  

IUUQT���XXX�DBQF�DP�KQ�QSPEVDUT�QEU���  
����  � ݄ ��  

ਤ ϙδγϣχϯάΛ͑ߟΔͨΊʹ用ͨ͠教ࡐ 
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ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

 ߟ
̍．౸ୡඪͱの関連͔ΒΈͨԋशํ๏のଥੑ 

લड़の本ԋशの 4 ͭの౸ୡඪͱ学ੜの学ͼΛൺֱするͱ，

ʲ᧘ᚃのཧղ ，r̡ ᧘ᚃ発部Ґͱମѹのؔのཧղͱ࣮ײ ，r
ʲ᧘ᚃ༧のඞཁੑの࣮ײ ，̡rମѹࢄのҙٛのཧղͱ࣮ײ ，r
ʲϙδγϣχϯάํ法᧘ᚃ༧༻۩׆༻のཧղͱؔ৺ʳ͕
ಘΒれ͍ͯたたΊ，ԋशࣗମの౸ୡඪのઃఆ教तํ法は
ଥͰ͋ͬたͱ͑ߟΒれたɻ 

ද � ղܾߟࢥΛଅ͢教तํ๏Λ用͍ͨʮ᧘ᚃ༧防のϙδγϣχϯάԋशʯのֶੜのֶͼ 

カテゴリー 䝃䝤カテゴリー

㻌圧㏕やずれが〟⒔のཎᅉとわかった

㻌〟⒔発生ᶵᗎの⌮解

㻌体位による体圧の㐪いがわかった

㻌シートᆺ体圧測定器使用による圧㏕と㈇ᢸの⌮解

㻌患者体㦂による㌟体圧㏕感の実感

㻌〟⒔は予防できる䛣とがわかった

㻌〟⒔予防の必要性の⌮解

㻌体圧ศᩓ方法の⌮解

㻌体圧ศᩓの必要性の⌮解

㻌体位ኚ換の㔜要性の実感

㻌ポジショ䝙ングと᰿ᣐの㔜要性の⌮解

㻌〟⒔部位を㑊けたクッションのᙜて方の実感

㻌患者に適したᯖの✀㢮、⣲ᮦ㑅䜃でᏳᴦ性を㏣ཬする

㻌〟⒔予防用具への関ᚰ

㻌〟⒔予防用具ά用によるᏛ䜃

㻌〟⒔ケアの必要性の⌮解

㻌〟⒔の看護ᢏ⾡へのᏛ⩦ពḧ

㻌Ꮫ⩦ពḧの㧗まり

㻌〟⒔予防に䛚ける看護ᖌの㈐௵のㄆ㆑

㻌看護ᖌのᢏ⾡はᇶᮏの✚䜏ୖ䛢がである䛣とにẼ䛵く

㻌ఱẼなく行われている看護にពがある䛣とにẼ䛵く

㻌先をぢ㏻してケアする䛣との㔜要性の⌮解

㻌患者の㈇ᢸを減らすための看護へのᕼồ

㻌患者の㌟体の㈇ᢸや㎞さを実感

㻌患者の❧場に❧つ䛣との必要性を実感

㻌患者体㦂をしてわかる䛣と、わからない䛣とのẼ䛵き

㻌ಶ別性に合わせた〟⒔予防の㞴しさの実感

㻌患者にとってᏳᴦなポジショ䝙ングの必要性の実感

㻌患者のⱞ③に㓄៖したポジショ䝙ングの必要性を実感した

㻌患者のⱞ③を㍍減するポジショ䝙ングと〟⒔発生予防を同時に
㻌⪃䛘た

㻌しっかりとᛮ⪃し実㊶する䛣との㔜要性にẼ䛵いた

㻌ᛮ⪃した䛣とを実㊶でき⌮解しやすかった

㻌者の実㊶がぢられてཧ⪃になった

㻌体的にྲྀり⤌䜐ᤵᴗᙧែで⌮解しやすかった

㻌ヨ行㘒ㄗした䛣とで、༳㇟に残りᴦしかった

㻌ᛮ⪃と実㊶の䜼䝱ップにẼ䛵いた

㻌〟⒔予防に正解がない䛣とにẼ䛵いた

㻌体位ኚ換、ポジショ䝙ングᢏ⾡の㞴しさの実感

㻌ᝏ予防と発生予防を⪃䛘る䛣との㞴しさを実感

㻌ᝏ予防と発生予防の」合ㄢ㢟ྲྀり⤌䜏の
㻌㞴しさの実感

㻌患者のᚰ㌟への㈇ᢸ、㎞さ・Ᏻᴦさの実感

㻌看護ᖌの㈐௵の実感

㻌患者にとってᏳ・Ᏻᴦを㓄៖したポジショ
㻌䝙ングを行う䛣との必要性の実感

㻌ポジショ䝙ング方法のᕤኵと〟⒔予防用具
㻌ά用によるᏛ䜃

㻌ᛮ⪃と実㊶を関連䛵ける䛣との面白さの実感

㻌体的ᤵᴗཧຍに関するᴦしさの実感

㻌〟⒔の⌮解

㻌〟⒔ዲ発部位と体圧の関ಀの⌮解と実感

㻌〟⒔予防の必要性の実感

㻌体圧ศᩓのព⩏の⌮解と実感

㻌〟⒔予防ケアや看護に関するᏛ⩦ពḧの㧗まり
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２．ղܾߟࢥΛଅ͢教तํ๏Λ用͍ͨ෭࣍తޮՌʹ͍ͭͯ 
 Βの学ͼ͔ݧମऀױ（̍

ΛଅすたΊに，ஈ֊తにใΛߟࢥ回，学ੜのղܾࠓ
ఏࣔ͠，ମݧͱデΟスΧογϣϯΛ行ͬた学ੜの学ͼͱͯ͠，
ʲऀױの৺のෛ୲，ਏさ・ָ҆さの࣮ײ ，r̡ ・の҆શऀױ
ָ҆Λྀ͠たϙδγϣχϯάΛ行͏͜ͱのඞཁੑの࣮ײʳ
のΧςΰϦʔ͕ࣔされたɻશ員͕ऀױମݧΛ͠たΘ͚Ͱはͳ
͔ͬた͕，ऀױΛ͍ͯ͠る学ੜ͔ΒλΠϜϦʔにϑΟʔυ
όοΫ͕͋ͬた͜ͱͰ，ऀױମ͔ݧΒ͡ײた͜ͱ͕άϧʔプ
ؒͰڞ༗され，ޮՌతにৼΓฦΓ͕Ͱ͖͍ͯた͜ͱ͔Β，学
ੜの͍͠ੜ׆ମݧΛิ͑るػ会ͱͳͬたのͰはͳ͍͔ͱߟ
͑Βれたɻ 
̎）ओମత・࣮ફతतࢀۀՃにΑる学ͼ 

本ԋशは，άϧʔプϫʔΫ・デΟスΧογϣϯ学ੜたͪ
͕࣮ԋͰ͖るΑ͏に͠たɻ学ੜ͔Βは，̡ ओମతतࢀۀՃ
にؔするָ͠さの࣮ײʳ͕ࣔされ，ղܾߟࢥΛଅす教त
ํ法のಋೖにҹͰ͋ͬた͜ͱ͕͑るɻ·た，࣮ࡍに学
ੜࣗのମѹΛଌఆ͠，ମѹΛ֮ࢹԽ͠た͜ͱにΑΓ，
ϙδγϣχϯάΛするͱͲのΑ͏にମѹ͕มԽ
する͔ΛҰ࿈のྲྀれͱͯ͠学Ϳ͜ײͲのΑ͏にମ͕ऀױ，͠
ͱ͕Ͱ͖，̡ ײͱ࣮ફΛؔ࿈͚ͮる͜ͱの໘നさの࣮ߟࢥ にr
ΒれたɻҎ্͔Β，本ԋशに͓͑ߟたのͰはͳ͍͔ͱ͕ͬܨ
͍ͯ学ੜ͕ओମతに学ͼ，ࠜڌに͍ͮجた͕ߟࢥଅされ，
ղܾߟࢥの育に͕ͬܨたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 
̏）ෳ߹課にΑる学ͼ 

1 年࣍ੜの課ͱͯ͠᧘ᚃѱԽ༧ͱ発ੜ༧のෳ߹課
はࠔͰ͋るͱਪଌ͍ͯ͠た͕，学ੜのهड़͔Βは，̡ ѱԽ
༧ͱ発ੜ༧のෳ߹課औΓΈの͠さの࣮ײʳ͕ࣔさ
れたɻ学ੜはࠔͳ課に໘͠ͳ͕Β，άϧʔプ員ͱ協
ಉ͠ͳ͕Βࢼ行͠ޡࡨ，ࣗたͪͳΓのղܾࡦΛಋ͖ग़͠た
͜ͱ͔Β，̡ ײͱ࣮ફΛؔ࿈͚ͮる͜ͱの໘നさの࣮ߟࢥ ，r
ʲओମతतࢀۀՃにؔするָ͠さの࣮ײʳͱ͕ͬܨたのͰ
はͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ,eller J. ..8）は，学शऀ͕課Λ͏
௨ΓのՌΛੜΜͩ߹，কདྷのظれ͕ͦ，ྃ͘͠·
ޭのظߴ͕ײ·るͱ͍͏ޮՌΛͭ࣋͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ
学ੜ͔Β，̡ ᧘ᚃ༧έΞ看護にؔする学शҙཉのߴ·Γʳ
͕ࣔされ͓ͯΓ，ࠔͳ課にऔΓΜͩ͜ͱ͕，さΒͳる
学शҙཉ͕ͬܨたՄੑ͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ
̏．ຊڀݚのݶքͱ՝ 

Λଅす教तํ法Λಋೖߟࢥ回ௐ査͠たデʔλは，ղܾࠓ
͠たޙのΈͰ͋るɻΑͬͯ，1 年࣍に本ԋशΛड͚た学ੜ͕，
ͦのྟޙ࣮शに͓͍ͯͲのΑ͏に᧘ᚃ༧の看護に͔ͤ׆
る͔，࣌ܦత学शޮՌに͍ͭͯ，໌ޙࠓΒ͔に͍͖ͯ͠た͍ɻ

݁ 
看護学部 1 年࣍ੜΛରにʮ᧘ᚃ༧のϙδγϣχϯάԋ

शʯにಋೖ͠たղܾߟࢥΛଅす教तํ法のޮՌに͍ͭͯ
໌Β͔にするたΊに，ԋशऴྃޙに学ੜ͕ه載͠たײにͭ

͍࣭ͯతにੳΛ行͍，38 のαϒΧςΰϦʔ͔Βͳる 12 の
ΧςΰϦʔ͕ࣔされたɻ 
̍ɽ౸ୡඪにԊͬた学ͼ͕ಘΒれた͔に͍ͭͯは，ඪ౸

ୡΛࣔす 5 ͭのΧςΰϦʔ͕֘͠，ඪにԊͬた学ͼ͕
Ͱ͖͍ͯたɻ 

̎ɽ౸ୡඪҎ֎の෭࣍తޮՌに͍ͭͯは 7 ͭのΧςΰϦʔ
͕֘͠，ऀױମݧ，ओମతͳतࢀۀՃ，ࠔͳ課の
औΓΈ，ࠜڌに͠ߟࢥ͍ͯͮجた͜ͱ，にΑる༷ʑͳ学
ͼ͕ಘΒれた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ँࣙ 
本研究に͝協ྗ͖·͠た看護学ੜのօ༷に৺ΑΓ͍ँײ

た͠·すɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ � 回看護ཧ学会学ज़集会にͯ

発ද͠たɻ 
ར益૬ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

খࣇసɾసམΞηεϝϯτπʔϧとϏσΦεϥΠυ 
にΑる看護ࢣとఴ͍ऀのҙ識のมԽ 

ӬԬඒึ1）�，ߴൺྑ༸1ࢠ），ాത1ࢠ），ીా༝ඒ1）

ʲత ɿr人ͱখࣇのࠞ߹ප౩Ͱ͋る # ප౩Ͱは，খࣇのససམ͕݅年ؒฏۉ 10 ݅ͩͬたɻখࣇのససམϦス
ΫΞηスϝϯτπʔϧ（C-'RAT）の׆༻ͱϏデΦスϥΠυのࢹௌͰ，స・సམࢭにରするҙ্͕ࣝする͔ݕ౼
͠たɻ 

ʲ࣮ޢફ ɿr# ප౩の看護ࢣͱࣇのఴ͍ऀにର͠ C-'RAT の׆༻ͱϏデΦスϥΠυのࢹௌΛ行͍，հೖલޙにస
సམにؔする࣭ௐ査Λ行ͬたɻ 

ʲ݁Ռ ɿr看護ࢣのհೖલޙのൺֱͰは 35 ߲த � ߲͕༗ҙに্ঢ͠たɻఴ͍ऀのհೖલޙのൺֱͰは༗ҙࠩはͳ
͔ͬたɻ 

ʲߟ ɿr看護ࢣにରͯ͠ϏデΦスϥΠυΛ༻する͜ͱͰససམΛ۩ମతにΠϝʔδする͜ͱ͕Ͱ͖，C-'RAT の
͍ͯにࣇす͙のઆ໌Ͱはؔ৺͕ޙたɻఴ͍ऀは，ೖӃͬ·ߴͰΞηスϝϯτのλΠϛϯά͕໌֬にͳΓҙ͕ࣝ༺׆
͍るたΊ，ेにઆ໌͕ཧղͰ͖ͳ͍Մੑ͕͋Γ，ࢠͲのঢ়ଶに͋ͬたదͳظ࣌にઆ໌Λ行͍，ཧղΛਂΊるඞ
ཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳখࣇ，ససམ，Ξηスϝϯτπʔϧ，C-'RAT 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

人ͱখࣇのࠞ߹ප౩Ͱ͋る # ප౩Ͱは，খࣇのೖӃऀױ
は年ؒ 870 ໊Ͱ͋るɻප౩Ͱのখࣇのస・సམ݅は，
ฏ 29 年は 11 ݅，ฏ 30 年は 11 ݅，ྩ 1 年は 10
݅ͩͬたɻస・సམのݪҼは，ࢠͲのපঢ়͕ܰշ͠׆発
にͳͬた͜ͱ，ࢠͲの༧ଌෆͳ行ಈにΑるۮ発తͳࣄ
ͲのͦΛれたࢠΛ্͛れࡤͰ͋るɻ·た，ϕουނ
等のఴ͍ऀのෆҙにΑるのଟ͘，స・సམ༧に
ରするೝࣝのさ͑ߟΒれるɻೖӃ࣌のΦϦエϯςʔγϣ
ϯͰ，ఴ͍ऀにαʔΫϧϕου༻தは，ϕουࡤΛඞͣ
্·Ͱ্͓͛ͯ͘Α͏આ໌Λ͍ͯ͠るɻ͔͠͠ఴ͍ऀ͕，
స・సམ༧にରするରࡦΛेにཧղग़དྷ͍ͯる͔Λ看
護͕֬ࢣೝするには͓ͯͬࢸΒͣ，ఴ͍ऀのঢ়گؚΊた
，ʑのϦスΫΛѲͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ɻ͜れ·Ͱはݸ
人ͱಉҰのస・సམΞηスϝϯτπʔϧΛ༻͍ͯ͠た
͕，ಉҰのΞηスϝϯτπʔϧͰは，খࣇに֘͠ͳ͍߲

等͕͋Γ，ఆ݁Ռͱ࣮ࡍのࢠͲのݥة͕Ұகͤͣ༗ޮ
ੑ͕ٙࢹされ͍ͯたɻࢁԼΒはʮҩྍނࣄࢭのऔΓΈ
はऀױのݥةΛѲ͠，༷ʑͳଆ໘͔Βଊ͑，看護ࢣҰ人
Ұ人͕ݥة༧ଌΛ͠ͳ͕Β看護Λ行͍，ϦスΫੑײΛ্さ
ͤる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るʯ1）ͱड़͍ͯるɻ౻ాΒはʮస・
సམΞηスϝϯτπʔϧは，ऀױのస・సམのੑݥة（Ϧ
スΫ）͕，ͲのఔͰ͋る͔ྔԽͯ͠ੑݥةのঢ়ଶΛ؍٬
తにධՁ（Ξηスϝϯτ）Ͱ͖るํ法（πʔϧ）ʯ2）ͱड़ͯ
͍るɻ౻ా͕ࢯ作͠たࢠͲ༻స・సམϦスΫΞηスϝ
ϯτπʔϧɿC-'RAT（Child 'alls Risk Assessment Tool）
（Ҏޙ C-'RAT）は，খࣇにಛԽ͠たస・సམΞηスϝϯ
τπʔϧͰ͋る 3）ɻࠓ回 C-'RAT Λ༻する͜ͱͰ，খࣇの
స・సམϦスΫ͕，Ͳのఔ͋るの͔ΛΑΓ۩ମతにѲ
Ͱ͖，ͦれに͍ͮجたΧϯϑΝレϯスΛ行͏͜ͱͰ，スλο
ϑのస・సམࢭのରԠΛඪ४Խ͠，స・సམࢭに
ରするҙࣝの্Λਤる͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ·た，ఴ
͍ऀは，看護ࢣͱڞにఆظతに C-'RAT のධՁΛ行͏͜ͱ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿkango!simo.saiseikai.or.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ͱ，స・సམࢭにؔするϏデΦスϥΠυΛ༻する͜ͱ
Ͱ，స・సམ͕ΑΓϦΞϧに͡ײΒれる͜ͱͰ，ఴ͍ऀ
ͱ看護ࢣのస・సམにରするҙࣝの্͕ܨる͜ͱΛظ
͠たɻͦれにΑΓ，ݸऀױʑのϦスΫΛѲする͜ͱͰ，
స・సམ͕݅ݮগするͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

C-'RAT ͱϏデΦスϥΠυΛ༻͍ͯ看護ࢣͱఴ͍ऀの
స・సམࢭにରするҙࣝの্Λਤる͜ͱ͕Մ͔൱͔
Λݕ౼するɻ看護ࢣͱఴ͍ऀのҙ্͕ࣝする͜ͱͰ，స
・సམ݅のݮগに͕ܨる͜ͱ͕ظされるɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

 ؒظڀݚ．̍
2020 年 1 月ʙ2020 年 11 月 

２．ର 
# ප౩にۈする看護ࢣ 20 ໊（# ප౩ݧܦ年 �.0ʶ4.5），

ͼٴ # ප౩にೖӃ͠たখ9）ࣇ ҎԼ）のఴ͍ऀࡀ 49 ໊（հ
ೖલ 21 ໊，հೖޙ 28 ໊）ɻ 
 ๏ํڀݚ．̏
̍）看護ࢣͱఴ͍ऀにస・సམにؔする࣭༻ࢴௐ査Λ

 たɻ͠ࢪ࣮
（1）看護ࢣのస・సམにؔする࣭༻ࢴௐ査に͍ͭͯ 

౻ాΒのೖӃ࣌స・సམࢭରࡦ（デϧϑΝΠ法にΑる
Βれる͜ͱ͑ߟする͖ͱࢪ࣮͕ࢣに͠，看護ߟࢀΛ（౼ݕ
にରする 35 ߲のʮ看護ࢣ༻খࣇస・సམにؔするʯ࣭ 
̡，Λಠࣗに作͠たɻ༰はࢴ༺ খࣇに͍ͭͯ にrؔする͜
ͱ 7 ߲，̡ Ոに͍ͭͯʳにؔする͜ͱ 10 ߲，̡ స・స
མϦスΫΞηスϝϯτのλΠϛϯάに͍ͭͯʳにؔする͜ͱ
9 ߲，̡ ʳにؔする͜ͱࡦにରͯ͠のରڥ 5 ߲，̡ ප౩
શମに͍ͭͯʳにؔする͜ͱ 4 ߲ͱ͠たɻධՁํ法は 5 ஈ
֊ϦοΧʔτई（5ɿৗに͍ͯ͠る，4ɿ͍ͯ͠る，3ɿͲͪΒ
Ͱͳ͍，2ɿ͍ͯ͠ͳ͍，1ɿ·ͬた͍ͯ͘͠ͳ͍）ͱ͠たɻ
ʮ看護ࢣ༻খࣇస・సམにؔするʯ࣭ ༻ࢴௐ査Λ看護ࢣに
行͍，ප౩に࣭ࢴௐ査回ऩശΛઃஔ͠た（Ҏޙհೖલ）ɻ 

（2）ఴ͍ऀのస・సམにؔする࣭༻ࢴௐ査に͍ͭͯ 
ఴ͍ऀにରͯ͠ 7 ߲のʮఴ͍ऀ༻খࣇస・సམに

ؔするʯ࣭ ༻ࢴΛಠࣗに作͠たɻ༰は，ʮΦϦエϯςʔ
γϣϯの༰はཧղͰ͖·͠た͔ʯʮઆ໌ظ࣌はదͰ͠た͔ʯ
ʮઆ໌ؒ࣌はదͰ͠た͔ʯʮΦϦエϯςʔγϣϯޙに͓༷ࢠ
のసϕου͔ΒのసམにؾΛ͚ͭΑ͏ͱ͍ࢥ·͠た͔ʯ
ʮΦϦエϯςʔγϣϯޙに͓༷ࢠのసϕου͔Βのసམ
にײػةΛ͡ײ·͠た͔ʯʮ͓͔༷ࢠΒΛすͱ͖にϕου
にはަす࣌Λৗに্·Ͱ্͍͛ͯ·͠た͔ʯʮఴ͍ަࡤ
る͝Ոにϕουࡤの্͛ԼΖ͠等のઆ໌Λ行͍·͠た͔ʯ
ͱ͠たɻධՁํ法は 3 ஈ֊，࣭༻ࢴはແ໊هબ式ͱ͠，
ୀӃ࣌に࣭༻ࢴͱಉҙॻΛఴ͍ऀ͠，スλοϑϧʔ
ϜのΧϯλʔに࣭ࢴௐ査回ऩശΛઃஔ͠た（Ҏޙհೖલ）ɻ

̎）C-'RAT ͱϏデΦスϥΠυの༻ํ法に͍ͭͯ 
C-'RAT は，ݥةҼࢠの֘の༗ແΛఴ͍ऀͱ看護͕ࢣ

行͍，స・సམϦスΫのఆΛೖӃ࣌，ೖӃ 3 日，ೖӃ
1 िؒ͝ͱ，·たణൈ࣌ڈखज़ޙ等にධՁΛ行͍ͬͯ
͘のͰ͋るɻC-'RAT Λ༻するに͋たΓ，作ऀͰ͋る
に，看護ޙऴྃؒظࢴΛಘたɻհೖલ࣭ڐ༺にࢯా౻
にࢣ C-'RAT の׆༻ํ法Λઆ໌͠たɻ 

খࣇస・సམࢭΛҙىשするϏデΦスϥΠυΛಠࣗ
に作͠看護ࢣにϏデΦスϥΠυのࢹௌΛ࣮͠ࢪたɻ༰は，
ϕου͕ࡤԼ͕͍ͬͯる͜ͱにΑるసམのੑݥةΛத৺ͱ͠
た 3 ؒのಈ画Ͱ͋るɻ 

ೖӃ࣌にఴ͍ऀに，ϏデΦスϥΠυのࢹௌͱ看護ࢣͱڞ
に C-'RAT Λ࣮͠ࢪたɻͦ のޙ，看護ࢣͱఴ͍ऀにհೖલ
ͱಉ༷の࣭ࢴௐ査Λ༻͍ͯ，࣭ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪた（Ҏޙ
հೖޙ）ɻ 
̐．σʔλのੳํ๏ 

看護ࢣに行ͬたհೖલޙの࣭ࢴௐ査݁ՌΛ，߲ผに
EYcel ౷（�201）ܭΛ༻͍ͯΟϧίΫιϯのූ߸ॱҐݕ
ఆͰੳ͠たɻఴ͍ऀに行ͬたհೖલޙの࣭ࢴௐ査Λ߲
ผに EYcel ౷（�201）ܭΛ༻͍ͯΧΠೋݕఆͰੳ͠たɻ
༗ҙਫ४ 5ˋͰ͋るɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ॴ属ࢪઃのྙཧ委員会のঝΛಘ͍ͯるɻରऀ研究
తٴͼํ法，ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋る͜ͱ，研究の協ྗの༗
ແにΑΓෆར益Λੜ͡ͳ͍͜ͱ，ಘΒれたデʔλは研究త
Ҏ֎には༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁ՌΛ論文ͦのଞのํ法Ͱ
公දするࡍ，ಗ໊ੑΛकる͜ͱΛ文ষͰઆ໌͠，αΠϯΛಘ
る͜ͱͰಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽ看護ࢣに行ͬた࣭ࢴௐ査の݁ՌͰは，հೖલにൺհ
ೖޙͰは，̡ খࣇに͍ͭͯʳの߲Ͱ 7 ߲த，ʮখࣇス
Ϧού，スϦούͰはͳ͘，ۺΛཤ͘Α͏にઆ໌͍ͯ͠
·す͔ʯの 1 ߲，̡Ոに͍ͭͯ のr߲ 10 ߲த，ʮϕο
υのཧΛするΑ͏にઆ໌͍ͯ͠·す͔ʯの 1 ߲
͕༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.05）ɻ̡ స・సམϦスΫΞηスϝ
ϯτのλΠϛϯάに͍ͭͯ のr߲Ͱ 9 ߲த，ʮೖӃ 2 日
に͍ͯ͠·す͔ʯʮణൈ࣌ڈに͍ͯ͠·す͔ʯの 2 ߲
͕༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.05）ɻ̡ ප౩શମに͍ͭͯʳの߲
Ͱは༗ҙࠩはΈΒれͳ͔ͬた（ද 1）ɻ 

̎ɽఴ͍ऀの࣭ࢴௐ査の回ऩはհೖલ͕ 21 ໊，հೖ͕ޙ
28 ໊ͩͬたɻʮΦϦエϯςʔγϣϯの༰はཧղͰ͖·͠
た͔ʯにؔͯ͠は，ʮཧղͰ͖たʯはհೖલ 21 ໊，հೖޙ
28 ໊ͱͱに 100ˋͩͬたɻʮઆ໌ظ࣌はదͰ͠た͔ʯに
ؔͯ͠は，հೖલはʮదʯ95ˋ（20 ໊），ʮૣ͍ʯ5ˋ（1
໊），ʮ͍ʯ0 （̀0 ໊）ͩ ͬたɻհೖޙはʮదʯ9� （̀27
໊），ʮૣ͍ʯ4ˋ（1 ໊），ʮ͍ʯ0ˋ（0 ໊）ͩͬたɻʮઆ 
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ද � հೖલޙのࢣޢ用খࣇసɾసམʹ関͢Δ࣭用ࢴのதԝのൺֱ  O��� 
質問項目 前 後 有ពᕪ

1 ㌿ಽ・㌿ⴠのリスクア䝉ス䝯ントをして、ᑠඣが歩く時は付きῧっていますか 4㻚2 4㻚4 㼚㼟

2
㌿ಽ・㌿ⴠのリスクア䝉ス䝯ントをして、ᑠඣがトイ䝺に行く㝿は、䝘ースコール
で䜆ようにㄝ᫂していますか

4㻚2 4㻚4 㼚㼟

3
㌿ಽ・㌿ⴠリスクをア䝉ス䝯ントして、ᑠඣのሗඹ有をするために口㢌で⏦し
㏦りをし、ⓙでὀពしてぢᏲっていますか

4㻚2 4㻚3 㼚㼟

4 適切な䝧ッドを㑅ᢥしていますか 4㻚8 4㻚9 㼚㼟

5
㌿ಽ・㌿ⴠのリスクをア䝉ス䝯ントして、ᑠඣのሗඹ有をするためにカルテに
⾲♧し、ⓙでὀពしᏲっていますか

3㻚9 3㻚9 㼚㼟

6 ㌿ಽ・㌿ⴠのリスクをア䝉ス䝯ントして、ᑠඣへは㢖繁にゼᐊしていますか 3㻚8 4 㼚㼟

7 ᑠඣへスリッ䝟や、スリッ䝟ではなく、㠐をᒚくようにㄝ᫂していますか 3㻚6 4㻚2 㻖

1 䝧ッドから㞳れる㝿はᰙを1番ୖまでୖ䛢るようにㄝ᫂していますか 5 4㻚9 㼚㼟

2 䝧ッドᰙをୗ䛢ている時は、Ꮚ౪から目を㞳さないようにㄝ᫂していますか 4㻚9 4㻚9 㼚㼟

3
㙠③剤、╧╀剤を使用してからのぬ㓰後は一ேで歩かせないようにㄝ᫂して
いますか

4㻚5 4㻚8 㼚㼟

4 付きῧい者が交௦した時は、䝧ッドᰙのྲྀりᢅいを再ᗘㄝ᫂していまか 4㻚2 4㻚4 㼚㼟

5 䝧ッドෆのᩚ⌮ᩚ㡻をするようにㄝ᫂していますか 3㻚2 3㻚9 㻖

6 ㌿ಽ・㌿ⴠの༴㝤がある場合は、䝘ースコールをᢲすようにㄝ᫂していますか 4㻚5 4㻚6 㼚㼟

7
ᐙ᪘に入㝔時䜸リエンテーションにཧຍしてもらっていますか（䝧ッドᰙをୖ䛢る
など実㝿にしてもらっていますか）

4㻚7 4㻚7 㼚㼟

8
付きῧい者が交௦した時は、㌿ಽ䚹㌿ⴠ防止についてᐙ᪘間で⏦し㏦りをする
ようにㄝ᫂していますか

4㻚1 4㻚4 㼚㼟

9 䝧ッドᰙの使用に関する入㝔時䜸リエンテーションをしていますか 4㻚9 4㻚8 㼚㼟

10 ᐙ᪘の㌿ಽ・㌿ⴠ防止の実施≧ἣをア䝉ス䝯ントしていますか 3㻚9 4㻚1 㼚㼟

1 㻭㻰㻸がᣑした時にしていますか 3㻚7 4㻚3 㼚㼟

2 άẼがฟた時にしていますか 3㻚9 4㻚1 㼚㼟

3 Ᏻ静ᗘがኚ᭦になった時にしていますか 4 4㻚4 㼚㼟

4 ㌿ಽ・㌿ⴠの༴㝤があった時にしていますか 4㻚5 4㻚5 㼚㼟

5 手⾡後にしていますか 3㻚8 4㻚5 㻖

6 Ⅼᢤཤ時にしていますか 3㻚2 4㻚1 㻖

7 ㌿ಽ・㌿ⴠリスクの看護ィ⏬のホ౯᪥にしていますか 4㻚5 4㻚5 㼚㼟

8 入㝔2᪥目にしていますか 2㻚7 4 㻖㻖

9 入㝔1㐌間後にしていますか 4㻚2 4㻚5 㼚㼟

1 ᗋがれていたら速やかにᣔいていますか 4㻚7 5 㼚㼟

2 ᐊෆのコード㢮をᩚ⌮していますか 4㻚2 4㻚7 㼚㼟

3 䝧ッドෆのᩚ⌮ᩚ㡻をしていますか 3㻚6 4㻚3 㻖

4 䝧ッドのタイ䝲をෆഃに入れ、䜼䝱ッジハンドルを収⣡していますか 3㻚9 4㻚3 㼚㼟

5 ᗯୗ䛚よ䜃㏻㊰の㞀ᐖ物（㌴いすなど）をᩚ⌮していますか 4㻚4 4㻚5 㼚㼟

1 ㌿ಽ・㌿ⴠリスクの看護ィ⏬を使用していますか 4㻚9 4㻚9 㼚㼟

2 ㌿ಽ・㌿ⴠリスクア䝉ス䝯ント䝒ール（ア䝉ス䝯ントシート）を使用していますか 4㻚3 4㻚3 㼚㼟

3 ㌿ಽ・㌿ⴠがあったᑠඣを、カンフ䜯䝺ンスでྲྀりୖ䛢、ሗඹ有していますか 4㻚9 5 㼚㼟

4 ᐙ᪘とඹに㌿ಽ・㌿ⴠリスクの看護ィ⏬を❧していますか 4㻚1 4㻚1 㼚㼟

                                                                                      �S<����  �S ����� QV�QRW VLJQLILFDQWR

䊠䠊ᑠඣ
について

䊡䠊ᐙ᪘
について

䊢䠊㌿ಽ・
㌿ⴠリス
クア䝉ス䝯
ントのタイ
䝭ングにつ
いて

䊣䠊⎔ቃ
に対して
の対策

䊤䠊Ჷ
体につ
いて



日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023

ʕç317çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

はదͰ͠た͔ʯにؔͯ͠は，ʮదʯ͕հೖલؒ࣌໌  21
໊，հೖޙ 28 ໊ͱͱに 100ˋͩͬたɻʮΦϦエϯςʔγϣ
ϯޙにࢠͲのసϕου͔ΒのసམにؾΛ͚Α͏ͱ
たʯ͕հೖલͬࢥた͔ʯにؔͯ͠は，ʮ͠·͍ࢥ 21 ໊，հ
ೖޙ 28 ໊ͱͱに 100ˋͩͬたɻʮΦϦエϯςʔγϣϯޙ
に͓༷ࢠのసϕου͔ΒのసམにײػةΛ͡ײ·͠た
͔ʯにؔͯ͠は，հೖલ͕ʮ͡ײたʯ7�ˋ（1� ໊），ʮ
たʯ10͡ײ （̀2 ໊），ʮ͡ײͳ͔ͬたʯ14 （̀3 ໊）ͩ ͬたɻ
հೖޙはʮ͡ײたʯ57ˋ（1� ໊），ʮ͡ײたʯ29ˋ（8
໊），ʮ͡ײͳ͔ͬたʯ11ˋ（3 ໊），ʮແ回ʯ3ˋ（1 ໊）
ͩͬたɻʮ͓͔༷ࢠΒΛすͱ͖にϕουࡤΛৗに্·Ͱ
͍͋͛ͯ·͠た͔ʯにؔͯ͠は，հೖલ͕ʮඞ্͍ͣ͛ͯ
たʯ71ˋ（15 ໊），ʮ࣌ʑ্͍͛ͯたʯ29ˋ（� ໊），ʮ্͛
͍ͯͳ͔ͬたʯ0ˋ（0 ໊）ͩͬたɻհೖޙはʮඞ্ͣ͛ͯ
͍たʯ75ˋ（21 ໊），ʮ࣌ʑ্͍͛ͯたʯ25ˋ（� ໊），ʮ্
͍͛ͯͳ͔ͬたʯ4 （̀1 ໊）ͩ ͬたɻʮఴ͍ަ࣌にはަ
する͝Ոにϕουࡤの্͛ԼΖ͠等のઆ໌Λ行͍·͠
た͔ʯにؔͯ͠は，հೖલ ʮ͕行ͬたʯ�2 （̀13 ໊），ʮ࣌ʑ
行ͬたʯ19ˋ（4 ໊），ʮ行Θͳ͔ͬたʯ14ˋ（3 ໊），ʮແ回
ʯ͕ 5 （̀1 ໊）ͩ ͬたɻհೖޙはʮ行ͬたʯ�8 （̀19 ໊），
ʮ࣌ʑ行ͬたʯ0ˋ（0 ໊），ʮ行Θͳ͔ͬたʯ14ˋ（4 ໊），
ʮແ回ʯ18ˋ（5 ໊）ͩͬたɻ7 ߲すͯの࣭にର͠
ͯの回はհೖલޙに༗ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬたɻ 

ᶜ．ߟ  

̍ɽ看護ࢣのస・సམにؔする࣭༻ࢴௐ査の݁Ռ͔Βߟ
͑Β͑る͜ͱ 
看護ࢣに行ͬたௐ査の݁Ռ，̡ খࣇに͍ͭͯʳの߲Ͱは，

ʮখࣇスϦού，スϦούͰはͳ͘，ۺΛཤ͘Α͏にઆ
໌͍ͯ͠·す͔ʯͰհೖޙに༗ҙに্ঢ͠たɻ人ऀױΛର
ͱ͠た研究Ͱ，Βは，ʮ֎తཁҼͰは，ཤのෆඋ，ϕο
υࡤのෆඋ，ิ۩のෆඋ，ো，る，ແ౮ՐͰ͋Γ，
スϦούの༻にΑるస͕ଟ͔ͬたʯ4）ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ
A පӃͰཤ͕ݪҼにΑるసは発ੜ͠たɻখࣇは 1 ࡀ
� ϱ月ࠒ·Ͱにはา行Λ࢝Ί，2ʙ3 Ͱา行͕҆ఆするɻ͠ࡀ
͔͠，খࣇはݕ査のたΊॲஔࣨҊするͱ͖等，ఴ͍ऀ
看護͕ࢣҰॹにଆΛา行する͜ͱ๊ͬ͜ͰのҠಈ͕ଟ͘，
スϦούにΑるੑݥةΛҙ͍ࣝͯ͠ͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻ
ϏデΦスϥΠυΛ༻͍る͜ͱͰ，スϦούにΑるసのٙࣅ
ମ͕ݧͰ͖，ϦスΫཁҼͱͯ͠ೝࣝする͖͔͚ͬͱͳͬたɻ
スϦού͕స・సམނࣄの༧ଌ͔Β༧するҙࣝมԽ͠，
人ͱಉ༷のੑݥةΛվΊͯཧղ͠た͜ͱͰ，スϦούにΑ
るసの֬໌͕ੑݥةにͳͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

ʲՈに͍ͭͯʳ̡ ࡦにରͯ͠のରڥ のr߲Ͱは，ϕο
υのཧに͍ͭͯ，հೖޙに༗ҙに্ঢ͠たɻϕου
はऀױのੜ׆ののたΊཧΛଅ͠に͍͘ɻϕου
Λཧ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕，ϕου͔Βのసམに͕ܨるࣄ
Λ看護͕ࢣΠϝʔδͰ͖ͣઆ໌Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれ

るɻϏデΦスϥΠυΛࢹௌする͜ͱͰ，খ͕ࣇϕουのςʔ
ϒϧ؝۩Λ༻͠ϕουࡤΛΓӽ͑るੑݥةΛཧղする
͜ͱ͕Ͱ͖たɻC-'RAT ͱϏデΦスϥΠυΛ༻する͜ͱͰ，
ϕουΛཧ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕，ϕου͔Βのసམの
Γ，ϕο͕ܨҼにͳる͜ͱ͕۩ମతにΠϝʔδする͜ͱにݪ
υのڥにؾΛる͜ͱ͕Ͱ͖，ఴ͍ऀのઆ໌͕ス
Ϝʔζに行͑るΑ͏にͳͬたͱ͑ߟるɻ 

ʲస・సམϦスΫのΞηスϝϯτのλΠϛϯάに͍ͭͯʳ
Ͱはʮखज़ޙに͍ͯ͠·す͔ʯʮణൈ࣌ڈに͍ͯ͠·す͔ʯ
ʮೖӃ 2 日に͍ͯ͠·す͔ʯの 3 ߲Ͱ༗ҙに্ঢ͠たɻ
͜れ·Ͱは，人ͱಉҰのస・సམΞηスϝϯτπʔϧΛ
，人ͱಉ͡λΠϛϯάͰධՁΛ͍ͯ͠たɻ͔͠͠，͠༺
খࣇのපঢ়はܹٸにมԽ͠，人ͱはҟͳͬたܦաΛたͲΓ，
ಉ͡ΞηスϝϯτπʔϧはదԠͰはͳ͔ͬたɻ౻ాΒは，ʮখ
͠༺ઃはࢪる͍ͯ͠༺にରͯ͠ΞηスϝϯτπʔϧΛࣇ
͍ͯͳ͍ࢪઃΑΓస・సམは͘，খࣇͰΞηスϝ
ϯτπʔϧの༗ޮੑ͕໌Β͔にͳͬたʯ5）ͱड़͍ͯるɻ本
研究に͓͍ͯ C-'RAT Λ༻する͜ͱͰධՁのλΠϛϯ
ά͕໌֬ͱͳΓ，看護ࢣのҙ͕ࣝߴ·ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 
̎ɽఴ͍のऀస・సམにؔする࣭༻ࢴௐ査の݁Ռ͔Β

 Βれる͜ͱ͑ߟ
ఴ͍ऀにରͯ͠行ͬたௐ査Ͱは，ʮΦϦエϯςʔγϣϯの

༰はཧղͰ͖·͠た͔ʯʮઆ໌ظ࣌はదͰ͠た͔ʯʮઆ໌
のస༷ࢠ͓ޙはదͰ͠た͔ʯʮΦϦエϯςʔγϣϯؒ࣌
ϕου͔ΒのసམにؾΛ͚ͭΑ͏ͱ͍ࢥ·͠た͔ʯの 4 ߲
は，հೖલޙͱにมԽはೝΊͳ͔ͬたɻʮΦϦエϯςʔγϣ
ϯޙに͓༷ࢠのసϕου͔ΒのసམにײػةΛ͡ײ·͠
た͔ʯʮ͓͔༷ࢠΒΛすͱ͖にϕουࡤΛৗに্·Ͱ্͛
͍ͯ·͠た͔ʯʮఴ͍のަ࣌にはަする͝Ոにϕου
の্͛ԼΖ͠等のઆ໌Λ行͍·͠た͔ʯのࡤ 3 ߲は༗ҙࠩ
ΛೝΊͳ͔ͬたɻҏ౻Βは，ʮখࣇのస・సམނࣄの͏ͪ，
ఴ͍ऀ͕ͦに͍る࣌に発ੜ͠たྫࣄは 71.4ˋʯ�）ͱใࠂ
͍ͯ͠るɻ·た，ࠤ౻Βはʮখࣇのϕου͔Βのసམ༧に
はఴ͍Ոの協ྗ͕ඞཁෆՄܽͰ͋Γ，ͦのたΊにはೖӃ
のঢ়ଶに͋ͬたదࣇױ，ΦϦエϯςʔγϣϯ͚ͩͰはͳ࣌͘
ͳظ࣌にՈͱڞにసམ༧ରࡦの修ਖ਼͕ඞཁͱͳͬͯ͘
るʯ7）ͱड़͍ͯるɻࠓ回，ೖӃޙす͙にΦϦエϯςʔγϣ
ϯͱϏデΦスϥΠυのࢹௌΛ行ͬた͕，΄ͱΜͲのখۓ͕ࣇ
Ͳ͕Ͳ͏ࢠ，Ͱ͋るɻఴ͍ऀはگೖӃͱ͍͏ಥવのঢ়ٸ
ͳͬͯ͠·͏の͔，͖ͪΜͱ࣏るの͔ͱ͍ͬたࢠͲのපঢ়
͕৺ͳঢ়ଶ，ೖӃͱ͍͏݁Ռにͳͬͯ͠·ͬた͜ͱにର
するࣗの೦Ͱ，ࠞཚ͍ͯ͠るՄੑ͕͋るɻೖӃޙはࢠ
Ͳ͕ؾ׆のͳ͍ঢ়ଶͰ͋Γ，స・సམに͍ͭͯΦϦエϯ
ςʔγϣϯͱϏデΦスϥΠυのࢹௌΛ行ͬͯҹにΒͣ，
հೖલޙに͕ࠩͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻ·た，ࢠͲのٸۓ
ೖӃ࣌は，ݕ査ྍ࣏Ͱ，ࢠͲ͕͕ݏ͍ͯٽるॲஔΛする
߹͕ଟ͘，ఴ͍ऀのਫ਼ਆతಈ༳͕͑ߟΒれるɻೖӃޙす
͙のΦϦエϯςʔγϣϯͰは，ఴ͍ऀはࢠͲのපঢ়͕ಛ
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に৺ͳظ࣌Ͱ͋Γ，ؔ৺͕ࢠͲに͓͍ͯΓ，ఴ͍ऀ
͕ेにཧղग़དྷ͍ͯͳ͍Մੑ͕͋るɻ౻ాΒはʮҩྍऀ
͕స・సམࢭରࡦΛ࣮ͯ͠ࢪ，Ոのཧղෆෆ
ҙにΑΓ，খ͕ࣇస・సམͯ͠はҙຯ͕ͳ͘，Ոのཧղ
ͱ協ྗ͕ඞཁෆՄܽʯ8）ͱड़͍ͯるɻೖӃதは，ීஈのੜ
，Ͱ͋る͜ͱޙͱはҟͳΓ，ణΛ͍ͯ͠る͜ͱ，खज़׆
ղ͠ٸに͕ؾ׆ग़るͳͲࢠͲのঢ়ଶは༷ʑͰ͋るɻͦの
たΊఴ͍ऀにਖ਼͘͠స・సམのੑݥةに͍ͭͯઆ໌͠，
ཧղͯ͠Β͏ඞཁੑ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ·たఴ͍ऀ，
Ͳのපࢠ，れͳ͍αʔΫϧϕου؆қϕουͰա͝͠׳
ঢ়にΑͬͯは͖ؒىる͜ͱ͋Γ，ർ࿑͕た·るՄੑ͕
͋るɻ౻ాΒは，ʮసམ͕発ੜ͠た日は，ೖӃ 3 日͕࠷ଟ
͍ʯ9）ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻఴ͍ऀの協ྗΛಘるには，ఴ͍
ऀ͕පӃڥに׳れたࠒに行͏͜ͱͰΏͬ͘Γͱઆ໌Λฉ͘
にରするཧղͱ協ྗࢭ͍，ఴ͍ऀのస・సམ͕ڥ
͕ಘΒれるͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，ೖӃ 3 日はస・సམ
の発ੜ͕͍ߴたΊ，ೖӃཌ日·たは 2 日にはݸผੑの͋
るΦϦエϯςʔγϣϯͱϏデΦスϥΠυのࢹௌΛ࠶行͏ඞ
ཁ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

ᶝ．݁  

C-'RAT ͱϏデΦスϥΠυは看護͕ࢣససམのݪҼΛ
۩ମతにΠϝʔδする͜ͱにͭͳ͕Γ，ҙࣝの্に͕ͬܨ
たたΊ，Ҿ͖ଓ͖༻͠స・సམ݅のݮগΛ͍ͯ͠ࢦ
͘ɻখࣇのঢ়ଶに͋ͬたదͳظ࣌にݸผੑの͋るΦϦエϯ
ςʔγϣϯͱϏデΦスϥΠυのࢹௌΛ行͏͜ͱͰ，ఴ͍ऀ
の協ྗΛಘる͜ͱ͕ग़དྷれ，さΒͳるస・సམ݅のݮ
গ͕ͤࢦるͱ͑ߟΒれるたΊ，ޙࠓの課ͱͳͬたɻ 

本論文の༰のҰ部はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓
͍ͯ発ද͠たɻ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 

ଞɿ日ҩ誌，55，ࢠໜ，ాதඒࡔҪ，ࢠԼໜࢁ （1 ר 5
߸，p.472-479，2007. 

2） ౻ా༏ҰɿエϏデϯスに͍ͮجたೖӃ͍ͯ͠るࢠͲのస
・సམΨΠυϒοΫ，ݿঁࢠେ学ग़൛部，p.30，2018. 

3） લ掲ॻ 2），p.73-74. 
4） ྑҰ，٢໌ݩ，ౡඒླ，ଞɿߴϦϋϏϦςʔγϣ

ϯ学Ӄلཁ，ୈ 13  .p.17-21，2012，ר
5） ౻ా༏Ұ，౻ݪઍࢠܙɿখࣇのస・సམϦスΫΞηスϝ

ϯτπʔϧの༻ঢ়گͱͦのޮՌ，ୈ 42 回日本看護学論
文集（খࣇ看護）p.80-83，2012ɽ 

�） ҏ౻ඒߴࢠࠤ， গさͤるたݮΛނࣄͲのసམࢠɿࢠڮ
ΊのੳγʔτΛ׆༻͠た݁Ռ͔Β，ୈ 3� 回日本看護学
会論文集（খࣇ看護），p.237-239，200�ɽ 
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సམ༧にؔするݕ౼ʕΞηスϝϯτスίΞγʔτΛ༻
͍ͯʕ，ୈ 39 回日本看護学論文集（খࣇ看護），p.50-52，
2008ɽ 

8） ౻ా༏Ұ，౻ݪઍࢠܙɿೖӃ͍ͯ͠るখࣇのసམࢭର
ୈ，گঢ়ࢪの࣮ࡦରࢭͱసམࡦ 43 回日本看護学論文集
（看護ཧ），p.15，2013. 

9） ౻ా༏ҰɿエϏデϯスに͍ͮجたೖӃ͍ͯ͠るࢠͲのస
・సམΨΠυϒοΫ，ݿঁࢠେ学ग़൛部，p.24，2018. 
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◇実践報告◇ 

ؒଳΛఆͨ͠看護ࢣとհ護࢜ࢱのڠಇにΑる 
 मのޮՌݚγϛϡϨʔγϣϯ࣌มٸ

ळ（1ࢠܙݩ�ాۼ，խ1ߐ），ੴాҰඒ1）

ʲత ɿrA පӃのҬแׅέΞප౩Ͱのٸม࣌は看護ࢣ・հ護͕࢜ࢱ協ಇ͠たॳಈରԠ͕ඞཁͰ͋るたΊ，ؒଳΛ
ఆ͠たٸม࣌γϛュレʔγϣϯ研修Λ 3 年ؒܧଓ͠，ͦのޮՌΛূݕするɻ 

ʲํ๏ ɿrٸม໘のγφϦΦΛ作͠，看護ࢣ・հ護࢜ࢱશ員Λରに研修Λ࣮͠ࢪ，ͦのલޙͰΞϯέʔτௐ査Λ
行ͬたɻ 

ʲ݁Ռ ɿrΞϯέʔτ回ऩは 100ˋͩͬたɻ研修લޙͰٸม࣌ରԠにؔするෆ͕҆，看護ࢣは � ߲，հ護࢜ࢱは 4
߲に͓͍ͯܰ͠ݮたɻ3 年ؒの研修にͯ྆৬छのٸมޙのରԠྗ্͕͠たɻ 

ʲߟ ɿrෆ͕҆ܰ͠ݮたのは，ٸม࣌のํのׂѲにΑる૬ޓ࿈ܞのڧԽͱ，۩ମతͳॳಈରԠの࣮ફにͯٸมの
ΠϝʔδѲ͕Ͱ͖たたΊͱ͑ߟるɻ課は，看護ࢣのհ護࢜ࢱの໌֬ͳͩࣔ͠ࢦのݸ人ࠩݧܦෆにΑる࣮ફ
のෆ҆Ͱ͋ͬたɻࠓ回の研修はҬแׅέΞප౩に͓͚るٸม࣌ରԠに༗ޮͰ͋Γ，ఆظԽͰޮՌの࣋ଓͱظ্͕
Ͱ͖るɻ

ʲΩʔϫʔυʳٸม࣌γϛュレʔγϣϯ研修，看護ࢣ，հ護࢜ࢱ，協ಇ

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Θ͕ࠃはੈքにྨΛΈͳ͍ྸߴԽの૿ՃΛࣔ͠，ຫੑ࣬
のׂ߹は૿Ճ͍ͯ͠るɻAऀྸߴΛ߹ซ͠たױ පӃのҬแ
ׅέΞප౩のೖӃऀױෳのຫੑ࣬ױΛ๊͑，ٸม͕૿͑
るͱਪଌされるɻ·たؒஔは，看護ࢣ 2 ໊・հ護࢜ࢱ
1 ໊Ͱ͋Γٸม࣌は協ಇにΑるॳಈରԠ͕ٻΊΒれるɻ 

A පӃに͓͚るٸٹોੜにؔする研修は，1 年に 1 回։࠵
されるӃશମ研修ʮ#LS・AED 研修ʯ͕͋るɻ看護ࢣのٸ
ม࣌ରԠ研修はଔޙ教育のΫϦχΧϧϥμʔγスςϜ，レϕ
ϧᶗのΈͰ，属部ॺͰは͍ͯ͠ͳ͔ͬたɻҬแׅέΞප
౩に͓͍ͯは，ٸม࣌のોੜྫࣄは年ؒ 1ʙ2 ྫͱগͳ͘，看
護ࢣはٸม໘に͓͚るݧܦෆにΑΓ，ٸม࣌ରԠのशಘ
ҡ࣋にෆ͕҆͋ͬたɻҰํ，հ護࢜ࢱのଔޙ教育にはٸ
ม࣌ରԠ研修͕ͳ͘，ଟ͘のスλοϑ͕ٸมରԠະݧܦのた
Ίෆ҆Λ๊͍͍ͯたɻٸม࣌ରԠのෆ҆に͍ͭͯদݪはʮγ
ϛュレʔγϣϯ研修にͯ༧ଌ͕Ͱ͖͕ࣝ૿͑νʔϜͰのί
ϛュχέʔγϣϯのॏཁੑ͕学た͜ͱͰෆ͕҆ܰ͠ݮたʯ1）

ͱड़͍ͯるɻͦ͜Ͱ看護ࢣ・հ護࢜ࢱの協ಇにΑるٸม
 たɻ͑ߟγϛュレʔγϣϯ研修͕ඞཁͰ͋るͱ࣌

ઌ行文ݙͰは看護ࢣΛରͱ͠た研修のޮՌ，܁Γฦ͠
研修Λ行͏ඞཁੑにؔする研究は͋る͕，看護ࢣ・հ護ࢱ
γϛュレʔγϣϯ研修のޮՌにؔする研࣌มٸ協ಇにΑる࢜
究はͳ͍ɻ 

Λ࢜ࢱհ護・ࢣする看護ۈ回，ҬแׅέΞප౩にࠓ
ରͱ͠たٸม࣌γϛュレʔγϣϯ研修Λ 3 年ؒܧଓ͠，ͦ
れͧれのޮՌΛ໌Β͔にするɻ͜れにΑΓ看護ࢣͱհ護ࢱ
 るҰॿにͳるͱ༧されるɻ͑ߟΓํΛࡏのޮՌతͳ研修の࢜

ᶘ． త 

ҬแׅέΞප౩に͓͚るؒଳΛఆ͠た看護ࢣͱհ護
࢜ࢱの協ಇにΑるٸม࣌γϛュレʔγϣϯ研修（ҎԼ研修
ͱする）のޮՌΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍ɽௐ査2018 ؒظ 年ʙ2020 年 

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）公ཱ学校ࡁڞ߹தԝපӃ 
ˎ E-mailɿakikeko031�!yahoo.co.Kp

� 2023 Japanese Nursing Association
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̎ɽௐ査ରऀ 
A පӃのҬแׅέΞප౩ͰۈۈΛ͍ͯ͠る看護ࢣ・

հ護࢜ࢱ（ࢣ・෭ࢣΛআ͘）のதͰ，ௐ査にಉҙΛಘ
Βれたのͱ͠たɻ 

看護ݧܦࢣ 5 年Ҏ্ͰؒのϦʔμʔۀΛ୲͏看護ࢣ
ΛϦʔμʔ看護5，ࢣ 年ҎԼͰؒのϦʔμʔۀΛͯ͠
͍ͳ͍看護ࢣΛϝϯόʔ看護ࢣͱఆٛするɻ 
̏ɽௐ査ํ法 
̍）看護ࢣのࣔࢦͰհ護ٸ͕࢜ࢱม࣌に࣮ફՄͳ߲Λ

໌֬に͠，研修తͱୡඪΛಠࣗにઃఆ͠たɻ研修
తは 5 ߲，ୡඪは看護ࢣ 1� ߲・հ護࢜ࢱ 13 ߲
ͱ͠たɻ（ද 1） 

̎）ؒଳのٸม໘Λఆ͠γφϦΦΛ作͠たɻ༰は，
デʔϧʔϜͰே৯࣌，հ護ޡ͕࢜ࢱᅞ͠たऀױΛ発͠ݟ，
ଉにΑΓࢭఀٵݺにࢸる໘ͱ͠たɻ͋ΘͤͯϦʔμʔ
看護ࢣ・ϝϯόʔ看護ࢣ・հ護࢜ࢱにظするಈ͖Λه
載͠たγϛュレʔγϣϯΞτϥΠϯγʔτΛ作͠たɻ 

લにରऀ研修ํ法ͱγφϦΦΛઆ໌͠たɻϦʔμʔࣄ（̏
看護ࢣ 1 ໊・ϝϯόʔ看護ࢣ 1 ໊・հ護࢜ࢱ 1 ໊の 3 人
1 ͱ͠たɻスλοϑݸʑのධՁはୡඪに͖ͮج
νΣοΫϦスτܕධՁදΛ作͠，看護ࢣ・෭看護ࢣ
2 ໊のܭ 3 人͕，ͦ れͧれҩࢣ・ཧ看護ࢣ・
ͱධՁऀऀߨにडޙՈΛ͠ͳ͕Β行ͬたɻ研修݉ऀױ
にΑるデϒϦʔϑΟϯάΛ行͍，さΒにධՁऀ͕डऀߨ
 ʑにධՁ݁ՌΛ͑たɻݸ

̐）3 年ؒܧଓ͠研修Λ࣮͠ࢪたɻ 
̐ɽධՁํ法 
̍）ॳ年のडऀߨにରする研修લޙのෆ҆にؔするΞϯ

έʔτௐ査 

Ξϯέʔτௐ査ථはಠࣗͰ作͠たɻ研修のୡඪΛ߲
（看護ࢣ 1� ߲，հ護࢜ࢱ 13 ߲）ͱ͠，ෆ҆Λ 4 ஈ
֊ͰධՁ͠たɻ研修લޙͰԽ͠ฏۉͰ t ，ఆΛ行͍ݕ
p�.05 Λ౷ܭ学తに༗ҙࠩ͋Γͱ͠たɻ 
̎）3 年ؒ，研修Λܧଓ͠たडऀߨにରする研修のޮՌにؔ

するΞϯέʔτௐ査 
Ξϯέʔτௐ査ථは研修తの 5 ߲にର͠ 5 ஈ֊ධՁす

るのΛಠࣗͰ作͠たɻ研修ޙの݁ՌΛԽׂ͠߹Ͱࣔ
͠たɻさΒにࣗ༝ه載ཝΛઃ͚，༰Λ帰ೲతにΧςΰϦʔ
Խ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ

ରऀに研究ओࢫΛઆ໌͠，ಗ໊ੑのอূͱࣗ༝ҙࢥにΑ
るࢀՃͰ͋る͜ͱ，్தࣙୀՄͱ͠，研究に協ྗ͠ͳ͘
ͯۈධՁにӨ͠ڹͳ͍͜ͱΛॻ໘͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠たɻ
ௐ査はॴ属ࢪઃのྙཧ委員会のঝೝ，研究の公දのঝΛಘ
たޙに࣮͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ

3 年ؒڞに研修લޙͱ 3 年ؒܧଓडޙߨにΞϯέʔτௐ査
ථΛ͠，͍ ͣれ回ऩ 100ˋ，༗ޮ回 100ˋͰ͋ͬ
たɻ 
̍．ॳͷडऀߨʹର͢Δݚमલޙͷෆ҆ʹؔ͢ΔΞϯ

έʔτ݁Ռʢද �ʣ 
ରऀɿ看護ࢣ 21 ໊ հ護࢜ࢱ 10 ໊ 

̍）看護ࢣの݁Ռ 
ෆ҆はʲૠの४උʳ̡ のରԠʳ̡ޙݟ発ऀױ 人ثٵݺ

४උのࣔࢦʳのॱにେ͖͔ͬたɻ·た研修にΑΓෆ͕҆༗ҙ
にܰ͠ݮた߲は � ߲͋ͬたɻ1 ൪༗ҙ͕ࠩΈΒれた߲

ද  मతͱୡඪݚͷ࢜ࢱޢͱհࢣޢ �
◊ಟ┠ⓗ ┳ㆤᖌࡢ㐩ᡂ┠ᶆ ㆤ⚟♴ኈࡢ㐩ᡂ┠ᶆ

ᛴኚ┤ᚋࡢᑐᛂຊୖྥࡢ ᝈ⪅Ⓨぢ┤ᚋࡢᑐᛂ ᝈ⪅Ⓨぢ┤ᚋࡢᑐᛂ

ᝈ⪅ࡢ⛣㏦ ᝈ⪅ࡢ⛣㏦

ேဨ☜ಖ ேဨ☜ಖ

⤡㐃ࡢ་ᖌࡓ࠸ᇶ࡙6%$5 ⤡㐃ࡢㆤᖌ┳⌮⟶ࡓ࠸ᇶ࡙6%$5

⤡㐃ࡢㆤᖌ┳⌮⟶ࡓ࠸ᇶ࡙6%$5 ᐙ᪘ࡢ㐃⤡

ᐙ᪘ࡢ㐃⤡

ᛴኚࡢᢏ⾡ୖྥࡢ ᤄ⟶ࡢ‽ഛຓ ⬚㦵ᅽ㏕ἲ

Ẽ㐨☜ಖ࣭⬚㦵ᅽ㏕ἲ

᫂☜࡞ᣦ♧⬟ຊୖྥࡢ
㸦࣮࣮ࣜࢲ┳ㆤᖌ㸧

᫂☜࡞ᣦ♧

ᣦ♧㏻ࡾⓗ☜࡞⾜ື ྾ᘬ‽ഛᐇ ྾ᘬჾࡢ‽ഛ

㓟⣲ᢞࡢ‽ഛᐇ 㓟⣲ᢞࡢ‽ഛ

⾜ഛ‽ࡢ&'࣭')$ ഛ‽ࡢ&'࣭')$

ᩆᛴࢺ࣮࢝‽ഛ ᩆᛴࢺ࣮࢝‽ഛ

ᚰ㟁ᅗ࣮ࣔࢱࢽ‽ഛసື ᚰ㟁ᅗ࣮ࣔࢱࢽ‽ഛ

㍺ᾮࣉ࣏ࣥ‽ഛసື ㍺ᾮࣉ࣏ࣥ‽ഛ

ேᕤ྾ჾ‽ഛసື ேᕤ྾ჾ‽ഛ

ㄝ᫂ࡸ⤡㐃ࡃᇶ࡙6%$5
⬟ຊୖྥࡢ

㸦࣓࣮ࣥࣂ┳ㆤᖌ
ㆤ⚟♴ኈ㸧ࠉࠉࠉࠉࠉ
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はʲऀױ発ݟޙのରԠ （rp�४උثٵݺにʲ人࣍，（005.
のࣔࢦʳ̡ հ護࢜ࢱඞཁ४උのࣔࢦ （rp�に࣍，（01.
ʲؾಓ֬อ・ࠎڳѹഭʳ̡ ʳ̡ࣔࢦΧʔτ४උのٸٹ のҠऀױ
ૹ （rp�.05）ͩͬたɻෆ͕҆ߴͰ͋Γ༗ҙにܰ͠ݮͳ͔ͬ
た߲はʲૠの४උͱհॿʳ̡ AED・DC の४උͱࢪ行ʳͰ
͋ͬたɻ 

̎）հ護࢜ࢱの݁Ռ 
ෆ҆は̡ 人ثٵݺの४උʳ̡ 行ʳ̡ࢪѹഭのࠎڳ AED・DC

の४උʳのॱにେ͖͔ͬたɻ·た研修にΑΓෆ͕҆༗ҙにܰ
た߲は͠ݮ 4 ߲͋ͬたɻ1 ൪༗ҙ͕ࠩΈΒれた߲は，
ʲٸٹΧʔτの४උ（rp�に̡࣍，（01. ・行ʳ̡AEDࢪѹഭのࠎڳ
DC の४උʳ̡ 人ثٵݺの४උ （rp�.02）ͩͬたɻ（ද 2） 

ද � ॳݚमલޙͷෆ҆ʹؔ͢ΔΞϯέʔτ݁Ռʢ্ஈࢣޢɺԼஈհޢ࢜ࢱʣ 

◊ಟ๓ࠉQ �� ◊ಟᚋࠉQ �� S್

���ᖹᆒ್㸦ᶆ‽೫ᕪࡣ್ᩘ

ᝈ⪅Ⓨぢ┤ᚋࡢᑐᛂ �������� �������� ����ࠑ

ᝈ⪅ࡢ⛣㏦ �������� �������� 0.05

ேဨ☜ಖ �������� �������� QV

⤡㐃ࡢ་ᖌࡓ࠸ᇶ࡙6%$5 �������� �������� QV

⤡㐃ࡢㆤᖌ┳⌮⟶ࡓ࠸ᇶ࡙6%$5 �������� �������� QV

ᐙ᪘ࡢ㐃⤡ �������� �������� QV

ᤄ⟶ࡢ‽ഛຓ �������� �������� QV

྾ᘬ‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� QV

㓟⣲ᢞࡢ‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� QV

Ẽ㐨☜ಖ࣭⬚㦵ᅽ㏕ἲ �������� �������� 0.05

⾜♧ᣦࡢഛ‽ࡢ&'࣭')$ �������� �������� QV

ᩆᛴࢺ࣮࢝‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� 0.05

ᚰ㟁ᅗ࣮ࣔࢱࢽ‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� QV

㍺ᾮࣉ࣏ࣥ‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� QV

ேᕤ྾ჾ‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� ����

ㆤኈᚲせ≀ရ‽ഛࡢᣦ♧ �������� �������� ����

�QV�᭷ពᕪࡋ࡞

�� Qࠉಟ๓◊ࠉ ◊ಟᚋࠉQ �� S್

ᖹᆒ್㸦ᶆ‽೫ᕪ㸧ࡣ್ᩘ

ᝈ⪅Ⓨぢ┤ᚋࡢᑐᛂ �������� �������� QV

ᝈ⪅ࡢ⛣㏦ �������� �������� QV

ேဨ☜ಖ �������� �������� QV

⤡㐃ࡢㆤᖌ┳⌮⟶ࡓ࠸ᇶ࡙6%$5 �������� �������� QV

ᐙ᪘ࡢ㐃⤡ �������� �������� QV

྾ᘬჾࡢ‽ഛ �������� �������� QV

㓟⣲ᢞࡢ‽ഛ �������� �������� QV

⬚㦵ᅽ㏕ἲ �������� �������� ����

ഛ‽ࡢ&'࣭')$ �������� �������� ����

ᩆᛴࢺ࣮࢝‽ഛ �������� �������� ����

ᚰ㟁ᅗ࣮ࣔࢱࢽ‽ഛ �������� �������� QV

㍺ᾮࣉ࣏ࣥ‽ഛ �������� �������� QV

ேᕤ྾ჾ‽ഛ �������� �������� ����

�QV�᭷ពᕪࡋ࡞

┳ㆤᖌࡢ㉁ၥ㡯┠

ㆤ⚟♴ኈࡢ㉁ၥ㡯┠
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̎．� ؒͷܧଓݚमͷޮՌʹؔ͢ΔΞϯέʔτ݁Ռ 
ରऀɿ看護ࢣ 8 ໊，հ護࢜ࢱ 5 ໊ 

̍）研修త 5 ߲のޮՌに͍ͭͯ 
（1）看護ࢣの݁Ռ（ਤ 1） 

ʰٸมޙのରԠྗ্ʱh հ護࢜ࢱのࣔࢦग़͠ にɦؔ
ͯ͠はʮ͔ͳΓ͋るʯ37.5ˋ，ʮ͋るʯ50.0ˋͰ͋ͬたɻh มٸ
，ˋʱはʮ͔ͳΓ͋るʯ25.0ˋ，ʮ͋るʯ50.0্のٕज़の࣌
ʮΘ͔Βͳ͍ʯ25.0ˋͰ͋ͬたɻh ෆ҆のܰݮʱはʮ͔ͳΓ͋
るʯ25.0ˋ，ʮ͋るʯ25.0ˋ，ʮΘ͔Βͳ͍ʯ50.0ˋͰ͋ͬたɻ
ࣗ༝ه載にはʮखॱはཧղͰ͖た͕࣮ࡍの໘はະݧܦʯʮຖ
回，ॳ回のΑ͏ͳۓுײʯͱ͍͏༰͕͋ͬたɻ 

（2）հ護࢜ࢱの݁Ռ（ਤ 2） 
ʮ͋るʯʮ͔ͳΓ͋るʯ͕ すͯの߲Ͱ 80.0ˋΛ͍͑ͯ

るɻதͰʰٸมޙのରԠྗの্ʱはʮ͔ͳΓ͋るʯ͕
100ˋ，h ʱh্のٕज़の࣌มٸ ࿈བྷํ法આ໌ྗの্ はɦ
ʮ͔ͳΓ͋るʯ͕ 80.0ˋͰ͋ͬたɻh ෆ҆のܰݮʱはʮ͋るʯ
20.0ˋ，ʮ͔ͳΓ͋るʯ80.0ˋͰ͋ͬたɻࣗ༝ه載にはʮ࣮ࡍ
のٸม࣌，ରԠ͕ྑ͔ͬたͱݴΘれたʯʮస発࣌ݟ，γϛュ
レʔγϣϯͰ࣮ફ͠たΑ͏に行ಈͰ͖たʯͱ͍͏༰͕͋ͬ
たɻ 
̎）3 年ؒܧଓ研修のޮՌにؔするࣗ༝ه載༰（ද 3） 

ʬٸม࣌のෆ҆のܰݮʭʬٸม࣌૬ޓ࿈ܞのڧԽʭʬٸม࣌
のॳಈରԠྗの্ʭʬલに౿Έग़すྗʭʬ日ৗੜ׆の協ಇҙ

ࣝのڧԽʭの 5 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҰํ，課ͱ
͠ ʬͯܰ͠ݮͳ͍ෆ҆ʭʬదͳஅͱ໌֬ͳͩࣔ͠ࢦに͓͚
るݸ人ࠩʭの 2 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

ᶜ．࣮ޢફͷࣔࠦ 

Λతに，ؒΛݮͱෆ҆の্ܰରԠྗ࣌มٸ，回ࠓ
ఆ͠た看護ࢣ・հ護࢜ࢱ協ಇにΑるٸม࣌γϛュレʔγϣ
ϯ研修Λ 3 年ؒܧଓ࣮ͯ͠͠ࢪ，Ξϯέʔτௐ査にͯূݕΛ
 Έたɻࢼ

看護ࢣの 3 年ؒܧଓ研修のޮՌͱͯ͠，75.0ˋҎ্͔Βh հ
護࢜ࢱのͩࣔ͠ࢦʱh ʱh্のٕज़の࣌มٸ のޙมٸ
ରԠྗ্ にɦޮՌ͕͋ͬたͱ͍͏݁ՌΛಘたɻh のޙมٸ
ରԠྗ্ʱΛࣔす༰には，ॳ年のडߨલޙͰෆ͕҆༗
ҙにܰ͠ݮた � ߲の͏̡ͪ のରԠʳ̡ޙݟ発ऀױ のҠऀױ
ૹʳの 2 ߲͕૬するɻॳಈରԠΛհ護࢜ࢱͱ協ಇ࣮͠
ફ͠た͜ͱͰΠϝʔδ͕͖ࣗ৴に͕ͬܨたͱ͑ߟるɻhٸม
̡，ʱにؔͯ͠は্のٕज़の࣌ ѹഭʳ͕ॳ年ࠎڳ・ಓ֬อؾ
のडߨલޙͰෆ͕҆༗ҙに͍ܰͯ͠ݮるɻ͜れはӃ研
修のň#LS・AED 研修ʯͰ学श͍ͯ͠た͜ͱにՃ͑，研修ͱ
ͦのޙのデϒϦʔϑΟϯάͰٕज़Λ֬࠶ೝࣗ͠ݾのٕज़にೲ
ಘͰ͖たたΊͱ͑ߟるɻҰํ，ॳ年のडߨલޙͰʲૠの
४උͱհॿʳ̡ AED・DC の४උͱࢪ行ʳのෆ͕҆ߴͰ༗ҙ
にܰ͠ݮͳ͔ͬたɻ͔͠͠，3 年ؒのܧଓ研修にΑͬͯ，ٕ

ਤ ͷࢣޢ � � ؒܧଓݚमͷޮՌʢ̽��ʣ 

ਤ � հޢ࢜ࢱͷ � ؒܧଓݚमͷޮՌʢ̽��ʣ

37.5 

25.0 

25.0 

37.5 

25.0 

50.0 

50.0 

25.0 

50.0 

25.0 

12.5 

25.0 

50.0 

12.5 

50.0 

0% 50% 100%

急変直後の対応力向上

急変時の技術の向上

連絡方法や説明力の向上

介護福祉士に指示だし

不安の軽減

かなりある ある あまりない ない わからない

100.0 

80.0 

80.0 

20.0 

20.0 

80.0 

60.0 

20.0 

20.0 

20.0 

0% 50% 100%

急変直後の対応力向上

急変時の技術の向上

連絡方法や説明力の向上

指示に対する対応

不安の軽減

かなりある ある あまりない ない わからない
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ज़は্͠たͱ͓ͯ͡ײΓ，ܧଓ研修のҙ͕ٛࣔࠦされたɻ
ʰհ護࢜ࢱのͩࣔ͠ࢦʱは 87.5ˋの看護ޮ͕ࢣՌΛ͡ײ
͍ͯるɻॳ年のडߨͰ看護͕ࢣհ護࢜ࢱのʲ人ݺ
ʳ̡ࣔࢦの४උثٵ հ護࢜ࢱのඞཁ४උのࣔࢦʳ̡ ٹ
るɻ͍ͯ͠ݮʳにରするෆ҆は༗ҙにܰࣔࢦΧʔτ४උのٸ
͜れはհ護࢜ࢱのٸม࣌に࣮ફՄͳ߲の໌֬ԽにΑΓ，
看護ࢣはΘͣհ護࢜ࢱに͕ࣔࢦͰ͖たͱ͑ߟるɻ͔͠͠
3 年ؒܧଓ研修のޮՌͱͯ͠ʰෆ҆のܰݮʱ͠た看護ࢣは
50.0ˋにͱͲ·ͬたɻࣗ ༝ه載༰にʮखॱはཧղͰ͖た͕
ٕ，ŉͱ͋ΓײுۓͰෆ҆ʯňຖ回ॳ回のΑ͏ͳݧܦはະࡍ࣮
ज़は্ͯ͠ʬܰ͠ݮͳ͍ෆ҆ʭ͕課ͱͯͬ͠たɻத
ଜΒはň日ৗతにۀのதͰ͍ͯ͠ݧܦる߲にؔͯ͠はෆ
͕҆͘，আࡉಈͳͲݧܦのগͳ͍߲のෆ҆は͍ߴŉ2）ͱड़
͍ͯるΑ͏に，ݧܦのগͳ͍看護ٕज़にରするෆ҆の১
にはؒ࣌Λཁするͱ͑ߟるɻ 

ҰํͰհ護࢜ࢱの 80.0ˋҎ্͕ 3 年ؒܧଓ研修の 5 ߲
すͯにޮՌ͕͋ͬた͜ͱはେ͖ͳՌͰ͋るɻࠓ回，ٸม
のରԠʳ̡ޙݟの࣮ફՄͳ߲ʲ発࣌ ѹഭʳ̡ࠎڳ S#AR
Λҙࣝ͠たཧ看護ࢣՈの࿈བྷʳΛ͠ݧܦ，໋Λकる
தͰͰ͖る行ಈ͕ΑΓ໌֬にͳͬたɻͭ·Γհ護࢜ࢱのෆ
҆は，ٸม͕ͬ͜ىたࡍ，ͲのΑ͏にରԠ͠たΒΑ͍͔Θ͔
Βͳ͍യવͱ͠たײͰ͋ͬたたΊ，۩ମతͳ行ಈΛ࣮ࣔ͠
ફͰ͖た͜ͱͰܰ͠ݮたͱ͑ߟるɻॳ年のडߨલޙͰհ護
࢜ࢱのෆ͕҆༗ҙにܰ͠ݮた̡ Χʔτの४උʳ̡ٸٹ AED・
DC の४උʳ̡ 人ثٵݺの४උʳはʰࣔࢦにରするରԠʱͰ
͋るɻ͜れは࣮ફՄͳ߲Λ研修લのࣄલࢦಋͱϒϦʔ
ϑΟϯάͰѲ͠，研修のͰ࣮ફͰ͖たたΊෆ͕҆ܰ͠ݮ
たͱ͑ߟるɻՃ౻Βは，ׂѲに͍ͭͯňٸม࣌ରԠͰେ

ͳ͜ͱは，άϧʔプΛߏするݸʑのϝϯόʔ͕͍ޓのׂ
୲Λ֬ೝ͠，౷のͱれたਝͳॲஔΛࢪ行する͜ͱͰ͋
るŉ3）ͱड़͍ͯるɻࣔࢦする看護ࢣ，ࣔࢦΛड͚るհ護
のׂΛѲ࣮͠ફͰ͖たɻ݁࣌มٸ࢜ࢱ Ռ，h にରすࣔࢦ
るରԠʱのෆ҆ܰݮにӨڹΛ༩͑たͱࣔࠦするɻ·たࣗ༝
༗૿͑たʯͱ͍͏ڞΛฉ͖ใࣔࢦのࢣ載༰のʮ看護ه
にରするରԠʳͰ҆৺͚ͩࣔࢦΒのʲ͔ࢣ༿͔Β，看護ݴ
Ͱͳ͘協ಇҙ͕ࣝߴ·ͬたͱ͑ߟるɻ 

໌Β͔にͳͬた課に，ňϕςϥϯ看護ࢣͱݧܦのઙ͍看護
載͕͋るΑ͏にϦʔμʔׂهͰの͕ࠩ͋Γෆ҆ŉͱࣗ༝ࢣ
のʬత֬ͳஅͱͩࣔ͠ࢦに͓͚るݸ人ࠩʭ͕͋ͬたɻ໋ٹ
ͱ͍͏ॏେͳΛ୲͏Ϧʔμʔׂのෆ҆は༰қに১Ͱ
͖ͳ͍ͱ͑ߟるɻňϦʔμʔのׂは，νʔϜϝϯόʔͦれͧ
れのスΩϧにԠͯ͡Λ໌֬にࢦఆ͠，ৼΓ͚る͜ͱͰ
͋るɻϝϯόʔશ員͕ͦれͧれの୲ͱに͍ͭͯཧղ͠
͍ͯれ，νʔϜはΑΓԁにػするŉ4）ͱड़Βれ͍ͯる
Α͏に，ޙࠓはさΒにϦʔμʔΛத৺ͱ͠たνʔϜμΠφϛ
ΫスΛҙࣝ͠た研修にΞοプデʔτするඞཁ͕͋るɻ·た看
護ࢣΛରͱ͠たٸม࣌γϛュレʔγϣϯ研修のޮՌͱͯ͠，
Ճ౻Βはňਝͳஅͱత֬ͳ͕ࣔࢦग़ͤるスλοϑの育
͕ඞཁͰ͋るŉňशख़，ݧܦΛߴΊ，ෆ҆Λ১するたΊ
に，ٸม࣌γϛュレʔγϣϯ研修のܧଓ͕ඞཁͰ͋るʯ5）

ͱड़͍ͯるɻޙࠓߟࢥͱ࣮ફΛ౷߹Ͱ͖るγϛュレʔ
γϣϯ研修Λఆظతにܧଓする͜ͱͰޮՌの࣋ଓͱظ্͕
Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

γϛュレʔγϣϯ研修のޮՌͱͯ͠，研修લにओମతにňࣗ
มΛΠٸはňޙ学श͠たŉňάϧʔプͰ͠߹ͬたŉ，研修ݾ
ϝʔδするΑ͏にͳͬたŉͳͲߠఆతͳߟࢥにͭͳ͕Γ，ʬલ

ද � � ؒܧଓݚमͷޮՌʹؔ͢Δࣗ༝ࡌه༰ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ┳ㆤᖌࡢ௦⾲ⓗ࡞グ㏙ෆᐜ ㆤኈࡢ௦⾲ⓗ࡞グ㏙ෆᐜ

ᛴኚࡣⓗ☜࡞ᣦ♧ࡤࢀࡅ࡞ࡉࡔࢆᛮࡓࡗ

⾜ືไ㝈ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ࠼⪄⥴୍ࢆ
ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡵ㢗ࢆᚲせ≀ရࡶ࡛ࡘ࠸

ᛴኚࡢᏳࡢ㍍ῶ

Ᏻᚰឤࡿ࠸࡚ࡅࡘ㌟ࢆࣝ࢟ࢫဨ◊ಟ࡛ࣇࢵࢱࢫ
Ᏻࡓࡋ↛₎ࡾࢃࡶຊ⬟ࡢᡭ┦ࠊⅬ࠸࡞ࡽࢃ
ࡓࡋ㍍ῶࡣ
ㆤኈ㐃ᦠ࡛ࡾࢃࡀࡇࡿࡁᏳᚰឤࡓࡗࡀ⧄

ᛴኚࡢᚲせ≀ရࢆ༶ᗙ‽ഛ࡛ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡁ
≀ရࡢሙᡤࡢ☜ㄆࡀฟ᮶ࡓ

ᛴኚ┦㐃ᦠࡢᙉ

ㆤኈࡢᙺࡸฟ᮶ࡀࡇࡿ᫂☜ࡓࡗ࡞
⮬ศࡢᙺ⾜ືࡓࡗࡲࡲࡀ࠼⪄ࡾࢃࡀ
ㄡఱࢆ౫㢗࠸ࡍࡸࡾࢃ࡚ࡋࡾࡁࡗࡣࡢࡿࡍ
ㆤኈ≀ရࡢ‽ഛࢆಙ㢗࡚ࡋ౫㢗࡛࠺ࡼࡿࡁ
ࡓࡗ࡞

┳ㆤᖌࢆࡧᣦ♧ᚑࢆࡇࡿࡍື⾜࡚ࡗᏛࡓ
┳ㆤᖌࡀᛴኚᑐᛂࡢࡑࡁࡿ࠸࡚ࡋࡢᝈ⪅ࢆᏲࡿ
ᙺ

᪥ᖖᴗົࡢ༠ാព㆑ࡢ
ᙉ

␗ᖖⓎぢࡄࡍ┳ㆤᖌ≧ែሗ࿌ࡀ௨๓ࡾࡼฟ᮶
ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ
┳ㆤᖌࡢᣦ♧ࠊࡾࡓ࠸⪺ࢆሗඹ᭷ࡶቑࡓ࠼

ᛴኚືึࡢᑐᛂຊࡢ
ྥୖ

ேဨ☜ಖࡎ࠼࠶ࡾ
᪩ᛴ⬚㦵ᅽ㏕ࡿࡍࢆ
ࡓࡗࢃࡀࢢ࣑ࣥࢱࡢື⾜

⥭ᛴࡸ࣮ࣝࢥኌ࡛┳ㆤᖌࢆࡧ≧ែㄝ࡛᫂ࡼࡿࡁ
ࡓࡗ࡞࠺
ࡃືࡶࡢ♧ᣦࡋㄝ᫂ⓗ➃ࡧࢆㆤᖌ┳ࡄࡍ

๓㋃ࡳฟࡍຊ

⮬ᕫᏛ⩦ࡓࡋ
ࡓࡗྜࡋヰ࡛ࣉ࣮ࣝࢢ
ᛴኚࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍࢪ࣮࣓ࢆ

ᐇ㝿ࡢᛴኚᑐᛂࡀⰋࡓࡗゝࡓࢀࢃ
㌿ಽⓎぢ࡛ࣥࣙࢩ࣮࣑ࣞࣗࢩࠊᐇ㊶࠺ࡼࡓࡋ⾜
ࡓࡁ࡛ື

㍍ῶ࠸࡞ࡋᏳ
ᡭ㡰ࡣ⌮ゎฟ᮶ࡀࡓᐇ㝿ࡢሙ㠃ࡣᮍ⤒㦂
ẖᅇึࠊᅇ࡞࠺ࡼࡢ⥭ᙇឤ

⬚㦵ᅽ㏕ࡣⱞᡭ
ᣦ♧࡛ࡿࡁ┳ㆤᖌࡢኪࡣᏳᚰ࣭࣭ࡀࡔ

ⓗ☜ุ᩿࡞᫂☜࡞ᣦ♧
ಶேᕪࡿࡅ࠾ࡋࡔ

ࡾ࠶ࡀᕪࡢㆤᖌ࡛┳࠸ὸࡢ㦂⤒ㆤᖌ┳ࣥࣛࢸ࣋
Ᏻࡀṧࡿ
ⓗ☜࡞ᣦ♧࠸࡞ࡀᏳ
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に౿Έग़すྗʭにӨ͠ڹたɻ͜ れはňଟ͘の教育学ऀ͕学शऀ
த৺の教育・ओମੑΛଅす教育Λఏএ͍ͯ͠るŉ�）Α͏に，৺
Α͍͔ݧܦΒ͍ͭたྗͱ͑ߟるɻさΒに研修の෭࢈ͱ͠
ͯ，͓ Խ͠た͜ͱにΑΓ，ʮ行ڧ͕ܞのׂΛཧղ͠，࿈͍ޓ
ಈ制ݶΛҰॹに͑ߟΒれるΑ͏にͳͬたʯʮ͍ͭͰඞཁ
ΛཔΊるΑ͏にͳͬたʯͳͲٸม࣌Ҏ֎のʬ日ৗۀの協ಇ
ҙࣝのڧԽʭにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟるɻ 

に࢜ࢱհ護・ࢣ回の研究は，ҬแׅέΞප౩の看護ࠓ
ΑるνʔϜύϑΥʔϚϯスの্に͕ܨるॏཁͳՌͰ͋Γ，
協ಇ研修のࡏΓํΛ͑ߟるҰॿͱͳͬたͱ͑ߟるɻ 

ར益૬に͍ͭͯ 
։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

1） দݪՂॏɿ看護ࢣの ICLS ࣌มରԠٸに͓͚るޙशલߨ
のෆ҆のมԽ，ୈ 49 回日本看護学会論文集，ظੑٸ看護，
p.14�-149，2019.

2） தଜਅࢠ，ลඒ，ઘઍֆɿٸऀױม࣌に໘する看
護ࢣのෆ҆ͱͦのରࡦ，ୈ 35 回日本看護学会論文集，
人看護Ⅰ，p.151-152，2005. 

3） Ճ౻ઘ，ాதॕܙࢠ，લాխ，ଞɿຫੑظපӃに͓͚る
γϛュレʔγϣϯ研修のޮՌ，ୈ࣌มٸ 54 回શࠃࠃอ
Ҭҩྍ学会，p.103�-1042，2015.

4） American )eart Association（A)AɿΞϝϦΧ৺ଁ協会）ɿ
#LS プϩόΠμʔϚχュΞϧ A)A ΨΠυϥΠϯ 2015 ४
 .�株式会社γφδʔ，p.42，201，ڌ

5） લ掲ॻ 3）p.103�-1042，2015.
�） Ѩ部ܙɿ看護のたΊのγϛュレʔγϣϯ教育（1），ҩ学

ॻӃ，p.�5，2014.
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◇実践報告◇ 

人ވ関અஔज़ޙのࣗओϦϋϏϦςʔγϣϯにるؾ
ϘʔυΛ׆用ͨ͠関ΘΓ͕ऀױと看護ࢣに༩͑るޮՌ 

（1ܙా౻，（1ࡊඒ౻ࠤ，�（1ࢠѥ౻ࠤ

 本研究Ͱは，人ؔވઅஔज़ޙのࣗओϦϋϏϦςʔγϣϯにるؾϘʔυΛ׆༻͠たؔΘΓ͕ऀױͱ看護ࢣに༩
͑るޮՌΛ໌Β͔にするたΊ，ऀױにରͯ͠ߏత໘，看護ࢣにର࣭ͯ͠ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，͕ऀױ
ʳ̡ײの্࣮ྗےӡಈΛ行͏͜ͱにΑるྗےするޮՌͱͯ͠ʲײ࣮ ࣗओϦϋϏϦςʔγϣϯํ法・ඪの໌֬ԽにΑ
るϦϋϏϦςʔγϣϯҙཉの্ʳͳͲ 11 ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ看護ࢣはࣝෆ・ίϛュχέʔγϣϯෆΛ
૿Ճ͠たͱ͍͏ޮՌ͕ΈΒれたɻؒ࣌͜ಋ͕౷ҰԽされίϛュχέʔγϣϯࢦϘʔυにΑΓؾͳ͕Βる͠ײ࣮
の͜ͱ͔Β，るؾϘʔυΛ׆༻͠たؔΘΓにΑΓ，ऀױはඪ͕໌֬Խされ্ྗےΛ࣮ײする͜ͱͰϦϋϏϦςʔ
γϣϯҙཉ্͕͠，看護ࢣはऀױͱのίϛュχέʔγϣϯ૿͕ؒ࣌Ճする͜ͱ͕͔Γ，るؾϘʔυはऀױͱ看護
 ͱのίϛュχέʔγϣϯπʔϧͱͯ͠ޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻࢣ

ʲΩʔϫʔυʳ人ؔވઅஔज़ޙ，るؾϘʔυΛ׆༻͠たؔΘΓ，ࣗओϦϋϏϦςʔγϣϯ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

զʑはલ回，人ؔވઅஔज़（ҎԼ T)A）ज़ऀױޙのࣗ
ओϦϋϏϦςʔγϣϯ（ҎԼࣗओϦϋϏϦ）ܗ֎Պ看護
にΑるϦϋϏϦςʔγϣϯ（ҎԼϦϋϏϦ）にରするҙࣝࢣ
に͍ͭͯٙΛݱ，͡ײঢ়ௐ査 1）Λ行ͬたɻͦの݁Ռ，T)A
ज़ऀױޙはࣗओϦϋϏϦのҙཉΛߴΊ͍ͯた͕，۩ମతͳ
ࣗओϦϋϏϦのํ法はෆ໌֬Ͱ͋ͬたɻ·た，看護ࢣはऀױ
のϦϋϏϦΛࢧԉ͠た͍ͱ͍͏͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋る͕，ࣝ・
ٕज़ෆ，ۀଟにΑΓ，ཧͱするؔΘΓ͕Ͱ͖ͳ͍͜
ͱͰδレϯϚΛ๊͍͑ͯた͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻͦ͜Ͱ，
さ্ͤओϦϋϏϦのํ法Λཧղ͠，さΒにҙཉΛ͕ࣗऀױ
るたΊ，·た看護ࢣのδレϯϚΛղܾするたΊに，看護͕ࢣ
༗Ͱ͖るΑڞͼ݁ՌΛٴͱ۩ମతͳϦϋϏϦ༰のඪऀױ
͏ͳίϛュχέʔγϣϯπʔϧ作のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本Βڮ 2）は人කؔઅஔज़ज़ऀױޙにؔΘる看護ࢣにର
ͯ͠ϦϋϏϦ教育の࣮ࢪϦϋϏϦプϩάϥϜΛ作・࣮ࢪ
͠た͜ͱͰ，看護ࢣのප౩ϦϋϏϦのҙ্͕ࣝ͠た͜ͱ
Λ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ͔͠͠，ϦϋϏϦプϩάϥϜΛ༻͠
たऀױのޮՌは໌Β͔に͍ͯ͠ͳ͍ɻ·た，日ʑのۀに

Θれͯප౩看護ࢣのաҎ্ͰेͳϦϋϏϦࢦಋ・ࢪ
行͕ؒ࣌औれͣප౩ϦϋϏϦΛఆணͰ͖ͳ͔ͬた，ͱզʑの
ௐ査ͱಉ༷の݁Ռ͕ड़Βれ͍ͯるɻͦ͜Ͱզʑは，ίϛュ
χέʔγϣϯπʔϧͱͯ͠ T)A ज़ऀױޙͱ看護͕ࢣ日ʑڞ
にऔΓΉたΊのඪΛ໌֬にࣔ͠たるؾϘʔυΛ׆༻͠，
看護ऀױ͕ࢣのϦϋϏϦにؔΘる͜ͱͱ͠たɻͦ ͯ͠，T)A
ज़ޙのࣗओϦϋϏϦにରするるؾϘʔυΛ׆༻͠たؔΘΓ
ࠂにͲのΑ͏ͳޮՌ͕͋る͔ௐ査͠たたΊใࢣͱ看護ऀױ͕
するɻ 

ᶘ． త 

T)A ज़ऀױޙのࣗओϦϋϏϦにରするるؾϘʔυΛ׆
༻͠たؔΘΓ͕，ऀױͱ看護ࢣに༩͑るޮՌΛ໌Β͔にするɻ

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍．用ޠのఆٛ 
 ΔؾϘʔυɿऀױͱ͕ࢣޢʑڞʹऔΓΉͨΊʹज़
ʹରԠͨࣗ͠ओϦϋϏϦͷඪΛ໌֬ʹࣔͨ͠Ί͘ޙ
ΓࣜϘʔυͰɼඪୡ࣌ʹܕͷࢴʹՖͷγʔϧΛష
͠ɼޙ࠷ຬ։ʹͳΔ͜ͱͰऀױͷؤுΓΛঝೝ͢Δͱͱ

ड日ɿ2022 年 5 月 1� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）Ԭ市ཱපӃ 
ˎ E-mailɿCpKnK514ˏyahoo.co.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ʹɼਐঢ়گΛָ͠Έͳ͕Β֬ೝͰ͖ΔΑ͏ͨ͠ɻࣗ
ओϦϋϏϦͷํ๏ͱඪཧֶྍ๏࢜ʢҎԼ 15ʣɾྍۀ࡞๏
ʢҎԼ࢜ 05ʣͱͯ͠ྗڠಠࣗʹ࡞ͨ͠ɻ 

るؾϘʔυΛ༻͠たؔΘΓɿಠࣗに作͠たࣗओϦϋ
ϏϦํ法ͱඪΛઆ໌するύϯϑレοτͱるؾϘʔυΛ׆
༻͠，看護ࢣͱ͕ͦऀױの日のඪΛڞに֬ೝ͠߹͍ୡͰ
͖るΑ͏ࣗओϦϋϏϦにڞにऔΓΉؔΘΓͱ͠たɻ 
２．σʔλऩूؒظ 

2020 年 � 月ʙ2020 年 12 月 
̏．ରऀ 

T)A ज़ޙにるؾϘʔυΛ׆༻ͯࣗ͠ओϦϋϏϦΛ行ͬ
たऀױの͏ͪ研究のझࢫΛཧղ͠ಉҙΛಘΒれた 5 ໊ͱܗ
֎Պප౩の看護ࢣ 9 ໊ͱ͠たɻ 
̐．σʔλऩू 
̍）T)A ज़ޙのऀױɿT)A ज़ޙにるؾϘʔυΛ༻ͯ͠

ࣗओϦϋϏϦΛ行ͬたऀױにରͯ͠，ज़ޙ 2 िؒΛ҆に
ߏత໘法Λ༻͍たΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻ࣭߲
は，ᶃるؾϘʔυΛ༻ͯ͠Ͳ͏͡ײた͔，ᶄるؾϘʔ
υ͕͋る͜ͱͰࣗओϦϋϏϦにͲのΑ͏ͳӨ͕ͬ͋ڹた͔，
ᶅ看護ࢣҰॹにϦϋϏϦにऔΓΜͰ͘れた͔，ᶆୀӃ
ଓͯ͠ϦϋϏϦΛ行͑る͔，ͱ͠たɻΠϯλϏュʔܧޙ
༰はಉҙΛಘͯ，IC レίʔμʔにԻ͠たɻ 

̎）ܗ֎Պප౩看護ࢣɿഎܠ（年ྸ，ݧܦ年），࣬ױ・Ϧ
ϋϏϦのࣝࣗ৴，るؾϘʔυ༻લޙのऀױͱのί
ϛュχέʔγϣϯؒ࣌ͳͲ 9 ߲に͍ͭͯ 4 ݅法にΑるઃ
ͱ，るؾϘʔυのऀױのӨڹ，るؾϘʔυޙ༺
のࢦಋࢧԉΛするࡍのมԽͳͲ � ߲に͍ͭͯࣗ༝ه載
ཝΛઃ͚たɻ 

̑．ੳํ๏ 
༿Λすݴたͬޠ͕ऀױにରするΠϯλϏュʔ༰ɿऀױ（̍

ͯஞޠに͠たޙ，ϦϋϏϦ看護ࢣのؔΘΓにؔ࿈す
るهड़Λநग़͠，文຺にཹҙ͠ͳ͕ΒίʔυԽΛ行ͬたɻ
のίʔυΛྨཧ͠αϒΧςΰϦʔͱ͠，さࣅͰྨ͍࣍
ΒにΧςΰϦʔͱஈ֊తにऩଋ໋໊͠͠たɻ 

̎）看護ࢣにରする࣭ࢴௐ査ɿ9 ߲の࣭߲に͍ͭͯ
୯७集ܭΛ行͍，� ߲のࣗ༝ه載にؔͯ͠はすͯの回
ΛίʔυԽ͠，ྨੑࣅの͋るのΛؔ࿈͚ͮ，αϒΧς
ΰϦʔԽ，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ 
ΧςΰϦʔは̡  Ͱrද͠هたɻੳաఔに͓͍ͯ，3 ໊の

研究ऀؒͰݕ౼ΛॏͶ，すͯの研究ऀ͕݁ՌにಉҙΛする
·ͰੳΛ͘Γฦ͠，৴པੑの֬อにΊたɻ·た，ੳの
ਅ࣮ੑΛ֬อするたΊ，શաఔに͓͍ͯ研究ࢦಋऀ͔Βスʔ
ύʔόΠζΛదٓड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，A පӃྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻର
ऀにはݸผに文ॻΛ༻͍ͯޱ಄Ͱ研究のझࢫํ法Λ͑，
Ճの༗ແにΑΓෆར益ࢀͰ͋る͜ͱ，研究のࢥՃはࣗ༝ҙࢀ

͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，研究の్தͰ͋ͬͯࢀՃのఫ回はՄͰ
͋る͜ͱ，ऀױにରͯ͠はޙࠓの看護ԉॿ，͓Αͼ看護ࢣに
ରͯ͠はޙࠓのۀͳͲにࢧোΛདྷさͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ
·た，研究のతҎ֎ͰはデʔλΛར༻͠ͳ͍͜ͱ，デʔλ
のཧは伴の͔͔るॴにอ͠，Ռの発දのࡍݸ人͕
ಛఆされͳ͍Α͏ྀする͜ͱΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙ
Λಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍ɽϦϋϏϦにରするऀױのҙࣝに͍ͭͯのΠϯλϏュʔ݁
Ռ（ද 1） 
T)A ज़ऀױޙ 5 ໊の年ྸは 50 ࡀ 1 ໊，�0 ࡀ 2 ໊，70

ࡀ 2 ໊，ੑผは，உੑ 1 ໊，ঁ ੑ 4 ໊ͩͬたɻT)A ज़ޙに
るؾϘʔυΛ׆༻͠たؔΘΓΛ௨ͯ͠ϦϋϏϦΛ࣮͠ࢪた
にରするޮՌͱͯ͠，�2ऀױ ίʔυ 39 αϒΧςΰϦʔ11 Χ
ςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

ʲྗےӡಈΛ行͏͜ͱにΑる্ྗےの࣮ײʳͰは，看護
Λ্࣮のྗےӡಈΛ行ͬた͜ͱにΑΓྗےಋ௨Γにࢦのࢣ
ϘʔυにΑるࣗओϦϋؾͰ͖たͱ͍͏ޮՌ͕͋ͬたɻ̡るײ
ϏϦのҙ͚ࣝʳͰは，るؾϘʔυは͍ͭͰ͔ऀױΒݟ
͑るҐஔに掲ࣔするΑ͏に͓ͯ͠Γ，にೖͬたΒࣗओϦϋ
ϏϦΛ͍ࢥग़すͱ͍͏ҙ͚ࣝのޮՌ͕͋ͬたɻ̡ࣗओϦϋϏ
Ϧํ法・ඪの໌֬ԽにΑるϦϋϏϦҙཉの্ʳは，ํ法
ඪ͕໌֬Խ͠た͜ͱにΑΓࣗओϦϋϏϦの࣮͕ࢪଅされ，
ඪΛୡ͠Α͏ͱするҙཉ্͕͍ͯ͠たɻ̡ࣗओϦϋϏϦ
ํ法ΛशಘͰ͖た͜ͱにΑるୀӃޙのલ͖ͳ͍ࢥʳは，
るؾϘʔυΛ༻͍͕ͯऀױͰ͖るΑ͏にͳͬたੜ׆ಈ作の
֬ೝࣗओϦϋϏϦΛࢦಋ͠た݁Ռ，शಘ͠たࣗओϦϋϏϦ
ํ法͕ୀӃޙͰ׆༻Ͱ͖る͜ͱΛΓ，ୀӃޙにରͯ͠લ
ଓͰ͖るࣗओϦϋܧ༿͕ฉ͔れたɻ̡ਫ਼ਆతෛ୲ͳ͘ݴͳ͖
ϏϦํ法のशಘʳͰは，るؾϘʔυΛ׆༻͠たؔΘΓ͕ෛ
୲にͳΒͣ，ࣗओϦϋϏϦΛܧଓͰ͖るのͱͯ͠ೝࣝされ
͍ͯたɻ̡ؤுΓΛೝΊΒれる͜ͱにΑるϦϋϏϦҙཉの্ʳ
Ͱは，ͦの日のࣗओϦϋϏϦのؤுΓΛೝΊるγʔϧ͕Ϧϋ
ϏϦҙཉにͭͳ͕͍ͬͯたɻ̡看護ࢣのؔΘΓにΑるϦϋϏϦ
ҙཉの্ʳͰは，看護͕ࢣҰॹにϦϋϏϦにऔΓΜͩ͜
ͱ͕，ࣗओϦϋϏϦのܧଓੑ・ҙཉ্にͭͳ͕ͬた͜ͱ͕
͔ͬたɻるؾϘʔυの׆༻にΑるؔΘΓ͕ϦϋϏϦҙཉ
にޮՌ͕͋るҰํ，̡ظされたඪΛୡͰ͖ͳ͔ͬた͜ͱ
にΑるෆߕ൹ͳさʳ̡るؾϘʔυのࢦಋ༰のΓͳさʳ
ʲؤுΓのೝΊΒれํͱϦϋϏϦҙཉͱのෆҰகʳ̡日ৗੜ׆
ಈ作（ҎԼ ADL）ࣗ ཱに͍ݮগする看護ࢣのؔΘΓのෆ
ຬʳͱ，ޮՌの࣮ײにࢸΒͳ͍߹͕͋る͜ͱ͔ͬたɻ 
２．ϦϋϏϦʹର͢Δࢣޢのҙࣝの࣭ࢴௐࠪ݁Ռ 

ରऀは A පӃܗ֎Պ看護ࢣ 9 ໊Ͱ，年ྸは 20 ，ࡀ
30 ，40ࡀ Ҏ্ͱにࡀ 3 ໊ͣͭ，ܗ֎Պݧܦ年は，
1 年ະຬ͕ 2 ໊，1 年Ҏ্ 2 年ະຬ͕ 4 ໊，2 年Ҏ্͕ 3 ໊
ͩͬたɻ࣭ࢴௐ査は回ऩ 100ˋͩͬたɻ看護ࢣの࣭ࢴ
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ௐ査Λ୯७集͠ܭた݁Ռ（ਤ 1），るؾϘʔυΛ׆༻͠た͜
ͱͰ，るؾϘʔυは͍す͍͔，͕ऀױϦϋϏϦにऔΓ
ΉΑ͏にͳͬた͔，ίϛュχέʔγϣϯ͕૿Ճ͠た͔，
るؾϘʔυΛޙࠓ༻͠た͍͔，౷Ұ͠たࢦಋ͕行͑た͔，
の߲ͰޮՌ͕͔ͬߴたɻҰํ，࣬ױϦϋϏϦにରする
ࣝࣗ৴͕͋る͔，ऀױͱのίϛュχέʔγϣϯؒ࣌はे
͔，の߲Ͱは͋·ΓޮՌはೝΊΒれͳ͔ͬたɻ 

ࣗ༝هड़߲に͍ͭͯಘΒれたデʔλ͔ΒΧςΰϦʔԽ͠
た݁Ռ（ද 2），11 αϒΧςΰϦʔ� ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ
るؾϘʔυの׆༻にΑΓ，̡看護ؒࢣͰの౷Ұ͠たࢦಋʳ̡ࣗ
ओϦϋϏϦのॏཁੑΛҙࣝ͠たؔΘΓʳ̡ࣗओϦϋϏϦํ法໌
֬ԽにΑるҙཉతͳؔΘΓʳ̡ίϛュχέʔγϣϯؒ࣌の૿Ճʳ
ʲऀױのϦϋϏϦҙཉ্の࣮ײʳのޮՌ͕ΈΒれたɻ͔͠
͠，̡ ࣝෆ・ۀଟにΑるίϛュχέʔγϣϯෆ Ͱr

ද � ΔؾϘʔυ用ޙのऀױのϦϋϏϦʹର͢Δҙࣝ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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は，るؾϘʔυޙ༺׆ͰίϛュχέʔγϣϯෆΛ͡ײ
͍ͯる͜ͱ͕͔ͬたɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

ௐ査͔Β͔ͬたࢴの࣭ࢣのΠϯλϏュʔͱ看護ऀױ
るؾϘʔυ༻લޙのϦϋϏϦにରするҙࣝのҧ͍Λ，ͦの
ਤにද͠た（ਤ，ྀ͠ߟॱংੑΛ・ੑؔ 2）ɻ 

回，ࣗओϦϋϏϦํ法͕ΠϥスτͰઆ໌されたύϯϑࠓ
レοτΛجにるؾϘʔυのඪにԊͬͯࢦಋする͜ͱͰ，
ԿΛ行͑ྑ͍͔，ͲのΑ͏に行͏の͕ޮՌత͔，ͱ͍͏͜
ͱΛऀױに͑，ཧղΛଅす͜ͱ͕Ͱ͖たɻ·た，1 日の
ඪ回Λ۩ମతにઃఆする͜ͱͰ，ඪΛୡͰ͖るΑ͏に
にͭͳ͕͍ͬͯたɻ͜のΑ͏に，ؾுΓた͍ͱ͍͏るؤ
るؾϘʔυの׆༻にΑΓ۩ମతͳࣗओϦϋϏϦํ法ඪΛ
໌֬ԽͰ͖，ྗےの্Λ࣮ײする͜ͱͰ，ࣗओϦϋϏϦ
のҙཉΛߴΊる͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

ࢣに͓͍ͯ，看護ੑのϦϋϏϦΛ௨͠たؔࢣͱ看護ऀױ
は，ऀױのϦϋϏϦにରؔ͘͠͠Θる͕ؒ࣌Γͳ͍ͱの

は，看護ऀױのޙ༺Ϙʔυؾたɻ͔͠͠，る͕͍ͬ͋ࢥ
Ұॹ，ͪ࣋にର͠ϦϋϏϦにेؔΘ͍ͬͯるͱのೝࣝΛࢣ
にऔΓΜͰ͘れたͱँײのݴ༿͕ฉ͔れたɻ͜ の͜ͱ͔Β，
Ͱはͳؔ͘Θる༰͕ؒ࣌Λ༩͑るのはײにରͯ͠ຬऀױ
ॏཁͰ͋る͜ͱ͕͔るɻ本研究Ͱは，1 日のࣗओϦϋϏϦ
のඪ回Λ行͑た͔看護͕֬ࢣೝ͠，ऀױのؤுΓΛೝΊ
るํ法ͱͯ͠，ܕのࢴにՖのγʔϧΛషΓ，γʔϧΛ૿
すͱຬ։のՖ͕࡙͘Α͏ͳΛ行ͬたɻ͜のํ法は，看
護ࢣにͱͬͯؒ࣌ͰऀױにؔΘΓ，ऀױのؤுΓΛೝΊ
る͜ͱΛҙࣝతに行͏͜ͱ，ऀױにͱͬͯはࣗのྗ͕ࢹ
֮తにೝࣝͰ͖る͜ͱΛతͱ͠たɻऀױのݴ༿͔Β，γʔ
ϧ͕૿͑る͜ͱ͕ϦϋϏϦҙཉにޮՌ͕͋ͬた͜ͱ͕͔るɻ
ԞٶΒ 3）はʮ看護ࢣはऀױのྗؤுΓΛೝΊ，༳れಈ͍
͍ͯる༷ʑͳͪ࣋ؾにԊ͍ͳ͕Β，ඪに͍͔ͯͬ͘͜ͱ
͕ඞཁͰ͋るʯͱड़͍ͯるɻ·た，ݪΒ 4）はʮ看護ࢣは，
৴པؔΛங͍た͏͑Ͱॿݴ࣋ࢧతֻ͚Λ行͏͜ͱͰ，
にଊ͑ͯྗする͖͜ಋΛ൱ఆతにͱΒ͑ͣにલࢦはऀױ
ͱ͕ग़དྷるɻ·た๙ΊೝΊる͜ͱͰ，ࣗ৴Λ࣋たͤෆ҆Λऔ

ද � ϦϋϏϦʹର͢ΔࢣޢのҙࣝʢΧςΰϦʔʣ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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Γআ͘͜ͱ͕ग़དྷるʯͱड़͍ͯるɻ看護ࢣは͍ؒ࣌のத
Ͱऀױͱ͖߹͏͜ͱͰ，ࢧԉ͠た͍ͱ͍͏͍ࢥΛ͑Β
れ，γʔϧͱ͍͏֮ࢹにૌ͑るのにΑΓྗؤுΓΛ๙
ΊೝΊる͜ͱͰ，ऀױにରͯࣗ͠৴ඪに͏͔るؾΛ
༩͑Βれたͱ͑ߟるɻ·た，ઌ行研究 1）に͓͚る，ؒ࣌Ͱ
ऀױにରͯ͠ޮՌతͳؔΘΓ͕Ͱ͖れऀױのるؾは
্する，ͱのߟΛཪ͚る݁Ռͱͳͬたɻ 

看護ࢣの࣭ࢴௐ査݁Ռ͔Β，看護ࢣはࣗओϦϋϏϦํ法
Λ໌֬Խ͠た͜ͱにΑΓࢦಋ͕౷ҰԽされ，ͦのॏཁੑΛཧ
ղͰ͖たたΊ，るؾϘʔυの׆༻はϦϋϏϦΛ௨͠たऀױ
のؔΘΓに͓͍ͯޮՌ͕͋ͬたɻ·た，るؾϘʔυ༻
ײଟのたΊίϛュχέʔγϣϯෆΛۀࣝෆޙ
͍ͯ͡た͕，༻લΑΓશ員͕ऀױͱのࢦಋ૿͕ؒ࣌Ճ͠た
ͱ͍ͯ͡ײた͜ͱ͔Β，ेͳ͕ؒ࣌औれ͍ͯるͱ࣮ײΛ
ͭにࢸΒͣͱ，るؾϘʔυはऀױͱのίϛュχέʔγϣ
ϯΛ૿ՃさͤるޮՌ͕͋ͬたͱ͑ߟるɻࣝෆ͕͋るͱෆ
҆に͍ͯͯ͡ײ，ऀױͱϦϋϏϦΛ௨͠たίϛュχέʔ
γϣϯ͕ਤれる͜ͱ͕͔Γ，るؾϘʔυはऀױͱ看護ࢣ
ͱのίϛュχέʔγϣϯπʔϧͱͯ͠ޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦ
されたɻ 

るؾϘʔυΛ༻͠たؔΘΓ͕ޮՌの࣮ײにͭͳ͕Βͳ
͔ͬたཁҼͱͯ͠，ࠓ回すͯのऀױにಉ͡༰のるؾ
ϘʔυΛ༻ؔ͠Θͬた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻるؾϘʔυに
ΑるࣗओϦϋϏϦのํ法は，ϕου্ٴͼϕουαΠυϦϋ
ϏϦにॏΛஔ͍͓ͯΓ，ແཧͳ͘Ͳ͜Ͱ年ྸΛΘͣ୭
Ͱ行͑，ୀӃޙͰܧଓͰ͖る͜ͱΛॏ͠ࢹたɻ͕ͩ，ͳ
͔にはඪ回͕߹Θͣプレογϟʔͱͳ͍ͬͯるऀױ，
ுؤγʔϧͰ，ऀױϘʔυの༰にෆຬ͕͋るؾ行のるݱ
ΓΛೝΊΒれる͜ͱにتͼΛ͡ײͳ͍ऀױ͓Γ，るؾ
Ϙʔυ͕ϦϋϏϦҙཉの্にͭͳ͕Βͳ͍߹͋る͜ͱ
͕͔ͬたɻ·た，ϦϋϏϦਐ行 ADL にؔΘΒͣ，Ͳ
のஈ֊Ͱ看護ࢣのؔΘΓΛٻΊ͍ͯたɻҎ্の͜ͱ͔Β，
ಋ・ؔΘΓ͕ඞཁͰ͋るࢦԠมͳػたྟ͑ߟผੑΛݸのऀױ
͜ͱ͕͔ͬたɻ͜の課にର͠，ޙࠓはるؾϘʔυΛױ
ऀのঢ়ଶϦϋϏϦਐ行にԠͯ͡มऀױ，͠ߋのرにର
ԠͰ͖るΑ͏ͳΈのߏங͕ඞཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ 

·た，本研究Ͱはઌ行研究 1）の݁Ռ͔Β看護͕ࢣࣝΛश
ಘͰ͖るΑ͏研究։࣌࢝に PT にΑる T)A のϦϋϏϦͱے
ྗӡಈに͍ͭͯษڧ会Λ։͠࠵たɻ͔͠͠，࣭ࢴௐ査݁Ռ
に͓͍ͯࣝࣗ৴͕ͳ͍ͱ͍ͯ͑ߟる看護͕ࢣ΄ͱΜͲͰ
͋ͬたɻ1 回のษڧ会Ͱは，ࣝͱٕज़Λఆணさͤるにはෆ
͍ͯ͠たͱ͑ߟるɻࣗޙࠓ৴͕ͭ͘Α͏ͳํ法回Λݕ
౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ᶝ．引 用 文 献 

 ࠤ（1 ౻ѥࠤࢠ， ౻ඒܙా౻，ࡊɿ人ؔވઅஔज़ज़ޙ
ױのࣗओϦϋϏϦςʔγϣϯにରするऀױ ・ऀ看護ࢣのҙ
ࣝ，NPO 法人日本ϦϋϏϦςʔγϣϯ看護学会ୈ 32 回学
ज़େ会Ұൠԋঞ集，p.50，2020ɽ 

ࢣՊප౩看護֎ܗཧ，ଞɿܙࢁ୩༗ཧ，੨۽，ࡊ本ඒڮ （2
にΑる人කؔઅஔज़ޙのϦϋϏϦςʔγϣϯにରす
るҙࣝௐ査ʕප౩ϦϋϏϦςʔγϣϯの教育લޙΛൺֱ
ͯ͠ʕ，東京ҩՊେ学පӃ看護研究集，29，p.11-15，2009. 

3） Ԟࢠڿٶ，ੴ;ΈΑɿϦϋϏϦςʔγϣϯ看護，学श研
究社，p.17，2003ɽ 

ऀױંࠎᰍ部ࠎଞɿେḰ，࣮ѥ༝ඒ，੪౻ਖ਼ඒ，খྛݪ （4
のϦϋϏϦςʔγϣϯにରするҙཉのଅਐཁҼͱ્ཁ
Ҽ，日本看護学会論文集人看護ᶗ，p.153，2012. 
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◇実践報告◇ 

֎དྷ看護ࢣのࡏྍཆࢧԉのҙ識と看護࣮ફྗΛ 
 ΊるͨΊの学श͓Αͼࣗ๚Λ௨ͨ͠ߴ

औΓΈのޮՌ 

ଠా༝ඒ1）�，౻本༝߳ཬ1），҆ా1ࢠ）

ԉのࢧྍཆࡏのࢣのࣗ๚Λ行͏͜ͱにΑΓ，֎དྷ看護ऀױԉ͕ඞཁͳ֎དྷࢧԉにؔする学शͱࢧྍཆࡏ 
ҙࣝͱ看護࣮ફྗのมԽΛ໌Β͔にするతͰ本研究にऔΓΜͩɻհೖͱͯ͠ୀӃࢧԉ研修会にܭ 5 回ࢀՃ，ྫࣄ
にଞ৬छͱޙたɻ๚͠ࢪΛநग़͠，ࣗ๚Λ࣮ऀױスΫϦʔχϯάථͰ๚，ޙ会，ϩʔϧプレΠϯάͰ学श౼ݕ
のΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたɻհೖલޙͰಠࣗに作͠た࣭ࢴΛ༻͍ͯࡏྍཆࢧԉにؔするҙࣝͱ࣮ફঢ়گΛௐ査
͠たɻհೖޙ，ʮࡏੜ׆のΠϝʔδΛڞ༗ͯؔ͠Θ͍ͬͯ·す͔ʯ等 11 ߲͕༗ҙに্ঢ͠た（pʻ0.05）ɻ学शにՃ
͑ͯ๚Ͱऀױのੜ׆のΛのたΓに͠，ੜ׆のࢹΛͭ࣋͜ͱのॏཁੑΛ࠶ೝࣝ͠，ड࣌にੜ׆ঢ়گՈؔ
ԉのҙࣝͱ࣮ફࢧྍཆࡏ，会Λ૿͠ػࣗ๚の౼ݕྫࣄΛฉ͘等の࣮ફにͭͳ͕ͬたɻگཧঢ়ݾࣗ，
ྗΛߋにߴΊ͍ͯ͘͜ͱ͕，ޙࠓの課Ͱ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࡏྍཆࢧԉ，֎དྷ看護ࢣ，ࣗ๚ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ࡏӃ日のॖԽ͕ਐΈ，ೖӃऀױのૣظୀӃࢧԉ
͕ਐΜͰ͍るɻݶΒれたҩྍݯࢿΛޮՌత・ޮతに׆༻す
るたΊ，ҩྍχʔζの༰にԠͯ͡ػԽ͠，ͲのҬの
ମঢ়ଶにଈ͠たదͳҩྍΛదͳॴͰड͚Βれऀױ
る͜ͱΛ͠ࢦ，පӃܕ݁ҩྍ͔ΒέΞͱੜ͕׆ҰମԽ͠
たҬܕ݁ҩྍのస͕ਐΜͰ͍るɻͦ のたΊ，ೖӃલ，
ୀӃޙにऀױ・Ոにͱͬͯۙͳҩྍऀͱͯؔ͠Θる֎དྷ
看護ࢣは，ड࣌にऀױのใΛऩ集͠，҆৺҆શにࡏྍ
ཆΛૹる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にࢧԉ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ日本
看護協会は，看護のকདྷϏδϣϯ 1）のதͰʰ看護は，ରͱ
ͳる人ʑΛ，ͲのΑ͏ͳ݈߁ঢ়ଶͰ͋ͬͯ，人ੜΛੜ͖る
Ұ人のݸ人ͱͯ͠૯߹తにΈるɻͭ·Γ，l࣬පzΛΈるʮҩ
ྍʯのࢹ͚ͩͰはͳ͘，ੜ͖͍ͯ͘ӦΈͰ͋るʮੜ׆ʯの
l人zΛΈる͜ͱにͦのઐ৬ͱͯ͠のՁΛ͓ͯͬ࣋Λࢹ
͘ʱͱڧௐ͍ͯ͠るɻ 

ઌۦతにࡏྍཆࢧԉにऔΓΜͰ͍るපӃ͔Βは，֎དྷ
看護に͓͚るࡏྍཆࢧԉにؔする看護ࢣのׂͱͯ͠，ࡏ
ੜ׆ΛΠϝʔδ͠たใऩ集Ҭのଞ৬छͱ࿈ͯ͠ܞҙ

ԉする͜ࢧΛૹれるΑ͏に׆ओମతにྍཆੜ，͑ࢧఆΛܾࢥ
ͱのඞཁੑͱ課͕ใࠂされ͍ͯる 2）ɻ·た，ʮ֎དྷडதに
͋るॲஔݕ査，͍ͯͬ͜ىるঢ়にରͯ͠の看護͚ͩにͱ
Ͳ·Βͣ，ऀױの日ৗੜ׆，帰するͱ͖の͜ͱ，ࡏͰの
͜ͱ，৺ཧ༧ଌされるۤ௧ۤにରする看護，ࡏΛΠ
ϝʔδ͠たؔΘΓ͕ඞཁͰ͋るʯ3）ͱݴΘれ͍ͯるɻ͔͠
Ͱのࡏのऀױ，にͱͬͯࢣͳ͍看護͕ݧܦ看護のࡏ，͠
ੜ׆ΛΠϝʔδする͜ͱは༰қͰはͳ͍ɻͦ͜Ͱ，ࡏྍཆ
ԉスΫϦʔχϯάථͰࢧྍཆࡏԉにؔする学श，͓Αͼࢧ
དྷ看֎，͠ࢪのࣗ๚Λ࣮ऀױԉ͕ඞཁͱஅ͠た֎དྷࢧ
護ࢣのࡏྍཆࢧԉのҙࣝͱ看護࣮ફྗのมԽΛ໌Β͔
にする͜ͱΛతに，本研究にऔΓΉ͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

ԉスΫϦʔχࢧྍཆࡏԉにؔする学श͓Αͼࢧྍཆࡏ
ϯάථͰࢧԉ͕ඞཁͱஅ͠た֎དྷऀױのࣗ๚Λ行͏͜
ͱにΑͬͯ，֎དྷ看護ࢣのࡏྍཆࢧԉのҙࣝͱ看護࣮ફ
ྗのมԽΛ໌Β͔にするɻ 

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿkango!simo.saiseikai.or.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ༻ޠのఆٛ 

ྍཆにࡏԉスΫϦʔχϯάථɿಠࣗに作͠ࢧྍཆࡏ
 るγʔτɻ͍ͯ͠༺Λநग़するతͰऀױԉΛཁするࢧ
̎ɽ研究ؒظɿ2020 年 8 月ʙ2021 年 8 月 
̏ɽ研究ରɿΫϦχΧϧϥμʔᶙΛऔಘ͠，研究ಉҙ͕ಘ

Βれた֎དྷ看護ࢣ � ໊（ཧऀはআ͘） 
̐ɽௐ査ํ法 
̍）֎དྷ看護ࢣにࡏྍཆࢧԉにؔするҙࣝ，͓Αͼ࣮ફঢ়

はๆଜΒࢴたɻ࣭͠ࢪௐ査Λ࣮ࢴにؔする࣭گ 4）のࡏ
ࢧԉの看護の֓೦ � のཱࣗ׆の看護，ੜࢹॏ׆（ੜࢹ
，のཧղͱௐ，νʔϜέΞԉ，༧ଌͱ༧，Ոؔࢧ
έΞϚωʔδϝϯτ）Λجに，ڐՄΛಘͯಠࣗに作͠たɻ
࣭༰は 29 ߲Ͱ回は 4 ஈ֊ධఆई（1ɿશͯ͘͠
͍ͳ͍，2ɿ͋·Γ͍ͯ͠ͳ͍，3ɿ࣌ʑ͍ͯ͠る，4ɿৗに
͍ͯ͠る）にΑるධՁͱ͠たɻ·た，࣭ࢴにはࣗ༝ه載
ཝΛઃ͚，ࡏྍཆࢧԉͰऀױにؔΘる࣌にͬࠔた͜ͱΛ
ௐ査͠たɻ  

̎）հೖͱͯ͠，ରऀはܭ 5 回のୀӃࢧԉスΩϧΞοプࢪ
ઃ研修会（ܭ 5 Ճ͠たɻ学श༰は，ᶃୀӃࢀに（ؒ࣌
ઃのࢪଞ，ݯࢿԉに͍ͭͯ，ᶄҬࢧ ・ׂҧ͍に͍ͭͯ，
ᶅհ護อݥ制に͍ͭͯ，ᶆ๚看護，๚ྍ，ୀӃલ
ΧϯϑΝレϯスに͍ͭͯ，ᶇୀӃࢧԉのݕྫࣄ౼Ͱ͋ͬたɻ

に，1࣍（̏ 回の࣭ࢴௐ査݁ՌΛجに，ࡏྍཆࢧԉに
ؔするݕྫࣄ౼会，͓Αͼ๚看護ࢣΛΦϒβʔόʔͱ͠
たϩʔϧプレΠϯάΛ࣮͠ࢪたɻྫࣄ౼ݕは，ʮೝػ
Լ͕͋Γༀࠔͱͳ͍ͬͯるಠऀྸߴډのࢧԉʯʮ͕࠺հ
護ෛ୲Λ͍ͯ͡ײるΠϯスϦϯࣹதのऀױྸߴのࢧԉʯ
の 2 は，Ξηスϝϯτのޙͱ͠たɻϩʔϧプレΠϯάྫࣄ
๛ͳ๚看͕ݧܦԉࢧࡏ看護հೖํ法に͍ͭͯࢹ
護ࢣΑΓϑΟʔυόοΫΛड͚るؒ࣌Λઃ͚たɻ 

ԉࢧԉスΫϦʔχϯάථͰࢧྍཆࡏに，ରऀΒは࣍（̐
͕ඞཁͱஅ͠た๚看護Λར༻͍ͯ͠ͳ͍֎དྷ௨Ӄऀױ
のΧϯϑΝレϯスΛ࣮͠ࢪ，看護ܭ画Λཱͯたऀױ，ޙの
ಉҙΛಘͯ֎དྷ看護͕ࢣ୯ಠͰࣗ๚Λ࣮͠ࢪたɻࣗ
๚にࢪࣗ，ͯ͠ࡍઃ๚看護ࢣΑΓ๚࣌のखॱのࢦಋ
Λड͚たɻࣗ๚Ͱのؒ࣌ࡏは 1 は࣌ͱ͠，๚ؒ࣌
ಠࣗに作͠たΞηスϝϯτγʔτΛ༻͍ͯใऩ集Λ
行ͬたɻΞηスϝϯτγʔτにはੜ׆ঢ়گ社会׆ݯࢿ༻
ঢ়گ，ηϧϑέΞঢ়گのଞ，ॅڥډ，ՈߏٴͼՈ
ؒのؔੑ，ੜ׆スέδュʔϧ，ٴऀױͼՈのՁ؍の
߲Λઃ͚たɻࣗ๚͠た֎དྷ看護ࢣは，1 िؒҎに
୲ऀױのใΛ·ͱΊ，ଞ৬छ・๚看護ࢣ等ؚΊた߹
ಉΧϯϑΝレϯスΛ࣮͠ࢪ，αʔϏスのར༻等に͍ͭͯ࠶
 たɻ͠౼ݕ

のࣗ๚ऀױ（̑ 1 ͔月2，ޙ 回の࣭ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪ
たɻ࣭ࢴにはࣗ༝ه載ཝΛઃ͚，๚に行ͬͯ͡ײた͜

ͱ，ऀױͱؔΘるࡍにҙࣝͯ͠行͏Α͏にͳͬた͜ͱ，ࠓ
 た͜ͱΛௐ査͠たɻͬࢥるͱ͔ͤ׆ԉにࢧྍཆࡏ，ޙ

̑ɽੳํ法 
̍）学श͓Αͼࣗ๚（Ҏޙ，հೖͱする）લޙの࣭ࢴ

ௐ査݁Ռは，ΟϧίΫιϯのූ߸͖ॱҐݕఆΛ༻͍ͯ
ܭιϑτは，エΫηϧ౷ܭఆ͠たɻ౷ݕ 201� for 8indoXs
Λ༻͠たɻ 

̎）հೖޙの࣭ࢴௐ査のࣗ༝ه載の༰ΛίʔυԽ͠，ྨ
௨に͍ͭͯൺֱ͠，αϒΧڞ，の͋るのΛ૬ҧੑࣅ
ςΰϦʔԽ͠たɻߋにͦれΛ౷߹͠，ΧςΰϦʔԽͯ͠·
ͱΊたɻΧςΰϦʔのਫ਼Λ্͛るたΊ研究ऀؒͰ߹ҙ͕
ಘΒれる·ͰੳΛ܁Γฦ͠，৴པੑの֬อにΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ॴ属ࢪઃの看護部ྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ，ରऀ研究
తٴͼํ法，ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，研究の協ྗの
༗ແにΑΓෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，ಘΒれたデʔλは研究
తҎ֎には༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁ՌΛ論文ͦのଞのํ法
Ͱ公දするࡍ，ಗ໊ੑΛकる͜ͱΛ文ষͰઆ໌͠，࣭ࢴの
回ऩΛͬͯಉҙΛಘたɻࣗ๚するに͋たΓऀױ・Ո
๚スέδュʔϧ，๚தにಘたใのプϥΠόγʔอ護，
๚のΩϟϯηϧ・தஅはՄͰ͋る͜ͱΛઆ໌͠，ಉҙΛ
ಘͯ๚͠たɻ๚தはऀױ・Ոのମௐにྀ͠，࠶࣌
に๚にΑるෛ୲の༗ແΛ֬ೝ͠たɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍ɽΞϯέʔτの༗ޮ回は，հೖલڞޙに 100ˋͰ͋ͬ
たɻରऀのฏۉ年ྸは 42.3ʶ5.4 年はݧܦۉฏ，ࡀ 17.0
ʶ5.8 年，֎དྷฏݧܦۉ年は 13.5ʶ7.� 年Ͱ͋ͬたɻ 

̎ɽհೖલޙの࣭ࢴௐ査の߲ผฏۉのൺֱ 
̍）h ੜࢹ׆の看護ʱͰは 4 ߲த 1 ߲，h ੜ׆のཱࣗࢧ

ԉʱͰは 10 ߲த 4 ߲，h ՈؔのཧղͱௐʱͰは
3 ߲த 3 ߲，h νʔϜέΞʱͰは 3 ߲த 1 ߲，h έ
ΞϚωʔδϝϯτʱͰは 4 ߲த 2 ߲͕հೖޙ，༗ҙに
্ঢ͠た（p�0.05）ɻh ༧ଌͱ༧ʱの 5 ߲は，հೖલޙ
Ͱ༗ҙͳࠩはೝΊͳ͔ͬた（ද 1）ɻ 

̏ɽհೖલޙのࣗ༝ه載݁Ռ 
̍）հೖલのࣗ༝ه載Ͱは，ʮऀױのੜ׆Λҙࣝ͠たհೖ͕ඞཁ

͕ͩͰ͖͍ͯͳ͍ʯ等のҙ͕ͬ͋ݟた（ද 2）ɻ 
̎）հೖޙのࣗ༝ه載ΑΓ，25 のίʔυ，� のαϒΧςΰϦʔ，

ʲੜ׆のࢹΛͭ࣋ʳ̡ Γʳの͕ԉの෯のࢧ 2 のΧςΰ
Ϧʔ͕நग़された（ද 3）ɻΧςΰϦʔʲ ，rαϒΧςΰ
Ϧʔ˻ ˼，ίʔυʻ ʼͰࣔすɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

࣭ࢴௐ査の߲ผฏۉのൺֱに͓͍ͯ，հೖ29，ޙ ߲
த 11 ߲͕༗ҙに্ঢ͠た（p�0.05）ɻh ੜࢹ׆の看護ʱ
Ͱは， 4ʮ本人・Ոͱྍཆੜ׆のΠϝʔδΛڞ༗ͯ͠，ؔ  
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ද � հೖલޙの࣭ࢴௐࠪの߲ผฏۉのൺֱ 
㻌㼚㻩6

1㻚ᮏேやᐙ᪘がఱを切にしているかや౯್ほ（ᗣほ）を⪺いていますか 2㻚50 3㻚50 㼚㼟

2㻚ᮏேやᐙ᪘のまでの生き方や、生άスタイル、生ά⩦័などを確ㄆしていますか 2㻚33 3㻚50 㼚㼟

3㻚患者指ᑟは、ᮏேやᐙ᪘の生ά時間や生άタィを⪃៖して生ά者としてᤊ䛘指ᑟしていますか 2㻚50 3㻚67 㼚㼟

4㻚ᮏே・ᐙ᪘と療㣴生άのイ䝯ージをඹ有して、関わっていますか 2㻚50 3㻚83 㻖

5㻚ᮏேの⮬ᑛᚰを㓄៖した関わりをしていますか 2㻚83 3㻚83 㼚㼟

6㻚ᮏேやᐙ᪘が生きるពを感䛨、䛭のேらしく生きていくへ✚ᴟ的になれるような関わりができ
　ていますか

2㻚17 4㻚00 㻖

7㻚ᮏே・ᐙ᪘が⮬らのẼの≧ែ、㞀ᐖの≧ἣを確ㄆできるようなㄝ᫂と、後のぢ㏻しについて
　のሗᥦ౪ができる関わりをしていますか

2㻚50 3㻚67 㼚㼟

8㻚ᮏேの䠝䠠䠨や䠥䠝䠠䠨のᣑの必要性を⌮解し関わっていますか 2㻚50 4㻚00 㻖

9㻚ᮏே・ᐙ᪘ができる䛣と・できない䛣とをุ᩿しỴ定できるように、䛭のプロ䝉スに関わる㻌䛣とが
　できていますか

2㻚17 3㻚50 㻖

10㻚⮬❧をಁすために▱㆑とᢏ⾡をఏ䛘るだけでなく、生άの୰で⩦័につながるような指ᑟ的
　　関わりができていますか

2㻚17 3㻚50 㻖

11㻚ಶ䚻のケースにぢ合った䝃ポートの✀㢮・ෆ容・方法について、༑ศなሗᥦ౪とㄝ᫂ができて
　　いますか

2㻚67 3㻚83 㼚㼟

12㻚䝃ポートのෆ容と㑅ᢥ方法に関して、ᮏேやᐙ᪘の᭱⤊的なỴ定ᶒのᑛ㔜をした関わりができ
　　ていますか

2㻚17 3㻚67 㼚㼟

13㻚ᮏே・ᐙ᪘のỴ定した䝃ポート➼への同ពとᨭができていますか 2㻚33 3㻚67 㼚㼟

14㻚ᮏே・ᐙ᪘のᵝ䚻なពᛮỴ定時のᶒ利を᧦護する者として、ព㆑的に関わっていますか 2㻚50 3㻚67 㼚㼟

15㻚指ᑟ時、ᐙ᪘や護者のᚰ㌟のᗣ≧ែやᗣ管⌮を⪃៖した関わりができていますか 2㻚67 3㻚83 㼚㼟

16㻚ᮏேやᐙ᪘に㉳䛣りうるᗣ問㢟の予測と䛭の予防についての指ᑟができていますか 2㻚33 3㻚67 㼚㼟

17㻚ᐙ᪘に㉳䛣りうる護㈇ᢸの予測と䛭の予防についての指ᑟができていますか 2㻚17 3㻚50 㼚㼟

18㻚療ୖのト䝷䝤ルや使用ᶵ器のト䝷䝤ルについての対ᛂ方法の指ᑟができていますか 2㻚33 3㻚50 㼚㼟

19㻚疾・㞀ᐖの≉ᚩ的な合ేのే発や䛭の予防、ᛴኚ時の対ᛂ➼について指ᑟの必要性を
㻌㻌㻌㻌⌮解していますか

2㻚33 3㻚67 㼚㼟

20㻚ᅾᏯ療㣴にྥけて、ᮏேやᐙ᪘のᐙᗞෆに䛚けるᙺの⌮解ができていますか 2㻚33 3㻚83 㻖

21㻚ᅾᏯ療㣴にྥけてᐙ᪘の⤖᮰力と༠力体ไを⌮解しព㆑して関わっていますか 2㻚00 3㻚83 㻖

22㻚ᅾᏯ療㣴にྥけたᨭは、᪥䚻の関わりの୰でព㆑して行う䛣との切さを感䛨ていますか 2㻚17 4㻚00 㻖

23㻚ᅾᏯᨭに関する関ಀ⫋✀のᙺについての⌮解ができていますか 2㻚67 4㻚00 㻖

24㻚䝏ームケアがᡂり❧つために、ྛ⫋✀のᑓ㛛▱㆑やᙺを⌮解し༠力をồめる䛣とができて
　　いますか

2㻚50 3㻚83 㼚㼟

25㻚ᅾᏯᨭの目標㐩ᡂのために、᪩ᮇからᮏேやᐙ᪘をྵめた関連⫋✀とのሗඹ有とពᛮ
　　㏻をᅗる䛣とができていますか

2㻚33 3㻚50 㼚㼟

26㻚᪥常からの♫㈨※に対するሗ収㞟・ሗ管⌮ཬ䜃䛭れらをά用できるための▱㆑の⩦ᚓ
　　ができていますか

2㻚33 3㻚50 㼚㼟

27㻚ᮏேやᐙ᪘がᅾᏯ療㣴を㐍めるୖでㄢ㢟を᫂確にしていますか 2㻚33 3㻚67 㼚㼟

28㻚必要にᛂ䛨、㝔ෆの┦ㄯ❆口との連ᦠ、ᆅᇦ関ಀᶵ関との連ᦠ➼ㄪᩚができていますか 2㻚33 3㻚83 㻖

29㻚♫㈨※の効ᯝ的利用のためのㄪᩚ部㛛のᏑᅾと、マ䝛ージ䝯ントを行う⫋✀䛭れらのᙺを
　　⌮解できていますか

2㻚33 3㻚83 㻖

㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌　　　

入前 入後 有ពᕪ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㻖㻦㼜㻨0㻚05　　　㼚㼟㻦㼚㼛㼠㻌㼟㼕㼓㼚㼕㼒㼕㼏㼍㼚㼠
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Θ͍ͬͯ·す͔ʯ͕հೖޙ，༗ҙに্ঢ͠たɻ͜れは，学श
Ͱʲੜ׆のࢹΛͭ࣋ʳ͜ͱのॏཁੑΛ࠶ೝࣝ͠た͜ͱにՃ
͑ͯ，ࣗ๚Ͱऀױのੜ׆のΛのたΓに͠，ྍཆ
͍ͯ͠ڹΛΑΓਂ͘ѲͰ͖た͜ͱ͕େ͖͘Өگঢ়׆ੜڥ
るͱ͑ߟΒれるɻ֩Ոڞಇ͖͕૿͑るத，ࣗͰՈΛ
看औる͜ͱհ護の͕ݧܦͳ͍看護͕ࢣଟ͘ͳ͍ͬͯるɻ͜
のΑ͏ͳഎܠ，ऀױのࡏͰのੜ׆ΛΠϝʔδͮ͠Β͍Ұ
Ҽͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ਪଌされるɻ͔͠͠，ҬแׅέΞମ
制のߏங͕ਪਐされるࡏݱに͓͍ͯ，֎དྷ看護ࢣにはࡏྍ
ཆΛࢧԉするׂ͕͋Γ，ࡏੜ׆ΛΠϝʔδ͠たؔΘΓ͕
ΊΒれるٻ 5）ɻࠓ回，հೖޙにʻࣗͰのੜ׆ΛΠϝʔδ͠
す͘ͳͬたʼ͜ͱ͔Β，学शࣗ๚はࡏੜ׆のΠ
ϝʔδଅਐに༗༻Ͱ͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

ʰੜ׆のཱࣗࢧԉʱͰは， �ʮ本人Ո͕ੜ͖るҙຯ
Λ͡ײ，ͦの人Β͘͠ੜ͖͍ͯ͘ࣄੵۃతにͳれるΑ͏ͳ
ؔΘΓ͕Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯ， 8ʮ本人の ADL  IADL の֦
େのඞཁੑΛཧղؔ͠Θ͍ͬͯ·す͔ʯ， 9ʮ本人・Ո͕
Ͱ͖る͜ͱ・Ͱ͖ͳ͍͜ͱΛஅܾ͠ఆͰ͖るΑ͏に，ͦの
プϩηスにؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯ， 10ʮཱࣗΛଅ
すたΊにٕࣝज़Λ͑る͚ͩͰͳ͘，ੜ׆のதͰश׳Խ
にͭͳ͕るΑ͏ͳࢦಋతؔΘΓ͕Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯ͕ հೖޙ，
༗ҙに্ঢ͠たɻ·た，h Ոؔのཧղͱௐ Ͱɦは， 20
ʮࡏྍཆに͚ͯ，本人ՈのՈఉに͓͚るׂのཧ
ղ͕Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯ， 21ʮࡏྍཆに͚ͯՈの݁ଋ
ྗͱ協ྗମ制Λཧղ͠ҙࣝͯؔ͠Θ͍ͬͯ·す͔ʯ， 22ʮࡏ
ྍཆに͚たࢧԉは，日ʑのؔΘΓのதͰҙࣝͯ͠行͏͜

ද � հೖલのࣗ༝ࡌه 

ද � հೖޙのࣗ༝ࡌه 

・⮫時でእ᮶によくཷデに᮶られる患者に対してもなかなか㋃䜏㎸䜐䛣とができず䠈
　入する䛣とが㞴しいと感䛨る䛣とがある䚹
・ኵ፬ともに㧗㱋の患者へのᨭの必要性のุ᩿が㞴しい䚹
・患者ᮏேとᐙ᪘の⪃䛘方や౯್ほのずれがある時の関わり方にᅔった䚹
・患者のᮃ䜐䛣とを⪃䛘て関わ䜝うとᛮっているが䠈༑ศできているかわからない䚹
・᪥㡭から患者やᐙ᪘とಙ㢗関ಀを⠏き䠈患者の生άをព㆑した入が必要だとᛮって
㻌㻌いるが䠈実㝿に入できていない䚹▱㆑不足や患者とのコ䝭䝳䝙ケーションが不足して
㻌㻌いるとᛮう䚹
・㧗㱋ኵ፬へᅾᏯᨭや護保㝤の䛣とをヰしているが䠈ேがᐙに入る䛣とをᮃまれ
　ていない䚹
・患者やᐙ᪘のពᛮをᑛ㔜する䛣とが㞴しい䚹
・ఱを⪺いて入してよいかわからない䚹
・患者と䜖っくり関わる䛣とができて䛚らず䠈患者やᐙ᪘のᛮいや生ά⫼ᬒにᐤりῧう
　䛣とができているか不Ᏻがある䚹
・問㢟解Ỵまでのプロ䝉スが一つのと䛣䜝がある䚹

カテゴリー㻔2㻕 コード数㻔25㻕

・生άୖでຓゝする㝿にイ䝯ージがつけやすくなった 1

・⮬Ꮿでの生άをイ䝯ージしやすくなった 1

・患者の⮬Ꮿでの生άをព㆑して関わるようになった 2

・実㝿に生άの場をぢて᪥㡭どんな生άをしているのかわかった 1

・እ᮶ではぢれない生ά者としての患者の㢦がぢれた 1

・ゼ問に行って᪥常生άでの問㢟Ⅼをより῝くᢕᥱする䛣とができた 1

・⮬Ꮿでのᅔりや㏻㝔方法など患者のẼ௨እへ目をྥけるようになった 1

・患者⫼ᬒや⮬ᕫ管⌮の方法などをヲしく⪺くようになった 1

・Ẽになる患者について具体的なሗをྲྀるようになった 1

・患者ᐙ᪘のᛮいを⪺いて⌮解する䛣とが切だと感䛨るようになった 1

・までእ᮶患者の⫼ᬒを▱䜝うとᛮっていなかったが、確ㄆするようになった 1

・体ㄪのだけでなく㏻㝔手ẁやᐙ᪘⫼ᬒなどもሗ収㞟するようになった 1

・具体的な問㢟Ⅼやᨭ策のኌかけができるようになった 1

・の患者⫼ᬒから使䛘る㈨※やไᗘはないか➼௨前より⪃䛘て関わるようになった 1

・患者へᥦできる䛣とのᖜがᗈがった 1

・ᅾᏯ指ᑟがより具体的に患者のಶ䚻にあった指ᑟができるようになった 1

・㧗㱋者が多く、いつ㻭㻰㻸がపୗするかศからないため予測しながら関わるようになった 1

・ゼ問した䛣とでಙ㢗関ಀが௨前よりもᙉく⠏く䛣とができた 1

・ゼ問によりさらに患者とのಙ㢗関ಀが生まれ、ᐙ᪘ともヰすⰋいᶵとなった 1

・ྛ⫋✀と連ᦠして入する䛣とが㔜要とわかった 1

・合同カンフ䜯䝺ンスで⫋✀の力をりる䛣とで患者のᨭのᖜがᗈがり、とてもよかった 1

・ゼ問看護ᖌと⮬Ꮿのሗをඹ有した䛣とで患者の生άの質をୖ䛢る䛣とができた 1

・ㄪ剤⸆ᒁと連ᦠをとって⸆の⮬ᕫ管⌮のできない患者のᨭにつな䛢る䛣とができた 1

・ᢸᙜケアマ䝛ジ䝱ーと連⤡をとり、ሗ交換する䛣とで、患者の生άᨭにつながった 1

⫋✀との連ᦠ・༠ാ

ᨭのᖜ
のᗈがり

ᅾᏯ生άを
イ䝯ージ

具体的なሗ収㞟

ಙ㢗関ಀをᵓ⠏

生άのどⅬを
持つ

実㊶への⮬ಙ

䝃䝤カテゴリー㻔6㻕

生άを⌮解する
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ͱのେさΛ͍ͯ͡ײ·す͔ʯ͕հೖޙ，༗ҙに্ঢ͠たɻ
Ұൠ֎དྷͰの看護ࢣのׂは，ྍのิॿ，ࣗݾࣹ等のٕ
ज़ࢦಋ，ऀױのܾࣗݾఆΞυώΞϥϯスのࢧԉ等，ଟذ
にるɻ֎དྷྍのݶΒれたؒ࣌のதͰऀױのՁ؍ੜ׆
ঢ়گ，ηϧϑέΞঢ়گのৄࡉΛѲする͜ͱは，֎དྷ看護ࢣ
͕ҙࣝతに行Θͳ͚れ͍͠ɻ·た，Ұ人Ͱ௨Ӄされ͍ͯ
るऀױに͍ͭͯは，ՈߏՈؒのؔੑ·ͰѲͰ͖
͍ͯͳ͍έʔス͕ଟ͍ɻ͔͠͠，͜れΒのใは，ࡏྍཆ
Λܾఆする্Ͱॏཁͳ看護ใͱͳるɻͦੑԉのํࢧ ͜Ͱ，
Λؒ࣌ࡏ回のࣗ๚はࠓ 1 Ոͱ・ऀױ，にઃఆؒ࣌͠
Ώͬ͘Γରࢦಋ͕Ͱ͖るڥΛ͑たɻऀױのࣗにग़
͖ 1 ର 1 ͰؔΘる͜ͱͰ，ऀױ・Ոͱの˻৴པؔΛߏ
ங˼する͜ͱ͕Ͱ͖，ΑΓԁͳίϛュχέʔγϣϯ͕ਤれ
るΑ͏にͳͬた͜ͱͰ，ཱࣗࢧԉՈؔのௐの࣮ફに
ͭͳ͕ͬたͱ͑ߟるɻ·た，ॏཁͳ看護ใはҙਤతにΞη
スϝϯτγʔτに࠾༻͠，ऩ集Ͱ͖るΑ͏に͠た͜ͱͰ，
˻۩ମతͳใऩ集˼Λҙࣝͯ͠行͏͜ͱのඞཁੑに͖ͮؾ，
ੜऀ׆ͱͯ͠ऀױ・ՈΛଊ͑，ݸผੑの͋るࢧԉΛల։す
る͜ͱ͕ՄͱͳΓ，͜れ͕˻࣮ફのࣗ৴˼にͭͳ͕ͬͯ
͍るͱ͑ߟるɻ人はࣗͰ͠ݧܦ，ৼΓฦΓ，͔ͦ͜Β༷ʑ
ͳ͖ͮؾΛする͜ͱͰ学ͼಘた༰Λ࣍の࣮ફに͔׆す͜ͱ
͕Ͱ͖るͱ͍Θれ͍ͯるɻࠓ回の学शٴͼࣗ๚，߹ಉΧ
ϯϑΝレϯスݧܦは，֎དྷ看護ݸࢣʑのলతলのػ会ͱ
ͳΓ，ࡏྍཆࢧԉに͓͚る行ಈม༰に͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ 

ʰνʔϜέΞʱͰは， 23ʮࡏࢧԉにؔするؔ৬छの
ׂに͍ͭͯのཧղ͕Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯ͕ հೖޙ，༗ҙに্ঢ
͠たɻ·た，h έΞϚωʔδϝϯτ Ͱɦは， 28ʮඞཁにԠ͡，
පӃの૬ஊ૭ޱͱの࿈ܞ，Ҭؔؔػͱの࿈ܞ等ௐ͕
Ͱ͖͍ͯ·す͔ʯ， 29ʮ社会ݯࢿのޮՌతར༻のたΊのௐ
部のଘࡏͱ，ϚωʔδϝϯτΛ行͏৬छͦれΒのׂΛཧ
ղͰ͖͍ͯ·す͔ʯ͕ հೖޙ，༗ҙに্ঢ͠たɻऀױத৺のҩ
ྍのたΊに，ͦ ͯ͠ଟ༷ͳࢧԉ༰ͱධՁの׆༻には，Ҭؔ
ͱ֤৬छのઐੑΛੜ͔͠たܞΛؚΊたଞ৬छͱの࿈ؔػ
νʔϜΞプϩʔν͕ඞਢͰ͋るɻͦ のதͰ，看護ࢣには・
る·Ͱࢸԉにࢧの׆のྍཆੜऀױ͔Βۀ等にؔ࿈するྍ࣏
෯ۀ͍Λ୲͍ಘる͜ͱ͔Β，νʔϜҩྍのΩʔύʔιϯ
ͱͯ͠のׂ͕ظされ͍ͯる �）ɻ͠ ͔͠，ઐ৬ؒのนΛऔ
Γ͏͜ͱ͕ࠔ，͍ޓのԕྀͱ͍ͬたཧ༝͔Β৬छΛӽ͑
ͯ࿈ܞ・協ಇする͜ͱにࠔΛ͍ͯ͡ײる看護ࢣはଟ͍ 7）ɻࠓ
回ಉ༷の課Λ๊͍͑ͯる看護͍͕ࢣる͜ͱ͕ਪଌされたɻ
͔͠͠，学शにΑΓ֤৬छのઐੑͱׂΛཧղ͠た͜ͱ，ࢧ
ԉํ法Λݕ౼するաఔͰௐࡎༀہༀࢣࡎ୲έΞϚω
δϟʔͱ࿈ܞ・協ಇするػ会Λإͪ࣋の͑ݟるؔͮ͘Γ͕
˻，ஙͰ͖た͜ͱͰߏ ଞ৬छͱの࿈ܞ・協ಇ˼のࠔ͕ܰײ
̡，Γ·ߴ͕˼ફのࣗ৴࣮˻，͠ݮ ΓʳΛ࣮͕ԉの෯のࢧ
 るɻ͑ߟたのͰはͳ͍͔ͱ͕ͬܨする͜ͱにײ

ԉにؔするҙ࣮ࣝફྗࢧྍཆࡏ，回のհೖにΑΓࠓ
た߲͕͋るҰํͰ，hͬ·ߴ͕ ༧ଌͱ༧ はɦ༗ҙ͕ࠩೝΊ

Βれͳ͔ͬたɻઌ行研究 8）Ͱ༧ଌͱ༧にؔする看護׆ಈ
は࣮ࢪ͕ 3 ׂͰ͋Γ，ଞの߲ͱൺֱ͍ͯ͜͠ͱ͕ใࠂ
され͍ͯるɻ༧ଌతஅはエΩスύʔτੑの͍ߴྗの 1 ͭ
Ͱ͋Γ，๛ͳݧܦͱ学श͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɻݱͰのݧܦ
看護৬ࣗのੜ͕ݧܦ׆ඞཁͰ͋るͱ͍͏ํݟ͋るɻࠓ回
のհೖに͓͚る学शは，Ұൠతࣝのఏڙ 2 ݕྫࣄのྫࣄ
౼にཹ·͓ͬͯΓ，ߴのࣝ・ٕज़の֫ಘにはࢸΒͳ͔ͬ
た͜ͱ͕ਪଌされるɻ͜ れ͕，h ༧ଌͱ༧ にɦ͓͚るҙࣝٴ
ͼ࣮ફྗΛߴΊる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたཁҼͰ͋るͱ͑ߟるɻ
༷ʑͳ࣬පഎܠのҟͳるྫࣄのࢧԉݕ౼，ࣗ๚のػ
会Λ૿͠，֎དྷ看護ࢣのࡏྍཆࢧԉにؔするҙࣝٴͼ࣮
ફྗΛߋにߴΊる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に教育తにհೖ͍ͯ͠
͘͜ͱ͕，ޙࠓの課Ͱ͋るɻ 

ᶝ．引 用 文 献 

1） 公益社団法人日本看護協会（2015），2025 年に͚た看護
のઓ 看護のকདྷϏδϣϯʙ͍のͪ・Β͠・ଚݫΛ·
Γ͑ࢧる看護ʙに2021，ͯͤد 年 10 月 20 日Ӿཡɽ 
http���XXX.nurse.or.Kp�home�aCout�vision�indeY.htm�. 

2） ٢ాϛπエ，੨ࢠߒ，ߐࢁɿࡏྍཆࢧԉにରする
֎དྷ看護ࢣのׂೝࣝ，日ҩ誌，�4（5），p.871-87�，201�ɽ 

3） ኍࢠܙɿऴ͕ظΜऀױՈにͱͬͯの֎དྷ௨Ӄのҙ
ຯͱ֎དྷ看護ࢣのׂ，日本ेࣈౡ看護େ学لཁ，7，
p.27-34，2007ɽ 

4） ๆ ଜ३ٱ٢ా，ࢠඒ࡚ٶ，ࢠՎࢠ，ଞɿපӃ看護ࢣのࡏ
ࢧԉの看護に͍ͭͯの研究（ୈ 4 ใ）ʕ3 ࢣઃの看護ࢪ
のೝࣝͱ行ಈの࣮ଶੳʕ，東京ҩՊେ学看護ઐ学校ل
ཁ，18（1），p.1-34，2008ɽ 

5） લ掲ॻ 2）ɽ 
�） ް ੜ࿑ಇল（2010），νʔϜҩྍのਪਐに͍ͭͯ（νʔϜ

ҩྍのਪਐにؔするݕ౼会 ใࠂॻ），2021 年 10 月 20 日
Ӿཡɽ 
https���XXX.mhlX.go.Kp�shingi�2010�03�dl�s0319-9a.pdf 

Ԭ࡚ඒ，ଞɿνʔϜҩྍΛ࣮ફ，ࢠلඒ，ਆ୩ඒ࠺ޗ （7
͍ͯ͠る看護͡ײ͕ࢣる࿈ܞ・協ಇのࠔ，ߕೆঁࢠେ学
研究لཁୈ 7 ߸ 看護学・ϦϋϏϦςʔγϣϯ学編，p.23-
33，2013ɽ 

8） ۙ පӃ看護ݝഅ܈ଞɿ，ڗ٢ా，ࢠอඒٱڇ，ࢠߒ౻
৬のࡏΛݟਾ͑た看護׆ಈにؔする࣮ଶௐ査，,.J 
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◇実践報告◇ 

େࠪݕڸࢹલॲஔΛࣗͰऀױ͏ߦにରする 
ి๚のޮՌ 

（1ߐాੁ，（1࢘ཾޱࢁ，�（1ل本ૣࢁ

 ࣗͰେݕڸࢹ査のલॲஔΛ行͏ऀױにର͠，ڸࢹ看護ి͕ࢣにΑる看護հೖΛ行͍，ͦ のޮՌΛূݕする
తͰ本研究にऔΓΜͩɻରは，ࣗͰのલॲஔऀױ 59 ໊ͱපӃͰのલॲஔऀױ 138 ໊Ͱ͋ͬたɻํ法は，࣭
લॲஔにؔする，͠ࢪௐ査Λ࣮ࢴ 4 ߲の࣭ͱ，ి๚に͍ͭͯのҙݟΛࣗ༝ه載ͱ͠たɻੳํ法は，Ϛϯϗ
ΠοτχʔU ௐ査のࢴの͋るのΛؔ࿈͚߲ͮผにྨ͠たɻ݁Ռ，࣭ੑࣅྨ，載はهఆΛ༻͍たɻࣗ༝ݕ 2 ߲
Ͱࣗのํ͕༗ҙに͔ͬߴた（p�0.05）ɻࣗͰのલॲஔऀױの͏ͪ，લॲஔෆྑͰݕ査にࢧোΛདྷすྫはͳ͔ͬたɻ
ڸࢹ看護ࢣのి๚にΑΓ，ઐతΞυόΠス͕Ͱ͖，҆৺ײに͕ͬܨたɻ·た，ࣗͰのલॲஔΛબ͠たશྫ
Ͱݕ査͕࣮ࢪͰ͖た͜ͱ͔Β，ڸࢹ看護ࢣにΑるલॲஔのి๚ͰྟػԠมにରԠ͕Ͱ͖，පӃͰのલॲஔͱಉ
༷に看護հೖ͕Ͱ͖たͱ͍͑るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳେݕڸࢹ査，લॲஔ，ి๚ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃはҬのத֩Λ୲͏ظੑٸපӃͰ，年ؒ 1700 ݅
のେݕڸࢹ査Λ行͍ͬͯるɻै དྷ·Ͱは֎དྷऀױはશͯ，
લॲஔͰ͋るޱܦચড়ࡎの༻（ҎԼ，લॲஔͱする）
のઆ໌，༻ࢦಋ，ମௐཧは，ӃͰٸٹ部の看護͕ࢣ行ͬ
͍ͯたɻ͔͠͠，2020 年 4 月͔Β৽ܕίϩφΠϧスӃײ
છࢭରࡦにΑΓ，පӃؒ࣌ࡏのॖॲஔࣨのີ集Λ
͙たΊ，ࣗͰલॲஔΛ行͏ऀױのબఆج४Λ作͠，ࣗ
Ͱ༻Մに֘するऀױには，ࣗͰのલॲஔΛקΊるํ法
にస͠たɻ 

ࣗ༻のརͱͯ͠，ՖԬΒはʮࣗΛબΜͰྑ͔ͬた
ཧ༝ͱͯ͠，́ ΅શ員͕ࣗͰ͍る͜ͱͰϦϥοΫスͰ͖たɻ
ࣗのτΠレ͕݉ؾͶͳ͑͘たͱ回͠たɻʯ1）ͱड़͍ͯ
るɻ͔͠͠，日本ҩྍ҆શௐ査͕ߏػ発行するେݕڸࢹ
査等のલॲஔにるࢮྫࣄのੳにΑるͱ，େݕڸࢹ
査等のલॲஔͱͯ͠༻するԼࡎ・ચড়ࡎの༻にΑͬ
ͯѹ͕ܹٸに্ঢ͠，ด࠹，ἥ，ഊ݂ͳͲ
͕ऒىされݕ査にࢸるલにࢮするϦスΫ͕͋るͱఏͯ͠ݴ
͍る 2）ɻͦのたΊ，පӃͰલॲஔΛ行͏ऀױͱಉ༷に，ࣗ

Ͱ҆શにલॲஔ͕行͑るΑ͏に看護հೖ͕ඞཁͱ͑ߟたɻհ
ೖํ法ͱͯ͠，ࣗͰલॲஔΛ行͏ऀױにର͠，ڸࢹ看護
，ಋମௐཧ（ҎԼࢦ༺にΑるલॲஔのઆ໌，ి͕ࢣ
ి๚ͱする）Λ行͏Α͏に͠たɻळ༑ΒにΑるスέδュʔ
ϧܗ式のઆ໌ॻΛͬたࣗͰのલॲஔの࣮֬ੑΛߴΊΑ͏
ͱ͠た研究 3）は͋る͕，ࣗͰલॲஔΛ行͏ऀױにରͯ͠ి
๚Λͯ͠，ͦのհೖ͠たޮՌΛௐた研究はͳ͔ͬたɻ
ͦ͜Ͱ，ڸࢹ看護ి͕ࢣ๚Λ行͍，පӃͰલॲஔΛ行
ಋ，ମௐཧΛ行͏͜ͱͰ，దࢦ༺ͱಉ༷にઆ໌，ऀױ͏
にલॲஔ͕Ͱ͖る͔൱͔，ޮՌΛ͠ূݕたのͰใࠂするɻ 

ᶘ． త 

େݕڸࢹ査のલॲஔΛࣗͰ行͏ऀױにର͠，ڸࢹ
看護ࢣにΑるి๚ͱͯ͠，લॲஔのઆ໌，༻ࢦಋ，ମ
ௐཧΛ行͍，පӃͱಉ༷にదにલॲஔ͕行͑る͔，ͦの
ޮՌΛ͠ূݕたɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍ɽ研究ؒظɿྩ 2 年 � 月ʙྩ 3 年 8 月 
̎ɽ研究ରɿྩ 3 年 3 月ʙྩ 3 年 4 月に研究のझࢫに

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
 ੜ会Լؔ૯߹පӃࡁݝޱࢁ（1
ˎ E-mailɿkango!simo.saiseikai.or.Kp 
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ಉҙͱ࣭ࢴௐ査に協ྗ͕ಘΒれたେݕڸࢹ査Λड͚
るऀױͰࣗͰલॲஔΛ行ͬたऀױ 59 （໊ฏۉ年ྸ �5.0ʶ
12.� ࣗ，ҎԼ）（ࡀ ܈ͱする）ͱපӃͰલॲஔΛ行ͬたױ
ऀ 138 ໊（ฏۉ年ྸ �7.�ʶ10.7 （ͱする܈ҎԼ，පӃ）（ࡀ
ϑϩʔνϟʔτにΑΓࣗͰ༻ՄにৼΓ͚Βれ，͔ͭ
େݕڸࢹ査༧࣌にࣗͰの༻ΛקΊ，ಉҙ͠たױ
ऀΛࣗ܈ͱ͠たɻϑϩʔνϟʔτにΑΓපӃͰの༻に
֘，·たはઆ໌࣌，ࣗͰの༻にର͠ෆ͕҆ऀױ͍ڧ
はපӃͰ༻する͜ͱにͯ͠，පӃ܈ͱ͠たɻ 

̏ɽ研究ํ法 
̍）ࣗ܈のબఆج४（ϑϩʔνϟʔτ式）（ਤ 1）Λ作͠

たɻ 
બఆج४の༰は，લॲஔͰؾෆྑにͳͬた͜ͱ͕ͳ͍，

લॲஔにରするϦスΫ͕ͳ͍，ADL のԼ，ௌྗ，ྗࢹのෆ
ࣗ༝͕ͳ͍，ݕ査のཧղྗ͕͋る，Ոの協ྗ͕͋るͱ͠たɻ 
̎）ࣗ܈にి๚Λ行͏͜ͱにͯ͠，ͦのखॱΛ作͠たɻ
̏）ࣗ܈にखすたΊのલॲஔのखॱΛ作͠たɻ 
͕ࢣͱに֎དྷ看護܈Պ֎དྷにͯ྆ثফԽ，࣌査༧ݕ（̐

લ日のݕ査৯લॲஔのखॱํ法に͍ͭͯઆ໌͠たɻ·
た，ࣗ܈にはચড়ࡎのௐࡎのํ法ͱݕ査日のޕલ
8 ࣌ 45 ͱ 10 ࣌ 30 ，12 13，࣌ ࣌ 30 にڸࢹ看護ࢣ
にΑるి๚͕͋る͜ͱΛઆ໌͠，લॲஔのखॱΛख
͠たɻ 

લޕ，はैདྷ௨Γ܈査日，පӃݕ（̑ 8ɿ30 にདྷӃ͠，ফԽ
の୲ٸٹདྷにҊͯ͠֎ٸٹ，ޙՊ֎དྷͰମௐ֬ೝث
看護͕ࢣༀہͰௐࡁࡎΈのચড়ࡎの༻ํ法Λݸผに
આ໌͠たɻͦのޙ，ચড়ࡎΛ 1L ༻ͯ͠Β͍༻
ࢹద͔͚ٓΛ行͍，ͯݟ͕ࢣのഉศঢ়ଶΛ୲看護ޙ
は看護࣌Βମௐෆྑ͔ऀױたɻ͠ࠂにഉศঢ়ଶΛใࣨڸ
 にΛ͔͚ͯΒ͏Α͏に͠たɻࢣ

ऀױೖ͠たهདྷ͕֎͕ࢣ看護ڸࢹは܈査日，ࣗݕ（̒
のਃ͠ૹΓදΛ֬ೝ͠ͳ͕Βి๚Λ行ͬたɻ༰はޕ
લ 8 ࣌ 45 にഉศମௐෆྑの༗ແ，৺͕ࣄͳ͍͔，ཧ
ղのఔΛ࣭͠༻ํ法のઆ໌Λ͠たɻମௐෆྑ͕͋れ
ओ࣏ҩにใࣔࢦ͠ࠂΛಘたɻऀױに 1 ͓͖に࿈བྷؒ࣌
する͜ͱΛ͑たɻ༻લにચড়ࡎΛࣗͰ։෧͠४
උͯ͠Β͍，ޕલ 9 ࡎચড়，࢝͠ΒલॲஔΛ։͔࣌
Λ 1L ༻͠ऴΘるޕલ 10 ࣌ 30 にഉศঢ়ଶମௐにؔ
ͯ͠ి๚Λ͠たɻͦの12，ޙ 13，࣌ ࣌ 30 にಉ༷に
ి๚Λ行͍，ݕ査Մͳഉศঢ়ଶにͳる·Ͱચড়
ͦ，Λ͑たɻ·たؒ࣌ΛՃͰ༻ͯ͠Β͍，དྷӃࡎ
のؒ࣌Ҏ֎に，ऀױのཧղのఔ，ഉศঢ়ଶ，ମௐにΑͬ
ͯ，ి๚ؒ࣌のִؒΛ 30 ͔Β 1 に͖͓ؒ࣌͘͠
たɻ·た，رするిの͕͋ؒ࣌れͦのؒ࣌にి๚
Λ行ͬたɻഉศ͕ݕ査Մͳঢ়ଶにͳͬたͱ͖，༻ޙ，
Λࡎたͱ͖，ચড়͕ͬ͋ؾෆྑ，ᅅు，ᅅؾ 1L ༻

ਤ̍ ࣗ܈のબఆج४ʢϑϩʔνϟʔτࣜʣ 
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ͯ͠શ͘ഉศ͕ͳ͍ͱ͖，ഉศは͋る͕，ՃͰ༻ͯ͠
ഉศ͕΄΅ԫ৭͔ಁ໌にͳΒͳ͍，ศのΧス͕େྔにग़
͖ͯれ͍にͳΒͳ͍ͱ͖は༻Λதͯ͠ࢭපӃに࿈བྷΛす
るΑ͏にઆ໌͠たɻ 

̓）ʮແ໊ه式࣭ࢴௐ査ʯΛಠࣗに作͠，྆܈にର͠લॲஔ
査ݕたɻ༰はʮ年ྸʯʮੑผʯʮ͠ࢪௐ査Λ࣮ࢴに࣭ޙ
するر回のલॲஔΛ࣍回ʯʮલॲஔΛ͠たॴʯʮݧܦ
ॴʯ͓Αͼલॲஔにؔする 4 ߲の 5 ஈ֊ධఆईにΑ
る࣭ͱ，ͦのଞࣗ༝ه載ͱ͠たɻ4 ߲の࣭の༰は
ʮࣗ·たはපӃのલॲஔΛબͯ͠Α͔ͬたͰす͔ʯ
（5�ͱͯΑ͔ͬた，4�Α͔ͬた，3�ͲͪΒͰͳ͍，2�
ѱ͔ͬた，1�ͱͯѱ͔ͬた），ʮࣗ·たはපӃͰલॲஔ
Λͯͬ͠ࠔた͜ͱ͕ແ͔ͬたͰす͔ʯ（5�શ͘ͳ͔ͬた，
4�͋·Γͳ͔ͬた，3�ͲͪΒͰͳ͍，2�গ͋ͬ͠た，1�
͔ͳΓ͋ͬた），ʮલॲஔΛ࢝Ίるؒ࣌はదͰ͠た͔ʯ（5�
ͱͯదͩͬた，4�దͩͬた，3�ͲͪΒͰͳ͍，2�
͋·ΓదͰはͳ͔ͬた，1�શ͘దͰはͳ͔ͬた），ʮ看
護ࢣのઆ໌はదͰ͠た͔ʯ（5�ͱͯదͩͬた，4�ద
ͩͬた，3�ͲͪΒͰͳ͍，2�͋·ΓదͰはͳ͔ͬた，
1�શ͘దͰはͳ͔ͬた）ͱ͠たɻʮࣗ·たはපӃͰલॲ
ஔΛબ͠たཧ༝ʯʮ看護ࢣのి๚࣌のઆ໌に͍ͭͯʯ
ʮ࣍回のલॲஔͰࣗ༻ຢは，පӃ༻Λرするཧ༝ʯ
はࣗ༝ه載ͱ͠たɻ 

߹ࣨにઃஔ͠た回ऩശവڸࢹは，֤ࣗͰޙೖه（̔
ͯ͠Β͍回ऩ͠たɻ 

̕）ચড়に͍ͭͯはݕ査Λ୲͠たڸࢹ看護͕ࢣ
༻・ഉศνΣοΫγʔτΛ༻͍ͯの݁؍ՌΛ 5 ஈ
֊のศのঢ়ଶͰධՁ͠たɻ 

̐ɽੳํ法 
（1）࣭ࢴௐ査に͍ͭͯ，ʮલॲஔのॴはΑ͔ͬた͔ʯʮͬࠔ

た͜ͱ͕ͳ͔ͬた͔ʯʮલॲஔΛ࢝Ίるؒ࣌ʯʮ看護ࢣのઆ
໌のదੑʯの 4 ߲ͱચড়はϚϯϗΠοτχʔU
 ఆͰੳ͠たɻݕ

（2）ࣗ༝ه載は，ྨੑࣅの͋るのΛؔ࿈͚߲ͮผにྨ
͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ॴ属ࢪઃの看護部ྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ，研究త，ࢀ
Ճはࣗ༝ҙࢤͰ͋る͜ͱ，協ྗの༗ແ͑の༰にΑΓෆ
ར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，研究݁Ռの公දに͍ͭͯは，શ͘ݸ人
のಛఆはͰ͖ͣ，プϥΠόγʔはकる͜ͱ，デʔλは本研究
Ҏ֎に༻͍る͜ͱはͳ͍͜ͱΛޱ಄ͱॻ໘Ͱઆ໌͠，ॺ໊Λ
ಘる͜ͱͰಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍ɽ࣭ࢴௐ査の回ऩٴͼ༗ޮ回は 100ˋͰ͋ͬたɻ 
̎ɽରऀױのഎܠは，ฏۉ年ྸ ��.8ʶ12.1 Ͱ，உੑࡀ 97 ໊，

ঁੑ 100 ܭ߹，໊ 197 ໊Ͱ͋ͬたɻେݕڸࢹ査ฏۉ回
は 2.� 回Ͱ͋ͬたɻࣗ ܈ 59 ໊，පӃ܈ 138 ໊Ͱ͋ͬたɻ
はऀױ査͕ॳΊͯのݕ 47 ໊，͕ࣗ܈ 10 ໊，පӃ͕܈ 37
໊Ͱ͋ͬたɻՈの協ྗ͕͋ΓࣗͰの༻Մͱஅされ
たのは 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
 ·た，ࣗ Ͱલॲஔの్தͰ，ᅅؾͳͲのঢ়͕ग़͠ݱ，
看護͕ࢣපӃにす͙にདྷӃするΑ͏ΞυόΠス͠，ͦのޙ
පӃͰॲஔΛଓ͚ͳ͘ݕ査ΛऴྃͰ͖た͕ྫࣄ 1 ݅Ͱ
͋ͬたɻ 

̏ɽ࣭ࢴௐ査の݁Ռ   
̍）4 ߲の࣭༰に͍ͭͯ，ʮࣗ·たはපӃのલॲஔΛબ

ͯ͠Α͔ͬたʯʮͬࠔた͜ͱ͕ͳ͔ͬたʯの 2 ߲Ͱ，ࣗ
͕܈༗ҙに͔ͬߴた（p�0.05）ɻʮલॲஔΛ࢝Ίるؒ࣌ʯ
ʮ看護ࢣのઆ໌のదੑʯに༗ҙࠩはͳ͔ͬた（ද 1）ɻ 

̎）ࣗͰલॲஔΛબ͠たཧ༝のࣗ༝ه載には，ʮτΠレ͕ࣗ
༝に͑Ώͬ͘ΓͰ͖るʯʮϦϥοΫスͰ͖るʯͳͲのҙݟ
͕͋ͬたɻපӃͰલॲஔΛબ͠たཧ༝にはʮԿ͔τϥϒ
ϧ͕͋ͬた࣌にͲ͏͠たΒΑ͍͔৺ʯʮす͙にରԠͯ͠
Β͑るʯʮݕ査͕ॳΊͯͰࣗͰはෆ͕҆͋ͬたʯʮՈ͕ԕ
͍のͰපӃ͕ྑ͍ʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟたɻ 

̏）看護ࢣのి๚࣌のઆ໌のࣗ༝ه載Ͱは，ʮঢ়گΛৄ͘͠
֬ೝͯ͘͠れ࣭ͯに͑ͯ͘れたʯʮศ͕͖れ͍にͳΒ
ͳ͍ͱ͖にҿΈํͳͲΛΞυόΠスͯ͘͠れͯྑ͔ͬたʯ

ද � ࣗ܈ͱපӃ܈ͰのΞϯέʔτのൺֱʢฏۉʶඪ४ภࠩʣ 
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ʮҿΜͩ͜ͱ͕͋る͔Β͖れ͍にͳれͪ͜Β͔Β࿈བྷす
るʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟた（ද 2）ɻ 

̐）ࣗ܈Ͱ࣍回のલॲஔرॴΛࣗͱબ͠たऀױは
53 （໊89.8ˋ），පӃͱબ͠たऀױは � （໊10.1ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻපӃ܈Ͱ࣍回のલॲஔرॴΛපӃͱબ͠たऀױ
は 12� ໊（91.3ˋ），ࣗͱબ͠たऀױは 12 ໊（8.7ˋ）
Ͱ͋ͬたɻࣗ܈Ͱ࣍回ࣗͰલॲஔΛرするཧ༝ͱ
͠ ʮͯి๚͕͋るのͰ҆৺ͯ͠Ͱ͖るʯʮτΠレͳͲؾ
ΛݣΘͳͯ͘ྑ͔ͬたʯʮདྷӃ·Ͱのؒ࣌に༨༟͕ͯ࣋るʯ
ʮഉศのঢ়گはࠓ回ͰΘ͔ͬたのͰࣗͰͰ͖るʯͳͲの
ҙ͕ͬ͋ݟたɻ࣍回はපӃΛرするऀױは，ʮࣗͩͱଞ
の༻ࣄΛͯ͠͠·͏ʯͱ͍ͬたҙ͕ͬ͋ݟたɻපӃ܈Ͱ࣍
回පӃͰલॲஔΛرするཧ༝ͱͯ͠，ʮ҆৺ͯ͠ҿΊるʯ
ʮපӃにདྷる·ͰのτΠレ͕৺ʯʮฉ͖た͍͜ͱΛͦの
Ͱ看護ࢣにฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖たʯʮࣗͰはศ͕͖れ͍にͳͬ
た͔அ͕Ͱ͖ͳ͍ʯʮଞの人ͱΛ͠ͳ͕Βͭ͜ͱ͕Ͱ
͖た͔Βʯͱ͍͏ҙ͕ͬ͋ݟたɻ࣍回はࣗΛرするױ
ऀ͔Βは，ʮ1 回ҿΜͩΒཁྖ͕Θ͔ͬたʯʮτΠレͰؾΛ
 たɻ͕ͬ͋ݟたʯͱ͍͏ҙͬ

̐ɽચড়は，ࣗ ܈（4.0ʶ0.9），පӃ܈（3.9ʶ1.1）Ͱ，༗
ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

̑ɽࣗ ܈の͏ͪ，લॲஔෆྑͰݕ査にࢧোΛདྷすྫはͳ͔ͬたɻ

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

࣭ࢴௐ査の݁ՌͰʮࣗ·たはපӃのલॲஔΛબͯ͠
Α͔ͬたʯʮͬࠔた͜ͱ͕ͳ͔ͬたʯの 2 ߲に͓͍ͯ，ࣗ 
たɻதଜΒは，ʮલॲஔに͓͚͔ͬߴΑΓ༗ҙに܈පӃ͕܈
るຬのؔ࿈Ҽࢠͱͯ͠，ྑ，͍ͪؒ࣌，ࣗͰの
લॲஔͳͲのਫ਼ਆతͳҼࢠ͍ؔͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたʯ4）ͱड़͍ͯるΑ͏に，͔ࣗ܈ΒはʮདྷӃ·Ͱの
Θͳͯ͘ྑ͔ͬたʯݣΛؾるʯʮτΠレͳͲͯ࣋に༨༟͕ؒ࣌
ͳͲのࣗڥにؔするҙ͕ݟଟ͘，·た，ి๚Ͱഉศ

ঢ়ଶ͔Βのચড়۩߹ΛѲ͠，͖れ͍にͳͬたॱ൪Ͱݕ
査にҊするたΊ，පӃ܈のݕ査ؒ࣌ͱซͤͯݕ査Մؒ࣌
Λ༧ଌͯ͠དྷӃͯ͠Β͏͜ͱにΑΓ，ͪؒ࣌にରするෆ
ຬのはฉ͔れͣ，ࣗ のϖʔスͰ༻Ͱ͖たͱ͑ߟΒれるɻ
ચড়，྆܈ͱに，༗ҙࠩはͳ͘，ి๚࣌に
ݕのऀױ，査Մͳഉศঢ়ଶΛஅ͠ݕదに͕ࢣ看護ڸࢹ
査ΛスϜʔζに࣮ࢪͰ͖たɻ͜の͜ͱ͔Βࣗ܈Ͱはి๚
͕ͦのҰҼͱͳΓ，ચড়පӃ܈ͱḮ৭ͳ͘ऀױຬ
͕͍ߴͱ͍͏͜ͱ͕͑ݴるɻ 

ͱऀױ 1 ର 1 のిରԠΛ行͏͜ͱͰిにͯ༻લޙの
ిͰΏͬ͘Γͱす͜ͱͰऀױ，அ͕Ͱ͖؍
ߟ査のཁͳͲΛ͑す࣭͘͠す͍のͰはͳ͍͔ͱݕ
͑Βれるɻ·た，༻するલ，༻ޙ 1 ͓͖にి๚ؒ࣌
Λする͜ͱにΑΓ，ࣗ༻に͓͍ͯ༻ํ法のؒҧ͍Λ
͗，ऀױのঢ়ଶΛѲ͠す͘ͳるɻ 

ʮલॲஔΛͯͬ͠ࠔた͜ͱ͕ͳ͔ͬたʯの߲Ͱ，පӃ܈
͕୲にΑΓର໘Ͱݸผにઆ໌，͔͚Λ行͍ͬͯるにؔ
ΘΒͣ，͕ࣗ܈༗ҙに͔ͬߴたɻ͜れは，පӃݩ͕܈ʑલ
ॲஔにෆ͕҆͋ͬたΓ，આ໌ͯ͠ཧղهԱにෆ͕҆ͬ
たΓ͠たํ͕ଟ͍たΊͱ͑ߟΒれる͕，ଞに͕ࣗ܈֎དྷ
Ͱલॲஔのઆ໌Λड͚͍ͯͯ日·Ͱ日͕ۭ͍͍ͯるた
Ί༻ํ法Λれ͍ͯる͕ऀױଟ͘，ి๚࣌にڸࢹ看
護͕ࢣखॱにԊͬͯઆ໌する͜ͱにΑΓ༻ํ法の֬࠶ೝ͕
Ͱ͖，࣭にదに͑る͜ͱ͕Ͱ͖たたΊͰ͋るͱ͑ߟ
Βれるɻ月Βはʮલॲஔはऀױにͱͬͯ৵ऻ͕͋Γܾͯ͠
ָͳॲஔͰはͳ͍ɻஸೡにઆ໌Λ͠，ेにཧղΛͯ͠Β
͑るΑ͏にする͜ͱ͕，ڸࢹΛड͚るऀױの҆৺・ָ҆に
ใऀױるԉॿͰ͋るʯ5）ͱड़͓ͯΓ，ి๚લの͕ܨ
に͖ͮج，ஸೡにΘ͔Γす͍આ໌Λ৺ֻ͚るඞཁ͕͋るɻ
·た，ࣗ܈のதにはՈ͕ऀױのΘΓにిにରԠする
͜ͱ͋るɻࣗͰのલॲஔのੑݥةରॲํ法に͍ͭͯ
Ոにेにઆ໌͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ද  ʣࡌهのઆ໌ʢࣗ༝࣌のి๚ࢣޢ �

1 59 

㛫ࡀࢢ࣑ࣥࢱ ࡚࠸ࡘⰋか2 ࡓࡗ 

 1 ࡓࡋᏳᚰ࡚ࡗ࠶ࡀ㟁ヰࢁࡇࡓࡋ⤊ࡰ

ෆᐜࢃ ࡚࠸ࡘかࡃࡍࡸࡾ㐺ษ9 ࡓࡗࡔ 

ᡭ▷⡆₩ㄝ᫂ࡶ࡚ࡋらࡼ࡛ࡢࡓࡗか5 ࡓࡗ 

 1 ࡓࢀࡃ࡚ࡋࢫࣂࢻࢆ᪉ࡳ㣧ࡁ࠸࡞ら࡞࠸ࢀࡁࡀ౽

⮬ศࡢయㄪ࡚ࡏࢃྜ㟁ヰ࡚ࢀࡃ࡚ࡋᏳᚰ1 ࡓࡋ 

ㄝ᫂᭩通࡛ࡾⰋか1 ࡓࡗ 

≧ἣࢆヲࡃࡋ☜ㄆ࡚ࢀࡃ࡚ࡋ㉁ၥ1 ࡓࢀࡃ࡚࠼⟆ࡶ 

 1 ࠸࡞ら࠸ࡣㄝู᫂≉

㣧ࡿ࠶ࡀࡇࡔࢇからࡕࡇࡤࢀ࡞࠸ࢀࡁらから㐃⤡1 ࡿࡍ 
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ాۙΒはʮେݕڸࢹ査Λ行͏に͋たΓΛચড়する
લॲஔはॏཁͳҐஔΛΊる͕，ͱ͖にۮ発Λট͘͜ͱ
͋るɻΑΓ࣮֬Ͱ҆શͳલॲஔΛ行͏たΊݱঢ়のѲはॏཁ
Ͱ͋るʯ�）ͱड़͍ͯるΑ͏にલॲஔ࣌の؍のॏཁੑΛ্
͍͛ͯるɻපӃ܈Ͱはચড়ࡎΛ 1L ༻ޙのഉศΛ୲
看護ࢣにͯͤݟஅ͍ͯ͠る͔，͖れ͍にͳͬたΒ看護ࢣに
に͍る͕ͦ͜ࢣるΑ͏にઆ໌͍ͯ͠るɻ·た୲看護ͤݟ
ͱͰମௐෆྑ࣌はΛ͔͚ͯΒ͍ରԠ͍ͯ͠るɻ 

ࣗ܈にはۙ͘にઐࣝΛͭ࣋ҩࢣ，看護ࢣͳͲのҩྍ
ͳରԠ͕ి๚にٸঢ়のѲૣݱ，ͳ͍たΊ͍͕ऀࣄै
，͖ىෆྑ͕ؾにࣗͰલॲஔの్தにࡍΊΒれるɻ࣮ٻ
看護͕ࢣපӃͰのલॲஔにΓସ͑るΑ͏அ・ΞυόΠス
͠たऀױのΑ͏に，ڸࢹ看護ి͕ࢣ๚Λ୲͏͜ͱͰ，
ΠレΪュϥʔͳग़དྷ͕ࣄੜ͡たࡍに，ڸࢹのઐࣝΛ
ͱに，ऀױにΞυόΠス͠ྟػԠมにରԠ͕Ͱ͖͍ͯたɻ 

·た，ి ๚のࣗ༝ه載には，ʮΘ͔Γす͘దͩͬたʯ
ʮศ͕͖れ͍にͳΒͳ͍ͱ͖にΞυόΠスͯ͘͠れたʯͳͲ
のҙ͕͋ݟΓ，ڸࢹ看護͕ࢣઐతࣝͰঢ়گにଈ͠た
அ͕Ͱ͖たたΊ，ి๚͕͋ͬͯΑ͔ͬたͱ͍͏ҙ͕ݟଟ
͘，ڸࢹ看護ࢣにΑるి๚の看護հೖはऀױに҆৺ײ
Λ༩͑る͜ͱに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻࣗ܈の͏ͪ，લॲஔෆ
ྑͰݕ査にࢧোΛདྷすྫはͳ͔ͬた͜ͱにΑΓ，ి๚に
Αͬͯదにલॲஔ͕行͑たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

するཧ༝に͍ͭͯΏͬ͘ΓͱͰر回ࣗͰલॲஔΛ࣍
͖るࣗͬͩڥた͜ͱ，පӃは༻するॴ͕ܾ·͓ͬͯ
ΓτΠレڞ༗のたΊࣗにͯ݉ؾͶͳ͘աͤ͝た͜ͱ͕େ
͖͔ͬたͱ͑ߟるɻࣗ܈Ͱ࣍回は，පӃͱબ͠たཧ༝ͱ
ͯ͠は，ࣗ ͩͱଞの༻ࣄͯ͠͠·͏ͱ͍ͬたҙ͕͋ݟΓ，
ே͔ΒདྷӃͯ͠පӃͰ༻͠ݕ査にඋ͑た͍ͱ͍ͬた͍ࢥ
͋るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

҆，回は，පӃͱબ͠たཧ༝ͱͯ͠は࣍Ͱ܈回，පӃࠓ
৺ͯ͠ҿΊるɻՈ͕ԕ͍のͰපӃ͕ྑ͍ɻଞの人ͱΛ͠ͳ
͕ΒҿΊたͱ͍ͬたපӃの͔ͬྑ͕ڥたͱ͍͏ҙ͕͋ݟΓ，
ࣗΑΓපӃ༻の΄͏͕҆৺ͯ͠ҿΊるͱ͍͏ҙ͕ݟଟ
͔ͬたɻ࣍回は，ࣗͱબ͠たཧ༝ͱͯ͠はࠓ回，ॳ回Ͱ
පӃͰ༻͠た͔ऀױΒは෭作༻ͳͲݟΒれͣ，༻ํ法
ഉศঢ়ଶཧղͰ͖，͜れͳΒࣗͰ༻Ͱ͖るͱ͍ͬた
ҙ͕͋ݟΓ，ݕ査Λ͠ݧܦた͔ऀױΒはࣗͰの༻ΛΉ
ҙݟ͋ͬたɻॳ回のऀױは，લॲஔのखॱෆ҆ͳ͜ͱͳ
Ͳి๚にΑͬͯऀױの͍ࢥΛௌ͍ͯ͑͘͜͠ࢧͱ͕ॏ
ཁͰ͋るɻ 

Λ೦಄ݟのҙऀױは，ి๚͕ͳͯ͘Α͍ͱ͍͏ޙࠓ
に͓͖，ݧܦࣝͳͲऀױഎܠに߹Θͤたࣗ༻のऔ
ΓΈΛܧଓ͠，Θ͔Γす͍આ໌ऀױのମௐに߹Θͤた
ి๚Λ࣮ફ͍ͯ͘͠ɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶝ．引 用 文 献 

1） ՖԬయࢠ，ಸྑҪܙྛݹ，ࢠܙ，ଞɿऀױഎܠΛྀ͠ߟた
େݕڸࢹ査のલॲஔॴܾఆに͚たࢧԉͱͦのޮ
Ռ，ୈ 50 回日本看護学会論文集（ϔϧスプϩϞʔγϣϯ），
p.103-10�，2020. 

2）日本ҩྍ҆શௐ査ߏػ，ҩྍނࣄの࠶発ࢭに͚たఏݴ，
େݕڸࢹ査等のલॲஔにるࢮྫࣄのੳ，ୈ 10
߸，p.3，2020. 

3） ळ༑Ғึࢠ，Ԭాѥࢠ，ࢁさͱΈ，ଞɿࣗに͓͚るେ
ݕڸࢹ査લॲஔの࣮֬ੑΛߴΊるたΊのऔΓΈ，߳
ݝ看護学会誌，ୈ 1  .p.25-29，2010，ר

4） தଜ७ߐ，لݪࢠ，ඒึ，ଞɿେݕڸࢹ査લ
ॲஔに͓͚るऀױຬのؔ࿈Ҽࢠ，日本ফԽثٕڸࢹ
 .会会ใ，No. �3，p.74-7�，2019ࢣ

5） 月ѥࠫాࢁ，ࢠॱҰ，࡚ؠୡ，ଞɿେݕڸࢹ査の
લॲஔͱา行ӡಈのؔ࿈，ୈ 49 回日本看護学会論文集（ຫ
 .看護），p.311-313，2019ظੑ

�） ా ۙਖ਼༸，ਖ਼ٱయɿҩྍैऀࣄにରするେݕڸࢹ査
のલॲஔにؔするΞϯέʔτௐ査，日本ফԽ͕ثΜݕ学
会ࡶ誌，59 ר � ߸，p.531-545，2021. 



ʕç340çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.2 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.2 2023 

◇実践報告◇ 

ޮՌతͳ৽ܕίϩφΠϧεײછରࡦϑϩʔγʔτɾ
ϑϩʔνϟʔτの׆用のݕ౼ 
ʕ ๚看護Ξϯέʔτௐ査のੳ ʕ 

ా༝߳1）2）�，ٱอ3（1ࢠ），খࢬඒ༝࡚ؠ，（4（1لඒஐ5（1ࢠ），৴ઍլ1ࢠ）�）

Ͱ͖͍ͯるの͔，A༺׆にࡍ࣮，ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτ͕ࡦછରײίϩφΠϧスܕ回，作͠た৽ࠓ  ݝ
๚看護スςʔγϣϯΛରにௐ査͠たɻ࣭ ࢴのは 494 ݅，回ऩは 110 （݅22.3ˋ）Ͱ͋Γ，ϑϩʔγʔτ・
ϑϩʔνϟʔτΛʮ͍ͬͯるʯ͕ 94 ݅（85.4ˋ），ʮΒͳ͍ʯ͕ 1� ݅（14.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻʮ࣮ࡍにͬた͜ͱ͕͋
Γ，にཱͬたʯ͕ 20 ݅（18.2ˋ），ʮ·ͩͬた͜ͱ͕ͳ͍͕，にཱͭͱ͏ࢥʯ͕ 7� ݅（�9.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻޙࠓ
のݕ౼༰ͱͯ͠，̡ ༗͠た͍ͱڞΓた͍ʳͱ͍ͬた，ͲΜͳ課͕͋Γ，Ͳ͏ղܾ͍ͯͬ͠たの͔Λ͕ྫࣄのࡍ࣮
͍͏χʔζ，̡ るʳ̡͍ͯ͡ײછରԠのれΛײのࡏ มҟ株ͳͲޙࠓ৽たͳࣗྍཆରԠ͕ඞཁʳͱ͍ͬた，ޙࠓΛݟ
ਾ͑た࠷৽ใ͋ΘͤͯスϐʔデΟに発৴するඞཁੑ，̡ ίϩφΠϧスҎ֎ΛؚΊたײછରࡦͱ #CP ͕Γた
͍ʳͱ͍ͬた༷ʑͳ߹にඋ͑たରࡦΛ৴͠，׆༻ͯ͠Β͑るΑ͏に͍ͯ͘͜͠ͱ͕େͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφΠϧスײછ，ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτ，๚看護 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2020 年 3 月ΑΓ，৽ܕίϩφΠϧスײછ（COVID-19）
͕֦େ͠๚看護スςʔγϣϯۀࣄॴ（ҎԼ，ۀࣄॴͱする）
に͓͍ͯは，ײછରࡦのҝのใऩ集にৼΓ回されるঢ়گ 1）-3）

に͋ͬたɻ·た，ࡏにಛԽ͠た公తͳ৫・部ॺ͔Βのࢀ
ࢦにͳるΨΠυϥΠϯ等͕ͳ͍ҝ，ͦれͧれ͕ಠࣗͰରԠߟ
Λ作ͤ͟るΛಘͳ͔ͬた 4）ɻ 

A ϚχュΞϧ͕作Ͱ͖ࡦછରײॴに͓͍ͯۀࣄݝ
͍ͯͳ͍தͰରԠする͜ͱのෆ҆の͕ฉ͔れたɻA ๚ݝ
看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会Ͱは，֤ۀࣄॴΑΓ，Ͳ͜·
Ͱ͕ೱް৮ऀに֘するの͔，ೱް৮ऀに֘͠ͳ͍ҝ
には۩ମతにͲのΑ͏にすれΑ͍の͔，͠ײછ͠た߹，
ͦのޙͲ͏すれΑ͍の͔，ͦのͰす͙にஅͰ͖るखҾ
͖͕ཉ͍͠，ͱݱ͔ΒのཁΛड͚たɻ 

ͦ͜Ͱ A ް，๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会Ͱはݝ ੜ࿑
ಇল݈ہ，શࠃ๚看護ۀࣄ協会，ײཱࠃછ研究ॴײછ
Ӹ学ηϯλʔ，日本ۀ࢈Ӵੜ学会，日本ײڥછ学会等の
৽ܕίϩφΠϧスײછରࡦΨΠυΛߟࢀに͠ͳ͕Β，ࣄ
ϑϩʔγʔτ・ϑࡦછରײίϩφΠϧスܕॴ༻の৽ۀ

ϩʔνϟʔτ（ҎԼ，ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτͱする）
Λ 2021 年 1 月に作͠たɻ༰は，ݱの৬員はͲのΑ͏に
ಈ͍たΒΑ͍の͔，ۀࣄॴはͲのΑ͏にಈ͍たΒΑ͍の͔，
の 2 Λ࣠にج本తͳใΛϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτ
 式にͯ͠·ͱΊたɻܗ

༰ͱͯ͠ݱの৬員はͲのΑ͏にಈ͍たΒΑ͍の͔は，
ར༻ऀ，ಉډՈ，৬員，৬員Ոに発・ঢ়͕͋る߹，
ར༻ऀ͕ೱް৮ऀにͳͬた߹Λ໘ຖに·ͱΊたɻۀࣄ
ॴはͲのΑ͏にಈ͍たΒΑ͍の͔は，ར༻ऀ・ಉډՈにײ
છのՄੑ͕͍ߴ，ར༻ऀ͘͠はՈのײછ͕ޙ日͔Γ
৬員͕๚͍ͯ͠た，৬員͕ײછ͠た߹Λ໘ຖに·ͱΊ
たɻ 

作͠た༰は，2021 年 2 月に A ๚看護スςʔγϣݝ
ϯ࿈བྷ協ٞ会にొ͍ͯ͠るۀࣄॴにϝʔϧ৴ͱ，ϗʔϜ
ϖʔδ্に掲載͠୭ͰӾཡར༻Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ 

ݱにࡍ回，作͠たϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτ͕࣮ࠓ
Ͱ׆༻Ͱ͖͍ͯるの͔໌Β͔に͠，ޙࠓͲのΑ͏ͳ༰の
ใఏڙఏํڙ法・खஈ͕ద͔，課Λݕ౼͠たのͰใ
 するɻࠂ

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）ฌݝݿ๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会๚看護্࣭委員会  2）໌ੴ市ҩࢣ会๚看護スςʔγϣϯ  3）社会ҩྍ法人社団ॱ৺会ॱ৺会๚看護スςʔγϣϯผ 
4）ਆࢠঁށେ学看護学部 ݩた·ͭ๚看護スςʔγϣϯ  5）ҩྍ法人社団ܙ࣊会Έ͡๚看護スςʔγϣϯ  �）͓͔ͱ๚看護スςʔγϣϯਨਫ 
ˎ E-mailɿh-houkan!hna.or.Kp 

� 2023 Japanese Nursing Association 
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ᶘ． త 

本研究Ͱは，作͠たϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτ͕，
に͍ͭͯ༺׆のޙࠓ，Ͱ͖͍ͯるの͔໌Β͔に͠༺׆にࡍ࣮
の課Λݕ౼͠たɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

 σβΠϯڀݚ．�
A ๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会͕作͠たϑϩʔݝ

γʔτ・ϑϩʔνϟʔτΛ๚看護͕ࢣͲのΑ͏に׆༻Ͱ͖
͍ͯるの͔۩ମతにるҝௐ査研究Λ行ͬたɻ 
２．ௐࠪؒظ 

2021 年 � 月 3 日͔Β � 月 15 日 
̏．σʔλऩूํ๏ 
̍）研究ରऀ 

研究ରऀは，A ๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会にొݝ
͍ͯ͠る 494 Χॴの๚看護スςʔγϣϯۀࣄॴ 1 ͔ॴに
͖ͭ 1 ໊Λରにແ໊هのࣗه式࣭ࢴϝʔϧΛ৴͠協ྗ
のґཔΛ͠たɻ 
̎）ௐ査༰ 

༰は，ᶃA ๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会͕作͠たݝ
ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτΛ͍ͬͯる͔，ᶄͲのํ法Ͱ
ͬた͔，ᶅにཱͭͱ͔͏ࢥ，ཧ༝（ࣗ༝هड़），ᶆ৽ܕί
ϩφΠϧスײછにײછ·たはೱް৮ऀͱͳͬたྫࣄの
༗ແͱରԠ，ᶇݕޙࠓ౼ͯ͠ཉ͍͠༰（ࣗ༝هड़）ͱ͠たɻ
̐．ੳํ๏ 

ੳํ法は，࣭߲デʔλΛ୯७࣮͠ࢉܭͱൺΛࢉ
ग़͠たɻࣗ༝هड़に͍ͭͯは，文຺͕ͭҙຯΛଛͳΘͳ͍
Α͏にؾΛ͚ͭͳ͕Β，ྨ͠ࣅた༰ののΛ·ͱΊ，Χς
ΰϦʔԽ͠たɻΧςΰϦʔのଥੑに͍ͭͯは，研究ऀؒͰ
 ΛॏͶたɻ౼ݕ

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ରީิऀͱͳる๚看護スςʔγϣϯཧऀͱ๚
看護ࢣにର͠，回ऀ（ࢪઃ）はಛఆされͳ͍͜ͱ，本研究
の協ྗͳΒͼにࢀՃは，ࣗ༝ҙࢤͰ͋Γڧ制ྗはಇ͔ͳ͍͜
ͱ，協ྗの༗ແにؔΘΒ্ͣࣄのෆར益はҰඃΒͳ͍͜
ͱ，ࣙୀͰ͖る͜ͱΛอো͠た্Ͱ，ґཔ࣌に研究త，ํ
法，研究のҙٛ，͓Αͼ༧ଌされるෛ୲ϦスΫにରするର
Ԡ，研究ऀ͕Γಘたデʔλは，研究ରऀのݸ人͕ಛఆさ
れͳ͍ܗͰॴ属する࿈བྷ協ٞ会，ؔ࿈学会，学会誌等Ͱ発ද
する༧ఆͰ͋る文ষΛૹ͠，ΦϯϥΠϯͰの回Λͬͯ
ಉҙΛಘたのͱ͠たɻ本研究は，ฌݝݿ๚看護スςʔγϣ
ϯ࿈བྷ協ٞ会のཧࣄ会のঝೝΛಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍．ճऩ͓Αͼੳରऀ 
࣭ࢴのは 494 ݅，回ऩは 110 （݅22.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

２．࣭༰ 
̍）ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτのೝ 

A ๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会にొ͍ͯ͠る๚ݝ
看護スςʔγϣϯۀࣄॴに৴͠たϑϩʔγʔτ・ϑϩʔ
νϟʔτΛʮ͍ͬͯるʯ͕ 94 ݅（85.4ˋ），ʮΒͳ͍ʯ͕
1� ݅（14.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻͬたखஈͱͯ͠，ʮA ๚看護ݝ
スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会͔Βのϝʔϧʯ͕ 80 ݅（72.7ˋ），
ʮA ๚看護スςʔγϣϯ࿈བྷ協ٞ会ϗʔϜϖʔδʯ͕ݝ 5
݅（4.5ˋ），ʮ人͔Βฉ͍たʯ͕ 2 ݅（1.8ˋ），ͦのଞ（ҩ
（Ҭの協ٞ会͔Β，ڙΒのใఏ্͔࢘，Βೖख͔ؔػྍ
͕ 5 ݅（4.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̎）ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτの׆༻ 

ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτΛʮ࣮ࡍにͬた͜ͱ͕͋
Γ，にཱͬたʯ͕ 20 ݅（18.2ˋ），ʮ·ͩͬた͜ͱ͕ͳ͍
͕，にཱͭͱ͏ࢥʯ͕ 7� ݅（�9.0ˋ），ʮ͏͓ͱ͠た͕，
にཱたͳ͔ͬたʯ͕ 1 ݅（0.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

֤回のཧ༝は，ද 1，ද 2，ද 3 にΧςΰϦʔͱهड़Λ
ࣔ͠たɻ文தͰは，هड़༰はʪ ʫ，ΧςΰϦʔはʲ ʳͰ
ࣔすɻ 

ʮ࣮ࡍにͬた͜ͱ͕͋Γ，にཱͬたʯͱ͑たཧ༝（ද
1）は，ʪϑϩʔνϟʔτΛݩに，ཅੑऀの๚Λ行ͬたʫ，ʪ๚
するͱ本人Ͱはͳ͘ಉډՈに発ऀ͋Γɻ本人は発͓
Αͼঢ়͕ͳ͔ͬた͕，Ͳ͏すれΑ͍͔ϑϩʔνϟʔτΛ
にͳͬߟࢀ，ࡍஅ͠たʫ，ʪスλοϑのՈ͕発͠たͯݟ
たʫʪ4 月に͠ࢭఀ͕ۀࣄϑϩʔνϟʔτΛݟͳ͕Β֬ೝΛ行
͍行ಈ͠たʫ等̡ 発，ཅੑऀ͕ग़たࡍにࢦͱͳͬた ，rʪ͝
ར༻ऀ༷͕ೱް৮ऀͱͳͬた͜ͱ͕͋ΓରԠํ法Λスλο
ϑͰڞ༗͕Ͱ͖たʫʪ·ͩใ͕গͳ͍ঢ়گの࣌にスλο
ϑのࢦಋに׆༻͠たʫ等ʲスλοϑのࢦಋに׆༻͠たʳ
Ͱ͋ͬたɻ 

ʮ·ͩͬた͜ͱ͕ͳ͍͕，にཱͭͱ͏ࢥʯͱ͑たཧ
༝（ද 2）は，ʪ༷ʑͳύλʔϯ͕͋るҝ׆༻͠すͦ͏ͩʫ，
ʪݱঢ়͕گた͍Μৄ͘͠ఏࣔされ͍ͯるʫ，ʪ行ಈ͕ͱΓ
す͔͘Γす͍ʫ等ʲ۩ମతͰ͔Γす͍のͰ׆༻Ͱ
͖るͱ͏ࢥʳͰ͋ͬたɻ·たʪスςʔγϣϯಠࣗのϚχュ
ΞϧΛ作͍ͬͯる͕，ঢ়͕گมԽ͠ରԠにྀ͍ۤͯ͠るɻ͜

ද � ʮ࣮ͨͬ͜ʹࡍͱ͕͋Γɺʹཱͬͨʯཧ༝ 
 グ㏙ᩘ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

Ⓨ⇕ࠊ㝧ᛶ⪅ࡀฟࡓ㝿ᣦ㔪ࡓࡗ࡞ �� 

 � ࡓࡋ⏝άᣦᑟࡢࣇࢵࢱࢫ

ද � ʮ·ͩͨͬ͜ͱ͕ͳ͍͕ɺʹཱͭͱ͏ࢥʯཧ༝ 
 グ㏙ᩘ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ලయⓗ࡛ศ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡾά⏝࡛ࡿࡁᛮ࠺ �� 

 �� ࡿ࡞⪄ཧ࡚ࡋ᰿ᣐࡢ⟇ឤᰁᑐࡢ♫⮬

ᑐ㇟⪅ࡢⓎ⏕ࡓࡗ↓ࡀⅭ⏝ࡀ࠸࡞࠸࡚ࡋ㸪ᚋ

 ࠸ࡓ࠸
� 

ࢆࡢࡶࡢ᪤ࡀࡿ࠸࡚ࡗ㸪ศ࠸ࡍࡸࡾ � 
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のΑ͏ͳϚχュΞϧ͕͋れߟࢀにͰ͖るҝॿ͔るʫ，ʪࣗ社
ͰॳظରԠのϑϩʔνϟʔτΛ作͠た͕，ߟࢀにさͤͯ
ࢥるͱ͔ͤ׆に࣮༻తͳϑϩʔνϟʔτ作研修にߋ͖
͏ʫ，ʪ法人Ͱ作͍ͯ͠るϑϩʔνϟʔτͱ༰͕Ұகͯ͠
͓Γ，ର͕ؒࡦҧ͍ͬͯͳ͔ͬた͜ͱに҆৺͠たʫ等ʲࣗ社
のײછରࡦのࠜڌͱͯ͠ߟࢀにͳる ͱrのҙݟͰ͋ͬたɻʪ·
Ո͕ೱް৮ऀͱ͍͏ྫ͠ډછऀの๚͕ͳ͘，ಉײͩ
͔ͳ͍ঢ়ଶͰ͋Γ，͖ͪΜͱ͠たϚχュΞϧ作͕ͯ͠
͍ͳ͍ɻߟࢀͱさ͍͍ͤͯͯるʫ，ʪ࣮ͦࡍの໘にૺ۰͠
た࣌ͲのΑ͏にಈ͍たΒΑ͍の͔ใ͕ೋసࡾస͠อ݈ॴに
͍߹Θͤͯ回͕·ͪ·ͪͰ͍ͯͬࠔたのͰߟࢀに͠た
͍ʫ等ʲରऀの発ੜ͕ແ͔ͬたҝ༻͍ͯ͠ͳ͍͕，ޙࠓ
た͍͍ ，rʪϑϩʔνϟʔτ͕Ͱ͖るલにۀࣄମͰϚχュΞ
ϧ作され͍ͯたɻ͍͔ࡉ໘͚͕され͓ͯΓ࣮ࡍにͬࠔ
た࣌す͙に༻Ͱ͖るͱ͏ࢥʫʪଞスςʔγϣϯͰにཱͬた
ͱฉ͍たɻࡏݱ，ࣗ社ののΑΓ͔Γす͍ɻ࿈བྷ会Ͱの
ใ͔Βͦ͏͑ߟるʫ等ʲଞののΛطに͍ͯͬる͕，
͔Γす͍ʳͱ͍͏ҙݟͰ͋ͬたɻ 

ʮ͏͓ͱ͠た͕，にཱたͳ͔ͬたʯのཧ༝は 1 ݅Ͱ，
ʪ৬員શ員͕ͦれͧれ๚Χόϯに護ͱҰॹにৗඋ͠，
๚࣌発͕͋る߹にγʔτにैͬͯ行ಈͰ͖͍ͯるʫͰ
͋ͬたɻ 
̏）ར༻ऀ，ͦのՈ͕৽ܕίϩφΠϧスײછにײછ，

·たはೱް৮ऀのྫࣄの༗ແ 
ར༻ऀ，ͦのՈ͕৽ܕίϩφΠϧスײછにײછ，·

たはೱް৮ऀのྫࣄは，ʮ͋るʯ͕ �8 （݅�1.8ˋ），ʮͳ͍ʯ
͕ 42 ݅（38.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
 گછऀ͓Αͼೱް৮ऀରԠϚχュΞϧ作ঢ়ײ（̐

のϚχュΞϧ作ঢ়ࡍછऀ͓Αͼೱް৮ऀに๚するײ
ʯ͕༺にଞͰ作ΒれたϚχュΞϧΛطͱͯ͠ʮگ 38 ݅
（34.5ˋ），ʮࣗスςʔγϣϯۀࣄॴͰ作ʯ͕ 2� ݅，ʮ法人
作ʯ͕ 19 ݅（17.3ˋ），ʮࡏݱ作தʯ͕ 17 ݅（15.5ˋ），
ʮϚχュΞϧはෆཁʯ͕ 1 ݅（0.9ˋ），ͦのଞ � ݅（5.4ˋ）
Ͱ͋ͬたɻͦのଞの༰は，ʪอ݈ॴのࣔࢦにैͬたʫʪはͬ
͖Γ͠たϚχュΞϧ͕ͳ͍ҝݕ౼͍ͯ͘͠༧ఆʫʪ͜のϑϩʔ
νϟʔτΛར༻͍ͯ͠るʫʪ法人Ͱ作ͬͯ΄͍͠ͱґཔதͰ͋
る͕ਐ行͍ͯ͠ͳ͍ʫͰ͋ͬたɻ 

ʮϚχュΞϧ͕ෆཁʯのཧ༝は，ʪඞཁੑΛ͡ײͳ͍ʫʪエ
Ϗデϯスのཧղ͕͋れ͍͋͑ͯΒͳ͍ʫͰ͋ͬたɻ 
 ༰౼ݕ（̑

ཉ͍͠༰（දͯ͠౼ݕޙࠓ 3）は，ʪΠϯυྲྀ͕ܕ行れ
ײͲ͏ͳるの͔ෆ҆は͋るʫʪίϩφ（͍ڧછྗ͕さΒにײ）
છରࡦϚχュΞϧ࠷৽൛ʫʪมҟ株のײછྗに߹Θͤたݸ人
༻護۩（personal protective eRuipmentɿҎԼ，PPE）行
ಈの修ਖ਼，PPE ΛڧԽするλΠϛϯά͕ඞཁͱ͡ײたʫ等，
ʲมҟ株ͳͲޙࠓ৽たͳࣗྍཆରԠ͕ඞཁʳͰ͋ͬたɻ·
た，ʪࡏͰのײછऀରԠに͓͚る課等，ྫࣄΛ௨ͯ͠ڞ༗
Ͱ͖れ༗Γ͍ʫʪ࣮ࡍにཅੑऀೱް৮ऀにରԠされた

にߟࢀຯ͕͋Γ࣮ݱ，会͕͋れػ等͕ฉ͚るࠂॴにใۀࣄ
͠す͍ʫʪϚχュΞϧ作に͓͍ͯଞのスςʔγϣϯはͲΜ
ͳऔΓΈΛされ͍ͯるのͩΖ͏ͱߟࢀ，͍ࢥにͰ͖るの
͕͋るͱॿ͔るʫ等ʲ࣮ࡍの͕ྫࣄΓた͍ ，rʪපӃͱはҧ
͍，ઐのスλοϑ͓Βͣ๚ܥのײછのҙࣝのさにͲ
のΑ͏にऔΓΜͰ͍͚͍͍͔ࢼ行͍ͯ͠ޡࡨるʫʪࡏは
͍ͯ͡ײછରԠのれΛײのࡏඬ͏ʫ等ʲ͕ࢠ回͠の༷ޙ
る ͱr͍͏ҙݟ͋ͬたɻʪ࿈བྷ協ٞ会͔Β発৴ͯ͠Β͏
ใΛͱにରԠ͍ͯ͘͠のͰ，͜れ͔Β࠷৽ใΛ発৴͠
ͯΒ͑る͜ͱΛ͍ͯͬئるʫ等ʲ࿈བྷ会͔ΒのใΛظ
͍ͯ͠る r，ʪࣗવ࣌ࡂのܧۀࣄଓܭ画（ҎԼ，#CP ͱす
る）͕Γた͍ɻࣗવࡂͱίϩφײછର͕ࡦಉ࣌にٻΊΒ
れる͜ͱ͕ग़ͯ͘るҝʫ等ʲίϩφΠϧスҎ֎ΛؚΊたײ
છରࡦͱ #CP ͕Γた͍ʳͱのҙݟಘたɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

̍．ϑϩʔγʔτɾϑϩʔνϟʔτ׆用の༗ޮੑ 
৴ 3 ϲ月ܦޙա͠ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔνϟʔτのଘࡏ

Λ͍ͬͯるͱの回͕ 8 ׂΛ͍͑ͯる͜ͱ͔Β，ೝは
され͍ͯるͱ͍͑るɻʮ࣮ࡍにͬた͜ͱ͕͋Γ，にཱͬたʯ
は 18.2ˋͰ͋Γ，࣮ ༻はগͳ͔ͬたɻʮ·ͩ༻͍ͯ͠ͳ͍͕，
にཱͭͱ͏ࢥʯ͕ �9.0ˋͰ͋Γ，ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔ
νϟʔτ͕ʲ۩ମతͰ͔Γす͍のͰ׆༻Ͱ͖るͱ͏ࢥʳ
ʲରऀの発ੜ͕ແ͔ͬたҝ༻͍ͯ͠ͳ͍͕，͍ޙࠓた
͍ʳͱ͍͏ҙ͔ݟΒ，֘するରऀ͕発ੜ͍ͯ͠ͳ͍ҝ
༻͍ͯ͠ͳ͍ঢ়گに͋るͱ͑ߟるɻ٢Β 5）は，ίϩφײછ
֦େԼに͓͚る๚看護スςʔγϣϯのࠔͱͯ͠，ʮײછର
のϚχュΞϧ等४උෆʯ，ʮPPEࡦ ͱײછ༧ࡦのใෆʯ
͕͋ͬたͱड़͓ͯΓ，ରऀ͕ग़た߹のඋ͑のҰॿに
ͳͬたͱ͑ߟるɻ̡ ࣗ社のײછରࡦのࠜڌͱͯ͠ߟࢀにͳるʳ
ʲଞののΛطに͍ͯͬる͕，͔Γす͍ʳͱ͍͏ҙݟ
͔Β，ίϩφΠϧスײછ͕発ੜ͠た 1 年ޙに৴ͱ
ͳͬたܦҢ͔Β，৴͕ظ࣌͘ͳͬた͜ͱ͕݁Ռにө͠
たͱ͑ߟるɻ 

͜れΒの͜ͱ͔Β，ࠓ回作͠，৴͠たϑϩʔγʔτ・
ϑϩʔνϟʔτは，ରঢ়گに߹ΘͤྟػԠมにରԠग़དྷ
るΑ͏に͍͔ͭ͘の໘に͚͓ͯΓ，ݱͰのखҾ͖ͱ͠
ͯの׆༻に༗ޮͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ·た，৴ظ࣌はૣ͍
ํ͕，ΑΓにཱͭ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ද  ཉ͍͠༰ͯ͠౼ݕޙࠓ �
 グ㏙ᩘ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ኚ␗ᰴ࡞ᚋ᪂࡞ࡓ⮬Ꮿ⒪㣴ᑐᛂࡀᚲせ࡛ࡿ࠶ � 

ᐇ㝿ࡢ࠸ࡓࡾ▱ࡀ � 

ᅾᏯࡢឤᰁᑐᛂࡢ㐜ࢆࢀឤࡿ࠸࡚ࡌ � 
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２．ϑϩʔγʔτɾϑϩʔνϟʔτ׆用ʹ関͢Δޙࠓの՝ 
̡，༰ͱͯ͠౼ݕのޙࠓ Γた͍͕ྫࣄのࡍ࣮ ͱr͍͏ҙ

ઃͰのΫϥスࢪऀྸߴ，回のΞϯέʔτௐ査はࠓΛಘたɻݟ
λʔ発ੜ͕ଟ発͠，ࣗྍཆऀ͕ग़࢝Ίた৽ܕίϩφΠϧ
スײછ֦େୈ 4 の࠷தに࣮ࢪされ͓ͯΓ，֘Ҭに͓
͍ͯは，පӃ・ࢪઃͰのײછऀରԠ͔Βࡏに͓͚るײછऀ
ରԠ͕૿Ճ࢝͠ΊたλΠϛϯάͰ͋ͬたɻҰ部ҬͰは，৽
છཅੑͱͳͬたࣗྍཆऀ͓ΑͼࣗײίϩφΠϧスܕ
ऀػの๚看護͕ۀࣄ行Θれ࢝Ί͍ͯた �）ɻ 

͔͠͠，దԠされるҩྍอݥに͓͚るՃࢉ等，༷ʑͳ๚
看護のମ制は·ͩඋされるલͰ͋Γ 7），۩ମతͳྫࣄのڞ
༗গͳ͔ͬた 8）ɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，๚看護Ͱのײછ
ରԠのػ会͕Ұؾにߴ·るத，༷ʑͳέʔスͰͲΜͳ課͕
͋Γ，Ͳ͏ղܾ͍ͯͬ͠たの͔Λڞ༗͠た͍ͱ͍͏χʔζ͕
໌Β͔ͱͳͬたͱ͑ߟるɻޙࠓは，ϑϩʔγʔτ・ϑϩʔ
νϟʔτͰใڞ༗するͱͱにଞࢪઃ͕ͲのΑ͏に͍ͯ͠
るの͔֤ʑѲするػ会Λఏڙする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟ
Βれたɻ 

ॴ͕ۀࣄる͍ͯ͠༺に作طのϚχュΞϧはࡦછରײ
͋Γ，作த͕ 15.5ˋͰ͋ͬたɻʪϚχュΞϧ作に͓͍ͯ
ଞのスςʔγϣϯはͲΜͳऔΓΈΛされ͍ͯるのͩΖ͏ͱ
ࡦછରײにͰ͖るの͕͋るͱॿ͔るʫʪίϩφߟࢀ，͍ࢥ
ϚχュΞϧ࠷৽൛ʫͱのҙ͕ͬ͋ݟたɻײછରࡦのϚχュΞ
ϧは，Ҭ・ۀࣄॴ͝ͱにΑΓ༰͕ҟͳͬͯ͘るҝ，͋͑
ͯ作掲載は͠ͳ͔ͬた͕，ޙࠓは，࠷৽ใ͋Θͤͯ発
৴するඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲࡏのײછରԠのれΛ͍ͯ͡ײるʳͱ͍͏ҙ͕͋ݟΓ
ͭͭ，̡ มҟ株ͳͲޙࠓ৽たͳࣗྍཆରԠ͕ඞཁʳ̡ ίϩφ
ΠϧスҎ֎ΛؚΊたײછରࡦͱ #CP ͕Γた͍ʳͱࠓ
，છはײίϩφΠϧスܕΒれたɻ৽ݟ͕ݟਾ͑たҙݟΛޙ
৽ใΛऩ࠷͍ͯͮجにΑΓಛ͕ҟͳΓエϏデϯスにظ࣌
集͠スϐʔデΟͳରԠ͕ٻΊΒれる͜ͱ͔Β，มҟ株ײછྗ
に߹Θͤた PPE ରԠ行ಈの࠷৽ใ等，作する্Ͱߟࢀ
にͳるใΛ掲載͍ͯ͘͜͠ͱ͕·れたɻ্ ాΒ 9）は，ʮࠓ
ํܞઃのଟ৬छͰ，ಉ͡ར༻ऀにؔΘる߹の࿈ࢪは，ଟޙ
法に͍ͭͯݕ౼ͯ͠උ͓͑ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るʯͱड़ͯ
͓Γ，ҩྍ৬͕ײછରࡦΛ行͏͚ͩͰはݶք͕͋るͱ͑ߟ
るɻʮ๚ܥαʔϏスに͍ͭͯ，ར༻ऀに発等のঢ়͕͋る
߹Ͱ͋ͬͯ，ेͳײછࢭରࡦΛલఏͱͯ͠，ඞཁͳ
αʔϏス͕ܧଓతにఏڙされる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻʯ10）ͱ͍
͏Α͏に，ҩྍ৬のΈͳΒͣ，հ護৬Ұମͱͳͬͯのࡏ
ͰのײછରԠ͕·れるɻ·た，ʮ๚看護ࢣのಈ͖は，ҩ
ྍʵհ護，อ݈ʵҩྍ，ҩྍʵੜ׆のϋϒͱͯ͠ػするʯ1）

͜ͱΛظされ͍ͯるɻ͜ れΒの͜ͱ͔Β，࠷৽ใΛスϐʔ
デΟにΞοプデʔτ͠ͳ͕Β，ࡏશମͱͯ͠ײછରࡦΛ
行͍͚ͬͯるΑ͏，看護৬͚ͩͰͳ͘，ࡏͰར༻ऀのରԠ
Λ͍ͯ͠るଞ৬छにର͔ͯ͠Γす͍ϑϩʔγʔτ・ϑ
ϩʔνϟʔτΛ৴͠，׆༻ͯ͠Β͑るΑ͏に͍ͯ͘͜͠

ͱ͕େͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ

͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

看護学生の手指衛生と個人防護用具に関する 
知識と手指衛生の方法の認識 

ʕ খࣇ看護学࣮शલ ʕ 

 �（1ࢠ३ྑٶ

 本研究のతは，খࣇ看護学࣮शલの学ੜのखࢦӴੜͱݸ人護༻۩にؔするࣝͱ，खࢦӴੜのํ法のೝࣝΛ໌Β
͔にする͜ͱͰ͋るɻすͯの学ੜは，݂ѹ・຺ഥଌఆޙにखࢦӴੜ͕ඞཁ，௺Λ͘る，ಉҰऀױͰผのॲஔΛ
行͏ࡍにखାΛަ，खାは࠶ར༻͠ͳ͍͜ͱΛਖ਼͘͠ཧղ͍ͯ͠たɻҰํͰ，ੑסखࢦΞϧίʔϧࡎΑΓ，ͤͬ
͚ΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜの΄͏͕खߥれ͠ͳ͍ͱͯͬޡཧղ͍ͯ͠たɻੑסखࢦΞϧίʔϧࡎの 1 回༻ྔͱ
खࢦফಟのޮྗ，ΫϩスτϦδϜ・デΟϑΟγϧཅੑऀױのέΞޙのखࢦӴੜ，࠾όοά͔Βのの回ऩഇ࣌غ
にඞཁͳ護༻۩，護༻۩Λはͣすॱ൪Λਖ਼͘͠ཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬたɻखࢦӴੜのํ法のೝࣝͰは，ੑסखࢦΞϧ
ίʔϧࡎͰはͳ͘，͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕·͍͠໘に͍ͭͯ，ਖ਼͘͠ೝࣝͰ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ࣮शͰ
は໘Λ教ࡐԽ͠，۩ମతͳࢦಋΛ行͏͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳखࢦӴੜ，ݸ人護༻۩，看護学ੜ，খࣇ看護学࣮श 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφΠϧスײછ（COVID-19）のײછ֦େに͍，
ҩྍؔػは͜れ·ͰҎ্にײછࢭରࡦにऔΓΜͰ͍るɻ
ҰํͰ，COVID-19 のײછϦスΫΛڪれͯ，ҩྍؔػのड
༧छΛ͑߇たΓ，݈߁அΛઌԆ͠に͠たΓͯ͠
͍るऀױগͳ͘ͳ͍ɻCOVID-19 のྲྀ行にΑΓ，ҩྍؔػ
は͜れ·ͰͱҟͳるܗͰのҩྍఏڙΛٻΊΒれ͓ͯΓ，日本
ҩࢣ会Ͱは，͕҆ऀױ৺ͯ͠ҩྍؔػにདྷӃͰ͖るΑ͏，ײ
છࢭରࡦΛపఈ͍ͯ͠るҩྍؔػにରͯ͠，ʮ৽ܕίϩφ
Πϧスײછ等ײછࢭରࢪ࣮ࡦҩྍؔػ ΈΜͳͰ҆৺
ϚʔΫʯ1）Λ発行͍ͯ͠るɻCOVID-19 Λػܖͱ͠，ҩྍؔػ
に͓͚るײછࢭରࡦにؔするࠃຽのؔ৺͕ߴ·͍ͬͯるঢ়
に͋るͱ͍͑るɻ͔͠͠，COVID-19گ のײછܦ࿏はࠓ·Ͱ
のײછͰఆ͑͠ͳ͍のͰはͳ͍ͱ͍͏Ͱ，Ӄײછ
ࢭରࡦに͍ͭͯ͜れ·Ͱͱશ͘ҧͬた৽たͳऔΓΈΛ
ΊΒれ͍ͯるΘ͚Ͱはͳ͍ٻ 1）ɻスλϯμʔυプϦίʔγϣ
ϯは，ҩྍؔ࿈ײછࢭର্ࡦ，ҩྍैࣗऀࣄ͕ײછΛഔ
հ͠ͳ͍たΊの࠷ج本త͔ͭॏཁͳରࡦͰ͋るɻ  

看護学ੜに͓͍ͯ，ྟ࣮शͰは，ऀױにする͜

ͱ͔Β，スλϯμʔυプϦίʔγϣϯの࣮ફ͕ٻΊΒれるɻ
ಛに，খࣇ看護学࣮शͰड͚ࢠͭ࣋Ͳたͪはେ人にൺͯ
͕ྗ߅ऑ͘ײછΛ͜͠ىす͍ɻࢠͲの҆શΛकるたΊ
に，看護学ੜのスλϯμʔυプϦίʔγϣϯのదͳ࣮ࢪは
ඞਢͰ͋るɻҰํͰ，খࣇ看護学࣮शͰは，ରͰ͋るࢠͲ
͕༧ͤظ͵ಈ͖Λ͠たΓ，学ੜのࣄલのγϛュレʔγϣϯ
௨Γにԉॿ͕ਐ·ͳ͍໘͕গͳ͘ͳ͍ɻͦのたΊ，学ੜは
༺人護༻۩のணݸӴੜదͳࢦのखޙͲに৮れるલࢠ
Λ，໘にԠͯ͡ॠ࣌にஅ࣮͠ફ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ɻ͠
͔͠，࣮ ，には学ੜ͕໘Λஅ࣮͠ફ͍ͯ͠るのͰはͳ͘ࡍ
ड͚Βれるɻݟ͕߹のಈ͖Λ฿࣮͠ફ͍ͯ͠るࢣಋ看護ࢦ

ྟ࣮शΛ։࢝͠た看護学ੜΛରͱ͠たײછࢭରࡦに
ؔするࣝにؔするௐ査Ͱは，ʮײછࢭରࡦʯͱ͍͏ݴ༿ࣗ
ମはೝ͍ࣝͯ͠るのの，ͦの༰に͍ͭͯはᐆດͳ͕ଟ
͘ΈΒれた 2）ͱのใ͕͋ࠂるɻ·た，খࣇ看護学࣮शલの学
ੜΛରͱ͠た͚ͤͬΜͱྲྀਫΛ༻͍たखࢦӴੜͰは，፬ࢦ，
す͔ͬた͠ઌ͕ચ͍ࢦ，の͚ࠜࢦ 3）ɻ 

खࢦӴੜはਖ਼͍͠खٕͰ࣮ࢪする͚ͩͰͳ͘，खࢦӴੜΛ
ඞཁͱするྟচ࣮ફの໘に͓͍ͯదͳํ法Λબするඞ
ཁ͕͋るɻͦのたΊには，ਖ਼͍ࣝ͠ͱ，ͦのҙٛΛਖ਼͘͠

ड日ɿ2022 年 10 月 12 日ʗडཧ日ɿ2023 年 9 月 12 日 
1）த京学Ӄେ学 
ˎ E-mailɿmiyara!chukyogakuin-u.ac.Kp 
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ཧղ͠，ํ法Λબするೝ͕ࣝٻΊΒれるɻ 
ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，খࣇ看護学࣮शલの学ੜのखࢦӴੜٴ

ͼݸ人護༻۩にؔするࣝͱ，खࢦӴੜのඞཁͳ໘に͓
͚るखࢦӴੜのํ法のೝࣝにண͠，ޙࠓのখࣇ看護学に͓
͚るײછࢭରࡦの教育ํུΛݕ౼するૅجతࢿྉͱ͠た͍ɻ

ᶘ． త 

খࣇ看護学࣮शલの学ੜのखࢦӴੜٴͼݸ人護༻۩にؔ
するࣝͱ，खࢦӴੜのඞཁͳ 11 の໘に͓͚るखࢦӴੜ
のํ法のೝࣝに͍ͭͯ໌Β͔にするɻ 

ᶙ． ޢ ࣮ ફ 

̍．ରٴͼௐࠪؒظ 
A େ学看護学部 3 年ੜ 74 ໊の͏ͪ，協ྗのಉҙΛಘΒれ

た学ੜ �� ໊の回༻ࢴΛௐ査ରͱ͠たɻௐ査は 2017 年 8
月 1 日に࣮͠ࢪたɻ学ੜは本ௐ査લに，ૅج看護学࣮शᶗ，
人看護学，（ظੑٸ）看護学࣮शᶘ，人看護学࣮शᶗૅج
࣮शᶘ（ຫੑظ），年看護学࣮शᶗΛཤ修͍ͯ͠るɻ 
２．σʔλऩूํ๏ 

খࣇ看護学ԉॿ論ᶘ（2 ୯Ґ 30 Ͳの҆શΛࢠのʮ（ؒ࣌
कるたΊの看護ٕज़ʯの୯ݩに͓͍ͯ，खࢦӴੜͱݸ人護
༻۩にؔするࣝͱखࢦӴੜの࣮ࢪにؔするೝࣝに͍ͭͯௐ
査Λ࣮͠ࢪ，ͦのͰ教員͕回ऩ͠たɻͳ͓，୯ݩのͳ͔Ͱ
ਖ਼͍͠खࢦӴੜͱݸ人護༻۩の༻に͍ͭͯ教तするࡍに，
ਖ਼Λࣔすͱͱに，؆қతに集͠ܭたௐ査݁ՌΛ༻͍，ͬޡ
たೝࣝに͍ͭͯはॏతにࢦಋ͠たɻௐ査߲は，طଘのʮײ
છରࡦνΣοΫςスτ 100ʯ4）Λߟࢀにߏ͠たඪ४ࡦࢭ
の͏ͪखࢦӴੜͱݸ人護༻۩に͍ͭͯのࣝ 22 ߲ͱ，
खࢦӴੜのඞཁͳ 11 ໘に͓͚るखࢦӴੜのํ法のೝࣝに
͍ͭͯͰ͋るɻ 

खࢦӴੜͱݸ人護༻۩に͍ͭͯのࣝ 22 ߲は，ਖ਼
·たはޡͰධՁ͠たɻखࢦӴੜのํ法のೝࣝに͍ͭͯは，
ʮҩྍݱに͓͚るखࢦӴੜのたΊの CDC ΨΠυϥΠϯʯ5）

Λߟࢀに，खࢦӴੜのඞཁͳ 11 ໘Λઃఆ͠，ʮ͚ͤͬΜͱ
ྲྀਫにΑるखࢦӴੜʯͱʮੑסखࢦΞϧίʔϧࡎΛ༻͍
たखࢦӴੜʯのͲͪΒΛద͍ͯ͠るͱೝ͍ࣝͯ͠る͔ௐ査͠
たɻ 
̏．ੳํ๏ 

౷ܭιϑτ I#N SPSS Statistics 24 Λ༻͍֤߲の回に
 Λ行ͬたɻܭड़౷ه͍ͯͭ

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究の協ྗґཔは，͕ݸ人にΒされたޙに行ͬたɻ
研究త，ํ法，ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰڋ൱にΑるෆར益はͳ͍
͜ͱ，ݸ人ใのอ護に͍ͭͯ，文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行͍，
ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻಉҙのಘΒれた学ੜのௐ査༻ٴࢴͼ研
究݁Ռのデʔλは，ݸ人ใΛಗ໊Ճݸ，͠人͕ಛఆされ
ͳ͍Α͏ྀ͠たɻͳ͓，本研究はத京学Ӄେ学研究ྙཧ審

査会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 17-01）ɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

ಉҙのಘΒれた学ੜは 89.2 （̀�� ໊），உੑ 22.7 （̀15 ໊），
ঁੑ 77.3ˋ（51 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 
̍．खࢦӴੜͱݸਓ防ޢ用۩ʹ関͢Δࣝ 

ʮ݂ѹଌఆ຺ഥଌఆͳͲのॲஔޙは，खはԚછされͳ͍
のͰ，खࢦӴੜはෆཁͰ͋るʯʮಉҰऀױͰ͋れ，ผのॲஔ
Λ行͏߹に，खାΛަするඞཁはͳ͍ʯʮखାはফಟすれ
࠶ར༻ͯ͠Α͍ʯの 3 ߲に͍ͭͯ，࣭߲はޡΓͰ
͋るͱすͯの学ੜ͕ਖ਼͠たɻʮ͍௺のؒには͕ەࡉൟ৩
͠す͍のͰ，௺は͘るʯに͍ͭͯ，ਖ਼͍͠ͱすͯの
学ੜ͕ਖ਼͠たɻ 

90ˋҎ্の学ੜ͕ਖ਼͠た߲は 9 ߲Ͱ͋ͬたɻʮスλ
ϯμʔυプϦίʔγϣϯは，ײછの༗ແに͔͔ΘΒͣ，す
ͯのऀױにରͯ͠ඪ४తに行͏ײછࡦࢭͰ͋るʯ98.5ˋ
（�5 ໊），ʮखࢦӴੜΛඞཁͳ໘Ͱ，͔ͭదͳํ法Ͱ࣮ࢪ
するͱ，ҩྍؔ࿈ײછはݮগͰ͖るʯ97.0ˋ（�4 ໊），ʮধ
੩຺ΧςʔςϧૠೖͳͲ৵ऻతͳॲஔΛ࣮ࢪするલは，खࢦ
ফಟΛ࣮ࢪするʯ90.9ˋ（�0 ໊），ʮखࢦӴੜ࣌にચ͍͠
す͍部Ґは，ࢦ，ࢦઌ，ࢦのؒͰ͋るʯ97.0 （̀�4 ໊），ʮͤͬ
͚ΜͱྲྀਫͰのखચ͍ޙは，ਫಓのऄޱはखͰดΊͳ͍ʯ
95.5 （̀�3 ໊），ʮखߥれΛするͱ，͕ەࡉఆண͠す͘ͳるʯ
98.5 （̀�5 ໊）͕ ਖ਼͍͠ͱ͍͑ͯたɻʮखାΛはͣ͠たޙは，
खࢦӴੜはෆཁͰ͋るʯ98.5ˋ（�5 ໊），ʮखାはඞཁ࣌す͙
に༻Ͱ͖るΑ͏，ৗにനҥのϙέοτにೖれͯͪ࣋า͘ʯ
93.9ˋ（�2 ໊），ʮ݂ӷΠϧス࣬ױΛ࣋たͳ͍ऀױの݂֬
อ݂࣌࠾は，खାΛண༻͠ͳͯ͘Α͍ʯ98.5ˋ（�5 ໊）
の 3 ߲に͍ͭͯは，࣭ ߲はޡΓͰ͋るͱਖ਼͍ͯ͠たɻ

ରに，ʮ࠾όοά͔Βのの回ऩഇ࣌غは，खାͱエ
プϩϯΛண༻すれΑ͍ʯΛޡΓの࣭߲Ͱ͋るͱਖ਼͠
た学ੜは 37.9ˋ（25 ໊）ͱඇৗにগͳ͘，ʮखߥれࢭのた
Ί，ϏϯλΠプのϋϯυϩʔγϣϯΛ༻するͱΑ͍ʯにͭ
͍ͯޡΓの࣭߲Ͱ͋るͱਖ਼͠た学ੜは39.4 （̀2�໊）
ͱগͳ͔ͬたɻ·たʮੑסखࢦΞϧίʔϧࡎにΑるखࢦ
ফಟΑΓ，͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखચ͍の΄͏͕खߥれ͠
ͳ͍ʯΛޡΓの࣭߲Ͱ͋るͱਖ਼͠た学ੜは 5�.1ˋ（37
໊），ʮੑסखࢦΞϧίʔϧࡎの 1 回༻ྔは，खࢦফಟ
のޮྗにはӨ͠ڹͳ͍ʯに͍ͭͯޡΓͰ͋るͱਖ਼͠た学
ੜは �0.�ˋ（40 ໊）Ͱ͋ͬたɻʮऀױのҩྍॲஔ看護έ
ΞͰ༻͠た護۩Λはͣすͱ͖のҥのॱ൪は，ᶃखାˠ
ᶄΰʔάϧ・ϑΣΠスγʔϧυˠᶅΨϯˠϚスΫͰ͋るʯ
59.1ˋ（39 ໊），ʮΫϩスτϦδϜ・デΟϑΟγϧཅੑऀױ
のέΞޙは，ͤ ͚ͬΜͱྲྀਫͰखચ͍Λ行͏ʯ59.1 （̀39 ໊）
͕ਖ਼͍࣭߲͠Ͱ͋るͱਖ਼͍ͯ͠た（ද 1）ɻ 
２．खࢦӴੜのඞཁͳ �� ໘ʹ͓͚Δํ๏のೝࣝ 

ख͕にͯ͑ݟԚれ͍ͯるͱ͖，݂ӷମӷͰに͑ݟ
ͯԚれ͍ͯるͱ͖は͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕దͯ͠
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͍るͱશͯの学ੜ͕͑た͕，λϯύΫੑ࣭Ͱख͕Ԛછさ
れ͍ͯるͱ͖に͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕ద͍ͯ͠る
ͱ͑た学ੜは 28.8ˋ（19 ໊）Ͱ͋ͬたɻ·た，৯ࣄલτ
Πレのޙに͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕ద͍ͯ͠る͜ͱ
Λೝ͍ࣝͯ͠る学ੜは，98.5ˋ（�5 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

ੑסखࢦΞϧίʔϧࡎΛ༻͍たखࢦӴੜ͕ద͍ͯ͠る
ͱ学ੜ͕͑た໘は，ऀױに৮れるલ 78.8ˋ（52 ໊）

͕ޙのす͙ۙ͘ののͱの৮のऀױͰ͍࣍，ଟ͘࠷͕
77.3ˋ（51 のέΞதに，ମのԚછ部͔Β清ܿ部Ґऀױ，（໊
にҠಈする߹͕ 74.2ˋ（49 ໊）Ͱ͋ͬたɻத৺੩຺Χςʔ
ςϧૠೖ࣌の໓ەखାணલにੑסखࢦΞϧίʔϧࡎΛ
༻͍たखࢦӴੜΛ行͏ͱ͑た学ੜは 34.8ˋ（23 ໊），ধ
݂ཹஔΧςʔςϧのૠೖલにੑסखࢦΞϧίʔϧࡎΛ
༻͍たखࢦӴੜΛ行͏ͱ͑た学ੜは 3�.4 （̀24 ໊）Ͱ͋ͬ
た（ද 2）ɻ 

ᶜ．࣮ޢફへの示唆 

̍．खࢦӴੜͱݸਓ防ޢ用ʹ関͢ΔࣝͱखࢦӴੜのํ๏の
ೝࣝ 
खࢦӴੜのλΠϛϯά，खାΛॲஔຖにަࣺ͍ͯ͠に

する͜ͱはཧղされ͍ͯたのの，ੑסखࢦΞϧίʔϧ
に͍ͭͯਖ਼͘͠ཧղ͍ͯ͠る学ੜはྔ༺のޮՌతͳࡎ
�0.� （̀40 ໊）Ͱ͋ͬたɻਖ਼͍͠λΠϛϯάͰखࢦӴੜΛ行ͬ
ͯ，ੑסखࢦΞϧίʔϧࡎの 1 回の༻ྔ͕গͳす͗
るͱޮەࡴՌ͕ྼるɻྟ࣮शதのखࢦӴੜͰは，ੑסख
༺たΊ，ޮՌతͳ͍ߴするසは༺ΛࡎΞϧίʔϧࢦ
ྔΛ༻͍ͯదに࣮ࢪする͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ਖ਼͍ࣝ͠Λ࣋
ͭ͜ͱ͕ඞਢͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

CDC ΨΠυϥΠϯのࠂקͰは，ख͕ࢦにͯ͑ݟԚછされ
͍ͯͳ͍߹にはੑסखࢦΞϧίʔϧ͕ࡎखࢦӴੜのج
本Ͱ͋る͕，ख͕ࢦλϯύΫੑ࣭にԚછされた߹には，
ΞϧίʔϧΛృͯ͠ޮՌ͕ظͰ͖ͳ͍͜ͱ͔Β，ͤͬ
͚ΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕༏ઌされるɻख͕にͯ͑ݟԚ
れ͍ͯるͱ͖，݂ӷମӷͰにͯ͑ݟԚれ͍ͯるͱ͖，
৯ࣄલτΠレのޙに͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕ద͠
͍ͯる͜ͱΛ学ੜはೝ͍ࣝͯ͠た͕，λϯύΫੑ࣭にԚછ
された߹に͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるखࢦӴੜ͕ద͍ͯ͠る͜

ද � खࢦӴੜͱݸਓ防ޢ用۩ʹ͍ͭͯのࣝ O��� 
解答 正答数（％）

1 感染は、微生物に接触するだけで発生する × 48�72�7�

2
スタンダードプリコーションは、感染減の有無に
かかわらず、すべての患者に対して標準的に
行う感染予防策である

○ �5�98�5�

3
手指衛生を必要な場面で、かつ適切な方法で
実施すると、医療関連感染は減少できる

○ �4�97�0�

4
血液が手に多量に付着してしまったら、
速乾性手指アルコール製剤で手指消毒する

× 58�87�8�

5
末梢静脈カテーテル挿入など侵襲的な処置を
実施する前は、手指消毒を実施する

○ �0�90�9�

6
血圧測定や脈拍測定などの処置後は、
手は汚染されないので、手指衛生は不要である

× ���100�

7
手指衛生時に洗い残しやすい部位は、親指、
指先、指の間である

○ �4�97�0�

8
長い爪の間には細菌が繁殖しやすいので、
爪は短く切る

○ ���100�

9
速乾性手指アルコール製剤の1回使用量は、
手指消毒の効力には影響しない

× 40��0���

10
クロストリジウム・ディフィシル陽性患者の
ケア後は、せっけんと流水で手洗いを行う

○ 39�59�1�

11
速乾性手指アルコール製剤による手指消毒
よりも、せっけんと流水による手洗いのほうが
手荒れしない

× 37�5��1�

12
せっけんと流水での手洗い後は、
水道の蛇口は手で閉めない

○ �3�95�5�

13
液体せっけんがなくなったら、空になった容器に
液体せっけんを継ぎ足しして使用してよい

× 57�84���

14 手荒れをすると、細菌が定着しやすくなる ○ �5�98�5�

15
手荒れ防止のため、ビンタイプの
ハンドローションを使用するとよい

× 2��39�4�

16 手袋をはずした後は、手指衛生は不要である × �5�98�5�

17
同一患者であれば、別の処置を行う場合に、
手袋を交換する必要はない

× ���100�

18
手袋は必要時すぐに使用できるよう、常に
白衣のポケットに入れて持ち歩く

× �2�93�9�

19

患者への医療処置や看護ケアで使用した
防護具をはずすときの脱衣の順番は
①手袋→②ゴーグル・フェイスシールド
→③ガウン→マスクである

○ 39�59�1�

20
血液ウイルス疾患を持たない患者の
血管確保や採血時は、手袋を着用しなくてもよい

× �5�98�5�

21 手袋は消毒すれば再利用してもよい × ���100�

22
採尿バッグからの尿の回収や廃棄時は、
手袋とエプロンを着用すればよい

× 25�37�9�

　質問項目

ද � खࢦӴੜのඞཁͳ໘ʹ͓͚Δํ๏のೝࣝ O��� 
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ͱΛೝ͍ࣝͯ͠る学ੜ͕গͳ͔ͬたɻλϯύΫੑ࣭にԚછ
された߹͚ͩͰͳ͘，පݪମ͕ժ๔Λܗする߹ͳͲ
߹Θͤͯ，ੑסखࢦΞϧίʔϧ͕ࡎదさͳ͍໘に͍ͭ
ͯのࢦಋ͕ඞཁͰ͋るɻ 

த৺੩຺Χςʔςϧૠೖ࣌の໓ەखାணલধ݂ཹ
ஔΧςʔςϧのૠೖલはੑסखࢦΞϧίʔϧࡎにΑるख
ӴੜΛࢦద͓ͯ͠Γ，͚ͤͬΜͱྲྀਫにΑるख࠷Ӵੜ͕ࢦ
͓͜ͳͬた߹Ͱ，ੑסखࢦΞϧίʔϧࡎΛ༻する 5）

ඞཁ͕͋るɻCDC ΨΠυϥΠϯに͓͍ͯੑסखࢦΞϧίʔ
ϧࡎにΑるखࢦӴੜ͕ਪされ͍ͯるཧ༝に͍ͭͯࢦಋ͠，
۩ମతͳ໘Λ教ࡐԽする͜ͱにΑΓ学ੜのೝ͕ࣝߴ·るͱ
人護༻۩ΛはͣすॱংΛਖ਼͘͠ཧղݸ，Βれるɻ·た͑ߟ
͍ͯ͠る学ੜは 59.1ˋ（39 ໊）ͱগͳ͘，࠾όοά͔Βの
の回ऩഇ࣌غに，खାͱエプϩϯ͚ͩͰͳ͘，ϚスΫ
ΰʔάϧΛண༻するඞཁੑΛཧղ͍ͯ͠る学ੜは 37.9ˋ（25
໊）ͱඇৗにগͳ͔ͬたɻͦれにΑΓ，ྟ࣮शに͓͍ͯ学
ੜた͕ͪ看護ࢣの行ಈにށ͏͜ͱ，ࠜڌΛ౿·͑た͏͑
Ͱのదͳ行ಈΛͱれͳ͍Մੑ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ  

·た，ΫϩスτϦδϜ・デΟϑΟγϧཅੑऀױのέΞޙ
のखࢦӴੜํ法のਖ਼͕͔ͬたɻΫϩスτϦδϜ・デΟ
ϑΟγϧは，ऀྸߴにଟ͘ΈΒれるײછͰ͋るたΊ，ج本
తͳࣝΛ࣮֬にशಘさͤるඞཁ͕͋るɻͦの্Ͱ，ঢ়گΛ
త֬にΞηスϝϯτ͠，దͳ行ಈΛ࣮ફͰ͖るྗ͕ٻΊ
Βれ͍ͯるɻ 
２．医療関連感染防止教育への示唆 

ҩྍؔ࿈ײછΛࢭするたΊに，すͯのҩྍै͕ऀࣄス
λϯμʔυプϦίʔγϣϯΛ९कするඞཁ͕͋Γ，ແऀ֨ࢿ
Ͱ͋る学ੜͰ͋ͬͯಉ༷Ͱ͋るɻඌ্Βは，看護学ੜのख
ڃはਐࢪӴੜのखٕΛഓཆ法Ͱఆ͠た݁Ռ，ਖ਼֬ͳ࣮ࢦ
にͬͯ૿Ճ͍ͯ͠る �）͜ͱΛใ͓ͯ͠ࠂΓ，学年͔Β֬
࣮ͳखࢦফಟखٕΛମಘさͤるࢦಋ͕ඞཁͰ͋る͜ͱΛࣔࠦ
͍ͯ͠るɻ·た，ྟ࣮शは看護࣮ફྗΛ࠷ߴΊる学श
໘ 7）Ͱ͋るɻ看護ͱͯ͠の࣮ફ༰は，ᶃ看護৬ऀの看護
のに͓͚るଈ࠲のஅͳ͍͠ҙܾࢥఆにΑͬͯ行Θれる
の，ᶄੜ׆のྲྀれに͓͚る日ৗੜ׆行ಈのదͳҡ࣋に͔͔
Θるの，ᶅ看護ͱͯ͠看護ܭ画にܭ͍ͯͮج画తにܧ
ଓ͓ͯ͜͠ͳ͏のͳͲにཧ 8）され，ײછࢭ行ಈはᶃ看
護৬ऀの看護のに͓͚るଈ࠲のஅͳ͍͠ҙܾࢥఆにΑͬ
ͯ行Θれるのͩͱ͑ߟΒれるɻҙܾࢥఆのプϩηスは，࠷
ॳにؔ࿈༰のʮࣝʯΛ学修͠，ͦれにؔͯ͠ʮݧܦʯす
るػ会ΛಘたΓ，ඞཁ༰の฿Λ行͍，ͦのաఔͰࣝ，
ʯ͕ಇ͘Α͏にͳるײΛੜ͔ͯ͠ʮݧܦ 9）たΊ，ਖ਼͍͠
͕ࣝఆணするΑ͏に教तするͱͱに，ेͳ学ԋशΛ行
͏͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻࣝのఆணには，डಈతํ法Ͱ͋るߨ
͕教͑るͱ͍ͬたಈతํࣗ，ݧ式ΑΓ，౼論ମܗٛ
法͕هԱにる 10）たΊ，ڞಉ学शΛऔΓೖれる等の͕ඞ
ཁͱ͑ߟΒれるɻ·た，看護行ҝはೝྖҬ（ىʵղऍʵ
ղܾ），ҙྖҬ（डೖれʵԠʵ໘Խ），ਫ਼ਆӡಈྖ

Ҭ（฿ʵίϯτϩʔϧʵࣗಈԽ）Ͱߏされる 11）͕，スλ
ϯμʔυプϦίʔγϣϯはਫ਼ਆӡಈྖҬͰはΑΓ࣍ߴのࣗಈ
Խ͕ٻΊΒれるɻٛߨΛडಈతにฉ͖，デϞϯスτレʔγϣ
ϯΛ฿するԋशスλΠϧは，ਫ਼ਆӡಈྖҬのධՁ͕͍͜
ͱ͕ࢦఠされ͓ͯΓ 12），άϧʔプにΑる課学शΛऔΓೖれ
た୳ٻత学修プϩάϥϜにΑるԋश͕ޮՌతͰ͋るͱのใࠂ
13）14）͕͋るɻ学ԋशに͓͍ͯは，ओମతͳ学修Λ௨ͯ͠ス
λϯμʔυプϦίʔγϣϯのඞཁੑࠜڌΛཧղ͠，ࣝに
た࿅शΛ෮ͯ͠行͏͜ͱにΑΓ，దͳํ法Ͱ࣮͍֬ͮج
に࣮ફͰ͖るΑ͏ମಘさͤるඞཁ͕͋るɻͦの্Ͱ，ྟ࣮
शͰはࢦಋऀ等ΛϩʔϧϞデϧͱ͠ͳ͕Β，ݧܦのੵΛ͠
͍ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

看護ૅج教育に͓͍ͯ，スλϯμʔυプϦίʔγϣϯはج
ૅ看護学ྖҬͰ学修͠たޙ，֤看護学ྖҬのதͰৗにҙࣝ͠
本తٕज़Ͱ͋るɻ֤看護学ྖҬの࣮शલのΦجす͖ࢪ࣮ͯ
Ϧエϯςʔγϣϯ等Λ׆༻͠，スλϯμʔυプϦίʔγϣϯ
のࣝの֬ೝΛするͱͱに，࣮ࢪのҙࣝΛߴΊる͜ͱ͕
会ػ，͠ܞͱेに࿈ࢣಋ看護ࢦΊΒれるɻྟ࣮शͰはٻ
Λಀさͣ۩ମతͳࢦಋΛ行͏͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 
݁ 

人看護学࣮श年看護学࣮शΛཤ修͠た学ੜͰ͋ͬͯ
，खࢦӴੜͱݸ人護༻۩にؔするͬޡたࣝͱ，खࢦӴ
ੜのඞཁͳ໘に͓͚るͬޡたํ法のೝࣝΛ༗͍ͯ͠る͜ͱ
͕໌Β͔ͱͳͬたɻҩྍैऀࣄには，ࣗの行͏行ҝにΑͬ
݂ͯӷମӷのമ࿐͕発ੜ͠͏る͔༧ଌ͠た͏͑Ͱ，దͳ
スλϯμʔυプϦίʔγϣϯΛ࣮ࢪする͜ͱ͕ٻΊΒれるɻ
ͦのたΊ，ٛߨʵԋशʵ࣮शͱ͍͏学शஈ֊にԠ͡た۩ମత
ͳࢦಋのඞཁੑͱ，ྖ Ҭԣஅతͳ教育のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ
ͳ͓，本研究に͓͚る，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

Ⅷ．引 用 文 献 
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学会誌，8（1），p.�3-�7，2008. 
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τ 100 පӃײછରࡦΩϗϯの͖，日本看護協会ग़൛社， 
p.2-91，2008. 

5） #oyce. J. .・Pittet. DɿGuideline for )and )ygiene in 
)ealth-Care Settings，2002，େٱอݑ༁，ҩྍݱに͓͚
るखࢦӴੜのたΊの CDC ΨΠυϥΠϯ，ϝデΟΧग़൛，
p.91，2003. 

�） ඌ্ར，ࠤʑ࠼Ն，ᤵԼܙཬ，ଞɿ看護学ੜのखચ͍
͓Αͼࡲ式खࢦফಟ࣮ࢪঢ়گのධՁ，ଠ学Ӄେ学لཁ，
14（1），p.43-45，2012. 
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日本看護学会誌 投稿要綱 

 
1. 本学会誌の主旨 
本学会は、非会員を含む看護職の実践にねざした学術研究の振興を通して看護の質の向上を図り、

人々の健康と福祉に貢献することを目的とする。 
①あらゆる場の看護実践にねざした研究を推進する。 
②根拠に基づく看護の展開がさらに進むよう、実践の場で活用される研究を推進する。 
③看護の質向上に資する医療福祉及び看護政策に関する情報共有の場とする。 
④社会のニーズに積極的に応えていくため、地域包括ケアシステムの推進に資する情報共有及び連携

の場とする。 
本学会誌の掲載方針 
①実践にねざした内容であり、実践に役立つ示唆があり、論理的に示されている論文・報告を掲載 
②看護全般にわたる包括的な学会として、地域包括ケアの実現に向け、あらゆる場で活動する本学会 
会員が取り組んだ論文・報告を掲載 
 
2. 投稿資格及び条件 
1）筆頭著者および看護職の共著者は、公益社団法人日本看護協会の会員であること。看護職以外で会員

と共同で行った場合は、非会員でも共著者のとしての資格を有する。 
2）未発表の内容であること(他学会誌および出版物等に未投稿、未掲載のものに限る。ただし学会・研

究会抄録集、修士論文・博士論文（既に機関リポジトリに全文を公開している論文は除く）、科学研

究費報告書、事業報告書に発表された内容は二重投稿とはみなさないが、その旨を本文内に付記す

ること)。 
3）倫理的に配慮された内容であること。 
4）看護職の免許取得後に行われた研究・実践であること。 
5）本要綱に則って作成され、不備がないこと。 
6）本学会誌における投稿及び掲載後、他の学会、研究会および出版物等に本質的に同じ（目的、方法、

結果、考察が同じ）内容について、投稿や発表を行わないこと。 
7）上記及び「日本看護学会における不正行為への対応要領」に準じた違反行為が明らかになった場合に

は、「日本看護学会における不正行為への対応要領」に基づき措置を行う。 
 
3. 原稿種別 
原稿の種別は、原著、研究報告、実践報告であり、内容は下記のとおりである。 
【原著】独創的な研究の視点があり、研究手法を用いて明らかにした新しい事実や知見について完成度

高くまとめられた、看護の発展に寄与する論文 
【研究報告】研究手法を用いて明らかにした事実や知見についてまとめられた、共有するに値する論文 
【実践報告】共有するに値する発展的な取り組みやそこから得られた成果についてまとめられた報告 
 
  



 
 

 

4. 倫理的配慮 
1）倫理的配慮について 
（1）「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針（令和 3 年 3 月 23 日制定）」（以下「指

針」という。）を熟読し、指針の「人を対象とした研究」に該当する研究は倫理審査を受けていること。 
・所属施設に倫理審査委員会がない場合は、相当する機関（※）等による組織的承認を得ていること 
※相当する機関とは、都道府県看護協会や大学等他組織の倫理審査委員会及び所属施設内において研

究の実施にあたり倫理的観点から審査・承認を行う会議体を指す 
・行った倫理的配慮の内容は本文内に記載する。承認を得た倫理審査委員会あるいは会議体の正式名称

および承認番号を本文内に記載すること。 
（2）指針で適用範囲外とされている研究については倫理審査は不要であるが、個人情報保護やイン

フォームドコンセント等の必要な倫理的配慮については、本文内に記載すること。 
・倫理審査の適用範囲については指針および「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針 

ガイダンス」（令和 3 年 4 月 16 日 制定）」を参照し、倫理審査を必要とするかどうか判断が困難な

場合には、倫理審査委員会の意見を聴くことを推奨する。 
（3）指針の適用範囲外である研究及び実践報告は、「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取

扱いのためのガイダンス」に従い、事例により十分な匿名化が困難な場合は、本人又は代諾者等の同

意を得なければならない。発表にあたっての倫理的配慮の内容は本文内に記載すること。 
2）対象施設や対象者の特定を避けるため、次の表記に注意すること（個人情報の保護）。 
・「当院」「当病棟」等の記載はせず、「Ａ病院」「Ａ病棟」など匿名化すること。 
・氏名や県名はイニシャル表記をしないこと。例：「神奈川県」→ ×「Ｋ県」○「Ａ県」 
・患者の病歴や経過などの日付表記は、特定できない表記を考慮すること。 
・患者の氏名、住所、診療 ID および患者の特定につながる場合は、役職や診療科なども記載しないこ

と。 
3）許諾が必要な尺度及び商標登録物等は、筆頭著者自身があらかじめ使用許諾を得た上で、著者が必要

な許諾を得たことを記載する。薬品や検査器具等は一般名称を用い、（ ）内に商品名、登録商標の

場合は®を記載すること。 
 
5. 利益相反 
「日本看護学会における利益相反に関する指針」に則り、著者全員の利益相反状態を適正に開示する。 
6. に示す申告書を提出するとともに、本文内にも利益相反状態を記載すること。 
 
6. 投稿方法 
1）投稿は論文登録・選考管理システムで行う。 
2）原稿とともに、下記書類を論文登録・選考管理システムにアップロードする。 

・日本看護学会誌投稿 自己申告による利益相反（COI）申告書  
 
7. 原稿の受付および採否 
1）本投稿要綱に則っていない原稿は受け付けないことがある。 
2）原稿の採否は査読（1 原稿 2 名以上の査読者による）を経て、論文審査・編集委員会において決定す

る。 



 
 

 

3）査読者および論文審査・編集委員会から、原稿の種別の変更を著者に求めることがある。 
4）査読結果を受けた修正原稿は、査読結果通知から 1 か月以内に、査読者のコメントに明快かつ簡潔

な返答を記載した回答文書とともに再提出することを原則とする。再提出がされない場合は、投稿

を辞退したものとみなすが、再投稿を妨げるものではない。 
 
参考：投稿から掲載までのスケジュール目安 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 執筆要領 

1) 投稿時は、投稿チェックリストに従って提出前に原稿を確認すること。 
2) 投稿原稿はホームページにある指定様式をもとに MS-Word で作成すること。標準的なフォント

（MS 明朝，MS ゴシックなど）、10.5 ポイントで A4 横書き 35 文字×28 行で作成する（1 ペー

ジ約 1,000 字）。各頁の下中央に頁数を記入し、本文には行数を入れる。 
3) 投稿原稿は和文・新かなづかいを用い、外国語はカタカナ表記とする。数字および英字は半角と

する。 
4) 原稿ファイルは表紙、抄録、本文、図表の順で構成する。  
5) 表紙には「タイトル」、「サブタイトル（あれば）」、「キーワード」及び「図表の添付枚数」を記載

する。表紙に氏名や所属施設は記載しない。 
6) キーワードは 5 つ前後とする。 
7) 抄録は 400 字程度とする。文字数には含まない。 
8) 文字数と項目立て 

原稿種別 文字数 項目立て 

原著 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

研究報告 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

実践報告 8,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.看護実践 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果・

成果 Ⅵ.看護実践への示唆 Ⅶ.引用文献 

   
9) 見出しは、Ⅰ.・Ⅱ.・Ⅲ.…、1.・2.・3.…、1）・2）・3）…、（1）・（2）・（3）…の順で記載する。 

 

投稿 

① 

投稿から 
約 4～5 か月後 

投稿から約 7～8 か月後 
掲載 

著者
校正 

査読結果通知 
から約 1 か月後 
修正原稿提出 

修正原稿提出 
から 

約 4～5 か月後 

投稿①から 
約 13～14 か月後 

掲載 

著者
校正 

掲載
不可 

掲載
不可 

再査読結果通知 
から約 1 か月後 
修正原稿提出 

修正原稿提出 
から約 4～5か

月後 

投稿から 
約 19～20 か月後 

掲載 

 

 

 

 

著者
校正 

 

掲載
不可 

  

 



 
 

 

10) 図表は、図 1、表 1 などの通し番号をつける。本文の後ろに 1 ページ 1 枚に作成する他、システ

ム上にオリジナルデータ（XLS、JPG など）をアップロードする。図表挿入希望位置は本文中（ ）

にて指定する。図表は文字数に含む。図表はその大きさによって、A4 サイズ 1/4 ページで 250
字、1/2 ページで 500 字、1 ページで 1,000 字と換算する。 

11) 学術集会にて発表している旨や修士・博士論文に加筆・修正を加えたことを記載する場合は、本

文内の利益相反状態の前に記載する。 
例：本論文の内容の一部は、第○回○○○○○学会学術集会において発表した。 

12) 利益相反状態について、本文内の引用文献の前に記載すること。 
例：（ない場合）なお、本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
  （ある場合）筆頭著者は「企業名」より、報酬を受理している。 

13) 文献 
(1) 引用文献は引用順に本文の引用箇所の肩に１）２）と番号をつけ、本文原稿の最後に一括して引用番

号順に記載する。 
(2) 引用文献は次のように記載する。共著者は 3 名まで表記し、それ以外は他とする。 

＜雑誌掲載論文＞ 

 著者名：表題名,雑誌名,巻（号）,頁,発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護研究の○○○について,○○看護,25（11）,p.35-38,2008. 

例）学会花子,日本協子,清瀬看子,他：看護の○○○研究,第○回日本看護学会論文集（看護管

理）,p.5-8,20△△. 

＜単行本＞ 

 著者名：書名（版）,発行所,頁,発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護実践研究の手引き(3),○○看護出版,p.145,2006. 

 著者名：表題名,編者名,書名（版）,発行所,頁, 発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：研究における○○,日本協子編,看護実践研究(2),△△出版,p.76-88,2007. 

例）前掲書1）,p.115. 

＜翻訳書＞ 

 原著者名：書名（版）,発行年,訳者名,書名（版）,発行所,頁,発行年（西暦年次）． 

例）Alice Williams：Nursing Research(4) ,2001,学会花子訳,看護研究(4),○○看護出

版,p.298,2003. 

＜電子文献＞ 

 著者名：表題名,雑誌名,巻（号）,頁,発行年（西暦年次）, アクセス年月日， URL． 

 発行機関名 (調査/発行年次)，表題，アクセス年月日， URL． 

例）文部科学省,厚生労働省（2021）,人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理

指針,2021年12月6日閲覧, https://www.mhlw.go.jp/content/000757566.pdf. 

※公的機関から提供される情報（統計、法令等）、電子ジャーナルのみを対象とする 

 

  



 
 

 

9. 著作権 
日本看護学会誌に掲載された著作物（電子媒体への変換による利用も含む）の複製権、公衆送信権、翻

訳・翻案権、二次的著作物利用権、譲渡権等は本学会に帰属する。（掲載可となった際には、著者・共著

者全員の「著作権同意書 」を送付すること。）著者・共著者自身が利用する場合、これらの権利を拘束

するものではないが、事前に本学会宛に申請し許可を得ること。 
 
10. 著者校正 
査読を経て掲載可となった投稿原稿については著者による校正を１回行う。編集委員からの加筆・修正

依頼を除き、著者による加筆・修正は原則として認めない。 
 
11. 著者が負担すべき費用 
掲載料は原則として無料とする。著作権同意書送付時の郵送料は著者負担とする。 
また、不正行為に伴い発生した訂正等に要する費用は原則として著者が負担する。 
 

2022 年 1 月 7 日制定 
2023 年 1 月 31 日一部改訂 



青 木 美 香 
浅 井 美千代 
浅 野 浩 子 
渥 美 綾 子 
網 中 眞由美 
荒 木 暁 子 
安 藤 満 代 
安 保 寛 明 
飯 野 英 親 
猪 川 康 恵 
池 田 美 里 
池 西 悦 子 
伊豆上 智 子 
市 村 久美子 
伊 東 美佐江 
稲 垣 範 子 
稲 野 聖 子 
乾   友 紀 
井 上 直 子 
井 上 奈 々 
井 上 真奈美 
井 上 裕美子 
今 井 芳 枝 
上 田 伊佐子 
上 野 栄 一 
上 原 明 子 
植 村 真 美 
牛 田 貴 子 
宇 城   令 
内 川 洋 子 
内 野 聖 子 
江 口 裕美子 
江 角 伸 吾 
遠 藤 和 子 

大 石 ふみ子 
大 江 佳 織 
大 江 理 英 
大 草 由美子 
大 竹 眞裕美 
大 西 麻 未 
大 野 美千代 
大日向 陽 子 
大 堀   昇 
大 山 祐 介 
大 山 裕美子 
尾 形 由貴子 
岡 本 双美子 
小 倉 邦 子 
長 内 さゆり 
小 野 五 月 
小山田 恭 子 
樫 原 理 恵 
春 日 広 美 
片 田 千 尋 
片 山 将 宏 
勝 山 貴美子 
桂 川 純 子 
加 藤   茜 
加 藤 隆 子 
金 盛 琢 也 
金 子 昌 子 
加 納 江 理 
川久保   愛 
河 田 照 絵 
北 野   進 
久 間 朝 子 
清 村 紀 子 
國 江 慶 子 

窪 川 理 英 
熊 谷 有 記 
久 米 真 代 
黒 田 暢 子 
桑 原 美 香 
行 田 菜穂美 
髙 力 きよみ 
古 賀 雄 二 
越 村 利 惠 
小 西 由起子 
小見山 智恵子 
佐久間 佐 織 
櫻 井 敬 子 
佐々木 美 果 
佐々木 吉 子 
佐 竹 陽 子 
佐 藤 美香子 
佐 藤 幹 代 
佐 藤 みつ子 
佐 藤 淑 子 
柴 田 滋 子 
島 田 裕 子 
霜 山   真 
菅 原 清 子 
菅 谷 智 一 
菅 原 美 樹 
菅 原 よしえ 
鈴 木 久美子 
鈴 木 幸 子 
鈴 木 美 央 
鈴 木 和香子 
須 田 果 穂 
角   智 美 
隅 田 千 絵 
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関 井 愛紀子 
関 根   正 
曽根原 純 子 
高 井   怜 
高 岡 智 子 
髙 木 夏 恵 
髙 岸 弘 美 
髙 谷 恭 子 
髙 橋 奈 智 
高 橋 奈津子 
髙 橋   亮 
篁   宗 一 
田 川 由 香 
夛喜田 惠 子 
竹 本 由香里 
竹 森 志 穂 
立 野 淳 子 
田 戸 朝 美 
田 中 博 子 
玉 田 田夜子 
田 村 康 子 
為 永 義 憲 
丹 治 史 也 
塚 崎 恵 子 
塚 本 友 栄 
槻 木 直 子 
辻 本 雄 大 
土 屋 守 克 
寺 岡 征太郎 
徳 岡 良 恵 
戸 沢 智 也 
冨 澤 絵 美 
直 井 千津子 
中 尾 友 美 
中 川 有 加 
永 谷 智 恵 
中 村 康 香 

中 村 由 美 
中 山 栄 純 
成 田 小百合 
成 田 康 子 
成 瀬 早 苗 
難 波 美 貴 
西 澤 和 義 
西 田 頼 子 
西 塚 弘 子 
二 瓶 映 美 
二 瓶 洋 子 
沼 口 知恵子 
萩   典 子 
萩 原 結 花 
萩 原 夏 紀 
橋 野 明 香 
橋 本 佳奈子 
畑   吉節未 
畠 山 卓 也 
畑 中 あかね 
花 井 理 紗 
濱 田 正 美 
濱 吉 美 穂 
原   等 子 
原   理 加 
原 田 竜 三 
坂 東 志 乃 
板 東 孝 枝 
日 浅 友 裕 
樋 口 美 樹 
樋 口 有 紀 
平 川 美和子 
平 田 良 江 
平 林 優 子 
廣 瀬 泰 子 
深 尾 亜由美 
福 島 綾 子 

藤 井 徹 也 
藤 浪 千 種 
藤 野 智 子 
藤 村 朗 子 
古 島 幸 江 
細 田 志 衣 
本 城 綾 子  
前 田 ひとみ 
増 野 章 子 
眞 嶋 ゆ か 
町 田 真 弓 
松 枝 美智子 
松 田 千登勢 
松 本 賢 哉 
眞 鍋 知 子 
三 上 千佳子 
箕 浦 洋 子 
宮 木   良 
宮 本 いずみ 
宮 本 有 紀 
村 井 文 江 
村 中 峯 子 
望 月 宗一郎 
山 岸 直 子 
山 下 いずみ 
山 下 早 苗 
山 勢 善 江 
山 田 明 美 
山 村 江美子 
山 本 小奈実 
吉 田 紀 子 
米 田 昭 子 
米 山 雅 子 
和 田 由 樹 
渡 邉 タミ子 
渡 邊 裕見子 
   （五十音順） 
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