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◇ ◇ ஶ ݪ
৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δॿࢣ࢈ͷ৺ཧతᷤ౻

େࡕҩՊༀՊେ学看護学部 ݩ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ ؒ த ຑҥࢠ ʜʜ5 

Ϟϯΰϧࠃ " පӃͷϞϯΰϧਓࢣޢ؃ͷϦεΫੑײͷ෼ੳ 
ಙౡେ学େ学Ӄҩࣃༀ学研究部ҩྍ教育学෼໺ ౻ ઒ ཧ ܙ ʜʜ13 

ফԽث֎Պප౩ʹ͓͚Δ͕Μऴ຤ऀױظͷྍཆઌܾఆͷλΠϛϯάͷҧ͍ʹΑΔ 
ྍཆઌҠߦͷ࣮ଶ 

େࡕ෎ཱେ学େ学Ӄ看護学研究Պ ஛ ౢ Ղ ৫ ʜʜ21 

ಥવࢮͰͷ؃औΓޢ؃ʹؔ͢Δࢣޢ؃ٸٹͷϨδϦΤϯε 
 研究Պ ਢ ా Ռ ึ ʜʜ25ܥେ学େ学Ӄҩ学ޱࢁ

 Δۤ௧ͷ༷૬͡ײ͕ऀױʹޙఆज़ݻਖ਼ڲܗಛൃੑଆኪ঱ʹର͢Δ੸பมظय़ࢥ
ۚ୔େ学ෟ属පӃ ᷱ ൺ ࣣ ւ ʜʜ32 

पظ࢈ͷอ݈ڭҭ΁ͷࢀՃ͕ੜޙ �  Αͼ͓ؒ࣌ࣇͲ΋Λ΋ͭ෕਌ͷҭࢠະຬͷࡀ
Ոؒ࣌ࣄʹ༩͑ΔӨڹ 

෱ౡཱݝҩՊେ学看護学部 ޱ ࢁ ࡙ಸࢬ ʜʜ37 

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δޢ؃৬ͷϝϯλϧϔϧεͷ࣮ଶௐࠪ 
஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ ּ ্ ͠のͿ ʜʜ42 

ऴ຤ظ $01%  ײ೉ࠔͷࢣޢ໛පӃͷҰൠප౩؃نΔதখ͚͓ʹޢͷ؃ظࢮͷྟऀױ
ҩྍ法人協࿨会઒੢市ཱ૯߹ҩྍηϯλʔ ৿ ಸ ඒ ʜʜ48 

ೝ஌঱ऀױ΁ͷޢ؃έΞʹ͓͚Δଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεͷޮՌ 
۝भେ学පӃ ཱ ੴ  �ʜʜ5 ܓ

ଔޙ � ೥໨·Ͱʹͨ͠ݧܦ৺ෆશऀױͷ࣮ޢ؃ફͷֶͼͷϓϩηε 
社会ҩྍ法人ੜ௕会෎தපӃ ֯ ໺ խ य़ ʜʜ�3 

$07*%��� ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτ͢Δࢣޢ؃௕๊͕͑Δۤ೰ 
૯߹පӃ౔Ӝ協ಉපӃ ্ ᖒ ߂ ඒ ʜʜ71 

◇報告ڀݚ◇
೴ଔதऀױͷײ৘ͷදग़ʹ͕ͨͬܨਗ਼ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧΔࢣޢ؃ͷ͍ࢥ

Ұൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属੢ϊ಺පӃ ໦ 本 ࠫॹཬ ʜʜ7� 

Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩ʹ഑ஔస๊͕͘ࢣޢ؃ͨ͠׵ӄੑײ৘ͱͦͷରॲߦಈ 
ްੜ࿈׈઒පӃ ໟ ར   ੣ ʜʜ81 

*73 Պ֎དྷͰͷΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτʹ͓͍͕ͯऀױಉ੮ٻʹࢣޢ؃Ί͍ͯΔޢ؃ 
஍ํಠཱ行੓法人େࡕ෎ཱපӃߏػେ͕ࡍࠃࡕΜηϯλʔ ؛ 本 ઍ ޾ ʜʜ87 
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ୀӃࢧԉͷݚमʹؔ͢Δจݕݙ౼ 
ʕݱঢ়ͱ՝୊͔ΒಘΒΕΔޙࠓͷࣔࠦʕ 

ྩ࿨݈߁Պ学େ学 ழ ङ ໌日߳ ʜʜ94 

ҙܾࢥఆࢧԉͷ࣭͚ͨ޲ʹ্޲औΓ૊Έ 
ʕΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάʹؔ͢Δ஍ҬแׅέΞප౩ࢣޢ؃ͷೝ஌ௐࠪʕ 

େ࿨ాߴ市ཱපӃ খ ୩ Ն ိʜʜ104 

 ͱδϨϯϚ͍ࢥଋʹର͢Δ߆ͷ਎ମࢣޢҰൠප౩؃ظੑٸ
 ʜʜ109ࢠຑҥ ڷ 会පӃ 東ࢣౡ市ҩࣇࣛ

 ͷࢣޢͼෳ਺෼໺ͷೝఆ؃ٴࢣޢର͢Δೝఆ؃ʹऀױೖӃͨ͠ʹޙൖૹٸٹ
հೖʹؔ͢Δ࣮ଶௐࠪ 

ಠཱ行੓法人ཱࠃපӃߏػେࡕೆҩྍηϯλʔ খ ྛ ر ٱʜʜ117 

અ໨ʹ߹Θͤͯૹ෇͢ΔάϦʔϑΧʔυͷධՁ 
ʕड͚औΔҨ଒ͷ͍ࢥʹؔ͢Δௐ͔ࠪΒʕ 

͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ ٢ ా ઍ ՚ʜʜ121 

 ४ʹؔ͢Δ࣮ଶௐࠪج෼ͷఆٛɾ൑அ۠ޢٹΔਫ਼ਆՊ͚͓ʹ࣌֐ࡂ
ॱఱಊେ学ҩ学部ෟ属ॱఱಊӽ୩පӃ ෱ ౡ ত ඙ʜʜ129 

ਫ਼ਆো֐Λ༗͢Δ $07*%���  հೖͷ࣮ଶޢର͢Δ؃ʹऀױ
 ҩྍ研究ηϯλʔ ଠ ా ໻ ੈʜʜ137ܦਫ਼ਆ・ਆཱࠃ

ετʔϚηϧϑέΞͷࢦಋϓϩάϥϜͷ࡞੒ͱධՁ 
͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ ྛ   ྰ ಸʜʜ142 

 ͷब࿑ʹ͓͚ΔՈ଒ͷଊ͑ํऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ
੟ઘେ学 ޙ ౻ ଇ ࢠʜʜ150 

 ੜͷࣗ෼ͷՈ଒ʹର͢ΔͱΒ͑ํֶޢ؃
ʕ৘ॹػೳʹয఺Λ͋ͯͯʕ 

ఱ࢖େ学 ௕ ా խ ࢠʜʜ157 

౦ւ஍ํ " ஍Ҭʹ͓͚Δҩྍؔػͷ -(#5 ౰ऀࣄʹର͢Δ഑ྀͷऔΓ૊Έʹؔ͢Δڀݚ 
த部学Ӄେ学 ྛ ٱඒࢠʜʜ1�2 

ʮ࣮ޢ؃ફೳྗʯʹؔ͢Δڀݚͷಈ޲ 
ʕҩதࢽΛ༻͍ͨաڈ �� ೥ؒͷςΩετϚΠχϯά෼ੳΛ௨ͯ͠ʕ 

 ӯʜʜ170 ܛ ཥ ࠲ߨ看護学װجౡେ学ҩ学部อ݈学Պࣇࣛ

ѱੑڳບதൽजऀױͷපͷي੻ͱਓੜͷऴᖼʹޠ͏͔޲Γͷ෼ੳ 
ʕφϥςΟϒɾΞϓϩʔνΛ༻͍ͨҙܾࢥఆࢧԉʕ 

Ԭࢁ࿑ࡂපӃ ࡉ ઒ ೜ʜʜ179 

ਫ਼ਆՊපӃετϨεέΞප౩ͷ͕ࢣޢ؃ମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔͱ 
ετϨε΁ͷରॲʹؔ͢Δڀݚ 

௕ԬපӃ ࢁ 本 ༝ لʜʜ18� 

໘ձ੍ݶԼͰҰൠප౩͕ࢣޢ؃Ո଒ͱऀױͷਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱ 
 ௐࠪࢴड़࣭ࣜ໰هՈ଒΁ͷରԠʹؔ͢Δͨ͠ײ࣮

東๜େ学ҩྍηϯλʔࠤ૔පӃ খ ૔ ॣଠ࿠ʜʜ194 
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◇実践報告◇ 
খࣇՊප౩ΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩Ͱͷॏ঱৺਎ো͕͍ࣇϝσΟΧϧγϣʔτεςΠ 
ड͚ೖΕͷ࣮ફใࠂ 

େ࿨ాߴ市ཱපӃ Ӭ ࢁ ਅ رʜʜ202 

ֶ಺࣮शͱͯ͠औΓ૊Μͩ � ೥࣍ͷ౷߹࣮शʢ࿝೥ʣʹ͓͚Δֶम੒Ռ 
 ʜʜ207ࢠՃ୅ ٱ 看護େ学 ॏཱݝ࡚ٶ

 ಋʹ͓͚Δ੒௕ཁҼͷ෼ੳࢦͷઙ͍தؒ؅ཧ৬ͷελοϑݧܦ
ʕ͔͕ؾΓͳࢣޢ؃ͷࢦಋ৔໘ͷϓϩηεϨίʔυ͔Βʕ 

ҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ ݹ ઒   ޫʜʜ212 

೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػʹର͢Δ࣮ޢ؃ફͱଟ৬छ࿈ܞʹؔ͢Δڀݚྫࣄ 
 �ཬ ಸʜʜ21 ݪ ా ౡେ学පӃࣇࣛ

ελοϑͷؔΘΓʹ͓͍ͯ෭ओ೚๊͕͍͘ࢥ 
ҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ ٦ ಺   ԁʜʜ220 

ճ෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯපӃʹ͓͚Δޢ؃έΞͷऔΓ૊Έ 
ʕࢀՃ࡯؍Λܭޢ؃͔ͨ͠׆ըͷमਖ਼͔ΒಘΒΕͨ͜ͱʕ 

ҩྍ法人社団ڊथの会੺ӋϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ ҏ༩໦ ஐ ୅ʜʜ225 

஍ํେֶපӃҰൠප౩ʹ͓͚ΔϖΞ࣮शͷޮՌ 
ʕྟ஍࣮शࢦಋऀͷࢹ఺ʹΑΔݕ౼ʕ 

߳઒େ学ҩ学部ෟ属පӃ ੺ ᐾ   Ҁʜʜ229 

ඇༀ෺ྍ๏Λओͱͨͤ͠ΜໝέΞͷ্޲Λ໨ͨ͠ࢦऔΓ૊Έ 
ʕ%&-5" ϓϩάϥϜͷͤΜໝΞηεϝϯτγʔτΛ׆༻ͯ͠ʕ 

઒੢੺ेࣈපӃ ෢ ా ඒ ֆʜʜ234 

ूத࣏ྍࣨʹೖࣨͨͤ͠ΜໝΛൃ঱͍ͯ͠Δ৺ଁ݂؅֎Պज़ऀױޙͷ 
ҿਫ΁ͷཉٻΛຬͨͨ͢ΊͷᅞԼػೳ܇࿅ʹΑΔޮՌ 

 Ҫ ༐ ًʜʜ240 ߥ ੜ会ԣ඿市東部පӃࡁ

" පӃྍཆප౩͑ߟ͕ࢣޢ؃ΔऀױՈ଒΁ͷΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάͷಇ͖͔͚ 
公ཱ学校ࡁڞ૊߹๺཮தԝපӃ ށ ా ௚ ࢠʜʜ245 

 ͖ͮؾͷೝ஌঱έΞʹର͢Δࢣޢප౩ʹ͓͚Δ؃ظੑٸ
ʕӃ಺σΠέΞ΁ͷࢀՃମݚݧमΛͯͬߦʕ 

市ཱ౑೾૯߹පӃ ௕ 瀬 ࠤ஌ࢠʜʜ249 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ症ઐ໳病ӃͰۈ຿する 
ॿ࢈師の৺ཧతᷤ౻ 

ؒதຑҥ1ࢠ），খྛ2ࢠګ），দ্ྩ2ࢠ），দాඒ3ل）

 ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿するॿۀ࢈຿にैࣄͰ͖ͳ͍ॿࢣ࢈の৺ཧతᷤ౻Λ໌Β͔にする͜ͱΛ
໨తに，A පӃのॿࢣ࢈ 8 ໊に൒ߏ੒త໘઀Λ行͍࣭తهड़తに෼ੳ͠たɻઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ຿ܧଓΛ
ܾΊる·Ͱにॿࢣ࢈はʲিܸͱ൱ೝʳ̡ ઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ʳ̡ ॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳ̡ ාڪછのײ
ͱݽಠײʳ̡ ଞऀ΁の૬ஊͱՈ଒͔Βの൓Ԡʳ̡ ॿࢣ࢈ͱの૬܎ؔޓΛ΋ͭʳ̡ ۈ，͠ݧఆʳΛମܾݾの੔ཧͱࣗͪ࣋ؾ
຿ܧଓするதͰはʲઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ʳ̡ ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ̡ ଓΛ೰Ήʳ̡ܧ຿ۈ ාは͋る͕ڪછのײ
છ༧๷にࣗ৴Λ΋ͭʳ̡ײ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ʳ̡ ঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳ̡ のたΊの࣌ؒの֬อͱকݾࣗ
དྷに͚޲た行ಈʳΛମ͠ݧたɻײછ༧๷ରࡦのపఈ，ॏཁଞऀͱのର࿩ଅਐ，ॿࢣ࢈の૬܎ؔޓΛอͭ人員഑ஔ，ࣗݾ
のײ৘ͱ͖޲߹͏࣌ؒΛ֬อする͜ͱのॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱，ۈ຿ܧଓ，ॿࢣ࢈，৺ཧతᷤ౻ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃは৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱のײછ֦େに൐͍，
2020年 4月に行੓͔Β৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱のத等঱ઐ
໳පӃのࢦఆΛड͚たɻA පӃは年ؒ໿ 500 ݅の෼ṯΛѻ͏
૯߹පӃͰ͋Γ，ੈքอ݈ؔػ（8)O）ͱࠃ࿈ࣇಐۚج
（UNICE'）͔Β #aCy 'riendly )ospital（#')ɿ੺ͪΌΜ
に΍さ͍͠පӃ）のೝఆΛड͚，฼ೕ育ࢧࣇԉに΋ੵۃతに
औΓ૊ΜͰ͍たɻ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆ
Λड͚た͜ͱにΑΓ，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ཅੑऀױҎ
֎のશͯの਍ྍΛ͠ࢭٳたɻ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱のײછ֦େにΑΓ，ҩྍैऀࣄ
の໿ 70ˋ͕スτレスΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 1）ɻ
·たࡾౡΒ 2）は，පӃۈ຿の看護৬໿ 2800 ໊Λର৅にۈ຿
のྐͱͯ͠׆たཧ༝Λௐ査͠た݁Ռ，看護৬はੜͬࢸଓにܧ
Ί，看ٻ会Λػするݱ࣮ݾΛଊ͍͑ͯる൓໘，社会Ͱࣗࣄ࢓
護にରするͪ࣋ؾΛ͑ࢧͱͯ͠ۈ຿ܧଓに͍ͯͬࢸた͜ͱΛ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜れ·Ͱै͖ͯ͠ࣄたઐ໳෼໺のۀ຿͔Βは
ͳれ，৽ײڵછ঱にରԠする͜ͱͱͳͬた A පӃのҩྍैࣄ
ऀのށ࿭͍΍スτレスはେ͖͍͜ͱ͕༧ଌされたɻதͰ΋，

೛࢈᧘්ͱ৽ੜࣇΛέΞのओͳର৅ͱ͠，݈΍͔ͳग़࢈のた
Ίのԉॿ΍฼ೕ育ࢧࣇԉにऔΓ૊ΜͰ͖たॿࢣ࢈は，ݱঢ়Λ
ड͚ೖれۈ຿ܧଓにࢸる·Ͱにさ·͟·ͳ৺ཧతᷤ౻͕ੜ͡
たՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻ 

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰ
の৺ཧతᷤ౻に͍ͭࢣ࢈Ͱ͖ͳ͍ॿࣄ຿にैۀ࢈຿するॿۈ
ͯ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ研究のҙٛͱͯ͠，本研究݁Ռ
͕໌Β͔ͱͳる͜ͱͰ，ࠔ೉ͳঢ়گに௚໘͠たࡍのॿࢣ࢈΁
の৺ཧతࢧԉのҰॿͱͳるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿するॿۀ࢈຿に
 の৺ཧతᷤ౻に͍ͭͯ໌Β͔にするɻࢣ࢈Ͱ͖ͳ͍ॿࣄै

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
本研究は，൒ߏ଄Խ໘઀法Λ༻͍た࣭తهड़త研究デβΠ

ϯͱ͠たɻ 
̎．用ޠのఆٛ 
৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃɿ৽ܕίϩφ΢Πϧεײ

ड෇日ɿ2022 年 3 月 20 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.aiko .anakaɿେࡕҩՊༀՊେ学看護学部 ݩ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
2）,yoko ,oCayashi，Reiko .atsugamiɿ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
3）.iki .atsudaɿ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱ૯߹ҩྍηϯλʔ 
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છ঱ཅੑऀױͷೖӃΛड͚ೖΕΔத౳঱ઐ໳පӃͰɼҰൠױ
ऀͷೖӃ͸ѻΘͳ͍පӃͱͨ͠ɻ 
ॿۀ࢈຿ɿॿ͏ߦ͕ࢣ࢈೛࢈᧘්ʹର͢Δࢦಋ΍ԉॿɼ෼ส
հॿɼ৽ੜࣇέΞɼ฼ೕҭࢧࣇԉͳͲͷۀ຿શൠͱͨ͠ɻ 
৺ཧత׉౻ɿຊڀݚͰ͸ɼॿ͕ࢣ࢈৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ
঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓ͢Δ͔൱͔ͷײ৘ͷ༳Β͗ͱͨ͠ɻ 
Ϩουκʔϯɿ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷκʔχϯάʹΑ
ΔԚછ۠Ҭͱͨ͠ɻ 
άϦʔϯκʔϯɿκʔχϯάʹΑΔਗ਼ܿ۠Ҭͱͨ͠ɻ 
 ऀྗڠڀݚ．̏

A පӃͰۈ຿するॿࢣ࢈Ͱ，研究協ྗにಉҙの͋ͬたऀͱ
͠たɻたͩ͠，ॿۀ࢈຿Λ͍ͯ͠ݧܦͳ͍৽人ॿࢣ࢈はআ֎
͠たɻ 
̐．ௐࠪํ๏ 

A පӃͰۈ຿するॿࢣ࢈΁ޱ಄·たは文ॻͰ研究に͍ͭͯ
આ໌͠，研究΁のࢀՃ協ྗΛืͬたɻ研究΁のࢀՃ協ྗは，
ಉҙॻ΁のॺ໊ͱ伴෇͖回ऩശ΁の౤വΛ΋ͬͯಘたɻௐ査
は 2020 年 � 月に࣮͠ࢪたɻ 

ௐ査಺༰は，ج本属ੑͱͯ͠年ྸ，ॿݧܦࢣ࢈年਺，ۀ຿಺
༰，Ո଒ߏ੒，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛ
ड͚た͜ͱ͕ཧ༝Ͱのผډの༗ແͱ͠，す΂ͯબ୒式にͯॻ
໘Ͱのࣗݾ回౴Λґཔ͠たɻ1 ໊の研究ऀ͕ΠϯλϏュʔΨ
Πυに͍ͯͮج൒ߏ੒త໘઀Λ行͍，ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧスײ
છ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒॿۈ͕ࢣ࢈຿ܧଓΛܾΊる
·Ͱのମݧʯ，ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧ
ଓするதͰのମݧʯに͍ͭͯࣗ༝にͯͬޠ΋Βͬたɻ໘઀࣌
ؒは໿ 30 ෼ͱ͠，໘઀಺༰は研究協ྗऀのಉҙに͖ͮج IC
レίʔμʔに࿥Ի͠たɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

໘઀಺༰Λஞޠ࿥に͜͠ى，ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ
໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒॿۈ͕ࢣ࢈຿ܧଓΛܾΊる·Ͱの
ମݧʯ，ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓする

தͰのମݧʯに͍ͭͯޠΒれた部෼Λநग़͠たɻҙຯ಺༰͕
ଛͳΘれͳ͍Α͏Ұ文Ͱදͯ͠ݱίʔυԽ͠たɻ࣍にίʔυ
Λൺֱݕ౼ͯ͠ҙຯ಺༰のಉ࣭ੑͱҟ࣭ੑに͍ͯͮج集໿͠，
αϒΧςΰϦΛ作੒͠たɻさΒにྨ͠ࣅた಺༰の·ͱ·Γ͔
ΒΧςΰϦΛ作੒͠たɻ 

デʔλ෼ੳは，৴༻ੑ͓Αͼ֬ূੑΛ֬อするたΊに，෼
ੳաఔに͓͍࣭ͯత研究ऀݧܦΛؚΊ，߹ҙ͕ಘΒれる·Ͱ
研究ऀؒͰデΟスΧογϣϯΛ行ͬたɻ෼ੳ݁Ռのੑີݫの
に͓͍ͯは，研究協ྗऀにΑるϝϯόʔνΣοΩϯάΛ౼ݕ
 たɻ͠ࢪ࣮

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ
た（ड෇൪߸ɿ78，ঝೝ日͠ࢪ࣮ͯ 2020 年 5 月 28 日）ɻ研究
協ྗऀにରͯ͠，研究໨త，ҙٛ，ํ法，協ྗの೚ҙੑͱఫ
回のࣗ༝，デʔλのಗ໊ੑのอ護ͱデʔλのऔΓѻ͍，݁Ռ
の公දにؔする߲ࣄに͍ͭͯ文ॻͰઆ໌Λ行͍，ॻ໘Ͱಉҙ
Λಘたɻ研究協ྗऀのۈ຿に͔ࠩͭ͑͠のͳ͍Α͏，໘઀࣌
ؒΛઃఆ͠，研究協ྗऀの都߹にΑΓ໘઀はதࢭ·たはதஅ
Ͱ͖る͜ͱΛ఻͑たɻ໘઀はࣨݸͰ行͍，ݸ人͕ಛఆされಘ
るΑ͏ͳ৘ใは，デʔλのந৅౓Λ্͛る͔デʔλ͔Β࡟আ
͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

の֓ཁʢදऀྗڠڀݚ．̍ �ʣ  
研究協ྗのಉҙ͕ಘΒれたॿࢣ࢈は 11 ໊Ͱ͋ͬたɻ11 ໊

の͏ͪ，໘઀࣌ؒの都߹͕߹Θͳ͍ͳͲのཧ༝͔Β 3 ໊
（27.2ˋ）͕୤མ͠，࠷ऴతに研究協ྗऀは 8 ໊ͱ͠たɻ研
究協ྗऀの年ྸは20ࡀ୅4 ୅2ࡀ30，（ˋ50.0໊） （໊25.5ˋ），
40 ୅ࡀ 2 ໊（25.5ˋ）Ͱ，ॿݧܦࢣ࢈年਺は 2ʙ10 年 5 ໊
（�2.5ˋ），11ʙ20 年 2 ໊（25.0ˋ），21 年Ҏ্ 1 ໊（12.5ˋ）
Ͱ͋ͬたɻۀ຿಺༰はレουκʔϯۀ຿ 5 （໊�2.5ˋ），άϦʔ

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁ 
� � Q   � 

㡯┠   Q ��� 

ᖺ㱋 

�� ṓ௦ � ������ 

�� ṓ௦ � ������ 

�� ṓ௦ � ������ 

ຓ⏘ᖌ⤒㦂ᖺᩘ 

�㹼�� ᖺ � ������ 

��㹼�� ᖺ � ������ 

�� ᖺ௨ୖ � ������ 

ᴗົෆᐜ 
 ������ � ᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

 ������ � ᴗົ࣮ࣥࢰ࣮ࣥࣜࢢ

ᐙ᪘ᵓᡂ 

୍ேᬽࡋࡽ � ������ 

Ꮚࡴྵࢆࡶ࡝ � ������ 

㧗㱋⪅ࡴྵࢆ � ������ 

᪂ᆺࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥឤᰁ⑕ᑓ㛛⑓㝔 

 ᒃูࡢ࡛⏤⌮ࡀ࡜ࡇࡓࡅཷࢆᣦᐃࡢ

ูᒃࡋ࡞ � ������ 

ูᒃࡾ࠶ � ������ 
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ϯκʔϯۀ຿ 3 （໊37.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ·た，Ո଒ߏ੒はҰ人
฻Β͠ 5 Ͳ΋ΛؚΉՈ଒ࢠ，（ˋ�2.5）໊ 2 ྸߴ，（ˋ25.0）໊
ऀΛؚΉՈ଒ 1 ໊（12.5ˋ）Ͱ，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱
ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚た͜ͱ͕ཧ༝Ͱผ͠ډたऀは 1 ໊
（12.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻͳ͓，໘઀のฏۉॴཁ࣌ؒは 30.9 ෼（20
෼͔Β 43 ෼）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δॿࢣ࢈の

৺ཧతᷤ౻ 
৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿するॿࢣ࢈の৺

ཧతᷤ౻Λ，ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड
͚͔ͯΒۈ຿ܧଓΛܾΊる·Ͱのମݧʯ，ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧ
スײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓするதͰのମݧʯに෼͚ͯهड़
͠たɻΧςΰϦΛʲ ，rαϒΧςΰϦΛ˻ ˼，研究協ྗऀ
のޠΓΛʮࣼମʯ，研究ऀ͕ิͬた部෼Λ（ ）Ͱࣔすɻ 
̍）৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒ

ද）ݧଓΛܾΊる·Ͱのମܧ຿ۈ 2） 
৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ

຿ܧଓΛܾΊる·Ͱのॿࢣ࢈のମݧは，̡ িܸͱ൱ೝ ，r̡ ઐ໳
පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ ，̡rॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧ ，r
ʲײછのڪාͱݽಠײ ，r̡ ଞऀ΁の૬ஊͱՈ଒͔Βの൓Ԡ ，r
ʲॿࢣ࢈ͱの૬܎ؔޓΛ΋ͭ ，r̡ ఆʳܾݾの੔ཧͱࣗͪ࣋ؾ
の 7 ΧςΰϦ͕ੜ੒されたɻ 

（1）̡ িܸͱ൱ೝʳ 
ʲিܸͱ൱ೝʳͰは，˻͖ڻ˼，˻ड͚ೖれࠔ೉˼，˻ಥ

વの発දにରするෆ৴ײ˼の 3 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏ੒さ
れたɻ˻ Ͱは，ʮ·さ͔ࣗ෼͕ಇ͍ͯるපӃ˼͖ڻ （͕৽ܕί
ϩφ΢Πϧスײછ঱）ઐ໳පӃにͳるͱͯͬࢥͳ͔ͬたのͰ，
Ұ൪͍ڻたʯ，˻ಥવの発දにରするෆ৴ײ˼Ͱは，ʮಥવ発
දされͯ，;ͭ;ͭͱͲ͜に͔͍͍͚ͯ޲Θ͔Βͳ͍ෆ৴ײ
͕ग़͖ͯたの͕࣮ࣄͰすʯͳͲͱޠΒれたɻ 

（2）̡ ઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ʳ 
ʲઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ʳは，˻യવͱ͠たωΨςΟ

ϒͳײ৘˼，˻ޙࠓのۀ຿にରするෆ҆˼，˻ઌ͕͑ݟͳ͍
ෆ҆˼，˻ਭ຾ো֐˼の 4 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ
˻യવͱ͠たωΨςΟϒͳײ৘˼Ͱは，ʮਏ͔ͬたʯ，ʮށ࿭͍
ͱ͔ෆ͔҆͠ͳ͔ͬたʯͳͲͱޠΒれ，˻ޙࠓのۀ຿にରす
るෆ҆˼Ͱは，ʮ͜れ͔ΒίϩφのऀױさΜΛΈ͍͍ͯͬͯ͘
͏ͱ͜ΖͰ΋，ରԠͰ͖る͔ͳʯ，ʮײછऀ͕ଟ͔ͬた࣌ͳの
Ͱେมにͳるの͔ͳͱ͍ࢥ·͠たʯͳͲ͕ޠΒれたɻ˻ઌ͕
ʯ，ʮࣗ෼の͡ײͳ͍͑ݟͳ͍ෆ҆˼Ͱは，ʮたͩたͩલ͕͑ݟ
人ੜ͕Ͳ͏ͳるΜͩΖ͏ͱ͍ࢥ·͠たʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

（3）̡ ॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳ 
ʲॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳは，˻ॿࢣ࢈ͱͯ͠

のΩϟϦΞにؔするෆ҆˼，˻ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧˼の
2 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ˻ॿࢣ࢈ͱͯ͠のΩϟϦ
Ξにؔするෆ҆˼には，ʮॿࢣ࢈ͱͯ͠のΩϟϦΞ͕ੵΊͳ͘
ͳる͜ͱ͕৺഑ʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧˼
Ͱは，ʮॿࢣ࢈のۀ຿͕Ͱ͖ͳ͍͍ͬͯ͏のͰす͍͝ށ࿭͍͕

͋Γ·͠たʯ，ʮす͘͝൵͍͠ͱ͍͏͔，͓࢈ͱ͔Λ΍ͬͺΓ
͠た͔ͬたͳͱ͍͏の͕͋ͬたʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

（4）̡  ʳײಠݽාͱڪછのײ
ʲײછのڪාͱݽಠײʳは，˻ײછのڪා˼，˻Ո଒΁の

の˼ײಠݽછにରするෆ҆˼，˻ଞऀͱ会͑ͳ͍ײ 3 ͭのα
ϒΧςΰϦ͔Βߏ੒されたɻ˻ ײා˼は，ʮ΍ͬͺΓڪછのײ
છはා͍ʯͱޠΒれ，˻Ո଒΁のײછにରするෆ҆˼Ͱは，
ʮࣗ෼͕ײછ͠たΒՈ଒に΋໎࿭͕͔͔Γ·す͠ʯͳͲ͕ޠ
Βれたɻ˻ ଞऀͱ会͑ͳ͍ݽಠײ˼Ͱは，ʮ΋ࣗ͠෼͕ײછ͠
たΓͱ͔，ऀױさΜにରԠ͍ͯ͠るؒは୭に΋会͑΁Μͳͬ
͍ͯ͏の͕͋ͬたのͰ，Ո଒に΋会͑΁Μ͠ݽಠ͕͋ײΓ·
͠たʯͳͲͱޠΒれたɻ 

（5）̡ ଞऀ΁の૬ஊͱՈ଒͔Βの൓Ԡʳ 
ʲଞऀ΁の૬ஊͱՈ଒͔Βの൓Ԡ はr，˻ Ո଒΁の૬ஊ˼，

˻Ո଒͔Βの൓ର˼，˻Ո଒͔Βのঝ୚・Ԡԉ˼，˻্࢘΁の
૬ஊ˼，˻ ॿࢣ࢈΁の૬ஊ˼，˻ ύʔτφʔ΁の૬ஊ˼の � ͭ
のαϒΧςΰϦ͔Βߏ੒されたɻ˻ Ո଒͔Βの൓ର˼はʮ฼に
´৺഑͔ͩΒࣙΊͯଞͰࣄ࢓Λ୳ͯ͠µͱݴΘれたʯͳͲ͕ޠΒ
れ，˻Ո଒͔Βのঝ୚・Ԡԉ˼はʮ´ࣗ෼Ͱ൑அ͠た͜ͱͩͬ
たΒԠԉするΘµͬͯՈ଒͕ͯͬ͘ݴれたʯͳͲ͕ޠΒれたɻ

（�）̡ ॿࢣ࢈ͱの૬܎ؔޓΛ΋ͭʳ 
ʲॿࢣ࢈ͱの૬܎ؔޓΛ΋ͭʳは，˻ॿࢣ࢈のͪ࣋ؾ΍બ

୒の༰ೝ˼，˻ॿࢣ࢈の࢟ΛΈͯۈ຿ܧଓΛܾఆ˼，˻ॿ࢈
の˼ײのҧ͍Λ࣮ͪ࣋ؾͱのࢣ 3 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒さ
れたɻ˻ ॿࢣ࢈のͪ࣋ؾ΍બ୒の༰ೝ˼Ͱは，ʮࢲ΋ࢠͲ΋͕
͍たΒ（レουκʔϯに）ೖれͳ͍͚Ͳ，ೖれͳ͍ॿࢣ࢈΋
͠ΜͲ͍ͱ͏ࢥʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ॿࢣ࢈の࢟ΛΈͯۈ຿ܧ
ଓΛܾఆ˼Ͱは，ʮपΓのॿࢣ࢈΍ಉ྅（のॿࢣ࢈）͕ ுͬؤ
ͯಇ͍ͯる࢟ΛྡͰΈ͍ͯͯ，ࢲ΋͜͜Ͱࠓはଓ͚Α͏ͬͯ
 ΒれたɻޠたʯͳͲ͕͠·͍ࢥ

（7）̡  ఆʳܾݾの੔ཧͱࣗͪ࣋ؾ
ʲͪ࣋ؾの੔ཧͱܾࣗݾఆʳは，˻ͪ࣋ؾの֬ೝ˼，˻΍

Βͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥ˼，˻ҩྍऀの໾ׂΛߟ࠶˼，
˻؅ཧऀのઆ໌にೲಘ˼，˻ײછ঱ରԠ΁のҙཉ˼，˻ୀ৬
のݕ౼˼の � ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ˻΍Βͳ͍ͱ
͍͚ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥ˼Ͱは，ʮ͕ࢲ΍Βͳ͔ͬたΒ୭͕΍るの
͔ͳ͍ͬͯ͏の͕Ұ൪ͰʯͱޠΒれ，˻ୀ৬のݕ౼˼Ͱは，
ʮࣙࣄ࢓Ίるの͔Ͳ͏するの͔͑ߟ·͠たʯ，ʮస৬ઌΛௐ΂
·͠た͚Ͳ（す͙には）͍͠ݫͳͬͯͱ͜Ζ͕͋Γ·͠たʯ
ͳͲ͕ޠΒれたɻ 
̎）৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓするதͰ

のମݧ（ද 3） 
৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓするதͰの

ॿࢣ࢈のମݧは，̡ ઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ ，r̡ ॿۀ࢈຿͕
Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ ，r̡ ଓΛ೰Ήܧ຿ۈ ，r̡ ײාは͋る͕ڪછのײ
છ༧๷にࣗ৴Λ΋ͭ ，r̡ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ ，r̡ ঢ়
の҆ఆͪ࣋ؾのड༰ͱگ ，r̡ のたΊの࣌ؒの֬อͱকདྷݾࣗ
に͚޲た行ಈʳの 7 ΧςΰϦ͕ੜ੒されたɻ 
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ද̎ ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃʹࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ຿ܧଓΛܾΊΔ·Ͱのମݧ 
 ࢻ࣮ࢥ  ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ  ࣜࢦࢸ࢝

⾪ᧁྰ࡜ㄆ 

㦫ࡁ 
 ࡿࡍࡾࡃࡗࡧ 

 ⾪ᧁࡿࡅཷࢆ 

 ᅔ㞴ࢀධࡅཷ
 ࠸࡞ࢀࡽࢀධࡅཷ 

 ࠸࡞ࡅ࠸࡚࠸ࡘ 

 ࡿࡃฟ࡚ࡀ୙ಙឤ࡚ࢀࡉ⾲୙ಙឤ  ✺↛Ⓨࡿࡍᑐ࡟⾲Ⓨࡢ↛✺

ᑓ㛛⑓㝔ࡢᴗົ

 ③ⱞ࠺క࡟

 ឤ᝟࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡓࡋ࡜↛₎

 ᡞᝨ࠺ 

ⴠ⫹ࡿࡍ 

㎞ࡉ 

୙Ᏻࢆឤࡿࡌ 

௒ᚋࡢᴗົ࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻ 
 ᪂ᆺࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥឤᰁ⑕ᝈ⪅ࡢᑐᛂࡿ࠼⪄࡜࠿ࡿࡁ࡛ࡀ 

 ឤᰁ⪅ࡀከ࡛ࡢ࠸኱ኚࡿ࠼⪄࡜ࡔ 

ඛࡀぢ࠸࡞࠼୙Ᏻ 
 ๓ࡀぢ࠸࡞࠼ 

 ே⏕࡜࠺ࢁࡔࢇࡿ࡞࠺࡝ࡀᛮ࠺ 

╧╀㞀ᐖ  ╀ࡎࢀ㸪ᐷࡀࡁࡘᝏࡿ࡞ࡃ 

ຓ⏘ᖌࡢ࡚ࡋ࡜

௒ᚋ࡟ᑐࡿࡍ 

༴᝹ 

ຓ⏘ᖌ࡟࢔ࣜࣕ࢟ࡢ࡚ࡋ࡜㛵ࡿࡍ 

୙Ᏻ 

 ຓ⏘ᖌࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡵ✚ࡀ࢔ࣜࣕ࢟ࡢ࡚ࡋ࡜ᚰ㓄ࡿࡍ 

 ࡿ࠼⪄࡜࠺ࢁࡔࢇࡿ࡞࠺࡝ࡣ⛉⏘ 

ຓ⏘ᴗົ࠸࡞ࡁ࡛ࡀⱞ③ 
 ຓ⏘ᴗົ࠸࡞ࡁ࡛ࡀᡞᝨࢆ࠸ឤࡿࡌ 

 ຓ⏘ᖌࡢᴗົࢆࡳࡋᝒ࠸࡞ࡁ࡛ࡀឤࡿࡌ 

ឤᰁࡢᜍᛧ࡜ 

Ꮩ⊂ឤ 

ឤᰁࡢᜍᛧ 
 ⮬ศࡀឤᰁࡿ࠼⪄࡜࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡍ 

 ឤᰁࡀᛧࡿ࠼⪄࡜࠸ 

ᐙ᪘ࡢ࡬ឤᰁ࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻ  ⮬ศࡀឤᰁࡤࢀࡍ㸪ᐙ᪘ࡶ࡟ឤᰁࡿ࠼⪄࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡉ 

௚⪅࡜఍࠸࡞࠼Ꮩ⊂ឤ 
 ᝈ⪅ᑐᛂࡿ࠸࡚ࡋ㛫ࡣᐙ᪘ࡶ࡟఍ࡎ࠼Ꮩ⊂ࢆឤࡿࡌ 

 ㄡࡶ࡟఍࠸࡞࠼㎞ࢆࡉឤࡿࡌ 

௚⪅ࡢ࡬┦ㄯ࡜

ᐙ᪘ࡢࡽ࠿཯ᛂ 

ᐙ᪘ࡢ࡬┦ㄯ 
 ᐙ᪘࡟ヰࡿࡍࢆ 

Ẽᣢࢆࡕᐙ᪘࡟ఏࡿ࠼ 

ᐙ᪘ࡢࡽ࠿཯ᑐ 
 ᐙ᪘࡟㎡ࡓࡵ᪉࡜࠸࠸ࡀゝࡿࢀࢃ 

 ᐙ᪘࡜ゝࡿ࡞࡟࠸ྜ࠸ 

ᐙ᪘ࡢࡽ࠿ᢎㅙ࣭ᛂ᥼ 
 ᐙ᪘ࡀ⚾ࡣỴ࡜ࡽ࡞࡜ࡇࡓࡵᢎㅙࡿࢀࡃ࡚ࡋ 

 ᐙ᪘ࡣᛂ᥼࡜ࡿࡍゝࡿࢀࡃ࡚ࡗ 

 ࡿࢀࡃ࡚࠸⪺ࢆヰࡀྖୖ ㄯ┦ࡢ࡬ྖୖ

ຓ⏘ᖌࡢ࡬┦ㄯ  ຓ⏘ᖌ࡟┦ㄯࡿࡍ 

 ࡍヰ࡟࣮ࢼࢺ࣮ࣃ  ㄯ┦ࡢ࡬࣮ࢼࢺ࣮ࣃ 

ຓ⏘ᖌࡢ࡜┦஫

㛵ಀࡘࡶࢆ 

ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡸࡕ㑅ᢥࡢᐜㄆ 
 ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡿࡍ࡜࠺ࢁ࠿ࢃࢆࡕ 

 ⮬ศࡢู࡜㑅ᢥࡓࡋࢆຓ⏘ᖌࡢ㑅ᢥࢆㄆࡿࡵ 

 ຓ⏘ᖌࡢጼ࡚ࡳࢆ໅ົ⥅⥆ࢆỴᐃ  ຓ⏘ᖌࡀ㡹ᙇࡿጼ࡚ࡳࢆ໅ົ⥅⥆ࢆỴࡿࡵ 

 ຓ⏘ᖌࡢ࡜Ẽᣢࡢࡕ㐪ࢆ࠸ᐇឤ  ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡁ⪺ࢆࡕ㸪⮬ศࡢ࡜㐪ࢆ࠸ឤࡿࡌ 

Ẽᣢ࡜⌮ᩚࡢࡕ

⮬ᕫỴᐃ 

Ẽᣢࡢࡕ☜ㄆ 

 ࿘ᅖࡢពぢࡘࡘࡁ⪺ࢆ㸪⮬ศ࡛⪃࡜࠺ࡼ࠼ᛮ࠺ 

 ⮬ศࡢẼᣢࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ⌮ᩚࢆࡕ 

 ⮬ศࡢ௙஦ࡸᐙ᪘㸪ே⏕ࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟ 

 ࠸ᛮ࠺࠸࡜࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡽࡸ

 ⑓㝔୍ࡢဨ࡜࠸࡞࠿ࡋࡿࡸ࡚ࡋ࡜ᛮ࠺ 

 ௙஦࡜࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡽࡸࡽ࠿ࡔᛮ࠺ 

 ⮬ศ࡜࠸࡞ࡽࡸࡀㄡ࡜࠿ࡢࡿࡸࡀᛮ࠺ 

་⒪⪅ࡢᙺ๭ࢆ෌⪃ 

 ᝈ⪅࡟ᑐࡿ࠼⪄࠿࠺࡝࡚ࡋ 

 ┳ㆤ⫋ࡿ࠼⪄࠿࠺࡝࡚ࡋ࡜ 

 ་⒪⪅ࡢ࡚ࡋ࡜౑࿨ࢆឤࡿࡌ 

 ࡿࡍ⣡ᚓ࡟ㄝ᫂ࡋ㉁ၥ࡟⪅⌮⟶  ⣡ᚓ࡟ㄝ᫂ࡢ⪅⌮⟶ 

 ឤᰁ⑕ᑐᛂࡢ࡬ពḧ  ឤᰁ⑕ᝈ⪅ࡢᑐᛂࢆᏛࡿ࠼⪄࡜࠸ࡓࡧ 

㏥⫋᳨ࡢウ 
 ㏥⫋ࡿ࠼⪄ࢆ࠿࠺࡝࠿ࡢࡿࡍ 

 ㌿⫋ඛࢆㄪࡿ࡭ 
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ද̏ ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓ͢ΔதͰのମݧ 
 ࢻ࣮ࢥ ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣜࢦࢸ࢝

ᑓ㛛⑓㝔ࡢ 

ᴗົ࡟క࠺ⱞ③ 

 ࡸ୙Ᏻࡿࡍᑐ࡟ᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

ᡞᝨ࠸ 

ಶே㜵ㆤලࡢ⿦╔ࡎࢀ័࡟୙Ᏻࢆឤࡿࡌ 

 ࠺ᡞᝨ࡟ࡉ㞧↹ࡢᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

 ࡿࡌឤࢆࡉࡋࡉ࡝ࡶ࠸࡞ࡅാ࡛࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ ③ⱞ࠸࡞ࢀࢃᦠ࡟ᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

᪂࠸ࡋே㛫㛵ಀࢆᵓ⠏ࡿࡍᅔ㞴ࡉ ᪂࠸ࡋ㒊⨫࡛ࡢே㛫㛵ಀࡢᵓ⠏ࢆࢫࣞࢺࢫ࡟ឤࡿࡌ 

╧╀㞀ᐖ ධ╀ᅔ㞴㸪㏵୰ぬ㓰㸪ᛧ࠸ክࢆぢࡿ 

㢼ホ⿕ᐖ 㢼ホ⿕ᐖࡅཷࢆ㸪⾜ືࢆไ㝈ࡿࡍ 

ຓ⏘ᴗົࡀ 

 ③ⱞ࠸࡞ࡁ࡛

ຓ⏘ᴗົ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ៽ࡾ 
ຓ⏘ᴗົࡢ⤒㦂ࢆࡾ↔࠸࡞ࡵ✚ࡀឤࡿࡌ 

ຓ⏘ᴗົࡎࡁ࡛ࡀ↓Ẽຊࡿ࡞࡟ 

௒ᚋࡶຓ⏘ᴗົࡣ࡛ࡢ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ 

 ୙Ᏻ࠺࠸࡜࠿࠸࡞

ຓ⏘ᖌ࠿ࡢࡿ࡞࠺࡝ࡽ࠿ࢀࡇ࡚ࡋ࡜୙Ᏻ࡟ឤࡿࡌ 

௒ᚋ⏘⛉ࡀ෌㛤࡛࠿ࡢࡿࡁ୙Ᏻࢆឤࡿࡌ 

໅ົ⥅⥆ࢆ 

ᝎࡴ 

໅ົ⥅⥆࡟ᑐࡿࡍẼᣢࡢࡕᦂࡁືࢀ 
໅ົ⥅⥆࠿ࡢࡿࡍ㏥⫋࠿ࡢࡿࡍẼᣢࡀࡕᦂࡃືࢀ 

໅ົ⥅⥆ࢆỴࡓࡵᚋࡶẼᣢࡃࡘࡽࡄࡀࡕ 

ຓ⏘ᖌࡢ㏥⫋ࡁࡢࡢ࠾ࡢ࡬ 
ຓ⏘ᖌࡀ㎡ࡿࡅཷࢆࢡࢵࣙࢩ࡟࡜ࡇࡓࡵ 

ຓ⏘ᖌࡢ㏥⫋ື࡟ᦂࡿࡍ 

ឤᰁࡢᜍᛧࡣ

 ឤᰁࡀࡿ࠶

ண㜵࡟⮬ಙࢆ 

 ࡘࡶ

ឤᰁ࡟ᑐࡿࡍᜍᛧࡢᣢ⥆ 
⮬ศࡶᐙ᪘ࡶឤᰁ࠿࠸࡞ࡋᚰ㓄ࡿࡍ 

ឤᰁࡀᛧࡿ࠶ࢇࢁࡕࡶࡣࡢ࠸ 

ឤᰁண㜵ᑐ⟇ࡢ⮬ಙ 

ឤᰁண㜵ᑐ⟇ࡀ㌟࡜ࡓࡁ࡚࠸ࡘ࡟ឤࡿࡌ 

ಶே㜵ㆤලࡢṇ࠸ࡋ⿦╔࡜ࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀឤࡿࡌ 

ឤᰁண㜵ᑐ⟇ࡿ࠿ࢃࡀࢺࣥ࢖࣏ࡢ 

ឤᰁ࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻࡢ㍍ῶ 
ឤᰁண㜵ࡢࡵࡓࡢ≀ရࡀ༑ศࡾ࠶୙Ᏻࡀ࿴ࡄࡽ 

ពእ࡜ឤᰁ࡟ᑐ࡚ࡋᚰ㓄ࡃ࡞㐣ࡍࡈ 

௚⪅ࡢᨭ࡜࠼

Ꮩ⊂ࡢࡽ࠿ 

ゎᨺ 

ຓ⏘ᖌࡢᨭ࠼ 

ຓ⏘ᖌࡀ㡹ᙇࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡗ㡹ᙇࡿࢀ 

ຓ⏘ᖌࡀບࡿࢀࡃ࡚ࡋࡲ 

ຓ⏘ᖌ࡟ヰ࠼ࡽࡶ࡚࠸⪺ࢆᨭࡿ࡞࡟࠼ 

ᐙ᪘ࡢᨭ࠼ 
ᐙ᪘࡟Ẽᣢ࠺ࡽࡶ࡚࠸⪺ࢆࡕ 

ᐙ᪘ࡀᚰ㓄࡚ࡋ㟁ヰࡿࢀࡃ࡚ࡁ࡚ࡅ࠿ࢆ 

 ࠼ᨭࡢྖୖ
 ࡿࢀࡃ࡚ࡋᐃ⫯ࡁ⪺ࢆヰࡀྖୖ

 ࡿࡍㄯ┦࡟ྖୖ

཭ேࡢᨭ࠼ ཭㐩ࡀヰࡿࢀࡃ࡚࠸⪺ࢆ 

┳ㆤᖌࡢᨭ࠼ ┳ㆤᖌ࡛ࡆ࠿࠾ࡢ஌ࡾ㉺ࡿࢀࡽ࠼ 

≉ᐃࡢே࡜఍ࡿࡼ࡟࡜ࡇ࠺Ẽᣢࡢࡕ 

ゎᨺ 

≉ᐃࡢேࡣ࡜఍࡛࡜ࡇࡓࡋ࡟࠺ࡼ࠺Ẽᣢࡀࡕᴦࡿ࡞࡟ 

ᐙ᪘ࡣ࡜఍࡛࡜ࡇࡓࡋ࡟࠺ࡼ࠺ᩆࡿࢀࢃ 

≧ἣཷࡢᐜ࡜

ẼᣢࡢࡕᏳᐃ 

 ࢀධࡅཷ
 ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀධࡅཷ

ᑓ㛛⑓㝔ࡀᚲせ࡜ࡔᛮࡿ࡞࡟࠺ࡼ࠺ 

๓ྥ࡞ࡁẼᣢࡕ 

㡹ᙇ࡜࠺ࡑࢀᛮ࠺ 

Ẽᣢࡀࡕᑡࡋⴠࡃ╔ࡕ 

ᑡࡋ๓ྥ࡞ࡁẼᣢࡿ࡞࡟ࡕ 

᪂࠸ࡋ⎔ቃࢀ័ࡢ࡬ 

᪂࠸ࡋ⑓Ჷࡢ㞺ᅖẼࡿࢀ័࡟ 

᪂࠸ࡋᴗົࡿࢀ័࡟ 

᪂࠸ࡋே㛫㛵ಀࡿࢀ័࡟ 

⮬ᕫࡢࡵࡓࡢ

᫬㛫ࡢ☜ಖ࡜

ᑗ᮶ࡓࡅྥ࡟

⾜ື 

௙஦ࡢࢺ࣮࣋࢖ࣛࣉ࡜ษ࠼᭰ࡾ 
 ࡿࢀࡽ࠼᭰ࡾษࡀࣇ࢜ࣥ࢜

௙஦ࢆࢺ࣮࣋࢖ࣛࣉ࡜ษࡾ㞳ࡿ࠼⪄࡚ࡋ 

 Ⓨᩓࢫࣞࢺࢫ
 ࡿࡍⓎᩓ࠺ࡼ࠸࡞ࡉ㉺ࡕᣢ࡟᪥ࡢḟࢆࢫࣞࢺࢫ

Ẽศ㌿᥮ࡿࡍ 

⮬ᕫࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟᫬㛫ࡢ☜ಖ ⮬ศࡿ࠼⪄ࢆ࡜ࡇࡢ᫬㛫ࡀቑࡿ࠼ 

 ࡿ࠼⪄࡜࠺ࡼࡋᣮᡓ࡟ࣉࢵ࢔ࣝ࢟ࢫ ᣮᡓࡢ࡬ࣉࢵ࢔ࣝ࢟ࢫ

㏥⫋ࡢỴ᩿ ㏥⫋ࢆ㑅ᢥࡿࡍ 
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（1）̡ ઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ʳ 
ʲઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ʳは，˻レουκʔϯۀ຿に

ରするෆ҆΍ށ࿭͍˼，˻レουκʔϯۀ຿にܞΘれͳ͍ۤ
௧˼，˻ ৽͍͠人ؒؔ܎Λߏஙするࠔ೉さ˼，˻ ਭ຾ো֐˼，
˻෩ධඃ֐˼の 5 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏ੒されたɻ˻レο
υκʔϯۀ຿にରするෆ҆΍ށ࿭͍˼Ͱは，ʮ͜Μͳ͡ײͰ΍
るΜ΍͍ͬͯ͏ෆ҆，֐ࡂΈた͍ʯͳͲ͕ޠΒれ，˻レου
κʔϯۀ຿にܞΘれͳ͍ۤ௧˼Ͱは，ʮ（レουκʔϯにೖΒ
ͳ͍͜ͱΛબ୒͠た͕）άϦʔϯκʔϯに͔͠ೖれͳ͍͜ͱ
ΛݴΘれるたͼに，レουκʔϯͰಇ͚る͜ͱ͕͏Β΍·͠
͍ͱ͍ݴた͔ͬたʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

（2）̡ ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ 
ʲॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳは，˻ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍฀

Γ˼，˻ ˼຿͕Ͱ͖ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆ۀ࢈΋ॿޙࠓ
の 2 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏ੒されたɻ˻ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ
͍฀Γ˼Ͱは，ʮपΓはॿۀ࢈຿Λͯ͠ੵݧܦΜͰ͍ͬͯるத
Ͱ，पΓͱ͕͍͍ࠩͭͯͬͯ͠·͏͍ͬͯ͏যΓ͕͋るʯ，ʮす
͍͍͍͝งғؾͰ（ॿ࢈の）ࣄ࢓さͯ͠΋ΒͬͯたのͰ༨ܭ
にແྗؾにͳͬたʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ޙࠓ΋ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖
ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆˼Ͱは，ʮকདྷの͜ͱに͍ͭͯ΋
ॿࢣ࢈ͱͯ͠΋͜れ͔ΒͲ͏ͳ͍ͬͯ͘Μ΍Ζ͏ͱ͔ෆ҆Ͱ
͠たʯͳͲͱޠΒれたɻ

（3）̡  ଓΛ೰Ήʳܧ຿ۈ
ʲۈ຿ܧଓΛ೰Ήʳは，˻ۈ຿ܧଓにରするͪ࣋ؾの༳れ

ಈ͖˼，˻ॿࢣ࢈のୀ৬΁の͓のの͖˼の 2 ͭのαϒΧςΰ
Ϧ͔Βߏ੒されたɻ˻ۈ຿ܧଓにରするͪ࣋ؾの༳れಈ͖˼
Ͱは，ʮؤுΖ͏ͬͯͳͬͯたのに΍ͬͺΓ͙Β͙ΒするΜͰ
すΑͶ，͕ͪ࣋ؾʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ॿࢣ࢈のୀ৬΁の͓の
の͖˼Ͱは，ʮॿ͕ࢣ࢈΍Ίた͜ͱはγϣοΫͰ͠たͶʯͳͲ
ͱޠΒれたɻ 

（4）̡  છ༧๷にࣗ৴Λ΋ͭʳײාは͋る͕ڪછのײ
ʲײછのڪාは͋る͕ײછ༧๷にࣗ৴Λ΋ͭʳは，˻ײછ

にରするڪාの࣋ଓ˼，˻ײછ༧๷ରࡦのࣗ৴˼，˻ײછに
ରするෆ҆のܰݮ˼の 3 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏ੒されたɻ
ා͍の（છにରͯ͠ײ）ාの࣋ଓ˼Ͱは，ʮڪછにରするײ˻
は΋ͪΖΜ͋Γ·すʯͱޠΒれ，˻ײછ༧๷ରࡦ΁のࣗ৴˼
Ͱは，ʮ（ײછ঱の͜ͱΛ）શ͘஌Βͳ͔ͬたࠒΑΓは，ษڧ
会΍๷護෰にؔする研修ΛऀױͯܦさΜに઀するػ会΋ͯܦ，
ࣗ෼ͳΓの๷ํޚ法͕਎に͍͖ͭͯたʯ，ʮ͜͏͍͏（ײછ༧
๷）ର͕ࡦͰ͖るΜ΍ͳͬͯ学ΜͰ，ͪΐͬͱࣗ৴͕͍ͭた
ΜͰす͔ͶʯͱޠΒれたɻ 

（5）̡ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ʳ 
ʲଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ʳは，˻ॿࢣ࢈の͑ࢧ˼，

˻Ո଒の͑ࢧ˼，˻্࢘の͑ࢧ˼，˻༑人の͑ࢧ˼，˻看護
のղ์˼のͪ࣋ؾಛఆの人ͱ会͏͜ͱにΑる˻，˼͑ࢧのࢣ
� ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏ੒されたɻ˻ॿࢣ࢈の͑ࢧ˼Ͱは
ʮ͠ΜͲ͘ͳるͱ͖͋るΜͰす͚Ͳ，ॿࢣ࢈の஥͕ؒྭ·͠
ͯ͘れるのͰ͜͜·Ͱདྷれたʯ，˻ ಛఆの人ͱ会͏͜ͱにΑる

ͪ࣋ؾ），のղ์˼ͰはʮՈ଒ͱ会͏Α͏に͠た͜ͱͰͪ࣋ؾ
 ΒれたɻޠΘれた͔΋͠れ·ͤΜʯͳͲ͕ٹ（͕

（�）̡ ঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳ 
ʲঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳは，˻ड͚ೖれ˼，˻લ޲

͖ͳͪ࣋ؾ˼，˻৽͍͠ڥ؀΁の׳れ˼の 3 ͭのαϒΧςΰ
Ϧ͔Βߏ੒されたɻ˻ ड͚ೖれ˼Ͱは，ʮࠓはड͚ೖれ͖ͯͯ
る͠，΋͏ͪΐͬͱؤுΖ͏͔ͳͱͯͬࢥ·すʯͳͲͱޠΒ
れ，˻લ͖޲ͳͪ࣋ؾ˼Ͱはʮͪ࣋ؾ΋গ͠མͪண͍たの͔
ͳʯ，ʮͪΐͬͱલ͖޲にͳͬたΜͰす͔ͶʯͱޠΒれたɻ 

（7）̡  た行ಈʳ͚޲のたΊの࣌ؒの֬อͱকདྷにݾࣗ
ʲࣗݾのたΊの࣌ؒの֬อͱকདྷに͚޲た行ಈʳは，˻࢓

ݾࣗ˻，˼ࢄͱプϥΠϕʔτの੾Γସ͑˼，˻スτレス発ࣄ
に͍ͭͯ͑ߟる࣌ؒの֬อ˼，˻スΩϧΞοプ΁の௅ઓ˼，
˻ୀ৬のܾஅ˼の 5 ͭのαϒΧςΰϦͰߏ੒されたɻ˻ࣗݾ
に͍ͭͯ͑ߟる࣌ؒの֬อ˼Ͱは，ʮࣗ෼の͜ͱΛ͑ߟる࣌ؒ
͕૿͑·͠たʯͱޠΒれ，˻ ˼ͱプϥΠϕʔτの੾Γସ͑ࣄ࢓
Ͱは，ʮΦϯΦϑ͕੾Γସ͑ΒれるΑ͏にͳΓ·͠たʯ，ʮࣄ࢓
の͜ͱΛҾ͖ͣͬͯたΜͰす͚Ͳ，੾Γ཭ͯ͑͠ߟΒれるΑ
͏にͳΓ·͠たʯͳͲͱޠΒれたɻ˻ ୀ৬のܾஅ˼Ͱは，ʮࣙ
Ίる͍ͬͯ͏બ୒Λ͠·͠たʯͱޠΒれたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ॿࢣ࢈ಛ༗の৺ཧతᷤ౻のಛ௃ 
৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓΛܾΊる·

Ͱにॿࢣ࢈は，̡ ઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ ͱr̡ ॿࢣ࢈ͱ͠
ͯのޙࠓにରするةዧʳΛ๊͖，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱
ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓするதͰ΋，̡ ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ
Λ๊͍͍ͯたɻޱࢁΒ 3）は，࢈Պࠞ߹ප౩Ͱۈ຿するॿࢣ࢈
のᷤ౻に͍ͭͯௐ査Λ行͍，ॿࢣ࢈はʬ࢈Պۀ຿にઐ೦Ͱ͖
ͳ͍δレϯϚʭ΍ʬ೛࢈᧘්にؔΘれͳ͍ᷤ౻ʭΛ๊͍͍ͯ
た͜ͱΛ໌Β͔に͠たɻ本研究Ͱ΋ॿࢣ࢈は，ઌ行研究ͱಉ
༷にʲॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳ΍ʲॿۀ࢈຿͕Ͱ
͖ͳ͍ۤ௧ʳͳͲのᷤ౻Λ๊͍͓ͯΓ，͜れΒはॿۀ࢈຿͕
Ͱ͖ͳ͍ॿࢣ࢈ಛ༗のᷤ౻のಛ௃Ͱ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

·たౡాΒ 4）は，ॿࢣ࢈のۈ຿ܧଓにӨڹするڥ؀తཁҼ
ͱͯ͠，ॿࢣ࢈のΩϟϦΞܗ੒の્֐，ॿࢣ࢈のઐ໳ੑの༳
Β͗Λ͍ͯ͛ڍるɻ本研究に͓͍ͯ΋ʲॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓ
にରするةዧ ΍r̡ ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ͔ Βॿࢣ࢈は，
స৬ઌΛௐ΂るͳͲの˻ୀ৬のݕ౼˼にͬࢸたͱ͑ߟΒれるɻ
·た，̡ ଓΛ೰Ήܧ຿ۈ Ͱrは˻ۈ຿ܧଓにରするͪ࣋ؾの༳
れಈ͖˼，˻ॿࢣ࢈のୀ৬΁の͓のの͖˼ͱ͍͏Α͏に࣮ࡍ
にॿ͕ࢣ࢈ୀ৬Λબ୒͠，ͦのӨڹΛड͚ͯॿࢣ࢈Βのۈ຿
 Βれたɻ͑ߟ༳Β͍ͩ͜ͱ΋͕ͪ࣋ؾଓにରするܧ
̎．ॿ๊͍͕ͨࢣ࢈৺ཧతᷤ౻ͱͦのࢧԉ 
̍）࣋ଓするײછのڪාͱײછ༧๷ରࡦのॏཁੑ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓΛܾΊる·
Ͱのମݧͱͯ͠，ॿࢣ࢈はʲײછのڪාͱݽಠײʳΛͯ͡ײ
͍た͕，ۈ຿ܧଓするதͰは，̡ છ༧๷ײාは͋る͕ڪછのײ
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にࣗ৴Λ΋ͭʳͱมԽ͍ͯ͠たɻౡҪΒ 1）は，看護৬は৽ܕ
ίϩφ΢Πϧスײછ঱にରするద੾ͳ༧๷行ಈ͕Ͱ͖るͱߟ
͍͑ͯる͕，༧๷にΑͬͯײછ͠に͘͘ͳるͱ͍ͯ͑ߟるׂ
߹は௿͘，ࣗݾのײછϦスΫΛ͘ߴධՁする͕͋޲܏るͱใ
，ාはڪછ঱にରするײのࢣ࢈るɻ本研究Ͱ΋，ॿ͍ͯ͠ࠂ
ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ຿ܧଓΛܾΊる·Ͱに͓͍ͯ
΋，ۈ຿ܧଓするதに͓͍ͯ΋࣋ଓ͍ͯ͠たɻ 

Ohta Β 5）は，COVID-19 ප౩にۈ຿する看護ࢣ 1� ໊Λର
৅にௐ査Λ行ͬた݁Ռ，COVID-19 ප౩ۈ຿લには看護ࢣは
のཱ֬ࡦછ༧๷ରײにはޙ຿ۈ，た͕͍ͯ͡ײාΛڪછのײ
にΑΓ，ײછにରするෆ҆΍スτレス͕ܰ͠ݮた͜ͱΛใࠂ
͍ͯ͠るɻ本研究Ͱ΋，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰ
˼ාڪછのײ˻，はࢣ࢈ͱͯ͠ॿݧଓΛܾΊる·Ͱのମܧ຿ۈ
΍˻Ո଒΁のײછにରするෆ҆˼のΑ͏に COVID-19 છにײ
ରするڪා΍ෆ҆Λ๊͍͍ͯたɻ͔͠͠，ઐ໳පӃͰۈ຿ܧ
ଓするதͰॿࢣ࢈は，ઌ行研究ͱಉ༷に৽ܕίϩφ΢Πϧス
ڙ人๷護۩の҆ఆݸછ঱にରするਖ਼͍͠஌ࣝΛ࣋ͭ͜ͱ΍ײ
ࢦ人๷護۩のਖ਼͍͠ண୤の࿅श΍ద੾ͳखݸ，にΑる҆৺څ
Ӵੜの९कͳͲにΑΓ，̡ײછのڪාは͋る͕ײછ༧๷にࣗ৴
Λ΋ͭʳ͜ͱにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻさΒに，৽ܕίϩ
φ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰೋ࣍ײછΛ͍ͯ͜͠ىͳ͍࣮ࣄ
΋ॿࢣ࢈のײછ༧๷ରࡦ΁のࣗ৴にӨ͠ڹたՄೳੑ͕͋るɻ 
̎）Ո଒ΛؚΉॏཁଞऀͱのର࿩΍ॿࢣ࢈ಉ࢜の૬܎ؔޓ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ
຿ܧଓΛܾΊる·Ͱにॿࢣ࢈は，˻Ո଒͔Βの൓ର˼΍˻Ո
଒͔Βのঝ୚・Ԡԉ˼ͳͲさ·͟·ͳ൓ԠΛड͚た͕，ۈ຿
ಠ͔Βのղ์ʳݽͱ͑ࢧଓするதͰはՈ଒ΛؚΉʲଞऀのܧ
にͭͳ͕͍ͬͯたɻޱࢁΒ �）は，看護ࢣの৬຿ຬ଍౓߲໨に
͓͍ͯʮࣄ࢓ͱࢲੜ׆はཱ྆Ͱ͖͍ͯるʯͱ回౴͠たऀの໿
7 ۈのࢣ看護，͠ࠂΛ͍ࣔͯ͠た͜ͱΛใࢤଓҙܧ຿ۈׂ͕
຿ܧଓΛଅਐするҼࢠͱͯ͠，ࣄ࢓ͱࢲੜ׆ͱのཱ྆Λࣔࠦ
͍ͯ͠るɻ本研究Ͱ΋৽ײڵછ঱にରԠする৺ཧతᷤ౻にؔ
ͯ͠，Ո଒ΛؚΉॏཁଞऀ΁૬ஊ͠さ·͟·ͳ൓ԠΛಘͯ，
されるɻՈ଒ΛؚΉଞऀ͔Β࡯ͱͳͬたͱਪ͑ࢧऴతには࠷
の͕͑ࢧಘΒれた͜ͱͰ，ॿࢣ࢈はࣄ࢓ͱࢲੜ׆ͱのཱ͕྆
͠΍す͘ͳͬたՄೳੑ͕͋るɻՈ଒ΛؚΉॏཁଞऀͱのର࿩
͕Ͱ͖た͜ͱにΑΓ，ॿࢣ࢈はݽಠ͔Βղ์され，ঃʑに৺
ཧతͳ҆ఆにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

ܴΒ 7）は，ۈ຿ҟಈޙのۈ຿ܧଓのཁҼには人ؒؔڍ͕܎
͛Βれ，ҟಈઌに૬ஊऀ͕͍る͜ͱのॏཁੑΛड़΂͍ͯるɻ
·た日本੺ेࣈ社 8）は，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱にରԠす
る৬員͕͜͜Ζの݈߁Λҡ࣋するたΊにඞཁͳཁૉのҰͭͱ
ͯ͠，ʮಉ྅ͳͲपғの人ʑ͔ΒのαϙʔτʯΛ͓ͯ͛ڍΓ，
৬員Λཱݽさͤͳ͍Α͏ͳ഑ྀのඞཁੑΛ͍ࣔࠦͯ͠るɻ本
研究Ͱ΋，ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓΛܾΊる·Ͱにॿࢣ࢈は，̡ ॿ
ಉ࢜Ͱෆ҆ࢣ࢈ዧʳΛ๊͖，ॿةにରするޙࠓͱͯ͠のࢣ࢈
΍ۤ௧Λදग़͠߹͍，̡ ॿࢣ࢈の૬܎ؔޓΛ࣋ͭʳ͜ ͱͰ̡ ؾ
࣋ͪの੔ཧͱܾࣗݾఆʳにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ·た，

ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓするதͰ΋，̡ ॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ
Λ࣋ଓ๊͖ͯ͠ʲۈ຿ܧଓΛ೰Ήʳॿ͕ࢣ࢈，ॿࢣ࢈ಉ࢜Ͱ
Λ回ආͰ͖たՄೳੑ͕͋るɻཱݽͱͳͬた͜ͱͰ͑ࢧに͍ޓ
さΒにాࢁ 9）は，看護؅ཧऀ͕৬৔ڥ؀΁͍ؔߴ৺Λ࣋ͭ͜
ͱͰಇ͖΍すさ͕૿͠，人ؒؔ܎ͱۈ຿ܧଓҙߴ͕ࢤ·る͜
ͱΛ͍ࣔࠦͯ͠るɻ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃに͓
͍ͯ΋，看護؅ཧऀ͕ҟಈにΑ๊͖ͬͯ͏るॿࢣ࢈のݽಠײ
に഑ྀ͠，ॿࢣ࢈Λάϧʔプ୯ҐͰ഑ஔ͠た͜ͱͰॿࢣ࢈ಉ
࢜の૬܎ؔޓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟΒれたɻ  
 のॏཁੑؒ࣌͏߹͖޲৘ͱे෼にײのݾࣗ（̏

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿するதͰॿࢣ࢈
は，̡ た行ಈ͚޲のたΊの࣌ؒの֬อͱকདྷにݾࣗ Λrମ͠ݧ
͍ͯたɻ୩ޱΒ 10）は，看護ࢣのࠔ೉͔Βのཱͪ௚Γのプϩη
スに͓͍ͯ，ࣗݾのײ৘ͱे෼に͖޲߹͏͜ͱのॏཁੑΛࣔ
͍ࠦͯ͠るɻ本研究のॿࢣ࢈΋，ࣗݾのたΊの࣌ؒΛ֬อす
るΑ͏৺͕͚る͜ͱͰ，̡ ଓΛ೰Ήܧ຿ۈ ͱr͍͏༳れಈ͘ࢥ
͍Λ๊͖ͭͭ΋ࣗݾのײ৘ͱे෼に͖޲߹͏͜ͱ͕Ͱ͖，̡ঢ়
Βれたɻͦ͑͠ߟの҆ఆʳにͭͳ͕ͬたͱͪ࣋ؾのड༰ͱگ
ͯͦのઌには，˻ࣄ࢓ͱプϥΠϕʔτの੾Γସ͑˼，˻スτ
レス発ࢄ˼，˻スΩϧΞοプ΁の௅ઓ˼，˻ୀ৬のܾஅ˼ͳ
ͲࣗΒのա͝͠ํの޻෉Λ͠ͳ͕Βۈ຿ܧଓΛする，͋る͍
はୀ৬Λબ୒するͱ͍ͬたॿͦࢣ࢈れͧれのকདྷに͚޲た行
ಈにͬࢸたͱ͑ߟΒれたɻ 
 の՝୊ޙࠓքͱݶのڀݚ．̏

本研究のݶքͱͯ͠，͜れΒの݁Ռは৽ܕίϩφ΢Πϧス
の৺ཧతᷤ౻のҰ部Ͱ͋るࢣ࢈຿するॿۈછ঱ઐ໳පӃͰײ
͜ͱ͕͛ڍΒれるɻޙࠓ΋，さ·͟·ͳࠔ೉ͳঢ়گに௚໘͠
たॿ͕ࢣ࢈ͲのΑ͏ͳ৺ཧతᷤ౻Λ๊͖，ͲのΑ͏にͯͦ͠
のঢ়گΛ৐Γӽ͍͑ͯ͘の͔ͱ͍͏プϩηスに͍ͭͯݕ౼す
るඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究Ͱは，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿す
るॿۀ࢈຿にैࣄͰ͖ͳ͍ॿࢣ࢈の৺ཧతᷤ౻に͍ͭͯ໌Β
͔に͠たɻ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ
຿ܧଓΛܾΊる·Ͱのମݧは 7 ΧςΰϦ͕ੜ੒され，ॿࢣ࢈
は̡ িܸͱ൱ೝ Λrͯܦ，̡ ઐ໳පӃのۀ຿に൐͏ۤ௧ ͱr̡ ॿ
ዧةにରするޙࠓͱͯ͠のࢣ࢈ ，r̡ ʳΛײಠݽාͱڪછのײ
๊͕͘，̡ ଞऀ΁の૬ஊͱՈ଒͔Βの൓Ԡ ΍r̡ ॿࢣ࢈ͱの૬
܎ؔޓ Λrମͪ࣋ؾ̡，͠ݧの੔ཧͱܾࣗݾఆ にr͍ͯͬࢸたɻ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿ܧଓするதͰの
ମݧは 7 ΧςΰϦ͕ੜ੒され，ॿࢣ࢈はʲઐ໳පӃのۀ຿に
൐͏ۤ௧ʳ΍ʲॿۀ࢈຿͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳΛ๊͖，̡ ଓܧ຿ۈ
Λ೰Ήʳ͜ ͱΛମݧする͕，̡ છ༧๷にײාは͋る͕ڪછのײ
ࣗ৴Λ΋ͭʳ͜ ͱ΍̡ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ Λrͯܦ，
ʲঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳͱʲࣗݾのたΊの࣌ؒの֬อ
ͱকདྷに͚޲た行ಈʳに͍ͯͬࢸたɻ  
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৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱にରԠするॿࢣ࢈΁のࢧԉͱ͠
のపఈ，Ո଒ΛؚΉॏཁଞऀͱのର࿩Λଅࡦછ༧๷ରײ，ͯ
ਐするඞཁੑ，ॿࢣ࢈ಉ࢜の૬܎ؔޓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖る人
員഑ஔ，ࣗݾのײ৘ͱे෼に͖޲߹͏࣌ؒΛ֬อする͜ͱの
ॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回（2021 年౓）日本看護学
会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔ
す΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
ʢँࣙɿຊࢀʹڀݚՃྗڠԼͬͨ͞ॿࢣ࢈ͷօ༷ʹྱޚਃ͠
্͛·͢ɻʣ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

Ϟϯΰϧࠃ " 病ӃのϞϯΰϧਓ看護師の 
ϦεΫײ性の෼ੳ 

౻઒ཧߴ，（1ܙ։ొໜٱ，（2ࢠถതࡾ，（2ࢠ໦޾୅2），ాݪ࿏Մ2）， 
Ճࠜઍլ2ࢠ），੺஑խ࢙1），༶Տ޺ষ2），՗3ູ ݪ）

本研究の໨తは，Ϟϯΰϧࠃ A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻର৅ऀはϞϯΰ
ϧ人看護ࢣ 12 ໊Ͱ，ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ଄త໘઀Λ行͍，デʔλΛஞޠ࿥に͠，ΧςΰϦʔԽ͠たɻͦ
の݁Ռ，̡ ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝʳ̡ ϦスΫ回ආΛҙਤ͠た੹೚͋る行ಈʳ̡ ϦスΫのݧܦΛ׆
͔͠た教育ମ制の੔උʳ̡ ࣗ෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧʳ̡ ҩྍैؒऀױ，ऀࣄͰのྑ޷ͳؔੑ܎Λҡ࣋ʳ̡ ૊৫の
໰୊ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ੾๬ʳ̡ ϦスΫ回ආのたΊにద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ʳの 7 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻϞϯ
ΰϧ人看護ࢣは，҆શ͕อোされͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β΋，看護ࢣͱͯ͠の੹຿ΛՌたす͜ͱΛେ੾に͓ͯ͠Γ，૊
৫のҰ員ͱͯ͠कΒれるϦスΫϚωδϝϯτମ制のߏஙΛ๬ΜͰ͍たɻ·た，ϦスΫΛ回ආするには，ਫ਼ਆ໘のίϯτ
ϩʔϧͱίϛュχέʔγϣϯ͕伴ͱͳるͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳϦスΫ，ϦスΫϚωδϝϯτ，Ϟϯΰϧ人看護ࢣ，ϦスΫੑײ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ϞϯΰϧͰはࠃશମのૅجอ݈ࢦඪはվળ͠た͕，ҩྍै
อ݈ηΫλʔの課୊Ͱ্͕͋޲ͼҩྍαʔϏスのٴの࣭ऀࣄ
るɻ͜の課୊ղܾに͚޲日本੓෎は，ແঈۚࢿ協ྗにͯϞϯ
ΰϧࠃ A පӃ（ҎԼ，ʮA පӃʯͱ͍͏）（104 চ）Λ 2014 年
͔Β໿ 5 年͔͚ݐઃ͠，2019 年 4 月 1 日Ϟϯΰϧଆ΁Ҿ͖౉
͠Λ行ͬたɻA පӃはকདྷతにอ݈人ࡐのଔલ・ଔޙ研修ڌ
఺ͱͳるͱಉ࣌に，࣍ߴҩྍαʔϏスのఏڌڙ఺ͱͯ͠，Ϟ
ϯΰϧのҩྍαʔϏスの্޲にݙߩする͜ͱ͕ظ଴され͍ͯ
るɻ͔͠͠ͳ͕Β，Ϟϯΰϧࠃ಺Ͱ΋教育පӃのݐઃはࠓ回
͕ॳΊͯͰ͋るɻͦ͜Ͱ，A පӃ͕Ϟϯΰϧॳの教育පӃͱ
ͯ͠の໾ׂΛՌたすたΊに 2017 年ΑΓʮ日本Ϟϯΰϧ教育
පӃӡӦ؅ཧٴͼҩྍαʔϏスఏڙのମ制ཱ֬プϩδΣΫτʯ
͕ಠཱ行੓法人ࡍࠃ協ྗߏػ（ҎԼ，ʮJICAʯͱ͍͏）ٕ ज़協
ྗプϩδΣΫτͱͯ͠発଍され，ಙౡେ学͕ઐ໳ؔػのҰͭ
（JICA ΑΓಙౡେ学，Ѫඤେ学，,RC の 3 社ڞಉͰ委ୗさ
れ͍ͯるプϩδΣΫτ）ͱͯؔ͠Θ͍ͬͯるɻ本プϩδΣΫ
τは A පӃに͓͍ͯ，࣍の 4 ͭの੒Ռ 1）ద੾ͳӡӦ؅ཧ͕
行Θれ͍ͯる，2）ऀױத৺のҩྍ͕ಋೖされる，3）ઌ୺ҩ

ྍαʔϏス͕ಋೖされる，4ߴ） ౓ͳٸٹҩྍのମ制͕੔උさ
れる，の࣮ݱΛ໨͠ࢦた׆ಈΛ行͏͜ͱにΑΓ，ٕज़ਫ४・
࣭ͱ΋に͍ߴҩྍαʔϏス͕ఏڙされるମ制のཱ֬ΛਤΓ，
A පӃ͕૯߹පӃ，教育පӃͱ͍ͯ͠ߴਫ४Ͱػೳする͜ͱ
にد༩する΋のͰ͋る 1）ɻ 

A පӃは 2019 年 10 月 1 日に֎དྷ਍ྍの։࢝，2020 年 9 月
5 日にೖӃප౩等の֎དྷҎ֎の਍ྍ͕։࢝ͱͳΓ，ݱঢ়ͱ͠
ͯは，1）ద੾ͳӡӦ؅ཧ͕行Θれ͍ͯる，2）ऀױத৺のҩ
ྍ͕ಋೖされるͱ͍͏ӡӦ؅ཧͱ؅ऀױཧにऔΓ૊Έͳ͕Β
るஈ֊Ͱ͋るɻް͍ͯ͠ࢦΛ໨ڙతͳ਍ྍαʔϏスのఏૅج
ੜ࿑ಇল 2）は 2001 年 9 月 11 日のҩྍ҆શରݕࡦ౼会ٞͰ
ʮ҆શͳҩྍΛఏڙするたΊの 10 のཁ఺ʯΛ公ද͠，ࡦఆの
झࢫͱͯ͠，ऀױに҆શͳҩྍαʔϏスΛఏڙする͜ͱは，
ҩྍの࠷΋ج本తͳཁ݅のҰͭͰ͋Γ，ҩྍؔػに͓͍ͯは，
ҩྍ҆શにؔする৬員のҙࣝܒ発ΛすすΊるͱͱ΋に，ҩྍ
҆શΛਪਐする૊৫ମ制Λߏங͍ͯ͘͜͠ͱ͕ٻΊΒれるͱ
ड़΂͍ͯるɻすͳΘͪ，ૅجతͳ਍ྍαʔϏスのఏڙΛཱ֬
するたΊにはϦスΫϚωδϝϯτはඇৗにॏཁͰ͋Γ，A ප
ӃͰはϞϯΰϧのපӃͰॳͱͳるϦスΫ؅ཧ部͕ઃஔされたɻ
ϦスΫ؅ཧ部は，ϦスΫ؅ཧ部௕ 1 ໊ͱϦスΫ؅ཧ部Ϛωʔ

ड෇日ɿ2022 年 3 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Rie 'uKikaXa，.asashi Akaikeɿಙౡେ学େ学Ӄҩࣃༀ学研究部ҩྍ教育学෼໺ 
2）Tomoko Takagai，)iroko ,ume，:ukiyo .iki，Ruka )arada，Chikako ,ane，)iroaki :anagaXaɿಙౡେ学පӃ 
3）.inoru Iraharaɿಙౡେ学େ学Ӄҩࣃༀ学研究部 
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δϟʔ1 ໊のܭ 2 ໊Ͱߏ੒され，ͲͪΒ΋ྟচݧܦのͳ͍ଔ
ޙ 20 年લޙのҩࢣͰ͋るɻ 

ϞϯΰϧͰは，อ݈ল׋؅のશࠃࠃ公ཱපӃにରͯ͠，อ
݈লಠࣗのΠϯγデϯτ෼ྨにԊͬたఆظతͳΠϯγデϯτ
発ੜ݅਺のใ͕ࠂ，อ݈େਉྩにΑΓ 2019 年 12 月にٛ຿෇
͚Βれ͍ͯる͕，શࠃࠃ公ཱපӃに͓͍ͯ΋อ݈লに͓͍ͯ
΋ػೳ͍ͯ͠ͳ͍の͕ݱঢ়Ͱ͋るɻ·た，Ϟϯΰϧに͓͚る
看護Λ࢝Ίͱするҩྍ教育に͓͍ͯ，ϦスΫϚωδϝϯτに
ؔする教育はされ͓ͯΒͣ，ଔޙ教育ͱͯ͠Ӄ಺֎Ͱの研修
等΋࣮ࢪされ͍ͯͳ͍ɻ 

ҩྍに͓͚るϦスΫϚωδϝϯτͱは，ʮҩྍؔػの༗͓ܗ
Αͼແܗの࢈ࢿのอ護ʯ，ʮऀױ，๚໰ऀ，ैۀ員のো͔֐Β
のอ護ʯ，ʮނࣄのݪҼ΍ฆ૪のՐͩͶのݕग़，෼ੳ，ରࡦʯ
͓Αͼʮҩྍの࣭ΛϞχλʔ・վળする͜ͱにΑるނࣄ΍ฆ
૪の༧๷ʯΛ໨తͱする΋のͰ͋る 3）ɻ2020 年͔Β，චऀは
A පӃϦスΫ؅ཧ部の׆ಈΛ本プϩδΣΫτのϝϯόʔͱ͠
ͯϑΥϩʔ͖ͯ͠た͕，͜のΑ͏ͳϦスΫϚωδϝϯτの໨
త͕૊৫શମに఻ΘΒͣ，͑ߟ΍行ಈに݁ͼ͍͍ͭͯͳ͍ͱ
͍͏͜ͱ͕ݱঢ়Ͱ͋るɻͦのཁҼͱͯ͠，໦Լ 4）は，ϦスΫ
のೝ஌͕文ԽのӨڹΛ͘ڧड͚͍ͯるͱ͍͏͜ͱは໌Β͔Ͱ
͋Γ，文ԽతཁҼのதͰ΋ϦスΫೝ஌にҰ൪ӨڹΛ༩͑るの
は，ࠃຽੑ΍ࠃの੓ࡦͳͲࠃՈͳ͍͠ࡍࠃレϕϧのཁҼͰ͋
るͱड़΂͓ͯΓ，ࠃຽੑ΍文Խのҧ͍͔ΒϦスΫ͕ੑײେ͖
͘ҟͳる͜ͱ͕എܠに͋るͱ͡ײたɻ͔͠͠，Ϟϯΰϧのҩ
に͍ͭͯ෼ੳ͠た研ੑײ৔に͓͚るϞϯΰϧ人のϦスΫݱྍ
究はͳ͍ɻͦ ͜Ͱ，A පӃͰۈ຿͍ͯ͠るϞϯΰϧ人看護ࢣ
のϦスΫੑײの෼ੳΛ行͍，ޙࠓのؔΘΓํに͍ͭͯݕ౼す
るͱͱ΋に，A පӃٴͼϞϯΰϧのҩྍに͓͚るޙࠓのϦス
ΫϚωδϝϯτのࢦ਑のҰͭに΋͛ܨた͍ͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

A පӃに͓͚るϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײΛ໌Β͔に
するɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

̎．ର৅ऀ 
A පӃͰ看護͕ࢣ഑属され͍ͯるશ 12 部ॺ（಺Պප౩，

֎Պප౩，්人Պප౩，খࣇՊප౩，ICU，ٸٹ，खज़部，֎
དྷ，์ࣹઢ部，ࢧऀױԉηϯλʔ，อ݈ࢧԉηϯλʔ，఻౷
ප౩）の෭看護ࢣ௕（෭看護ࢣ௕ෆࡏ部ॺは看護ࢣ௕）֤ 1
ܭ，໊ͭͣ 12 ໊のϞϯΰϧ人看護ࢣΛର৅ͱ͠たɻ 

佂 5）はϦスΫϚωδϝϯτΛ͍ͯ͑ࢧるのは，ݱ৔Ͱ，࠷લ
ઢͰέΞΛする看護ࢣͰ͋Γ，ͦ の看護ࢣにظ଴する΋の͕ͳ
͚れ͹，ϦスΫϚωδϝϯτはࣦഊͯ͠͠·͏ͱड़΂͍ͯる͜
ͱ͔Β，·ͣは A පӃの看護ࢣにয఺Λ౰ͯる͜ͱͱ͠たɻ
·た，ࠤʑ໦ �）のใࠂにΑるͱ，ප౩Ͱ୲͍ͬͯる໾ׂผに

ʮϦスΫੑײʯのධՁ఺਺Λൺֱするͱ，ʮϦスΫੑײʯのධ
Ձ఺਺͕࠷΋͍ߴ஋Λࣔ͠た໾ׂは෭看護ࢣ௕ͩͬたͱ͋Γ，
看護ࢣのதͰ΋෭看護ࢣ௕Λબఆする͜ͱͱ͠たɻϞϯΰϧ
に͓͚る෭看護ࢣ௕に͍ͭͯのϦスΫੑײΛは͡Ίͱする研
究はݟ౰たΒͣ，A පӃは日本式ϚωδϝϯτのఆணΛਤͬͯ
͍るたΊ，·ͣは日本ͰϦスΫ͍ߴ͕ੑײͱݴΘれ͍ͯる෭看
護ࢣ௕Λର৅ͱ͠たɻ·た，෭看護ࢣ௕は，A පӃに͓͍ͯݱ
৔ۀ຿ͱප౩؅ཧۀ຿の྆ํΛ୲͍ͬͯる͜ͱ͔Β，看護࣮ફ
্のࢹ఺͓Αͼ看護؅ཧのࢹ఺の྆ํのϦスΫ͕ੑײநग़͠
΍す͍のͰはͳ͍͔ͱਪଌ͠，ର৅Λ෭看護ࢣ௕ͱ͠たɻ 

·た，A පӃは COVID-19 ጶऀױױड͚ೖれපӃͱͳͬͯ
͍た͜ͱ等͔Β，ۈ຿ޙのӃ಺ִ཭にΑる߆ଋ΍，΍ΉΛಘ
ͳ͍ۈ຿γϑτのมߋͳͲにΑるٳ৬΍ୀ৬͕ଟ͘，Ϟϯΰ
ϧのதͰ΋҆ఆ͠た看護ࢣのఆண͕೉͍͠ঢ়گͰ͋るɻͦの
たΊ，ΠϯλϏュʔ࣮ظ࣌ࢪに෭看護ࢣ௕ٴͼ看護ࢣ௕͕ෆ
Λબఆࢣ年਺͕௕͍看護ݧܦࢣ΋看護࠷部ॺは౰֘部ॺͰࡏ
する͜ͱͱ͠たɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

2021 年 10 月 
̐．ௐࠪ಺༰ͱํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ଄త໘઀Ͱ，ର৅ऀのۈ
຿にӨڹのͳ͍日，࣌ؒଳΛઃఆ͠，プϥΠόγʔ͕कΒれ
るࣨݸͰ௚઀，日本ޠͱϞϯΰϧޠの૬ޓ௨༁͕Ͱ͖る 1 ໊
Λհͯ͠ 30ʙ�0 ෼のΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻίϩφՒにΑ
Γର໘ͰのΠϯλϏュʔ͕ࠔ೉ͩͬた 2 ໊にؔͯ͠は，ର৅
ऀ，௨༁ͱ ;oom ઀ଓΛ行͍，ΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ໘
઀಺༰は，ঝ୚Λಘた্Ͱ IC レίʔμʔに࿥Ի͠たɻΠϯλ
Ϗュʔは，·ͣର৅ऀのج本属ੑΛ֬ೝ（看護ݧܦࢣ年਺，
A පӃͰの看護ݧܦࢣ年਺，看護ܥ教育ؔػͰのϦスΫϚω
δϝϯτに͍ͭͯの学शݧܦの༗ແ，഑属部ॺ）͠た্Ͱ，
日ৗの看護ۀ຿のதͰϦスΫͱ͡ײたࣄ৅͕͋る͔，΋͋͠
るͳΒ͹ͦれはͲのΑ͏ͳ৔໘Ͱ͋Γ，ͲのΑ͏ͳରԠΛ
行ͬた͔，ϦスΫにؔͯ͠ͲのΑ͏ͳ͜ͱΛେ੾に͍ͯ͑ߟ
る͔に͍ͭͯたͣͶたɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

࿥Ի಺༰のஞޠ࿥Λશデʔλͱ͠，Ϟϯΰϧ人看護ޠ͕ࢣ
るݴ༿͔ΒϦスΫੑײ，ϦスΫੑײにؔ࿈͠た͍ࢥ΍行ಈ等
のҙຯ಺༰͕ଛͳΘれͳ͍Α͏࠷খ୯ҐͰநग़͠ίʔυԽ͠
たɻίʔυのҙຯ಺༰のྨੑࣅͱࠩҟにண໨ͯ͠෼ྨ͠，ந
৅౓Λ্͛αϒΧςΰϦʔԽ͠たɻαϒΧςΰϦʔのҙຯ಺
༰のྨੑࣅͱࠩҟにண໨ͯ͠෼ྨ͠，ந৅౓Λ্͛Χςΰ
ϦʔԽ͠たɻͳ͓，෼ੳଥ౰ੑΛ֬อするたΊ，෼ੳのաఔ
Ͱର৅ऀのޠΓのҙຯ͕ෆ໌֬ͳ৔߹には，ର৅ऀに࣭໰͠
ҙຯ಺༰Λ֬ೝ͠たɻさΒに，࣭త研究にਫ਼௨͠た研究੹೚
ऀΑΓスʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕Β෼ੳΛ行ͬたɻ 
̒．用ޠのఆٛ 

ϦスΫɿ公益ࡒ団法人日本ҩྍػೳධՁߏػのҩྍނࣄ৘
ใऩ集等ྫࣄ，ۀࣄのใࠂ 7）ΑΓ，本研究Ͱは，ऀױにো֐
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͕発ੜ͠たࣄଶ，ऀױにো͕֐発ੜするՄೳੑ͕͋ͬたࣄଶ，
ҩྍ行ҝにؔΘるऀױ΍Ո଒͔Βのۤ৘，ऀױのݸ人৘ใに
ؔするࣄ৅Ͱ͋Γ，Ӄ಺ײછ，৯தಟ，๫行ো֐，઄౪౪೉，
ҩྍ行ҝにؔΘΒͳ͍ۤ৘はର৅֎ͱするɻ 

ϦスΫϚωδϝϯτɿ日本看護協会ϦスΫϚωδϝϯτݕ
౼委員会 8）は，1999 年，ࡶ誌ʮ看護ʯにʮ૊৫ͰऔΓ૊Ήҩ
ʕ看護؅ཧऀのたΊのϦスΫϚωδϝϯτΨΠυࢭ๷ނࣄྍ
ϥΠϯʯΛ発ද͠，ϦスΫϚωδϝϯτのプϩηスͱͯ͠，
ʮϦスΫの೺ѲʯʮϦスΫの෼ੳʯʮϦスΫ΁のରԠʯʮϦスΫ
のධՁʯͱ͍͏࿮૊ΈΛ঺հ͍ͯ͠るɻ·た，佂 9）は，Ϧス
ΫϚωδϝϯτはނࣄΛ๷ࢭする͏͑ͰඞཁͳखஈͰ͋る͕，
ͦのํ͑ߟはނࣄ๷ࢭにয఺Λ߹Θͤた΋のͰはͳ͘，ͦの
ͱ ・͖ͦの৔໘Ͱ発ੜ͕༧૝されるϦスΫΛ෼ੳͯ͠，පӃ・
ӦओମΛܦΒकΓ，පӃͱ͍͏͔ނࣄҩྍスλοϑΛ・ऀױ
発లさͤ，ͳ͓͔ͭҩྍ・看護の࣭の্޲Λਤる΋のͱͯ͠
Βれたख法・γスςϜͰ͋るͱ͍ͯ͠るɻҎ্の͜ͱ͔͑ߟ
Β本研究Ͱは，ͦのͱ͖・ͦの৔໘Ͱ発ੜ͕༧૝されるϦス
ΫΛ೺Ѳ，෼ੳ͠，ϦスΫ΁のରԠٴͼධՁΛ行͍，පӃ・
ӦओମΛܦΒकΓ，පӃͱ͍͏͔ނࣄҩྍスλοϑΛ・ऀױ
発లさͤ，ͳ͓͔ͭҩྍ・看護の࣭の্޲Λਤるख法・γス
ςϜͰ͋るͱするɻ 

Ϟϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫײ ɿੑ佂 5）は，ϦスΫੑײͱは，
पΓ͔Βʮةͳ͍ͧʯʮ஫ҙͯ͠΍Γͳさ͍ʯͱݴΘれͳͯ͘
΋，ϦスΫΛ࡯஌ͯࣗ͠વに҆શ行ಈ͕औれるΑ͏ͳ֮ײΛ
れͳݱる͕行ಈには͡ײͳ͍ͱة，は֮ײすͱ͠，ϦスΫࢦ
͍ϦスΫة，֮ײͳ͍ͱ͡ײ஫ҙ行ಈにݱれるϦスΫೝࣝ，
回ආ行ಈΛͱるϦスΫҙࣝͱ͍͏ݥة͡ײͳ͍ͱة 3 ͭのプ
ϩηスにΑΓ育੒されるͱ͓ͯ͠Γ，ೆ Β 10）は，ݥةͳঢ়گ
΍行ಈΛ༧ଌ͠，ݯݥةにݥة，͖ͮؾ回ආ，҆શに行ಈす
るྗͱ͍ͯ͠るɻҎ্の͜ͱ͔Β本研究Ͱは，Ϟϯΰϧ人看
護͕ࢣ日ৗの看護ۀ຿のதͰૺ۰するϦスΫΛ༧ଌ，࡯஌͠，
ϦスΫ回ආのたΊの҆શ行ಈ͕ͱれる֮ײͱするɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ॴ属ࢪઃのੜ໋Պ学・ҩ学ܥ研究ྙཧ審査委員
会，ϞϯΰϧཱࠃҩՊେ学の研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ
Ճ΁のࣗ༝ࢀたɻର৅ऀに研究の໨తͱํ法，研究͠ࢪ࣮ͯ
ͳҙࢥબ୒ͱதஅの権ར，·た，研究΁のࢀՃ・ෆࢀՃ͕ࠓ
するͳͲのෆར益ΛඃΒͳ͍͜ڹ຿΍ධՁに͓͍ͯӨۀのޙ
ͱ，さΒにプϥΠόγʔのอ護ͱकൿٛ຿Λ९कする͜ͱに
͍ͭͯ，ΠϯλϏュʔ࣮ࢪલに文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘Ͱ
研究ࢀՃ΁のಉҙΛಘたɻ·た，໘઀࣌には，ର৅ऀのաڈ
のϦスΫにؔするମݧΛ͍ࢥग़す͜ͱにΑるਫ਼ਆతෛ୲に഑
ྀ͠たɻಘΒれたデʔλは෼ੳのஈ֊Ͱ൪߸ॲཧΛ行͍，ݸ
人͕ಛఆされͳ͍Α͏഑ྀ͠たɻ 

7．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀの֓ཁ 
ର৅ऀの֓ཁΛ（ද 1）にࣔすɻର৅ऀは 12 ໊Ͱ͋Γ，看

護ݧܦࢣ年਺のฏۉは 12 年，A පӃͰの看護ݧܦࢣ年਺の
ฏۉは 2 年Ͱ͋ͬたɻ·た，11 ໊͕看護ܥ教育ؔػͰのϦス
ΫϚωδϝϯτの学शݧܦはແ͍ͱ౴͑たɻ໘઀࣌ؒはฏۉ
32 ෼Ͱ͋ͬたɻ 
̎．" පӃのϞϯΰϧਓ看護ࢣのϦεΫੑײ 

෼ੳの݁Ռ，A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײは，188
のίʔυ，19 のαϒΧςΰϦʔ，7 のΧςΰϦʔ͕நग़された
（ද 2）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，
ίʔυΛʦ ʧ，ର৅ऀのޠΓΛʰ ʱͰࣔ͠，ΧςΰϦʔ͝ͱ
にΧςΰϦʔのҙຯする಺༰Λࣔすɻͳ͓，7 のΧςΰϦʔの͏
ͪʲ૊৫の໰୊ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ੾๬ʳ̡ ϦスΫ回ආのたΊに
ద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ はr，ϦスΫੑײにؔ࿈するཁҼͰ͋るɻ 
ʲৗʹଟ༷ͳϦεΫʹ͞ࡽΕ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻ਑ނࣄࢗ͠Λ回ආͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ڴ
Җͱͳ͍ͬͯるʼʻଟ༷ͳϦスΫに௚໘するݱ৔Ͱ҆શ͕อ

ද̍ ର৅ऀの֓ཁ 

ର৅ऀ ݧܦࢣޢ؃೥਺ " පӃͰͷ 
 ೥਺ݧܦࢣޢ؃

ϦεΫϚωδϝϯτʹ
͍ͭͯ 

ֶशݧܦͷ༗ແ 
഑ଐ෦ॺ ໘઀࣌ؒ 

A 2 年 1 年 1 ϱ月 ແ தԝ部໳ 30 ෼ 
# 12 年 2 年 � ͔月 ແ ප౩ 50 ෼ 
C � 年 � ͔月 1 年 9 ͔月 ແ ප౩ 35 ෼ 
D 7 年 2 ͔月 2 年 3 ͔月 ແ தԝ部໳ 30 ෼ 
E 8 年 2 ͔月 2 年 � ͔月 ແ தԝ部໳ 40 ෼ 
' 1 年 � ͔月 10 ͔月 ແ ප౩ 25 ෼ 
G 25 年 11 ͔月 2 年 ແ ප౩ 25 ෼ 
) 4 年 3 ͔月 2 年 5 ͔月 ແ ֎དྷ 25 ෼ 
I 25 年 2 ͔月 2 年 2 ͔月 ແ ප౩ 25 ෼ 
J 23 年 3 ͔月 2 年 1 ͔月 ෆ໌ தԝ部໳ 25 ෼ 
, � 年 3 ͔月 2 年 ແ ප౩ 45 ෼ 
L 22 年 3 ͔月 2 年 ແ ֎དྷ 25 ෼ 

˞தԝ部໳ͱは，ࢧऀױԉηϯλʔ，อ݈ࢧԉηϯλʔ，์ࣹઢ部，खज़部ΛؚΉ 
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োされͳ͍ʼʻऀױの৺਎にෛ୲Λ͔͚ͯ͠·͏行ҝΛϦス
Ϋͱ҆͡ײ৺Ͱ͖ͳ͍ʼのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ର৅ऀは，ʦνʔϜҩྍに͓͚るϦスΫのதͰ΋਑ނࣄࢗ͠
に਑ࡍΓ，ͳ͔Ͱ΋ʦಛに஫ࣹΛ行͏͓ͯ͡ײ΋ଟ͍ʧͱ࠷͕
#にΑΓʦނࣄࢗ͠す͜ͱ͕ଟ͍ʧͱ͠，਑͜ىΛނࣄࢗ͠ ܕ
͋る͍は C 査ΛݕછするՄೳੑ͕͋るたΊಉ྅͕ײԌに؊ܕ
ड͚たʧ͜ ͱ΍ʦ਑ނࣄࢗ͠はऀױにͱͬͯ΋ϦスΫͰ͋るʧ
͜ͱ͔Β，看護ࢣは਑ނࣄࢗ͠にૺ۰するػ会͕ଟ͘，̒ ਑ࢗ
ࣄࢗ͠Җͱͳ͍ͬͯるʼʰ਑ڴΛ回ආͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ނࣄ͠
ͱͯ͠ಇ͚ͳ͘ͳࢣછにΑͬͯকདྷతに看護ײ，るͱ͕͋ނ
るՄೳੑ͕͋るͬͯ͜ͱ͕ϦスΫͩͱ͏ࢥɻ（G）ɦ ͱ͍ͯ͑ߟ
たɻ·た，ʦҩྍैऀࣄはେ͖ͳϦスΫΛഎෛͬͯۀ຿Λ行ͬ
͓ͯΓ，े ෼ؾΛ෇͚ͯҩྍ行ҝΛ行͏ඞཁ͕͋るʧͱೝࣝ͠
͓ͯΓ，ʦ࣮֬にચড়໓ەされたثցྨ͕࢖༻され͍ͯる͔に
ෆ҆Λ͡ײるʧʦखज़ࣨͰऀױの݂ӷ͕໨にമ࿐͠，ͦのॠؒ
にϦスΫͱ͡ײたʧʦίϩφにײછするϦスΫΛ͡ײͳ͕Βಇ
͍͍ͯるʧͳͲ，̒ ଟ༷ͳϦスΫに௚໘するݱ৔Ͱ҆શ͕อো
されͳ͍ʼh ֬，にͳΓؾҰ൪͕ەցྨのચড়໓ث ࣮にચড়໓
͡ײされ͍ͯる͔ͱ͍͏部෼にෆ҆Λ༺࢖ցྨ͕ثされたە
るɻ（D）ɦ ͱ͍͏ײػةΛ͍ͯ͡ײたɻさΒに，ݕ査΍ॲஔΛ
行͏ࡍにはऀױにϦスΫに͍ͭͯ΋આ໌する͕，આ໌のํ࢓
にΑͬͯはऀױにڪාײΛ༩͑ͯ͠·͏ͱ͍ͬたʦऀױにઆ
໌する࣌のݴ༿のબ୒͕ϦスΫΛ発ੜさͤるཁҼͱͳるʧ͜
ͱ΋͋Γ，ʦऀױに༧૝Ҏ্のෛ୲΍௧Έ，೰ΈΛ͡ײさͤる
શͯのέʔス͕ϦスΫͰ͋るʧͱ͍ͯ͑ߟたɻ͜ のΑ͏に看護
̒，Λ෇͚͍ͯる͔͍ͳ͍͔に͔͔ΘΒͣؾ͕ࢣ の৺਎にऀױ
ෛ୲Λ͔͚ͯ͠·͏行ҝΛϦスΫͱ҆͡ײ৺Ͱ͖ͳ͍ʼh ऀױ
΁のઆ໌Λ͖ͪΜͱ行͏ඞཁ͕͋るɻ（A）ɦ ͱ͍ͯ͡ײたɻ

͜れΒ͔Β，̡ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝ
ࣝʳは，看護ྟ͕ࢣচݱ৔に͓͍ͯ，ৗに༷ʑͳେ͖ͳϦス
ΫΛഎෛ͍ͬͯるに΋͔͔ΘΒͣ，҆શのอো͕ͳ͍͜ͱ͕
る͍ͯ͡ײΛײػةҖͱͳ͓ͬͯΓ，҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ڴ
͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲϦεΫճආΛҙਤͨ͠੹೚͋Δߦಈʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻϦスΫ回ආのたΊにはҩྍैऀࣄの
੹೚͋る行ಈ͕ॏཁͰ͋るʼʻϦスΫにରする஌ࣝ，ٕज़，
४උ͕ඞཁͰ͋るʼʻϦスΫΛ෼ੳ͠ PDCA αΠΫϧΛػ
ೳさͤるʼʻ҆શͳҩྍΛఏڙするたΊϦスΫΛ༧ଌ͠回ආ
するʼのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ର৅ऀは，ʻϦスΫ回ආのたΊにはҩྍैऀࣄの੹೚͋る
行ಈ͕ॏཁͰ͋るʼh ੹೚ײのܽ೗͕ϦスΫͰ͋るɻ（)）ɦ ͱ
͍͏͜ͱ͔Βʦ੹೚ײのܽ೗͕ϦスΫにͭͳ͕るʧͱͯ͑ߟ
͍たɻ·た，ʦ४උෆ଍にΑΓऀױの݈߁΍໋にؔΘͬͯ͠·
͏͜ͱ͕͑ߟΒれるʧ͜ͱ͔Β，ʻϦスΫにରする஌ࣝ，ٕ
ज़，४උ͕ඞཁͰ͋るʼʰ看護ࢣの஌ࣝ，ٕज़の্޲Λ͠，
部ॺの४උΛ੔͑，ϦスΫΛݮΒす͜ͱ͕ॏཁɻ（,）ɦ ͱ͠，
ϦスΫΛ回ආするには，४උঢ়ଶΛ͔ͬ͠Γ੔͓͑ͯ͘͜ͱ
͕ϦスΫ௿ݮの伴ͱͳるͱ͍ͯ͑ߟたɻさΒに，ʦϦスΫͩͱ
するʧࠂΛΠϯγデϯτใྫࣄたͬ͜ىにࡍ΍࣮ྫࣄた͡ײ
͜ͱ΍ʦऀױに͜ىるՄೳੑの͋るϦスΫΛ༧ଌ，ධՁ͠，
，ͱͳるʧͳͲݮͼܰٴΛͱる͜ͱ͕ϦスΫの༧๷ࡦલにରࣄ
ʻϦスΫΛ෼ੳ͠ PDCA αΠΫϧΛػೳさͤるʼh ϦスΫ͕
ੜ͡るՄೳੑ͕͍ߴͱ൑அされた΋のにはࣄલにରࡦΛཱͯ，
վળ͓ͯ͘͠ɻ（E）ɦ ͜ͱのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײたɻ͜ のΑ͏に
ҙਤతにʻ҆શͳҩྍΛఏڙするたΊϦスΫΛ༧ଌ͠回ආす
るʼʰऀױの҆શΛकるたΊに，ಉ͜͡ى͕ྫࣄΒͳ͍Α͏

ද � " පӃのϞϯΰϧਓ看護ࢣのϦεΫੑײ 
ΧςΰϦʔ αϒΧςΰϦʔ

ৗʹଟ༷ͳϦεΫʹ͞ࡽΕ
҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝ

਑ނࣄࢗ͠ΛճආͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ڴҖͱͳ͍ͬͯΔ
ଟ༷ͳϦεΫʹ௚໘͢Δݱ৔Ͱ҆શ͕อো͞Εͳ͍
৺Ͱ͖ͳ͍҆͡ײҝΛϦεΫͱߦ͏·ͷ৺਎ʹෛ୲Λ͔͚ͯ͠ऀױ

ϦεΫճආΛҙਤͨ͠
੹೚͋Δߦಈ

ϦεΫճආͷͨΊʹ͸ҩྍैऀࣄͷ੹೚͋Δߦಈ͕ॏཁͰ͋Δ
ϦεΫʹର͢Δ஌ࣝɼٕज़ɼ४උ͕ඞཁͰ͋Δ
ϦεΫΛ෼ੳ͠ 1%$" αΠΫϧΛػೳͤ͞Δ 
҆શͳҩྍΛఏ͢ڙΔͨΊϦεΫΛ༧ଌ͠ճආ͢Δ

ϦεΫͷݧܦΛ͔ͨ͠׆
ҭମ੍ͷ੔උڭ

աڈͷݧܦΛڭ͔ͨ͠׆ҭମ੍͕ඞཁͰ͋Δ
ҩྍैऀࣄͷࣗݚݾᮎ͕ॏཁͰ͋Δ
ϦεΫੑײΛߴΊΔࢦಋΛ৺͕͚Δ    

ࣗ෼ࣗ਎ͷਫ਼ਆ໘Λ
ίϯτϩʔϧ

যΓ΍ਫ਼ਆͷෆ҆ఆ͕͞ϦεΫʹͭͳ͕Δ
ࣗ෼ࣗ਎ͷਫ਼ਆ໘ͷ؅ཧ͕ॏཁͱ͡ײΔ

ҩྍैऀࣄɼؒऀױͰͷ
Λҡ࣋ੑ܎ͳؔ޷ྑ

ϦεΫճආͷͨΊʹ͸ྑ޷ͳਓ͕ؒؔ܎େ੾Ͱ͋Δ
ίϛϡχέʔγϣϯͷܽ೗͕ϦεΫΛҾ͖͢͜ى

૊৫ͷ໰୊ͱͯ͠၆ᛌత
ରԠΛ੾๬

ʮ౰ऀࣄͷ੹೚ʯͱ͍͏݁࿦ʹೲಘͰ͖ͳ͍ 
৔ͷ੠Λଚॏͨ͠૊৫ͷϦεΫϚωδϝϯτ͕े෼ͱ͍͑ͳ͍ݱ
૊৫ϨϕϧͰϦεΫ௿ݮʹऔΓ૊Ή

ϦεΫճආͷͨΊʹద੾ͳ
࿑຿؅ཧΛׇ๬

ϦεΫൃੜͷཁҼͱͳ͍ͬͯΔ͕گ຿ঢ়ۈෆ҆ఆͳ͘͠ݫ
ࣗ෼͕݈߁Ͱͳ͚Ε͹ϦεΫʹରԠͰ͖ͳ͍ͱ͡ײΔ
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ॻ΍ܾ·ͬたスλϯμʔυにԊͬͯಇ͘Α͏ࣗ部ॺの看ࣔࢦ
護ࢣにप஌，ࢦಋ͠たɻ（J）ɦ 行ಈΛͱる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ
 たɻ͍ͯ͡ײ

͜れΒ͔Β，̡ ϦスΫ回ආΛҙਤ͠た੹೚͋る行ಈ はr，た
ͱ͑ଟ༷ͳϦスΫにࡽされ͍ͯͯ΋，看護ࢣの੹຿ͱͯ͠，
ͲのΑ͏にϦスΫΛ回ආ͠࠶発Λ༧๷する͔Λ͑ߟͳ͕Βҙ
ਤతに行ಈする͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ͦのたΊの஌ࣝ，ٕज़，
४උ͕ඞཁͰ͋る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲϦεΫͷݧܦΛڭ͔ͨ͠׆ҭମ੍ͷ੔උʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻաڈのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制͕ඞ
ཁͰ͋るʼʻҩྍैऀࣄのࣗݾ研ᮎ͕ॏཁͰ͋るʼʻϦスΫ
੒さߏಋΛ৺͕͚るʼのαϒΧςΰϦʔ͔ΒࢦΊるߴΛੑײ
れたɻ 

ର৅ऀは，̒ աڈのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制͕ඞཁͰ͋るʼ
ʰ͜の͕ͬ͋ྫࣄた͜ͱにΑͬͯ，์ࣹઢՊҎ֎のスλοϑ
は .RI の஫ҙ఺Λ͖ͪΜͱ೺ѲͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ͕࣌༺࢖
෼͔ͬたɻྫࣄΛ௨ͯ͠，์ࣹઢՊҎ֎のӃ಺スλοϑશ員
に年Ұ回 .RI にؔする҆શ؅ཧ研修͕行ΘれるΑ͏にͳͬ
たɻ（E）ɦ ͱ͠，աڈのϦスΫのʦྫࣄΛ௨ͯ͠，҆શ؅ཧ研
修͕行ΘれるΑ͏にͳͬたʧͳͲ，աڈのϦスΫの͕ݧܦ教
育ମ制のߏஙの͖͔͚ͬにͭͳ͕͍ͬͯたɻ·た，ʦେ学Ͱ学
Μͩ಺༰͕ྟচͱ্खؔ͘࿈͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ϦスΫΛ͜ى
すҰͭのݪҼͰ͋るʧͳͲ，教Պॻにॻ͔れ͍ͯる͜ͱ͕ඞ
ͣ͠΋ྟচͰは౰ͯは·Βͳ͍͜ͱ΋͋るͱ͍͏͜ͱΛ໨の
౰たΓに͍ͯ͠たɻ·た，ʦҰ部ॺͰ஌ࣝ΍ٕज़Λे෼にशಘ
Ͱ͖͍ͯͳ͍ஈ֊Ͱҟಈさͤͯ͠·͏͜ͱ͕ϦスΫΛট͘ݪ
Ҽͱͳ͍ͬͯるʧͳͲ，Ұͭの部ॺͰे෼ͳݧܦのੵΈॏͶ
͕Ͱ͖ͳ͍··ผの部ॺにҟಈͯ͠͠·͏͜ͱ͕ϦスΫΛ発
ੜさͤるཁҼͱͳ͍ͬͯるͱ͍ͯ͡ײたɻҰํ，ʻҩྍैࣄ
ऀのࣗݾ研ᮏ͕ॏཁͰ͋るʼʰࠓ·Ͱݧܦのͳ͍ҩྍ行ҝ΍
έΞΛ行͏ࡍは，෼͔Βͳ͍͜ͱΛஏ͔͕ͣ͠Βͣ，Ӆさͣ
に͜͏ݴͱ΋େ੾Ͱ͋るɻ（'）ɦ ͱ͠，ݧܦͱڞにࣗݾのϒ
ϥογュΞοプΛਤる͜ͱ΋ॏཁͱ͍ͯ͑ߟたɻͦ ͯ͠，ʦݸ
人Λ൷൑するのͰはͳ͘ಉ͜͡ͱ͕͖ىͳ͍Α͏にࢦಋするʧ
ʦग़དྷ͍ͯる部෼は๙ΊるͳͲҩྍैऀࣄの΍るؾΛͩさͤ
る͜ͱ΋ඞཁͰ͋るʧͱ，スλοϑのʻϦスΫੑײΛߴΊる
ᘳͰはͳ͍のͰ，ࣦഊ׬たͪはશ員͕ࢲಋΛ৺͕͚るʼʰࢦ
͠たࡍにݸ人Λ൷൑するのͰはͳ͘，ஸೡにઆ໌ͯ͠ࢦಋ͠
ͯ͋͛るମ制͕ඞཁͩͱ͏ࢥɻ（C）ɦ Α͏に͍ͯ͠たɻ 

͜れΒ͔Β，̡ϦスΫのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制の੔උ はr，
ର৅ऀ͕ݸ人のࣗݾ研ᮏͱͱ΋に，ϦスΫにؔ࿈͠たաڈの
ΊΒれるΑ͏ͳޮՌతߴΛੑײた教育΍ϦスΫ͔͠׆Λݧܦ
ͳࢦಋにΑΓ，スλοϑの੒௕にͭͳ͕る教育ମ制Λߏங͠
͍ͯ͘͜ͱΛॏཁ͍ͯ͠ࢹる͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲࣗ෼ࣗ਎ͷਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻযΓ΍ਫ਼ਆのෆ҆ఆさ͕ϦスΫにͭ
ͳ͕るʼʻࣗ෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘の؅ཧ͕ॏཁͱ͡ײるʼのαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ର৅ऀは，ʦ࣌ؒ௨Γۀ຿͕Ͱ͖ͳ͚れ͹ࣗ෼Λ੹Ίͯ͠·
͏ʧʦয͍ͬͯるࣗ෼Λࣗ෼Ͱམͪண͔ͤͳ͕Βۀ຿Λ行ͬͯ
͍るʧʦༀࡎ౤༩͕஗れた͜ͱΛཧ༝にऀױにౖΒれたΓする
ͱ，ͦ の日はҰ日ਫ਼ਆঢ়ଶ͕ෆ҆ఆにͳるʧʦঃʑにয͖ͬͯ
ͯϦスΫΛ͜ىす͜ͱ͕ଟ͍ʧͳͲ，ʻযΓ΍ਫ਼ਆのෆ҆ఆ
さ͕ϦスΫにͭͳ͕るʼʰ࣌ؒにറΒれるͱযͬͯϛスΛى
͜͠΍す͘ͳΓ·すɻͳのͰ，য͍ͬͯるࣗ෼Λࣗ෼Ͱམͪ
ண͔ͤͳ͕Βۀ຿Λ行͍ͬͯるɻ（'）ɦ ͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，
ʦ人͕ಇ͘にはࣗ෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘の҆ఆ͕ॏཁͰ͋るʧ͜ͱ
͕େ੾Ͱ͋る͜ͱ͔Β，ϦスΫΛ࡯஌͠回ආするには，ద੾
に൑அͰ͖るਫ਼ਆঢ়ଶͰ͋る͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ʻࣗ෼ࣗ਎
のਫ਼ਆ໘の؅ཧ͕ॏཁͱ͡ײるʼʰපӃ͚ͩͰはͳ͘，Ͳ͜
Ͱ΋人͕ಇ͘には，ࣗ෼ࣗ਎のϝϯλϧ͕མͪண͍͍ͯる͜
ͱ͕ॏཁͩͱ͏ࢥɻ（C）ɦ ͱର৅ऀは͍ͯ͡ײたɻ 

͜れΒ͔Β，̡ ࣗ෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧ はr，スέ
δュʔϧ௨Γ͕ࣄ࢓ਐ·ͳ͔ͬたΓ，͕ͪ࣋ؾམͪࠐΉΑ͏
ͳग़དྷࣄͳͲ͕͋るͱ，͔ͦ͜ΒযΓ΍ࣗ੹の೦ͳͲਫ਼ਆత
にෆ҆ఆͳঢ়ଶにͳΓ，ϦスΫにͭͳ͕ͬͯ͠·͏͜ͱΛର
৅ऀは͓ͯ͠ݧܦΓ，ࣗ෼Λམͪண͔ͤΑ͏ͱするͳͲ，ࣗ
෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧ͠，҆ఆさͤる͜ͱ͕ϦスΫ
Λ回ආするたΊにॏཁͰ͋る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲҩྍैऀࣄɼؒऀױͰͷྑ޷ͳؔੑ܎Λҡ࣋ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻϦスΫ回ආのたΊにはྑ޷ͳ人ؒؔ
େ੾Ͱ͋るʼʻίϛュχέʔγϣϯのܽ೗͕ϦスΫΛҾ͕܎
 ੒されたɻߏすʼのαϒΧςΰϦʔ͔Β͜ى͖

ର৅ऀは，ʦҩྍैऀࣄಉ࢜Ͱଚॏ͠߹͏͜ͱはඇৗにॏཁ
Ͱ͋るʧʦ͍ޓにཧղ͠߹͍協ྗするඞཁ͕͋るʧͱʻϦスΫ
回ආのたΊにはྑ޷ͳ人͕ؒؔ܎େ੾Ͱ͋るʼʰҩྍैऀࣄ
ಉ࢜の͕ؔੑ܎େ੾Ͱ͋Γ，ͦのதͰ΋࠷΋େࣄͳのは，͓
たɻ͍ͯ͡ײɻ（A）ɦͱ͏ࢥͰ͋るͱͪ࣋ؾ͏߹Λଚॏ͍͠ޓ
·た，ʦ্͔Β໨ઢͰࣔࢦされるͱΦʔプϯϚΠϯυͰ࿩ͤͳ
͍ʧʦҩྍैؒऀࣄのίϛュχέʔγϣϯ্͕ख͘Ͱ͖͍ͯͳ
͍ͱϦスΫͱͳるʧʦ͔ऀױΒౖΒれる͜ͱ͕ଓ͘ͱ৽人看護
ऀࣄる͍はҩྍै͋ؒऀࣄはಇ͚ͳ͘ͳるʧͳͲ，ҩྍैࢣ
ͱ看護ؒࢣͰのίϛュχέʔγϣϯ͕ྑ޷Ͱ͋る͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋Γ，ʻίϛュχέʔγϣϯのܽ೗͕ϦスΫΛҾ͖͜ىすʼ
ʰҩ͕ࢣༀࣔࢦࡎΛग़すࡍに，ࣔࢦॻにه載ͤͣޱ಄ࣔࢦΛ
する͜ͱ͕͋る͕，ͦのޙ΋ҩࢣはࣔࢦॻにه載する͜ͱΛ
๨れ，݁Ռ，ҩࢣͱ看護ࢣのίϛュχέʔγϣϯ্͕ख͘行
͔ͣϦスΫͱͳる͜ͱ͕͋るɻ（'）ɦ ͜ͱΛ৺഑͍ͯ͠たɻ 

͜れΒ͔Β，̡ҩྍैؒऀױ，ऀࣄͰのྑ޷ͳؔੑ܎Λҡ࣋ʳ
は，ऀױத৺のνʔϜҩྍΛ行͏には，͍ޓΛཧղ͠ଚॏ͠
߹͏Α͏ͳऀױͱҩྍऀؒ，ҩྍऀؒͰのྑ޷ͳؔੑ܎Λҡ
࣋する͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋Γ，ίϛュχέʔγϣϯエϥʔにΑ
るϦスΫのଘࡏΛ਎にછΈ͍ͯͯ͡ײる͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

にؔ࿈するཁҼͱͯ͠ҎԼੑײに，ϦスΫޙ࠷ 2 ͭのΧς
ΰϦʔ͕நग़されたɻ 
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ʲ૊৫ͷ໰୊ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ੾๬ʳ 
͜のΧςΰϦʔは，ʻʮ౰ऀࣄの੹೚ʯͱ͍͏݁論にೲಘ

Ͱ͖ͳ͍ʼʻݱ৔の੠Λଚॏ͠た૊৫のϦスΫϚωδϝϯτ
͕े෼ͱ͍͑ͳ͍ʼʻ૊৫レϕϧͰϦスΫ௿ݮにऔΓ૊Ήʼ
のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

看護͔ࢣΒϦスΫ؅ཧ部΁ΠϯγデϯτのใࠂΛͯ͠΋，
ʦج本తに看護͕ࢣѱ͔ͬたͱ͍͏݁論Ͱ໭ͬͯ͘るʧʦ看護
にͳ͍ͬͯるʧͳگͰ͖ͳ͍ঢ়ࠂはใࢣの੹೚ͱされ看護ࢣ
Ͳ，ର৅ऀは，ϦスΫ؅ཧ部͔Βの ʮ̒౰ऀࣄの੹೚ʯͱ͍͏
݁論にೲಘͰ͖ͳ͍ʼͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，ʦνΣοΫする໾
ׂͱ͍͏プϥΠυの͍ߴରԠ͕໨ཱͭʧͳͲ，̒ ৔の੠Λଚݱ
ॏ͠た૊৫のϦスΫϚωδϝϯτ͕े෼ͱ͍͑ͳ͍ʼʰೖӃ
͍ͯ͠るڙࢠΛレϯτήϯࣨに࿈れͯ行ͬた（த ɿུΠϯγデ
ϯτ಺༰）ɻࢲは，͜のΑ͏ͳ܁͕ྫࣄΓฦされͳ͍Α͏Πϯ
γデϯτレϙʔτͰใࠂするͱ，͋ͳた͕୲౰ͯ͠レϯτή
ϯࣨに࿈れͯ行ͬた看護ࢣͳの͔ͩΒ，͋ͳた͕ৗにҰॹに
͍る΂͖Ͱ͋Γ，͋ͳた͕ѱ͔ͬたͱ͍͏ฦࣄΛ΋Βͬた͕
ೲಘ͍͔ͳ͔ͬたɻ（#）ɦ ͱ͓ͯ͡ײΓ，ҰํతͳରԠͰはͳ
Λ͠たΒපӃͱࠂʦΠϯγデϯτใ，͚܏৔の੠にࣖΛݱ，͘
ͯ͠ղܾͯ͠΄͍͠ʧʦಉ͕͡ྫࣄ発ੜ͠ͳ͍Α͏にରࡦΛͱ
る͜ͱ͕େ੾Ͱ͋るʧʦ看護͕ࢣϦスΫͱ͍ͯ͡ײる͜ͱ΍ױ
ऀのΫレʔϜ等にはϦスΫ༧๷のώϯτ͕͋る͜ͱΛϚωδ
ϝϯτଆにཧղͯ͠ཉ͍͠ʧͱ，ʦϚωδϝϯτଆのҙ͕ࣝ଍
Γ͍ͯͳ͍ʧ͜ ͱ΍，΋ͬͱݱ৔に੠にࣖΛ͚܏，૊৫શମの
໰୊ͱଊ͑ͯ၆ᛌతͳରԠΛͯ͠΄͍͠ͱ๬ΜͰ͍たɻさΒ
に，ʦಇ͘ڥ؀に͋るϦスΫཁҼΛݮྗۃΒ͠，҆શͰकΒれ
たڥ؀のதͰಇ͚るΑ͏にする͜ͱ͕େ੾Ͱ͋るʧ͜ ͱ΍ʦ૊
৫にΑるϦスΫ௿࣭͕ݮの͍ߴέΞのఏڙにͭͳ͕るʧͳͲ，
ʻ૊৫レϕϧͰϦスΫ௿ݮにऔΓ૊ΉʼʰϚωδϝϯτٴͼ
ઃඋに͓͍ͯ，ϦスΫཁҼΛ௿͘੔උする͜ͱ͕ΑΓ࣭のߴ
͍看護έΞఏڙに͕ܨるɻ（G）ɦ͜ͱのॏཁੑΛࢦఠ͍ͯ͠たɻ

͜れΒ͔Β，̡ ૊৫の໰୊ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ੾๬ はr，Π
ϯγデϯτ͕発ੜ͠たࡍのʻʮ౰ऀࣄの੹೚ʯͱ͍͏݁論に
ೲಘͰ͖ͳ͍ʼʰΠϯγデϯτใͯ͠ࠂ΋ج本తに看護͕ࢣ
ѱ͔ͬたͱ͍͏݁論Ͱ໭ͬͯ͘るɻ（#）ɦͱ͍ͬたঢ়گのվળ
Λର৅ऀ͕৺ఈ͔Β๬ΜͰ͓Γ，ݸ人の੹೚レϕϧͰऔΓѻ
͏のͰはͳ͘，૊৫શମの҆શ؅ཧの໰୊ͱͯ͠，ҙࣝతに
৔の੠Λଚॏ͠た၆ᛌతͳରԠΛͱͬͯ΄͍͠ͱ๬ΜͰ͍ݱ
る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲϦεΫճආͷͨΊʹద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻ͘͠ݫෆ҆ఆͳۈ຿ঢ়͕گϦスΫ発
ੜのཁҼͱͳ͍ͬͯるʼʻࣗ෼͕݈߁Ͱͳ͚れ͹ϦスΫにର
ԠͰ͖ͳ͍ͱ͡ײるʼのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ର৅ऀは，ʦ看護ࢣのࡍࠃ͕ྔࣄ࢓スλϯμʔυΑΓଟす͗
ϦスΫΛ͜ىすཁҼͱͳ͍ͬͯるʧ͜ ͱΛ໰୊ͱ͠，ʦޡༀの
຿ۈ຿Ͱ集தྗ͕ແ͘ͳͬた͜ͱͰ͋るʧʦ࿈ଓۈҼは࿈ଓݪ
͕ଓ͘ͱ৸ෆ଍にͳΓٳଉ͕͖ͪΜͱऔれͣϦスΫのཁҼに
ͳるʧʦݱঢ়のۈ຿ମ制Ͱは看護ࢣの໔Ӹྗ͕མͪ，看護ࣗࢣ

਎͕ײછするϦスΫ͕͍ߴʧʦ໷͕ۈଟ͍ͱকདྷతには࣬ױに
ጶױするͳͲ看護ࢣの݈߁にӨ͕ڹग़る͜ͱ͕ϦスΫͰ͋るʧ
ͳͲ，ʻ͘͠ݫෆ҆ఆͳۈ຿ঢ়͕گϦスΫ発ੜのཁҼͱͳͬ
͍ͯるʼʰ৸ෆ଍͕ݪҼͰه࿥࿙れ΍ࣦഊΛͯ͠͠·͏ͱ͍
͏Α͏ͳ͜ͱ͕ϦスΫͰ͋るɻ（C）ɦ ͱةዧ͍ͯ͠たɻ·た，
ʦ৸ෆ଍͕ݪҼͰه࿥࿙れ΍ࣦഊΛͯ͠͠·͏ʧͳͲ，ʻࣗ
෼͕݈߁Ͱͳ͚れ͹ϦスΫにରԠͰ͖ͳ͍ͱ͡ײるʼʰࠓは
24 ࣌ؒ，48࣌ؒମ制Ͱಇ͍͍ͯる （͕48 ࣌ؒ帰୐Ͱ͖ͳ͍），
（தུ）໔Ӹྗ΋མͪͯ͠·͏͠，看護ࣗࢣ਎͕ײછするϦ
スΫΛট͍ͯ͠·͍ͬͯるͱ͏ࢥɻ（#）ɦͱࣗ෼Λ͍֮ࣗͯ͠
たɻҰํ，͜のΑ͏ͳঢ়گに͍ͭͯ，ର৅ऀはʦ૊৫は看護
るඞཁ͕͋るʧͱ，ϦスΫ͑ߟ，のϝϯλϧ໘Λ஌ͬたΓࢣ
Λ回ආするたΊに看護ࢣの৺਎の݈߁ঢ়ଶΛ૊৫͕ద੾に೺
Ѳするඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͑ߟたɻ 

͜れΒ͔Β，̡ ϦスΫ回ආのたΊにద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ʳ
は，ϦスΫΛ回ආするたΊには，έΞΛఏڙする看護ࢣ΋݈
Λڥ࿑ಇ؀͍͠ݫのࡏݱ，Ͱ͋る͜ͱ͕ඇৗにॏཁͰ͋Γ߁
վળ͠，৺਎の݈߁ͱۀ຿ྔΛ͠ྔߟた࿑຿؅ཧ͕行Θれる
͜ͱΛର৅ऀ͕৺͔Βر͘ڧ๬͍ͯ͠る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײͱͯ͠，۩ମత಺
༰ͱ 7 ͭのΧςΰϦʔ͕໌Β͔にͳͬたɻ͜れ͔Β，ͦのಛ
௃に͍ͭͯ࡯ߟするɻ 
̍．҆શ͕อো͞Εͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β΋ɼ看護ࢣͱ͠

ͯの੹຿ΛՌͨ͢ 
Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，̡ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖

ͳ͍ͱೝࣝʳ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ͜の͜ͱは，
たͱ͑͹，਑ނࣄࢗ͠๷ࢭγスςϜ，ચড়໓؅ەཧγスςϜ，
खज़தの݂ӷ΍ମӷのമ࿐๷ࢭγスςϜͳͲ，看護͕ࢣ௚໘
する༷ʑͳϦスΫにे෼にରԠͰ͖るγスςϜ͕੔͍ͬͯͳ
͍͜ͱ΍ೋ࣍తͳӨڹのϦスΫ΋༧ଌされるྟচݱ৔に͓͍
ͯ，҆શ͕อোされͳ͍ײػةΛϞϯΰϧ人看護๊͍͕ͯࢣ
͍る͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ佂 9）は，ϦスΫੑײ育੒の 3 ͭのプ
ϩηス（ձϦスΫ֮ײʀةͳ͍ͱ͡ײる͕行ಈにݱれͳ͍ɻ
ᶄϦスΫೝࣝʀةͳ͍ͱ͡ײ஫ҙ行ಈにݱれるɻᶅϦスΫҙ

ʀࣝةͳ͍ͱݥة͡ײ回ආ行ಈΛͱるɻ）に͍ͭͯड़΂͍ͯるɻ
Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，ϦスΫੑײ育੒の 3 ͭのプϩηスΛಉ
༷にܦͳ͕Β，҆શ͕อোされͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β΋，
ϦスΫにඋ͑ͯ४උঢ়ଶΛ੔͑，ऀױの݈߁΍໋ΛकるたΊ
に，̡ ϦスΫ回ආΛҙਤ͠た੹೚͋る行ಈ Λrͱ͍ͬͯたɻʮة
ͳ͍ͱݥة͡ײ回ආ行ಈΛͱるʯͱは，ݥةΛ࡯஌͠，ࣗવͱ
Βれる͕，ҙਤతにϦ͑ߟ回ආ行ಈ͕ͱれる͜ͱΛࣔすͱݥة
スΫ回ආ行ಈΛͱる͜ͱΛੵΈॏͶる͜ͱͰϦスΫ͕ੑײ育
੒され，ҙਤ͠ͳͯ͘΋ࣗવͱϦスΫ回ආ行ಈ͕ͱれるΑ͏に
ͳる΋のͱ͑ߟるɻର৅ऀ͔Βは，ҙਤతにϦスΫΛ回ආする
行ಈΛͱΓ看護ࢣͱͯ͠の੹຿ΛՌたͦ͏ͱ͍ͯ͠た͜ͱ͕
͜，Βれた͕ޠ の͜ͱは，̓ શ͕อোされͳ͍ͱ͡ײるײػة
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のதͰಇ͍͍ͯるϞϯΰϧ人看護͔ͩࢣΒͦ͜のಛ௃Ͱ͋る
ͱਪ࡯されたɻҎ্ΑΓ，Ϟϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײは，
ଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍日ৗの看護ۀ຿のதͰ，Ϧ
スΫ回ආΛҙਤ͠た੹೚͋る行ಈ͕ͱれる֮ײͰ͋るͱ͍͑
るɻಉ࣌に，Ϟϯΰϧ人看護͕ࢣ日ৗの看護ۀ຿のதͰૺ۰す
るϦスΫΛ༧ଌ，࡯஌͠，ϦスΫ回ආのたΊの҆શ行ಈ͕ͱれ
る֮ײͱ本研究Ͱఆٛ͠たϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײは，
Ϟϯΰϧ人看護ݸࢣʑには͋͘ڧる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 
̎．૊৫のҰһͱͯ͠कΒΕΔϦεΫϚωδϝϯτମ੍のߏ

ஙΛ๬Ή 
ର৅ऀは，̡ ϦスΫのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制の੔උ ，r̡ Ϧ

スΫ回ආのたΊにద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ʳするͳͲ，ϦスΫ
ϚωδϝϯτΛݸ人レϕϧの໰୊ͱͯ͠ଊ͑るのͰはͳ͘，
ϦスΫにؔ࿈͠たݧܦΛ͔׆すΑ͏ͳ教育ମ制΍৺਎の݈߁
Λॏ͠ࢹた࿑຿؅ཧͳͲ，ϦスΫΛ૊৫レϕϧの໰୊ͱͯ͠
ଊ͑ͯ，҆৺ͯ͠ಇ͚る҆શ؅ཧମ制Λߏஙͯ͠΄͍͠ͱߟ
͍͑ͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ佂 9）は，ʮނࣄΛ਎ۙに͡ײ
るϦスΫ教育にඞཁͳのは，教育するଆͱड͚るଆの૒ํに
ϦスΫ教育のҙຯΛ͡ײऔͬͯ΋Β͏͜ͱ，ҩྍނࣄのාさ
Λ؍٬తに஌る͜ͱͰはͳ͘lओ؍తに஌るz͜ͱͩɻʯͱड़΂
͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，࣮ࡍの͔ݧܦΒϦスΫΛࣗΒのഽͰ
ΛৼΓฦる͜ͱͰେ੾ͳ͜ͱΛ学ͼऔྫࣄ，औΓ，·た͡ײ
る͜ͱ͕ϦスΫੑײΛߴΊる্ͰॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ
本研究のର৅ऀ΋，<େ学Ͱ学Μͩ಺༰͕ྟচͱ্खؔ͘࿈͠
͍ͯͳ͍͜ͱ͕ϦスΫΛ͜ىすҰͭのݪҼͰ͋る>ͱ͓ͯ͠
Γ，େ学Ͱ学Μͩ಺༰͕ͦの··ྟচͰదԠͰ͖ͳ͍೉͠さ
Λ͍ͯ͡ײたɻ͔͠͠，ࣗݾ研ᮏにՃ͑ͯϦスΫのݧܦΛ׆
͔͠た教育に૊৫తにऔΓ૊Ή͜ͱͰ，େ੾ͳ学ͼΛಘͯ੒
௕にͭͳ͕͍ͬͯ͘΋のͱظ଴Ͱ͖るɻ 

Ұํ，Տ໺ 11）は，ʮർ࿑はエϥʔの༠発ཁҼͰ͋る͜ͱΛ
ཧղ͠，ٳΉ΂͖ͱ͖はٳΉͱ͍͏͜ͱ，ٳଉΛͱる（ͱΒ
ͤる）͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ஫ҙྗ，集தྗ௿ԼのཁҼͱͯ͠
ಉ͡作ۀの࿈ଓ，୯ௐͳ作ۀのܧଓ，作ऀۀのମௐ͕͋るɻʯ
ͱड़΂͍ͯるɻ本研究のର৅ऀ΋，ʻ͘͠ݫෆ҆ఆͳۈ຿ঢ়
Ͱͳ͚れ߁ϦスΫ発ੜのཁҼͱͳ͍ͬͯるʼʻࣗ෼͕݈͕گ
͹ϦスΫにରԠͰ͖ͳ͍ʼͱ͡ײるͳͲ，̡ϦスΫ回ආのたΊ
にద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ʳ͍ͯ͠たɻ·た，ۙ৿Β 12）は，ප
౩の҆શ文ԽΛৢ੒するたΊのප౩ࢣ௕のίϯϐςϯγʔの
Ұͭͱͯ͠，ʮϦスΫΛ༧ଌ͠た࿑຿؅ཧʯΛ͓ࣔͯ͠Γ，ʮප
౩ࢣ௕ࣗΒスλοϑに੠Λ͔͚，ேのѫࡰ΍Կؾͳ͍会࿩Λ
खֻ͔Γͱͯ͠，会࿩のதͰのスλοϑの൓Ԡ͔Βମௐのม
ԽΛ೺Ѳͯ͠Ұ日のスέδュʔϧΛΠϝʔδ͠，ͦのதͰੜ
͡るϦスΫΛ༧ଌ͠た্ͰスλοϑのྗྔΛྀ͠ߟた人員഑
ஔするͳͲ，ϦスΫΛ回ආするたΊのೳಈతͳ行ಈΛͱͬͯ
͍るͱ͍͏ಛ௃͕ೝΊΒれたɻʯͱड़΂͍ͯるɻϦスΫΛ༧ଌ
͠た࿑຿؅ཧは，҆શ؅ཧମ制のج本ͱͳる΋の，͔ͭॏཁ
課୊Ͱ΋͋Γ，૊৫΍؅ཧ৬શମ͕ҙࣝͯ͠औΓ૊Ή΋のͰ
͋るɻ看護؅ཧにؔΘる؅ཧ৬のίϯϐςϯγʔͱͯ͠看護

ݱ଴されるɻظ௕に΋۩ମత行ಈ͕ࢣ௕のΈͳΒͣ෭看護ࢣ
ঢ়，ର৅ऀׇ͕๬͍ͯ͠る͜ͱは，ࣗΒのݧܦΛ௨ͯ͠，看
護ࢣ௕Λ࢝Ίͱするର৅ऀΑΓ΋্૚؅ཧ৬͕࿑຿؅ཧΛվ
ֵする͜ͱͰ͋る͕，෭看護ࢣ௕はݱ৔ۀ຿ͱප౩؅ཧۀ຿
に΋ؔΘるཱ৔ͱͯ͠，཰ઌͯ͠ݱঢ়にվֵΛ͍ͯ͘͜͠ى
΂͖ॏཁͳଘࡏͰ͋るͱ΋͍͑るɻ۩ମతには，ݱ৔スλο
ϑに͍ۙ෭看護ࢣ௕は看護ࢣ௕にݱঢ়Λใ͠ࠂ，վળҊΛఏ
Ҋする͜ͱͰ，࠷΋਎ۙͳ؅ཧ৬Ͱ͋る看護ࢣ௕ͱͱ΋にࣗ
Β΋࿑຿؅ཧのվળにਚྗ͍ͯ͘͠ͱ͍͏͜ͱͰ͋Γ，ର৅
ऀࣗΒのݧܦΛ͔׆す͜ͱにظ଴͠た͍ɻ͜の͜ͱ͔Β，Ϧ
スΫϚωδϝϯτに͓͍ͯは，スλοϑのͦの日のίϯデΟ
γϣϯͱϦスΫΛؔ࿈෇͚ͯΞηスϝϯτ͠，ϦスΫにඋ͑
たۈ຿؅ཧΛ行͏͜ͱ͕ྟচݱ৔ͰٻΊΒれるͱ͑ߟるɻ 

·た，佂 9）は，ʮҩྍۀքに͓͚るϦスΫϚωδϝϯτのಋ
ೖは，ͦ れ·Ͱނࣄの੹೚Λݸ人にԡ͚͍ͭͯ͠たのにର͠，
૊৫΍γスςϜの੹೚Ͱ͋るͱ͍͏画ظతͳ͑ߟΛΘれΘれ
に༩͑ͯ͘れたɻʯͱड़΂͍ͯるɻさΒにछా 13）は，ʮ·ͣは
ใࠂする͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ੵۃతͳใ͕ࠂͳ͚れ͹，ऀױ
҆શのΠϯγデϯτΛಉఆ͠，ਝ଎にରԠする͜ͱはۃΊͯ
૊Έ࢓Β，૊৫ͱͯ͠学शする͔ࠂ೉Ͱ͋るͱͱ΋に，ใࠔ
͕ͳ͚れ͹，ಉ͡࠶͕ނࣄͼ܁Γฦされるɻʯͱड़΂͍ͯるɻ
本研究のର৅ऀ΋ʻʮ౰ऀࣄの੹೚ʯͱ͍͏݁論にೲಘͰ͖
ͳ͍ʼͱ͓ͯ͠Γ，͜の͜ͱは，ಉ͡࠶͕ނࣄͼ͜ىる͜ͱ
のͳ͍Α͏に，ݸ人の໰୊Ͱはͳ͘，૊৫の໰୊ͱͯ͠၆ᛌ
తにଊ͑ղܾするΑ͏ͳϦスΫϚωδϝϯτのମ制Λߏங͠
ͯ΄͍͠ͱの͍ࢥΛද͍ͯ͠るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

さΒに，ۙ৿Β 12）は，ʮ人ͱ͖޲߹͏本དྷの看護Λ໨ࢦす
ͱ͍͏ऀױ΁のࢧԉͱڞに，スλοϑにରͯ͠΋人ͱͯ͠େ
Λ๊͚るΑ͏ؔΘるʮ人Λେ੾に֮ײにされ͍ͯるͱ͍͏ࣄ
͠たࢧԉʯは看護の本࣭Ͱ͋Γ，શͯのίϯϐςϯγʔΛࢧ
͑るج൫Ͱ΋͋るɻʯͱड़΂͓ͯΓ，Ϟϯΰϧ人看護̡͕ࢣ ૊
৫の໰୊ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ੾๬するʳഎܠには，͍͠ݫ࿑
ಇڥ؀のͳ͔Ͱ，ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆શ͕อোされ
ͳ͍ͱ͍ͯ͡ײるঢ়گͰ，૊৫͔Βʮ人ͱͯ͠େࣄにされた
͍ʯͱ͍͏͍ࢥΛ๊͍͍ͯるのͰはͳ͍͔，ͭ·Γ，૊৫の
Ұ員ͱͯ͠कΒれ，҆৺Ͱ͖るڥ؀のԼͰ݈߁にಇ͖ଓ͚た
͍ͱ͍͏Ϟϯΰϧ人看護ࢣの͍ࢥΛ൓ө͍ͯ͠る΋のͱ͑ߟ
Βれるɻ͕ࣗݾकΒれͯͦ͜，ऀױにྑ࣭ͳέΞ͕ఏڙͰ͖
るͱ৴͍ͯ͡るϞϯΰϧ人看護ࢣのಛ௃͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̏．ਫ਼ਆ໘のίϯτϩʔϧͱίϛϡχέʔγϣϯ͕ϦεΫճ

ආの伴ͱͳΔ 
Տ໺ 11）は，ʮ͋るࣄ࢓Λୡ੒するたΊには，৺਎ػೳ৚݅

るҰఆのレϕϧ͕͋׭ث֮ײ΍ࣖͳͲの؟Λするのにࣄ࢓）
に͋る͜ͱ，ࣄ࢓Λするのにඞཁͳ集தྗ΍ద੾ͳ஫ҙ഑෼
ೳྗ͕͋る͜ͱ）Λຬたす͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻʯͱड़΂͍ͯるɻ
Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，যΓ΍集தྗの௿Լ，ਫ਼ਆతͳෆ҆ఆ
さ͕ϦスΫにͭͳ͕ͬͯ͠·͏͜ͱΛ͓ͯ͠ݧܦΓ，ϦスΫ
Λ࡯஌͠たΓ回ආ͠たΓするには，͜れΒの৺਎ػೳ৚͕݅
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ඇৗにॏཁͳҙຯΛ࣋ͭͱ͑ߟΒれるɻͭ·Γ，ਫ਼ਆ໘に͓
͍ͯ΋，͜の׭ث֮ײのײ౓΍ೝ஌తͳ集தྗはӨڹΛड͚
るͱ͑ߟΒれるたΊ，̡ ࣗ෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧ すr
る͜ͱはϦスΫੑײΛߴΊ，ϦスΫΛ回ආする͜ͱにͭͳ͕
るͱ͑ߟΒれるɻさΒに，Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，ҩྍऀؒ，
Λཧղ͠ଚ͍ޓ͓，に͓͍ͯੑ܎ͱҩྍऀؒに͓͚るؔऀױ
ॏ͠߹͏࢟੎͕ॏཁͰ͋るͱ͍ͯ͑ߟたɻ͜の࢟੎はΞαʔ
ςΟϒίϛュχέʔγϣϯのج本ͱͳるͱ͑ߟΒれ，νʔϜ
ҩྍͰはॏཁͳཁૉͰ͋るɻҰํ，ΠϯλϏュʔͰは，਎ۙ
ͳ人に૬ஊするͳͲのαϙʔτΛಘ͍ͯるͱ͍ͬた発ݴにͭ
͍ͯはฉ͔れͳ͔ͬたɻ͜の͜ͱは，ʻϦスΫ回ආのたΊに
はྑ޷ͳ人͕ؒؔ܎େ੾Ͱ͋るʼʻίϛュχέʔγϣϯのܽ
೗͕ϦスΫΛҾ͖͜ىすʼͱೝ஌͠ͳ͕Β΋，Ϟϯΰϧ人看
護͕ࢣ，͋·Γ૬ஊ΍೰ΈͳͲΛ人にଧͪ໌͚たΓ૬ஊ͠た
Γͤͣ，ࣗ෼のதͰ໰୊ղܾする޲܏に͋るのͰはͳ͍͔ͱ
ਪଌされたɻϦスΫΛ࡯஌͠回ආする行ಈには，͍ޓにͮؾ
͖߹͑たΓ，੠Λֻ͚߹ͬたΓする͜ͱ΋༗༻Ͱ͋るͱ͑ߟ
ΒれるたΊ，Ϟϯΰϧ人看護ࢣにͱͬͯは，̡ ҩྍैؒऀࣄ，
，Λҡ࣋ʳする͜ͱΛҙࣝ͠ͳ͕Βੑ܎ͳؔ޷Ͱのྑؒऀױ
ΑΓҰ૚，͍ޓΛཧղ͠ଚॏ͠߹͍，協ྗ͠߹͑るΑ͏ͳί
ϛュχέʔγϣϯΛ৺͕͚る͜ͱ͕ϦスΫ回ආの伴にͳるの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

Ҏ্ΑΓ，Ϟϯΰϧ人看護ݸࢣʑのϦスΫੑײは͋͘ڧΓ，
ͦれΛڧԽ͓Αͼαϙʔτする૊৫ମ制΍৬৔෩౔のڧԽ΍
վળ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײͱͯ͠，̡ ৗにଟ
༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝʳ̡ϦスΫ回ආΛҙਤ
͠た੹೚͋る行ಈʳ̡ϦスΫのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制の੔උʳ
ʲࣗ෼ࣗ਎のਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧʳ̡ ҩྍैؒऀױ，ऀࣄͰ
のྑ޷ͳؔੑ܎Λҡ࣋ʳ̡૊৫の໰୊ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ੾๬ʳ
ʲϦスΫ回ආのたΊにద੾ͳ࿑຿؅ཧΛׇ๬ʳの 7 ͭのΧς
ΰϦʔ͕நग़されたɻපӃのϞϯΰϧ人看護ࢣは，҆શ͕อ
োされͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β΋，看護ࢣͱͯ͠の੹຿ΛՌ
たす͜ͱΛେ੾に͓ͯ͠Γ，૊৫のҰ員ͱͯ͠कΒれるϦス
ΫϚωδϝϯτମ制のߏஙΛ๬ΜͰ͍たɻ·た，ϦスΫΛ回
ආするには，ਫ਼ਆ໘のίϯτϩʔϧͱίϛュχέʔγϣϯ͕
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ຊڀݚͷݶքͱޙࠓͷ՝୊ 
·ͣ，໘઀にؔͯ͠は，௨༁Λհͯ͠ฏۉ 32 ෼の໘઀࣌ؒ
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本研究Ͱは，Ϟϯΰϧ人看護ࢣのதͰ΋ A පӃのϞϯΰϧ
人看護ࢣ 12 ໊͕ର৅Ͱ͋る͜ͱ΍，看護ݧܦࢣ年਺͕ 2 年
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さΒͳる研究͕ඞཁͰ͋るɻ·た，Aޙࠓ පӃに͓͍ͯは，
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Ϟϯΰϧのҩྍに͓͚るޙࠓのϦスΫϚωδϝϯτのࢦ਑に
さΒに͖͍ͯ͛ܨた͍ͱ͑ߟるɻ 

ँࣙ 
本研究に͋たΓ，͝協ྗΛ͍た͖ͩ·͠たର৅ऀのօ༷Λ

は͡Ί，ؔऀ܎のํʑにਂँਃ্͛͠·すɻ 

本研究は，ୈ 53 回（2022 年౓）日本看護学会学ज़集会に
ԋ୊ొ࿥͍ͯ͠るɻ 

རӹ૬൓ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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ফԽث֎Պ病棟における͕Μऴ຤期ऀױの 
ྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠߦの࣮ଶ 

஛ౢՂ৫1），ଠాઍਘ2），໺ా໌2ࢠ），作௕ঘ2ࢠ），෰部੟2ࢠ）

 本研究の໨తは，͕Μऴ຤ऀױظのྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱͰ
͋るɻిࢠΧϧςΑΓデʔλऩ集͠，֤߲໨に͍ͭͯൺֱݕ౼͠たɻྍཆઌܾఆのλΠϛϯάは֎དྷܾఆ܈ 37ˋ，ೖ
Ӄܾޙఆ܈ �3ˋͰ͋ͬたɻ֎དྷܾఆ܈のྍཆઌのر๬は，؇࿨έΞප౩ ୐ࡏ，ˋ�7 22ˋ，A පӃ は؇࿨έࡍ࣮，ˋ2
Ξප౩ ୐ࡏ，ˋ71 12ˋ，A පӃ 17ˋͰ͋ͬたɻೖӃܾޙఆ܈のྍཆઌのر๬は，؇࿨έΞප౩ ୐ࡏ，ˋ�0 �ˋ，A ප
Ӄ は؇࿨έΞප౩ࡍ࣮，ˋ24 ୐ࡏ，ˋ�3 3ˋ，A පӃ 57ˋͰ͋ͬたɻྍཆઌܾఆ日͔Β؇࿨έΞප౩సӃ·Ͱの日਺
͕ 2 िؒҎ಺Ͱ͋ͬたのは，֎དྷܾఆ܈ 10ˋ，ೖӃܾޙఆ܈ 40ˋͰ͋ͬたɻೖӃલにྍཆઌΛܾఆ͠たऀױは，ر๬
௨ΓのྍཆઌͰྍཆͰ͖るՄೳੑ͕ߴ·るͱ͍͑るɻऀױの๬ΉྍཆΛ͑ࢧるたΊには，࣏ ྍༀのม࣌ߋͳͲૣ͍ஈ֊
͔Βのҙܾࢥఆࢧԉ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ͕Μऴ຤ऀױظ，ྍཆઌ，#SC，ҙܾࢥఆࢧԉ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃফԽث֎Պප౩Ͱは，͕Μऴ຤ظに͓͍ͯٸۓೖӃ
ͱͳΓ，ࢮΛܴ͑る·Ͱのظ࠷のೖӃ࣌に #SC（#est 
Supportive Care）のઆ໌Λड͚ͯ，ྍ ཆઌΛܾఆするέʔス
͕ଟ͍ɻͦの৔߹は，ऀױ΋Ո଒΋৺਎ڞにۤ௧͕૿େͯ͠
͍る্に，୹ؒظにྍཆઌΛݕ౼͠，ܾఆ͍ͯ͘͠ͱ͍͏ス
τレス͕ՃΘるɻͦのたΊ，ऀױはͲのΑ͏にա͝͠た͍ͱ
ͦ，る͔͍ͯ͑ߟ れに૬Ԡ͍͠ྍཆઌはͲ͔͜ͳͲに͍ͭͯ，
Ո଒΍ҩྍैऀࣄͱे෼に࿩͠߹͍，ܾఆ͍ͯ͘͠たΊのे
෼ͳ࣌ؒతΏͱΓ΍ਫ਼ਆత༨༟͕ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ
Βڮߴ 1）は͕߅Μ͕ྍ࣏ࡎ行Θれͳ͘ͳͬたࡍは，ͦのޙの
ྍཆの৔͕ݕ౼される͕，స・ୀӃௐ੔・૬ஊաఔͰࢮ๢ͱ
ͳΓ，ෆௐにऴΘる͜ͱ΋গͳ͘ͳ͍ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ 

ͦ͜Ͱ，A පӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴ຤ऀױظの
ྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶにͭ
͍ͯ໌Β͔に͠，͕Μऴ຤ऀױظのྍཆઌબ୒ٴͼҠ行にؔ
するࢧԉのࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

AපӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴ຤ऀױظのྍཆઌܾఆ
のλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ྔతهड़త研究 

 ର৅ऀڀݚ．̎
2099 年 4 月 1 日ʙ2099ʴ3 年 3 月 31 日に A පӃফԽث

֎Պප౩に，ࢮΛܴ͑る·Ͱのظ࠷のೖӃͰ #SC のઆ໌Λさ
れ͍ͯる͕Μऴ຤ऀױظ 111 ໊ 
̏．ௐࠪؒظ 

2020 年 10 月 7 日ʙ2020 年 10 月 31 日 
̐．ௐࠪํ๏ 

 の߲໨に͍ͭͯデʔλΛऩ集͠たɻهΧϧςΑΓ，Լࢠి
̍）ର৅ऀの属ੑɿ年ྸ・ੑผ・発঱部Ґ（্部ফԽ؅・Լ

部ফԽ؅・؊୾ᢄ）・ೖӃ࣌の PS・Ωʔύʔιϯの༗ແ・
సҠの༗ແ・仏௧の༗ແ・ҩྍॲஔ（ؾ੾・スτʔϚ・༌
ӷ・ຑༀͳͲ）の༗ແ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 19 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,aori Takeshimaɿେࡕ෎ཱେ学େ学Ӄ看護学研究Պ 
2）Chihiro Ota，Akiko Noda，Naoko Sakunaga，Seiko )attoriɿ࣎լҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ 
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するࢧԉのࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

AපӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴ຤ऀױظのྍཆઌܾఆ
のλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ྔతهड़త研究 

 ର৅ऀڀݚ．̎
2099 年 4 月 1 日ʙ2099ʴ3 年 3 月 31 日に A පӃফԽث

֎Պප౩に，ࢮΛܴ͑る·Ͱのظ࠷のೖӃͰ #SC のઆ໌Λさ
れ͍ͯる͕Μऴ຤ऀױظ 111 ໊ 
̏．ௐࠪؒظ 

2020 年 10 月 7 日ʙ2020 年 10 月 31 日 
̐．ௐࠪํ๏ 

 の߲໨に͍ͭͯデʔλΛऩ集͠たɻهΧϧςΑΓ，Լࢠి
̍）ର৅ऀの属ੑɿ年ྸ・ੑผ・発঱部Ґ（্部ফԽ؅・Լ

部ফԽ؅・؊୾ᢄ）・ೖӃ࣌の PS・Ωʔύʔιϯの༗ແ・
సҠの༗ແ・仏௧の༗ແ・ҩྍॲஔ（ؾ੾・スτʔϚ・༌
ӷ・ຑༀͳͲ）の༗ແ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 19 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,aori Takeshimaɿେࡕ෎ཱେ学େ学Ӄ看護学研究Պ 
2）Chihiro Ota，Akiko Noda，Naoko Sakunaga，Seiko )attoriɿ࣎լҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ 
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̎）ྍཆઌのܾఆにؔする߲໨ɿ#SC のઆ໌Λ͠ྍཆઌΛܾ
ఆ͠た日（ҎԼ，ྍ ཆઌܾఆ日）・ྍཆઌܾఆのλΠϛϯά
（ೖӃલ֎དྷ・ೖӃޙ）・ྍཆઌのر๬（؇࿨έΞප౩・ࡏ
୐・A පӃ・ͦのଞ） 

̏）ྍཆઌのҠ行の࣮ࡍにؔする߲໨ɿ࣮ࡍのྍཆઌ（؇࿨
έΞප౩・ࡏ୐・A පӃ・ͦのଞ）・ྍཆઌܾఆ日͔Β࣮ࡍ
にྍཆの৔（ୀӃ・సӃ）ΛҠ行͠た日·Ͱの日਺・࣮ࡍ
にྍཆの৔ΛҠ行͠た日͔Βࢮ๢·Ͱの日਺ 

̑．෼ੳํ๏ 
ΧϧςΑΓ֤߲໨のデʔλΛࢠి EYcel Ͱ୯७集͠ܭ，ྍ

ཆઌܾఆ日͕ೖӃલͰ͋ͬた܈（֎དྷܾఆ܈）ͱೖӃޙͰ͋ͬ
た܈（ೖӃܾޙఆ܈）に෼͚，ൺֱݕ౼͠たɻࠩҟ͕େ͖͍
߲໨に͍ͭͯநग़͠，άϥϑͰࣔ͠たɻ·た，సӃ・ࡏ୐Λ
๬௨ΓにͳΒͣにر，๬͍ͯ͠た͕ر A පӃͰ๢͘ͳͬたױ
ऀに͍ͭͯはͦのཧ༝ΛిࢠΧϧς৘ใにݕ͖ͮج౼͠たɻ 

ϫ㸬ྙཧత഑ྀ 

࣎լҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ研究ྙཧ委員会の審査のঝೝ
Λड͚行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀの֓ཁ（ද 1）
֎དྷܾఆ܈は 41 ໊（37ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 70 ໊（�3ˋ）

Ͱ͋ͬたɻ֤܈のྍཆઌのر๬ͱ࣮ٴ，ࡍͼ，؇࿨έΞප౩
にసӃ͠たऀױに͓͚る֤܈のྍཆઌҠ行の࣮ଶに͍ͭͯൺ
 たɻ͠౼ݕֱ
 のൺֱࡍ๬ͱ実رのྍཆઌの܈֤．̎

ྍཆઌのر๬ͱͯ͠，؇࿨έΞප౩Λر๬͍ͯ͠る֎དྷܾ
ఆ܈は 31 ໊（7�ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 42 ໊（�0ˋ）Ͱ͋Γ，
͕Μऴ຤ऀױظの൒਺Ҏ্͕؇࿨έΞප౩Λر๬͍ͯ͠たɻ
ྍཆઌの࣮ࡍͱͯ͠，؇࿨έΞප౩Λر๬͍ͯ͠る֎དྷܾఆ
の܈ 29 ໊（71ˋ）はر๬௨Γのྍཆઌ΁Ҡ行Ͱ͖͍ͯる͕，
ೖӃܾޙఆ܈は 25 （໊3�ˋ）Ͱ͋Γ，൒਺ఔ౓͔͠ر๬௨Γ
のྍཆઌ΁Ҡ行Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ 

ྍཆઌのر๬ͱͯ͠，ࡏ୐Λر๬͍ͯ͠る֎དྷܾఆ܈は 9
໊（22ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 4 ໊（�ˋ）Ͱ͋Γ，ೖӃܾޙఆ
Ͱ͋ͬたɻگ๬͕গͳ͍ঢ়ر୐΁のࡏにൺ΂ͯ܈は֎དྷܾఆ܈
ྍཆઌの࣮ࡍͱͯ͠，ࡏ୐Λر๬͍ͯ͠る֎དྷܾఆ܈は 5 ໊
（12ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 2 ໊（3ˋ）Ͱ͋Γ，ͲͪΒ΋൒਺
ఔ౓はر๬௨Γのྍཆઌ΁Ҡ行Ͱ͖͍ͯたɻ 

ྍཆઌのر๬ͱͯ͠，A පӃΛر๬͍ͯ͠る֎དྷܾఆ܈は
1 ໊（2ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 17 ໊（24ˋ）Ͱ͋Γ，·た֎དྷ
ܾఆ܈は࣏ྍ͠たපӃͰはͳ͘，ଞのྍཆઌ΁のҠ行Λر๬
͍ͯ͠たɻྍཆઌの࣮ࡍͱͯ͠は，A පӃΛر๬͍ͯ͠る֎
དྷܾఆ܈は 7 ໊（17ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 40 ໊（57ˋ）Ͱ͋
Γ，ೖӃܾޙఆ܈の൒਺Ҏ্はر๬௨ΓのྍཆઌΛҠ行Ͱ͖
ͣ A පӃͰのྍཆͱͳ͍ͬͯたɻ 

̏．؇࿨έΞප౩ʹసӃͨ͠ऀױʹ͓͚Δ֤܈のྍཆઌҠߦ
の実ଶのൺֱ 

ྍཆઌܾఆ日͔ΒసӃ·Ͱの日਺は，֎དྷܾఆ܈Ͱは 7 ׂ
Ҏ্͕ 4 िؒҎ্Ͱ͋るのにର͠，ೖӃܾޙఆ܈Ͱは൒਺Ҏ
্͕ 2 िؒҎ಺Ͱ͋Γ，֎དྷܾఆ܈にൺ΂ͯೖӃܾޙఆ܈は，
ྍཆઌܾఆ日͔ΒసӃ·Ͱの日਺͕୹͔ͬたɻ 

·た，؇࿨έΞප౩సӃޙのࡏӃ日਺は，֎དྷܾఆ܈Ͱは
3 िؒҎ্͕ 4 ׂҎ্Ͱ͋ͬたのにର͠，ೖӃܾޙఆ܈Ͱは
1 िؒҎ಺͕ 4 ׂͰ͋Γ，֎དྷܾఆ܈にൺ΂ͯೖӃܾޙఆ܈
は，؇࿨έΞප౩సӃޙのࡏӃ日਺͕୹͔ͬたɻ 

さΒに，؇࿨έΞප౩΁のసӃΛر๬͍ͯ͠ͳ͕Β，ر๬
Βれͣに͑׎͕ A පӃͰ๢͘ͳͬたऀױは 19 ໊Ͱ͋ͬたɻ
ͦのཧ༝ͱͯ͠පঢ়のѱԽ̍2 ໊，Ո଒͕࣏ྍܧଓΛر๬͠
͍ͯた 1 Ո଒͕໎͍ͬͯた・ऀױ，໊ 1 ໊，ҩྍॲஔ͕ඞཁ
ͱͳͬた 2 ໊，௚લに A පӃΛر๬͠た 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

（ਤ 1.2.3.4） 

Ⅵ．ߟ  ࡯

֎དྷܾఆ܈は 41 （໊37ˋ）Ͱ，ೖӃܾޙఆ܈は 70 （໊�3ˋ）
Ͱ͋ͬた͜ͱ͔Β，ର৅ऀの൒਺Ҏ্͕਎ମతۤ௧͕ग़͠ݱ
ೖӃΛඞཁͱするঢ়ଶにͳ͔ͬͯΒ，ओ࣏ҩΑΓ #SC Ͱ͋る
පঢ়のઆ໌Λड͚，ྍཆઌΛܾఆ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·た，ೖӃ࣌の PS は，7 ׂ͕ۙ͘ 3 ͔ 4 Ͱ͋Γ，ࣗ
਎Ͱ਎の回Γの͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍શ਎ঢ়ଶ͕ѱԽ͠たঢ়گͰೖ
Ӄͱͳ͍ͬͯたɻすͳΘͪ，ऀױ・Ո଒は，৺਎のۤ௧͕૿େ
͍ͯ͠るதͰ，঱ঢ়の؇࿨Λ͠ͳ͕Β，ಉ࣌にظ࠷のྍཆઌの
બ୒Λ行͍͔ͬͯͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়گに͋ͬたͱ͍͑るɻ
ᑍࡾ 2）はੵۃత࣏ྍதஅͱྍཆ৔ॴのҠ行ͱ͍͏̎ͭのҙࢥ
ܾఆ͕ಉ࣌に行Θれる͜ͱ͕ଟ͘，ऀױͱՈ଒はେ͖ͳ৺ཧ
తෛ୲Λ͍ڧΒれるͱใ͍ͯ͠ࠂるɻೖӃܾޙఆ͕܈໿ׂ̓

ද̍ ର৅ऀのଐੑ ̽ʹ��� 
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ͱ͍͏݁Ռ͔Β，࣏ྍΛਐΊ͍ͯ͘தͰඞཁͳҙܾࢥఆࢧԉ
͕行͍͑ͯͳ͔ͬたͱ͍͑るたΊ，͕ Μ࣏ྍに͓͍ͯ，ϑΝʔ
スτ・ϥΠϯ͔Β։࢝された࣏ྍ͕，ηΧϯυ，αʔυͱਐ
ΉதͰ，ޙࠓの࣏ྍに͍͚ͭͯͩͰͳ͘，ঢ়ଶѱԽ࣌のա͝
͠ํ΍ྍཆઌに͍ͭͯ͑ߟるػ会Λ࣋ͯるΑ͏ͳઆ໌Λ行͍，
るɻ͑ߟԉΛ行͍ͬͯ͘ඞཁ͕͋るͱࢧఆܾࢥ΍Ո଒のҙऀױ

ͦͯ͠，͕ Μऴ຤ر͕ऀױظ๬するྍཆઌͱͯ͠は，֎དྷ・
ೖӃܾޙఆ܈ͱ΋に؇࿨έΞප౩͕൒਺Ҏ্Λ઎Ί͓ͯΓ，

޲܏ଟ͍͕ऀױ๬するر୐ΑΓ΋؇࿨έΞප౩ͰのྍཆΛࡏ
に͋ͬたɻͦ のཁҼͱͯ͠は，਎ମత঱ঢ়͕ग़͔ͯ͠ݱΒ΍，
ҩྍॲஔ͕ඞཁͱͳ͔ͬͯΒྍཆઌΛܾఆ͍ͯ͠た͔ΒͰ͋
るͱ͑ߟるɻ࣮ࡍに؇࿨έΞප౩にҠ行Ͱ͖たׂ߹は，֎དྷ
ܾఆ܈Ͱは，31 ໊த 29 ໊（94ˋ）ͱ͍ߴҰํ，ೖӃܾޙఆ
Ͱは，42܈ ໊த 25 ໊（�0ˋ）ͱҠ行཰͕௿Լ͍ͯ͠たɻͭ
·Γ，ૣ͍ஈ֊ͰྍཆઌΛܾఆ͠たऀױは，ر๬௨Γのྍཆ
ઌͰྍཆͰ͖るՄೳੑ͕ߴ·るͱ͍͑るɻࡩҪ 3）は๢͘ͳる

ਤ̍ ֎དྷܾఆ܈のྍཆઌのر๬ͱ実ࡍ 

ਤ � ೖӃܾޙఆ܈のྍཆઌのر๬ͱ実ࡍ 

ਤ̏ ྍཆઌܾఆ೔͔Β؇࿨έΞප౩へのసӃ·Ͱの೔਺ 

ਤ̐ ؇࿨έΞප౩ࡏӃ೔਺ 
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1 ϲ月લ·Ͱੵۃతͳ࣏ྍΛड͚͍ͯた人のׂ߹は �5ˋに΋
の΅͍ͬͯる͜ͱ，ീਘΒ 4）は，ҩྍऀ͕ऀױにੵۃత࣏ྍ
Λऴྃする͜ͱΛ఻͑る࣌ظのෆద੾さΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ 

のෆద੾ظత࣏ྍΛऴྃする͜ͱΛ఻͑る࣌ۃੵ，͔͠͠
さ͕ྍཆઌのܾఆΛ஗ΒͤるҰҼͰは͋るҰํͰ，ऀױ・Ո
଒͕පঢ়に͖޲߹͍た͘ͳ͍ͪ࣋ؾ΍ՄೳͳݶΓ࣏ྍΛड͚
た͍ͱ͍͏Ձ஋؍Λ΋͍ͬͯるの΋࣮ࣄͰ͋るͱ͑ߟるɻ੕
໺ 5）はපঢ়のਐ行に൐ͬͯさ·͟·ͳۤ௧঱ঢ়͕ग़ͯ͠ݱੜ
ো͕ੜͯ͘͡るのは，ೖӃ͔ͯ͠ΒΑΓ΋Ή͠Ζ֎དྷࢧに׆
௨Ӄதの࣌ظͰ͋る͜ͱ͕ଟ͘，͜の࣌ظに؇࿨έΞにؔす
る৘ใ͕ద੾にఏڙされ，਎ମͱੜ׆のࢧԉ͕行Θれれ͹，
Λૹる͜ͱ׆Ո଒は҆৺͕ͯ͠Μͱ෇͖߹͍ͳ͕Βੜ・ऀױ
͕Ͱ͖るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻͦ のたΊ，ੵ ױత࣏ྍத͔Βۃ ・ऀ
Ո଒の͍ࢥΛड͚ೖれ，ঢ়گΛ֬ೝ͠，ر๬௨Γにظ࠷Λա
ͤ͝るΑ͏ͳαϙʔτ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

·た，ྍཆઌͱͯ͠ࡏ୐Λر๬͠た֎དྷܾఆ܈ 9 ໊の͏ͪ
5 ໊はر๬௨Γࣗ୐Ͱա͝す͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯた͕，ೖӃܾޙ
ఆ܈Ͱは 4 ໊の͏ͪ 2 ໊Ͱ͋ͬたɻ֎དྷܾఆ܈Ͱ΋൒਺ఔ౓
๬͠たׂر，๬௨Γࣗ୐΁はҠ行Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬた͕ر͔͠
߹͔Β֎དྷܾఆ܈のํ͕ࣗ୐Λر๬Ͱ͖る਎ମత・ਫ਼ਆతͦ
ͯ͠社会తに΋༨༟͕͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ؛ࢁΒ �）

はऀױ΍Ո଒の࣬ױにؔするཧղ΍৺の४උに߹Θͤͯࡏ୐
ྍཆΛૣ͔ظΒҰͭのબ୒ࢶͱͯ͠ఏ͓ࣔͯ͘͜͠ͱ͕，ױ
ऀ・Ո଒ͱのίϛュχέʔγϣϯに͓͍ͯॏཁͰ͋るͱใࠂ
͍ͯ͠るɻશ਎ঢ়ଶ͕ѱԽするલにऀױ・Ո଒のҙࢥΛ֬ೝ
する͜ͱはॏཁͰ͋Γ，ऀױ・Ո଒のҙ޲にԊͬたظ࠷Λܴ
͑るたΊに΋ඞཁͳ͜ͱͰ͋るͱ͑ߟるɻࡔҪΒ 7）はਐ行͕
Μऀױの৔߹，පঢ়͕Ͳ͏ਐ行͍ͯ͘͠の͔ෆ͔֬Ͱ͋Γෆ
҆はେ͖͍͕，ͦのதͰ΋ͲのΑ͏ͳͪ࣋ؾͰͲΜͳ日ৗੜ
ͯ͠ࠂΛૹΓた͍͔໰͍͔͚͍ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱใ׆
͍る͜ͱ͔Β，֎དྷͰ #SC のઆ໌Λड͚ྍཆઌΛܾఆ͠た
͜ͱͰ，ऀױ・Ո଒͕े෼࿩͠߹͍，͑ߟる࣌ؒΛ࣋ͭ͜ͱ
͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻҰํ，ೖӃܾޙఆ܈に
͓͍ͯは，ࡏ୐Λر๬するऀױ・Ո଒はগͳ͘，PS のঢ়ଶ͔
Β΋Ո଒΁のԕྀ΍հ護ྗにΑΓࣗ୐Λر๬する͜ͱ͕ࠔ೉
Ͱ͋Γ，·たࣗ୐Λر๬Ͱ͖る਎ମత・ਫ਼ਆతͳ༨༟͕ͳ͔ͬ
たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻফԽث֎Պ࣬ױに͓͚るऴ຤ױظ
ऀは，͕Μの࠶発にΑる仏௧΍௎ด࠹ͳͲの঱ঢ়͔Β࣋ଓ఺
ణͳͲҩྍॲஔ͕ඞཁͱͳるɻࠓ回のௐ査Ͱ΋ҩྍॲஔ͕ඞ
ཁͱͳͬた͕ऀױ 105 ໊͍る͜ͱ͕໌Β͔にͳΓ，ࡏ୐にҠ
行するたΊにૣظにΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτΛ行͍，ԟ਍
ҩ΍๚໰看護ͳͲのௐ੔͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

࣍に，؇࿨έΞප౩ͰのྍཆΛر๬͠，࣮ࡍにҠ行Ͱ͖た
のྍཆઌܾఆ日͔Β؇࿨έΞප౩΁のసӃ·Ͱの日਺Λऀױ
Ͱは܈Έるͱ，֎དྷܾఆͯ͠౼ݕ 73ˋ͕ 4 िؒҎ্のؒظͰ
͋ͬたҰํ，ೖӃܾޙఆ܈に͓͍ͯは，12ˋͱ௿͔ͬたɻೖ
Ӄܾޙఆ܈Ͱは，Ή͠Ζ 2 िؒҎ಺のׂ߹͕൒਺Ҏ্͋Γ，
ྍཆઌܾఆޙす͙にసӃͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ

する͜ߋঢ়Λड͚ೖれ，ྍཆઌΛมݱͰؒظՈ଒͕୹・ऀױ
ͱΛ༨ّͳ͘され͍ͯるঢ়گͰ͋ͬたɻ 

さΒに，؇࿨έΞප౩΁のసӃޙのࡏӃ日਺ΛΈͯΈるͱ，
֎དྷܾఆ܈にൺ΂ͯ，ೖӃܾޙఆ܈のํ͕୹͍޲܏に͋ͬたɻ
؇࿨έΞප౩にҠ行͠たޙ΋，ͦ͜Ͱのे෼ͳྍཆؒظΛ֬
อͰ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়に͋ͬたɻͦのたΊࡏ୐Λر๬するऀױ
͚ͩͰͳ͘，؇࿨έΞප౩Λر๬するऀױに͓͍ͯ΋，ૣظ
にΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτΛ行͍，సӃௐ੔の४උΛ行͏
࣌ؒΛ֬อする͜ͱは，༗ҙٛͳ日ʑΛ͑ࢧる看護ͱͯ͠ඇ
ৗにॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ࣏ྍༀのม࣌ߋͳͲૣ͍ஈ֊Ͱࠓ
のҙऀױ，のྍཆઌ΍؇࿨έΞප౩に͍ͭͯのઆ໌Λ行͍ޙ
 るɻ͑ߟԉするମ制Λ੔͑るඞཁ͕͋るͱࢧఆΛܾࢥ

Ⅶ．݁ ࿦ 

A පӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴ຤ऀױظのྍཆの৔
ΛҠ行するプϩηスの࣮ଶは，ࢮ·Ͱのظ࠷のೖӃ࣌にྍཆ
ઌΛܾఆする͕ऀױଟ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ·た，ೖӃ
લに֎དྷͰྍཆઌΛܾఆ͍ͯ͠たऀױのํ͕，ر๬௨Γのྍ
ཆの৔Ͱऴ຤ظΛաͤ͝る޲܏に͋ͬたɻさΒに，؇࿨έΞ
ප౩のࡏӃ日਺΍؇࿨έΞප౩΁のసӃ·Ͱの日਺に͓͍ͯ
΋，֎དྷͰྍཆઌΛܾఆ͠たऀױのํ͕௕͍͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ͜れΒΑΓ，͕Μの࣏ྍΛड͚るऀױ΍Ո଒のՁ஋
͔ظ๬௨Γの人ੜΛաͤ͝るΑ͏にૣر，Λ֬ೝ͍͠ࢥ΍؍
ΒのઌΛݟਾ͑たҙܾࢥఆࢧԉのॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 
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ͷྟচɼ��ʢ�ʣɼQ����ɼ����� 
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�ʣ ੕໺জɿ͕Μ͕ͨ͠ൃ࠶ͱ͖ʹɼ؇࿨έΞΛͲ͏఻͑ɼͲ
ͱର৅ྍ๏ɼ��ʢ�ʣɼQ������ɼऀױɽ͕Μ͔͍ͯ͑͘ࢧ͏
����� 

�ʣ ڿ؛ࢁඒɼ৿ాୡ໵ɼ઒ӽਖ਼ฏɼଞɿऴ຤͕ظΜࡏʹऀױ
୐ྍཆҠߦΛקΊΔ࣌ͷ๬·͍͠ίϛϡχέʔγϣϯɼ؞
ͱԽֶྍ๏ɼ��ʢ�ʣɼQ��������ɼ����� 

�ʣ ࡔҪࢠܡɼ௩ݪઍࢠܙɼؠ৓௚ࢠɼଞɿਐ͕ߦΜऀױͷྍ
ཆͷ৔ͷબ୒ͷҙܾࢥఆʹӨڹΛױ͢΅ٴ ɾऀՈ଒ͷཁҼɼ
ੴ઒ࢽࡶޢ؃ɼ�ɼQ������ɼ����� 
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ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔする 
 急看護師のϨδϦΤϯεٹ

ਢాՌึ1），ࢁ੎തজ1），ాށேඒ1），ࢁ本খಸ࣮1）

 本研究の໨తは，ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするٸٹ看護ࢣのレδϦエϯスΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻٸٹ看護の
スϖγϟϦスτ 20 ໊にରͯ͠൒ߏ੒త໘઀法Λ行͍，レδϦエϯスΛද͍ͯ͠ݱる部෼Λҙຯ಺༰にԊͬͯΧςΰ
ϦʔԽ͠たɻ෼ੳの݁Ռ，ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，̡ ୈऀࡾతͳཱ৔ͰのରԠʳ̡ 看護࣮ફͱײ৘のޠݴԽʳの
2 ΧςΰϦʔ，レδϦエϯスΛഓͬたաఔͰは，̡ の஝ੵʳ̡ݧܦ の໨ඪઃఆʳ̡ݾࣗ 研ᮎʳのݾࣗ 3 ΧςΰϦʔ，ٸٹ看
護ࢣͱͯ͠ख़࿅͠た࣌Ͱは，̡ తධՁʳ̡؍٬ ʳ̡ߟࢥఆతߠ 看護࣮ફのҙຯ͚ͮʳ̡ ߹ཧతߟࢥʳ̡ νʔϜϝϯόʔの࿈
ʳ̡ܞ ༗の৔のઃఆʳ̡ڞ ʳのँײՈ଒΁の・ऀױ 7 ΧςΰϦʔ͕ݟग़されたɻレδϦエϯスのಛ௃には，ٸٹ看護ࢣͱ
ͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは৘ಈத৺ܕίʔϐϯά，ख़࿅͠た࣌Ͱは໰୊த৺ܕίʔϐϯά͕͋Γ，ݧܦΛੵΉதͰレδϦエϯス
Λഓ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳٸٹ看護ࢣ，看औΓ看護，レδϦエϯス，ಥવࢮ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

の͏ؒظಥ発తͰ୹͕ऀױ，ҩྍに͓͚る看औΓにはٸٹ
ͪにࢮのプϩηスΛḷる͜ͱ，ࣗऀױ਎ͰҙܾࢥఆͰ͖ͳ͍
͜ͱͳͲ，ଞྖҬͱはҟͳるಛ௃͕͋るɻٸٹ看護ࢣは໋ٹ
にඞཁͳ看護にਚྗするҰํͰ，ࠔ໋ٹ೉ͱͳͬた৔߹には
看औΓ看護Λ行͏͜ͱ͕ٻΊΒれるɻٸٹൖૹऀױのࢮ๢཰
は 15.3ˋ，さΒにࢮ๢·ͰのࡏӃ日਺ͰはࡏӃ 1 日͕࠷΋ଟ
๢ྫશମのࢮ͘ 57.8ˋΛ઎Ί͍ͯる͜ͱ͔Β ࢣ看護ٸٹ，（1
͕看औΓ看護Λ࣮ફする৔໘はগͳ͘ͳ͍ɻಛにಥ発తͳױ
ऀのࢮͱ͍͏ঢ়گతػةに௚໘͠たՈ଒は，༧ظ൵୰Λे෼
に行͑ͣ৺ཧతػةঢ়ଶに͋Γ，ࢮผޙにはෳੑࡶ൵୰のঢ়
ଶΛࣔすׂ߹͕͍ߴ 2）ɻͦのたΊ，Ո଒のάϦʔϑϫʔΫΛ
，ԉする看औΓ看護͕Ռたす໾ׂはେ͖͍ɻ͔͠͠ҰํͰࢧ
看औΓ看護Λ行͏͜ͱは，ٸٹ看護ࢣのਫ਼ਆతෛ୲Λ૿Ճさ
ͤるҰҼͱͳ͍ͬͯるɻ 

ͱൺֱͯ͠࿑ಇスτレス͕ଟࢣはଞ部ॺの看護ࢣ看護ٸٹ
͘，ਫ਼ਆత݈߁౓͕௿͍͜ͱ͕஌Βれ͍ͯる͕ 3），ͦ のཁҼの
1 ͭにऀױのࢮͱの௚໘͕͋る 4）ɻٸٹ看護ࢣは，ऀױのࢮͱ
͍͏スτレスに௚໘͠ͳ͕Β΋，看औΓ看護Λ行͏͜ͱ͕ٻ

ΊΒれるɻٸٹ看護ࢣは，Ո଒にରするਃ͠༁ͳさͱࣗ਎にର
するແྗײ，ෆશޙ，ײչ，·たऀױ・Ո଒にରするέΞ΁の
৘Λ๊͍͍ͯるײ࿭͍ͱ͍ͬたށ 5）ɻ͜のΑ͏ͳਫ਼ਆతෛ୲
は，ٸٹ看護ࢣのόʔϯΞ΢τ΁ͱ͕ܨるͱ͑ߟΒれるɻ࣮ ࡍ
に，ٸٹ看護ࢣはόʔϯΞ΢τΛݧܦするϦスΫ͕͍͜ߴͱ
͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる �）ɻͦ のたΊ，ٸٹ看護ݾ͕ࣗࢣのスτ
レスΛܰݮするたΊのํུΛ਎に͚ͭる͜ͱはॏཁͰ͋るɻ 

ۙ年，ڥٯ，৺త֎ই，൵ܶ，ڴҖ，͋る͍はՈ଒΍人ؒ
໰୊ͳͲ͔Β೿ੜ͠たスτレスに௚໘߁ͳ݈ࠁਂ，໰୊܎ؔ
͠た࣌に，ͦれに͏·͘దԠするプϩηスͰ͋るレδϦエϯ
ス͕஫໨され͍ͯる 7）ɻ᮫本Βは，レδϦエϯスは看護ࢣの
ਫ਼ਆతෛ୲のܰݮ，৬຿ܧଓ，৬৔の協ಇのҾ্͖͛ͱؔ࿈
͕͋Γ，ޙࠓの看護ࢣ教育・ࢧԉ・人ࡐ育੒にҙٛの͋る֓
೦Ͱ͋るͱड़΂͍ͯる 8）ɻレδϦエϯスは，֤ݸ人͕උ͑ͯ
͍る͔൱͔のಛੑͰはͳ͘，ࠔ೉ͳ͔ݧܦΒの回෮Λҙຯす
る行ಈ΍ߟࢥ，行ҝؚ͕·れ，୭Ͱ΋͕学श͠発ୡさͤる͜
ͱ͕Ͱ͖る΋のͰ͋る 7）ɻ·た，レδϦエϯスͱόʔϯΞ΢
τはෛの૬͕ؔؔ͋܎る͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる 9）ɻ 

のレδϦエϯスのಛ௃には，ॊೈͰࢣ看護ٸٹ，Ͱに·ࠓ
૑଄తͳߟࢥ・ܾఆతͳ行ಈ・೪Γڧさ・ର人ؔ܎・ਖ਼௚・

ड෇日ɿ2022 年 4 月 23 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,aho Suda，)iroaki :amase，Asami Tado，,onami :amamotoɿޱࢁେ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պ 
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ࣗ制৺・ָ؍の 7 ͕ͭ͋る͜ͱ͕໌Β͔にされた 10）ɻさΒに
レδϦエϯスΛഓ͏たΊのํ法ͱͯ͠，スτレス؅ཧࢦಋͳ
ͲのレδϦエϯスΛߴΊるたΊの܇࿅΍，デϒϦʔϑΟϯά
͕͋る͜ͱ͕໌Β͔にされ͖ͯた 11）ɻಥવࢮに͓͚る看औΓ
看護はಛにスτレスϑϧͳঢ়گにͳるたΊ，ٸٹ看護͕ࢣద
Ԡ͍ͯ͘͠աఔにはಛ௃͕͋る͜ͱ͕༧૝されるɻ͔͠͠，
ͦのΑ͏ͳ৔໘に͓͚るٸٹ看護ࢣのレδϦエϯスٴͼ学
श・発ୡさͤるաఔに͍ͭͯは໌Β͔にされた͜ͱはͳ͍ɻ
͜れΒΛ໌Β͔にする͜ͱは，ٸٹ看護͕ࢣಥવࢮͰの看औ
Γ看護Λ行ͬたࡍに๊͘スτレス͔Βの回෮Λଅਐするࢧԉ
るͱ͕ܨの育੒にࢣ看護ٸٹͭ࣋͘ߴͼ，レδϦエϯスΛٴ
 たɻ͑ߟ

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするٸٹ看
護ࢣのレδϦエϯスΛ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするٸٹ看護
のレδϦエϯスΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ本研究のҙٛࢣ
は，ٸٹ看護͕ࢣಥવࢮͰの看औΓ看護ͱ͍͏スτレスϑϧ
ͳݧܦΛ͠たࡍのਫ਼ਆతෛ୲͔Βの回෮Λࢧԉする΋のͰ͋
るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ൒ߏ੒త໘઀法にΑる࣭తهड़తデβΠϯ 
̎ɽ研究ର৅ऀɿٸٹ໋ٹηϯλʔͰのۈ຿ݧܦの͋るੑٸ・

ॏ ঱ ױ ऀ 看 護 ઐ ໳ 看 護 ࢣ （ Critical Certified Nurse 
SpecialistʀҎԼ CCNS）ٴͼٸٹ看護ೝఆ看護ࢣ（Certified 
Nurse in Emergency NursingʀҎԼ CNEN）Λର৅ͱ͠
たɻたͩ͠，ऀױ・Ո଒΁௚઀తͳ看護Λ࣮͠ࢪͳ͍؅ཧ
৬はআ֎͠たɻର৅は༗ҙඪ本நग़法（研究ऀ͕࿈བྷՄೳ
ͳऀ）Ͱநग़͠た 20 ໊ͱ͠たɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2021 年 2 月ʙ3 月 
̐ɽௐ査ํ法ɿ研究୅දऀ͔Β研究ର৅ऀにిࢠϝʔϧͰ研

究協ྗのґཔ文ͱಉҙઆ໌文Λૹ෇͠，研究協ྗのঝ୚Λ
ಘたɻ໘઀は，8eC 会ٞγスςϜ·たはର໘Ͱ 1 人 1 回 �0
෼ఔ౓行͍，಺༰Λ࿥Ի·たは࿥画͠たɻ 

̑ɽௐ査಺༰ɿٸٹ໋ٹηϯλʔͰಥવ͠ࢮたऀױの看औΓ
の看護࣮ફͱରॲに͍ͭͯ，ҎԼの 3 ͭの࣌ظに෼͚ͯ໘
઀Λ行ͬたɻ 

ݧܦ看護ٸٹ）ͱͯ͠ະख़ͳ࣌ࢣ看護ٸٹ・ 1 年ະຬ） 
・レδϦエϯスΛഓͬたաఔ（ٸٹ看護ݧܦ 1 年Ҏ্ʙCCNS

·たは CNEN Λऔಘする·Ͱ） 
ͱͯ͠ख़࿅͠た࣌（CCNSࢣ看護ٸٹ・ ·たは CNEN Λऔಘ͠

ͯҎ߱） 
の看護࣮ફΛฉ͘͜ͱにΑΓ，࣮ફに൐͏スτࢣ看護ٸٹ

レスの಺༰Λ֬ೝ͠，ରॲΛฉ͘͜ͱにΑͬͯͦのスτレス
΁のίʔϐϯάΛௐ査͠たɻ·た，レδϦエϯスΛഓͬたա
ఔͰは，レδϦエϯスのมԽに΋য఺Λ౰ͯͯௐ査͠たɻ 

̒ɽ෼ੳํ法ɿ໘઀಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，ಥવࢮに͓͚
る看औΓ看護にؔするレδϦエϯスΛද͍ͯ͠ݱる部෼Λ，
ௐ査಺༰にԊͬͯൈ͖ग़͠たɻൈ͖ग़͠た部෼Λҙຯ಺༰
ΛଛͳΘͳ͍Α͏にཁ໿͠，ྨࣅする಺༰Λ集ΊͯαϒΧ
ςΰϦʔΛݟग़͠たɻさΒに，ྨࣅするαϒΧςΰϦʔΛ
集ΊͯΧςΰϦʔԽ͠たɻ·た，࣭త研究にਫ਼௨͠た看護
学研究ऀにスʔύʔόΠζΛड͚，෼ੳの৴ጪੑΛ֬อ͠
たɻ 

̓ɽ༻ޠのఆٛɿ 
・ಥવࢮɿདྷӃޙ໿ 24 ࣌ؒҎ಺のࢮ๢ 
・看औΓ看護ɿΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτ，Ո଒のײ৘΍

スτレス΁のࢧԉ，άϦʔϑέΞͳͲΛ行͍，ऀױのࢮΛ
҆Β͔にܴ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏έΞする͜ͱ 

・レδϦエϯスɿ͔ڥٯΒの৺ཧత回෮ྗ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ޱࢁେ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պอ݈学ઐ߈ҩ学ܥ
研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ行ͬたɻ研究ର৅ऀ΁，研
究֓ཁ，研究ࢀՃ΁のࣗ༝ҙࢥ，人権ٴͼݸ人৘ใのอ護，
研究ࢀՃޙ΋ࢀՃࣙୀ͕ՄೳͰ͋る͜ͱͳͲに͍ͭͯઆ໌Λ
行͍，ಉҙॻ΁のαΠϯΛ΋ͬͯ研究ࢀՃ΁のಉҙΛಘたɻ
໘઀಺༰はର৅ऀのಉҙΛಘͯ࿥Ի·たは࿥画͠たɻ໘઀த
は研究ର৅ऀのঢ়گΛ͠࡯؍，৺਎にෛ୲͕ແ͍͔े෼に഑
ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

研究ର৅ऀは，ٸٹ໋ٹηϯλʔͰۈ຿ݧܦの͋るੑٸ・
ॏ঱ऀױ看護ઐ໳看護ࢣ 13 ࢣ看護ೝఆ看護ٸٹͼٴ໊ 7 ໊
のܭ 20 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年਺は 11 年ʙ28 年（ฏۉ
18.2 年），ٸٹ໋ٹηϯλʔͰのݧܦ年਺は 4 年ʙ20 年（ฏ
ۉ 12.5 年）Ͱ͋Γ，ΠϯλϏュʔ࣌ؒは 32 ෼ 47 ඵʙ72 ෼ 7
ඵ（ฏۉ 4� ෼ 34 ඵ）Ͱ͋ͬたɻ 

1ɽٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌，2ɽレδϦエϯスΛഓͬた
աఔ，3ɽٸٹ看護ࢣͱͯ͠੒ख़͠た࣌の 3 ͭに෼͚ͯ෼ੳΛ
行ͬたɻ1ɽͰは 4 αϒΧςΰϦʔ・2 ΧςΰϦʔ，2ɽͰは 7
αϒΧςΰϦʔ・3 ΧςΰϦʔ，3ɽͰは 11 αϒΧςΰϦʔ・
7 ΧςΰϦʔ͕ݟग़されたɻ 

文தͰは，̡  ʳはΧςΰϦʔ，ʬ ʭはαϒΧςΰϦʔ，
ʮ ʯはஞޠ࿥͔Βのൈਮ・ཁ໿，（ ）はิޠΛࣔす（ද 1）ɻ 
 ͱͯ͠ະख़ͳ࣌ࢣ看護ٸٹ．̍
ʲୈऀࡾతͳཱ৔ͰͷରԠʳ 

ʬٸม͍ͯ͠るऀױのରԠΛ༏ઌするʭʬ࣮ݱͱ੾Γ཭ͯ͠
ଊ͑るʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻٸٹ看護ࢣͱ
ͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，ऀױのٸมରԠにਫ਼ҰഋにͳΓ，ऀױ・
Ո଒Λ਎ମ・ਫ਼ਆ・社会໘ͳͲの༷ʑͳଆ໘に͍ͭͯΞηス
ϝϯτͰ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ·た，ऀױのࢮΛ࣮ݱͱ੾Γ཭͠，
৺ཧతڑ཭Λ͓͍ͯରԠ͍ͯ͠たɻ͜ れΒ͔Β，̡ ୈऀࡾతͳ
ཱ৔ͰのରԠʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 
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୅දతͳޠΓには，ʮ͕ݧܦઙ͍࣌は，໨のલͰٸม͍ͯ͠
るऀױのରԠͰҰഋҰഋͩͬたʯʮΑ͘ͳΓͦ͏ͳ人にはೖΓ
ͳ͍Α͏に·ࠐͳͲにはೖΓࢮ΍ಥવظΈた͍͚Ͳ，ऴ຤ࠐ
͍ͯ͠たʯ͕͋ͬたɻ 
ʲ࣮ޢ؃ફͱײ৘ͷޠݴԽʳ 

ʬ看護࣮ફΛઌഐ΁࿩͠，ϑΟʔυόοΫΛड͚るʭʬଞऀ
΁ײ৘Λ࿩͠，ͪ࣋ؾΛ੔ཧするʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ
ؚ͕·れたɻٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，看औΓ看護Λ
ऴ͑たޙ，ઌഐ看護ࢣにΑΓৼΓฦΓ͕行Θれ͍ͯたɻৼΓ
ฦΓͰは，පଶ΍ॲஔ，Ո଒ରԠͳͲのऀױ・Ո଒にରする
έΞに͍͚ͭͯͩͰはͳ͘，ͦの࣌に๊͍たࣗݾのײ৘にͭ
͍ͯ΋࿩す͜ͱͰ，ਫ਼ਆతͳࢧԉΛड͚͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，
ʲ看護࣮ફͱײ৘のޠݴԽʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 

୅දతͳޠΓには，ʮࣗ෼の行ಈΛৼΓฦͬͯ؍٬తにධՁ
ͯ͠΋Β͍ͬͯたʯʮ（ઌഐに）ײ৘Λฉ͍ͯ΋Βͬͯॿ͚ͯ
΋Βͬた部෼はଟ͋ͬ͘たʯ͕͋ͬたɻ 

̎．ϨδϦΤϯεΛഓͬͨաఔ 
ʲݧܦͷ஝ੵʳ 

ʬ༷ʑͳऀױ・Ո଒ͱのؔΘΓΛ௨ͯ͠，ࢮのॏΈ΁のೝ
͕ࣝมԽするʭʬऀױ・Ո଒ͱの࠷దͳ৺ཧతڑ཭Λ͔ͭΉʭ
ʬ࣮ફ͠た看護ٕज़ͱՈ଒の൓ԠΛ஝ੵするʭの 3 ͭのαϒ
ΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ看護Λ行͍༷ʑͳऀױ・Ո଒
ͱؔΘる͜ͱͰ，ࢮのॏΈ΁のೝࣝのมԽ΍，ऀױ・Ո଒ͱ
の࠷దͳ৺ཧతڑ཭Λ೺ѲͰ͖るΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ·た，
࣮ફ͠た看護ͱͦれにରするՈ଒の൓Ԡ͕ݧܦͱͯ͠஝ੵさ
れ͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ の஝ੵݧܦ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛݟ
ग़͠たɻ 

୅දతͳޠΓには，ʮࣗ෼のࣄ࢓は人͕๢͘ͳるの͕日ৗత
ͳ͜ͱͳΜͩͱ͏ࢥΑ͏にͳ͔ͬͯΒ，͓ͦΒ͘日ʑのதͰ
৘ҠೖするॏΈ͕มΘ͍ͬͯͬײれ͍ͯͬͯ，Ұ人Ұ人に׳
たʯʮ͋るҰఆのڑ཭ؒΛอͪͳ͕ΒऀױさΜ΍͝Ո଒ͱؔΘ
るの͕͏·͘ͳ͖ͬͯたʯʮݧܦΛੵΉͱࣗ෼のதͰ͏·͘

ද � ಥવࢮͰの看औΓ看護ʹؔ͢Δٸٹ看護ࢣのϨδϦΤϯε 
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͍ͬたҾ͖ग़͠ͱ͏·͍͔͘ͳ͔ͬたҾ͖ग़͕͠૿͑ͯ͘るʯ
͕͋ͬたɻ 
ʲࣗݾͷ໨ඪઃఆʳ 

ʬ看औΓ看護の্खͳઌഐの࢟にࣔࠦΛड͚るʭʬ看औΓ看
護΁のෆશ͔ײΒ্޲৺Λ๊͘ʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻレδϦエϯスΛഓͬたաఔͰは，ઌഐ看護࣮͕ࢣ
ફ͍ͯ͠る看औΓ看護Λख本ͱする͜ͱ΍，看औΓ看護΁の
ෆશײΛస্޲ͯ͠׵৺Λ๊͍͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ のݾࣗ
໨ඪઃఆʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 

୅දతͳޠΓには，ʮઌഐ͕άϦʔϑέΞΛͦͭͳ͘͜ͳ͠
͍ͯる࢟にিܸΛड͚たʯʮ（看औΓ看護は）͍ۤ͠ݧܦͰは
͋ͬた͕，΋ͬͱؤுΖ͏ͱ͚͔͖ͬ͏ࢥにͳͬたʯ͕͋ͬ
たɻ 
ʲࣗݚݾᮎʳ 

ʬ看औΓ看護にؔする஌ࣝΛਂΊ，ٕ ज़Λຏ͘ʭʬスϖγϟ
Ϧスτの֨ࢿऔಘΛ໨ࢦすʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·
れたɻ看औΓ看護にؔするؔ࿈ॻ෺ΛಡΉ͜ͱ΍研究Λ行͏
͜ͱͰ，஌ࣝのٴ্޲ͼٕज़のशಘ΁ͱ͍͕ͯͬܨたɻ·た，
ઐ໳看護ࢣίʔス΁のਐ学ͳͲスϖγϟϦスτの֨ࢿऔಘΛ
໨ࢦすதͰ΋さΒにࠜڌに͍ͮجた看護࣮ફ΁ͱ͍͕ͯͬܨ
たɻ͜れΒ͔Β，̡ ग़͠たɻݟ研ᮎʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݾࣗ

୅දతͳޠΓには，ʮ৺ཧに͍ͭͯ学ͼ，ࣗ ෼͕Ҿֻ͔ͬͬ
͍ͯる΋のはղܾͰ͖る͔΋͠れͳ͍ͱ͑ߟ໛͠ࡧたʯʮ۩ମ
తͳ看護࣮ફ͕Ͱ͖るΑ͏にઐ໳看護ࢣίʔス΁ਐ学͠たʯ
͕͋ͬたɻ 
 ͱͯ͠ख़࿅ͨ࣌͠ࢣ看護ٸٹ．̏
ʲ؍٬తධՁʳ 

ʬऀױ・Ո଒ΛؚΊଞऀの൓Ԡ͔Β看護࣮ફΛධՁするʭ
ʬݧܦΛ၆ᛌͯ͠ৼΓฦるʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·
れたɻऀױ・Ո଒΍ଞスλοϑの༷ʑͳݴಈΛ؍٬తධՁの
࣮，ඪͱͯ͠ࢦ ફ͠た看औΓ看護ΛओମతにৼΓฦ͍ͬͯたɻ
͜れΒ͔Β，̡  ग़͠たɻݟతධՁʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛ؍٬

୅දతͳޠΓには，ʮऀױさΜ・Ո଒のධՁプϥスಉ͔ऀۀ
ΒのଞऀධՁ͕，ࣗ෼の看護έΞの૯߹తͳධՁΛするཁૉ
の 1 ͭにͳるʯʮײ৘తにͳる͚ͩ͡Όͳͯ͘؍٬తにҾ͍
ͯΈるྗ，၆ᛌྗͱ͍͏の΋େͩࣄͱ͡ײたʯ͕͋ͬたɻ 
ʲߠఆతߟࢥʳ 

ʬՈ଒のਖ਼ৗͳ൵୰൓Ԡ͔Β࣮ફ͠た看護Λߠఆతに͡ײ
るʭの 1 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ看護に͓͍
ͯは，Ո଒のਖ਼ৗͳ൵୰൓ԠΛݟる͜ͱͰ，ࣗݾの看護࣮ફ
Λߠఆతに͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ ࢥఆతߠ
 ग़͠たɻݟʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛߟ

୅දతͳޠΓには，ʮ͝Ո଒͕๢͘ͳͬたํに৮れたΓ，ྦ
Λྲྀͯ͠ײ৘Λදग़されたࡍには，ͦ͏͍͏ڥ؀Λ੔͑る͜
ͱ͕Ͱ͖たͱࣗ෼のதͰߠఆతにଊ͍͑ͯるʯ͕͋ͬたɻ 
ʲ࣮ޢ؃ફͷҙຯ͚ͮʳ 

ʬ看護࣮ફΛৼΓฦΓ，࣮ ફ͠たࠜڌΛ੔ཧするʭʬٙ໰఺
に͍ͭͯௐ΂ೲಘするʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ

༷ʑͳ஌ࣝ΍ࠓ·Ͱഓ͖ͬͯたݧܦͳͲΛجにͯ͠，看護࣮
ફにҙຯ͚ͮΛ行͍࣮ફ͠たࠜڌΛ੔ཧ͍ͯ͠たɻ·た，看
護࣮ફに͓͍ͯٙ໰఺͕͋ͬた࣌には，ௐ΂ೲಘ͍ͯ͠たɻ
͜れΒ͔Β，̡ 看護࣮ફのҙຯ͚ͮ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़
͠たɻ 

୅දతͳޠΓには，ʮエϏデϯスはͳ͔ͳཱ͔͍֬ͯ͠ͳ͍
΋の΋͋るのͰ࠶౓ௐ΂たΓ，ࣗ෼の行ͬた看護はͦれͰΑ
͔ͬたの͔͑ߟたʯʮؾのࡁΉ·Ͱௐ΂ͯࣗ෼のதͰ੔ཧΛͭ
͚ͯർれͯ৸るʯ͕͋ͬたɻ 
ʲ߹ཧతߟࢥʳ 

ʬࣗݾの人֨にదͬたํ法Ͱ看護Λ行͏ʭʬࢮΛఆΊͱଊ͑，
Λ੾Γସ͑るʭのͪ࣋ؾ 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ
؍΍看護ݧܦͱͯ͠ख़࿅͠た࣌には，஝ੵされたࢣ看護ٸٹ
͔Β看護࣮ફΛݟग़͠たΓ，ࢮΛఆΊͱଊ͑ͯͪ࣋ؾΛ੾Γ
ସ͍͑ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ ߹ཧతߟࢥ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛ
 ग़͠たɻݟ

୅දతͳޠΓには，ʮࣗ෼͕Ͱ͖るݶΓの͜ͱΛ΍る͜ͱͰ
（ࣗ෼Λ）कΖ͏ͱͯ͠るの͔΋͠れͳ͍ͱ͏ࢥʯʮࣗ෼͕Ͱ
͖ͳ͔ͬたͱͯ͠΋ࣗ෼Ұ人ͰͲ͏に͔Ͱ͖るΑ͏ͳ͜ͱͰ
΋ͳ͍，ݶք͕͋るのͰͦの人のӡ໋ͩͬたの͔ͳͱ͑ߟΒ
れるΑ͏にͳͬたʯ͕͋ͬたɻ 
ʲνʔϜϝϯόʔͷ࿈ܞʳ 

ʬνʔϜϝϯόʔͱऀױ・Ո଒΁のέΞ΍ࣗݾのײ৘等Λ
༗͠ͳ͕ΒରԠするʭのڞ 1 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ
看औΓ看護Λ行͏ٸٹ，ࡍ看護ࢣはνʔϜϝϯόʔͱέΞ಺
༰΍ࣗݾのײ৘に͍ͭͯίϛュχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕Βର
Ԡ͍ͯ͠たɻ͜ れΒ͔Β，̡ νʔϜϝϯόʔの࿈ܞ ͱr͍͏Χ
ςΰϦʔΛݟग़͠たɻ

୅දతͳޠΓには，ʮͲ͏΍ͬͯઆ໌͠Α͏͔ͱओ࣏ҩ΋
໎͍ͬͯるͬͩ͡ײたのͰ，Ұॹに（Ո଒のݩ΁）行͖ෛ୲
Λ෼͚߹͏Α͏に͠たʯ͕͋ͬたɻ 
ʲڞ༗ͷ৔ͷઃఆʳ 

ʬಉ྅΍ଟ৬छؒͰέΞのৼΓฦΓ΍ײ৘Λڞ༗する৔Λ
ઃఆするʭʬड༰・ঝೝͯ͘͠れるಉ྅・༑人に࿩Λするʭの
2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ看護Λ行ͬたޙに
は，看護ࢣಉ࢜΍ଟ৬छؒͰৼΓฦΓΛ行͍，ҙਤతにײ৘
のڞ༗Λ行͑るΑ͏に͍ͯ͠たɻ·た，看औΓ看護にΑͬͯ
のݾࣗ，スτレスΛ๊͍͑ͯるͱ֮ࣗΛ͍ͯ͠る࣌には͍ڧ
ମݧΛ܏ௌ・ঝೝͯ͘͠れるଞऀ΁࿩すػ会Λઃఆ͍ͯ͠たɻ
͜れΒ͔Β，̡ڞ༗の৔のઃఆ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ

୅දతͳޠΓには，ʮগ͠མͪண͍たλΠϛϯάͰ，ͦ ͜に
ؔΘͬた人たͪͱ͝Ո଒΍ऀױさΜの͜ͱに͍͓ͭͯ࿩Λす
るΑ͏に͍ͯ͠るʯʮঝೝͯ͘͠れͦ͏ͳ人に，͜͏Ͱ͜͏
ͩͬた͔Β͜͏͠たΜͰすΑͬͯ࿩す͜ͱは͋るʯ͕ ͋ͬたɻ
ʲऀױɾՈ଒΁ͷँײʳ 

ʬऀױ・Ո଒͔Β学͹ͤͯ΋Βͬた͜ͱにޙࠓ，͠ँײの
看護に͔׆すʭの 1 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ
看護に͓͍ͯ΋，ऀױ・Ո଒ͱのؔΘΓのதͰ学Μͩ͜ͱΛ
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େ੾に͠，ޙࠓの看護に͍͔ͯ͠׆たɻ͜れΒ͔Β，̡ ・ऀױ
Ո଒΁のँײʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 

୅දతͳޠΓには，ʮͦの人のࢮΛແବに͠ͳ͍Ͱͦの人͔
Β学Μͩ΋のΛͲ͏に͔ͱ͍͏ܗͰ，ࣗ෼のͪ࣋ؾΛॲཧ͠
͍ͯるΜͩͱ͏ࢥʯ͕͋ͬたɻ 

Ҏ্Λ౿·͑，ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़͔Βख़࿅·Ͱのաఔ
に͓͚るಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするレδϦエϯスΛ֓೦
ਤにࣔす（ਤ 1）ɻ֓೦ਤは，ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳঢ়ଶͱ
ख़࿅͠たঢ়ଶにେผ͠，࣌ؒ࣠にԊͬͯレδϦエϯス͕ഓΘ
れ͍ͯ͘աఔΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

 ͱͯ͠ະख़ͳ࣌ࢣ看護ٸٹ．̍
తཱ৔Ͱ看औΓ看ऀࡾͱͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，ୈࢣ看護ٸٹ

護Λ行͍ͬͯたɻऀױ΁のରԠ͕ਫ਼Ұഋの࣌ظͰ͋Γ，看औ
Γ看護Λ行͏্ͰՈ଒のχʔυΛଊ͑るたΊのؔΘΓΛे෼
に΋ͯͳ͍͜ͱͰ，ऀױ・Ո଒ͱ৺ཧతڑ཭͕ੜ͍ͯ͡る͜
ͱ͕͑ߟΒれたɻ·た，ऀױの͕ࢮ༧ظされる৔߹には，ҙ
ਤతにऀױ・Ո଒ͱ৺ཧతڑ཭Λ͓͍ͯରԠする͜ͱͰ，ࣗ
 のਫ਼ਆతෛ୲͕૿େする͜ͱΛ๷͍Ͱ͍たɻݾ

ॳྍ看護ݧܦ 1 年໨のٸٹ看護ࢣは，ྟচݱ৔に͓͍ͯは
΍ॲஔհॿに௥Θれ，৔໘ຖのྟচ൑அにऴ͍࢝ͯ͠る࡯؍
͜ͱ͔Β，पғのࢧԉͱϑΟʔυόοΫΛଅす教育͕ඞཁͰ
͋るͱݴΘれ͍ͯる 12）ɻ看औΓ看護Λऴ͑たޙ，ઌഐ看護ࢣ
のಇ͖͔͚Ͱ看護࣮ફΛৼΓฦ͍ͬͯたɻࣗ෼ͰはԿ΋Ͱ͖
ͳ͔ͬたͱ͍ͯͯͬࢥ΋，看護࣮ફͱͦのࠜڌΛҰͭҰͭݴ
΍ແྗײԉΛड͚る͜ͱͰ，看औΓ看護΁のෆશࢧԽするޠ
ࣗ，たɻさΒに͍͕ͯͬܨされ，ࣗ৴Λ΋ͭ͜ͱにݮ͕ܰײ
Λͪ࣋ؾ，Խ͠ଞऀに఻͑る͜ͱͰޠݴ৘΋͋Θͤͯײのݾ
੔ཧ͠ਫ਼ਆతෛ୲Λ͍ܰͯ͠ݮる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

ͱͯ͠ະख़ͳ࣌のレδϦエϯスには，ҙࣝతにࢣ看護ٸٹ
৘Λ࿩す͜ײͳ͍Α͏にする͜ͱ΍，ଞऀに͑ߟΛࢮのऀױ
ͱͳͲの৘ಈத৺ܕίʔϐϯάͰରॲするͱ͍͏ಛ௃͕͋ͬ
たɻ·た，看護࣮ફٴͼࣗݾのײ৘ΛৼΓฦるػ会は，ઌഐ
看護ࢣͳͲのଞऀにΑͬͯ΋たΒされ，डಈతに行͍ͬͯたɻ
̎．ϨδϦΤϯεΛഓͬͨաఔ 

ະख़ͳ࣌ظΛա͗るͱ，༷ʑͳݧܦΛॏͶるதͰ໨ඪΛઃ
ఆࣗ͠ݾ研ᮎにྭΉதͰレδϦエϯスΛഓ͍ͬͯたɻϕφʔ
は，͜の࣌ظの看護ࢣはͦのঢ়گΛΑΓΑ͘ཧղͰ͖るΑ͏
にͳる͜ͱͰ，ऀױ΍Ո଒のͪ࣋ؾの্Ͱのχʔζ΍൓ԠΛ
るਫ਼ਆతΏͱΓ͕ੜ·れ͍ͯるͱड़΂͍ͯる͡ײ 13）ɻٸٹ看
護ࢣに͓͍ͯ΋，ඪ४తͳέΞΛ࣮ࢪするたΊの஌ࣝ・ٕज़
はطに֫ಘ͓ͯ͠Γ，ಥવࢮͱ͍͏৺ཧతػةঢ়ଶにؕͬた
Ո଒のχʔζΛଊ͑るΑ͏ؔΘΓ，έΞΛݸผԽするΑ͏౒
Ί͍ͯたɻ 

さΒにϕφʔは，ҟͳるঢ়گに͓͍ͯΑ͍ؔΘΓํΛ͠た
Γѱ͍ؔΘΓํΛ͠ݧܦたΓ͠ͳ͕Β，৺஍Α͘ޮՌతͳؔ
ΘΓのൣғ΍෯Λ学Ϳ΋のͰ͋Γ，ߴ౓にख़࿅͠たଞの看護
たΓする͜ͱに͠࡯؍଴Λظ΍Ո଒のऀױ，たΓ͠࡯؍Λࢣ
Αͬͯ，͜のスΩϧΛ਎に෇͚͍ͯ͘，ͱड़΂͍ͯる 13）ɻ看
औΓ看護に͓͍ͯ΋，ٸٹ看護ࢣはऀױ・Ո଒ͱの৺ཧతڑ
཭Λίϯτϩʔϧする͜ͱͰ，ҙਤతにࣗݾのਫ਼ਆతෛ୲Λ
ผੑの͋るݸさͤるͱಉ࣌に，Ո଒のχʔυΛ἞ΈऔΓݮܰ
看護Λ࣮ફ͍ͯ͠たɻ·た，看護࣮ફͱͦれにରするՈ଒の
൓ԠΛ஝ੵする͜ͱͰ，看औΓ看護の࣭の্޲΁ͱ͍ͯ͛ܨ
たɻ 

ྟচ看護ࢣの੒௕のಈػ෇͚には，ଞऀの͔࡯؍Βの಺ল
తߟࢥ΍，Ͱ͖ͳ͔ͬたޙչ΍չ͠さͱ͍ͬたײ৘ͱ଍Γͳ
͔ͬた಺༰にয఺Λͬߜた͕͋ߟࢥる 12）ɻٸٹ看護ࢣに͓͍
ͯ΋，ઌഐ看護ࢣの看護࣮ફの࡯؍Λ౿·͑ͯࣗ਎の看護࣮

ਤ̍ ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़͔Βख़࿅·Ͱのաఔʹ͓͚ΔಥવࢮͰの看औΓ看護ʹؔ͢ΔϨδϦΤϯε 
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ફΛ಺লする͜ͱ΍，看औΓ看護Λ௨๊͍ͯ͠たࠔ೉ײ・ෆ
શײΛ্޲৺΁స׵する͜ͱͰ，੒௕のಈػ෇͚ͱͳ͍ͬͯ
たɻٸٹ看護ࢣは，໨ඪに͔ͯͬ޲ͲのΑ͏に行ಈするͱΑ
Γྑ͍ঢ়ଶ΁͔͏͔޲Λ͑ߟ，۩ମతͳ行ಈΛݟग़ࣗ͠ݾ研
ᮎにྭΜͰ͍たɻ·た，スϖγϟϦスτの֨ࢿऔಘΛ໨ࢦす
தͰ，ࠜڌΛ΋ͬた看護࣮ફにऔΓ૊ΉߟࢥのมԽ͕͖ͯى
͍るͱ͑ߟΒれたɻ 

ಥવ͠ࢮたऀױ・Ո଒΁の看औΓ看護のݧܦΛॏͶる͜ͱ
Ͱ，看護࣮ફに͍ͭͯ஌ࣝ・ٕज़໘の੒௕ͱͳる͚ͩͰはͳ
͘，ࣗ෼͕ݧܦするײ৘త൓ԠにͲのΑ͏にରॲする͔にͭ
͍ͯ΋学ͼ，ࢮのॏΈ΁のೝ͕ࣝมԽ͍ͯ͠る࣌ظͰ͋るͱ
 Βれたɻ͑ߟ
 ͱͯ͠ख़࿅ͨ࣌͠ࢣ看護ٸٹ．̏

ͱͯ͠ख़࿅͠た࣌には，看護࣮ફΛओମతにৼࢣ看護ٸٹ
Γฦ͍ͬͯたɻٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌にઌഐ看護ࢣのࢧ
ԉΛड͚ͯৼΓฦΓΛ行͍ͬͯた͔ݧܦΒ，看護࣮ફのৼΓ
ฦΓ͕ٸٹ看護ࢣͱͯ͠の੒௕に͕ܨる͜ͱΛݟग़͍ͯ͠る
ͱ͑ߟΒれたɻ·たख़࿅͠た࣌Ͱは，ৼΓฦるࡍに؍٬తධ
Ձ・ߠఆతߟࢥ・看護࣮ફのҙຯ͚ͮ・߹ཧతߟࢥͱ͍͏ࢥ
 のಛ௃͕ΈΒれたɻߟ

看護࣮ફΛߠఆతにଊ͑る͜ͱは，ࣗݾの看護࣮ફ΁のୡ
੒ײΛߴΊる͜ͱͰਫ਼ਆతෛ୲Λܰݮする͜ͱに͕ܨるɻ͠
Ҭに͓͚る看औΓ看護Ͱは，看護の࣭ΛධՁすྖٸٹ，͔͠
るػ会΍ํ法はແ͘，Ո଒は৺ཧతػةঢ়ଶに͋る͜ͱ͔Β，
ద੾ͳ看護͕行͑たの͔ͱ͍͏͕ࠜڌແ͘ߠఆతにଊ͑に͘
͍͜ͱ͕༧૝されるɻٸٹ看護ࢣは஝ੵされたݧܦΛ΋ͱに，
Ո଒のࠣࡉͳ৘ಈのมԽΛ͡ײऔΓ，看護࣮ફΛߠఆతにଊ
͑るڌΓॴͱ͍ͯ͠たɻさΒに，ड༰・ঝೝͯ͘͠れるಉ྅・
༑人にҙਤతに࿩Λする͜ͱ΋，看護࣮ફΛߠఆతにଊ͑，
ࣗ෼ࣗ਎Λ҆৺さͤる৔ͱͯ͠༻͍͍ͯたɻ 

人తͳୡ੒のܽ೗は， όʔϯΞ΢τのଆ໘のݸ 1 ͭͰ͋
るͱݴΘれ͍ͯる 11）ɻ看護࣮ફΛৼΓฦΓҙຯ͚ͮする͜ͱ
Ͱ，看औΓ看護΁のୡ੒ײΛ͡ײ，όʔϯΞ΢τの༧๷にܨ
͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれたɻٸٹ看護ࢣはऀױの໋ٹΛ໋࢖ͱ
ળのέΞΛ࣮ફ͍ͯ͠るɻ͜࠷のॠؒ·Ͱظ࠷，ͯ͠ れΒは，
看護ݧܦのੵΈॏͶにΑͬͯࣗ෼͕࣮ફ͍ͯ͠るέΞのՁ஋
Λҙຯ͚ͮ͠，ੜࢮのプϩηスにؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖る 14），ͱ
͍͏ௐ査݁Ռͱ߹கする΋のͰ͋るɻ看औΓͱͳͬた࣌に΋，
Ո଒の൓Ԡ͔ΒʮέΞ͕఻Θ͍ͬͯたʯͱ看護Λߠఆతにଊ
͑る͜ͱͰέΞϦϯάΛ࣮ࢮ，͠ײΛҙຯ͚ͮする͜ͱに
Αͬͯ߹ཧԽ͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻ 

のՈ଒にରするエϯυΦϒϥΠࢣ集த࣏ྍྖҬ看護・ٸٹ
ϑ・έΞのରॲには，Ո଒ࢧԉΛਅࣅる，ॿݴΛड͚る，ؾ
࣋ͪΛు͖ͩすͳͲ，ಉ྅のଘ͕ࡏॏཁͰ͋Γ，部ॺશମ΍
νʔϜͱ͍ͬた૊৫తͳऔΓ૊ΈにΑͬͯࠔ೉のରॲΛͰ͖
る͜ͱ͕ࣔࠦされ͍ͯる 15）ɻٸٹ看護ࢣͱͯ͠ख़࿅͠た࣌に
は，ҩࢣͳͲのଞ৬छͱੵۃతに࿈͠ܞͳ͕Β看औΓ看護Λ
行͏͜ͱͰ，ଈ࣌తにਫ਼ਆతෛ୲Λରॲ͠Α͏ͱࢼΈ͍ͯたɻ

Ճ͑ͯ，ΧϯϑΝレϯスͳͲҩྍऀಉ࢜ͰମݧΛڞ༗する৔
Λઃఆ͠，έΞ͚ͩͰはͳ͘ҩྍऀのײ৘΋ڞ༗する͜ͱͰ，
ಉ͡Α͏にਫ਼ਆతෛ୲Λ๊͑るಉ྅ͱڞにਫ਼ਆతෛ୲Λܰݮ
さ͍ͤͯたɻ͜のΑ͏にҩྍνʔϜօͰスτレスϑϧͳঢ়گ
Λࠀ෰するたΊには，νʔϜ಺Ͱのྑ޷ͳίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ඞཁͰ͋るɻීஈ͔Βଟ৬छͰ࿈ͯ͠ܞҩྍΛఏͯ͠ڙ
͍る͔Βͦ͜，ଞҩྍऀ΁の͍ݣؾ，अຐΛするෆ҆΍ԕྀ
ͳͲ͔Β，発ݴΛͯ͑͠߇·͏Մೳੑ͕͋るɻྑ޷ͳίϛュ
χέʔγϣϯ͕ͱれるҩྍνʔϜͰ͋るたΊには，νʔϜϝ
ϯόʔのݴಈ͕ॏཁͰ͋Γ，ख़࿅͠た看護͕ࢣ཰ઌͯ͠૬ख
の࿩に೤৺にࣖΛ͍͚ͯ܏る͜ͱΛࣔす͜ͱͰ，ҩྍνʔϜ
ͰスτレスΛࠀ෰する͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟΒれるɻ 

ͱͯ͠ख़࿅͠た࣌のレδϦエϯスには，ओମతࢣ看護ٸٹ
͔ͭҩྍνʔϜͰ࿈ͯ͠ܞスτレスϑϧͳݧܦͱ͖޲߹͍，
໰୊த৺ܕίʔϐϯάͰରॲするͱ͍͏ಛ௃͕͋ͬたɻ 

本研究に͓͚るݶքには，看औΓ看護ͱ͍͏スτレスϑϧ
ͳݧܦにର͠，ର৅ऀはແҙࣝԼにదԠ͍ͯ͠る৔߹΋͑ߟ
ΒれるたΊ，レδϦエϯスのશͯΛݟग़͍ͤͯͳ͍͜ͱ͕ߟ
͑Βれるɻ·た，レδϦエϯスはίʔϐϯά͚ͩͰͳ͘スτ
レス଱ੑにؔするݸ人಺ٴͼڥ؀ཁҼの໾ׂ΋େ͖͍͕，ࠓ
回ͦれΒに͍ͭͯはௐ査Ͱ͖͍ͯͳ͍たΊ，ҰൠԽにはݶք
͕͋るͱ͑ߟΒれるɻޙࠓは，本研究ͰಘΒれた஌ݟΛਂΊ
るたΊに，スτレス଱ੑにؔするݸ人಺ٴͼڥ؀ཁҼ΋ؚΊ
 ΛॏͶるඞཁ͕͋るɻ౼ݕͯ

Ⅶ．݁ ࿦ 

ͱͯ͠ະख़ͳ࣌のレδϦエϯスには，ଞऀのԉࢣ看護ٸٹ・
ॿΛड͚ͳ͕Β৘ಈத৺ܕίʔϐϯάͰスτレスΛରॲす
るͱ͍͏ಛ௃͕͋ͬたɻ 

・レδϦエϯスΛഓͬたաఔには，ݧܦの஝ੵͱ໨ඪઃఆ，
 研ᮎ͕͋ͬたɻݾࣗ

ͱͯ͠ख़࿅͠た࣌のレδϦエϯスには，ओମతࢣ看護ٸٹ・
͔ͭҩྍνʔϜͰ࿈ͯ͠ܞスτレスϑϧͳݧܦͱ͖޲߹͍，
໰୊த৺ܕίʔϐϯάͰରॲするͱ͍͏ಛ௃͕͋ͬたɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 23 回日本ٸٹ看護学会学ज़集

会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 にޙఆज़ݻਖ਼ڲܗय़期ಛൃ性ଆኪ症に対する੸பมࢥ
 るۤ௧の༷૬͡ײ͕ऀױ

ᷱൺࣣւ1），ྛ 京ߴ，（1ࢠౡਅࡔ，（1ࢠلԼѪ࣮1），ਿా༑߳1），٢ా·Γ1）

௧Λࣔすɻ͍ͦۤ͜ڧޙはज़ऀױ，ఆज़は৵ऻ͕େ͖͘ݻਖ਼ڲܗಛ発ੑଆኪ঱（ҎԼ，AIS）にରする੸பมظय़ࢥ 
Ͱ AIS するたΊ本研究Λ࣮౼ݕたۤ௧の༷૬Λ໌Β͔に͠，ۤ௧؇࿨΁のޮՌతͳ看護հೖΛ͠ݧにମظपज़͕ऀױ
ʧʦ௧Έ͔͠ͳ͍ʧʦۤ௧のੵΈॏͳΓʧʦlഎதz΁のාさʧݧաͱͱ΋に৭͕มΘるखज़のମܦたɻ݁Ռ，ʦ࣌ؒの͠ࢪ
ʦਏさ΁のରॲ・͍ٹʧʦ·ͬす͙Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖たইʧの � ͭのΧςΰϦʔ，11 のαϒΧςΰϦʔ
͕நग़されたɻज़લは֮ࣗ঱ঢ়͕੸௣のኪۂのΈͰ͋るऀױにͱͬͯ，ज़ޙのۤ௧は૝૾Λ௒͑る΋のͰ͋ͬた͜ͱ͕
ਪ࡯されるɻࢥय़ऀױظはࣗ਎の࣏ྍ΍खज़΁のཧղΛपғのେ人に委Ͷる͜ͱ͕ଟ͍たΊ，ज़લ͔Βऀױ本人のϘ
デΟΠϝʔδにدΓఴ͍ͳ͕Β，௧Έ΍૑ͳͲज़ޙの࢟ΛΠϝʔδͰ͖るΑ͏ؔΘΓ，本研究Ͱ໌Β͔にͳͬたۤ௧の
༷૬Λ΋ͱにࢧԉする͜ͱ͕ޮՌతͳ看護հೖͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࢥय़ظಛ発ੑଆኪ঱，ज़ޙ，ۤ௧，ࢥय़ظ，.-GTA 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ಛ発ੑଆኪ঱（ҎԼ，AISظय़ࢥ ͱする）ͱは௣ମ͕回ટ
͠੸௣͕ࠨӈにኪۂするݪҼෆ໌の੸பมױ࣬ܗͰ͋るɻ
AIS ͕ਐ行するͱࠊ௧΍എ部௧，ֲڳมܗに൐͏ػٵݺೳো
ఆݻਖ਼ڲܗఆۚ属Λ༻͍た੸பมݻすたΊ，಺͜ىΛҾ͖֐
ज़（ҎԼ，ڲਖ਼ݻఆज़）͕దԠͱͳる 1）ɻڲਖ਼ݻఆज़はฏۉ
� ࣌ؒΛཁ͠，ज़தग़݂ྔは໿ 400-1000mL，ฏݻۉఆ௣ମ਺
10.3 2）ͱ৵ऻのେ͖͍͜ͱ͔Βऀױはज़ޙに͍ڧ仏௧Λૌ͑
る͜ͱ͕ଟ͍ɻ·た੔ܗ֎Պखज़Λड͚たऀױは৵ऻに൐͏
仏௧Ҏ֎に΋，ಉҰମҐにΑͬͯੜ͡るෆշײ΍ମΛಈ͔す
͜ͱ΁のෆ҆，日ৗੜ׆΁໭る͜ͱ΁のෆ҆ͳͲ，༷ʑͳۤ
௧Λ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる 3）ɻ 

A පӃ੸௣・੸਷֎ՊͰは AIS にରするڲਖ਼ݻఆज़Λ年ؒ
໿ 20 ݅行͍ͬͯるɻ看護ࢣはۤ௧ΛܰݮするέΞͱͯ͠，ױ
ऀのද৘΍༷͔ࢠΒλΠϛϯάΛܭݟΒ͍，ༀࡎΛ࢖༻͠た
仏௧ίϯτϩʔϧΛ行͏ɻͦれにՃ͑ମҐަ׵΍଍ཋͳͲΛ
 ͳ͍ɻ͑ݴる͕，े෼ͳ௟௧Λਤれ͍ͯるͱは͍ͯ͠ࢪ࣮

·た AIS Ͱ͋Γ，੒人ͱൺֱͯ͠ظय़ࢥの発ୡஈ֊はऀױ
仏௧の部Ґ΍ఔ౓，ෆ҆΍ౖΓͳͲのࠞಱͱ͠たͪ࣋ؾΛత

֬にޠݴԽする͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋る 4
 5）ɻͦ のたΊ͕ऀױૌ͑る
ۤ௧にはखज़৵ऻにΑる࣭ثతͳ仏௧͚ͩͰͳ͘，ෆշײ΍
ෆ҆ͳͲの༷ʑͳ͍ࢥ΋ؚ·れ͓ͯΓ，ʮ௧͍ʯͱ͍͏ݴ༿Ͱ
දݱされ͍ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

͜れ·Ͱ AIS Ͱڲਖ਼ݻఆज़Λड͚たऀױのۤ௧にؔする
研究は΄ͱΜͲͳ͍ɻͦ͜Ͱ，AIS のۤ௧の࣮ଶޙのज़ऀױ
Λ໌Β͔にする͜ͱにΑΓ，ڲਖ਼ݻఆज़ޙのޮՌతͳ看護հ
ೖのࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

AIS にର͠ڲਖ਼ݻఆज़Λ行ͳͬた͕ऀױज़ޙମ͠ݧたۤ௧
Λ໌Β͔に͠，ۤ௧؇࿨にޮՌతͳ看護հೖΛݕ౼するɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ํ法ɿ࣭తهड़త研究Ͱ͋る修ਖ਼൛άϥ΢ϯデου・
ηΦϦʔ・Ξプϩʔν（ҎԼ .-GTA）Λ༻͍たɻAIS ऀױ
͕पज़ظͰମݧする͜ͱは，खज़΍ज़ޙ仏௧ͳͲ਎ମ໘Ͱ
のग़དྷࣄ，ෆ҆΍ͪ࣋ؾのਏさͳͲの༳れಈ͘ײ৘，ҩྍ
ऀ΍Ո଒ͱのؔΘΓͳͲ，૬ޓ作༻͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ
·た͕ऀױମ͍ͯ͠ݧる͜ͱはҰ࣌తͳݱ৅Ͱはͳ͘，प

ड෇日ɿ2022 年 4 月 23 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Nanami ,ushihi，,yoko )ayashi，.akiko Takashima，.anami Sakashita，:uka Sugita，.ari :oshidaɿۚ୔େ学ෟ属පӃ 
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ज़ظに͓͍ͯ࣌ؒతͳプϩηス͕͋るͱ͑ߟΒれるɻͦの
たΊ本研究Ͱは，૬ޓ作༻ੑͱプϩηスੑの͋るࣄ৅Λ෼
ੳする͜ͱにద͠，ͦの༷૬Λߏ଄Խͯ͠ඳ͘たΊに .-
GTA Λ༻͍たɻ 

̎ɽ研究ର৅ɿ2018 年 7 月 1 日Ҏ߱，A පӃに͓͍ͯ AIS に
ର͠੸பมڲܗਖ਼ݻఆज़Λࢪ行された10）ऀױ ʙ19ࡀ （ࡀ
の͏ͪ，ऀױ本人・อ護ऀڞに本研究の໨తͱํ法Λৄ͠
͘આ໌͠たޙ，研究΁のࢀՃにಉҙ͕ಘΒれたऀɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2020 年 8 月ʙ9 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿௐ査は 30 ෼ఔ౓の൒ߏ੒త໘઀Λ 1 ౓

行͍，໘઀はྃղΛಘͯ IC レίʔμʔに࿥Ի͠，࿥Իにಉ
ҙ͕ͳ͍৔߹はྃঝΛಘͯͦの৔Ͱච͠هたɻ໘઀はಠࣗ
に作੒͠たΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ行ͬたɻज़ޙのۤ
௧ΛৼΓฦる͜ͱͰ৺ཧతෛ୲͕ੜ͡るՄೳੑ͕͋るたΊ，
ର৅ऀ͕पज़ظにͲのΑ͏ͳ͜ͱΛମ͠ݧた͔ͱ͍͏͜ͱ
にয఺Λ౰ͯͯ໘઀͠，ର৅ऀ͕発͠たݴ༿Λ༻͍ͯۤ௧
の༷૬Λௐ査͠たɻ·た，਍ྍ࿥ΑΓج本属ੑに͍ͭͯ৘
ใΛऩ集͠たɻ 

̑ɽ෼ੳํ法ɿޠΒれたデʔλはஞޠ࿥に͜͠ى，ମ͠ݧた
ۤ௧にؔ࿈するՕॴΛநग़͠たޙ，ͦのҙຯΛղऍͯ͠ఆ
ٛ֓͠೦໊Λ͚ͭたɻ֓೦はܧଓൺֱ͠ͳ͕Βਫ਼બ͠，֓
೦ؒのؔੑ܎Λݕ౼͠ͳ͕ΒΧςΰϦʔԽΛ行͍，݁Ռਤ
͔Βͦの֓ཁΛスτʔϦʔϥΠϯͱͯ͠文ষԽ͠たɻΧς
ΰϦʔ૬ޓのؔ࿈ੑΛࣔすաෆ଍͕ͳ͍͜ͱΛ֬ೝͯ͠ཧ
論తに๞࿨Λ֬ೝ͠たɻデʔλ෼ੳに͓͍ͯは，࣭త研究
 ΒスʔύʔόΠζΛड͚たɻ͔ऀݧܦ

̒ɽ༻ޠのఆٛɿ本研究Ͱは，पज़ظに͓͍ͯ͡ײ͕ऀױる
仏௧，ෆշײ，ਏさ，ෆ҆ͳͲの֮ײΛʮۤ௧ʯͱఆٛするɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ۚ୔େ学ҩ学ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠た（ঝೝ൪߸ 3354）ɻ研究ର৅ऀͱͦのอ護ऀにはࣗ༝ҙ

൱の権ར，్ததஅͯ͠΋ෆར益ΛඃΒͳڋՃࢀ，のଚॏࢤ
͍͜ͱ，ݸ人৘ใのอ護，デʔλのݫॏͳอ؅，݁Ռの公ද
࣌にݸ人ಛఆされͳ͍͜ͱ，໘઀࣌の࿥Իに͍ͭͯॻ໘ͱޱ
಄Ͱઆ໌͠，ಉҙのॺ໊Λಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀのഎܠ 
研究ର৅ऀはஉੑ 1 ໊，ঁੑ 8 ໊，࣏ྍ࣌の年ྸは 14（13-

ఆൣғはݻਖ਼ڲ，ࡀ（17 10（8.5-10）௣ؒͰ͋Γ，཭চ·Ͱの
日਺は 3（3-4.5）日Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
�．ετʔϦʔϥΠϯ 

෼ੳの݁Ռ，AIS ，るۤ௧ͱͯ͠͡ײにޙఆज़ݻਖ਼ڲ͕ऀױ
� ͭのΧςΰϦʔ，11 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़され，2� の֓
೦͕ੜ੒されたɻΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʤ ʥ，
֓೦Λʪ ʫ，࣮ࡍのऀױのޠΓΛʮ ʯΛ༻͍，ॏཁͱ͑ߟ
Βれる࣮ࡍのޠΓΛఏࣔ͠ͳ͕Βઆ໌Λ行͏（ਤ 1）ɻ 

AIS աͱͱܦはʲ࣌ؒのظఆज़のपज़ݻਖ਼ڲにͱͬͯऀױ
΋に৭͕มΘるखज़のମݧ Ͱr͋Γ，ʤΘ͟ͱଞ人ࣄにͯ͠͠
·͏ʥज़લ͔Β，ज़ޙ૖ઈͳۤ௧ΛຯΘͬたޙ，ʤ1 िؒऔれ
ͳ͍௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬたΒશવฏؾʥͱԿࣄ΋
ͳ͔ͬた͔のΑ͏に回෮͍ͯ͠たɻज़௚ޙの͍ۤڧ௧Ͱは，
ʤlͦれzͲ͜Ζ͡Όͳ͍，ͱに͔͘௧͍ʂʥͱʲ௧Έ͔͠ͳ

ਤ̍ ετʔϦʔϥΠϯ 

ද̍ ର৅ଐੑ 
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͍ ঢ়rଶͰ͋Γ，ʤͪΐͬͱ͠た͜ͱ΋ؾにোるʥ͘ Β͍の௧
ΈͰશ͕ͯखҰഋのঢ়ଶͰ͋ͬたɻ·た，ʤಀれた͍のに݁ہ
௧Έは͍ͭͯ͘るのͰ଱͑る͔͠ͳ͍ʥͱ͍ͯ͡ײたɻͦの
௧ΈにՃ͑ ʪͯ৸れͯͳͯ͘਎ମ͕ͩる͍ʫ，௟௧ༀの෭作༻
に൐ ʪ͍仏௧؇࿨Ͱͬ࢖たༀͳのにผのਏさ͕ग़ͯා͔ͬたʫ
ͳͲ，༷ ʑͳෆշ͍ͯ͑͘͜૿͕ײͱͰ̡ ۤ௧のੵΈॏͳΓ ，r
さΒにࣗ෼͔Βは͑ݟͳ͍ʲlഎதz΁のාさʳ͕ۤ௧Λ૿ڧ
さ͍ͤͯたɻͦのதͰऀױはʤ௧ΈΛԿ͔にͿ͚ͭるʥ͜ͱ
΍，ʤपΓ͔Βؾに͔͚ͯ΋Β͑るͱ͍͠خʥͱ͍ͬたͪ࣋ؾ
Λʲਏさ΁のରॲ・͍ٹʳͱ͍ͯ͠たɻҰํ͜れΒのମݧの
ࠜఈには，࿪ΜͩഎதΛ࣋ͭऀױのʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී
௨Ͱ͍た͍ʥͱ͍͏͕͍ͬ͋ࢥた͕，खज़にΑΓʪ·ͬす͙
Ͱ͖れ͍ͳഎத͚ͩͲইの͋るഎத΁ʫมΘͬͯ͠·ͬた͜
ͱにݴ༿に͕͠た͍ऐ͠さ΍੾ͳさΛ͍ͯ͡ײたɻ̡·ͬす͙
Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖た૑ʳ͕Ͱ͖た͜ͱͰ，ί
ϯプレοΫスのର৅͕࿪Μͩഎத͔Β૑΁ͱมΘΓ，എத΁
のಛผͳ͍ࢥͱͳ͍ͬͯたɻ 
̏．"*4 ੒͢ΔΧςߏ௧Λۤͨ͠ݧମʹޙఆज़ݻਖ਼ڲ͕ऀױ

ΰϦʔ 
ҎԼ，ۤ௧Λߏ੒する֤ΧςΰϦʔに͍ͭͯઆ໌するɻ 

�ʣ̡ ࣌ؒͷܦաͱͱ΋ʹ৭͕มΘΔखज़ͷମݧʳ 
͜のΧςΰϦʔは，AIS աΛදܦのظのಛ௃తͳपज़ऀױ

͓ͯ͠Γ，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ 
はज़લ，ʮ௧͍Α，͋ͬͦ͏ͬす͔，Έた͍ͳʯͱ，खऀױ

ज़ΛʤΘ͟ͱଞ人ࣄにͯ͠͠·͏ʥଊ͑ํΛ͠，ʪ（खज़લは）
ͳるΑ͏にͳるͩΖ͏ʫͱ͍ͯ͑ߟたɻ·た，खज़のઆ໌Λ
ฉ͘ͱʪා͘ͳる͔Β͋Μ·ฉ͔ΜΑ͏にするʫ͜ͱͰ，ख
ज़ͱ͍͏ମ͔ݧΒͪ࣋ؾΛԕ͚͟Α͏ͱ͍ͯ͠たɻͦのޙख
ज़Λड͚，ऀױは૖ઈͳۤ௧Λݧܦする͕，ʤ1 िؒͱれͳ͍
௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬたΒશવฏؾʥͱ͍͏ମݧに
มΘ͍ͬͯたɻ 
�ʣ̡ ௧Έ͔͠ͳ͍ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，AIS する΋のݧにମޙఆݻਖ਼ڲ͕ऀױ
Ͱ͋Γ 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

ʤlͦれzͲ͜Ζ͡Όͳ͍，ͱに͔͘௧͍ʂʥは，ज़ޙにମݧ
するܹ྽ͳ௧ΈΛද͓ͯ͠Γ，ʮ（਌͕͍ͳͯ͘ऐ͍͠ͱ͔）
ͦΜͳ͜ͱ΋͏ͯ͑ߟΒれͳ͔ͬたʯʮ͋の͡Ό͕Γ͜΋৯΂
る͖͓ؾΜ͘Β͍Ͱ͠たɻ௧ͯ͘͝はΜͲ͜Ζ͡Όͳ͔ͬたʯ
ͱ，௧ΈͰ日ৗੜ׆の͜ͱは͑ߟΒれͳ͍ʪ௧す͗ͯlͦれz
Ͳ͜Ζ͡Όͳ͍ʂʫͱ͍͏ڣͼͰ͋ͬたɻऀױは௧ΈΛʪث
۩ͱഎ͍͕ͯͬܨ͕ࠎる部෼のϐΩʔϯͱ͠た௧Έʫに୅ද
されるΑ͏にͦれͧれද͠ݱΑ͏ͱ͓ͯ͠Γ，ʮ͓΋ΓΛ෇͚
ΒれたΈた͍ͳ，ಷ௧Έた͍ͳ͡ײʯʮইのͱ͜Ζ͕，୭͔͕
όϯόϯୟ͍ͯる͡ײɻ͗Ύʔͬͯԡされ͍ͯるΑ͏ͳʯͱ
༷ʑにଊ͍͑ͯたɻͦ の͍ڧ௧ΈのதͰ，ʮ（఺ణの؅͕）͡ Ό
·͘さ͔ͬたʯʮ（エΞϚοτの）Ͱ͜΅͜の部෼͕มͳͱ͜
Ζに͋たるͱ௧͍͔Βʯͱ，ʤͪΐͬͱ͠た͜ͱ΋ؾにোるʥ
ఔスτレスϑϧͳঢ়ଶͰ͋ͬたɻ·た，ʪ·͠ͳ࢟੎Λ͚ͭݟ

ͯ௧Έ͔ΒಀれΑ͏ͱするʫ͕ ，ʪͲΜͳମ੎にͯ͠΋݁ہ௧
Έは͍ͭͯ͘る͔Β଱͑る͔͠ͳ͍ʫʪ৸る͜ͱͰ௧Έ͔Βಀ
れた͍のに຾れͳ͍ʫ΄Ͳの௧ΈͰ͋Γ，͋ΒΏる௟௧ॲஔ
にର͠ʮͲれ΋ޮ͍た͕͠͡ײͳͯ͘，た·にͲれ͔ 1 ͕ݸ
౰たるΈた͍ͳ͡ײʯͱ͋·ΓޮՌΛ͡ײΒれ͍ͯͳ͍͕，
ʪޮ͍た͕͠͡ײͳͯ͘΋௧ΈࢭΊの͑࢖る࣌ؒΛͻたすΒ
଴ͭʫ͔͠ͳ͔ͬたɻ 
�ʣ̡ ۤ௧ͷੵΈॏͳΓʳ 

͜のΧςΰϦʔは，͋ΒΏるۤ௧͕ੵΈॏͳͬͯさΒͳる
ۤ௧͕ੜ·れるͱ͍͏ମݧͰ͋ͬたɻ 

ʪۤ௧؇࿨Ͱͬ࢖たༀͳのにผのਏさ͕ग़ͯා͔ͬたʫͱ
͍͏ମݧͰは，௟௧ༀ΍制ుࡎの࢖༻Ͱग़͠ݱた෭作༻঱ঢ়
にΑるڪා৺Ͱ͋ͬたɻ·た৸ෆ଍͕ෆௐΛҾ͖͜ىすʪ৸
れͯͳͯ͘਎ମ͕ͩる͍ʫ，թচ͕ؒظ௕͍͜ͱにΑるʪ਎ମ
͕ॏたͯ͘า͖ํ΋๨れるʫͳͲ，Ұͭのۤ௧͔Βʤۤ௧͕
ੵΈॏͳるʥਏさ͕දग़されたɻ 
�ʣ̡ lഎதz΁ͷා͞ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ऀױのഎதにରする͍ࢥΛநग़͠た΋
のͰ͋ͬたɻ 

खज़にΑͬͯͰ͖た૑はഎதに͋Γ，ࣗ෼ͰͲのΑ͏に
ͳ͍ͬͯるの͔֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊに，ʪ͑ݟͳ͍എ
த΁のාさʫΛੜΈग़͍ͯ͠たɻ·たऀױはʮઌੜは（υレʔ
ϯΛ）h ൈ͚ͩͩ͘Αʱͬͯͯͬݴた͚Ͳ，h ൈ͘ʱ͍ͬͯ͏
͑ک༿にݴͳ͍ؾා͔ͬたʯͳͲ，ʪҩྍऀのԿ͕͖ڹ༿のݴ
るʫମݧΛ͍ͯ͠たɻ͜れΒのʤԿؾͳ͍ݴ༿΍͑ݟͳ͍എ
த΁のාさʥは，ज़ޙのਫ਼ਆతͳۤ௧ͱͳ͍ͬͯたɻ 
�ʣ̡ ਏ͞΁ͷରॲɾ͍ٹʳ 

͜のΧςΰϦʔはज़ޙのۤ௧のதͰ΋ޫ͕ऀױΛݟग़͠た
ମݧͰ͋Γ，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ 

௧Έ΍ਏ͍ͪ࣋ؾ，ΠϥΠϥ͠たײ৘ΛʪՈ଒には҆৺͠，
Ϳ͚ͭͯ発ࢄͰ͖るʫ͜ͱ΍，看護ࢣにର͠ʪԕྀする࣋ؾ
͕ͪ͋る൓໘，௧͍ͱ͖にݺͿのは看護ࢣʫͱ，ʤ௧ΈΛԿ͔
にͿ͚ͭるʥ͜ͱͰରॲ͍ͯ͠たɻ·たʪͳΜ͔͍ͯ͠たํ
のதͰ΋，௧Έ͔Β཭れΒظฆれるʫͱ௧ΈͰਏ͍͕࣌ؾ͕
れるԿ͔Λ͚ͯͭݟରॲ͠Α͏ͱするऀױの行ಈ͕දΘされ
͍ͯたɻさΒにऀױはՈ଒΍༑人͔Βのྭ·͠Λ，ʤपΓ͔Β
 たɻ͍ͯ͡ײʥͱ͍͠خに͔͚ͯ΋Β͑るͱؾ
�ʣ̡ ·͙ͬ͢Ͱ͖Ε͍ͳഎதͱͻ͖͔͑ʹͰ͖ͨ૑ʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，AIS ࢥのϘデΟΠϝʔδにରするऀױ
͍͕நग़され͓ͯΓ，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ

はज़લΑΓʪ࿪ΜͩഎதΛ࣋ͭࣗ෼΋पΓͱಉ͡Α͏ऀױ
に͍た͍ʫͱपΓの໨Λؾに͍ͯ͠たɻͦれはज़ޙ΋ಉ͡Ͱ
͋Γ，ʮΈΜͳͱಉ͡Α͏に部׆Ͱ͖る͔ͳͬͯʯͱ͍͏ෆ҆
΍，学校Ͱମ育࠲Γ͕Ͱ͖ͳ͍࣌ظはʮҙ஍Ͱ΋͓࢞さΜ࠲
Γͱ͔Ͱதの΄͏に͍たʯͱ，ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍
た͍ʥͱ͍͏͕͍ࢥ͍ڧදされ͍ͯたɻ͔͠͠，ज़ޙはഎத
に૑͕Ͱ͖た͜ͱにΑΓʮই੻͕͋る͔Βഎதͤݟた͘ͳ͍ɻ
（ਫӭの࣌は）ϥογュΨʔυணͯるʯͳͲʤ·ͬす͙ͳഎ
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தͱͻ͖͔͑にͰ͖た૑ʜʥͱίϯプレοΫスのର৅͕มԽ
͓ͯ͠Γ，ʪഎதは৮れͯ΄͘͠ͳ͍ಛผͳͱ͜Ζʫͱͯ͡ײ
͍たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

͡ײに集໿されるܹ྽ͳ௧ΈΛؒظの͋るҰఆޙはज़ऀױ
͍ͯるに΋ؔΘΒͣ，ͦのલޙはԿࣄ΋ͳ͔ͬた͔のΑ͏ͳ
ʲ࣌ؒのܦաͱͱ΋に৭͕มΘるखज़のମݧʳΛ͍ͯ͠たɻ
ઌ行研究ΑΓ，खज़૑͕େ͖͍΄Ͳज़ޙ仏௧は͘ڧ �），AIS
ज़ऀױޙΛର৅ͱ͠た visual analog scale（ҎԼ VAS）にΑ
る仏௧ௐ査Ͱ΋，ज़ޙ 1ʙ2 日໨の VAS の஋͕ 10cm த 7.0
ʙ8.7cm ͱେ͖͍͜ͱ͔Β，AIS ܦ仏௧Λ͍ڧはඇৗにऀױ
る͍ͯ͠ݧ 7）ɻͦのҰํ，੒人੸பมܗにରするڲਖ਼ݻఆज़
า行のཱࣗ·Ͱに໿ثา行͕ऀױのޙ 9.� 日ཁ͍ͯ͠る 8）の
にର͠，AIS は໿ऀױ 1 िؒҎ಺に΄ͱΜͲの ADL ಈ作Λ
֫ಘͰ͖͍ͯる 7）͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͓ͬͯΓ，本研究に͓͍
ͯ΋ AIS ཭চ·Ͱにཁ͠た日਺は͕ऀױ 3.9 日ͱ୹͔ͬたɻ
͜の͜ͱΑΓ AIS ̡，の཭চのૣさ͕ऀױ ௧Έ͔͠ͳ͍ʳ૖
ઈͳۤ௧͔Βʤ1 िؒͱれͳ͍௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬ
たΒશવฏؾʥͱ͍͏ମݧのભҠΛੜΈग़͍ͯ͠るͱ͑ߟΒ
れるɻ·た本研究の AIS は௟௧ༀͰे෼ͳআ௧Λਤれͯऀױ
͓Βͣ，຾る͜ͱͰ௧Έ͔ΒಀれΑ͏ͱ͍ͯ͠た͕͍ڧ仏௧
のたΊにೖ຾͕๦͛ΒれるݧܦΛ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·たऀױは୭に΋෼͔Γ͑ͳ͍ۤ௧ͱಆ͏ݽಠײの
தͰ΋，Ո଒΍༑人，看護͔ࢣΒのྭ·͠Λۤ௧ͱ͖޲߹͏
ྗに͍ͯ͠たɻ͜れΑΓज़ޙ AIS にରする仏௧ίϯτऀױ
ϩʔϧは௟௧ࡎの࢖༻͚ͩͰはͳ͘，ೖ຾Λଅすԉॿ΍ऀױ
Λ͏ݣؾ੠͔͚͕༗ޮͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

AIS ͯ͡ײはज़લΑΓ࿪ΜͩഎதΛίϯプレοΫスにऀױ
͓Γ，ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥͱ͍͏஥ؒ集団΁
のಉௐΛॏࢹする Λࠜఈに๊͍͑ͯた͍͜ࢥಛ༗のظय़ࢥ（9
ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ·たखज़にΑる਎ମのมԽは，学校Ͱ
ΈΜͳͱಉ͡Α͏にମ育΍部׆はͰ͖るの͔，ਫӭͰਫணΛ
ணた࣌に૑͕໨ཱたͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆のछͱͳ͍ͬͯたɻڲ
ਖ਼ݻఆज़にΑΓ࿪Μͩഎதは·ͬす͙にͳͬたҰํͰഎதに
はखज़૑͕࢒Γ，ज़ޙのίϧηοτ૷ண΍಺ݻఆۚ属Ͱのݻ
ఆはഎதΛ͍ࢥͲ͓Γにಈ͔す͜ͱΛ્֐するɻ͜のΑ͏に
ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥたΊにखज़͠たに΋͔
͔ΘΒͣ，ज़ޙ΋पΓͱҧ͏എதΛ࣋ͭऀױは，ज़લಉ༷に
पΓͱಉ͡Ͱ͍た͍・ී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͘ڧ͕͍ࢥ，̡ ·ͬ
す͙Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖た૑ʳͱ͍͏ݴ༿にͰ
͖ͳ͍੾ͳさ΍ऐ͠さΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻさΒに
AIS のܹ͍͠ޙはज़લ͔ΒのίϯプレοΫスにՃ͑，ज़ऀױ
௧ΈΛ΋たΒ͠たࠜݯͰ͋るഎதΛ，৮れͯ΄͘͠ͳ͍・ଞ
人にはཧղͰ͖ͳ͍，ͱ͍͏ಛผͳ΋のにม͍͑ͯた͜ͱ͔
Β，AIS ，にͱͬͯlഎதzは୯ͳる਎ମのҰ部Ͱはͳ͘ऀױ
ࣗ෼ࣗ਎のऑさ΍ࣗΒのΞΠデϯςΟςΟΛ৅௃するҰ部Ͱ
΋͋るͱ͑ߟるɻ 

Ͳ΋は࣏ྍΛࣗ෼Ͱཧղ͠ࢠのظय़ࢥ，໺Β（2014）はࡉ
た͍ͱ͍͏ओମੑΛࣔすҰํ，਌೚ͤにする͕͋޲܏るͱड़
΂͍ͯるɻࠓ回の研究ର৅ऀのଟ͘はज़લのखज़આ໌Λʮฉ
͍た֮͑は͋るʯͱ，Ͳれ΄Ͳେ͖ͳ৵ऻΛड͚るखज़Ͱ，
ͲのΑ͏ͳज़ޙのܦաΛたͲるの͔ͱ͍͏આ໌Λೝ͓ࣝͯ͠
Βͣ，Ͳ͔͜ଞ人ࣄのΑ͏にड͚ࢭΊ͍ͯたɻ·たʪͳるΑ
͏にͳるͩΖ͏ʫͱ͑ߟる͜ͱͰڪා৺Λ͡ײͳ͍Α͏に͠
͍ͯたɻ͜れΒはҰൠతͳ੸௣͕࣬ऀױױज़લに͠ͼれ΍仏
௧Λૌ͑ͯखज़にྟΉ͜ͱにର͠，AIS ज़લऀױの֮ࣗ঱ঢ়
の΄ͱΜͲ͕੸௣のኪۂのΈͰ͋Γ，खज़ݧܦ΋๡͍͜͠ͱ
͔Βखज़΍ज़ޙのۤ௧ΛΠϝʔδͰ͖ͣ，਌΍ҩྍऀͳͲ，
ࣗ਎の࣏ྍにରするཧղΛࣗ෼Ҏ֎のେ人に೚ͤͯ͠·ͬた
Մೳੑ͕͋るたΊͩͱ͑ߟΒれるɻͦれΏ͑に，ज़ޙの਎ମ
ঢ়ଶはऀױにͱͬͯະ஌ͱのૺ۰Ͱ͋Γ，ͦの͕ۤݧܦ௧Λ
ΑΓେ͖͍ͯ͘͠たͱ͑ߟΒれるɻ·た，本研究Ͱはखज़૑
͕എ部Ͱ͋るたΊにॲஔ࣌にࣗ෼の໨Ͱ֬ೝͰ͖ͳ͍͜ͱに
Ճ͑，ҩྍऀ͕日ৗతに࢖༻するݴ༿͕ΑΓऀױのڪා৺Λ
ἤ͍ͬͯたɻઌ行研究ΑΓ，ࢠͲ΋にରするज़લのプレύレʔ
γϣϯ࣮ࢪは，ज़ޙの৺ཧతࠞཚ΍ڪා৺Λܰݮする͜ͱ，
ज़ޙのۤ௧のදग़΍௧Έ΁のରԠに໾ཱͭ͜ͱ 10
11）͕ ใࠂさ
れ͍ͯるɻ͠た͕ͬͯ，AIS にର͠എ部に૑͕Ͱ͖る͜ऀױ
ͱ΍ज़ޙの回෮のݟ௨͠，ͦのࡍに࣮ࢪする看護έΞに͍ͭ
ͯज़લ͔Β৘ใఏڙΛ行͏ͳͲ，͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδ
Ͱ͖るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻさΒに，ऀױͱの
৴པؔ܎Λૣظにங͖，看護ࢣにԕྀ͍ͤͣࢥΛදग़Ͱ͖る
する͜ͱにͭͳ͕るͱݮのۤ௧ΛܰޙΛ੔͑る͜ͱͰज़ڥ؀
 るɻ͑ߟ

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽAIS ಀ͛৔のͳ͍ܹ྽ͳ௧Έ΍ੵ，ޙఆज़ݻਖ਼ڲはऀױ
Έॏͳるۤ௧Λ͍ͯ͠ݧܦた͕，पज़ظの͜のମݧは，า
͚るΑ͏にͳれ͹๨れͯ͠·͏΄Ͳݶఆతͳ΋のͰ͋ͬたɻ

̎ɽAIS ײはज़લΑΓ࿪ΜͩഎதΛίϯプレοΫスͩͱऀױ
͓ͯ͡Γ，ΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͍ࢥΛ
๊͍͍ͯたɻखज़にΑͬͯ࿪Μͩഎதは·ͬす͙Ͱ͖れ͍
にͳͬた͕，ͻ͖͔͑に૑͕࢒Γ，ࣗ෼のഎதにରするί
ϯプレοΫスはܗΛม͑ͯ࢒ଘ͍ͯ͠たɻ 

̏ɽAIS ΁の͜れ͔Βの看護Ͱは，ࣗ਎の࣏ྍにରするऀױ
ཧղΛਂΊるたΊ，ज़લ͔Β͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδͰ͖
るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ·た，ज़ޙはೖ຾Λ
ଅすԉॿ΍ऀױΛ͏ݣؾ੠͔͚͕ඞཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ

ᶞ．引 用 文 献 

�ʣ ೔ຊଆኩ঱ֶձɿଆኪ঱࣏ྍͷ࠷લઢૅجฤɼҩༀδϟʔ
φϧࣾɼ���� 

�ʣ ౔Ҫढ़࿠ଞɿଆኩ঱ํޙखज़ʹ͓͚Δݻఆ௣ମ਺ͱपज़ظ
ग़݂ྔͷؔ܎ ෱Ԭҩֶࢽࡶ ���ʢ�ʣɼ����ɼ���� 

�ʣ େڮඒلɼेޒཛྷඒૣɼদࢁΊ͙Έଞɿ੔ܗ֎Պखज़Λड
ୈ ͍ࢥͷऀױ͚ͨ �� ճʢฏ੒ �� ೥౓ʣ೔ຊֶޢ؃ձ࿦
จूɼޢ؃ظੑٸ �������ɼ���� 
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தͱͻ͖͔͑にͰ͖た૑ʜʥͱίϯプレοΫスのର৅͕มԽ
͓ͯ͠Γ，ʪഎதは৮れͯ΄͘͠ͳ͍ಛผͳͱ͜Ζʫͱͯ͡ײ
͍たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

͡ײに集໿されるܹ྽ͳ௧ΈΛؒظの͋るҰఆޙはज़ऀױ
͍ͯるに΋ؔΘΒͣ，ͦのલޙはԿࣄ΋ͳ͔ͬた͔のΑ͏ͳ
ʲ࣌ؒのܦաͱͱ΋に৭͕มΘるखज़のମݧʳΛ͍ͯ͠たɻ
ઌ行研究ΑΓ，खज़૑͕େ͖͍΄Ͳज़ޙ仏௧は͘ڧ �），AIS
ज़ऀױޙΛର৅ͱ͠た visual analog scale（ҎԼ VAS）にΑ
る仏௧ௐ査Ͱ΋，ज़ޙ 1ʙ2 日໨の VAS の஋͕ 10cm த 7.0
ʙ8.7cm ͱେ͖͍͜ͱ͔Β，AIS ܦ仏௧Λ͍ڧはඇৗにऀױ
る͍ͯ͠ݧ 7）ɻͦのҰํ，੒人੸பมܗにରするڲਖ਼ݻఆज़
า行のཱࣗ·Ͱに໿ثา行͕ऀױのޙ 9.� 日ཁ͍ͯ͠る 8）の
にର͠，AIS は໿ऀױ 1 िؒҎ಺に΄ͱΜͲの ADL ಈ作Λ
֫ಘͰ͖͍ͯる 7）͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͓ͬͯΓ，本研究に͓͍
ͯ΋ AIS ཭চ·Ͱにཁ͠た日਺は͕ऀױ 3.9 日ͱ୹͔ͬたɻ
͜の͜ͱΑΓ AIS ̡，の཭চのૣさ͕ऀױ ௧Έ͔͠ͳ͍ʳ૖
ઈͳۤ௧͔Βʤ1 िؒͱれͳ͍௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬ
たΒશવฏؾʥͱ͍͏ମݧのભҠΛੜΈग़͍ͯ͠るͱ͑ߟΒ
れるɻ·た本研究の AIS は௟௧ༀͰे෼ͳআ௧Λਤれͯऀױ
͓Βͣ，຾る͜ͱͰ௧Έ͔ΒಀれΑ͏ͱ͍ͯ͠た͕͍ڧ仏௧
のたΊにೖ຾͕๦͛ΒれるݧܦΛ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·たऀױは୭に΋෼͔Γ͑ͳ͍ۤ௧ͱಆ͏ݽಠײの
தͰ΋，Ո଒΍༑人，看護͔ࢣΒのྭ·͠Λۤ௧ͱ͖޲߹͏
ྗに͍ͯ͠たɻ͜れΑΓज़ޙ AIS にରする仏௧ίϯτऀױ
ϩʔϧは௟௧ࡎの࢖༻͚ͩͰはͳ͘，ೖ຾Λଅすԉॿ΍ऀױ
Λ͏ݣؾ੠͔͚͕༗ޮͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

AIS ͯ͡ײはज़લΑΓ࿪ΜͩഎதΛίϯプレοΫスにऀױ
͓Γ，ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥͱ͍͏஥ؒ集団΁
のಉௐΛॏࢹする Λࠜఈに๊͍͑ͯた͍͜ࢥಛ༗のظय़ࢥ（9
ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ·たखज़にΑる਎ମのมԽは，学校Ͱ
ΈΜͳͱಉ͡Α͏にମ育΍部׆はͰ͖るの͔，ਫӭͰਫணΛ
ணた࣌に૑͕໨ཱたͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆のछͱͳ͍ͬͯたɻڲ
ਖ਼ݻఆज़にΑΓ࿪Μͩഎதは·ͬす͙にͳͬたҰํͰഎதに
はखज़૑͕࢒Γ，ज़ޙのίϧηοτ૷ண΍಺ݻఆۚ属Ͱのݻ
ఆはഎதΛ͍ࢥͲ͓Γにಈ͔す͜ͱΛ્֐するɻ͜のΑ͏に
ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥたΊにखज़͠たに΋͔
͔ΘΒͣ，ज़ޙ΋पΓͱҧ͏എதΛ࣋ͭऀױは，ज़લಉ༷に
पΓͱಉ͡Ͱ͍た͍・ී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͘ڧ͕͍ࢥ，̡ ·ͬ
す͙Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖た૑ʳͱ͍͏ݴ༿にͰ
͖ͳ͍੾ͳさ΍ऐ͠さΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻさΒに
AIS のܹ͍͠ޙはज़લ͔ΒのίϯプレοΫスにՃ͑，ज़ऀױ
௧ΈΛ΋たΒ͠たࠜݯͰ͋るഎதΛ，৮れͯ΄͘͠ͳ͍・ଞ
人にはཧղͰ͖ͳ͍，ͱ͍͏ಛผͳ΋のにม͍͑ͯた͜ͱ͔
Β，AIS ，にͱͬͯlഎதzは୯ͳる਎ମのҰ部Ͱはͳ͘ऀױ
ࣗ෼ࣗ਎のऑさ΍ࣗΒのΞΠデϯςΟςΟΛ৅௃するҰ部Ͱ
΋͋るͱ͑ߟるɻ 

Ͳ΋は࣏ྍΛࣗ෼Ͱཧղ͠ࢠのظय़ࢥ，໺Β（2014）はࡉ
た͍ͱ͍͏ओମੑΛࣔすҰํ，਌೚ͤにする͕͋޲܏るͱड़
΂͍ͯるɻࠓ回の研究ର৅ऀのଟ͘はज़લのखज़આ໌Λʮฉ
͍た֮͑は͋るʯͱ，Ͳれ΄Ͳେ͖ͳ৵ऻΛड͚るखज़Ͱ，
ͲのΑ͏ͳज़ޙのܦաΛたͲるの͔ͱ͍͏આ໌Λೝ͓ࣝͯ͠
Βͣ，Ͳ͔͜ଞ人ࣄのΑ͏にड͚ࢭΊ͍ͯたɻ·たʪͳるΑ
͏にͳるͩΖ͏ʫͱ͑ߟる͜ͱͰڪා৺Λ͡ײͳ͍Α͏に͠
͍ͯたɻ͜れΒはҰൠతͳ੸௣͕࣬ऀױױज़લに͠ͼれ΍仏
௧Λૌ͑ͯखज़にྟΉ͜ͱにର͠，AIS ज़લऀױの֮ࣗ঱ঢ়
の΄ͱΜͲ͕੸௣のኪۂのΈͰ͋Γ，खज़ݧܦ΋๡͍͜͠ͱ
͔Βखज़΍ज़ޙのۤ௧ΛΠϝʔδͰ͖ͣ，਌΍ҩྍऀͳͲ，
ࣗ਎の࣏ྍにରするཧղΛࣗ෼Ҏ֎のେ人に೚ͤͯ͠·ͬた
Մೳੑ͕͋るたΊͩͱ͑ߟΒれるɻͦれΏ͑に，ज़ޙの਎ମ
ঢ়ଶはऀױにͱͬͯະ஌ͱのૺ۰Ͱ͋Γ，ͦの͕ۤݧܦ௧Λ
ΑΓେ͖͍ͯ͘͠たͱ͑ߟΒれるɻ·た，本研究Ͱはखज़૑
͕എ部Ͱ͋るたΊにॲஔ࣌にࣗ෼の໨Ͱ֬ೝͰ͖ͳ͍͜ͱに
Ճ͑，ҩྍऀ͕日ৗతに࢖༻するݴ༿͕ΑΓऀױのڪා৺Λ
ἤ͍ͬͯたɻઌ行研究ΑΓ，ࢠͲ΋にରするज़લのプレύレʔ
γϣϯ࣮ࢪは，ज़ޙの৺ཧతࠞཚ΍ڪා৺Λܰݮする͜ͱ，
ज़ޙのۤ௧のදग़΍௧Έ΁のରԠに໾ཱͭ͜ͱ 10
11）͕ ใࠂさ
れ͍ͯるɻ͠た͕ͬͯ，AIS にର͠എ部に૑͕Ͱ͖る͜ऀױ
ͱ΍ज़ޙの回෮のݟ௨͠，ͦのࡍに࣮ࢪする看護έΞに͍ͭ
ͯज़લ͔Β৘ใఏڙΛ行͏ͳͲ，͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδ
Ͱ͖るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻさΒに，ऀױͱの
৴པؔ܎Λૣظにங͖，看護ࢣにԕྀ͍ͤͣࢥΛදग़Ͱ͖る
する͜ͱにͭͳ͕るͱݮのۤ௧ΛܰޙΛ੔͑る͜ͱͰज़ڥ؀
 るɻ͑ߟ

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽAIS ಀ͛৔のͳ͍ܹ྽ͳ௧Έ΍ੵ，ޙఆज़ݻਖ਼ڲはऀױ
Έॏͳるۤ௧Λ͍ͯ͠ݧܦた͕，पज़ظの͜のମݧは，า
͚るΑ͏にͳれ͹๨れͯ͠·͏΄Ͳݶఆతͳ΋のͰ͋ͬたɻ

̎ɽAIS ײはज़લΑΓ࿪ΜͩഎதΛίϯプレοΫスͩͱऀױ
͓ͯ͡Γ，ΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͍ࢥΛ
๊͍͍ͯたɻखज़にΑͬͯ࿪Μͩഎதは·ͬす͙Ͱ͖れ͍
にͳͬた͕，ͻ͖͔͑に૑͕࢒Γ，ࣗ෼のഎதにରするί
ϯプレοΫスはܗΛม͑ͯ࢒ଘ͍ͯ͠たɻ 

̏ɽAIS ΁の͜れ͔Βの看護Ͱは，ࣗ਎の࣏ྍにରするऀױ
ཧղΛਂΊるたΊ，ज़લ͔Β͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδͰ͖
るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ·た，ज़ޙはೖ຾Λ
ଅすԉॿ΍ऀױΛ͏ݣؾ੠͔͚͕ඞཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ

ᶞ．引 用 文 献 

�ʣ ೔ຊଆኩ঱ֶձɿଆኪ঱࣏ྍͷ࠷લઢૅجฤɼҩༀδϟʔ
φϧࣾɼ���� 

�ʣ ౔Ҫढ़࿠ଞɿଆኩ঱ํޙखज़ʹ͓͚Δݻఆ௣ମ਺ͱपज़ظ
ग़݂ྔͷؔ܎ ෱Ԭҩֶࢽࡶ ���ʢ�ʣɼ����ɼ���� 

�ʣ େڮඒلɼेޒཛྷඒૣɼদࢁΊ͙Έଞɿ੔ܗ֎Պखज़Λड
ୈ ͍ࢥͷऀױ͚ͨ �� ճʢฏ੒ �� ೥౓ʣ೔ຊֶޢ؃ձ࿦
จूɼޢ؃ظੑٸ �������ɼ���� 
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�ʣ ઒ݪ཯ࢠɿখࣇͷlͨͬࠔ௧Έzͷ৺ཧֶతݕ౼ʕਓܕΛ༻
͍ͨ௧Έͷඳըදݱʕୈ �� ճ೔ຊ৺਎ҩֶճ૯ձͳΒͼ
ʹֶज़ߨԋձ 7PM���ɼ�������ɼ���� 

�ʣ Ԙాರࢠɼਇར೭ɿࢥय़ظͷෆఆयૌͱͦͷରԠ ೔ຊ࢈
Պ්ਓՊላ။ᯑࢽɼ��ʢ��ʣɼ���� 

�ʣ ࢁຊಸԝɼࢁڇՂಸɼԕ౻ΈͲΓଞɿࠃ಺ͷज़ޙ᙭௧ʹؔ
͢Δڀݚޢ؃ͷಈ޲ͱ՝୊ʕ���� ೥ʙ���� ೥ͷ �� ೥ؒ
ʹ͓͚Δจݕݙ౼ʕࢁསཱݝେֶֶޢ؃෦ڀݚδϟʔφ
ϧ �ɿ�����ɼ���� 

�ʣ ᒂాᚸ߂ɼݐ಺޺ॏଞɿૣظ཭চϓϩάϥϜΛͨͬߦಛൃ
ੑଆኪ঱ऀױʹ͓͚Δज़ޙ � िؒͷ᙭௧ͷมԽ ୈ �� ճ
೔ຊཧֶྍ๏ֶज़େձঞ࿥ूɼ7PM� �� 4VQQM� /P� � 

�ʣࠤ  ஛పɼଂ઒୓֎ɼಊ֞Ղ޺ଞɿ੒ਓ੸பมܗʹର͢Δज़
౼ݕΔؔ͢ʹࢠͱͦͷ஗ԆҼؒظͷ཭চʹཁ͢Δऀױޙ
+PVSOBM PG 4QJOF 3FTFBSDIʢ���������ʣɼ��ʢ�ʣɼQ������
����ʢ�������ʣɽ 

�ʣ ҩֶॻӃɿܥ౷࠲ߨֶޢ؃ ઐ໳෼໺ᶘ খֶ֓ޢ؃ࣇ࿦ 
খྟࣇচֶޢ؃૯࿦ খֶޢ؃ࣇᶃ 

��ʣ ࡉ໺ࢠܙɼยԬܙཧɿখࣇՊ֎དྷͰҩྍऀ͕͏ߦපؾઆ໌
ʹର͢Δࢥय़ظͷࢠͲ΋ͷͱΒ͑ Ѵ઒େֶอ݈෱ֶࢱ෦
 ����ཁɼ7PM�ɼQQ���ɼل

��ʣ ࡾ୐߳৫ɿܭըखज़Λड͚ΔࢠͲ΋ͷϓϨύϨʔγϣϯͷ
ޮՌʹؔ͢Δจݕݙ౼ Ѫ஌ཱݝେֶֶޢ؃෦لཁɼ7PM��ɼ
�����ɼ���� 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

प࢈期のอ݈ڭҭ΁のࢀՃ͕ੜޙ �  Ͳ΋Λࢠະຬのࡀ
΋ͭ෕਌のҭؒ࣌ࣇおΑͼՈؒ࣌ࣄに༩͑るӨڹ 

（3ࢠԕ౻༝ඒ，（2ࢠ޾౻ࠤ，（1ࢬಸ࡙ޱࢁ

 本研究の໨తは，पظ࢈のอ݈教育΁のࢀՃ͕ੜޙ 1 に༩͑るӨؒ࣌ࣄͱՈؒ࣌ࣇͲ΋Λ΋ͭ෕਌の育ࢠະຬのࡀ
Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ2020ڹ 年 12 月にΠϯλʔωοτௐ査Λ行͍，254 ໊Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ育ؒ࣌ࣇͱՈࣄ
࣌ؒは࣮࣌ؒ਺Ͱ回౴ΛٻΊたɻอ݈教育は，࢈લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ，育ࣇ教ࣨのࢀՃ༗ແΛਘͶたɻ෼ੳ
にはରԠのͳ͍̓ݕఆΛ༻͍たɻ8eC ্に研究のझࢫ，研究ࢀՃは೚ҙͰ͋Γ，発දにݸͯ͠ࡍ人はಛఆされͳ͍͜
ͱ等Λදࣔ͠，回౴Λ΋ͬͯಉҙΛಘた΋のͱ͠たɻ本研究はܗࢁେ学ҩ学部ྙཧ審査委員会ͰঝೝΛಘたޙに࣮͠ࢪ
たɻௐ査の݁Ռ，࢈લ教ࣨࢀՃऀはະࢀՃऀΑΓ΋育ؒ࣌ࣇͱՈ͕ؒ࣌ࣄ௕͘，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ͓Αͼ育ࣇ教ࣨ
΍Ոؒ࣌ࣇՃする͜ͱは，෕਌の育ࢀのอ݈教育にظ࢈௕͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻҎ্ΑΓ，प͕ؒ࣌ࣄՃऀはՈࢀ
 Λ૿΍すޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻؒ࣌ࣄ

ʲΩʔϫʔυʳ෕਌，อ݈教育，育ؒ࣌ࣇ，Ոؒ࣌ࣄ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

日本に͓͍ͯ，� Ͳ΋Λ育ͯるஉੑのࢠະຬのࡀ 1 日͋た
Γの育ࣇ・Ոؔࣄ࿈࣌ؒは 1 ࣌ؒ 23 ෼ͱใࠂされ͍ͯる 1）ɻ
ԤถॾࠃͰはஉੑの育ࣇՈؒ࣌ࣄは 2 ࣌ؒ 30 ෼͔Β 3 ࣌ؒ
21 ෼Ͱ͋Γ，日本のஉੑの育ࣇՈؒ࣌ࣄはԤถॾࠃͱൺ΂ͯ
গͳ͍࣌ؒ਺ͱͳ͍ͬͯるɻͦのたΊ，಺ֳ෎は � ະຬのࡀ
࿈࣌ؒΛؔࣄՈ・ࣇͲ΋Λ΋ͭஉੑの育ࢠ 1 日͋たΓ 2 ࣌ؒ
30 ෼にする͜ͱΛ行ಈࢦඪͱͯ͠掲͛ ͱͯ͠෕਌の育ࠃ，（1
ՃΛଅਐするたΊのऔࢀࣇՃΛਪਐ͍ͯ͠るɻ෕਌の育ࢀࣇ
Γ૊Έの 1 ͭͱͯ͠，ҩྍैऀࣄは෕਌に͚ͯ޲育ࣇにؔす
るอ݈ࢦಋΛ行͍ͬͯるɻ᛹ࢁΒ 2）のௐ査Ͱは，පӃ・਍ྍ
ॴにۈ຿するॿࢣ࢈の �2.3ˋ͕྆਌学ڃΛ࣮͍ͯ͠ࢪるɻ·
た，શࠃの෼ṯࢪઃΛର৅に͠たௐ査Ͱは，෕਌に育ࢦࣇಋ
Λ行͏͜ͱ͕͋るࢪઃは 77.�ˋͱ͍͏ใࠂ΋͋る 3）ɻ͜のΑ
͏にଟ͘のࢪઃͰ෕਌にରͯ͠࢈લ教ࣨ΍ग़࢈ೖӃதの育ࣇ
ಋͳͲのอ݈教育͕行Θれ͍ͯるɻҰํͰ，อ݈教育のޮࢦ
Ռに͍ͭͯはઌ行研究 4）に͓͍ͯ，࢈લޙ࢈の育ࢦࣇಋΛड
るͱ͍͍ͯ͠ࢪணସ͑Λ࣮，׵た෕਌はᔓཋ，͓Ήͭަ͠ߨ
͏ใࠂはΈΒれる΋のの，पظ࢈のอ݈教育にࢀՃする͜ͱ

にΑͬͯ，෕਌の育ؒ࣌ࣇ΍Ո͑૿͕ؒ࣌ࣄるの͔は໌Β͔
にされ͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，研究ऀΒは，อ݈教育ࢀՃঢ়گに
Αͬͯ෕਌͕育ࣇ΍Ոࣄにඅ΍す࣌ؒΛൺֱする͜ͱͰ，อ
݈教育にࢀՃする͜ͱ͕෕਌の育ࣇ΍Ոؒ࣌ࣄに༩͑るӨڹ
Λ໌Β͔にする͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，ੜޙ 1 Ͳ΋Λ育͍ͯͯる෕਌ࢠະຬのࡀ
Λର৅に，पظ࢈に։͍ͯ͠࠵る࢈લ教ࣨ΍育ࢦࣇಋͳͲの
อ݈教育΁のࢀՃ༗ແにΑͬͯ，育ؒ࣌ࣇ΍Ոؒ࣌ࣄΛൺֱ
͠，อ݈教育のޮՌΛূݕする͜ͱͰ͋るɻ 

本研究に͓͚るपظ࢈のอ݈教育ͱは，྆਌学ڃ΍ύύϚ
ϚΫϥスͳͲ೛৷ظに࣮ࢪされる࢈લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதに࣮
教ࣨͱఆٛするɻࣇされる育࠵に։ޙಋ，ୀӃࢦࣇされる育ࢪ

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର৅ऀ͓Αͼௐࠪํ๏ 
ௐ査は，2020 年 12 月にΠϯλʔωοτϦαʔν会社Λ௨

ͯ͠，ௐ査ථͱ回౴デʔλΛૹड৴するΠϯλʔωοτௐ査
Λ行ͬたɻแؚج४は，20 Ҏ্ࡀ �5 ࢠະຬのஉੑͰ，຤ࡀ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Sanae :amaguchiɿ෱ౡཱݝҩՊେ学看護学部 
2）:ukiko Satoɿઋ୆੨༿学Ӄ୹ظେ学看護学Պ ܗࢁݩେ学ҩ学部看護学Պ 
3）:umiko Endohɿླྀٿେ学ҩ学部อ݈学Պ 



ʕç38çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

の月ྸ͕ੜޙ 11 ͔月·Ͱのऀͱ͠，412 ໊͔Β回౴͕ಘΒれ
たɻͦ の͏ͪ，ब͍ͯ͠ۀͳ͍ऀ，ࢠͲ΋ͱಉ͍ͯ͠ډͳ͍ऀ，
ௐ査߲໨にܽଛ͕͋るऀΛআ͖，254 ໊Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻ 

Πϯλʔωοτௐ査は株式会社ϚΫϩϛϧにґཔ͠たɻ株
式会社ϚΫϩϛϧのొ࿥ϞχλはϦαʔνઐ༻ϞχλͰ，૯
Ϟχλ਺は 2018 年 � 月࣌఺Ͱ໿ 120 ສ人Ͱ͋るɻϞχλの
඼࣭؅ཧͱͯ͠，ෆਖ਼ొ࿥৘ใのνΣοΫ，τϥοプௐ査に
Αるෆਖ਼回౴ऀのݕग़，ڧ制తͳ属ੑ৘ใのߋ৽等Λఆظత
に行͍，ෆਖ਼回౴ରࡦΛ行͍ͬͯるɻ 
̎．ௐ߲ࠪ໨ 

ର৅ऀの属ੑͱͯ͠年ྸ，৬ۀはΠϯλʔωοτϦαʔν
会社͕อ༗するデʔλΛ࢖༻͠たɻ属ੑの͏ͪ，ࢠͲ΋の人
਺，ब࿑࣌ؒはಠࣗの࣭໰߲໨ͱͯ͠ਘͶたɻ·た，຤ࢠの
೛්݈߁਍査の෇͖ఴ͍ͱཱͪ߹͍ग़࢈の༗ແΛਘͶたɻ育
日のٳは，ฏ日ͱؒ࣌ࣄΑͼՈ͓ؒ࣌ࣇ 1 日͋たΓの࣮࣌ؒ
਺に͍ͭͯͦれͧれ回౴ΛٻΊたɻपظ࢈のอ݈教育は，࢈
લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ，育ࣇ教ࣨに͍ͭͯ，ࢀՃ͠
た͔Ͳ͏͔Λʮは͍ʯ͔ʮ͍͍͑ʯͰ回౴ΛٻΊたɻ 
̏．෼ੳํ๏ 

デʔλの෼ੳには，౷ܭιϑτ SPSS⡴ for XindoXs Ver.23
Λ࢖༻͠たɻશͯのデʔλのهड़౷ܭΛ行ͬたɻฏ日ͱٳ日
の育ؒ࣌ࣇΛ߹͠ܭた΋のΛ育ؒ࣌ࣇ，ฏ日ͱٳ日のՈ࣌ࣄ
ؒΛ߹͠ܭた΋のΛՈؒ࣌ࣄͱͯ͠ࢉग़͠たɻର৅ऀの属ੑ
ͱ育͓ؒ࣌ࣇΑͼՈؒ࣌ࣄͱのؔ࿈は，ϐΞιϯのੵ཰૬ؔ
のظ࢈ఆΛ༻͍ͯ，पݕΊたɻ·た，ରԠのͳ͍̓ٻ਺Λ܎
อ݈教育΁のࢀՃ༗ແの 2 のؒ࣌ࣄΑͼՈ͓ؒ࣌ࣇͰ育ؒ܈
ฏۉ஋Λൺֱ͠たɻ༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本ௐ査回౴લに XeC 画໘্に研究ಉҙઆ໌文ॻΛදࣔ͠
たɻ研究ಉҙઆ໌文ॻには，研究のझࢫ，研究ࢀՃは೚ҙͰ
͋Γ，協ྗ͠ͳͯ͘΋ԿΒෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，デʔλは
ಗ໊Ͱ෼ੳされ，発දにݸͯ͠ࡍ人はಛఆされͳ͍͜ͱ等に
載͠，ௐ査΁の回౴Λ΋ͬͯ本研究΁のಉҙΛಘたه͍ͯͭ
΋のͱ͠たɻ研究ऀ͕ௐ査ථ回౴ऀに௚઀ؔΘる͜ͱはͳ͘，
人৘ใ΍プϥΠόγʔのอ護は，ొ࿥Ϟχλͱ株式会社Ϛݸ
ΫϩϛϧͱのؒͰܖ໿され͍ͯるɻ 

本研究は，ܗࢁେ学ҩ学部ྙཧ審査委員会Ͱঝೝޙに࣮ࢪ
͠た（ୈ 2020-275 ߸）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀのଐੑ 
ର৅ऀの属ੑΛද 1 にࣔすɻର৅ऀのฏۉ年ྸは 37.4ʶ�.7

Ͱࡀ 24 Β͔ࡀ �4 ۉのൣғͰ͋ͬたɻब࿑࣌ؒはฏࡀ 9.3ʶ3.�
࣌ؒͰ͋ͬたɻࢠͲ΋の人਺は 1 人͕ 91 ໊（35.8ˋ），2 人Ҏ
্͕ 1�3 （໊�4.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ৬ۀは会社員͕ 204 （໊80.3ˋ）
ͱ 8 ׂΛ઎Ίたɻ຤ࢠのग़ੜ৔ॴはපӃ・ΫϦχοΫ͕ 242 ໊
（95.3ˋ），ॿ࢈ॴ͕ 12 ໊（4.7ˋ）Ͱ͋ͬたɻ೛৷தにҰ౓Ͱ

΋೛්݈߁਍査の෇͖ఴ͍Λ͠たऀは 1�7 （໊�5.7ˋ）Ͱ͋Γ，
ཱͪ߹͍ग़࢈Λ͠たऀは 142 ໊（55.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
�．पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃঢ়گ 

पظ࢈のอ݈教育΁のࢀՃঢ়گΛද 2 にࣔすɻ࢈લ教ࣨに
Ճ͠たऀはࢀ 119 ໊（4�.9ˋ），ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋࢀՃऀ
は 94 ໊（37.0ˋ），育ࣇ教ࣨにࢀՃ͠たऀは 84 ໊（33.1ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ·た，ࢀՃํ法に͍ͭͯΦϯϥΠϯ΍ಈ画ࢹௌͱ
回౴͠たऀは࢈લ教͕ࣨ 47 ໊（18.5ˋ），ग़࢈ೖӃதの育ࣇ
ಋはࢦ 24 ໊（9.4ˋ），育ࣇ教ࣨは 34 ໊（13.4ˋ）Ͱ͋Γ，ର
໘Ͱ΋ΦϯϥΠϯͰ΋ࢀՃ͠たͳͲෳ਺のํ法ͰࢀՃ͍ͯ͠
たର৅ऀ΋͍たɻ 
�．ҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄ 

ର৅ऀの育ؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄのฏۉ஋Λද 3 にࣔすɻฏ日
ͱٳ日Λ߹͠ܭた育ؒ࣌ࣇは 7.0ʶ5.4 ࣌ؒͰ͋ͬたɻฏ日ͱ
はؒ࣌ࣄたՈ͠ܭ߹日Λٳ 3.3ʶ3.1 ࣌ؒͰ͋ͬたɻ·た，育
ͱ΋にؒ࣌ࣄͱՈؒ࣌ࣇ 0 ෼ͱ回౴͠たऀ͕ 1 ໊͍たɻ 

ද̍ ର৅ऀのଐੑ 
Q ��� 

㡯┠ 㡯┠ヲ⣽ ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ 

ᖺ㱋㸦ṓ㸧  ����s��� 

ᑵປ᫬㛫㸦᫬㛫㸧  ����s��� 

ேᩘ 㸣 

Ꮚࡢࡶ࡝ேᩘ 㸯ே ��� ���� 

㸰ே௨ୖ ��� ���� 

⫋ᴗ ఍♫ဨ ��� ���� 

බົဨ ��� ���� 

⮬Ⴀᴗ ��� ���� 

⤒Ⴀ⪅࣭ᙺဨ ��� ���� 

 ���� ��� ࢺ࢖ࣂࣝ࢔࣭ࢺ࣮ࣃ

 ���� ��� ௚ࡢࡑ

ᮎᏊࡢฟ⏕ሙᡤ ⑓㝔࣭ࢡࢵࢽࣜࢡ ��� ���� 

ຓ⏘ᡤ ��� ���� 

ዷ፬೺ᗣデᰝࡢ 

௜ࡁῧ࠸ 

 ���� ��� ࡾ࠶

 ���� ��� ࡋ࡞

���� ��� ࡾ࠶ ⏘ฟ࠸ྜࡕ❧ 

 ���� ��� ࡋ࡞

ද̎ पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃঢ়گ 
Q ��� 

ཧຍ ᮍཧຍ 

ேᩘ 㸣 ேᩘ 㸣 

⏘๓ᩍᐊ ��� ���� ��� ���� 

ฟ⏘ධ㝔୰ࡢ 

⫱ඣᣦᑟ 
��� ���� ��� ���� 

⫱ඣᩍᐊ ��� ���� ��� ���� 

ද̏ ର৅ऀのҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄ 
Q ��� 

⫱ඣ᫬㛫 ᐙ஦᫬㛫 

ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ 

ᖹ᪥㸦᫬㛫㸧 ���s��� ���s��� 

ఇ᪥㸦᫬㛫㸧 ���s��� ���s��� 

ྜィ㸦᫬㛫㸧 ���s��� ���s��� 
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̐．पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃ͕෕਌のҭؒ࣌ࣇɾՈؒ࣌ࣄ
ʹ༩͑ΔӨڹ 

 ର৅ऀͷଐੑͱҭ͓ؒ࣌ࣇΑͼՈؒ࣌ࣄͱͷؔ࿈Λද � ʹ
ࣔ͢ɻର৅ऀͷ೥ྸͱҭؒ࣌ࣇ΍Ոؒ࣌ࣄͱͷؒʹ༗ҙͳؔ
࿈͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻҰํɼब࿑࣌ؒͱҭؒ࣌ࣇͱͷؒʹ
ਖ਼ͷ૬͕ؔ͋ͬͨʢ́�����ɼ1������ʣɻ 

ର৅ऀの属ੑ͓Αͼपظ࢈のอ݈教育΁のࢀՃ༗ແにΑる
育ؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄのൺֱΛද 5 にࣔすɻ೛්݈߁਍査の෇
͖ఴ͍の༗ແにΑͬͯ育ؒ࣌ࣇに༗ҙ͕ࠩ͋Γ（P�0.020），
෇͖ఴ͍Λ͠た͕͋ݧܦるऀのํ͕育ؒ࣌ࣇは௕͔ͬたɻ·
た，पظ࢈のอ݈教育΁のࢀՃ༗ແにΑる෕਌の育͓ؒ࣌ࣇ
ΑͼՈؒ࣌ࣄのൺֱͰは，࢈લ教ࣨのࢀՃ༗ແにΑͬͯ育ࣇ
࣌ؒͱՈؒ࣌ࣄに͕ࠩ͋Γ（ͦれͧれ P�0.047
P�࢈，（0.030
લ教ࣨࢀՃऀのํ͕ະࢀՃऀΑΓ΋育ؒ࣌ࣇͱՈ͕ؒ࣌ࣄ༗
ҙに௕͔ͬたɻҰํ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ΁のࢀՃ༗ແͰ
は，Ոؒ࣌ࣄに͕ࠩ͋Γ（P�ՃऀࢀՃऀのํ͕ະࢀ，（0.019
ΑΓ΋༗ҙにՈ͕ؒ࣌ࣄ௕͔ͬたɻಉ༷に，育ࣇ教ࣨࢀՃऀ
はະࢀՃऀΑΓ΋༗ҙにՈ͕ؒ࣌ࣄ௕͔ͬた（P�0.017）ɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ର৅ऀのଐੑͱपظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃঢ়گ 
ର৅ऀのฏۉ年ྸは 37.4 Ͱ͋ͬたɻ2019ࡀ 年のࢠͲ΋のग़

ੜ࣌の෕਌のฏۉ年ྸは 34.0 Ͱࡀ 5），本研究のର৅ऀの年ྸ
は͜れΑΓ΋΍΍͍ߴɻ͜れは，本研究のର৅ऀの � ׂҎ্
͕ 2 人Ҏ্のࢠͲ΋Λ΋͓ͬͯΓ，ୈೋࢠҎ߱の෕਌の年ྸ
Λ൓ө͍ͯ͠るたΊͱ͑ߟるɻ本研究のब࿑࣌ؒは 1 日͋た
Γฏۉ 9.3 ࣌ؒͰ͋ͬたɻ日本࿑ಇ૊߹૯࿈߹会のௐ査 �）Ͱ
はिฏۉ 4�.9 ࣌ؒͰ͋Γ，िٳ 2 日制ͱ͑ߟるͱ，1 日͋た
Γ 9.4 ࣌ؒͰ͋るたΊ，本研究はઌ行研究ͱಉ༷のब࿑࣌ؒ
਺Ͱ͋ͬたͱ͑ݴるɻ·た，本研究Ͱはब࿑͕࣌ؒ௕͍΄Ͳ
育͕ؒ࣌ࣇ௕͍͜ͱ͕ࣔࠦされた͜ͱ͔Β，本研究のର৅ऀ
はࣄ࢓ͱ育ࣇのͲͪΒに΋ੵۃతにऔΓ૊ΜͰ͍るͱ͑ߟΒ
れるɻ2020 年のௐ査 7）Ͱは，ࣄ࢓ͱ育ࣇΛཱ྆さͤた͍ͱߟ

͍͑ͯるஉੑは �5.8ˋͰ͋Γ，ࣄ࢓Λ༏ઌさͤた͍ͱͯ͑ߟ
͍るஉੑは 19.4ˋにͱͲ·͍ͬͯるɻ本研究Ͱは，ࣄ࢓ͱ育
࢓，はௐ査͍ͯ͠ͳ͍たΊෆ໌Ͱ͋る͕ํ͑ߟに͍ͭͯのࣇ
るऀ͕ͲͪΒに΋࣌ؒΛ͍ͯ͑ߟΛཱ྆さͤた͍ͱࣇͱ育ࣄ
ׂ͍͍ͯる͜ͱ͕，ब࿑͕࣌ؒ௕͍人΄Ͳ育͕ؒ࣌ࣇ௕͔ͬ
たҰҼͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻଞํ，ब࿑࣌ؒͱ育ؒ࣌ࣇͱの
ؔ࿈に͍ͭͯ，ઌ行研究Ͱは࿑ಇ͕࣌ؒ௕͘ͳる΄Ͳ，Ոࣄ・
育ؒ࣌ࣇはݮগするͱ͍͏ใࠂ �）΍，ฏ日の育ؒ࣌ࣇͱ࿑ಇ
࣌ؒにؔ࿈はͳ͔ͬたͱ͍͏ใࠂ 8）͕͋Γ，本研究ͱはҟͳ
る݁Ռ͕ࣔされ͍ͯるɻాதΒ 9）は，෕਌͕Ոࣄ・育ࣇにؔ
Θるには，日ৗతにब࿑Ҏ֎のࣗ༝ͳ͕࣌ؒ͋る͔Ͳ͏͔͕
ͱのؔ࿈にͭؒ࣌ࣇするͱਪଌ͓ͯ͠Γ，ब࿑࣌ؒͱ育܎ؔ
͍ͯは，ͦ のഎܠཁҼ΋ྀ͠ߟた෼ੳ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ

本研究に͓͍ͯ，�5.7ˋのର৅ऀ͕೛්݈߁਍査の෇͖ఴ
͍Λ55.9，͠ݧܦˋཱ͕ͪ߹͍ग़࢈Λ行͍ͬͯたɻ2018 年の
ްੜ࿑ಇলのௐ査 10）Ͱは，࠺の຤ࢠ೛৷தに෉͕ٳՋΛऔಘ
͠たཧ༝の 87.2ˋ͕ʮ࢈Ӄ΁ಉ行͠たΓ，໘会͠たΓするた
ΊʯͰ͋Γ，෉͕຤ࢠのग़࢈にཱͪ会ͬたׂ߹は 70.0ˋͱͳͬ
͓ͯΓ，本研究の݁Ռは，͍ ͣれ΋ 2018 年のௐ査ͱൺ΂ͯ௿
ׂ͍߹Λࣔ͠たɻ本研究は 2020 年 12 月のௐ査࣌఺Ͱ 1 ະࡀ
ຬのࢠͲ΋͕͍る෕਌Λର৅ͱ͍ͯ͠るたΊ，຤ࢠのग़ੜ࣌
͕ظ 2020 年 4 月͔Β 5 月に͔͚ͯのࣄٸۓଶએݴ発ग़Լ͓
Αͼએݴղআલޙに֘౰する͜ͱ͔Β，৽ܕίϩφ΢Πϧス
߹਍査΁の෇͖ఴ͍΍ཱͪ߁Λड͚ͯ，೛්݈ڹછ঱のӨײ
͍ग़͕࢈制ݶされたର৅ऀؚ͕·れ͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ·
た，पظ࢈のอ݈教育Ͱは，2018 年Ҏલのશࠃௐ査Ͱは，྆
਌学ࢪ࣮ڃ཰͕ �2.3ˋ2），ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ͕ 88.4ˋ3），

ද̑ ଐੑ͓Αͼपظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃ༗ແʹΑΔҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄのൺֱ 
Q ��� 

⫱ඣ᫬㛫 ᐙ஦᫬㛫 

ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ 3 ್ ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ 3 ್ 
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����� 
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����� 
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ᑐᛂ࠸࡞ࡢ W ᳨ᐃ 

ද̐ ର৅ऀのଐੑͱҭ͓ؒ࣌ࣇΑͼՈؒ࣌ࣄͱのؔ࿈ 
Q ��� 

⫱ඣ᫬㛫 ᐙ஦᫬㛫 

㹰 3 ್ 㹰 3 ್ 

ᖺ㱋 ������ ����� ������ ����� 
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෕਌͚޲の教ࣨは 38.�ˋ11）Ͱ͋ͬたɻ本研究のࢀՃऀのׂ߹
は͍ͣれ΋௿͍਺஋Λ͍ࣔͯ͠る͜ͱ͔Β，पظ࢈のอ݈教
育に͓͍ͯ΋৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱֦େにΑͬͯ，ࢀՃ
Λر๬͍ͯ͠た教͕ࣨ։࠵தࢭͱͳͬたΓ，ࢀՃ͕制ݶされ
たΓ͠たର৅ऀؚ͕·れ͍ͯるͱ͑ߟるɻ 
̎．ҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄ 

಺ֳ෎のใࠂ 1）Ͱは，201� 年の૯຿লʮ社会ੜج׆本ௐ査ʯ
Ͱ � ࿈࣌ؒはؔࣇ育・ࣄͲ΋Λ΋ͭ෉のՈࢠະຬのࡀ 1 日౰
たΓ 1 ࣌ؒ 23 ෼ͱͳ͓ͬͯΓ，2020 年に 2 ࣌ؒ 30 ෼にҾ͖
্͛る͜ͱΛ໨ඪ஋ͱ͍ͯ͠るɻಉௐ査 1）Ͱは，ڞಇ͖ੈଳ
の໿ 7 ׂのஉੑは育ࣇΛ行͓ͬͯΒͣ，·た໿ 8 ׂ͕ՈࣄΛ
行͍ͬͯͳ͍ͱ͍͏ௐ査݁Ռ͕ࣔされ͓ͯΓ，Ոࣄ・育ؔࣇ
࿈の行ಈΛ͠たऀのΈの育ؒ࣌ࣇは 2 ࣌ؒ 2� ෼，Ոؒ࣌ࣄ
は 1 ࣌ؒ 30 ෼ͱ͍͏݁ՌͰ͋ͬたɻ本研究のର৅ऀは，ฏ日
の育ؒ࣌ࣇはฏۉ 2.1ʶ1.8 ࣌ؒ，Ոؒ࣌ࣄはฏۉ 1.3ʶ2.1 ࣌
ؒͰ͋Γ，શࠃௐ査のՈࣄ・育ؔࣇ࿈の行ಈΛ͠たऀͱಉఔ
౓の࣌ؒ਺Ͱ͋ͬたɻ͠た͕ͬͯ，本研究のର৅ऀは日ৗత
に育ࣇ΍ՈࣄΛ行͍ͬͯる集団Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 
̏．पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃ͕෕਌のҭؒ࣌ࣇɾՈؒ࣌ࣄ

ʹ༩͑ΔӨڹ 
本研究の݁Ռ，࢈લ教ࣨ΁のࢀՃにΑͬͯ，育૿͕ؒ࣌ࣇ

͑る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ໿ 9 ׂの࢈લ教ࣨに͓͍ͯޙ࢈のੜ
行Θれ͍ͯる͕ٛߨͱ४උ΍෕਌の໾ׂに͍ͭͯの׆ 12）ɻ·
た，࢈લ教ࣨͰは，੺ͪΌΜの๊ͬ͜΍͓Ήͭަ׵，ᔓཋͳ
Ͳの育ࣇखٕのԋशΛऔΓೖれ͍ͯる͕࠲ߨଟ͍ 12）ɻ৿ాΒ
13）は，ʮ育ࣇԋश΍۩ମతͳ育ࣇにؔする৘ใΛ஌る͜ͱͰ，
෕਌ͱͯࣗ͠෼͕行͏育ࣇに͍ͭͯ૝૾するʯ͜ͱ΍ʮ育ࣇ
ԋशΛͯ͠育ࣇΛする࠺のେมさΛ஌Γ，ࣗ෼͕ख఻͏ඞཁ
ੑΛ͡ײるʯ͜ͱ͕ޙ࢈の෕਌໾ׂ行ಈΛ͑ߟるػܖͱͳͬ
たମݧͰ͋るͱड़΂͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，࢈લ教ࣨͰ行Θ
れ͍ͯる育ࣇମݧは，ࢠͲ΋のग़ੜલに，෕਌͕育ࣇΛする
ඞཁੑΛೝࣝ͠たΓ，ࢠͲ΋ͱա͝すੜ׆Λ૝૾͠たΓする
͜ͱに໾ཱͭͱ͑ߟるɻஉੑは，ࢠͲ΋のग़ੜޙに࣮ࡍにࢠ
Ͳ΋ΛݟたΓ৮れたΓする͜ͱΛ௨ͯ͠෕਌にͳͬた࣮͕ײ
ग़ݱするͱݴΘれ͓ͯΓ Ͳ΋のग़ੜલは，਌にͳͬたࢠ，（14
͜ͱ͕࣮͠ײに͘͘，ࢠͲ΋͕͍るੜ׆ΛΠϝʔδする͜ͱ
は೉͍͠ͱ͑ߟるɻ͔͠͠，࢈લ教ࣨࢀՃऀは，೛৷ظにࢠ
Ͳ΋Λܴ͑る৺͕͑ߏͰ͖る͜ͱ͔Β，ࢠͲ΋のग़ੜޙス
Ϝʔζに育ࣇΛ࣮行にҠす͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟ
るɻҰํ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ΍育ࣇ教ࣨに͓͍ͯ，本研
究の݁ՌͰはࢀՃ༗ແにΑͬͯ育ؒ࣌ࣇにࠩはΈΒれͳ͔ͬ
たɻઌ行研究 15
 1�）Ͱは，育ظࣇの෕਌΁のࢦಋ಺༰ͱͯ͠ࢠ
Ͳ΋の੒௕ͱ発ୡ΍੺ͪΌΜͱ͓෕さΜのମૢͳͲ͕͛ڍΒ
れ͍ͯるɻ͜れΒはࢠͲ΋にؔする஌ࣝのఏڙ΍ࢠͲ΋ͱ઀
する͖͔͚ͬ作Γͱͳる͕，日ৗの育ࣇに௚઀ؔ܎する಺༰
Ͱはͳ͍ͱ͑ߟΒれるɻ本研究Ͱはอ݈教育の಺༰·Ͱは೺
Ѳ͍ͯ͠ͳ͍͕，͍ٽたͱ͖に͋΍͠たΓᔓཋ͠たΓするͳ
Ͳ日ৗతにࢠͲ΋のੈ࿩Λする࣌ؒΛ育ؒ࣌ࣇͱͯ͠回౴͠

ͯ΋Β͍ͬͯるたΊ，育ࢦࣇಋ΍育ࣇ教ࣨの಺༰にΑͬͯは
෕਌の育ؒ࣌ࣇに௚઀ӨڹΛ༩͑ͳ͔ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ
ཬΒࡾ 17）は育ظࣇのࢧԉにؔする෕਌のχʔζͱͯ͠日ৗ
の育ࣇに௚݁する஌ࣝ΍ٕज़Λ֫ಘ͠た͍，日ৗのٙ໰΁λ
ΠϜϦʔにରॲ͠た͍ͱر๬͍ͯ͠るͱใ͓ͯ͠ࠂΓ，日ৗ
తにܧଓͯ͠育ࣇΛする͜ͱ΍ࣗ৴Λ΋ͬͯ育ࣇΛするたΊ
のࢧԉχʔζ͕͋る͜ͱ͕Θ͔るɻग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ΍
育ࣇ教ࣨͰは，͜のΑ͏ͳ෕਌のχʔζΛೝࣝͯ͠，ੜ·れ
たࢠͲ΋に৮れたΓ，育ࣇΛ࣮ફ͠たΓするػ会Λ૿΍͠，
育ࣇΛݧܦする͜ͱͰੜ͡たٙ໰ΛղܾͰ͖るΑ͏にҩྍै
 るɻ͑ߟΘる͜ͱ͕༗ޮͩͱ͕ؔऀࣄ

·た，本研究の݁Ռ͔Β，࢈લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇ
ಋ͓Αͼ育ࣇ教ࣨ΁のࢀՃにΑͬͯ，Ո͑૿͕ؒ࣌ࣄる͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻਿࢁΒ 18）は，෕਌の໾ׂ行ಈΛ͑ߟるػܖͱ
ͳるମݧΛ͍ͯ͠るऀ΄ͲՈࣄ行ಈは૿͑る͜ͱ΍，育ࣇΛ
するதͰରॲ行ಈ͕૿͑る෕਌はʮ௚઀తͳ育͚ͩࣇͰͳ͘，
ؒ઀తに฼਌Λ͑ࢧる໾ׂʯ͕͋る͜ͱΛଊ͓͑ͯΓ，฼਌
Λؒ઀తに͑ࢧる͜ͱ͕෕਌の໾ׂの 1 ͭͱଊ͍͑ͯたͱड़
΂͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，ҩྍै͕ऀࣄ，෕਌ͱͯ͠の໾ׂ
には࠺Λαϙʔτする͜ͱ΍࠺ͱ協ྗͯ͠Ոఉ಺の໾ׂΛ୲
͏͜ͱؚ͕·れるͱ఻͑る͜ͱは，෕਌の໾ׂҙࣝのժੜ͑
にͭͳ͕Γ，෕਌のՈؒ࣌ࣄΛ૿΍す͖͔͚ͬにͳるͱ͑ߟ
るɻ᛹ࢁ 2）は，࠺にରする਎ମత・ਫ਼ਆతαϙʔτΛఏڙす
るඞཁੑΛઆ໌するͱ͍͏࠺΁のαϙʔτଅਐࢧԉは，ॿ࢈
΍す͍߲໨Ͱ͕͠ڙͰέΞのఏڃ਍査΍྆਌学߁೛්݈͕ࢣ
͋るͱड़΂͍ͯるɻ·た，育࠲ߨࣇͰは，育͚ͩࣇͰͳ͘Ո
され͍ͯるࠂ΋ల։͍ͯ͠るͱใ࠲ߨに͍ͭͯのࣄ 9）ɻ͠た
͕ͬͯ，͜のΑ͏ͳपظ࢈のอ݈教育にࢀՃする͜ͱͰ，ࢠ
Ͳ΋のੈ࿩Λする͜ͱ͚ͩͰͳ͘，࠺Λαϙʔτ͠たΓՈࣄ
Λ͠たΓする͜ͱ͕෕਌໾ׂの 1 ͭͰ͋るͱೝࣝ͠た෕਌は，
ҙࣝతにՈࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪるͱ͑ߟΒれるɻ 
̐．ຊڀݚのݶք 

本研究Ͱは，ࢀՃ͠たอ݈教育の۩ମతͳ಺༰はਘͶ͍ͯ
ͳ͍たΊ，ͲのΑ͏ͳ಺༰のอ݈教育͕෕਌の育ؒ࣌ࣇ΍Ո
ίܕΛ༩͑たの͔は໌Β͔Ͱはͳ͍ɻ·た，৽ڹにӨؒ࣌ࣄ
ϩφ΢Πϧスײછ঱֦େのӨڹにΑͬͯର໘の୅ΘΓにΦϯ
ϥΠϯ΍ಈ画ͳͲのखஈͰࢀՃ͍ͯ͠るऀ΋ΈΒれた͜ͱ͔
Β，ޙࠓは，อ݈教育のखஈ͕育ؒ࣌ࣇ΍Ոؒ࣌ࣄにͲ͏Ө
るɻ͔͠͠，本研͑ߟͱ͕ඞཁͩͱ͍ͯ͘͜͠ূݕする͔ڹ
究の݁Ռ，࢈લ教ࣨのࢀՃはੜޙ 1 Ͳ΋Λ育ͯͯࢠະຬのࡀ
͍る෕਌の育ؒ࣌ࣇΛ૿΍͠，पظ࢈のอ݈教育はՈؒ࣌ࣄ
Λ૿΍すޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ͠た͕ͬͯ，෕਌の
育ࣇ行ಈ΍Ոࣄ行ಈΛଅす͜ͱΛ໨తͱ͠たपظ࢈のอ݈教
育Λ࣮ࢪするࡍは，ޮՌతͳ࣌ظ΍໨తに͋ͬた಺༰Λۛຯ
する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻޙࠓは，࣮ࡍにอ݈教育Λ࣮͠ࢪ，
ͲのΑ͏ͳ಺༰͕෕਌の育ؒ࣌ࣇ΍Ոؒ࣌ࣄにӨڹΛ༩͑る
の͔，ৄࡉΛ໌Β͔にする͜ͱ͕ޮՌతͳอ݈教育の࣮ࢪに
ͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç41çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

पظ࢈のอ݈教育΁のࢀՃ͕ੜޙ 1 Ͳ΋Λ育ͯࢠະຬのࡀ
͍ͯる෕਌の育ؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄに༩͑るӨڹΛௐ査͠た݁
Ռ，࢈લ教ࣨࢀՃऀはະࢀՃऀΑΓ΋育ؒ࣌ࣇͱՈ͕ؒ࣌ࣄ
௕͘，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ͓Αͼ育ࣇ教ࣨࢀՃऀはະࢀՃ
ऀΑΓ΋Ո͕ؒ࣌ࣄ௕͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜の͜ͱ͔
Β，पظ࢈のอ݈教育にࢀՃする͜ͱは，෕਌の育ؒ࣌ࣇ΍
Ոؒ࣌ࣄΛ૿΍すのに༗༻Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

本研究は JSPS Պ研අ JP1�,12090 のॿ੒Λड͚࣮ͯ͠ࢪ
た΋のͰ͋るɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓߲ࣄはͳ͍ɻ 
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৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ症ઐ໳病ӃͰۈ຿する 
看護৬のϝϯλϧϔϧεの࣮ଶௐࠪ 

্ּ͠のͿ1），࿯༝ඒ1ࢠ），୩ඌ 1ܟ），্ాඒ1ࢠܙ），ؒதຑҥ2ࢠ）

ʲ໨తʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のϝϯλϧϔϧスの࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳ看護৬ 50 ໊Λର৅にࣗه式࣭໰ࢴௐ査Λ行ͬたɻϝϯλϧϔϧスのධՁはطଘの̐ͭのई౓Λ༻͍たɻର৅属
ੑͱϝϯλϧϔϧスͱのؔ܎Λ .ann-8hitney の U ఆ·たはݕ ,ruskal-8allis  ఆΛ༻͍ධՁ͠たɻݕ

ʲ݁Ռ 7r0.0ˋ͕͏ͭ঱ঢ়，�0.0ˋ͕ෆ҆঱ঢ়，48.0ˋ͕ෆ຾঱ঢ়，32.0ˋ͕ PTSD ؔ࿈঱ঢ়Λࣔ͠たɻۤ௧の಺༰はňײ
છするՄೳੑ΁のෆ҆ŉ͕ ��.0ˋ，ňۀ຿に׳れ͍ͯͳ͍ŉ͕ 5�.0ˋͰ͋ͬたɻࠩ ผ΍෩ධඃ֐Λड͚たऀは 40.0ˋͰ͋ͬ
たɻबۀ年਺ 4ʙ10 年の PTSD ؔ࿈঱ঢ়͕༗ҙに͔ͬߴたɻ 

ʲ࡯ߟʳ看護৬΁のࠩผ・෩ධඃ֐のଘࡏ΍ෆ׳れͳۀ຿・͕ڥ؀ϝϯλϧϔϧスΛѱԽさͤたՄೳੑ͕͋Γ，ࢧԉの
ඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ·たதݎ看護৬΁のϝϯλϧϔϧスࢧԉ΋ॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ઐ໳පӃ，COVID-19，看護৬，ϝϯλϧϔϧス 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（ҎԼ COVID-19）のྲྀ行に൐
͍，A පӃは 2020 年 5 月に行੓͔Β COVID-19 ཅੑऀױの
த等঱ઐ໳පӃのࢦఆΛड͚たɻA පӃは໿ 2�0 চの૯߹ප
ӃͰ͋ͬた͕，COVID-19 ઐ໳පӃにࢦఆされた͜ͱにΑΓ
༧ఆ͍ͯ͠たखज़Λࢭٳ，֎དྷ਍࡯Λ͠ࢭٳ，ҰൠのೖӃױ
ऀはୀӃ͓Αͼ঺հసӃͱͳͬたɻͦのたΊ，COVID-19 ཅ
は͓Βͣ，看護৬はओにऀױҎ֎のҰൠऀױੑ COVID-19 ཅ
΁の看護に͋たる͜ͱͱͳͬたɻ·た，COVID-19ऀױੑ ཅ
のड͚ೖれප౩のઃஔ΍，看護৬のӃ಺ҟಈͳͲେ෯ऀױੑ
ͳප౩編੒͕ੜ͡，A පӃの看護৬のਫ਼ਆతಈ༳はେ͖͔ͬ
た΋のͱ͑ߟΒれたɻ 

ౡҪΒ 1）は，COVID-19 のྲྀ行にΑΓҩྍैऀࣄの໿ 7 ׂ
͕スτレスΛड͚た͜ͱΛใ͠ࠂ，COVID-19 ྲྀ行ԼͰは৬
スτレスͱͳる͍͜ڧͲ΄ऀࣄҙࣝするҩྍै͘ڧΛൣنۀ
ͱΛࢦఠ͍ͯ͠るɻCOVID-19 ઐ໳පӃにࢦఆされた A පӃ
Ͱ΋，COVID-19 ཅੑऀױの看護Λ୲͏͜ͱͱͳͬた看護৬
のϝϯλϧϔϧス΁のӨة͕ڹዧされたɻ͠ ͔͠，COVID-19
ઐ໳පӃは日本ࠃ಺Ͱ΋਺গͳ͘，ઐ໳පӃͰۈ຿する看護

৬のϝϯλϧϔϧスに͍ͭͯはઌ行研究΋ݟ౰たΒͳ͍ɻͦ
͜Ͱ本研究Ͱは，COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のϝ
ϯλϧϔϧスの࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のϝϯλϧϔϧスの
࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ྔతهड़త研究（ࣗه式࣭໰ࢴௐ査） 

 ର৅ڀݚ．̎
COVID-19 ઐ໳පӃͰ͋る A පӃの COVID-19 ཅੑऀױの

ड͚ೖれප౩Ͱۈ຿する看護৬Λର৅ͱ͠たɻͳ͓，ଞප౩
͔ΒのԠԉ看護ࢣ΋研究ର৅にؚΊたɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

ௐ査࣌ظは 2020 年 8 月Ͱ͋ͬたɻ͜の࣌ظの COVID-19
は，ʮୈگછঢ়ײ 2 ೾ʯΛܴ͍͑ͯたɻ 
̐．用ޠのఆٛ 
৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ઐ໳පӃɿ৽ܕίϩφ΢Πϧεײ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）ShinoCu ,asagami，:umiko 8ashi，,ei Tanio，.ieko Uedaɿ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
2）.aiko .anakaɿେࡕҩՊༀՊେ学看護学部 ݩ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
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છ঱ཅੑऀױͷೖӃΛड͚ೖΕΔத౳঱ઐ໳පӃͰ͋Δɻ 
ϝϯλϧϔϧεɿຊڀݚͰ͸ɼ཈͏ͭঢ়ଶɼෆ҆ো֐ɼਭ຾
ো֐ɼ৺త֎ইޙετϨεো֐ʢ154%ʣͷ � ͭͷଆ໘͔Β
ධՁ͢Δ৺ཧతঢ়ଶͱͨ͠ɻ 
̑．ௐࠪ಺༰ 
̍）ର৅の属ੑ 

年ྸ，ੑผ，बۀ年਺，ۀ຿಺༰，ಉډՈ଒，Ո଒ͱのผ
 の༗ແډ
̎）COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のϝϯλϧϔϧス

の࣮ଶ 
ҎԼの֤ई౓は，作੒ऀのڐ୚Λಘͯ࢖༻͠たɻ 

（1）཈͏ͭঢ়ଶʀPatient )ealth 2uestionnaire-9（P)2-9）日
本ޠ൛ɿଜদΒ 2）3）にΑΓ作੒され，͏ͭ঱ঢ় 9 ߲໨ͱ日
ৗػೳো֐にؔする࣭໰ 1 ߲໨のશ 10 ߲໨͔Βͳるɻ4 ݅
法Ͱ૯ಘ఺ 0ʙ27 ఺Λࢉग़͠，0ʙ4 ఺はͳ͠，5ʙ9 ఺はܰ
౓，10ʙ14 ఺はத等౓，15ʙ19 ఺はத等౓ʙॏ౓，20ʙ27
఺はॏ౓ͱͯ͠͏ͭපੑো֐の঱ঢ়レϕϧΛධՁするɻଥ
౰ੑ・༗༻ੑ͕ࣔされ͍ͯる̐）ɻ 

（2）ෆ҆ো֐ʀ Generali[ed AnYiety Disorder-7（GAD-7）
日本ޠ൛ɿଜদΒ 3）5）にΑΓ作੒され，ෆ҆঱ঢ় 7 ߲໨ͱ
日ৗੜ׆΁のӨڹ౓Λ໰͏࣭໰1߲໨のશ8߲໨͔Βͳるɻ
4 ݅法Ͱ૯ಘ఺ 0ʙ21 ఺Λࢉग़͠，0ʙ4 ఺はͳ͠，5ʙ9 ఺
はܰ౓，10ʙ14 ఺はத等౓，15ʙ21 ఺はॏ౓ͱͯ͠શൠੑ
ෆ҆ো֐の঱ঢ়レϕϧΛධՁするɻଥ౰ੑ・༗༻ੑ͕ࣔさ
れ͍ͯる 5）ɻ 

（3）ਭ຾ো֐ʀ日本ޠ൛ෆ຾ॏ঱౓࣭໰ථ（Insomnia Severity 
IndeY Japanese versionɿISI-J）ɿफᖒΒ �）にΑΓ作੒され，
ෆ຾のॏ঱౓（ೖ຾ࠔ೉，த్֮੧，ૣ֮ظ੧），ਭ຾のຬ
଍౓，日த΁のࢧোのఔ౓，ଞऀにΑるࢧো΁の͖ͮؾ，ෆ
຾にରするۤ௧のఔ౓の 7 ߲໨͔Βͳるɻ૯ಘ఺ 0ʙ28 ఺Λ
ग़͠，0ʙ7ࢉ ఺はෆ຾঱ͳ͠，8ʙ14 ఺はෆ຾લஈ֊，15ʙ
21 ఺はத等౓ෆ຾，22ʙ28 ఺はॏ౓ෆ຾ͱͯ͠ෆ຾঱ঢ়レ
ϕϧΛධՁする 3）ɻ৴པੑ・ଥ౰ੑ͕֬ೝされ͍ͯる �）ɻ 

（4）৺త֎ইޙスτレスো֐（PTSD）ʀվగग़དྷࣄΠϯύΫ
τई౓（Impact of Event Scale-RevisedɿIES-R）日本ޠ൛ɿ
ඈௗҪΒ 7）8）にΑΓ作੒され，৵ೖ঱ঢ় 8 ߲໨，回ආ঱ঢ়
8 ߲໨，ա֮੧঱ঢ় � ߲໨のશ 22 ߲໨͔Βͳるɻ5 ݅法Ͱ
૯ಘ఺ 0ʙ88 ఺Λࢉग़͠，ΧοτΦϑ஋は߹ܭಘ఺ 24�25
Ͱ PTSD ؔ࿈঱ঢ়ΛධՁするɻ৴པੑ・ଥ౰ੑ͕֬ೝされ
͍ͯる 7）ɻ 

̏ʣ$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δޢ؃৬ͷۤ௧ɼ૊৫ʹ๬
Ήରࡦʀબ୒͓ࣜΑͼࣗ༝هड़ 
̐ʣޢ؃৬ʹର͢Δࠩผɾ෩ධඃ֐ͷ༗ແͱͦͷରࡦʀબ୒
͓ࣜΑͼࣗ༝هड़ 
̒．෼ੳํ๏ 

ର৅の属ੑ，看護৬のϝϯλϧϔϧスΛධՁ͠た֤ई౓の
঱ঢ়レϕϧผの人਺，看護৬΁のࠩผ・෩ධඃ֐の༗ແͳͲ
に͍ͭͯはهड़౷ܭΛ行ͬたɻ看護৬のϝϯλϧϔϧスΛධ

Ձ͠た֤ई౓のಘ఺ͱର৅属ੑͱのؔ܎は，年ྸ，बۀ年਺
ͱ֤ई౓のൺֱには ,ruskal-8allis ，຿಺༰ۀఆΛ༻͍たɻݕ
ಉډՈ଒の༗ແ，Ո଒ͱのผډの༗ແͱ֤ई౓のൺֱには
.ann-8hitney の U たɻղੳは͠ূݕ͍ͯ༺ఆΛݕ I#. 
SPSS Statistics 27 Λ༻͍，༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻ 

COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のۤ௧，૊৫に๬Ή
ରࡦ，看護৬΁のࠩผ・෩ධඃ֐にରするରࡦにؔするࣗ༝
ड़಺༰は，回౴ͻͱͭのΈΛؚΉ۟のҙຯ಺༰ΛଛͳΘͳه
͍Α͏ίʔυԽ͠，ίʔυのಉ࣭ੑ・ҟ࣭ੑに͍ͯͮجΧς
ΰϦʔ໊Λ͚ͭ，࣭త研究ऀݧܦΛؚΊ研究ऀؒͰ߹ҙ͕ಘ
Βれる·ͰデΟスΧογϣϯΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

A පӃの看護研究ྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ8�）Λಘ
たɻ研究ର৅ऀには，研究໨త，ҙٛ，಺༰，҆શ͠ࢪ࣮ͯ
ੑ，協ྗΛڋ൱する権ར，プϥΠόγʔ͕อোされる͜ͱͳ
Ͳに͍ͭͯ文ॻͰઆ໌Λ行ͬたɻ࣭໰ࢴの回ऩは伴෇͖回ऩ
ശΛ༻͍，回ऩΛ΋ͬͯಉҙΛಘた΋のͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

AපӃの看護৬75໊にࣗه式࣭໰ࢴΛ഑෍͠，53 （໊71.0ˋ）
ΑΓ࣭໰ࢴΛ回ऩ͠たɻ看護৬のϝϯλϧϔϧスΛධՁする
たΊの 4 ͭのई౓に࿙れͳ͘回౴された΋のΛ༗ޮ回౴ͱ͠，
༗ޮ回౴は 50 （໊��.7ˋ）Ͱ͋ͬたɻ͠ た͕ͬͯ，͜ の 50 ໊
の看護৬Λ研究ର৅ͱ͠たɻ 
̍．ର৅ऀのଐੑʢද �ʣ 

研究ର৅ऀ 50 ໊は，શͯঁੑ看護৬Ͱ͋ͬたɻ年ྸは，20
୅ࡀ 8 ໊（1�.0ˋ），30 ୅ࡀ 10 ໊（20.0ˋ），40 ୅ࡀ 14 ໊
（28.0ˋ），50 ୅ࡀ 17 ໊（34.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻबۀ年਺は 1ʙ

ද̍ ର৅ऀのଐੑ 
n =50

ேᩘ (%㸧

ᖺ㱋

��ṓ௦ � ������
��ṓ௦ �� ������
��ṓ௦ �� ������
��ṓ௦ �� ������
↓ᅇ⟅ � ��������
ᑵᴗᖺᩘ

�㹼�ᖺ � ������
�㹼��ᖺ � �������
��ᖺ௨ୖ �� �������
ᴗົෆᐜ

&29,'���㝧ᛶᝈ⪅࢔ࢣࡢ �� �������
ୖグ௨እࡢᴗົ � �����
ᐙ᪘ูࡢ࡜ᒃ �����
ูᒃࡓࡋ � ������
ྠᒃᐙ᪘ �」ᩘᅇ⟅�

༢㌟ �� ������
Ꮚࡶ࡝ �� ������
㓄അ⪅࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣࡓࡲ �� ������
㧗㱋⪅����ṓ௨ୖ� � ������
඗ᘵ � ������
௚ࡢࡑ � ������
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3 年͕ � ໊（12.0ˋ），4ʙ10 年͕ 9 ໊（18.0ˋ），11 年Ҏ্͕
35 ໊（70.0ˋ）Ͱ，ۀ຿಺༰は COVID-19 ཅੑऀױのέΞ 47
（໊94.0ˋ），COVID-19 ཅੑऀױのέΞҎ֎のۀ຿ 3 （໊�.0ˋ）

Ͱ͋ͬたɻCOVID-19 ઐ໳පӃにࢦఆされた͜ͱ͕ཧ༝ͰՈ
଒ͱผ͠ډたऀは 7 ໊（14.0ˋ）Ͱ，ಉډՈ଒（ෳ਺回౴）
は，୯਎ 19 Ͳ΋ࢠ，（ˋ38.0）໊ 19 ໊（38.0ˋ），഑ऀۮ·た
はύʔτφʔ14 ，ߴ（ˋ28.0໊） ྸ （ऀ�5 Ҏ্）7ࡀ （໊14.0ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ 
̎．$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δ看護৬のϝϯλϧϔϧε

の実ଶ 
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬ 50 ໊の͏ͪ，35 ໊

（70.0ˋ）に͏ͭ঱ঢ়，30 （໊�0.0ˋ）にෆ҆঱ঢ়，24 （໊48.0ˋ）
にෆ຾঱ঢ়，1� （໊32.0ˋ）に PTSD ؔ࿈঱ঢ়Λ༗͠た（ද 2）ɻ 

֤ई౓のಘ఺ͱର৅の属ੑͱΛൺֱ͠た݁Ռ，बۀ年਺ 4
ʙ10 年の看護৬ 9 ໊の IES-R ಘ఺͕，बۀ年਺ 1ʙ3 年͓Α
ͼ 11 年Ҏ্ͱൺ΂ͯ༗ҙに͔ͬߴた（p �.034，ද 3ʀबۀ年
਺ 1ʙ3 年 vs.4ʙ10 年ɿp �.042，बۀ年਺ 4ʙ10 年 vs.11 年
Ҏ্ɿp �.005）ɻͦのଞの属ੑͱ֤ई౓のಘ఺ͱのൺֱͰは
༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬた（ද 3）ɻ 
̏．$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δ看護৬のۤ௧ 

COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のۤ௧は，ňײછする
Մೳੑ΁のෆ҆ŉ͕ 33 ໊（��.0ˋ）ͱ࠷΋ଟ͘，࣍にňۀ຿に
れ͍ͯͳ͍͜ͱŉ͕׳ 28 ໊（5�.0ˋ），ňӃ಺ҟಈにΑる人ؒ
ŉ，ň্͔࢘Βのઆ໌ෆ଍ŉ͕܎ؔ 14 ໊（28.0ˋ）のॱͰ͋ͬ
たɻͦのଞ，清૟΍ࣄ຿作ۀ，༣ศのड͚औΓ等，看護Ҏ֎
のۀ຿ෛ୲Λ課ͤΒれる͜ͱにରするۤ௧Λ͡ײるͱ͍ͬた
ҙݟ΋͋ͬたɻ 

̐．$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δ看護৬の૊৫ʹର͢Δཁ๬ 
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬の૊৫にରするཁ๬

は，ň৘ใఏڙŉ͕ 8 ໊（1�.0ˋ）ͱ࠷΋ଟ͘，͍࣍Ͱň看護ࢣ
のۀ຿ෛ୲のܰݮŉ� ໊（12.0ˋ），ňݱ৔のҙࢥଚॏŉ5 ໊
（10.0ˋ）のॱͰ͋ͬたɻ 
̑．$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δ看護৬へのࠩผɾ෩ධඃ

 ࡦの༗ແͱͦのର֐
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬ 50 ໊の͏ͪ，ňࠩผ

΍෩ධඃ֐Λड͚た͜ͱ͕͋るŉͱ回౴͠たのは20 （໊40.0ˋ）
Ͱ，ʮࠩผ΍෩ධඃ֐のରࡦΛ͠たʯのは 23 ໊（4�.0ˋ）Ͱ

ද̎ ֤ई౓の঱ঢ়Ϩϕϧผਓ਺ 
n =50

ேᩘ 㸦%㸧
࠙PHQ-9ࠚᢚࡘ࠺

ࡋ࡞ ����Ⅼ� �� ������
㍍ᗘ ����Ⅼ� �� ������
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୰➼㹼㔜ᗘ ������Ⅼ�� � �����
㔜ᗘ ������Ⅼ� � ������
࠙GAD-7ࠚ୙Ᏻ
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୰➼ᗘ ������Ⅼ� � �������
㔜ᗘ ������Ⅼ� � �������
࠙ISI-Jࠚ୙╀

୙╀⑕ࡋ࡞ ����Ⅼ� �� �������
୙╀๓ẁ㝵 �����Ⅼ� �� ������
୰➼ᗘ୙╀ ������Ⅼ� � ������
㔜ᗘ୙╀ ������Ⅼ� � �����
࠙IES-RࠚPTSD
ࡋ࡞'376 ���Ⅼᮍ‶� �� ������
ࡾ࠶'376 ���Ⅼ௨ୖ� �� ������

ද̏ ֤ई౓のಘ఺ͱର৅ଐੑͱのൺֱ 

඲య 20ṓ௦ 30ṓ௦ 40ṓ௦ 50ṓ௦
$

�㹼�ᖺ

B
4䡚10ᖺ

C
11ᖺ௨ୖ

n =50 n =8 n =10 n =14 n =17 n =6 n =9 n =35 㻭㻌㼢㼟㻚㻌㻮 㻮㻌㼢㼟㻚㻯
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p್

ᖺ㱋
 (1ྡ↓ᅇ⟅) ᑵᴗᖺᩘ
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�p�����
D���Kruskal-Wallis᳨ᐃ� E���Mann-WhitneyࡢU᳨ᐃ

͊ ከ㔜ẚ㍑ἲ � %RQIHUURQLἲ

୰ኸ್
 (ᅄศ್⠊ᅖ)

࠙IES-Rࠚ
PTSD ���� D ��������D 
 ������
 ������


࠙ISI-Jࠚ
୙╀

�����D �����D

࠙GAD-7ࠚ
୙Ᏻ

�����D ���� D

࠙PHQ-9ࠚ
ᢚࡘ࠺

�����D �����D
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͋ͬたɻࠩ ผ・෩ධඃ֐のରࡦの಺༰は，ňۈ຿ઌのපӃ໊Λ
෬ͤたŉ͕࠷΋ଟ͘，࣍にň֎ग़Λ͑߇たŉ，ň看護ࢣͰ͋る͜
ͱΛ෬ͤたŉのॱͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δ看護৬のϝϯλϧϔϧε
のਂ͞ࠁ 

COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬の 70.0ˋに཈͏ͭ঱
ঢ়，�0.0ˋにෆ҆঱ঢ়，48.0ˋにෆ຾঱ঢ়，32.0ˋに PTSD ؔ
࿈঱ঢ়Λ༗する͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻதࠃのઌ行研究Ͱは，
COVID-19 Λड͚ೖれたऀױ 2 のؔػҩྍٸٹ࣍ 324 人のҩ
ΒΛର৅に，P)2-9ऀࣄैྍ ͓Αͼ GAD-7，Insomnia 
Severity IndeY（ISI）， IES-R Λ༻͍ͯࣗه式࣭໰ࢴௐ査Λ
行ͬた݁Ռ，53.�ˋに཈͏ͭ঱ঢ়，47.1ˋにෆ҆঱ঢ়，38.2ˋ
にෆ຾঱ঢ়，74.4ˋに PTSD ؔ࿈঱ঢ়Λ༗͠た͜ͱ͕ใࠂさ
れ͍ͯる 9）ɻઌ行研究の݁Ռͱൺֱするͱ，本研究ର৅ऀの
཈͏ͭ঱ঢ়，ෆ҆঱ঢ়，ෆ຾঱ঢ়ͱ΋に΍΍ਂࠁͰ͋ͬたɻ
·た AXano Β 10）は，COVID-19 ྲྀ行Լの日本人看護৬のෆ
҆Λ GAD-7 Ͱଌఆ͠，10ʙ21 ఺のத等౓ʙॏ౓のෆ҆Λࣔ
͠たऀは 11.1ˋͰ，38 Ҏ্ͱࡀ COVID-19 ཅੑऀױのέΞΛ
行͏ҩྍैऀࣄにෆ҆঱ঢ়Λࣔ͠たऀ͕༗ҙにଟ͔ͬた͜ͱ
Λใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究Ͱは，த等౓ʙॏ౓のෆ҆Λࣔ͠た
看護৬は 22.0ˋͰ͋Γ΍΍ଟ͍݁Ռͱͳ͍ͬͯる͕，ෆ҆ͱ
年ྸͰのࠩはೝΊͣ，年ྸにؔΘΒͣෆ҆Λ͍ͯ͡ײるͱߟ

͑Βれたɻ·た，本研究Ͱは COVID-19 ཅੑऀױのέΞͱͦ
れҎ֎のέΞΛۀ຿ͱする看護৬Ͱはෆ҆に͕ࠩೝΊΒれͳ
͔ͬたɻ͜れは，COVID-19 ཅੑऀױのέΞҎ֎Λۀ຿ͱす
る看護৬͕ 3 ໊ͱগͳ͔ͬたたΊ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬたՄೳ
ੑ͕͋るɻ 

本研究Ͱは，໿ 7 ׂの看護৬ ʮ͕ײછするՄೳੑ΁のෆ҆ʯ
Λۤ௧の಺༰ͱ͓ͯͯ͛͠ڍΓ，ײછ֦େするୈ 2 ೾の࠷த
に COVID-19 ཅੑऀױの看護Λ行͏看護৬のෆ҆はେ͖͔ͬ
たͱ༧ଌされるɻౡҪΒ 1）の研究Ͱは，ҩྍैऀࣄはࣗ෼ࣗ
਎のײછのՄೳੑΛ͘ߴධՁする͕͋޲܏Γ，7 ׂҎ্のҩ
ͱͳΒͳ͍たΊに༧๷に౒Ίるݯછײはࣗ෼ࣗ਎͕ऀࣄैྍ
΂͖ͩͱ͓ͯ͑ߟΓ，ͦの͜ͱ͕スτレスにͭͳ͕るͱड़΂
͍ͯるɻ本研究Ͱは༧๷行ಈに͍ͭͯはௐ査͍ͯ͠ͳ͍͕，
は͍͚ͳ͍ͱ͍ͯ͜͠ىછΛײછ༧๷に౒Ί，Ӄ಺ײのݾࣗ
͏৬͕ൣنۀ COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のۤ௧に
ͭͳ͕ͬたՄೳੑ͕͋るɻ 

日本੺ेࣈ社は COVID-19 のײછ঱のಛ௃ͱͯ͠ʮපؾʯ，
ʮෆ҆ʯ，ʮࠩผʯの 3 ͭΛ͍ͯ͛ڍる 11）ɻ本研究Ͱは，COVID-
19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬の໿ 4 ׂ͕ʮࠩผ΍෩ධඃ֐Λ
ड͚た͜ͱ͕͋るʯͱ回౴͠たɻ日本ҩ࿑࿈ 12）は，පӃ৬員
Λର৅に COVID-19 にؔする࣮ଶௐ査Λ行͍，ࠩผతରԠ΍
ϋϥスϝϯτ ʮ͕͋るʯͱ回౴͠たऀ͕ 20.8ˋͰ͋ͬた͜ͱΛ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻCOVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬の໿ 4 ׂ
͕ࠩผ΍෩ධඃ֐Λड͚た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬた͕，COVID-

ද̏ ֤ई౓のಘ఺ͱର৅ଐੑͱのൺֱʢ͖ͭͮʣ 

&29,'���
㝧ᛶᝈ⪅ࡢ

࢔ࢣ
ᕥグ௨እ ࡾ࠶ ࡋ࡞ ࡾ࠶

ࡋ࡞
(༢㌟)

n =47 n =3 n  =7 n  =43 n =31 n  =19

���� ����� ���� ���� ���� ����
������������ ������������ ������������ ������������ ������������ �����������

���� ����� ���� ���� ���� ����
����������� ������������ ������������ ����������� ������������ �����������
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�p�����
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࠙ISI-Jࠚ
୙╀ �����E �����E �����E

࠙GAD-7ࠚ
୙Ᏻ

�����E �����E �����E

࠙PHQ-9ࠚ
ᢚࡘ࠺

�����E



ʕç4�çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

19 ઐ໳පӃにࢦఆされた͜ͱにΑるใಓͳͲのӨڹにΑΓ，
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬はࠩผ΍෩ධඃ֐Λଟ
͘ड͚たՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻͦ のたΊ，COVID-19 ઐ໳පӃ
Ͱۈ຿する看護৬の໿ 5 ׂ͕ࠩผ΍෩ධඃ֐Λड͚ͳ͍Α͏
にରࡦΛ行ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれ，ͦの਺は࣮ࡍにࠩผ΍෩ධ
ඃ֐Λड͚た看護৬の人਺Λ্回ͬたɻ·たࠩผ・෩ධඃ֐の
ରࡦの಺༰は，ňۈ຿ઌのපӃ໊Λ෬ͤたŉ͕࠷΋ଟ͔ͬた͜
ͱ͔Β΋，ใಓにΑるࠩผ・෩ධඃ֐΁のӨڹΛةዧ͠た͜ͱ
͕༧૝されるɻCOVID-19 にܞΘͬたҩྍऀ͕όΠەѻ͍さ
れるͳͲのࠩผ΍ภ͕ݟใࠂされ 13），ଞऀ͔Βのࠩผ΍ภݟ
はࡑѱײ΍ݽಠײͳͲਫ਼ਆঢ়ଶにѱӨڹΛ༩͑る͜ͱ͕ࢦఠ
され͍ͯる 14）ɻ͠た͕ͬͯ，ࠩผ・෩ධඃ֐のଘ͕ࡏ，年ྸ
΍ۀ຿಺༰Λ໰Θͣ，COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬
のϝϯλϧϔϧスΛਂࠁԽさͤたՄೳੑ͕͑ߟΒれたɻ 

·た，COVID-19 ઐ໳පӃにࢦఆされ͔ͯΒのۤ௧の಺༰
ͱͯ͠，໿ � ׂの看護৬͕ňۀ຿に׳れ͍ͯͳ͍͜ͱŉ，໿ 3
ׂ͕ňӃ಺ҟಈにΑる人ؒؔ܎ŉΛ͛ڍ，૊৫にରするཁ๬ͱ
ͯ͠໿ 1 ׂ͕ň看護ࢣのۀ຿ෛ୲のܰݮŉΛ͛ڍたɻCOVID-
19 ઐ໳පӃͰは，COVID-19 ཅੑऀױのड͚ೖれප౩Λઃཱ
するたΊӃ಺ҟಈ͕ੜ͡，ײછ঱看護にܞΘ͍ͬͯͳ͔ͬた
看護৬͕ COVID-19 ཅੑऀױの看護にܞΘる͜ͱͱͳΓ，৽
͍͠人ؒؔߏ܎ஙのதͰ׳れͳ͍ۀ຿にै͠ࣄたঢ়͑ߟ͕گ
ΒれるɻさΒに，清૟΍ࣄ຿作ۀ・༣ศのड͚औΓ等，看護
Ҏ֎のۀ຿ෛ୲Λ課ͤΒれる͜ͱにରするۤ௧͕͛ڍΒれた
͕，ԣࢁΒ 15）はࣄ຿΍؅ऀױཧͳͲ看護৬本དྷのࣄ࢓Ͱはͳ
຿͕૿͑るͱ৬຿ຬ଍౓͕௿Լ͠，看護৬のスτレス͕ۀ͍
૿Ճする͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻCOVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿す
る看護৬は，৽͍͠人ؒؔߏ܎ங΍׳れͳ͍ۀ຿，看護Ҏ֎
のۀ຿͕૿͑た͜ͱͳͲ͕スτレスͱͳͬたՄೳੑ΋͋るŇ 
̎．$07*%��� ઐ໳පӃͰۈ຿͢Δ看護৬へのϝϯλϧϔϧ

εࢧԉのඞཁੑ 
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬΁のϝϯλϧϔϧス

のਂࠁさ͕໌Β͔ͱͳΓ，看護৬΁のϝϯλϧϔϧスࢧԉ͕
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ·た，COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿
する看護৬の͏ͪ，बۀ年਺ 4ʙ10 年の看護৬の IER-S ಘ఺
͕，बۀ年਺ 1ʙ3 年͓Αͼ 11 年Ҏ্ͱൺ΂ͯ༗ҙに͔ͬߴ
た͕，தࠃのઌ行研究Ͱ΋தؒత৬Ґのঁੑ看護͕ࢣ৺ཧత
໰୊Λૌ͑るׂ߹͕͔ͬߴた͜ͱ͕ใࠂされ 9），本研究݁Ռ
ͱҰக͍ͯ͠たɻಓԼΒ 1�）は，தݎ看護৬はޙഐࢦಋͳͲ໾
ׂ͕૿͠੹೚Λ༩͑Βれるͱಉ࣌に，্Լؔ܎のؒにڬ·れ
೰Ή͜ͱ΋ଟ͍ͱࢦఠ͍ͯ͠るɻCOVID-19 ઐ໳පӃのதݎ
看護ࢣに͓͍ͯ΋，ݧܦのͳ͍৽ײڵછ঱にରするέΞΛ୲
͏தͰ，ޙഐࢦಋの੹೚΍ର人ؔ܎のෛ୲Λ͡ײ΍す͘，
PTSD ؔ࿈঱ঢ়͕ਂࠁԽ͠たՄೳੑ͕͋るɻ͠た͕ͬͯ，
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿するதݎ看護৬΁のϝϯλϧϔϧ
スࢧԉ΋ॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬の૊৫にରするཁ๬
は，ň৘ใఏڙŉ͕࠷΋ଟ͘，看護৬の໿ 3 ׂ͕ň্͔࢘Βのઆ

໌ෆ଍ŉΛۤ௧Ͱ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻࢁۅ 17）は，COVID-19 に
ରԠする看護৬΁のϝϯλϧϔϧスࢧԉͱͯ͠，スλοϑؒ
のؔ҆܎ఆのたΊの৘ใڞ༗のॏཁੑΛࢦఠ͍ͯ͠るɻ
COVID-19 は৽ײڵછ঱のたΊ，࣏ྍ法΍༧๷法，ऀױରԠ
ͳͲの৘ใ͕ਵ࣌ߋ৽され，A පӃͰ΋看護৬΁のさ·͟·
ͳ৘ใఏ͕ڙ௥͍͔ͭͳ͔ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻͦ のたΊ，
COVID-19 にؔする৘ใ͕看護৬ؒͰҟͳͬた͜ͱ΍৘ใ͕
されるɻ࡯た͜ͱ͕ਪ͕ͬ͋گΑ͏にಘΒれͳ͍ঢ়͏ࢥ
COVID-19 にؔする৘ใ͕看護৬ؒͰҟͳる͜ͱ΍৘ใ͕ͳ
͍͜ͱは，看護৬にෆ҆Λੜ͡さͤる͜ͱ͕ࢦఠされ͓ͯΓ 1�），
COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のෆ҆΍ۤ௧の૿ڧに
ͭͳ͕ͬたՄೳੑ͕͋るɻ 
  քݶのڀݚ．̏

本研究のݶքは，࣭໰ࢴの༗ޮ回౴཰͕ ��.7ˋͰ͋ͬたた
ΊਃࠂόΠΞス͕͑ߟΒれるɻ·た，αϯプϧ਺͕ 50 ໊ͱগ
ͳ͘，COVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬のҰ部の݁ՌͰ
͋るͱ͑ߟΒれるɻ͠た͕ͬͯ，ҰൠԽするには৽ײڵછ঱
΁の看護έΞΛ行͏看護৬員΁のさΒͳるௐ査͕ඞཁͰ͋るɻ

Ⅵ．݁ ࿦ 

̍ɽCOVID-19 ઐ໳පӃͰۈ຿する看護৬の 70.0ˋに཈͏ͭ
঱ঢ়，�0.0ˋにෆ҆঱ঢ়，48.0ˋにෆ຾঱ঢ়，32.0ˋに PTSD
ؔ࿈঱ঢ়Λ༗͠，看護৬のϝϯλϧϔϧスࢧԉのඞཁੑ͕
ࣔࠦされたɻ 

̎ɽबۀ年਺ 4ʙ10 年の看護৬の PTSD ؔ࿈঱ঢ়ಘ఺͕，ब
年਺ۀ 1ʙ3 年͓Αͼ 11 年Ҏ্の看護৬ͱൺ΂ͯ༗ҙにߴ
͘，தݎ看護৬΁のϝϯλϧϔϧスࢧԉ΋ॏཁͰ͋るɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回（2021 年౓）日本看護学

会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔ
す΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
ʢँࣙɿௐࠪʹࢀՃྗڠԼͬͨ͞ޢ؃৬ͷօ༷ʹྱޚਃ্͠
͛·͢ɻʣ 

ᶞ．引 用 文 献 

�ʣౡҪ఩ࢤɼӉዳ߂ɼ஛ڮ༸ؽɿ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱
ԉͷඞཁੑ ଞͷઐ໳৬ࢧͷҙࣝͱऀࣄͷҩྍैظॳߦྲྀ
ूஂͱͷൺֱ͔Βɼอ݈ࢣδϟʔφϧɼ��ʢ�ʣɼQ��������ɼ
����ɽ 

�ʣ .VSBNBUTV ,ɼ .JZBPLB )ɼ ,BNJKJNB ,ɼ FU BM�� 
1FSGPSNBODF PG UIF +BQBOFTF WFSTJPO PG UIF 1BUJFOU 
)FBMUI 2VFTUJPOOBJSF�� ʢ +�1)2�� ʣ GPS EFQSFTTJPO JO 
QSJNBSZ (FOFSBM )PTQJUBM 1TZDIJBUSZ� ��ɿ �����ɼ ����� 

�ʣ ଜদެඒࢠɿQBUJFOU )FBMUI 2VFTUJPOOBJSFʢ1)2��ɼ1)2�
��ʣ೔ຊޠ൛͓Αͼ (FOFSBMJ[FE "OYJFUZ %JTPSEFS�� ೔ຊ
ɼʢ�ʣɼڀ൛ VQ UP EBUFɼ৽ׁ੨ྕେֶେֶӃྟচ৺ཧֶޠ
Q������ɼ����ɽ 

�ʣ ଜদެඒࢠɼ্ ౡࠃརɿϓϥΠϚϦɾέΞ਍ྍͱ͏ͭපε
ΫϦʔχϯάධՁπʔϧ 1BUJFOU )FBMUI 2VFTUJPOOBJSF��
೔ຊޠ൛ʮ͜͜Ζͱ͔Βͩͷ࣭໰ථʯʹ͍ͭͯɼ਍அͱ࣏
ྍɼ��ʢ�ʣɼ���ɼ����ɽ 

�ʣ ଜদެඒࢠɼٶԬ౳ɼ্ ౡࠃརɼଞɿ("%�� ೔ຊޠ൛ͷଥ
౰ੑɾ༗༻ੑͷݕ౼ɼ৺਎ҩֶɼ��ʢ�ʣɼQ����ɼ ����� 
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�ʣ फᖒַ࢙ɼ.PSJO $.ɼҪ্༤Ұɼଞɿ೔ຊޠ൛ෆ຾ॏ঱
౓࣭໰ථͷ։ൃɼਫ਼ਆՊ࣏ྍֶɼ��ʢ�ʣɼQ��������ɼ����ɽ 

�ʣ ඈௗҪ੟ɼ੢Ԃจɼࡾ୐༝ࢠɿ֎ইޙετϨεো֐ʢ154%ʣ
ͷӸֶͳΒͼʹ਍அΞηεϝϯτʹؔ͢Δڀݚɼް ੜলਫ਼
ਆɾਆڀݚױ࣬ܦҕୗඅʹΑΔڀݚใूࠂ ฏ੒ �� ೥౓ɼ
Q����ɼ����ɽ 

�ʣҰൠࣾஂ๏ਓ೔ຊτϥ΢ϚςΟοΫɾετϨεֶձʢ����ʣɼ
ྉ 154%ࢿ ධՁई౓ʢ*&4�3ʣͷެ։ʹ͍ͭͯɼ���� ೥ �
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ऴ຤期 $01%  期の看護におけるࢮのྟऀױ
தখن໛病ӃのҰൠ病棟看護師のࠔ೉ײ 

৿ ಸඒ1），౻本ߒҰ2），ླ໦ࢤ௡ࠓ，（2ࢬ໺ཧ2ܙ）

໨తɿऴ຤ظ COPD  Λ໌Β͔にするɻײ೉ࠔのࢣ໛පӃのҰൠප౩看護نの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
ํ๏ɿதখن໛පӃのҰൠප౩にۈ຿するݧܦ年਺ 3ʙ9 年໨の看護ࢣ 10 ໊にର͠൒ߏ੒త໘઀Λ行͍࣭తهड़తに
෼ੳ͠たɻ 
݁Ռɿ18 Ͱさ͑؇࿨έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δظࢮʯʮྟײのαϒΧςΰϦʔͱʮۤ௧Λ໨のલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશݸ
レϯϚʯʮ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉ΁のۤ೰ʯʮ2OL のଚॏͱԆ໋ͱのྙཧతᷤ౻ʯʮࣗ෼ࣗ਎のෆे෼ͳέΞ΁のࣗ
੹の೦ʯの 5  のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻݸ
ղ͕ײ೉ࠔΒれたɻ͑ߟのෆ໌ྎさ，؇࿨έΞମ制の஗れ͕ظͱऴ຤ۤٵݺͳࠅͱͯ͠，աܠੜ͡るഎ͕ײ೉ࠔɿ࡯ߟ
ܾग़དྷͳ͍··看護ࢣにはͳすज़のͳ͍ঢ়͕گਪ࡯されたɻ本研究Ͱநग़されたࠔ೉ײは，看護ݸࢣ人の൑அ΍行ಈͩ
͚Ͱͳ༷͘ʑͳڥ؀ཁҼに༝དྷ͓ͯ͠Γ，ݸ人レϕϧにཹ·Βͣ૊৫తͳऔΓ૊Έ͕ඞཁͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOPD，ऴ຤ࠔ，ظࢮྟ，ظ೉ײ，தখن໛පӃ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ඇ͕Μ࣬ױͰ͋るຫੑดੑ࠹ഏ࣬ױ（Chronic OCstructive 
Pulmonary DiseaseɿҎԼ COPD）は，٤ԎΛओͳݪҼͱす
る؇ঃਐ行ੑの࣬ױͰ͋Γ，૿ѱͱ回෮Λ܁Γฦ͠ͳ͕Βऴ
຤ظにҠ行͍ͯ͘͠ɻCOPD は日本のஉੑに͓͚るࢮ๢ݪҼ
のୈ 10 Ґ 1）Ͱ͋Γ，ऀྸߴのׂ߹͕͍͜ߴͱ͔ΒྸߴԽ͕
ਐΉ日本に͓͍ͯはߋにऀױ਺͕૿Ճするͱ͑ߟるɻԤถͰ
は COPD ͳͲのඇ͕Μ࣬ױに͓͍ͯ΋，ऴ຤ظのۤ௧にରす
る؇࿨έΞの研究͕ਐΊΒれ͍ͯる 2）͕，日本Ͱは͕Μ࣬ױ
ͱൺֱͯ͠ະͩ制౓΍社会తೝ஌に͓͍ͯ஗れΛͱ͍ͬͯるɻ

ऴ຤ظ COPD の؇࿨έΞ͕ਐ·ͳ͍ཧ༝に，ඇ͕Μ࣬ऀױ
೉さ͕͋るࠔ༧ଌのޙのಛ௃Ͱ͋る༧ױ 3）ɻපଶのಛ௃͔Β
༨໋ؒظΛਪఆする͜ͱはࠔ೉Ͱ͋Γ，૿ੑٸѱ࣌には回෮
Λظ଴͠た࠷ળのੵۃత࣏ྍ͕࣮ࢪされるɻCOPD ，はऀױ
ऴ຤ظͰ͋ͬͯ΋ظ࠷·Ͱ਍அのたΊのۤ௧Λ൐͏ݕ査΍，
人ثٵݺ޻の࢖༻ͳͲ回෮Λ໨͠ࢦた࣏ྍ͕࣮ࢪされる޲܏
͕͋ͬた 4）ɻ·た，ۤ௧Λ൐͏ॲஔ͚ͩͰͳ͘，ۤ௧؇࿨の
Ұॿͱͳるༀ෺ྍ法の͑߇͕༺࢖Βれ͍ͯたɻਐ行͠たऴ຤

ظ COPD ೉の؇࿨には，ϞϧώωのޮՌ͕֬ೝࠔٵݺのऀױ
され͍ͯる దԠݥ཈制のϦスΫΛ൐͏͜ͱ΍，อٵݺ，͕（4
ͱͯ͠のༀ෺ྍ法のࢦ਑ཱ͕͍֬ͯ͠ͳ͍͜ͱ͔Β，ͦの࢖
༻にফۃతͰ͋ͬた 5）ͱされ͍ͯるɻ 

COPD ͳͲのඇ͕Μੑऀױױ࣬ثٵݺの؇࿨έΞの࣮ࡍに
͍ͭͯ，看護ࢣΛର৅ͱ͠たྔత研究Ͱは，ࣗ෼の஌ࣝ΍ٕ
ज़にࠔ೉ײΛ๊͍͓ͯΓ，େن໛පӃͱൺֱͯ͠தখن໛ප
Ӄのํ͕看護ࢣのࠔ೉ݟ͕޲܏͍ڧ͕ײΒれた �）ɻ͜れは，
΍ࢣするઐ໳看護شέΞ΍؇࿨έΞにؔͯ͠ઐ໳ੑΛ発ٵݺ
ೝఆ看護ࢣͳͲ，֨ࢿΛ༗するׂ߹͕༏Ґに͍ߴେن໛පӃ
ͱҟͳΓ，தখن໛පӃはऴ຤ऀױظの؅ٵݺཧ΍؇࿨にͭ
͍ͯ，༰қにઐ໳తͳ૬ஊ͕ग़དྷͳ͍ڥ؀に͋るͱ࡯ߟされ
͍ͯる �）ɻ 

COPD はෆՄٯతͳපଶͰ͋Γ，࣏ྍࢦ਑は঱ঢ়の؇࿨ͱ
૿ѱ༧๷͕த৺Ͱ͋る 3）ɻͦのಛ௃͔Β，ߴ౓ઌਐҩྍΛ໾
ׂͱするେ学පӃΑΓ΋，͔͔Γ͚ͭΛ໾ׂͱするதখن໛
පӃ͕ೖӃΛ୲͏͜ͱ͕ଟ͍ͱ͑ߟΒれるɻ૿ੑٸѱ࣌には
査΍࣏ྍのたΊにೖӃΛ༨ّͳ͘される͕，回෮ͤͣͦのݕ
໛පӃͰա͝すنΛதখظࢮྟ，るέʔス΋ଟ͘ࢸにࢮ··

ड෇日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Nami .oriɿҩྍ法人協࿨会઒੢市ཱ૯߹ҩྍηϯλʔ 
2）)iroka[u 'uKimoto，Shi[ue Su[uki，Rie ,onnoɿฌݿҩՊେ学 
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͜ͱ͕༧ଌされるɻྟऴ࣌の਎ମత঱ঢ়のίϯτϩʔϧঢ়گ
は看護ࢣの൱ఆతײ৘に͘ڧӨ͠ڹ，͜の࣌ظのঢ়ଶͰ看護
にରするධՁ͕Ұมするظのऴ຤ࢣ 7）ͱݴΘれ，看औΓલͰ
͋るྟظࢮのঢ়گはՈ଒͚ͩͰͳ͘ҩྍऀにͱͬͯ΋ॏཁͰ
͋るͱ͑ߟるɻ 

COPD ，Γ͓ͯͬ·ߴέΞのؔ৺は年ʑظにରするऴ຤ऀױ
਍ྍମ制΍ΨΠυϥΠϯのվળ͕ظ଴され͍ͯる 2）ɻͦ ͯ͠，
ͦの׆༻に͓͍ͯは，࣮ફの࠷લઢͰ͋るҰൠප౩看護͕ࢣ
ॏཁͳ໾ׂΛ୲͍ͬͯるɻCOPD ଓ͚る日本に͑૿͕ऀױ
ͱͬͯ，ऴ຤ظέΞの࣭ΛߴΊる͜ͱはॏཁͳ課୊Ͱ͋Γ，
Ұൠප౩の看護͕ࢣͲのΑ͏ͳࠔ೉ײΛ๊͍͑ͯるの͔Λ໌
Β͔にする͜ͱは，ͦのվળ΁の଍ֻ͔ΓͱͳΓ，ऴ຤ظの
2OL の࣭の্޲΁のҰॿͱͳΓಘるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

ऴ຤ظ COPD ໛පӃنの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
のҰൠප౩看護ࢣのࠔ೉ײΛ໌Β͔にするɻ 
用ޠのૢ࡞తఆٛ 
̍ɽऴ຤ظ COPD ɿ本研究Ͱは，ʮͦの࣌୅にظࢮのྟऀױ

Մೳͳ࠷ળの࣏ྍにΑΓපঢ়の޷స΍ਐ行の્ظ͕ࢭ଴ग़
དྷͳ͘ͳΓ，ۙ ͍কདྷの͕ࢮෆՄආͱͳͬた COPD にऀױ
͓͚るࢮ๢લ਺日ʯͱするɻ 

̎ɽ看護ࢣのࠔ೉ײɿ本研究Ͱは，ʮྟظࢮに͋るऴ຤ظ
COPD に͓͍ͯ，ग़དྷͳ͔ͬた，·たはݧܦの看護のऀױ
ෆे෼Ͱ͋ͬた，೉͔ͬ͠た，ͬࠔたͱ͡ײた͜ͱ΍ෆ҆，
ᷤ౻，ࣗ৴のͳさ，ٙ໰，ޙչͳͲのײ৘ʯͱఆٛするɻ 

̏ɽҰൠප౩ɿ஍ҬแׅέΞප౩，·た؇࿨έΞප౩΍，ICU
΍ CCU，)CU，খࣇՊͱ࢈Պの୯Պප౩ͳͲのಛघප౩Λ
আ͘ප౩ͱするɻ 

̐ɽதখن໛පӃɿ499 চҎԼͰେن໛පӃΛআ͘ҰൠපӃ
ͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

 ର৅ڀݚ．̎
A ظͰ，ऴ຤ؔػ಺のҩྍݍ COPD ೖӃするප౩Λ͕ऀױ

࣋ͭ 499 চҎԼのதখن໛පӃのҰൠප౩にۈ຿͠，ऴ຤ظ
COPD た͠ݧܦの看護Λظࢮのྟऀױ 3 年໨Ҏ্，10 年໨Ҏ
಺の看護ࢣͱ͠たɻ看護ࢣのઐ໳ٕೳレϕϧ͔Β，ঢ়گΛ೺
Ѳࣗ͠ݾのݧܦΛҙࣝͯ͠ޠる͜ͱ͕ग़དྷるͱ͑ߟΒれる 3
年໨Ҏ্ͱ͠，デʔλは社会ڥ؀のมԽΛؑΈ，ඇ͕Μ࣬ױ
のऴ຤ظҩྍ͕ݕ౼され࢝Ίた 10 年લҎ߱の͔ݧܦΒநग़
する͜ͱͱ͠たɻ 

研究協ྗࢪઃの看護部௕に研究ର৅ީิऀの঺հΛґཔ͠
たɻ研究ऀ͕研究ର৅ީิऀにରͯ͠研究໨తͱҙٛ，研究
ํ法，ྙཧత഑ྀに͍ͭͯઆ໌͠，研究協ྗのҙࢥΛ֬ೝ͠
た͏͑Ͱ，研究ಉҙॻにαΠϯ͠たऀΛ研究ର৅ऀͱ͠たɻ 

 ؒظڀݚ．̏
2020 年 5 月 27 日ʙ2022 年 3 月 31 日 

̐．σʔλऩूํ๏ 
̍）ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ൒ߏ੒త໘઀Λ࣮͠ࢪたɻ 
̎）ΠϯλϏュʔΨΠυの಺༰は，͜れ·Ͱに͠ݧܦたऴ຤

ظ COPD にؔΘͬたதͰग़དྷͳ͔ͬた，·たظࢮのྟऀױ
はෆे෼Ͱ͋ͬた，೉͔ͬ͠た，ͬࠔたͱ͡ײた͜ͱ΍ෆ
҆，ᷤ ౻，ࣗ ৴のͳさ，ٙ ໰ͳͲのࠔ೉Λ͡ײた͜ͱͰ͋ͬ
たɻ 

̏）ΠϯλϏュʔ಺༰は IC レίʔμʔに࿥Ի͠ஞޠ࿥Λ作
੒͠たɻ·た，ΠϯλϏュʔதの研究ର৅ऀのඇޠݴతͳ
൓Ԡ΍研究ऀ͕͠࡯؍た͜ͱは，ϑΟʔϧυϊʔτにه載
͠たɻΠϯλϏュʔのॴཁ࣌ؒは，2� ෼͔Β 48 ෼Ͱ，ฏ
ۉ 37 ෼Ͱ͋ͬたɻ 

̐）ΠϯλϏュʔはશͯの研究ର৅ऀにର͠ 1 回࣮ͣͭ͠ࢪ
たɻ 

̑．෼ੳํ๏ 
̍）研究ର৅ऀ͕ͬޠたੜデʔλ͔Βऴ຤ظ COPD ࢮのྟऀױ

Λද͍ͯ͠るデʔλΛநग़͠，ॳײ೉ࠔの看護に͓͚るظ
Λ֬ੑࣅίʔυのҙຯ಺༰のྨظίʔυΛੜ੒͠たɻॳظ
ೝͯ͠ίʔυΛநग़͠たɻ 

̎）ίʔυに͍ͭͯྨੑࣅΛ֬࠶ೝ͠ͳ͕Βۛຯ͠αϒΧς
ΰϦʔΛநग़͠たɻ 

̏）αϒΧςΰϦʔに͍ͭͯ，ͦのදݱのྨࣅͱࠩҟΛൺֱ
ΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ͍ߴऴతにΑΓந৅౓の࠷，͠౼ݕ

̐）ภͬたղऍにΑΓ෼ੳに࿪Έ͕ੜ͡ͳ͍Α͏にࢦಋ教員
͔ΒスʔύʔόΠζΛड͚，෭ࢦಋ教員 2 ໊に΋ͦれͧれ
෼ੳ݁ՌΛ֬ೝͯ͠΋Β͍，৴༻ੑͱ৴ጪੑの֬อに౒Ί
たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ฌݿҩྍେ学ྙཧ審査委員会の審査͓Αͼঝೝ
Λ͏͚࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿୈ 20002 ߸）ɻ研究ର৅ऀには，
研究協ྗはࣗ༝ҙࢥにͮ͘ج΋のͰ͋Γ，ڧ制にΑる΋のͰ
はͳ͍͜ͱ，研究協ྗΛڋ൱͠た৔߹に΋ෆར益͕ੜ͡ͳ͍
͜ͱ，研究協ྗΛঝ୚͠たޙͰ΋ࣗ༝にఫ回΍ࣙୀ͕ग़དྷる
͜ͱ΍，ͦの͜ͱにΑͬͯҰ੾のෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱͳͲ
Λे෼にઆ໌͠たɻಉҙॻのॺ໊Λ΋ͬͯ研究ର৅ऀͱ͠，
ΠϯλϏュʔにΑる߆ଋ࣌ؒのෛ୲΁の഑ྀ΍ΠϯλϏュʔ
࣌のデʔλ؅ཧにؔするプϥΠόγʔのอ護にཹҙ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

研究協ྗࢪઃはதখن໛පӃ 4 ઃͰ͋Γ，研究ର৅ऀはࢪ
10 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年਺は 3 年໨͔Β 9 年໨Ͱ，ฏۉ
年ྸは 29.5 Ͱ͋ͬた（දࡀ 1）ɻ 

ऴ຤ظ COPD ໛පӃنの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
のҰൠප౩看護ࢣのࠔ೉ײͱͯ͠，̡ۤ௧Λ໨のલにͯ͠վળ
ग़དྷͳ͍ෆશײʳ̡ྟظࢮͰさ͑؇࿨έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δレ 
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ද̍ ڀݚର৅ऀのଐੑ 

 ᖺ㱋 ┳ㆤᖌ⤒㦂ᖺᩘ ᙺ⫋ ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ᡤせ᫬㛫 

㸿 �� ௦๓༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹀 �� ௦๓༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹁 �� ௦๓༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹂 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹃 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹄 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹅 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹆 �� ௦ᚋ༙ ��� ࡋ࡞  ศ 

㹇 �� ௦๓༙ � ୺௵ �� ศ 

㹈 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

ද̎ ऴ຤ظ $01%  ײ೉ࠔのࢣ໛පӃのҰൠප౩看護نの看護ʹ͓͚Δதখظࢮのྟऀױ

 ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ⱞ③ࡢ┠ࢆ๓࡚ࡋ࡟ 

ᨵၿฟ᮶࠸࡞୙඲ឤ 

᭱ᮇ࡛ࡲ㐣㓞࡞࿧྾ⱞ࡟┤㠃ࡿࡍ㎞ࡉ 

Ṛࡢ࡬୙Ᏻࡢ┠ࢆᙜࡿࡍ࡟ࡾࡓ㎞ࡉ 

ຠᯝࡀ␲ၥ࡞య఩ㄪᩚ࠸࡞ࡁ࡛࠿ࡋṑ⑛ࡉ    

⮫Ṛᮇࡢࡉ࡝ࢇࡋࡢゎỴ᪉ἲ࡟ぢᙜ࠸࡞࠿ࡘࡀ 

⮫Ṛᮇ࡛࠼ࡉ⦆࿴ࢆ࢔ࢣ 

ඃඛ࡛࣐ࣥࣞࢪ࠸࡞ࡁ 

࿧྾⟶⌮ࡢ࡬࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡋࢆ␲ᛕ 

୍⯡⑓Ჷ࡛⤊ᮎᮇ┳ㆤࡀᐇ㊶࡛ࡋ⏦࠸࡞ࡁヂࡉ࡞ 

་ᖌ࡟⌮ゎࡉࡋ࠿࡝ࡶ࠸࡞࠼ࡽࡶ࡚ࡋ 

ᮏᙜࡢព࿡ࡀఏ࠸ࡽ࡙࠼㙠㟼࡟ᑐࡿࡍ㌋㌉ 

㋃ࡳฟ࠸࡞ࡏពᛮỴᐃᨭ᥼࡬

 ⱞᝎࡢ

⤊ᮎᮇࢆ๓ᥦࡓࡋ࡜ពᛮ☜ㄆ࡟ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢᝎࡴ  

⤊ᮎᮇࢆ⌮ゎࡲࡲ࠸࡞࠸࡚ࡋஸࡀ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ୙᠃ 

ᮏேࡢᕼᮃࡸពᛮࢆ⪃៖࡛ࡢ࡬࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡁᚰṧࡾ 

42/  ࡢ࡜ᘏ࿨࡜ᑛ㔜ࡢ

೔⌮ⓗⴱ⸨ 

⮬ᑛᚰࡢᑛ㔜࡜⏕࿨⥔ᣢࡢ⊃㛫࡛㏞࠺   

ⱞ③ࢆቑᙉ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ┳ㆤࡢ࡬࢔ࢣ㌋㌉ 

⏕࿨༴ᶵࢆᣍࡃⱞ③ࡢ⦆࿴᪉ἲ࡟ᛮᝨ࠺ 

⮬ศ⮬㌟ࡢ୙༑ศࡢ࡬࢔ࢣ࡞

⮬㈐ࡢᛕ 

⮬㌟ࡢ▱㆑࣭ᢏ⾡ࡢ୙㊊࡟┤㠃ࡿࡍ  

᭦ࡿ࡞௓ධࡀฟ᮶࠺࠸࡜࠸࡞ᛮ࠸㎸ࡢ࡬ࡳᚋ᜼ 

ⱞ③ࡢ୰࡛㌟యⓗᣊ᮰ࢆ࡜ࡇࡓࡅ⥆ࢆ᜼ࡴࡸ 

㢖ᅇ࡞ッ࡟࠼ᑐࡿࡍ୙㐺ษ࡞ᑐᛂࡢ࡬ᚋ᜼ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç51çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

ϯϚʳ̡ ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉ΁のۤ೰ʳ̡ 2OL のଚॏͱ
Ԇ໋ͱのྙཧతᷤ౻ʳ̡ࣗ෼ࣗ਎のෆे෼ͳέΞ΁のࣗ੹の೦ʳ
の 5 のΧςΰϦʔͱݸ 18 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたݸ
（ද 2）ɻΧςΰϦʔは̡  ，rαϒΧςΰϦʔは˻ ˼，研究
ର৅ऀのޠΓはʮ ʯͰදすɻ 
̍．ۤ௧Λ໨のલʹͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ऀױの͍ۤڧ௧Λ໨の౰たΓにする
͜ͱͱ，看護ࢣͱͯͦ͠のۤ௧͕վળग़དྷ͍ͯͳ͍ෆશײͱ
ͯ͠のࠔ೉ޠ͕ײΒれ，4 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され
͍ͯたɻ˻ ࠷に௚໘するਏさ˼Ͱは，ʮۤٵݺͳࠅͰա·ظ࠷
Ͱ͠ΜͲͦ͏，͠ΜͲ͍・・΋͏，͠ΜͲ͍͍ͬͯ͏ૌ·ظ
͑ͰすͶɻԿͯ͠ཉ͍͠ͱ͔͡Όͳͬͯ͘ɻͱに͔͘・・（ױ
ऀのঢ়گΛ૝ىするの͕ۤͦ͠͏ͳද৘Ͱ）͠ΜͲ͍，਎の
ஔ͖Ͳ͜Ζ͕ͳ͍，਎のஔ͖ॴ͕ͳ͍͡ײの༷͕ࢠଟ͔ͬた
Ͱす（)）ʯͱ，૖ઈͳۤٵݺΛ໨の౰たΓにするਏさ΍，ݺ
るਏ͍৺͍ͯݟΛҰ൩தࢠͰ໷ؒ຾る͜ͱ͕ग़དྷͳ͍༷ۤٵ
৘͕ड़΂Βれ͍ͯたɻଞに΋ྟظࢮのۤ௧ͳ͕ؒظ௕͘ଓ͘
͜ͱ΍，ʮͣͬͱࢮにた͍ࢮにた͍ͬͯͯͯͬݴ，΋͏ଉ΋ࢭ
Ίͯ͘れΈた͍ͳ，΋͏टߜΊͯ͘れ͘Β͍·Ͱͬݴͱͬ
ͯ・・ͳΜ͔΋͏はΑ͏ࢮにた͍ͱ͔，ͳΜ͔ͦ͏͍͏͜ͱ
ΛݴΘれͳ͕Β，ͦ の๢͘ͳ͍ͬͯ͘のͬͯ・・（D）ʯͱ，ۤ
௧にΑͬͯࢮΛ๬Ή΄Ͳ௥͍٧ΊΒれる༷ࢠΛ໨の౰たΓに
する͜ͱ΁の৺௧͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻ࢮ΁のෆ҆Λ໨の౰た
Γにするਏさ˼Ͱは，ʮද৘΋҉͘ͳ͍ͬͯ͘͠，͍ ͭ，໌ 日，
໨֮Ίͯる͔ͳͱ͔͍ͬͯ͏͜ͱΛ，ͩ ͔Β໌日ྫ͑͹৸ͯ，
ͦの··ࣗ෼͕ࢮ͵Μ͡Όͳ͍͔，ͦ͏͍͏発ݴͱ͔Λされ
る（A）ʯͱ，ଉۤ͠さ͕ঃʑに૿ѱする͜ͱͰࢮΛؒۙにײ
͡，ͦのෆ҆Λు࿐される༷ࢠΛݟฉ͖する͜ͱ΁の৺௧͕
˻Βれ͍ͯたɻޠ ޮՌ͕ٙ໰ͳମҐௐ੔͔͠ग़དྷͳ͍ࣃᙱさ˼
Ͱは，ʮࢎૉ΋φϧίʔγスͳΜͰ্͛れͳ͘ ・ͯ・φʔスίʔ
ϧͰ݁ߏ΍ͬͺ͍ۤ͠ͱ͔ݴΘれͯ΋，ͳΜ͔ͦ͹に͍ͯ，
ͪΐͬͱମΛௐ੔，ମҐΛௐ੔する͜ͱ͔͠ग़དྷͳ͍（'）ʯ
΍ʮԿ͕ग़དྷるͬͯͳͬたΒ，͡Ό͕͠ٵݺ΍す͍ମ੎੔͑
ͯഎதさすͬͯͱ͔，ͦれͰଉָ͕にͳͬたͳΜͯͳ͍͠，
するඞཁ͕͋るதͰ，ۤ௧ݶૉ౤༩ྔΛ制ࢎ，ʯͱ（#）ࡍ࣮
Λ໨の౰たΓに͠ͳ͕Β΋ࣗ෼のग़དྷるέΞはମҐௐ੔のΈ
Ͱ͋Γ，ͦのޮՌ΋ఆ͔Ͱはͳ͍ͱக͠ํͳ͍ঢ়گ΁のࣃᙱ
͍৺৘͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻ྟظࢮの͠ΜͲさのղܾํ法にݟ
౰͕͔ͭͳ͍˼Ͱは，ʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ΜͰすɻͦ の͠
ΜͲ͍のΛૣͪ͘ΐͬͱͰ΋ָにͳれるΑ͏にͯ͋͛͠た
，は͋るΜͰす͚Ͳ，ͦの΍Γํ͍ͬͯ͏͔͍ࢥ͏͍͍ͯͬ
͕Θ͔Βͳ͍（I）ʯͱ，ۤ௧の؇࿨に͓͍ͯԿ΋ग़དྷͳ͔ͬ
たͱ͍͏͕͍ࢥの͜Γ，ࠓ΋Ͳ͏すれ͹͍͍の͔Θ͔Βͳ͍
ͱ͍͏ͳすज़のͳ͍͕͍ࢥදग़されたɻ 
 Ͱ͑͞؇࿨έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δϨϯϚظࢮྟ．̎

͜のΧςΰϦʔͰは，ྟظࢮͰ͋ͬͯ΋؇࿨έΞ͕༏ઌさ
れͳ͍ঢ়گ΁のٙ೦΍ᷤ౻ͱ͍ͬたࠔ೉ޠ͕ײΒれ，4 ͭの
αϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻ˻؅ٵݺཧΛ͠ଓ͚る

͜ͱ΁のٙ೦˼Ͱは，ʮޙ࠷·Ͱ，（#ilevel Positive AirXay 
PressureɿҎԼ #iPAP）෇͚Βれͯ，ڧ制Ͱ͍ͬͯ͏の΋・・
ѹഭされる͠，௵ᙾ作る人΋͍る͠ɻͦのঢ়گͰ͠ΜͲ͍ࢥ
͍の··๢͘ͳるのは，ਏ͍ͳͬͯ͏ݴのは͍ࢥ·す͚Ͳ
（G）ʯͱ，ྟظࢮ·Ͱܧଓされ͍ͯた人ثٵݺ޻の૷ண΍，
Βれ͍ͯたɻޠυレφʔδ࣏ྍにରするٙ໰͕ߢڳΓฦす܁
ଞに΋ʮྑ͘ͳるՄೳੑ͕͋る͔Β，৸͔ͤͳ͍ͬͯݴΘれ
たΜͰすΑɻ௟੩Λ͔͚たΒ，す͙੦ͬͯ͠·͏Մೳੑ͕͋
る͍ͬͯ͏のͰ・・ͳΜ͔͓͔͔ͬ͠たͰすͶ（J）ʯͱ，Ԇ
໋࣏ྍΛ๬·ͳ͍ऀױにର͠，ٵݺ཈制のੑݥةΛ回ආする
ͱ͍͏؅ٵݺཧ΁のٙ໰͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻Ұൠප౩Ͱऴ຤
Ͱଞの人΋ظੑٸ看護͕࣮ફग़དྷͳ͍ਃ͠༁ͳさ˼Ͱは，ʮظ
͍ͬͺ͍࣋ͬͯるதͰのҰ人Έた͍ͳ͡ײにͳͬͯ͠·͏の
Ͱ，΋͏ଞにରԠͯ͠たΒશવ行͚ͳͬͯ͘ͱ͔・・ප౩͕
๩͘͠ͳͬͪΌ͏ͱશવ，Ώͬ͘Γ࣌ؒΛ࣋ͬͯ͋͛たͯ͘
΋औれͳ͍ͱ͔͋ͬたΓする（'）ʯͱ，Ұൠප౩のڥ؀Ͱは
Ώͬ͘Γऀױのଆに͍る͕࣌ؒऔれͣ，ਃ͠༁ͳさΛͯ͡ײ
͍たɻ˻ ҩࢣにཧղͯ͠΋Β͑ͳ͍΋Ͳ͔͠さ˼Ͱは，ʮઌੜ
͔Β͠たΒͦの日ͯݟ͔͠ۈͳ͍͔Β・・ࢲた͕ͪ͠ΜͲ͍ͬ
ͳ͍͔ΒͶͬ͑࢖΋，ͦ΍Ͷ，Ͱ΋ͯͬݴすͬͯ·ͯͬݴͯ
ͯऴΘる͚Ͳ，΋͏ͪΐͬͱ，ͳΜ͔ͯ͋͛ͯ͠Αͬͯ͏ࢥ
ΜͰすΑͶ（J）ʯͱ，ऀױのૌ͑Λ఻͑ͯ΋，ҩ͕͠ࢣΜͲ
さΛܰݮするたΊのରԠΛݕ౼するにࢸれͳ͍͜ͱに，΋Ͳ
͔͠さ΍͔ᷮͳ՗ཱͪΛ͍ͯ͡ײたɻ˻本౰のҙຯ͕఻͑ͮ
Β͍௟੩にରする᪳᪯˼Ͱは，ʮ͜れͰ৸͔͠たΒ，ೋ౓ͱى
͖れͳ͍͔΋ͳΜͯ͑ݴͳ͍͠，ํ͍ݴ΋೉͍͠͠・・ͦれ
の൑அͱ͍͏͔，ͳΜ͔೉͍͠（J）ʯͱ，ྟظࢮに͓͚る௟
੩はۤ௧؇࿨のҰखஈͰ͋る͕，ͦの࣮ࢮ͕ࢪ΁の͖ۙͮΛ
ҙຯ͠，ͦれΛ本人に఻͑る͜ͱ΁のށ࿭͍͕௟੩にରする
᪳᪯ͱͳͬͯޠΒれ͍ͯたɻ
̏．౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉへのۤ೰ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ऴ຤ظに͓͚る本人のҙܾࢥఆࢧԉ
͕೉͘͠，ؔΘる͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬたۤ೰ͱ͍͏ࠔ೉ޠ͕ײ
Βれ，3 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒され͍ͯたɻ˻ऴ຤ظΛ
લఏͱ͠たҙ֬ࢥೝのλΠϛϯάに೰Ή˼Ͱは，ʮ（Ԇ໋ॲஔ
に͍ͭͯのࣄલࣔࢦΛ）೉͍͠ͰすͶ，す͍ͬ͝೉͍͠Ͱす
Ͷ，ͩͬͯͦ͏ͳͬたΒઈରͦΜͳにࣗ෼はѱ͍のʁࢮ͵
のʁΈた͍ͳ͡ײにͳる͡Όͳ͍Ͱす͔（#）ʯͱ，ऴ຤ظΛ
ͲのΑ͏にա͝͠た͍͔Λ本人にฉ͖た͍͕，ਫ਼ਆతγϣο
ΫΛ༩͑ͯ͠·͏のͰはͳ͍͔ͱ೰Ή༷ޠ͕ࢠΒれ͍ͯたɻ
˻ऴ຤ظΛཧղ͍ͯ͠ͳ͍··๢͘ͳる͜ͱ͕ෆጫ˼Ͱは，
ʮͳΜ͔͜͏ࣗ෼͕Α͏Θ͔ΒΜ··に݁ہ΍ͬͺͦ͏΍ͬ
ͯ๢͘ͳ͍ͬͯ͘͡ײͰ，ͳΜ͔͕ͦ͜ऀױさΜにͱͬͯは
ͳΜ͔ͳ͍ͬͯ͏（E）ʯͱ本人͕֮͡ײΛܾΊΒれΜޛ֮
たɻ͍ͯ͡ײΛܴ͑る͜ͱΛ৺ۤ͘͠ࢮͳ͍··に͍ͯ͠ޛ
˻本人のر๬΍ҙࢥΛ֬ೝग़དྷͳ͔ͬた͜ͱ΁の৺࢒Γ˼Ͱ
は，ʮͳΜ͔Ͳ͏ͯͬࢥる͔ͱ͔·Ͱ，౿Έೖͬͯ，ͤ ͔ͬ͘
஻れるのにฉ͚ͳ͔ͬたɻ·͊，͍ ͭ΋ͳΜ͔ऴΘͬͯ͠·ͬ
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͔ͯΒͱ͍͏͔，ฉ͚ͳ͔ͬたͳͱは͏ࢥΜͰす͚Ͳ・・ （C）ʯ
ͱ，本人にա͝͠ํのر๬Λฉ͘͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬた͜ͱ΍，
ͦのؔΘΓ΁のޙչ͕ޠΒれ͍ͯたɻ
̐．20- のଚॏͱԆ໋ͱのྙཧతᷤ౻ 

͜のΧςΰϦʔͰは，2OL Λଚॏ͠た͍͍ࢥͱੜ໋ҡ࣋ͱ
のؒͰの໎͍ͱ͍͏ࠔ೉ޠ͕ײΒれ，3 ͭのαϒΧςΰϦʔ
Ͱߏ੒され͍ͯたɻ˻ ࣗଚ৺のଚॏͱੜ໋ҡ࣋のؒڱͰ໎͏˼
Ͱは，ʮ΋͏τΠレࢭΊͱ͔͜，ΦϜπに͠Α͏͔ͬͯͳͬͯ
΋，ظ࠷·ͰτΠレ行͖た͍ͬͯͳるͱ・・ظ࠷·Ͱࣗ෼の
ࣗଚ৺࣋ͬͯ，プϥΠυ͕͋ͬͯ，͜͏͠た͍ͬͯͯͬݴる
͜ͱଚॏする͜ͱ͕，௚઀ࢮにͭͳ͕る͜ͱͳΒ͹，ͦれは
΍Ίた΄͏͕͍͍ͬͯ͛͋ͯͬݴる΂͖ͳの͔，Ͱ΋本౰に
΋͏͜れͰظ࠷ͳΒ，ظ࠷·Ͱչ͍ͳ͘ੜ͖るのΛબ୒さͤ
ͯ͋͛る΂͖ͳの͔（E）ʯͱ，ऀױの͍ڧχʔζͰ͋るഉᔔ
ͱ͍͏日ৗతͳ行ҝͰ，τΠレのհॿͱ͍͏ࣗଚ৺Λଚॏ͠
たέΞͱ，਎ମతෛ୲͕গͳ͍ΦϜπ࢖༻のέΞͰ，ͲͪΒ
Λબ୒͠た΄͏͕本人にͱͬͯਖ਼͍͠έΞͳの͔໎͏༷͕ࢠ
˻Βれたɻޠ ۤ௧Λ૿ͯ͠͠ڧ·͏看護έΞ΁の᪳᪯˼Ͱは，
ʮᙹ͕૿͑ͯ͠ΜͲ͍͠，Ͱ΍ͬͺΓ໨，಄は͔ͬ͠Γされ
ͯた͔Β，ٵҾするに΋ۤ௧ͳإされる͔Β，ͪ͜Β΋す͝
͍͠ΜͲ͍ͱ͍͏͔，Ͱ΋औΒͳ͍ͱᙹ٧·ΓΛͯ͜͠͠ى
·͏͠（C）ʯ΍ʮ΋͏ฉ͔ͣに͠࡯؍Α͏ͬͯ͏ࢥΜͰす͚
Ͳ・・΋͏は͋は͋ͯͬݴるঢ়گͳのͰ，஻Βͤͳ͍Α͏に
͠Α͏ͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ（I）ʯͱ，ٵݺঢ়ଶΛҡ࣋͠ੜ໋の
は看護࡯؍ঢ়ଶのٵݺΛ回ආするたΊには，ഉᙹॲஔ΍ػة
έΞͱͯ͠ඞཁͰ͋る͕，ͦの࣮ࢪにΑͬͯۤ௧ΛΑΓ༩͑
ͯ͠·͏৺ۤさΛ͍ͯ͡ײたɻ˻ੜ໋ػةΛটۤ͘௧の؇࿨
ํ法にࢥ࿭͏˼Ͱは，ʮ（#iPAP Λ）֎すͬͯͳͬた࣌΋，ͳ
Μ͔֎͠たΒࢮ͵ͬͯΘ͔る͠，Ͱ΋本人は֎ͯ͠΄͍͠͠，
Ո଒΋ͦ͏ͯͬئる͚Ͳ，ྙ ཧతに͍͍Μ͔ͳͬ （ͯJ）ʯͱ，
ۤ௧ͳ؅ٵݺཧのதஅはಉ࣌にࢮに΋͕ܨるたΊ，؇࿨Λ༏
ઌ͠た͍͕ҩྍऀͱͯ͠ੜ໋のػةΛ回ආ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ
͍のͰはͳ͍͔ͱྙཧతͳٙ໰Λ͍ͯ͡ײたɻ 
̑．ࣗ෼ࣗ਎のෆे෼ͳέΞへのࣗ੹の೦ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ࣗ෼ࣗ਎のέΞにରするࣗ਎のͳさ
΍ޙչͱ͍͏ࠔ೉ޠ͕ײΒれ，4 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ
੒され͍ͯたɻ˻ ࣗ਎の஌ ・ٕࣝ ज़のෆ଍に௚໘する˼Ͱは，
ऴ຤ظ COPD Ҿ΍ମҐυレφʔδͳͲٵの看護Ͱ͋るऀױ
にٕज़ෆ଍͕͋Γ，ۤ௧͕؇࿨ग़དྷͳ͍ࣗ෼に੹೚Λͯ͡ײ
͍たɻ˻ߋͳるհೖ͕ग़དྷͳ͍ͱ͍͏ࠐ͍ࢥΈ΁のޙչ˼Ͱ
は，ʮͳΜ͔΋͏ࢎૉΛ্͛ͯは͍͚ͳ͍͍ͬͯ͏レοςϧ͕
͋る͔Β，հೖͱ͔ରԠする࣌に，ࢎૉ্͛れͳ͔ͬたΒ，
Կに΋する͜ͱ͕ग़དྷͳ͍ͬͯ͜͏・・ܾΊ͚ͭ，ࣗ෼のத
Ͱɻ͋る͔ͳ͍ͬͯ͏のは，͍ࢥ·͠たͶ（I）ʯͱ，ࢎૉ౤
༩ྔの制͕͜ݶれҎ্Կ΋ग़དྷͳ͍ͱ͍͏ࠐ͍ࢥΈΛੜΈग़
͠，ͦ のࠐ͍ࢥΈ͕έΞのݕ౼Λ๦͍͛ͯたͱޠΒれ͍ͯたɻ
˻ۤ௧のதͰ਎ମత߆ଋΛଓ͚た͜ͱにչ΍Ή˼Ͱは，ʮ΋͏
཈制ͱ͔ޙ࠷されͪΌͬͯ，΋͏ͳΜ͔ΏͬたΒ，ͳΜ͔ੜ

͖る͔͠͹ͶΈた͍にͳͬͯࢮΜͰ͠·ͬた͔Β，看護ࢣͱ
ͯ͠はͦ͜ΒลにはԿのΞプϩʔν΋ग़དྷͣに๢͘ͳͬͯ͠
·ͬたのͰ，͏ʔΜ，ͳΜ͔ग़དྷた͔ͳͱ͏ࢥのは͋Γ·す
͚Ͳ（A）ʯͱ，ྟظࢮのதͰの਎ମత߆ଋにରͯ͠，回ආ΁
のݕ౼͕ग़དྷͳ͔ͬたਃ͠༁ͳさ͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻ස回ͳ
ૌ͑にରするࣗ෼のෆద੾ͳରԠ΁のޙչ˼Ͱは，ʮ΍ͬͺΓ，
සίʔϧにͳͬたΓするͱ，͜͏，ରԠ͕ద౰に，ͳΜ͔͜
͏，͋͠Βͬͯ͠·ͬたΓ・・はʔͬͯͳͬͯ͠·͏͔Β，
Ͱ΋ͦ͏͍͏ଶ౓ͱ͔΋，͋μϝͩͳͬͯͬࢥたΓ΋するΜ
Ͱす͚Ͳ（C）ʯͱ，ྟ ௧にΑΓૌ͑のφʔスίʔ͍ۤڧのظࢮ
ϧ͕૿͑るதͰ，ࣗ෼ࣗ਎のରԠのෆద੾さにޙչ΍ࡑѱײ
Βれ͍ͯたɻޠ͕

Ⅵ．ߟ  ࡯

෼ੳの݁Ռ，ऴ຤ظ COPD の看護に͓͚るதظࢮのྟऀױ
খن໛පӃのҰൠප౩看護ࢣのࠔ೉ײͱͯ͠ 5 ͭのΧςΰ
Ϧʔ͕໌Β͔にͳͬたɻΧςΰϦʔ͕ҙຯするࠔ೉ײの༷૬
に͍ͭͯޙࠓ，͠࡯ߟの課୊ͱ࣮ફ΁のࣔࠦに͍ͭͯड़΂るɻ
̍．֤ΧςΰϦʔ͕ҙຯ͢Δࠔ೉ײの༷૬ 

ʲۤ௧Λ໨のલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײʳは，աࠅͳݺ
ظにΑͬͯ਎ମత・ਫ਼ਆతにۤ͠Ήऴ຤ۤٵ COPD の༷ऀױ
ͱͯͦ͠のۤ௧Λ࿨ΒࢣΛ໨の౰たΓにするਏさͱ，看護ࢠ
͛るखஈのແ͍，΍Γ৔のͳ͍͍ࢥͰ͋ͬたɻ看護ࢣのଟ͘
は，ऀױのۤ௧͕࠷খݶのঢ়ଶͰ͋る͜ͱΛ๬ΜͰ͍る 8）ɻ
ଓతに໨の౰たܧのۙ͘に͍るҩྍऀͱͯۤ͠௧Λऀױ΋࠷
Γにする͜ͱ΍，ྟظࢮ·Ͱաࠅͳܧ͕ۤٵݺଓする͜ͱͰ
に௚໘すۤٵݺͳࠅͰա·ظ࠷˻の੠Λฉ͖ऀױΛ΋๬Ήࢮ
るਏさ˼Λ͡ײ，൵͘͠ਏ͍ମݧͱͳ͍ͬͯたɻさΒに，ঃʑ
に૿ѱするۤٵݺにΑるऀױのࢮ΁の͍ڧෆ҆のૌ͑に˻ࢮ
΁のෆ҆Λ໨の౰たΓにするਏさ˼΋͍ͯ͡ײたɻ看護ࢣは，
ͳ͕Βָ҆にաͤ͝るϙδ͠ࡧΛվળするํ法Λ໛ۤٵݺ
γϣχϯάհॿΛ行͍ͬͯた͕，໌Β͔ͳվળ͕ݟΒれ࣮ͣ
΋͋ݶૉྲྀྔに制ࢎのޮՌにٙ໰Λ͍࣋ͬͯたɻͦれͰ΋ࢪ
Γ，ମҐௐ੔Ҏ֎にखཱ͕ͯͳ͍ͱͯ͠，˻ޮՌ͕ٙ໰ͳମ
Ґௐ੔͔͠ग़དྷͳ͍ࣃᙱさ˼Λ๊͖ͳ͕Βͦの࣮ࢪΛଓ͚ͯ
͍たɻͦͯ͠ࠓͰ΋ͦのղܾํ法͕Θ͔Βͣ˻ྟظࢮの͠Μ
Ͳさのղܾํ法にݟ౰͕͔ͭͳ͍˼ͱ͍ͯ͡ײたɻ͜のղܾ
ग़དྷͳ͍ਏさ΍ࣃᙱさΛ܁Γฦす͜ͱは，ͳすज़のͳ͍ෆશ
る͑͜ߟに͖޲લ͔ͯͬ޲վળにگにͭͳ͕͍ͬͯたɻঢ়ײ
ͱ͕ग़དྷͣ，ߋͳるෆશײΛੜ͡るͱ͍͏ෛのαΠΫϧ͕ਪ
ଌされ，̡ ۤ௧Λ໨のલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײ Λr๊͍た
 たɻ͑࢕͕ࢠঢ়にཹ·Γଓ͚͍ͯる༷ݱ，··

ʲྟظࢮͰさ͑؇࿨έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δレϯϚʳは，ऴ
຤ظ COPD る͍ͯ͑ߟॏཁͩͱ࠷にରۤ͠௧の؇࿨͕ऀױ
ঢ়にδレϯϚΛݱͰ͋ͬͯ΋؇࿨͕༏ઌされͳ͍ظࢮྟ，͕
ΊるΪΞνΣϯδのϙΠϯτࢭతͳ࣏ྍΛۃたɻੵ͍ͯ͡ײ
͕Θ͔Γに͍͘ऴ຤ظ COPD Ͱは，࣏ ྍのதࢭ，ෆ։࢝の൑
அΛࠔ೉にさͤる 9）ͱされ，ۤ௧Λ൐͏࣏ྍͰ͋ͬͯ΋঱ঢ়
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؇࿨ΑΓ༏ઌされるՄೳੑ͕͋るɻ看護ࢣはͦの࣏ྍࣗମ͕
ۤ௧Λ൐͏ͱ͓ͯ͑ߟΓ，ҩྍॲஔのඞཁੑΛཧղ͠ͳ͕Β
΋，ۤ௧の··ࢮΛܴ͑る͜ͱに৺Λ௧Ί，˻؅ٵݺཧΛ͠
ଓ͚る͜ͱ΁のٙ೦˼΁ͱ͍͕ͯͬܨたɻ·たࡏݱの制౓্，
ऴ຤ظ COPD にέΞΛडڞͱऀױظੑٸはҰൠප౩Ͱऀױ
͚るɻͦ͜ͰはՈ଒ͱͱ΋にԺ΍͔ͳ看औΓ͕ग़དྷる͕ڥ؀
ෆ଍͠，ҩࢣのशख़ෆ଍にΑる؇࿨ҩྍのࠔ೉さ΋͋るͱใ
され͍ͯるࠂ 10）ɻ本研究の看護ࢣ΋ྟظࢮの COPD にऀױ
ରͯ͠，˻ Ұൠප౩Ͱऴ຤ظ看護͕࣮ફग़དྷͳ͍ਃ͠༁ͳさ˼
Λ͍ͯ͡ײたɻ·た，ۤ௧ܰݮのखཱͯΛݕ౼ͯ͠ཉ͍͠ͱ
௧にର͍ۤ͠ڧのऀױ，Λ఻͑る͕ࢠに໷ؒの༷ࢣҩͯ͑ߟ
ͯ看護ࢣͱಉ༷͡にଊ͍͑ͯͳ͍ͱ͡ײ˻ҩࢣにཧղͯ͠΋
Β͑ͳ͍΋Ͳ͔͠さ˼Λ๊͖，ͦのରԠΛఘΊる༷ࢠ΋ݟΒ
れたɻ঱ঢ়؇࿨のखஈͰ͋るΦϐΦΠυ࢖༻はशख़͠たҩࢣ
͕行͏ 11）ͱされ，ͦ の࣮ࢪは༰қͰはͳ͍ɻͦ の͜ͱ΋ҩࢣ
のରԠのෆे෼さΛ͡ײる͜ͱに͍͕ͯͬܨるͱ͑ߟΒれるɻ
ಉ࣌に，看護ࢣはޮՌతͰ͋ͬͯ΋௟੩の࣮ࢪにΑるٵݺ཈
制のාさͱ，࣮ࢪす΂͖࣌ظの൑அに໎͍΋͍ͯ͡ײたɻͦ
れΛऀױ・Ո଒͕ਖ਼֬にཧղग़དྷるΑ͏に఻͑る͜ͱ΍，ͦ
のλΠϛϯάに΋೉͠さΛ͡ײ˻本౰のҙຯ͕఻͑ͮΒ͍௟
੩にରする᪳᪯˼ͱͳ͍ͬͯたɻྟظࢮに͓͚る௟੩は，ྙ
ཧత؍఺͔Βの૬Ԡੑ，ҩྍऀのҙਤ，ऀױ・Ո଒のҙࢥ，
ҩྍνʔϜの൑அ͕ඞཁͰ͋Γ 11），ҩྍνʔϜ੒員の஌ࣝの
शಘ΍，͍ޓにݕ౼͠߹͏෩౔͕ඞཁͰ͋る͕，本研究Ͱは
ऴ຤ظ COPD ෼ͳされे͕౼ݕの؇࿨έΞのظࢮのྟऀױ
͍ͯͳ͍ঢ়گ΋ظࢮྟ̡，͑࢕Ͱさ͑؇࿨έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍
δレϯϚʳに͍͕ͯͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ 

ʲ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉ΁のۤ೰ʳは，ࣗऀױ਎の๬
Ήੜ͖ํΛࢧԉ͠た͍ͱの͍ࢥΛ࣋ͪͳ͕Β，ࣗ෼のؔΘΓ
΋ؚΊたҙܾࢥఆࢧԉのෆे෼さに೰Έ໎͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ
ઌ行研究Ͱは，COPD Ͱは，ͦの༧ޙ༧ଌのࠔ೉さ͔Β，ҩ
にઆ໌͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ऀױに͍ͭͯޙա΍༧ܦΒྟচ͔ࢣ
ଟ͘，ऴ຤ظҩྍの૬ஊΛ͠ͳ͍͕ͬ͋޲܏た 12）ͱされ͍ͯ
るɻ本研究Ͱ΋看護ࢣはऴ຤ظの࿩୊にΑͬͯࢮ͕ऀױΛҙ
ࣝする͜ͱΛݒ೦͠，આ໌Λ᪳᪯͍ͯ͠たɻҙܾࢥఆࢧԉの
ඞཁͳػ会Ͱ΋，ҙࣝ͠ͳ͍ͱͦのඞཁੑにݟ͔ͣͮؾա͝
ͯ͠͠·͏Մೳੑ 13）͕ ͋Γ，ҩྍऀのҙࣝはҙܾࢥఆࢧԉの
࣭にӨڹするͱ͑ߟΒれるɻ˻ऴ຤ظΛલఏͱ͠たҙ֬ࢥೝ
のλΠϛϯάに೰Ή˼͜ͱͰ，ҙܾࢥఆࢧԉ΁のੵۃతհೖ
΍ݕ౼͕ਐΜͰ͍ͳ͍ঢ়͕گ༧ଌされたɻઌ行研究Ͱは，看
護ࢣは，ظ࠷͕ऀױ·Ͱࣗ෼͕๬Ήੜ͖ํΛͯ͠，ͦの人Β
る͍ͯ͑ߟΛܴ͑ͯ΄͍͠ͱظ࠷͍͠ 14）ͱใࠂされ͍ͯる
͕，本研究Ͱは COPD ظ࠷··Βれͳ͍͛ࠂΛظはऴ຤ऀױ
Λܴ͓͑ͯΓ，ظ࠷Λ֮ࣗ͠ͳ͍··のྟظࢮにऀױの৺࢒
ΓΛਪ͠࡯，˻ऴ຤ظΛཧղ͍ͯ͠ͳ͍··๢͘ͳる͜ͱ͕
ෆጫ˼ͱ͍ͯ͡ײたɻ˻ऴ຤ظΛલఏͱ͠たҙ֬ࢥೝのλΠ
ϛϯάに೰Ή˼看護ࢣは，ऴ຤ظ COPD に͓͚るҙܾࢥఆの
࿩୊に᪳᪯͠，ͦれにΑる˻本人のر๬΍ҙࢥΛ֬ೝग़དྷͳ

͔ͬた͜ͱ΁の৺࢒Γ˼΋ޠΒれ͍ͯたɻऴ຤ظのපঢ়にͭ
͍ͯ，͕ ΜऀױͰは਍அ࣌に 70ˋ͕આ໌される͕，COPD ױ
ऀͰは 18ˋに͔͠ա͗ͣ 12），ෆՄٯతͳຫੑ࣬ױͰ͋ͬͯ
΋，৘ใのෆ଍にΑͬͯऴ຤ظ΁のཧղ͕ಘΒれに͍͕͘ࣄ
にはΞυόϯスέΞプϥϯ্޲ҩྍの࣭ظΒれるɻऴ຤͑ߟ
χϯά（ҎԼ ACP）͕༗ޮͱされ͓ͯΓ，ऴ຤ظにҠ行する
Ҏલ͔ΒのऔΓ૊Έ͕ॏཁͰ͋る͕，本研究に協ྗ͠た看護
Γ͔Βޠのࢣ ACP に͍ͭͯのٴݴはݟΒれͣ，·たઌ行研
究のපঢ়આ໌のঢ়گ 12）͔Β΋ COPD ࠔͰはऔΓ૊Έ͕ऀױ
೉ͳঢ়͕گਪଌされるɻҙܾࢥఆࢧԉに͓͍ͯ，ऀױのओମ
ੑにΑͬͯ看護ࢣの΍る͕ؾҾ͖ग़される 15）ͱされ͓ͯΓ，
๬Ήੜ͖ํͰ͋れ͹，ͦれ͕ͲのΑ͏ͳબ୒͕ऀױͰ·ظ࠷
Ͱ͋ͬͯ΋看護ࢣはͦれΛ͑ࢧる͜ͱ͕ग़དྷるͱ͑ߟるɻ͠
͔͠，̡ ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉ΁のۤ೰ にrΑͬͯ，ऀױ
のओମੑ͕ಘΒれに͍͘ऴ຤ظ COPD に͓͍ͯは，Ͳのऀױ
Α͏ͳࢧԉͰ͋ͬͯ΋，看護ࢣは໎͍Λੜ͡΍す͍ͱ͑ߟΒ
れたɻ 

ʲ2OL のଚॏͱԆ໋ͱのྙཧతᷤ౻ はr，ग़དྷるݶΓ 2OL
Λଚॏ͠たࢧԉͱ，ੜ໋ҡ࣋のたΊにٸมする͜ͱΛආ͚る
ࢥるྙཧతͳᷤ౻の͑ߟԉͱのؒͰ，ͦのͲͪΒ΋ॏཁͱࢧ
͍Ͱ͋ͬたɻCOPD ΋ҙࣝレϕϧ͕อ࣋ग़དྷظは，ऴ຤ऀױ
る͜ͱ͕ଟ͘，͍ڧ͕ۤٵݺঢ়ଶͰ΋ഉᔔ行ಈのཱࣗΛر๬
͠，看護ࢣ΋ͦの͍ࢥΛ͑׎た͍ͱࢧԉ͍ͯ͠たɻഉᔔཱࣗ
の௿ԼはऀױのଚݫΛࣦ͍΍す͍ 1�） ͱされる͕，ഉᔔ行ಈ
はױ࣬ثٵݺのٸม͕ੜ͡る͖͔͚ͬͱͳΓ，ੜ໋のଘଓに
ӨڹΛ༩͑るՄೳੑ͕͋るɻͦのたΊ，ऀױのر๬΁のରԠ
ͱٸมϦスΫにରͯͦ͠の৔Ͱのଈ࠲ͳ൑அ͕ٻΊΒれ，ͦ
のޙのঢ়ଶにΑͬͯはબ୒にޙչするՄೳੑ͕͋るɻഉᔔͱ
͍͏日ৗతに܁ΓฦされるέΞにର͠˻ࣗଚ৺のଚॏͱੜ໋
ҡ࣋のؒڱͰ໎͏˼༷ޠ͕ࢠΒれ͍ͯたɻ·た，COPD ऀױ
のऴ຤ظ঱ঢ়にᄰᙹの૿Ճ͕͋Γ，ػٵݺೳ΍ྗے௿Լのਐ
行͔Βࣗݾഉᙹ͕ࠔ೉ͱͳるたΊ，ᄰᙹٵҾ͕ඞཁͱͳる৔
߹͕ଟ͍ɻٵҾはऀױにͱͬͯ৵ऻతͳۤ௧Λ൐͏ॲஔͰ͋
Γ にࣗ෼の看護έΞͰۤߋͰگͳۤ௧のঢ়ࠅのաظࢮྟ，（17
௧ΛॏͶる͜ͱにࡑѱײΛ࣋ͪ，˻ۤ௧Λ૿ͯ͠͠ڧ·͏看
護έΞ΁の᪳᪯˼ͱͳ͍ͬͯたɻ·た，ඇ৵ऻతཅѹྍؾ׵
法のதࢭのྫࣄͰは，ͦれ͕ऀױのر͍ڧ๬Ͱ͋Γ，たͱ͑
ۤ௧͕؇࿨されͯ΋，ྙཧతにはੜ໋ҡ࣋に൓する͜ͱ΁の
ٙ໰͕ޠΒれ，˻ੜ໋ػةΛটۤ͘௧の؇࿨ํ法にࢥ࿭͏˼
Λ͍ͯ͡ײたɻ͕ΜྖҬͰは，集学తͳ࣏ྍ͔Β؇࿨έΞத
৺のҩྍ・έΞ΁のస׵ΛΪΞνΣϯδͱݺͿ 18）͕ ，૿ ѱͱ
ظΓฦすऴ຤܁ղΛ׮ COPD ྟ，の看護に͓͍ͯはऀױ ظࢮ
Ͱ͋ͬͯ΋ΪΞνΣϯδ͕೉͘͠，ྙཧతᷤ౻Λ๊͑΍す͍
ঢ়͑ߟ͕گΒれたɻ 

ʲࣗ෼ࣗ਎のෆे෼ͳέΞ΁のࣗ੹の೦ʳは，ۤ௧の؇࿨
ΛୈҰにέΞΛఏڙす΂͖Ͱ͋るのに，ͦのέΞのෆे෼さ
にରͯࣗ͠෼の൑அ΍行ಈに੹೚Λޙ͡ײչする͍ࢥͰ͋ͬ
たɻ看護ࢣは，ݮ͕ܰۤٵݺग़དྷͳ͍ঢ়گΛࣗݾの஌ࣝ・ٕ
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ज़の੹೚ͱ͡ײ，˻ࣗ਎の஌ࣝ・ٕज़のෆ଍に௚໘する˼ɻ
·た，COPD はࢎૉ౤༩ྔの制ݶΛඞཁͱする͜ͱ͕ଟ͘，
ͦれΛݶքͱଊ͑ߋͳるհೖํ法のݕ౼ΛࢭΊ͍ͯたࣗݾҙ
ࣝΛৼΓฦΓ，˻ߋͳるհೖ͕ग़དྷͳ͍ͱ͍͏ࠐ͍ࢥΈ΁の
ଓ͕೉ܧにΑΓ࣏ྍ߅の఍ऀױ，չ˼ͱͳ͍ͬͯたɻ·たޙ
͍͠ঢ়گͰは਎ମత߆ଋ͕ྟظࢮ·Ͱܧଓされ͍ͯたɻ看護
にରͯ͠回ආするखཱͯΛऔΒͳ͔ͬࢠの༷ظ࠷は，ͦのࢣ
た͜ͱに，˻ۤ௧のதͰ਎ମత߆ଋΛଓ͚た͜ͱにչ΍Ή˼
ͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，ۤٵݺͱͦれに൐͏ෆ͔҆Βऀױはස
回ͳφʔスίʔϧͰॿ͚ΛٻΊͯ͘る͕，๚ࣨͯ͠΋ۤ௧の
ͱͯ͠はͳすज़͕ͳ͘，˻ޮՌ͕ٙ໰ͳମҐௐ੔͔͠ग़ݮܰ
དྷͳ͍ࣃᙱさ˼͕܁Γฦされるɻ看護ࢣは౓ॏͳる˻ྟظࢮ
の͠ΜͲさのղܾํ法にݕ౼͕͔ͭͳ͍˼ମ͔ݧΒ，๚ࣨΛ
回ආ͠た͘ͳる༷૬͕ΈΒれたɻ看護ࢣのͦ͏͠たࣗݾの回
ආ行ಈ΍ͦの৺৘は˻ස回ͳૌ͑にରするࣗ෼のෆద੾ͳର
Ԡ΁のޙչ˼ͱͯ͠ղܾํ法΋ͳ͍··Ͱݱ৔にཱͪଓ͚ͯ
͍る༷͕͔͑͏͕ࢠたɻ 
 の՝୊ͱ実践への示唆ޙࠓ．̎

にはܠのഎײ೉ࠔ COPD ऴ຤ظಛ༗のରԠ͕೉͍͠աࠅ
ͳۤٵݺ΍ऴ຤ظのෆ໌ྎさ，さΒに，͜のऀױ૚΁の؇࿨
έΞମ制の஗れ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれたɻޙࠓのվળ΁
Ͱͳ͘ଟ৬্͚ͩ޲人のスΩϧݸࢣたऔΓ૊Έは，看護͚޲
छにΑるνʔϜ協ಇ΋ؚΊたපӃ૊৫のੵۃతͳؔ༩΋ඞཁ
Ͱ͋るɻ 

؇࿨έΞにରする看護ࢣのスΩϧ্޲には，త֬ͳΞηス
ϝϯτྗ΍ਫ਼ਆ໘΁のհೖΛؚΊた঱ঢ়؇࿨のたΊのٕज़の
֫ಘ͕ඞཁͰ͋る 19）ɻ஌ࣝ・ٕज़のशಘには研修のਪਐ΋༗
༻Ͱ͋る͕，デスΧϯϑΝレϯスͳͲのৼΓฦΓのதͰ，࣮
ફग़དྷたέΞΛՄࢹԽ͠ڞ༗する͜ͱは，஌ࣝの֦େ͚ͩͰ
ͳ͘ࠔ೉ײのରԠに΋͕ܨるͱ͑ߟるɻ·た，ଟ৬छνʔϜ
の協ಇ͠たαϙʔτମ制΋Ձ஋؍の͕޿ΓにΑるέΞの࣭޲
্΍，ؔΘるスλοϑのࠔ೉ײ΁のରࡦに͕ܨるՄೳੑ͕ߟ
͑Βれるɻ 

2002 年に発දされたถࠃϗスϐスプϩάϥϜのର৅ऀは，
Ͱは͓Αͦࡏݱ 3 ෼の 2 Λ COPD ͳͲのඇ͕Μ͕࣬ױ઎Ί
͍ͯるɻ·た，ӳࠃͰ΋ 2004 年に COPD ΨΠυϥΠϯ͕発
දされ，؇࿨έΞઌਐࠃͰはඇ͕Μ࣬ױに͓͚る؇࿨έΞମ
制のཱ͕֬ਐΜͰ͍るɻ日本Ͱ΋ 2021 年にඇ͕Μੑثٵݺ
のエϯυΦϒϥΠϑ・έΞにױ਑ͱඇ͕Μ࣬ࢦ࿨έΞ؇ױ࣬
ؔするΨΠυϥΠϯ͕ఏࣔされ，े෼に؇࿨ग़དྷͳ͍ࠔٵݺ
೉にରする༗ޮͳ࣏ྍ͕ࣔされる 20）ͳͲ؇࿨έΞମ制͕੔
උされͭͭ͋るɻ本研究のதͰ࠷΋ίʔυ਺のଟ͔ͬたʲۤ
௧Λ໨のલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײ はr，ऴ຤ظ COPD の
Λվળする͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬたແ೦ͳۤٵݺͳࠅのաظࢮྟ
৺௧Ͱ͋ͬたɻޙࠓ΋ඇ͕Μ࣬ױに͓͚るۤٵݺのܰݮͳͲ
؇࿨έΞମ制のߋͳるݕ౼΍研究͕ਐΉ͜ͱ͕ظ଴されるɻ
·た，ࡏݱऴ຤ظ COPD は؇࿨έΞප౩ೖӃのର৅Ͱはऀױ
ͳ͍ɻઌ行研究Ͱは，Ұൠප౩ΑΓ؇࿨έΞප౩のํ͕঱ঢ়

ίϯτϩʔϧ͕ՄೳͰ͋Γࠔ೉ײ΋௿͍ 21）ͱใࠂされ͍ͯ
るɻ本研究Ͱ΋看護ࢣはҰൠප౩のڥ؀Ͱはऴ຤ظέΞ͕े
෼にఏڙग़དྷͳ͍ͱ͍ͯ͑ߟたɻ؇࿨έΞප౩΁のೖӃ΍؇
࿨έΞνʔϜのؔ༩ΛՄೳͱするたΊには，؇࿨έΞࢉఆに
ؔする਍ྍใुվఆ΋๬·れるɻ 

؇࿨έΞ΁のΪΞνΣϯδに͋たͬͯは，ऴ຤ظの 2OL ޲
্にࣄ͚ͯ޲લの࿩͠߹͍͕ॏཁͰ͋Γ，ACP の࣮͕ࢪඞཁ
ͱͳるɻ͠ ͔͠，日本人のࢮにରするࣗ཯ੑの௿さ΋ 22）͋ Γ，
COPD Ҏ֎Ͱ͋ͬͯ΋ऀױ ACP のप஌΍׆༻はਐΜͰ͍ͳ
͍ɻҩྍऀଆ͕ ACP に͓͚る஌ࣝ΍ίϛュχέʔγϣϯೳ
ྗͳͲのٕज़ΛߴΊる͜ͱͰͦの׆༻͕ਪਐされるͱ͑ߟるɻ
ऴ຤ظの൑அ͕೉͍͠ COPD の৔߹に͓͚るऀױ ACP ։࢝
೉さΛଟ৬छνʔϜࠔのࢪ࣮，のλΠϛϯάに͍ͭͯはظ࣌
Ͱڞ༗͠，ݸʑにԠ͡た۩ମతͳํུΛݕ౼する͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋るɻ 

਑の੔උ͕ਐΉ͜ͱ͕༧ଌされ，पғのഎࢦ΋ྟচతޙࠓ
Ίるۃ೉Λࠔの൑அにظはมԽͭͭ͋͠るɻ͔͠͠，ऴ຤ܠ
COPD Ίるྗۃݟするҩྍऀの༺׆にରͯ͠は，ͦれΛऀױ
に委ͶΒれ͍ͯるɻதখن໛පӃͰはઐ໳ҩ͕ॆ଍͍ͯ͠ͳ
͍Մೳੑ΍ઐ໳看護ࢣͳͲのϦιʔス͕׆༻ग़དྷͳ͍ঢ়͕گ
͋Γ �），たͱ͑؇࿨έΞのମ制͕ߏஙされͯ΋，ҩྍऀのݟ
ݒਐ·ͳ͍͜ͱ͕͕༺׆Ίる൑அྗのෆ଍にΑͬͯ，ͦのۃ
೦されるɻதখن໛පӃ͕؇࿨έΞに͍ͭͯの৘ใ΍஌ࣝ・
ٕज़Λೖखͦ͠の׆༻Λਪਐ͍ͯ͘͠たΊには，Ϧιʔスの
育੒ͳͲ؅ཧऀのհೖ΋ඞཁͰ͋るɻ 

にର͠ॏཁͰ͋る͕，ऴױに，؇࿨έΞはす΂ͯの࣬ޙ࠷
຤ظ COPD に΋ؔΘΒͣ，؇࿨έΞのର৅͍ڧはۤ௧͕ऀױ
ऀͱͯ͠ॏΜ͡Βれ͍ͯͳ͍ঢ়͑࢕͕گたɻҩྍऀҰ人ͻͱ
Γ͕ऴ຤ظ COPD に͍ͭگͳঢ়ࠅに͓͚るաظࢮのྟऀױ
ͯཧղΛਂΊ͍ͯؔڧ৺Λ࣋ͪ，؇࿨έΞਪਐのඞཁੑΛೝ
ࣝする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

回の研究に͓͚る研究ର৅ऀはࠓ 10 ໊ͱগͳ͘，·たର
৅ࢪઃ΋ 4 ·Βれ͓ͯΓ，ҰൠԽするには೉͍͠ɻݶઃͱࢪ
た，看護ࢣのҰํతͳओ؍Ͱ͋るࠔ೉͔ײΒは，ऴ຤ظ COPD
ग़す͜ͱはग़དྷݟの看護に͓͚るશͯの課୊Λظࢮのྟऀױ
 քͰ͋ͬたɻݶΛର৅ͱ͠た研究のײ೉ࠔ，ͣ

Ⅶ．݁ ࿦ 

ऴ຤ظ COPD ໛පӃنの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
のҰൠප౩看護ࢣのࠔ೉ײはʲۤ௧Λ໨のલにͯ͠վળग़དྷ
ͳ͍ෆશײʳ̡ྟظࢮͰさ͑؇࿨έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δレϯϚʳ
ʲ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉ΁のۤ೰ʳ̡ 2OL のଚॏͱԆ໋
ͱのྙཧతᷤ౻ʳ̡ ࣗ෼ࣗ਎のෆे෼ͳέΞ΁のࣗ੹の೦ʳ͕
໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ظには，ऴ຤ܠのഎײ೉ࠔ COPD に͓͚る؇࿨έΞମऀױ
制の஗れ͕͋Γ，աࠅͳۤٵݺ΍ऴ຤͕ظෆ໌ྎͳঢ়ࠔ͕گ
೉ײ΁ͱ͍͕ͯͬܨたɻࠔ೉ײにରͯ͠は，看護ݸࢣ人の஌
ࣝ΍ٕज़ͳͲの看護の্࣭͚ͩ޲Ͱͳ͘，ଟ৬छの協ಇ͠た

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

αϙʔτମ制のཱ֬΍࣮ફ͠たέΞΛՄࢹԽ͠，ڞ༗するͳ
ͲのऔΓ૊Έ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，ACP ͳͲ؇࿨έΞの࣮ફ
には，ݸʑのྫࣄにԠ͡た۩ମతͳํུのݕ౼͕ඞཁͰ͋Γ，
ઐ໳తϦιʔスの育੒΋ॏཁͰ͋るɻͦͯ͠，ͦれΛαϙʔ
τする؅ཧऀ΍පӃ૊৫のऔΓ૊Έ΋ඞཁͱ͑ߟΒれたɻͦ
のたΊには，ҩྍऀҰ人ͻͱΓ͕ऴ຤ظ COPD ظࢮのྟऀױ
に͓͚るաࠅͳঢ়گΛཧղ͠，؇࿨έΞਪਐのඞཁੑΛೝࣝ
する͜ͱ͕࠷΋ॏཁͰ͋るɻ 

本論文は，ฌݿҩྍେ学େ学Ӄ看護研究Պにఏग़͠た修࢜
論文のҰ部にՃච・修ਖ਼͠た΋のͰ͋るɻ·た，಺༰のҰ部
は，14th Asia Pacific )ospice Palliative Care Conference に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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αϙʔτମ制のཱ֬΍࣮ફ͠たέΞΛՄࢹԽ͠，ڞ༗するͳ
ͲのऔΓ૊Έ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，ACP ͳͲ؇࿨έΞの࣮ફ
には，ݸʑのྫࣄにԠ͡た۩ମతͳํུのݕ౼͕ඞཁͰ͋Γ，
ઐ໳తϦιʔスの育੒΋ॏཁͰ͋るɻͦͯ͠，ͦれΛαϙʔ
τする؅ཧऀ΍පӃ૊৫のऔΓ૊Έ΋ඞཁͱ͑ߟΒれたɻͦ
のたΊには，ҩྍऀҰ人ͻͱΓ͕ऴ຤ظ COPD ظࢮのྟऀױ
に͓͚るաࠅͳঢ়گΛཧղ͠，؇࿨έΞਪਐのඞཁੑΛೝࣝ
する͜ͱ͕࠷΋ॏཁͰ͋るɻ 

本論文は，ฌݿҩྍେ学େ学Ӄ看護研究Պにఏग़͠た修࢜
論文のҰ部にՃච・修ਖ਼͠た΋のͰ͋るɻ·た，಺༰のҰ部
は，14th Asia Pacific )ospice Palliative Care Conference に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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認知症ऀױ΁の看護ケアにおける 
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεのޮՌ 

ཱੴ 1ܓ），૬ౡޭ࣏1），ᅳ෢ඒཬ1），௕໳ࠤஐ1ࢠ）， 
ງ಺݁೫1），1ࢠ޾࡚ࢁ），ྮ Ղ୅1），ੴా ໜ1）

 本研究の໨తは，ೝ஌঱ऀױにରする，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰऀױのঢ়ଶΛൺֱ͠，ଟ৬छྙཧΧϯ
ϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻJonsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ৘ใ੔ཧする͜ͱͰ，ྙཧ
త໰୊͕໌֬ͱͳΓ，ೝ஌঱ऀױのࢹ఺Ͱ看護έΞΛ࣮ફ͠վળΛॏͶたɻͦの݁Ռ，行ಈ・৺ཧ঱ঢ়はվળ͠，行ಈ
制ݶΛ࠷খݶͱする͜ͱ͕Ͱ͖たɻೝ஌঱ऀױに行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕ੜ͡たࡍにଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛ行͏͜ͱ
は，पғのԉॿऀ͕ೝ஌঱ऀױにͱͬͯԿ͕࠷ળͰ͋るの͔Λ͑ߟるҰॿͱͳΓ，ऀױの 2OL の回෮にͭͳ͕る͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻҎ্の͜ͱ͔Β，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ Jonsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ৘ใΛ੔ཧする͜
ͱは，ྙཧత໰୊Λ໌֬に͠，ೝ஌঱ऀױのํݟΛม͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻೝ஌঱ऀױのࢹ఺Ͱ看護のํੑ޲ΛఆΊ，࠷
ળの看護έΞの࣮ફΛՄೳͱする఺ͰޮՌతͰ͋ͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯス，ೝ஌঱ऀױ，行ಈ制ݶ，行ಈ・৺ཧ঱ঢ়，看護έΞ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

Ұൠප౩のೝ஌঱ऀױに͓͚る਎ମ߆ଋ཰は 90ˋҎ্Ͱ
͋Γ，ਫ਼ਆՊප౩に͓͍ͯ΋ೝ஌঱ऀױの行ಈ制ݶ཰は年ʑ
૿Ճ޲܏に͋る 1）ɻೝ஌঱ऀױは，ೖӃにΑるڥ؀のมԽ͔
Β行ಈ・৺ཧ঱ঢ়Λ͜͠ى΍す͍ 2）ɻ行ಈ・৺ཧ঱ঢ়にΑΓ
ରԠࠔ೉ͱͳͬたೝ஌঱ऀױにはҩྍ҆શΛ༏ઌする͋·Γ，
行ಈ制ݶΛ行͏޲܏に͋るɻ͜のΑ͏にҩྍのݱ৔Ͱは，ೝ
஌঱にΑるݕ࣮ݱ౼ೳྗの௿ԼͳͲ͔Βऀױのҙࢥに൓͠た
看護έΞ͕行Θれる৔߹͕͋るたΊ，看護ऀはྙཧతͳ໰୊
΁のੑײͱద੾ͳྙཧత行ಈ͕ٻΊΒれる 3）ɻ͜れ·Ͱೝ஌
঱ऀױのରԠࠔ೉ྫࣄ΁の研究は਺ଟ͘ใࠂされ͍ͯるɻ͠
͔͠，ೝ஌঱ऀױにରͯ͠ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛద࣌
行͏͜ͱͰ行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕ܰ͠ݮ，行ಈ制ݶΛ回ආͰ͖た
ใࠂはݟ౰たΒͳ͍ɻࠓ回，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓
͍ͯ Konsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ৘ใΛ੔ཧする͜ͱͰྙ
ཧత໰୊͕໌֬にͳΓ，看護έΞのํੑ޲Λೝ஌঱ऀױのࢹ
఺Ͱଊ͑た͜ͱにΑΓ，ऀױの行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕ܰ͠ݮ行ಈ
制ݶΛ࠷খݶにする͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦ͜Ͱೝ஌঱ऀױにରす
る，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰऀױのঢ়ଶΛൺֱ͠，

ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌに͍ͭͯݕ
౼・ධՁ͠たのͰใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

ೝ஌঱ऀױにରする，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰ
の看護έޙのঢ়ଶΛൺֱ͠，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスऀױ
ΞのޮՌΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ؒظɿ9 年 2 月ʙ4 月 
̎ɽ研究デβΠϯɿྫࣄ研究 
̏ɽ研究ର৅ɿA 70，ࢯ  ୅，உੑࡀ
̐ɽ਍அ໊ɿΞϧπϋΠϚʔܕೝ஌঱ 
̑ɽՈ଒ߏ੒ɿ࠺ͱೋ人฻Β͠ɻ່ 2 人͕ۙॴに͠ॅࡏ，Ωʔ

ύʔιϯͱͯ͠αϙʔτ͍ͯ͠るɻ 
̒ɽܦաɿೝ஌ػೳ௿ԼにΑるهԱো֐，ࣧౄໝ૝にΑるՈ

଒΁の๫ྗ行ҝ͕͋Γҩྍอ護ೖӃͱͳるɻೖӃ࣌の঱ঢ়
ͱͯ͠୹هظԱোݟ，֐౰ࣝো֐，㓢኶，帰୐ཉٻΛೝΊ
͍ͯたɻೖӃॳ日ΑΓଞऀױの部԰にೖࣨ͠෺඼Λ࣋ͬͯ
͍͘等の行ಈΛೝΊたたΊִ཭ࣨ΁ೖࣨͱͳͬたɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,ei Tateishi，,oKi AiKima，.isato ,unitake，Sachiko Nagato，:ui )oriuchi，Sachiko :amasaki，,ayo .ine，Shigeru Ishidaɿ۝भେ学පӃ 
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̓ɽ研究ํ法ɿిࢠΧϧςΑΓ，A ，༿，行ಈݴ，のද৘ࢯ
行ಈ・৺ཧ঱ঢ়のঢ়ଶΛޙΖ͖޲Ͱ৘ใऩ集͠たɻଟ৬छ
ྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰ，ऀױのঢ়ଶΛൺֱ͠，ଟ৬
छྙཧΧϯϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌΛݕ౼・ධՁ͠
たɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A Βݟの঱ঢ়มԽ͕ࢯ
れたࡍに࣮͠ࢪ，࣌ ؒは 30 ෼ͱ͠たɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝ
レϯスにはҩࢣ，看護ࢣ（ೝ஌঱看護ೝఆ看護ࢣΛؚΉ），
ༀࢣࡎ，ਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱ，作ྍۀ法࢜，公ೝ৺ཧࢀ͕ࢣՃ
͠た（ਤ 1）ɻϑΝγϦςʔλʔはೝ஌঱看護ೝఆ看護͕ࢣ
຿ΊたɻΧϯϑΝレϯスのݕ౼ํ法は，Jonsen Βの 4 ෼ׂ
දΛ࢖༻͠たɻさΒにҩ学తదԠ，ऀױのҙ޲，पғのঢ়
2OL，گ の 4 ͭの؍఺にଈ͠たੜ໋ҩ学ྙཧの 4 ଇ͔Βݪ
෼ੳΛਐΊたɻऀױにͱͬͯの࠷ળࡦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖る
Α͏に，2OL の্޲ΛਤるたΊにඞཁͳ۩ମతରࡦ·Ͱݕ
౼する͜ͱͱ͠たɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスにΑͬͯಘ
Βれたରࡦは，看護έΞͱͯ͠ిࢠΧϧςに掲ࣔ͠，৘ใ
のڞ༗ΛਤΓ看護έΞΛ౷Ұ͠たɻऀױのೝ஌ػೳ，行ಈ・
৺ཧ঱ঢ়に͍ͭͯのධՁํ法は，௕୩઒式ೝ஌঱スέʔϧ
（)DS-R），ฑᖒ式ʮ࿝人஌ೳのྟচత൑ఆج४ʯ，ೝ஌঱
の行ಈ・৺ཧ঱ঢ়࣭໰ථ（#PSD25�2�#PSD252）Λ༻͍
ͯධՁ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀٴͼର৅ऀのՈ଒には研究のझࢫ・໨తٴͼ研究݁
Ռの公දに͍ͭͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌͠，文ॻͰಉҙΛಘたɻ
人͕ಛఆされͳ͍͜ͱ，研究のಉҙは͍ͭͰ΋ఫ回Ͱ͖るݸ
͜ͱ，研究のࢀՃにΑͬͯෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱΛର৅ऀに

આ໌͠たɻ·た，本研究は # පӃ看護部のঝೝのԼ行ͬたɻ
ʮ௕୩઒式ೝ஌঱スέʔϧ（)DS-R）ʯ，ʮฑᖒ式࿝人஌ೳの

ྟচత൑ఆج४ʯは株式会社ϫʔϧυプϥϯχϯάΑΓ࢖༻
ڐ Մ Λ ड ͚ た ɻʮ ೝ ஌ ঱ の 行 ಈ ・ ৺ ཧ ঱ ঢ় ࣭ ໰ ථ
（#PSD25�2�#PSD252）ʯは（C）ೝ஌঱հ護研究・研修η
ϯλʔΑΓ文ষにͯڐ༺࢖ՄΛड͚たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ୈ � ճଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεʢೖӃ � ೔໨ʣ 
ೖӃޙ 8 日ؒܦա͠た͕，A はෆ҆・য૩，㓢኶等のঢ়ࢯ

ଶ͕ଓ͍͍ͯたɻୈ 1 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，མͪ
ண͔ͳ͍行ಈ͕վળされͳ͍ A ΁のରԠͱִ཭ॲ۰Ͱ͋ࢯ
る行ಈ制ݶに͍ͭͯݕ౼͠たɻ 

ೖӃޙの A 著໌Ͱ，ҩྍऀ͔Βのઆ͕֐Աোهظは，୹ࢯ
໌ΛҰ౓はཧղͰ͖ͯ΋す͙に๨れͯ͠·͍，ࣗ਎͕ஔ͔れ
たঢ়گにࠞཚ͍ͯ͠たɻප౩಺Λ㓢኶͠，ʮͲ͜に行͚͹͍͍
Ͱす͔，ग़ޱはͲ͜Ͱす͔ʯͱଞऀ΁ૌ͑，ଞऀױの部԰΁
ೖࣨする，ଞऀױの෺Λ͍࣋ͬͯ͘ͳͲの行ಈ͕਺回܁Γฦ
されたɻ͜のঢ়ଶにର͠，ଞऀױのอ護ͱ本人の҆੩໨తͰ
ೖӃॳ日͔Β໷ؒのΈִ཭͕։࢝される͜ͱͱͳͬたɻ࣮ࡍ
にִ཭Λ࢝Ίるͱͦの௚ޙΑΓ，φʔスίʔϧΛස回にԡす，
υΞΛୟ͖ଓ͚ڣͿͳͲの行ಈ͕ΈΒれるΑ͏にͳΓ，ऀױ
のे෼ͳٳଉ͕ಘΒれͳ͔ͬたɻ਺日ܦաͯ͠΋ঢ়ଶにมԽ
はͳ͘，མͪண͔ͣࠞཚ͕ଓ͍͍ͯる͜ͱ͕ҩࢣ，看護͔ࢣ
Βใࠂされ͍ͯたɻୈ 1 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰは，
ଟ৬छ͔Β໷ؒのִ཭にྙཧత໰୊͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ໰
୊ఏىされ Jonsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ۩ମతରࡦΛݕ౼

ਤ̍ ଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεࣸਅ 
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͠たɻೖӃॳ日͔Β໷ִؒ཭Λ։࢝͠た͜ͱは，ऀױの҆શ
Λकるͱ͍͏؍఺͔Βੜ໋ҩ学ྙཧの 4 ଇݪ 4）に͓͚るແة
されるɻ࣋͠ࢧଇにΑΓݪ֐ ͔͠，࣮ にはࡍ A はִ཭にΑࢯ
Γࠞཚ，2OL の௿ԼΛ͖た͠，ࣗ ཯ଚॏݪଇに൓͠た݁Ռ͕
΋たΒされたɻ2 ͭのݪଇのରཱ（ද 1）にΑΓ，行ಈ制ݶΛ
ଓ͚ͯΑ͍の͔ͱ͍͏఺に͓͚るྙཧతδレϯϚ͕発ੜ͠たɻ
A ，఺にཱͪࢹのࣗ཯ΛೝΊͳ͕Β҆શΛ֬อするͱ͍͏ࢯ
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰはແݪ֐ةଇΛྀࣗͭͭ͠ߟ཯
ଚॏݪଇのํにয఺Λஔ͖看護έΞΛݕ౼͠たɻ۩ମతରࡦ
ͱͯ͠，A ௐ੔Λ行ڥΛૹるたΊの؀׆৺ͯ͠ྍཆੜ͕҆ࢯ
͏ͱ͍͏看護έΞ͕ఏҊされたɻA Ͳ͜Ͱաͯ͝͠Α͍͕ࢯ
の͔͕ࣗ਎ͰΘ͔Γ，ͦの৔Ͱ҆৺ͯ͠ٳཆする͜ͱ͕Ͱ͖
るΑ͏に A ෉する͜ͱͱ͠たɻA޻Λڥのපࣨ؀ࢯ ڷނのࢯ
΍Ո଒ڥ؀，झຯ，৬ྺͳͲΛؚΊた͜れ·Ͱのੜྺ׆Λ৘
ใڞ༗͠，࣮ࡍの看護έΞͰは，ೃછΈの͋るڷނのࣸਅΛ
ࣗࣨに掲ࣔ͠たɻ·た，A 団のΠϥスτΛٿٿͳ໺͖޷のࢯ
༻͍ͯ，ࣗ ࣨの৔ॴΛࣔ͠たɻհೖ௚ޙΑΓ A ډはࣗ෼のࢯ
৔ॴ͕Θ͔るΑ͏にͳΓ，日தにଞऀױの部԰΁ೖࣨする͜
ͱはݮগ͠，1 日Λ௨ͯ͠Ժ΍͔にա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏
にͳͬたɻಉ࣌に，໷ؒのٳଉ΋औれるΑ͏にͳΓ，ೖӃ 19
日ޙに໷ִؒ཭はղআͱͳͬたɻ 
̎．ୈ � ճଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεʢೖӃ �� ೔໨ʣ 

ִ཭ղআޙ，A はམͪண͍ͯա͝す͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻࢯ
ೖӃ 23 日໨にݧࢼ֎ധΛ行ͬたͱ͜Ζ，֎ധ௚ޙΑΓ㓢኶
ͱଞऀױの部԰΁ೖࣨする行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕࠶೩͠たɻୈ 2
回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A のऀױのࣗ཯ଚॏͱଞࢯ
҆શ֬อに͍ͭͯݕ౼͠たɻ 

A ，΁のࣧౄໝ૝΍ૈ๫行ҝΛೝΊͣ࠺，ധத֎ݧࢼはࢯ
ࣗ୐Ͱམͪண͍ͯա͝す͜ͱ͕Ͱ͖たɻՈ଒のධՁはྑ޷Ͱ，
Ո଒は A ๬するΑ͏にͳͬたɻ͠رのࣗ୐΁のୀӃΛࢯ ͔͠
A ΑΓ，ʮ帰Γた͍ͰすʯʮԿޙധ͔Β帰Ӄ͠た௚֎ݧࢼ，はࢯ
Ͱࢲは͜͜に͍るのͰ͠ΐ͏͔ʯͱͯͬݴམͪண͔ͣ，㓢኶
ͱଞऀױの部԰΁ೖࣨする行ಈ͕࠶೩͠たɻଞ͔ऀױΒʮා
͍ʯʮԿͱ͔ͯ͠΄͍͠ʯͱૌ͕͑͋Γ，ૣ のରԠ͕ඞཁͰٸ
͋ͬたɻ͜ ͜Ͱଞऀױの҆৺ͱ҆શのたΊに A ͼ行ಈ࠶にࢯ
制ݶΛઃ͚る͜ͱはྙཧత໰୊͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ໰୊ఏ
されたたΊى Jonsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ۩ମతରࡦΛݕ
౼͠たɻଞ͕҆ऀױ৺Ͱ͖るྍཆڥ؀Λఏڙする͜ͱは，ਖ਼
ٛ・公ฏݪଇに࣋ࢧされるɻA のʮՈに帰Γた͍ʯͱ͍͏ࢯ
࣋ࢧଇにݪͳ͍͜ͱはࣗ཯ଚॏ͠ݶΛଚॏ͠行ಈΛ制ͪ࣋ؾ
されるɻ͜ ͜Ͱは，ਖ਼ٛ・公ฏݪଇͱࣗ཯ଚॏݪଇのର （ཱද
2）にΑΓ行ಈ制ݶΛઃ͚る΂͖Ͱ͋る͔ͱ͍͏఺に͓͍ͯྙ
ཧతδレϯϚ͕発ੜ͍ͯ͠たɻA ળはԿ͔ͱ࠷にͱͬͯのࢯ
఺にཱͪ，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰはਖ਼ٛ・公ฏࢹ͏͍
ଇのํにয఺Λஔ͖看護έΞΛݪ཯ଚॏྀࣗͭͭ͠ߟଇΛݪ
ͱͯ͠ࡦたɻ۩ମతର͠౼ݕ A ΍ҩྍスλοϑ͕ऀױͱଞࢯ
行ಈΛڞにする͜ͱにΑͬͯෆ҆΍ڪාのܰݮΛਤる看護έ
Ξ͕ఏҊされたɻ看護έΞの࣮ࢪに͋たͬͯは，ೝ஌঱看護
ೝఆ看護͔ࢣΒύʔιϯ・ηϯλʔυ・έΞͱͯ͠，本人の
໨ઢͰ A する͜ͱのඞཁੑ͕౼ݕΛگのஔ͔れ͍ͯるঢ়ࢯ
ࣔされたɻA ৔ॴͰ͋るࣗ୐Ͱ׆は，֎ധにΑΓ本དྷのੜࢯ
Ո଒にғ·れ҆৺Ͱ͖͍ͯた͕，ٸにප౩΁໭ͬた͜ͱͰෆ
దԠΛ͍ͯ͜͠ىるͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ࣮ࡍの看護έ
ΞͰは，A બٿͳ໺͖޷，าするࢄམͪண͘·ͰҰॹに͕ࢯ

ද̍ ୈ � ճ +POTFO Βの � ෼ׂදのྙཧݪଇରཱؔ܎ͱ۩ମతରࡦ 

�� ་Ꮫⓗ㐺ᛂ 

㸦ၿ⾜࡜↓༴ᐖཎ๎㸧 

�� ᝈ⪅ࡢពྥ 

㸦⮬ᚊᑛ㔜ཎ๎㸧 

୰᰾⑕≧㸦グ᠈㞀ᐖ㸪ぢᙜ㆑㞀ᐖ㸧ࡢᆺㄆ▱⑕࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣭

 ࠋࡿࡵㄆࢆ㸦ᚔᚉ㸪ከື㸪୙╀㸧ࡿ࠶࡛≦ᚰ⌮⑕࣭ື⾜࡜

࣭௒ᅇࡢධ㝔┠ⓗࡣ㸪⾜ື࣭ᚰ⌮⑕≧ࡢᨵၿ࡛ࠋࡿ࠶ఇ㣴ࢀ࡜ࡀ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ㝸㞳㸧ࡢไ㝈㸦ኪ㛫ື⾜࡟࠺ࡼࡿ

≦ࡿ࠸࡚ࢀ࠿⨨ࡢศ⮬ࡢᅾ⌧ࡵࡓࡢᆺㄆ▱⑕࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣭

ἣࢆᢕᥱ࡛ྍ࠸࡞࠸࡚ࡁ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 

ࠋࡿ࠸࡚࠼ッ࡜ࠖ࠿ࡍ࡛ࡇ࡝ࡣ㸪ฟཱྀ࠿ࡍ࡛࠸࠸ࡤࡅ⾜࡟ࡇ࡝ࠕ࣭

࣭㝸㞳ฎ㐝ࡣᝈ⪅ࡢពྥ࡟ἢࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ 

�� 42/ 

㸦ၿ⾜࡜↓༴ᐖ࡜⮬ᚊᑛ㔜ཎ๎㸧 

�� ࿘ᅖࡢ≧ἣ 

㸦ṇ⩏࣭බᖹࡢཎ๎㸧 

ኪ࣭㛫ࡢ㝸㞳࡟ࡽࡉࡾࡼ࡟ΰ஘ࡀᙉࡾࡲ 42/ ⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋపୗࡀ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼

࣭௚ᝈ⪅ࡢ㒊ᒇ࡬㛫㐪࡚ࡗධᐊࢆື⾜ࡿࡍㄆࡾ࠾࡚ࡵᙳ㡪ࡀ኱

 ࠋ࠸ࡁ

ලయⓗᑐ⟇㸸࣭㥆ᰁࡿ࠶ࡢࡳᨾ㒓ࡢ෗┿ࢆ⮬ᐊ࡟ᥖ♧ࠋࡿࡍ

      ࣭$ Ặࡢዲ࡞ࡁ㔝⌫⌫ᅋ࡚࠸⏝ࢆࢺࢫࣛ࢖ࡢ㸪⮬ᐊࡢሙᡤࠋࡍ♧ࢆ 

対
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खのΧʔυΛ൪߸ॱにҰॹにฒ΂たΓするͳͲҩྍスλοϑ
ͱのަྲྀΛ૿΍͠たɻ·た，ਫ਼ਆอ݈෱͔࢜ࢱΒ，社会人໺
Ͳ΋Λ育্ͯ͛た͜ͱΛࢠ൥೰Ͱࢠ，のબखͰ͋ͬた͜ͱٿ
る͜ͱ等，A͍ͯͬࢥΓにތ の৘ใఏྺ׆ͳੜࡉのΑΓৄࢯ
ͱΩϟονϘʔϧ΍୎ऀױた͜ͱͰ，ए͍ੈ୅のଞ͕ͬ͋ڙ
ͳͲのӡಈΛ行͏͜ͱͰ社会తަྲྀ͕૿͑たɻ·たࣗ෼のٿ
່のΑ͏に͍ͯͬࢥるଞऀױͱのؔΘΓ͕૿͍͑ͯ͘தͰ，
A མͪண͍ͯա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に，͑૿͕إはসࢯ
ͳͬたɻ 
̏．ୈ � ճଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεʢೖӃ �� ೔໨ʣ 

A ΍スλοϑͱަྲྀ͕૿͑མͪண͍ͯաͯ͝͠ऀױはଞࢯ
͍た͕，ࣗ෼の່のΑ͏に͍ͯͬࢥたଞִ͕ऀױ཭ॲ۰の行
ಈ制ݶͱͳͬたɻͦのࠒΑΓ 1 人Ͱա͝す͕࣌ؒ૿͑༦ํ͔
Βのয૩͕ײ໨ཱͪ࢝ΊたɻʮࢲはͲ͏͠たΒ͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʯ
ʮԿΛ͠たΒ͍͍Ͱ͠ΐ͏ʯͱͯͬݴམͪண͔ͳ͘ͳͬたɻ
ୈ 3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A ๬にఴ͏͜ͱرのࢯ
͕Ͱ͖るΑ͏にҙܾࢥఆࢧԉに͍ͭͯݕ౼͠たɻ 

ͲのΑ͏ͳա͝͠ํΛ۩ମతにر๬͍ͯ͠るの͔ਘͶる͕，
本人͔Βは۩ମతͳر๬͕ฉ͖औれͳ͔ͬたɻ͜͜Ͱは，A
，͑ߟԉにؔͯ͠ྙཧత໰୊͕ੜ͍ͯ͡るͱࢧఆܾࢥのҙࢯ
Jonsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ۩ମతରࡦΛݕ౼͠たɻ本人͔
Βදग़されたʮࢲはͲ͏͠たΒ͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʯʮԿΛ͠たΒ
͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʯͱ͍͏ݴ༿にண໨͠հೖํ法Λݕ౼͠たɻ
͜れは本人のҙ޲Λଚॏするͱ͍͏؍఺͔Βࣗ཯ଚॏݪଇに
ͣ·されるɻ࣋ࢧ A に͓͚׆΍ප౩ੜྺ׆の͜れ·Ͱのੜࢯ
る日தの༷ࢠの৘ใΛվΊͯڞ༗͠たɻA は日த，ࣗओతࢯ
に৯ಊのҜࢠΛ੔ཧ੔಴͠，ࣗࣨの૭১͖ΛするͳͲ，ࣗ෼
͔Βࣄ࢓ΛٻΊ͍ͯる༷ࢠΛೝΊたɻࣗ਎の年ྸΛ 20 ୅ࡀ

΍ 30 回，Aࠓ୅Ͱ͋るͱ౴͑る͜ͱ͕͠͹͠͹͋ͬたɻࡀ ࢯ
さڙ೤৺ͳੑ֨Ͱ͋ͬた͜ͱ͕，Ո଒͔Β৘ใఏࣄ࢓ʑݩ͕
れ͍ͯたɻ作ྍۀ法࢜΍看護ࢣのҙݟΛ΋ͱに，࣮ࡍの看護
έΞͰは，本人の৬ྺΛ͔͠׆たςʔϒϧ১͖Λ行ͬͯ΋Β
͍，A ৽たͳ໾ׂΛ୲͑るΑ͏にհೖする͜ͱͱͳͬたɻ͕ࢯ

·た，ҩࢣ΍看護͔ࢣΒೝ஌঱の༦฻れ঱ީࢦ͕܈ఠされ，
༦ํにෆ҆・য૩ߴ͕ײ·るڞ͕޲܏༗されたɻༀࢣࡎΑΓ
ༀ෺ྍ法ͱͯ͠಴෰ༀ࢖༻のఏҊ͕͋Γ，ෆௐにͳる࣌ؒଳ
の 1 ࣌ؒલに಴෰ༀの಺෰ΛࢼΈたɻJonsen Βの 4 ෼ׂදの
ҩ学తదԠに͓͍ͯ，行ಈ・৺ཧ঱ঢ়のҰͭͰ͋る༦฻れ঱
ฃにΑΓ本དྷのͦのڵฃ等のਫ਼ਆӡಈڵ，はෆ҆，য૩܈ީ
人Β͠さΛอͯͳ͍঱ঢ়Ͱ͋る͜ͱΛڞ༗͠たɻૣΊのༀ෺
ྍ法にΑΓ঱ঢ়Λ༧๷する͜ͱは，本人にͱͬͯળ͍͜ͱΛ
するͱ͍͏ળ行ݪଇに࣋ࢧされるɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯ
スͰはྙཧݪଇのରཱにΑるྙཧత໰୊ΛೝΊͳ͔ͬた͕，
ྙཧݪଇにଈ͠たհೖํ法ͱ͍͏؍఺Ͱ看護έΞΛ࣮ફ͠た
（ද 3）ɻA は，ςʔϒϧ১͖ͱ͍͏৽たͳ໾ׂΛ֫ಘ͠たࢯ
͜ͱͰসإΛऔΓ໭す͜ͱ͕Ͱ͖たɻ಴෰ༀのޮՌ΋ೝΊ，
༦฻れ঱ީ܈は໨ཱたͳ͘ͳͬたɻ 

Ҏ߱，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛجͱ͠た看護έΞの࣮
ફΛܧଓする͜ͱͰ行ಈ・৺ཧ঱ঢ়はೝΊͳ͔ͬたɻམͪண
͍ͯප౩ੜ׆Λա͝す͜ͱ͕Ͱ͖たたΊ，ೖӃ �0 日໨にୀ
Ӄͱͳͬたɻ 
̐．ೖӃ௚ޙͱୀӃ࣌ʹ͓͚Δೝ஌ػೳɼߦಈɾ৺ཧ঱ঢ়の

มԽ 
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛ௨ͯ͠看護έΞのվળΛॏ

Ͷた݁Ռ，A の௕୩઒式ೝ஌঱スέʔϧ（)DS-R）はࢯ � ఺
͔Β 10 ఺，ฑᖒ式ʮ࿝人஌ೳのྟচత൑ఆج४ʯは，ʮ日ৗ

ද̎ ୈ � ճ +POTFO Βの � ෼ׂදのྙཧݪଇରཱؔ܎ͱ۩ମతରࡦ 
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ੜ׆のଟ͘にॿݴ΍հॿ͕ඞཁ，͋る͍はࣦഊ行ҝ͕ଟ͘໨
͕཭ͤͳ͍日ৗੜ׆ೳྗΛࣔすߴ౓のҟৗਰୀの�3ʯ͔Β
ʮ஌ೳ௿ԼのたΊ日ৗੜ͕׆Ұ人Ͱは͓΅͔ͭͣ，ॿݴ΍հ
ॿ͕ඞཁͳ日ৗੜ׆ೳྗΛࣔすத等౓の�2ʯにมԽ͠たɻೝ
஌঱の行ಈ・৺ཧ঱ঢ়࣭໰ථ（#PSD25�2�#PSD252）は，
ʮॏ঱౓ 25 ఺・ෛ୲౓ 22 ఺ʯ͔ Βʮॏ঱౓ 18 ఺・ෛ୲౓ 13
఺ʯ΁มԽ͠た（ද 4）ɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

ୈ 1 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A の行ಈ・৺ཧ঱ࢯ
ঢ়に൐͍行Θれたִ཭ॲ۰Ͱ͋る行ಈ制ݶにྙཧతয఺Λ౰
にޙたɻೖӃ௚͠౼ݕͯ A の行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕ѱԽ͠たঢ়ࢯ
Λଚࢥଇͦͯ͠本人のҙݪ֐ةΛ༩͑ͳ͍ແ֐にऀױ，はگ
ॏするࣗ཯ଚॏݪଇにରཱ͍ͯ͠るͱ͑ݴるɻͦ の行ಈ・৺ཧ
঱ঢ়΁のରԠͱִͯ͠཭ॲ۰Ͱ͋る行ಈ制ݶΛ行ͬた͜ͱ͕，

݁Ռతにྙཧత໰୊͕͋るのͰはͳ͍͔ͱࢦఠされݕ౼され
たɻೝ஌঱ऀױは，த֩঱ঢ়Ͱ͋るهԱো֐΍ݟ౰ࣝো֐ͳͲ
のೝ஌ػೳ௿ԼにΑΓঢ়گมԽ΁のదԠྗ͕௿Լ͍ͯ͠るɻ
さΒに行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕ՃΘる͜ͱͰೝ஌঱ऀױはෆ ・̓য૩
Γ，ରԠにྀۤする৔໘͕ଟ͘ͳΓ行ಈ制·ߴ΍ෆԺੑ͕ײ
に͋るɻୈ1回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰ行ͬ޲܏Λ行͏ݶ
た看護έΞは，ೝ஌঱ऀױͰ͋る A ，དྷのੑ֨ݩ΍ྺ׆のੜࢯ
༗する͜ͱ͔ڞͳ΋の΍ೃછΈにؔする৘ใΛଟ৬छͰ͖޷
Βಋ͖ग़されたɻִ཭ॲ۰Ͱ͋ͬͯ΋ A ળは࠷にͱͬͯのࢯ
Կ͔Λଟ৬छؒͰ໛͠ࡧた݁Ռ，ݸผੑの͋るڥ؀ௐ੔͕Մ
ೳͱͳΓରԠの౷ҰΛਤる͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ݴるɻ 

ୈ 2 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは A ऀױͱଞݫのଚࢯ
の҆શ֬อにྙཧతয఺Λ౰ͯݕ౼͠たɻ֎ധޙ A はೖӃࢯ
࣌ΑΓ΋さΒに帰୐ئ๬͕͘ڧͳΓ，ࣗ୐Λ୳ͯ͠部԰の൶
Λ։͚ͯ回ͬた͜ͱ͕ଞऀױ΁ӨڹΛ༩͑たɻA のཱ৔͔ࢯ

ද � ୈ � ճ +POTFO Βの � ෼ׂදのྙཧݪଇʹΑΔ৘ใ੔ཧͱ۩ମతରࡦ 
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Β͑ߟるͱ，Ͳ͜に͍るの͔Θ͔Βͣࣗ୐Λ୳͍ͯ͠た͚ͩ
Ͱ͋ͬたͱࢥΘれるɻͦのපଶΛཧղ͓͔ͯ͠ͳ͚れ͹，A
，߹にରする໎࿭行ҝͰ͔͠ͳ͍ɻ͜の৔ऀױの行ಈはଞࢯ
ਖ਼ٛ・公ฏのݪଇに͓͚るશͯのऀױにద੾Ͱ公ฏͳ看護έ
ΞΛఏڙするたΊに，ଞऀױの҆৺ͱ҆શ֬อのたΊの͕ࡦ
༏ઌされる͜ͱͱͳるɻA ఺ͱͯ͠ࢹΛकるݫのଚࢯ Jonsen
Βの 4 ෼ׂදに͓͚るҩ学తదԠに͓͍ͯೝ஌঱のපଶΛଟ
৬छؒͰڞ༗͠た͜ͱͰ，スλοϑは A のͦの人Β͠さΛࢯ
ॏࢹする͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ͜の͜ͱは，ೝ஌঱ͱ͍͏
ͦ，Ͱはͳ͘ױ࣬ の人Β͠さに໨Λ͚޲るύʔιϯ・ηϯλʔ
υ・έΞのఏ͕ڙͰ͖たͱ͑ߟるɻୈ 2 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝ
レϯスͰಋ͖ग़された۩ମతରࡦは，A ΛकΓ҆৺ݫのଚࢯ
の҆৺・҆શ֬อに΋ͭͳऀױΛ࣋ͬͯ΋Β͏͜ͱ͕，ଞײ
͛る͜ͱ͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻスλοϑ΍ଞऀױ
ͱのަྲྀΛௐ੔͠た݁Ռ，A はམͪண͖ΛऔΓ໭͠たɻ͜ࢯ
の͜ͱ͔Β A にͱͬͯ，ଞऀͱͱ΋にա͝す͜ͱ΍෕਌ͱࢯ
ͯ͠の໾ׂΛՌたす͜ͱはॏཁͳՁ஋Λ࣋ͭ΋のͰ͋ͬたͱ
ͱのؔΘΓは，AऀױΒれるɻಛにए͍ੈ୅のଞ͑ߟ の৘ࢯ
ॹ໘の҆ఆに͓͍ͯޮՌతͰ͋Γ，ύʔιϯ・ηϯλʔυ・
έΞに͓͚るݸ人のՁ஋ΛߴΊる行ҝ（PE）Λ΋たΒ͍ͯ͠
たͱ͑ߟΒれるɻླ໦は，ҩྍऀओମのϖʔスͰ࣏ྍ΍έΞ
͕行Θれる͕，਺෼Ͱ΋ೝ஌঱の͋るऀྸߴͱͱ΋に࣌ؒΛ
ա͝͠，λονͳͲͰスΩϯγοプΛͱる͜ͱは，େ੾ͳ看
護έΞの 1 ͭͰ͋る 5）ͱड़΂͍ͯるɻؔΘΓにΑΓҙࣝΛผ
のର৅΁੾Γସ͑る͜ͱは，ෆ͔҆ΒؾΛͦΒ͠，҆৺ͯ͠
ա͝す͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱに͕ͬܨたͱ͑ݴるɻ 

ୈ 3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A ԉࢧఆܾࢥのҙࢯ
にྙཧతয఺Λ౰ͯݕ౼͠たɻA はԿΛ͠たΒࢲは౓ʑʮࢯ
͍͍のͰ͠ΐ͏͔ʯͱ܁Γฦ͠ૌ͓͑ͯΓ͜のݴ༿にண໨͠
ͯհೖํ法Λݕ౼͠たɻ੒本は，ೝ஌঱ऀױのҙܾࢥఆࢧԉ
に͓͍ͯԿ౓΋本人΁ҙ֬ࢥೝΛ行͏͜ͱのඞཁੑΛࣔͯ͠
͓Γ，ಉ͡ݴ༿Λ܁Γฦす৔߹，本人のҙࢥͰ͋るͱΈͳ͠
ͯ΋Α͍Մೳੑ͕͍ߴ �）ͱड़΂͍ͯるɻA ๬すر，߹の৔ࢯ
る۩ମతͳ಺༰Λݴ༿ͱͯ֬͠ೝͰ͖ͳ͔ͬたたΊ，͜れ·
Ͱのੜྺ׆΍日தのա͝͠ํΑΓҙر・ࢥ๬Λਪ͠࡯，A ࢯ
の๬Ή͜ͱͰ͋Ζ͏ա͝͠ํΛଟ৬छͰݕ౼͠ఏҊ͠たɻୈ
3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰは，A Λਪఆ͠ͳࢥのҙࢯ
͕ΒҙܾࢥఆࢧԉのプϩηスΛ͍ͯ͑͘ࢧաఔΛ͓ͯܦΓ，
͜れは，清ਫの͏ݴʮಉのྙཧʯͱʮҟのྙཧʯのόϥϯス
ΛͱΓͳ͕ΒऀױΛ͍ͯ͑͘ࢧプϩηスͱಉ༷のプϩηスͰ
͋ͬたͱ͑ߟるɻ清ਫは，ࣗ෼ͱ૬खはಉͩ͡ͱ͍͏ཧղに
Ͱ͋るʮಉのྙཧʯͱҟͳるͱ͍͏ʮҟのྙ܎ର人ؔͮ͘ج
ཧʯの 2 ͭのํݟΛซͤ࣋ͭ͜ͱͰಉ͡人にରͯ͠ΑΓߴ౓
ͳྙཧత࢟੎͕੒ཱするͱड़΂͍ͯる 7）ɻͦ のޙの A のམࢯ
ͪண͍たঢ়ଶΛྀߟするͱୈ 3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯス
にΑΓಋ͖ग़された۩ମతରࡦは，A ๬にԊͬر・ࢥのҙࢯ
た΋のͰ͋ͬたՄೳੑ͕͍ߴͱ͑ߟるɻҩྍऀओಋͰはͳ͘
A ఺Λ࣋ͪ看護έΞΛ࣮ࢹΒ͠さΛଚॏ͠た఺Ͱྙཧతͳࢯ

ફͰ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻಉ࣌に行ಈ・৺ཧ঱ঢ়のҰ
ͭͰ͋る༦฻れ঱ީ܈にର͠༧๷తにૣΊのༀ෺ྍ法͕行Θ
れ͍ͯる͕，͜れはༀࢣࡎのఏҊにΑΓ։࢝された΋のͰ͋
るɻJonsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍る͜ͱͰଟ৬छؒͰのऀױの
ঢ়ଶ͕ڞ༗Ͱ͖るΑ͏にͳΓ，ળ行ݪଇに͍ͮجた A にࢯ
ͱͬͯ࠷ળͰ͋る۩ମతରԠ͕ࡦಋ͖ग़されたͱ͑ߟるɻ 

શ 3 回࣮͠ࢪた A にରするଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスࢯ
は，Konsen Βの 4 ෼ׂදΛݕ͠༺࢖౼ΛॏͶ͍ͯる͕，Ԭ本
Βは 4 ෼ׂදの֤߲໨Λੜ໋ҩ学ྙཧの 4 ・ଇにଇΓ，෼ੳݪ
Β͔に໌͕܎ؔ࣋ࢧ΍܎ଇಉ࢜のରཱؔݪ，する͜ͱͰ౼ݕ
ͳΓ，ྙཧతδレϯϚのಉఆ͕Մೳにͳる 8）ͱड़΂͍ͯるɻ
୍本は，ରཱ͠たݪଇの͏ͪ，ͲͪΒのݪଇΛ༏ઌす΂͖͔，
୭΋͕͍ٙΛڬΉ༨஍のͳ͍ܾఆΛする͜ͱはෆՄೳͰ͋る 9）

ͱ͍ͯ͠るɻࠓ回のྫࣄに͓͍ͯ΋ Jonsen Βの 4 ෼ׂදΛ
༻͍る͜ͱͰྙཧݪଇのରཱؔ܎΍܎ؔ࣋ࢧは໌Β͔ͱͳͬ
た͕，ͲͪΒのྙཧݪଇΛ༏ઌ͍͔ͯ͘͠ͱ͍͏఺に͓͍ͯ
ٞ論は෼͔れる͕ͬ͋޲܏たɻ͜ のΑ͏ͳ৔߹，2OL の߲໨
に͓͍ͯ，݁ ，の2OLΛ্͛るの͔ࢯはAࡦの۩ମతରͦہ
Լ͛るの͔ͱ͍͏ྙཧతͳ؍఺にଈͯ͠，໰୊఺΍ڧΈͱͳ
る఺Λ֮ࢹԽͯ͠৘ใΛ੔ཧ͠，հೖํ法のݕ౼ΛॏͶͯ
͍ͬた͜ͱͰ，A る͜ͱ͕ߜ΁޲΁の看護έΞΛҰͭのํࢯ
Մೳͱͳͬたͱ͑ߟΒれるɻ  

にରするスλοϑؒͰのରऀױଘの看護研究Ͱ，ೝ஌঱ط
Ԡの౷ҰԽのޮՌΛ͠ূݕたใࠂ 10）はされ͓ͯΓ，本ྫࣄに
͓͍ͯ΋，看護έΞのํੑ޲ΛҰகさͤた͜ͱ͕，行ಈ制ݶ
のղআ，行ಈ・৺ཧ঱ঢ়のܰݮ΁のҰҼにͳͬたͱ͑ߟるɻ 

人Ͱݸࢣに͓͍ͯ，৬छؒ΍看護ڙ本はೝ஌঱έΞのఏࢁ
΋ೝ஌঱΁のཧղ͕ҟͳΓ看護έΞの౷Ұ͕ਤれͳ͍͜ͱ͕
͋るɻ看護๊͕͑ࢣる課୊は，看護ࢣのΈͰղܾͰ͖る΋の
はগͳ͘，ଟ৬छの࿈ܞ協ಇにΑΓղܾの͔ͭݟ͕ޱࢳる΋
の͕ଟ͋͘る 11）ͱड़΂͍ͯるɻ͜ れΒの໰୊にର͠ଟ৬छྙ
ཧΧϯϑΝレϯスは，ଟ৬छ࿈ܞͱ看護έΞの౷Ұ͕行Θれ
る͜ͱΛલఏͱͯ͠։࠵する͜ͱ͕ՄೳͰ͋ͬたɻ·たॅए
は，͍͕ऀױ··ͰͲのΑ͏にੜ͖ͯ͠׆たの͔，ࡏݱのʮ΋
ͯるྗʯはͳにͰ͋るの͔，ޙࠓͲのΑ͏ͳੜ׆Λૹ͍ͬͯ
͘の͔Λ஌る͜ͱͰ，ೝ஌঱ऀྸߴのੜ͕׆෼அされͳ͍Α
͏に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋る 12）ͱड़΂͍ͯるɻͦ のղܾํ法ͱ͠
ͯଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスにΑるऀױ本人͕҆৺ͯ͠ա͝
す͜ͱ͕Ͱ͖るڥ؀΍ؔΘΓํ，ա͝͠ํのௐ੔は，ऀױ本
དྷのͦの人Β͍͠ੜ͖ํΛ͑ࢧるͱ͍͏఺Ͱ༗ޮͰ͋ͬたͱ
ऴతにʮ2OL࠷るɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは͑ߟ の回෮
のたΊにʯԿ͕Ͱ͖る͔ͱ͍͏؍఺Ͱ看護έΞのํ਑ΛఆΊ
͍ͯるɻࠓ回，A ༗さڞ΁の看護έΞに͓͍ͯଟ৬छΑΓࢯ
れた৘ใΛ΋ͱに A のʮͦの人Β͠さʯΛଊ͑た看護έΞࢯ
ΛఏڙͰ͖，ͦれは A のࢯ 2OL の回෮Λଅ҆͠৺΍҆Β͗
Λ΋たΒす΋のͰ͋ͬたɻ

さΒにଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスにΑͬͯಋ͖ग़された看
護έΞは，A 人の人ੜྺ΍ύʔιφϦςΟに߹Θͤͯௐݸࢯ
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੔された།Ұの΋のͰ͋Γ，ݸผੑ͕͍ߴɻͦの఺Ͱ΋看護
έΞのৄࡉに͍ͭͯスλοϑؒ，ଟ৬छؒのີͳ࿈ܞ΍看護
έΞのํੑ޲ΛҰகさͤる͜ͱ͕ॏཁͰ͋ͬたɻԕ౻は，ྙ
ཧΧϯϑΝレϯスはͲのՁ஋͕ద౰͔ܾఆする৔Ͱはͳ͘，
ࣗ෼ࣗ਎ΛؚΊたͦれͧれの看護͕ࢣͲのΑ͏ͳՁ஋Λ΋ͪ，
行ಈ͍ͯ͠る͔ΛҙࣝԽ͠，ڞ༗͠た͏͑Ͱ，ࠓΑΓগ͠Ͱ
΋ྑ͘ͳるํ法はͳ͍͔ͱ͓͍ޓのՁ஋のすΓ߹ΘͤΛ行ͬ
Λ͓͘؟にओࣄ͍ͯ͘ 13）ͱड़΂͍ͯるɻͦ のたΊଟ৬छ࿈ܞ
ͱ看護έΞの౷Ұ͕行Θれる͜ͱΛલఏͱͯ͠։͕࠵ՄೳͰ
͋るଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスはޮՌతͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

શͯのଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰは，ͦれͧれのઐ໳ྖ
Ҭ͔Β A Ίる໾ׂߴ本人のҙཉΛऀױ，͠߹ղΛ౷ݟ΁のࢯ
΍ަྲྀΛऔΓೖれたɻ͜ れは，ऀױのҙ͕ࠞࢥཚ͍ͯͯ͠΋，
पғのऀ͕ऀױにͱͬͯԿ͕࠷ળͰ͋るの͔Λ͑ߟる͜ͱ͕
2OL の回෮にͭͳ͕る͜ͱ͕ࠓ回の͔ྫࣄΒࣔࠦされたɻ 

͜れ·ͰのऀױΧϯϑΝレϯスͰは，スλοϑ͕ྙཧతٙ
໰Λ͍ͯ͡ײたͱͯ͠΋ྙཧత໰୊ͱͯ͠࿩͠߹͏͜ͱ͕ࠔ
೉Ͱ͋ͬたɻࠓ回，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ
Konsen Βの 4 ෼ׂදΛ༻͍ͯ৘ใΛ੔ཧする͜ͱͰྙཧݪଇ
Λ౿·͑た؍఺͔Βྙཧత໰୊Λଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たɻଟ৬
छྙཧΧϯϑΝレϯスはऀױにͱͬͯの࠷ળΛٻΊるたΊ，
Γ͝ͱΛ࿩͠߹͍，看護έΞΛ࣮ફ͠ࠔのऀױ఺Ͱࢹのऀױ
たɻޙࠓ，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛ܁Γฦ͠行͏͜ͱͰ
スλοϑݸ人ٴͼප౩શମのྙཧ؍のৢ੒・্޲に͕ܨる͜
ͱ͕ظ଴Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ஑ఴΒは，看護ऀの
੹຿のҰͭͱͯ͠，看護ݱ৅にରするྙཧ؍Λຏ͘͜ͱΛڍ
͓͛ͯΓ，ʮ看護ऀͱͯ͠，ৗにྙཧݪଇΛ౿·͑た࢟੎Ͱؔ
Θる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯる͔ΛৼΓฦΓ，ࣗΒのྙཧ؍ΛߴΊͯ
͍͘͜ͱ͕ॏཁͱͳるʯ14）ͱड़΂͍ͯるɻ

回，௕୩઒式ೝ஌঱スέʔϧ（)DS-R），ฑᖒ式ʮ࿝人஌ࠓ
ೳのྟচత൑ఆج४ʯ，ೝ஌঱の行ಈ・৺ཧ঱ঢ়࣭໰ථ
（#PSD�2�#PSD252）のධՁࢦඪに͓͍ͯಘ఺のվળΛಘ
る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͜ れは A の行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕վળ͠た͜ࢯ
ͱにΑΓ͕ऀױ本དྷ͍࣋ͬͯるೝ஌ػೳの回෮΁ͱͭͳ͕ͬ
た͜ͱ͕ཁҼͩͱ͑ߟるɻઌ行研究に͓͍ͯ΋行ಈ・৺ཧ঱
ঢ়͕ॏ঱Խするͱ௕୩઒式ೝ஌঱スέʔϧ（)DS-R）のಘ఺
௿Լ͕૬ؔする͜ͱはใࠂ 15）され͓ͯΓ本ྫࣄに͓͍ͯ΋
ಉ༷の޲܏Λಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͔͠͠，本研究のݶքͱ課
୊ͱͯ͠，ࠓ回はҰྫࣄにݶఆ͠たೝ஌঱ऀױΛର৅ͱͯ͠
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌΛ͠ূݕた΋
のͰ͋Γ，݁Ռはݸऀױ人の঱ঢ়にͮ͘ج΋のͰ͋るɻͦの
たΊ，ภΓ͕͋るՄೳੑ͕൱ΊͣҰൠԽする͜ͱにはݶք͕
͋るɻޙࠓは，ྫࣄ਺Λ஝ੵ͠ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスޙ
の看護έΞのޮՌΛ͍ͯ͘͠ূݕඞཁ͕͋るɻ·た，ࠓ回ϑΝ
γϦςʔλʔΛ຿Ίたೝ஌঱看護ೝఆ看護ࢣは，ಛにݧܦの
ઙ͍看護ࢣ΍ଟ৬छ͔ΒのҙݟΛҾ͖ग़す͜ͱΛҙࣝతに
行ͬたɻ͜れにΑΓ，さ·͟·ͳ年୅の看護ࢣ΍৬छ͔Β，
ଟ͘の看護έΞ͕ఏҊされ࣮ફされたɻ͜のΑ͏にऀױΛશ

人తにଊ͑，看護έΞにͭͳ͛るたΊにはଟ৬छྙཧΧϯ
ϑΝレϯスΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ Jonsen Βの 4 ෼ׂද
Λ༻͍ͯ৘ใΛ੔ཧする͜ͱは，ྙཧత໰୊Λ໌֬に͠，ೝ
஌঱ऀױのํݟΛม͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻೝ஌঱ऀױのࢹ఺Ͱ
看護のํੑ޲ΛఆΊ，࠷ળの看護έΞの࣮ફΛՄೳͱする఺
ͰޮՌతͰ͋ͬたɻ 

本論文の಺༰のҰ部はୈ 21 回෱Ԭݝ看護学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇ ஶ ݪ ◇

ଔޙ � ೥໨·Ͱにͨ͠ݧܦ৺ෆશऀױの 
看護࣮ફのֶͼのϓϩηε 

֯໺խय़1）

໨తɿଔޙ 3 年໨·Ͱの看護ݧܦ͕ࢣする৺ෆશऀױにରする看護࣮ફの学ͼのプϩηスΛ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ॥ث؀಺Պප౩にۈ຿するଔޙ 3 年໨の看護ࢣ 5 ໊に൒ߏ੒త໘઀Λ行ͬたɻ研究ํ法論は .-GTA Λ࠾༻͠
たɻ 
݁Ռɿ৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίた看護ࢣは，̡ ৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼʳ͔Β৺ෆશ看護Λ学ͼ࢝ΊるҰ
ํ，̡ ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼʳͱͯ͠৺ෆશಛ༗の঱ঢ়΍ٸมϦスΫのෆ໌ྎさ，৺ෆશ看護のෆશײΛ͍ͯ͠ݧܦ
たɻͦのޙ，̡ ̡，する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ͼʳにΑͬͯ৺ෆશ看護ΛਂΊݧܦのऀױ ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑ
の学ͼʳ͔Β৺ෆશ看護のઐ໳ੑΛ学ͼಘ͍ͯたɻ 
݁࿦ɿ৺ෆશ看護Λ学Ϳଔޙ 3 年໨·Ͱの看護ࢣは，৺ෆશ看護のྗૅجͱͯ͠の学ͼΛਂΊる౔୆のங͖に࢝·Γ，
৺ෆશ看護のઐ໳ੑ΍৺ෆશऀױのχʔζにऀױ，͖ͮؾͱのؔΘΓํΛมԽさͤͳ͕Β，৽たͳ看護؍のܗ੒΍ࣗ཯
ੑの֫ಘに͍ͯ͛ܨたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৺ෆશ看護，看護࣮ફ，ݧܦ，学ͼ，͖ͮؾ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৺ෆશは，ੑ݂ڏ৺࣬ױ，৺ے঱，หບ঱，݂ߴѹ঱，ෆ
੔຺等の͔ױ࣬ૅجΒซ発͠，૿ ѱͱ׮ղΛ܁Γฦ͠ͳ͕Β，
ຫੑత·たは૿ੑٸѱΛḷΓঃʑに༧͕ޙѱԽするਐ行ੑの
ྟচ঱ީ܈Ͱ͋る 1）ɻ৺ෆશの૿ѱは，࣭ثతมԽ΍ײછ等
のҩ学తཁҼのΈͳΒͣ，Ԙ෼ਫ෼制ݶのෆపఈ，෰ༀΞυ
ώΞϥϯスෆྑ，ա࿑等のηϧϑέΞෆ଍にΑるͱされるɻ
Ώ͑に，৺ෆશ看護Λ୲͏看護ࢣに͓͍ͯは，৺ෆશ૿ѱ࣌
に͓͚るΫϦςΟΧϧέΞྖҬͰの看護࣮ફ，৺ෆશに൐͏
ੜ໋༧͓ޙΑͼੜ׆の࣭のվળ΍ҡ࣋，日ৗੜࢧ׆ԉ等，෯
 ΊΒれるɻٻ課୊にରするຫੑ看護࣮ફ͕͍޿

৺ෆશ看護にؔするઌ行研究Λ֓؍するͱ，৺ෆશऀױの
֤පظにԠ͡た਎ମత঱ঢ়؇࿨，ਫ਼ਆత҆ೡのҡ্࣋޲のࢧ
ԉ 2），৺ෆશの௃ީͱ঱ঢ়Λ݁ͼ͚ͭるܧଓత学शࢧԉ 3），
৺ෆશに൐͏਎ମมԽΛ͑ࢧる看護࣮ફ 4），৺ෆશのපଶཧ
ղΛؚΉࣗ؅ݾཧの教育తࢧԉ 5）�）等，࣬ප؅ཧ΍૿ੑٸѱ
の༧๷，ੜࢦ׆ಋ΍࠶ೖӃ༧๷にؔするຫੑ看護ྖҬにؔす

る研究͕ଟ͘Λ઎Ίるɻ৺ෆશにؔするΫϦςΟΧϧέΞྖ
Ҭの研究はݟࢄするఔ౓Ͱ͋ͬた͕，ଞ෼໺のΫϦςΟΧϧ
έΞྖҬに͓͍ͯは，γϣοΫظに͓͚るੜ໋ҡ࣋にؔする
看護࣮ફ 回ආにযػةͰの਎ମ৺ཧతଆ໘のگతঢ়ػة，（7
఺Λ౰ͯた看護࣮ફ 8），集த࣏ྍに൐͏਎ମత・ਫ਼ਆతスτ
レスにରするέΞ 9）等͕֬ೝされたɻ 

͜͏͠たઐ໳త͔࣮ͭફతͳೳྗの֫ಘには͔ݧܦΒの学
ͼ͕ॏཁͰ͋るͱࣔされ͓ͯΓ，#enner（1984�2005）は，ྨ
に͓͍ͯگするঢ়ࣅ 2ʙ3 年のྟচݧܦの͋る看護ࢣはҰ人
લのஈ֊ͱ͠，ͦのΑ͏ͳ看護ࢣはࣗ෼の看護࣮ફΛଊ͑࢝
Ίる࣌ظͰ͋るͱ͍ࣔͯ͠るɻҰ人લの看護ࢣͱͯ͠看護࣮
ફྗΛ਎に͚ͭるには，看護学ੜ͔Β看護ࢣ΁ͱΩϟϦΞॳ
の໾ׂҠ行͕行Θれる͜ͱظ 10），ઐ໳৬ͱͯࣗ͠৴Λ֫ಘ͠
ͭͭࣗ෼ࣗ਎のଘࡏՁ஋Λݟग़͍ͯ͘͜͠ͱ 11），༷ʑͳ͍ࢥ
のதͰ্޲৺Λ࣋ͬͯ看護έΞに͋た͍ͬͯる͜ͱ 12），看護
஌ݧܦͱのΪϟοプ΍ᷤ౻Λ๊͑ͳ͕Β΋，看護࣮ફの૾ࢣ
͔Β৽たͳҙຯΛݟग़͍ͯ͘͜͠ͱ 13）ͳͲ，ଔޙ 3 年໨·Ͱ
の看護ݧܦのॏཁੑ͕ࣔされるɻ 

ड෇日ɿ2022 年 9 月 20 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.asaharu ,adonoɿ社会ҩྍ法人ੜ௕会෎தපӃ 
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Ҏ্の͜ͱ͔Β，ଔޙ 3 年໨·Ͱの看護͠ݧܦ͕ࢣた৺ෆ
શऀױのたͲる͔ظੑٸΒຫੑظ·Ͱの࣏ྍ・ྍཆにؔする
看護࣮ફの学ͼにண໨͠，ͦの۩ମΛ໌Β͔にする͜ͱは，
ଔޙ 3 年໨·Ͱの看護ࢣΛର৅ͱ͠た৺ෆશ看護教育΁のࣔ
ࠦΛಘる͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るɻ 

ᶘ．໨ త 

ଔޙ 3 年໨·Ͱにݧܦする৺ෆશऀױにରする看護࣮ફの
学ͼのプϩηスΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
本研究は，修ਖ਼൛άϥ΢ϯデου・ηΦϦʔ・Ξプϩʔν

（modified grounded theory approachɿҎԼ .-GTA）（໦
Լ，2007）Λ༻͍た࣭త帰ೲత研究Ͱ͋るɻ.-GTA は，デʔ
λにີண͠たܧଓൺֱ෼ੳ͔Βಠࣗのཧ論Λੜ੒するํ法ͱ
ͯ͠༗༻Ͱ͋るɻ本研究にؔͯ͠は，ଔޙ 3 年໨·Ͱの看護
Αͼର৅にয఺Խ͠た͜ͱ，·た看͓ؒظΒれたݶͱ͍͏ࢣ
護ࢣのߟࢥ΍行ಈはҰ࣌తͳݱ৅Ͱはͳ࣌ؒ͘తͳプϩηス
ੑ͕͋る͜ͱにண໨͠たɻ͠た͕ͬͯ，本研究Ͱは，ܧଓൺ
ֱ෼ੳͱプϩηスੑの͋るࣄ৅Λ෼ੳする͜ͱにద͍ͯ͠る
.-GTA Λํ法論ͱͯ͠༻͍たɻ 
̎．ର৅ऀのબఆ 

本研究のର৅ऀは，ҰൠපӃಉҰ部ॺに৽ଔ͔࣌Βܧଓ͠
ͯ॥ث؀಺Պප౩にۈ຿͠，৺ෆશऀױの看護࣮ફΛ͠ݧܦ
たଔޙ 3 年໨の看護ࢣ 5 ໊ͱ͠たɻ 

#enner は，ྨࣅするঢ়گに͓͍ͯ 2ʙ3 年のྟচݧܦの͋
る看護ࢣはҰ人લのஈ֊ͱ͠，ͦのΑ͏ͳ看護ࢣはࣗ෼の看
護࣮ફΛଊ͑࢝Ίる࣌ظͰ͋るͱ͍ࣔͯ͠るɻͳ͓，研究ର
৅ऀは看護ࢣ௕͔Β֘౰する看護ࢣの঺հΛड͚たޙ，研究
ऀΑΓ研究ର৅ऀ΁研究಺༰Λઆ໌͠ঝ୚Λಘた͏͑Ͱܾఆ
͠たɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 

2020 年 � 月ʙ2020 年 11 月ɻ 
̐．σʔλのऩूํ๏ 

デʔλऩ集は൒ߏ੒త໘઀にΑͬͯ行ͬたɻ研究のझࢫに
͍ͭͯ研究ର৅ऀに文ॻ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ
໘઀は 1 人 1 回ͱ͠，研究ର৅ऀ͕ۈ຿するපӃ಺のプϥΠ
όγʔ͕อ護Ͱ͖るࣨݸΛआΓた͏͑Ͱ，1 ର 1 Ͱ行ͬたɻ 

ΠϯλϏュʔ಺༰は，ब৬௚͔ޙΒ͜れ·Ͱの৺ෆશ看護
のݧܦに͓͍ͯ，ࣗ਎の看護࣮ફにӨڹΛड͚た৔໘΍ग़དྷ
ͱऀױのมԽ，৺ෆશͪ࣋ؾれに൐ͬͯੜ͡た行ҝ΍ͦ，ࣄ
のؔΘΓͰҹ৅に͍ͯͬ࢒るग़དྷࣄΛத৺にࣗ༝にͯͬޠ΋
Βͬたɻ໘઀಺༰は，研究ର৅ऀのڐՄΛಘͯ IC レίʔμʔ
に࿥Ի͠，಺༰Λஞޠ࿥ͱͯ͠デʔλΛऩ集͠たɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

本研究は，本研究͕看護࣮ફのݧܦの学ͼΛ໌Β͔にする
໨తΛ΋ͭ͜ͱ，ऀױʵ看護ࢣの૬ޓ作༻にয఺Λ͋ͯる͜

ͱ，ΠϯλϏュʔにΑるデʔλऩ集Ͱ͋る͜ͱ，෼ੳのର৅
ऀΛ৺ෆશ看護ྖҬのଔޙ 3 年໨·Ͱの看護ࢣにݶఆ͍ͯ͠
る͜ͱ͔Β .-GTA ͕ద͍ͯ͠るͱ൑அ͠，෼ੳํ法ͱͯ͠
༻͍る͜ͱに͠たɻΑͬͯ，෼ੳয఺ऀはʮ৺ෆશ看護のܦ
ޙの͋るଔݧ 3 年໨·Ͱの看護ࢣʯ，෼ੳςʔϚはʮ͠ݧܦた
৺ෆશऀױのたͲる͔ظੑٸΒຫੑظ·Ͱの࣏ྍ・ྍཆにؔ
する看護࣮ફの学ͼʯͱઃఆ͠たɻಘΒれたデʔλΛجに，
෼ੳςʔϚͱ෼ੳয఺ऀにরΒͯ͠デʔλのؔ࿈Օॴにண໨
͠，֓೦ੜ੒Λ行ͬたɻ֓೦ੜ੒のࡍに෼ੳϫʔΫγʔτΛ
作੒͠，֓ ೦໊，ఆٛΛه載͠，۩ମྫΛ֤֓೦に෼ྨ͠たɻ
ෳ਺の֓೦ΛදݱͰ͖るαϒΧςΰϦʔΛੜ੒͠，さΒにΧ
ςΰϦʔに౷߹͠たɻ෼ੳ݁ՌΛスτʔϦʔϥΠϯͱͯ͠文
ষԽ͠，݁ՌਤΛ作੒͠たɻ 
̒．෼ੳのଥ౰ੑɾ৴པੑの֬อ 

෼ੳ݁Ռのଥ౰ੑに͍ͭͯは，研究ର৅ऀ 5 ໊にϝϯόʔ・
νΣοΫΛґཔ͠たɻ໘会の͏͑，෼ੳ݁ՌΛఏࣔ͠たͱ͜
Ζ，5 ໊શ員͕݁Ռのղऍͱプϩηスにಉҙ͠たɻ·た，す
΂ͯの෼ੳաఔに͓͍ͯ，ຫੑ৺ෆશ看護ೝఆ看護ࢣ΍৺ෆ
શऀױの看護ݧܦの͋るෳ਺人͔ΒܧଓతにҙݟΛ΋Β͍，
෼ੳ݁Ռの৴ጪੑ，໌֬ੑ͓Αͼ֬ೝՄೳੑΛ֬อ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，研究ର৅ऀ͕ॴ属するࢪઃの看護部研究ྙཧ審
査委員会の審査Λड͚，ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

研究ର৅ऀにରͯ͠，文ॻͱޱ಄Ͱ研究಺༰ͱྙཧత഑ྀ
に͍ͭͯઆ໌Λ行͍，ಉҙॻ΁のॺ໊Λ΋ͬͯ研究協ྗのঝ
୚ͱ͠たɻ·た研究ର৅ऀ͔ΒಘΒれたデʔλは研究のΈに
௕等΁のデʔλの։ࣔࢣ看護部͓Αͼॴ属する看護，͠༺࢖
は行Θͳ͍͜ͱΛઆ໌͠ݸ人৘ใのอ護に౒Ίたɻ研究ର৅
ऀ΁は研究の໨త，ํ法，ظ଴される݁Ռ，ର৅ऀにͱͬͯ
の研究協ྗにؔするར益，ෆར益，研究協ྗのࣗ༝ҙࢥ，ಉ
ҙ・ࢀՃޙͰ͋ͬͯ΋ࣙୀՄೳͰ͋る͜ͱ，研究΁の協ྗ΍
຿，ΩϟϦΞ等にෆར益はੜ͡ͳ͍ۀ൱にΑΓ看護࣮ફ΍ڋ
͜ͱ等Λઆ໌͠たɻさΒに，プϥΠόγʔอ護のたΊの഑ྀ
ͱͯ͠，ࣨݸͰのΠϯλϏュʔΛอূする͜ͱ，࿥Իされた
デʔλ͓Αͼஞޠ࿥は研究のΈにݸ，͠༺࢖人のൿີはݫक
される͜ͱ，デʔλのऔΓѻ͍ͱอଘํ法，研究の࣮ࢪͱ公
දに͍ͭͯઆ໌͠，ಉҙΛಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀ֓ཁ 
研究協ྗऀは，ଔޙ 3 年໨の看護ࢣ 5 ໊（શͯঁੑ）Ͱ，

ฏۉ年ྸは 24.4 教育課ఔは，શ員͕看護ઐૅجͰ͋ͬたɻࡀ
໳学校Ͱ͋ͬたɻ໘઀࣌ؒはฏۉ 30.7 ෼（21ʙ43 ෼）Ͱ͋ͬ
たɻ 
̎．݁Ռの֓ཁ 

.-GTA にΑる෼ੳの݁Ռ，ଔޙ 3 年໨·Ͱにݧܦする৺
ෆશऀױにରする看護࣮ફの学ͼは，̡৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λ
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ଊ͑るҙຯの学ͼ ，r̡ ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼ ，r̡ ܦのऀױ
する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ͼݧ ，r̡ ৺ෆશͱ 2OL の
ؔ࿈ੑの学ͼ のr 4 ͭのΧςΰϦʔ，7 ͭのαϒΧςΰϦʔ，
44 の֓೦Ͱߏ੒されたɻҎԼ，ΧςΰϦʔは̡  ，rαϒΧς
ΰϦʔはʪ ʫ，֓ ೦はl zͰදهするɻ෼ੳ݁ՌͰ͋るスτʔ
ϦʔϥΠϯͱͦれΛઆ໌する݁Ռਤ（ਤ 1）Λࣔすɻ（ ）は
ҙຯのิ଍ͱするɻ 
̏．ετʔϦʔϥΠϯ 

৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίた看護ࢣは，ݶΒれた৺ෆશの஌ࣝ
͔࣋ͪ͠߹Θ͍ͤͯͳ͍தͰ，৺ෆશのපঢ়ͱ঱ঢ়Λ݁ͼ෇
͚るͳͲ，ʪ৺ෆશのఆܕతͳපଶ΍঱ঢ়͔Βප૾ΛΠϝʔδ
するʫ͜ͱ͔Β৺ෆશ看護Λ学ͼ࢝Ί͍ͯたɻͦのޙ，৺ෆ
શ看護のݧܦΛੵΈॏͶるաఔに͓͍ͯ，৺ෆશのප૾શମ
Λ೺Ѳする͜ͱのॏཁੑに͖ͮؾ，ʪ৺ෆશのප૾΍঱ঢ়มԽ
に஫͠ࢹશମΛ೺Ѳするʫͱ͍ͬたʲ৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λ
ଊ͑るҙຯの学ͼʳ͕ΈΒれたɻ 

ҰํͰ，৺ෆશಛ༗の঱ঢ়΍ٸมϦスΫのෆ໌ྎさ，มԽ
͍ͯ͘͠৺ෆશのපঢ়΍঱ঢ়の௫Έに͘さ΍͠ΜͲさΛ༗す
るऀױにରͯ͠（Ͱ͖ͳ͍Ͱはͳ͘）Ͱ͖る͜ͱ͕ͳ͍ෆશ
Λ௨͠ݧܦるʫͱ͍͏͡ײΒʪ৺ෆશのෆ͔֬ͳさ·Λ͔ײ
たʲ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼʳ͕ΈΒれたɻ 

࣍に，看護ࢣͱͯ͠৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦす৺ෆશऀױの行
ಈ΍͑ߟにߠఆ൱ఆతͳෳࡶͳײ৘Λ๊͖೰Έͳ͕Β΋，ප
ঢ়ܦա΍঱ঢ়վળのաఔͰ঱ঢ়Λ࣋ͭऀױΛ͋Γの··ड͚
ͱするͳͲ，ʪ঱ঢ়͏ͮ͜ؾのมԽにͪ࣋ؾΊたΓ，਎ମ΍ࢭ
にΑͬͯ΋たΒされる਎ମ・৺ཧతͳۤ௧Λ͡ײέΞΛ͑ߟ
るʫ͜ ͱ，ʪ৺ෆશの௥ମݧにΑΓऀױの৺৘Λཧղするʫͱ
͍ͬたʲऀױのݧܦする৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ͼʳΛ
ਂΊ͍ͯたɻ 

看護ࢣは͜れΒのݧܦΛͯܦ，৺ෆશࢦಋの೉͠さΛ࠶ೝ
ࣝ͠たΓ，࢒ଘػೳͱ日ৗੜ׆の׆ಈൣғΛ͑ߟるͳͲ，৺
ෆશ看護の学ͼΛੵΈॏͶʪऀױの޷·͍͠ঢ়گΛٻΊるʫ
ͱ͍͏看護のํੑ޲Λݟग़ͦ͏ͱ͍ͯ͠たɻさΒに，ݸऀױʑ
の৺ෆશ঱ঢ়のҧ͍Λ஫ҙਂ͘ݟる͜ͱのେ੾さΛ஌る͜ͱ
΍ٸมϦスΫの৺ͮ΋ΓΛ࣋ͭͳͲ，৺ෆશ看護のಛੑに৮
れ，৺ෆશのมԽΛ௫Έऔれるਖ਼֬ͳྗ࡯؍Λ਎に͚ͭΑ͏
ͱ（する）ʪਖ਼֬ͳ࡯؍ͱઐ໳త஌ࣝΛਂΊるʫͱ͍ͬたʲ৺
ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳ͕ΈΒれたɻ 
̐．֤ΧςΰϦʔのઆ໌ 

ΧςΰϦʔ・αϒΧςΰϦʔ・֓೦のઆ໌ͱ，֓೦にؚ·
れ͍ͯる୅දతͳόϦエʔγϣϯͱͯ͠研究ର৅ऀのޠΓΛ
ʮ ʯͰදهするɻ 

ਤ̍ ݁Ռਤ ଔޙ � ೥໨·Ͱʹͨ͠ݧܦ৺ෆશऀױの看護実践のֶͼ 
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1）৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ 
ΧςΰϦʔ̡ ৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ はr，

ʪ৺ෆશのఆܕతͳපଶ΍঱ঢ়͔Βප૾ΛΠϝʔδするʫʪ৺
ෆશのප૾΍঱ঢ়มԽに஫͠ࢹશମΛ೺Ѳするʫの 2 ͭのα
ϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

ೖ৬౰ॳ，看護ࢣはʮ࠷ॳは，教Պॻతͳ͜ͱ͔͠ɻ教Պ
ॻにॻ͍ͯ͋るͱ͓ΓͰ，৺ෆશͳΒ͜の߲໨͍ͬͯ͏͔，
͜れΛݟる，γϯプϧͳ͜ͱ͚ͩɻʯ΍ʮ࠷ॳ，঱ঢ়Λݟる͜
ͱにඞͬͩࢮたΜͰすΑɻҰԠ，ࣗ෼ͳΓにはษͯ͠ڧ，঱
ঢ়はେࣄͱ͍ͯͬࢥたのͰɻ৺ෆશ͍ͬͯΖ͍Ζͳපঢ়͕
೉ͱ͔֏ᅉͱ͔ුजͱ͔，教Պॻに載͍ͬͯࠔٵݺ，ͯͬ͋
た৺ෆશのఆٛͱ͔ͦの߲࡯؍໨ͱ͔ΛඞࢮͰ͍ͯݟ·͠た
ͶɻʯͳͲ，学ੜ࣌の学श಺༰΍॥ث؀ප౩഑属ޙに学ͼ࢝Ί
た஌ࣝΛ༻͍ͯ৺ෆશ看護Λ行͍ͬͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λl教
Պॻに஧࣮に৺ෆશの঱ঢ়Λ࡯؍するzl৺ෆશのఆٛにͮج
͍た看護Λ͔ු͍ࢥ΂るzͱ͠たɻ 

ҰํͰʮଔޙ 1 年໨の࣌Ͱ，ೖ৬ͯ͠·ͩ׳れ͍ͯͳ͍ͬ
͍ͯ͏の΋͋ͬたͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ，ऀױさΜに৺ෆશのࢦ
ಋΛするͬͯͳͬた࣌に，ͦの࣌はయܕతにύϯϑレοτͱ
͔ϋʔτϊʔτにॻ͔れ͍ͯた͜ͱにԊ͔ͬͯ͠఻͑Βれͯ
͍ͳ͔ͬたɻʯ΍ʮऀױさΜ΁のࢲのઆ໌͕たͩ୯に൱ఆతͳ
༿にฉ͑͜たΈた͍Ͱ，͋れ΋ΞΧϯ（ବ໨）͜れ΋ΞΧݴ
ϯ，ҿΜͰ΋৯΂ͯ΋ΞΧϯͬͯɻ͕ͯ͠ࢲは͍͚ͳ͍͜ͱͬ
͍ͯ͏のΛͪΌΜͱཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬたͱ͏ࢥɻʯͳͲ，ࣗ ਎
の৺ෆશの஌ࣝ΍ཧղの௿さに͍ͭͯޠΒれたɻΑͬͯ֓೦
໊ΛlݶΒれた৺ෆશの஌͔ࣝ࣋ͪ͠߹Θ͍ͤͯͳ͍zl৺ෆ
શのපଶ΍঱ঢ়のཧղ͕े෼Ͱͳ͍zͱ͠たɻ 

࣍に看護ࢣはʮԿ౓͔ίϯτϩʔϧෆྑͰ৺ෆશѱԽさͤ
ͯೖӃ͍ͯ͠たऀױさΜͰ，͜の人ͩΜͩΜͱମॏ૿͖͑ͯ
͍ͯるͳ͍ͬͯͯͯͬࢥ，લ日͔Βプϥス̍kg ఔ౓΍ͬたΜ
Ͱす͚Ͳ，1 िؒ΄ͲḪͬたΒτʔλϧͰ 2kg は૿͍͑ͯ
る͍ͬͯ͏͜ͱに͍ͯͮؾ，ҿΈす͗ͯは͍ͳ͔ͬた͚Ͳ，
ύοͱͯݟΘ͔るුजΈ΋͋ͬた͠，΋͔͠͠たΒԘ෼औΓ
す͍͗ͯるの͔΋͠れͳ͍ͬͯ（৺ෆશの）શମ૾ΛΠϝʔ
δ͠·͠たͶɻʯのΑ͏にऀױͱのؔΘΓΛ௨ͯ͠，৺ෆશの
පଶ΍঱ঢ়ͱ༗する஌ࣝΛ݁ͼ͚ͭ৺ෆશのප૾ΛΠϝʔδ
͠は͡Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશのප૾ΛΠϝʔδ͠
は͡Ίるzl৺ෆશのපঢ়ͱ঱ঢ়Λ݁ͼ෇͚るzͱ͠たɻ 

৺ෆશのප૾ΛΠϝʔδ͠は͡Ίた看護ࢣはʮ৺ෆશのݪ
ҼにΑͬͯ঱ঢ়はมΘͬͯ͘るͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ，ऀױさΜ
にΑͬͯ঱ঢ়の͕ํ͡ײҧ͏ͬͯ͜ͱΛ஌Γ·͠たͶɻͦの
্Ͱ͜の人ͩͬたΒ͜͜Λݟͳͪ͘Ό͍͚ͳ͍ͱ͔，ͦ͏
͍ͬた͡ײͰऀױ，ͯ͠࡯؍さΜにؔΘ͍ͬͯ·͠たͶɻʯ΍
ʮ࣮ࡍは（৺ෆશ͕）࣏͍ͬͯるΘ͚Ͱはͳ͍Ͱす͚Ͳ，ױ
ऀさΜは঱ঢ়͕ແ͘ͳͬた͔Β࣏ͬたͱͯͬࢥたΓ，͜れ͘
Β͍の৺ෆશの͠ΜͲさͳΒ，ιί·Ͱѱ͘ͳͬͯͳ͍ͬͯ
さΜ΁のؔऀױ，る͜ͱΛ஌͔ͬͯΒは͍ͯͬࢥ（͕ऀױ）
ΘΓํͬͯͱͯ΋େ͏ࢥͯͬࣄΑ͏にͳΓ·͠たͶɻʯͳͲ，

の৺ෆશ঱ঢ়の஌֮΍ೝࣝΛ἞ΈऔΓؔΘる͜ͱのॏཁऀױ
ੑΛ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױの৺ෆશ঱ঢ়のײ౓の
ࠩΛ஌るzlऀױの৺ෆશ঱ঢ়のᐆດͳ֮ײΛ஌るzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮԿ͔͠Βの঱ঢ়͕͋ͬたΓͱ͔，ීஈ͜͏
͍͏͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたのに，͜れ͠たΒۙ͠࠷ΜͲ͘ͳͬͯ
͖ͯた͍ͬͯ͏͜ͱͱ͔，͍͔ͭΒͦ͏ͩͬた（঱ঢ়ग़͍ͯ
た）ͱ͔，Կ͔Λ͍ͯ͠る࣌ͩͬた͔ͱ͔，࿩͠たΓݟたΓ
するΑ͏にͳΓ·͠たɻʯのΑ͏に৺ෆશ঱ঢ়のݱれํ΍͡ײ
ํͳͲの࡯؍するํ法Λ͍͍ͯͬͯ͛޿たɻΑͬͯ֓೦໊Λ
lऀױの͍ͯ͡ײる঱ঢ়のมԽに஫ࢹするzlԿ͔͠Βの৺ෆ
શ঱ঢ়のଘࡏΛೝࣝするzlଞのͳにΑΓ΋৺ෆશ঱ঢ়Λॏཁ
 するzͱ͠たɻࢹ

さΒに看護ࢣはʮ΍ͬͺΓ，৺ෆશऀױの͠ΜͲ͍ͱ͍ͬ
た঱ঢ়Λ，ͪΌΜͱ৺ෆશͱͯ͠ཧղする͜ͱ͕େ੾Ͱ，ͦ
の人にͱͬͯͦの͠ΜͲさ͕৺ෆશのපঢ়のมԽͰ΋͋る͔
Β，શମΛͯݟ，͠ΜͲ͍͚ͩͬͯܰ͑͘ߟͳ͍Α͏にͳͬ
たɻʯͱޠるΑ͏に，৺ෆશのපঢ়͔Β৺ෆશશମΛ೺Ѳする
ॏཁੑΛ学ͼ࢝Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશのප૾શମ
Λ೺Ѳするzͱ͠たɻ 
2）৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼ 

ΧςΰϦʔ̡ ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼ はr，ʪ৺ෆશのෆ֬
͔ͳさ·Λ͡ײるʫの 1 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

看護ࢣは৺ෆશऀױのපଶ΍঱ঢ়Λଊ͑るҙຯΛ学ͼ࢝Ί
るҰํͰʮ͠ΜͲ͔ͬたͰすͶ，ऀױさΜのපঢ়͕ͩΜͩΜ
ͱมΘ͍ͬͯ͘͜ͱに͍͍͚ͭͯͳ͔ͬた͠，教Պॻにॻ͍
͍ͯるͱ͓Γ͍ͬͯ͏༁Ͱはͳ͍Μͩͳͬͯ，৺ෆશͳΒ͜
の߲໨，͜れΛݟる͍ͬͯ͏؆୯ͳ͜ͱͰͳ͍Μͩͳͬͯɻʯ
΍ʮ঱ঢ়Λݟる͜ͱͰ೉͔ͬ͠たͱ͜Ζは，͠ΜͲさΛ্ख
に࿩ͤͳ͍人͕͍ͯ，Ͳ͕͜͠ΜͲ͍͍ͬͯ͏Θ͚Ͱはͳ͘，
ͱΓ͋͑ͣ͠ΜͲ͍ͬͯͳͬた࣌に，΋͏ղΒͳ͘ͳͬͪΌ
͍·͠たͶɻʯͳͲ，৺ෆશऀױのපঢ়΍঱ঢ়Λඇఆܕతにݟ
る͜ͱの೉͠さに௚໘͍ͯ͠たɻΑͬͯ֓೦໊ΛlมԽ͍ͯ͠
͘৺ෆશのපঢ়の௫Έに͘さΛ஌るzl৺ෆશ঱ঢ়Λཧղする
͜ͱのࠔ೉さΛ࠶ೝࣝするzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ͠ΜͲ͍，͠ΜͲ͍，ͬͯͣͬͱ͍ͯͬݴ
る人͕͍ͯ，ͳに͔͍ͯ͠るΘ͚Ͱ΋，Ͳ͍ͬͯ͜͏͡ײͰ
΋ͳ͍ΜͰす͚Ͳ，͜のΑ͏ͳશମతͳ͠ΜͲさΛΈるͱڳ
は௧Έ·すͶɻରԠͰ͖ͳ͍࣌はͲ͏͠たΒ͍͍ʁͲ͏͠た
Βָにͳるʁͬͯ͜͏ࢥͱはਖ਼௚͋Γ·͠たɻࠓす͙にͳに
͔Ͱ͖るΘ͚Ͱはͳ͍ΜͰす͚ͲͲ͏͠たΒ͍͍ΜͩΖ͏ͬ
ݟさΜΛऀױたͶɻʯ΍ʮ΍ͬͺΓ͍ͭ΋Ͳ͓Γに͠·͑ߟͯ
͍ͯるͱ，ͦの人に͜ىるϦスΫͱ͔΋͍ͯ͑ߟるΑ͏Ͱߟ
͑Βれ͍ͯͳ͍ࣗ෼΋͍ͯ，΍ͬͺΓ͍ͭٸมͯ͠΋͓͔͠
͘ͳ͍͍ͬͯ͏Մೳੑは͋るΘ͚Ͱ，ઌの͜ͱΛͯ͑ߟΈた
Γするͱ，͚ ͬ͜͏ͦ͏ͳͬたΒා͍͍ͬͯ͏͔ɻʯͳͲ，看
護ࢣͱͯ͠す΂͖͜ͱ΍Ͱ͖る͜ͱに೰ΜͩΓ，ٸมのϦス
Ϋにෆ҆Λ๊͍たΓͱ，৺ෆશ看護のݧܦΛੵΜͰ͍たɻΑͬ
ͯ֓೦໊Λl͠ΜͲ͍ऀױにର͠ （ͯͰ͖ͳ͍Ͱはͳ͘）Ͱ͖
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る͜ͱ͕ͳ͍ෆશײΛ࣋ͭzlৗにٸมのϦスΫ͕͋る͔΋͠
れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆ײΛ࣋ͪଓ͚るzͱ͠たɻ 

さΒにʮ৺ෆશ͕ѱͯ͘，γϦϯδϙϯプͰঢѹࡎΛ౤༩
͍ͯͯ͠，γϦϯδのༀࡎΛߋ৽する͚ͩのॲஔͰ΋，ਖ਼֬
にత֬にॲஔ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͬͯす͘͝ۓுͯ͠，ࣗ෼
の行ಈͻͱͭͰऀױさΜ͕ѱ͘ͳͬͯ͠·͏Μ͡Όͳ͍͔ͬ
Όͳ͍Ͱ͚ͩ͡ثٵݺ޻ॳ，ා͔ͬたͰすͶɻʯ΍ʮ人࠷，ͯ
す͚Ͳ，Ͳ͏ͯ͠΋ऀױさΜ͍ͬͯ͏ΑΓ΋ػցのํにͱΒ
Θれͯ͠·ͬͯ，ػցのΞϥʔϜ͕໐ͬͯͯٵݺ਺ͱ຺͔ഥ
ͱ͔͕૿͑たΓ͠たのΛػց͕教͑ͯ͘れるΜͰす͚Ͳ，ػ
ց，ػցͬͯযͬͯ͠·ͬͯ，΋͏Ͳ͏͠Α͏΋ͳ͘ͳͬͯ͠
·͍·͠たͶɻʯͱޠるΑ͏に，人ثٵݺ޻΍ NPPV，৺ిਤ
Ϟχλʔ，༌ӷϙϯプͳͲのҩྍثػのऔΓѻ͍にාさΛײ
͡たΓ，ҩྍ͕ࣔثػすੜମデʔλΛద੾にಡΈղ͘͜ͱの
のऔΓѻ͍ثػ೉さに௚໘͍ͯ͠たɻΑͬͯ֓೦໊Λlҩྍࠔ
にڪාΛ͡ײるzlҩྍثػにදれる਺ࣈに຋࿔されるzͱ͠たɻ

ͦのΑ͏ͳதͰ΋看護ࢣはʮ本人に঱ঢ়ͱ͔ฉ͚れ͹ฉ͍
る࣌ͳΜͩͬͯ͜ͱݟΓ͔͕ͬ͠（ࢣ看護）はͬͪ͜ࠓ，ͯ
Λ൑அͯ͠，ͦの৺ෆશのঢ়ଶにΑͬͯࣗ෼͕հೖするͱ͜
ΖΛͯ͑ߟ，མͪண͍ͯͰ͖るͱ͔͜Βগͮͭͯͬͯ͠͠ײ
͡Ͱ，す΂͖͜ͱΛ͑ߟる͍ͬͯ͏͔୳ͯ͠るͬͯ͡ײͰ͠
たɻʯ΍ʮೖӃ͖ͯ͠た࣌は͠ΜͲ͍ͳ͊ͬͯ͡ײ΍ͬたΜͰ
す͚Ͳ，ͦの͋ͱは͠ΜͲ͘ͳ͍Αͬͯ࿩͠͠たΓී௨に͠
ͯたΓͯ͠たΜͰす͚Ͳ，ීஈͱมΘΒͣԺ΍͔に（ྍཆ）
͍ͯ͠る͡ײ΍ͬたΜͰす͚Ͳ，ಈ͘ͱ௚͙に݁ߏθΠθΠ
͍ͬͯた（ଉ͕͍͋ͬͯた）͕ͬ͋͡ײた͔ΒɻʯͳͲ，৺ෆ
શ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱࢼΈたΓ，৺ෆશऀױのᐆດͳさ
·Λ͡ײऔΖ͏ͱ͠たΓ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
Αͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱ೰ΈސΈるz
lීஈͱมΘΒͳ͍Ժ΍͔ͳ༷ࢠのதにଘࡏする৺ෆશのෆ
͔֬ͳ༷૬Λײ஌するzͱ͠たɻ 
 する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ͼݧܦのऀױ（3

ΧςΰϦʔʲऀױのݧܦする৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学
ͼ はr，ʪ঱ঢ়にΑͬͯ΋たΒされる਎ମ・৺ཧతͳۤ௧Λײ
͡έΞΛ͑ߟるʫʪ৺ෆશの௥ମݧにΑΓऀױの৺৘Λཧղす
るʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

৺ෆશのෆ͔֬さΛ学ͼಘた看護ࢣはʮͳΜ͔පଶͱ͔঱ঢ়
͚ͩ͡Όͳͬͯ͘，ͦ の人の৺ෆશにΑ͍ͬͯͯͬ͜ىるਫ਼ਆ
తͳۤ௧͕͋るͱ͏ࢥɻʯ΍ʮ͋Μͳに͔ࡉͳ঱ঢ়͕ग़͍ͯる
のに，ऀױさΜͱ࿩ͯ͠るͱ，͜れは৺ෆશͩͬたΜͩ，たͩ
ුजΜͰ͍た͚ͩͱ͍ͯͬࢥたͱ࿩す人͕͍たΓ，（͕ٵݺ）ϋ
ΞϋΞ͔ͬͯ͡ײΒ͍͍ͥͥͬͯ，ͩΜͩΜͱ৺ଁ͕ѱ͘ͳͬ
͖ͯͯるͬͯࣗ෼の༷ࢠΛ࿩ͤる人΋͍ͯ，ऀױさΜにΑͬͯ
શવ͕ํ͡ײҧ͏ɻʯͱ，ऀױの৺ෆશのड͚ࢭΊํに͖࢝ͮؾ
Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױのೝࣝする৺ෆશのපঢ়΍঱ঢ়
Λ೺Ѳするzl਎ମ΍ͪ࣋ؾのมԽに͏ͮ͜ؾͱするzͱ͠たɻ 

ͦの্Ͱ看護ࢣはʮશવ͠ΜͲさ͕ͱれͳ͍࣌に，Ͱ͖る
͚ͩ๣に͍ͯ，Ͳ͏͠たΒͦのۤ௧ΛऔΓআ͚るͩΖ͏͔ͬ

すͶɻʯ΍ʮ৺ෆશの঱ঢ়͕͋る人ͬͯ，ମ΋͠ΜͲ·͑ߟͯ
る͍ͩͯ͡ײ΋͠ΜͲ͍ͬͯͪ࣋ؾ，ΜͰす͚Ͳ͏ࢥ͍ͯͬ
Ζ͏͔Β，本人ͱ࿩Ͱ͖れ͹ฉ͍たΓ͍ͯ͠·す͚Ͳ，ͦの
人の͡ײΛͯݟ，ͦの࣌のঢ়گにΑͬͯࣗ෼͕Ͱ͖るͱ͜Ζ
Λ͑ߟ·すɻʯͳͲ，৺ෆશऀױの਎ମ৺ཧతมԽにԠ͡たέ
ΞΛ͍ͯ͑ߟたɻΑͬͯ֓೦໊Λl঱ঢ়のఔ౓にԠͯ͡έΞΛ
ௐ੔するzl͠ΜͲさ͕͋る࣌はऀױの๣Λ཭れͳ͍zl঱ঢ়に
൐͏ͪ࣋ؾのͭΒさにհೖͰ͖る͜ͱΛ͑ߟるzͱ͠たɻ 

ҰํͰʮ৺ෆશͬͯͪ࣋ؾの໘にؔΘる͜ͱ͕す͘͝େࣄ
ͱ͍ͯͬࢥるΜͰす͚Ͳ，ͦ ͏͍ͬた৺ཧతͳ໘（の看護）ͬ
͚ͯܽ΍す͍͍ͬͯࢥ·すɻόΠλϧͱ͔，਎ମతͳͱ͜Ζ
ϝΠϯͬͯͳͬͪΌͬͯͯ，Ͳ͏ͯ͠΋ݟる͜ͱ͕ॏཁͬͯ
Γ͔Β΋，਎ମ৺ཧతଆ໘に͓͚ޠるɻʯの͍ͯͬ·ͯͬ͠ࢥ
る༏ઌੑΛ൑அする͜ͱの೉͠さに೰ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦
໊Λl਎ମ໘・৺ཧ໘΁の看護の༏ઌੑの൑அの೉͠さにͮؾ
͘zͱ͠たɻ 

࣍に看護ࢣはʮ৺ෆશΛ܁ΓฦすऀױさΜͬͯԿ౓΋܁Γ
ฦす͡Όͳ͍Ͱす͔ɻ෼͔͍ͬͯるのに（؅ཧ）ग़དྷͳ͍人
΋͍ͯɻ͋ るఔ౓Ͱ͖るΑ͏に，׬ᘳͰͳͯ͘΋ɻ本人 （͕؅
ཧ）Ͱ͖る͜ͱのレϕϧͰ，ͦれ΋͋Γͳの͔ͳͬͯؾ΋͠
ͯ·͠たͶɻʯのΑ͏に，৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦす৺ෆશऀױの
行ಈ΍͍ࢥにରͯ͠ෳࡶͳײ৘Λ๊͖ͳ͕Β΋，৺ෆશऀױ
にରする͖޲߹͍ํΛ໛͍ͯ͠ࡧたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ
৘Λ๊͖೰Ήzͱײͳࡶఆ൱ఆతͳෳߠに͑ߟの行ಈ΍ऀױ
͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ（૿ੑٸѱ͠たऀױΛݟる·Ͱは）৺ෆશ͕
͜͜·Ͱ͠ΜͲ͍ප͍ͯͬࢥͯͬؾͳ͔ͬた͔Β，͜͜·Ͱ
た͜ͱ͕ͳͯ͘，͜Μͳに͠ݟさΜの͠ΜͲͦ͏ͳ࢟Λऀױ
ΜͲ͍Μͩͬͯɻʯ΍ʮ΍ͬͺΓऀױさΜࣗ਎はମͰ͍ͯ͡ײ
るͱ͏ࢥΜͰすΑͶ，ྑ͘ͳ͖͍ͬͯͯるͱ͔ѱ͘ͳ͍ͬͯ
るͱ͔ɻͦ れ֮ͬͯײతͳ͜ͱͰ，͋ の࣌ΑΓは·͔͠ͱ͔，
ָにͳͬた͔ͳͬͯɻ͠ΜͲ͍のແ͘ͳΓ·͠た͔ʁͬͯฉ
͘ΑΓ΋，͏͜ࠓͳΜ͔ͩΒ，Ͳ͏ͳ͖ͬͯͯる͔Λ෼͔る
ํ͕ྑ͍ͱ͍ࢥ·͠たͶɻʯ，ʮ͠ΜͲ͍͔Β΋͏ࢮにた͍ͬͯ
࿩すऀױさΜ΋͍ͯ，͕ࢲԿ͔するͬͯ͜ͱΑΓ͔は，ऀױ
さΜΛ൱ఆͤͣに，た͓ͩ࿩͠ฉͬͯ͘͜ͱ͚͔ͩ͠Ͱ͖ͳ
͔ͬたɻʯͳͲ，͠ݧܦ͕ऀױた৺ෆશのܦա΍঱ঢ়஌֮のม
ԽΛཧղ͠Α͏ͱࢼΈ͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױの͠ݧܦ
た৺ෆશのਏさΛ஌Ζ͏ͱするzlऀױの֮ײతͳ঱ঢ়஌֮Λ
Ίるzͱ͠たɻࢭΛ͋Γの··ड͚ऀױ஌するzl঱ঢ়Λ࣋ͭ࡯

ͦͯ͠看護ࢣはʮϋϯプͱ͔DO#ͱ͔౤༩͍ͯ͠たの͕，
ͩΜͩΜͱ（఺ణ͕）ແ͘ͳͬͯ，ऀױさΜのঢ়ଶ͕ྑ͘ͳͬ
ͯ͘る͍ͬͯ͏のは͔ͬ͠خたͰすɻ͚ͩࢲのؔΘΓͬͯ͜
ͱͰはͳ͔ͬたΜͰす͚Ͳ，͍ΖΜͳ࣏ྍͱ͔ܦաͱ͔͕
͋ͬͯ，ͦの࣌に（͔ऀױΒ）΄Μͱ（回෮ͯ͠）ྑ͔ͬた
Ͱすͬͯͯͬ͘ݴれたΜͰすɻʯ΍ʮͶ͗Β͏͡Όͳ͍Ͱす͚
Ͳ，͋の࣌͠ΜͲ͔ͬた͚Ͳ࣏ྍ͕ͯ͋͠ࠓΓ·すͶͬͯ，
ఆͯ͋͛͠るͰはͳ͍Ͱす͚ߠさΜ͕΍͖ͬͯた࣏ྍΛऀױ
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る͜ͱ͕ͳ͍ෆશײΛ࣋ͭzlৗにٸมのϦスΫ͕͋る͔΋͠
れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆ײΛ࣋ͪଓ͚るzͱ͠たɻ 

さΒにʮ৺ෆશ͕ѱͯ͘，γϦϯδϙϯプͰঢѹࡎΛ౤༩
͍ͯͯ͠，γϦϯδのༀࡎΛߋ৽する͚ͩのॲஔͰ΋，ਖ਼֬
にత֬にॲஔ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͬͯす͘͝ۓுͯ͠，ࣗ෼
の行ಈͻͱͭͰऀױさΜ͕ѱ͘ͳͬͯ͠·͏Μ͡Όͳ͍͔ͬ
Όͳ͍Ͱ͚ͩ͡ثٵݺ޻ॳ，ා͔ͬたͰすͶɻʯ΍ʮ人࠷，ͯ
す͚Ͳ，Ͳ͏ͯ͠΋ऀױさΜ͍ͬͯ͏ΑΓ΋ػցのํにͱΒ
Θれͯ͠·ͬͯ，ػցのΞϥʔϜ͕໐ͬͯͯٵݺ਺ͱ຺͔ഥ
ͱ͔͕૿͑たΓ͠たのΛػց͕教͑ͯ͘れるΜͰす͚Ͳ，ػ
ց，ػցͬͯযͬͯ͠·ͬͯ，΋͏Ͳ͏͠Α͏΋ͳ͘ͳͬͯ͠
·͍·͠たͶɻʯͱޠるΑ͏に，人ثٵݺ޻΍ NPPV，৺ిਤ
Ϟχλʔ，༌ӷϙϯプͳͲのҩྍثػのऔΓѻ͍にාさΛײ
͡たΓ，ҩྍ͕ࣔثػすੜମデʔλΛద੾にಡΈղ͘͜ͱの
のऔΓѻ͍ثػ೉さに௚໘͍ͯ͠たɻΑͬͯ֓೦໊Λlҩྍࠔ
にڪාΛ͡ײるzlҩྍثػにදれる਺ࣈに຋࿔されるzͱ͠たɻ

ͦのΑ͏ͳதͰ΋看護ࢣはʮ本人に঱ঢ়ͱ͔ฉ͚れ͹ฉ͍
る࣌ͳΜͩͬͯ͜ͱݟΓ͔͕ͬ͠（ࢣ看護）はͬͪ͜ࠓ，ͯ
Λ൑அͯ͠，ͦの৺ෆશのঢ়ଶにΑͬͯࣗ෼͕հೖするͱ͜
ΖΛͯ͑ߟ，མͪண͍ͯͰ͖るͱ͔͜Βগͮͭͯͬͯ͠͠ײ
͡Ͱ，す΂͖͜ͱΛ͑ߟる͍ͬͯ͏͔୳ͯ͠るͬͯ͡ײͰ͠
たɻʯ΍ʮೖӃ͖ͯ͠た࣌は͠ΜͲ͍ͳ͊ͬͯ͡ײ΍ͬたΜͰ
す͚Ͳ，ͦの͋ͱは͠ΜͲ͘ͳ͍Αͬͯ࿩͠͠たΓී௨に͠
ͯたΓͯ͠たΜͰす͚Ͳ，ීஈͱมΘΒͣԺ΍͔に（ྍཆ）
͍ͯ͠る͡ײ΍ͬたΜͰす͚Ͳ，ಈ͘ͱ௚͙に݁ߏθΠθΠ
͍ͬͯた（ଉ͕͍͋ͬͯた）͕ͬ͋͡ײた͔ΒɻʯͳͲ，৺ෆ
શ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱࢼΈたΓ，৺ෆશऀױのᐆດͳさ
·Λ͡ײऔΖ͏ͱ͠たΓ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
Αͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱ೰ΈސΈるz
lීஈͱมΘΒͳ͍Ժ΍͔ͳ༷ࢠのதにଘࡏする৺ෆશのෆ
͔֬ͳ༷૬Λײ஌するzͱ͠たɻ 
 する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ͼݧܦのऀױ（3

ΧςΰϦʔʲऀױのݧܦする৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学
ͼ はr，ʪ঱ঢ়にΑͬͯ΋たΒされる਎ମ・৺ཧతͳۤ௧Λײ
͡έΞΛ͑ߟるʫʪ৺ෆશの௥ମݧにΑΓऀױの৺৘Λཧղす
るʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

৺ෆશのෆ͔֬さΛ学ͼಘた看護ࢣはʮͳΜ͔පଶͱ͔঱ঢ়
͚ͩ͡Όͳͬͯ͘，ͦ の人の৺ෆશにΑ͍ͬͯͯͬ͜ىるਫ਼ਆ
తͳۤ௧͕͋るͱ͏ࢥɻʯ΍ʮ͋Μͳに͔ࡉͳ঱ঢ়͕ग़͍ͯる
のに，ऀױさΜͱ࿩ͯ͠るͱ，͜れは৺ෆશͩͬたΜͩ，たͩ
ුजΜͰ͍た͚ͩͱ͍ͯͬࢥたͱ࿩す人͕͍たΓ，（͕ٵݺ）ϋ
ΞϋΞ͔ͬͯ͡ײΒ͍͍ͥͥͬͯ，ͩΜͩΜͱ৺ଁ͕ѱ͘ͳͬ
͖ͯͯるͬͯࣗ෼の༷ࢠΛ࿩ͤる人΋͍ͯ，ऀױさΜにΑͬͯ
શવ͕ํ͡ײҧ͏ɻʯͱ，ऀױの৺ෆશのड͚ࢭΊํに͖࢝ͮؾ
Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױのೝࣝする৺ෆશのපঢ়΍঱ঢ়
Λ೺Ѳするzl਎ମ΍ͪ࣋ؾのมԽに͏ͮ͜ؾͱするzͱ͠たɻ 

ͦの্Ͱ看護ࢣはʮશવ͠ΜͲさ͕ͱれͳ͍࣌に，Ͱ͖る
͚ͩ๣に͍ͯ，Ͳ͏͠たΒͦのۤ௧ΛऔΓআ͚るͩΖ͏͔ͬ

すͶɻʯ΍ʮ৺ෆશの঱ঢ়͕͋る人ͬͯ，ମ΋͠ΜͲ·͑ߟͯ
る͍ͩͯ͡ײ΋͠ΜͲ͍ͬͯͪ࣋ؾ，ΜͰす͚Ͳ͏ࢥ͍ͯͬ
Ζ͏͔Β，本人ͱ࿩Ͱ͖れ͹ฉ͍たΓ͍ͯ͠·す͚Ͳ，ͦの
人の͡ײΛͯݟ，ͦの࣌のঢ়گにΑͬͯࣗ෼͕Ͱ͖るͱ͜Ζ
Λ͑ߟ·すɻʯͳͲ，৺ෆશऀױの਎ମ৺ཧతมԽにԠ͡たέ
ΞΛ͍ͯ͑ߟたɻΑͬͯ֓೦໊Λl঱ঢ়のఔ౓にԠͯ͡έΞΛ
ௐ੔するzl͠ΜͲさ͕͋る࣌はऀױの๣Λ཭れͳ͍zl঱ঢ়に
൐͏ͪ࣋ؾのͭΒさにհೖͰ͖る͜ͱΛ͑ߟるzͱ͠たɻ 

ҰํͰʮ৺ෆશͬͯͪ࣋ؾの໘にؔΘる͜ͱ͕す͘͝େࣄ
ͱ͍ͯͬࢥるΜͰす͚Ͳ，ͦ ͏͍ͬた৺ཧతͳ໘（の看護）ͬ
͚ͯܽ΍す͍͍ͬͯࢥ·すɻόΠλϧͱ͔，਎ମతͳͱ͜Ζ
ϝΠϯͬͯͳͬͪΌͬͯͯ，Ͳ͏ͯ͠΋ݟる͜ͱ͕ॏཁͬͯ
Γ͔Β΋，਎ମ৺ཧతଆ໘に͓͚ޠるɻʯの͍ͯͬ·ͯͬ͠ࢥ
る༏ઌੑΛ൑அする͜ͱの೉͠さに೰ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦
໊Λl਎ମ໘・৺ཧ໘΁の看護の༏ઌੑの൑அの೉͠さにͮؾ
͘zͱ͠たɻ 

࣍に看護ࢣはʮ৺ෆશΛ܁ΓฦすऀױさΜͬͯԿ౓΋܁Γ
ฦす͡Όͳ͍Ͱす͔ɻ෼͔͍ͬͯるのに（؅ཧ）ग़དྷͳ͍人
΋͍ͯɻ͋ るఔ౓Ͱ͖るΑ͏に，׬ᘳͰͳͯ͘΋ɻ本人 （͕؅
ཧ）Ͱ͖る͜ͱのレϕϧͰ，ͦれ΋͋Γͳの͔ͳͬͯؾ΋͠
ͯ·͠たͶɻʯのΑ͏に，৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦす৺ෆશऀױの
行ಈ΍͍ࢥにରͯ͠ෳࡶͳײ৘Λ๊͖ͳ͕Β΋，৺ෆશऀױ
にରする͖޲߹͍ํΛ໛͍ͯ͠ࡧたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ
৘Λ๊͖೰Ήzͱײͳࡶఆ൱ఆతͳෳߠに͑ߟの行ಈ΍ऀױ
͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ（૿ੑٸѱ͠たऀױΛݟる·Ͱは）৺ෆશ͕
͜͜·Ͱ͠ΜͲ͍ප͍ͯͬࢥͯͬؾͳ͔ͬた͔Β，͜͜·Ͱ
た͜ͱ͕ͳͯ͘，͜Μͳに͠ݟさΜの͠ΜͲͦ͏ͳ࢟Λऀױ
ΜͲ͍Μͩͬͯɻʯ΍ʮ΍ͬͺΓऀױさΜࣗ਎はମͰ͍ͯ͡ײ
るͱ͏ࢥΜͰすΑͶ，ྑ͘ͳ͖͍ͬͯͯるͱ͔ѱ͘ͳ͍ͬͯ
るͱ͔ɻͦ れ֮ͬͯײతͳ͜ͱͰ，͋ の࣌ΑΓは·͔͠ͱ͔，
ָにͳͬた͔ͳͬͯɻ͠ΜͲ͍のແ͘ͳΓ·͠た͔ʁͬͯฉ
͘ΑΓ΋，͏͜ࠓͳΜ͔ͩΒ，Ͳ͏ͳ͖ͬͯͯる͔Λ෼͔る
ํ͕ྑ͍ͱ͍ࢥ·͠たͶɻʯ，ʮ͠ΜͲ͍͔Β΋͏ࢮにた͍ͬͯ
࿩すऀױさΜ΋͍ͯ，͕ࢲԿ͔するͬͯ͜ͱΑΓ͔は，ऀױ
さΜΛ൱ఆͤͣに，た͓ͩ࿩͠ฉͬͯ͘͜ͱ͚͔ͩ͠Ͱ͖ͳ
͔ͬたɻʯͳͲ，͠ݧܦ͕ऀױた৺ෆશのܦա΍঱ঢ়஌֮のม
ԽΛཧղ͠Α͏ͱࢼΈ͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױの͠ݧܦ
た৺ෆશのਏさΛ஌Ζ͏ͱするzlऀױの֮ײతͳ঱ঢ়஌֮Λ
Ίるzͱ͠たɻࢭΛ͋Γの··ड͚ऀױ஌するzl঱ঢ়Λ࣋ͭ࡯

ͦͯ͠看護ࢣはʮϋϯプͱ͔DO#ͱ͔౤༩͍ͯ͠たの͕，
ͩΜͩΜͱ（఺ణ͕）ແ͘ͳͬͯ，ऀױさΜのঢ়ଶ͕ྑ͘ͳͬ
ͯ͘る͍ͬͯ͏のは͔ͬ͠خたͰすɻ͚ͩࢲのؔΘΓͬͯ͜
ͱͰはͳ͔ͬたΜͰす͚Ͳ，͍ΖΜͳ࣏ྍͱ͔ܦաͱ͔͕
͋ͬͯ，ͦの࣌に（͔ऀױΒ）΄Μͱ（回෮ͯ͠）ྑ͔ͬた
Ͱすͬͯͯͬ͘ݴれたΜͰすɻʯ΍ʮͶ͗Β͏͡Όͳ͍Ͱす͚
Ͳ，͋の࣌͠ΜͲ͔ͬた͚Ͳ࣏ྍ͕ͯ͋͠ࠓΓ·すͶͬͯ，
ఆͯ͋͛͠るͰはͳ͍Ͱす͚ߠさΜ͕΍͖ͬͯた࣏ྍΛऀױ
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ͲͦΜͳ࿩͠するͱ，͋ の࣌は͠ΜͲ͔ͬた，͜ れ͔Βは（࣬
さΜ΋͍たɻʯऀױ؅ཧΛ）΍͍͚ͬͯͦ͏ͬͯ࿩ͯ͘͠れるױ
ͱ，৺ෆશの回෮աఔに͋る৺ෆશऀױのલ͖޲ͳ൓ԠΛड
աΛ෼͔ͪ߹͏zܦΊ͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlපঢ়վળのࢭ͚
l৺ෆશ࣏ྍ΍࣬؅ױཧにରするલ͖޲ͳ࢟੎Λ֬ೝͰ͖るz
ͱ͠たɻ 
4）৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼ 

ΧςΰϦʔʲ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳは，ʪऀױの
ͱઐ໳త஌ࣝΛਂΊるʫ࡯؍Ίるʫʪਖ਼֬ͳٻΛگঢ়͍͠·޷
の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻ 

看護ࢣは৺ෆશऀױの਎ମ৺ཧతଆ໘のཧղΛਂΊるաఔ
ͰʮऀױさΜͱԘ෼աଟにはؾΛ͚ͭΑ͏ͬͯ࿩ͯ͠たΜͰ
す͚Ͳ，࣍の࣌にはԼුࢶजͰ࠶ೖӃにͳͬͯͯɻ本人に࿩
ฉ͍たΒ，Ԙ෼はす͘͝஫ҙ͍ͯ͠たΈた͍ͳΜͰす͚Ͳ，
໺ࡊはӫཆたͬ΀Γ͋る͔ΒͬͯτϚτΛ 1 日に 2 Β͔ݸ 3
τϚτδュʔス΋ҿΜͰたΈた͍Ͱɻʯ΍ʮೖӃ͠，ͯͬઁݸ
ͯ৺ෆશは࣏ྍ͠たΒ঱ঢ়ͱͯ͠の͠ΜͲさはͳ͘ͳる͚Ͳ，
ͦのޙ΋৺ෆશͱはͣͬͱ෇͖߹͍͔ͬͯͳ͍ͱ͍͚ͳͯ͘，
঱ঢ়͕͋れ͹਎ମతに͠ΜͲ͍ͩΖ͏͚Ͳ，͋の制ݶ（৺ෆ
શ؅ཧ）Λ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͬͯ͜ͱはͱͯ΋೉ͬͯ͘͠，
ਫ਼ਆతに΋͠ΜͲ͍ΜͩΖ͏ͳ͍ͬͯࢥͳ͕Βࢦಋͯ͠·
すɻʯͳͲ，৺ෆશ؅ཧ্のࢧऀױԉの೉͠さΛ࠶ೝ͍ࣝͯ͠
たɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશࢦಋの೉͠さ࠶ೝࣝするzlࣗ؅ݾ
ཧΛܧଓする͜ͱ΁͍ࢥ΍ΓΛࣔすzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ1 ࣌ؒ΢ΥʔΩϯάͱ͔，ࡶ૲૟আͱ͔，1
回̍回͠Ό͕ΜͰൈ͍ͯͱ͔ͯ͠たΜͰす͚Ͳ，ͦ͏͍͏͜
ͱ΋ͦの人のੜ͖͕͍ͩͬたΈた͍Ͱ，（ऀױഎܠの͜ͱΛ）
Կ΋஌Βͳ͚れ͹·た৺ෛՙ͕͔͔ͬͯ৺ෆશ͕૿ѱͯ͠͠
·͏͔΋͠れͳ͍͔Βઈର΍Ίͯ΋Β͓͚ͬͯ͏ࢥͲ，ͦ͏
Ͱͳͬͯͦ͘の人のͰ͖るൣғΛͯ͑ߟɻʯ΍ʮ࣮ࡍにೖӃ͠
るの͔ͬͯͱͯ͜͡ײさΜ͕࣏ྍ͍ͯ͠るͬͯͲ͏ऀױ，ͯ
ΖΛ，පؾにରするͪ࣋ؾにมԽ͕ݱれる͔΋͠れͳ͍͠，
ͦのΑ͏ͳ͜ͱ΋େࣄに（看護ࢣͱͯؔ͠ΘΒͳ͍ͱ）ͬͯ
のྍऀױるΑ͏に，৺ෆશのපঢ়のΈͰͳ͘ޠすɻʯͱ·͍ࢥ
ཆ্のχʔζ΍৴೦にରԠする͜ͱのॏཁੑΛ学ΜͰ͍たɻ
Αͬͯ֓೦໊Λl࢒ଘػೳͱ日ৗੜ׆の׆ಈൣғΛ͑ߟるz
lྍཆ্のχʔζ΍৴೦にײڞతଶ౓Λࣔすzͱ͠たɻ 

さΒに看護ࢣはʮ社会෮帰する͍ͬͯ͏͜ͱ΋ͯ͑ߟ，৺
ෆશのঢ়ଶにΑͬͯऀױさΜのΰʔϧはมΘͬͯ͘るͩΖ͏
͚Ͳ，ͦの΁ΜのόϥϯスΛ（ऀױͱ）Ұॹに͑ߟΒれたΒ
ͳͬͯ͏ࢥɻʯ΍ʮ͖޷ͳ͜ͱ͠た͍͍ͬͯͬͯ΋，͖޷উख
΍͍ͬͯるͱѱ͘ͳる͔Βɻ本人͕Ͳ͏͍͏;͏に͍͖ͯ͠
た͍͔Λฉ͍ͯ，໨ඪΛɻ͋るఔ౓͖޷ͳ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏
に，本人͕Ͱ͖る͜ͱのレϕϧΛ͑ߟるɻʯͳͲ，৺ෆશऀױ
のපঢ়に߹Θͤͯྍཆのํੑ޲Λऀױͱڞにௐ੔する͜ͱの
ॏཁੑΛ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊ΛlϥΠϑϫʔΫのόϥϯ
スΛௐ੔するzl͖޷ͳ͜ͱΛするͰはͳ͖͘޷ͳ͜ͱ͕Ͱ͖
るにௐ੔Λਤるzͱ͠たɻ 

࣍に看護ࢣはʮ࿩͠ḪͬͯͲΜͳ༷ͬͩࢠたͱ͔，ͲΜͳ
ঢ়ଶ΍ͬたͱ͔，ͳΜ͔ؾにͳる͜ͱͯͬݴͳ͔ͬたͱ͔，
ͦのऀױさΜにΑͬͯ஫ҙͯ͠ݟるͱ͜Ζはҧ͏のͰɻͰ΋
ͦ͏͍ͬたͱ͜ΖΛ࡯؍する͜ͱͬͯվΊͯେ͏ࢥͯͬࣄɻʯ
΍ʮٵݺのԻฉ͍たΓͱ͔，͔ͬ͠Γ໨Λ഑ͬͯ঱ঢ়ݟたΓ
ͱ͔，SpO2 の਺஋͚ͩͰはͳ͍Ͱす͚Ͳ，਺ࣈͱපଶͱ঱ঢ়
ͱऀױさΜ，ֻ͚߹Θͤͯ͡Όͳ͍Ͱす͚Ͳɻ࡯؍は࣏ྍの
ͻͱͭͳΜ͍ͩͬͯࢥ·͠たͶɻʯͳͲ，༷ ʑͳ৺ෆશऀױの
ঢ়گにԠͯ͡త֬に࡯؍する͜ͱのඞཁੑΛ学ΜͰ͍たɻ
Αͬͯ֓೦໊Λ，lݸऀױʑの৺ෆશ঱ঢ়のҧ͍Λ஫ҙਂ͘ݟ
る͜ͱのେ੾さΛ஌るzl৺ෆશの࡯؍は࣏ྍのͻͱͭͰ͋る
ͱೝࣝするzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ࠷ॳのࠒは，૿ੑٸѱͯ͠，ͩΜͩΜͱѱ
͘ͳ͍ͬͯ͘͠，ऀױさΜのපঢ়͕มΘ͍ͬͯ͘͜ͱに͍ͭ
͍͚ͯͳ͔ͬたͰすͶɻऀױさΜのපঢ়΍ঢ়ଶΛଊ͑ͯ，ͪ Ό
Μͱ看護に͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるの͔ͳͬͯす͘͝͡ײ·
͠たɻ΋ͬͱ（৺ෆશ૿ѱのϦスΫΛ）෼͔͍ͬͯれ͹，΋ͬ
ͱͰ͖る͜ͱ͋ͬたͱ͔，看護Ͱ͖たΓ͠たの͔ͳ͍ͬͯࢥ
·すɻऀױさΜΛଊ͑るͬͯͲ͏͍͏͜ͱ͔վΊͯΘ͔るΑ
͏にͳΓ·͠た͠，৺ͮ΋Γେࣄ΍ͳͬͯɻʯ΍ʮऀױさΜの
৺ෆશの͜ͱΛ͑ߟるͱ，͜れҎ্のෛ୲は໋にؔΘͬͯ͠
·͏のͰはͳ͍の͔ͳͬͯɻগ͠௕͍࣌ؒ࿩͠͠たΓするͱ
さΜ͠ΜͲ͘ͳͬͯͯ，࿩͠する͚ͩͰ΋৺ଁにෛ୲͕ऀױ
͔͔ͬͯるͬͯ݁ߏҙࣝするΑ͏にͳΓ·͠たɻʯͳͲ，පঢ়
にਐ行͠ѱԽするՄೳੑΛೝࣝͯؔ͠Θる͜ͱのॏཁੑٸ͕
Λ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊Λ，lٸมϦスΫの৺ͮ΋ΓΛ࣋
ͭzl৺ෆશは໋にؔΘる࣬ױͰ͋るͱ࠶ೝࣝするzͱ͠たɻ 

看護ࢣは͜れΒのݧܦΛ௨ͯ͠ʮҙࣝレϕϧ΋ͩ͠，݂ѹ
のมԽͱ຺͔ഥのมԽͱ͔Ͱ΋，ࣗ෼ͰࠓଌͬͯΞηスϝϯ
τͯ͠，ੑٸۓΛͯ͡ײා͔ͬたͰすɻͪΐͬͱ͠たมԽに
·ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳΒͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ɻʯ΍ʮͦれͮ͘͜ؾ
Ͱは਎ମతͳ͜ͱにͯ͠΋ࠓのঢ়ଶΛ͕ͪݟͰ͠た͚Ͳ，ٸ
ม（͠たऀױさΜΛ）Έͯ，ࠓ，Ͳ͏͍͏;͏にมԽ͖ͯ͠
͍ͯる͔ͱ͔，͜͏͍͏͜ͱ͕ͬ͜ىたのͳΒ݂ѹ஫ҙͯ͠
ͱ͔，͜Μͳ;͏にܦա͍ͯ͠る͔Β஫ҙͯ͠Ϟχλʔݟる
ͱ͔，ਖ਼֬にΈれる஌͕ࣝඞཁ͍ͬͯࢥ·͠たɻʯͳͲ，৺ෆ
શのมԽ΍ঢ়گΛ௫Έऔれるਖ਼֬ͳྗ࡯؍΍ઐ໳త஌ࣝΛਂ
ΊるඞཁੑΛ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશのมԽΛ௫
Έऔれるਖ਼֬ͳྗ࡯؍Λ਎に͚ͭΑ͏ͱするzl৺ෆશのมԽ
ΛΞηスϝϯτͰ͖る஌ࣝྗΛߴΊるzͱ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

ଔޙ 3 年໨·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશऀױの看護࣮ફの学ͼは，
ʲ৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ ，r̡ ৺ෆશのෆ֬
͔さの学ͼ ，r̡ する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ݧܦのऀױ
ͼ ，r̡ ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳの 4 ͭのプϩηスͰ
ޙ੒されたɻଔߏ 3 年໨·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશऀױの看護࣮
ફΛ，学ͼのプϩηスにԊͬͯ࡯ߟΛࣔすɻ 
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̍．৺ෆશ看護Λ୲͍࢝ΊΔஈ֊ 
৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίた看護ࢣは，৺ෆશͰ͋るऀױにର

する看護Ͱはͳ͘，৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়に஫͠ࢹた࡯؍Λத
৺ͱ͠た看護࣮ફͱͯ͠৺ෆશ看護Λ学ͼ࢝Ί͍ͯたɻ研究
ର৅ऀのޠΓにݱれたl教Պॻに஧࣮にz΍lఆٛに͖ͮجz͔
Βਪ࡯されるΑ͏に，৺ෆશ看護のૅجͱͯ͠学शされる৺
ෆશのఆٛ΍පଶੜཧ，৺ෆશ঱ঢ়の発ੜػং，৺ෆશのج
ͱ߹ซ঱の਍அ͓Αͼ࣏ྍͳͲ͕൓өされ͍ͯたɻ͜ױ࣬ૅ
の͜ͱは，৺ෆશ看護の͕ݧܦ 5 年ະຬの看護ࢣはҰൠతͳ
Λଊ͑るݟ໨Λ༏ઌ͠਎ମॴ߲࡯؍ 14）のใࠂにҰக͓ͯ͠
Γ，本研究ର৅ऀ΋ಉ༷に৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίたஈ֊Ͱは，
લड़͠た஌ࣝΛ׆༻͠ͳ͕Β৺ෆશの࡯؍Λத৺に看護࣮ફ
ΛੵΈॏͶ͍ͯたɻҰํͰ，ࣗ਎の৺ෆશの஌ࣝの௿さ΍ཧ
ղのෆे෼さ΋ޠΒれ͓ͯΓ，͜れΒにؔͯ͠΋॥ث؀಺Պ
にݶΒれた͜ͱͰはͳ͘，֤Պに഑属された৽人看護ࢣはઐ
໳తͳ஌ࣝෆ଍΍஌ࣝの׆༻のࠔ೉さに೰Έ看護࣮ફΛੵΈ
ॏͶる 15）1�）のใࠂにҰக͍ͯ͠たɻ͠ ͔͠，͜ れΒの学श΍
にΑͬͯ学ͼಘた৺ෆશのఆٛ΍පଶੜཧͳͲの৺ෆશݧܦ
看護にؔΘる஌ࣝ΍ٕज़は，のͪの৺ෆશ૿ѱのૣظ発ݟ΍
ͦのରॲにؔΘるΫϦςΟΧϧέΞྖҬ΍日ৗੜࢧ׆ԉͳͲ，
ͱͯ͠，学ͼྗૅجԉに͓͚るຫੑ৺ෆશ看護のࢧ教育ऀױ
ΛਂΊる౔୆のங͖ͱͳ͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ 
̎．৺ෆશ看護のෆ͔֬͞ʹ௚໘͢Δஈ֊ 

本研究ର৅ऀは，৺ෆશऀױͱのؔΘΓのதͰ，৺ෆશױ
ऀの঱ঢ়のมԽ΍৺ෆશに൐͏᷺ଵײのఔ౓ΛධՁする͜ͱ
のࠔ೉さ΍৺ෆશऀױに行͏看護のҙຯΛ͍ͤͩݟͳ͍͜ͱ
のෆશײ，৺ෆશ࣏ྍ΍؅ཧにඞཁするҩྍثػΛऔΓѻ͏
͜ͱのڪさͳͲ，৺ෆશ看護のෆ͔֬さに௚໘͍ͯ͠たɻͦ
のΑ͏ͳதͰ΋，本研究ର৅ऀはͰ͖る͜ͱΛগͣͭ͠Ͱ΋
ग़͠，৺ෆݟたΑ͏に৺ෆશ看護のҙຯΛ͍ͯͬޠるͱ͑ߟ
શऀױのᐆດͳさ·Λ͡ײऔΖ͏ͱࣗ਎の࣮ફする看護Λৼ
Γฦ͍ͬͯたɻ͜ の͜ͱは，ݧܦのઙ͍看護ࢣは，ෆ͔֬Ͱ，
Կ͕͏·͍͍ͬͯ͘ͳ͍の͔ෆ҆Λ෷১Ͱ͖ͳ͍৔߹，ͦれ
·Ͱに行͖ͬͯた͜ͱのਖ਼౰ੑΛҙຯ෇͚͠，ࣗ෼の看護࣮
ફのద֨ੑΛ୳る 17）のใࠂにҰகするɻ͜ のΑ͏に৺ෆશ看
護Λ学Ϳॳ学ऀに͓͍ͯʲ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼʳのݧܦ
は，৺ෆશ看護のํ͑ߟにӨڹする৽たͳ看護؍のܗ੒にܨ
͕るͱ͑ߟるɻ 
̏．৺ෆશऀױの਎ମ৺ཧతมԽʹ͖࢝ͮؾΊΔஈ֊ 

本研究ର৅ऀは，৺ෆશ看護ΛੵΈॏͶるதͰ，৺ෆશױ
ऀのl਎ମ΍ͪ࣋ؾのมԽに͏ͮ͜ؾͱするz͜ͱ΍l঱ঢ়Λ
の਎ऀױΊるzͱ͍ͬた৺ෆશࢭΛ͋Γの··ड͚ऀױͭ࣋
ମ৺ཧతมԽに໨Λ͚࢝޲ΊるҰํͰ，৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦ
͠ೖୀӃするऀױ΍ෆద੾ͳྍཆ行ಈΛͱるl৺ෆશऀױの
行ಈ΍͑ߟにߠఆ൱ఆతͳෳࡶͳײ৘Λ๊͘zͳͲ，看護のํ
ͱऀױたɻͦのதͰ，৺ෆશの回෮աఔΛ͍ͯ͠ࡧΛ໛ੑ޲
ͳ൓Ԡ͖޲の࣬ප؅ཧΛؚΉલऀױたΓ，৺ෆશ͠ݧܦにڞ
Λड͚ࢭΊたΓͱ৺ෆશऀױの৺৘Λཧղ͠Α͏ͱする༷͕

໌Β͔ͱͳͬたɻ͜の͜ͱは，看護࣮ફにΑるऀױの行ಈม
༰΍ँײのҙのݧܦは，ࣗݾのଘࡏҙٛΛ͡ײ学शҙཉの޲
্΍࣮ફ͠た͍ͱ͍͏ҙࣝܗ੒に͕ܨる 18）ͱのใࠂに΋͋
るΑ͏に，̡ する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ͼʳݧܦのऀױ
にΑͬͯ৺ෆશऀױのපのମݧΛڞ༗する͜ͱͰࣗߠݾఆײ
͕ܨに্޲ΊΒれ，৺ෆશ看護の΍Γ͕͍΍学शҙཉのߴ͕
るͱ͑ߟるɻ 
̐．৺ෆશऀױの 20- Λ࢝͑ߟΊΔஈ֊ 

͜のஈ֊Ͱは，本研究ର৅ऀは，͜͜·ͰのݧܦͰ学ͼಘ
た৺ෆશऀױの਎ମ৺ཧతଆ໘のత֬ͳϞχλϦϯά΍Ξη
スϝϯτྗΛج൫ͱ͠，ऀױの޷·͍͠ঢ়گΛٻΊ，৺ෆશ
ݟ๬Λرのපঢ়΍঱ঢ়にͱͲ·Βͣ，ྍཆ্のχʔζ΍ऀױ
ఆΊ，2OL ΛߴΊるたΊのྍཆੜ׆行ಈΛࢧԉする看護࣮ફ
ೳྗのॏཁੑに͍͍ͭͯͯ͑ߟた͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ本
研究ର৅ऀは，පΛ࣋ͪͳ͕Β࣏ྍ・ྍཆする৺ෆશऀױに
ର͠，2OL Λॏͭͭ͠ࢹ，৺ෆશのපঢ়؅ཧ΍ٸมϦスΫ΁
ରॲͰ͖る΂͘ਖ਼֬ͳ࡯؍ͱઐ໳త஌ࣝの֫ಘΛ໨తͱ͠た
ʲ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼ Ͱr͋る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬ
たɻ看護࣮ફೳྗの発ୡには，看護৬ͱͯ͠のՁ஋؍΍൑அ
に͍ͮجたબ୒ܾఆͱ，੹೚Λ΋ͬͯ行ಈͰ͖るͱ͍͏ઐ໳
৬のࣗ཯ੑ͕༗༻ 19）ͱࣔされ͓ͯΓ，本研究ର৅ऀに͓͍ͯ
΋，৺ෆશऀױの看護࣮ફの学ͼのաఔに͓͍ͯ，৺ෆશ看
護に͓͚る看護࣮ફೳྗの֫ಘのΈにͱͲ·Βͣ，看護ࢣの
ࣗ཯ੑの֫ಘ΍ओମతͳΩϟϦΞϚωδϝϯτのߏஙに͛ܨ
る͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

ଔޙ 3 年໨·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશऀױの看護࣮ફの学ͼは，
ʲ৺ෆશのපଶ΍঱ঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ ，r̡ ৺ෆશのෆ֬
͔さの学ͼ ，r̡ する৺ෆશの਎ମ৺ཧతมԽの学ݧܦのऀױ
ͼ ，r̡ ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳの 4 ͭのプϩηスΛ
৺ෆશ，͖ͮؾのχʔζにऀױ৺ෆશ看護のઐ໳ੑ΍，ͯܦ
ͱのؔΘΓํΛมԽさͤͳ͕Β৺ෆશ看護Λ学ΜͰ͍るऀױ
͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻଔޙ 3 年໨·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશױ
ऀの看護࣮ફの学ͼΛ໌Β͔に͠た͜ͱは，看護ݸࢣʑにԠ
͡た৺ෆશ看護の学ͼのஈ֊ΛؑΈたޮՌతͳܧଓ教育΍ब
 るɻ͑ߟするͱࢿԉにࢧଓのܧۀ
本研究のݶք 

本研究の݁Ռは，ҰൠපӃҰࢪઃにۈ຿する看護ࢣのޠΓ
͔Βੜ੒されたͱ͍͏ݶքは͋る͕，৺ෆશ看護Λ୲͏看護
Ͱ༺׆ԉする教育等にࢧの看護࣮ફೳྗ΍ࣗ཯ੑの֫ಘΛࢣ
͖るՄೳੑは͋るɻ 
෇ه 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 9 回େࡕ෎看護学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 
ར益૬൓の։ࣔ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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ँࣙ 
研究に͝協ྗͩ͘さ͍·͠た看護ࢣのօ༷，看護部௕͓Α

ͼ看護ࢣ௕のօ༷に৺ΑΓྱޚਃ্͛͠·すɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

1）Sarah J GoodlinɿPalliative care in congestive heart failure，
Journal of the American College of Cardiology，54（5），
p.38�-9�，2009. 

ঢ়ͱ看護ԉॿ΁のݱのݧܦのපのऀױɿ৺ෆશࢠཛྷྋेޒ （2
課୊，東京ঁࢠҩՊେ学看護学会誌，7（1），p.9-14，2012. 

ߴᔹઍൕ，ଞɿຫੑ৺ෆશΛ࣋ͭߔ，தஐਘ，ਿాҁ೫ࢁ （3
ྸऀ͕ηϧϑϞχλϦϯάΛܗ੒͍ͯ͘͠プϩηスߴ， ஌
 .େ学看護学会誌，44（1），p.15�-1�5，2018ࢠঁ

4） ઙҪܙཧ，梅௡ඒ߳ɿྸߴຫੑ৺ෆશऀױの๬Ήੜ׆Λ࣮
-ཁ，19（1），p.15ل看護େ学ཱݝෞذ，する看護の͋Γํݱ
25，2019. 

5） Ӭ໺༟Ֆ，຤߂ඒࡊ，Ԭଜඒ࡙，ଞɿຫੑ৺ෆશΛ΋ͭߴ
ྸऀのੜ׆ௐ੔Λ͑ࢧる看護έΞߴ， ஌ঁࢠେ学看護学会
誌，42（2），p.87-9�，2017. 

�） ֯ ໺խय़ɿ৺ෆશऀױの਎ମΛΈるͱ͍͏ҙຯ，ୈ 51 回
日本看護学会論文集（ظੑٸ看護・ຫੑظ看護），p.173-17�，
2019. 

7） খඒೱ໌ࢠ，ถ஬༝ل，෱ౡ஌อ，ଞɿੑٸ৺ے伷͔࠹Β
ॏ঱৺ෆશͱͳΓೕ಄ےஅ྾にΑるੑٸ଀ѱΛ͖た͠た
1 ྫの看護ΛৼΓฦる，ICU ͱ CCU，33（11），p.89�-897，
2009. 

8） ؔ ࠜ༝ل，খদࢠߒɿ人ثٵݺ޻཭୤աఔに͓͚る৺ෆશ
଄Խ，日本ΫϦςΟΧϧέΞ看護学会ߏのऔΓ૊Έのऀױ
誌，�（1），p.1�-25，2010. 

͕ऀױ৺ෆશのੑٸ本ඒൕ，ాதਅҰ，ଞɿٶ，Ղಸాࢁ （9
ঢ়گతػةΛ回ආͰ͖たཁҼΛৼΓฦる，ୈ 47 回日本看
護学会論文集（ϔϧスプϩϞʔγϣϯ），p.147-150，2017. 

10） ా த͍ͣΈ，ൺՅ༐人，ࢠܙాࢁɿ看護࣮ફに͓͚る৽人
看護ࢣの੒௕のプϩηス，෋ࢁେ学看護学会誌，15（1），
p.1-1�，2015. 

11） ਫ୩యࢠ，ྛ ஐࢠ，清ਫ๪ࢬɿҰ人લのஈ֊に͋る看護ࢣ
の৘ॹత૊৫ίϛοτϝϯτのมԽにӨڹするཁҼ，ࡾॏ
看護学誌，17（1），p.53-�4，2015. 

12） ໌ ਆ఩໵，෱ాඒ࿨ࢠ，Ԭ部य़߳，ଞɿΫϦςΟΧϧέΞ
ྖҬにۈ຿するଔޙ 2 年໨ॳظの看護ࢣの࣮ફにରする
ೝࣝ，日本ΫϦςΟΧϧέΞ看護学会誌，14，p.113-123，
2018. 

13） ਿాࢠٱ，੢ଜՎ৫，౜௡;さ，ଞɿྟচ看護࣮ફに͓͚
る看護ࢣの஌の༷૬ʕ2年໨看護ࢣのྟচ看護࣮ફに͓͚
る஌のޠΓʕ，๺ւಓҩྍେ学看護෱ࢱ学部学会誌，14（1），
p.31-35，2018. 

のͯ͠ࡍにݟѱ発૿ੑٸ಺๛໌ɿ৺ෆશのࢁ，ֆࠤ൲౻ޙ （14
看護ࢣのϑΟδΧϧΞηスϝϯτ߲໨に͍ͭͯのྟচ看
護ࢣのೝࣝ，日本ྟচ看護Ϛωδϝϯτ学会誌，1，p.35-
41，2019. 

15） ୌౡࢠل，৿ஐࢠܙɿ৽ଔ看護ࢣの看護࣮ફ্のࠔ೉఺ͱ
઒࡚市ཱ看護୹，܎ΊΒれ͍ͯるೳྗのؔٻ৔Ͱݱのࣄ࢓
 .ཁ，20，p.33-43，2015لେ学ظ

1�） ෋Ӭ໌ࢠɿత֬ͳΞηスϝϯτに͚޲た ICU 看護ࢣの࣮
ફ，܈അݝཱݝຽ݈߁Պ学େ学لཁ，10，p.�1-78，2015. 

17） ໌ ਆ఩໵，෱ాඒ࿨ࢠ，Ԭ部य़߳，ଞɿΫϦςΟΧϧέΞ
ྖҬにۈ຿するଔޙ 2 年໨ॳظの看護ࢣの࣮ફにରする
ೝࣝ，日本ΫϦςΟΧϧέΞ看護学会誌，14，p.113-123，
2018. 

Λڹ੒にӨܗのΩϟϦΞϏδϣϯࢣ看護ݎɿதࢠل஍༝ٶ （18
，େ学看護学δϟʔφϧࢠ઒ঁݿԉ，෢ࢧͱݧܦた͠΅ٴ
�，p.57-�7，2021. 

19） ⁋ͪ͑，খּݪ஌ࢬ，෢ాઍࢠࠤ，ଞɿதݎ看護ࢣの看護
࣮ફೳྗの発ୡաఔに͓͚るプϥτʔݱ৅ͱͦのཁҼ，日
本看護研究学会ࡶ誌，30（5），p.31-37，2007. 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç71çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

 ◇ ஶ ݪ ◇

$07*%��� ॏ症病棟ΛϚωδϝϯτする 
看護師௕๊͕͑るۤ೰ 

্ᖒ߂ඒ1），ٶ本Ղ୅1ࢠ）

 本研究の໨తは，COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ研究ࢀ
Ճऀ � ໊にରͯ͠൒ߏ଄Խ໘઀法Λ࣮͠ࢪ，#erelson # の಺༰෼ੳΛߟࢀに෼ੳΛ͓͜ͳͬたɻ·た，ΧςΰϦの৴
པੑΛݕ౼するたΊ，Scott 8. A の式にΑΓҰக཰Λࢉग़͠ 70ˋҎ্Λ৴པੑ֬อのج४ͱ͠たɻ෼ੳの݁Ռ，COVID-
19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰Ͱは �08 のه࿥୯Ґ͕நग़され，11 ΧςΰϦͱ 34 のαϒΧς
ΰϦに෼ྨされたɻΧςΰϦ΁の෼ྨのҰக཰は 70.3ˋͰ͋Γ，̡ ઌ͕͑ݟͳ͍ෆ҆ͱർ࿑のதͰのප౩؅ཧ ，r̡ ଞ部
ॺ΍ଞ৬छ͔Βのภݟ΍ࠩผ ，r̡ スλοϑのϝϯλϧෆௐ΍ୀ৬ ，r̡ શͯࣗΒܾ͑ߟஅ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ ，r̡ スλο
ϑの͍ࢥ΍έΞΛ౷Ұ͍ͯ͘͜͠ͱの೉͠さ ，r̡ ୹ظҟಈऀの教育ํ法のߏங ，r̡ ૊৫のࢧԉ͕ͳ͍ঢ়ଶͰのϚχュΞ
ϧ作੒ ，r̡ շదͳ৬৔͕֬ڥ؀อͰ͖ͳ͍ʳͳͲ͕ݟग़されたɻ݁Ռ͔Β，看護ࢣ௕はະ஌の΢Πϧスײછ঱Ͱ͋ͬた
COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτ্͍ͯ͘͠Ͱ，看護ࢣ௕ͱͯ͠の੹຿ΛՌたす΂͘܉ݽฃಆ͍ͯ͠た͜ͱ͕͑ߟΒ
れたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19，ॏ঱ප౩，Ϛωδϝϯτ，看護ࢣ௕，ۤ೰ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（ҎԼʀCOVID-19）は，ॠؒ͘
にશੈքに֦͕ΓύϯデϛοΫΛҾ͖͍ͯ͜͠ىるɻ
COVID-19 はऀྸߴ΍ױ࣬ૅجΛ༗する人Ͱॏ঱Խ͠΍す͍ 1）

ͱใࠂされ͍ͯた͕，�5 にϫΫνϯ༏ઌ઀छऀྸߴҎ্のࡀ
͕։࢝された͜ͱͰ，શମのॏ঱Խ཰は௿͘ͳ͍ͬͯるɻ͠
͔͠，ୈ 5 ೾ͰはϫΫνϯΛ઀छ͍ͯ͠ͳ͍ 30 ୅͔Βࡀ 50
୅のॏ঱ऀ͕૿Ճ͠ೖӃපচ͓Αͼॏ঱පচ͕ṧഭ͍ͯ͠ࡀ
るঢ়͕گଓ͍͍ͯたɻ 

ઌ行研究Ͱは，COVID-19 のୈ 1 ೾͔Βୈ 3 ೾ͰのதͰ，
COVID-19 の৺਎తෛ୲΍ଞのҩྍैࢣΛ୲౰する看護ऀױ
౻௕ࣗ਎΋スτレス΍ᷤࢣͱの᫁᫟ͳͲにରͯ͠，看護ऀࣄ
Λੜ͍ͯ͡た͜ͱ͕໌Β͔にされ͍ͯる 2）ɻߋには，ප౩ӡ
Ӧ্の課୊ͱͯ͠看護ࢣのϝϯλϧϑΥϩʔ͕ෆे෼Ͱ͋ͬ
たΓ，໘会制ݶに൐͏ऀױՈ଒΁のରԠ͕े෼にͰ͖͍ͯͳ
͍͜ͱ΋͛ڍΒれ͍ͯた 3）ɻ 

্ड़͠たഎ͔ܠΒ΋，COVID-19 Λड͚ೖれ͍ͯる看護؅
ཧऀ΍看護ࢣ௕Λର৅ͱ͠たใࠂはされ͍ͯる͕，COVID-
19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰にয
఺Λ౰ͯた研究はされ͍ͯͳ͔ͬたɻͦ ͜Ͱࠓ回，COVID-19
ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰Λ໌Β͔
に͠たたΊใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究は COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕
๊͕͑るۤ೰Λ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 のૢ作తఆٛޠ༺
ۤ೰ɿ$07*%��� ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτ͢Δ্Ͱɼओ؍త
৘΍৘ಈΛ൐͏ίϯτϩʔϧෆՄೳͰෳײෆշͳͨ͠ݧܦʹ
 ͱ͢Δɻݧͳ଱͑೉͍ମࡶ
 σβΠϯڀݚ．̍

本研究は࣭తهड़త研究Ͱ͋るɻ 

ड෇日ɿ2022 年 9 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）)iromi UesaXa，,ayoko .iyamotoɿ૯߹පӃ౔Ӝ協ಉපӃ 
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 ର৅ऀڀݚ．̎
COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕Λスϊʔ

ϘʔϧαϯプϦϯάにΑΓநग़͠たɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

2021 年 10 月ʙ2021 年 11 月 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ௐ査಺༰は，COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする্Ͱ
ੜ͡たۤ೰Λ本研究のデʔλͱ͠たɻデʔλऩ集ํ法は，Π
ϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍，൒ߏ଄Խ໘઀法Ͱ行ͬたɻ 

໘઀はઆ໌ΛؚΊ 1 回 �0 ෼ఔ౓Ͱ行͍，͋Β͔͡Ί作੒
͠たΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯਐ行͍ͯͬ͠たɻΠϯλ
ϏュʔΨΠυは，COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする্
Ͱ೰Μͩ͜ͱ΍͔ۤͬ͠た͜ͱ，೉͔ͬ͠た͜ͱ，ਏ͔ͬた
͜ͱͳͲΛ͍ͯͬޠた͍ͩたɻ໘઀࣌は，ΠϯλϏュʔΨΠ
υにԊ͏͜ͱΛ༏ઌͱͤͣに，ࣗવͳޠΓΛ͔ͤ׆るΑ͏ͳ
໰͍͔͚Λ行͍，ൺֱతࣗ༝ͳ発ݴΛٻΊたɻ 

໘઀৔ॴは，ײછ༧๷の؍఺͔Β 8eC 会ٞαʔϏスͰ͋
る ;oom Λ༻͍࣮ͯ͠ࢪたたΊ，研究ऀはࢪઃのࣨݸΛར༻
͠，協ྗऀはࣗ୐΋͘͠はࢪઃのࣨݸͰ໘઀Λ࣮͠ࢪたɻ໘
઀಺༰は協ྗऀのঝ୚Λಘͯ ;oom のレίʔデΟϯάػೳͰ
࿥Ի͠，໘઀ऴྃޙ଎΍͔にஞޠ࿥Λ作੒͠たɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

本研究は，COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ
௕͔Βಘたੜのݴ༿Λデʔλͱͯ͠，COVID-19 ॏ঱ප౩Λ
Ϛωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰Λ໌Β͔にする͜ͱ
Λ໨తͱ͍ͯ͠るɻ#erelson # の಺༰෼ੳは，ਪ論తಛੑΛ
൐ΘͣޠݴతදݱΛ༻͍，෼ੳする͜ͱͰ؍٬త・ܥ౷తͳ
ΧςΰϦの作੒Λ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るたΊ，#erelson # の಺༰

෼ੳ 4）Λߟࢀに෼ੳΛ行ͬたɻ 
̒．৴པੑの֬อ 

෼ੳのաఔに͓͍ͯਵ࣌ஞޠ࿥に໭Γ，෼ੳ಺༰͕ద੾Ͱ
͋る͔Λ܁Γฦ͠ݕ౼͠，ఆظతに看護学ྖҬの研究ऀに
スʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕ΒਐΊたɻ·た，研究ऀҎ֎の看
護学ྖҬの研究ऀ͕行ͬたΧςΰϦ෼ྨの݁Ռ͔Β，Scott 
8. A の式Λ༻͍ͯҰக཰Λࢉग़͠ 70ˋҎ্Λ৴པੑ֬อの
 ४ͱ͠たɻج

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究のझࢫ，研究΁のࢀՃ・協ྗ΁のࣗ༝ҙݸ，ࢥ人৘ใ
のอ護，ఫ回のࣗ༝に͍ͭͯ文໘Λఏࣔ͠ޱ಄Ͱઆ໌͠たの
ͪ，文ॻにΑるಉҙͱॺ໊Λಘたɻͳ͓，本研究は A පӃྙ
ཧ委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（ঝೝ൪߸ 2021':59）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

Ճऀの֓ཁʢදࢀڀݚ．̍ �ʣ 
研究ࢀՃऀはঝ୚͕ಘΒれた � ໊Ͱ͋ͬたɻฏۉ年ྸは

47.3 年਺はݧܦ௕ࢣ看護ۉฏ，ࡀ 5 年 8 ϱ月Ͱ͋ͬたɻ໘઀
࣌ؒはฏۉ 4� ෼ 30 ඵͰ͋ͬたɻ·た，ࢪઃ֓ཁͰはཱࠃ 1
໊，公ཱ 1 ໊，ͦのଞ法人 4 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．σʔλの෼ੳ݁Ռʢද �ʣ 

COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑る
ۤ೰Ͱは �08 のه࿥୯Ґ͕நग़され，11 ΧςΰϦͱ 34 のα
ϒΧςΰϦに෼ྨされたɻΧςΰϦ΁の෼ྨのҰக཰は
70.3ˋͰ͋Γ，৴པੑΛ֬อ͍ͯ͠る͜ͱΛࣔ͠たɻந৅౓の
ॱにΧςΰϦΛ̡͍ߴ  ，rαϒΧςΰϦΛ˻ ˼Ͱࣔすɻந
ग़されたه࿥୯Ґ਺のଟ͍ॱに論ड़するɻ 

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁ 

ද̎ $07*%��� ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτ͢Δ看護ࢣ௕๊͕͑Δۤ೰ 

$ % & ' ( )
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ʲઌ͕͑ݟͳ͍ෆ҆ͱർ࿑のதͰのප౩؅ཧʦr97 ࿥୯Ґɿه
1�ˋʧ 
ΧςΰϦは 97 ੒されたɻ˻スλοϑͱಉܗ࿥୯Ґ͔Βه

༷にෆ҆Λ๊͖ͳ͕Βۈ຿Λ͠ͳ͚れ͹ͳΒͣਏ͔ͬた˼，
˻Ͷ͗Β͍のݴ༿ͻͱͭͳ͍ঢ়͕گਏ͔ͬた˼，˻ઌ͕͑ݟ
ͳ͍ঢ়گͰප౩؅ཧΛ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ਏ͔ͬた˼，˻ன໷
໰Θͣݺ͹れͯग़͠ۈͳ͚れ͹ͳΒͣਏ͔ͬた˼ͳͲのهड़
͔Βܗ੒されたɻ͜れΒのهड़は，スλοϑͱಉ༷にະ஌の
΢Πϧスにରͯ͠ෆ҆Λ๊͑，ઌのݟ௨͕͔ͭ͠ͳ͍தͰॏ
঱ප౩ΛϚωδϝϯτする͜ͱは೑ମతに΋ਫ਼ਆతに΋ਏ͍
͜ͱΛද͍ͯ͠たɻͦのΑ͏ͳ೑ମతに΋ਫ਼ਆతに΋ਏ͍ঢ়
Β࿈བྷ͕ೖるͱ，ன໷໰Θ͔ࢣ௕はප౩看護ࢣのத，看護گ
༿ͻͱݴରԠする͕，୭͔Β΋Ͷ͗Β͍の͠ۈ຿֎にग़ۈͣ
ͭ΋͔͚ͯ΋Β͑ͳ͍ঢ়گに，ݴ༿にͰ͖ͳ͍͍ࢥΛ΋ͪͭ
ͭප౩؅ཧΛ行͍ͬͯた͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲଞ෦ॺ΍ଞ৬छ͔Βのภݟ΍ࠩผ ʦr�� ࿥୯Ґɿ10.9ˋʧه

ΧςΰϦは �� ˻੒されたɻܗ࿥୯Ґ͔Βه COVID-19 のප
౩Ͱ͋る͜ͱͰଞ部ॺ΍ଞ৬छ͕ප౩にདྷͯ͘れͣۀ຿ྔ͕
Ұؾに૿͑ਏ͔ͬた˼，˻ࠩผΛड͚る͜ͱͰスλοϑ͕ݏ
ѱײΛ๊͍ͯ͠·ͬた͜ͱに೰Μͩ˼ͳͲのهड़͔Βܗ੒さ
れたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ॏ঱ऀױΛ看͍ͯるࣗ෼
΍スλοϑ͕ࠩผΛड͚͍ͯる͚ͩͰはͳ͘，ଞ部ॺの看護
΍ଞ৬छ͕ೖΓた͘ͳ͍ͱ͍͏ཧ༝Ͱ協ྗମ制͕ಘΒれͳࢣ
͔ͬた͜ͱに೰Μͩ͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲελοϑのϝϯλϧෆௐ΍ୀ৬ ʦr��  ࿥୯Ґɿ10.9ˋʧه

ΧςΰϦは �� ˻੒されたɻܗ࿥୯Ґ͔Βه COVID-19 のॏ
঱ऀױのରԠ͕ݪҼͰスλοϑのϝϯλϧ͕յれͯ͠·ͬた
͜ͱに೰Μͩ˼，˻スλοϑ͕ർ࿑のϐʔΫにͳͬͯ͠·͍
ୀ৬ر๬ऀ͕૿͑ͯ͠·͍ͬࠔた˼のهड़͔Βܗ੒されたɻ
͜れΒのهड़は，ҰઢͰ׆༂ͯ͘͠れ͍ͯたスλοϑた͕ͪ
にͭれϝϯλϧ่͕れ͍ͯͬたΓ，ർ࿑のϐʔΫͭܦ͕ؒ࣌
にΑΓୀ৬͍ͯ͘͠ݱঢ়に೰ΜͰ͍た͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲશͯࣗΒܾ͑ߟஅ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ ʦr�� ࿥୯Ґɿه

10.9ˋʧ 
ΧςΰϦは �� ԉࢧ੒されたɻ˻看護部のܗ࿥୯Ґ͔Βه

͕ͳ͍たΊԿ͕ਖ਼͍͔͕͠෼͔Βͳ͍··ࣗΒܾ͑ߟஅ͠ͳ
͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়گに೰Μͩ˼，˻看護部௕͕ݱ৔Λݟにདྷ
੒されたɻܗड़͔Βهԉ΋ͳ͘ਏ͔ͬた˼ͳͲのࢧతͳۃੵͣ
͜れΒのهड़は，COVID-19 の͜ͱΛ看護部௕΍看護෭ऀױ
部௕の΋ͱ΁૬ஊに行͕͘，ݱ৔ΛҰ౓΋ݟにདྷͳ͍たΊ，
΋Βͯ͑ߟのཧղ͕ಘΒれͳ͍͜ͱ͔Β，Ұॹにگ৔のঢ়ݱ
͑ͣҰ人Ͱܾஅ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়͕گਏ͔ͬた͜ͱΛද
͍ͯ͠たɻ 
ʲスλοϑの͍ࢥ΍έΞΛ౷Ұ͍ͯ͘͜͠ͱの೉͠さ ʦr�1

 ࿥୯Ґɿ10ˋʧه
ΧςΰϦは �1 にདྷݟ੒されたɻ˻ප౩Λܗ࿥୯Ґ͔Βه

ͳ͍පӃ௕΍看護部௕にରするスλοϑのౖΓΛ཈͑る͜ͱ
͕େมͩͬた˼，˻୹ؒظのϩʔςʔγϣϯͰ͘る看護ࢣͱ

΍έΞの౷ҰΛਤる͜ͱ͕೉ͪ࣋ؾͱのࢣ੶͍ͯ͠る看護ࡏ
͍͠˼，˻ಉࢪઃに΋ؔΘΒͣέΞ΍γスςϜ͕౷Ұされͯ
͍ͳ͍ঢ়گにͬࠔた˼ͳͲのهड़͔Βܗ੒されたɻ͜れΒの
Ͱҟಈؒ͠ظΈঢ়ଶのத，୹ڬड़は，૊৫ͱスλοϑの൘ه
ͯ͘るスλοϑΛ·ͱΊͳͯ͘は͍͚ͳ͍͜ͱ͕େมͩͬた
͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲ୹ظҟಈऀの教育ํ法のߏங ʦr�1  ࿥୯Ґɿ10ˋʧه

ΧςΰϦは �1 ˻੒されたɻܗ࿥୯Ґ͔Βه COVID-19 ॏ঱
ݺ˻，˼Λ看ΒれるΑ͏にҰ͔Β教育する͜ͱ͕೉͍͠ऀױ
，˼Λ看た͜ͱ͕ͳ͍スλοϑの教育ํ法に೰Μͩऀױのثٵ
Ͱ๷護۩Λண͍ͯるதͰ教育Λ行Θͳ͚れ͹ͳΒࡦછରײ˻
͍ঢ়گにͬࠔた˼のهड़͔Βܗ੒されたɻ͜れΒのهड़は，
਺ϲ月୯ҐͰϩʔςʔγϣϯͯ͘͠るثٵݺΛ看た͜ͱ͕ͳ
͍スλοϑにରͯ͠，ͦの都౓ܭ画Λཱͯͯ教育Λ行͍ͬͯ
͘͜ͱ͕େมͩͬた͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲ૊৫のࢧԉ͕ͳ͍ঢ়ଶͰのϚχュΞϧ作੒ʦr54 ࿥୯Ґɿه

8.9ˋʧ 
ΧςΰϦは 54 ԉ͕ࢧ੒されたɻ˻૊৫のܗ࿥୯Ґ͔Βه

ͳ͍ঢ়ଶͰ COVID-19 のϚχュΞϧΛҰ͔Β作੒する͜ͱ͕
ਏ͔ͬた˼，˻す΂ͯ COVID-19 ΛରԠ͍ͯ͠るප౩のス
λοϑにؙ౤͛ঢ়ଶͰͬࠔた˼，˻૊৫のࢧԉ͕ͳ͍··
COVID-19 のঢ়گに߹ΘͤͯϚχュΞϧΛվఆ͍͔ͯ͠ͳ͚
れ͹ͳΒͣਏ͔ͬた˼のهड़͔Βܗ੒されたɻ͜れΒのهड़
は，ײછ؅ཧࣨͳͲ͔Βの協ྗ͕ಘΒれͳ͍ঢ়گͰ，日ʑม
Θる COVID-19 のঢ়گに߹Θͤͯࣗ෼ͰΨΠυϥΠϯΛௐ΂
ͳ͕Β，ख୳Γঢ়ଶͰκʔχϯά΍ϚχュΞϧの作੒・վఆ
Λ行͏͜ͱ͕େมͩͬた͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲշదͳ৬৔͕֬ڥ؀อͰ͖ͳ͍ ʦr54  ࿥୯Ґɿ8.9ˋʧه

ΧςΰϦは 54 ٳ੒されたɻ˻スλοϑのܗ࿥୯Ґ͔Βه
た˼，˻λΠϕοΫスʔπͰͬࠔ΍Ծ຾͕ࣨ֬อされͣࣨܜ
ରԠ͠ർれ͍ͯるのにٳΈΛ͋͛Βれͳ͍ঢ়گに೰Μͩ˼ͳ
Ͳのهड़͔Βܗ੒されたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ॏ঱
ܜٳΛड͚ೖれ，๷護۩ͰରԠ͠ർれ͍ͯるスλοϑのऀױ
ࣨ΍Ծ຾ࣨΛ֬อする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͚ͩͰはͳ͘，人員ෆ
଍͔ΒٳՋ΋ͱΒͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گに೰ΜͰ͍た͜ͱ
Λද͍ͯ͠たɻ 
ʲϑΣʔζにԠ͡た看護ఏڙମ制のมߋʦr45 ࿥୯Ґɿ7.4ˋʧه

ΧςΰϦは 45 گ੒されたɻ˻ίϩφのঢ়ܗ࿥୯Ґ͔Βه
にΑͬͯମ制Λม͑ͳͯ͘は͍͚ͳ͍ঢ়͕گਏ͍˼，˻૊৫
のܾஅ͕஗͘४උの͕࣌ؒ୹͍͜ͱにͬࠔた˼ͳͲのهड़͔
Βܗ੒されたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ॏ঱ऀױのΈͳ
Βͣଞの集த࣏ྍ͕ඞཁͳऀױ΋ड͚ೖれ͍ͯるঢ়گͰ，
ϑΣʔζにΑͬͯපচ਺Λม͠ߋ看護ఏڙମ制Λม͍ͯ͠ߋ
 ೉さΛද͍ͯ͠たɻࠔ͘
ʲスλοϑのมԽにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖ͳ͍ ʦr2� ࿥୯Ґɿه

4.2ˋʧ 
ΧςΰϦは 2� ˻੒されたɻܗ࿥୯Ґ͔Βه ࣗ෼΋ඞͬͩࢮ

たたΊ৺਎͕ർれ͍ͯるスλοϑΛ͑ࢧる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ೰Μ
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ͩ˼，˻ スλοϑ͕ϝϯλϧΛյͯ͠͠·͏͜ͱに͚ͣͮؾ೰
Μͩ˼のهड़͔Βܗ੒されたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ױ
ऀのରԠՄೳの看護ࢣୡ͕ۈ຿͍ͯ͠た͕，スλοϑ͕
COVID-19 ॏ঱ऀױΛରԠするؒظ΋௕͘ͳΓ，ࣗ ෼΋ຖ日ඞ
ࢧ͚ͣͮؾたたΊスλοϑ͕৺਎͕ർれ͍ͯる͜ͱにͬͩࢮ
͑る͜ͱ΋Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱに೰ΜͰ͍る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ
ʲスλοϑに日ʑมԽする৘ใΛप஌Ͱ͖ͳ͍ ʦr12 ࿥୯ه

Ґɿ1.9ˋʧ 
ΧςΰϦは 12 ੒されたɻ˻日ʑมΘる৘ܗ࿥୯Ґ͔Βه

ใͱ৘ใのଟさΛスλοϑにप஌పఈするの͕େม˼のهड़
͔Βܗ੒されたɻ͜のهड़は，৘ใ΍ϧʔϧ͕ຖ日のΑ͏に
৽されるたΊ，ͦれΛスλοϑશମにप஌పఈͰ͖ͳ͍͜ߋ
ͱに೰ΜͰ͍る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

本研究の݁Ռ͔Β，COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτす
る看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰のಛ௃Λ౿·͑ͯ，看護ࢣ௕ࣗ਎ͱ
ͯ͠のۤ೰ͱࢪઃ͓Αͼ看護ମ制のಛ௃に͍ͭͯ࡯ߟするɻ 
̍．看護ࢣ௕ࣗ਎ͱͯ͠のۤ೰ 

COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕は，ݧܦ
年਺にؔ܎ͳ͘Կ͕ਖ਼͍͔͕͠෼͔Βͳ͍··ࣗΒܾ͑ߟஅ
͠行ಈ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়گにۤ೰Λ๊͍͑ͯたɻ͜のഎ
には，日ʑCOVID-19ܠ の৘ใ͕ߋ৽されͯ͘るたΊ，ࣗ෼
͕ܾஅ͠た಺༰の౴͕͑ਖ਼͍͠の͔ؒҧ͍ͬͯるの͔さ͑΋
෼͔Βͳ͍ঢ়گにۤ೰Λ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻܾஅにؔ
ͯ͠は，COVID-19 Λड͚ೖれ͍ͯるࢪઃの看護部௕΋，֬
࣮ͳ৘ใ͕গͳ͍தͰҙܾࢥఆΛഭΒれ，݁Ռ͕͑ݟͳ͍·
·，࣍のҙܾࢥఆΛഭΒれる͜ͱ΋ଟ͘ࠔ೉Λ͍ͯ͡ײる 5）

ͱใࠂされ͍ͯたɻࣗΒܾஅする಺༰にؔͯ͠看護ࢣ௕は，
看護部に૬ஊに行͕͘，ප౩ΛҰ౓΋ݟにདྷͣ，ݱ৔のཧղ
͕ಘΒれͳ͍ঢ়گͰ͋るたΊ，Ұ人Ͱܾஅ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ
͍ঢ়گにෳࡶͰ଱͑೉͍͍ࢥΛ๊͘Α͏にͳ͍ͬͯたɻ 

·た，看護ࢣ௕Ͱ͋ͬͯ΋༧๷法΍࣏ྍ法ཱ͕֬され͓ͯ
Βͣ，ઌ͕͑ݟͳ͍ײછ঱のॏ঱ප౩Λ؅ཧ͍ͯ͘͠たΊ，
スλοϑ΍ࢣ௕ࣗ਎のײછの͔ݥةΒෆ҆΍ڪාΛ͍ͯ͡ײ
たɻͦのΑ͏ͳঢ়گԼͰ͋ͬͯ΋，スλοϑ͕ͬࠔたΓରԠ
，ରԠする͕͠ۈ೉ͳ৔߹，࿈བྷΛड͚るͱன໷໰Θͣग़ࠔ͕
୭͔Β΋Ͷ͗Β͍のݴ༿Λ͔͚Βれる͜ͱはͳ͘，COVID-
19 のภ͔ݟΒපӃにॿ͚ͯͯ͑͘ࢧれる人΋͍ͳ͍͜ͱ͔
Β，ප౩؅ཧΛ行͏͜ͱࣗମ͕ۤ೰ͱͳ͍ͬͯたɻ看護؅ཧ
ऀはίϩφՒに͓͍ͯ，͍͔に৬員のϞνϕʔγϣϯΛԼ͛
ͣに看護ࢣෆ଍にΑるҩྍ่յΛ๷͛る͔Λ看護؅ཧऀ΍ප
ӃܦӦऀは͔͍ͯ͑ߟͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ �）ͱ΋ใࠂされ͍ͯ
るɻͦのたΊ看護؅ཧऀ΍පӃܦӦऀは，看護ࢣ௕に͓͍ͯ
΋ৗにϫʔΫ・エϯήΠδϝϯτΛߴΊるΑ͏ͳಇ͖͔͚͕
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ͦのΑ͏ͳ看護ࢣ௕ࣗ਎͕ෆ҆ͱർ࿑͕௕ظԽ͍ͯ͠るঢ়
たは͍͚ͯͮؾԼͰ؅ཧΛ͍ͯ͠る͜ͱ΋͋Γ，͍ͭ΋はگ

ͣのスλοϑのมԽにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖ͣ೰ΜͰ͍たɻ看護
にප౩؅ཧΛ行͍ͬͯた͕，スλοϑの৺਎ࢮ௕΋ຖ日ඞࢣ
͕ർれ，৺のόϥϯス่͕れ͍ͯる͜ͱに͑ࢧ͚ͣͮؾる͜
ͱ΋Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱにࣗ੹の೦Λ͍ͯ͡ײたɻ্ड़͠た಺
༰は，スλοϑのΈͳΒͣ看護ࢣ௕のΦʔόʔϫʔΫの໰୊
΍ϝϯλϧέΞ͕課୊Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，看護ࢣ௕はප౩಺，看護部௕はපӃશମの人員഑ஔ΍
スλοϑのϝϯλϧαϙʔτ，৘ใڞ༗，ҙܾࢥఆΛ行͓ͬͯ
Γ，྆ ऀͱ΋ࣗ਎の੹຿ΛՌたす΂͘܉ݽฃಆ͍ͯ͠た͜ͱ͕
௕͕஌る͜ͱࢣΒれたɻ看護部௕͕୲͍ͬͯる໾ׂΛ看護͑ߟ
͕Ͱ͖͍ͯれ͹，͜ のΑ͏ͳωΨςΟϒͳײ৘͔Βۤ೰Λੜ͡
る͜ͱはͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻCOVID-19 はະͩऩଋ͠ͳ͍
͖޲ঢ়Ͱ͋るɻͦのたΊ，日͝Ζ͔Βର࿩Λ௨ͯ͠課୊にݱ
߹͍͚ͬͯるΑ͏ͳڥ؀Λ作͍ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 
 ઃ͓Αͼ看護ମ੍のಛ௃ͱͯ͠のۤ೰ࢪ．̎

COVID-19 はϑΣʔζにΑͬͯ֬อされるපচ਺͕มΘͬ
ͯ͘るɻಛにୈ 5 ೾Ͱはॏ঱ܹٸ͕ऀױに૿͑ॏ঱පচ͕ṧ
ഭ͍ͯ͠たɻͦのたΊ COVID-19 Λ֐ࡂͱଊ͑ܧۀࣄଓܭ画
Λ作੒͠，පӃӡӦに༩͑るӨڹの࠷খԽ΍スλοϑのෛ୲
ΘれݴたରԠ͕ඞཁͰ͋るͱྀ͠ߟϝϯλϧϔϧスΛ，ݮܰ
͍ͯる 7）ɻͦのたΊ，֤部໳の؅ཧ੹೚ऀͱ࿈ܞΛਤΓۀࣄ
，るɻ·た͑ߟ画Λ作੒͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱܭଓܧ
ୈ 5 ೾Ͱはॏ঱ٵݺෆશのܦաΛḷる͕ऀױଟ͘，人ٵݺ޻
Ͱはͳ͚ͩ͘ث VV-EC.O にΑるશ਎؅ཧ͕ඞཁͱͳͬた
たΊ，VV-EC.O にରͯ͠शख़͍ͯ͠ͳ͍ঢ়گͰ，؅ཧͤ͟
るΛಘͳ͍ঢ়گͱͳ͍ͬͯたɻͦのΑ͏ͳத，COVID-19 ॏ
঱ප౩の看護ࢣの人員ෆ଍͔Β，COVID-19 のରԠ͕Մೳͳ
ଞの部ॺ͔Β਺ϲ月୯ҐͰϩʔςʔγϣϯされͯ͘る看護ࢣ
にରͯ͠，Ұ͔Β教育する͜ͱ΍教育ํ法に೰ΜͰ͍たɻ·
た，ϩʔςʔγϣϯ͕͋るたͼにײછରࡦͰ๷護۩Λ૷ண͠
ͳ͕Β人ثٵݺ޻の؅ཧΛؚΉॏ঱ऀױの教育Λ行Θͳ͚れ
͹ͳΒͣ，看護ࢣの਎ମతർ࿑͕͘ڧͳる͜ͱにରͯ͠΋看
護ࢣ௕は೰ΜͰ͍たɻ 

ͦのΑ͏ͳ，看護ࢣの਎ମతർ࿑͕͍ڧঢ়گԼに͓͍ͯ，
COVID-19 ॏ঱ऀױΛ看る͜ͱ͕Ͱ͖る看護ݶ͕ࢣΒれ͍ͯ
る͜ͱ΋͋Γ，ٳՋΛऔΒͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ΍๷護۩
ͰରԠ͠ർれ͍ͯる看護ࢣにରͯ͠，ࣨܜٳ΍Ծ຾ࣨΛ֬อ
する͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ܜٳすΒऔΒͤる͜ͱ͕ग़དྷͳ͍ͱ͍ͬ
た໰୊͕͋るɻCOVID-19 ॏ঱ප౩の看護ࢣたͪは，ࣗ਎の
にΑΓײ໋࢖͍ڧ COVID-19 ॏ঱ऀױの看護に͋た͍ͬͯた
͕，৺਎のർ࿑のϐʔΫ͔Βୀ৬ऀ΋ग़͖͍ͯͯたɻͦのた
Ί，日͝Ζ͔Β看護ࢣの҆શͱ৺਎の݈߁Λ֬อͰ͖る৬৔
回，COVID-19ࠓるɻ͑ߟඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͘͠ڙΛఏڥ؀ の
Α͏ͳ৽ײڵછ঱にରͯ͠，े෼にରԠ͕Ͱ͖る४උ͕され
ͳ͍··ରԠ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたɻޙࠓ，৽ڵ
す͜͜ىછ঱͕શੈքにύϯデϛοΫΛҾ͖ײڵ࠶છ঱΍ײ
ͱ΋े෼に͑ߟΒれるɻͦのたΊ，日͝Ζ͔ΒมԽに͘ڧॊ
ೈੑの͍ߴ૊৫Λߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 
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Ⅶ．݁ ࿦ 

COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ௕๊͕͑る
ۤ೰ͱͯ͠，看護ࢣ௕ࣗ਎ͱͯ͠のۤ೰ͱࢪઃ͓Αͼ看護ମ
制のಛ௃ͱͯ͠のۤ೰に෼͚Βれたɻ 

看護ࢣ௕ࣗ਎ͱͯ͠のۤ೰ͰはԿ͕ਖ਼͍͔͕͠෼͔Βͳ͍
··ࣗΒܾ͑ߟஅ͠行ಈ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍，スλοϑ͕৺
਎͕ർれϝϯλϧ͕පΜͰ͍る͜ͱに͑ࢧ͚ͣͮؾる͜ͱ΋
Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱにࣗ੹の೦Λ͡ײた͜ͱͰ͋ͬたɻ 

ઃ͓Αͼ看護ମ制のಛ௃ͱͯ͠のۤ೰Ͱは，ଞの部ॺ͔ࢪ
Β਺ϲ月୯ҐͰϩʔςʔγϣϯされͯ͘る看護ࢣにରͯ͠の
教育͕૊৫ͱཱͯ֬͠され͍ͯͳ͍͜ͱ，看護ࢣの҆શͱ৺
਎の݈߁Λ֬อͰ͖る৬৔ڥ؀ΛఏڙͰ͖ͳ͍͜ͱͰ͋ͬたɻ
研究のݶքͱޙࠓの課୊ 

本研究Ͱは，COVID-19 ॏ঱ප౩ΛϚωδϝϯτする看護
௕๊͕͑るۤ೰͕໌Β͔にͳͬたɻ͔͠͠，研究ର৅ऀ͕ࢣ
� ໊ͱগ਺Ͱ͋る͜ͱ͔Β，看護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰ΛҰൠԽ
するにはݶք͕͋るɻޙࠓは，ର৅ऀ਺Λ૿΍͠ௐ査͠，看
護ࢣ௕๊͕͑るۤ೰Λ໌֬にͯ͠，さΒͳるղܾࡦΛ͍ͩݟ
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 
෇ه 

本論文は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会Ͱ発ද͠た಺༰
Ͱ͋るɽ 
ँࣙ 

本研究ΛਐΊるに͋たΓ，͝ཧղͱ͝協ྗΛ͍た͖ͩ·͠
た研究ࢀՃऀの看護ࢣ௕のํʑに৺ΑΓ͓ྱਃ্͛͠·すɻ 
ར益૬൓ 

本ߘのす΂ͯの著ऀにはنఆされたར益૬൓（Conflict of 
InterestɿCOI）はͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

ળོɿ̡࡚ࢁ （1 ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱（COVID-19）-ಆ
͍の࠷લઢΛ஌るߴʳ ϦスΫऀױの৽ܕίϩφ΢Πϧスײ
છ঱（COVID-19）ྟচܦա・࣏ྍ・༧๷·Ͱ ױ࣬ૅجの
͋るײ，ऀױછͱە߅ༀ，23（3），p.187-192，2020. 

2） ૔Ԭ༗ඒࢠɿපӃͰの COVID-19 ߏड͚ೖれମ制のऀױ
ங・ӡ༻プϩηスͱ看護ࢣ௕͕௚໘͠たࠔ೉，ୈ 25 回日
本看護؅ཧ学会学ज़集会ঞ࿥集，p.218，2021. 

3） ຤Ӭ༝ཧ，ന瀬ࣿබ，本୩園ࢠଞɿίϩφՒͰࢣ௕͕ଊ͑
͍ͯるප౩ӡӦ্の課୊，ୈ 25 回日本看護؅ཧ学会学ज़
集会ঞ࿥集，p.222，2021. 

4） सౡͳΛΈɿ࣭ త研究΁の௅ઓୈ 2 ൛，ҩ学ॻӃ，p.40-79，
2009. 

5） উݟਅ੅，ઍ༿ඒࢠܙɿ̡ ίϩφܕのϚωδϝϯτ ৽ػة
΢Πϧスײછ֦େୈ 1 ೾΁の֤૊৫のରԠ 市rཱࡳຈපӃ
のऔΓ૊Έ COVID-19 ड͚ೖれに͓͚る؅ཧऀのϚऀױ
ωδϝϯτ ײછ঱ࢦఆҩྍؔػͱͯ͠の໋࢖ΛՌたすた
Ίに，看護؅ཧ，30（9），p.820-825，2020. 

५ɿ̡౻޻ （� ίϩφՒのʮ૝ఆ֎ʯ͔ Β学Ϳ ײછ঱ରࡦͱ看
護؅ཧʳΠϯτϩμΫγϣϯ ײછରࡦの࣮ࡍͱίϩφՒ
Ͱੜ͡た৽たͳ看護؅ཧの課୊，看護ల๬，4�（3），p.18�-
189，2021. 

のड͚ೖれに൐ऀױછ঱ײίϩφ΢Πϧスܕɿ৽ܙઍྛݹ （7
͏看護؅ཧऀͱͯ͠の࣮ફͱޙࠓの課୊ ໊ݹ԰市ཱ東部
ҩྍηϯλʔのऔΓ૊Έ，看護؅ཧ，32（1），p.58-�4，2021. 
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 ◇報告ڀݚ◇

೴ଔதऀױのײ৘のදग़に͕ͨͬܨਗ਼ܿケア 
 ͍ࢥる看護師の͕͋ݧମࢪ࣮

໦本ࠫॹཬ1），ా࡚༏߳1），ੴҪඒՂ1），။ాඒླ1）

໨తɿ೴ଔதऀױのײ৘のදग़に͕ͬܨた清ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧる看護ࢣの͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ 
ର৅ͱํ๏ɿ看護ࢣ 11 ໊に൒ߏ੒త໘઀Λ行͍ஞޠ࿥に͜͠ى，ίʔυԽ͠αϒΧςΰϦʔ͔ΒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ
݁Ռͱ࡯ߟɿ看護ࢣは清ܿέΞͰऀױにʲϦϥοΫスͰ͖るػ会Λఏ͠ڙた͍ʳͱ͍͏͕͍ࠜࢥఈに͋るɻ看護ࢣはױ
ऀのਏ͍͕ͪ࣋ؾ؇࿨Ͱ͖るΑ͏ʲײ৘Λදग़ͯ͠΄͍͠ʳ̡ ࣋ͯるྗΛߴΊた͍ʳͱ͍͏͕͍͋ࢥΓ，Ͱ͖るࣄΛݟ
͚ͭલΛ͍ͯ޲΄͍͠ͱ͍͏͍ࢥͰؔΘ͍ͬͯたɻ看護ࢣは୯に清ܿอ͚࣋ͩͰͳ͘ʲ人ͱͯ͠のଚݫΛकΓた͍ʳͱ
ங͠たߏΛੑ܎ʲ͕͍ؔئのࢣΓఴ͍た͍ͱ͍͏看護دにͪ࣋ؾのऀױるɻ͑ߟたͱ͍ͯͬ߹͖޲にऀױͰ͍ࢥ͏͍
͍ ͱr͍͏͍ࢥに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ೴ଔதऀױのײ৘のදग़に͕ܨるؔΘΓΛ看護ࣗࢣ਎͕ऀױ΁の͍ࢥΛ෸ཱ͖た
ͤる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ೴ଔதऀױ，清ܿέΞ，ײ৘දग़，看護ࢣの͍ࢥ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

೴ଔதऀױのଟ͘はӡಈো֐΍ޠݴো֐ͳͲのػೳো͕֐
΍Ϙݧる͜ͱ͕ଟ͍ɻͦのたΊ，਎ମ૕ࣦମ࢒Ҩ঱ͱͯ͠ޙ
デΟʔΠϝʔδのมԽ，日ৗੜ׆ಈ作΍社会׆ಈの௿Լ，ࣦ
，にؕͬたΓײはແྗऀױ೉ͳͲにΑΓࠔのݱදࢥにΑるҙޠ
ઈ๬ײに՗·れたΓするɻ͜のΑ͏ͳ೴ଔதऀױのෆ҆ఆͳ
ঢ়گΛ໨のલにͯ͠，看護ࢣはऀױのͪ࣋ؾΛड͚ࢭΊ，ো
ԉ͍ͯ͠るɻ͔͠͠ͳ͕Β，೴ଔதࢧड༰͕Ͱ͖るΑ͏に֐
ͳΒͳ͍৔߹͕ଟ͍͜ͱ΋͋Γ，ࣗΒ··͕ݱදࢥはҙऀױ
のෆ҆Λ͋Γの··に看護ࢣ΍Ո଒に఻͑Βれ͍ͯるͱはݶ
Βͳ͍ɻԬ本 1）はʮऀױのҩྍैऀࣄにڞ௨ͯ͠ظ଴する͜
ͱは૬ஊ૬खͱͳͬͯ͘れる͜ͱͰ͋るɻऀױの৺に͋るੵ
΋Γੵ΋ͬた೰Έࣄ΍৺഑ࣄ΍չ͠さͳͲΛΑ͘ฉ͖，࿩͠
͍ͯる͏ͪに，ࣗવにͪ࣋ؾの੔ཧ͕Ͱ͖ͯ，Ͳ͏すれ͹Α
͍͔͕Θ͔Γ，ࣗ෼Ͱ౴͑Λग़ͤるΑ͏にͳͬͯ͘る΋のͰ
͋るɻʯͱड़΂͍ͯるɻ͔ऀױΒʮ͜Μͳはͣ͡Όͳ͔ͬたɻʯ
ʮࣗ਎͕͍ࢥඳ͍͍ͯた人ੜઃܭͱはҧͬたʯͱ͍͏Α͏ͳ
൱ೝ΍ࠞཚ͍ͯ͠る発ݴ΍ʮϦϋϏϦ͕Μ͹ͬた͓͔͔͛ͳʯ
ʮ͜͜·ͰͰ͖るΑ͏にͳͬたʯͱࣗ਎のݱঢ়Λड͚ࢭΊる

発͕ݴฉ͔れる͜ͱ͕͋るɻ࣮ࡍに೴ଔதऀױͱのؔΘΓの
தͰ，͜のΑ͏に͕ऀױ;ͱ࿙Β͠たҰ͔ݴΒऀױの本౰の
Θࢥはগͳ͘ͳ͍ͱࢣΛ͍࣋ͬͯる看護ݧܦた͚ͮؾに͍ࢥ
れるɻಛに೴ଔதऀױは日ৗੜ׆ಈ作のཱࣗ౓に໰୊Λ๊͑
͍ͯる͕ऀױଟ͍͜ͱ͔Β，看護͕ࢣ清ܿέΞのԉॿΛ࣮ࢪ
͍ͯ͠るࡍに，͜れ·ͰޠΒれͳ͔ͬたऀױの͍ࢥΛࣖにす
るػ会͕ଟ͍ͱ࣮͍ͯ͠ײるɻᖂ୩ 2）はʮ清১࣌には，ऀױ
͕৺のԞఈに͋る͍ࢥΛు࿐する͜ͱ͕͋るɻ͜のΑ͏ͳ৔
໘Ͱ看護ࢣは，͕ऀױମ͍ͯ͠ݧるͦのੈքにೖΓࠐΈऀױ
の͍ࢥΛड͚ࢭΊ͍ͯるɻʯͱड़΂͍ͯるɻ֬ ͔に清ܿέΞは，
௚઀ऀױの਎ମに৮れ，ͪ࣋ؾΑさ΍ϦϥοΫス，૘շײに
ΑΓʮշʯのײ৘Λऀױの಺にੜΉՄೳੑ͕͍ߴɻ清ܿέΞ
Λ௨͕ͯ͠ऀױʮշʯΛಘる͜ͱͰ҆৺ײにͭͳ͕Γ，ऀױ
ࣗΒ͍ࢥΛు࿐するޱࢳにͳ͍ͬͯるՄೳੑは͍ߴɻҰํ，
清ܿέΞは，͕ࣗऀױ਎のηϧϑέΞྗの௿ԼΛ࣮ײする͜
ͱに͕ܨるϦスΫ΋͋Γ，ᠤஏ৺Λ൐͏έΞのҰͭͰ΋͋るɻ
ͦのたΊ，清ܿέΞのࡍに͕ऀױ本৺Λදग़する͔Ͳ͏͔は，
Ͱはͳ͍ɻݴ΋աͯͬݴӈされるͱࠨのؔΘΓにࢣʑの看護ݸ
ᖂ୩ 3）は，ʮ清১は，看護͔ࢣΒऀױ΁Ұํతにఏڙされるͩ
͚Ͱͳ͘，看護ࣗࢣ਎に΋΍Γ͕͍΍تͼΛ΋たΒすٕज़Ͱ

ड෇日ɿ2022 年 3 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Saori ,imoto，:uka Tasaki，.ika Ishii，.isu[u AitaɿҰൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属੢ϊ಺පӃ 
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͋るͱ͍͑るɻͭ·Γ，清১は，ऀױͱ看護ࢣ૒ํにͱͬͯ
の৺஍Αさ΍Α͍ঢ়ଶΛ΋たΒす࣮ફͳのͰ͋るʯͱड़΂ͯ
͓Γ，清ܿέΞ͕͚ͩऀױͰͳ͘看護ࢣにͱͬͯ΋΍Γ͕͍
΍ތΓの͋る΋のͰ͋るͱใࠂされ͍ͯるɻ͜の͜ͱΛ౿·
͑，清ܿέΞのંに೴ଔதऀױのײ৘のදग़に͕ͬܨたͱࢥ
Θれる看護ࢣのؔΘΓに͓͍ͯ看護๊͍͍͕ͯࢣる͍ࢥΛ໌
Β͔に͠た͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

೴ଔதऀױのײ৘のදग़に͕ͬܨた清ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧ
る看護ࢣの͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ 

本研究に͓͚る༻ޠのఆٛΛҎԼのΑ͏にするɻ 
ਗ਼ܿέΞɿશ਎ਗ਼১ɾચ൅ɾߢޱέΞɾखཋɾ଍ཋɾӄ෦ચ
ড়ɾγϟϫʔཋɾػցཋ

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究2020  ؒظ 年 8 月ʙ2021 年 3 月 
̎ɽ研究ํ法 
̍）研究デβΠϯɿ࣭తهड़త研究 
̎）ର৅のબఆํ法 

A පӃに͓͍ͯ೴ଔதの͕ऀױೖӃ͍ͯ͠る 1 ප౩の看護
಄Ͱઆ໌͠ޱ΍ྙཧత഑ྀΛ文ॻͱࢫΛର৅に本研究のझࢣ
たɻͦのࡍに，͜れ·Ͱ೴ଔதऀױにରͯ͠清ܿέΞΛ࣮ࢪ
͠た࣌に͍ࢥ͕ऀױΛදग़ͯ͘͠れたݧܦΛ͍࣋ͬͯる看護
は，研究ऀに࿈བྷࢣる看護͕͋ࢥͰ，本研究΁の協ྗのҙࢣ
Λͯ͘͠れるΑ͏にґཔ͠たɻ 
̏）デʔλऩ集ํ法 

ΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯ൒ߏ੒Խ໘઀Λ࣮͠ࢪたɻΠ
ϯλϏュʔΨΠτの಺༰は看護ࢣのҹ৅に͍ͯͬ࢒る清ܿέ
Ξの৔໘Λऀױ，͜͠ى͍ࢥの͕͍ࢥදग़されたମݧに͍ͭ
ͯΠϯλϏュʔ͠たɻର৅ऀのঝ୚Λಘͯ，IC レίʔμʔͰ
࿥Ի͠たɻࣄલにηΧϯυΠϯλϏュʔの協ྗに͍ͭͯ΋આ
໌͠，研究ऀΒ͕ΑΓ۩ମతに看護ࢣの͍ࢥΛҾ͖ग़すඞཁ
ੑ͕͋るͱ൑அ͠た৔߹には，ΑΓৄࡉͳ看護ࢣの͍ࢥにͭ
͍ͯ௥ՃΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ 
̐）デʔλ෼ੳํ法 

࿥Ի͠た಺༰Λஞޠ࿥に͜͠ى，看護๊͍͕ࢣた೴ଔதױ
ऀにରする͍ࢥのޠΓΛநग़ͯ͠，ϝϯόʔؒͰे෼にݕ౼
ΛॏͶͯίʔυԽ，αϒΧςΰϦʔԽ，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ
デʔλ෼ੳに͓͍ͯは৴ጪੑͱଥ౰ੑΛߴΊるたΊ࣭త研究
の研究ऀ͔ΒスʔύʔϏδϣϯΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はଠా੢ϊ಺පӃのੜ໋ྙཧ委員会のঝ୚Λड͚ͯ
，Ͱ͋る͜ͱࢥたɻର৅ऀの研究協ྗ΁のಉҙはࣗ༝ҙ͠ࢪ࣮
協ྗの୚൱にؔΘΒͣ，ର৅ऀ͕ෆར益Λඃる͜ͱはҰ੾ͳ
͍͜ͱΛे෼にઆ໌͠，研究ಉҙޙ΋͍ͭͰ΋ఫ回Ͱ͖る͜
ͱ，研究݁ՌΛ論文΍学会等Ͱ公දする৔߹，ݸ人͕ಛఆさ

れͳ͍͜ͱΛ୲อ͠たɻ·た，プϥΠόγʔอ護のたΊ໘઀
のࡍにはࣨݸͰ࣮͠ࢪ，デʔλは本研究Ҏ֎Ͱは࢖༻͠ͳ͍
͜ͱΛઆ໌͠，作੒͠たಉҙॻにॺ໊͍ͯ͠た͖ͩঝ୚Λಘ
たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ର৅ऀは 11 ໊Ͱ͋Γ，看護ࢣͱͯ͠のݧܦ年਺等はදの
௨ΓͰ͋るɻ（ද̍）5 年໨ະຬの看護͕ࢣ 7 ໊，10 年ະຬの
看護͕ࢣ 4 ໊の看護ࢣにΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻऀױにର
するޠ͕͍ࢥΒれた಺༰͔Β 173 ίʔυ͕நग़され，1� αϒ
ΧςΰϦʔ，5 ΧςΰϦʔ͕ಋ͔れたɻ5 ΧςΰϦʔは，̡ Ϧ
ϥοΫスͰ͖るػ会Λఏ͠ڙた͍ ，r̡ ங͠た͍ߏΛੑ܎ؔ ，r
ʲײ৘Λදग़ͯ͠΄͍͠ ，r̡ ࣋ͯるྗΛߴΊた͍ ，r̡ 人ͱ͠
ͯのଚݫΛकΓた͍ʳͰ͋るɻ 

ΧςΰϦʔはʲ ʳͰ，αϒΧςΰϦʔはʪ ʫͰࣔすɻ
（ද 2） 
̍．̡ ϦϥοΫεͰ͖ΔػձΛఏ͍ͨ͠ڙʳ 

看護ࢣは，清ܿέΞΛ௨ͯ͠ऀױにʪ૘շײΛಘͯ΋Β͍
Α͘ͳͬͯ΄͍͠（Eͪ࣋ؾ たɻ·た਎ମత͍ͯͬࢥʫͱ（ࢯ
มԽΛड͚ೖれΒれͳ͍ऀױのͪ࣋ؾΛগ͠Ͱ΋࿨Β͛ʪਫ਼
ਆతͳϦϥοΫスΛఏ͠ڙた （͍G Λ๊͖ԉ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
ॿΛ行͍ͬͯたɻ 
�．̡  ங͍ͨ͠ʳߏΛੑ܎ؔ

看護ࢣはऀױの͍ࢥに清ܿέΞΛ௨ͯ͠دΓఴ͍ʪো֐の
͋るঢ়ଶΛཧղ͠た （͍' Λ΋ͬͯؔΘ͍ͬͯࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͍たɻͦのたΊऀױのද৘΍ಈ作に஫ҙͯؔ͠Θ͍ͬͯたɻ
清ܿέΞΛ行͏ࡍにΧʔςϯͰ࢓੾Γ，ऀױͱ໨ઢΛ߹Θͤ
行͍ͬͯたɻͦのΑ͏ͳ͕ڥ؀看護ࢣにͱͬͯҰରҰͰ͖޲
߹͑るۭؒͩͱ͍ͯ͡ײたɻ看護ࢣにͱͬͯ清ܿέΞはऀױ
ͱʪҰରҰͰ͖޲߹͍た （͍I Λ๊͍ͯؔΘ͍ͬࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͍ͯたɻ·た清ܿέΞのԿؾͳ͍会࿩͔Βʲؔੑ܎Λߏஙʳ

ද̍ ର৅ऀの֓ཁ 
ᛶ
ู

⬻༞୰ᝈ⪅ࡀධ㝔ࡿ࠸࡚ࡋ
⑓Ჷ࡛ࡢ໅ົᖺᩘ

$Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

%Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶

&Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

'Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

(Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

)Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶

*Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

+Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶

,Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

-Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

.Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶
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Λ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯࢥΛදग़͠た͍ͱ͍͏͍ࢥのऀױ͠
͍たɻ 
̏．̡  ৘Λදग़ͯ͠΄͍͠ʳײ

看護ࢣはຑᙺにΑる਎ମతมԽΛड͚ೖれる͜ͱのͰ͖ͯ
͍ͳ͍ऀױにରͯ͠，ऀױの͍ࢥΛ܏ௌ͠，ʪਏ͍ͪ࣋ؾΛ࿨
Β͛た （͍) はຑᙺ͕ࢣΛ๊͍͍ͯたɻ看護͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
ͰͯԿ΋Ͱ͖ͳ͘ͳͬͯ͠·ͬたͱૌ͑るऀױにର͠，清ܿ
έΞの੠͔͚΍ϦϥοΫスͳঢ়ଶͰ̡ ৘Λදग़ͯ͠΄͍͠ʳײ
ͱ͍͏͍ࢥΛ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯたɻ 
̐．̡ ͍࣋ͬͯΔྗΛߴΊ͍ͨʳ 

看護ࢣは清ܿέΞのࡍにʪ࢒ଘ͍ͯ͠るػೳΛ্޲さͤた
͍（C はேのؔΘΓͰは日ࢣたɻ看護͕͍ͬ͋ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
தの֮੧に͛ܨた͍ͱ͍͏͍ࢥ΍，ேのإ;͖Ͱऀױにܹࢗ
Λ༩͑る͜ͱͰʪҰ日の࢝·ΓͰ͋るேΛೝࣝͯ͠΄͠ （͍A
はͰ͖る͜ͱΛࢣΛ๊͖ؔΘ͍ͬͯたɻ看護͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ

΋Β͑るΑ͏にຑᙺଆの؅ཧ͕ࣗ෼ͰͰ͖るΑ͏੠ͯ͠ײ࣮
͔͚΍発܇ޠ࿅ͳͲ΋έΞのࡍにަ͑ͯ行͍ʪ਎ମతೳྗに
ಇ͖͔͚た （͍D Λ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯたɻ͍ࢥʫʫͱ͍͏ࢯ
清ܿέΞのࡍに看護ࢣは，ࣗऀױ਎にͰ͖るͱ͜ΖΛ࣮͠ײ，
ʪલ͖޲ͳͪ࣋ؾにͳͬͯ΄͠ （͍G Λ๊͍͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͍ͯたɻ看護ࢣはऀױの清ܿέΞಈ作͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬͯ
͖͍ͯる͜ͱΛऀױにݴ༿Ͱ఻͑る͜ͱͰ，ࣗऀױ਎にʪͰ
͖るྗ͕͋る͜ͱΛ࣮ͯ͠ײཉ͠ （͍D Λ๊͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͖ؔΘ͍ͬͯたɻ 
̑．̡ ਓͱͯ͠のଚݫΛकΓ͍ͨʳ 

看護ࢣはߢޱ಺Λ清ܿにอͭ͜ͱͰෆշײ΍ʪ਎ମతͳۤ
௧Λ؇࿨͠た （͍, ࢣͰؔΘ͍ͬͯたɻ看護͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
はݸऀױ人͕͑ߟる਎ͩ͠ͳΈ΁のͩ͜ΘΓΛॏ͠ࢹ，ʪ本人
のᅂ޷Λେ੾に͠た͍（' ͰؔΘ͍ͬͯたɻ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
看護ࢣはऀױにέΞͰؔΘるࡍに，ऀױのཱ৔にཱͬͯ，ʪ人

ද̎ ೴ଔதऀױのޠ͕͍ࢥΒΕΔਗ਼ܿέΞへの看護͍ࢥ๊͕͘ࢣ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ௦⾲ⓗࢻ࣮ࢥ࡞
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ͱͯ͠ݏͳ͍ࢥはさͤた͘ͳ （͍A ॴ·Ͱ͍͔ࡉʫΑ͏に（ࢯ
഑ྀ͠た͍ͱ͍͏͍ࢥͰؔΘ͍ͬͯたɻ看護ࢣは，࣬ױにΑ
Γ͜れ·Ͱ行͏͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯた਎ͩ͠ͳΈ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬ
ͯ͠·ͬたऀױにର͠，͜ れ·ͰͰ͖͍ͯたΑ͏に੔͑ ʪͯױ
ऀのଚݫΛकΓた͍（' ·ͰؔΘ͍ͬͯたɻ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
たೖӃする͜ͱ͕ॳΊͯͰ，人͔ΒέΞΛされる͕ݧܦগͳ
ݫのଚऀױはᠤஏ৺に഑ྀ͠ͳ͕Βʪࢣにର͠，看護ऀױ͍
ΛकΓた͍（# は清ܿέΞࢣたɻ看護͕͍ͬ͋ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
ͱ͍͏ػ会Λ௨ͯ͠ίϛュχέʔγϣϯΛͱΓʪऀױͱのؒ
Ͱ৴པΛங͖た͍（)  Λ๊͍͍ͯたɻ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ਗ਼ܿέΞΛ௨ͯ͠ऀױのײ৘දग़ʹ͕ͨͬܨ看護ࢣの͍ࢥ 
೴ଔதऀױのଟ͘はӡಈো֐΍ޠݴো֐ͳͲのػೳো͕֐

る͜ͱ͕ଟ͍ɻͦ࢒Ҩ঱ͱͯ͠ޙ のޙҨ঱にΑΓऀױの ADL
は௿ԼするたΊ，看護ࢣはऀױの 2OL Λҡ͍࣋ͯ͘͠たΊ
にࢧԉ͍ͯ͘͠ɻ·たޠݴো֐にΑΓଞऀにࣗऀױ਎の͍ࢥ
Λ఻͑る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়͕͋گるɻさΒにಥવの࣬ױの発
঱の͕ࣄଟ͘，ͦのॏ঱౓にΑͬͯはੜ໋のػةతঢ়گにؕ
る͜ͱ΋͋るɻऀױはੜ໋のػةతঢ়گΛ୤ͯ͠΋਎ମతม
Խのෆ҆΍ޙࠓのੜ׆にରͯ͠΋ड͚ೖれ͍ͯ͘͜ͱ͕ࠔ೉
ͳঢ়گに͋る͜ͱ͕ਪ࡯されるɻ 

看護ࢣは清ܿέΞͰऀױにʲϦϥοΫスͰ͖るػ会Λఏڙ
͠た͍ʳͱ͍͏͕͍ࠜࢥఈに͋Γ，೴ଔதऀױのͭΒ͍࣋ؾ
͕ͪগ͠Ͱ΋؇࿨͠ʲײ৘දग़ͯ͠΄͍͠ʳͱ͍͏͍ࢥΛ๊
͍͍ͯたɻͦのͳ͔Ͱ清ܿέΞは，ऀױにͱͬͯΘ͔ͣͳ࣌
ؒͰ΋ͪ࣋ؾΑさ΍ϦϥοΫス，૘շײにΑΓʮշʯのײ৘
Λऀױの಺にੜΉՄೳੑ͕͍ߴͱ͑ߟるɻ௶Ҫ 4）はʮ清ܿに
ͳる͜ͱにΑͬͯਫ਼ਆతͳຬ଍͕ײಘΒれる͜ͱ΋͑ߟΒれ
るɻ·た૘շײ΍ղ์ײ（ϦϥοΫス）͕ ಘΒれる͜ͱにΑͬ
すޮՌͱͯ͠େ͖ͳ΋の΅ٴに΋ͳΓ，ਫ਼ਆతに׵෼సؾͯ
͕͋るʯͱड़΂͍ͯるɻ本研究Ͱ΋看護ࢣはऀױにʲײ৘ද
ग़ͯ͠΄͍͠ʳͱ͍͏͍ࢥΛ๊͖，ࣗऀױ਎のʲ࣋ͯるྗΛ
Λ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯたɻ清ܿέΞ͍ࢥΊた͍ʳͱ͍͏ߴ
Λ௨ͯ͠，গͣͭ͠Ͱ͖る͜ͱΛ૿΍͠，ͦの͜ͱΛتͼ΍
ྐͱͯ͠લΛ͍ͯ޲΄͍͠ͱ͍͏͍ئΛ࣋ͬͯ઀͍ͯ͠るͱ
ਪ࡯Ͱ͖たɻ清ܿέΞͱ͍͏看護行ҝΛ௨ͯ͠，ো֐Λ࣋ͬ
た人͕ҙཉΛࣦΘͣにࣗऀױ਎͕ࣗ෼のͰ͖るྗに͚ͮؾる
Α͏にؔΘる͜ͱ͕看護ࢣの໾ׂͰ͋るͱ͑ߟるɻ·た，看
護ࢣにͱͬͯ清ܿέΞͱ͍͏ڥ؀はऀױのײ৘දग़に΋͕ܨ
Γ，ऀױの͍ࢥΛগ͠Ͱ΋ཧղͰ͖る༗ޮͳػ会Ͱ͋るͱߟ
͑るɻ 
 ஙߏ܎৘දग़͢Δ৔ͱͯ͠のਗ਼ܿέΞͱؔײのऀױ．̎

人ͱͯ͠本དྷ，清ܿΛอͭͱ͍͏ࣄは日ৗੜ׆のதͰීஈ
౰たΓલに΍͍ͬͯる͜ͱͰ͋るɻ೴ଔதのऀױはো࢒͕֐
る͜ͱͰࠓ·Ͱ人ͱͯ͠౰たΓલにͰ͖͍ͯた͜ͱ͕Ͱ͖ͳ
͘ͳͬͯ͠·͏ɻଟ͘のऀױはͦの༷ͳঢ়گのதͰ，ݱঢ়Λ
ड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ࣗ਎の͍ࢥΛ੔ཧする͜ͱ΋Ͱ͖

ͣに͍るɻ本研究Ͱ΋看護ࢣは，ۀ຿のҰ؀ͱͯ͠୯にऀױ
の清ܿอ࣋Λ行͏໨త͚ͩͰはͳ͘，̡人ͱͯ͠のଚݫΛकΓ
た͍ ͱr͍͏͍ࢥΛ๊͖ͳ͕Βऀױに͖޲߹͍ͬͯたɻ·た，
೴ଔதにΑΓো֐Λड͚たऀױのͪ࣋ؾΛཧղする͜ͱは೉
͍͕͠，ͦの͍ࢥにର͠د，͠ײڞΓఴ͍た͍ͱ͍͏看護ࢣ
の͕͍ࢥ，̡ ங͠た͍ߏΛੑ܎ؔ ͱr͍͏ײ৘Λ๊͍͍ͯたの
Ͱはͳ͍͔ͱਪଌされるɻ౻ݪ 5）はʮ人ؒにέΞする͜ͱ，
ΛέΞする͜ͱは૬खのੈքͰ૬खͱͱ΋に͍る͜ͱ͔ऀױ
Β，ͭ·Γʮײڞʯ͔Β࢝·るͱ͑ݴるɻͦれ͕ʮಉײʯの
プϩηスに͓͍ͯਂ·るのͰ͋るɻऀױにݶΒͣ人ΛέΞす
る͜ͱ͕人ؒର人ؒのཱؔ֬܎に等͍͠ɻʯͱड़΂͍ͯるɻױ
ऀࣗ਎͕ো֐ड༰する·Ͱには༷ʑͳաఔΛ͍ͯ͘ܦɻ෱ྑ �）

はʮ೴ଔதऀױのੜߏ࠶׆ஙΛࢧԉするには，ऀױ本人͕ࣗ
෼Ͱࣗ෼の人ੜΛܾఆ͍͚ͯ͠るΑ͏ͳʮޠΓʯの৔Λఏڙ
ग़͍ͯ͘͠プϩηスにݟΛܥ৽たͳ人ੜのՁ஋ମ͕ऀױ，͠
൐૸する看護հೖは༗ޮͰ͋Γ，ෆՄܽͰ͋るͱ͍͑るɻʯͱ
ड़΂͍ͯるɻ͕ऀױͲのΑ͏ͳঢ়گͰ͋Ζ͏ͱ，ো֐ड༰΍
Λදग़͍ࢥ਎͕ࣗ਎のࣗऀױ，ఆΛ͍ͯ͘͠たΊにはܾݾࣗ
ࣗ͠෼ࣗ਎Ͱೲಘ͠ͳ͕ΒܾΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻͦのたΊ
に看護ࢣは͕ऀױ಺にൿΊ͍ͯる本౰の͍ࢥΛޱに͠΍す͍
ͱͯ͠，ੜڥるɻͦの؀͑ߟΛ੔͍͑ͯ͘ඞཁ͕͋るͱڥ؀
ཧతཉ͕ٻຬたされるʮ清ܿέΞʯΛ௨͠たؔΘΓはऀױͱ
看護ࢣの৴པ͕ؔͯͬ͋܎੒Γཱͭ΋のͰ͋Γ，ʮ清ܿέΞʯ
Λ௨ͯ͠ऀױのଚݫΛकΓ人ͱͯ͠の͋ΓํΛେ੾に͍ͯ͠
る看護͕ࢣલఏに͍るͱ͑ߟるɻ 

ҰͭのපӃ͔Βର৅ऀΛબ୒͍ͯ͠るࣄにΑるภΓ͕͋る
たΊ，ޙࠓ，ෳ਺ࢪઃͰの清ܿέΞのંに೴ଔதऀױの͍ࢥ
のදग़に͕ͬܨたͱࢥΘれる看護ࢣのؔΘΓ，·た๊͍͍ͯ
る͍ࢥに͍ͭͯݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

೴ଔதऀױのײ৘のදग़に͕ͬܨた清ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧ
る看護ࢣの͍ࢥに͓͍ͯ看護ࢣはʲϦϥοΫスͰ͖るػ会Λ
ఏ͠ڙた͍ ，r̡ 人ͱͯ͠のଚݫΛकΓた͍ ，r̡ ஙߏΛੑ܎ؔ
͠た͍ ，r̡ ͍͠΄৘Λදग़ͯ͠ײ ，r̡ ࣋ͯるྗΛߴΊた͍ʳ
ͱ͍͏͍ࢥΛ๊͍͍ͯたɻ೴ଔதऀױの͍ࢥのදग़にͭͳ͕
るؔΘΓΛ看護ࢣは清ܿέΞΛ௨ͯ͠ऀױの͍ࢥΛগ͠Ͱ΋
ཧղ͠，ऀױͱの৴པؔ܎Λߏஙするػ会にする͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋るɻ 

本研究にؔ࿈͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ܎に͋る企ۀͳͲ
はͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 
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2） ᖂ୩޾ɿ看護࣮ફݱ৔に͓͚る清১Λ࡯ߟするʕऀױに
ͱͬͯ，看護ࢣにͱͬͯの清১のҙຯ，看護࣮ફのՊ学，
45，（1），p.20-28，2020. 

3） ᖂ୩޾ɿ看護ࢣにͱͬͯの清১のҙຯ-清১のエスϊάϥ
ϑΟʔ，ਆށ市看護େ学，42，（1），p.43-51，2019. 
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 ◇報告ڀݚ◇

Ұൠ病棟͔Βਫ਼ਆՊ病棟に഑ஔసͨ͠׵看護師๊͕͘ 
ӄ性ײ৘ͱͦの対ॲߦಈ 

ໟར ੣1），ૣ࡚ஐඒ1），؛ ກ࡚ࢁ，（1ࢠ ক1），લాඒಸߴ，（1ࢠদ ૱1），Ұϊ2ོ࢘ࢁ）

 本研究は，Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩΁഑ஔస׵ͱͳͬた看護๊͕͘ࢣӄੑײ৘ͱ，ͦ のࡍのରॲ行ಈΛ໌Β͔にする
͜ͱΛ໨తͱするɻA පӃਫ਼ਆՊප౩にۈ຿͠，Ұൠප౩Ͱのۈ຿͕͋ݧܦる看護ࢣ 8 人にର͠，ݸผの൒ߏ੒Խ໘઀
Λ࣮ࢪɻஞޠ࿥Λ作੒࣭͠త帰ೲతに෼ੳ͠，αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔԽ໋໊ͯ͠ɻ݁Ռ，ӄੑײ৘にؔ͠，31 の
ड़デʔλ͔Βه � αϒΧςΰϦʔ，4 ΧςΰϦʔΛ，ରॲ行ಈにؔ͠，20 のهड़デʔλ͔Β 7 αϒΧςΰϦʔ，5 Χς
ΰϦʔに集໿されたɻ 
 Ұൠප౩Ͱは਎ମత঱ঢ়にରॲする৔໘͕ଟ͍͕，ਫ਼ਆՊප౩Ͱは࣬ױಛ༗のපଶมԽにରቂ͠たରԠ͕૿͑，ӄੑ
ױ，೉ͱͳΓࠔΒॆ෼ͳؔΘΓ͕͔ײるແྗ͡ײ൱͔Βڋ΍ٻ৘తཁײΒの͔ऀױ，され࡯৘Λ๊͘৔໘͕ଟ͍ͱਪײ
ऀʵ看護܎ؔࢣにѱӨڹΛ༩͑るͱଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻӄੑײ৘Λ๊͍たײ，ࡍ৘Λೝࣝ͠，スλοϑؒͰڞ༗͠ద
੾ͳରॲ行ಈΛͱれるΑ͏学Ϳ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，৘ใڞ༗にΑΓෆશײΛ๊͔࣮ͣײͰ͖る৔のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊප౩看護ࢣ，Ұൠප౩ݧܦ看護ࢣ，ӄੑײ৘，ରॲ行ಈ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃは૯߹පӃのたΊඞཁにԠͯ͡഑ஔస͕͋׵Γ，Ұ
ൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస׵される͜ͱ΋͋るɻদా 1）

Βは，ʮҰൠՊに͓͚る看護Λ͠ݧܦたޙにਫ਼ਆՊ看護にܞ
Θ͍ͬͯる看護ࢣの৔߹は，看護のର৅ऀのಛੑ͕ҟͳる͜
ͱ΍，༻͍Βれる看護ٕज़΋ҟͳる͜ͱ，さΒにはප౩ઃඋ
に΋େ͖ͳҧ͍͕͋る͜ͱにΑͬͯさ·͟·ͳށ࿭͍Λݧܦ
͠，ҹ৅Λ๊͍͍ͯる΋のͱਪ࡯するʯ͜ͱ，·たਫ਼ਆՊ看
護のଊ͑ํにಛघੑ͕͋Γ，ּҪ 2）Β΋ʮՁ஋؍の૬ҧ͔Β
ਫ਼ਆՊ看護にରするҧ࿨ײΛ๊͖΍す͘，ප౩΁のదԠにӨ
 するʯ͜ͱΛड़΂͍ͯるɻڹ

ਫ਼ਆՊ看護のݱঢ়Ͱは，ਫ਼ਆ঱ঢ়のมԽにΑるڵฃঢ়ଶに
ରするނࣄใ͕ࠂଟ͘，·たۙ年Ͱは౷߹ࣦௐ঱ײ৘ো֐・
発ୡো֐・ೝ஌঱・ؾ෼ো֐ͳͲ，͚࣬ͩױͰͳ͘，ऀױの
ਫ਼ਆ঱ঢ়΋ଟ༷Խ͓ͯ͠Γ，日ʑؔΘΓΛ࣋ͭ看護ࢣ΋ͦれ
ΛվળするέΞにࠔ೉Λ͍ͯ͡ײるɻ໦ݩ 3）Βはʮਫ਼ਆՊ看
護ࢣはਫ਼ਆՊ͔ऀױΒ発ͤΒれるݴಈ΍ଶ౓にΑͬͯ，ӄੑ
܎ؔࢣʵ看護ऀױ৘はײ৘Λ๊͘͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ɻͦのײ

にӨڹΛٴ΅͠，࣏ྍ΍έΞの๦͛にͳる͜ͱ͹͔Γ͔，看
護ࢣのϝϯλϧϔϧスに΋ਂؔ͘༩͍ͯ͠るʯͱड़΂͓ͯΓ，
ӄ๊͕͘ࢣするதͰ，看護ڙのۤ௧Λ؇࿨するέΞΛఏऀױ
ऀױΛ๊͑るױΛ༩͍͑ͯるɻਫ਼ਆ࣬ڹ৘は࣏ྍに΋Өײੑ
ͱଟ͘のؔΘΓΛ࣋ͭ看護ࢣは，ऀױのۤ௧Λܰݮする഑ྀ
Λ行͍ͬͯる͕，日ʑのؔΘΓのதͰӄੑײ৘Λ๊͘͜ͱ͕
͋Γ，ͦのײ৘にରॲ͠，༧๷・ܰݮする͜ͱは，ΑΓྑ͍
έΞΛఏڙするたΊにはෆՄܽͰ͋るͱ͑ߟるɻ෢Ҫ 4）は，
ʮ看護͕ࢣΈ͔ͣΒのײ৘にͮ͘͜ؾͱは，ײ৘のରশੑΛ
௨ͯ͠ऀױのײ৘にͮ͘͜ؾͱに΋ͳるʯ͜ ͱ΍，ʮスλοϑ
のͳ͔にੜ͡るײ৘は，ͲのΑ͏ͳ΋のͰ͋れ，๊͕͑ऀױ
るᷤ౻΍ෆ҆Λ൓ө͠た΋のͰ͋Γ，ऀױのঢ়گ΍ੜ͖に͘
さΛཧղするたΊの伴ͱͳるʯ͜ͱΛ఻͍͑ͯる 5）ɻ 

ઌ行研究Ͱは，ਫ਼ਆՊ看護๊͕͘ࢣӄੑײ৘ͱͦのӨڹ，
Ұൠප౩ऀݧܦにөるਫ਼ਆՊ看護のಛ௃，Ұൠප౩ۈ຿ݧܦ
Λ΋ͭ看護ࢣのҧ࿨ײにؔする研究は͍ͯ͠ݟࢄる͕，૯߹
පӃのҰൠප౩に഑属ޙ，ਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస͠׵た看護ࢣ
の๊͘ӄੑײ৘ٴͼͦのରॲ行ಈに͍ͭͯ໌֬Խ͠た研究は
ΈΒれͳ͍ɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 3 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.akoto .ori，Satomi )ayasaki，.utsuko ,ishi，.asaru :ama[aki，.inako .aeda，Satoshi Takamatsuɿްੜ࿈׈઒පӃ 
2）RyuKi Ichinoyamaɿۚ৓େ学看護学部 
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ͦ͜Ͱ，本研究Ͱは，Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస׵
͠た看護͕ࢣͲのΑ͏ͳӄੑײ৘Λ๊͖，ࣗΒのײ৘にରॲ
͠行ಈ͠た͔Λ໌Β͔に͠，ͦの݁ՌΛスλοϑؒͰڞ௨ೝ
ࣝする͜ͱ͕έΞの্࣭޲のҰॿにͳるͱ͑ߟたɻ 
 ͷఆٛޠ༺
ӄੑײ৘ɿຊڀݚͰ͸ઌڀݚߦΛߟࢀʹɼऀױʵ܎ؔࢣޢ؃
Ͱੜ͡ΔݏѱײɼౖΓɼෆ҆՗ཱͪ，ڪාײ，཈͏ͭײ，ᷤ
౻，ෆշײΛੜ͡るײ৘ͱするɻ 
ରॲߦಈɿӄੑײ৘Λ؇࿨͢ΔͨΊʹͱͬͨߦಈͱ͢Δɻ 
Ұൠප౩ɿਫ਼ਆՊප౩ೖӃجຊྉΛࢉఆ͢Δප౩Ҏ֎ͷප౩
Ͱ͋Δɻ 
഑ஔస׵ɿපӃ಺ʹ͓͚Δ৬৔഑ஔస׵Ͱ͋Δɻ 

ᶘ．໨ త 

Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస׵ͱͳͬた看護͕ࢣ，
日ʑのۀ຿のதͰ๊͘ӄੑײ৘ͱͦのࡍのରॲ行ಈΛ໌Β͔
にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣭త帰ೲత研究ํ法 
̎ɽ研究ର৅ɿҰൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస׵ͱͳͬた

看護๊͕͘ࢣӄੑײ৘ͱ，ͦのରॲ行ಈΛ஌るたΊ，A ප
Ӄਫ਼ਆՊප౩にۈ຿͠，Ұൠප౩Ͱのۈ຿͕͋ݧܦΓ，研
究ࢀՃにಉҙ͕ಘΒれた看護ࢣ 8 人Λબఆ͠たɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2099 年 5 月ʙ7 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿデʔλऩ集のたΊにߟҊ͠たΠϯλ

ϏュʔΨΠυに͖ͮج，ର৅ऀにݸผの൒ߏ੒Խ໘઀Λ࣮
たɻ໘઀回਺は̍回ͱ͠，໘઀࣌ؒはର৅ऀのർ࿑Λ͠ࢪ
ྀͯ͠ߟ �0 ෼Ҏ಺ͱ͠たɻΠϯλϏュʔΨΠυは，ᶃਫ਼ਆ
Պප౩に഑ஔస͠׵たࡍͲのΑ͏ͳӄੑײ৘Λ๊͖，ᶄͦ
のࡍͲ͏ରॲ͠た͔に͍ͭͯࣗ༝にͯͬޠ΋Βͬたɻ·た，
ΠϯλϏュʔはプϥΠόγʔの֬อͰ͖る৔ॴͰ行͍，Π
ϯλϏュʔ಺༰はର৅ऀのঝ୚Λಘͯ IC レίʔμʔに࿥
Ի͠たɻ 

̑ɽデʔλ෼ੳํ法ɿ൒ߏ੒Խ໘઀のԻ੠デʔλ͔Βஞޠ࿥
Λ作੒͠，࣭త帰ೲతに෼ੳ͠たɻ۩ମతには，ର৅ऀ͕
ਫ਼ਆՊප౩ۈ຿Ͱ๊͍たӄੑײ৘ͱͦのରॲ行ಈにؔする
文຺ΛίʔυԽ͠，ҙຯ಺༰のྨੑࣅに͍ͯͮجαϒΧς
ΰϦʔ，ΧςΰϦʔԽ໋໊ͯ͠͠たɻͳ͓，෼ੳ಺༰の৴
པੑͱଥ౰ੑΛ֬อするたΊに，࣭త研究ऀ͔Βのスʔ
ύʔϏδϣϯΛಘるͱͱ΋に，研究ऀؒͰの಺༰֬ೝͱಉ
ҙܗ੒Λ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ର৅ऀには本研究のझࢫ，໨త΍ํ法に͍ͭͯ文ॻͱ
΋ͮ͘جにࢥՃはࣗ༝ҙࢀ಄Ͱઆ໌Λ行ͬたɻ本研究΁のޱ
のͰ͋Γ，研究ࢀՃは͍ͭͰ΋தࢭͰ͖る͜ͱ，研究ࢀՃの
༗ແにΑる本人΁のෆར益ͳͲ͕ͳ͍͜ͱΛอূ͠たɻ·た，

ಘΒれたデʔλの؅ཧΛపఈ͠，デʔλのಗ໊ੑΛ९क，研
究໨తҎ֎には࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，研究発දޙデʔλはഁ͠غ，
人৘ใのอ護はపఈする͜ͱΛઆ໌͠たɻ研究੒ՌΛ公දݸ
するҙਤ͕͋る͜ͱΛઆ໌͠，ಉҙॻ΁のॺ໊Λ΋ͬͯಉҙ
Λಘたɻ研究ྙཧ審査は，A පӃ看護部ྙཧ審査委員会のঝ
ೝΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽର৅ऀの属ੑ 
研究ࢀՃにಉҙΛಘΒれた看護ࢣ 8 人（看護ݧܦࢣฏۉ年

਺ 18.5 年，ඪ४ภࠩ 2.21 年），ੑ ผはঁੑ 5 人，உੑ 3 人Ͱ，
ͦのதͰաڈにਫ਼ਆՊප౩Ͱのۈ຿͕͋ݧܦるऀはঁੑ໊̏
Ͱ͋るɻ  
̎ɽ෼ੳ݁Ռ 

࣭తデʔλΛ෼ੳ͠た݁Ռ，ӄੑײ৘にؔͯ͠は 31 のه
ड़デʔλ͔Β � ͭのαϒΧςΰϦʔ，4 ͭのΧςΰϦʔ（ද
̍）Λ，ରॲ行ಈにؔͯ͠は，20 のهड़͔Β 7 ͭのαϒΧς
ΰϦʔ，5 ͭのΧςΰϦʔ（ද 2）に集໿されたɻҎԼの文த
Ͱは̡    ΛrΧςΰϦʔ，˻    ˼ΛαϒΧςΰϦʔ，
ʻ   ʼΛデʔλͱͯ͠දهするɻ 
̍）ӄੑײ৘ 

ʲਫ਼ਆ঱ঢ়にӨڹされたରԠの೉͠さ のrΧςΰϦʔͰは，
˻看護ࢣͱͯ͠のՁ஋؍にରする͜ͱ͔Βੜ͡るᷤ౻˼˻ཧ
ղͯ͠΋Β͑ͳ͍͜ͱにରする՗ཱͪ˼の 2 ͭのαϒΧςΰ
Ϧʔ͔Βߏ੒されたɻऀױのਫ਼ਆঢ়ଶ͕ѱԽする͜ͱͰ，ॆ
෼ͳίϛュχέʔγϣϯ͕औれͣ，·た，આ໌にର͠ཧղさ
れͳ͍৔߹΋ΈΒれ，ؔΘΓ͕೉͘͠ͳる͜ͱ͕ݪҼͱͳΓ
ӄੑײ৘͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

ʲؔΘΓにࠔ࿭する఍ײ߅ʳのΧςΰϦʔͰは，˻ײ৘త
ͳཁٻにରするݏѱऀױ˻˼ײの༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈにରする
ෆ҆˼の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻऀױのঢ়ଶ
ΛࣄલにΞηスϝϯτؔ͠Θ͍ͬͯる͕，ڵฃঢ়ଶ΍᪮ঢ়ଶ
のऀױにରͯ͠は，༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈ΍ݴಈにࠔ࿭する͜ͱ
 ৘͕ੜ͍ͯ͡たɻײҼͱͳΓӄੑݪ͕

ʲ༧ଌͰ͖ͳ͍঱ঢ়͔Β͘るڪා৺ʳのΧςΰϦʔͰは，
ߏのαϒΧςΰϦʔ͔Β˼ײාڪのΠϝʔδ͔Β͘るऀױ˻
੒されたɻਫ਼ਆ঱ঢ়͔ΒΈΒれるٸͳײ৘のมԽにରቂ͠た
ҼͱͳΓݪग़されるΠϝʔδ͕͍ࢥ΍，ҎલのରԠ͔࣌Βࡍ
ӄੑײ৘͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

ʲղফされͳ͍͔͍ࢥΒੜ͡るແྗײ のrΧςΰϦʔͰは，
のαϒΧςΰϦʔ˼ײ൱΍൱ఆされた͜ͱにΑる཈͏ͭڋ˻
͔Βߏ੒されたɻໝ૝΍ݬௌにΑΓ，看護ࢣͱのؔΘΓΛڋ
൱΍൱ఆされる͜ͱ͕ݪҼͰӄੑײ৘͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

̡，の݁Ռ͔Βه্ ਫ਼ਆ঱ঢ়にӨڹされたରԠの೉͠さ Ͱr
ΈΒれたデʔλのʻઆ໌͠たͱͯ͠΋，ͦ れにରͯ͠શ͘ཧղ
されͳͯ͘ʼʻᷤ౻ͩͱ΄͔のප౩ͱはҧͬたᷤ౻は͋るʼ
΍，̡ ༧ଌͰ͖ͳ͍঱ঢ়͔Β͘るڪා৺ ͰrΈΒれたデʔλの
ʻٸに๫ྗతにͳͬたΓͱ͔ʼʻਫ਼ਆతにͲ͔͜ѱͯ͘ೖӃ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç83çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

͍ͯ͠るͱ͑ߟたΒ，ා͍͔ͬڧ͕͡ײたͰすͶʼに͍ͭͯ
は，Ұൠප౩Ͱは๊͖に͍͘ӄੑײ৘Ͱ͋ͬたɻ 
̎）ରॲ行ಈ 

ʲ৘ใΛڞ༗͠νʔϜશମͰରԠ のrΧςΰϦʔͰは，˻ Χ
ϯϑΝレϯスΛする˼˻ଞスλοϑͱ૬ஊする˼˻スλοϑ
ෳ਺ͰରԠする˼の 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
ରԠࠔ೉ͳ৔໘にૺ۰͠た৔߹は，Ұ人ͰରԠはͤͣ৬員ؒ
ͰΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ઌഐ看護͔ࢣΒΞυόΠスΛ΋Β
͏͜ͱ͕ରॲ行ಈ΁ͱͭͳ͕ͬたɻ 

ʲ࣬ױにରするߠఆతଊ͑ํʳのΧςΰϦʔͰは，˻ࣗ෼
ࣗ਎Ͱೲಘする˼のαϒΧςΰϦʔͰߏ੒されたɻର৅ͱͳ
るऀױの࣬ױͱਫ਼ਆ঱ঢ়に͍ͭͯཧղする͜ͱ͕ରॲ行ಈ΁
ͱͭͳ͕ͬたɻ 

ʲਫ਼ਆՊಛ༗のؔΘΓํの学ͼʳのΧςΰϦʔͰは，˻ڑ
཭Λऔ༷ͬͯࢠΛΈる˼のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ
཭ΛऔΓ༷ڑは，ແཧにؔΘΒͣࡍฃ΍қౖੑ͕ΈΒれたڵ
 る͜ͱ͕ରॲ行ಈ΁ͱͭͳ͕ͬたɻݟΛࢠ

ʲࣗ਎のײ৘のௐ੔ʳのΧςΰϦʔͰは，˻ཧੑతにରԠす
る˼のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻ看護ࣗࢣΒのײ৘Λམ
ͪண͔ͤ，日ʑऀױͱؔΘる͜ͱ͕ରॲ行ಈ΁ͱͭͳ͕ͬたɻ

ʲݧܦ๛෋ͳスλοϑのଘࡏʳのΧςΰϦʔͰは，˻ଞス
λοϑのରԠΛ学Ϳ˼のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻױ
ऀのঢ়گにԠ͡たରԠํ法Λ，ݧܦ๛෋ͳ看護͔ࢣΒ学Ϳ͜
ͱ͕ରॲ行ಈ΁ͱͭͳ͕ͬたɻ 

̡，の݁Ռ͔Βه্ ఆతଊ͑ํߠにରするױ࣬ ͰrΈΒれた
デʔλのʻ΍ͬͺΓපؾͳΜͩͬͯ͏ࢥΑ͏に͍ͯ͠るʼ΍，

ද̍ ӄੑײ৘ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ௦⾲ⓗࢱ࣮ࢹ࡞౛㸦ㄒ୍ࡢࡾ㒊ࡽ࠿ᢤ⢋㸧

┳ㆤᖌ࡚ࡋ࡜
ᑐ࡟౯್ほࡢ
ࡽ࠿࡜ࡇࡿࡍ
⸩ⴱࡿࡌ⏕
㸦�㸧

࡟ࢀࡑ㸪ࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡋㄝ᫂࡜ࡽ࠿ࡿࡍࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡇ࡟஦๓ࡀࡽࡕࡇ࣭
ᑐ࡚ࡋ඲ࡃ⌮ゎࠋ࡚ࡃ࡞ࢀࡉᖖ࡟᢬ᢠ࡛ࡡ࡝ࡅࡍ࡛࠸࡞ࡣ㸪ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡑ
㒊࠺࠸࡜⸩ⴱࡀᡤࡓࡗ࠸࠺ࡑ㸪ከᑡ࡚ࡋࡾࡓࢀࡽ࠾ࡀࢇࡉ⪅ᝈࡿࢀࡉࢆ࡜
ศࡣ⤖ᵓࠋࡡࡓࡋࡲࡾ࠶

࠶ࡀ⸩ⴱ࡜ࡿࡍ࠿࡜ㄝ᫂ࠋ࡝ࡅ࠸࡞ࡷࡌࡅࢃ࡚ࡗࡿᛣ࡟ࡵᙉ࡜ࡗࡻࡕ࣭
࡜ࡇ࡞ࢇࡇ㸪࠿࡜࠿࠺ࢁࡔࢇ࠸࠸࡚ࡋ᪉࠸ゝ࡞ࢇࡇ࡟ࡵᙉ࡜ࡗࡻࡕࠋࡿ
ゝࠋ࠺࠸࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࠸࠸࡚ࡗⴱ⸨ࡢ࠿࡯࡜ࡔ⑓Ჷࡣ࡜㐪ࡓࡗⴱ⸨ࠋࡿ࠶ࡣ

⌮ゎࡽࡶ࡚ࡋ
࡟࡜ࡇ࠸࡞࠼
ᑐࡿࡍⱔ❧ࡕ
㸦�㸧

ࡿࢀࡽࡇ࡚ࡋ㏉ࡾ⧞࡜ࡇࡌྠࡶ࡚ࡗఱ༑ᅇゝ࠿ࢇ࡞㸪࡟ᮏᙜ࠺ࡶࡣࡇࡇ࣭
᪉࡟ࢀࡑࠋ࡛ࡢࡿ࠸ࡀᑐࡣ࡚ࡋṇ┤ⱔ❧ࠋࡡࡍࡲࡾ࠶ࡣࡕ

࣭ᨭ㞳⁛⿣ࡀࢀ࠶ࠋ⑓Ẽ࡚ࡗࡔᛮ࡝ࡅࡔࢇ࠺㸪⚾ࡢᛮࡀ࠸ฟ࡚࡚ࡗࡲࡋ㸪
ࠋࡣ᪉࠸ࡋ⃭ࡢ႐ᛣယᴦࠋࡿࡍࡣࣛ࢖ࣛ࢖

ឤ᝟ⓗ࡞せồ
ᝏ᎘ࡿࡍᑐ࡟
ឤ㸦㸲㸧

㸪࡝ࡅ࠸࡞ࡷࡌᝏឤ᎘࠿ࢇ࡞ࡌឤࡿࡃ࡚ࡋヰ࡚ࡗ࣮ࢃ㸪ࡾࡥࡗࡸࡶ࡛࣭
ࡗࡸ㸪ࡣࡢ࠺࠸࠺ࡑ࠼࠸ࡣ࡜࠸࡞௙᪉ࡽ࠿ࡔ⑓Ẽࠋ࡚ࡗ࡞ࡔⱞᡭ࡜ࡗࡻࡕ
ࠋࡿ࠶ࡀ᢬ᢠ࡜ࡗࡻࡕࡾࡥ

ᝈ⪅ࡢண ࡛
࡟ື⾜࠸࡞ࡁ
ᑐࡿࡍ୙Ᏻ
㸦㸲㸧

ࡽ࠿ศ࠿ࡢࡓࡗᛣ࡚ࡋ࠺࡝ศ࡛⮬࡚ࡃ࡞ࡽ࠿ศࡀ⏤⌮ࠋ࡞ࢇࡑ࡚ࡋ࠺࡝࣭
࠸࡚ࡗࡿᛣ࡟㸪ᛴ࡚ࡃ࡞ࡽ࠿ศࡀ࠿ࡓࡗධ࡛ࡇ࡝ࡀࢳࢵ࢖ࢫࡢࡑࠋ࡚ࡃ࡞
ࡑ㸪ࡾ࠶ࡶ୙Ᏻࠋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ࠿ࢃ࠿ࡢ࠸࠸࡚ࡋ࠺࡝࡚ࡋࡾࡃࡗࡧ㸪࠿࠺
ࠋ࡝ࡅࡔࡾ࠿ࡤேࡌྠࡢ

ண ࡛࠸࡞ࡁ⑕≧
ᜍᛧᚰࡿࡃࡽ࠿

ᝈ⪅࣮࣓࢖ࡢ
ᜍࡿࡃࡽ࠿ࢪ
ᛧឤ
㸦㸷㸧

࣭⢭⚄⑌ᝈࡢே࡜㛵࡚ࡗ࡜ࡇࡿࢃᑡࠋࡽ࠿࠸࡞యࡢ኱ࡢ⏨࠸ࡁேࡀᭀࡿࢀ
ࡍࠋ࠿࡜ࡾࡓࡗ࡞࡟ᭀຊⓗ࡟㸪ᛴ࠿࡜ே࡞ᭀຊⓗ࠸ࡈࡍࡃ࡞ዪ㛵ಀ⏨࠿࡜
࠿࡜࡞࠿ࡢࡿ࡚࠸ྥ࡟ศ⮬ࡀឤ᝟ࡢࡑ࠿ఱࠋࡿࡌឤࡣࡢ࠸ࡓࡳᜍᛧឤ࠸ࡈ
ឤࡽ࠿ࡿࡌ㸪࡚ࡗࢀࡑఱࠋ࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࠸࠸ࡤࢀࡍ࠺࡝࠿୙Ᏻࡋࡿ࡞ࡶ࡟⊂
ࠋ࡞࠿ࡿ࠶ࡶᜍᛧឤ࡞≉

࣭⢭⚄ⓗ࠿ࡇ࡝࡟ᝏ࡚ࡃධ㝔ࡽࡓ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋ㸪ᛧ࠸ឤࡀࡌᙉ࡛ࡓࡗ࠿
ᛧ࡟࡜ࢇ࡯㸪ࢇࡉ⪅ᝈࡢ㛤ᨺฎ㐝ࠋࡡ࠿ࡍ࡛࠸ࡽࡄኪ໅୍࡛ᖺ๓ࠋࡡࡍ
ࠋ࠿࠺࠸࡜ࡓࡗࡓ⫙㫽ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿

ゎᾘ࠸࡞ࢀࡉᛮ࠸
ຊឤ↓ࡿࡌ⏕ࡽ࠿

ᣄྰྰࡸᐃࡉ
ࡼ࡟࡜ࡇࡓࢀ
ឤࡘ࠺ᢚࡿ
㸦㸲㸧

࣭⮬ศ୍ࡣ⏕ᠱ࿨ᝈ⪅࡝ࡅࡔࢇ࡞ࡾࡶࡘࡿ࠸࡚ࡗࡸ࡟ࡵࡓࡢࢇࡉ㸪࡞ࢇࡑ
㢼࡟ゝ࡜࠿ࡢࡿࢀࢃᛮࡽࡓࡗ㸪ኻᮃ࠿࠺࠸࡚ࡗ㸪࡝ࡅ࠸࡞࠿࠸ࡣ࡛ࡲࡇࡑ
ࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃࡋᝒ

⢭⚄⑕≧࡟ᙳ㡪ࡉ
ࡉࡋ㞴ࡢᑐᛂࡓࢀ

㛵࡟ࡾࢃᅔᝨࡿࡍ
᢬ᢠឤ

㸦ࠉࠉ㸧ෆࡣ㸪ᢳฟᩘࢱ࣮ࢹࡓࢀࡉ
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ʲਫ਼ਆՊಛ༗のؔΘΓํの学ͼʳͰΈΒれたデʔλのʻڪා
཭Λஔ͍ͯʼに͍ͭͯは，ਫ਼ڑさΜͱऀױたΒҰ୴͡ײΛײ
ਆՊප౩ಛ༗のରॲ行ಈͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస͠׵た看護๊͕͘ࢣӄੑ
৘（4ײ ͭのΧςΰϦʔ）͓ Αͼରॲ行ಈ（5 ͭのΧςΰϦʔ）
に͍ͭͯ，࡯ߟするɻ 
̍）ӄੑײ৘ 

ʲਫ਼ਆ঱ঢ়にӨڹされたରԠの೉͠さʳͰは，ਫ਼ਆঢ়ଶの
ѱԽ΍࣬ױにΑΓ，Կ౓΋ಉ͡આ໌Λ܁Γฦすඞཁ͕͋る͜
ͱ΍，ίϛュχέʔγϣϯ͕೉͍͠ऀױͱのؔΘΓ͕ࠔ೉ͳ
͜ͱ͔Β˻看護ࢣͱͯ͠のՁ஋؍にରする͜ͱ͔Βੜ͡るᷤ
౻˼Λ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟΒれるɻ·た，ऀױのঢ়ଶに߹Θͤ
たίϛュχέʔγϣϯΛऔる͜ͱ͕೉͍͠৔߹΍，ਫ਼ਆঢ়ଶ
のѱԽにΑるա౓のײ৘දग़͔Βは，˻ཧղͯ͠΋Β͑ͳ͍
͜ͱにରする՗ཱͪ˼Λ͡ײ，看護ࢣのऀױ͕͍ࢥ΁఻ΘΒ
ͳ͍͜ͱ͔Βӄੑײ৘΁͍͕ͯͬܨるͱ͑ߟΒれるɻদӜ �）

はʮ看護ࢣのࣄ࢓΁のҙཉ͕ऀױ΁のӄੑײ৘にΑ͕ͬͯ࡟

れるͱ，౰ॳ࣋ͪ߹Θ͍ͤͯたҙཉ͕ਾ͑ஔ͔れͯ͠·ͬͯ
ෆશײΛ๊͘にࢸるʯͱड़΂͓ͯΓ，͜の͜ͱ͔Β΋ऀױに
๊͘ӄੑײ৘͕，ࣄ࢓にରするҙཉ௿ԼのҰҼにͳるͱ͑ߟ
Βれるɻ 

ʲؔΘΓにࠔ࿭する఍ײ߅ Ͱrは，ਫ਼ਆঢ়ଶのѱԽにΑΓ，
ਫ਼ਆ঱ঢ়のѱԽにΑるૌ͑΁のରԠ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͔Β，
にٸ，Γ，·た͓ͯ͡ײΛ˼ײѱݏにରするٻ৘తͳཁײ˻
ౖΓͩすऀױのݴಈ΍，࣍は͍ͭڵฃするの͔Ξηスϝϯτ
͕೉͍͜͠ͱにΑるෆ͔҆Β，˻ऀױの༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈに
ରするෆ҆˼Λ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟΒれるɻ઒ౢ 7）Βはʮਫ਼ਆ
Պのಛ௃ͱͯ͠ऀױの঱ঢ়にΑΓ，๫ྗ΍๫ݴΛड͚るػ会
΋ଟ͘，·たཧղのͰ͖ͳ͍ݴಈ΍ಉ͜͡ͱΛԿ౓΋ฉ͔れ
るͳͲ，看護ࢣにͱͬͯはେ͖ͳスτレスのݪҼにͳ͍ͬͯ
るʯͱࢦఠ͍ͯ͠るɻ͜の͜ͱ͔Β΋，ਫ਼ਆঢ়ଶのѱԽにΑ
Γऀױの行ಈ΍ݴಈ͕ܹٸにมԽする͜ͱにରするෆ҆ײͳ
Ͳ͔Β，ӄੑײ৘Λ๊͖΍す͘ͳるͱ͑ߟΒれるɻ 

ʲ༧ଌͰ͖ͳ͍঱ঢ়͔Β͘るڪා৺ʳͰは，ਫ਼ਆঢ়ଶѱԽ
にΑるিಈ行ҝ΍，ౖΓのର৅͕看護ࣗࢣ਎に͚޲Βれるの
Ͱはͱ͍ͬたܯռ৺͔Β˻ऀױのΠϝʔδ͔Β͘るڪාײ˼
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Λ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟるɻ·た，ਫ਼ਆ࣬ױͰೖӃ͍ͯ͠るऀױ
にରするΠϝʔδ͔Β，ӄੑײ৘Λ͡ײる৔໘΋ଟ͘ΈΒれ
るɻऀױΠϝʔδ͔Βはײ৘ॲཧͰ͖ͳ͍ڪාײΛ͓ͯ͡ײ
Γ，͜の͜ͱはҰൠප౩ͱはҟͳるਫ਼ਆՊප౩ಠಛのӄੑײ
৘Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ·た，̡ ղফされͳ͍͔͍ࢥΒੜ
͡るແྗײʳ͔Βは，日ʑのؔΘΓのதͰ看護ࢣଆの͕͍ࢥ
ॆ෼にऀױ΁఻ΘΒͣ，͚͕͍ࢥͳ͍ڋ൱త൓Ԡ͕ΈΒれた
͜ͱ΍，ਫ਼ਆ࣬ױにΑΓ，˻ڋ൱΍൱ఆされた͜ͱにΑる཈
るɻ෢Ҫ͑ߟるͱ͍ͯ͡ײΛ˼ײͭ͏ 4）はʮऀױにؔ৺Λ΋
ͪ，ਂ͔͔͘ΘΖ͏ͱすれ͹，看護ࢣの಺໘にさ·͟·ͳײ
৘͕ͻ͖͜ىされ·すɻͱ͖には，ͦれ͕スτレス΍ෆ҆に
ͭͳ͕る͜ͱ͕͋Γ·すʯͱؔΘΓ͔Βのײ৘に͍ͭͯઆ໌
͓ͯ͠Γ，ऀױのঢ়ଶΛΞηスϝϯτ͠，ۤ௧の؇࿨に౒Ί
ؔΘΓΛ͍࣋ͬͯる͕，ҙૄࢥ௨͕ॆ෼に行͑ͳ͍ͱ͖にෳ
਺のײ৘Λ๊͖΍す͘，ӄੑײ৘ͱͯ͠ଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖る
ͱ͑ߟるɻ 
̎）ରॲ行ಈ 

ʲ৘ใΛڞ༗͠νʔϜશମͰରԠʳ͔Βは，ݸผͰのରԠ
にؔ͠，νʔϜϝϯόʔͱΧϯϑΝレϯス͠ղܾگ೉ͳঢ়ࠔ
す͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ͔Β，˻ΧϯϑΝレϯスΛす͍ͩݟΛࡦ
る˼͜ͱ͕ରॲ行ಈの෯Λ͛޿るػ会にͳるͱ͑ߟΒれるɻ
·たΧϯϑΝレϯス͚ͩͰͳ͘，ࠔ೉ͳঢ়͕گ༧ଌされる৔
߹΍࣮ࡍにૺ۰͠た৔໘Ͱは，˻ଞスλοϑͱ૬ஊする˼͜
ͱ͕ඞཁͰ͋Γ，ઌഐ看護ࢣ΁の૬ஊ΍ࣄલにରԠΛ૬ஊす
る͜ͱͰײ৘ΛॲཧͰ͖るͱ͑ߟΒれるɻऀױରԠͰは，உ
ੑ看護ࢣにॿ͚ΛٻΊたΓ，看護ࢣ 2 人ͰରԠする͜ͱ͕，
˻スλοϑෳ਺ͰରԠする˼ରॲํ法Ͱ͋るɻਫ਼ਆՊප౩Ͱ
のऀױରԠは，਎ମతͳૌ͑ΑΓ΋ײ৘తͳද͕ݱଟ͘，ױ
લにঢ়ࣄ，ʑにΑΓૌ͕͑ҧ͍ಥ発తͳ͜ͱ΋ଟ͍たΊݸऀ
ଶΛΞηスϝϯτؔ͠ΘΓΛ͍࣋ͬͯる͕，ରԠ͕೉͍͠৔
໘΋ଟ͍ɻͦの͜ͱ͔Β΋ݸ人ͰのରԠにはݶք͕͋Γ，ス
λοϑؒͰの৘ใڞ༗΍ରԠΛ行͏͜ͱ͕ରॲ行ಈにͳるͱ
 るɻ͑ߟ

ʲ࣬ױにରするߠఆతଊ͑ํʳ͔Βは，ਫ਼ਆ঱ঢ়のѱԽ͔
Β͘るૌ͑΍ཁٻにରͯ͠，࣬ױにΑるӨ͍͜ڧ͕ڹͱΛ看
護ࣗࢣ਎͕ೲಘ͠ରԠͰ͖る͜ͱ͕，˻ ࣗ෼ࣗ਎Ͱೲಘする˼
ͱ͍ͬたରॲ行ಈͰ͋るɻ෢Ҫ 4）はʮײڞΛͱ͓ͯ͠ཧղに
͍たるプϩηス͕ͦ͜
࣏ྍͳのͰすʯͱड़΂͓ͯΓ
ௌする܏
͜ͱͰਫ਼ਆ঱ঢ়の؇࿨΍վળにޭΛ૗す͜ͱ΍，̡ਫ਼ਆՊಛ༗
のؔΘΓの学ͼ Ͱrは，ແཧにίϛュχέʔγϣϯΛऔΒͣ，
࣌ؒΛஔ͖ڑ཭Λऔるͱ͍͏ؔΘΓํ͕，˻ڑ཭Λऔ༷ͬͯ
ΛΈる˼Ͱ͋Γ，ਫ਼ਆՊප౩ಛ༗のؔΘΓํͱଊ͑，ແཧࢠ
ͳؔΘΓにΑΓऀױ看護ࢣ૒ํにӄੑײ৘͕ಇ͘͜ͱ͕͋る
たΊ，ڑ཭Λऔる͜ͱ΍ผのスλοϑにཔるͱ͍͏行ಈ͕ର
ॲ行ಈͰ͋るͱਪ࡯されるɻ 

ʲࣗ਎のײ৘のௐ੔ Ͱrは，ऀױにରͯ͠આ໌Λ行͏ࡍに，
৘తにͳΒͳ͍Α͏ৗにྫྷ੩ͳଶ౓ͰؔΘる͜ͱͰ，˻ཧײ
ੑతにରԠする˼͜ͱ͕ӄੑײ৘の発ੜΛࣄલに༧๷するた

Ίのରॲ行ಈͰ͋Γ，·たʲݧܦ๛෋ͳスλοϑのଘࡏʳͰ
は，日ʑのۀ຿に΋׳れ，ݸऀױʑのಛ௃ΛཧղͰ͖る͜ͱ
Ͱ，ࣗ਎のதͰの༨༟͕ੜͯ͡˻ଞスλοϑのରԠΛ学Ϳ˼
͜ͱにਫ਼௨͓ͯ͠Γ，ଞスλοϑͱऀױのؔΘΓํΛݟͳ͕
Β学Ϳ͜ͱͰݧܦΛੵΉ͜ͱ͕Ͱ͖，ΑΓྑ͍ίϛュχέʔ
γϣϯٕज़の֫ಘΛͰ͖る͜ͱ͕ରॲ行ಈΛಋ͘ͱ͑ߟΒれ
るɻ 

研究ର৅ͱͳͬた看護ࢣのҰൠප౩Ͱのݧܦ年਺のҧ͍΍，
ਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస׵ͱͳͬた࣌ظのҧ͍͔Β，ӄੑײ৘Λ
๊͘৔໘΍ͦのछྨ，ରॲ行ಈに͍ͭͯのҧ͍に͍ͭͯ஌る
͜ͱはͰ͖ͳ͔ͬた͕，ΠϯλϏュʔ಺༰͔Βಘた࣭తデʔ
λΛ෼ੳするͱ，Ұ౓ਫ਼ਆՊප౩Ͱのۈ຿Λ͠ݧܦた看護ࢣ
͔Βは，ڪා৺Λ๊͖に͍͘ͱ͍͏݁Ռ͕ಘΒれたɻ͜の͜
ͱは本研究のಛ௃ͱࢥΘれるɻ·た，本研究の݁Ռに͓͍ͯ
は，Ұൠප౩Ͱは਎ମతͳٕज़͕ઌཱͪͦの都౓ରॲͰ͖る
৔໘਺はଟ͍͕，ਫ਼ਆՊප౩Ͱはҟಈલにഓͬたݧܦ΍஌ࣝ
͕ॆ෼にؔΘΓのதͰは͔ͣͤ׆，ਫ਼ਆ࣬ױಛ༗のපଶมԽ
にରቂ͠た看護ࢣのରԠ͕༨ّͳ͘される৔໘͕૿͑る͜ͱ，
·た༧ଌ௨Γに͍͔ͳ͍͜ͱ͔Β，ऀױにରするӄੑײ৘Λ
๊͘͜ͱ͕ଟ͍ͱਪ࡯されるɻদా 1）ΒはʮͱΓΘ͚ਫ਼ਆՊ
に͓͍ͯは，ࣗݾΛ࣏ྍのಓ۩ͱͯ͠׆༻する͜ͱ͕ٻΊΒ
れるʯͱड़΂͍ͯる͜ͱ͔Β，࣬ױのӨڹにΑるڋ൱΍൱ఆ
ͳͲ͔Β͡ײるແྗײ，ਫ਼ਆঢ়ଶのѱԽにΑΓڵฃঢ়ଶ͕Έ
Βれる৔߹ͳͲに，ॆ෼ͳؔΘΓ͕ࠔ೉ͱͳΓ，ऀױʵ看護
 るͱଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻ͍ͯ͠ڹஙにѱӨߏの܎ؔࢣ

෢Ҫ 5）はʮͦ͜Ͱੜ͖ͯ͘るײ৘Λେ੾に͠ͳ͕Β，ର人
ަྲྀのதͰ࣏ྍ͍͋ͬͯ͜͠͏ͱする࣏ྍڞಉతͳΞプϩʔ
ν͕ੜ͖ͯ͘るʯͱࢦఠ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，Ұൠප౩͔Β഑
ஔస͠׵た看護ࢣ΍，は͡Ί͔Βਫ਼ਆՊප౩にۈ຿͍ͯ͠る
看護ࢣは，ಉ͡ϥΠϯͰέΞఏڙする࢟੎Λ࣋ͭ͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋るҰํ，ऀױにӄੑײ৘Λ๊͍たࡍには，ࣗ਎Ͱײ৘Λ
ೝࣝ͠スλοϑؒͰ཰௚にޠΓ߹͍，ద੾ͳରॲ行ಈΛͱれ
るΑ͏ڞに学Ϳ͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，ਫ਼ਆՊ看護ࢣにͱͬ
ͯ，日ʑのޠΓ߹͍΍৘ใڞ༗Ͱ͖る͜ͱ͕ප౩スλοϑͱ
のؔੑ܎Λอ࣋͠，ෆશײΛ๊͔࣮ͣײͰ͖る৔のඞཁੑ͕
ࣔࠦされるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽҰൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస͠׵た看護ࢣのӄੑײ
৘は，̡ ਫ਼ਆ঱ঢ়にӨڹされたରԠの೉͠さʳ̡ ؔΘΓにࠔ
࿭する఍ײ߅ʳ̡ ༧ଌͰ͖ͳ͍঱ঢ়͔Β͘るڪා৺ʳ̡ ղফ
されͳ͍͔͍ࢥΒੜ͡るແྗײʳの 4 ͭのΧςΰϦʔͱ˻
看護ࢣͱͯ͠のՁ஋؍にରする͜ͱ͔Βੜ͡るᷤ౻˼˻ཧ
ղͯ͠΋Β͑ͳ͍͜ͱにରする՗ཱͪ˼˻ײ৘తͳཁٻに
ରするݏѱऀױ˻˼ײの༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈにରするෆ҆˼
൱΍൱ఆされた͜ڋ˻˼ײාڪのΠϝʔδ͔Β͘るऀױ˻
ͱにΑる཈͏ͭײ˼の � ͭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ
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̎ɽҰൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస͠׵た看護ࢣのରॲ行
ಈは，̡ ৘ใΛڞ༗͠νʔϜશମͰରԠʳ̡ ߠにରするױ࣬
ఆతଊ͑ํʳ̡ ਫ਼ਆՊಛ༗のؔΘΓの学ͼʳ̡ ࣗ਎のײ৘の
ௐ੔ʳ̡ ࡏ๛෋ͳスλοϑのଘݧܦ のr 5 ͭのΧςΰϦʔͱ
˻ΧϯϑΝレϯスΛする˼˻ଞスλοϑͱ૬ஊする˼˻ス
λοϑෳ਺ͰରԠする˼˻ࣗ෼ࣗ਎Ͱೲಘする˼˻ڑ཭Λ
औ༷ͬͯࢠΛΈる˼˻ཧੑతにରԠする˼˻ଞスλοϑの
ରԠΛ学Ϳ˼の 7 ͭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 
1ɽ2 の݁Ռ͔Β，Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩に഑ஔస͠׵た

看護๊͕͘ࢣӄੑײ৘ͱͦのରॲ行ಈ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
本文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓

͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶞ．引 用 文 献 

1） দాޫ৴，ീ໦ከੜ，໦Լീઍ୅ɿҰൠՊに͓͍ͯۈ຿͠
たݧܦΛ΋ͭ看護ࢣにөるਫ਼ਆՊ看護のಛ௃，ୈ 33 回੒
人看護ᶘ，p.198-199，2002ɽ 

2） ּ Ҫᠳଠ，ງ͋ͭాࢁ，ࢠѥ໹，ଞɿਫ਼ਆՊにҟಈ͠たଞ
Պۈ຿ݧܦΛ΋ͭ看護ࢣのҟ࿨ײ，ୈ 40 回日本看護学会
論文集ਫ਼ਆ看護， p.30-32，2010ɽ 

3） ໦࢘ݩ，東修ɿਫ਼ਆՊの஍ҬࢧԉにؔΘる看護๊͕͘ࢣӄ
৘ͱͦのॲཧաఔ，ୈײੑ 43 回日本看護学会論文集ਫ਼ਆ
看護，p.124-127，2013ɽ 

4） ෢Ҫຑࢠɿײ৘ͱ看護，ҩ学ॻӃग़൛，p.91-259，2001ɽ 
5） ෢Ҫຑࢠɿײ৘࿑ಇͱͯ͠のਫ਼ਆՊ看護，32（9），ਫ਼ਆՊ

看護，p.14-17，2005ɽ 
�） দӜརࢠߐɿऀױにରͯ͠ӄੑײ৘Λ࣋ͭମݧに෇ਵする

ྙཧతᷤ౻，日本看護؅ཧ学会誌，14（1），p.77-84，2010ɽ 
7） ઒ౢਅԝ，ฏా୓໵，খྛࣿ໹Ճ，ଞɿ看護スλοϑに͓

͚るΞϯΨʔϚωδϝϯτ教育ΛࢼΈͯ，日本ਫ਼ਆՊ看護
学ज़集会誌，�1（1），p.9�-97，2018ɽ 
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 ◇報告ڀݚ◇

*73 Պ֎དྷͰのΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτにお͍ͯ 
 Ί͍ͯる看護ٻಉ੮看護師に͕ऀױ

（1ࢠլޱా，（1޾本ઍ؛

 本研究は IVR Պ֎དྷにͯ IC Λड͚る͕ऀױ，ಉ੮看護ࢣにର͠ͲのΑ͏ͳ看護ΛٻΊ͍ͯるの͔Λ໌Β͔にする͜
ͱΛ໨తͱ͠たɻIVR ࣏ྍΛड͚たऀױの͏ͪ看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たऀにର͠൒ߏ଄త໘઀Λ࣮࣭͠ࢪత帰ೲతに෼
ੳ͠た݁Ռ，ಉ੮看護ࢣにٻ͕ऀױΊる看護಺༰ͱͯ͠ʲҩ͔ࢣΒఏڙされた৘ใの֬ೝͱڞ༗ ，r̡ の஌る権རのऀױ
༴護 ，r̡ IC ࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ ，r̡ ҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ ，r̡ ࣏ྍ
にରする༧ظෆ҆΁のԉॿ ，r̡ IVR ͱ͍͏ະ஌のମݧ΁のܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR Պ಺֎のڮ౉͠ ，r̡ IC の৔のڞ༗
にΑる৴པؔ܎のߏங のr 8 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़され，طに໌Β͔にͳ͍ͬͯる IC ಉ੮࣌にඞཁͳ看護಺༰にՃ͑，
IVR ࣏ྍにରするཧղଅਐに͚޲たԉॿ΍ऀױʖҩྍऀؔ܎にؔ࿈͠たԉॿ等，IVR ࣏ྍのಛ௃Λྀ͠ߟた看護಺༰
͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳIVR，ΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτ，ಉ੮，ҙܾࢥఆ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτ（Informed ConsentɿҎԼ IC）
は 1990 年୅ΑΓ日本Ͱ΋ී࢝͠ٴΊた֓೦Ͱ͋Γ，ऀױの
஌る権རのଚॏ΍ҙܾࢥఆࢧԉに͓͍ͯ，ҩྍऀのதͰ΋ױ
ऀにͱͬͯ࠷΋਎ۙͳଘࡏͰ͋る看護͕ࢣՌたす໾ׂはେ͖
͍ɻA පӃͰは画૾Լ࣏ྍ（Interventional RadiologyɿҎԼ
IVR）Λड͚るऀױにରͯ͠ 2017 年 4 月ΑΓ IVR Պ֎དྷΛ
։ઃ͓ͯ͠Γ，ଞ਍ྍՊ͔Β঺հΛड͚たऀױに͚ͯ޲ IVR
Պҩ͕ࢣ IC Λ行͍ͬͯるɻݕ͕ऀױ査・࣏ྍ಺༰Λे෼にཧ
ղ͠ೲಘ͠た্Ͱҙܾࢥఆग़དྷるΑ͏，2019 年 7 月ΑΓ IVR
ࣨ看護͕ࢣ਍࡯ͳΒͼに IC ΁のಉ੮Λ։࢝͠たɻಉ੮する
தͰ，ҩ͔ࢣΒ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λड͚ͯ΋ݕ査・࣏ྍのΠ
ϝʔδ͕͖ͭに͍͘ͱの੠Λױ ・ऀՈ଒͔Βฉ͘͜ͱ͕ଟ͘，
IVR ͱ͍͏ݴ༿は·ͩऀױにͱͬͯೃછΈ͕ͳ͍の͕ݱঢ়Ͱ
͋るͱ͡ײたɻઌ行研究に͓͍ͯ΋，௕পΒ͕݂؅଄Өݕ査
Λड͚るऀױにର࣮ͯ͠͠ࢪたΞϯέʔτௐ査に͓͍ͯ，看
護͔ࢣΒज़લΦϦエϯςʔγϣϯΛड͚ͣに݂؅଄Өݕ査Λ
ड͚たऀױの͏ͪ໿ 42ˋのݕ͕ऀױ査લのΠϝʔδͱҟ
ͳ͍ͬͯた 1）͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ·たਿԼΒは，಄

ᰍ部जᙾにରする௒બ୒తಈ஫Խ学ྍ法Λड͚るऀױにରす
る研究に͓͍ͯ，աڈにମ͠ݧた͜ͱ͕ͳ͘ IVR ࣏ྍの಺༰
΍ॲஔに͍ͭͯෆ໌ྎͳ৔߹には，ෆ҆΋࣌ྍ࣏͘ڧのࠞཚ
΋େ͖͍ 2）ͱड़΂͍ͯるɻ 

IC にಉ੮する看護ࢣの໾ׂ΍看護಺༰にؔするઌ行研究
に͍ͭͯは，ෳ਺の文͕ݙଘ͍ͯ͠ࡏたɻ৽ډはප౩看護ࢣ
Λର৅に࣮͠ࢪたΞϯέʔτ݁ՌΑΓ，ҩࢣのઆ໌࣌に͓͚
るφʔスのಉ੮の看護಺༰はʮ৘ใのڞ༗ʯʮ৘ใのऩ集ͱ఻
ୡʯʮཧղ౓֬ೝͱௐ੔ʯʮड༰ͱݙߩʯʮ৘ॹతࢧԉʯにऩଋ
される 3）ͱड़΂͍ͯるɻ·た಺Պප౩の看護ࢣͱೖӃऀױΛ
ର৅ͱ͠た IC に͓͚る看護ࢣの໾ׂに͍ͭͯのઌ行研究Ͱ，
Մ஌Βはʮ看護ࢣはʰ৘ใの֬ೝͱิ଍・修ਖ਼ʱh ҩࢣ΁の஥
հʱh ໤・教育ʱhܒ ಉҙにରするαϙʔτʱ͕ඞཁͱ࣮͑ߟ
ײにྗにͳͬたͱࡍ࣮͑ߟඞཁͱ͕ऀױ，に行͍ͬͯる͕ࡍ
͍ͯ͡るのはલऀの 2 ߲໨Ͱ͋ͬたʯ4）ͱ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ
ͦのଞに΋֎Պのखज़લઆ໌΍͕Μࠂ஌৔໘，࣏ྍબ୒のҙ
Ίる看護಺༰に͍ͭٻにࢣಉ੮看護͕ऀױఆ৔໘ͳͲͰܾࢥ
ͯはใࠂされ͍ͯる 5）�）͕，IVR にؔ࿈するઌ行研究はݟ౰
たΒͳ͔ͬたɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Chiyuki ,ishimoto，:oshiko Taguchiɿ஍ํಠཱ行੓法人େࡕ෎ཱපӃߏػେ͕ࡍࠃࡕΜηϯλʔ 
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本研究Ͱは，IVR Պ֎དྷͰの IC に͓͍͕ͯऀױಉ੮看護
Ί͍ͯる看護に͍ͭͯௐ査͠，IVRٻにࢣ のΑ͏にݕ査・࣏
ྍに͍ͭͯΠϝʔδ͠に͍͘ҩྍ行ҝにରする IC のױ，ࡍ
ऀ͕ΑΓೲಘ҆͠৺࣏ͯ͠ྍΛड͚るたΊにඞཁͳ看護ࢧԉ
に͍ͭͯのࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

IVR Պ֎དྷ਍࡯Ͱの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠，
 Ί͍ͯるの͔Λ໌Β͔にするɻٻͲのΑ͏ͳ看護Λ͕ऀױ
� �ͷఆٛޠ༺
ΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτʢ*OGPSNFE $POTFOUɿ*$ʣɿओ࣏ҩ
͔Βͷ঺հͰ *73 Պ֎དྷΛड਍ͨ͠ࡍɼ*73 Պҩࠪݕ͕ࢣɾ
࣏ྍͷৄࡉ΍͜ىΓಘΔ߹ซ঱ͳͲͷઆ໌Λ͍ߦɼे͕ऀױ
෼ʹೲಘ্ͨ͠Ͱಉҙ͢Δ͜ͱɻ 
ಉ੮ɿຊڀݚͰ͸ɼ*73 ͕ࢣޢ຿ͷ؃ۈࣨ *73 Պ֎དྷΛड਍
͢Δऀױͷ਍࡯ʹಉ੮͠ɼࠪݕɾ࣏ྍΛड͚Δʹ͋ͨͬͯͷ
Ίํɼ࣏ྍɾࢭ΍ɼઆ໌಺༰ʹର͢Δड͚޲ɾՈ଒ͷҙऀױ
ಉҙ͢ΔϓϩηεΛʹࠪݕ *73 Պҩࢣɼױ ɾऀՈ଒ͱڞ༗͠ɼ
*$ ऴྃޙχʔζʹԠͯ͡ೲಘͯ͠ݕ ɾ࣏ࠪ ྍΛड͚ΔͨΊʹ
ඞཁͳࢧޢ؃ԉΛఏ͢ڙΔ͜ͱͱ͢Δɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚσβΠϯɿ࣭తهड़తڀݚ 
̎ɽσʔλऩूؒظɿ���� ೥ � ݄ʙ�� ݄ 
̏ɽର৅ऀ 

IVR Պ֎དྷΛड਍するऀױの͏ͪ，݂࠹؅ખज़・಄ᰍ部ಈ
஫Խ学ྍ法・݂ܗ؅੒ज़ͳͲの࣏ྍΛड͚たऀױͰ，IVR ࣨ
看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たऀΛର৅ͱ͠たɻIVR Պ֎དྷॳ਍，
਍は໰Θͣ，·たೖӃதに࠶ IVR Պ֎དྷΛड਍するऀ΋ର৅
にؚΊたɻ研究ର৅͔Βআ֎͠たऀは，਍࣌࡯のऀױのड਍
ঢ়گΑΓ IC にΑるਫ਼ਆతۤ௧͕͘ڧ，IVR Պҩ，਍࡯ಉ੮
看護ࢣ，研究ऀの͍ͣれ͔͕研究ࢀՃに൐͏ਫ਼ਆతෛ୲͕େ
͖͍ͱ൑அ͠たऀ，ਫ਼ਆత・਎ମతঢ়گにΑΓ 30 ෼ఔ౓の໘
઀Λ࣮ࢪする͜ͱ͕ࠔ೉ͱਪଌされるऀͰ͋るɻ 
̐ɽσʔλऩूํ๏ 
̍）໘઀法ɿIVR ࣨ看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たऀױにରͯ͠，

IC ऴྃޙプϥΠόγʔ͕֬อग़དྷるࣨݸにͯ研究ऀ͕આ
໌文ॻΛ༻͍ͯ研究໨త・ํ法Λઆ໌͠研究ࢀՃ΁のಉҙ
Λಘたɻͦ のޙ，֎དྷऀױに͍ͭͯは IVR ࣏ྍのたΊにೖ
Ӄ͔ͯ͠Β࣏ྍલ日·ͰのؒظͰ，ೖӃऀױに͍ͭͯは࣏
ྍલ日·ͰのؒظͰ，ප౩୲౰看護ࢣにର৅ऀの਎ମత・
ਫ਼ਆతঢ়ଶΛ֬ೝ͠たޙ，プϥΠόγʔΛ֬อग़དྷるࣨݸ
にͯΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬた൒ߏ଄త໘઀Λ࣮͠ࢪたɻ
ΠϯλϏュʔ಺༰は，IVR ࣨ看護͕ࢣಉ੮͠たײ૝，ҩࢣ
のΈの IC ͱの૬ҧ఺，看護͕ࢣಉ੮する͜ͱのར఺，ෛ୲
に͡ײた఺，IC にಉ੮する看護ࢣにٻΊる看護಺༰に͍ͭ
ͯͰ͋るɻେ部԰のऀױの໘઀Λ࣮ࢪする৔߹には，ࣨݸ
͕֬อग़དྷる༷，༧Ίର৅ऀ͕ೖӃ༧ఆのප౩にผࢴґཔ

文Λ഑෍͠協ྗΛཁ੥͠たɻ໘઀࣌ؒは 30 ෼ఔ౓ͱ͠，ױ
ऀの਎ମঢ়ٴگͼਫ਼ਆঢ়ଶΛ͠࡯؍ͳ͕Β࣮͠ࢪたɻ໘઀
࣌にはڐՄΛಘた্ͰϘΠスレίʔμʔΛ࢖༻͠たɻ 

̎）਍ྍ࿥͔Βの৘ใऔ集ɿऀױのج本属ੑ，IVR ࣏ྍ಺༰，
IVR Պ֎དྷड਍ݧܦの༗ແ，IVR の༗ແに͍ͭͯௐ査ݧܦ
͠たɻ 

̑ɽσʔλ෼ੳํ๏ 
໘઀にΑΓಘΒれた಺༰Λݩにର৅ऀ͝ͱにஞޠ࿥Λ作੒

͠，看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たײ૝，ಉ੮する͜ͱのར఺，ಉ੮
する看護ࢣにٻΊる看護಺༰に͍ͭͯநग़͠ίʔυԽ͠たɻ
さΒにҙຯ಺༰のྨੑࣅにै͍෼ྨ͠，αϒΧςΰϦʔΛੜ
੒͠たのͪ，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ·たશաఔΛ௨͡スʔύʔ
όΠβʔのࢦಋΛड͚，ଥ౰ੑの֬อに౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究はେ͕ࡍࠃࡕΜηϯλʔྙཧ審査委員会看護研究部
会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻର৅ऀには，研究໨త・ํ法，研
究ࢀՃ͓Αͼಉҙఫ回のࣗ༝，プϥΠόγʔのอ護，研究݁
Ռの公දのՄೳੑͳͲに͍ͭͯ，文ষͱޱ಄にͯઆ໌͠たޙ
にಉҙΛಘたɻ研究Ͱಘたデʔλは本研究Ҏ֎には༻͍ͣ，
た৔ॴͰ͠ৣࢪ人Λಛఆग़དྷͳ͍Α͏にデʔλॲཧΛ行͍ݸ
อ؅͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ର৅ऀはஉੑ 7 ໊，ঁੑ 1 ໊のܭ 8 ໊Ͱ，年ྸは 40 ୅ࡀ
͕ 2 ໊，50 ୅͕ࡀ 3 ໊，�0 ୅͕ࡀ 1 ໊，70 ୅͕ࡀ 2 ໊Ͱ͋ͬ
たɻର৅ऀの࣏ྍ಺༰は໳຺スςϯτཹஔज़͕ 4 ࠹؅݂，໊
ખज़͕ 2 ໊，಄ᰍ部ಈ஫Խ学ྍ法ͱಈ຺ᚅ࠹ખज़͕ 1 ໊ͣͭ
Ͱ͋ͬたɻࠓ回の࣏ྍҎલに IVR るऀは͕͋ݧܦ 3 ໊，ॳ回
のऀは 5 ໊Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ

IVR Պ֎དྷ਍࡯Ͱの IC にಉ੮する看護ࢣにٻΊる看護に
͍ͭͯஞޠ࿥͔Β಺༰ΛίʔυԽ͠たͱ͜Ζ，81 のίʔυ͕
நग़されたɻίʔυΛ 21 のαϒΧςΰϦʔに෼ྨ͠，さΒに
された৘ڙΒఏ͔ࢣするΧςΰϦʔに෼ྨ͠た݁Ռ，̡ҩࣅྨ
ใの֬ೝͱڞ༗ ，r̡ の஌る権རの༴護ऀױ ，r̡ IC ࣌にٻΊる
͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ ，r̡ ҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱ
ΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ ，̡r࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉॿ ，r
ʲIVR ͱ͍͏ະ஌のମݧ΁のܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR Պ಺֎
のڮ౉͠ ，r̡ IC の৔のڞ༗にΑる৴པؔ܎のߏங のr 8 ͭの
ΧςΰϦʔに集໿された（ද 2）ɻ 

ҎԼ，̡  ʳはΧςΰϦʔ，ʪ ʫはαϒΧςΰϦʔ，ʮ ʯ
はίʔυΛࣔすɻ 
̍ɽ̡ ҩ͔ࢣΒఏڙされた৘ใの֬ೝͱڞ༗ はrʪҩࢣのઆ໌

಺༰の࠶આ໌ʫ，ʪऀױͱಉ੮看護ࢣͰの IC ಺༰のڞ༗ʫの
2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻIC ࢣ౓看護࠶にޙ
͔Βॏෳ͠た಺༰のઆ໌Λฉ͘͜ͱͰ，ʮҩ͔ࢣΒ͚ͩͰͳ
͘，看護͔ࢣΒ΋ಉ͡આ໌Λされるͱೲಘग़དྷるʯʮ看護ࢣ
のಉ੮は，ҩࢣͱ看護ࢣͱ͔Βઆ໌಺༰͕ೋॏ֬ೝग़དྷる
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のͰྑ͍ʯͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，ҩࢣのઆ໌Λಉ੮看護ࢣ
༗する͜ͱͰʮઆ໌Λ看ڞͱಉۭؒ͡Ͱฉ͖಺༰Λऀױ͕
護͕ࢣҰॹにฉ͘͜ͱͰ，྆ํͱ΋ಉ͡ೝࣝͩͱ͡ײΒれ
҆৺ग़དྷるʯͱ͍ͯͬޠたɻ 

̎ɽ̡ ࢣの஥հʫ，ʪҩऀױͱࢣの஌る権རの༴護ʳはʪҩऀױ
΁の୅ཧ࣭໰ʫ，ʪҩࢣ΁の࣭໰಺༰に͍ͭͯのॿݴʫの 3
ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻʮઆ໌ޙに΋ҩࢣにෆ
໌఺Λ֬ೝग़དྷるΑ͏にͯ͠΄͍͠ʯʮઆ໌࣌看護͍͕ࢣる

ͱҩࢣにฉ͖に͍͘͜ͱ΋ฉ͖΍す͘ͳるʯͳͲ，IC ࣌の
ෆ໌఺，ٙ໰఺ͳͲΛʮ看護ࢣに（ҩࢣͱの）ؒにೖͬͯ
΋Βͬͯฉ͖た͍ʯͱ͍ͯͬޠたɻ·たʮҩࢣにฉ͖に͘
͍͜ͱΛ୅ΘΓにฉ͍ͯ΄͍͠ʯ，ҩࢣのઆ໌のޙʮೲಘ͠
࣏ͯྍΛड͚るたΊに，ҩࢣ΁の࣭໰಺༰に͍ͭͯΞυό
Πスͯ͠΄͍͠ʯ等のཁ๬΋ฉ͔れたɻ 

̏ɽ̡ IC ࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ʳはʪIC
࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ʫの 1 ͭのαϒ

ද̍ ର৅ऀのଐੑ 

ද̎ *73 Պ֎དྷ਍࡯Ͱの *$ ʹಉ੮͢Δ看護ٻʹࢣΊΔ看護 
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ΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻʮ看護ࢣにͲのΑ͏にؔΘΒれ
ͯ΋શ͓ͯ೚ͤͰ，ݴΘれた௨Γに΍るͱ͍ͯ͑ߟるʯʮ（看
護ࢣの）ิ଍આ໌Ͱ࣏ྍのΠϝʔδは͍ͭた͕，ͱに͔͘
࣏ྍΛड͚る͔͠ͳ͍ͱ͡ײるʯʮҩ͔ࢣΒ͔͘ࡉઆ໌され
る͕，·ͳ൘のޥͰ೚͍ͤͯるのͰฉ͍ͯ΋Ͳ͏͠Α͏΋
ͳ͍ʯ等の͕͍ࢥදग़されたɻ 

̐ɽ̡ҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ はrʪҩ
のઆ໌のิ଍ʫ，ʪ࣏ྍにରする৘ใの੔ཧʫ，ʪIVRࢣ にର
するΠϝʔδ͕࣋ͯるΑ͏ͳԉॿʫの 3 ͭのαϒΧςΰ
Ϧʔ͔Βߏ੒されたɻҩ͔ࢣΒのઆ໌のޙに，ʮҩࢣのઆ໌
಺༰Λ看護͕ࢣ۩ମతにઆ໌ͯ͘͠れたの͕Α͔ͬたʯ，
ʮಉ੮する看護ࢣには，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Ͱཧղग़དྷͳ͍͜
ͱΛิ଍આ໌ͯ͠΄͍͠ʯ等，ҩࢣのઆ໌಺༰Λཧղする
たΊに看護ࢣにิ଍આ໌ΛٻΊる੠͕ฉ͔れたɻ·た IC に
ઌཱͪࣗΒ৘ใऩ集するதͰʮ࣏ྍに͍͍ͭͯΖ͍Ζௐ΂
ͯ৘ใ͕ࡨ૰ࠞ͠ཚ͠ෆ҆ʯͱͳ͍ͬͯるऀױ΍ʮҩ͔ࢣ
Βのઆ໌ͱ஌Γ߹͍͔Βฉ͍た࿩͕ҧ͍ͬͯる部෼͕͋Γ，
ٙ໰に͡ײたʯऀױにର͠，৘ใΛ੔ཧする໾ׂΛಉ੮看
護ࢣにٻΊ͍ͯたɻ·たʮҩ͔ࢣΒઆ໌文ॻΛ౉されるͩ
͚ͩͱ࣏ྍ͕Ͳ͏΍ͬͯਐΉの͔Θ͔Βͣෆ҆ͩʯʮIVR ΍
Χςʔςϧ࣏ྍͱ͍͏ݴ༿はฉ͍た͜ͱ͕ͳ͔ͬたʯʮIVR
࣏ྍの͕ݧܦͳ͍のͰ，͕͋ݧܦる人ͩͬたΒΘ͔る͜ͱ
Ͱ΋෼͔Βͳ͍ʯͱ IVR ͕ॳ回の͔ऀױΒ࣏ྍにରͯ͠Π
ϝʔδ͠に͍͘ͱの੠͕ฉ͔れた͕，աڈに IVR の͕ݧܦ
͋るऀはʮஈऔΓ͕෼͔るͱ，IVR Λड͚るෆ҆΋ͳ͘ͳ
るʯͱ͍ͯͬޠたɻIC ΒのΦϦエϯςʔγϣ͔ࢣの看護ޙ
ϯに͍ͭͯはʮύϯϑレοτΛ࢖༻͠たิ଍આ໌Ͱ࣏ྍの
Πϝʔδ͠΍す͘ͳͬたʯʮิ଍આ໌のύϯϑレοτ͕ࢠ༷
は文͚ͩࣈͰͳࣸ͘ਅ͕載͓ͬͯΓཧղ͠΍す͔ͬたʯͱ
 るऀ΋͍たɻ͍ͯͬޠ

̑ɽ̡ ࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉॿ はrʪ࣏ྍのৄࡉ΍߹ซ
঱のઆ໌にରするෆ҆΁のԉॿʫ，ʪҙࣝԼ࣏ྍにରするෆ
҆΁のԉॿʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻʮज़
લઆ໌は߹ซ঱ͳͲ࠷ѱͳ͜ͱ͹͔ΓݴΘれるのͰෆ҆に
ͳるʯͳͲのίʔυΑΓ，ऀױは࣏ྍに͍ͭͯの۩ମతͳ
આ໌΍߹ซ঱のϦスΫΛฉ͘͜ͱͰෆ͕҆૿େ͍ͯ͠たɻ
·た，IVR 行される͜ͱにؔ࿈ͯ͠ࢪॴຑਲԼͰہ͕ྍ࣏
ʮ௕࣌ؒҙ͕ࣝ͋るঢ়ଶͰの࣏ྍ͕ෆ҆ͳのͰͦ͜に看護
ͳ͍Α͏͑ߟͳ͜ͱΛܭにରԠͯ͠΄͍͠ʯʮ࣏ྍதは༨ࢣ
にରすࢣΒすΑ͏ͳ੠͔͚Λͯ͠΄͍͠ʯͳͲ看護ࢄΛؾ
る࣏ྍதのཁ๬΍，ʮԻָの࣋ͪࠐΈ͕ग़དྷるͱฉ͍ͯ，ؾ
͕·͗れるΑ͏に࣋͠ࢀΑ͏ͱͬࢥたʯͳͲ看護ࢣのิ଍
આ໌Λฉ͍た͏͑Ͱのޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

̒ɽ̡ IVR ͱ͍͏ະ஌のମݧ΁のܒ発・ࣄલ教育ʳはʪ࣏ྍத
のମҐ・仏௧にରするࣄલΞプϩʔνʫ，ʪ࣏ྍதの看護ࢣ
ͱのίϛュχέʔγϣϯに͍ͭͯの৘ใఏڙʫ，ʪ࣏ྍதの
ଉࢭΊにରする教育తࢧԉʫの 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β
੒されたɻICߏ ࣌にҩ͔ࢣΒҙࣝԼͰ௕࣌ؒҰఆのମҐΛ

อ࣋するඞཁੑ΍ہॴຑਲ΍࠹ખज़に൐͏仏௧に͍ͭͯઆ
໌される͜ͱͰ，ʮઆ໌のதͰは௧Έにؔする͜ͱ͕࠷΋ؾ
にͳるのͰ஌Γた͍ʯʮ௕࣌ؒಉҰମҐΛͱれる͔͕ෆ҆ʯ
ͳͲ，࣏ྍதにੜ͡るͱ༧ଌされるۤ௧΍仏௧にରͯ͠ෆ
҆Λ͡ײ，ରॲํ法Λ஌Γた͍ͱの੠͕ฉ͔れたɻ·た看
護ࢣのิ଍આ໌Λฉ͖，࣏ ྍத 9 ઢಁࢹΛ࢖༻するࡍは看
護ऀױ͕ࢣのଆ͔Β཭れる͜ͱΛ஌Γʮಁ͕ࢹग़͍ͯるؒ
看護ࢣはଆに͍ͳ͍ࣄΛύϯϑレοτに載͓͍ͤͯͯ΄͠
͍ʯͱのޠ͕͍ࢥΒれたɻʮ࣏ྍதҩࢣに੠Λ͔͚るのはؾ
Λ͏ݣのͰ，φʔスίʔϧΛ࣋たͤͯ΄͍͠ʯͱ࣏ྍதの
看護ࢣͱのίϛュχέʔγϣϯखஈに͍ͭͯのཁ๬΋ฉ͔
れたɻ࣏ ྍதἥ࣌ࢗ΍ࡱӨ࣌にඞཁͳଉࢭΊに͍ͭͯ΋ IC
࣌にҩ͔ࢣΒઆ໌Λड͚る͕，ʮҩࢣのઆ໌ͰはͲれ͘Β͍
ଉࢭΊ͕ඞཁͳの͔ݟ౰͕͔ͭͣෆ҆ͩʯͱ͓ͯ͡ײΓ，
看護ࢣのΦϦエϯςʔγϣϯに͍ͭͯʮଉࢭΊͳͲ，۩ମ
తͳࢦಋΛड͚たํ͕࣏ྍの༷͕ࢠ૝૾ग़དྷͯ҆৺するʯ
ͱのޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

̓ɽ̡ IVR Պ಺֎のڮ౉͠ はrʪओՊͱ IVR Պの࿈ܞ໾ʫ，ʪ࣏
ଓ看護ʫ，ʪスλοϑؒͰの৘ใܧΓにରする͔͕ؾのޙྍ
༗ʫのڞ 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻIVR ࣏ྍ
は IC ͓Αͼࢪज़Λ行͏ҩ͕ࢣओ࣏ҩͱはҟͳるたΊʮIVR
ՊͱओՊの࿈ܞΛ͔ͬ͠Γͯ͠΄͍͠ʯͳͲのཁ๬͕ฉ͔
れたɻ࣏ ࠊΒれる͕，ʮ͍ڧはϕου্Ͱの҆੩͕ऀױޙྍ
͕ѱ͍のͰऴΘͬたޙの҆੩͕ෆ҆ͩʯͱප౩帰ࣨޙのচ
্҆੩にରするෆ҆΍，ʮ࣏ྍதの͜ͱΑΓऴΘͬた͋ͱ΍
ୀӃޙのੜ׆のํ͕͔͕ؾΓͩʯͱज़ܦޙա΍ୀӃޙのੜ
たɻ·たʮ࣏ྍ࣌のཁ๬Λ͍ͯͬޠ΁のෆ҆に͍ͭͯ΋׆
スλοϑͰڞ༗ͯ͠΄͍͠ʯͱ IVR スλοϑؒͰの৘ใڞ
༗Λ๬ΜͰ͍たɻ 

̔ɽ̡ IC の৔のڞ༗にΑる৴པؔ܎のߏஙʳはʪಉ੮看護ࢣ
のଘࡏ΍ରԠにΑる৘ॹతࢧԉʫ，ʪ͋Β͔͡Ί໘ࣝΛ࣋ͭ
͜ͱにΑる҆৺ײの෇༩ʫ，ʪݸผੑにԠ͡たؔΘΓʫの 3
ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒されたɻʮҩྍԻஒͳのͰ，看
護͕ࢣಉ੮͍ͯͯ҆͠৺͕ͬ͋ײたʯͱのޠΓ͔Β，ऀױ
は IC の৔に看護͕ࢣಉ੮する͚ͩͰ΋҆৺͕ײಘΒれた
Γ，ಉ੮࣌の看護ࢣのରԠに͍ͭͯはʮ看護ࢣのਖ਼͍͠৘
ใఏ͕҆ڙ৺ײにͭͳ͕るʯʮಉ੮看護ࢣのରԠ΍આ໌の࢓
ํͰ࣏ྍ࣌の҆৺ܾ͕ײ·るʯͱ͍ͯͬޠたɻ·たʮ஌Β
ͳ͍看護ࢣΑΓ，໘ࣝの͋る看護ࢣのํ͕ૌ͑΍す͍ʯʮಉ
੮͠た看護͕ࢣ౰日࣏ྍ୲౰ͩͬたΒ҆৺ʯͱ，ಉ੮する
͜ͱͰ໘ࣝの͋る看護ࢣに，࣏ྍ࣌΋୲౰ͯ͠΄͍͠ͱの
ཁ๬͕ฉ͔れたɻ·たʮऀױのग़དྷる͜ͱ，ग़དྷͳ͍ࣄΛ
 Βれたɻޠ͕͍ࢥΊͳ͕ΒؔΘͬͯ΄͍͠ʯͱのۃݟ

Ⅵ．ߟ  ࡯

IVR Պ֎དྷ਍࡯Ͱの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠，
Ί͍ͯる͔Λௐ査͠た݁Ռ，खज़ٻͲのΑ͏ͳ看護Λ͕ऀױ
લ΍ࠂ஌৔໘等の IC Ͱඞཁͱされる看護ͱͯ͠すͰにઌ行
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文ݙͰ໌Β͔ͱͳ͍ͬͯる಺༰ͱڞ௨する΋のͱ，IVR ࣏ྍ
のಛ௃Λྀ͠ߟた看護಺༰に෼ྨされたɻ 
̍．ઌߦ文献ʹ͓͚Δ看護಺༰ͱڞ௨͢Δ΋の 

ʲҩ͔ࢣΒఏڙされた৘ใの֬ೝͱڞ༗ʳに͍ͭͯはઌ行
文ݙͰ΋ͦのॏཁੑ͕ड़΂Βれ͍ͯるɻ৽ډはҩࢣのઆ໌࣌
のಉ੮看護ࢣの看護಺༰に͍ͭͯの研究Ͱ，ʮ৘ใは本དྷऀױ
の΋のͰ͋Γ，ऀױΛத৺ͱͯ͠Ո଒，ҩྍऀͱͱ΋にҩྍΛ
行͏たΊに΋h ৘ใのڞ༗ はɦಉ੮の看護಺༰Ͱ͋Γ，ඞཁෆ
Մܽʯ7）ͱ͍ͯ͠るɻIVR ࣨの看護͕ࢣಉۭؒ͡Ͱઆ໌Λฉ͖
ࢣͱಉ಺༰のઆ໌Λ看護ࢣ௨ೝࣝΛ࣋ͭ͜ͱ΍，ҩڞͱऀױ
͔Β΋ฉ͘͜ͱͰ಺༰Λ֬࠶ೝする͜ͱは，͕ऀױΑΓઆ໌
಺༰Λཧղ͠ೲಘ͠た্Ͱಉҙする͜ͱにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ

ʲऀױの஌る権རの༴護 Ͱrは，IC の৔Ͱ͕ऀױҩࢣに௚
઀ฉ͖に͍͘಺༰のٙ໰ΛղܾするたΊに，看護ࢣに஥հ΍
୅ཧͰ࣭໰する໾ׂ，ҩࢣ΁の࣭໰࣌のॿݴΛ๬ΜͰ͍たɻ
͜れΒの໾ׂは͍͔ͭ͘のઌ行文ݙͰ΋ॏཁੑ͕論͡Βれͯ
͍るɻനௗは৺ଁΧςʔςϧΛड͚るऀױの IC Λ͑ࢧる看
護࣮ફに͍ͭͯʮҩࢣͱऀױΛ͙ܨʯ໾ׂのॏཁੑΛड़΂ͯ
͓Γ，ҩྍݱ৔に͓͍ͯݾ͕ࣗऀױのҙݟΛओுする͜ͱ͕
೉にͳΓ΍す͍͜ͱ，さΒに௕͘ଓ͍たҩྍのύλʔφϦࠔ
ζϜのӨ͔ڹΒҩྍऀにݴΘれる͕··にͳΓ΍す͍͜ͱΛ
౿·͑た্Ͱ，ऀױΛ༴護͕ࣗ͠ऀױ෼のҙݟΛओு͠ೲಘ
͠たҙܾࢥఆ͕ग़དྷるΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ඞཁ 8）ͱड़΂͍ͯ
るɻIC にಉ੮する看護ࢣはऀױの஌る権རの༴護ऀͰ͋る͜
ͱΛೝࣝ͠，͕ऀױೲಘ࣏ͯ͠ྍΛड͚るたΊにͲのΑ͏ͳ
հೖΛٻΊ͍ͯる͔ΛۃݟΊるඞཁ͕͋るɻ 

ʲIC ࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ʳͰは IC
࣌のऀױの൓Ԡͱ͍͔ͯͭ͘͠のઌ行文ݙͰ΋ಉ༷の΋の͕
に͓͚ࠃにൺ΂，զ͕ࠃ֎はʮ͔ͭͯ，ॾࢵࢠޚΒれたɻݟ
るΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτのී͕ٴ؇΍͔Ͱ͋ͬたͱす
れ͹，ͦ͜には日本の文Խ΍ࠃຽੑ΋େ͖͍ؔͯ͘͠܎たͱ
΋গگΘれるɻ͍·ͩにʰઌੜに͓೚ͤするʱͱ͍ͬたঢ়ࢥ
ͳ͘ͳ͍ʯ9）ͱզ͕ࠃの IC に͓͚るಛ௃ͱͯ͠ऀױのҩྍऀ
΁のґଘ޲܏Λࢦఠ͍ͯ͠るɻ·た，ਿԼは಄ᰍ部ಈ஫Խ学
ྍ法Λड͚るऀױの看護に͓͚る研究Ͱʮ͓೚ͤͱ͍͏৺ཧ
にはҩྍऀΛ৴པ͍ͯ͠るҰํ，࣏ྍΛड͚るに͋たΓऀױ
はࣗ෼Ͱؤுるͱ͍͏ΑΓ，ઐ໳త஌ࣝΛ͍࣋ͬͯるҩྍऀ
にશ͓ͯ೚ͤする͔͠ͳ͍ͱґଘ͠，ಈ஫にྟΜͰ͍るʯͱ
͠た͏͑Ͱ，ʮෆ҆ΛҰ人Ͱは๊͖͑れͣ，ҩྍऀに͓೚ͤす
るͱ͍͏͜ͱͰෆ҆Λ΍ΘΒ͛Α͏ͱするऀױのͪ࣋ؾΛཧ
ղする͜ͱ͕େ੾ʯ10）ͱड़΂͍ͯるɻIC の࣌఺Ͱはಉ੮看護
͕ऀױ，された৔߹Ͱ΋࡯Ίる͜ͱ͕ͳ͍ͱਪٻにࢣ IVR ࣏
ྍΛͲのΑ͏にड༰͍ͯ͠るの͔Λཧղ͠Α͏ͱする࢟੎͕
ಉ੮看護ࢣにはඞཁͰ͋るɻ਎Λ委Ͷた͍ͱ͍͏͍ࢥΛ൱ఆ
ͤͣ，࣏ྍΛओମతにଊ͑る͜ͱ͕ग़དྷるड༰ஈ֊ΛܭݟΒ
 るɻ͑ݴする͜ͱ͕ॏཁͱڙΊる看護Λఏٻのऀױ，͍

͜れΒの̡ ҩ͔ࢣΒఏڙされた৘ใの֬ೝͱڞ༗ʳ̡ のऀױ
஌る権རの༴護ʳ̡ IC ࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤ

た͍ʳのΧςΰϦʔ͕ࣔす看護ࢧԉは，ઌ行文ݙに͓͍ͯ΋
ͦのॏཁੑ͕ड़΂Βれ͍ͯる͜ͱ͔Β，IVR ਍࡯にݶΒͣ
༷ʑͳ৔໘に͓͚る IC ࣌に͕ऀױಉ੮看護ࢣにڞ௨ͯ͠ٻ
Ί͍ͯる看護ͱ͑ݴるɻA පӃͰは，IVR ࣨ看護ࢣは IC に
ಉ੮ޙは࣏ྍ日౰日·Ͱऀױに௚઀հೖするػ会͕ͳ͍たΊ，
Λ೺Ѳする͜ͱ͕೉͍͠ࢥΊํ΍ࢭの࣏ྍにରするड͚ऀױ
͍ɻݶΒれたհೖ࣌ؒのதͰ͕ऀױઆ໌಺༰Λे෼ཧղ͠ೲ
ಘ͠た͏͑ͰҙܾࢥఆするたΊのԉॿ΍，࣏ྍにରするड͚
ΊํΛධՁ͠ड༰ஈ֊にԠͯ͡ରԠする͜ͱ͕，IVRࢭ ࣏ྍ
の IC に͓͍ͯ΋ॏཁͳ看護ࢧԉͰ͋る͜ͱΛೝࣝ͠ಉ੮す
る࢟੎͕ඞཁͰ͋るɻ·た IC ऴ͔ྃޙΒ࣏ྍ౰日·Ͱのؒ
ࢣͰ΋ٙ໰఺΍ෆ҆Λղফग़དྷるΑ͏，֎དྷ看護͍͕ͭऀױ
΍ප౩看護ࢣͱの࿈ܞΛਤるඞཁੑ΋ࣔࠦされたɻ 
̎．*73 ࣏ྍのಛ௃Λྀͨ͠ߟ看護಺༰ 
̍）IVR ࣏ྍにରするཧղଅਐに͚޲たԉॿ 

ʲҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ Ͱrは，
ҩࢣのઆ໌のิ଍΍৘ใ੔ཧの໾ׂ，࣏ྍ಺༰のΠϝʔδԽ
ΛଅਐするԉॿΛಉ੮看護ࢣにٻΊ͍ͯたɻIC ΁ҩऀױ，ޙ
のઆ໌಺༰のཧղΛଅすたΊにࢣ IVR ࣨ看護͕ࢣհೖ͠，IC
࣌の೉ղͳݴ༿Λฏқͳදݱにม͑ͯઆ໌͠たΓ，ཧղঢ়گ
にԠͯ͡ิ଍આ໌Λ行ͬたΓ，৘ใྔ͕ଟࠞ͘ཚ͍ͯ͠るױ
ऀにର͠ڞに৘ใ੔ཧΛ行͏͜ͱは༗ޮͰ͋るɻ͔͠͠，ҩ
にͱͬͯऀױ，のઆ໌಺༰Λे෼ཧղग़དྷ͍ͯる৔߹Ͱ΋ࢣ
はʮIVRʯͱ͍͏ݴ༿͔Β࣏ྍ಺༰͕Πϝʔδͮ͠Β͘，ҩ
ෆ໌͕ࡉされるの͔ৄࢪのઆ໌のΈͰはͲのΑ͏ͳ࣏ྍΛࢣ
ྎͰ͋ͬたͱの੠΋໘઀࣌Α͘ฉ͔れたɻ࣏ྍ಺༰のΠϝʔ
δԽに͚޲たज़લ看護に͍ͭͯは，໦഼Β͕݂؅಺࣏ྍΛड
͚るऀױのෆ҆に͍ͭͯの研究に͓͍ͯʮऀױのෆ҆Λܰݮ
するにはज़લのઆ໌にΑΓΠϝʔδ͕ग़དྷ͍ͯる͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻͦのたΊ，IVR 看護ࢣはज़લにऀױ΁
のઆ໌Λ行͏͚ͩͰͳ͘，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Λे෼ཧղग़དྷͯ
͍た͔Ͳ͏͔，͕ऀױೲಘ͠ IVR にྟΉ͜ͱ͕ग़དྷる͔Ͳ͏
͔Λ֬ೝする͜ͱ͕ॏཁʯ11）ͱड़΂͍ͯるɻIVR 看護͕ࢣҩ
΍ࢠにࣸਅೖΓのύϯϑレοτΛ༻͍ͯࣨ಺の༷ޙのઆ໌ࢣ
ೖ͔ࣨΒ࣏ྍऴྃ·ͰのྲྀれΛՄࢹԽ͠આ໌する͜ͱͰ，ױ
ऀのཧղ౓্͕͍ͯ͠޲たɻIVR た͜ͱ͠ݧܦ査Λݕ・ྍ࣏
͕͋るऀױͰは，࣏ ྍのஈऔΓ͕෼͔るͱ IVR にରするෆ҆
た͜ͱ͔Β΋，IVR͍ͯ͠ݮ͕ܰ ࣏ྍΛड͚るऀױの IC の
༺తにૌ͑るπʔϧ等Λซ֮ࢹύϯϑレοτ΍ಈ画ͳͲ，ࡍ
͠ͳ͕ΒΠϝʔδԽΛଅਐする͜ͱは，ऀױの৺ཧత४උΛ
ଅ͠，ࣗऀױ਎͕࣏ྍ಺༰Λे෼ཧղ͠ओମతに࣏ྍにྟΉ
たΊにඞཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ 

ʲ࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉॿʳͰは࣏ྍのৄࡉ΍߹ซ
঱に͍ͭͯҩ͔ࢣΒઆ໌Λฉ͖ੜ͡るෆ҆にՃ͑，IVR のಛ
௃Ͱ͋るҙࣝԼ࣏ྍにରするෆ҆΁のհೖΛٻΊ͍ͯたɻہ
ॴຑਲԼのखज़は，ज़ޙの回෮͕ૣ͍，શ਎తͳ৵ऻ͕গͳ
ͱίϛュχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕Β࣏ྍ͕ਐΊΒれऀױ，͍
るͳͲのར఺͕͋るҰํ，ऀױはҙࣝΛอͬた··࣏ྍΛड
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文ݙͰ໌Β͔ͱͳ͍ͬͯる಺༰ͱڞ௨する΋のͱ，IVR ࣏ྍ
のಛ௃Λྀ͠ߟた看護಺༰に෼ྨされたɻ 
̍．ઌߦ文献ʹ͓͚Δ看護಺༰ͱڞ௨͢Δ΋の 

ʲҩ͔ࢣΒఏڙされた৘ใの֬ೝͱڞ༗ʳに͍ͭͯはઌ行
文ݙͰ΋ͦのॏཁੑ͕ड़΂Βれ͍ͯるɻ৽ډはҩࢣのઆ໌࣌
のಉ੮看護ࢣの看護಺༰に͍ͭͯの研究Ͱ，ʮ৘ใは本དྷऀױ
の΋のͰ͋Γ，ऀױΛத৺ͱͯ͠Ո଒，ҩྍऀͱͱ΋にҩྍΛ
行͏たΊに΋h ৘ใのڞ༗ はɦಉ੮の看護಺༰Ͱ͋Γ，ඞཁෆ
Մܽʯ7）ͱ͍ͯ͠るɻIVR ࣨの看護͕ࢣಉۭؒ͡Ͱઆ໌Λฉ͖
ࢣͱಉ಺༰のઆ໌Λ看護ࢣ௨ೝࣝΛ࣋ͭ͜ͱ΍，ҩڞͱऀױ
͔Β΋ฉ͘͜ͱͰ಺༰Λ֬࠶ೝする͜ͱは，͕ऀױΑΓઆ໌
಺༰Λཧղ͠ೲಘ͠た্Ͱಉҙする͜ͱにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ

ʲऀױの஌る権རの༴護 Ͱrは，IC の৔Ͱ͕ऀױҩࢣに௚
઀ฉ͖に͍͘಺༰のٙ໰ΛղܾするたΊに，看護ࢣに஥հ΍
୅ཧͰ࣭໰する໾ׂ，ҩࢣ΁の࣭໰࣌のॿݴΛ๬ΜͰ͍たɻ
͜れΒの໾ׂは͍͔ͭ͘のઌ行文ݙͰ΋ॏཁੑ͕論͡Βれͯ
͍るɻനௗは৺ଁΧςʔςϧΛड͚るऀױの IC Λ͑ࢧる看
護࣮ફに͍ͭͯʮҩࢣͱऀױΛ͙ܨʯ໾ׂのॏཁੑΛड़΂ͯ
͓Γ，ҩྍݱ৔に͓͍ͯݾ͕ࣗऀױのҙݟΛओுする͜ͱ͕
೉にͳΓ΍す͍͜ͱ，さΒに௕͘ଓ͍たҩྍのύλʔφϦࠔ
ζϜのӨ͔ڹΒҩྍऀにݴΘれる͕··にͳΓ΍す͍͜ͱΛ
౿·͑た্Ͱ，ऀױΛ༴護͕ࣗ͠ऀױ෼のҙݟΛओு͠ೲಘ
͠たҙܾࢥఆ͕ग़དྷるΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ඞཁ 8）ͱड़΂͍ͯ
るɻIC にಉ੮する看護ࢣはऀױの஌る権རの༴護ऀͰ͋る͜
ͱΛೝࣝ͠，͕ऀױೲಘ࣏ͯ͠ྍΛड͚るたΊにͲのΑ͏ͳ
հೖΛٻΊ͍ͯる͔ΛۃݟΊるඞཁ͕͋るɻ 

ʲIC ࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ʳͰは IC
࣌のऀױの൓Ԡͱ͍͔ͯͭ͘͠のઌ行文ݙͰ΋ಉ༷の΋の͕
に͓͚ࠃにൺ΂，զ͕ࠃ֎はʮ͔ͭͯ，ॾࢵࢠޚΒれたɻݟ
るΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτのී͕ٴ؇΍͔Ͱ͋ͬたͱす
れ͹，ͦ͜には日本の文Խ΍ࠃຽੑ΋େ͖͍ؔͯ͘͠܎たͱ
΋গگΘれるɻ͍·ͩにʰઌੜに͓೚ͤするʱͱ͍ͬたঢ়ࢥ
ͳ͘ͳ͍ʯ9）ͱզ͕ࠃの IC に͓͚るಛ௃ͱͯ͠ऀױのҩྍऀ
΁のґଘ޲܏Λࢦఠ͍ͯ͠るɻ·た，ਿԼは಄ᰍ部ಈ஫Խ学
ྍ法Λड͚るऀױの看護に͓͚る研究Ͱʮ͓೚ͤͱ͍͏৺ཧ
にはҩྍऀΛ৴པ͍ͯ͠るҰํ，࣏ྍΛड͚るに͋たΓऀױ
はࣗ෼Ͱؤுるͱ͍͏ΑΓ，ઐ໳త஌ࣝΛ͍࣋ͬͯるҩྍऀ
にશ͓ͯ೚ͤする͔͠ͳ͍ͱґଘ͠，ಈ஫にྟΜͰ͍るʯͱ
͠た͏͑Ͱ，ʮෆ҆ΛҰ人Ͱは๊͖͑れͣ，ҩྍऀに͓೚ͤす
るͱ͍͏͜ͱͰෆ҆Λ΍ΘΒ͛Α͏ͱするऀױのͪ࣋ؾΛཧ
ղする͜ͱ͕େ੾ʯ10）ͱड़΂͍ͯるɻIC の࣌఺Ͱはಉ੮看護
͕ऀױ，された৔߹Ͱ΋࡯Ίる͜ͱ͕ͳ͍ͱਪٻにࢣ IVR ࣏
ྍΛͲのΑ͏にड༰͍ͯ͠るの͔Λཧղ͠Α͏ͱする࢟੎͕
ಉ੮看護ࢣにはඞཁͰ͋るɻ਎Λ委Ͷた͍ͱ͍͏͍ࢥΛ൱ఆ
ͤͣ，࣏ྍΛओମతにଊ͑る͜ͱ͕ग़དྷるड༰ஈ֊ΛܭݟΒ
 るɻ͑ݴする͜ͱ͕ॏཁͱڙΊる看護Λఏٻのऀױ，͍

͜れΒの̡ ҩ͔ࢣΒఏڙされた৘ใの֬ೝͱڞ༗ʳ̡ のऀױ
஌る権རの༴護ʳ̡ IC ࣌にٻΊる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤ

た͍ʳのΧςΰϦʔ͕ࣔす看護ࢧԉは，ઌ行文ݙに͓͍ͯ΋
ͦのॏཁੑ͕ड़΂Βれ͍ͯる͜ͱ͔Β，IVR ਍࡯にݶΒͣ
༷ʑͳ৔໘に͓͚る IC ࣌に͕ऀױಉ੮看護ࢣにڞ௨ͯ͠ٻ
Ί͍ͯる看護ͱ͑ݴるɻA පӃͰは，IVR ࣨ看護ࢣは IC に
ಉ੮ޙは࣏ྍ日౰日·Ͱऀױに௚઀հೖするػ会͕ͳ͍たΊ，
Λ೺Ѳする͜ͱ͕೉͍͠ࢥΊํ΍ࢭの࣏ྍにରするड͚ऀױ
͍ɻݶΒれたհೖ࣌ؒのதͰ͕ऀױઆ໌಺༰Λे෼ཧղ͠ೲ
ಘ͠た͏͑ͰҙܾࢥఆするたΊのԉॿ΍，࣏ྍにରするड͚
ΊํΛධՁ͠ड༰ஈ֊にԠͯ͡ରԠする͜ͱ͕，IVRࢭ ࣏ྍ
の IC に͓͍ͯ΋ॏཁͳ看護ࢧԉͰ͋る͜ͱΛೝࣝ͠ಉ੮す
る࢟੎͕ඞཁͰ͋るɻ·た IC ऴ͔ྃޙΒ࣏ྍ౰日·Ͱのؒ
ࢣͰ΋ٙ໰఺΍ෆ҆Λղফग़དྷるΑ͏，֎དྷ看護͍͕ͭऀױ
΍ප౩看護ࢣͱの࿈ܞΛਤるඞཁੑ΋ࣔࠦされたɻ 
̎．*73 ࣏ྍのಛ௃Λྀͨ͠ߟ看護಺༰ 
̍）IVR ࣏ྍにରするཧղଅਐに͚޲たԉॿ 

ʲҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ Ͱrは，
ҩࢣのઆ໌のิ଍΍৘ใ੔ཧの໾ׂ，࣏ྍ಺༰のΠϝʔδԽ
ΛଅਐするԉॿΛಉ੮看護ࢣにٻΊ͍ͯたɻIC ΁ҩऀױ，ޙ
のઆ໌಺༰のཧղΛଅすたΊにࢣ IVR ࣨ看護͕ࢣհೖ͠，IC
࣌の೉ղͳݴ༿Λฏқͳදݱにม͑ͯઆ໌͠たΓ，ཧղঢ়گ
にԠͯ͡ิ଍આ໌Λ行ͬたΓ，৘ใྔ͕ଟࠞ͘ཚ͍ͯ͠るױ
ऀにର͠ڞに৘ใ੔ཧΛ行͏͜ͱは༗ޮͰ͋るɻ͔͠͠，ҩ
にͱͬͯऀױ，のઆ໌಺༰Λे෼ཧղग़དྷ͍ͯる৔߹Ͱ΋ࢣ
はʮIVRʯͱ͍͏ݴ༿͔Β࣏ྍ಺༰͕Πϝʔδͮ͠Β͘，ҩ
ෆ໌͕ࡉされるの͔ৄࢪのઆ໌のΈͰはͲのΑ͏ͳ࣏ྍΛࢣ
ྎͰ͋ͬたͱの੠΋໘઀࣌Α͘ฉ͔れたɻ࣏ྍ಺༰のΠϝʔ
δԽに͚޲たज़લ看護に͍ͭͯは，໦഼Β͕݂؅಺࣏ྍΛड
͚るऀױのෆ҆に͍ͭͯの研究に͓͍ͯʮऀױのෆ҆Λܰݮ
するにはज़લのઆ໌にΑΓΠϝʔδ͕ग़དྷ͍ͯる͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻͦのたΊ，IVR 看護ࢣはज़લにऀױ΁
のઆ໌Λ行͏͚ͩͰͳ͘，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Λे෼ཧղग़དྷͯ
͍た͔Ͳ͏͔，͕ऀױೲಘ͠ IVR にྟΉ͜ͱ͕ग़དྷる͔Ͳ͏
͔Λ֬ೝする͜ͱ͕ॏཁʯ11）ͱड़΂͍ͯるɻIVR 看護͕ࢣҩ
΍ࢠにࣸਅೖΓのύϯϑレοτΛ༻͍ͯࣨ಺の༷ޙのઆ໌ࢣ
ೖ͔ࣨΒ࣏ྍऴྃ·ͰのྲྀれΛՄࢹԽ͠આ໌する͜ͱͰ，ױ
ऀのཧղ౓্͕͍ͯ͠޲たɻIVR た͜ͱ͠ݧܦ査Λݕ・ྍ࣏
͕͋るऀױͰは，࣏ ྍのஈऔΓ͕෼͔るͱ IVR にରするෆ҆
た͜ͱ͔Β΋，IVR͍ͯ͠ݮ͕ܰ ࣏ྍΛड͚るऀױの IC の
༺తにૌ͑るπʔϧ等Λซ֮ࢹύϯϑレοτ΍ಈ画ͳͲ，ࡍ
͠ͳ͕ΒΠϝʔδԽΛଅਐする͜ͱは，ऀױの৺ཧత४උΛ
ଅ͠，ࣗऀױ਎͕࣏ྍ಺༰Λे෼ཧղ͠ओମతに࣏ྍにྟΉ
たΊにඞཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ 

ʲ࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉॿʳͰは࣏ྍのৄࡉ΍߹ซ
঱に͍ͭͯҩ͔ࢣΒઆ໌Λฉ͖ੜ͡るෆ҆にՃ͑，IVR のಛ
௃Ͱ͋るҙࣝԼ࣏ྍにରするෆ҆΁のհೖΛٻΊ͍ͯたɻہ
ॴຑਲԼのखज़は，ज़ޙの回෮͕ૣ͍，શ਎తͳ৵ऻ͕গͳ
ͱίϛュχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕Β࣏ྍ͕ਐΊΒれऀױ，͍
るͳͲのར఺͕͋るҰํ，ऀױはҙࣝΛอͬた··࣏ྍΛड
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͚る͜ͱͱͳΓ，ಛघͳڥ؀Ͱҩྍऀの会࿩͕ฉ͑͜るͳ͔，
ࣗ෼の͑ݟͳ͍ͱ͜ΖͰ࣏ྍ͕ਐΊΒれるͳͲのཁҼ͔Βڪ
ා΍ෆ҆ͳͲのਫ਼ਆతスτレス͕ੜ͡る 12）ɻIC ಉ੮தに΋，
IVR ͕શ਎ຑਲԼͰの࣏ྍͩͱࠐ͍ࢥΜͰ͓Γ IVR Պҩの
આ໌࣌にॳΊͯҙࣝԼͰの࣏ྍͰ͋る͜ͱΛ஌Γෆ҆Λૌ͑
るऀױ΋ଟ͔ͬたɻಉ੮看護ࢣは IVR ࣏ྍに͍ͭͯのΠϝʔ
δԽ͕ਤれたࡍにੜ͡る༧ظෆ҆のҰͭͱͯ͠ҙࣝԼ࣏ྍに
ରするෆ҆のৄࡉにࣖΛ͚܏，ෆ҆ܰݮに͚޲たՄೳͳൣғ
Ͱの࣏ྍதの͜·Ίͳ੠͔͚΍，ر͕ऀױ๬するԻָΛྲྀ͠
たΓҩྍऀの࿩͠੠に഑ྀするͳͲ，ָ҆に͚޲た看護͕ఏ
 લに఻͑るඞཁ͕͋るɻࣄग़དྷる͜ͱΛڙ

ʲIVR ͱ͍͏ະ஌のମݧ΁のܒ発・ࣄલ教育ʳͰは，ઌड़
の௨Γࣖ׳れͣΠϝʔδ͠に͍͘ IVR に൐͏ۤ௧にରͯ͠，
看護͔ࢣΒద੾ͳέΞ͕ఏڙされる͜ͱΛࣄલに஌Βͤͯ΄
͍͠ͱのཁ๬͕͋ͬたɻ݂؅଄Өݕ査・࣏ྍதのऀױのۤ௧
に͍ͭͯのઌ行研究に͓͍ͯ，ର৅ऀの͏ͪ �9.2ˋの͕ऀױ
ͪ͏，Γ͓ͯ͡ײ査・࣏ྍதにԿΒ͔のۤ௧Λݕ 38.9ˋのױ
ऀ ʮ͕ἥࢗ部௧ʯ，25ˋ ʮ͕ಉҰମҐにΑる仏௧ʯ，22.2ˋ ʮ͕࣏
ྍதの仏௧ʯ，19.4ˋ͕ʮࡱӨ࣌のଉࢭΊʯ͕ۤ௧Ͱ͋ͬたͱ
౴͍͑ͯる 13）ɻ本研究Ͱ΋ಉҰମҐにΑる仏௧΁のෆ҆の੠
͕ଟ͘ฉ͔れたɻࠊ௧ͳͲの࣋ප΍仏௧Λ൐͏ෳ਺の͕ΜΛ
΋গͳ͘ͳ͍たΊ，ಉ੮࣌に本人͔ΒۤऀױにྟΉྍ࣏͍ױ
௧΍ෆ҆のৄࡉ，ͦのରॲํ法に͍ͭͯ΋৘ใऩ集͠，ͦの
ΓରॲՄೳͰ͋る͜ͱΛݶに΋Մೳͳ࣌ྍ࣏͚ͯ޲にݮܰ
IC ࣌に༧Ί఻͓͑ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た࣏ྍத，IVR
ࣨ看護ࢣは์ࣹઢ๷護の؍఺͔Β 9 ઢಁ࢖ࢹ༻࣌にはऀױ
͔Βڑ཭ΛͱΓ，ඃമ༧๷に౒Ί͍ͯるɻ看護͕ࢣৗにଆに
͍ͳ͍ͱ͍͏ಛघͳڥ؀Լͱͳる͕，࣏ྍ։࢝࣌にφʔス
ίʔϧΛ౉͍ͭ͠Ͱ΋໐Βͯ͠΋ΒͬͯΑ͍͜ͱ΍，దٓױ
ऀの΋ͱに看護͔ࢣΒ੠Λ͔͚に行͘͜ͱΛ఻͑ͯ΋，ҩྍ
ऀにはؾΛ͍ۤݣ௧΍ෆ҆Λૌ͑に͍͘ͱの੠΋ଟ͘ฉ͔れ
たɻಉ੮看護ࢣは，IVR ࣏ྍのಛघੑ΁のཧղΛଅ͠，ۤ௧
΍͍ࢥΛզຫͤͣදग़ͯ͠΋Β͏͜ͱ͕ҟৗのૣظ発ݟに΋
の෇༩にޮײલに఻͑る͜ͱ΋，҆৺ࣄるͱ͍͏͜ͱΛ͕ܨ
ՌతͳؔΘΓͩͱ͑ߟるɻ·たࡱӨ࣌のଉࢭΊに͍ͭͯは IC
࣌にҩ͔ࢣΒઆ໌される͕，ଉࢭΊのՄ൱͕࣏ྍの੒ޭ཰に
ؔΘる͜ͱ΋ಉ࣌に఻͑ΒれるたΊ，IC のෆ҆は૿ऀױのޙ
େ͍ͯ͠たɻಉ੮看護ࢣにΑΓ۩ମతにʮͲのΑ͏に，Կඵ
΄ͲʯࢭΊるඞཁ͕͋るの͔࣮ࡍにࢦಋ͠，ࣗऀױ਎͕ମײ
する͜ͱͰෆ͕͓҆ܰͯ͠ݮΓ，ऀױに৺ཧత४උΛଅすた
Ίの教育తࢧԉはॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

͜れΒのʲҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚޲たԉ
ॿʳ̡ ࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉॿʳ̡ IVR ͱ͍͏ະ஌のମ
લ教育ʳのΧςΰϦʔ͕ࣔすԉॿは，IVRࣄ・発ܒ΁のݧ ࣏
ྍの IC に͓͍ͯྍ࣏͕ऀױ಺༰Λे෼にཧղ͠た͏͑Ͱओ
ମతに࣏ྍにྟΉたΊにॏཁͳ看護ͱ͍͑るɻ日ʑ࣏ྍにܞ
Θるҩྍऀにͱͬͯ IVR は਎ۙͰओྲྀͳ࣏ྍ法のͻͱͭͰ
͋る͕，ॳΊ࣏ͯྍΛड͚るऀױにͱͬͯは૝૾͕͠た͘，

にෆ҆΋େ͖͍ͱਪଌされるɻʮ෼͔Βͳ͍͜ͱ΁のෆ҆ʯނ
Λग़དྷるݶΓܰ҆͠ݮ৺࣏ͯ͠ྍの日Λܴ͑ΒれるΑ͏，ಉ
੮看護ࢣは IVR のಛघੑΛ౿·͑ઐ໳త஌ࣝΛ࣋ͬͯհೖ
するඞཁ͕͋るɻ·た，A පӃに͓͍ͯはࡏݱύϯϑοτΛ
る͕，さΒͳるΠ͍ͯ͠ࢪΦϦエϯςʔγϣϯΛ࣮ͯ͠༺࢖
ϝʔδԽ΍ࣄલ教育のଅਐに͚ͯ޲ IC ࣌にಈ画Λࢹௌͯ͠
΋Β͏ͳͲの޻෉΋ޙࠓのݕ౼課୊Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 
 にؔ࿈͠たԉॿ܎ʵҩྍऀؔऀױ（̎

ʲIVR Պ಺֎のڮ౉͠ʳは，IVR ྖҬのಛघੑΛදすΧς
ΰϦʔͱ͍͑るɻප໊ࠂ஌΍༧ޙ，֎Պతखज़ͳͲの IC ͱҟ
ͳΓ，IVR に͓͚る IC はओ࣏ҩͰはͳ͍ҩࢣにΑΓ行Θれ，
΄ͱΜͲの৔߹ऀױは IVR はऀױ行ҩͱはॳର໘Ͱ͋るɻࢪ
ओՊͱ IVR Պの࿈ܞΛ๬ΜͰ͓Γ，ଟ部໳͕協ಇ͠ࢪઃશମ
ͰのνʔϜҩྍΛ࣮ફ͍͚ͯ͠るΑ͏，ಉ੮看護ࢣはͦのௐ
੔໾Λ୲͍ͬͯるͱのೝࣝΛ࣋ͭඞཁ͕͋るɻ·た，໺ޱは
ʮIVR ͕੒ޭするたΊにはज़தのνʔϜҩྍは΋ͪΖΜの͜
ͱ，ज़લ・ज़ޙのܧଓ看護΋ॏཁͳ伴ΛѲ͍ͬͯるɻ（தུ）
ॆ࣮͠た࣏ྍΛఏڙするたΊにはଞ৬छͱ協ಇ͠ප౩・֎དྷ
看護ܧ͕ࢣଓ看護Λ行͍νʔϜͰऔΓ૊Ή͜ͱ͕ॏཁʯ14）ͱ
ड़΂͍ͯるɻಉ੮看護ࢣは IVR ࣨ಺Ͱの看護にཹ·Βͣ෯޿
のχʔζΛଊ͑，IVRऀױ໺Λ࣋ͪࢹ͍ ࣏ྍதのΈͳΒͣ，
࣏ྍલޙに΋ප౩・֎དྷ看護ࢣͱγʔϜレスに૬ޓ࿈ܞΛਤ
る͜ͱ͕ٻΊΒれるɻՃ͑ͯ IVR νʔϜ಺のڮ౉͠໾ͱͯ͠，
ಉ੮࣌の৘ใ΍ऀױのཁ๬Λ࣏ྍ୲౰ऀにڞ༗する͜ͱのॏ
ཁੑ΋ࣔࠦされたɻ看護ؒࢣのΈͳΒͣҩࢣ・਍ྍ์ࣹઢٕ
ผੑにԠ͡た҆ݸのऀױ༗Λਤる͜ͱͰ，ΑΓڞͱ΋৘ใࢣ
શָ҆ͳ࣏ྍ͕਱行ग़དྷるͱ͑ߟるɻ 

ʲIC の৔のڞ༗にΑる৴པؔ܎のߏஙʳは，खज़લ IC の
ಉ੮࣌の看護に͍ͭͯのઌ行文ݙͰ΋ͦのॏཁੑ͕ड़΂Βれ
͓ͯΓ，٢ଜはʮIC はҙܾࢥఆΛڞ༗するプϩηスͰ͋Γ，
ͦの৔Λڞ༗͠た͜ͱͰ，ऀױはಉ੮͠た看護ࢣにlࣗ෼の͜
ͱΛ෼͔ͬͯ͘れ͍ͯるzͱ͍͏҆৺ײΛ๊͖৴པग़དྷるଘ
ͱΈͳすʯ15）ͱ論͍ͯ͡るɻෳ਺のίʔυ͔Β΋，ICࡏ の৔
のڞ༗にΑΓऀױʖ看護ؒࢣに৴པ͕ؔ܎ੜ·れる͜ͱ͕ࣔ
ࠦされ͍ͯるɻさΒにはಉ੮࣌の IVR ࣨ看護ࢣのରԠ΍આ໌
の޷͕ํ࢓ҹ৅Ͱత֬Ͱ͋れ͹看護ࢣ΁の৴པは૿͠ IVR
࣏ྍ࣌の҆৺ײに΋Ө͍ͯ͠ڹた͜ͱ͔Β，ಉ੮する看護ࢣ
は IVR 看護のઐ໳ੑΛख़஌͠た͏͑Ͱ৴པײΛ༩͑Βれる
Α͏ͳհೖΛ行͍，࣏ྍ౰日·Ͱにྑ޷ͳؔ܎Λங͚るΑ͏
഑ྀする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た͔ऀױΒはʮಉ੮看護͕ࢣ
࣏ྍ࣌の୲౰ͳΒ҆৺ʯͱ͍ͬたཁ๬͕ଟ͘ฉ͔れたɻ໺ਫ
Β 1�）の৺ଁΧςʔςϧज़લ๚໰に͍ͭͯの研究Ͱ΋，Χςʔ
ςϧࣨの看護ࢣͱࣄલに໘ࣝΛ࣋ͭ͜ͱ͕࣏ྍதのऀױのෆ
҆の؇࿨に༗ޮͰ͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻA පӃͰ
は IC ಉ੮看護ࢣͱ࣏ྍ୲౰看護͕ࢣҟͳる͜ͱ΋ଟ͘，Α
Γऀױにͱͬͯ҆৺ͳ࣏ྍڥ؀のఏڙのたΊ，ಉ੮看護͕ࢣ
࣏ྍ౰日に΋୲౰ग़དྷるΑ͏ͳۈ຿ମ制のௐ੔͕ޙࠓの課୊
ͱ͍͑るɻ 
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͜れΒのʲIVR Պ಺֎のڮ౉͠ ，r̡ IC の৔のڞ༗にΑる৴
པؔ܎のߏங のrΧςΰϦʔ͕ࣔすԉॿは，ࢪઃશମのνʔϜ
ҩྍに͓͚るௐ੔໾΍ҙܾࢥఆプϩηスの৔のڞ༗，IVR ࣨ看
護ࢣͱのؔΘΓにΑる৴པײ・҆৺ײのఏڙ等，ݶΒれたհೖ
のػ会Λ׆༻͠，IVR ࣨ看護͕ࢣಉ੮にΑΓऀױʵ看護ؒࢣの
৴པؔ܎ΛߏஙするたΊにॏཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 

本研究は 1 た಺༰ͬޠઃͰのௐ査Ͱ͋Γ，研究ର৅ऀのࢪ
は౰֘ࢪઃに͓͚る看護಺༰のภΓ͕Ө͍ͯ͠ڹるՄೳੑ͕
͋るɻ研究ؒظதに͓͚る࣏ྍ໨తの IVR Պ֎དྷड਍ऀױ਺
はશ 27 ݅Ͱ͋Γ，உঁൺはஉੑ 18 ໊（��.7�），ঁੑ 9 ໊
（33.3�）Ͱ͋る͜ͱ͔Β΋，౰֘ࢪઃに͓͚る֎དྷऀױのஉ
ঁൺΛ൓өग़དྷ͓ͯΒͣ，·たର৅ऀ਺͕ 8 ໊ͱগ਺Ͱ͋る
͜ͱ，ର৅ऀの࣏ྍ಺༰に΋ภΓ͕͋る͜ͱ͔Β，݁ՌのҰ
ൠԽにはݶք͕͋るͱ͑ߟΒれるɻޙࠓର৅පӃのن໛΍ର
৅ऀ਺Λ֦େ͠，ҰൠԽに͚޲たݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽIVR Պ֎དྷ਍࡯Ͱの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠
された৘ใのڙΒఏ͔ࢣΊる看護಺༰ͱͯ͠，̡ҩٻ͕ऀױ
֬ೝͱڞ༗ ，r̡ の஌る権རの༴護ऀױ ，r̡ IC ࣌にٻΊる͜
ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ ，r̡ ҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱ
ΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ ，r̡ ࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉ
ॿ ，r̡ IVR ͱ͍͏ະ஌のମݧ΁のܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR
Պ಺֎のڮ౉͠ ，r̡ IC の৔のڞ༗にΑる৴པؔ܎のߏஙʳ
の 8 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

̎ɽIVR ࣏ྍの IC ࣌には，ط஌の IC ࣌ͱڞ௨する看護಺༰
にՃ͑，IVR ࣏ྍのಛ௃Λྀ͠ߟた看護಺༰͕ॏཁͰ͋る
͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ܎に͋る企

 等はͳ͍ɻۀ
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15） લ掲ॻ 5），p.34. 
1�） ໺ਫཬࢬ，ञҪູࢠ，ଜ瀬ົඒ，ଞɿΧςࣨ看護ࢣにΑる

৺ଁΧςʔςϧݕ査・࣏ ྍΛड͚るऀױ΁のज़લ๚໰のҙ
ٛ，日本৺݂؅Πϯλʔϕϯγϣϯ࣏ྍ学会誌，4（2），
p.133-139，2012. 
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͜れΒのʲIVR Պ಺֎のڮ౉͠ ，r̡ IC の৔のڞ༗にΑる৴
པؔ܎のߏங のrΧςΰϦʔ͕ࣔすԉॿは，ࢪઃશମのνʔϜ
ҩྍに͓͚るௐ੔໾΍ҙܾࢥఆプϩηスの৔のڞ༗，IVR ࣨ看
護ࢣͱのؔΘΓにΑる৴པײ・҆৺ײのఏڙ等，ݶΒれたհೖ
のػ会Λ׆༻͠，IVR ࣨ看護͕ࢣಉ੮にΑΓऀױʵ看護ؒࢣの
৴པؔ܎ΛߏஙするたΊにॏཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 

本研究は 1 た಺༰ͬޠઃͰのௐ査Ͱ͋Γ，研究ର৅ऀのࢪ
は౰֘ࢪઃに͓͚る看護಺༰のภΓ͕Ө͍ͯ͠ڹるՄೳੑ͕
͋るɻ研究ؒظதに͓͚る࣏ྍ໨తの IVR Պ֎དྷड਍ऀױ਺
はશ 27 ݅Ͱ͋Γ，உঁൺはஉੑ 18 ໊（��.7�），ঁੑ 9 ໊
（33.3�）Ͱ͋る͜ͱ͔Β΋，౰֘ࢪઃに͓͚る֎དྷऀױのஉ
ঁൺΛ൓өग़དྷ͓ͯΒͣ，·たର৅ऀ਺͕ 8 ໊ͱগ਺Ͱ͋る
͜ͱ，ର৅ऀの࣏ྍ಺༰に΋ภΓ͕͋る͜ͱ͔Β，݁ՌのҰ
ൠԽにはݶք͕͋るͱ͑ߟΒれるɻޙࠓର৅පӃのن໛΍ର
৅ऀ਺Λ֦େ͠，ҰൠԽに͚޲たݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽIVR Պ֎དྷ਍࡯Ͱの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠
された৘ใのڙΒఏ͔ࢣΊる看護಺༰ͱͯ͠，̡ҩٻ͕ऀױ
֬ೝͱڞ༗ ，r̡ の஌る権རの༴護ऀױ ，r̡ IC ࣌にٻΊる͜
ͱはͳ͘，ҩྍऀに೚ͤた͍ ，r̡ ҩࢣのઆ໌಺༰のཧղͱ
ΠϝʔδԽに͚޲たԉॿ ，r̡ ࣏ྍにରする༧ظෆ҆΁のԉ
ॿ ，r̡ IVR ͱ͍͏ະ஌のମݧ΁のܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR
Պ಺֎のڮ౉͠ ，r̡ IC の৔のڞ༗にΑる৴པؔ܎のߏஙʳ
の 8 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

̎ɽIVR ࣏ྍの IC ࣌には，ط஌の IC ࣌ͱڞ௨する看護಺༰
にՃ͑，IVR ࣏ྍのಛ௃Λྀ͠ߟた看護಺༰͕ॏཁͰ͋る
͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ܎に͋る企

 等はͳ͍ɻۀ

ᶞ．引 用 文 献 
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34，200�. 
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ϑΥʔϜυίϯηϯτΛ͑ࢧる看護࣮ફ，日本อ݈Պ学学
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৺ଁΧςʔςϧݕ査・࣏ ྍΛड͚るऀױ΁のज़લ๚໰のҙ
ٛ，日本৺݂؅Πϯλʔϕϯγϣϯ࣏ྍ学会誌，4（2），
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 ◇報告ڀݚ◇

ୀӃࢧԉのݚमにؔするจݕݙ౼ 
ʕ ݱঢ়ͱ課୊͔ΒಘΒれるޙࠓのࣔࠦ ʕ 

ழङ໌日߳1），ԣඌ੣Ұ2）

໨తɿୀӃࢧԉの研修の֓ཁͱͦの੒Ռに͍ͭͯ文ݕݙ౼Λ行͍，ݱঢ়ͱ課୊Λ໌Β͔に͠，ޙࠓのࣔࠦΛಘるɻ 
ํ๏ɿʮୀӃࢧԉʯʮୀӃௐ੔ʯʮ研修ʯΛΩʔϫʔυͱ͠，ୀӃࢧԉの研修の֓ཁͱͦの੒Ռに͍ͭͯ，಺༰Λநग़͠，
ΧςΰϦʔΛੜ੒͠たɻ研修໨త・໨ඪのΧςΰϦʔ・αϒΧςΰϦʔにԊͬͯ，研修੒ՌのΧςΰϦʔのྨੑࣅΛর
߹͠たɻ 
݁Ռɿ17 文ݙΛର৅ͱ͠たɻ研修໨త・໨ඪはʲୀӃࢧԉにؔするૅج஌ࣝのशಘ・೺ѲʳͳͲ 3 ΧςΰϦʔに෼ྨさ
れ，研修੒Ռは，̡ ୀӃࢧԉの࣮ફʳ̡ ҙٛ・໾ׂのཧղʳͳͲ 4 ΧςΰϦʔに෼ྨされたɻ研修໨త・໨ඪのαϒΧς
ΰϦʔͱͯ͠෼ྨされたʲࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘʳは，੒Ռには෼ྨされͳ͔ͬたɻ 
తͳ教育Λड͚るૅج୐ҩྍにؔするࡏ，୐ҩྍにਫ਼௨͍ͯ͠るҩྍ৬ऀ΍教育ऀ͔Βࡏ，ԉの研修ͰはࢧɿୀӃ࡯ߟ
͜ͱのͰ͖るΑ͏ͳ研修Λ企画͠，։࠵するඞཁੑ͕͍ߴɻ  

ʲΩʔϫʔυʳୀӃࢧԉ，ୀӃௐ੔，研修，ࡏ୐ҩྍ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

Խ社会のத，ҩྍඅの૿େ͕໰୊ͱͳྸߴ଎にਐ行するٸ
Γ，ҩྍඅ͕ݮ࡟課୊ͱͳ͍ͬͯるɻࠃの੓ࡦͱͯ͠，ҩྍඅ
Λѹഭ͍ͯ͠るೖӃඅ༻Λ཈制するたΊに，ҩྍඅదਖ਼ܭ画
͕ਐΊΒれ͍ͯるɻ2013 年౓のୈ 2 ，画Ͱはܭҩྍඅదਖ਼Խظ
ฏࡏۉӃ日਺のॖݮに͍ͭͯ໨ඪ͕掲͛Βれ 1），201� 年౓の
਍ྍใुվఆに͓͍ͯは，ʮୀӃࢧԉՃࢉʯ͕৽ઃされた 2）ɻ
2018 年౓Ͱは，ʮೖୀӃࢧԉՃࢉʯ΁ͱ໊শ͕มߋされた 3）͜

ͱにΑΓ，ҩྍؔػͰは，ೖӃ͔࣌Β，͋ る͍は֎དྷड਍࣌ͳ
Ͳૣ͔ظΒऀױのୀӃޙのੜ׆Λݟਾ͑たհೖ͕ٻΊΒれͯ
͍るɻ֤ ҩྍؔػͰは，ୀӃࢧԉのମ制ͮ͘Γに౒Ί͓ͯΓ，
看護৬は看護のࢹ఺，ͭ·Γʮੜ׆ʯͱอ݈・ҩྍ・෱ࢱΛͭ
ͳ͙؍఺Λ΋ͭ 4），஍ҬแׅέΞγスςϜのߏங΁のࢀ画͕
ߏଓՄೳͳҩྍΛೖӃத͔Βܧの৔Ͱ׆のੜऀױ，ΊΒれٻ
ஙするඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯるɻҰํ，ҩྍݱ৔Ͱは，ҩྍのߴ
౓Խ΍ର৅のྸߴԽ・ෳࡶԽのਐ行͔Β，ࡏӃ日਺の୹ॖ͕ਤ
Βれ͓ͯΓ，看護έΞͱୀӃࢧԉ΁のΞプϩʔνΛཱ྆するた
Ίのۀ຿ௐ੔͕௥͍͍͍ͭͯͳ͍͜ͱ͕課୊ͱͳ͍ͬͯる 5）ɻ

Ӊ都ٶ �）は，ಛにظੑٸҩྍΛ୲͏スλοϑ͕，ʮපӃͱ͍
఺͔ࢹԼͰ΍Βͳͯ͘はͳΒͳ͍ҩྍ・看護ʯͱ͍͏ڥ؀͏
Β，ऀױओମͰ͑ߟるʮୀӃ͕ऀױޙଓ͚る࣬ප؅ཧʯͱ͍
ঢ়Λड़΂͍ͯるɻ·た，ୀݱ఺ͰΠϝʔδͰ͖͍ͯͳ͍ࢹ͏
ӃࢧԉΛࠔ೉にするཁҼͱͯ͠，ප౩看護ࢣ΍֎དྷ看護ࢣの
໾ׂͰはͳ͍ͱ͍͏ೝࣝΛ࣋ͭ看護͕ࢣଟ͍ 7），ୀӃࢧԉに
ؔする৘ใऩ集ΛୀӃௐ੔看護ࢣに೚͖ͤͬΓͱͳ͍ͬͯる 8），
ೖӃఆۀܕ຿Λ͠ݧܦͳ͍ප౩看護͕ࢣଘࡏする 9）͜ ͱ͕ใ
 され͍ͯるɻࠂ

͜のΑ͏ͳഎܠの΋ͱࠓࡢͰは，ୀӃࢧԉΛଅਐするたΊ
にපӃͰۈ຿する看護ࢣ（ҎԼʮපӃ看護ࢣʯͱする）のୀ
Ӄࢧԉにؔするษڧ会΍教育 తにਐΊΒれ͍ͯるɻۃੵ͕（10
ླ໦ 11）Β΋，ප౩看護৬Λର৅ͱ͠たୀӃࢧԉにؔするපӃ
಺Ͱのษڧ会のඞཁੑΛड़΂͍ͯるɻさΒにࣰా 12）は，ୀӃ
ΊΒٻるೳྗ͕͑ࢧఆΛܾࢥԉにはଟ৬छνʔϜにΑるҙࢧ
れ͍ͯる͜ͱΛ͓ͯ͠ٴݴΓ，看護͚ͩࢣにͱͲ·Βͣ，ҩ
ྍ৬ऀશମにରするୀӃࢧԉの研修のඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯるɻ
Ӊ都ٶ 13）は，֤ ҩྍؔػͰのୀӃࢧԉの研修は，ಠࣗのプϩ
άϥϜ಺༰Ͱߏ੒され，研修಺༰΍ܗ式，։ؒ࣌࠵΍回਺，

ड෇日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Asuka Ikariɿྩ࿨݈߁Պ学େ学 
2）Seiichi :okooɿ෱Ԭࡍࠃҩྍ෱ࢱେ学 
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のհࢣಋऀはଟ༷Ͱ͋るͱड़΂͍ͯるɻ ͔͠͠，පӃ看護ࢦ
護อݥ制౓にରするཧղ΍ࡏ୐ੜ׆のΠϝʔδの๡͠さ 14）

஍ҬͰのྍཆの৔ΛΠϝʔ，͕ࢣఠされ͓ͯΓ，පӃ看護ࢦ͕
δ͠ͳ͕Β，ೖӃ͔࣌ΒୀӃ·ͰのέΞΛఏڙͰ͖，ଟ৬छ
ͱの࿈ܞ・ௐ੔ΛؚΊͯମܥするͱ͍ͬた，Ұ؏͠たୀӃࢧ
ԉプϩάϥϜの作੒͕ٻΊΒれ͍ͯる 15）ɻ 

ୀӃࢧԉにؔする文ݕݙ౼に͓͍ͯ，ླ ໦ 1�）Βは，ظੑٸ
පӃにয఺Λ͋ͯ，ୀӃࢧԉの׆ಈに͓͚る৘ใऩ集΍஍Ҭ
࿈ܞͳͲの課୊Λ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ·た，ؠ࿬ 17）Βは，ප
౩看護ࢣのୀӃࢧԉスΩϧ্޲Λ໨ࢦす教育にண໨ͯ͠，研
修のධՁ΍，研修にΑる看護ࢣのೝࣝ΍࣮ફのมԽに͍ͭͯ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻ͔͠͠ͳ͕Β，ࠃ಺のઌ行研究に͓͍ͯ，ୀ
Ӄࢧԉにؔする研修の໨త・໨ඪ΍ܗ式，研修಺༰ΛؚΉ֓
ཁͱͦれΒの研修੒ՌΛ੔ཧ͠෼ੳ͠た研究は公දされ͍ͯ
ͳ͍ɻ͜れΒの͜ͱにΑΓ，ୀӃࢧԉにؔする研修のݱঢ়Λ
໌Β͔に͠，課୊Λݟग़す͜ͱͰ，ޙࠓのୀӃࢧԉプϩάϥ
Ϝの։発のҰॿにͳΓಘるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，ୀӃࢧԉにؔする研修の֓ཁͱͦの੒Ռ
に͍ͭͯ文ݕݙ౼Λ行͍，ݱঢ়ͱ課୊Λ໌Β͔に͠，ޙࠓの
ࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．文献ࡧݕ 
ҩ学தԝࡶ誌 XeC ൛（ver.5）Λ༻͍，ࠃ಺文ݙのࡧݕΛ

行ͬた（ࡧݕ日ɿ2021 年 12 月 10 日）ɻΩʔϫʔυΛʮୀӃ
ԉʯʮୀӃௐ੔ʯʮ研修ʯͱ͠，ANDࢧ ࡧݕࠐߜ，Λ行͍ࡧݕ
Λղઆ・૯આͱ会ٞ࿥Λআ͘ݪ著論文ͱ͠，2011ʙ2021 年に
発行され͍ͯる文ݙΛର৅ͱ͠たɻલड़͠たΑ͏に，ۙ年に
͓͚る਍ྍใुͱͯ͠，ୀӃࢧԉは，֎དྷड਍࣌ΑΓࢧԉΛ
࢝ΊるʮೖୀӃࢧԉʯ΁ͱվఆされ͍ͯるɻ͔͠͠，ಛにප
౩看護ࢣは，հ護อݥ制౓ͳͲのཧղ΍ࡏ୐ੜ׆のΠϝʔδ
の๡͍࣮͠ଶͰ͋Γ，ୀӃࢧԉ教育の課୊͕ղܾ͍ͯ͠ͳ͍
͜ͱ，·た，ୀӃࢧԉプϩάϥϜཱ͕֬され͓ͯΒͣҰ؏͠
たプϩάϥϜの作੒͕ٻΊΒれ͍ͯるݱঢ়に͋る͜ͱ͔Β，
本研究Ͱは，ै དྷ͔Β։࠵され͍ͯるʮୀӃࢧԉʯΛΩʔϫʔ
υにઃఆ͠たɻ 
̎．෼ੳํ๏ 

ͼ研究໨తにরΒ͠߹ΘͤٴΑΓ，ςʔϚݙされた文ࡧݕ
ͳ͕Β，本文த͋る͍は，ਤ・දதにୀӃࢧԉの研修の֓ཁ
（डߨର৅ऀ，ࢦಋऀ·たはओऀ࠵，研修໨త・໨ඪ，研修
，Λબఆ͠ݙの੒ՌΛ໌͍ࣔͯ͠る文ͦͭ׌，（式ͱओͳ಺༰ܗ
ͦれΒのهड़಺༰Λநग़͠，શମΛ֓͠؍たɻ 

研修໨త・໨ඪにؔするهड़಺༰Λͦの··நग़͠，Ϛτ
ϦοΫスγʔτにهೖ͠，ཁ໿͠，ίʔυԽ͠たɻさΒにίʔ
υԽ͠た಺༰のڞ௨ੑͱ૬ҧੑにͦͬͯ，αϒΧςΰϦʔΛ
நग़͠ΧςΰϦʔΛੜ੒͠たɻ研修の੒Ռに͓͍ͯ΋，ಉ༷

に，文ݙの݁Ռ΍͔࡯ߟΒ໌Β͔にͳͬた研修のޮՌ，学ͼ
΍͖ͮؾに͍ͭͯهड़され͍ͯる಺༰Λநग़͠，ཁ໿͠，ίʔ
υԽ͠，಺༰のڞ௨ੑにͦͬͯ，αϒΧςΰϦʔͱΧςΰϦʔ
Λੜ੒͠たɻ࣍に，研修໨త・໨ඪͰੜ੒͠たΧςΰϦʔٴ
ͼαϒΧςΰϦʔにͦͬͯ，研修੒ՌのΧςΰϦʔͱαϒΧ
ςΰϦʔΛྨੑࣅに͍ͯͮجর߹͠たɻ 

本研究Ͱは，研究ऀ 2 ໊Ͱ，研究໨తに૬ҧͳ͍文ݙͰ͋
る͔র߹͠，エϏデϯスレϕϧの֬ೝΛ行͍，෼ੳաఔΛ֬
ೝ͠たɻ研究ऀは，ैདྷ，ୀӃࢧԉの課୊（2020）΍ਫ਼ਆՊ
ೖӃऀױ΁のΫϦχΧϧύス（2021）に͍࣭ͭͯతデβΠϯ
の研究に΋औΓ૊ΜͰ͖たɻ·た 2 ໊の研究ऀは，஍Ҭแׅ
ͱͯ͠ࢣԉηϯλʔのอ݈ࢧ 4 年ؒのۀ຿͕͋ݧܦΓ，େ学
に͓͚る࿈ܞ教育に � 年ؒै͠ࣄたऀͱ，େ学教育に͓͚る
࿈ܞ教育に 10 年ؒのݧܦΛ༗するऀͰ͋るɻ͜のΑ͏にୀ
Ӄࢧԉ教育΍஍ҬͰのแׅతέΞϚωδϝϯτに͓͍࣮ͯ຿
，ΛॏͶ౼ݕの͋る研究ऀにΑΓ，෼ੳのଥ౰ੑに͍ͭͯݧܦ
ΧςΰϦʔ͕ͦれͧれの಺༰Λ໌֬に͍ࣔͯ͠る͜ͱにҙݟ
͕Ұக͠，આ໌Ͱ͖る·Ͱٞ論Λ܁Γฦ͠，ଥ౰ੑの୲อに
౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，文ݙの࢖༻に͓͍ͯग़యΛ໌Β͔に͠，著作権
Λ९क࣮͠͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅文献の֓؍ʢਤ �ʣʢද �ʣ 
文ࡧݕݙの݁Ռ，110 されࡧݕ͕݅ 108 ݅の論文Λऔಘ͠

たɻͦの͏ͪ，ࢧԉの研修の֓ཁに͍ͭͯهड़され͍ͯた 41
݅ΑΓ，研修の֓ཁ（डߨର৅ऀ，ࢦಋऀ，研修໨త・໨ඪ，
研修ܗ式，研修のओͳ಺༰），΋͘͠は研修の੒Ռのهड़಺༰
のͳ͍22 ݅の論文Λআ֎͠，19 ݅の論文のશ文Λਫ਼ಡ͠たɻ
ͦの͏ͪ，Ұൠප౩ͱはࡏӃฏۉ日਺͕େ͖͘ҟͳるਫ਼ਆՊ
ප౩΍，人ੜのظ࠷Λա͝す৔ͱͯ͠の؇࿨έΞප౩，ୀӃ
ௐ੔看護ࢣの育੒にؔする論文Λআ֎͠た 17 ݅Λ෼ੳର৅
ͱ͠たɻ 
̍）年࣍ผの文ݙ਺ͱ研究デβΠϯ 

文ݙ਺の年࣍ਪҠͰは，201� 年͕ 5 ݅，2019 年͕ 4 ݅Ͱ
͋ͬたɻ2012 年ͱ 2018 年͕ 2 ݅Ͱ͋Γ，ͦのଞの年࣍Ͱは
֤ 1 ݅Ͱ͋ͬたɻ研究デβΠϯͰは，ྔత研究法͕ � ݅，࣭
త研究法͕ 9 ݅，ྔత研究法ͱ࣭త研究法の྆ऀΛؚΉࠞ߹
研究法͕ 2 ݅Ͱ͋ͬたɻ 
̎）डߨର৅ऀ 

डߨର৅ऀ（ҎԼʮडऀߨʯͱする）は，පӃ看護ࢣͰは
෭看護ࢣ௕΍৽ଔ看護ࢣ，·た，ϦϋϏϦςʔγϣϯのؔ܎
৬΍෱ࢱ৬ͱ͍ͬた看護ࢣҎ֎の৬छ΋ؚ·れ͍ͯたɻडߨ
ऀ͕研修Λ͏͚͍ͯるؔػは，පচػೳ͕໌هされ͍ͯる΋
の͕ 13 ݅Ͱ͋Γ，ͦの͏ͪظੑٸපӃ（集த࣏ྍࣨΛؚΉ）
͕ 8 ݅，େ学පӃ（ಛఆػೳපӃΛؚΉ）͕ 4 ݅Ͱ͋ͬたɻ 
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 ऀ࠵ಋऀ（ϑΝγϦςʔλʔΛؚΉ）・ओࢦ（̏
は，පӃ಺の看護部教育（·たは研修）୲ऀ࠵ಋऀ・ओࢦ

౰ऀ͕ 9 ݅，͍࣍Ͱ，๚໰看護͕ࢣ 8 ݅，පӃ಺の஍Ҭ࿈ܞ
の୲౰ऀ΍ୀӃௐ੔看護͕ࢣ � ݅，看護େ学教員͕ 5 ݅の文

ͱେ学教員΍๚໰看護スςʔγϣϯؔػ਺Ͱ͋ͬたɻҩྍݙ
ͱの協ಇ૊৫，ࡏ୐ҩ΍հ護৬員͕ࢦಋऀΛ୲͍ͬͯた಺༰
΋͋ͬたɻ 

ਤ̍ ର৅文献の෼ੳաఔϑϩʔνϟʔτ 

ද̍ ର৅文献のҰཡ 18）ʙ34）
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म໨తɾ໨ඪʢදݚ．� �ʣ 
 ҎԼ，ΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，ίʔ

υԽ͠た΋のΛʤ ʥにࣔすɻ 
研修໨తはす΂ͯの෼ੳର৅Ͱ໌هされ͍ͯた͕，研修໨

ඪに͍ͭͯهड़され͍ͯる΋のは 4 ݅Ͱ͋ͬたɻ·た，研修
໨త・໨ඪは，̡ ୀӃࢧԉͱࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘ・೺
Ѳʳ̡ ҙࣝ・͖ͮؾのมԽʳ̡ ୀӃࢧԉ࣮ફྗのڧԽʳの 3 ͭ
のΧςΰϦʔͱ 8 ͭのαϒΧςΰϦʔに෼ྨされたɻ 
̍）̡ ୀӃࢧԉͱࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘ・೺Ѳʳ 

͜のΧςΰϦʔは，文ݙ਺͕ 13 ݅Ͱ͋Γ，ऀױ・Ո଒΁の
看護΍ؔ܎するઐ໳৬छͱの࿈ܞͳͲୀӃࢧԉΛ行͏্Ͱඞ
ཁͳૅجతͳ஌ࣝͱ，ୀӃޙのऀױのੜ׆の৔ͰऔΓࢿ͘ר
୐ࡏる看護΍͑ࢧΛ׆のੜऀױ，Λ೺ѲするたΊの໨తͱݯ
ྍཆの࣮ࡍΛཧղするたΊの໨ඪΛද͍ͯ͠たɻαϒΧςΰ
Ϧʔは，ʻୀӃࢧԉにؔするૅج஌ࣝのशಘʼʻࡏ୐ҩྍに
ؔする஌ࣝのशಘʼʻଟ৬छ࿈ܞのཧղʼʻ社会ݯࢿ・஍Ҭ
のωοτϫʔΫの೺ѲʼͰ͋ͬたɻʤୀӃࢧԉ΍஍Ҭ࿈ܞにඞ
ཁͳ஌ࣝʥ΍ʤࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘʥʤऀױΛ஍ҬͰ
αϙʔτするたΊにඞཁͳݯࢿの೺ѲʥΛ研修໨తͱ͓ͯ͠
Γ，ʤՈ଒のҙܾࢥఆΛαϙʔτする͜ͱのॏཁੑのཧղʥ΍
ʤࡏ୐ྍཆの࣮ࡍの೺ѲʥΛ໨ඪͱ͍ͯ͠たɻ 
̎）̡ ҙࣝ・͖ͮؾのมԽʳ 

͜のΧςΰϦʔは，文ݙ਺͕ 3 ݅Ͱ͋Γ，පӃ看護͕ࢣ，
͖ͮؾΓํに͍ͭͯࡏԉのࢧΛ೺Ѳ͠，ୀӃگのྍཆঢ়ऀױ
Λ΋ͭ͜ͱͰ，࣮ࢪす΂͖ୀӃࢧԉにؔするҙ্͕ࣝ޲する
͜ͱΛ໨ࢦす಺༰Λද͍ͯ͠たɻαϒΧςΰϦʔは，ʤ看護ࢣ
のୀӃࢧԉにؔするҙࣝのڧԽʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉのࡏΓ

ํの͖ͮؾ・ୀӃࢧԉのҙࣝの্޲ʼΛ研修໨తͱ͠，ʤୀӃ
໨ݾʥʤγʔϜレスͳ看護にରする͖ࣗͮؾԉの͋Γํ΁のࢧ
ඪの໌֬ԽʥΛ໨ඪにઃఆ͍ͯ͠たɻ 
̏）̡ ୀӃࢧԉ࣮ફྗのڧԽʳ 

͜のΧςΰϦʔは，文ݙ਺͕ 10 ݅Ͱ͋Γ，ऀױのୀӃޙの
ੜ׆Λݟਾ͑たୀӃࢧԉの࣮ફྗのڧԽ΍，ප౩看護͕ࢣୀ
Ӄࢧԉのத৺తͳ໾ׂΛ୲͏たΊの育੒のૂ͍Λද͍ͯ͠たɻ
αϒΧςΰϦʔは，ʻୀӃࢧԉの࣮ફྗのڧԽʼʻϦʔμʔ
γοプྗの育੒ʼʻ฻Β͠Λݟਾ͑た看護࣮ફのීٴೳྗʼ
Ͱ͋Γ，ʤප౩看護ࢣのΞηスϝϯτೳྗʥʤ฻Β͠Λݟਾ͑
た看護࣮ફのࢦಋʥΛ໨తͱ͍ͯ͠たɻ 
म಺༰の֓ཁʢදݚͱࣜܗमݚ．� �ʣ 

研修ܗ式は，͕ٛߨ 13 ݅，άϧʔプϫʔΫ͕ 10 ݅，࣮श
͕ 10 ݅の文ݙ਺Ͱ͋ͬたɻܗٛߨ式Ͱは，ऀױ・Ո଒のೖӃ
લの৘ใऩ集΍Ξηスϝϯτͱ͍ͬたୀӃࢧԉ΍ୀӃௐ੔，
๚໰看護ࢣ΍ୀӃௐ੔看護ࢣ΍έΞϚωʔδϟʔͳͲの໾ׂ
に͍ͭͯ，·たհ護อݥ΍਍ྍใुにؔする社会อো制౓΍
ҩྍମ制，஍ҬแׅέΞγスςϜにؔする಺༰Ͱ͋ͬたɻά
ϧʔプϫʔΫܗ式Ͱは，ྫࣄに͍ͮجたデΟスΧογϣϯ，
のऔΓ૊Έঢ়ޙの঺հ，研修ྫࣄΘͬたܞԉにࢧにୀӃࡍ࣮
ऀߨ式Ͱは，डܗたɻ࣮श͍ͯ͠ࢪΛ࣮׵にؔする৘ใަگ
͕๚໰看護ࢣにಉ行๚໰する͜ͱ΍，ୀӃௐ੔看護ࢣにಉ行
する͜ͱ͕企画され͍ͯたɻͦのଞ，ୀӃࢧԉにؔする࣮ફ
ใࠂ会΍ୀӃௐ੔ΧϯϑΝレϯスのϩʔϧプレΠ，ࢦಋऀ͕
されࢪ本ͱͳΓ行͏ୀӃௐ੔のϞデϧΧϯϑΝレϯス͕࣮ݟ
͍ͯたɻ 

ද̎ ݚम໨తɾ໨ඪ 
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म੒Ռʢදݚ．̐ �ʣ 
ҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，ίʔ

υԽ͠た΋のΛʤ ʥにࣔすɻ 
研修੒Ռは，̡ ୀӃࢧԉの࣮ફʳ̡ ҙࣝのมԽ・ҙཉのߴ·

Γʳ̡ ҙٛ・໾ׂのཧղʳ̡ ୀӃࢧԉにؔするૅجత஌ࣝのश
ಘʳの 4 ͭのΧςΰϦʔͱ 24 のαϒΧςΰϦʔに෼ྨされ
たɻ 
̍）̡ ୀӃࢧԉの࣮ફʳ 

͜のΧςΰϦʔは，12 ݅ͱ࠷΋ଟ͘，ड͕ऀߨୀӃࢧԉの
࣮ફにରするվળ΍ҩྍνʔϜͱͯ͠のऔΓ૊Έ͕ଅਐされ
͍ͯる಺༰Λද͓ͯ͠Γ，9 ͭのαϒΧςΰϦʔに෼ྨされ
たɻʤऀױ・Ո଒͔Βの৘ใऩ集ʥ，ʤྍཆΛࢧԉする਌଒・༑
人・ۙྡऀの೺Ѳʥͱ͍ͬたʻऀױ・Ո଒のୀӃޙのੜ׆に
ؔする৘ใऩ集ʼ，ʤऀױத৺・Ո଒のҙܾࢥఆࢧԉʥ，ʤୀӃ
ԉࢧՈ଒΁の・ऀױԽʥͱ͍ͬたʻੑ׆ԉ΁のऔΓ૊Έのࢧ
（έΞ）の޻෉・վળʼ，ʤଞ৬छؒ・ප౩ؒ・看護ؒࢣͰの
協ಇのଅਐʥͱ͍ͬたʻҩྍνʔϜのऔΓ૊Έ・ଟ৬छ࿈ܞ
ͱϦʔμʔγοプʼ，·た，ʻ制౓΍社会ݯࢿの׆༻ʼΛ࣮
ફ͍ͯ͠たɻͦのଞには，ʤスλοϑ΁の教育ࢦಋ・ॿݴʥ，
ʤ学शのػ会֬อʥͱ͍ͬたʻスλοϑ΁のࢦಋʼ，ʤ৘ใ؅
ཧのπʔϧの作੒ʥͳͲのʻϚχュΞϧの؅ཧ・γスςϜの
վળʼ΍ୀӃௐ੔にؔするʻපӃܦӦ΁のݙߩʼにऔΓ૊Μ
Ͱ͍たɻさΒに，ʤऔΓ૊Ή΂͖課୊の୳ࡧʥͱͯ͠ʻ課୊の
୳究・໌֬Խʼ，ʤୀӃޙのੜ׆Λྀ͠ߟたέΞ࣮ફのධՁࢧ
ԉʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉのධՁࢧԉʼ΋࣮行͍ͯ͠たɻ 
̎）̡ ҙࣝのมԽ・ҙཉのߴ·Γʳ 

͜のΧςΰϦʔは 9 ݅Ͱ͋Γ，डऀߨは，研修ޙにୀӃࢧ
ԉにؔする஌ࣝ΍࣮ફྗΛ֫ಘするҙཉ্͕͍ͯ͠޲る੒Ռ
Λද͓ͯ͠Γ，5 ͭのαϒΧςΰϦʔに෼ྨされたɻʤ฻Β͠
Λݟਾ͑た看護΁のҙࣝվֵ・ҙཉのߴ·Γʥ，ʤૣ͔ظΒୀ
Ӄௐ੔にऔΓ૊Ήҙࣝʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉ΁のҙཉのߴ·
Γ・ࢧԉの࣌ظͱՈ଒΁のྀߟʼ，ʤऀױ�Ո଒Λओମͱ͠た

͔͔ΘΓํのେ੾さʥͱ͍ͬたʻੜऀ׆ͱͯ͠のଊ͑ํʼ，
·たʤऀױ・Ո଒にؔする৘ใෆ଍΁の͖ͮؾʥͱ͍ͬた
ʻ஌ࣝ΍ٕज़のෆ଍ʼ，ʻスλοϑ΁のࢧԉʼ΍ʻγスςϜ
のߏஙʼにରするҙཉ΋ߴ·͍ͬͯたɻ  
̏）̡ ҙٛ・໾ׂのཧղʳ 

͜のΧςΰϦʔは 9 ݅Ͱ͋Γ，ऀױͱՈ଒の͍ࢥΛେ੾に
͠たୀӃࢧԉ΍ଟ৬छのҙٛ΍，පӃ看護ͯ͠ࢣ஍Ҭแׅέ
ΞγスςϜに͓͚る໾ׂΛཧղ͠た੒ՌΛද͓ͯ͠Γ，� ͭ
のαϒΧςΰϦʔに෼ྨされたɻडऀߨはʻऀױ・Ո଒΁の
ୀӃࢧԉʼ΍，ʻଟ৬छ࿈ܞ・ୀӃௐ੔ΧϯϑΝレϯスʼの
ҙٛΛཧղ͍ͯ͠たɻ·た，ʤ͕ࣗऀױ୐に帰る४උΛ੔͑る
໾ׂʥͰ͋る͜ͱ΍ʤ社会人ྗૅجΛ΋ͭඞཁੑʥ͕͋るͱ
͍ͬたʻපӃ看護ࢣͱͯ͠の໾ׂʼ，ʻऀױ・Ո଒の৘ใऩ
集ʼ，ʻγスςϜのߏஙʼ，·たʤอ݈෱ࢱ制౓の೺Ѳのඞ
ཁੑʥͱ͍ͬたʻ制౓・社会ݯࢿʼのඞཁੑに͍ͭͯཧղ͠
͍ͯたɻ 
̐）̡ ୀӃࢧԉにؔするૅجత஌ࣝのशಘʳ 

͜のΧςΰϦʔは 9 ݅Ͱ͋Γ，ͦの੒Ռは，ੜ׆Λݟਾ͑
たୀӃࢧԉにؔするૅج஌ࣝ΍，ଟ৬छͱの࿈ํܞ法Λशಘ
͠た੒ՌΛද͓ͯ͠Γ，4 ͭのαϒΧςΰϦʔͰ෼ྨされたɻ
໨のͳ͍έΞ，ଟ༷ͳଆ໘͔͗ܧଓͱܧの׆Ո଒΁ੜ・ऀױ
ΒΞηスϝϯτするʤୀӃࢧԉのૅج஌ࣝʥ，ʤऀױ΁のέΞ
の͋Γํʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉ（৘ใऩ集・Ξηスϝϯτ・
ੜ׆Λݟਾ͑たࢧԉ）にؔするૅج஌ࣝʼ，ʻଟ৬छ࿈ܞʼ
΍ʻ制౓・社会ݯࢿʼにؔする஌ࣝΛशಘ͍ͯ͠たɻ·た，
ୀӃࢧԉのʻγスςϜ・πʔϧʼの作੒に͍ͭͯ学ΜͰ͍たɻ
म੒ՌのΧςΰϦʔɾαϒΧςΰϦʔݚम໨తɾ໨ඪͱݚ．̑

のর߹ʢද �ʣ 
研修໨త・໨ඪのʲୀӃࢧԉͱࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのश

ಘ・೺Ѳʳは，研修੒ՌのʲୀӃࢧԉにؔするૅجత஌ࣝの
शಘʳにྨ͍ͯ͠ࣅたɻͦの͏ͪ，研修໨త・໨ඪの 3 ͭの
αϒΧςΰϦʔは，研修੒ՌのαϒΧςΰϦʔͱڞ௨ੑΛΈ 

ද̏ ݚमࣜܗͱओͳݚम಺༰ 
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ද̐ ݚम੒Ռ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࢻ࣮ࢥ ᩥ⊩␒ྕ ᩥ⊩ᩘ
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ͱΊた͕，研修੒ՌのʻγスςϜ・πʔϧʼにڞ௨ੑの͋る
研修໨త・໨ඪのαϒΧςΰϦʔはͳ͘，研修੒ՌのαϒΧ
ςΰϦʔͰは，研修໨త・໨ඪのʻࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝの
शಘʼ͕ΈΒれͳ͔ͬたɻ 

研修໨త・໨ඪのʲҙࣝ・͖ͮؾのมԽʳは，研修੒Ռの
ʲҙࣝのมԽ・ҙཉのߴ·Γʳにྨ͍ͯ͠ࣅたɻͦの͏ͪ研
修໨త・໨ඪのαϒΧςΰϦʔは，研修੒ՌのҰ部のαϒΧ
ςΰϦʔͱڞ௨ੑの͋る΋のͰ͋ͬた͕，研修੒Ռのʻス
λοϑ΁のࢧԉʼʻγスςϜのߏஙʼにڞ௨ੑの͋る研修໨
త・໨ඪのαϒΧςΰϦʔはͳ͔ͬたɻ 

研修໨త・໨ඪのʲୀӃࢧԉ࣮ફྗのڧԽʳは，研修੒Ռ
のʲୀӃࢧԉの࣮ફʳにྨ͍ͯ͠ࣅたɻͦの͏ͪ研修໨త・
໨ඪのαϒΧςΰϦʔは，研修੒ՌのҰ部のαϒΧςΰϦʔ
ͱڞ௨ੑの͋る΋のͰ͋ͬた͕，研修੒ՌのʻϚχュΞϧの
؅ཧ・γスςϜのվળʼʻපӃܦӦ΁のݙߩʼͱڞ௨ੑの͋
る研修໨త・໨ඪのαϒΧςΰϦʔはͳ͔ͬたɻ    

研修੒Ռのʲҙٛ・໾ׂのཧղʳͱڞ௨ੑのΈΒれる研修
໨త・໨ඪのΧςΰϦʔ，αϒΧςΰϦʔはর߹されͳ͔ͬ
たɻ 

ද̑ ݚम໨తɾ໨ඪͱݚम੒ՌのΧςΰϦʔɾαϒΧςΰϦʔのর߹ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．文献のެද೥のਪҠ 
2014 年౓のҩྍػೳの෼Խ΍਍ྍใुվఆにΑるࡏ୐ҩ

ྍのॆ࣮΍࿈ܞମ制のڧԽ 35），·た，2018 年౓のೖୀӃՃࢉ
΁のมߋ 3�）͕ Ө͍ͯ͠ڹたͱ͑ߟるɻ·た，ࡏӃ日਺の୹ॖ
Խ͕Ճ଎Խ͍ͯ͠た࣌ظͰ΋͋Γ，පӃ಺ͰୀӃࢧԉの஌ࣝ
のීٴ΍࣮ફのඞཁੑ͕ߴ·ͬたたΊͰはͳ͍͔ͱਪ࡯するɻ
̎．ୀӃࢧԉのݚमの֓ཁ  
̍）डऀߨ 

，Ͱ行͏΋のͰはͳ͚ͩ͘ࢣԉはපӃ看護ࢧΒは，ୀӃ（37ڮߴ
පӃ಺に͓͚るઐ໳৬のྗΛ݁集͠たνʔϜΞプϩʔν͕ඞ
ཁͰ͋る͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ本෼ੳର৅Ͱは，පӃ看護ͩࢣ
͚Ͱͳ͘，෱ࢱ৬΍ϦϋϏϦςʔγϣϯؔ࿈の৬छ΋डऀߨͱ
͠た研修΋։࠵され͍ͯたɻ͜のΑ͏に，༷ʑͳҩྍઐ໳৬ऀ
͕，ୀӃࢧԉに͍ͭͯ஌ࣝͱ࣮ફྗの্޲にऔΓ૊ΜͰ͍る܏
ΊΒれ͍ͯる֤ઐ໳৬にΑるνʔϜΞٻԉにࢧͰ͋Γ，ୀӃ޲
プϩʔνにؔする課୊にରԠ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ·た，
පӃ看護ࢣは，ୀӃࢧԉにؔするۤखҙࣝΛ͓֮ࣗͯ͠Γ 38），
ಛにظੑٸපӃͰの看護ࢣはࠓΛͯݟ൑அΛする͜ͱには׳
れ͍ͯͯ΋，ೖӃ͔ΒୀӃ，ͦ のޙのੜ׆の৔·Ͱの࣌ؒ࣠Λ
ͱΒ͑に͍͘ 39）͜ͱ͕ࢦఠされ͍ͯるɻ本෼ੳର৅Ͱは，ٸ
Λର৅に͠た研修͕ଟ͘，ୀӃࢣ຿͍ͯ͠る看護ۈපӃͰظੑ
 Βれるɻ͑ߟԉにؔするҩྍ৬ऀの課୊にରԠ͍ͯ͠たͱࢧ
 ऀ࠵ಋऀ・ओࢦ（̎

研修の։࠵に͓͍ͯは，පӃ಺の看護部の研修୲౰ऀ͕த
৺ͱͳΓ，ओにୀӃௐ੔看護ࢣ΍๚໰看護ࢦ͕ࢣಋΛ୲ͬͯ
͍たɻ2008 年の਍ྍใुվఆ 40）ͰʮୀӃௐ੔Ճࢉʯ͕ ৽ઃさ
れ͓ͯΓ，ୀӃௐ੔看護ऀױ，͕ࢣͱՈ଒͕๬Ήྍཆੜ׆Λ
ઃ಺֎の༷ʑࢪ΍ݯࢿଓ͍ͯ͘͜͠ͱのͰ͖るΑ͏，஍Ҭܧ
ͳ৬छͱ׆ಈΛௐ੔する໾ׂΛ୲͍ͬͯる 41）ɻখ૔ 42）Βは，
๚໰看護͕ࢣප౩看護ࢣΛର৅に࣮͠ࢪた研修に͓͍ͯ，հ
護อݥ制౓΍๚໰看護に͍ͭͯཧղΛਂΊるޮՌ͕͋Γ，ප
౩看護ऀױ͕ࢣのࡏ୐ੜ׆の༷ڥ؀・ࢠΛΠϝʔδͰ͖，ୀ
Ӄࢧԉにରするҙࣝの্޲にͭͳ͕ͬたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜
れΒの͜ͱΑΓ，ୀӃࢧԉにؔする͕ݧܦ๛෋Ͱ͋Γ໾ׂ͕
ఆண͍ͯ͠るୀӃௐ੔看護ࢣ΍，ࡏ୐ྍཆに௚઀ܞΘる๚໰
看護ࢦ，͕ࢣಋΛ୲ͬたͱਪ࡯するɻ 
̏）研修ܗ式ͱओͳ಺༰ 

2013 年͔Βۙ年に͔͚ͯは，ड͕ऀߨ๚໰看護ࢣ΍ୀӃௐ
੔看護ࢣにಉ行する࣮श͕プϩάϥϜͱͯ͠ߏ੒され͍ͯる
研修΋ใࠂされ͍ͯたɻ͜ れは，h ஍ҬแׅέΞγスςϜ のɦ
ݱ࣮ 43）に͚޲たհ護อݥ制౓のվਖ਼にΑΓ，ࡏ୐Ͱ看護΍հ
護Λఏڙするઐ໳৬ऀ͕，පӃଆͱの࿈ܞΛେ͖͘ٻΊ࢝Ί
た࣌୅ͱҰகするɻͦれΒの研修Ͱは，ऀױ΍Ո଒Λ社会อ
ো制౓΍社会ݯࢿにͭͳ͙たΊのϚωδϝϯτの಺༰΍，ࡏ
୐ҩྍ΍ऀױのྍཆੜ׆΍Ո଒のੜ׆ঢ়گのݟ学Λݧܦする
プϩάϥϜͰ͋ͬたɻಛに๚໰看護ࢣにಉ行するݧܦは，ප

౩看護͕ࢣୀӃࢧԉにରするੵۃతͳؔΘΓΛ࣋ͱ͏ͱする
ೝࣝにมԽする 44）ͱݴΘれ͍ͯる͜ͱ͔Β，࣮ शܗ式Λ研修
プϩάϥϜͱͯ͠企画͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
̐）研修໨త・໨ඪͱ研修੒Ռのڞ௨ੑͱ૬ҧੑ 

Ӊ都ٶ 45）は，ʮୀӃࢧԉのプϩηスʯΛ，ୀӃࢧԉ͕ඞཁ
ͳऀױのૣظ೺ѲΛ行͏ୈ 1 ஈ֊，ҩྍ・έΞܧଓのたΊの
看護հೖͱӃ಺νʔϜのΞプϩʔνΛ行͏ୈ 2 ஈ֊，ୀӃΛ
Մೳにする制౓・社会ݯࢿͱの࿈ܞ・ௐ੔Λ行͏ୈ 3 ஈ֊，
ͱ͍͏ 3 ͭのஈ֊Ͱ͍ࣔͯ͠るɻ·た，ͦれͧれのஈ֊に͓
͍ͯ，ᶃೖӃલのੜ׆ঢ়گ΍Ո଒ঢ়گ・հ護ମ制，ॅ ୐ڥ؀，
ࣗ୐Ҏ֎͔ΒのೖӃに͍ͭͯ৘ใऩ集Λする͜ͱ，ᶄೖӃૣ
΍ଟ৬छ΋ަ͑ͯのΧϯϑΝレϯスΛ։ࢣ΍ҩؒࢣに看護ظ
ಈ׆の日ৗੜޙする͜ͱ，ᶅୀӃ౼ݕΛੑ޲ԉのํࢧ，͠࠵
作（৯ࣄ ഉᔔ Ҡಈ）のΞηスϝϯτΛ行͍，հ護ࢧԉઐ໳
員ͱ協ಇ͠ͳ͕Β，社会อোΛ׆༻する͜ͱ΍ୀӃલΧϯϑΝ
レϯスΛ։࠵する͜ͱのඞཁੑ 4�）Λड़΂͍ͯるɻ本෼ੳର৅
の研修໨త・໨ඪのΧςΰϦʔは，ʮୀӃࢧԉのプϩηスʯ47）

の 3 ஈ֊Ͱඞཁͳ಺༰のதの͍ͣれ͔に֘౰͍ͯ͠たɻ֤ҩ
されͯ࠵੒された研修͕։ߏͰはಠࣗのプϩάϥϜͰؔػྍ
͍る͕，ͦれͧれの研修Ͱは，ड͕ऀߨஈ֊Λ౿·͑たୀӃ
す͜ͱのͰ͖るΑࢦ஌ࣝのशಘΛ໨ૅجԉに͍ͭͯਖ਼͍͠ࢧ
͏ͳ໨త΍໨ඪΛઃఆ͍ͯ͠る͜ͱ͕ਪ࡯Ͱ͖るɻ 

·た，研修໨త・໨ඪの͏ͪ，ͦの੒Ռ͕ࣔされͳ͔ͬた
αϒΧςΰϦʔは，ʻࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘʼͰ͋ͬ
たɻ本෼ੳର৅Ͱは，ࢦಋऀは，ୀӃௐ੔看護ࢣͱ๚໰看護
にಉ行する࣮श͕ଟ͘औΓೖれΒࢣओに୲͍，๚໰看護͕ࢣ
れ͍ͯる޲܏に͋ͬたɻૣ઒ 48）は，࣮शମݧする͚ͩͰは，
ͦのମ͔ݧΒの学ͼ΍ͦのҙຯは人ͦれͧれͰ͋るͱ͠ٴݴ
͍ͯるɻ৿ా 49）Βは，පӃ看護͕ࢣ，๚໰看護ࢣにಉ行する͜
ͱにΑΓ，ऀױのੜ׆Λऀױ，ͯݟ・Ո଒͔Β࿩Λฉ͖，ࡏ
୐ྍཆΛ۩ମతにΠϝʔδͰ͖，ೖӃதのޮՌతͳୀӃࢧԉ
のํ法・ධՁのඞཁੑΛ͑ߟる༗ҙٛͳମݧΛಘるػ会にͳ
るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻͭ·Γ，डऀߨは，ऀױ・Ո଒͕ࡏ୐Ͱ
ྍཆするΠϝʔδ͕Ͱ͖，ೖӃதのޮՌతͳୀӃࢧԉにͭͳ
͛ͯは͍る͕，ಉ行࣮शͰの学ͼは人ͦれͧれͰ͋Γ，ʻࡏ
୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘʼのڞ௨の学ͼの集໿にはࢸΒͳ
͔ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻۄ໦ 50）Βはߴ， ࣍ҩྍපӃͰ
ԉͰॏཁͳ৬छはιʔࢧのଟ͘は，ୀӃࢣ຿するප౩看護ۈ
γϟϧϫʔΧʔͰ͋るͱೝ͍ࣝͯ͠る͜ͱ΍，ظੑٸҩྍ͕
ఏڙされたޙのసӃௐ੔にॏ఺Λஔ͍͍ͯる͜ͱΛ໌Β͔に
͍ͯ͠るɻ本෼ੳର৅Ͱは，ظੑٸපӃͰのใ͕ࠂ໿൒਺Λ
઎Ί͍ͯる͜ͱ͔Β，ظੑٸҩྍ͕ఏڙされたޙのసӃௐ੔
Λத৺にडऀߨの学ͼ͕ਂ·ͬた͜ͱ΍，ࡏ୐ҩྍの஌ࣝΑ
Γ΋，日ʑਐาするظੑٸපӃͰの࠷৽ҩྍの஌ࣝにχʔζ
͕͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱਪ࡯するɻ·た，看護ૅج教育Ͱは，
ʮࡏ୐看護論ʯ͕ 199� 年にಋೖ 51）された͹͔ΓͰ͋Γ，学
໰ମߏ͕ܥஙされ͔ͯΒྺ࢙͕ઙ͘，ࡏ୐ҩྍの஌ࣝにؔす
るडऀߨのレデΟωス΋Ө͠ڹたの͔΋͠れͳ͍ɻ 
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·た，本研究Ͱは，4 ͭの文ݙҎ֎は研修໨ඪの໌͕هさ
れ͓ͯΒͣ，研修の໨తにରする۩ମతͳํࡦのす΂ͯはந
ग़Ͱ͖ͳ͔ͬたたΊ，໨ඪઃఆにվળの༨஍͕͋ͬたՄೳੑ
΋͑ߟΒれるɻ 

研修੒ՌͰは，研修の໨త・໨ඪͰੜ੒されたΧςΰϦʔ
ͱのڞ௨ੑのΈΒれͳ͔ͬたୀӃࢧԉのҙٛ΍පӃ看護ࢣͱ
ͯ͠の໾ׂͱ͍ͬたʲҙٛ・໾ׂのཧղʳ͕ΧςΰϥΠζさ
れたɻനᖒ 52）は，ΧϯϑΝレϯスにはڞ௨のԉॿ໨తͱ૬ޓ
の໾ׂ෼୲ΛೝࣝするޮՌ͕͋る͜ͱΛड़΂͍ͯるɻ本෼ੳ
ର৅Ͱは，ୀӃલΧϯϑΝレϯス΍ୀӃௐ੔のϞデϧΧϯ
ϑΝレϯスΛ研修಺༰にプϩάϥϜされ͍ͯるใࠂ΋͋ͬたɻ
Αͬͯडऀߨは，研修ܗ式΍಺༰にΑͬͯは，研修໨త・໨
ඪΛ௒͑たߋͳる学शޮՌΛ֫ಘするՄೳੑ͕͋るͱ͍͏͜
ͱ͕ਪଌͰ͖るɻ 
̏．ୀӃࢧԉのݚमの՝୊ͱޙࠓの示唆 

ୀӃࢧԉͰは，ࡏ，͕ऀױ୐΁Ҡ行͠たޙ΋ҩྍΛड͚ͳ
͕Βྍཆੜ׆Λଓ͚ΒれるΑ͏，஍ҬͰの฻Β͠Λݟਾ͑た
看護͕Ͱ͖る看護ࢣの育੒͕ظ଴され͍ͯるɻ本研究Ͱは，
文ݕݙ౼Λ௨ͯ͠，ड͕ऀߨஈ֊Λ౿·͑たୀӃࢧԉのशಘ
Λ໨ࢦす研修໨త΍໨ඪ͕ઃఆされ͍ͯる஌ݟΛಘたɻ͔͠
͠，डࡏ͕ऀߨ୐ྍཆのݱ৔のݟ学Λ͍ͯ͠ݧܦるのに΋ؔ
ΘΒͣ，研修੒Ռͱͯ͠ʻࡏ୐ҩྍにؔする஌ࣝのशಘʼ͕
ΧςΰϥΠζされͳ͔ͬた課୊͕໌Β͔ͱͳͬたɻޙࠓ，ҩ
୐（๚ࡏ，୐ҩࡏ，Θるઐ໳৬ऀ͕ܞԉにࢧͰは，ୀӃؔػྍ
໰）ༀࢣࡎ，๚໰看護ࢣͳͲࡏ୐ҩྍにਫ਼௨͍ͯ͠るҩྍ৬
ऀ΍教育ऀΑΓ，ࡏ୐ҩྍにؔするૅجతͳ஌ࣝΛ֫ಘ͠，
Ͱ͖るΑ͏ͳ研ڙԉΛఏࢧにͭͳ͙ޮՌతͳ׆Λྍཆੜऀױ
修Λ企画͠，։࠵するඞཁੑ͕͍͜ߴͱ͕ࣔࠦされたɻؠ୩ 53）

は，ଞࢪઃ߹ಉ研修Ͱは，ࣗ ，ઃͰ学Μͩ஌ࣝΛਂΊる͜ͱࢪ
研修ੜಉ͕࢜課୊Λڞ༗する͜ͱͰ૬ܒޓ発され，׆ಈҙཉ
のظ্͕޲଴Ͱ͖る，ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻྫ͑͹，පӃ看護ࢣ
ͱ，ࡏ୐ҩྍにै͍ͯ͠ࣄる๚໰看護͕ࢣ，ୀӃࢧԉにؔす
る߹ಉ研修ΛडߨͰ͖るプϩάϥϜΛ企画する͜ͱͰ，看護
৬ؒのަྲྀ͚ͩͰͳ͘，ࡏ୐ྍཆのݱঢ়΍පӃͰの課୊にͭ
͍ͯ৘ใڞ༗͕ਤれ，学ͼ͕ਂ·る͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るͱ͑ߟ
るɻ·た，ಛにظੑٸҩྍΛ୲͏ઐ໳৬ऀ͕，ऀױΛੜऀ׆
ͱͯ͠ଊ͑る͜ͱのͰ͖るΑ͏ͳ教育Λ೦಄にஔ͘͜ͱ΋ॏ
ཁͰ͋るɻ 
̐．ຊڀݚのݶքͱ՝୊ 

本研究Ͱは，෼ੳର৅ͱ͠た文ݙのଟ͕͘，ظੑٸපӃ΍
され͍ͯる研修ใ࠵Ͱ։ؔػるҩྍ͍ͯ͠ڙҩྍΛఏظੑٸ
ք͕͋るɻ஍ҬแׅέΞපচݶͰ͋ͬたたΊ，ҰൠԽにはࠂ
΍回෮ظ・ຫੑظපচΛ਺ଟ͘ઃஔ͍ͯ͠るҩྍؔػͰのୀ
Ӄࢧԉの研修のݱঢ়΋ؚΊ，課୊Λݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ

Ⅶ．݁ ࿦ 

ୀӃࢧԉにؔする研修Ͱは，ड͕ऀߨஈ֊Λ౿·͑たୀӃ
すたΊの໨త΍໨ࢦ஌ࣝのशಘΛ໨ૅجԉにؔするਖ਼͍͠ࢧ

ඪ͕ઃఆされ͍ͯた͕，ΧςΰϦʔͱͯ͠ ʻࡏ୐ҩྍにؔす
る஌ࣝのशಘʼは研修੒Ռには෼ྨされͳ͔ͬたɻޙࠓ，֤
ҩྍؔػは，डࡏ͕ऀߨ୐ҩྍにਫ਼௨͍ͯ͠るઐ໳Ո͔Β΋
஌ࣝΛ֫ಘ͠，ୀӃࢧԉにܞΘるઐ໳৬ऀͱͯ͠ऀױΛྍཆ
ੜ׆にͭͳ͙ޮՌతͳࢧԉΛఏڙͰ͖るΑ͏，研修Λ企画͠
։࠵するඞཁੑ͕͋るɻ 
རӹ૬൓ 

本研究に͓͍ͯ։ࣔす΂͖ར益૬൓はͳ͍. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ҙܾࢥఆࢧԉの্࣭޲に޲けͨऔΓ૊Έ 
ʕ Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάにؔする 

஍ҬแׅέΞප౩看護ࢣのೝ஌ௐ査 ʕ 

খ୩Նိ1），த୩ࡊ月1），ੴాಸʑ1ܙ），ᴳ本1ࢠߒ）

ʲ໨తʳ஍ҬแׅέΞප౩看護ࢣの ACP にؔする࣮ଶΛ೺Ѳ͠ ACP ษڧ会લޙのҙࣝมԽΛ໌֬に͠たɻ 
ʲํ๏ʳର৅ɿ看護ࢣ 19 人ɻؒظɿ2020 年 4 月ʙ2021 年 1 月ɻ研究ํ法ɿ1 回໨Ξϯέʔτޙにษڧ会Λ࣮ࢪɻͦの
ޙ 2 回໨Ξϯέʔτ࣮ࢪɻ෼ੳํ法ɿಉҰ看護ࢣにษڧ会લޙͰΞϯέʔτௐ査݁͠ՌΛൺֱ͠たɻྙཧత഑ྀɿಘΒ
れた৘ใは研究໨తҎ֎Ͱ࢖༻ͤͣ回ऩ͠たΞϯέʔτは伴෇͖ϩοΧʔにอ؅͠研究ऴྃޙγュレομʔഁغΛ໌
文Խ͠たɻ 

ʲ݁Ռʳೝ஌౓ɿ1 回໨Ξϯέʔτʮ஌͍ͬͯるʯ4 ໊ʮ໊લ͚ͩ஌͍ͬͯるʯ14 ໊ʮ஌Βͳ͍ʯ1 ໊ɻ࣮ࡍに ACP Λ
࣮ફ͠た人は 2 ໊ɻ2 回໨は࣮ફ΁のෆ͕͖͔҆れたɻཧղ౓ɿ1 回໨ਖ਼ղ཰ 31.3ˋ，2 回໨ 53.8ˋɻ 

ʲ࡯ߟʳ看護ࢣは日͔ࠒΒҙܾࢥఆࢧԉΛॏ͍ͯ͠ࢹたɻษڧ会͕ ACP ࣮ફのҙཉ͚ͮͱͳΓ࣮ફにΉ͚ܧଓతͳษ
 会͕ඞཁͰ͋るɻڧ

ʲΩʔϫʔυʳΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά，ҙܾࢥఆࢧԉ，஍ҬแׅέΞප౩，࣮ଶௐ査 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

௒ྸߴ社会Λܴ͑たզ͕ࠃは，2025 年にはࠃຽの ޙ͕ˋ30
ͳる͜ͱ͕༧ଌ͘ߴͱͳΓҩྍ，հ護のधཁはさΒにऀྸߴظ
されるߴɻ ྸऀͱのؔΘΓ͕૿͑ͯ͘るத，ҩྍैऀࣄの໾ׂ
ͱͯ͠ऀױの݈߁回෮΍ࡏ୐͋る͍はࢪઃ΁の෮帰に͚޲た
ૣ，ԉにՃ͑ࢧ Γํに͍ͭͯ΋ಉ࣌にࡏの人ੜのظྸߴΒ͔ظ
，ࠓに͋るܠΊΒれるɻ͜のΑ͏ͳ社会എٻたؔΘΓྀ͕͠ߟ
人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍέΞܾఆプϩάϥϜ 1）にΞυό
ϯス・έΞ・プϥϯχϯά（Advance Care Planning�ҎԼ ACP）
の͕͑ߟ日本のҩྍݱ৔Ͱ੝Γࠐ·れるΑ͏にͳΓ，2019 年
には日本࿝年ҩ学会Ͱ΋ҙܾࢥఆࢧԉに༗ޮͳΞプϩʔν法
ͱͯ͠஍ҬแׅέΞに͓͚る ACP のಋೖ͕ਪ঑され͍ͯるɻ
ઌ行研究Ͱは，ऴ຤ظにؔ࿈͠た ACP の研究はଟ͘され͍ͯ
る͕஍ҬแׅέΞප౩に͓͚る研究ใࠂはগͳ͍ɻ 

A පӃ஍ҬแׅέΞප౩は，ೖӃऀױの݈߁໰୊ͱ͋Θͤ
ͯҙܾࢥఆࢧԉにྗΛೖれ͍ͯるɻ஍ҬแׅέΞප౩看護ࢣ
（ҎԼ看護ࢣ）͕ ACP のཧղΛਂΊͦのࢹ఺Λ΋ͬͯ看護
する͜ͱは，Ո଒ͱのର࿩΋ີにͳΓࠓ·ͰҎ্にͦの人Β

͠さΛଚॏ͠たࢧԉ͕ՄೳにͳるͱࢥΘれるɻऀױの年ྸ૚
΋ߴ·͍ͬͯるத，本研究Ͱは，஍ҬแׅέΞප౩に͓͚る
ACP のॏཁੑにண໨͠たɻͦ ͜Ͱ，看護ࢣΛର৅にΞϯέʔ
τௐ査Λ࣮ݱ͠ࢪঢ়೺ѲΛ行͍，ษڧ会Λ։͠࠵た݁Ռ͔Β
໌Β͔ͱͳͬた࣮ଶΛ΋ͱに ACP の課୊に͍ͭͯݕ౼͠たɻ

ᶘ．໨ త 

ษڧ会લޙの ACP にؔする看護ࢣのऔΓ૊Έのݱঢ়，ೝ
஌౓，ཧղ౓，ษڧ会のධՁΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ର৅ɿ看護ࢣ 19 ໊ 
̎ɽ研究ؒظɿ2020 年 4 月ʙ2021 年 1 月 
̏ɽ研究ํ法 
̍）Ξϯέʔτ߲໨は஍ҬแׅέΞප౩に͓͚る ACP のཧ

ղ・ೝ஌౓のݱঢ়ͱ，໦ᖒ 2）のࢿྉ͔Β ACP の஌ࣝΛ໰
͏ 13 ߲໨Λൈਮ͠た಺༰Ͱ作੒͠たɻ看護ࢣ΁は研究の
໨త，ྙཧత഑ྀΛ໌͠هたઆ໌文ॻΛ഑෍͠，1 回໨の
Ξϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Natsuki ,otani，Natsuki Nakatani，Nanae Ishida，)iroko .akimotoɿେ࿨ాߴ市ཱපӃ 
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2）1 回໨のΞϯέʔτ݁Ռ͔Β ACP にؔするཧղ౓の௿͍
߲໨͓Αͼ看護͍ͯͬࠔ͕ࢣるࣄΛ΋ͱにษڧ会ࢿྉΛ作
੒͠たɻ 

3）ษڧ会։ޙ࠵にΞϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻΞϯέʔτ߲
໨は 1 回໨のΞϯέʔτにษڧ会のධՁΛ໰͏߲໨Λ௥Ճ
͠たɻ 

̐ɽデʔλの෼ੳํ法 
ಉҰ看護ࢣに 2 回Ξϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪ ACP にؔする

ೝ஌・ཧղ౓等のݱঢ়Λ೺Ѳ͠たɻษڧ会લޙのΞϯέʔτ
݁ՌΛൺֱするたΊ୯७集ܭ，ϚΫωϚʔݕఆΛ׆༻͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究に࢖༻するΞϯέʔτに͓͍ͯ，Ξϯέʔτの回౴
Λ΋ͬͯಉҙする΋のͱ͠，ΞϯέʔτͰಘΒれた৘ใは研
究໨తҎ֎Ͱ࢖༻͠ͳ͍ࣄ，ࣗ༝ҙࢥにΑΓ回౴͍ͯ͠たͩ
͘΋のͰ͋Γ回౴されͳͯ͘΋ෆར益͕ੜ͡る΋のͰはͳ͍
͜ͱΛ文ॻにͯઆ໌͠たɻ回ऩ͠たΞϯέʔτは伴෇͖ϩο
Χʔにอ؅͠研究͕ऴྃޙは଎΍͔にγュレομʔΛ࢖༻͠
たɻ本ௐ査は͠غഁ A පӃྙཧ審査委員会Ͱঝೝされたޙ，
 たɻ͠ࢪ࣮

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀ 
19 ໊に഑෍͠ 15 ໊͔Β回౴͕ಘΒれたɻ回ऩ཰ 83ˋͰ

͋ͬたɻ 
看護ݧܦࢣ年਺は 5 年ະຬ 2 ໊，�ʙ10 年໨ 2 ໊，11ʙ15

年໨ 2 ໊，1� 年໨Ҏ্ 9 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．Ξϯέʔτ݁Ռ 
̍）ACP のೝ஌౓ 

1 回໨のΞϯέʔτ݁ՌͰは，ACP に͍ͭ ʮͯ஌͍ͬͯるʯ
は 4 ໊，ʮ໊લ͚ͩ஌͍ͬͯるʯは 14 ໊，ʮ஌Βͳ͍ʯは 1 ໊
Ͱ͋ͬたɻʮ஌͍ͬͯるʯͱ౴͑た 4 ໊はશ員 ACP Λ࣮ફ͠
た͍ͱ回౴͓ͯ͠Γ，࣮ફ͠た͘ͳ͍ͱ回౴͠た人は͍ͳ
͔ͬた（ਤ 1）ɻ·た，ʮ஌͍ͬͯるʯͱ回౴͠た看護ࢣの͏ͪ
にࡍ࣮ ACP Λ࣮ફ͠た人は 2 ໊Ͱ͋ͬたɻ2 回໨のΞϯέʔ
τ݁ՌͰは，ACP に͍ͭͯʮ஌͍ͬͯるʯは 11 ໊，ʮ໊લͩ
͚஌͍ͬͯるʯは 4 ໊，ʮ஌Βͳ͍ʯは 0 ໊Ͱ͋Γ，ʮ஌ͬͯ
͍るʯͱ౴͑た 11 ໊શ員͕ ACP Λ࣮ફ͠た͍ͱ回౴͍ͯ͠
た（ਤ 2）ɻ 

ਤ̍ "$1 Λ஌͍ͬͯ·͔͢ʢษڧձલʣ 

ਤ̎ "$1 Λ஌͍ͬͯ·͔͢ʢษڧձޙʣ 

知ࡿ࠸࡚ࡗ

㸦4ே㸧

ྡ๓ࡅࡔ

知ࡿ࠸࡚ࡗ

㸦14ே㸧

知ら࠸࡞

㸦1ே㸧

知ࡿ࠸࡚ࡗ

㸦11ே㸧

ヲࡃࡋ知ら࠸࡞

㸦4ே㸧

知ら࡞かࡓࡗ

㸦0ே㸧
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̎）看護ࢣのऔΓ૊Έのݱঢ় 
1 回໨のΞϯέʔτ݁ՌͰは，࣮ にࡍ ACP Λ行ͬた͜ͱの

͋るスλοϑの಺༰は，ऀױのٸม࣌にඇৗにݶΒれた࣌ؒ
制໿Ͱの࣏ྍํ਑にؔする΋のͱ，ऴ຤ظにࣗ୐ྍཆのر๬
ΛされたऀױͱՈ଒にରするࢧԉͰ͋ͬたɻऀױ΍Ո଒のҙ
Λ֬ೝするたΊのؔΘΓにؔする߲໨に͍ͭͯは，ʮड͚࣋ࢥ
༗͍ͯ͠るʯはڞの૝͍ΛޙՈ଒ͱୀӃ・ऀױͪ 17 ໊Ͱ͋
Γ，ʮՈ଒͕໘会にདྷӃされたࡍ，ੵ తにؔΘる࣌ؒΛઃ͚ۃ
͍ͯるʯは 7 ໊，ʮ͕࣌ؒ͋れ͹ʯ͕ 11 ໊，ʮઃ͚͍ͯͳ͍ʯ
は 0 ໊Ͱ͋ͬたɻ·た，ʮҙܾࢥఆࢧԉはେ੾ͩͱ͍ͯ͑ߟ
るʯは 18 ໊͕回౴͓ͯ͠Γ，૝͍Λڞ༗͍ͯ͠るཧ༝ͱͯ͠
は，ʮऀױ・Ո଒のر๬にఴ͍た͍ʯʮෆ҆΍૝͍はͦの都౓
มԽするのͰܧଓతにؔΘΓた͍ʯͱ͍ͬた಺༰͕ଟ਺Ͱ
͋ͬたɻ 

2 回໨のΞϯέʔτ݁ՌͰは ACP Λ行ͬた͜ͱ͕͋るス
λοϑの಺༰は，ʮಥવ，ࠓスτϚΛͭ͘Βͳ͍ͱ௎͕ഁ྾͠
ͰࣗऀױのؔΘΓʯʮλʔϛφϧのࡍ஌されたࠂ๢するͱࢮͯ
୐ୀӃޙঢ়ଶѱԽ࣌にࣗ୐Ͱ看औる͔පӃ΁行͔͘ʯの 2 ྫ
Ͱ͋ͬたɻऀױ΍Ո଒にରする૝͍のڞ༗΍，ҙܾࢥఆࢧԉ
のඞཁੑにؔする回౴は 1 回໨のΞϯέʔτ݁Ռͱಉ༷Ͱ
͋ͬたɻͦれにՃ͑ͯ，ACP にରͯ͠ʮACP はͱͯ΋೉͠
͍͜ͱͰ͋る͕，ऀױさΜ΍ͦのपΓの人͕ೲಘの͍࣏͘ྍ，
ʯʮ࣮ફは͠た͍͏ࢥԉ͕ඞཁͩͱࢧΛܴ͑ΒれるΑ͏ͳظ࠷
͕͍͟ͱͳるͱͰ͖る͔Ͳ͏͔ෆ҆は͋るʯʮACP のཧղ౓
Λ܁Γฦ͠行͏தͰ，1 回໨࿩͠߹ͬたޙに 2 回໨ΛͲのλ
ΠϛϯάͰ行͑͹͍͍の͔Θ͔Βͳ͍ʯͱ͍ͬた，ACP の࣮
ફΛ行͏ࡍのࠔ೉さ΍ෆ҆Λ๊͘ҙ͔͖͕ݟれたɻ͍࣍Ͱ，
࿩͠߹͍Ͱͬࠔた৔໘にؔするࣗ༝هड़Ͱは，ʮՈ଒の૝͍͕
༏ઌされ本人͕ஔ͖ڈΓにͳる͜ͱ͕͋るʯʮऀױͱՈ଒のҙ
にఴ͏Α͏に஥հΛཔ·れるʯͱの಺޲ҧ͍，Ո଒のҙ͕޲
༰Ͱ͋ͬたɻ日ʑのऀױͱのؔΘΓͰ৺͕͚͍ͯる͜ͱにؔ
ͯ͠は，ऀױ΍Ո଒の૝͍Λ֬ೝ͠ͳ͕Βر๬にఴ͑るΑ͏に
ҙࣝ͠たؔΘΓΛ৺͕͚͍ͯるͱ͍͏಺༰͕େ൒Ͱ͋ͬたɻ 
̏）ACP のཧղ౓（ਤ 3） 

1 回໨のΞϯέʔτに͓͚る ACP の஌ࣝΛ໰͏಺༰Ͱは，
13 ߲໨શମのਖ਼ղ཰は 31.3ˋͰ͋ͬたɻͦの͏ͪʮ࿩͠߹͍
は͕ࣗऀױ෼のපঢ়΍༧ޙ，͜れ͔Βの࣏ྍに͍ͭͯͲれ͘
Β͍஌͓͖ͬͯた͍͔レデΟωスにԠͯ͡行Θれるʯの߲໨
は 100ˋの݁ՌͰ͋ͬたɻͦのଞの߲໨はਖ਼ղ཰ 50ˋఔ౓΋
͘͠はͦれҎԼͰ͋ͬたɻಛに，ʮޙࠓの࣏ྍに͍ͭͯऀױ・
Ո଒ͱҩྍै͕ऀࣄ༧Ί࿩͠߹͏ࣗ発తͳプϩηスͰ͋るʯ
ʮ࠷͕ऀױ΋େ੾に͍ͯ͠る͜ͱに΋ͱ͍ͮͯҙܾࢥఆࢧԉ
͕Ͱ͖るΑ͏にҩ学తέΞのશମͱͯ͠の໨ඪ͕Կ͔，にয
఺Λ౰ͯるඞཁ͕͋るʯʮ࣏ྍのܾఆはҩྍैऀࣄͱڞに法ྩ
にै͍，ऀױのมԽ͍݈ͯ͘͠߁ঢ়ଶ΍༧ޙに͍ͭͯڞ௨ཧ
ղΛಘͳ͕Β行Θれる΂͖Ͱ͋るʯʮ࿩͠߹͍の಺༰は，Ո଒
ฒͼにҩྍैऀࣄͱڞに࿩͠߹ͬたޙͰه࿥にڞ͠࢒༗され
る΂͖Ͱ͋るʯʮه࿥された಺༰はඞཁͱͳͬたͱ͖にす͙に

ͱするʯの߲ࣄরͰ͖るΑ͏にอଘܾ͠ఆࢀ 4 ߲໨は 0ˋͰ
͋ͬたɻݧܦ年਺ຖのਖ਼ղ཰は 5 年໨ະຬ 23.0ˋ，�ʙ10 年
໨ 30.7ˋ，11ʙ15 年໨ 23.0ˋ，1� 年໨Ҏ্ 3�.2ˋͰ͋ͬたɻ

2 回໨のΞϯέʔτ݁ՌͰは，13 ߲໨શମのਖ਼ղ཰は
53.8ˋͰ͋ͬたɻશͯの߲໨Ͱਖ਼ղ཰は্ঢ͍ͯ͠た΋のの，
12 ߲໨に༗ҙࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻݧܦ年਺ຖのਖ਼ղ཰は 5
年໨ະຬ 53.8ˋ，�ʙ10 年໨ 73.0ˋ，11ʙ15 年໨ 42.3ˋ，1�
年໨Ҏ্ 5�.0ˋͰ͋ͬたɻ·た，ࣗ਎の஌ࣝ΍ݧܦෆ଍Λิ
͏たΊにଞ看護ࢣ΍ଞ৬छに΋ҙݟΛٻΊるͱ͍ͬた回౴΋
͖͔れたɻ 
̐）ษڧ会に͍ͭͯ 

1 回໨のΞϯέʔτ݁ՌΛ΋ͱに，ACP のఆٛ΍໨తͱ
͍ͬたૅج஌ࣝにؔするࢿྉΛ作੒͠ษڧ会Λ։͠࠵たɻͦ
のޙ，ษڧ会のධՁΛ໰͏ΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪたɻษڧ会は
໾にཱͪ·͠た͔の࣭໰にରͯ͠，ʮ໾にཱͬたʯは 11 ໊，
ʮগ͠は໾にཱͬたʯは 4 ໊，ʮ͋·Γ໾にཱたͳ͍ʯʮશ͘
໾にཱたͳ͍ʯは 0 ໊Ͱ͋ͬたɻཧ༝ͱͯ͠，ʮ࣏ྍ΍ྍཆに
ෆՄܽͳ͜ͱʯʮ͍͋·͍に͔͠ཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬたのͰ஌ࣝ
͕૿͑たʯʮACP のఆٛΛ֬ೝ͠ͳ͕ΒؔΘ͍͖ͬͯた͍ʯ
ͱ͍͏લ͖޲ͳҙ͔͖͕ݟれたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

݁ՌΛ΋ͱに，ACP のೝ஌౓・ཧղ౓・ษڧ会のޮՌͱ課
୊に͍ͭͯ࡯ߟするɻ 
̍．"$1 のೝ஌౓ 

1 回໨のΞϯέʔτ݁Ռ͔Β，ࠓ回の研究にؔ܎ͳ͘看護
د΍Ո଒の૝͍にऀױ，͠ࢹԉΛॏࢧఆܾࢥΒҙ͔ࠒは日ࢣ
ΓఴͬたؔΘΓΛ৺͕͚͍ͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ͔ͦ͠͠の
ҰํͰ，࣮ࡍに ACP Λ行ͬた͜ͱ͕͋るͱ回౴͠た看護ࢣ
はগͳ͘，ACP にڵຯΛ΋ͪͳ͕Β΋࣮ફ·Ͱに͍ͯͬࢸͳ
͍ͱ͡ײる看護͕ࢣେ൒Ͱ͋る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻӉҪ 3）は，
ACP ͱΘ͟Θ͍͟Θͳͯ͘΋，ࣗ વにͦのΑ͏ͳؔੑ܎Λங
͖，Կ͔ΛܾΊͳ͚れ͹ͳΒͳ͍৔໘Ͱは，ͦれ·Ͱのର࿩
Λ౿·͑ͯ本人・Ո଒のҙ޲にԊͬたํ਑ΛܾΊる͜ͱΛ
行͖ͬͯたҩྍऀはた͘さΜ͍るͱड़΂͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔
Β΋，ACP ͦの΋のΛ࣮ફ͠た͜ͱ͕ͳ͍ͱ͍͏ཧ༝͚ͩͰ
はͳ͘，͜れ·Ͱ行͖ͬͯた࿩͠߹͍΍ࢧԉΛ ACP ͱͯ͠
ೝ͍ࣝͯ͠ͳ͔ͬた͜ͱ͕ਪଌͰ͖るɻ·た，1 回໨のΞϯ
έʔτͰはࣗ༝هड़式の߲໨͕ະ回౴Ͱ͋ͬた͕，2 回໨の
ΞϯέʔτͰはه載͍ͯ͠る看護૿͕ࢣՃ͍ͯ͠たɻهड़಺
༰にؔͯ͠，1 回໨ΞϯέʔτͰはʮٸ͕ऀױมͯ͋͠ͱ 1，
2 ࣌ؒͰࢮ͵͔΋͠れͳ͍ঢ়گʯ΍ʮঃʑにঢ়ଶ͕ѱ͘ͳͬ
ଟ਺Λ઎Ί͍ͯたɻ͕ݱさΜʯͱ͍ͬたந৅తͳදऀױ͍ͯ͘
͔͠͠，2 回໨のΞϯέʔτͰは，ʮ௎͕ഁ྾͠ࠓす͙खज़͠
ͳ͍ͱݥةͳঢ়گʯʮපঢ়͕ਐ行͍ͯ͘͠೉පのऀױさΜʯʮ಺
ԑؚؔ܎ΊՈ଒΍ͦのଞେ੾ͳ人ʯͱ͍ͬた，ೖӃதに͓͚
るऀױ΍Ո଒のঢ়گに͍ͭͯৄࡉにه載され͍ͯる಺༰͕਺
ଟ͘ΈΒれるΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ͜れは，ऀױ΍Ո଒に͓͖
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͍ͯるࣄ৅ΛΑΓ͔͘ࡉ૝͠ى，໌֬ͳ৘ใΛ఻͑Α͏ͱす
る൓Ԡͱड͚ͱれるɻࠓ·Ͱにग़会͖ͬͯたऀױ・Ո଒ͱの
ؔΘΓͰಘた学ͼ΍৬छؒͰ܁Γฦ͠࿩͠߹͍Λ行͖ͬͯた
࣌ؒ，日ʑのۀ຿Ͱ௚໘する看護ࣗࢣ਎の༳Β͙ײ৘Λେ੾
に͠た͍ͱ͍͏૝͍͕ੜ͡たͱಉ࣌に，ΑΓΑ͍ ACP の࣮
ફにͭͳ͍͛ͯ͘ҙࣝ΁ͱมԽ͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

஍ҬแׅέΞප౩Ͱは，ೖӃऀױの΄ͱΜͲ͕ऀྸߴͰ͋
Γױ࣬ૅجにՃ͑ظྸߴಛ༗のೝ஌・਎ମػೳの௿Լ͔Βੜ
͡るೋ࣍త࣬ױ΍૿ੑٸѱͱ͍ͬた，༷ʑͰ͔ͭෳࡶͳ৺਎
঱ঢ়ΛఄするՄೳੑ͕͍ߴɻ͋ΒΏるࣄଶΛ૝ఆ͠ͳ͕Βࡏ
୐෮帰に͚޲た看護հೖ͕ٻΊΒれる͕，͜͏͍ͬたঢ়گԼ
Ͱۈ຿する看護ࢣにͱͬͯは，日ʑมԽするऀױのঢ়ଶ΍ۀ
຿಺༰に௥Θれҙܾࢥఆࢧԉにରする࣌ؒの֬อ͕ࠔ೉にͳ
る͜ͱ΋গͳ͘ͳ͍ɻ࣮ࡍに，૝͍にدΓఴ͏͜ͱのॏཁੑ

Λཧղ͠ͳ͕Β΋࣌ؒに༨༟͕ͳ͘，Ո଒の໘会࣌にे෼ର
ԠͰ͖ͳ͍ݱঢ়にۤ೰͍ͯ͠るҙݟ΋͖͔れ͍ͯるɻ͜ れは，
ଟ๩ͳۀ຿಺༰Λࣔすͱͱ΋に，看護ࣗࢣ਎͕ऀױ΍Ո଒の
૝͍にدΓఴ͏͜ͱのॏཁੑͱ，ͦれにؔͯ͠のे෼ͳ࣌ؒ
の֬อ͕ඞཁͰ͋るͱ͍ͯ͑ߟる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ͔͠͠
૳ଜ 4）は，ʮدΓఴ͏ʯͱ͍͏έΞには࣌ؒの௕さͰはଌれͳ
͍ҙຯのେ͖さ͕͋るͱ͑ߟるͱड़΂͍ͯるΑ͏に，たͱ͑
Θ͔ͣͳ࣌ؒͰ͋ͬͯ΋看護د͕ࢣΓఴ͓͏ͱする࢟੎はױ
ऀ΍Ո଒΁఻ΘるͱࢥΘれるɻ·た，看護ࢣͱ͍͏ཱ৔はױ
ऀ΍Ո଒にͱͬͯ਎ۙͳଘࡏͰ͋る͕Ώ͑，྆ऀのҙݟの૬
ҧにڬ·れͯޙࠓのํ਑に೰Ή৔໘͕ଟʑ͋るɻす΂ͯΛ看
護ࠐ๊͕͑ࢣΉのͰはͳ͘ऀױ΍Ո଒の൓Ԡ͔Βಘた৘ใΛ
΋ͱにଞ৬छ΁૬ஊする͜ͱͰ，νʔϜશମͰͦの人Β͠さ
Λͻ͖ग़͠ೲಘの͍͘࿩͠߹͍͕Մೳにͳるͱ͑ߟるɻ 

ਤ̏ "$1 のཧղ౓ 
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̎．"$1 のཧղ౓ 
ACP の஌ࣝΛ໰͏߲໨Ͱは，12 ߲໨に༗ҙࠩはͳ͘ษڧ

会લޙͰの ACP のཧղ౓にมԽ͕͋ͬたͱは͍͑ͳ͍ɻた
ͩ͠，୯७ൺֱͰのਖ਼ղ཰は 13 ߲໨す΂্ͯঢ͓ͯ͠Γ，ࣗ
༝هड़式Ͱはʮ஌͕ࣝ૿͑たʯͱの಺༰͕ଟ͘ΈΒれ ACP の
஌্ࣝ޲にରする看護ࢣのੵ͡ײ͕ੑۃͱれるɻ·た，߲໨
಺༰にؔͯ͠は，࿩͠߹͍のର৅͕Ո଒ͱه載された࣭໰の
ਖ਼ղ཰͕ษڧ会લޙͰେ͖͘มԽ͍ͯ͠たɻʮACP はՈ଒ͩ
͚Ͱはͳ͘৴པͰ͖る人ʑͰ΋ՄೳͰ͋る͜ͱΛ学Μͩʯͱ
の回౴͕͖͔れた͜ͱ͔Β΋，看護ࢣは ACP に͓͚る࿩͠
߹͍のର৅ऀΛՈ଒のΈͱ͍ͯ͑ߟた͜ͱ͕Θ͔るɻ͜͏
͍ͬた ACP にରするઌೖ؍Λ๊͍͍ͯる͜ͱ΋໌֬にͳͬ
たɻ·た，看護ݧܦࢣ年਺ͱਖ਼ղ཰にؔ࿈ੑはΈΒれͳ͔ͬ
たɻऀױ・Ո଒๊͕͘Ձ஋؍΍૝͍は༷ʑͰ͋Γ，たͱ͑ܦ
ܦͰのؔΘΓはॳΊͯگͰ΋ଟ༷ͳঢ়ࢣΛੵΜͰ͍る看護ݧ
ࠓͳ͘܎年਺にؔݧܦ，する͜ͱに等͍͠ɻ͜の͜ͱ͔Βݧ
΋ޙ ACP にؔする஌ࣝΛशಘ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ·た，
஑Ӭ 5）は ACP の࣮ݱのたΊに，本人ͱՈ଒等ͱҩྍ・έΞ
νʔϜはର࿩Λ௨͠，本人のՁ஋؍・ҙ޲・人ੜの໨ඪͳͲ
Λڞ༗͠，ཧղ͠た͏͑ͰҙܾࢥఆのたΊに協ಇする͜ͱ͕
ࢣ༗΋さる͜ͱͳ͕Β看護ڞΊΒれるͱड़΂͍ͯるɻ৘ใٻ
͚ͩͰはಘΒれͳ͍ଞ৬छのઐ໳త஌͕ࣝՃΘる͜ͱは，৬
छؒͰೳྗΛิ͠׬߹͏͜ͱにͭͳ͕Γ ACP のཧղはਂ·
るͱ͑ߟるɻ 
̏．ษڧձのޮՌͱ՝୊ 

2 回໨のΞϯέʔτͰは，ACP にରするࠔ೉さ΍ٙ໰఺ͳ
Ͳ ACP の࣮ફΛ૝ఆ͠たࡍのෆ҆Λ൐͏ҙ͔͖͕ݟれるΑ
͏にͳͬたɻ͜の݁Ռは，1 回໨のΞϯέʔτにはΈΒれͳ
͔ͬた಺༰Ͱ͋るɻ͜ れは，ACP のษڧ会Λ։͠࠵た͜ͱに
ΑΓͦのඞཁੑΛ͡ײऔΓ，ࠓ·ͰയવͱͱΒ͍͑ͯた͜ͱ
΍஌Βͳ͔ͬた৘ใΛ，৽たͳ஌ࣝͱͯ͠शಘ͠た͜ͱにΑ
ΓΠϝʔδͰ͖るΑ͏にͳͬた͔ΒͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻখ
ౡ �）はෆ҆に͍ͭͯ，行ಈ͕ݐઃతͳํ޲΁͔ΘるΑ͏に，
人のೳྗΛ࠷େݶに発شさͤ，஌֮ΛӶ͘するਖ਼ৗͳ༗益ͳ
൓Ԡͱड़΂͍ͯるɻ看護๊͕͘ࢣෆ҆は，͜のઌ ACP の࣮
ફͱ͍͏৽たͳऔΓ૊Έに͚ͯ޲ੜ͡るେ੾ͳײ৘Ͱ͋Γ，
看護ࢣの ACP にରするҙཉのදれͰ͋るͱͱ΋にษڧ会の
ޮՌΛཪ෇͚する൓Ԡͱ΋͍͑るɻ 

ԉにରするҙࣝࢧఆܾࢥのҙࢣ回の࣮ଶௐ査͔Β，看護ࠓ
の࣮ଶΛ೺Ѳする͕ࣄग़དྷたɻさΒには，本研究のௐ査ٴͼ
ษڧ会͕ҙܾࢥఆࢧԉのҰॿͱͳる ACP Λ学Ϳػ会ͱͳΓ，
ACP のཧղΛਂΊる͖͔͚ͬにͳͬたͱ͑ߟるɻಉ࣌に，看
護ࢣはଟ๩ͳۈ຿ঢ়گԼͰ͋ͬͯ΋ ACP のඞཁੑΛҙࣝ͠
࣮ફ͠た͍ͱ͍ͯͬࢥる͜ͱ͕͖͋Β͔ͱͳͬたɻたͩ͠，
ษڧ会։ޙ࠵のΞϯέʔτのਖ਼ղ཰͕͍ߴͱは͍͍೉͘ 1 ౓
のษڧ会Ͱはݶք͕͋るɻͦ のたΊ，ACP の࣮ફにΉ͚ͯܧ
ଓతͳษڧ会։࠵Λ行͏͜ͱ͕ޙࠓの課୊ͱ͍͑るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

ACP のษڧ会։࠵લͰは，ACP の஌ࣝΛ໰͏ਖ਼౴཰は௿
͘ཧղにࠩҟ͕ΈΒれた΋のの，日ৗతにͦの人Β͠さΛଚ
ॏ͠たҙܾࢥఆࢧԉΛ৺͕͚͍ͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ·た，
ษڧ会Λ։͠࠵た͜ͱにΑΓ ACP にରするೝࣝのมԽ͕Έ
Βれ，ACP の࣮ફҙཉにͭͳ͕ͬたͱಉ࣌に，ܧଓతͳษڧ
会։࠵のඞཁੑ͕໌֬ͱͳͬたɻ 

ͳ͓，本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈͓߲ࣄΑ
ͼ企ۀ等はͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

1） ް ੜ࿑ಇল，人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έΞのܾఆプ
ϩηスにؔするΨΠυϥΠϯ，ฏ੒ 30 年 3 月վఆ 

2） ް ੜ࿑ಇল（2017），ୈ 1 回人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ
のීܒ・ٴ発のࡏΓํにؔするݕ౼会，ࢿྉ 3 Ξυόϯ
ス・έΞ・プϥϯχϯά，4 月 25 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�stf�singi2�000017357.html 

3） ӉҪກ人ɿ·るͬͱ ACP Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯ
άʕ͍ΖΜͳࢹ఺ͰಡΈղ͘ ACP の্ۃエοηϯスʕ（1
 .ಊ，p.11，2020ࢁೆ，（࡮

4） ૳ଜ໌඙ɿظੑٸපӃのऴ຤ظέΞͱ看औΓ，தԝ法ن，
p.53，2012. 

5） ஑Ӭণ೭，ᖛ٢ඒึɿΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά࣮
ફΨΠυ，தԝ法ن，p.2-3，2020. 

�） খౡૢࢠɿ看護に͓͚るػةཧ論・ػةհೖ，ۚ ๕ಊ，p.2�，
2010. 
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 ◇報告ڀݚ◇

急性期Ұൠ病棟看護師の਎ମ߆ଋに対する͍ࢥͱ 
δϨϯϚ 

東ڷຑҥ1ࢠ），੢ມਅ༝ඒ1）

 本研究は，ظੑٸҰൠප౩にۈ຿する看護͕ࢣ，਎ମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ࣋ͪ，ͲのΑ͏ͳ͜ͱにδレϯ
ϚΛ͍ͯ͡ײるの͔，ྟ চݧܦ年਺にΑͬͯಛ௃͕͋るの͔Λ໌Β͔に͠，਎ମ߆ଋղআに͚޲た看護のࣔࠦΛಘる͜
ͱΛ໨తͱ͠たɻA පӃにۈ຿する看護ࢣ 15 ໊にରͯ͠൒ߏ଄Խ໘઀法Λ༻͍ͯௐ査Λ行͍，ΧςΰϦに෼ྨ͠た݁
Ռ，਎ମ߆ଋにରする͍ࢥは 59 ίʔυ͔Β � ΧςΰϦ，δレϯϚは 5� ίʔυ͔Β 4 ΧςΰϦ͕ੜ੒されたɻएख看護
ྀ͠ߟΛݟは༷ʑͳཱ৔のҙࢣϕςϥϯ看護・ݎଋղআにରするࣗ৴のͳさ͕͋Γ，த߆গͳ͕͘ݧܦଋの߆は਎ମࢣ
ͯ൘ڬΈのδレϯϚ͕͋ͬたɻ·たऀױのଟ༷ੑにΑΓ，਎ମ߆ଋ࣮ࢪ・ղআの൑அج४ϑϩʔ͕ޮՌతに׆༻Ͱ͖ͯ
͍ͳ͍ݱঢ়΋໌Β͔にͳͬたɻ਎ମ߆ଋղআج४のݕ౼΍，਎ମ߆ଋに୅ସする࣮༻తͳํ法のݕ౼，தݎҎ্の看護
 Ίる教育のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻߴ看護のྙཧత൑அೳྗΛऀྸߴ΁ࢣ

ʲΩʔϫʔυʳ਎ମ߆ଋ，ظੑٸҰൠප౩看護͍ࢥ，ࢣ，δレϯϚ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

௒ྸߴԽ社会ͱͳͬたࡏݱ，਎ମػೳ΍ೝ஌ػೳの௿Լ͕
͋るํ΁の看護のඞཁੑ͕͘ߴͳ͍ͬͯるɻさΒにҩྍのߴ
౓ԽにΑΓ࣏ྍ΋ෳࡶԽ͠，ऀױの҆શ্΍ΉΛಘͣ਎ମ߆
ଋ͕行Θれるݱঢ়͕͋るɻްੜ࿑ಇলのʮ਎ମ߆ଋθϩ΁の
खҾ͖ʯ1）Ͱは，ʮ਎ମ߆ଋは人権༴護の؍఺͔Β໰୊͕͋る
͚ͩͰͳ͘，ऀྸߴのΫΦϦςΟΦϒϥΠϑΛࠜ本͔Βଛͳ
ػの਎ମऀྸߴ，ଋにΑͬͯ߆Λ༗͍ͯ͠るɻ਎ମੑݥة͏
ೳは௿Լ͠，৸た͖Γにͭͳ͕る͓ͦれ͕͋るɻ·た，人ؒ
ͱͯ͠のଚݫ΋৵され，ͱ͖にはظࢮΛૣΊるέʔス΋ੜ͡
͔Ͷͳ͍ʯͱ͍ͯ͠るɻʮ਎ମ߆ଋ༧๷ΨΠυϥΠϯʯ̎）Ͱは，
਎ମ߆ଋΛ࣮ࢪするࡍのݪࡾଇͱͯ͠，行ಈ制ݶΛ行Θͳ͚
れ͹ऀױのੜ໋·たは਎ମ͕ݥةにさΒされるՄೳੑ͕͍ߴ
ʮ੾ഭੑʯ，行ಈ制ݶҎ֎にऀױの҆શΛ֬อするํ法͕ͳ͍
ʮඇ୅ସੑʯ，行ಈ制ݶはҰ࣌తͰ͋る͜ͱのʮҰ࣌ੑʯの 3
఺Λ͛ڍ，͜れΒに֘౰͠ͳ͚れ͹，਎ମ߆ଋΛͯ͠はͳΒ
ͳ͍ͱ͍ͯ͠るɻ͔͠͠，ͦれΒのฐ֐΍ݪଇΛཧղ͍ͯ͠
ͯ΋，පӃͰは਎ମ߆ଋ͕行Θれ͍ͯるɻͦのཧ༝のͻͱͭ
ͱͯ͠，࣏ྍΛ༏ઌ͠，ͦの๦͛ͱͳる行ಈΛ๷͙ͱ͍͏ة

 Βれるɻ͑ߟ΍҆શΛ༏ઌ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࢭ๷ݥ
ా্̏）はແ৚݅にੜ໋の҆શΛୈҰͱするҩྍऀのྙཧ؍，

人権֮ײのະख़さ，͋る͍は人権֮ײΛಷΒ͖ͤͯたܦҢ͕
͋る͜ͱΛࢦఠ͍ͯ͠るɻ·た，ಸྑΒ̐）は，スλοϑは਎
ମ߆ଋΛ行͏͜ͱは౰たΓલͰ͋Γ，҆શ্のཧ༝Ͱ਎ମ߆
ଋΛする͜ͱは͕ํ࢓ͳ͍ͱ͍͏ҙ͕ࣝࠜ͋͘ڧるͱड़΂ͯ
͍るɻͦのҰํͰ，਎ମ߆ଋΛ͍ͯ͠る͜ͱ΁のٙ໰΍，ഇ
༻঱ީ͕܈ਐ行͠ͳ͍Ͱཉ͍͠ͱ͍͏͍ࢥΛ࣋ͪͳ͕Β，਎
ମ߆ଋΛղআͰ͖ͣに͍る看護ࢣ΍，Ͱ͖る͚ͩղআ͍ͯ͠
͜͏ͱऔΓ૊Ή看護ࢣのใࠂ΋͋るɻਫᖒ̑）は，ऀױのଚݫ，
人֨のଚॏͱऀױのੜ໋·たは਎ମの҆શΛकるͱ͍͏྆ऀ
のՁ஋のؒͰ看護ࢣのબ୒は༳れ，ͦのબ୒は，ऀױ，ҩྍ
ऀの͑ߟ΍ஔ͔れたঢ়࣍گୈにΑͬͯେ͖͘ҟͳͬͯ͘るͱ
ड़΂͍ͯるɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，看護ࢣは਎ମ߆ଋにରͯ͠
༷ʑͳ͍ࢥΛ࣋ͪδレϯϚΛ๊͍͑ͯるͱ͍͑るɻಛにੑٸ
の਎ମの҆શΛकるԉॿऀױප౩Ͱは，࣬ප΍࣏ྍに൐͍ظ
͕ඞཁͱͳる͕，਎ମ߆ଋにର͠看護͕ࢣͲのΑ͏ͳײ৘に
͋るの͔にͬߜた研究はݟ౰たΒͳ͔ͬたɻݱ৔Ͱは 1 人の
ʑͰ，ΧϯϑΝレ༷͕ݟのҙࢣଋにରする看護߆の਎ମऀױ
ϯスͰはྟচݧܦ年਺の͋る看護ࢣ΍発ྗݴの͍ڧ看護ࢣの

ड෇日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.aiko Togo，.ayumi Nishimataɿࣛࣇౡ市ҩࢣ会පӃ 
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ҙ͕ݟ௨Γ΍す͍޲܏に͋Γ，·たҰ౓਎ମ߆ଋΛղআͯ͠
΋࣍ۈ຿࣌には࠶౓行Θれ͍ͯる͜ͱ΋͋るɻ͔͠͠，ͦれ
Βは҆қに൑அされた͜ͱͰはͳ͘，༷ʑͳ͍ࢥ΍ঢ়گΛܦ
͍ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

δレ๊͕͘ࢣの਎ମత཈制にରする看護ऀྸߴ，本̒）はࢁ
ϯϚは，看護ࢣの看護ݧܦܥ年਺にΑͬͯ༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒ
れ，看護ݧܦܥ年਺͕ଟ͍΄Ͳऀྸߴの਎ମత཈制にରͯ͠
༗ҙにδレϯϚΛ͍ͯ͡ײるঢ়͕گଟ͘，ಛにϕςϥϯ܈に
Ίる教ߴ看護にରする看護ྙཧత൑அೳྗΛऀྸߴ，͍͓ͯ
育のඞཁੑ͕͋るͱड़΂͍ͯるɻͦ͜Ͱࠓ回，ظੑٸҰൠප
౩にۈ຿する看護͕ࢣ，਎ମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ
࣋ͪ，ͲのΑ͏ͳ͜ͱにδレϯϚΛ͍ͯ͡ײるの͔，ྟচܦ
ଋղআ߆年਺にΑͬͯಛ௃͕͋るの͔Λ໌Β͔に͠，਎ମݧ
に͚޲た看護のࣔࠦΛಘる͜ͱΛ໨తͱͯ͠本研究Λ行ͬたɻ

ᶘ．໨ త 

ͱ͍ࢥのࢣଋにରする看護߆Ұൠප౩に͓͚る਎ମظੑٸ
δレϯϚΛ，ྟ চݧܦ年਺ผのಛ௃΋౿·͑ͯ໌Β͔にするɻ
 ͷఆٛޠ༺

਎ମ߆ଋͱはʮҥྨ·たは໖ೖଳ等Λ࢖༻ͯ͠Ұ࣌తに֘
౰ऀױの਎ମΛ߆ଋ͠，ͦのӡಈΛ཈制する行ಈの制ݶΛ͍
͏ʯ（ত࿨ �3 年 4 月 8 日 ްੜলࣔࠂ ୈ 129 ߸に͓͚る਎ମ
ଋθ߆ଋのఆٛ）ɻ公益社団法人 શ日本පӃ協会のʮ਎ମ߆
ϩの࣮ફに൐͏課୊にؔするௐ査研究ۀࣄใࠂॻʯ̓）Ͱは਎
ମ߆ଋの 11 行ҝͱͯ͠ᶃ㓢኶͠ͳ͍Α͏ंҜࢠ・Ҝࢠ・ϕο
υにମװ΍࢛ࢶΛͻ΋等Ͱറるᶄసམ͠ͳ͍Α͏ମװ΍࢛ࢶ
Λͻ΋等Ͱറるᶅϕουの࢛ํΛࡤ΍นͰғΉᶆνュʔϒΛ
ൈ͔ͳ͍Α͏࢛ࢶΛͻ΋等ͰറるᶇखࢦのػೳΛ制ݶするϛ
τϯܕのखା等ᶈ: ςʔϒϧࢠϕϧτ，ंҜࠊ཈制ଳ΍ܕࣈ
Λ͚ͭるᶉ্ཱ͕ͪΓΛ๦͛るΑ͏ͳҜࢠΛ࢖༻ᶊհ護ҥ
（ͭͳ͗෰）Λணͤるᶋଞ人΁の໎࿭行ҝΛ๷͙たΊϕου
ͳͲにମװ΍࢛ࢶΛͻ΋等Ͱറるᶌ޲ਫ਼ਆༀのଟࡎซ༻ᶍࣗ
෼のҙࢥͰ։͚る͜ͱのग़དྷͳ͍ࣨډ等にִ཭する͜ͱ͕ڍ
͛Βれ͍ͯるɻ 

δレϯϚͱはʮ૬൓するೋͭのࣄͰ൘ڬΈにͳͬͯ，Ͳͪ
Βͱ΋ܾΊ͔Ͷるঢ়ଶʯɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭త研究 

 ର৅ऀڀݚ．̎
ݧܦࢣの͏ͪ，看護ࢣ຿する看護ۈҰൠප౩にظੑٸ 2ʙ3

年໨Λएख看護ࢣ，看護ݧܦࢣ 4ʙ10 年໨Λதݎ看護ࢣ，看
護ݧܦࢣ 11 年໨Ҏ্Λϕςϥϯ看護ࢣͱ͠，研究に協ྗ͕
ಘΒれたऀͱ͠たɻͳ͓，δレϯϚΛ͡ײるೳྗには，看護
Λड͚΍す͍͜ͱ͔Β，本研究Ͱは看ڹ年਺にΑるӨݧܦܥ
護ݧܦܥ年਺にΑる෼ྨΛࢁ本の研究̒）Λߟࢀにબߟ৚݅ͱ
͠たɻ 

̏．ௐࠪ಺༰ 
ʮظੑٸҰൠප౩Ͱ行Θれる਎ମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ

Ұൠප౩Ͱ行ΘظੑٸΛ͍࣋ͬͯるの͔ʯに͍ͭͯͱ，ʮ͍ࢥ
れる਎ମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ͜ͱにδレϯϚΛ๊͍͍ͯ
るの͔ʯに͍ͭͯͰ͋ͬたɻ 
̐．σʔλのऩूํ๏ 

௕に研究໨తのର৅ͱࢣҰൠප౩にॴ属する෭看護ظੑٸ
ͳる看護ࢣの঺հΛґཔ͠，研究΁のಉҙΛಘたɻಉҙのಘ
Βれた研究ࢀՃऀの都߹のྑ͍࣌ؒに，30 ෼ఔ౓の൒ߏ଄Խ
໘઀Λ行ͬたɻ໘઀は研究の໨త・ྙཧత഑ྀ・໘઀ٕ法の
ཁૉΛه載͠たΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯ行ͬたɻ໘઀Λ
行͏৔ॴは，プϥΠόγʔ͕อたれるපӃ಺のࣨݸͰ行ͬたɻ
໘઀಺༰は，研究ࢀՃऀに࿥ԻのಉҙΛಘͯϘΠスレίʔ
μʔに࿥Ի͠たɻ 
̑．ௐࠪؒظ 

໘઀ௐ査は，ྩ࿨ 2 年 1 月 23 日ʙྩ࿨ 3 年 8 月 31 日に࣮
 たɻ͠ࢪ
̒．෼ੳํ๏  

෼ੳは，࣭తهड़తに行͍，໘઀の࿥Իデʔλ͔Βஞޠ࿥
Λ作੒͠たɻ研究ࢀՃऀ͕ͬޠた಺༰͔Β，ҙຯの͋る文຺
の·ͱ·Γ͝ͱにίʔυԽ͠たɻίʔυΛൺֱݕ౼͠ͳ͕Β，
ҙຯ͕ڞ௨͠た·ͱ·ΓΛந৅Խͯ͠αϒΧςΰϦΛநग़͠，
͠౼ݕ఺΍૬ҧ఺ΛൺֱࣅにαϒΧςΰϦのҙຯ಺༰のྨߋ
ͳ͕Β，ΧςΰϦのੜ੒Λ行ͬたɻ෼ੳのશաఔΛ௨ͯ͠，
するͱͱ΋౼ݕతにղऍのෆҰக͕ͳ͍͔ظಉ研究ऀͰఆڞ
に，࣭త研究ऀݧܦのスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ࢀՃऀにରͯ͠，研究ऀ͕研究の໨త，ํ法，協ྗの
೚ҙੑͱఫ回のࣗ༝，ݸ人৘ใのอ護，研究੒Ռの公ද，ྙ
ཧత഑ྀ等に͍ͭͯઆ໌文ॻٴͼޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙ͕ಘΒ
れた৔߹はಉҙॻにॺ໊Λಘたɻ໘઀の日࣌は研究ࢀՃऀの
Ճऀ΁のෛ୲͕ͳ͍Α͏に഑ྀࢀ๬にԊͬͯઃఆ͠，研究ر
͠たɻͳ͓，本研究は，ࣛࣇౡ市ҩࢣ会පӃྟচྙཧ審査会
のঝೝ（ࣛ市ҩපྟচྙཧ委 2020-14）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճऀの֓ཁࢀڀݚ．̍
研究のࢀՃऀは，ظੑٸҰൠප౩にॴ属する看護ࢣͰ，看

護ݧܦࢣ 2ʙ3 年໨のएख看護ࢣ 5 ໊，看護ݧܦࢣ 4ʙ10 年
໨のதݎ看護ࢣ 4 ໊，看護ݧܦࢣ 11 年໨Ҏ্のϕςϥϯ看
護ࢣ � ໊のܭ 15 ໊Ͱ͋ͬたɻएख看護ࢣのฏۉ年ྸは 23.2
（ʶ0.40）ࡀ，தݎ看護ࢣのฏۉ年ྸは 29.3（ʶ4.15）ࡀ，ϕ
ςϥϯ看護ࢣのฏۉ年ྸは 43.3（ʶ8.�9）ࡀͰ͋ͬたɻ໘઀࣌
ؒのฏۉは 18.4（ʶ2.39）෼Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
  ͍ࢥଋʹର͢Δ߆の਎ମࢣҰൠප౩看護ظੑٸ．̎

਎ମ߆ଋにରする͍ࢥΛ෼ੳ͠た݁Ռ，59 のίʔυ͔Β 19
のαϒΧςΰϦ͕நग़され，̡ऀױの҆શのたΊにඞཁͳ৔߹
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͕͋るʳ̡ Ί͕ඞཁͰ͋るʳ̡ۃݟ͠౼ݕଋ͔ղআ͔Λ߆ Ͱ͖
る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳ̡看護্の都߹Ͱの
ଋ࣌はΑΓखް͍看護͕߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳ̡਎ମ߆
ඞཁͰ͋るʳ̡ る͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳの͜ى͕֐にฐऀױ �
のΧςΰϦ͕ੜ੒された（ද 2）ɻҎԼ，ΧςΰϦΛʲ ，rα
ϒΧςΰϦΛʰ ，ɦίʔυΛʮ ʯͰࣔすɻ 
̍）̡  の҆શのたΊにඞཁͳ৔߹͕͋るʳऀױ

1� のίʔυ͔Β 3のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮؾ੾νュʔϒ΍ૠ؅νュʔϒऀױ΁の཈制は͕ํ࢓ͳ͍ʯ
ͳͲ͔Βʰ࣏ྍ΍ॲஔ্͕ํ࢓ͳ͍ʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍࣋ͬͯ
たɻ·た，ʮऀױの׆ಈঢ়گͰ，స౗సམのϦスΫ͕͍ߴͱ൑
அ͠たࡍは߆ଋ͕֎ͤͳ͍ʯͳͲ͔Βʰऀױにݥة行ಈ͕͋
る৔߹はඞཁͰ͋る ͱɦ͍͏͍ࢥ΍，ʮ܁Γฦすࣗݾൈྺڈ΍
ϧʔτ・υレʔϯにߏΘͣಈ͘৔߹は，߆ଋ͕ඞཁͱ͏ࢥʯ
ͳͲʰऀױͱのҙࢥのૄ௨͕ਤれͳ͍৔߹はඞཁͳ͜ͱ͕͋
るʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍࣋ͬͯたɻ 

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁ 
ཧຍ者 ᛶู ⤒㦂ᖺᩘ ༊ศ 

$ ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

% ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣋ࣥࣛࢸ 

& ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

' ዪᛶ 4 ᖺ┠ ୰ሀ 

( ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣋ࣥࣛࢸ 

) ዪᛶ 8 ᖺ┠ ୰ሀ 

* ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

+ ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣋ࣥࣛࢸ 

, ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

- ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣋ࣥࣛࢸ 

. ዪᛶ 3 ᖺ┠ ⱝᡭ 

/ ዪᛶ 7 ᖺ┠ ୰ሀ 

0 ⏨ᛶ 8 ᖺ┠ ୰ሀ 

1 ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣋ࣥࣛࢸ 

2 ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣋ࣥࣛࢸ 

ද̎ 看護ࢣの਎ମ߆ଋʹର͢Δ͍ࢥ 
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̎）̡  Ί͕ඞཁͰ͋るʳۃݟ͠౼ݕଋ͔ղআ͔Λ߆
13 のίʔυ͔Β 4のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，

ʮϧʔτྨの໨త，ॏཁੑͳͲにΑΓ߆ଋのඞཁੑ͕ҧ͏ʯ
ͳͲ͔ΒʰϧʔτのॏཁੑにΑΓ߆ଋ͔ղআ͔Λݕ౼するඞ
ཁ͕͋る ͱɦ͍͏͍ࢥ΍，ʮͤΜໝঢ়ଶΛ཭୤͠たΒ߆ଋ͠ͳ
ͯ͘΋Α͍ʯͳͲʰऀױのঢ়ଶのมԽにԠ͡߆ଋ͔ղআ͔Λ
װΛ͍࣋ͬͯたɻ·たʮମ͍ࢥするඞཁ͕͋るʱͱ͍͏౼ݕ
཈制͍ͯ͠た͕ऀױϕουసམ͔͚ͯ͠，ݥةͳମ੎にͳͬ
͍ͯたͱ͍͏͔ݧܦΒ，߆ଋ͠ͳ͍ํ͕͍͍のͰはͳ͍͔ͱ
る͜ͱΛ༕ྀͯ͜͠ى͕֐ଋにΑるฐ߆るʯのΑ͏にʰ͑ߟ
͍る ͱɦ͍͏͍ࢥ΍，ʮༀࡎͰ຾Βͤるの΋，਎ମ߆ଋͰはͳ
͍͔ʯのΑ͏にʰ཈制ଳҎ֎の༻۩΍ༀ෺Ͱ΋߆ଋにͳΓಘ
るʱͱの͍ࢥ΋͍࣋ͬͯたɻ 
̏）̡ Ͱ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳ 

14 のίʔυ͔Β 4のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮ΍ΉΛಘͳ͍࣌Ҏ֎は֎͠た͍ʯͱ͍͏ʰ߆ଋΛ֎ͯ͋͠
͛た͍ ΍ɦ，ʮҰൠతにΈるͱ人権৵֐にͳるのͰはʯͱ͍ͬ
たh ਎ମ߆ଋΛ͠た͘ͳ͍ ͱɦ͍͏཰௚ͳ͍ࢥΛ͍࣋ͬͯたɻ
·た，ʮݟकΓ͕Ͱ͖れ͹，߆ଋはඞཁͳ͍ʯのΑ͏にʰݟक
Γ͕͋れ͹ඞཁͳ͍ ͱɦ͍͏͍ࢥ΍，ʮ҆શにऀױのر๬Λ׎
͑るέΞΛ͠た͍ʯͳͲʰա৒ͳ߆ଋにͳΒͳ͍Α͏に͠た
͍ʱͱ͍͏͍ࢥ΋͍࣋ͬͯたɻ 
̐）̡ 看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳ 

� のίʔυ͔Β3 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮΠϯγデϯτにͳるڪれʯͳͲʰΠϯγデϯτ͕͜ىる͜
ͱΛݒ೦する ɦ͍ࢥ΍，ʮスλοϑの਺͕ݶΒれる໷はస౗స
མのϦスΫ͕͍ߴʯͳͲ͔Βh े෼ͳ͕࡯؍Ͱ͖ͳ͍৔߹行ͬ

ͯ͠·͍ͬͯるʱͱ͍͏͍ࢥ，·たʮଞのスλοϑ͕ੑݥة
ࣗ，はऀױる͑ߟͱ͍ߴ͕ ෼΋ͦ͏͡ײるʯͱ͍ͬたh スλο
ϑؒのҙݟͰܾఆ͍ͯ͠るʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍࣋ͬͯたɻ 
̑）̡ ਎ମ߆ଋ࣌はΑΓखް͍看護͕ඞཁͰ͋るʳ 

� のίʔυ͔Β2 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮϛτϯΛされたखの清ܿέΞ΋ඞཁʯのΑ͏にʰ਎ମ߆ଋ
Λ行ͬた৔߹はߋにखް͍έΞ͕ॏཁͰ͋る ͱɦ͍͏͍ࢥ΍，
ʮऀױの͍ࢥΛཧղͯ͠ରԠ͠た͍ͱ͍ͯͬࢥるʯのΑ͏ͳ
ʰऀױの͍ࢥΛཧղͯ͠ରԠするඞཁ͕͋るʱͱ͍͏͍ࢥΛ
͍࣋ͬͯたɻ 
̒）̡  る͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳ͜ى͕֐にฐऀױ

4 のίʔυ͔Β3 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮ࠶ૠೖにͳるͱࣗऀױ਎΁΋਎ମతۤ௧͕͔͔るʯͱ͍͏
ʰ࠶ૠೖにΑるۤ௧๷ࢭのたΊํ࢓ͳ͍ʱͱ͍͏͍ࢥ΍，ױ
ऀͱの会࿩Λ௨ͯ͠ʮऀױは（਎ମ߆ଋΛされる͜ͱΛ）Θ
͔͍ͬͯるʯͳͲʰऀױの͍ࢥΛཧղͯ͠ରԠするඞཁ͕͋
るʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍࣋ͬͯたɻさΒにʮ਎ମ߆ଋ͕ऀױのҙ
ཉ·Ͱ཈制͍ͯ͠るͱ͏ࢥʯのΑ͏にʰ਎ମతに΋ਫ਼ਆతに
΋ฐ͜ى͕֐るՄೳੑ͕͋るʱͱ͍͏͍ࢥ΋͍࣋ͬͯたɻ 
  ଋʹର͢ΔδϨϯϚ߆の਎ମࢣҰൠප౩看護ظੑٸ．̏

਎ମ߆ଋにରするδレϯϚΛ෼ੳ͠た݁Ռ，5� のίʔυ͔
Β 11 のαϒΧςΰϦ͕நग़され，̡ ͱ҆શ֬อのࢥのҙऀױ
ؒͰの൘ڬΈʳ̡ 看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ̡ ࣏
ྍ༏ઌͰͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ̡Ӄ಺の਎ମ߆ଋղআج४௨Γ
に൑அする͜ͱ͕೉͍͠ݱঢ়ʳの 4 のΧςΰϦ͕ੜ੒された
（ද 3）ɻ 

ද̏ 看護ࢣの਎ମ߆ଋʹର͢ΔδϨϯϚ 
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̍）̡  Έʳڬͱ҆શ֬อのؒͰの൘ࢥのҙऀױ
17 のίʔυ͔Β 4のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，

ʮ（߆ଋは）ෆཁͰ͋る͜ͱΛઆ໌͠た͕，Ո଒͕ر๬͠たʯ
ͳͲh ฉ͔͟るΛಘͳ͍Ո଒͔Βのཁ๬ ΍ɦ，ʮࣄલにࣗݾൈ
ݥةଋͤ͟るΛಘͳ͍ʯͳͲ͔Βʰ߆ͳͲの৘ใ͕͋るͱڈ
行ಈ๷ࢭのඞཁੑ のɦδレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻさΒに，ʮ͔Θ
͍ͦ͏͚ͩͲ，աڈの͍ۤݧܦͰ֎ͯ͋͛͠Βれͳ͍ʯͳͲ
ʰ͔͕ऀױΘ͍ͦ͏ͱ͍͏ࡑѱײ ΍ɦ，ʮऀױはݏͱ͍ͯͬݴ
るのに，̓ શ༏ઌͰ߆ଋする͜ͱにਃ͠༁ͳ͍͕͋ͪ࣋ؾるʯ
のΑ͏にʰ͕ݏるऀױにରͯ͠਎ମ߆ଋΛするਃ͠༁ͳさʱ
ͱ͍͏δレϯϚ΋͍ͯ͡ײたɻ 
̎）̡ 看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ 

22 のίʔυ͔Β 3のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮ࣌ؒଳ΍スλοϑ਺Ͱ，ऀױ΁のέΞ͕ҟͳͬͯ͠·͏ʯ
ͱ͍͏ʰϚϯύϫʔෆ଍ʱ΍ʮऀױ਺͕ଟ͍，部԰のҐஔ͕
ԕ͍ͱ（߆ଋ۩Λ）͚ͭ͟るΛಘͳ͍ʯͳͲʰ࡯؍Λ્Ήଟ
๩ͳۀ຿ ΍ɦ，ʮࣗݾൈڈされるͱใࠂॻه載Λ͠ͳ͚れ͹ͳ
Βͳ͍࣮৘͕͋るʯͳͲʰΠϯγデϯτ発ੜのةዧʱΛδレ
ϯϚͱ͍ͯ͡ײたɻ 
̏）̡ ࣏ྍ༏ઌͰͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ 

5 のίʔυ͔Β 2 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻʮ߆ଋΛ֎
す͜ͱͰࣗݾൈڈするͱ࣏ྍの๦͛に͕ܨるʯͱ͍͏ʰ࣏ྍ
ଓのたΊのඞཁੑܧ ΍ɦʮҩ͔ࢣΒԿΛ͍ͯ͠たͱࢥΘれるʯ
ͱ͍͏ʰҩ͔ࢣΒのѹʱΛδレϯϚに͍ͯ͡ײたɻ 
̐）̡Ӄ಺の਎ମ߆ଋղআج४௨Γに൑அする͜ͱ͕೉͍͠ݱঢ়ʳ

12 のίʔυ͔Β 2のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮࣗ෼の࣌は͍ͯ͠ͳͯ͘΋，࣍ۈ຿Ͱは਎ମ߆ଋされ͍ͯ
る͜ͱ͕͋るʯͳͲʰ਎ମ߆ଋにରするスλοϑؒのҙݟの
૬ҧ ΍ɦ，ʮϛτϯͱ҆શଳのซ༻はա৒ͳ߆ଋͰ͋るʯͱ͍
͏h ա৒ͳ਎ମ߆ଋにରするٙ໰ ΛɦδレϯϚに͍ͯ͡ײたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．看護ࢣの਎ମ߆ଋʹର͢Δ͍ࢥͱδϨϯϚʹ͍ͭͯ 
਎ମ߆ଋにରする͍ࢥͱͯ͠ � のΧςΰϦ͕ੜ੒されたɻ

͜れΒのΧςΰϦΛݕ౼するͱ，看護ࢣはʲऀױの҆શのた
Ίにඞཁͳ͕࣌͋るʳͱ͍͏͍ࢥΛ͍࣋ͬͯるҰํͰʲͰ͖
る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳͱ͍͏͍ࢥΛ࣋ͬ
͍ͯたɻ͜ の 2 ͭの͍ࢥのதͰ，̡ ۃݟ͠౼ݕଋ͔ղআ͔Λ߆
Ίる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʳͱ͍͏߆ଋのඞཁੑにରする͕͍ࢥ
ੜ·れ͍ͯたͱ͑ߟΒれるɻ̡Ͱ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α
͏に͑ߟた͍ ͱr͍͏͍ࢥのഎܠには，̡ る͜ى͕֐にฐऀױ
͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳ͜ͱ΍ʲ਎ମ߆ଋ࣌はΑΓखް͍看護
͕ඞཁͰ͋るʳ͜ ͱ，̡ 看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·ͬ
͍ͯるʳ͜ͱ͕͋ͬたͱ͑ߟΒれたɻ 

ଋにରするδレϯϚͱͯ͠߆の਎ମࢣҰൠප౩看護ظੑٸ
は，4 ΧςΰϦ͕໌Β͔ͱͳΓ，͜れΒのδレϯϚは਎ମ߆
ଋにରする͍ࢥのӨڹΛड͚͍ͯͯͬ͜ىたͱ͑ߟΒれたɻ
看護ࢣは，̡߆ଋ͔ղআ͔Λۃݟ͠౼ݕΊる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʳ

ͱ͍͏਎ମ߆ଋにରする͍ࢥΛ࣋ͪͭͭ，δレϯϚͱ̡ͯ͠ Ӄ
಺の਎ମ߆ଋղআج४௨Γに൑அする͜ͱ͕೉͍͠ݱঢ়ʳͱ
ଋղআの൑அΛ͠Α͏ͱͯ͠΋߆た͜ͱ͔Β，਎ମ͍ͯ͡ײ
͏·͍͔͘ͳ͍ঢ়گΛද͍ͯ͠るɻ̡Ͱ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠
ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳͱの͍ࢥΛ࣋ͪͭͭ΋্ख͍͔͘ͳ͍
̡，ঢ়͔Βݱ ࣏ྍ༏ઌͰ਎ମ߆ଋΛͤ͟るΛಘͳ͍ ͱr͍͏δ
レϯϚ΍ʲऀױのҙࢥͱ҆શ֬อのؒͰの൘ڬΈʳͱ͍͏δ
レϯϚ，̡看護ࢣଆの都߹にΑΓ਎ମ߆ଋΛͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়
ଋΛ͠た͘߆ʳのδレϯϚ͕ੜ·れ͍ͯたɻ͜れは，਎ମگ
ͳ͍ͱ͍ͭͭࢥ΋͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍͜ͱにΑͬͯҾ͖͜ى
され͍ͯるͱ͑ߟΒれた（ਤ 1）ɻ 
̎．਎ମ߆ଋʹର͢Δ͍ࢥのݧܦ೥਺ผ޲܏ʹ͍ͭͯ 

ϕςϥϯ看護ࢣͱதݎ看護ࢣにଟ͔ͬたのはʲऀױにฐ֐
る͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳͱ͍͏ΧςΰϦにؔする΋の͜ى͕
Ͱ͋ͬたɻઌ行研究にΑるͱ，ೖӃ͠たऀྸߴは਎ମ߆ଋΛ
༻͍Βれる͜ͱにΑΓ，า行ػೳの௿Լͱ͍ͬた਎ମతฐ֐ 8）

΍，ࣗݾのଘࡏՁ஋͚ͩͰͳ͘，ੜ͖るҙຯΛ΋ࣦݟΘͤる
ͱ͍ͬたਫ਼ਆతฐ̕֐）͕ใࠂされ͍ͯるɻ本研究Ͱ΋，ྟচ
ૠೖ͕༩͑࠶Βは，ϧʔτ΍ϥΠϯྨの͔ࢣ௕͍看護͕ݧܦ
るऀױの਎ମతۤ௧΍，਎ମ߆ଋにΑるࣗऀױ਎のҙཉのݮ
ୀΛ͍ͯ͠ݧܦる͜ͱ͕ޠΒれ͍ͯたɻಉ༷にʲ਎ମ߆ଋ࣌
はΑΓखް͍看護͕ඞཁͰ͋るʳͱ͍͏ΧςΰϦにؔする΋
の΋ଟ͔ͬたɻ͜の͜ͱは௕ظにϛτϯ૷ணΛ͍ͯ͠るऀױ
のखࢦӴੜ͕อͪに͍͘͜ͱ΍खࢦのؔઅՄಈҬの௿ԼͳͲ
Λ͓ͯ͠ݧܦΓ，ఆظతͳ清ܿέΞ΍खࢦのॖ߆༧๷ͱ͍ͬ
たखް͍看護のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͔Βͱ͑ߟΒれるɻ 

࣍にϕςϥϯ看護ࢣͱएख看護ࢣにଟ͔ͬたのは，̡߆ଋ͔
ղআ͔Λۃݟ，͠౼ݕΊる͜ͱ͕ඞཁʳͱ͍͏ΧςΰϦにؔ
する΋のͰ͋ͬたɻӃ಺の਎ମ߆ଋղআج४は͋る͕，h ϧʔ
τのॏཁੑにΑΓ߆ଋ͔ղআ͔Λݕ౼する͜ͱ͕ඞཁʱͱ
͍ͬたαϒΧςΰϦ΍，ʮͳͥϛτϯΛ࢖༻͍ͯ͠るの͔ͱߟ
͑るʯͱ͍ͬたίʔυ͔Β，਎ମ߆ଋղআج४͕͋ͬͯ΋ױ
ऀのঢ়ଶにΑΓ߆ଋ͔ղআ͔の൑அに໎͏ݱ৔の༷͕ࢠ೷͑
たɻऀױのଟ༷ੑにΑΓҰ֓に൑அͰ͖ͳ͍͜ͱ΍，ଞऀͱ
の਎ମ߆ଋにରするݟղのҧ͍，਎ମ߆ଋղআج४௨Γに൑
அするたΊにはଟ͘の৘ใྔΛඞཁͱ͠，؆ศに࢖༻Ͱ͖ͳ
͍͜ͱͳͲ͕ཧ༝ͱͯ͑͠ߟΒれるɻ 

ʲ看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳ̡ऀױの҆
શのたΊにඞཁͳ͕࣌͋るʳ̡Ͱ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α
͏に͑ߟた͍ ͱr͍͏ΧςΰϦは，ݧܦ年਺Λ໰Θͳ͔ͬたɻ
ʲ看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳにؔ܎する
͜ͱͱͯ͠，ಸྑΒ 4）は，ʮ཈制Λ҆શ্のཧ༝Ͱ行͖ͬͯた
スλοϑは，཈制͠ͳ͍͜ͱͰ͜ى͕ނࣄるのͰはͳ͍͔ͱ
͍͏ෆ҆΍，཈制Λ行Θͳ͍Ͱऀױの҆શΛकる͜ͱ͕Ͱ͖
ͳ͍ͱ͍͏ݻఆ؍೦͕͋るʯͱࢦఠ͍ͯ͠るɻࠓଜΒ 10）はʮҙ
Ͱऀױ೉ͳࠔೖΒͳ͍ରԠ͕ࣔࢦ，はऀױ௨͕ਤれͳ͍ૄࢥ
͋るͱೝ͕ࣝͪ͠Ͱ，ऀױにͱͬͯは，Կ͔ཧ༝͕͋ͬͯ行
ಈする͜ͱ΋，看護ࢣにͱͬͯはউखにಈ͍ͯ͠·͏ݥةͳ
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຿のதͰ，҆શΛ༏ઌするۀͳࡶͱೝࣝͯ͠͠·͏ɻൟऀױ
ബにͳ͍ͬͯるر͕ͪ࣋ؾΛཧղ͠Α͏ͱするऀױ，にނ͕
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻͲ͏ͯ͜͠のΑ͏ͳ行ಈにग़るの͔
Λ，ऀױのཱ৔にཱͬͯ͑ߟる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʯͱड़΂ͯ
͍るɻ本ௐ査Ͱ΋ʰΠϯγデϯτ͕͜ىる͜ͱ΁のݒ೦ʱ΍
ʮଞのスλοϑ΋͍ߴ͕ੑݥةͱ͑ߟるऀױは，ࣗ෼΋ͦ͏
͜͏·ͯ͠͠༺࢖Ͱ཭চηϯαʔΛ͡ײるʯʮ͓कΓతͳ͡ײ
ͱ͕͋るʯͱ͍͏発͕ͬ͋ݴたɻ͜れΒのΠϯγデϯτ΁の
ෆ҆΍൥ࡶͳۀ຿にΑる看護্の都߹ͱ͍ͬたঢ়گのվળに
 ඞཁ͕͋るͱ͍͑るɻ͍ͯ͘͠౼ݕは，֤部ॺͰ͚ͯ޲

ʲऀױの҆શのたΊにඞཁͳ͕࣌͋る にrؔͯ͠，ࠓଜΒ 10）

はʮ看護ࢣͱͯ͠のݧܦΛੵΉ͏ͪに，཈制Λ行Θͳ͔ͬた
͜ͱにΑる͍ࢥ΍ࣗ෼ࣗ਎ΛकΓた͍ͱ͍͏જࡏҙࣝにΑͬ
ͯ，ΑΓ҆શͳखஈͱͯ͠の཈制に͕ܨるͱ͍͏എ͕͋ܠる
ͱਪ࡯するʯͱड़΂͍ͯるɻ本ௐ査Ͱは，֤ݧܦ年਺の看護
さΜΛकるにはඞཁʯऀױΒ͔ݥةΒʮϧʔτ͕ൈ͚る͔ࢣ
ʮ܁Γฦすࣗݾൈྺڈ΍ϧʔτ・υレʔϯにߏΘͣಈ͘৔߹
は，߆ଋ͕ඞཁͱ͏ࢥʯͱ͍ͬたҩྍैऀࣄのࢹ఺͔Βऀױ
の҆શΛྀ͠ߟたޠ͕͍ࢥΒれたɻ͜の͜ͱは，ྟচݧܦ年
਺にݶΒͣօͰ日ʑの਎ମ཈制ղআΧϯϑΝレϯスΛ։͠࠵
͍ͯる͜ͱ΍ΠϯγデϯτレϙʔτのӾཡΛ௨ͯ͠৘ใ͕ڞ
༗され͍ͯる͔ΒͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ʲͰ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳにؔͯ͠
は，͔ऀױΒのʮ֎ͯ͠ཉ͍͠ʯʮ͜れはԿʯͱ͍͏ૌ͔͑Β
にͳるのͰはͳ֐のਫ਼ਆతۤ௧΍人権৵ऀױΛ๊͖，ʮײѱࡑ
͍͔ͱ͍ͬたݒ೦ʯʮݟकΓ͕͋れ͹ඞཁͳ͍ʯʮա৒ͳ਎ମ
Βれ͍ͯたɻ̡ޠଋΛ͠た͘ͳ͍ʯͱ͍͏͜ͱ͕߆ Ͱ͖る͚ͩ

਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ ͱr͍͏͍ࢥͱ૬൓̡ͯ͠ ױ
ऀの҆શにたΊにඞཁͳ͕࣌͋るʳͱ͍͏࣮ݱͱのࠩҟにର
ͯ͠の೰Έ΍ࡑѱײは，શݧܦ年਺にڞ௨する͍ࢥͰ͋る͜
ͱ͕Θ͔ͬたɻ 
̏．਎ମ߆ଋʹର͢ΔδϨϯϚのݧܦ೥਺ผ޲܏ʹ͍ͭͯ 

਎ମ߆ଋにରするδレϯϚのݧܦ年਺ผの޲܏ΛΈるͱ，
தݎ看護ࢣͱϕςϥϯ看護ࢣにଟ͘ݟΒれたΧςΰϦはʲױ
ऀのҙࢥͱ҆શ֬อのؒͰの൘ڬΈʳ̡࣏ྍ༏ઌͰ਎ମ߆ଋΛ
ͤ͟るΛಘͳ͍ʳ̡ 看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گ にr
ؔ࿈͠た΋のͰ͋ͬたɻ̡ऀױのҙࢥͱ҆શ֬อのؒͰの൘ڬ
Έʳに͍ͭͯ，ಸྑΒ̐）のઌ行研究Ͱは，Ո଒͔Βの߆ଋの
ཁ๬͕਎ମ߆ଋղআのো֐ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ࢦఠされ͍ͯ
るɻ本ௐ査に͓͍ͯ΋，தݎ・ϕςϥϯ看護͔ࢣΒは，ࣗ෼
ͱͯ͠はෆཁͱͯ͑ߟ΋Ո଒͕ཁ๬͠たΓ，਎ମ߆ଋΛͯ͠
͍ͳ͔ͬた͜ͱͰ発ੜ͠たΠϯγデϯτにରͯ͠，ͳͥ߆ଋ
Λ͍ͯ͠ͳ͔ͬたの͔ͱ੹ΊΒれたޠ͕ݧܦΒれ͍ͯたɻՈ
଒のऀױにରする͍ࢥΛཧղ͠ਃ͠༁ͳさΛ͡ײͳ͕Β΋，
Ո଒΁のରԠ΍҆શ໘に͍ͭͯ੹೚Λ൐͏ྟচݧܦ年਺͔ͩ
Βͦ͜，༷ʑͳཱ৔のҙݟΛྀͯ͠ߟ൘ڬΈのδレϯϚΛײ
͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻ 

ʲ࣏ྍ༏ઌͰ਎ମ߆ଋΛͤ͟るΛಘͳ͍ʳにؔͯ͠は，࣏
ྍのたΊには͕ํ࢓ͳ͍ͱ͑͟ߟるΛಘͳ͍͜ͱ͕δレϯϚ
ͱͳ͍ͬͯたɻ·たҩ͔ࢣΒのѹΛ͍ͯ͡ײるͱ͍͏ϕςϥ
ϯ看護ࢣのҙݟ΋͋ͬたɻ͜れはϦʔμʔత໾ׂΛ୲͏年୅
͔ͩΒͦ͜のδレϯϚͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻࢁ本 �）は，ʮݧܦ
年਺͕௕͘ͳるͱ看護ࢣは，ޙഐΛ育੒する͜ͱ΍ۈ຿ප౩
に͓͚る؅ཧత໾ׂ͕ཁٻされるたΊ，ΑΓෳࡶͳঢ়گに௚

ਤ̍ ΧςΰϦ෼ੳਤ 
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໘ͯ͠δレϯϚΛ͍ͯ͡ײるɻ͔͠͠δレϯϚͱ͍͏ҙࣝ΍
看護ऀのՁ஋؍Λର৅ͱ͠た研修΍プϩάϥϜはগͳ͍ঢ়گ
に͋Γ，ऀྸߴ看護にରするྙཧత൑அೳྗΛߴΊる教育の
ඞཁੑ͕͋るʯͱड़΂͍ͯるɻࠓ回のௐ査Ͱは，ϕςϥϯ看
護ࢣのΈͰͳ͘தݎ看護ࢣのδレϯϚͰ΋͋ͬたたΊ，Ϧʔ
μʔత໾ׂΛ୲͏年୅΁の教育Λ͍ͯ͑͘ߟඞཁ͕͋るɻ 

ʲ看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گ のrΧςΰϦͰは，
ϕςϥϯ看護ࢣ΄ͲϚϯύϫʔෆ଍，ۀ຿༏ઌͱͳͬͯ͠
·͍ͬͯる͜ͱ΁のδレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻதݎ看護͔ࢣΒ
はݟकるたΊの࣌ؒత༨༟͕ͳ͍͜ͱにՃ͑，Πϯγデϯτ
に͠た͘ͳ͍，੹೚Λ໰Θれた͘ͳ͍ͱ͍͏͜ͱ΋ޠΒれͯ
͍たɻాࢁΒ 11）のઌ行研究Ͱは，看護ࢣは਎ମ߆ଋΛղআ͠
た ʮ͕੹೚にରするϦスΫΛෛ͍た͘ͳ͍ʯʮऀױの行ಈ͕༧
ଌͰ͖ͳ͍ʯʮࣗ෼のۀ຿ෛ୲͕૿͑るʯʮͳͥ਎ମ߆ଋΛ͠
͍ͯたの͔ʯͱ͍͏ᷤ౻Λ๊͖ͳ͕Β看護͍ͯ͠る͜ͱΛใ
たͬ߹͕ڹにӨऀױ，のࢣ΍ϕςϥϯ看護ݎるɻத͍ͯ͠ࠂ
৔߹に੹೚Λ໰ΘれるたΊࣗ෼の਎ΛकΓた͍，ใࠂॻΛॻ
͔ͳͯ͘はͳΒͳ͍ͱ͍͏ݒ೦͕਎ମ߆ଋղআに͕ܨΒͳ͍
 Ҽのͻͱͭͱͳ͍ͬͯたͱ͍͑るɻݪ

एख看護ࢣにଟ͔ͬたΧςΰϦは，̡Ӄ಺の਎ମ߆ଋղআج
४௨Γに൑அする͜ͱ͕೉͍͠ݱঢ় にrؔする΋のͰ͋ͬたɻ
ओにࣗ෼ΑΓݧܦ年਺্͕のスλοϑͱの͑ߟのҧ͍΍，ϛ
τϯͱ཈制ଳのซ༻Λա৒ͳ߆ଋͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײる͜
ͱ，͔͠͠ͳ͕Β਎ମ߆ଋҎ֎のํ法͕͍ݟग़ͤͳ͍··߆
ଋ͍ͯ͠るݱঢ়にରͯ͠，δレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻ͜の͜ͱ
は，एख看護ࢣの਎ମ߆ଋにؔするݧܦのগͳさ΍߆ଋղআ
にରするࣗ৴のͳさΛද͍ͯ͠るͱ͑ߟるɻ 

·た͜のΧςΰϦはશݧܦ年਺にڞ௨するδレϯϚͰ͋Γ，
ա৒ͳ਎ମ߆ଋにରするྙཧతͳٙ໰͕͛ڍΒれ͍ͯたɻ
日ʑの਎ମ཈制ղআΧϯϑΝレϯスは҆શॏࢹͰ，਎ମ߆ଋ
Λܧଓする޲܏にͳ͍ͬͯる͜ͱ͕，ղআにೋの଍Λ౿·ͤ
͍ͯるཁҼͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ਪ࡯されるɻ·た਎ମػೳ௿
Լ΍ೝ஌ػೳ௿ԼΛ൐͏ऀױྸߴの૿Ճ΍ଟ๩ͳۀ຿ͳͲ，
҆શΛ๦͛るෳ਺のҼࢠ発ੜ͕Ұ֓に਎ମ߆ଋղআج४௨Γ
ͱ͍͔ͳ͍ݱঢ়ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻಛにएख看護
Βれ，࣍に͑ߟগͳ͍͜ͱ͕ཁҼͱ͕ݧܦにଟ͔ͬたのはࢣ
ଟ͔ͬたϕςϥϯ看護ࢣには߆্ݧܦଋղআޙのੑݥةΛݒ
೦する͜ͱ΍，ଞऀױ΍スλοϑの҆શ֬อͱ഑ྀΛ͠ͳ͚
れ͹ͳΒͳ͍੹೚͕，൑அ͔͠ͶるཁҼに͋るͱ͑ߟΒれたɻ
̐．看護への示唆 

਎ମػೳ௿Լ΍ೝ஌ػೳ௿ԼΛ൐͏ऀױྸߴの૿Ճ΍ଟ๩
ͳۀ຿，Ϛϯύϫʔෆ଍ͳͲ҆શΛ๦͛るෳ਺のҼ͔ࢠΒ，
日ʑの਎ମ཈制ղআΧϯϑΝレϯスは҆શॏࢹͰ，਎ମ߆ଋ
Λܧଓする޲܏に͋ͬたɻա৒ͳ਎ମ߆ଋΛ๷͙たΊには，
਎ମ߆ଋの 3 ४にجଇͰ͋る੾ഭੑ，ඇ୅ସੑ，Ұ࣌ੑΛݪ
ΧϯϑΝレϯスΛ行͏ඞཁ͕͋るɻएख看護ࢣは͕ݧܦগͳ
͘൑அ͔͠Ͷ͍ͯるݱঢ়͕͋るたΊ，தݎ・ϕςϥϯ看護ࢣ
͕Ұॹに৘ใڞ༗͠，൑அΛ行͏͜ͱͰएख看護ࢣのݧܦͱ

ͳΓ，օͰղআに͚޲たऔΓ૊Έ͕行͑るɻ̡ Ӄ಺の਎ମ߆ଋ
ղআج४௨Γに൑அする͜ͱ͕೉͍͠ ͱr͍͏ΧςΰϦΑΓ，
਎ମ߆ଋ࣮ࢪ・ղআのたΊの൑அج४ϑϩʔ͕ޮՌతに׆༻
Ͱ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͑࢕たɻऀױのଟ༷ੑにΑΓҰ֓に൑அ
Ͱ͖ͳ͍͜ͱ΍，ଞऀͱの਎ମ߆ଋにରするݟղのҧ͍，ϑ
ϩʔ௨Γに൑அするたΊにはଟ͘の৘ใྔΛඞཁͱ͠，؆ศ
に࢖༻Ͱ͖ͳ͍͜ͱͳͲ͕ཧ༝ͱͯ͑͠ߟΒれるɻݟղΛ౷
Ұ͠，਎ମ߆ଋղআ΁͚޲た൑அΛ行͍΍す͘するたΊに，
਎ମ߆ଋղআج४Λ؆қతͳϑϩʔνϟʔτͱͯ͠ප౩のಛ
ੑに߹Θͤͯ׆༻Ͱ͖る΋のΛݕ౼するඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ

ϕςϥϯ看護ࢣͱதݎ看護ࢣは，ऀױの਎ମతۤ௧΍ҙཉ
のݮୀにର͠，खް͍看護͕ඞཁͰ͋る͜ͱΛ͍ͯ͡ײたɻ
ͦれΒ͕ʲͰ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳͱ
ଋに߆ΛղܾするたΊに，਎ମ͍ࢥΓ，ͦの͕ܨに͍ࢥ͏͍
୅Θる୅ସ͕ࡦඞཁͱͳるɻۚ Β 12）はߴ， ઃͰの཈制ࢪऀྸ
ഇࢭΛՄೳにする୅ସࡦͱͯ͠，ΑΓΑ͍ؔੑ܎Λͭ͘るٕ
ज़，త֬ͳ࡯؍・൑அೳྗ，ར༻ऀにԠ͡たڥ؀Λఏڙする
看護ٕज़Λ͍ͯ͛ڍるɻظੑٸҰൠප౩Ͱ΋਎ମ߆ଋΛݮগ
さͤるたΊに，୅ସする࣮༻తͳํ法に͍ͭͯのݕ౼͕ඞཁ
Ͱ͋るɻ·た，৿໺Β 13）は，ೝ஌঱ऀױ΁の看護΍਎ମ߆ଋ
にؔする研修等΁のࢀՃͰಘた஌͕ࣝ，਎ମ߆ଋΛඞཁͱす
るೝࣝΛ௿͘する͜ͱ͕Θ͔ͬたͱड़΂͍ͯるɻප౩શମͰ
਎ମ߆ଋղআに͚޲たऔΓ૊ΈΛ行͏たΊには，Ϧʔμʔత
໾ׂΛ୲͏年୅΁ऀྸߴ看護にରするྙཧత൑அೳྗΛߴΊ
る教育Λ͍ͯ͑͘ߟඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
̑．ຊڀݚのݶք 

本研究ͰಘΒれた݁Ռは，Ұ͔ॴのࢪઃのظੑٸҰൠප౩
の看護ࢣΛର৅ͱ͠た΋のͰ͋Γ，看護ࢣの͍ࢥ΍δレϯϚ
Λे෼࿐ఄͰ͖たͱは͕͍ݴた͍ɻ研究ࢀՃऀの۠෼（एख・
தݎ・ϕςϥϯ看護ࢣ）の人਺にภΓ͕͋ͬたɻͦのたΊಘ
ΒれるデʔλにӨ͠ڹたՄೳੑ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

看護ࢣは਎ମ߆ଋにରͯ͠，ऀױの҆શのたΊにඞཁͳ࣌
͕͋るͱ͍͏͍ࢥͱ，Ͱ͖る͚ͩ਎ମ߆ଋΛ͠た͘ͳ͍ͱ͍
ݕଋ͔ղআ͔Λ߆，のதͰ͍ࢥΛ࣋ͪ，͜の૬൓する͍ࢥ͏
Λ͍࣋ͬͯたɻδ͍ࢥΊる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͍͏ۃݟ͠౼
レϯϚͱͯ͠は，ऀױのҙࢥに൓ͯ͠，࣏ྍ༏ઌ΍҆શ֬อ
Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گ΍看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়
 にᷤ౻Λ๊͍͍ͯたɻگ

ྟচݧܦ年਺ผͰはதݎ・ϕςϥϯ看護ࢣは༷ʑͳཱ৔の
ҙݟΛྀͯ͠ߟ൘ڬΈのδレϯϚ͕͋ͬたɻएख看護ࢣは，
਎ମ߆ଋにؔするݧܦのগͳさ΍߆ଋղআにରするࣗ৴のͳ
さ͕දれ͍ͯたɻ·たප౩のಛੑに߹Θͤた਎ମ߆ଋղআج
४のݕ౼΍਎ମ߆ଋに୅ସする࣮༻తͳํ法のݕ౼，தݎҎ
্の看護ࢣ΁ऀྸߴ看護にରするྙཧత൑அೳྗΛߴΊる教
育のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

 ͼٴに対する認ఆ看護師ऀױにೖӃͨ͠ޙ急ൖૹٹ
ෳ਺෼໺の認ఆ看護師のհೖにؔする࣮ଶௐࠪ 

খྛ1رٱ），東ඒ༝1ل），ࣳ本࿨1ܙ），ೖࣚ ढ़1），ࢁԬҁ1ࢠ），๶ཱ͑Γ1ࢠ）， 
ๆ1ܙࡾ؛），ౡ಺ඒ1ل），দ本ಸॹඒ1），தҪஐ1ࢠ），നాਅ人1），৿ 2ࢠܠ）

໨తɿٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױに CN のհೖにඞཁͳ৚݅Λ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ2019 年 4 月 1 日ʙ9 月 30 日のٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױ 192 ໊Λର৅に CN ͕հೖ͠たهऀױ࿥ΑΓհೖ·Ͱ
のܦҢ等Λௐ査ɻ 
݁Ռɿ年ྸɿฏۉ 75.3 ɿ�5ऀױɻհೖࡀ ໊ɻײછ؅ཧͱೝ஌঱看護 � છ؅ཧͱൽෘ・ഉᔔέΞ（ҎԼײ，໊ 8OCN）
� ໊，ೝ஌঱看護ͱ 8OCN4 છ؅ཧͱೝ஌঱看護ͱײ，໊ 8OCN2 ໊ɻ2 ෼໺Ҏ্հೖ֓ऀױཁɿ年ྸ�ฏۉ 78.4 ɻࡀ
�ױ࣬೴ਆױ࣬ܦ 4 છ঱ײ，݅ 5 ݅等ɻհೖ·Ͱの日਺�ฏۉ 4.8 日ɻհೖػܖ�Χϧς 30 ݅，৬員͔Βのใࠂ � ݅等ɻ 
にෳ਺ऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹɿ࡯ߟ CN ͕հೖする৚݅は，ײછ؅ཧ，ೝ஌঱看護，8OCN のհೖΛඞཁͱする
 Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻऀྸߴظޙ
݁࿦ɿٸٹൖૹޙにೖӃ͠た 75 はෳ਺のऀױΛ༗するױછにؔする࣬ײҎ্·たはࡀ CN ͕հೖするՄೳੑ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೝఆ看護ࢣ，հೖ৚݅，ෳ਺෼໺ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃには 1 ෼໺のઐ໳看護ࢣ 1 ໊ͱ 7 ෼໺のೝఆ看護ࢣ
（ҎԼ CN）12 ໊͕ॴ属͠，ઐ໳తͳ஌ࣝ΍ٕज़Λ࣋ͪ，ݸʑ
΍ॴ属νʔϜͰの׆ಈΛ行͍ͬͯるɻ֤ CN は，ओに，ݸʑ
Ͱの৘ใऩ集，ྟচ͔Βの৘ใ発৴΍૬ஊΛ΋ͱにհೖΛ։
࢝͠，ଞ෼໺の CN のհೖ͕ඞཁͱ͡ײた৔߹は CN ؒͰ࿈
֤，Λ行͍ͬͯるɻ͔͠͠ܞ CN ؒͰの࿈׆͕ܞ発ͱ͍͑ͳ
ʑのઐ໳෼໺Ҏ֎の஌͕ࣝෆे෼ͳݸ，ঢ়͕͋るɻ·たݱ͍
͜ͱ΋͋Γ，࣮ࡍには，ෳ਺෼໺の CN ͕スϜʔζにૣظに
հೖ͠࿈͍ͯ͠ܞれ͹，ऀױのۤ௧のܰݮ，ॏ঱Խの༧๷͕
ग़དྷたのͰはͳ͍͔ͱ͡ײる͕ͬ͋ࣄたɻෳ਺෼໺の CN ͕
հೖす΂͖ऀױΛ೺Ѳ͠，スϜʔζに CN ؒͰの࿈ܞΛ行͏
͜ͱͰ，さΒͳるऀױのۤ௧؇࿨ͱॏ঱Խ༧๷にͭͳ͛る͜
ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

A පӃは，ೆՏ಺஍Ҭのೋ࣍ٸٹපӃͱͯ͠஍Ҭのٸٹҩ
ྍの໾ׂΛ୲͍ͬͯるɻA පӃ͕ҐஔするՏ಺௕໺市はྸߴ
Խ཰͕શࠃ΍େࡕ෎ͱൺֱͯ͠΋ 31.1ˋͱ͍ߴ 1）ɻA පӃͰ
のೖӃऀױྸߴ਺΋૿Ճ޲܏Ͱ͋Γ，2018 年౓，ٸٹ֎དྷΛ

ड਍͠，ೖӃ͠たऀױの໿ �5ˋ͕ 75 Ҏ্Ͱ͋ͬたɻҰൠࡀ
తに，ऀྸߴの਎ମతಛ௃ͱͯ͠，༧උྗ，దԠྗ，回෮ྗ
΍๷Ӵྗの௿Լ，ෳ਺の࣬ප΍঱ঢ়Λ͍࣋ͬͯる，߹ซ঱Λ
Βれる͛ڍೳの௿ԼͳͲ͕ػ֮ײ，΍す͍͜͠ى 2）3）ɻA ප
ӃのٸۓೖӃには，ٸٹ֎དྷ͔ΒのೖӃͱҰൠ֎དྷ͔Βのೖ
Ӄ͕͋るɻٸۓೖӃΛཁするऀױྸߴはೝ஌঱΍᧘ᚃ，ײછ
঱ͳͲのϦスΫΛ๊͓͑ͯΓ，ೖӃ࣌ΑΓෳ਺෼໺の CN ͕
հೖするΑ͏ͳઐ໳తͳ看護͕ඞཁͱされ͍ͯるのͰはͳ͍
͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

ઌ行研究Ͱは，ૣظհೖ΍࿈ܞのたΊの֤෼໺͔Βのઐ
໳తΞプϩʔνに͍ͭͯ，スτʔϚ଄ઃऀױにରするൽෘ・
ഉᔔέΞೝఆ看護ࢣのज़લૣظհೖにؔする研究 4），์ ࣹઢ
࣏ྍΛड͚るೕ͕Μऀױにରするೝఆ看護ࢣのૣظհೖͱ
ൽෘো֐΁のӨڹにؔする研究 5），͕ Μࣗյ૑にରするൽෘ
Պҩͱൽෘ・ഉᔔέΞೝఆ看護͕ࢣ࿈͠ܞたέΞの࣮ࢪঢ়
Λௐ査͠た研究گ �）はされ͓ͯΓ，1 ෼໺の CN のհೖ΍ҩ
にؔする研究は行Θれ͍ͯる͕，ෳ਺෼໺のܞͱの࿈ࢣ CN
のૣظհೖ΍ CN ؒの࿈ܞにؔする研究はݟ౰たΒͳ͔ͬ
たɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,uki ,oCayashi，.iyuki )igashi，,a[ue ShiCamoto，Suguru Irishio，Ayako :amaoka，Eriko )okotate，.ie .inegishi，.iki Shimanouchi，

Naomi .atsumoto，Tomoko Nakai，.asato Shirataɿಠཱ行੓法人ཱࠃපӃߏػେࡕೆҩྍηϯλʔ 
2）,eiko .oriɿಠཱ行੓法人ཱࠃපӃߏػ෣௽ҩྍηϯλʔ 
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͜れΒの͜ͱ͔Β，本研究Ͱは，ฏ日の日ۈଳにٸٹൖૹ
に，ෳ਺෼໺のऀױにೖӃ͠たޙ CN ͕հೖ͠た৚݅にؔ͠
࣮ͯଶௐ査Λ行͍，ͦの݁ՌΛݩにޙࠓの CN ؒの࿈ܞͱױ
ऀ΁のૣظհೖに͔͠׆た͍ɻ 

ᶘ．໨ త 

にෳ਺෼໺のऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ CN ͕հೖ͠た৚
݅Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚର৅ɿ���� ೥ � ݄ � ೔ʙ���� ೥ � ݄ �� ೔ͷ೔ۈଳ
ͰɼٸٹൖૹޙʹೖӃͨ͠ऀױ ��� ໊ͷ͏ͪɼෳ਺෼໺ͷ $/
͕հೖͨ͠ऀױ �� ໊ɻ 
̎ɽσʔλऩूɿిࢠΧϧςɼײછ؅ཧγεςϜɼ᧘ᚃ؅ཧ
γεςϜɼ؇࿨έΞ؅ཧγεςϜΛ࢖༻͠σʔλநग़Λͨͬߦɻ

Χϧς͔Βநग़͠たデʔλは，年ྸ，ੑผ，όΠλϧࢠి
αΠϯ，݂ӷݕ査デʔλ，看護ඞཁ౓ # ߲໨，਎ମ཈制にؔ
するٴ࡯؍ͼධՁه࿥，૯߹ػೳධՁγʔτのೝ஌ػೳの߲
໨，ͤΜໝϦスΫの߲໨，ຑༀの࢖༻の༗ແ，ೝ஌঱ऀྸߴ
の日ৗੜཱࣗ׆౓ධՁ，͕߅Μࡎ౤༩の༗ແ，CN のհೖه
࿥ͳͲΛநग़͠たɻ 

，デʔλ݂࠾છ؅ཧγスςϜ͔Βは，όΠλϧαΠϯ΍ײ
છ঱のछྨͳͲのデʔλΛநग़，᧘ᚃײછにؔする঱ঢ়΍ײ
؅ཧγスςϜ͔Βは，ൽෘ・ഉᔔέΞ CN հೖ࣌のোྸߴ֐
ऀの日ৗੜཱࣗ׆౓（৸た͖Γ౓），᧘ᚃه࿥のデʔλͳͲΛ
நग़，؇࿨έΞ؅ཧγスςϜ͔Βは，ೖӃ࣌のۤ௧のスΫϦʔ
χϯάの໰਍಺༰，؇࿨έΞνʔϜ΍ CN のհೖऀױのϥ΢
ϯυه࿥ͳͲのデʔλΛநग़͠たɻ 
̏ɽ෼ੳํ๏ɿٸٹൖૹޙʹೖӃͨ͠ऀױͰɼෳ਺ͷ $/ ͕
հೖͨ͠ऀױͷσʔλΛ୯७ूͨ͠ܭɻ·ͨɼෳ਺෼໺ͷ $/
͕հೖ͍ͯͨ͠ऀױΧϧςΑΓɼ֤ $/ ͷհೖػܖ΍հೖ಺
༰ɼ$/ ؒͷ࿈ܞঢ়گͳͲΛ֬ೝͨ͠ɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ಠཱ行੓法人ཱࠃපӃߏػେࡕೆҩྍηϯλʔ
ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ，಺༰Λ९क࣮ͯ͠͠ࢪたɻ研
究ର৅ऀ΁は，แׅతಉҙͱ研究֓ཁΛ A පӃϗʔϜϖʔδ
に掲載͠たɻΧϧς΍৘ใڞ༗γスςϜͳͲͰऩ集͠た৘ใ
は，研究Ҏ֎に࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁ՌΛ学会等Ͱ公දす
るݸ，ࡍ人͕ಛఆされͳ͍Α͏഑ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױのج本৘ใ 
̍）年ྸɿ75 ະຬࡀ �9 ໊，75 Ҏ্ࡀ 85 ະຬࡀ 73 ໊，85 ࡀ

Ҏ্ 50 ໊ɻฏۉ 75.3 தԝ஋，ࡀ 78.5 75，ࡀ ྸߴҎ্のࡀ
ऀのׂ߹ �4.0ˋɻ 

̎）ੑผɿஉੑ 105 ໊，ঁੑ 87 ໊ɻ 

̎ɽ$/ ͕հೖͨ͠ऀױ਺ɿ�� ໊ɻ� ෼໺ͷΈͷհೖ �� ʢ໊ײ
છ؅ཧ �� ໊ɼൽෘɾഉᔔέΞ �� ໊ɼೝ஌঱ޢ؃ � ໊ɼ؇࿨
έΞ � ໊ɼखज़ޢ؃ � ໊ʣɼ� ෼໺ͷհೖ �� ໊ʢײછ؅ཧͱ
ೝ஌঱ޢ؃ � ໊ɼײછ؅ཧͱൽෘɾഉᔔέΞ � ໊ɼೝ஌঱؃
ͱൽෘɾഉᔔέΞޢ � ໊ʣɼ� ෼໺ͷհೖ � ໊ʢײછ؅ཧͱೝ
஌঱ޢ؃ͱൽෘɾഉᔔέΞʣɻ 
̏ɽ� ෼໺Ҏ্ͷ $/ ͕հೖͨ͠ऀױͷ֓ཁ 
̍）年ྸɿ75 ະຬࡀ 5 ໊，75 Ҏ্ࡀ 85 ະຬࡀ 8 ໊，85 Ҏࡀ

্ 5 ໊，ฏۉ 78.4 தԝ஋，ࡀ 81.5 75，ࡀ ऀྸߴҎ্のࡀ
のׂ߹ 72.2ˋɻ 

̎）ੑผɿஉੑ 13 ໊，ঁੑ 5 ໊ɻ 
ױ࣬ܦ෼ྨɿ೴ਆױ࣬（̏ 4 ݅，ҙࣝো֐ 3 ݅，ഏԌ 3 ݅，

ંࠎ 1 ݅，৺࣬ױ 1 ݅，ഏಈ຺ੑ݂ߴѹ঱ 1 ݅，൚発ੑଳ
ঢ়᙮਄ 1 ݅，๘ᜰ৫Ԍ 1 ௎Ԍੑٸ，݅ 1 Խ೵ੑ୾ੑٸ，݅
؅Ԍ 1 ݅，೘࿏ײછ঱ 1 ݅ɻ 

̐）όΠλϧαΠϯɿʮମԹʯதԝ஋ 3�.9ˆ，ʮ຺ഥ਺ʯதԝ
஋ 8� 回�෼，ʮऩॖ݂ظѹʯதԝ஋ 122mm)g，ʮ֦ு݂ظ
ѹʯதԝ஋ 75mm)g，ʮٵݺ回਺ʯதԝ஋ 21 回�෼，ʮSpO2ʯ
தԝ஋ 98ˋɻ（ද 1） 

̑）݂ӷݕ査デʔλɿʮ8#Cʯதԝ஋ 11.19ð103��Ł，ʮCRPʯ
தԝ஋ 5.03mg�὘，ʮ#UNʯதԝ஋ 27.5 ᶴ�὘，ʮCreʯதԝ
஋ 1.02 ᶴ�὘，ʮPLTʯதԝ஋ 18.�ð104��Ł，ʮASTʯதԝ஋
2�.5U�Ł，ʮALTʯதԝ஋ 1�U�Ł ，ʮeG'Rʯதԝ஋ 44.0 ὥ�
෼，ʮD-μΠϚʔʯதԝ஋ 4.0 ⹘�ὥ，ʮAL#ʯதԝ஋ 3.0g�
὘，ʮTPʯதԝ஋ �.0g�὘ɻ（ද 2） 

̒）োऀྸߴ֐の日ৗੜཱࣗ׆౓（৸た͖Γ౓）ɿʮϥϯΫ Jʯ
0 ໊（0.0ˋ），ʮϥϯΫ Aʯ1 ໊（5.�ˋ），ʮϥϯΫ #ʯ5 ໊
（27.7ˋ），ʮϥϯΫ Cʯ12 ໊（��.7ˋ）ɻ（ද 3） 

ද̍ όΠλϧαΠϯ ⾲
㡯┠ ୰ኸ値 ༢఩
య  㻟㻢㻚㻥 䉝

⬦ᢿᩘ 㻤㻢 ᅇ㻛ศ
཰⦰期⾑ᅽ 㻝㻞㻞 䟚㻴㼓
ᣑᙇ期⾑ᅽ 㻣㻡 䟚㻴㼓
࿧྾ᅇᩘ 㻞㻝 ᅇ㻛ศ 㼚㻩㻝㻞

㻿㼜㻻㻞 㻥㻤 䠂 㼚㻩㻝㻣

㼚㻩㻝㻤

ද̎ ݂ӷࠪݕσʔλ ⾲ ᾮ᳨
㡯┠ ୰ኸ値 ༢఩

㼃㻮C 㻝㻝㻚㻝㻥 㽢㻝㻜㻟 㻛䃛䉭
C㻾P 㻡㻚㻜㻟 㼙㼓㻛㼐㼘
㻮㼁㻺 㻞㻣㻚㻡 㼙㼓㻛㼐㼘
C㼞㼑 㻝㻚㻜㻞 㼙㼓㻛㼐㼘

P㻸㼀 㻝㻤㻚㻢 㽢㻝㻜㻠 㻛䃛䉭
A㻿㼀 㻞㻢㻚㻡 㼁㻛㼘
A㻸㼀 㻝㻢㻚㻜 㼁㻛㼘

㼑㻳㻲㻾 㻠㻠㻚㻜 㼙㼘㻛ศ
㻰㻙䝎イ䝬ー 㻠㻚㻜 䃛㼓㻛㼙㼘 㼚㻩㻝㻠

A㻸㻮 㻟㻚㻜 㼓㻛㼐㼘 㼚㻩㻝㻡
㼀P 㻢㻚㻜 㼓㻛㼐㼘 㼚㻩㻝㻣

㼚㻩㻝㻤
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̓）ೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓ɿʮೝ஌঱঱ঢ়ͳ͠ʯ7 ໊
（38.9ˋ），ʮϥϯΫ 1ʯ0 （໊0.0ˋ），ʮϥϯΫ 2ʯ1 （໊5.�ˋ），
ʮϥϯΫ 3ʯ3 ໊（1�.7ˋ），ʮϥϯΫ 4ʯ4 ໊（22.2ˋ），ʮϥ
ϯΫ 5ʯ2 （໊11.1ˋ），40 ະຬのたΊ֘౰ͳ͠ࡀ 1 （໊5.�ˋ）ɻ
（ද 4） 

̔）看護ඞཁ౓ # ߲໨ɿʮ਍ྍ・ྍཆ্の͕ࣔࢦ௨͡るʯͰ
ʮは͍ʯ9 ໊（50.0ˋ），ʮ͍͍͑ʯ9 ໊（50.0ˋ），ʮݥة行
ಈʯͰʮ͋るʯ7 ໊（38.9ˋ），ʮͳ͍ʯ11 ໊（�1.1ˋ）ɻೝ
஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓ධՁʮϥϯΫ 3ʯҎ্ͱධՁ
され͍ͯた 9 ໊のऀױはʮ਍ྍ・ྍཆ্の͕ࣔࢦ௨͡るʯ
Ͱʮ͍͍͑ʯͳ͍͠ʮݥة行ಈʯ͕ʮ͋るʯͱධՁされͯ
͍たɻ 

̕）਎ମ཈制にؔするٴ࡯؍ͼධՁه࿥ɿʮ͋Γʯ2 （໊11.1ˋ），
ʮͳ͠ʯ1� ໊（88.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

10）ຑༀの࢖༻ɿ͋Γ 1 ໊（5.�ˋ），ͳ͠ 17 ໊（94.4ˋ）ɻ 
౤༩ɿ͋ΓࡎΜ͕߅（11 1 ໊（5.�ˋ），ͳ͠ 17 ໊（94.4ˋ）ɻ
̐ɽ� ෼໺Ҏ্ͷ $/ ͷհೖঢ়گ 
̍）1 ෼໺հೖのػܖɿʮײછ؅ཧʯશ 14 ݅の͏ͪ，ݕەग़ 3

༺࢖ༀە߅，݅ � ݅，݂ӷഓཆཅੑ 3 ݅，スλοϑ͔Βの
ใࠂ・૬ஊ 2 ݅ɻʮൽෘ・ഉᔔέΞʯશ 12 ݅の͏ͪ，スλο
ϑ͔Βのใࠂ・૬ஊ 7 ݅，᧘ᚃ؅ཧγスςϜ 4 છ؅ײ，݅
ཧ CN ͔Βの৘ใఏڙ 1 ݅ɻʮೝ஌঱看護ʯશ 12 ݅の͏ͪ，
ೖӃ࣌のೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓ධՁϥϯΫ 3 Ҏ্
8 ධՁϥϯΫ࠶，݅ 3 Ҏ্ 3 ݅，؅ཧऀ（౰௚）͔Βの৘
ใఏڙ 1 ݅ɻ 

̎）2 ෼໺Ҏ্の CN հೖのػܖͱͯ͠，は͡Ίにհೖ͠た
CN ͔Βଞの෼໺の CN ΁の৘ใఏػܖ͕ڙͱͳΓෳ਺෼
໺の CN のհೖにͬࢸた΋のはͳ͘，CN ؒの࿈͕ܞෳ਺
෼໺の CN հೖのػܖͱはͳ͍ͬͯͳ͔ͬたɻ 

̏）ೖӃ͔Β CN հೖ։࢝·Ͱの日਺ɿฏۉ 4.8 日，தԝ஋ 4
日，ೖӃޙ 0ʙ13 日（ฏࡏۉӃ日਺は 10.9 日）ɻ 

̐）հೖޙのܦաɿൽෘ・ഉᔔέΞ CN ͕հೖ͠たऀױの᧘
ᚃ΍ҩྍؔ࿈ثػѹഭ૑ই，スΩϯ-ςΞͳͲのൽෘো֐は，
վળ·たは࣏༊に͍ͯͬࢸたɻೝ஌঱看護 CN հೖ͠たױ
ऀのঢ়ଶは，Ұ࣌తにͤΜໝ঱ঢ়͕ग़͠ݱたऀױ΋͍た͕，
CN հೖޙに঱ঢ়͕ѱԽ͠たऀױは͍ͳ͔ͬたɻ·た，ײ
છの֦େはೝΊͳ͔ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

݁Ռ͔Β，ٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױにର͠，ෳ਺෼໺の
CN ͕հೖするྫࣄͰは 75 ߹のׂऀྸߴҎ্のࡀ 72.2ˋͱߴ
͘ͳ͍ͬͯた͜ͱ͕෼͔ͬたɻόΠλϧαΠϯのதԝ஋は，
す΂ͯج४஋のൣғ಺Ͱ͋ͬたɻ݂ӷݕ査デʔλのதԝ஋は
Ԍ঱，݂ӷݻڽ൓ԠΛࣔす਺஋͕͘ߴ，ӫཆঢ়ଶ΍ਛػೳの
௿Լ͕ΈΒれたɻ؊ػೳはਖ਼ৗͰ͋Γ，2 ෼໺Ҏ্の CN の
հೖの৚݅ͱはͳΒͳ͔ͬたɻ 

છ؅ཧײ CN は，݂ӷݕ査デʔλ，όΠλϧαΠϯͳͲの
ҟৗ஋，ഓཆݕ査の݁Ռ，ە߅ༀ࢖༻ঢ়گ，঱ঢ়ͳͲΛΧϧ

ςΑΓ֬ೝ͠հೖ͍ͯ͠るɻ研究݁Ռ͔ΒٸۓೖӃऀױの
44.4ˋ͕ԿΒ͔のײછΛ༗͍ͯ͠たɻ͜ の͜ͱ͔Β，໿൒਺の
ରԠΛ行ظૣ，છ؅ཧのհೖ͕ඞཁͰ͋るͱೝࣝ͠ײ͕ऀױ
͏ඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

ൽෘ・ഉᔔέΞ CN は，᧘ᚃ؅ཧγスςϜ͔Βの৘ใͰհ
ೖ͠た݅਺は 4 ݅ͱগͳ͘，看護͔ࢣΒのใࠂ・૬ஊにΑΓ
հೖ͍ͯ͠る͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױは
ϕου্Ͱのੜ͕׆ओମͱͳるোऀྸߴ֐の日ৗੜཱࣗ׆౓
の௿͍͕ऀױଟ͘，75 ΋ଟ͍ɻՃྸͱͱ΋にऀྸߴҎ্のࡀ
ൽෘは੬ऑにͳΓൽෘଛইのϦスΫは͘ߴͳる 7）ɻͦ のたΊ，
ೖӃظૣޙにମѹ෼ࢄのたΊにඞཁͳϚοτレスのબ୒΍ス
ΩϯέΞͳͲ，༧๷తͳհೖΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ
 Βれるɻ͑ߟ

ೝ஌঱看護 CN は，ೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓ධՁʮϥ
ϯΫ 3ʯҎ্にհೖ͓ͯ͠Γ，2 ෼໺Ҏ্の CN ͕հೖ͠たٹ
のऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸ 50ˋ͕ϥϯΫ 3 Ҏ্に֘౰͠たɻ
͜の͜ͱ͔Β，ٸٹൖૹޙにೖӃ͠たϥϯΫ 3 Ҏ্のऀױは，
ෳ਺の CN հೖΛඞཁͱするՄೳੑ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
2 ෼໺Ҏ্の CN ͕հೖ͠た 18 ݅の૯߹ػೳධՁγʔτͰ
は，ʮهԱྗに໰୊͕͋るʯͱೖྗされた݅਺は 0 ݅Ͱ͋ͬ
たɻ͜の͜ͱは，ೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓ධՁͱໃ६
͕ੜ͍ͯ͡るɻਖ਼͍͠ೖྗ΍，ঢ়ଶมԽ࣌の࠶ධՁ͕Ͱ͖る
Α͏にಇ͖͔͚る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

෼ྨͰױの࣬ऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ，回の݁ՌΑΓࠓ
は，18 ݅த 3 ͕݅ഏԌͰのٸۓೖӃͰ͋るɻ75 ྸߴҎ্のࡀ
ऀのׂ߹は 72.2ˋΛ઎ΊるɻখઘΒは，ऀྸߴのഏԌೖӃױ
ऀの࣏ྍΞ΢τΧϜに͍ͭͯの研究Ͱ，ೖӃલ ADL ͕௿͍
΄Ͳ，ॳ回ഏԌࢮ๢཰は͍ߴͱड़΂͍ͯる 8）ɻෳ਺෼໺͕հ
ೖ͠たऀױͰは，োऀྸߴ֐の日ৗੜཱࣗ׆౓（৸た͖Γ౓）
ʮϥϯΫ #ʯ5 （໊27.7ˋ），ʮϥϯΫ Cʯ12 （໊��.7ˋ）ͱ ADL
͕௿͍ऀױのׂ߹͕͍ߴɻ͜の݁Ռは，ೖӃ࣌のϥϯΫͰ͋
る͕，ഏԌのѱԽΛ༧๷するたΊに΋，ૣظのհೖ͕ඞཁͰ
͋るɻྸߴೖӃऀױͰは，ൽෘ・ഉᔔέΞ CN ΋հೖ͍ͯ͠

ද̏ োऀྸߴ֐の೔ৗੜཱࣗ׆౓ʢ৸͖ͨΓ౓ʣ 

㡯┠ 人ᩘ 䠂
䝷ン䜽㻶 㻜 㻜㻚㻜
䝷ン䜽A 㻝 㻡㻚㻢
䝷ン䜽㻮 㻡 㻞㻣㻚㻣
䝷ン䜽C 㻝㻞 㻢㻢㻚㻣

                                                      䠄㼚㻩㻝㻤䠅

ද̐ ೝ஌঱ऀྸߴの೔ৗੜཱࣗ׆౓ʢO���ʣ ⾲

㡯┠ 人ᩘ 䠂
認知⑕⑕≧なし 㻣 㻟㻤㻚㻥

䝷ン䜽㻝 㻜 㻜㻚㻜
䝷ン䜽㻞 㻝 㻡㻚㻢
䝷ン䜽㻟 㻟 㻝㻢㻚㻣
䝷ン䜽㻠 㻠 㻞㻞㻚㻞
䝷ン䜽㻡 㻞 㻝㻝㻚㻝

㻠㻜ṓᮍ‶のためヱᙜなし䚷㻝ྡ䠄㻡㻚㻢䠂䠅
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るׂ߹͕ଟ͘，ͦれͧれの෼໺のઐ໳஌ࣝΛ౷߹ͯ͠ऀױհ
ೖΛ行͏͜ͱͰ，ΑΓ࣭の͍ߴ看護にͭͳ͕るのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟΒれるɻ 

，છ؅ཧ，ൽෘ・ഉᔔέΞײ，はऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ
ೝ஌঱看護のհೖΛඞཁͱする͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻ2 ෼໺Ҏ্
͕հೖ͠たऀױは 75 հೖするޙࠓ，ଟ͕͘ऀྸߴҎ্のࡀ
্Ͱの໨҆ͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ·た 44.4ˋの͕ऀױԿ
Β͔のײછにؔする࣬ױΛ༗͍ͯ͠たたΊ，ऀױͱॳΊに઀
看護ٸٹτϦΞʔδΛ行͏ٸٹ，͠ CN ͔Βײછ؅ཧ CN ΁
の৘ใ発৴΍，ೖӃޙにऀױにॳΊにհೖ͠た CN は，ײછ
؅ཧ CN ͱの࿈ܞのඞཁੑΛݕ౼͠，ରԠするٻ͕ࣄΊΒれ
るͱ͑ߟΒれるɻհೖ։࢝·Ͱの日਺のதԝ஋は 4 日Ͱ͋Γ，
ͦれͧれのΧϧςの಺༰Λௐ査͠た݁Ռ，հೖ͕஗れ͍ͯた
Βれるɻ͑ߟにհೖͰ͖͍ͯたͱظは͓Βͣ，ద੾ͳ࣌ऀױ
看護ٸٹ，ࡍൖૹされたٸٹ，͔͠͠ CN ͕հೖする͜ͱ΋
ଟ͍͕，ࠓ回の࣮ଶௐ査Ͱはٸٹ看護 CN ͱଞ෼໺の CN ؒ
の࿈ܞはͱれ͍ͯͳ͔ͬたたΊ，ޙࠓ，ଞ෼໺の CN ͱの࿈
ඞཁ͕͋るɻ͍ͯ͘͠౼ݕにͱれるΑ͏ͳମ制に͍ͭͯີ͕ܞ
·た，ٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױに，CN ͕հೖする·Ͱの
日਺は，ೖӃ 4ʙ5 日͕໨҆ͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻࠓ回は
2 ෼໺Ҏ্の CN のհೖ܈にͬߜたௐ査Ͱ͋ͬたたΊ，ͦの
ଞのऀױのௐ査，෼ੳには͍ͯͬࢸͳ͍ɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

の͏ͪ，ෳ਺のऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ CN ͕հೖͯ͠
͍たऀױは，75 Λ༗するױછにؔする࣬ײ，ऀྸߴҎ্のࡀ
ऀױ౓ධՁのʮ3ʯҎ্のཱࣗ׆の日ৗੜऀྸߴೝ஌঱，ऀױ
͕ଟ͍͜ͱ͕෼͔ͬたɻٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױに，CN ͕
հೖする·Ͱの日਺は，ೖӃ 4 日͕໨҆ͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦさ
れたɻऩ集͠た৘ใΛ CN ؒͰԁ׈にڞ༗するたΊに，ޙࠓ
΋հೖ，࿈ܞに͍ͭͯௐ査・෼ੳΛ行͍，CN ؒのΑΓྑ͍࿈
 るɻ͑ߟஙにͭͳ͛た͍ͱߏのたΊのγスςϜのܞ

本論文のҰ部は，ୈ 74 回ཱࠃපӃ૯߹ҩ学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶞ．引 用 文 献 
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年 9 月 29 日Ӿཡ， 
https���XXX.city.kaXachinagano.lg.Kp�uploaded�attach
ment�1094.pdf 

2） ౉ลӳ༃，ॾ෌৳෉ɿͲ͏൑அする ར༻ऀのମௐมԽͱ
ͦのରԠ（ୈ 1 回ߴ） ྸऀの਎ମతಛ௃，έΞϚωδϟʔ，
20（10），p.��-�7，2018ɽ 

3） ๺઒公ࢠ，஛ాࢠܙɿܥ౷看護学࠲ߨઐ໳෼໺ᶘ࿝年看護
学，ҩ学ॻӃ，p.7-8，2018ɽ 
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るೕ͕Μऀױにରするೝఆ看護ࢣのૣظհೖͱൽෘো֐
΁のӨڹ ྫྷ᠙法ͱスΩϯέΞのޮՌに͍ͭͯ，日本͕Μ
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ͱҩྍऀհೖのঢ়گ，日本૑ই・Φスτϛʔ・ࣦ؅ېཧ学
会誌，20（2），p.240，201�ɽ 

7） ֯ ᖛ੖ඒɿखٕͱྫࣄͰ学Ϳ ࣮ફʂऀྸߴのϑΟδΧϧ
Ξηスϝϯτʕ࿝ԽΛཧղͯ͠，ҟৗΛݟಀさͳ͍ʂʕ，
ϝデΟΧग़൛，p.13-14，2017ɽ 
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ԌೖӃऀױの࣏ྍΞ΢τΧϜ ஍ҬපӃͰのഏԌ࣏ྍのݱ
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 ◇報告ڀݚ◇

અ໨に߹Θͤͯૹ෇するάϦʔϑΧʔυのධՁ 
ʕ ड͚औるҨ଒の͍ࢥにؔするௐ査͔Β ʕ 

٢ాઍ՚1），޿瀬ਅ༝ඒ1），খ໺ࢤࣉอ1）

 ࢛े۝日ޙ，൒年1，ޙ 年ޙのઅ໨にૹ෇͍ͯ͠るάϦʔϑΧʔυΛड͚औͬたҨ଒の͍ࢥΛ໌֬Խ͠，અ໨のάϦʔ
ϑΧʔυ͕Ҩ଒のάϦʔϑέΞのҰ୺にͳる͔ΛධՁ͠たɻର৅は，A පӃ # ؇࿨έΞප౩Ͱ๢͘ͳΒれたऀױのҨ
଒ 44 ໊，༣ૹにΑるΞϯέʔτௐ査Λ行ͬたɻ回౴は 29 ໊，άϦʔϑΧʔυにରするײ޷౓はݏ，͘ߴѱײは௿͔ͬ
たɻઅ໨にΑる༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻάϦʔϑΧʔυ΁のҨ଒の͔͍ࢥΒはʲ͠خさʳ̡ ຬ଍ײʳ̡ ҆ṉײʳ̡ ҩྍऀ΁の
ʳ̡͍ݣؾ ൵͠Έの૿େʳのΧςΰϦ͕நग़されたɻଟ͘のҨ଒はάϦʔϑΧʔυにߠఆతײ৘Λ࣋ͭ൓໘，গ਺Ͱは
͋る͕൱ఆతにͱΒ͑るҨ଒͕͍る͜ͱ΋໌֬にͳͬたɻҨ଒にෛ୲Λ͔͚ͳ͍ݴ༿Λબͼ，دΓఴ͏ͪ࣋ؾΛهす͜
ͱ͕ඞཁͰ͋Γ，અ໨の࣌ظに͋ͬた಺༰にม͑る͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻઅ໨に߹Θͤͯૹ෇するά
ϦʔϑΧʔυはҨ଒のάϦʔϑέΞのҰ୺にͳるͱධՁͰ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳάϦʔϑΧʔυ，અ໨，Ҩ଒の͍ࢥ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

େ੾ͳ人ͱのࢮผは，ϥΠϑΠϕϯτのதͰ࠷΋େ͖ͳス
τレスͱͳる૕ࣦମݧͰ͋Γ৺ཧతにେ͖ͳӨڹΛ༩͑るɻ
૕ࣦに൐͏Ҩ଒の൵୰はਖ਼ৗͳ൓ԠͰ͋る͕，Ҩ଒にΑͬͯ
は，日ৗੜ׆にࢧোΛٴ΅すΑ͏ͳෳੑࡶ൵୰にؕるՄೳੑ
΋͋Γ，൵୰έΞ͕ॏཁͰ͋るɻΞϧϑΥϯス・デʔέϯ 1）

は，ʮ૕ࣦମݧに൐͏の͕൵୰のࣄ࢓Ͱ͋るɻҩྍैऀࣄは，
๢͕͘ऀױ，๢͘ͳるલ͔ΒՈ଒に൵୰έΞΛ͠たΓ͕ऀױ
ͳͬたޙ΋Ҩ଒΁のԉॿにੵۃతにऔΓ૊Ή΂͖Ͱ͋Ζ͏ʯ
ͱड़΂͍ͯるɻ 

A පӃの # ؇࿨έΞප౩Ͱは，ऀױଘ໋த͔Β，看護ࢣͱ
Ո଒の৴པؔ܎のߏஙΛਤΓ，ײ৘にدΓఴ͏έΞΛఏ͠ڙ
͍ͯるɻՈ଒の͍ࢥ΍Ձ஋؍にدΓఴ͍ͳ͕Βऀױ・Ո଒の
χʔυにԊ͑るΑ͏にࢧԉする͜ͱは，看औΓのຬ଍౓Λߴ
Ί，ऀױ๢͖ޙ，Ҩ଒͕ऀױの͍ͳ͍ڥ؀にॱԠ͍ͯ͘͜͠
ͱ΁͕ܨるͱ͑ߟるɻ 

# ؇࿨έΞප౩Ͱは·た，Ҩ଒΁のܧଓతࢧԉͱͯ͠ά
ϦʔϑέΞのҰͭͰ͋るάϦʔϑΧʔυૹ෇Λ，࢛ े۝日ޙ・
൒年1・ޙ 年ޙのઅ໨に࣮͍ͯ͠ࢪるɻླ໦はʮάϦʔϑέ

Ξはऴ຤ऀױظのੜଘதΑΓՈ଒΁ఏڙされ，ࢮผޙ΋ܧଓ
͠たྲྀれのதͰҨ଒にఏڙされるඞཁ͕͋るʯ2）ͱड़΂͓ͯ
Γ，ऀױ੦ޙڈのάϦʔϑΧʔυのૹ෇は，Ҩ଒に͚޲たॏ
ཁͳάϦʔϑέΞのҰ୺ͱೝ࣮ࣝ͠ફ͍ͯ͠るɻάϦʔϑ
Χʔυૹ෇ޙ，खࢴΛड͚औͬたҨ଒͔Β，ʮ๨れڈΒれͯͳ
͍͜ͱ͕͍͠خʯͳͲのँײのݴ༿͕，དྷӃͯ͠のѫࡰ΍ख
࿩Ͱฉ͔れるɻ͔͠͠，ͦのҰํͰϦΞΫγϣϯのͳి，ࢴ
͍Ҩ଒΋ଟ͘，看護͔ࢣΒはʮάϦʔϑΧʔυ͕，Ҩ଒の৺
Λٯにਏ͘さ͍ͤͯるのͰはͳ͍͔ʯʮάϦʔϑΧʔυΛ΋Β
͏͜ͱ͕ෛ୲にͳ͍ͬͯるのͰはͳ͍͔ʯʮάϦʔϑΧʔυは，
本౰にάϦʔϑέΞのҰ୺にͳ͍ͬͯるの͔ʯͳͲのҙ͕ݟ
ฉ͔れるΑ͏にͳͬたɻ 

๺ಘはʮखࢴ΍ΧʔυΛड͚औる͜ͱ͕，཈͏ͭ΍൵୰の
にରͯ͠ॏཁͳҐஔ͚ͮに͋るʯ3）ͱड़΂͍ͯるɻ͔͠ݮܰ
͠，࢛े۝日ޙ・൒年1・ޙ 年ޙのઅ໨にૹ෇͠たάϦʔϑ
Χʔυ͕，ͦの࣌఺ͰҨ଒にͲのΑ͏にड͚ࢭΊΒれ͍ͯる
͔は໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，અ໨にड͚औるάϦʔ
ϑΧʔυにରするҨ଒の͍ࢥΛௐ査する͜ͱͰ，અ໨のά
ϦʔϑΧʔυ͕，Ҩ଒のάϦʔϑέΞのҰ୺にͳ͍ͬͯる͔
ΛධՁ͠た͍ͱ͍ࢥ，͜の研究にऔΓ૊Μͩɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Chika :oshida，.ayumi )irose，Shiho Onoderaɿ͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ 
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ʬ༻ޠͷఆٛʭ 
ෳੑࡶ൵୰ɿ൵୰ͷؒظ΍ఔ౓͕ɼਖ਼ৗͷ൵୰൓ԠͷൣғΛ
௒͑ͯਫ਼ਆతۤ௧͕௕ؒظظʹΘͨΓܧଓ͠ɼ݈߁ো֐ʹΑ
Γ೔ৗੜࢧʹ׆োΛ͖ͨ͢ભԆԽͨ͠൵୰ �ʣ

અ໨ɿҨ଒΁άϦʔϑΧʔυΛૹ෇͢ΔɼҎԼͷ � ճͷ࣌ظ
Λࣔ͢ɻ 
࢛े۝೔ޙɿ෹ڭͰཱཱྀ͕ࠢͭ೔ͱ͞Εɼ๏ཁʹ౰ͨΔ࣌ظ �ʣ

൒೥ޙɿҨ଒͕཈͏ͭײ΍མͪࠐΈΛ͡ײ΍͍࣌͢ظͰ 
͋Γෳੑࡶ൵୰ʹؕΒͳ͍ͨΊͷࢧԉ࣌ظ �ʣ 

� ೥ޙɿΞϧϑΥϯεɾσʔέϯͷ൵୰ͷϓϩηε �� ஈ֊Α
ΓҨ଒ͷཱͪ௚Γͷ࣌ظ �ʣ

άϦʔϑΧʔυɿ࣌અͷѫࡰ΍Ҩ଒ͷ৺௧΁ͷݴ༿͔͚ɾೖ
Ӄதͷ͍ࢥग़΍ΤϐιʔυͳͲΛศᝦʹͨ͠هखࢴ 

ᶘ．໨ త 

અ໨のάϦʔϑΧʔυΛड͚औͬたҨ଒の͍ࢥΛ໌֬Խ͠，
અ໨のάϦʔϑΧʔυ͕，Ҩ଒のάϦʔϑέΞのҰ୺にͳͬ
͍ͯるの͔ΛධՁするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽؒظڀݚɿ���� ೥ � ݄ʙ� ݄ 
̎ɽڀݚର৅ɿ���� ೥ �� ݄ʙ���� ೥ � ݄·Ͱ " පӃ # ؇
࿨έΞප౩Ͱ๢͘ͳΒΕͨऀױ �� ໊ʹର͠ɼઅ໨ʹάϦʔ
ϑΧʔυΛૹ෇ͨ͠ɼऀױのΩʔύʔιϯ 44 ໊
̏ɽ研究ํ法 
̍ʣΞϯέʔτͷ಺༰ 

（1）ௐ査߲໨は，ʮ͔ͬ͠خたʯʮ৺͕Թ͔͘ͳͬたʯʮ৺͕མ
ͪண͍たʯʮ͜のऔ૊はҨ଒にدΓఴ͍ͬͯるʯのϙδςΟ
ϒͳҙݟ 4 ߲໨，ʮ൵͔ͬ͠たʯʮΠϥΠϥ͠たʯʮ৺͕ߋに
ਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたʯʮ໎࿭ͩͬたʯʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬ
たʯのωΨςΟϒͳҙݟ 5 ߲໨，ʮखॻ͖にײ޷Λ࣋ͬたʯ

ʮಥવͰ͍ڻたʯʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯʮ文ݟ͕ࣈに͘
͔ͬたʯʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯʮҹ࡮文ࣈͰे෼Ͱ͋るʯの
άϦʔϑΧʔυ΁のҙݟ � ߲໨のܭ 15 ߲໨ͱ͠たɻ֤߲
໨の回౴は，ʮͳ͍ʯʮ͋·Γͳ͍ʯʮগ͋͠るʯʮ͔ͳΓ͋
るʯの 4 ஈ֊ϦοΧʔτई౓Λ࢖༻͠たɻΞϯέʔτは，
1 年ޙのάϦʔϑΧʔυૹ෇ޙの഑෍Ͱ͋るたΊ，અ໨に
άϦʔϑΧʔυΛड͚औͬた࣌の͍ࢥΛ૝ͯ͠ى΋Β͏ํ
法Ͱ͋る͜ͱΛ໌͠هたɻ 

（2）Ξϯέʔτの回౴ཝは，࢛े۝日ޙ，൒年ޙ，̍年ޙの
にઃ໰߲໨Ҏޙ࠷，Λબ୒Ͱ͖るΑ͏දに͠たɻ·た͍ࢥ
֎のҨ଒の͍ࢥΛࣗ༝にه載Ͱ͖るΑ͏にه載ཝΛઃ͚たɻ

̎ʣΞϯέʔτ഑෍ 
༣ૹ法Λ༻͍ͯ഑෍͠たɻʮ໨తʯʮྙཧత഑ྀʯʮฦ৴ظ日ʯ

Λ໌͠هたґཔ文ॻ，Ξϯέʔτ༻ࢴͱฦ৴ઌΛه載͠੾ख
Λష෇͠たฦ৴༻෧౵Λ༣ૹ͠たɻ 
̏ʣΞϯέʔτճऩ 

回ऩは༣ૹ法Λ༻͍，ฦ৴࣌ظはૹ෇ޙ 2 ͔月Ҏ಺ͱ͠たɻ

̐ɽ෼ੳํ๏ 
̍ʣର৅ऀͷجຊଐੑ͸୯७ूͨ͠ܭɻ 
̎ʣΞϯέʔτͷճ౴͸ʮͳ͍ɿ� ఺ʯʮ͋·Γͳ͍ɿ� ఺ʯ
ʮগ͋͠Δɿ� ఺ʯʮ͔ͳΓ͋Δɿ� ఺ʯͱͨ͠ɻ 
̏ʣ߲໨ͷճ౴ऀ਺͸ɼઅ໨ຖʹ୯७ूͨ͠ܭɻ 
̐ʣ֤߲໨ͷײ޷౓ɾݏѱײΛ໌֬ʹ͢ΔͨΊɼ߲໨͝ͱʹ
ฏۉ఺Λࢉग़͠ฏۉ఺Λൺֱͨ͠ɻൺֱʹ͸ϑϦʔυϚϯݕ
ఆΛ༻͍ͨɻ 

（1）ϙδςΟϒͳҙݟの 4 ߲໨は，ฏۉ఺ 2 ఺Ҏ্Ͱ਺஋͕
の֤߲໨は，ฏݟωΨςΟϒͳҙ，͘ߴ౓͕ײ޷れ͹͚ߴ
఺ۉ 2 ఺Ҏ্Ͱ਺஋͕͚ߴれ͹ݏѱ͍͜ߴ͕ײͱΛࣔすɻ 

（2）άϦʔϑΧʔυ΁のҙݟに͋るʮखॻ͖にײ޷Λ࣋ͬたʯ
はฏۉ఺ 2 ఺Ҏ্Ͱ਺஋͕͚ߴれ͹ײ޷౓͕͘ߴ，ʮಥવ
Ͱ͍ڻたʯʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯʮ文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘
たʯʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯʮҹ࡮文ࣈͰे෼Ͱ͋るʯは，ฏ
఺ۉ 2 ఺Ҏ্Ͱ਺஋͕͚ߴれ͹ݏѱ͍͜ߴ͕ײͱΛࣔすɻ 

̑ʣࣗ༝͔ࡌهΒಘΒΕͨɼઃ໰Ҏ֎ͷ༷ʑͳάϦʔϑΧʔ
υʹ·ͭΘΔ͍ࢥはɼྨࣅの回౴ΛίʔυԽ͠ΧςΰϦΛந
ग़͠たɻΧςΰϦの෼ੳաఔͰはɼࢪઃ֎の͕Μ看護研究ऀ
͔ΒのスʔύʔόΠζΛड͚৴པੑの֬อに౒Ίたɻ

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ॴ属ࢪઃのྙཧ委員会の審査Λड͚ঝೝΛಘたɻ
研究ର৅ऀにର͠，研究໨త・ํ法・デʔλの׆༻・公ද，
൱権・్ததஅ͕Մೳͳ͜ͱ，ෆڋ・Ճのࣗ༝ࢀͼ，研究ٴ
のた໊هՃにΑΓෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，Ξϯέʔτはແࢀ
Ίݸ人はಛఆされͳ͍͜ͱΛ文ॻにͯઆ໌͠，本人にΑるΞ
ϯέʔτ༻ࢴのݫ෧・ฦ৴ΛҎͬͯ研究ࢀՃ΁のҙࢥΛ֬ೝ
͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽڀݚର৅ �� ໊தɼ�� ໊͔Βճ౴͕ಘΒΕͨʢճऩ཰
����ˋʣɻઃ໰શͯʹճ౴ͨ͠ �� ໊Λର৅ऀͱͨ͠ʢ༗ޮճ
౴཰ ����ˋʣɻ 
̎ɽଐੑ 

年୅は 30 ୅ 1 ໊，40 ୅ 2 ໊，50 ୅ 5 ໊，�0 ୅ 7 ໊，70 ୅
3 ໊，80 ୅ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻੑ ผはஉੑ 11 ໊，ঁ ੑ 8 ໊Ͱ͋ͬ
たɻଓฑは഑ऀۮ 8 ࢠ，໊ 8 ໊，ܑఋ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̏ɽઅ໨ʹ͓͚Δ֤߲໨ͷճ౴ऀ਺ͷมԽ 
�ʣϙδςΟϒͳҙݟʢਤ �ʣ 

（1）ʮ͔ͬ͠خたʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 12 ໊，൒年ޙ 10 ໊，1 年ޙ 12 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 5 ໊，൒年ޙ 8 ໊，1 年ޙ 5 ໊），͋·
Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（2）ʮ৺͕Թ͔͘ͳͬたʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 13 ໊，൒年ޙ 11 ໊，1 年ޙ 12 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 5 ໊，൒年ޙ 7 ໊，1 年ޙ 5 ໊），͋·
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Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（3）ʮ৺͕མͪண͍たʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ � ໊，൒年ޙ � ໊，1 年ޙ � ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 10 ໊，൒年ޙ 9 ໊，1 年ޙ 8 ໊），͋
·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 2 ໊，൒年ޙ 4 ໊，1 年ޙ 4 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（4）ʮ͜のऔ૊はҨ଒にدΓఴ͍ͬͯるʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 9 ໊，൒年ޙ 8 ໊，1 年ޙ 10 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 10 ໊，൒年ޙ 10 ໊，1 年ޙ 7 ໊），͋
·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 
̎ʣωΨςΟϒͳҙݟʢਤ �ʣ 

（1）ʮ൵͔ͬ͠たʯ 
ͳ͍（࢛े۝日ޙ 9 ໊，൒年ޙ 11 ໊，1 年ޙ 11 ໊），͋·

Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 5 ໊，൒年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 5 ໊），গ͋͠
る（࢛े۝日ޙ 4 ໊，൒年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 3 ໊），͔ͳΓ͋る 
（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（2）ʮΠϥΠϥ͠たʯ 

ͳ͍（࢛े۝日ޙ 15 ໊，൒年ޙ 15 ໊，1 年ޙ 15 ໊），͋
·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 3 ໊，൒年ޙ 4 ໊，1 年ޙ 2 ໊），গ͠
͋る（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 2 ໊），͔ͳΓ͋
る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（3）ʮ৺͕ߋにਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたʯ 
ͳ͍（࢛े۝日ޙ 13 ໊，൒年ޙ 13 ໊，1 年ޙ 13 ໊），͋

·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 5 ໊，൒年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 4 ໊），গ͠
͋る（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 2 ໊），͔ͳΓ͋
る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（4）ʮ໎࿭ͩͬたʯ 
ͳ͍（࢛े۝日ޙ 17 ໊，൒年ޙ 1� ໊，1 年ޙ 18 ໊），͋

·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 2 ໊，൒年ޙ 3 ໊，1 年ޙ 1 ໊），গ͠
͋る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͔ͳΓ͋
る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（5）ʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯ 
ͳ͍（࢛े۝日ޙ 18 ໊，൒年ޙ 17 ໊，1 年ޙ 18 ໊），͋

·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 1 ໊），গ͠
͋る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͔ͳΓ͋
る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

ਤ̍ ϙδςΟϒͳҙݟ 

ਤ̎ ωΨςΟϒͳҙݟ 
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࡟㑇᪘ࡣ⤌ྲྀࡢࡇ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᚰࡀⴠࡓ࠸╔ࡕ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᚰࡓࡗ࡞ࡃ࠿ ࡀ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

Ꮀࡓࡗ࠿ࡋ ᅄ༑஑᪥ᚋ

ࡿ࠶ࡾ࡞࠿ ᑡࡿ࠶ࡋ ࠸࡞ࡾࡲ࠶ ࠸࡞
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ࡓࡗ࠿࡞ࡃࡓࡾྲྀࡅཷ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

㏞ᝨࡓࡗࡔ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ ༙ᖺᚋ

ᚰࡀ᭦࡟㎞ࡃ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ࡓࡋࣛ࢖ࣛ࢖ ᅄ༑஑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ࡓࡗ࠿ࡋᝒ ᅄ༑஑᪥ᚋ

࠸࡞ ࠸࡞ࡾࡲ࠶ ᑡࡿ࠶ࡋ ࡿ࠶ࡾ࡞࠿
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̏ʣάϦʔϑΧʔυ΁ͷҙݟʢද �ʣ 
（1）ʮखॻ͖にײ޷Λ࣋ͬたʯ 

͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 10 ໊，൒年ޙ 9 ໊，1 年ޙ 9 ໊），
গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 9 ໊，൒年ޙ 10 ໊，1 年ޙ 10 ໊），͋
·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（2）ʮಥવͰ͍ڻたʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 3 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 11 ໊，൒年ޙ 8 ໊，1 年ޙ 8 ໊），͋
·Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 2 ໊，൒年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 5 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 3 ໊，൒年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 5 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（3）ʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 1 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），͋·
Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 5 ໊，൒年ޙ � ໊，1 年ޙ 5 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 12 ໊，൒年ޙ 11 ໊，1 年ޙ 12 ໊）Ͱ͋ͬたɻ

（4）ʮ文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘たʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͋·
Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 2 ໊，൒年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 2 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 17 ໊，൒年ޙ 1�，1 年ޙ 17 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（5）ʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͋·
Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 2 ໊，൒年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 2 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 17 ໊，൒年ޙ 1� ໊，1 年ޙ 17 ໊）Ͱ͋ͬたɻ

（�）ʮҹ࡮文ࣈͰे෼Ͱ͋るʯ 
͔ͳΓ͋る（࢛े۝日ޙ 0 ໊，൒年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），

গ͋͠る（࢛े۝日ޙ 2 ໊，൒年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 2 ໊），͋·
Γͳ͍（࢛े۝日ޙ 4 ໊，൒年ޙ 4 ໊，1 年ޙ 4 ໊），ͳ͍
（࢛े۝日ޙ 13 ໊，൒年ޙ 13 ໊，1 年ޙ 13 ໊）Ͱ͋ͬたɻ
̐ɽઅ໨ʹ͓͚Δ֤߲໨ͷײ޷౓ɾݏѱײͷมԽ 
̍ʣϙδςΟϒͳҙݟʢද �ʣ 

（1）ʮ͔ͬ͠خたʯ 
࢛े۝日2.47）ޙ ఺），൒年2.47）ޙ ఺），1 年2.47）ޙ ఺）

Ͱ，ײ޷౓は͔ͬߴたɻ̿ʹ0.854 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 
（2）ʮ৺͕Թ͔͘ͳͬたʯ 

࢛े۝日2.�3）ޙ ఺），൒年2.53）ޙ ఺），1 年2.47）ޙ ఺）
Ͱ，ײ޷౓は͔ͬߴたɻ൒年ޙは 0.1 ఺Լ߱，1 年ޙはさΒに
0.0� ఺Լ߱͠，Θ͔ͣにײ޷౓͕Լ߱͠たɻ࢛ े۝日ޙの 2.�3
఺は，શͯの߲໨のฏۉ఺Ͱ࠷΋͔ͬߴたɻ̿ ʹ0.888 Ͱ༗ҙ
ࠩはͳ͔ͬたɻ 

ਤ̏ άϦʔϑΧʔυへのҙݟ 

ද̍ ϙδςΟϒͳҙݟ 
Q �� 

㡯┠ ᖹᆒⅬ S ್ 

ᅄ༑஑᪥ᚋ ༙ᖺᚋ � ᖺᚋ  

Ꮀࡓࡗ࠿ࡋ 

ᚰࡓࡗ࡞ࡃ࠿ ࡀ 

ᚰࡀⴠࡓ࠸╔ࡕ 

 ࡿ࠸࡚ࡗῧࡾᐤ࡟㑇᪘ࡣ⤌ྲྀࡢࡇ
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༙ᖺᚋ
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༙ᖺᚋ

ධ㝔୰ࡢᛮ࠸ฟࡣ୙せࡔ ᅄ༑஑᪥ᚋ
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（3）ʮ৺͕མͪண͍たʯ 
࢛े۝日2.11）ޙ ఺），൒年2.11）ޙ ఺），1 年2.00）ޙ ఺）

Ͱ，ײ޷౓は͔ͬߴたɻ࢛े۝日ޙͱ൒年ޙにมԽはͳ͔ͬ
た͕，̍年ޙは 0.11 ఺Լ߱͠，1 年ޙのײ޷౓͕，Θ͔ͣに
Լ߱͠たɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（4）ʮ͜のऔ૊はҨ଒にدΓఴ͍ͬͯるʯ 
࢛े۝日2.47）ޙ ఺），൒年2.32）ޙ ఺），1 年2.37）ޙ ఺）

Ͱ，ײ޷౓は͔ͬߴたɻ൒年ޙに 0.15 ఺Լ߱͠た͕，̍年ޙ
は，൒年ޙͱൺֱ͠ 0.05 ఺্ঢ͠，1 年ޙのײ޷౓は，Θͣ
͔に回෮͠たɻ̿ʹ0.912 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 
̎ʣωΨςΟϒͳҙݟʢද �ʣ 

（1）ʮ൵͔ͬ͠たʯ 
࢛े۝日0.84）ޙ ఺），൒年0.�3）ޙ ఺），1 年0.58）ޙ ఺）

Ͱ，ݏѱײは௿͔ͬたɻ൒年ޙに 0.21 ఺Լ߱，1 年ޙは൒年
ΒさΒに͔ޙ 0.05 ఺Լ߱͠，ݏѱײはさΒにԼ߱͠たɻ̿ʹ
0.437 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（2）ʮΠϥΠϥ͠たʯ 
࢛े۝日0.2）ޙ� ఺），൒年0.21）ޙ ఺），1 年0.32）ޙ ఺）

Ͱ，ݏѱײは௿͔ͬたɻ൒年ޙに 0.05 ఺Լ߱，1 年ޙは，࢛
े۝日ͱൺֱͯ͠ 0.0� ఺্ঢ，൒年ޙͱൺֱͯ͠ 0.11 ఺্ঢ
͠，1 年ޙのݏѱ͕ײΘ͔ͣに্ঢ͠たɻ̿ʹ0.888 Ͱ༗ҙࠩ
はͳ͔ͬたɻ 

（3）ʮ৺͕ߋにਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたʯ 
࢛े۝日0.37）ޙ ఺），൒年0.37）ޙ ఺）， 1 年0.42）ޙ ఺）

Ͱ，ݏѱײは௿͔ͬたɻ࢛ े۝日ޙͱ൒年ޙͰはมԽはͳ͔ͬ
た͕，1 年ޙは 0.05 ఺্ঢ͠，1 年ޙのݏѱ͕ײ，Θ͔ͣに
্ঢ͠たɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（4）ʮ໎࿭ͩͬたʯ 
࢛े۝日0.11）ޙ ఺），൒年0.1）ޙ� ఺），1 年0.05）ޙ ఺）

Ͱ，ݏѱײは௿͔ͬたɻ൒年ޙは 0.05 ఺্ঢ͠た͕，̍年ޙ
は，࢛ े۝日ͱൺֱ͠ 0.0� ఺Լ߱，൒年ޙͱൺֱ͠ 0.11 Լ߱
͠たɻ൒年ޙΘ͔ͣに্ঢ͠たݏѱײは，1 年ޙにԼ߱͠たɻ
̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（5）ʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯ 
࢛े۝日0.05）ޙ ఺），൒年0.11）ޙ ఺），1 年0.05）ޙ ఺）

Ͱ，ݏѱײは௿͔ͬたɻ൒年ޙに 0.0� ఺্ঢ，̍年ޙはԼ߱
࢛͠े۝日ޙͱಉ఺ͩͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ
̏ʣάϦʔϑΧʔυ΁ͷҙݟʢද �ʣ 

（1）ʮखॻ͖にײ޷Λ࣋ͬたʯ 
࢛े۝日2.53）ޙ ఺），൒年2.47）ޙ ఺），1 年2.47）ޙ ఺）

Ͱ，ײ޷౓は͔ͬߴたɻ൒年ޙͱ 1 年ޙは，0.0� ఺Լ߱͠，
Θ͔ͣにײ޷౓͕Լ߱͠たɻ3 回のઅ໨શͯͰৗにฏۉ఺͕
たɻ̿ʹ0.9�1͔ͬߴ Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（2）ʮಥવͰ͍ڻたʯ 
࢛े۝日1.74）ޙ ఺），൒年1.2）ޙ� ఺），1 年1.2）ޙ� ఺），

はޙは௿͔ͬたɻ൒年ײѱݏ 0.48 ఺Լ߱͠，̍年ޙは൒年ޙ
ͱಉ఺ͩͬたɻ̿ʹ0.188 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（3）ʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯ 
࢛े۝日0.53）ޙ ఺），൒年0.58）ޙ ఺），1 年0.53）ޙ ఺），

にޙは௿͔ͬたɻ൒年ײѱݏ 0.05 ఺্ঢ͠た͕，̍年ޙは࢛
े۝日ͱಉ఺Ͱ͋ͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（4）ʮ文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘たʯ 
࢛े۝日0.11）ޙ ఺），൒年0.21）ޙ ఺），1 年0.11）ޙ ఺），

にޙは௿͔ͬたɻ൒年ײѱݏ 0.1 ఺্ঢ͠た͕，̍年ޙは࢛
े۝日ͱಉ఺Ͱ͋ͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

ද̎ ωΨςΟϒͳҙݟ 
Q �� 

㡯┠ ᖹᆒⅬ S ್ 

ᅄ༑஑᪥ᚋ ༙ᖺᚋ � ᖺᚋ  

 ࡓࡗ࠿ࡋᝒ

 ࡓࡋࣛ࢖ࣛ࢖

ᚰࡀ᭦࡟㎞ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ 

㏞ᝨࡓࡗࡔ 
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ද̏ άϦʔϑΧʔυへのҙݟ 
Q �� 

㡯┠ ᖹᆒⅬ S ್ 

ᅄ༑஑᪥ᚋ ༙ᖺᚋ � ᖺᚋ  

ᡭ᭩࡟ࡁዲឤࢆᣢࡓࡗ 

✺↛࡛㦫ࡓ࠸ 

ධ㝔୰ࡢᛮ࠸ฟࡣ୙せࡔ 
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（5）ʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯ 
࢛े۝日0.11）ޙ ఺），൒年0.21）ޙ ఺），1 年0.11）ޙ ఺），

にޙは௿͔ͬたɻ൒年ײѱݏ 0.1 ఺্ঢ͠た͕，̍年ޙは࢛
े۝日ͱಉ఺Ͱ͋ͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（�）ʮҹ࡮文ࣈͰे෼Ͱ͋るʯ 
࢛े۝日0.42）ޙ ఺），൒年0.42）ޙ ఺），1 年0.42）ޙ ఺），

は௿͘，અ໨にมԽはΈΒれͳ͔ͬたɻ̿ײѱݏ ʹ1.000 Ͱ༗
ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（7）άϦʔϑΧʔυにରするײ޷౓・ݏѱײは，ϙδςΟϒ
ͳҙݟの 4 ߲໨のฏۉ఺͕す΂ͯ 2 ఺Ҏ্Ͱ͋Γ，ωΨ
ςΟϒͳҙݟの 5 ߲໨のฏۉ఺͕す΂ͯ 0 ఺୆Ͱ͋ͬたɻ 

̑ɽάϦʔϑΧʔυ΁ͷҨ଒ͷ͍ࢥʢද �ʣ 
ίʔυはʮ ʯ，ΧςΰϦはʲ ，rίʔυ਺は（ ）Ͱද

 たɻ͠ه
ʮखࢴΛ 3 回΋௖͖͍ͯ͠ٽͯ͘͠خ·ͬた（3）ʯ，ʮ͍ͭ

΋Թ͔͍खࢴΛ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͠た（3）ʯ，ʮखࢴにす͝
Γఴ͍ͬͯた͚ͩる͜د，ΛಡΜͰࢴಈ͠た（3）ʯ，ʮखײ͘
ͱに໨಄͕೤͘ͳͬたʯ，ʮखࢴΛ΋Βͬた࣌はͼͬ͘Γ͠た
͕ͱͯ΋͔ͬ͠خたʯ͔Βʲ͠خさʳ͕நग़されたɻ 

ʮऀױの৺にدΓఴͬたରԠͱؾ഑Γに͠ँײຬ଍͍ͯ͠
る（3）ʯ，ʮೖӃத，Ո଒のखのಧ͔ͳ͍ͱ͜Ζ·Ͱੈ࿩Λ͠
ͯ͘れた͜ͱΛ͍ࢥग़͠，͍ͯ͠ँײる（3）ʯ，ʮೖӃதҰॹ
にೖཋհॿ͕Ͱ͖た͜ͱΛ͍ࢥग़͠，ୡ੒͕͋ײる（2）ʯ，ʮड
͚औͬたखࢴの಺༰͔Β，Ո଒͕஌Βͳ͍ೖӃதのऀױのإ
Λ஌る͜ͱ͕Ͱ͖たɻྑ͔ͬたʯ，ʮऴ຤ظΛ，Ժ΍͔にա͝
す͜ͱ͕Ͱ͖ͯ本౰にྑ͔ͬたͱ͡ײるʯ͔Βʲຬ଍ײʳ͕
நग़されたɻ 

ʮ3 回ͱ΋Ҩ଒Λ͏ݣؾ文໘のखࢴͰָ͕ͪ࣋ؾにͳる
（2）ʯ，ʮՈ଒の͜ͱΛؾにͯ͘͠れ͍ͯるの͕Α͘෼͔ͬたʯ，
ʮނ人΋ࢲୡՈ଒΋๨れΒれ͍ͯͳ͍ͱ͍͏҆৺͕͋ײるʯ
͔Βʲ҆ṉײʳ͕நग़されたɻ 

ʮ͓ྱのखࢴΛग़ͤͳ͔ͬた͜ͱに৺͕௧Μͩʯ，ʮखॻ͖
のたΊ，看護ࢣさΜୡのෛ୲͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ৺഑͠たʯ
͔Βʲҩྍऀ΁の͍ݣؾʳ͕நग़されたɻ 

ͦのଞのҙݟͱͯ͠，ʮ഑ऀۮΛ๢͘͠た൵͠Έはࠓ΋ബれ
る͜ͱͳ͘ଓ͍͍ͯるʯ，ʮฦࣄΛॻ͜͏ͱͬࢥた͕，ނ人Λࢥ
͍ग़ͯ͠൵͘͠ॻ͚ͳ͔ͬたʯ͔ Β̡ ൵͠Έの૿େʳ͕ ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．άϦʔϑΧʔυૹ෇Ͱͨ͑ݟઅ໨のҨ଒の͍ࢥ 
ϙδςΟϒͳҙݟは，શͯのઅ໨に͓͍ͯ，ߠఆతにଊ͑

る回౴ऀ਺͕ଟ͔ͬたɻઌ行研究 3）Ͱݟࢄされ͍ͯるΑ͏に，
ଟ͘のҨ଒はάϦʔϑΧʔυにରͯ͠ߠఆతײ৘Λ࣋ͭ͜ͱ
は，અ໨Ͱのݟ研究Ͱ΋֬ೝされたɻϙδςΟϒͳҙࠓ，͕
༗ҙࠩはೝΊͣ，શͯのઅ໨に͓͍͕ͯࠩͳ͍͜ͱ͕໌֬に
ͳͬたɻઅ໨のதͰ΋，ಛに࢛े۝日ޙは，෹教Ͱཱཱྀ͕ࠢ
ͭͱされ，ଟ͘の日本人にはઅ໨ͱ͑ߟΒれ͍ͯるɻ法ཁ͕
ࣥΓ行Θれ，法ཁにΑͬͯࢮผの֬࠶ೝͱ৺の੔ཧ͕行Θれ
るɻͦの࣌ظに߹ΘͤͯපӃ͔Βಧ͘άϦʔϑΧʔυはҨ଒
にͱͬͯ，ʮނ人΋Ҩ଒΋，ҩྍऀ͔Β๨れΒれ͍ͯͳ͍ଘࡏʯ
ͱड͚ࢭΊΒれ，Թ͔さΛߠ，͡ײఆతͳײ৘に݁ͼ෇͖΍
す͍ͱ͑ߟるɻ͔͠͠，ϙδςΟϒͳҙݟのશ߲໨にର͠，
回౴ऀશ員͕ߠఆతにड͚ࢭΊ͍ͯたΘ͚Ͱはͳ͘，গ਺ͳ
͕Β൱ఆతͳ回౴΋͋ͬたɻάϦʔϑΧʔυにରͯ͠ߠఆత
にଊ͑るҨ଒͹͔ΓͰはͳ͘，൱ఆతにଊ͑るҨ଒΋͍る͜
ͱ΋໌֬にͳͬたɻ 

ωΨςΟϒͳҙݟは，અ໨のશͯに͓͍ͯ，൱ఆతにଊ͑
る回౴ऀ਺はগ਺Ͱ͋ͬたɻϙδςΟϒͳҙݟಉ༷，す΂ͯ
のઅ໨に༗ҙࠩはͳ͔ͬた͜ͱ͔Β，Ͳのઅ໨に͓͍ͯ΋ࠩ
はͳ͍͜ͱ͕໌֬にͳͬたɻ͔͠͠，গ਺ͳ͕Β΋ωΨςΟ
ϒͳҙݟΛ࣋ͭҨ଒͕ଘ͍ͯ͠ࡏたɻѪする人ͱのผれはେ
͖ͳ૕ࣦײΛ๊͑るɻΞϧϑΥϯス・デʔέϯ 8）は，ʮᶃਫ਼ਆ

ද̐ άϦʔϑΧʔυへのҨ଒の͍ࢥ 
  

 ᩘࢻ࣮ࢥ ࢻ࣮ࢥ ࣜࢦࢸ࢝

Ꮀࡉࡋ 
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తଧܸͱຑᙺঢ়ଶᶄ൱ೝᶅύχοΫᶆౖΓͱෆ౰ײᶇఢҙͱ
͏ΒΈᶈࡑҙࣝᶉۭ૝ܗ੒・ݬ૝ᶊݽಠײͱ཈ᓔᶋਫ਼ਆతࠞ
ཚͱແؔ৺ᶌ͖͋ΒΊ・ड༰ᶍ৽͍͠ر๬ʵϢʔϞΞͱস͍
の࠶発ݟᶎཱͪ௚Γʯの 12 ஈ֊の൵୰のプϩηスΛఏএ͠，
ᶎのஈ֊·Ͱ回෮するには̍年Ҏ্の࣌ؒΛཁするͱ͍͏ɻ
ͦのたΊ，ऀױͱのؔੑ܎等Ͱݸ人ࠩは͋る΋のの，࢛े۝
日Ͱは，·ͩ·ͩ൵୰のプϩηス͕ਐ·ͳ͍࣌ظͰ͋Γ，େ
͖ͳ૕ࣦײΛ๊͑た··の࣌ظͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ࢛े۝
日に۠੾Γͱͯ͠৺の੔ཧΛ͚ͭるҨ଒΋͍るҰํ，࣮ݱత
にނ人ͱの͕ܨΓ͕ͳ͘ͳ͍ͬͯ͘͜ͱΛ࣮ײする͜ͱͰ，
൵͠Έ͕૿େするҨ଒΋͍るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ൒年ޙ
Ͱ΋൵͠Έ͕͔ͳΓ͋るͱの回౴ऀ΋͍るɻάϦʔϑΧʔυ
Λड͚औる͜ͱͰ，৺͕さΒにਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたର৅ऀ΋
গ਺Ͱは͋る͕ଘࡏするɻೖӃதのエϐιʔυΛఴ͑ͯのά
ϦʔϑΧʔυͰ͋る͕，ٯにͦれ͕，ೖӃதのݏͳग़དྷࣄΛ
૝ىさͤͯ͠·͏͜ͱに΋ͳΓ͔Ͷͳ͍ɻೖӃதΛ͍ࢥग़す
͜ͱͰ，͕ऀױ৺਎のۤ௧ͱઓ͍ͬͯた͕࢟ු͔ͼ，පͬͩؾ
たނ人に͖޲߹͏͜ͱ͕ۤ௧ͱ͡ײ，Ҩ଒ࣗ਎のޙչの೦͕
૿େするྫ΋͋Γಘるͱ͑ߟるɻͦ͜には，൵୰のプϩηス
のᶈのஈ֊のʮࡑҙࣝʯ͕ ӨڹするのͰはͳ͍͔ͱਪ࡯するɻ
൵୰には，ނ人ͱのؔੑ܎΍Ҩ଒ࣗ਎の人֨，աڈの൵୰ܦ
，ίʔϐϯάスλΠϧͳͲ，さ·͟·ͳཁҼ͕ؔ࿈する͕，ݧ
はҨ଒のگঢ়ࡁܦのޙผࢮはʮࢁするɻ੨ڹతෛ୲΋Өࡁܦ
ෳੑࡶ൵୰΍͏ͭͱؔ࿈͍ͯ͠るʯ9）ͱड़΂，ฏ௩は，ʮҩྍ
ऀに೰ΈΛ૬ஊͰ͖たͱධՁ͍ͯ͠るҨ଒は，͏ͭ΍ෳੑࡶ
൵୰Λ༗するׂ߹͕௿͍ʯ10）ͱड़΂͍ͯるɻऀױのೖӃத͔
Β，Ո଒の人֨΍ऀױͱのؔੑ܎Λ֬ೝ͠，Ո଒の൵୰ݧܦ
΍ίʔϐϯάスλΠϧΛҾ͖ग़͠，ͦれ·Ͱのಆප΁のα
ϙʔτの࿑͏ͳͲのରԠ͕େ੾ͱͳるɻさΒにࡁܦతෛ୲に
͍ͭͯ΋᪳᪯ͳ͘࿩ͤるΑ͏ͳࢧԉମ制΋ඞཁͱͳͬͯ͘るɻ
ͦのΑ͏ͳੜલ͔ΒのՈ଒έΞのԆ௕্に，άϦʔϑΧʔυ
ૹ෇ͱ͍͏άϦʔϑέΞ͕੒ཱするのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ
ૹ෇࣌ظにؔͯ͠は，ೖӃத͔ΒのՈ଒έΞΛ௨ͯ͠，൵୰
のプϩηスにॱԠͰ͖る͔ΛΞηスϝϯτ͠，࣌ؒΛཁする
ͱ൑அ͠た৔߹には，࢛े۝日ޙにͩ͜ΘΒͣ，࣌ظΛ൒年
΍ޙ 1 年ޙにするͳͲྟػԠมͳରԠ͕ඞཁͰはͳ͍͔ͱߟ
͑るɻʮ໎࿭ʯ΍ʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯにର͠，ʮগ͋͠
るʯͱ͡ײた回౴ऀ΋গ਺Ͱは͋る͕ଘ͍ͯ͠ࡏたɻશͯの
Ҩ଒͕άϦʔϑΧʔυに఍͕ײ߅ͳ͍ͱは͑ݴͳ͍ɻҨ଒の
Ձ஋؍はଟ༷Ͱ͋るたΊ，఍ײ߅のཁҼ΋ଟ༷Ͱ͋るͱ͑ߟ
るɻࠓ回の研究Ͱは属ੑにΑる෼ੳ·ͰࢸΒͳ͔ͬたɻޙࠓ，
属ੑ͔Βのデʔλ෼ੳ΋ؚΊͯ，Ҩ଒のάϦʔϑΧʔυにର
する఍ײ߅のཁҼΛ໌Β͔に͍͖ͯ͠た͍ͱ͑ߟるɻ 

άϦʔϑΧʔυ΁のҙݟは，පӃ͔ΒԿのલ৮れ΋ͳ͘౜
ಥにಧ͘Ҩ଒ѼのάϦʔϑΧʔυに͘ڻҨ଒͕ଟ͔ͬたɻڻ
͖には，ʮ͠خさʯͳͲのߠఆతͳײ৘ؚ͕·れ͍ͯるͱղऍ
Ͱ͖る͕，ٯにʮ൵͠Έの૿େʯに΋ͭͳ͕る͜ͱ΋༕ྀす
΂͖఺ͱ͑ߟるɻ༷ʑͳੜ͖ํ΍Ո଒のྺ࢙͕͋Γ，ݸ人の

๢ୀӃ࣌にάϦʔϑΧʔࢮ，ޙࠓΓ஌れͳ͍ɻܭはଟ༷Ͱ͍ࢥ
υのૹ෇にରするҨ଒΁のઆ໌ͱಉҙ͕ඞཁにͳͬͯ͘るͱ
ग़はෆཁͩʯͱ回౴͠たҨ଒͕গ਺ଘ͍ࢥるɻʮೖӃதの͑ߟ
ݴग़΍ҹ৅͕ܾͯ͠ྑ͔ͬたͱ͍ࢥた͜ͱは，ೖӃதの͠ࡏ
͑ͳ͔ͬたのͰはͳ͍͔ͱਪଌするɻʮखॻ͖にײ޷Λ࣋ͬたʯ
は，અ໨શͯͰ回౴ऀશ員͔Β࣋ࢧされ͍ͯた͕，खॻ͖ͳ
ΒͰはの໰୊΋͋Γ，ʮखॻ͖の文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘たʯͱʮ文
のಡΈに͘さ͕͋ͬࣈখさ͔ͬたʯͱの回౴͕͋Γ，文͕ࣈ
たΑ͏Ͱ͋るɻखॻ͖の文ࣈにରするௐ査Ͱ，ాࣉΒはʮख
ॻ͖の文ࣈには੣ҙ͕දग़されるͱのೝ͕ࣝ͋る͔Βͦ͜，
ॻ͖खの৘ಈ͕఻ΘΓ，هԱに΋࢒Γ΍す͍ɻ૬ख͕ࣗ෼のた
Ίに࣌ؒΛඅ΍ͯ͘͠れた͜ͱにରする༗Γ೉ΈΛ͡ײるʯ11）

ͱड़΂͍ͯるɻʮҹ࡮文ࣈͰे෼Ͱ͋るʯͱのҙݟにʮগ͋͠
るʯͱ回౴͠たҨ଒͕গ਺ଘ͍ͯ͠ࡏる͕，खॻ͖͕ෛ୲Ͱ
はͳ͍͔ͱ͍͏，Ҩ଒の഑ྀͱ͑ߟるɻखॻ͖のάϦʔϑΧʔ
υはԹ͔ΈΛྀ͠ߟ，回౴ऀશ員͔Β΋࣋ࢧΛಘた͜ͱ͔Β，
ଓ͠，औΓ૊ΜͰܧ΍すさにे෼഑ྀͯ͠ݟのࣈは，文ޙࠓ
͍͖た͍ͱ͑ߟるɻ 
 のมԽ͍ࢥɼઅ໨のͨݟ఺͔Βࢹのײѱݏ౓ͱײ޷．̎

ͳมԽはೝΊͳܹٸは，֤߲໨ͱ΋અ໨Ͱײѱݏ・౓ײ޷
͔ͬた͕，Θ͔ͣͳ͕Β，࣌ؒのܦաͱͱ΋に，ϙδςΟϒ
ͳҙݟのฏۉ఺Լ߱，ωΨςΟϒͳҙݟのฏۉ఺্ঢͳͲの
มԽ͕ೝΊΒれたɻ͜ れは，Ҩ଒͕ΞϧϑΥϯス・デʔέϯ 12）

の൵୰のプϩηスΛたͲΓ，൵୰回෮の࠷ऴஈ֊Ͱ͋るཱͪ
௚Γの࣌ظ΁͍͔ͯͬ޲る͜ͱ͕Ө͠ڹ，άϦʔϑΧʔυに
ରするߠఆత͋る͍は൱ఆతͳ͍ࢥΑΓ΋，৽͍͠ر๬΁の
するɻखॻ͖のάϦʔϑΧʔ࡯ੜ͖ͯ͡たたΊ，ͱਪ͕͍ࢥ
υは，શͯのઅ໨Ͱײ޷౓͕ࡏݱ，͘ߴ # ؇࿨έΞප౩Ͱ࣮
 るखॻ͖Ͱのૹ෇ํ法はద੾Ͱ͋るͱධՁͰ͖るɻ͍ͯ͠ࢪ

࢛े۝日ޙは，൒年1・ޙ 年ޙͱൺֱͯ͠，શମతに࠷΋
のωΨޙ۝日े࢛，は௿͔ͬたɻ͔͠͠ײѱݏ͘ߴ౓͕ײ޷
ςΟϒͳҙݟʮ൵͔ͬ͠たʯのฏۉ఺は，ωΨςΟϒͳҙݟ
のશମΛ௨ͯ͡Ұ൪͔ͬߴたɻݏѱײは௿͍ͳΓに΋ଘ͠ࡏ
͍ͯるɻάϦʔϑΧʔυ͕Ҩ଒の൵͠ΈΛਂ͘さͤるՄೳੑ
΋͋る͜ͱΛे෼ཧղ͠た্Ͱ，ݴ༿Λબͼ，Ҩ଒の͍ࢥに
഑ྀΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

൒年ޙは，࢛े۝日ޙͱൺֱͯ͠，શମతにײ޷౓͕Θͣ
͔にԼ߱͠ݏѱײはΘ͔ͣに্ঢ͠たɻϙδςΟϒͳҙݟの
ʮ͜のऔ૊はҨ଒にدΓఴ͍ͬͯるʯ͕Լ߱͠，ωΨςΟϒ
ͳҙݟのʮ໎࿭ͩͬたʯʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯの߲໨͕΍
΍্ঢ͍ͯ͠たɻ͜の݁ՌΛ౿·͑，൒年ޙҎ߱は，Ҩ଒͕
཈͏ͭײ΍མͪࠐΈΛ͡ײ΍す͍࣌ظͱされ͍ͯるたΊ，ෳ
ͪ࣋ؾΓఴ͏دԉͱͯ͠，͍ͭͰ΋ࢧ൵୰にؕΒͤͳ͍ੑࡶ
ΛάϦʔϑΧʔυにهすඞཁ͕͋るɻ 

1 年ޙは，࢛े۝日ޙͱൺֱͯ͠શମతにײ޷౓͕΍΍Լ
߱͠，൒年ޙͱのൺֱͰは，ϙδςΟϒͳҙݟのʮ৺͕Թ͔
͘ͳͬたʯ΍ʮ৺͕མͪண͍たʯのײ޷౓͕Θ͔ͣͰは͋る
͕Լ߱͠たɻ஑಺Βはʮ࣮ࡍ，Ұ౓回෮͠たΑ͏にͯ͑ࢥ΋，
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૕ࣦ͠た͍͕࣌ͮۙظたΓ，ԿΒ͔の͖͔͚ͬͰ૕ࣦの࣮ࣄ
Λ͍ࢥग़ͯ͠མͪࠐΜͩΓする͜ͱ΋͑ߟΒれるɻ͜れは໋
日൓Ԡͱݺ͹れる΋のͰ，ॏେͳ૕ࣦΛମ͠ݧた人にΑ͘ݟ
Βれるࣗવͳݱ৅Ͱ͋るʯ13）ͱड़΂͍ͯるɻ̍年ޙのײ޷౓
のԼ߱は，໋日൓Ԡͱͯ͠，Ҩ଒͕ނ人Λ͜ͱさΒ͍ࢥ͘ڧ
ग़͠，さΈ͘͠，൵͍͠ื͕͍ࢥΓ，Ҩ଒の৺のਏさ͕Өڹ
するたΊͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻάϦʔϑΧʔυにΑΓ，ೖӃ
தのͭΒ͍͍ࢥग़Λݺͼ͜ىすՄೳੑ΋͋Γ，Ҩ଒のωΨ
ςΟϒͳײ৘の࠶೩΋೦಄に͍れるඞཁੑ͕͋るͱ͑ߟるɻ
1 年ޙは，ΞϧϑΥϯス・デʔέϯの൵୰のプϩηス 12 ஈ֊ 14）

にΑれ͹Ҩ଒のཱͪ௚Γの࣌ظͱされる͕，さ·͟·ͳཁҼ
にΑΓݸ人͕ࠩ͋るɻ1 年ޙのάϦʔϑΧʔυには，Ҩ଒͕
৯ࣄ΍ਭ຾ͳͲの日ৗੜ͕׆໰୊ͳ͘ૹΒれ͍ͯる͔Ͳ͏͔，
ͲのΑ͏ͳੜ׆Λされ͍ͯる͔ͳͲ，Ҩ଒Λؾに͔͚͍ͯる
৘Λײ人͕ࠩ͋る͜ͱ΍ແཧにݸ൵͠Έํには，͠ه༿Λݴ
཈͑るඞཁはͳ͍͜ͱΛ఻͑る಺༰͕େ੾Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ
·た，੦̍ޙڈ年Λܦաͯ͠΋ނ人΋Ҩ଒΋๨れΒれ͍ͯͳ
͍ଘࡏͰ͋る͜ͱ，͍ͭͰ΋ҩྍऀΛཔͬͯΑ͍͜ͱͳͲ，
Ҩ଒にدΓఴ͏ݴ༿Λ఻͑る಺༰͕ॏཁにͳるɻ 
̏．άϦʔϑΧʔυへのҨ଒の͍ࢥ 

άϦʔϑΧʔυに·ͭΘるࣗ༝ه載のҙ͔ݟΒは，さ·͟
·ͳ͕͍ࢥநग़され，̡ さʳ̡͠خ ຬ଍ײʳ̡ ҆ṉײʳ̡ ҩྍऀ΁
の͍ݣؾʳ̡ ൵͠Έの૿େʳのΧςΰϦ͕ಘΒれたɻҨ଒͕，
ੜલのऀױのྍཆੜ׆΍，Ո଒の஌Βͳ͍ऀױのҰ໘Λά
ϦʔϑΧʔυͰ஌Γಘた͜ͱは，ऀױͱ看護͕ࢣ৴པؔ܎Λ
Λײさ΍҆ṉ͠خΓ，Ҩ଒の͕ܨに͍ࢥங͍ͯ͠たͱ͍͏ߏ
ಘた΋のͱ͑ߟるɻʮҨ଒にدΓఴͬたରԠにຬ଍ʯͱのه載
΋͋Γ，ຬ଍ײにӨڹΛ༩͍͑ͯたɻάϦʔϑΧʔυにฦ৴Ͱ
͖ͳ͍ਃ͠༁ͳさ΍，खॻ͖΁の看護ࢣのෛ୲ײΛྀるҨ଒
のͪ࣋ؾ΋͋ͬたɻ͜ の݁Ռ͔Β，άϦʔϑΧʔυΛૹ෇する
行ҝは，ҩྍऀ΁の͍ݣؾͱ͍ͬた，Ҩ଒の৺ཧతෛ୲Λੜ͡
る͕ੑݥةはΒΉ͜ͱΛೝࣝさͤΒれたɻҨ଒の৺ཧతෛ୲
ΛܰݮするたΊに，άϦʔϑΧʔυ΁は，ద੾ͳݴ༿Λݕ౼͠
ͯҰݴఴ͑るͳͲの޻෉͕ඞཁͱ͑ߟるɻ·た，഑ऀۮΛ๢͘
͠た൵͠Έはࠓ΋ബれる͜ͱͳ͘ଓ͍͍ͯるͱ͍͏ҙݟ΋
͋ͬたɻޙࠓは，഑ऀۮΛ๢͘͠たҨ଒にରͯ͠，ෳੑࡶ൵୰
Λ回ආするたΊのάϦʔϑΧʔυのݕ౼͕ඞཁにͳるɻ 

Ҏ্にΑΓ，Ҩ଒΁のάϦʔϑΧʔυૹ෇は，Ͳのઅ໨に
͓͍ͯ΋Ҩ଒はߠఆతにड͚ࢭΊる޲܏に͋Γ，άϦʔϑέ
ΞのҰ୺にͳ͍ͬͯるͱධՁͰ͖るɻ͜の݁ՌΛ看護ࢣに఻
͑る͜ͱにΑͬͯ，ΑΓ看護๊͕͑ࢣるάϦʔϑΧʔυ΁の
໎͍΍ෆ҆は෷১されるͱ͑ߟるɻ͔͠͠，൱ఆతҙݟ΍ݏ
ѱײ΋গ਺ͳ͕Βଘ͍ͯ͠ࡏたɻೖӃத͔ΒՈ଒ݸʑにԠ͡
た，Ո଒ΞηスϝϯτΛे෼行ͬたάϦʔϑέΞの࣮ફ͕ٻ
ΊΒれるͱ͑ߟるɻ 
 քݶのڀݚ．̐

本研究Ͱૹ෇͠たର৅ऀ͕ड͚औͬたΞϯέʔτは，1 年
ޙにಧ͍たݩのάϦʔϑΧʔυ͕खޙ 1 ϲ月͔Β 7 ϲ月ޙͰ

͋ͬたɻઅ໨に߹Θͤͯૹ෇されたάϦʔϑΧʔυのҙٛΛ
Λൺֱするඞཁ͍ࢥのର৅ऀのظに໌֬にするには，ಉ࣌ߋ
͕͋Γ，本研究のݶքͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽάϦʔϑΧʔυΛड͚औるҨ଒は，࢛ े۝日ޙ，൒年ޙ，
̍年ޙのͲのઅ໨Ͱ΋άϦʔϑΧʔυΛߠఆతにड͚ࢭΊ
る޲܏に͋Γ，અ໨にΑͬͯͦの࣌ظに͋ͬた಺༰にม͑
る͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

̎ɽάϦʔϑΧʔυ΁のҨ଒の͔͍ࢥΒは，̡ さʳ̡͠خ ຬ଍
ʳ̡ײ ҆ṉײʳ̡ ҩྍऀ΁の͍ݣؾʳ̡ ൵͠Έの૿େʳ͕நग़
されたɻ 

̏ɽઅ໨に߹Θͤͯૹ෇するάϦʔϑΧʔυは，Ҩ଒のάϦʔ
ϑέΞのҰ୺にͳるͱධՁͰ͖るɻ 
本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

 護۠෼のٹにおけるਫ਼ਆՊ࣌֐ࡂ
ఆٛɾ൑அج४にؔする࣮ଶௐࠪ 

෱ౡত඙1），ಸྑ߁ݪଇ1），ࣲాى୅ࠤ，（1ࢠ౻ॱ1ࢠ），ྛ ӳൣ1）

ʲ໨తʳްੜ࿑ಇলは，පӃࢪઃにରͯ͠ٹ護۠෼Λઃఆ͠，ආ೉༠ಋのମ制Λཱ͓֬ͯ͘͜͠ͱͱఆΊ͍ͯるɻ͔͠
͠ਫ਼ਆՊٹ護۠෼にؔͯ͠，ઌ行研究に΋໌֬ͳج४͕ࣔされ͍ͯͳ͍ɻͦのたΊ，ਫ਼ਆՊに͓͚るٹ護۠෼のఆٛ・
൑அج४の࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱ，ఆٛ・൑அج४作੒にد༩する͜ͱΛ໨తͱするɻ 

ʲํ๏ʳਫ਼ਆՊපӃΛର৅ͱ͠，ࣗ༝回౴式࣭໰ௐ査༻ࢴΛ༣ૹにΑΓ࣮ࢪɻ回౴Λ ,J 法Ͱ෼ੳ͠たɻ 
ʲ݁Ռʳٹ護۠෼のఆٛ・൑அج४は，֤ࢪઃ͕ಠࣗにఆΊ͍ͯたɻʮٹ護۠෼Λ෼ྨするたΊの൑அ಺༰のݱঢ়ʯ，ʮ෼
ྨするͱ͖の໰୊ʯ，ʮఏҊʯ，ʮޙࠓのظ଴ͱݶքʯ͕நग़されたɻ 

ʲ݁࡯ߟ࿦ʳਫ਼ਆՊに͓͚るٹ護۠෼のఆٛ・൑அج४ͱͯ͠，ʮADLʯ・ʮਫ਼ਆঢ়ଶʯ・ʮ行ಈ制ݶʯにྀ͍ͭͯߟするඞ
ཁ͕͋るɻٹ護۠෼のӡ༻ํ法ͱͯ͠，࣌֐ࡂのਫ਼ਆঢ়ଶに߹Θͤͯ，ྟػԠมにٹ護۠෼Λมߋするඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ֐ࡂ看護，ٹ護۠෼，ਫ਼ਆՊ，൑அج४，,J 法 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，զ͕ࠃͰは߽Ӎ΍஍਒ͳͲにΑる͕֐ࡂଟ発͓ͯ͠
Γ，ඃ֐Λ࠷খݶにするたΊにはਝ଎に行ಈͰ͖るΑ͏に，
ฏ͔࣌Β४උ͓ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

ͦのରࡦͱͯ͠，ްੜ࿑ಇল 1）は，ʮපӃ等に͓͚る๷Ր・
๷ࡂରࡦཁߝに͍ͭͯʯのதͰ，ʮՐࡂ等のඇৗࣄଶにଈԠす
るたΊ，ฏૉ͔ΒೖӃऀױの࣮ଶ೺Ѳに౒Ί，ऀױの༰ଶ等
にΑΓʰ୲ૹʱh 護ૹʱh ͦのଞʱ等に۠෼͠，ආ೉・༠ಋ，
ൖૹのମ制Λཱ͓֬ͯ͘͜͠ͱʯͱఆΊ͍ͯるɻ 

するの͔ްੜ࿑ࡏ४͕ଘج護۠෼にؔする法తٹ，͔͠͠
ಇলに֬ೝ͠たͱ͜Ζ，法཯等Ͱఆ͚ٛͮた΋のはͳ͍ͱの
回౴Ͱ͋ͬたɻ文ݙ 2）3）Ͱは，͓͓Αͦʰಠาʱはࣗྗආ೉
͕Մೳ，h 護ૹʱはंҜࢠͰのൖૹ΍఺ణ΍υレʔϯのૠೖ，
հॿऀ 1 ໊ͰのରԠͳͲ，h ୲ૹ はɦϕου΍スτレονϟʔ
Λͯͬ࢖のൖૹ΍հॿऀ 2 ໊ͰのରԠͳͲ֤ࢪઃͰఆٛΛઃ
͚͍ͯるঢ়گͰ͋ͬたɻ͜れΒの文ݙͰは，ӡಈػೳ΍Ҡಈ
खஈ，఺ణ΍υレʔϯのૠೖ，հॿ人਺͕ධՁのجͱͳͬͯ
͍たɻ͔͠͠，ਫ਼ਆՊྖҬͰٹ護۠෼Λ෼ྨするͱ͖に，ਫ਼
ਆঢ়ଶ΋ྀߟするඞཁ͕͋るɻྫ͑͹，ऀױのݕ࣮ݱ౼ೳྗ

の௿ԼͳͲにΑΓ，ҩྍऀのࣔࢦにै͏͜ͱ͕ࠔ೉ͱͳΓҰ
人Ͱආ೉する͜ͱ͕೉͍͠৔߹ͳͲ，ͲのΑ͏に෼ྨす΂͖
͔൑அに໎͏΋のͱ૝૾されるɻ·たਫ਼ਆՊの࣏ྍに͓͍ͯ，
ִ཭・਎ମ߆ଋ΍ด࠯ප౩のॲ۰にΑる行ಈの制͕͋ݶΓ，
はղআに࣌ؒΛཁするɻ͜のΑ͏にਫ਼ਆՊͰは਎ମ໘࣌֐ࡂ
Ҏ֎のධՁ͕ٻΊΒれるたΊ，൑அΛΑΓࠔ೉にさͤるଆ໘
͕͋るͱ͑ߟたɻ 

Ҏ্のΑ͏に，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͍ͯٹ護۠෼Λ෼ྨするた
Ίのఆٛ・൑அج४͕໌֬Ͱはͳ͘，ਫ਼ਆՊಛ༗のཁҼ΋ߟ
ྀされ͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻͦのたΊ，֤පӃ͕ಠࣗにఆΊ
たఆٛ・൑அج४にैͬͯӡ༻する͔͠ͳ͘，ͦのఆٛ・൑
அج४΋ᐆດにͳ͍ͬͯるՄೳੑ͕͋るɻ͜のΑ͏ͳঢ়گͰ
は，ްੜ࿑ಇল͕ఆΊるආ೉・༠ಋ，ൖૹのମ制ཱ͕֬され
͍ͯͳ͍ͱਪ࡯するɻ 

Αͬͯ，ްੜ࿑ಇল͕ఆΊるආ೉ଶ੎Λཱ࣮֬͠ફ͍ͯ͠
͘ҝには，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼にؔͯ͠ਫ਼ਆՊಛ༗
のཁҼΛྀ͠ߟ，౷Ұ͠たఆٛ・൑அج४Λ作੒する͜ͱ͕
ඞཁͰ͋るɻ 

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼に͍ͭͯ，
֤පӃ͕ಠࣗにఆΊたఆٛ・൑அج४にैͬͯӡ༻され͍ͯ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Akihiko 'ukushima，:asunori Narahara，,iyoko ShiCata，Junko Sato，)idenori )ayashiɿॱఱಊେ学ҩ学部ෟ属ॱఱಊӽ୩පӃ 
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るの͔࣮ଶΛௐ査͠，ਫ਼ਆՊに͓͚るٹ護۠෼にྀ͓͍ͯߟ
する΂͖ཁҼΛ໌Β͔にするࣄΛ໨తͱするɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼に͍ͭͯ，
֤පӃ͕ಠࣗにఆΊたఆٛ・൑அج४にैͬͯӡ༻され͍ͯ
るの͔，࣮ଶΛௐ査͠໌Β͔にするɻͦͯ͠，໌Β͔にͳͬ
た࣮ଶに͖ͮج，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼にؔͯ͠，౷
Ұ͠たఆٛ・൑அج४作੒にྀߟす΂͖ཁҼΛநग़する͜ͱ
Ͱ͋るɻ 
ʻ༻ޠͷఆٛʼ 
ͷҠૹ۠෼Ͱ͋ΓɼҠૹ۠ऀױΛ૝ఆͨ࣌͠֐ࡂ෼ɿ۠ޢٹ
෼ͷ಺༁͸ɼಠาɾޢૹɾ୲ૹʹ෼͔ΕΔ �ʣɻ 
ఆٛɿ෺ࣄͷҙຯɾ಺༰Λଞͱ۠ผͰ͖ΔΑ͏ʹɼݴ༿Ͱ໌
 ఆ͢Δ͜ͱɻݶʹ֬
൑அج४ɿຬͨ͞Ͷ͹ͳΒͳ͍Ұఆͷཁ݅ͷ͜ͱɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚର৅ऀɿௐࠪର৅ࢪઃ͸ɼؔ౦஍ํͷ " ಺ʹ͋Δݝ
ਫ਼ਆՊ୯Պͷࢪઃɼ·ͨ͸ਫ਼ਆՊපচΛओͱͨ͠ࢪઃͰ͋Γɼ
೔ຊਫ਼ਆՊපӃڠձʹొ࿥͞Ε͍ͯΔ �� පӃશͯͱͨ͠ɻ
�� පӃͷ͏ͪɼਫ਼ਆՊ୯Պ͕ �� පӃɼͦͷଞͷ਍ྍՊͷප
চ΋༗͢ΔපӃ͸ � පӃͰ͋Δɻͦͷଞͷ਍ྍՊͷපচΛ༗
͢ΔશͯͷපӃͰɼਫ਼ਆՊͷපচ਺͕ͦͷଞͷ਍ྍՊͷපচ
਺ΑΓ্ճ͍ͬͯΔɻ 
̎ɽσʔλऩूؒظɿ���� ೥ � ݄ � ೔ʙ� ݄ �� ೔ 
̏ɽσʔλऩूํ๏ɿ༣ศௐࠪ๏ʹΑΔແ໊ࣗه༝ճ౴࣭ࣜ
໰ͱͨ͠ɻ 
̍）֤ පӃ΁ʮ看護研究ௐ査ґཔॻ͓Αͼಉҙઆ໌ॻʯʮௐ査

ථʯʮฦ৴༻෧౵ʯΛಉ෧͠පӃ௕͓Αͼ，看護部௕Ѽͯに，
༣ૹ͠たɻ 

̎）回౴ऀは，看護部௕·たは看護部の๷ࡂ୲౰ऀͱ͠たɻ 
̏）ௐ査ථの回ऩΛ΋ͬͯ研究΁の協ྗ・ಉҙ͕ಘΒれた΋

のͱ͠たɻ 
̐ɽ࣭໰ௐ߲ࠪ໨ 
̍）֤පӃج本৘ใ（ϑΣΠスγʔτ）ɿਫ਼ਆՊපচ਺ 
護۠෼の಺༁の༗ແ（୲ૹ・護ૹ・ಠา・ͦのଞの໊ٹ（̎

শ͕͋れ͹ه載） 
護۠෼Ͱ͋る୲ૹ・護ૹ・ಠา・（ͦのଞの໊শ͕͋れٹ（̏

͹ه載）ͦれͧれのఆٛ 
護۠෼Ͱ͋る୲ૹ・護ૹ・ಠา・（ͦのଞの໊শ͕͋れٹ（̐

͹ه載）ͦれͧれの൑அج४ 
 た͜ͱͬࠔ護۠෼にؔするٹ（̑
 護۠෼にؔͯ͠，վળΛਤͬた͜ͱٹ（̒
४に͍ͭͯ，ΑΓ͜͏͠ج護۠෼の಺༁，ఆٛ，൑அٹ（̓

たΒྑ͍ͱ͜͏ࢥͱ 
̑ɽσʔλ෼ੳํ๏ɿຊڀݚͷख๏ͱͯ͠ɼ,+ ๏ �ʣΛ༻͍
ͨɻ,+ ๏͸ɼ͋Γͷ··ͷ໺֎తɼੑݸతɼෳࡶͳ࣮ݱΛѻ

͍ɼݸผతͳࣄ৅͔ΒҰൠతடংͷൃݟΛ໨͍ͯ͘͠ࢦ΋ͷ
ͰɼҼࢠ୳ڀݚࡧͷํ๏࿦ͱͯ͠༏Ε͍ͯΔ �ʣɻͦͷͨΊɼ
ຊڀݚͷ෼ੳํ๏ͱͯ͠ɼ,+ ๏͸ద͍ͯ͠Δͱ൑அͨ͠ɻҰ
࿈ͷۀ࡞͸ɼڞಉऀڀݚͱ܁Γฦ͠ݕ౼͠ɼ࣭తڀݚͷݧܦ
ऀ͔ΒεʔύʔόΠζΛಘͨɻ 

デʔλ෼ੳのखॱはҎԼの௨ΓͰ͋るɻ 
̍）ࣗ ༝回౴ཝにهೖ͕ͳ͍΋の΍，ʮͳ͠ʯͱه載された΋

のは，আ֎͠たɻ 
̎）ࣗ༝回౴ཝ΁のهೖ಺༰のશͯΛख़ಡ͠たɻ 
̏）ࣗ༝回౴ཝのهೖ಺༰は，ཁ໿ͤͣݴ༿௨ΓҾ༻͠，ϥ

ϕϧͱ͠たɻ1 人の回౴のதにෳ਺の಺༰ؚ͕·れた৔߹
には，1 人の回౴͔Βෳ਺のϥϕϧΛநग़͠たɻ 

̐）3）Ͱ作੒͠たϥϕϧΛهೖ͠たΧʔυΛ作੒͠たɻ 
̑）ΧʔυΛصにه，͛޿載಺༰Λख़ಡ͠ͳ͕Β，਌ۙײの

͋るΧʔυಉ࢜Λ集Ίάϧʔプ編੒Λ行ͬたɻ 
̒）編੒されたάϧʔプのΧʔυΛख़ಡ͠，άϧʔプのදࡳ

Λ作ͬたɻ͋るΧʔυの಺༰͕άϧʔプのදࡳͱ୅ΘΓಘ
る΋のͰ͋れ͹，ͦれΛදࡳͱͯ͠࢖༻͠たɻ 

̓）άϧʔプಉ࢜のදࡳΛݟൺ΂ͯさΒにάϧʔプ編੒Λ行
͍，͜れҎ্·ͱ·Βͳ͍ͱ൑அͰ͖る·Ͱ܁Γฦ͠たɻ 

̔）άϧʔプಉ࢜のؔ࿈ੑΛ֬ೝ͠，಺༰の͍ۙ΋のΛۙ͘
に഑ஔ͠，άϧʔプಉ࢜の૬܎ؔޓΛࣔすۭؒ഑ஔΛ行ͬ
たɻ 

̕）ۭؒ഑ஔΛ΋ͱにάϧʔプಉ࢜Ͱؔ࿈のਂ͍΋のΛ·ͱ
Ί，্࠷ҐのάϧʔプにγϯϘϧϚʔΫΛ͚ͭͯ，ਤղԽ
͠たɻ 

に，ۭؒ഑ஔΛઆ໌する文ষΛݩにਤղԽ͠たਤΛޙ࠷（10
作੒͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ॱఱಊӽ୩පӃྙཧ委員会のঝೝΛಘたޙ，࣮
ಉҙઆ໌文ॻΛ༣ૹ͠たɻઆ，ࢫたɻର৅ऀに研究のझ͠ࢪ
໌文には，ௐ査協ྗはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，協ྗの༗ແにΑͬ
ͯෆར益Λඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ，学会Ͱの発ද΍論文ͱͯ͠
公දされる͜ͱ͕͋る͕ݸผత৘ใはΘ͔Βͳ͍Α͏にする
͜ͱ，ಘΒれたデʔλは研究໨తҎ֎に࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，ௐ
査ථの回౴Λ΋ͬͯಉҙͱする͜ͱΛॻ໘にͯઆ໌͠たɻ 

人͕ಛఆされͳ͍Α͏にର৅ऀࣝผίʔυΛ作੒͠，伴ݸ
の͔͔ͬたҾ͖ग़͠Ͱอ؅͠，ର৅ऀのݸ人৘ใอ護にे෼
഑ྀ͠たɻ研究のதࢭ·たはऴྃޙ 5 年͕ܦաする日·Ͱの
人৘ใに஫ҙ͠ݸはޙのͦ，伴の͔͔る৔ॴͰอ؅͠，ؒظ
ͯഇغするɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ؔ東஍ํに͋るA ಺のਫ਼ਆՊපচΛ༗するݝ 34 のපӃに，
たͱ͜Ζ，7͠ࢪௐ査Λ࣮ࢴ護۠෼の࣮৘に͍࣭ͭͯ໰ٹ ͭ
のපӃ͔Βの回౴͕ಘΒれたɻ 
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࣭໰ࢴௐ査の݁Ռ（ٹ護۠෼の಺༁・ఆٛ・ج४の༗ແ）Λ
ද 1 にࣔ͠たɻٹ護۠෼の಺༁ͱͯ͠༻͍͍ͯる۠෼の໊শ
は，શͯのපӃͰಠา・護ૹ・୲ૹͱ͍ͯ͠たɻٹ護۠෼の
ఆٛは，� පӃ͕ఆٛ༗ΓͰ͋ͬたɻٹ護۠෼の൑அج४は，
ಠา͕5පӃ，護ૹͱ୲ૹは�පӃͰ൑அج४༗ΓͰ͋ͬたɻ 

࣭໰ࢴௐ査Ͱಘたهड़部෼の回౴Λ，ҙຯ಺༰の·ͱ·Γ
にΑͬͯ۠੾ͬたɻ۠੾ͬた部෼ΛऔΓग़͠，ͦれͧれ 1 ຕ
のϥϕϧにهೖ͠たɻશମͰϥϕϧは 83 ຕのϥϕϧ͕作੒
され，,J 法Λ༻͍ͯ౷߹͠た݁Ռ，4 ͭのγϯϘϧϚʔΫ͕
நग़されたɻγϯϘϧϚʔΫΛʲ ，rԼҐのදࡳΛʰ ，ɦ
ϥϕϧΛʻ ʼͰࣔ͠，هड़͠たɻ·た，౷߹のプϩηスΛ
ḷれるΑ͏に，ϥϕϧは 1），දࡳはஈ֊͝ͱにԼҐ͔Β্Ґ
に，（1），ʤ1ʥ，˻1˼，γϯϘϧϚʔΫはʲ1ʳのΑ͏に൪߸
ͱه߸Λ෇͠たɻ 

͜͜Ͱ 4 ͭのγϯϘϧϚʔΫΛ༻͍ͯঀड़Խするɻਫ਼ਆՊ
පӃに͓͚るٹ護۠෼のӡ༻のݱঢ়のதͰ，̡ 1 護۠෼Λ෼ٹ

ྨするͱ͖の൑அ಺༰のݱঢ়ʳ͕͋Γ，̡ 2 ਫ਼ਆՊͰٹ護۠෼
Λ෼ྨするͱ͖の໰୊ʳ͕͋Γ，ͦれは ʤh4ʥਫ਼ਆ঱ঢ়にؔ
する۩ମత໰୊ʱͱ （h21）ִ཭・߆ଋにؔする۩ମత໰୊ʱ
に෼͚ΒれたɻͦれΒの໰୊にରͯ͠，̡ 3 ਫ਼ਆ঱ঢ়΍行ಈ制
Γ，さΒにʲ4͕ڍにؔ͠たఏҊʳ͕ݶ ४作Γج護۠෼のٹ
にؔ͠たޙࠓのظ଴ͱݶքʳ͕͕ͬڍたɻ 

,J 法Λ༻͍ͯ౷߹͠，ਤղԽ͠た݁ՌΛ，ҎԼのਤにࣔ͠
たɻਤதのάϧʔプؒのؔੑ܎は，,J 法にΑる΋のͰԾઆͰ
͋るɻάϧʔプؒに͓͍ͯ，͍ؔਂ͕܎΋のΛഁઢの௚ઢ，
ҼՌؔ܎Λഁઢの໼ҹͰࣔ͠たɻਫ਼ਆՊපӃに͓͚るٹ護۠
෼のఆٛ・൑அج४の࣮ଶ（શମ૾）Λਤ 1 に，ਫ਼ਆՊපӃ
に͓͚るٹ護۠෼のఆ ・ٛ൑அج४の࣮ଶ（൑அ಺༰のݱঢ়）
Λਤ 2 に，ਫ਼ਆՊපӃに͓͚るٹ護۠෼のఆٛ・൑அج४の
࣮ଶ（໰୊・ఏҊ・ظ଴ͱݶք）Λਤ 3 にࣔ͠たɻ 

ද̍ ࣭໰ࢴௐࠪの݁Ռʢٹ護۠෼の಺༁ɾఆٛɾج४の༗ແʣ 
ᩆㆤ༊ศ ༊ศ᭷ࡾ ᐃ⩏᭷ࡾ ุ᩿ᇶ‽᭷ࡾ

⊂Ṍ � � � 

ㆤ㏦ � � � 

ᢸ㏦ � � � 

ਤ̍ ਫ਼ਆՊපӃʹ͓͚Δٹ護۠෼のఆٛɾ൑அج४の実ଶʢશମ૾ʣ 
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Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ਫ਼ਆՊපӃʹ͓͚Δٹ護۠෼のఆٛɾ൑அج४の実ଶ 
護۠෼の಺༁に͍ͭͯは，୲ૹ・護ૹ・ಠาͱ͍ͯ͠るٹ

පӃ͕ 7 ઃͰ͋Γ，ްੜ࿑ಇল͕ఆΊる୲ૹ・護ૹ・ͦのࢪ
ଞ（ಠา）の෼ྨはされ͍ͯたɻ͔͠͠，ٹ護۠෼Λ෼ྨす
るたΊのఆٛ・൑அج४͕ͳ͍පӃ͕ 1 ，ઃ͋ͬたɻ·たࢪ
日ৗੜ׆ಈ作（Activities of Daily LivingɿҎԼ
ADL）΍ো
のछྨ，Ҡಈखஈ，ϧʔτྨの૷ண，֊ஈͳͲのઃඋにؔ֐
する෺ཧతڥ؀，հॿऀの人਺，行ಈ制ݶ（ִ཭・߆ଋ），ਫ਼
ਆ঱ঢ়，ೖӃܗଶͳͲ，ٹ護۠෼Λ෼ྨするたΊのఆٛ・൑
அج४͕༷ʑ͋Γ，ӡ༻ํ法΋පӃ͝ͱにҟͳ͍ͬͯたɻ͜
のΑ͏ͳݱঢ়Ͱは，࣌֐ࡂのආ೉༠ಋͰࠞཚ͠，ਝ଎ͳରԠ
४Λ໌֬ج護۠෼のఆٛ・൑அٹ，೉ͱͳるɻͦのたΊࠔ͕
にする͜ͱͰ，࣌֐ࡂのආ೉༠ಋの༏ઌॱҐ͕໌֬にͳΓਝ
଎ͳٹॿにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 

త؍ௐ査の݁Ռに͓͍ͯ΋，ʻ72）·ͣは٬ࢴ回の࣭໰ࠓ
ͳ਎ମ・ਫ਼ਆ঱ঢ়にΑる۠෼͚͕ඞཁͰ͋るʼ，ʻ75）行ಈ
制ݶ（ִ཭・߆ଋ・ด࠯ප౩）ͳͲに͍ͭͯは，౷Ұ͠た൑
அ͕ܾ·͍ͬͯるͱྑ͍ʼͱ͍ͬたٹ護۠෼の൑அج४Λඞ
ཁͱ͍ͯ͠るҙ͍͕ͯͬڍ͕ݟるɻ͔͠͠，ʻ81）ਫ਼ਆ঱ঢ়
のܹ͍͠ํΛͲのレϕϧͰ۠෼͚Λす΂͖͔のࢦඪ͕͋るͱ
ྑ͍の͕ͩ，ͳ͔ͳ͔೉͍͠໰୊ʼͱ͋るΑ͏に，ఆٛ・൑
அج४Λ作੒する͜ͱにྀ͍ۤͯ͠るɻদా 7）は，ʮਫ਼ਆՊප
ӃにରԠ͠た۠ऀױ෼，τϦΞʔδにؔする研究஝ੵは਺গ
ͳ͍たΊ，֤ҩྍࢪઃͰݕ౼するࡍのࢦඪͱͳるඪ४Խされ
たϦスτ΍ϑϩʔνϟʔτͳͲの։発͕ޙࠓ課୊ͱͳるʯͱ
ड़΂͍ͯる͜ͱ͔Β，ٹ護۠෼のఆ ・ٛ൑அج४に͍ͭͯは，
֤පӃ͕ಠࣗに։発する͜ͱは೉͍͠ɻΑͬͯ，ج४ͱͳる
ΨΠυϥΠϯのࡦఆ͕ٸ຿Ͱ͋るɻ 
̎．"%- ʹؔ࿈ͨ͠ٹ護۠෼の൑அج४ 

回のௐ査݁ՌͰ，ಠาの൑அにはࣗྗͰのਫฏҠಈ͕Մࠓ
ೳ，ࣗྗͰの֊ஈঢ߱ͳͲ্ԼҠಈ͕ՄೳͰ͋る͔͕ج४ͱ
ͳ͍ͬͯたɻ護ૹͰは，ิॿ۩（伺・า行ث・ंҜࢠ）Λ༻
͍ͯのҠಈ，ௌྗ・ྗࢹো֐，ࣗྗͰの֊ஈঢ͕߱ࠔ೉，స
౗のੑݥةͳͲิॿΛड͚ͯのҠಈ͕ՄೳͰ͋る͔͕൑அの
ࠔ४ͱͳ͍ͬͯたɻ୲ૹは，ࣗྗ΍ิॿΛड͚ͯのҠಈ͕ج
೉Ͱ，׬શにհॿऀのख͕ͳ͚れ͹ҠಈͰ͖ͳ͍͜ͱ͕൑அ
のج४ͱͳ͍ͬͯたɻ·た，Ҡಈखஈ（スτレονϟʔ・୲
Ս），Ϟχλʔ，ࢎૉの૷ண，2 人Ҏ্のհॿऀΛཁする͜ͱ
΋୲ૹΛ൑அするج४ͱͳ͍ͬͯたɻ͜ のΑ͏に，ADL にؔ
࿈͠たٹ護۠෼の൑அج४は，༷ ʑͰ͋るɻͦ のཧ༝ͱͯ͠，
ADL はো֐のछྨ΍ͦのఔ౓，·たڥ؀にΑͬͯ΋มԽΛ΋
たΒすたΊͰ͋る 8）ɻADL にؔ࿈͠ආ೉にӨڹするཁҼͱ͠
ͯ，ௌྗ・ྗࢹো֐ͳͲのো֐のछྨ，า行ೳྗ・֊ஈঢ߱
ೳྗͱ͍ͬた ADL のఔ౓，Ϟχλʔ・ࢎૉの૷ணͱ͋るΑ
͏にϝデΟΧϧデόΠスの༗ແ，֊ஈͳͲのઃඋ΍ंҜࢠ・
スτレονϟʔͳͲのඋ඼ΛؚΊた෺ཧత2，ڥ؀ 人Ҏ্の

հॿ人਺Λཁするͱ͋るΑ͏にආ೉にඞཁͳհॿ人਺͕͛ڍ
Βれるɻ·た，ආ೉にඞཁͳ人਺Λे෼֬อ͠Α͏ͱͯ͠΋，
，໛΍ආ೉ମ制نͰ͖る৬員の਺は，පӃのࣄにආ೉にैࡍ࣮
Ͱ͖ࣄ຿ଳにΑͬͯ΋มΘͬͯ͘るɻͦのたΊ，ආ೉にैۈ
る৬員の਺ΛؚΊた人తݯࢿ΋ආ೉にӨڹするཁҼͱͳるɻ 

Αͬͯ，ADL にؔ࿈͠たٹ護۠෼の൑அج४に͍ͭͯは，
ʮADL ͕ࣗ ・ཱཁհॿʯͱ͍͏ೋ୒Ͱはͳ͘，ʮো֐のछྨʯ，
ʮADL のఔ౓ʯ，ʮϝデΟΧϧデόΠスの༗ແʯ，ʮઃඋ΍උ඼
ΛؚΊた෺ཧతڥ؀ʯ，ʮආ೉にඞཁͳհॿ人਺ʯ，ʮආ೉にै
するඞྀߟʯに͍ͭͯ΋ݯࢿͰ͖る৬員の਺ΛؚΊた人తࣄ
ཁ͕͋るɻ 
̏．ਫ਼ਆঢ়ଶʹؔ࿈ͨ͠ٹ護۠෼の൑அج४ 

（h21）ਫ਼ਆ঱ঢ়のಛੑʱͱͯ͠，ʻ�4）਎ମతにはࣗྗͰ
Ҡಈ͕ՄೳͰ͋ͬͯ΋，日ʑมԽするපঢ়にΑΓ，ཧղ౓・
஫ҙྗͳͲͰҧ͍͕ੜ͡るʼɻ·た，h（22）ਫ਼ਆ঱ঢ়のॏ঱
౓に߹Θͤたհॿ人਺のҧ͍ʱ͕ੜ͡る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬ
たɻڮ৔ 9）は，ʮೖӃ͍ͯ͠るऀױはਫ਼ਆ঱ঢ়にΑるίϛュχ
έʔγϣϯো֐΍ڋ൱͕ΈΒれる͜ͱ΋͋Γ，ٸۓΛཁする
ආ೉のࡍにスϜʔζͳ༠ಋ͕ࠔ೉にͳるࣄଶ΋発ੜするͱ
͍ͬたಛੑ΋͋るɻʯͱड़΂͍ͯるɻ͜ の͜ͱ͔Β，ڵฃ͠た
Γ，ཧղྗ͕௿Լ͍ͯ͠るऀױは，֐ࡂにΑるύχοΫ，ආ
೉・༠ಋにରする఍߅，ࣗইଞ֐ͳͲの行ಈԽのՄೳੑΛߟ
ྀするඞཁ͕͋るɻ҆શΛकるたΊにはෳ਺໊のରԠ͕ٻΊ
ΒれるՄೳੑ͕͋るɻਫ਼ਆঢ়ଶにؔ࿈͠たٹ護۠෼の൑அج
४に͍ͭͯは，ਫ਼ਆ঱ঢ়΍ཧղ౓，஫ҙྗ，ڵฃ，ೝ஌ػೳ
ͳͲΛؚΊたਫ਼ਆঢ়ଶΛྀߟするඞཁ͕͋るɻ 

࣍に，ʻ（72）·ͣは؍٬తͳ਎ମ・ਫ਼ਆ঱ঢ়にΑる۠෼
͚͕ඞཁͰ͋るʼ，ʻ（80）ج४ΛܾΊ͍ͯる͕，ਫ਼ਆ঱ঢ়
にΑる΋のͱػೳతͳ部෼Λ෼͚ͯ൑அするの͕೉͍͠ʼͱ
͋るΑ͏に，า行ঢ়ଶͳͲの਎ମػೳにՃ͑ͯ，ਫ਼ਆ঱ঢ়΋
護۠෼の൑அΛ໎ΘͤٹͶ͹ͳΒͣ，ਫ਼ਆՊに͓͚るྀͤߟ
るେ͖ͳཁҼにͳ͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ·た，ʻ（7�）ਫ਼
ਆ໘のධՁにはओ؍తͳཁૉ΋Өڹʼͱ͋るΑ͏に，ਫ਼ਆ঱
ঢ়Λ؍٬తにධՁする͜ͱは೉͍͠ɻͦのたΊ，ਫ਼ਆ঱ঢ়の
ॏ঱౓のධՁスέʔϧͳͲΛ؍٬͠༺׆తにਫ਼ਆঢ়ଶΛධՁ
Ͱ͖るΑ͏にྀߟするඞཁ͕͋るɻ 
 ४ج護۠෼の൑அٹ࿈ͨؔ͠ʹݶಈ੍ߦ．̐

ִ཭・਎ମ߆ଋͱ͍ͬた行ಈ制࣌ݶに͓͚るٹ護۠෼の൑
அج४͕ͳ͍පӃ͕͋Γ，൑அに೉͍͠ͱの回౴͕͋ͬたɻ
ʻ45）ִ཭ରԠ࣌は護ૹʜυΞΛࣗྗͰ։͚Βれͣආ೉Ͱ͖
ͳ͍たΊʼ，ʻ50）਎ମ߆ଋରԠ࣌は，୲ૹʜ਎ମ߆ଋΛ֎
さͳ͚れ͹࠲Ґอ࣋΋Ͱ͖ͳ͍たΊʼͱ͋るΑ͏に，ִ཭・
਎ମ߆ଋͱ͍ͬた行ಈ制ݶΛड͚͍ͯるऀױは，ආ೉࣌にִ
཭・਎ମ߆ଋΛղআ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ɻִ཭・਎ମ߆ଋの
ղআには，υΞの։ৣ΍਎ମ߆ଋղআに൐͍खॱ͕૿͑るɻ
さΒに，ෳ਺の͕ऀױ行ಈ制ݶΛड͚͍ͯる৔߹，ΑΓආ೉
に࣌ؒΛཁ͠，ಀ͛஗れるՄೳੑ͕͘ߴͳͬͯ͠·͏ 10）ɻ·
た，行ಈ制ݶは，ࣗই・ଞ֐ͳͲの行ಈԽのױ͍ߴ͕ੑݥة
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ऀに行Θれるҩྍ行ҝͰ͋るたΊ，ආ೉・༠ಋ࣌のࡍのࣗই・
ଞ֐の行ಈԽϦスΫ΁の഑ྀ͕ඞཁͰ͋るɻ·た਎ମ߆ଋの
৔߹には，ӡಈの制ݶにΑるԼྗےࢶの௿ԼͳͲӡಈػೳ΁
のӨڹ΋ྀߟするඞཁ͕͋るɻ 
 護۠෼のӡ用ํ๏ٹの࣌֐ࡂ．̑

ʻ�1）ਫ਼ਆ঱ঢ়（ґଘ）にΑる΋のΛ൑அするたΊに，͍
ͭ΋はखΛିさͳ͍ͱา͔ͳ͍ऀױさΜに࣌ٸۓはͲ͏ಈ͚
るの͔Λ͑ߟるΑ͏に͍ͯ͠るɻ（࣌ٸۓに）૸れる͔Ͳ͏͔
ΛΠϝʔδͯ͠൑அするʼͱ͠，ආ೉࣌のਫ਼ਆঢ়ଶΛ૝ఆ͠
͍ͯるɻ࣌֐ࡂには，ͲのΑ͏ͳ人Ͱ͋ͬͯ΋，ෆ҆΍ڪා，
ύχοΫにؕるՄೳੑ͕͋るɻ֐ࡂऑऀͱͳΓಘるਫ਼ਆো֐
ऀは，஌֮，ߟࢥ，৘ಈͳͲਫ਼ਆ׆ಈにো͕͋֐Γ，ΑΓෆ
҆΍ڪා，ύχοΫ͕͘ڧͳΓ，ػةΛ൑அͰ͖ͣආ೉͕஗
れるՄೳੑ͕͋る 11）ɻ͜の৔߹，า行ཱ͕͍ࣗͯ͠るऀױͰ
΋行ಈෆೳにؕるՄೳੑΛྀ͠ߟͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ɻΑͬͯ，
ฏ࣌ͱ࣌֐ࡂͰはਫ਼ਆঢ়ଶにେ͖ͳมԽ͕͖ىるたΊ，ٹ護
۠෼Λ෼ྨするͱ͖には，࣌֐ࡂΛ૝ఆするඞཁ͕͋るɻ 

Ұํ，࣌֐ࡂΛ૝ఆ͍ͯͯ͠΋，ͲのΑ͏ͳਫ਼ਆঢ়ଶにؕ
る͔は༧ଌ͕ࠔ೉Ͱ͋Γ，࣌֐ࡂには૝ఆͱ͔͚཭れたঢ়گ
にͳるՄೳੑ΋͋るɻখݪ 12）は࣌֐ࡂ，ʮ਍ྍܧଓ͕ෆՄೳ
ͱ൑அされるঢ়گԼͰはऀױ΍৬員͕ෛই͍ͯ͠るࣄଶ΋૝
ఆされるたΊ，ฏৗ࣌のٹ護۠෼にै͏͚ͩͰはͳ͘，τϦ
Ξʔδख法ͳͲΛ׆༻ͯ͠༏ઌ౓Λ൑அする͜ͱ΋ඞཁͰ͋
るɻʯͱड़΂͍ͯるɻ͜ の͜ͱ͔Β，࣌֐ࡂにはͦのͱ͖のਫ਼
ਆঢ়ଶに߹Θͤͯ，ٹ護۠෼ΛྟػԠมにมߋするඞཁ͕͋
るɻͦのたΊには，࣌֐ࡂのٹ護۠෼Λऀױのਫ਼ਆঢ়ଶに߹
ΘͤͯมߋするたΊのํ法Λ໌֬に͓ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋
るɻͦͯ͠，ΞϧΰϦζϜ΍ϑϩʔνϟʔτԽ֤ͯ͠スλο
ϑにप஌する͜ͱͰ，౷Ұ͠たආ೉༠ಋ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍
͔ͱ͑ߟるɻ 

はࣔさݟにؔするҙڹ回のௐ査Ͱはਭ຾ༀͳͲのༀのӨࠓ
れͳ͔ͬた͕，দాΒはʮਭ຾ༀの಺෰ঢ়گͳͲΛ;·͑た
໷ؒのٹ護۠෼Λݟ௚͠ʯ13）ͱༀࡎのӨڹに͍ͭͯ΋ࢦఠ͠
͍ͯるɻਫ਼ਆՊに͓͍ͯはಛに໷ؒͰ͋れ͹ਭ຾ༀの಺෰ͳ
Ͳ，ༀࡎのӨڹにΑΓਝ଎ͳ൑அ・行ಈにҠれͳ͍Մೳੑ͕
͋るたΊ，े෼ྀߟするඞཁ͕͋るɻༀࡎにؔする回౴͕ͳ
͔ͬたͱ͍͏ࣄは，࣌ݱ఺Ͱٹ護۠෼に͓͍ͯༀࡎにؔする
Ө͕ڹॏࢹされ͍ͯͳ͍ͱ΋ਪ࡯されるɻ͜の͜ͱ͔Β΋，
४Λࣔ͠，ΑΓ҆શͳӡ༻͕Ͱج護۠෼Λ൑அするたΊのٹ
͖るΑ͏੔උするඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼のఆٛ・൑அج४の࣮ଶは，
֤පӃ͕ಠࣗにఆΊたఆٛ・൑அج४Λ༻͍͓ͯΓ，ӡ༻
ํ法΋ҟͳ͍ͬͯたɻͦの಺༰は֤ࢪઃの൑அに͍ͯͮج
͓Γ，ٹ護۠෼Λ෼ྨするたΊの൑அج४͕े෼ͱは͑ݴ
ͳ͍ঢ়گͰ͋るɻ֤පӃ͕ٹ護۠෼のఆٛ・൑அج४Λಠ

ࣗに։発する͜ͱはࠔ೉Ͱ͋るたΊ，ૣٸにٹ護۠෼のఆ
ٛ・൑அج४Λ作੒する͜ͱ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ 

̎ɽਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼の౷Ұ͠たఆٛ・൑அج४
作੒には，ʮADLʯ，ʮਫ਼ਆঢ়ଶʯ，ʮ行ಈ制ݶʯにྀ͍ͭͯߟ
するඞཁ͕͋るɻʮADLʯΛධՁするࡍには，ʮADL ͕ࣗ
ཱ・ཁհॿʯͱ͍͏ೋ୒Ͱはͳ͘，ʮো֐のछྨʯ，ʮADL の
ఔ౓ʯ，ʮϝデΟΧϧデόΠスの༗ແʯ，ʮઃඋ΍උ඼ΛؚΊ
た෺ཧతڥ؀ʯ，ʮආ೉にඞཁͳհॿ人਺ʯ，ʮආ೉にैࣄͰ
͖る৬員の਺ΛؚΊた人తݯࢿʯにྀ͍ͭͯߟするඞཁ͕
͋るɻ·た，ʮਫ਼ਆঢ়ଶʯΛධՁするࡍには，ʮਫ਼ਆ঱ঢ়ʯ，
ʮཧղ౓ʯ，ʮ஫ҙྗʯ，ʮڵฃʯ，ʮೝ஌ػೳʯΛऔΓೖれ，
ਫ਼ਆ঱ঢ়のॏ঱౓のධՁスέʔϧͳͲΛ؍٬͠༺׆తにਫ਼
ਆঢ়ଶΛධՁͰ͖るΑ͏にྀߟするඞཁ͕͋るɻさΒに，
ʮ行ಈ制ݶʯΛධՁするࡍには，ʮִ཭・਎ମ߆ଋղআにཁ
するखॱʯ，ʮࣗই・ଞ֐の行ಈԽϦスΫʯ，ʮԼྗےࢶの௿
Լʯにྀ͍ͭͯߟする΂͖Ͱ͋るɻ 

̏ɽༀࡎのӨڹͳͲにΑる日தͱ໷ؒのऀױの行ಈのมԽ΍
ج४Λجにはਫ਼ਆঢ়ଶのมԽ͕ੜ͡る͜ͱͰ，൑அ࣌֐ࡂ
にٹ護۠෼Λઃఆ͍ͯͯ͠΋࣮ࡍにはҟͳるՄೳੑ͕͋るɻ
ͦのたΊ，ٹ護۠෼のӡ༻ํ法ͱͯ͠は，࣌֐ࡂのਫ਼ਆঢ়
ଶに߹Θͤͯ，ྟ するඞཁ͕͋るɻߋ護۠෼ΛมٹԠมにػ

ຊڀݚͷݶքͱޙࠓͷ՝୊ 
本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼のఆٛ・൑அج

४の࣮ଶ͕໌Β͔にͳͬたɻ͔͠͠ࠓ回の回౴͕ 7 ݶઃにࢪ
ΒれたたΊ，े ෼ͳࣔࠦΛಘたͱは͍ݴ೉͍ɻ回౴͕গͳ͔ͬ
たݪҼͱͯ͠，ௐ査͕ؒظ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱
（COVID-19）のྲྀ行͠た年Ͱ͋ͬた͜ͱ͕େ͖͘Ө͠ڹた
ͱਪ࡯されるɻ·た，֤ࢪઃの࣮ଶΛௐ査するܗ式Ͱ͋ͬた
͜ͱ，࣭໰͕ࣗه式ͱ͍͏͜ͱ΋͋Γ，回౴にෛ୲Λ༩͑た
Մೳੑは൱ఆͰ͖ͳ͍ɻޙࠓは，ࠓ回の݁ՌΛجに，બ୒式
のௐ査߲໨Λଟ༻͠回౴のෛ୲ܰݮΛਤΓ，ؔ֐ࡂ࿈の文ݙ
等Λߟࢀに͠，ௐ査߲໨Λਫ਼査͠，ௐ査ථΛ作੒するඞཁ͕
͋るɻͦͯ͠，ௐ査ର৅Λ֦େ࣮ͯ͠ଶௐ査Λ行͍，ఆٛ・
൑அج४作੒に༗益ͳཁҼΛҾ͖ଓ͖ௐ査Λ͍ͯ͘͠ඞཁ͕
͋るɻͦͯ͠，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠෼のఆٛ・൑அج
४Λ作੒する͜ͱ͕，ආ೉・༠ಋ，ൖૹのମ制のཱ֬のҰॿ
ͱͳるɻͦの͜ͱにΑͬͯ，࣌֐ࡂに͓͍͕ͯ҆ऀױશにආ
೉Ͱ͖，গ͠Ͱ΋人తඃݮ͕ܰ֐される͜ͱΛ๬Ήɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶞ．引 用 文 献 

1） ް ੜ࿑ಇল（2013），පӃ等に͓͚る๷Ր・๷ࡂରࡦཁߝ
に͍ͭͯ，2019 年 5 月 31 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�XeC�t@doc dataId�00tC9�55�
dataType�1�pageNo�1. 

 ߴ（2 ໦ప໵，౔԰৳Ұ，௕୩ݟ༤ೋɿපӃප౩に͓͚る֐ࡂ
࣌のऀױҠૹ۠෼ٴͼ֐ࡂରԠମ制にؔする࣮ଶௐ査，日
本ݐங学会ٕज़ใࠂ集，19（42），p.�01-�04，2013. 
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3） ᖂ୩ଟՂࢠɿ̡ γνュエʔγϣϯผにΘ͔る ٸٹφʔスͳ
Β਎に͚͓͖ͭͯた͍֐ࡂ看護の஌ࣝͱٕज़ 20 （rScene1）
ඃࢪࡂઃͰ਎に͚͓͖ͭͯた͍看護の஌ࣝͱٕज़ 8 Ӄ
಺͔Βආ೉͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍৔߹に行͏͜ͱ ऀױの
ආ ೉ ༠ ಋ ࣌ に ؾ Λ ෇ ͚ ͯ ͓ ͘ ͜ ͱ ， E.ERGENC: 
CARE ，25（3），p.23�-237，2012. 

4） લ掲ॻ 2），p.�01-�04，2013. 
5） ઒ాتೋ࿠ɿ発૝法 ૑଄ੑ։発のたΊに（վ），த公৽ॻ，

2017. 
�） सౡͳΛΈɿ࣭త研究΁の௅ઓ（2），ҩ学ॻӃ，p.111，

2007.  
7） দా༏ೋɿਫ਼ਆՊපӃに͓͚る࣌֐ࡂආ೉ରࡦにؔする文

 .�日本ਫ਼ਆՊ看護学ज़集会誌，59（2），p.23-27，201，౼ݕݙ
8） େڮ༏ඒࢠ，Ӭ໺ࢤ࿕，٢໺ഹҰ，ଞ؂ɿ看護学学शࣄయ

（2），学श研究社，p.113，2002. 
ͱࡂの๷࣌֐ࡂに͓͚る஍਒ࢣ৔公อɿਫ਼ਆՊප౩看護ڮ （9

ॳಈにରするҙࣝ，日本看護学会論文集（ਫ਼ਆ看護），（48），
p.31-34，2018. 

10） দా༏ೋߴ， ΁の課ࡦରࡂඒɿਫ਼ਆՊප౩に͓͚るՐ૱ڮ
୊，東๺文Խ学園େ学看護学Պلཁ，�（1），p.23-30，2017. 

11） લ掲ॻ 7），p.2�. 
12） খݪਅཧࢠɿ֐ࡂ看護 ৺ಘ͓͖ͯた͍ج本తͳ஌ （ࣝ3），

ೆࢁಊ，p.117，2019. 
13） લ掲ॻ 10），p.28. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆো֐Λ༗する $07*%���  に対するऀױ
看護հೖの࣮ଶ 

ଠా໻ੈ1），Ӊ都ٶஐ1）

 本研究は，A පӃの COVID-19 ઐ༻පচにೖӃ͠たਫ਼ਆো֐Λ༗する COVID-19 த等঱・ܰ঱ऀױにରする看護࣮
ફΛৼΓฦΓ，ऀױにରする༗༻ͳ看護հೖΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ研究ํ法は਍ྍ࿥Λௐ査͠たޙΖ͖޲
研究ͱ͠，ೖୀӃ࣌の #I ධՁͱೝ஌঱ऀױのೖୀӃ࣌の D#D スέʔϧΛൺֱ͠たɻ·た，看護ه࿥͔ΒέΞ಺༰Λ
நग़͠たɻ݁Ռ，ର৅ऀは，33 ໊Ͱ͏ͪ 18 Ͱ͋ͬたɻೖୀӃ࣌のऀױ֐ਫ਼ਆোੑ࣭ث໊͕ #I ධՁのൺֱ，ੑ࣭ثਫ਼
ਆোऀױ֐の D#D スέʔϧൺֱͰは，༗ҙͳࠩはͳ͔ͬたɻ·た，நग़͠た看護έΞは，ADL ௿Լ༧๷ͱͯ͠า行܇
࿅，RO. ・υϦϧࢉܭ・たέΞは，͓΍ͭΛ৯΂る，೴τレ͠ڙにఏऀױ֐ਫ਼ਆোੑ࣭ث，า等のέΞ͕͋Γࢄ，࿅܇
ృΓֆΛ行ͬた等Ͱ͋ͬたɻઐ༻පচのೖӃऀױにର͠，า行܇࿅Λ行͏͜ͱ΍೴τレʔχϯά΍͓΍ͭの࣌ؒΛͱ΋
にա͝すέΞは，ऀױの৘ॹ҆ఆにޮՌ͕͋Γ༗ޮͱਪଌされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19，ਫ਼ਆ࣬ੑ࣭ث，ױਫ਼ਆো֐ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2020 年 1 月 1� 日にࠃ಺ॳの৽ܕίϩφ΢Οϧスײછ঱の
಺Ͱ֬ೝされたɻAࠃછऀ͕ײ පӃͰは 2020 年 8 月ΑΓ 4
চ͔Βͳる COVID-19 ઐ༻පচ（ҎԼઐ༻පচ）Λ্ཱͪ͛
たɻઐ༻පচには，ਫ਼ਆ࣬ױ，ಛにೝ஌ػೳ௿ԼΛ൐ͬたث
࣭ੑਫ਼ਆো֐Λ๊͑た͕ऀױೖӃ͠たɻೖӃ͠たऀױは，ײ
છ๷ࢭのたΊ，行ಈの制͕͋ݶるɻ·た，࣏ྍするଆに΋ײ
છ๷ࢭのたΊ，ݸ人༻๷護෰（PPE）ண༻͕ඞਢͰ͋Γ，ੵ
たͪは，COVID-19ࢲたɻ͕ͬ͋گされるঢ়ݶతͳ๚͕ࣨ制ۃ
にጶ͠ױたऀױにରͯ͠，࣏ྍޙのੜ׆ΛؑΈ，行ಈの制ݶ
͔Β͘る ADL の௿Լ，ೝ஌ػೳの௿ԼΛ๷͙͜ͱΛ看護の
໨ඪͱͯ͠看護Λఏ͠ڙたɻਫ਼ਆ࣬ױ΍ੑ࣭ثਫ਼ਆো֐Ͱೝ
஌ػೳ௿Լのऀױに͓͍ͯは，ࣨݸͰの҆੩͕ཧղͰ͖ͳ͍
গにΑΓೝ஌ݮのରԠ΍，ҩྍऀ΍Ո଒ͱの͔͔ΘΓのऀױ
されݟࢄ͕ྫࣄ௿ԼΛ͖たす͜ͱͳͲのྗےೳ௿Լ΍ػ 1），
の૿Ճにରͯ͠ઐ໳ऀױҩྍΛ୲͏පӃͰはظੑٸのऀྸߴ
తにରԠͰ͖る看護͕ࢣগͳ͍の΋ݱঢ়Ͱ͋る 2）ɻݸ人༻๷
護෰（PPE）のண༻͕ඞਢͰ͋Γɻੵۃతͳ๚͕ࣨ制ݶされ
るঢ়͕͋گるײછରࡦԼの看護は，͜れ·Ͱഓ͖ͬͯたਫ਼ਆ

΁のؔΘΓऀױೳ௿Լの͋るػͰೝ஌֐ਫ਼ਆোੑ࣭ث΍ױ࣬
はෆे෼Ͱはͳ͔ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײるɻग़࡚は，
ʮ࣏ྍ͕ऴྃͯ͠΋，ADL ௿ԼにΑͬͯϦϋϏϦςʔγϣϯ
のඞཁੑ͕ग़たΓ，ࣗ ཱ͠たੜ׆に໭れͳ͘ͳるɻͦ のたΊ，
の੔උڥͰ͖るྍཆ؀׆৺ͯ͠ੜ͕҆ऀױ֐ೝ஌ো・ऀྸߴ
ͱ，ೖӃલの日ৗੜ׆ಈ作΍खஈత日ৗੜ׆ಈ作の௿Լ๷ࢭ
͕େ͖ͳ課୊Ͱ͋るɻʯ1）ͱड़΂͍ͯるɻ·た，ʮҰൠප౩に
͓͚るೝ஌ػೳ௿ԼΛྗۃট͔ͳ͍Α͏にするέΞはࠓ·Ͱ
行͖ͬͯた͕，COVID-19 ͯͬࢥにରͯ͠はࣗ෼た͕ͪऀױ
͍るέΞ・࣮ફ͠た͍͔͔ΘΓ͕Ͱ͖ͳ͍ʯ1）ͱ΋ड़΂͍ͯ
るɻ·た，ݩࢁはʮݱ৔のスλοϑ͔Βは，h ࢠさΜの༷ऀױ
ΛՈ଒に఻͑る͜ͱは，ࣗ෼た͕͍ͪͯͬࢥるҎ্にେ੾ͳ
͜ͱͩͬたͱ͍͏͜ͱ͕Θ͔ͬたɻɦ ͱ͍͏ҙݟΛฉ͍たʯ3）

ͱ͍͏Α͏にҎલのΑ͏に໘会͕සൟに行͑ͳ͍ঢ়گԼに͓
͚る，Ո଒にରするέΞに΋看護ࢣଆにର͠，制໿͕͋ͬた
ͱ͍͑るɻ 

͜のΑ͏ͳᷤ౻Λ๊͍͑ͯる看護ࢣは COVID-19 の૿ऀױ
Ճに൐͍ޙࠓ΋૿͍͑ͯ͘͜ͱ͕༧ଌされるͱ͑ߟΒれるɻ
Λ༗する֐たͪはਫ਼ਆোࢲ COVID-19 த等঱・ܰ঱ऀױにର
する看護は，͕ݧܦ๡͍͠ɻͦ͜Ͱ，COVID-19 ઐ༻පচͰ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.iyo Ota，Satoru Utsunomiyaɿཱࠃਫ਼ਆ・ਆܦҩྍ研究ηϯλʔ 
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࣮ફ͠た看護ΛৼΓฦΓ，ऀױに༗༻ͳ看護հೖΛ໌Β͔に
ଓ͘，COVID-19ޙࠓ，͠ 看護のҰॿͱ͠た͍ɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究は，ઐ໳පচにೖӃ͠たऀױΛର৅ͱ͠たɻऀױഎ
た看護のέΞ಺༰Λ໌Β͔に͠た্Ͱ，ͦの͠ڙ৘ใ，ఏܠ
έΞのޮՌΛ౷ܭతͳํ法Ͱݕ౼Λ行͏ɻײછ֦େ๷ࢭΛ೦
಄にஔ͖，ݶΒれたڥ؀Ͱ行͑る看護のݶք΍，༗༻ͳέΞ
Λ໌Β͔にする͜ͱͰ，ޙࠓ΋ܧଓతに૿͑ଓ͚る͜ͱ͕ݒ
೦されるਫ਼ਆ・ਆױ࣬ܦΛ߹ซͱする COVID-19 にରすऀױ
る看護のҰॿͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର৅ऀ 
A පӃઐ໳පচに 2020 年 8 月 10 日ʙ2020 年 12 月 30 日·

ͰにೖӃ͠たऀױɻ 
̎．ௐࠪํ๏ 
̍）ํ法 

ௐ査ํ法は，ޙΖ࡯؍͖޲研究ͱ͠たɻ研究ऀ͕，2021 年
7 月に研究ܭ画ॻΛఏग़͠，ྙཧ委員会ঝೝ2020，ޙ 年 8 月
10 日ʙ2020 年 12 月 30 日·ͰにೖӃ͠たऀױの਍ྍ࿥ΑΓ
ௐ査಺༰Λௐ査͠たɻ 
̎）ௐ査಺༰ 
ᶃجຊଐੑͱޢ؃ମ੍ 

ର৅ऀのج本属ੑは，਍ྍ࿥ΑΓ，ੑผ，年ྸ，໊࣬ױ，
਎ମత߆ଋの༗ແ，ೖӃؒظΛௐ査͠たɻఏ͠ڙた看護ମ制
Λௐ査͠たɻ 
ᶄ"%- ධՁ 

ADL のධՁには，όʔηϧΠϯデοΫス（ҎԼ #I）ධՁ 4）

Λ࢖༻͠たɻ#I は，৯ࣄ，Ҡ৐，੔༰，τΠレಈ作，ೖཋ，
ฏ஍า行，֊ஈ，ߋҥ，ഉศ؅ཧ，ഉ೘؅ཧ 10 ߲໨Λ 0 ఺͔
Β 2 ఺͋る͍は 3 ఺·ͰͰධՁ͠，࠷௿ 0 ఺ ߴ࠷ 20 ఺Ͱ
఺਺͕͍ߴ΄Ͳཱࣗ౓͕͍͜ߴͱΛࣔすɻೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に
看護͕ࢣධՁ͠たɻ·た，#I は ADL ҡ্࣋޲等ମ制Ճࢉに
͖ͮج A පӃઐ໳පচにೖӃ͠たす΂ͯのऀױにධՁͯ͠
͍るɻ 
ᶅೝ஌঱ߦಈো֐ධՁ 

D#D スέʔϧ 5）ɿD#D スέʔϧは，ೝ஌঱行ಈো֐スέʔ
ϧͰೝ஌঱に͠͹͠͹ೝΊΒれる໰୊行ಈに͍ͭͯの࣭໰
28 ߲໨͔Βͳるई౓ɻ࡯؍にΑͬͯ，֤߲໨に͍ͭͯʮ·ͬ
た͘ͳ （͍0 ఺）ʯ，ʮ΄ͱΜͲͳ͍ 1 ఺ʮͱ͖Ͳ͖͋る（2 ఺）ʯ，
ʮΑ͋͘る（3 ఺）ʯ，ʮৗに͋る（4 ఺）ʯ，·Ͱの 5 ஈ֊Ͱධ
Ձ͠，૯ಘ఺（ߴ࠷ 112 ఺）Λࢉग़ɻD#D スέʔϧಘ఺͕ߴ
͍΄Ͳ֤छの໰୊行ಈのස౓͕͘ߴ，ಘ఺͕௿͍΄Ͳස౓͕
௿͍͜ͱΛࣔ͠，ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌にੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ֐に看
護͕ࢣධՁ͠たɻ·た，D#D スέʔϧは，ਫ਼ਆো֐Λ༗する
COVID-19 ଟ͍৘ใ͕͋ͬたた͕ऀױ֐ਫ਼ਆোੑ࣭ثにऀױ
Ίೝ஌঱看護ೝఆ看護ࢣͳΒͼઐ໳පচ୲౰ҩࢣに૬ஊ͠看

護έΞのࢦඪͱするたΊಋೖ͠たɻͳ͓，D#D スέʔϧの࢖
༻に͍ͭͯは，作੒ऀにॻ໘Ͱ໨తΛઆ໌͠ڐՄΛಘたɻ 
ᶆఏޢ؃ͨ͠ڙέΞ 

ఏ͠ڙた看護έΞは，਍ྍ࿥の看護ه࿥͔Β，ೝ஌ػೳ௿
Լ๷ࢭのたΊのέΞͱ ADL ௿Լ༧๷のたΊのέΞの看護಺
༰Λநग़͠たɻ 
̏）෼ੳํ法 

෼ੳํ法は，ର৅ऀのೖୀӃ࣌の #I Λ 8ilcoYon のූ߸෇
͖ॱҐݕఆΛ行ͬたɻ·た，ੑ࣭ثਫ਼ਆো֐の਍அ͕͋るର
৅ऀにೖୀӃ࣌の D#D スέʔϧΛ 8ilcoYon のූ߸෇͖ॱ
ҐݕఆΛ行ͬたɻデʔλの෼ੳには，I#. SPSS Statistics 
Version 22 Λ࢖༻͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，ཱࠃਫ਼ਆ・ਆܦҩྍ研究ηϯλʔྙཧ委員会の
ঝೝΛड͚行ͬた（A2021-0��）ɻͦ のޙΦプτΞ΢τͱͯ͠，
ҩྍ研究ηϯλʔのϗʔϜϖʔδに掲載͠पܦਫ਼ਆ・ਆཱࠃ
஌Λ行ͬたɻ本研究΁の協ྗΛ๬·れͳ͍৔߹の໰͍߹Θͤ
΍本研究の研究ܭ画ॻٴͼ研究のํ法にؔするࢿྉのೖखຢ
はӾཡΛ͝ر๬の৔߹΍ݸ人৘ใの։ࣔ΍ݸ人৘ใのར༻໨
తに͍ͭͯの௨஌の໰͍߹Θͤ等Λ໌͠هたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀのഎܠͱ看護ମ੍ 
ΦプτΞ΢τにͯ研究ෆࢀՃのਃ͠ग़͕͋ͬたऀは͍ͳ

͔ͬたたΊ，A පӃઐ໳පচに 2020 年 8 月 10 日ʙ2020 年
12 月 30 日·ͰにೖӃ͠たର৅ऀは 33 ໊Ͱஉੑ 12 ໊，ঁੑ
21 ໊Λର৅ऀͱ͠たɻฏۉ年ྸは，�9.�ʶ22.1 ʶඪۉฏ）ࡀ
४ภࠩ Standard DeviationʀSD）Ͱ͋ͬたɻ 

֐ਫ਼ਆোੑ࣭ث，はױ࣬ 18 ໊，ͦ のଞはԿΒ͔のਫ਼ਆ࣬ױ
͕͋Γ，ओͳ࣬ױは，౷߹ࣦௐ঱ 3 ֐෼োؾ，໊ 3 ໊，஌త
ো֐ 2 ໊，৺ཧత発ୡো֐ 2 ໊等Ͱ͋ͬたɻ·たੑ࣭ثਫ਼ਆ
ো֐ 18 ໊は，ฏۉ年ྸは，84.�ʶ10.8  Ͱ͋ͬたɻࡀ

਎ମత߆ଋは，ର৅ऀの 22 ໊に行ΘれたɻೖӃؒظは，12
ʶ5.0 日ؒͰ͋ͬた（ද 1）ɻ 

A පӃઐ໳පচ看護ମ制は，؅ཧऀΛؚΉ 17 ໊看護ࢣͰ 3
ަ୅ۈ຿Λ行ͬたɻઐ໳පচの清૟等は看護͕ࢣ行ͬたɻ 
̎．ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の "%- のൺֱʹ͍ͭͯ 

ର৅ऀ 33 ໊の #I は，ೖӃ࣌ 17.0（8.5-20.0）தԝ஋（࢛෼
Ґൣғ）఺，ୀӃ࣌ 17.0（9.5-20.0）఺Ͱ 8ilcoYon のූ߸෇
͖ॱҐݕఆͰは༗ҙͳ （ࠩ;ʹ-0.0�
p�0.95）はೝΊΒれͳ͔ͬ
たɻ·た，#I ͕վળ͠た人は 4 ໊，௿Լ͠た人は 5 ໊，มԽ
ͳ͠は 24 ໊Ͱ͋ͬたɻվળ，௿Լ͠た人は͍ͣれ΋ೝ஌঱ױ
ऀͰ͋ͬたɻ 

·た，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ֐ 18 ໊の #I は，ೖӃ࣌ 10.5（4.8-
14.0）఺，ୀӃ࣌ 11.0（4.8-13.5）఺Ͱ 8ilcoYon のූ߸෇͖ॱ
ҐݕఆͰは༗ҙͳࠩ（;ʹ-0.0�，pʹ0.95）はೝΊΒれͳ͔ͬ
た（ද 2）ɻ 
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֐ಈোߦのೖӃ࣌ͱୀӃ࣌のೝ஌঱ऀױ֐ਫ਼ਆোੑ࣭ث．̏
ධՁのൺֱʹ͍ͭͯ 

D#D スέʔϧは，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ֐ 18 ໊の͏ͪデʔλ
にܽଛの͋る 4 ໊Λআ͍た 14 ໊Λର৅ͱ͠たɻD#D スέʔ
ϧは，ೖӃ࣌ 1�.5（11.3-22.3）఺，ୀӃ࣌ 21.0（8.3-27.0）఺Ͱ
8ilcoYon のූ߸෇͖ॱҐݕఆͰは༗ҙͳ （ࠩ;ʹ-0.45
p�0.��）
はೝΊΒれͳ͔ͬた（ද 3）ɻ·た，໰୊行ಈのස౓はୀӃ࣌
に 7 গ͠，3ݮ໊͕ ໊͕มΘΒͣ，4 ໊͕ଟ͘ͳͬたɻ 
̐．ఏͨ͠ڙ看護έΞʹ͍ͭͯ 

ର৅ऀ 33 ໊に行ͬた，ADL ௿Լ༧๷のたΊのέΞは，ʮา
行܇࿅ʯ11 ໊，ʮRO. ࿅ʯ9܇ ໊，ʮࢄาʯ7 ໊，ʮϥδΦମ
ૢΛするʯ3 ໊，ʮエΞϩόΠΫΛ૨͙ʯ2 ໊，ʮ作ྍۀ法ʯ1
໊，ʮڥ؀ௐ੔ʯ2 ໊，ʮスΫϫοτΛするʯ1 ໊，ʮચ୕Λす
るʯ1 ໊，ʮ1 日のスέδュʔϧදΛ作੒͠，༧ఆ௨Γա͝すʯ
1 ໊，հೖͳ͠ 5 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

ೝ஌ػೳ௿Լ๷ࢭのたΊのέΞは，ʮ೴τレ，ࢉܭυϦϧ，
ృΓֆΛ行ͬたʯ� ໊，ʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画Λݟ
るʯ9 ໊，ʮՎགۂΛௌ͘，Վ͏ʯ5 ໊，ʮϦϞʔτͰՈ଒ͱ໘
会Λするʯ3 ໊，ʮ͓΍ͭΛ৯΂るʯ18 ໊，ʮ܏ௌするʯ5 ໊，
ʮϦϞʔτͰങ͍෺Λするʯ1 ໊，ʮՈ଒のࣸਅΛ০るʯ1 ໊，
հೖͳ͠ � ໊Ͱ͋ͬたɻ 

ऀױ֐ਫ਼ਆোੑ࣭ث 18 ໊に行ͬた，ADL ௿Լ༧๷のたΊ
のέΞは，ʮา行܇࿅ʯ9 ໊，ʮRO. ࿅ʯ8܇ ໊，ʮࢄาʯ� ໊，
ʮं͍す৐ंʯ1 ໊，հೖͳ͠ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

ೝ஌ػೳ௿Լ๷ࢭのたΊのέΞは，ʮ೴τレ，ࢉܭυϦϧ，
ృΓֆΛ行ͬたʯ3 ໊，ʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画Λݟ
るʯ4 ໊，ʮՎགۂΛௌ͘，Վ͏ʯ5 ໊，ʮϦϞʔτͰՈ଒ͱ໘
会Λするʯ3 ໊，ʮ͓΍ͭΛ৯΂るʯ14 ໊，ʮ܏ௌするʯ4 ໊，
ʮՈ଒のࣸਅΛ০るʯ1 ໊Ͱ͋ͬた（ද 4）ɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．"%- ௿Լ༧๷のέΞʹ͍ͭͯ 
#I のೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬた͜ͱ

は，ઐ༻පচにೖӃ͠たਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑たऀױにର͠，看護
行ͬた͕ࢣ ADL ௿Լ༧๷のέΞͱͯ͠のʮา行܇࿅ʯ，ʮRO.
าʯ，ʮϥδΦମૢʯ等͕，༗ޮͳέΞͰ͋ͬたͱࢄ࿅ʯ，ʮ܇
のऀױ֐ਫ਼ਆোੑ࣭ثるɻさΒに͑ߟ ADL ҡ࣋の޻෉ͱ͠
，׳はʮ本人͕ಈ͖た͘ͳるཧ༝，͜れ·Ͱのӡಈशݩࢁͯ
会ΛέΞͱͯ͠औΓೖれػา͘，͑ߟೳͳͲΛػのӡಈࡍ࣮
Βれͳ͍͔Λ，ݕ౼ͯ͠Έる͜ͱΛఏҊ͠，έΞにऔΓೖれ

ද̎ ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の "%-ɿ#* のಘ఺ͱൺֱ 

ද̏ ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の %#% のಘ఺ͱൺֱ 

ද̍ ର৅ऀのഎܠ 
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ͯ΋Β͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻʯ3）ͱड़΂͍ͯる͜ͱ͔Β΋，ಛにث
࣭ੑਫ਼ਆোऀױ֐にରするରԠͱͯ͠は༗ޮͰ͋ͬたͱ͍͑
るɻ看護ࢣは，ݸ人༻๷護෰のண༻Ͱ๚͕ࣨ制ݶされるঢ়گ
͕͋る͕，دΓఴ͏࣌ؒΛઃ͚，ೖӃִ͕ऀױ཭ͱ͍ͬた行
ಈの制ݶのதͰ਎ମΛಈ͔すέΞΛఏ͠ڙた͜ͱ͕ ADL の
௿Լ༧๷に͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ 

Ұํ，#I ͕ୀӃ࣌に௿Լ͕ 5 ໊͓Γ，͍ ͣれ΋ੑ࣭ثਫ਼ਆ
োऀױ֐Ͱ͋ͬたɻ͜れはస౗・సམ๷ࢭのたΊの਎ମత߆
ଋͱ͍ͬた行ಈ制͕ݶ行Θれ͓ͯΓ，制ݶにରする ADL ௿
Լ༧๷のたΊの，े෼ͳ看護հೖ͕行͑ͳ͔ͬた͜ͱ͕ཁҼ
ͱͯ͑͠ߟΒれるɻ 

̎．ೝ஌ػೳ௿Լ๷ࢭのͨΊのέΞʹ͍ͭͯ 
D#D スέʔϧのೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれͳ

͔ͬた͜ͱは，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ֐にఏ͠ڙたೝ஌ػೳ௿Լ
๷ࢭのたΊのέΞのʮ͓΍ͭΛ৯΂るʯʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ
υϦϧ，ృΓֆΛ行ͬたʯࢉܭ，るʯʮ೴τレݟる，ಈ画Λ؍
ʮՎགۂΛௌ͘ʯʮϦϞʔτͰՈ଒ͱ໘会Λするʯ等のέΞ͕
༗ޮͳέΞͰ͋ͬたͱࢥΘれるɻʮ͓΍ͭΛ৯΂るʯʮ৽ฉΛ
ಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画ΛݟるʯʮՎགۂΛௌ͘ʯのέΞఏڙ
には，本人のҙ֬ࢥೝΛ行͓ͬͯΓ，Ӭాはʮ日ৗࣄに͍ͭ
ͯのܾࣗݾఆのػ会ΛੵΈॏͶる͜ͱ͕，ೝ஌঱ऀྸߴのͦ
の人Β͍͠日ৗੜ׆にͭͳ͕るʯ�）ͱड़΂͍ͯるɻ·た，ਿ

ද̐ ର৅ऀʹͨͬߦ実ࡍのέΞհೖҰཡ 
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，本ͱͯ͠ج本έΞΛج΁のऀױྸߴはೝ஌঱ࢣΒは，ʮ看護ࢁ
͜れ·Ͱ௨ΓのέΞΛ਱行͠，さΒにؔΘΓΛ૿΍す͜ͱ΍
༷ʑͳ޻෉にΑΓ COVID-19 のײછରࡦの਱行ͱͦのରॲΛ
͍ͯ͠たʯ7）ͱ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β΋，本人のҙ֬ࢥೝ΍ैདྷ
のೝ஌঱のέΞΛ行ͬた͜ͱͰ，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ֐に͓͚
る D#D スέʔϧのೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に༗ҙͳ͕ࠩͳ͔ͬた͜
ͱ΍ୀӃ࣌の D#D スέʔϧのѱԽ͠た人਺Λ 4 ໊にཹΊる
͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 
̏．ྟচతҙٛ 

本研究͔Β，ਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑ͭ׌ COVID-19 のٵݺঢ়ଶに
ରする਎ମέΞ͚ͩͰͳ͘，ײછ๷ޚのதͰස回ͳ看護ࢣの
๚ࣨ΍，ऀױಉ࢜のަྲྀ΍ප͔ࣨΒग़る͜ͱ͕制ݶされるͱ
Γఴ͏࣌ؒΛઃ͚，า行等Λ行د͕ࢣのதͰ，看護ڥ؀͏͍
͏͜ͱは，ADL ௿Լ༧๷にͭͳ͕Γ，ೝ஌ػೳ௿Լ༧๷ͱ͠
ͯの೴τレʔχϯά΍͓΍ͭの࣌ؒΛͱ΋にա͝す͜ͱは，
ੜ׆ϦζϜΛ੔͑，ऀױの৘ॹ҆ఆにޮՌ͕͋るたΊ，ޙࠓ
の COVID-19 έΞにはඞཁͩͱ͑ߟるɻ͜れは，ײછରࡦの
தͰ΋日ৗੜ׆に͕ܨるέΞΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͳέ
ΞͩͱࢥΘれるɻ 
̐．ຊڀݚのݶք 

本研究は，1 ͭのපӃの࣮ଶௐ査Ͱ͋Γ঱ྫ͕গͳ͍͜ͱ
࿥͔Βௐ査هΒれるɻ·た，έΞհೖ࣌ؒͳͲ͕看護͛ڍ͕
Ͱ͖ͳ͔ͬたたΊ，έΞのհೖ࣌ؒͱ ADL ΍ D#D スέʔϧ
のؔ࿈Λ໌Β͔に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

A පӃઐ໳පচにೖӃ͠た COVID-19 にጶ͠ױたೝ஌঱΍
ਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑たऀױに看護͕ࢣఏ͠ڙたʮา行܇࿅ʯ，
ʮRO. ߟาʯ，ʮϥδΦମૢʯ等͕，༗ޮͳέΞͱࢄ࿅ʯ，ʮ܇
͑Βれるɻ·たೝ஌঱࣬ऀױױに看護͕ࢣఏ͠ڙた，ʮ͓΍ͭ
Λ৯΂るʯʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画Λݟるʯʮ೴τレ，
Λௌ͘ʯ等΋༗ޮͳέۂυϦϧ，ృΓֆΛ行ͬたʯʮՎགࢉܭ
Ξͱ͑ߟΒれޙࠓ΋ఏ͍ͯ͘͜͠ڙͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 
རӹ૬൓ 

本研究に͓͚るར益૬൓はଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ετʔϚηϧϑケアのࢦಋϓϩάϥϜの࡞੒ͱධՁ 

ྛ ྰಸ1），੨ࢁ໻ੜ1）

 ज़ޙ � 回のࢦಋにΑるスτʔϚηϧϑέΞ（ҎԼηϧϑέΞ）ཱ֬Λ໨ඪͱ͠たࢦಋプϩάϥϜΛ作੒͠たɻ಺༰
は，ऀױͱՈ଒の໨ઢにΑるखٕの DVD Λॳ回のର໘ࢦಋલにࢹௌ，໨ඪୡ੒γʔτにݾ͕ࣗऀױධՁͱײ૝，看護
ೖする͜ͱͱ͠たɻ9هಋຖにࢦ༿Λݴͳ͖޲ଞऀධՁͱલ͕ࢣ 年 � 月ʙཌ年 1 月，# ප౩ͰスτʔϚ଄ઃ͠たऀױ
22 ໊ͱՈ଒にηϧϑέΞのࢦಋプϩάϥϜΛ࣮͠ࢪたɻ# ප౩看護ࢣ 21 ໊にࢦಋプϩάϥϜޙ༺׆のҙײ・ݟ૝ΛΞ
ϯέʔτௐ査͠たɻηϧϑέΞཱ֬·Ͱのࢦಋ回਺Λ୯७集ऀױ，ܭͱՈ଒のײ૝ͱ看護ࢣのҙײ・ݟ૝はྨ͠ࣅた಺
༰に·ͱΊたɻ 
 ηϧϑέΞは � 回Ҏ಺のࢦಋͰશ員͕शಘͰ͖たɻऀױͱՈ଒はʮΠϝʔδͰ͖たʯʮୡ੒͕͋ײるʯ，看護ࢣはʮ໨
ඪ͕໌֬ʯͳͲのҙײ・ݟ૝Ͱ͋ͬたɻDVD ཧղ͕ಘΒれ，໨ඪୡ੒γʔτは໨ඪͱୡ੒ঢ়ޓͱՈ଒の૬ऀױௌはࢹ
 ΊたɻߴΛײྗޮݾͱՈ଒のࣗऀױ，ͱͳΓ֬໌͕گ

ʲΩʔϫʔυʳスτʔϚηϧϑέΞ，DVD，໨ඪୡ੒γʔτ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃফԽثηϯλʔ（ҎԼ # ප౩）Ͱは，؞の࣏ྍ΍ফ
Խ؅ἥ޸にΑΓ，年ؒ 40 ໊ఔ౓の͕ऀױ人޻ᡗ໳（ҎԼス
τʔϚ）Λ଄ઃ͍ͯ͠るɻਿాΒ 1）͕ʮࡏӃ日਺の୹ॖԽ͕
ਐΉதͰ，ݶΒれたؒظͰスτʔϚηϧϑέΞΛཱ֬さͤる
͜ͱはॏཁͰ͋るʯͱड़΂͍ͯる͕，୹ؒظのखٕशಘ͕ࠔ
೉ͳ͕࣌͋るɻ# ප౩ͰのスτʔϚ଄ઃऀױは，スτʔϚη
ϧϑέΞཱ֬のたΊ � 回のࢦಋスέδュʔϧΛ૊Έ，ज़ޙ໿
2 िؒͰのୀӃΛ໨ඪͱ͠，看護͕ࢣઆ໌文のΈのύϯϑ
レοτΛ༻͍ͯऀױͱՈ଒にର໘ͰࢦಋΛ行͍ͬͯたɻ͔͠
，はスτʔϚηϧϑέΞのඞཁੑΛཧղ͍ͯͯ͠΋ऀױ，͠
ಥવのϘデΟʔΠϝʔδのมԽにΑΓスτʔϚにରする൱ఆ
తײ৘͔Β͘るෆ҆Λ๊͖，スτʔϚηϧϑέΞΛ஗଺さͤ
る৔߹͕͋るɻ 

# ප౩Ͱはྩ࿨ݩ年౓にスτʔϚ଄ઃされたऀױͱͦのՈ
଒の໿ 9 ׂ͔ΒスτʔϚηϧϑέΞにରするෆ҆のૌ͕͑͋
Γ，खཱٕ֬·Ͱにฏۉ 11.� 回のࢦಋΛཁ͍ͯ͠るɻスτʔ
ϚηϧϑέΞにҙཉతͳऀױͰ΋，ʮύϯϑレοτΛݟた͚ͩ

Ͱは໘൘ަํ׵法のΠϝʔδ͕Ͱ͖ͳ͍ʯͱखٕशಘのたΊ
の஌ࣝෆ଍にΑるෆ҆Λૌ͑る੠͕ฉ͔れ͍ͯたɻ·た，ߴ
ྸऀ΍ੜ׆にԉॿ͕ඞཁͳスτʔϚ଄ઃऀױにରするՈ଒の
のޙԉはୀӃࢧ 2OL ҡ࣋にはෆՄܽͰ͋るɻ੢ా 2）はʮਖ਼
໘͔ΒऀױのスτʔϚ΍पғのൽෘΛݟͳ͕ΒέΞするのͱ，
έΞするͯݟઢͰ্͔ΒスτʔϚपғのൽෘΛࢹͱಉ͡ऀױ
৔߹ͱͰはࢹք͕ҧ͍，ਖ਼໘͔ΒέΞΛするͱ؆୯にͰ͖る
ͱ͡ײる͜ͱ΋，ऀױͱಉ͡໨ઢͰ行͏ͱ࣮ࡍはͦ͏Ͱͳ͍
͜ͱ͕ଟ͘，ऀױͱಉ͡ࢹઢͰέΞΛࢦಋするͱऀױ΋Π
ϝʔδ͠΍す͍ʯͱड़΂͍ͯるɻスτʔϚηϧϑέΞཱ֬に
は，ࣗऀױ਎のखٕशಘのΈͰはͳ͘Ո଒のཧղͱ協ྗ͕ඞ
ཁͰ͋るɻスτʔϚηϧϑέΞのࢦಋには，୍ଜΒ 3）͕ʮ看
護͑ߟ͕ࢣるҎ্にऀױは，ࣗ෼͕ஔ͔れるঢ়گΛΑΓਂ͘
஌Γた͍ͱ͍ͯͬࢥるʯͱड़΂͍ͯるΑ͏に，スτʔϚ଄ઃ
にΑるࣗऀױ਎のมԽ΍ޙࠓのੜ׆にඞཁͳ஌ࣝ΍खٕのश
ಘΛ࣮֬に࣮ײͰ͖るΑ͏ͳࢦಋΛఏڙする͜ͱ͕ॏཁͰ͋
るɻ 

ͦ͜Ͱ，ऀױͱՈ଒の໨ઢΛऔΓೖれたスτʔϚηϧϑέ
Ξの DVD（ҎԼ DVD）ͱスτʔϚηϧϑέΞのΰʔϧ͕ҙ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Reina )ayashi，:ayoi Aoyamaɿ͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ 
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ࣝͰ͖る໨ඪୡ੒γʔτΛ༻͍たࢦಋプϩάϥϜΛ作੒͠׆
༻すれ͹，༧ఆ͠た � 回のࢦಋ回਺ͰスτʔϚηϧϑέΞ͕
ͱՈ଒͕ࣗ৴Λ࣋ͬͯୀӃͰ͖るのͰはͳ͍͔ऀױ，ཱ֬͠
ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

ಠࣗのスτʔϚηϧϑέΞのࢦಋプϩάϥϜΛ作੒͠，ධ
Ձする͜ͱͰज़ޙ � 回のࢦಋͰηϧϑέΞཱ͕֬Ͱ͖る͔Λ
໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽؒظڀݚɿ9 ೥ � ݄ʙཌ೥ � ݄  
̎ɽڀݚର৅ɿ 
 ετʔϚ଄ઃޙɼࣗ୐ୀӃΛ໨ඪͱͨ͠ऀױ �� ໊ͱͦͷՈ଒ 
 ετʔϚηϧϑέΞࢦಋʹؔΘͬͨ # ප౩ࢣޢ؃ �� ໊ 
̏ɽϓϩάϥϜͷ࡞੒ͱ࢖༻ํ๏ 
̍）DVD の作੒（ਤ 1） 

（1）スτʔϚの໛ܕΛ研究ऀのෲ部にண༻͠，ෲ部Λ্͔Β
ख׵たՈ଒໨ઢͰ໘൘ަݟ໨ઢ，ෲ部Λਖ਼໘͔Βऀױたݟ
ٕΛ੩ࢭ画ͰࡱӨ͠，ө૾はऀױͱՈ଒の໨ઢ͕ަޓにࢹ
ௌͰ͖るΑ͏に͠たɻ 

る，໘൘Λണ͕ݟ੒は，ඞཁ෺඼の४උ，スτʔϚΛߏ（2）
す（ൽෘのચড়΋ؚΉ），ൽෘの࡯؍ͱαΠζのܭଌ（看護
制ࢱ行），໘൘ΛΧοτする，໘൘Λష෇する，社会෱ࢪࢣ
౓，スτʔϚ֎དྷに͍ͭͯͱ͠たɻ 

（3）֤ө૾には，ઐ໳༻ޠは࢖༻ͤͣ，෼͔Γ΍す͍ݴ༿Λ
༻͍たφレʔγϣϯͱࣈນΛೖれたɻ 

（4）編集はҩ͓ࢣΑͼൽෘഉᔔέΞೝఆ看護ࢣのΞυόΠス
Λड͚ͯ行͍，ࢹௌにཁする࣌ؒは 10 ෼ఔ౓ͱ͠たɻ 

̎）DVD の࢖༻ํ法 
（1）ॳ回のର໘ࢦಋલに，ऀױͱՈ଒͕ࢹௌ͠たɻऀױのΈ

͕スτʔϚηϧϑέΞのࢦಋΛड͚る৔߹は，Ո଒はୀӃ
લにࢹௌ͠たɻ 

༺ऀױௌには，පࣨのࢹ（2） 19 ΠϯνのςレϏΛ༻͍，Χʔ
ςϯ΍ΠϠϗϯの࢖༻にΑΓプϥΠόγʔΛ֬อ͠たɻ 

（3）DVD のࢹௌはແྉ，ࣗ ༝にࢹௌͰ͖るΑ͏ୀӃ·Ͱऀױ
に༬͚たɻ 

3）໨ඪୡ੒γʔτの作੒（ਤ 2.3） 
（1）スτʔϚηϧϑέΞのࢦಋはスτʔϚ଄ઃ͔ΒスτʔϚ

ηϧϑέΞཱ֬·Ͱの � ஈ֊ͱ͠たɻखཱٕ֬ΛධՁする
໨ඪୡ੒γʔτは，ࢦಋのஈ֊に߹Θͤた � ຕのγʔτͰ
作੒͠たɻ֤γʔτには，ಐ࿩ʮ౧ଠ࿠ʯΛ 8eC のϑϦʔ
ૉࡐΠϥスτΛ༻͍ͯ載ͤたɻʮ౧ଠ࿠ʯは � ৔໘ߏ੒，ࢦ
ಋのஈ֊に߹Θͤͯಐ࿩の಺༰΋ਐΉΑ͏に͠たɻ·た，
ΠϥスτのҰ部Λۭനに͠，֤ஈ֊の໨ඪୡ੒࣌に，ۭന
部෼にγʔϧΛషΓʮ౧ଠ࿠ʯの৔໘͕׬੒Ͱ͖るΑ͏に
͠たɻ໨ඪୡ੒γʔτは，දࢴ・ୀӃ࣌のઆ໌Λ֤ 1 ϖʔ
δՃ͑，A4 ย໘ࢴ༺ 8 ϖʔδのΧϥʔҹ࡮ͱ͠たɻ 

੒は，ஈ֊ɿ໨ඪ（౧ଠ࿠の৔໘ɿۭന部にషるγʔߏ（2）
ϧ）のॱͰࣔすɻୈ 1 ஈ֊ɿަ׵खٕのݟ学，スτʔϚΛ
る（౧ଠ࿠஀ੜɿ౧ଠ࿠），ୈݟ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕す，ચ
ড়Ͱ͖る（ݘͱग़会 ɿ͏ݘ），ୈ 3 ஈ֊ɿ࠲ҐͰަ׵Ͱ͖る，
看護ࢣͱ໘൘Χοτ͕Ͱ͖る（さるͱग़会͏ɿさる），ୈ 4
ஈ֊ɿ໘൘Χοτ͕Ͱ͖る，看護ࢣͱ໘൘ష෇͕Ͱ͖る（͖
͡ͱग़会͏ɿ͖͡），ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴの΋ͱҰ௨Γަ׵Ͱ͖
る（َୀ࣏ɿَୀ࣏͠た౧ଠ࿠ͱ஥ؒ），ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠͰ
 Ͱ͖る（ๅΛ࣋ͬͯՈに帰るɿๅ）ͱ͠たɻ׵ަ

（3）֤ஈ֊の໨ඪは，ࢦಋஈ֊に߹Θͤ۩ମతͳදݱͰ 1ʙ2
ઃఆ͠たɻୈݸ 2 ஈ֊͔Βは，৽ن໨ඪͱલ回の໨ඪΛྻ
ಋ͕Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ৽ࢦৼΓฦΓΛ行͍ͳ͕Β，͠ه
 ໨ඪにはʮˑʯϚʔΫΛ͚ͭ෼͔Γ΍す͘͠たɻن

（4）શͯのஈ֊にࣗݾධՁ（ऀױͱՈ଒）・ଞऀධՁ（看護ࢣ）
ཝΛ作੒͠たɻ·た，ऀױͱՈ଒のҙײ・ݟ૝Λه載する
ཝ，看護͔ࢣΒのίϝϯτΛه載するཝΛઃ͚たɻ 

4）໨ඪୡ੒γʔτのධՁํ法 
（1）֤ஈ֊の໨ඪは，ʮ˕ɿ看護ࢣのॿݴͳ͠Ͱ 1 人ͰͰ͖るʯ

ʮ˓ɿ看護ࢣのॿ͕͋ݴれ͹Ͱ͖るʯʮ˚ɿ看護ࢣのԉॿΛ
ड͚ͯͰ͖るʯの 3 ஈ֊ͰධՁ͠たɻ 

ਤ̍ %7% のө૾ʢҰ෦ൈਮʣ 
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ײ・ݟͱՈ଒͕行͍，ҙऀױにຖ回ޙಋࢦ，ධՁはݾࣗ（2）
૝Λࣗ༝にه載ͯ͠΋Βͬたɻ 

（3）ଞऀධՁは，ࣗݾධՁهೖޙにࢦಋ͠た看護͕ࢣ行ͬたɻ
ධՁ࣌は，Ͱ͖͍ͯる͜ͱΛ๙Ί，ྭ ·͠の੠ֻ͚Λ行͍，
ίϝϯτཝにલ͖޲ͳ಺༰Λه載͠たɻ 

ਤ̎ ໨ඪୡ੒γʔτのҰ෦ൈਮʢγʔϧష෇લʣ 

ਤ̏ ໨ඪୡ੒γʔτのҰ෦ൈਮʢγʔϧష෇ޙʣ 
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（4）ଞऀධՁ͕શͯʮ˕ʯの৔߹はࣗݾධՁの݁ՌにؔΘΒ
ͣ，ͦのஈ֊の໨ඪ͕ୡ੒Ͱ͖た͜ͱΛ۩ମతͳදݱΛ༻
 ͱՈ଒にઆ໌͠たɻऀױ͍ͯ

（5）֤ஈ֊の໨ඪୡ੒࣌には，ऀױͱՈ଒にΠϥスτのۭന
部෼にγʔϧΛష෇ͯ͠΋Β͍，໨ඪୡ੒γʔτの౧ଠ࿠
の৔໘Λ׬੒さͤたɻ 

5）໨ඪୡ੒γʔτの࢖༻ํ法 
（1）研究ऀ͕，ප౩看護ࢣに໨ඪୡ੒γʔτに͍ͭͯઆ໌͠

たɻ 
（2）ͦの日のड͚࣋ͪ看護͕ࢣ，ॳ回ࢦಋલにऀױͱՈ଒に

໨ඪୡ੒γʔτに͍ͭͯઆ໌͠たɻࢦಋはज़ޙ 2 日໨͔Β
։࢝，ि 3 回࣮͠ࢪたɻ 

（3）໨ඪୡ੒γʔτはࣗ༝にݟΒれるΑ͏に，ऀױのΦʔόʔ
ςʔϒϧにஔ͖，ऀױͱՈ଒，看護ࢣ，ҩ͕ࢣ৘ใڞ༗Ͱ
͖るΑ͏に͠たɻ  

載Ͱ͖ͳ͍৔ه૝Λײ・ݟධՁ΍ҙݾࣗ，ͱՈ଒͕ऀױ（4）
߹は，看護ऀױ͕ࢣͱՈ଒にධՁの֬ೝͱ࣮࣌ࢪの͍ࢥΛ
ฉ͖，୅ච͠たɻ 

（5）スτʔϚηϧϑέΞのཱ͕֬Ͱ͖，ୀӃ͕ܾఆ͠たΒ୲
౰看護࠷͕ࢣऴϖʔδに࿑͍のϝοηʔδΛه載͠，ऀױ
ͱՈ଒に౉͠たɻ 

̐ɽスτʔϚηϧϑέΞࢦಋ࣌のプϥΠόγʔอ護΁の഑ྀ 
ࢣͱՈ଒にର͠，看護ऀױ（̍ 1 ໊͕プϥΠόγʔのอたれ

た部԰Ͱର໘ͰࢦಋΛ行ͬたɻ 
5ɽデʔλऩ集ํ法 
̍）໨ඪୡ੒γʔτ 

（1）໨ඪୡ੒γʔτのධՁಘ఺は，ʮ˕ɿ看護ࢣのॿݴͳ͠Ͱ
Ұ人ͰͰ͖るʯΛ 2 ఺，ʮ ɿ˓看護ࢣのॿ͕͋ݴれ͹Ͱ͖るʯ
Λ 1 ఺，ʮ˚ɿ看護ࢣのԉॿΛड͚ͯͰ͖るʯΛ 0 ఺ͱͯ͠
ଌఆ͠たɻ 

 文の··ऩ集͠たɻݪ，૝はײ・ݟͱՈ଒のҙऀױ（2）
（3）看護͔ࢣΒのίϝϯτは，ݪ文の··ऩ集͠たɻ 
 のҙࣝௐ査ࢣಋにؔΘͬた看護ࢦ（̎

（1）ର৅ऀશ員のࢦಋ͕ऴྃ͠た࣌఺Ͱ，研究ऀ͕ࢦಋにؔ
Θͬた看護ࢣにΞϯέʔτௐ査Λ行ͬたɻ 

（2）Ξϯέʔτは，ᶃDVD の಺༰に͍ͭͯのҙײ・ݟ૝ ᶄ
DVD Λ࢖༻͠たࢦಋに͍ͭͯのҙײ・ݟ૝ ᶅ໨ඪୡ੒
γʔτΛ࢖༻͠たҙײ・ݟ૝Λࣗ༝ه載ͱ͠たɻA4 ࢴ༺ 1
ຕに作੒͠たɻ回౴はແه，໊هೖޙにઃஔ͠た回ऩശに
ࣗ༝౤വͱ͠たɻ 

̒ɽ෼ੳํ法 
スτʔϚのछྨ（ί，گՃのঢ়ࢀの年ྸ，ੑผ，Ո଒ऀױ（̍

ϩスτϛʔ，ΠレΦスτϛʔ）Λ集͠ܭたɻ 
̎）खٕशಘ·Ͱにཁ͠たスτʔϚηϧϑέΞのࢦಋ回਺Λ

୯७集͠ܭたɻ 
̏）໨ඪୡ੒γʔτは，֤ஈ֊のࣗݾ・ଞऀධՁのฏۉ఺Λ

ൺֱ͠たɻ 

̐）໨ඪୡ੒γʔτのऀױͱՈ଒のҙײ・ݟ૝は，スτʔϚ
ηϧϑέΞにؔͯ͠લ͖޲Ͱ͋る，͕ࣗ͋ײྗޮݾるͳͲ
のϙδςΟϒͳҙݟ，ෆ͕͍҆ڧͳͲのωΨςΟϒͳҙݟ
Λྨ͠ࣅた಺༰に·ͱΊたɻ看護͔ࢣΒのίϝϯτは，ྨ
 た಺༰に·ͱΊたɻ͠ࣅ

，૝はײ・ݟ΁のΞϯέʔτのҙࢣಋにؔΘͬた看護ࢦ（̑
ஈ֊ຖにྨ͠ࣅた಺༰に·ͱΊたɻ 

ײ・ݟのίϝϯτ΍ҙࢣ૝，看護ײ・ݟͱՈ଒のҙऀױ（̒
૝Λྨ͠ࣅた಺༰に·ͱΊるに͋たΓ，ೲಘの͍͘·Ͱ研
究ऀͰ࿩͠߹͍，࣭త研究のݧܦの͋る看護؅ཧऀにスʔ
ύʔόΠζΛड͚৴པੑΛߴΊたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ॴ属するࢪઃのྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻର৅ऀに研究໨
త・ํ法Λઆ໌͠，ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，ಉҙ͠ͳ͍৔߹
΍్தࣙୀ΋ՄೳͰ͋Γ，͍ͣれに͓͍ͯ΋ෆར益はੜ͡ͳ
͍͜ͱ，ݸ人৘ใのอ護，݁Ռの公ද，·た，研究Λ·ͱΊ
るに͋たΓ໨ඪୡ੒γʔτのධՁ಺༰はಘ఺Խͯ͠࢖༻する
͜ͱΛޱ಄ͱ文ষͰઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ看護ࢣ΁のΞϯέʔ
τௐ査はແ໊هͰهೖޙ，౤വΛ΋ͬͯಉҙͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

のଐੑʢදऀױ．̍ �ʣ 
ର৅ऀは 22 ໊，உੑ 9 ໊，ঁੑ 13 のର৅年ྸはऀױ，໊

31ʙ90 年ྸはۉฏ，ࡀ �8.3ʶ12.9 ࢦたɻՈ଒ͱͱ΋にͬͩࡀ
ಋΛड͚たऀױは 7 ໊，スτʔϚのछྨは，શ員ίϩスτϛʔ
Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ετʔϚηϧϑέΞのࢦಋճ਺ʢද �ʣ 

スτʔϚηϧϑέΞཱ֬·Ͱにཁ͠たࢦಋ回਺は，� 回͕
17 ໊，5 回͕ 4 ໊，4 回͕ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻશ員͕ � 回Ҏ಺の
ಋ回਺ࢦಋͰスτʔϚηϧϑέΞཱ͕֬Ͱ͖たɻࢦ 5 回のױ
ऀશ員͕，h ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘
Λష෇するʱΛಉ࣌に໨ඪୡ੒Ͱ͖たɻࢦಋ回਺͕ 4 回のױ
ऀは，h ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτ
するʱhୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λష෇する Λɦಉ࣌に໨ඪୡ੒Ͱ͖たɻ 

ද̍ ऀױのଐੑ 
ᝈ⪅ࡢᖺ㱋 ��㹼�� ṓ 

ᖹᆒᖺ㱋 ����s���� ṓ 

ᛶู ⏨ᛶ � ྡ ዪᛶ �� ྡ 

ᐙ᪘ཧຍࡢ≧ἣ 
'9' ࡓࡋ⫈どࢆ �� ྡ 

ඹ࡟ᣦᑟࡓࡅཷࢆ � ྡ 

��࣮࣑ࢺࢫࣟࢥ 㢮✀ࡢ࣐࣮ࢺࢫ ྡ����㸣� 

ද̎ ετʔϚηϧϑέΞのࢦಋճ਺ 
ᣦᑟᅇᩘ ᝈ⪅ᩘ ᖹᆒ 

� ᅇ �� ྡ 

��� ᅇ � ᅇ � ྡ 

� ᅇ � ྡ 
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̏．໨ඪୡ੒γʔτのࣗݾධՁɾଞऀධՁのฏۉ఺のൺ ʢֱਤ �ʣ 
ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟるʱは，ࣗݾධՁのฏۉは 1.�7

఺，ଞऀධՁのฏۉは 1.95 ఺ͰଞऀධՁͱの͕ࠩ࠷΋େ͖
͔ͬたɻ·たࣗݾධՁのฏۉ఺΋ � ஈ֊தͰ࠷΋௿͔ͬたɻ
ʰୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰは，ࣗݾධՁฏۉ 1.70 ఺，ଞ
ऀධՁฏۉ 1.90 ఺ͩͬたɻh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱ
は，ࣗ ۉධՁฏݾ 1.7� ఺，ଞऀධՁฏۉ 1.89 ఺ͰଞऀධՁの
ฏۉ఺͕࠷΋௿͔ͬたɻh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λష෇するʱは，ࣗ
ۉධՁฏݾ 1.85 ఺，ଞऀධՁฏۉ 1.94 ఺，h ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴ
の΋ͱ࣮ࢪʱは，ࣗݾධՁฏۉ 1.88 ఺，ଞऀධՁฏۉ 1.97 ఺
ͩͬたɻh ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱは，ࣗݾධՁͱଞऀධՁのฏ
఺はͱ΋にۉ 2.0 ఺のຬ఺ͩͬたɻࢦಋຖにࣗݾධՁの఺਺
は͘ߴͳΓ，ଞऀධՁͱのࠩはॖখ͠たɻ 
̐．໨ඪୡ੒γʔτのऀױͱՈ଒のҙݟɾײ૝ 
̍）ϙδςΟϒͳҙݟ（ද 3） 

ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟるʱͰは，ʮͳΜͱ͔ͳΓͦ͏，
͕Μ͹Γ·すɿ10 ݅ʯͱهೖ͠たױ ・ऀՈ଒͕࠷΋ଟ͔ͬたɻ
࣍にʮDVD ͰΠϝʔδͰ͖たのͰ，Α͘Θ͔ͬたɿ� ݅ʯͱ
DVD にରするҙ͕ͬ͋ݟたɻh ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰ
は，ʮؤுͬͯͰ͖た，͜ れ͔Β΋͕Μ͹Γ·すɿ8 ݅ʯʮԿ回
͔΍れ͹ࣗ෼ͰͰ͖ͦ͏ɿ7 ݅ʯʮલのઆ໌͕͋る͔Β֬ೝ͠
ͳ͕ΒͰ͖たɿ2 ݅ʯͩ ͬたɻh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱ
Ͱは，ʮ͍ͩͿ׳れた，Ͱ͖͖ͯたɿ11 ݅ʯ，ʮ͜れͳΒͰ͖ͦ
͏，͜れ͔Β΋ؤுΓた͍ɿ10 ݅ʯʮࠓ日の໨ඪΛ͋Β͔͡
ΊΠϝʔδ͓͍ͯ͠たのͰ，ަ͕׵行͍΍す͔ͬたɿ1 ݅ʯ
ͩͬたɻh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λష෇するʱͰは，ʮͰ͖͖ͯた，
͜れ͔Β΋ؤுΓた͍ɿ13 ݅ʯʮͩΜͩΜ໘൘ష෇্͕खに
ͳͬたɿ1 ݅ʯʮΧοτ͕·ͩ͏·͘੾れͳ͍のͰؤுΓた͍
Ͱすɿ1 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴの΋ͱ࣮ࢪʱͰは，ʮ׳
れ͖ͯた，Ͱ͖るΑ͏にͳ͖ͬͯたɿ14 ݅ʯʮ࣍回͕ޙ࠷ͳ
のͰؤுΓた͍ɿ� ݅ʯʮ೉఺ͩͬた໘൘ష෇΋Ͱ͖たのͰ，
΋खॱΛ๨れͣに行͍た͍ɿ1ޙࠓ ݅ʯͩͬたɻh ୈ � ஈ֊ɿ
୯ಠ࣮ࢪʱͰは，ʮؤுͬͯͰ͖たɿ15 ݅ʯʮ౧ଠ࿠͕׬੒͠
た࣌ୡ੒͕ͬ͋ײたɿ1 ݅ʯʮ౧ଠ࿠にग़会ͬͯෆ͕҆Ұ૟͠
たɿ1 ݅ʯͳͲࣗ৴͕࣋ͯた಺༰Ͱ͋ͬたɻ 

̎）ωΨςΟϒͳҙݟ（ද 4） 
ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟる Ͱɦは，ʮॳΊͯͰෆ ɿ̓5 ݅ʯ

ʮ೉ͦ͠͏ɿ2 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰは
ʮ೉͍͠ɿ2 ݅ʯʮۓு͠たɿ2 ݅ʯʮ৺഑ɿ1 ݅ʯͩͬたɻh ୈ

ਤ̐ ໨ඪୡ੒γʔτのࣗݾධՁɾଞऀධՁのฏۉ఺のൺֱʢ̽���ʣ 
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3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱͰはʮͬࢥたΑΓ೉͍͠ɿ1 ݅ʯ
ʮΧοτの͕ํ࢓೉͍͠ɿ1 ݅ʯ，h ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λష෇す
るʱͰは，ʮ໘൘ష෇͕೉͍͠ɿ3 ݅ʯʮ৺഑঱͔ͩΒෆ҆ɿ1
݅ʯͰ͋ͬた͕，ࢦಋΛॏͶるຖにݮগ͠たɻh ୈ 5 ஈ֊ɿॿ
ʱͱʰୈࢪの΋ͱ࣮ݴ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱͰはωΨςΟϒͳ
ҙݟはͳ͔ͬたɻࢦಋ։࢝࣌はʮෆ҆ʯʮ೉͍͠ʯͳͲの発ݴ
͕ଟ͘ݟΒれた͕，ࢦಋ͕ਐΉにͭれ，ʮΧοτの͕ํ࢓೉͠
͍ʯͳͲ۩ମతͳखٕにؔする発͑૿͕ݴたɻDVD にରͯ͠
ωΨςΟϒͳ発ݴはͳ͔ͬたɻ 
̏）ͦのଞのҙײ・ݟ૝（ද 5） 

ʰୈ 5 ஈ֊ɿॿݴの΋ͱ࣮ࢪʱҎ߱はʮࢦಋ͕ྑ͔ͬたʯ
ʮ͋Γ͕ͱ͏ʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟたɻऀױͱՈ଒のҙײ・ݟ
૝はະهೖ΋͋ͬたɻ 
̑．໨ඪୡ੒γʔτの看護ࢣのίϝϯτʢද �ʣ 

ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟるʱͰはʮ͜れ͔ΒҰॹにؤு
Γ·͠ΐ͏ɿ19 ݅ʯʮෆ҆ͳ͜ͱ͕͋れ͹ԿͰ΋ͯͬݴԼさ
͍ɿ5 ݅ʯʮスτʔϚΛݟる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯ·すͶɿ3 ݅ʯͩ ͬ
たɻh ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰはʮ্खにണ͕す͜ͱ͕Ͱ
͖͍ͯ·すͶɿ12 ݅ʯʮஸೡにચড়͕Ͱ͖͍ͯ·すͶɿ11 ݅ʯ
ʮ͜れ͔Β΋Ұॹにؤு͍͖ͬͯ·͠ΐ͏ɿ9 ݅ʯͩͬたɻ
ʰୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱͰはʮ͜のௐࢠͰؤுͬͯ
͍͖·͠ΐ͏ɿ13 ݅ʯʮ໘൘のΧοτ্͕खͰすͶɿ9 ݅ʯʮয
Β͍͖֮ͣ͑ͯ·͠ΐ͏ɿ3 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λ
ష෇するʱͰはʮલ回ΑΓͰ͖る͜ͱ͕ଟ͘ͳ͖ͬͯ·͠た
Ͷɿ13 ݅ʯʮスϜʔζにͰ͖͖ͯ·͠たͶɿ8 ݅ʯʮՈ଒ͱ協
ྗ͠ͳ͕ΒͰ͖͍ͯ·すͶɿ2 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴ
の΋ͱ࣮ࢪʱͰはʮスϜʔζにͰ͖るΑ͏にͳ͖ͬͯ·͠た
Ͷɿ8 ݅ʯʮҰ௨ΓのྲྀれΛ 1 人ͰͰ͖るΑ͏にͳ͖ͬͯ·͠
たͶɿ8 ݅ʯʮՈ଒ͱ協ྗ͠ͳ͕Β্खにͰ͖͍ͯ·すͶɿ�
݅ʯͩͬたɻh ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱͰはʮ׬ᘳにͰ͖͍ͯ·
すͶɿ14 ݅ʯʮՈに帰ͬͯ΋େৎ෉ͦ͏ͰすͶɿ5 ݅ʯʮॳΊ
はෆ҆ͦ͏Ͱ͠た͕，ޙ࠷はͪΌΜͱͰ͖͍ͯ·͠たͶɿ1 ݅ʯ
ͩͬたɻ看護͔ࢣΒのίϝϯτはશͯલ͖޲ͳ಺༰Ͱ͋ͬたɻ
のΞϯέʔτʢදࢣಋʹؔΘͬͨ看護ࢦ．̒ �ʣ 

回౴਺ 21 ໊，回౴཰ 100ˋ，༗ޮ回౴཰ 100ˋͰ͋ͬたɻ
DVD の಺༰は，ʮө૾ͱԻ੠͕͋る͔ΒΘ͔Γ΍す ɿ͍� ݅ʯ
ʮԿ回΋ݟฦ͍ͯ͠る͍͕ऀױたɿ4 ݅ʯʮऀױ໨ઢͰΘ͔Γ
΍す͍ɿ2 ݅ʯͩͬたɻDVD Λ࢖༻͠たࢦಋͰは，ʮDVD ࢹ
ௌޙのࢦಋͱͳるたΊ，͕ऀױΠϝʔδͰ͖͍ͯるɿ� ݅ʯ
ͩͬたɻ໨ඪୡ੒γʔτΛ࢖༻͠たײ૝は，ʮ໨ඪ͕໌֬Ͱࢦ
ಋ͠΍す͍ɿ11 ݅ʯʮऀױ΋ୡ੒ঢ়͕گ෼͔Γ΍す͍ɿ4 ݅ʯ
ʮલ回のৼΓฦΓ͕͠΍す ɿ͍2 ݅ʯ，ʮ͕ऀױΠϥスτにγʔ
ϧΛషる࣌সͬͩإたɿ2 ݅ʯʮલ回ࢦಋ͠た看護͕ࢣͲのΑ
͏ͳݴ༿͔͚Λ͠た͔͕Θ͔ͬたɿ1 ݅ʯʮऀױΛྭ·す͜ͱ
͕Ͱ͖たɿ1 ݅ʯͳͲ，͍ ͣれの߲໨΋ߠఆతͳҙͬͩݟたɻ 

ද̑ ऀױͱՈ଒のͦのଞのҙݟŋײ૝ 
O���ʢෳ਺ճ౴͋Γʣ
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Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．%7% ʹ͍ͭͯ 
ͱՈ଒はスτʔϚηϧϑέΞのΠϝʔδ͕͖ͭ学श͕ऀױ

Ͱ͖たͱ回౴，看護ࢣ΋ऀױͱՈ଒͕ΠϝʔδΛಘたঢ়گͰ
ಋΛड͚Βれたͱ回౴͍ͯ͠るɻ୍ଜΒࢦ 4）はʮ֮ࢹ，ௌ֮
͔Β౷Ұされた৘ใΛڞ༗する DVD は，͕ऀױ৘ใΛཧղ
するたΊにޮՌతͰ͋るʯͱड़΂͍ͯるɻDVD Ͱは，ө૾΍
文ࣈにԊͬたφレʔγϣϯΛՃ͑る͜ͱͰ，֮ࢹ・ௌ֮ͱ΋
にಇ͖͔͚る͜ͱ͕Ͱ͖，スτʔϚηϧϑέΞΛཧղする͜
ͱに໾ཱͬたͱ͑ߟるɻԣాΒ 5）はʮDVD Λࣄલにࢹௌす
る͜ͱͰࠓ·Ͱയવͱ͍ͯ͠たٙ໰͕ΑΓ۩ମతͱͳΓ，ͦ
のޙの看護͔ࢣΒのࢦಋにରͯ͠΋ड͚ೖれ΍す͔ͬたʯͱ
ड़΂͍ͯるɻॳ回のର໘ࢦಋલにݟ͕ऀױる࣮ࡍの໨ઢにۙ
͍ө૾ͱՈ଒໨ઢのө૾Λൺֱさͤた͜ͱͰ，ऀױͱՈ଒の
ཧղさͤる͜ͱ͕Ͱ͖スϜʔζにスτʔޓのҧ͍Λ૬ํ͑ݟ
ϚηϧϑέΞにऔΓ૊Ίたͱ͑ߟるɻ·た，DVD にରͯ͠൱
ఆతͳ発͕ݴͳ͔ͬた͜ͱはスτʔϚηϧϑέΞに͍ͭͯの
ཧղのҰॿにͳͬたͱ͑ߟるɻ 
̎．໨ඪୡ੒γʔτʹ͍ͭͯ 

ज़ظੑٸޙは，਎ମతۤ௧͕େ͖͘ਫ਼ਆతͳෛ୲Λͯ͡ײ
͍るɻࠓ回શͯのऀױͰ༧ఆされ͍ͯたज़ޙ 2 日໨にスτʔ
ϚηϧϑέΞのࢦಋΛ։࢝する͜ͱ͕Ͱ͖たɻज़ޙはऀױの
਎ମతέΞͱฒ行さͤૣ͔ظΒ仏௧؇࿨さͤる͜ͱͰ，ࢦಋ
Λड͚る͕ࣄͰ͖たͱ͑ߟるɻॳΊはࣗ৴͕ͳ͍ͱ࿩͍ͯ͠
たऀױに，看護ྭ͕ࢣ·͠΍લ͖޲ͳ੠ֻ͚Λ行͍，Ͱ͖ͯ
͍る͜ͱΛೝΊる͜ͱͰ，௿͔ͬたࣗݾධՁ্͕ঢ͠ଞऀධ
Ձͱの͕ࠩॖ·ͬたͱ͑ߟるɻ 

ଞऀධՁͰはʰୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘
ΛΧοτするʱ͕௿͘ͳ͍ͬͯるɻཁҼは，2 ஈ֊Ҏ߱は۩
ମతͳέΞの࣮ફͰ͋Γ，ऀױはॳΊͯ行͏έΞに׳れる·
Ͱ࣌ؒΛཁ͠たたΊͱ͑ߟるɻऀױͱՈ଒͔Βはʮ໨ඪΛ͋
Β͔͡ΊΠϝʔδͰ͖，΍Γ΍す͔ͬたʯ，看護͔ࢣΒはʮ໨
ඪ͕໌֬Ͱࢦಋ͠΍す͍ʯͱのҙ͕ͬ͋ݟたɻ看護ऀױ͕ࢣ
ͱಉ͡໨ඪに͍͔޲，౷Ұ͠たࢦಋ͕Ͱ͖た͜ͱは，� 回Ҏ
಺のखٕशಘにޮՌతͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

ಋ։࢝࣌は，ʮॳΊͯͰෆ҆ʯʮ೉ͦ͠͏ʯͳͲωΨςΟࢦ
ϒͳҙ͕ͬ͋ݟたɻऀױはϘデΟʔΠϝʔδのมԽ΍ޙࠓの
ੜ׆΁のෆ҆ͳͲΛ๊͑ͳ͕ΒࢦಋΛड͚͍ͯるͱ͑ߟるɻ
͔͠͠，h ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴの΋ͱ࣮ࢪʱh ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱ
Ͱは，ऀױͱՈ଒͔Βʮ౧ଠ࿠͕׬੒͠たͱ͖ୡ੒͕ͬ͋ײ
たʯʮؤுͬͯͰ͖たʯͱϙδςΟϒͳҙݟ΁มԽ͖ͯ͠たɻ
෢Β �）はʮスτʔϚΛ؅ཧする͏͑Ͱのੜ׆の஌ܙΛ֫ಘ͠
ͯ回෮޲ࢤରॲΛڧԽする͜ͱͰ，ࣗ৴͕΋ͯるΑ͏にࢧԉ
する͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるʯͱड़΂͍ͯるɻ看護ࢣ ʮ͕લ
回ΑΓͰ͖る͜ͱ͕ଟ͘ͳ͖ͬͯ·͠たͶʯʮ໘൘のΧοτ͕
্खͰすͶʯͳͲのྭ·͠΍শࢍのϙδςΟϒϑΟʔυόο
ΫΛҙࣝతに行ͬた͜ͱͰ，ऀױͱՈ଒͕खٕにࣗ৴Λ΋ͪ，

るɻ͑ߟにͭͳ͕ͬたͱ্޲ධՁのݾΊΒれࣗߴΛײྗޮݾࣗ
தౡ 7）はʮࣗײྗޮݾにͭͳ͕る੒ޭମݧはす΂࣮ͯମݧす
る΋のͱ͍͏Θ͚Ͱはͳ͘，ଞऀの行ಈ͔࡯؍Βؒ઀తに行
ಈΛମ͠ݧたΓ，ྭ·͠΍শࢍΛड͚たΓする͜ͱͳͲͰ΋
Ͱ৘ใྔࡶはෳऀױΊる͜ͱ͕ՄೳͰすʯͱड़΂͍ͯるɻߴ
͕ଟ͍खٕにରͯ͠೉͍͠ͱෛ୲に͡ײ，スτʔϚηϧϑέ
Ξにফۃతにͳͬͯ͠·͏ڪれ͕͋るɻҰஈ֊ຖにୡ੒Մೳ
ͳ໨ඪΛઃఆ͠，Ͱ͖͍ͯる͜ͱΛ੠にग़ͯ͠఻͑た͜ͱ΍ڞ
るɻ͑ߟΛੵΈॏͶΒれたͱݧのରԠΛͱͬた͜ͱͰ੒ޭମײ

౧ଠ࿠஀ੜΛスτʔϚ଄ઃͱݘ，͑ߟ・さる・͖͡ͱのग़
会͍Λͻͱͭͻͱͭのखٕशಘͱ͠，࠷ऴతにはスτʔϚΛ
ड͚ೖれࣗ୐に帰るͱ͍͏ज़͔ޙΒୀӃ·ͰのҰ࿈のྲྀれΛ
ೃછΈの͋る౧ଠ࿠の෺ޠͱϦϯΫさͤたɻऀױのʮ࣍はさ
るΛ͓ڙにͰ͖る͔ͳʯͱのҙ͔ݟΒ，ऀױͱՈ଒はָ͠Έ
ͳ͕ΒࣗओతにࢦಋΛड͚Βれ，खٕशಘ·Ͱのશମのྲྀれ
Λ͔ͭΈ΍す͔ͬた͜ͱ΋スτʔϚηϧϑέΞཱ֬のҰॿに
ͳͬたͱ͑ߟるɻ 

দݪΒ 8）はʮスτʔϚのछྨ΋ηϧϑέΞཱ֬΍ࡏӃ日਺
にӨڹするɻͱ͘に回௎スτʔϚは݁௎スτʔϚにൺ΂，ਫ
༷ศ͕ଟྔにഉᔔされる͜ͱ͔ΒスτʔϚपғൽෘԌ͕発ੜ
͠΍す͘，ηϧϑέΞཱ֬にӨ͠ڹ΍す͍ʯͱड़΂͍ͯるɻ
は͓Βͣ，શͯίऀױͰはΠレΦスτϛʔのؒظ回の研究ࠓ
ϩスτϛʔのऀױͰ͋ͬたたΊ，શͯのスτʔϚࢦಋͰ΋ಉ
༷の݁Ռ͕Ͱるͱは͑ݴͳ͍͕，社会෮帰にऀױ͚޲に߹ͬ
た໘൘બఆΛ行͍，ൽෘ・ഉᔔέΞೝఆ看護ࢣͱ࿈͠ܞͳ͕
ΒൽෘτϥϒϧにରԠ͠，ೖӃ͕ؒظԆ௕する͜ͱͳ͘ୀӃ
Ͱ͖るΑ͏ԉॿ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

スτʔϚηϧϑέΞのࢦಋにऀױͱՈ଒の໨ઢͰのखٕΛ
औΓೖれた DVD のࢹௌͱ໨ඪୡ੒γʔτΛ༻͍たɻ看護ࢣ，
�，༗Ͱ͖ڞͱͦのՈ଒͕໨ඪΛऀױ 回Ҏ಺のࢦಋͰ，ऀױ
ͱՈ଒͕ࣗ৴Λ࣋ͬͯखٕशಘする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

本ԋ୊にؔ࿈͠，DVD 作੒࣌にΞϧέΞ株式会社͔Βス
τʔϚの໛ܕΛແঈͰआ༻͠た͕，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ܎
はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

 のब࿑におけるՈ଒のଊ͑ํऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ

（1ࢠঘࢠଙ҆，（1ࢠଇ౻ޙ

 本研究は，೴݂ױ؅࣬等にΑる࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のब࿑に͍ͭͯ，Ո଒͕ͲのΑ͏にଊ͍͑ͯる͔Λ໌Β͔にするɻ
ର৅ऀは 4 ໊Ͱ，োऀ֐の͕࠺ 2 ໊，฼͕ 1 ໊，͕࢞ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻՈ଒͕ଊ͑るब࿑は 113 ίʔυ，3� αϒΧςΰ
Ϧ，11 ΧςΰϦͰ͋ͬたɻՈ଒はब࿑Λ͖͔͚ͬͱͯ͠ʲब࿑に͏͔޲本人のҙཉʳ΍ʲब࿑するたΊの໨త ，rब࿑
に͚޲たʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳ΍ब࿑にΑるʲࣄ࢓Λする࣮ײʳͱલ͖޲にଊ͍͑ͯたɻब࿑࣌には
ʲো֐のಛੑͱ͖޲߹͏ʳ͜ͱ΍ʲब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖޲߹͏ʳ͜ͱͰʲ本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳͱ͍͏ো
ʳ΍ʲब࿑にͭͳ͕る࣮ݱのಛੑにؔするཧղの֐Λଊ͍͑ͯたɻ·た，ब࿑にはʲपғのো࣮ݱͱͯ͠のब࿑のऀ֐
ೳྗの࠶発ݟ ，r̡ ৬৔΍ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳͱ͍͏ҩྍ・෱ࢱにΑるࢧԉ͕ඞཁͰ͋Γʲোऀ֐ͱ͍͏લ
ఏのब࿑ʳͱ͍͏બ୒΋ब࿑のܧଓにͭͳ͕るͱଊ͍͑ͯたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ࣍ߴ೴ػೳোऀ֐，ब࿑，ब࿑ࢧԉ，Ո଒ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ͳͲにΑΓױは，֎ইੑ೴ଛই΍೴݂؅࣬֐ೳোػ೴࣍ߴ
೴にଛইΛड͚，هԱো֐΍஫ҙো֐，਱行ػೳো֐，社会
త行ಈো֐ͳͲのೝ஌ো֐にΑるੜ্׆のେ͖ͳࢧো͕͋るɻ
ͦの঱ঢ়はଛইΛड͚た೴の部ҐにΑ༷ͬͯʑͰ͋Γͦのೝ
ࣝのࠔ೉さ͔Β，पғのؔऀ܎のؒにे෼ͳཧղ͕ಘΒれる
ঢ়گにͳ͍ 1）（ްੜ࿑ಇ౷ܭ協会，2018）ɻ 

に໿ࠃ਺はશऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ 30 ສ人 2）（౉ᬒΒ，2009）
Ͱ，৽نの発঱ऀ਺は 1 年に 2
884 人 3）（๘ਢլΒ，2011）ͱ
ਪܭされ͍ͯるɻো֐のݪҼ࣬ױは֎ইੑ೴ଛইΑΓ΋೴݂
؅ো͕֐ଟ͘，年ྸ෼෍は 40 ࣬，୅͔Βのׂ߹͕େ͖͘ࡀ ױ
のো֐にΑる৬ۀ制ݶ΍ब࿑ࠔ೉͕࠷΋ଟ͍ঢ়گͰ͋る 3）

（๘ਢլΒ，2011）ɻ 
ްੜ࿑ಇলは，2001 年͔Β 4 年ؒ，࣍ߴ೴ػೳোࢧ֐ԉϞ

デϧۀࣄ（ҎԼ，Ϟデϧۀࣄ）Λ࣮͠ࢪたɻϞデϧۀࣄͰは，
ͦのো֐の਍அج४΍ϦϋϏϦςʔγϣϯの܇࿅プϩάϥϜ，
社会෮帰ࢧԉのたΊのプϩάϥϜ，஍ҬͰのࢧԉମ制Λݕ౼
͠たɻোࢧཱࣗऀ֐ԉ法 4）（200�）に͓͍ͯ都ಓ෎ݝの࣍ߴ
೴ػೳোࢧ֐ԉීۀࣄٴは࣮ࢪされ，োऀ֐૯߹ࢧԉ法 5）

（2013）に͓͍ͯ΋ܧଓతに࣮ࢪされ͍ͯるɻ͜のΑ͏に，
ଓతͳ社会෮ܧの（ͱ͍͏ऀ֐ҎԼ，ো）ऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ
帰ࢧԉはॏཁͳ課୊Ͱ͋るߴɻ ࣍೴ػೳোࢧऀ֐ԉのखҾ͖ �）

，にΑるͱ（ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ，2008ऀ֐োཱࠃ）
োऀ֐΁のब࿑ࢧԉは，෮৬΍࠶ब৬に͚ͯ޲のҙ֬޲ೝͱ
෮৬に͚޲たΧ΢ϯηϦϯά，਎ମো֐΍ҠಈೳྗͳͲの৬
ೳධՁ，৬৔΁の৘ใఏڙにରするҙ֬޲ೝΛ行͏ͱ͍ͯ͠
るɻ·た৬৔΁のࢧԉͰはۀࣄॴのब࿑のड͚ೖれにରする
ҙ޲の֬ೝ，本人に߹Θͤたۀ຿಺༰ͱ৬৔࣮शのՄೳੑの
֬ೝͳͲ΋行͍ͬͯるɻোऀ֐の෮৬΍࠶ब৬にはઐ໳৬に
Αる本人ͱब࿑ઌにରするҙ֬޲ೝͱ，ো֐のఔ౓ͱۀ຿಺
༰のదԠにؔするධՁΛ行͏͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

੨年ظのোऀ֐のब࿑にؔするઌ行研究ΛΈるͱ，
Setsuko TSU,A)ARA Β 7）（2011）は，֎ইੑ࣍ߴ೴ػೳ
োऀ֐のब࿑にରするՈ଒͕行͏ࢧԉに͍ͭͯใ͍ͯ͠ࠂるɻ
Ո଒は本人のো֐ΛೝΊͳ͕Βো֐にରするपғのཧղΛଅ
͠，ब࿑のํੑ޲Λࣔࠦするͱͱ΋に，ډ৔ॴΛ͚ͭݟるͱ
ԉΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ·た໺ʑଜࢧ͏͍ 8）（200�）は，ো
ԉに͍ͭͯࢧՃ΁のࢀのब࿑΍社会ऀ֐ 8 年ؒに౉Γ本人ͱ
྆਌ΛࢀՃ͍ͯ͠࡯؍るɻͦの݁Ռ，ࢧԉのΩʔύʔιϯͰ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Noriko Goto，Shoko ACikoɿ੟ઘେ学 
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͋る฼਌は，本人のཱࣗΛ͍ئ日ʑ޻෉͠ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯ
る͕，ཱݽΛ͡ײスτレスϑϧͳঢ়گに͋るͱݴΘれ͍ͯるɻ
·た，੨年͔ظΒ੒人ظͰ֎ইੑ೴ଛইΛݪҼͱするোऀ֐
のՈ଒は，ผ人のΑ͏にมԽ͠たোऀ֐Λ育ͯͳ͓す͜ͱに
೪Γ͘ڧऔΓ૊Έ，Ұ人の社会人ͱͯ͠社会෮帰さͤる͜ͱ
に௅Έଓ͚͍ͯるڧさ͕͋るͱใ͍ͯ͠ࠂる 9）（ӝੜΒ，
2014）ɻҩྍؔػ΍पғ͚ͩͰͳ͘，Ո଒ࣗମ΋োऀ֐のੜ׆
্のࢧোに͍ͭͯはཧղ͕Ͱ͖ͣࠔ࿭ΛਂΊ͍ͯるঢ়͕͋گ
るたΊに，োऀ֐のब࿑ࢧԉには，Ո଒΋ؚΊͯ行͏ඞཁ͕
͋るɻ 

Ո଒΁のࢧԉにはোऀ֐のಛ௃Ͱ͋るهԱো֐΍஫ҙো֐，
਱行ػೳো֐，社会త行ಈো֐ͳͲのೝ஌ো֐ͱ͍͏࣍ߴ೴
΁のཧղऀΛ਎ۙͳ஍Ҭに૿΍す͜ͱ，Ո଒๊͕͑֐ೳোػ
る໰୊ͱղܾのたΊのࢧԉΛࢧԉऀͱͳるઐ໳৬，ಛにҩྍ
෱ࢱ行੓にܞΘ͍ͬͯる看護৬͕Ұॹに͑ߟる͜ͱ͕ॏཁͰ
͋るɻোऀ֐のब࿑にؔするઌ行研究Ͱは，Ո଒͕行͍ͬͯ
るब࿑ࢧԉのݱঢ়は໌Β͔に͍ͯ͠る͕，Ո଒͕োऀ֐のब
࿑ΛͲのΑ͏にଊ͍͑ͯるの͔は໌Β͔にͳ͓ͬͯΒͣ，ࢧ
ԉऀの看護৬͕Ұॹにब࿑Λ͑ߟるには͍ͯͬࢸͳ͍の͕ݱ
ঢ়Ͱ͋るɻ 

本研究Ͱは，೴݂ױ؅࣬等Ͱத్Ͱ࣍ߴ೴ػೳো֐ͱͳͬ
た人の෮৬΍࠶ब࿑ΛؚΊたब࿑に͍ͭͯ，Ո଒のଊ͑ํΛ
໌Β͔にするɻՈ଒のଊ͑ํΛ໌Β͔にする͜ͱは，োऀ֐
の໨ࢦすब࿑΍Ո଒ΛؚΊたब࿑΁のࢧԉに͍ͭͯ࡯ߟする
͜ͱͰ社会෮帰ଅਐ΁のҰॿͱͳる͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖るɻ 

ᶘ．໨ త 

೴݂ױ؅࣬等にΑͬͯத్Ͱ࣍ߴ೴ػೳোऀ֐ͱͳͬた人
の෮৬΍࠶ब࿑ΛؚΊたब࿑に͍ͭͯ，Ո଒のଊ͑ํΛ໌Β
͔にするɻ·た，Ո଒のଊ͑ํ͔Β看護৬の໾ׂΛ࡯ߟするɻ 
̍．用ޠのఆٛ 

ब࿑ͱは，࣍ߴ೴ػೳোऀ֐の෮৬΋͘͠は৽たͳ৬৔΁
の࠶ब৬ͱするɻ 

ଊ͑ํͱは，࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のब࿑લ͔Βޙのܦաのத
Ͱ，ब࿑に͍ͭͯのड͚ࢭΊํ΍ͪ࣋ؾΛࢦす͜ͱͱするɻ 

Ո଒ͱは，࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のब࿑Λ͍ͯ͑ࢧるΩʔύʔ
ιϯͰ͋Γ，෉，ࢠ，࠺Ͳ΋，૆෕฼等のՈ଒Λࢦす͜ͱͱ
するߴɻ ࣍೴ػೳোऀ֐の஍Ҭੜ׆దԠにؔするプϩηス 10）

（િాΒ，2015）΍ো֐Λड͚ೖれるՈ଒のプϩηス 9）（ӝ
ੜΒ，2014）の研究に͓͍ͯ΋ಉ༷にఆٛされ，োऀ֐のੜ
 Ո଒Λͦのൣғͱ͠たɻډにするಉڞΛ׆

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
൒ߏ଄Խ໘઀法にΑる࣭త帰ೲత研究Ͱ͋るɻ 

̎．ௐࠪؒظ 
2099 年 1 月ʙ2099 年 3 月 

 ର৅ऀڀݚ．̏
研究ର৅ऀは，࣍ߴ೴ػೳো͕͋֐Γ，ো֐Λड͚͔ͯΒ

ब࿑（ब৬׆ಈதΛؚΉ）͠た人のՈ଒ 4 ໊ͱするɻ研究ର
৅ऀのϦΫϧʔτは，࣍ߴ೴ػೳোࢧ֐ԉηϯλʔ（ҎԼ，
ηϯλʔͱする）͓ Αͼͦのॴ属Ͱ͋る A ઃࢪ࿅܇ཱཱࣗݝ
௕に文໘ͱޱ಄Ͱ研究のओࢫΛઆ໌ྃ͠ঝΛಘたのͪ，ηϯ
λʔΛར༻͍ͯ͠るར༻ऀのதͰ協ྗҙ޲の͋る人Λީิऀ
ͱͯ͠঺հΛड͚たɻީ ิऀにはޱ಄Ͱ研究のओࢫΛઆ໌͠，
໘઀日Λผ日にઃ͚たɻ໘઀日にީิऀにରͯ͠文ॻͱޱ಄
Ͱઆ໌͠ঝ୚ॻにॺ໊͠たのͪ研究ର৅ऀͱܾͯ͠ఆ͠，Π
ϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυに͍ͯͮج൒ߏ଄Խ໘઀Λ行ͬたɻ໘
઀৔ॴはର৅ऀのر๬するࣗ୐΍，研究ऀのॴ属するେ学の
໘઀ࣨͰ，人のग़ೖΓ͕ͳ͘ର৅ऀのプϥΠόγʔのݫकͰ
͖るۭ͔ؒͲ͏͔Λ֬ೝ͠たɻ໘઀Ͱは，研究ର৅ऀͰ͋る
Ո଒の属ੑ（年ྸ，ੑผ，োऀ֐ͱのؔ܎）͓Αͼোऀ֐の
属 （ੑ年ྸ，ੑ ผ，発঱年ྸ，ͦ のো֐ΛҾ͖͜͠ىたݪҼ，
発঱લの৬ٴۀͼࣄ࢓಺༰）Λฉ͍たɻ࣍に，োऀ֐のब࿑
に͚ͯ޲のऔΓ૊Έ͔Βब࿑·ͰのܦաΛ௨ͯ͠，Ո଒͕ब
࿑ΛͲのΑ͏にଊ͍͑ͯた͔に͍ͭͯड͚ࢭΊํ΍ͪ࣋ؾΛ
ࣗ༝に͍ͯͬޠた͍ͩたɻ·た，ΠϯλϏュʔதはޠΓΛฉ
͘Α͏にప͠たɻ໘઀಺༰は研究ର৅ऀのڐՄΛಘͯ IC レ
ίʔμʔに࿥Ի͠たɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

IC レίʔμʔに࿥Ի͠たԻ੠デʔλは，ஞޠ࿥Λ作੒͠಺
༰Λਫ਼ಡ͠たɻোऀ֐のब࿑にରするՈ଒のଊ͑ํにؔする
文ষΛ，಺༰のҙຯ͕ಡΈͱれる࠷খ୯Ґに෼͚෼ੳの୯Ґ
ͱ͠，ҙຯ಺༰ΛଛͳΘͳ͍Α͏に൓өさͤたݴ༿Ͱίʔυ
Խ͠たɻίʔυのྨੑࣅ΍૬ҧੑ͔ΒαϒΧςΰϦ，Χςΰ
ϦΛந৅Խ͠たɻ研究の෼ੳաఔͰは，ڞಉ研究ऀͱͱ΋に
෼ੳ಺༰Λݕ౼͠，৴༻ੑΛߴΊるたΊにಉ͡作ۀΛ 3 回܁
Γฦ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は੟ઘେ学人Λର৅ͱする研究ྙཧ委員会のঝೝΛ
ಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 019-009，ঝೝ日 2019 年 12 月 18 日）ɻ
研究ର৅のબఆに͍ͭͯは A ಄ͳޱઃ௕にࢪ࿅܇ཱཱࣗݝ
Βͼにॻ໘Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘたのͪީิऀの঺հΛड͚たɻ
ީิऀ΁は研究໨తͱํ法，人権΁の഑ྀ，研究協ྗఫ回の
ࣗ༝に͍ͭͯ，研究݁Ռの学会発ද΍論文౤ߘͳͲの公։ํ
法に͍ͭͯޱ಄，ॻ໘Ͱઆ໌͠たɻର৅ऀのࣗ༝ҙࢤにΑΓ
ಉҙΛಘたのͪ，ঝ୚ॻのॺ໊ΛಘたɻΠϯλϏュʔのࡍに
はプϥΠόγʔ͕อ࣋Ͱ͖るΑ͏，ࣗ୐΁の๚໰΋͘͠はݸ
ࣨͰ行͍，໘઀಺༰の࿥Իに͍ͭͯは֬ೝ͠たɻऔಘ͠たデʔ
λはݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏にಗ໊ੑΛकΓकൿٛ຿Λݫक
͠，ෆར益͕ੜ͡ͳ͍Α͏にอূ͠たɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

 ର৅ऀの֓ཁڀݚ．̍
研究ର৅ऀの֓ཁΛද 1 にදすɻ研究ର৅ऀ 4 ໊は 50 ࡀ

୅͕ 3 ໊，�0 ୅͕ࡀ 1 ໊Ͱ͋Γ，ଓฑは͕࠺ 2 ໊，฼͕ 1 ໊，
͕࢞ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻোऀ֐の年ྸは 20 ୅ࡀ 1 ໊，50 ୅ࡀ 3
໊Ͱ͋Γ࣍ߴ೴ػೳো֐にͬࢸたݪҼはަ௨ނࣄ΋͘͠はࣄ
 Ͱ͋ͬたɻ໘઀࣌ؒはҰ人౰たΓ40෼͔Β8�෼Ͱ͋ͬたɻނ
 のब࿑ʹ͓͚ΔՈ଒のଊ͑ํऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ．̎

෼ੳの݁Ռ，நग़されたのは 113 ίʔυͰ，3� αϒΧςΰ
Ϧ，11 ΧςΰϦのʲब࿑に͏͔޲本人のҙཉʳ̡ ब࿑するた
Ίの໨తʳ̡ ϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳ̡ Λすࣄ࢓
る࣮ײʳ̡ ো֐のಛੑͱ͖޲߹͏ʳ̡ ब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに޲
͖߹͏ʳ̡ 本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳ̡ पғのো֐のಛੑ
にؔするཧղの࣮ݱʳ̡ ब࿑にͭͳ͕るೳྗの࠶発ݟʳ̡ ৬৔
΍ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳ̡োऀ֐ͱ͍͏લఏのब࿑ʳ
͕நग़されたɻ 

෼ੳの݁ՌΛද 2 にࣔすɻҎԼは֤ΧςΰϦに͍ͭͯઆ໌
するɻ文ষதの̡  はrΧςΰϦ，h  はɦαϒΧςΰϦ，̒  ʼ
はίʔυΛ，ʮ ʯはΠϯλϏュʔ಺༰Λࣔすɻ 
̍）̡ ब࿑に͏͔޲本人のҙཉʳ 

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，� ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕োऀ֐のब࿑に͏͔޲たΊの४උঢ়
 に͍ͭͯද͍ͯ͠たɻͪ࣋ؾに͋るگ

Ո଒は，ʮ本人͕΋͏，ಇ͖た͍͍ͬͯ͏ҙࢥは͔ͬڧたͰ
す͚Ͳ（A にର͍͖ͯ͠た͘ͳ͍ͱࣄ࢓，߹ʯ΍ʮఋの৔（ࢯ
͔はແ͍ΜͰすΑͶɻ（D のब࿑にはऀ֐ʯのΑ͏に，ো（ࢯ
ʰ本人はब࿑͠た͍ҙཉ͕͋るʱͱଊ͍͑ͯたɻさΒにʮࣗ
෼͕֮ࣗする͔Β，ͦ͜はલͱಉ͡Α͏にͰ͖ͳ͘ͳͬたͱ
͍͏͜ͱ͕す͘͝Θ͔ͬͯɻϦϋϏϦ͠ͳ͕Β໭Γた͍ͳͱ
はす͋͘͝る （Cͪ࣋ؾ͏͍ のऀ֐Α͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ब࿑にはʰ回෮ͯ͠ࣄ࢓に෮帰するҙཉ͕͋るʱͱଊ͍͑ͯ
たɻ 
̎）̡ ब࿑するたΊの໨తʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，10 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，ো͕ऀ֐ब࿑するたΊの໨తΛҰ
ॹに໛ࡧする͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮࣄ࢓΋行͔ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍͍ͬͯͯͬࢥるの͔，
本౰にٳΉ͜ͱはແ͍ͰすΑͶɻ（# Α͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ

に行͘͜ͱͩͱೝࣝするʱࣄ࢓のब࿑に͍ͭͯʰब࿑はऀ֐
ͱଊ͍͑ͯたɻさΒにʮ͓ۚΛೖれͳ͍ࣗ෼ͱ͍͏の͕，ఋ
のதͰは人ؒͱͯ͠μϝにͳるͱ͍͏͚͍ͩࢥは͋Γ·すͶɻ
（D Α͏に，h͏ݴʯͱ（ࢯ ब࿑にΑるऩೖ͕͋るͱ͍͏Ձ஋
のब࿑ͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮ͜ͳ͍ऀ֐Λ΋ͭʱ͜ͱΛো؍
ͩ΋Ұ౓Ͷ，స৬Λͯ͑ߟ，́ ΜͳΜ΍ͬたΒԿ͕Ͱ͖るΜʁ
ͯ（本人に）ͯ͏ݴͶɻ（# ֐Α͏にՈ଒は，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ऀ͕Կ͕Ͱ͖るの͔ͱ，hब࿑΍෮৬のたΊにͰ͖る͜ͱの໛
 ʱΛ͍ͯ͠たɻࡧ
̏）̡ ϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳ 

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，4 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒はϦϋϏϦにΑͬͯ，োऀ֐のػೳ͕
回෮͠ब࿑にͭͳ͕るのͰはͱ͍͏ͪ࣋ؾΛද͍ͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮब࿑は೉͍ͬͯͯͬ͠ݴ΋，ͦ のԿ౓΋ಉ͜͡ͱ
Λ܇࿅する͜ͱͰมΘ͍ͬͯͬͯ͘れるの͔ͳͱ͍͏の΋
͋ͬた͠ɻ（A のब࿑ΛʰϦϋϏऀ֐Α͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ϦͰの回෮͕ब࿑にͭͳ͕るʱͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮޙఱత
ͳ人͕行͘৔ॴ͕ͳ͍ͱ͍͏のは，す͘͝課୊͔ͳͬͯͬࢥ
͍ͯ·すɻ͋れ͹ઈର行͍ͬͯる͠ɻ͔ͩΒࠓδϜに行͔ͤ
ͯるΜͰすΑɻ（C のब࿑ऀ֐Α͏に，Ո଒はো͏ݴʯͱ（ࢯ
に͍ͭͯʰϦϋϏϦͰೳྗ΍ػೳのվળはब࿑に͏͔޲ʱͱ
ଊ͍͑ͯたɻ 
̐）̡  ʳײΛする࣮ࣄ࢓

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，5 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，ো͕ऀ֐ब࿑に͖޲߹͏༳れるؾ
࣋ͪͱҰॹに͍ͯ͡ײる͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮͩれ΋ख఻ͬͯは͘れͳ͍͠，Ұ人ɻࣗ ෼͕ٳΊ
͹（୲౰の૟আ৔ॴの）τΠレͰ΋Ԛ͍ͬͯ͏ݴΜͰすɻ（#
のब࿑に͍ͭͯhऀ֐Α͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ Ұ人に೚される
ब࿑はਏ͍ ͱɦଊ͍͑ͯたɻͦ のҰํͰʮֆͱ͔ॻಓͱ͔΋，
͖れ͍にඳ͍たͬͯͯͬ͘ݴれͯɻͦれ͕ࣗ৴にͳͬͯ，Կ
ɻ（AͯͬݴͰ͖ͳ͍͔͕ͬͯࣄ࢓͏͔͜ ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
Ո଒は，োऀ֐のब࿑ΛʰೝΊͯ΋Βͬͯࣗ৴にͳるʱ͜ͱ
ͱଊ͍͑ͯたɻ 
5）̡ ো֐のಛੑͱ͖޲߹͏ʳ 

͜のΧςΰϦは � αϒΧςΰϦ，18 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，ো֐にΑࣦͬͯͬたೳྗ΍社会に͓͚るࠔ
೉ͳͲ，पғ͔Β͑ݟに͍͘োऀ֐のಛੑΛՈ଒͕͍ͯ͡ײ
る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

ද̍ ڀݚର৅ऀٴͼোऀ֐の֓ཁ 

೧େ ଒੓ ೧ྺ
いつ発঳し
たのか

発঳のݬҾ

ࢱ$ େࡂ�� 妻 େࡂ�� 1�೧઴ ި௪事ބ ��分
ࢱ% େࡂ�� ฾ େࡂ�� 1�೧઴ ި௪事ބ ��分
ࢱ& େࡂ�� 妻 େࡂ�� 1೧઴ ި௪事ބ ��分
ࢱ' େࡂ�� ࢠ େࡂ�� �೧઴ 事ބ �1分

対েंについて ߶࣏೶ؽ೵্֒ंの֕གྷ
面ં時ؔ
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Ո଒は，ʮ͓͔͍͜͠ͱ͕͍͔ͭ͋ͬ͘たΓɻϖοτϘτϧ
͕։͚Βれͳ͔ͬたΓͯ͠ɻಈ作͕Ώͬ͘ΓͱͶɻ（C ʯ（ࢯ
ͱ͏ݴΑ͏に，පؾ΍ޙނࣄのʰಈ作の؇ຫさ͕͋るʱ͜ͱ
Λೝ͍ࣝͯ͠たɻ·たʮͳに͕Ͱ͖る͔ͬͯ͏ݴͱͶ，ࢦઌ
΋，΋͏͚ͬ͜͏ۓு͠たΓするͱ਒͑΋͋る͠Ͷɻ（# ʯ（ࢯ
ͱ͏ݴΑ͏に，Ո଒はපؾ΍ޙނࣄにʰෆث༻さ͔Β作͕ۀ
Ͱ͖ͳ͍ʱ͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻさΒにՈ଒はʮே，ग़͠ۈ
ͯ，ंΛͲ͜にͱΊたの͔ɻฉ͔れͯ本人͕౴͑Βれͳ͍ͱ
͔ɻͰ，Ͳ͜にͱΊた͔෼͔Βͳ͍ɻ（C ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
ো֐のಛੑΛʰهԱো͕͋֐るʱ͜ͱͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ·た
ʮࣄ࢓Λ్தͰͶ（์Γग़す）ɻ集தྗ͕Ͱ͖ͳ͍ΜͰɻ（A
のಛੑΛʰ集தྗ͕ଓ͔ͳ֐Α͏に，Ո଒は，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
͍ʱ͜ͱͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮたͩཉ͍͠΋のΛ，す͙͖࣋ͬͯͯ͠·͏ͱ͔，
۠ผ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏の͕，Ұ൪ͯͬࠔɻ（A Α͏ݴʯͱ（ࢯ
͏に，ো͕͍のಛੑͱͯ͠ʰϧʔϧ͕ཧղͰ͖ͣ，͍ͭ͘ࢥ
··行ಈͯ͠͠·͏ʱ͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻͦͯ͠ʮपΓ͕
໎࿭Λඃͬͯ，͏Θʔ͍ͬͯ͏͡ײͰ͍ͯݟる͜ͱΛ，本人
は͍ͯ͡ײͳ͍͔Βɻ（தஅ）ίϛュχέʔγϣϯ͕औれͳ͍
ΜͰすΑɻ（D のಛੑΛʰप֐Α͏に，Ո଒はো͏ݴʯͱ（ࢯ
ғにؔ৺͕ͳ͘，ίϛュχέʔγϣϯ͕͏·͘औれͳ͍ʱ͜
ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻ 
̒）̡ ब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖޲߹͏ʳ 

͜のΧςΰϦは 4 αϒΧςΰϦ，12 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，ো͕ऀ֐ҎલのΑ͏にͰ͖ͳ͍͜
ͱ΁のযΓ΍ෆ҆Λ͡ײऔΓ，बۀ΁の೉͠さΛද͍ͯ͠たɻ

ද̎ ࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のब࿑ʹ͓͚ΔՈ଒のଊ͑ํ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ᩘࢻ࣮ࢥ

ᮏேࡣᑵປ࠸ࡓࡋពḧࡿ࠶ࡀ 2

ᅇ᚟࡚ࡋ௙஦࡟᚟ᖐࡿࡍពḧࡿ࠶ࡀ 4

ᑵປࡣ௙஦࡜ࡔ࡜ࡇࡃ⾜࡟ㄆ㆑ࡿࡍ 3

ᑵປࡿࡼ࡟཰ධ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀ౯್ほࡘࡶࢆ 3

ᑵປࡸ᚟⫋ࡢ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ࡵࡓࡢᶍ⣴ 4

ࡿࡀ࡞ࡘ࡟ᑵປࡀᅇ᚟ࡢ࡛ࣜࣅࣁࣜ 2

࠺かྥ࡟ᑵປࡣᨵၿࡢ⬟ᶵࡸຊ⬟࡛ࣜࣅࣁࣜ 2

୍ேࡿࢀࡉ௵࡟ᑵປࡣ㎞࠸ 3

ㄆࡶ࡚ࡵら࡚ࡗ⮬ಙࡿ࡞࡟ 2

ືసࡿ࠶ࡀࡉ៏⦅ࡢ 2

不ჾ⏝ࡉからసᴗ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ 3

グ᠈㞀ᐖࡿ࠶ࡀ 3

㞟୰ຊࡀ⥆か࠸࡞ 2

࠺ࡲࡋ࡚ࡋື⾜ࡲࡲࡃࡘ࠸ᛮࠊࡎࡁゎ࡛⌮ࡀ࣮ࣝࣝ 5

࿘ᅖ࡟㛵ᚰ࠸࡞ࢀྲྀࡃࡲ࠺ࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊࡃ࡞ࡀ 3

ཷയ๓࠺࠸࡜࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࡟࠺ࡼࡢẼᣢࡕ 5

ᑵປࡢ࡬ᙉࡴ⤌ࡾྲྀࡲࡲࡢࡾ↔࠸ 3

ཷയ後ࡢᑵປ≧ἣ࡟ᑐࡿࡍᮏேࡢᕼᮃࡢ⇱↔࡜ᢡ࠸ྜࡾ 2

⑕≧ࢆᢪࡀ࡞࠼らࡢᑵᴗ⥅⥆ࡢ㞴ࡉࡋ 2

ᮏே࡟࣮ࣝࣝࡢ⫋ሙ࡜࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࢃྜࡀ知ࡿ 1

㞀ᐖࡢ⮬ぬ࡚ࡗࡼ࡟⥅⥆ᑵປࡢ㝈⏺ࢆ知ࡿ 3

ཷയ後ࡢ㞀ᐖ࡚ࡗࡼ࡟㏥⫋ࡿࡍ 7

୰㏵㞀ᐖ࡟㛵ࡢ࡚ࡋ⌮ゎ不㊊ࡿࡼ࡟࿘ᅖからࡢᑐᛂ 7

࿘ᅖࡢ⑕≧⌮ゎࡀྖୖࡃ࡞ࡀᑐᛂ࡟ᝎࡴ 1

᰿Ẽࡿ࠶ࡀ 2

ࡿࡁ࡛ࡲࡲࡢࡑࡣ⾡ᢏࡢ᫇ 3

ᡭඛࡀჾ⏝࡛࡟࠸ࢀࡁసᴗࡿࡁ࡛ࡀ �

ᮏேࡢࡾ࡞࿘ᅖࡢ࡬Ẽ㓄ࡓࡁ࡛ࡀࡾ 2

ᑵປࡿࡀ࡞ࡘ࡟⬟ຊࢆぢ出ࡍ 4

஺通ᶵ㛵ࢆ฼⏝࡚ࡋ┠ⓗᆅࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ⾜࡛ࡲ 2

⫋ሙෆ࡛࡚ࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ௙஦ࡿࡍࢆ �

་⒪⌧ሙࡢ⌮ゎࡿࢀࢃ⾜࡚ࡗࡼ࡟ᑵປᨭ᥼ࡀᚲせ 3

་ᖌࡢᑐᛂ࡚ࡗࡼ࡟ᑵປࡀ๓ྥࡿ࡞࡟ࡁ 2

㞀ᐖ⚟♴ࢆࢫࣅ࣮ࢧ฼⏝࡚ࡋᑵປࡓࡋ 5

㞀ᐖ者࡚ࡋ࡜ᑵປࡿࡍ 1

㞀ᐖ者ࡢᑵປࡢ࡬㓄៖ࡀᚲせ 3

⫋ሙࡸ་⒪ᶵ㛵ࡢ⌮ゎࡿࡼ࡟ᑵປᨭ᥼

㞀ᐖ者࠺࠸࡜๓提ࡢᑵປ

࿘ᅖࡢ㞀ᐖࡢ≉ᛶ࡟㛵ࡿࡍ⌮ゎࡢ⌧ᐇ

ᑵປࡿࡀ࡞ࡘ࡟⬟ຊࡢ再Ⓨぢ

ᮏேࡀᑵປࢆ⥆⥅ࡢぢᴟࡿࡵ

㞀ᐖࡢ≉ᛶ࠺ྜࡁྥ࡜

ᑵປࡢ⌧ᐇ࡜Ẽᣢ࠺ྜࡁྥ࡟ࡕ

ᑵປࡿࡀ࡞ࡘᅇ᚟࡛ࡿࡼ࡟ࣜࣅࣁࣜ

௙஦ࡿࡍࢆᐇឤ

ᑵປྥ࡟か࠺ᮏேࡢពḧ

ᑵປࡢࡵࡓࡿࡍ┠ⓗ
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Ո଒は，ʮҎલͱ，લͱಉ͡Α͏にͰ͖ͳ͘ͳͬたɻͦ のͳ
Μ͍ͯ͏͔ෆߕ൹ͳさͱ͍͏͔δレϯϚはす࣋ͬͯ͘͝ɻ（C
のब࿑にରするhऀ֐Α͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ डইલのΑ͏に
はͰ͖ͳ͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾ Λɦଊ͍͑ͯたɻ·たՈ଒は，ʮযͬ
͍ͯるΜͰ͠ΐ͏Ͷɻࣗ ෼のԿ͔͠ͳ͖Όͬͯɻͦ れ͚ͩ͡Ό
ͳ͍ͳɻ͜の··͡ΌͩΊͩͱ͔ɻ（C ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
ো͕ऀ֐ʰब࿑΁の͍ڧযΓの··औΓ૊Ήʱ͜ͱΛଊ͑ͯ
͍たɻͦ ͯ͠，ʮࣄ࢓Λଓ͚た͍ͪ࣋ؾͱ，΋͏ແཧ΍Ζ͏ͬ
ͯఘΊͳ͔͋Μͪ࣋ؾͱೋͭɻຖ日，日にΑͬͯ，日の࣌ؒ
に΋Αͬͯҧͬͯɻ（C のࣄ࢓Α͏に，Ո଒はʻ͏ݴʯͱ（ࢯ
ʰडই͕ऀ֐Λ，োࢠଓͱఘΊ͕Ұ日のதͰަࠩするʼ༷ܧ
๬ͱয૩のંΓ߹͍ʱΛ͚ͭرにରする本人のگのब࿑ঢ়ޙ
るͱଊ͍͑ͯたɻʮେख企ۀͱ͔͍͋͋͏ॴͰ，Կ人͔はো֐
ऀの人Λ͏͍ͯͬ͏ޏ制౓͕͋Γ·すΑͶɻ࠷ॳはͦ͏͍͏
ͱ͜Ζ΋ͯͬࢥたΜͰす͚Ͳ，΍ͬͺΓ೉͍͠ͳͬͯݴΘれ
·͠たɻೳྗతには໰୊ͳ͍͚Ͳɻ（A ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
Ո଒は，๣ͰݟकΓͳ͕Βোऀ֐のब࿑に͍ͭͯʰ঱ঢ়Λ๊
͑ͳ͕Βのबܧۀଓの೉͠さʱΛଊ͍͑ͯたɻ 
̓）̡ 本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，11 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，ো͕ऀ֐ো֐Λ࣋ͪͭͭಇ͘͜ͱ
Ͱのਏさにରͯ͠，ब࿑ܧଓՄೳ͔Ͳ͏͔Λ൑அ͍ͯ͠る͜
ͱΛ๣Ͱݟक͍ͬͯる͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮܿบతͳͱ͜Ζはݩʑ͋ͬた͚れͲ΋，ྲྀ ͤたͱ
͜Ζ͕ࠓは΋͏ྲྀͤͳ͍͔Βɻࣗ෼のϧʔϧに߹Θͤͳ͍ͱ
΍͍͚ͬͯͳ͍のͰ，ͦ ͜はͻͲ͘ͳͬͯ·すΑͶɻ（C ʯ（ࢯ
ͱ͏ݴΑ͏に，ো͕ऀ֐ʰ本人のϧʔϧに৬৔͕߹Θす͜ͱ
͕Ͱ͖ͳ͍ͱ஌るʱͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮଞのपΓのஈऔΓ
のͱ͜Ζͱ，Ұؾに͍Ζ͍Ζ͍ͬたΓͱ͔͠たΒ，ύχοΫ
するに͋ࣄ࢓，る͠ɻ（தུ）本人΋͍֮ࣗͯ͠るのͰ͜ى͕
た͕ͬͯͦ͜Ͱ͖るΑ͏にͳΒͳ͍ͱ，Ұ人Ͱは೉͍͠ͳͱ
͍͏のはࣗ෼Ͱは͍ͯͬࢥるɻ（C Α͏に，Ո଒͏ݴʯͱ（ࢯ
は，োऀ֐のब࿑Λʰো֐の֮ࣗにΑͬͯܧଓब࿑のݶքΛ
஌る ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮཧղはͯ͠΋Βͬͯ·͠たɻͩ ͚Ͳ΍ͬ
ͺΓࣄ຿ํ͕，΋͏͜れҎ্はແཧͱ͍͏ରԠͰ͠たͶɻΧ
όʔ͍ͯ͠るのは，ࣄ຿ํのํʑͳのͰɻ（D Α͏ݴʯͱ（ࢯ
͏に，Ո଒は，োऀ֐のब࿑Λʰडইޙのো֐にΑͬͯୀ৬
するʱͱଊ͍͑ͯたɻ 
̔）̡ पғのো֐のಛੑにؔするཧղの࣮ݱʳ 

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，8 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，৬৔の人΍ۙॴの人ͳͲ͕ো֐ಛ
ੑΛཧղする͜ͱは೉͍͠ͱ͍ͯ͡ײるҰํͰ，ো֐のಛੑ
Ί͍ͯる͜ͱΛද͍ͯ͠ۃݟΛ࣮ݱのτϥϒϧ͕ੜ͡るނ͕
たɻ 

Ո଒は，ʮ݁ݴ͖ͭ͘ߏΘれるΈた͍ͳͶɻ΋͏ͦれ͕，΍ͬ
ͺΓάαοͱ͘るΈた͍Ͱɻ（# Α͏に，৬৔΍͏ݴʯͱ（ࢯ
पғの人͕ো֐のಛੑΛཧղͤͣ，ࣦഊ等Λ͔͘͠͠ݫるݱ
࣮にରͯ͠ʰத్ো֐にؔͯ͠のཧղෆ଍にΑるपғ͔Βの

ରԠ ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮ課௕΋，ͦ ͏͍͏৬員͔Βの͍ΖΜͳ
ۤ৘ͱ͔の६にͳͬͯ΍ͬͯ，ௐ੔ͯ͠௖͍ͯ·͠た͚Ͳ΋ɻ
΍ͬͺΓ課௕ࣗ਎͕，͔ͳΓ೰·れたΈた͍Ͱɻ（D ʯͱ（ࢯ
Α͏に，Ո଒は，ཧղの͋る্࢘Ͱ΋पғͱのௐ੔にർ͏ݴ
ฐ͠ʰपғの঱ঢ়ཧղ͕ͳ্͕࢘͘ରԠに೰Ήʱͱଊ͍͑ͯ
たɻ 
̕）̡ ब࿑にͭͳ͕るೳྗの࠶発ݟʳ 

͜のΧςΰϦは � αϒΧςΰϦ，19 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，ো֐Λෛ͔ͬͯΒ΋Ͱ͖るೳྗ͕
͋る͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮ͜Μͳେ͖ͳାにԿା΋ɻंにԿ回΋௨ͬͯͶɻ
はྑ͍ͰすΑͶɻ（Dؾࠜ Α͏に，h͏ݴʯͱ（ࢯ るʱ͕͋ؾࠜ
ͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮ্खに࿨՛ࢠは，ຯ΋มΘΓͳ͘Ͱ͖
ͯ，͓٬さΜ΋ָ͠Έに͍ͯ͠たのΑ͍ͬͯ͏͙Β͍，มΘ
ΒͣͰ͖ͯる͠ɻ（C Α͏に，Ո଒は，h͏ݴʯͱ（ࢯ ੲのٕज़
はͦの··Ͱ͖る ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮͦのث༻さͱ͔ͦ͏͍͏
ͱ͜ΖͰ，ࣄ࢓に͚ͭる͔ͳͱ͍͏のは͋ͬͯɻ্͛࢓るೳ
ྗͱ͔は，す͔ͬ͝たΈた͍ͰすͶɻͦ͏͍͏のは͍ͯͬ࢒
たΈた͍Ͱɻ（A Ͱ༺ثΑ͏に，Ո଒はʰखઌ͕͏ݴʯͱ（ࢯ
͖れ͍に作͕ۀͰ͖る ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮΫοΩʔͰ΋，す͝
͍ͪΌΜͱࠞͥͯ͘れるͬͯ͠ɻͪΐͬͱ໨の͑ݟͳ͍人
ͩͬたΒ，ԣͰ͜͏཈͑ͯ͘れたΓ，ͯͬ͘ݣؾれͯͬͯ，
͓ͬ͠Όͬͯͩ͘さͬͯɻ（A Α͏に，Ո଒はh͏ݴʯͱ（ࢯ 本
人ͳΓのपғ΁のؾ഑Γ͕Ͱ͖た ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮࢪઃのઌ
ੜたͪͱ͔，෱ࢱのϔϧύʔさΜօにॿ͚Βれͯɻ͝ओ人さ
Μ，͜ ͏͍͏໘͕͋Γ·すΑͱ͏ݴのΛݟग़ͯ͘͠れͯɻ（A
ઃの人たͪͳͲपғの人͔Βࢪ，Α͏に，Ո଒は͏ݴʯͱ（ࢯ
ʰब࿑に͕ܨるೳྗΛݟग़す ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮόス΋Կ回͔
Ұॹに行ͬͯたΓͯ͠る͔Βɻόス΋Ͳ͏に͔৐れるΑ͏に
ͳͬたΓͱ͔は，ͳͬたΜͰす͚ͲͶɻ（# Α͏͏ݴʯͱ（ࢯ
に，Ո଒は，ब࿑にඞཁͳੜ׆ಈ作等に͍ͭͯʰަ௨ؔػΛ
ར༻ͯ͠໨త஍·Ͱ行͘͜ͱ͕Ͱ͖るʱͱଊ͍͑ͯたɻ 
10）̡ ৬৔΍ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，11 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，৬৔΍ҩྍؔػのスλοϑのཧղ
͕͋ͬͯब࿑ࢧԉ͕ਐΉͱ͍ͯ͡ײる͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ո଒は，ʮ৬৔のํͰはॿ͔ͬたのは，োऀ֐बۀ・ੜࢧ׆
ԉηϯλʔさΜ͕ͣͬͱ৬৔に行ͬͯ͘れͯ，ͦ͜のޙ࠷の
ௐ੔Λͯ͠΋Β͑たͬͯ，ୀ৬·Ͱɻ（D ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
৬৔Ͱ༷ʑͳো֐෱ࢱαʔϏス等Λར༻する͜ͱͰোऀ֐の
ब࿑Λʰ৬৔಺ͰのαϙʔτΛड͚ͯࣄ࢓Λするʱ͜ͱͱଊ
͍͑ͯたɻ·たʮೖӃのखଓ͖のઆ໌ͱ͔は，έʔスϫʔΧʔ
さΜͱ઀৮͠·す͚Ͳ，ୀӃޙͲ͏͠ͳさ͍ͱ͔はઈରແ͍
のͰɻͩ ͔ΒҰ൪઀するφʔスͱ͔͕，ͦ の΁ΜΛ࡯஌ͯ͠，
ͱ͔ͦ͏͍͏;͏に͠ͳ͏ݴҨ঱の࿩Λ，ͪΐͬͱՈ଒にޙ
͍ͱɻ（C ॳにग़会͏࠷ޙΑ͏に，Ո଒は，डই͏ݴʯͱ（ࢯ
ҩྍスλοϑのब࿑ΛؚΊたࢧԉΛʰҩྍݱ৔のཧղにΑͬ
ͯ行Θれるब࿑ࢧԉ͕ඞཁʱͩ ͱଊ͍͑ͯたɻʮओ人΋ͦのઌ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç155çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

ੜΛ৴པ͍ͯ͠る͔Β，͜͏ݴ͕ࢲͱはฉ͔΁Μ͚Ͳ，ઌੜ
͕，΋͏，͋ ΜたはԿ回ͯ͏ݴ΋行͘΍Ζͱは͍ݴͳ͕Β΋，
্खにΞυόΠスͯ͘͠れる͠ɻओ人΋ઌੜのલͰౖͬた͜
ͱはͳ͍͔Β，্ ख΍ͳ͋ͱͯͬࢥɻ（C ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
Ո଒は，ఆظड਍͍ͯ͠るҩࢣ΁の৴པͱҩࢣのରԠにΑͬ
ͯ，োऀ֐のब࿑ΛʰҩࢣのରԠにΑͬͯब࿑͕લ͖޲にͳ
るʱͱଊ͍͑ͯたɻ 
11）̡ োऀ֐ͱ͍͏લఏのब࿑ʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，9 ίʔυͰߏ੒されたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո଒͕，োऀ֐のಛੑΛ౿·͑た͏͑Ͱ，
制౓΍पғのཧղΛ౿·͑たब࿑Λر๬する͜ͱΛද͍ͯ͠
たɻ 

Ո଒は，ʮ৬৔はఘΊͯ，΋͏͠ΐ͏͕ͳ͍Μ΍ͱ͍͏͜ͱ
Ͱୀ৬ɻୀ৬Λͯ͠作ۀॴに行͖ͩ͠たɻ作ۀॴͬͯ，΋͏
の৔ॴͳのͰͶɻ΋͏ͦれҎ্行͘৔ॴ͕ͳ͍ΜͰɻ（Dޙ࠷
のखாऀ֐は͋Γ·͠た͚Ͳ，ਫ਼ਆো߅ʯ΍ʮͪΐͬͱ఍（ࢯ
Λ΋Β͍·͠たɻͦ͠たΒපӃ΋行͚·す͠ೖӃͱ͔΋Ͱ͖
る͠ɻ（A ঢ়ͱ࣍のݱΑ͏に，Ұൠब࿑ΛఘΊる͏ݴʯͱ（ࢯ
ஈ֊΁のब࿑ͱͯ͠h ো֐෱ࢱαʔϏスΛར༻ͯ͠ब࿑͠たʱ
ͱଊ͍͑ͯたɻʮোऀ֐Ͱ，ͦ͏͍͏ޏ༻Ͱ͖ͯる͍ͬͯ͏，
͜ͱͳΜͰす͚Ͳ，࣍ʑスλοϑ͕ସΘ͍ͬͯ͘ͱͶɻͦれ
Λ，ࢲはਃ͠ૹΓͯͩ͘͠さ͍ͬͯ͏ݴΜͰすͶɻ͜ のࢠは，
ͳΜͰ͍ͬͯ͏ɻԿ΋஌Βͳ͍（ࢠの͋る֐ো）ࢠ͏͍͏ͦ
ͱ，ී௨の人͕૟আͯ͠るͱࢥΘれͯ΋，本౰はେมͳ౒ྗ
Λ͍ͯ͠るΜͰす͚Ͳɻ（# Α͏に，Ո଒は，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ͱͯ͠ब࿑すऀ֐のಛੑΛཧղ͠た͏͑Ͱ，ब࿑Λʰোऀ֐
るʱͱଊ͍͑ͯたɻ·た，ʮ୭͔΋͏Ұ人͍ͯԼさ͍ͬͯ，ަ
୅తͳ͡ײͳΒ，΋͏গ͠ଓ͚ΒれるΜ͡Όͳ͍͔ͳ，ͱࢥ
͏ΜͰす͚Ͳɻ（# のಛऀ֐Α͏に，Ո଒は，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ੑに͓͚る഑ྀ΍ڥ؀Λ੔͑る͜ͱͰʰোऀ֐のब࿑΁の഑
ྀ͕ඞཁʱͱଊ͍͑ͯたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．Ո଒のଊ͑Δ࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のब࿑ʹ͍ͭͯ 
Ո଒はোऀ֐のब࿑の͖͔͚ͬΛʲब࿑に͏͔޲本人のҙ

ཉʳ΍ʲब࿑するたΊの໨తʳͱଊ͍͑ͯたɻۙ年஫໨され
͍ͯるए年ੑೝ஌঱のब࿑ࢧԉにෆՄܽͳ৚݅ͱͯ͠，ਿݪ 11）

（2011）は本人ͱՈ଒はಇ͖た͍ͱ͍͏ҙཉΛ࣋ͭ͜ͱͱใ
本͏͔޲に͓͍ͯ΋ʲब࿑にऀ֐ೳোػ೴࣍ߴるɻ͍ͯ͠ࠂ
人のҙཉʳ͕͋る͜ͱ͕ब࿑΁のࢧԉऀにͭͳ͕る͖͔͚ͬ
ͱͳるͱ͑ߟるɻ·たߴ， ࣍೴ػೳোࢧऀ֐ԉのखҾ͖ ࠃ）（�
ཱোऀ֐ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ，2008）Ͱは，ब࿑ࢧ
ԉにোऀ֐΁のҙ֬޲ೝの֬ೝ΍Χ΢ϯηϦϯά͕ࣔされͯ
͍るɻҙ֬޲ೝ΍Χ΢ϯηϦϯάのͳ͔Ͱब࿑΁のҙࢥ΍໨
తに͍ͭͯ΋໌֬にするඞཁੑ͕͑ߟΒれるɻ 

Ո଒は，೴のଛইにΑる༷ʑͳ঱ঢ়Λ࣋ͭোऀ֐にͱͬͯ，
ϦϋϏϦςʔγϣϯ͕ඞཁෆՄܽͰ͋Γ，ब࿑に͓͍ͯ΋ҩ
ྍ΍෱ࢱͰのʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳͱଊ͑

͍ͯたɻࠤഢ 12）（2003）は，೴݂ऀױױ؅࣬の෮৬には，作
のਖ਼֬ੑͱۀ 8 ࣌ؒの作ۀ଱ྗٱ，௨ۈՄೳͳ公ަڞ௨ؔػ
のར༻͕ج४ͱͳΓ，ͦのたΊには͔ظੑٸΒब࿑Λݟਾ͑
たϦϋϏϦςʔγϣϯのඞཁੑΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究Ͱは，
ϦϋϏϦςʔγϣϯにऔΓ૊Ή͜ͱࣗମ͕ब࿑ͱଊ͑Βれͯ
͓Γ，ब࿑ͱϦϋϏϦςʔγϣϯのཱ͕྆ඞཁͱͳるͱ͑ߟ
るɻୀӃޙに͏·͘ब࿑する͜ͱ͕Ͱ͖た৔߹，োऀ֐は̡ ࢓
ʳ͜ͱに͏߹͖޲のಛੑͱ֐ʳ͠ͳ͕Β΋ʲোײΛする࣮ࣄ
ྀ͍ۤͯ͠るɻޱߐΒ 13）（2019）は，೴ଔதޙの࣍ߴ೴ػೳ
ো͕ऀ֐ো֐にযΓށ࿭͍ͳ͕Β΋，ରॲํ法Λ஌ͬた͏͑
Ͱࣄ࢓Λ行͏͜ͱ͕बܧۀଓにࢸるͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究
Ͱは，࣮ࡍのब࿑Ͱ͜ىる༷ʑͳ঱ঢ়にΑる৬৔ͰのෆదԠ
΍，पғ͔Βのཧղ͕ಘΒれに͍͘͜ͱ͔Β，Ո଒はোऀ֐
͕ʲब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖޲߹͏ʳඞཁ͕͋るͱଊ͍͑ͯ
たɻ̡ ब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖޲߹͏ʳ͜ ͱΛ͠ͳ͕Β࣌には
ʲ本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳͱ͍͏ब࿑಺༰ͱޙࠓのब
࿑ܧଓに͓͍ͯ΋，本人ࣗ਎͕ड͚ࢭΊͳ͕ΒܧଓΛۃݟΊ
る͜ͱ·Ͱ͕，Ո଒のଊ͑るब࿑ͩͱ͑ߟるɻ 

োऀ֐ΛऔΓ͘רपғの人ʑ΍ࢧԉऀにΑͬͯʲपғのো
ʳΛ౿·͑ͳ͕Βʲब࿑にͭͳ࣮ݱのಛੑにؔするཧղの֐
͕るೳྗの࠶発ݟʳͱ͍͏৽たͳೳྗΛҾ͖ग़す͜ͱ΋，Ո
଒はब࿑ͱଊ͍͑ͯたɻো͕ऀ֐Ͱ͖るೳྗ͕पғにೝ஌さ
れる͜ͱͰ̡ ৬৔΍ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳ͕ ͕ͬ޿
͍ͯ͘͜ͱΛՈ଒は๬ΜͰ͍たɻͦͯ͠Ո଒のଊ͑るब࿑ͱ
は，Ұൠब࿑͚ͩͰはͳ͘ʲোऀ֐ͱ͍͏લఏのब࿑ʳ΋ब
࿑ͱͯ͠ଊ͍͑ͯたɻ 
 Δब࿑͚͓ʹ֐ೳোػ೴࣍ߴ．̎

Ո଒͕࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のब࿑Λ͑ߟるࡍ，·ͣはোऀ֐
౰人͕ʲब࿑するたΊの໨తʳ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻͦ͠
の৔߹Ͱ΋，Ұൠबऀ֐Ͱͳͯ͘΋ਫ਼ਆো֐ೳোػ೴࣍ߴͯ
࿑͚ͩͰͳ͘ʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳͱՈ଒
はଊ͍͑ͯるͱ͑ߟΒれるɻϦϋϏϦςʔγϣϯͱは୯に਎
ମػೳの回෮͚ͩͰͳ͘，ো͕ऀ֐ো֐Λޠるҙຯは，ো֐
Λߠఆࣗ͠෼にऔΓࠐΉ͜ͱͰ͋る 14）（ా֞，2000）ͱ͍͏
͜ͱ΋ϦϋϏϦςʔγϣϯͩͱ͑ߟるɻՈ଒΋ಉ༷にো֐Λ
͑ߟΛड͚ೖれΑ͏ͱ͍ͯ͠るのͩͱ֐る͜ͱͰՈ଒のোޠ
るɻͦの͏͑Ͱʲब࿑にͭͳ͕るೳྗの࠶発ݟʳのίʔυ਺
͕ 18 ίʔυͱଟ͘，Ո଒はো֐にΑるෆ҆は͋る΋のの，ब
࿑΁のر๬Λ࣋ͪͳ͕Β本人の༷ࢠΛΑ͍ͯ͘ݟる͕࢟͑࢕
るɻͰ͖る͜ͱΛগ͠Ͱ΋୳͍ͯ͘͜͠ͱ͕࣍ߴ೴ػೳো֐
ऀのब࿑のଊ͑ํͰେ੾Ͱ͋Γ，ಛ௃のҰͭͰ͋るͱ͑ߟるɻ
̏．Ո଒のଊ͑Δब࿑Λࢧԉ͢Δ 

োऀ֐のब࿑に͓͍ͯ，本人の࣋ͭજࡏతͳೳྗΛҾ͖ग़
すエϯύϫϝϯτ΁のࢧԉ͕ॏཁͰ͋Γ，ࢧԉऀは本人のͰ
͖る͜ͱにண໨する͜ͱͰʲ৬৔΍ҩྍؔػのཧղにΑるब
࿑ࢧԉʳの෯͕͍͕ͯͬ͘޿ͱ͑ߟるɻ·たࢧԉऀは，ब࿑
΁のࢧԉͱͯ͠ҙࢥ΍໨తΛ໌֬にするͱͱ΋に，ब࿑にඞ
ཁͳೳྗΛಘる͜ͱΛ໨͠ࢦたʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ
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͕るब࿑ʳのΑ͏に，පӃにೖӃ͍ͯ͠るͱ͖͔Βब࿑ࢧԉ
΁のऔΓ૊ΈΛ͑ࢧるඞཁ͕͋るɻ࣍ߴ೴ػೳোऀ֐のೖӃ
͔࣌Βब࿑ࢧԉ͕࢝·͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるたΊ，ೖӃதに
͓͍ͯ 24 ࣌ؒ๣に͍る看護৬͕ͦのࢧԉऀͱͯ͠の໾ׂΛ
Ռたすඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻো͕ऀ֐ೖӃத͔ΒୀӃͯ͠ࡏ
୐ੜ׆ΛૹるதͰ，োऀ֐ͱͦのՈ଒にؔΘ͍ͬͯるす΂ͯ
のࢧԉऀ͕，̡ োऀ֐ͱ͍͏લఏのब࿑ Λrҙࣝͯؔ͠Θͬͯ
͍͘͜ͱ͕，োऀ֐のब࿑ࢧԉΛଅਐ͍ͯ͘͜͠ͱͩͱ͑ߟ
るɻ 
 քͱ՝୊ݶのڀݚ．̐

͜の研究の෼ੳର৅ऀ਺は 4 ໊ͱগͳ͘，ಘΒれた݁Ռに
͍ͭͯはภΓ͕͋るՄೳੑ͕͋Γ，݁ՌΛҰൠԽするにはݶ
ք͕͋るɻ͔͠͠ब࿑ࢧԉは看護Ͱ͋Γ，ো֐Λ࣋ͪͳ͕Β
ब࿑するたΊに，看護৬ͱͯ͠ͲのΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁ͔Λࠓ
 るɻ͑ߟする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ౼ݕ΋ޙ

Ⅶ．݁ ࿦ 

Ո଒はোऀ֐のब࿑の͖͔͚ͬにはʲब࿑に͏͔޲本人の
ҙཉʳ΍ʲब࿑するたΊの໨తʳ͕ඞཁͰ͋Γ，डই͔࣌Β
のʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳ΍ʲࣄ࢓Λする࣮
͖޲のಛੑͱ֐にଊ͍͑ͯたɻब࿑࣌にはʲো͖޲ʳΛલײ
߹͏ʳ͜ͱ΍ʲब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖޲߹͏ʳ͜ͱͰʲ本
人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳͱ͍͏，োऀ֐ͱͯ͠のब࿑の
のಛੑにؔ֐Λଊ͍͑ͯたɻ·た，ब࿑にはʲपғのো࣮ݱ
するཧղの࣮ݱʳ΍ʲब࿑にͭͳ͕るೳྗの࠶発ݟ ，r̡ ৬৔
΍ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳͱ͍͏ҩྍ・෱ࢱにΑる
ͱ͍͏લఏのब࿑ʳͱ͍͏બ୒΋ऀ֐ԉ͕ඞཁͰ͋Γʲোࢧ
ब࿑のܧଓにͭͳ͕るͱଊ͍͑ͯたɻ 
෇ه 

本研究はྩ࿨ݩ年౓੟ઘେ学看護学部研究ॿ੒ۚΛड͚ͯ
 たɻ͠ࢪ࣮

·た，͜の論文の಺༰のҰ部はୈ 52 回（2021 年౓）日本
看護学会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠た΋のͰ͋るɻ 
རӹ૬൓ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
ँࣙ 

本研究のࢀՃにշ୚͠，͝ 協ྗ͍た͖ͩ·͠た͝Ո଒のํ，
すɻ·͠ँײのօ༷に৺ΑΓؔػ܎ؔ
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 ◇報告ڀݚ◇

看護ֶੜのࣗ෼のՈ଒に対するͱΒ͑ํ 
ʕ৘ॹػೳにয఺Λ͋ͯͯʕ 

௕ాխ1ࢠ）

ʲ໨తɾํ๏ʳ本研究は，看護学ੜ͕ࣗ෼のՈ଒ΛͲのΑ͏にͱΒ͍͑ͯる͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻର৅は，A
ઐ໳学校 2 年ੜのࡏ୐看護֓論課୊レϙʔτʮՈ଒にରするํ͑ߟʯΛデʔλͱͯ͠৘ॹػೳにؔするهड़にয఺Λ͋
ͯ಺༰෼ੳ͠たɻͳ͓，本研究は研究࣮ࢪ校の研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ʲ݁Ռɾ࡯ߟʳՈ଒の৘ॹػೳΛ 340 ίʔυநग़͠，12 αϒΧςΰϦʔΛੜ੒，͜れΒ͔Βʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯʮ҆
Β͍͗ܜの৔ʯʮཧ૝のՈ଒૾ʯʮපにΑる݁ଋʯʮՈ଒のߏ࠶ஙʯの 5 ΧςΰϦʔΛ෼ྨ͠たɻ学ੜは，ࣗΒのݧܦΛ
ৼΓฦるதͰՈ଒ͱのੜ׆΁のҙຯ͚ͮΛ行͍，Ո଒にੜ͡るࠔ೉͔ΒឺΛ͡ײऔ͍ͬͯたɻさΒに，҆Β͗΍͍ܜΛ
 たɻ͍ͯ͑ߟに͖޲ͳ͕Β΋લ͠ࡧΛ΋修෮͠Α͏ͱ໛܎Ί，่れ͔͚たՈ଒ؔٻ

ʲ݁࿦ʳࡏ୐ྍཆऀΛ͑ࢧるՈ଒にରͯ͠，ͦのՈ଒Λଚॏ͠，看護΁͛ܨる۩ମతͳߟࢥのৢ੒͕ॏཁͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護学ੜ，Ո଒，৘ॹػೳ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

日本に͓͚るྩ࿨ 2（2020）年のྸߴԽ཰は 28.8ˋ1），ͱ年ʑ
૿Ճ͠ྸߴԽ͕ਐΜͰ͍るɻްੜ࿑ಇলのʮ人ੜの࠷ऴஈ֊
に͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査ʯใࠂॻ 2）にΑるͱ，ࠃຽの
໿ 70ˋは຤͕ظΜ΍ॏ౓の৺ଁපͰ͋ͬͯ΋ظ࠷Λࣗ୐Ͱ
ܴ͑た͍ͱر๬͠，පؾ΍ো֐Λ๊͑ͯ஍ҬͰੜ׆する人͕
૿͍͑ͯるɻͦ のҰํͰ，Ո଒ߏ଄はʮ୯ಠʯʮ෉්のΈʯʮͻ
ͱΓ਌ͱࢠʯੈଳのׂ߹͕૿Ճするͱਪܭ 3）され，໺ଜΒ 4）

は，Ո଒のϔϧスέΞػೳ௿Լ͕༧ଌされる͜ͱ͔Βࡏ୐看
護΁のظ଴͕ߴ·͍ͬͯるͱड़΂͍ͯるɻ·た，ೖӃؒظΛ
Έるͱ，ࡏӃ日਺は年ʑ୹͘ͳΓ，࣬ױ΍ো֐Λ࣋ͪͳ͕Β
΋ՄೳͳݶΓॅΈ׳れた஍ҬͰ，ࣗ෼Β͍͠฻Β͠Λ人ੜの
ٻͰଓ͚る͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，さ·͟·ͳऔΓ૊Έ͕·ظ࠷
ΊΒれ͍ͯるɻ͜のΑ͏ͳঢ়͔گΒ，ࡏ୐ҩྍのॆ࣮はॏཁ
ͱͳΓ，看護の໾ׂ΁のظ଴はେ͖͍ɻ͜の社会のχʔζに
ରԠするたΊ，2022 年ΑΓ看護ૅج教育 3 年課ఔΧϦΩュϥ
Ϝվਖ਼͕行Θれたɻ͜ のʮࡏ୐看護ʯにؔする部෼ΛΈるͱ，
ಛに஍ҬแׅέΞγスςϜに͓͚る看護ࢣの໾ׂのॏཁੑ͕
૿͍ͯ͠る͜ͱ΍，֤ཆ੒ॴ͕ΧϦΩュϥϜΛॊೈに編੒Ͱ

͖るΑ͏，教育಺༰Λʮ看護の౷߹ͱ࣮ફʯ͔ Βʮઐ໳෼໺ʯ
ͱ͠たɻ·た，ྍཆの৔の֦େͱྍཆऀΛؚΊた஍ҬͰੜ׆
する人ʑ͕看護のର৅Ͱ͋る͜ͱ͔Β，Պ໨໊に஍ҬΛՃ͑
ʮ஍Ҭ・ࡏ୐看護論ʯͱ͠た 5）ɻ͜のΑ͏に，ࡏݱの日本社
会Ͱはࡏ୐ྍཆさΒにࡏ୐看護΁のχʔζ͕େ͖͍ͱ͍͑るɻ

͜のࡏ୐看護のݱ৔のಛ௃は，ྍཆऀのډ୐ͱ͍͏プϥΠ
όγʔのۭ͍ؒߴͰの看護࣮ફͰ͋るɻ͜のྖҬに͓͚る௚
઀ྍཆऀͱ͔͔Θる࣮शは，ࡏ୐看護࣮श΍๚໰看護࣮श等
ͱΑͼ，ډ୐΁๚໰看護ࢣͱͱ΋に࣮शੜ͕๚໰͠，༷ʑͳ
看護έΞにରͯ͠ݟ学΍ࢀՃΛするɻ͜れは，ྍཆऀのʰੜ
の৔にはՈ׆する͜ͱͰ͋Γ，ͦのੜڙの৔ʱͰ看護Λఏ׆
଒のԿΒ͔のӨڹ΍հೖ͕ΈΒれるɻؙ ୩ �）は，ʮՈ଒͕ங͍
͖ͯたੜ׆の༗༷Λ஌る͜ͱは，ݸผੑにଈ͠たԉॿΛ行͏
のに༗༻ʯͱड़΂，ਆా，མ߹ 7）は，ʮ看護ऀ͕ྍཆऀ΍ͦの
Ո଒ΛͲのΑ͏にଊ͑る͔にΑͬͯ，ఏڙされるέΞはେ͖
͘มԽするʯͱՈ଒ΛͱΒ͑る͜ͱのॏཁੑΛڧௐ͍ͯ͠るɻ

Ұํ，ްੜ࿑ಇলにΑるʮ看護ૅج教育ݕ౼会ใࠂॻʯ8）

にΑるͱ，ۙ࠷のएऀの޲܏ͱͯ͠ʮ人ؒؔ܎のرബԽ΍ੜ
のෆ଍͕ਐΜͰ͍るʯ͜ͱに৮れ͍ͯるɻ·た，看護ݧମ׆
৬員にٻΊΒれるೳྗͱͯ͠ʮର৅のଟ༷ͳੜ׆スλΠϧ΍

ड෇日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.asako Osadaɿఱ࢖େ学 
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文Խ等Λཧղする͜ͱʯ΍ʮର৅のՈఉに๚໰ͯ͠看護Λ行
͏には৴པؔ܎のߏங΍ॅڥ؀の課୊೺Ѳ΋ඞཁʯͱ͍ͯ͠
るɻさΒに，ίϛュχέʔγϣϯೳྗのෆ଍のࢦఠ΋͋Γ，
ए͍ੈ୅のॅڥ؀のมԽ΍Պ学ٕज़のਐาのӨ͕ڹදれ͍ͯ
るɻࡏ୐看護Ͱは，ྍཆऀͱͱ΋に͜れΛ͑ࢧるՈ଒͕ॏཁ
ͳ໾ׂΛ΋ͭɻ看護学ੜ͕ࡏ୐看護Λ͑ߟる࣌には，ྍཆऀ
の͜ͱ΋ॏཁͰ͋る͕，ಉ༷にՈ଒のੜ׆Λ஌Γ，Ո଒Λଊ
͑る͜ͱ͕ॏཁͱͳるɻ͜͜΁͛ܨΒれるΑ͏に看護学ੜࣗ
਎͕Ո଒に͍ͭͯࣗ෼の育ͬたڥ؀Λ௨ͯ͠，ࣗ෼ࣗ਎のՈ
଒に͍ͭͯͲのΑ͏にͱΒ͍͑ͯる͔，ͱ͍͏͜ͱΛ໌Β͔
にする͜ͱはॏཁͱ͑ߟるɻ.arilyn .. 'riedman9）にΑる
ͱ，Ո଒のػೳΛ，ʮ৘ॹػೳʯʮ社会Խͱ社会෍ஔػೳʯʮੜ
৩ػೳʯʮػࡁܦೳʯʮϔϧスέΞػೳʯに෼ྨ͍ͯ͠るɻ͜
のதͰ，ʮ৘ॹػೳʯは，Ո଒ϢχοτΛܗ੒͠，ͦれΛҡ࣋
するたΊにͳͯ͘はͳΒͳ͍ػೳͰ͋Γ，Ո଒の΋ͬͱ΋ج
本తͳػೳのҰͭͰ͋るɻ·た，ʮ৘ॹػೳʯは，Ո଒の৺ཧ
社会తχʔυΛຬたすػೳͰ，৺ཧతͳ๷Ӵ΍αϙʔτΛす
るͳͲՈ଒の಺తػೳΛさ͍ͯ͠るɻࣗ૾ݾ，ॴ属ײ，ଘࡏ
ҙٛ，Ѫ΍ੋೝ΍αϙʔτͳͲのݯは，Ո଒ؒの૬ޓ作༻͔
Β΋たΒされるɻ͔͠͠，ࡏݱのՈ଒はѪ΍αϙʔτのχʔ
υΛॆ଍する課୊Λ෼͔ͪ߹͏人਺͕গͳ͍ 10）ɻ͜のたΊ，
Ո଒の৘ॹػೳにয఺Λ͋ͯͯ͜のྖҬのχʔυ΍ͦのॆ଍
Λݕ౼する͜ͱはॏཁͰ͋るɻ本研究Ͱは，学ੜのࣗ෼ࣗ਎
のՈ଒΁のͱΒ͑ํΛ෼ੳする͜ͱは，ݱ୅の学ੜΛऔΓ·
͘Ո଒ػೳ͕໌Β͔ͱͳΓ，ࡏ୐ྍཆऀΛ͑ࢧるՈ଒΁のࢥ
͍΍ͱΒ͑ํに͕ܨるͱ͑ߟண໨͠たɻ
� �のఆٛޠ༺
৘ॹػೳɿ.BSJMZO .� 'SJFENBO��ʣͷղઆΛߟࢀʹҎԼͷΑ
͏ʹఆٛͨ͠ɻѪ৘΍ឺͰ݁͹Ε҆Β͗ͷ৔ɾ͍ܜͷ৔ͱ͠
ͯ৺ཧతʹ҆ఆ҆͠৺Ͱ͖ΔՈ଒ͷ΋ͬͱ΋جຊతͳػೳͷ
Ұͭͱͨ͠ɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，3 年課ఔ看護ઐ໳学校の 2 年ੜの看護学
ੜ͕ࡏ୐看護֓論ͰՈ଒ػೳに͍ͭͯ学Μͩ௚ޙにͱΒ͑た，
ࣗΒのՈ଒に͓͚る৘ॹػೳはͲのΑ͏ͳ಺༰͔に͍ͭͯ໌
Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍）研究ର৅ 
本研究のデʔλは，学ੜ͕هड़͠たレϙʔτͰ͋るɻ研究

ର৅は，ࡏ୐看護֓論の看護のର৅-Ո଒の3）ٛߨ ίϚ）Λ
ड͠ߨた A ઐ໳学校 2 年ੜ 73 ໊Ͱ͋るɻର৅学ੜは，Ո଒
看護学等のٛߨはड͚͍ͯͳ͍ɻଞのՊ໨のतۀのதͰՈ଒
ΛৼΓฦるػ会はগͳ͘，1 年࣍のૅج看護学࣮शͰは，ड
のߟࢥの看護աఔはల։͍ͯ͠る͕，Ո଒·Ͱのऀױ͚ͪ࣋
 Ί͍ͯͳ͍ɻٻΓΛ͕޿

̎ʣσʔλऩूํ๏ 
本研究は，ࡏ୐看護֓論の看護のର৅ʕՈ଒の3）ٛߨ ί

Ϛ）ऴྃ௚ޙ，課୊レϙʔτʦࣗ෼のՈ଒にରする͔ํ͑ߟ
Βʧͱͯ͠ఏग़Λड͚たɻͦのޙ，す΂ͯの੒੷ܾఆΛ͠た
ଔۀલに，研究協ྗのಉҙのಘΒれた �8 ໊（93ˋ）の಺，Ո
଒のʮ৘ॹػೳʯؚ͕·れるඳࣸのهड़の͋ͬた学ੜ 52 ໊
（71ˋ）Λର৅ͱ͠たɻ 
̏）෼ੳํ法 

ୈ 1 ஈ֊ͱͯ͠，学ੜࣗ਎のՈ଒のඳࣸΛநग़͠たɻ͜の
நग़͠た部෼ΛさΒにୈ 2 ஈ֊Ͱਫ਼ಡ͠，Ո଒の৘ॹతػೳ
のهड़΍Ո଒ඳࣸのத͔ΒՈ଒のͱΒ͑ํにͭͳ͕る಺༰Λ
֬ೝ͠たɻୈ 3 ஈ֊ͱͯ͠，文ষΛҰ文ͣͭ੔ཧ͠ίʔυԽ
͠たɻίʔυԽは，Ұ文Λݪଇͱ͠た͕，ه載಺༰Λྀ͠ߟ，
文の్தͰ۠੾る͜ͱ΍ 2 ͭҎ্の文ͰҰͭのίʔυͱͯ͠，
ҙຯ͋る୯ҐΛܗ੒するΑ͏に͠たɻ࣍に，ҙຯ಺༰のྨࣅ
ੑにै͍ந৅౓Λ্͛，ಉ͡ҙຯ಺༰ͱࢥΘれる΋のΛαϒ
ΧςΰϦʔͱ͠，ͦれΒΛさΒに౷߹͠ΧςΰϦʔΛੜ੒͠
たɻ͜の෼ੳのす΂ͯのஈ֊Ͱ 2 ໊Ҏ্の研究ऀ͕行͍，࣭
త研究ऀスʔύʔόΠζΛड͚たɻさΒに，෼ੳաఔはෳ਺
回܁Γฦ͠行͍，ਅ࣮ੑ・৴ጪੑΛಘたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，研究࣮ࢪ校の研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠たɻ·た，研究ґཔର৅ऀ΁の研究協ྗは，ର৅ऀのෆར
益にͳΒͳ͍Α͏に，す΂ͯの੒੷ධՁऴྃޙに行ͬたɻର
৅ऀにର͠，研究໨త，ํ法，ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋る͜ͱ，
研究にෆࢀՃͰ͋ͬた৔߹Ͱ͋ͬͯ΋ෆར益にͳΒͳ͍͜ͱ
Λઆ໌͠たɻ·た，ಗ໊ੑのอ護のたΊ，レϙʔτは学੶൪
たঢ়ଶͰෳࣸ͠，ID͠ڈΛফ໊ࢯ・߸ ൪߸Λ෇͠たɻ·た，
ಗ໊ੑのอ護，݁Ռの公දに͍ͭͯઆ໌͠，文ॻにΑるಉҙ
Λಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

にఏग़͠たޙٛߨɿ看護のର৅-Ո଒のݩ୐看護֓論の୯ࡏ
ʮՈ଒にରするํ͑ߟʯのレϙʔτΑΓ，Ո଒ඳࣸのهड़の
͋る学ੜ 52 ໊の෼ੳΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，340 ίʔυΛநग़
͠，12 αϒΧςΰϦʔΛ，࣍に 5 ΧςΰϦʔΛੜ੒͠たɻΧ
ςΰϦʔ，αϒΧςΰϦʔΛදにࣔす（ද 1）ɻ֤ΧςΰϦʔ
に͍ͭͯ，ΧςΰϦʔʮ ʯ，αϒΧςΰϦʔʻ ʼ，ίʔυ
´ µͰࣔすɻ 

340 ίʔυ͔Βੜ੒͠た 5 ΧςΰϦʔは，ʮ育ͯΒれたৼΓ
ฦΓʯʮՈ଒は҆Β͍͗ܜの৔ʯʮཧ૝のՈ଒૾ʯʮපΛ௨ͯ͠
のՈ଒の݁ଋʯʮՈ଒のߏ࠶ஙʯͰ͋るɻ学ੜは，ࣗ෼の育ͯ
Βれた༷ʑͳࣄΛৼΓฦる͜ͱ͔Β，Ո଒΁の͍ࢥ΍ཧ૝Λ
΍͔ͦ͜ΒՈ଒ࣄͳͲのग़དྷؾड़͠たɻさΒに，Ո଒のපه
のؔੑ܎Λड़΂る学ੜ΋ଟ͔ͬたɻ 
̍）ΧςΰϦʔ ʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯ 

ίʔυ਺は，81 Ͱ͋ͬたɻ 
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学ੜはՈ଒の͜ͱΛ͑ߟる࣌，さ·͟·ͳײ৘ͱͱ΋に，
ͲのΑ͏に育͖ͬͯた͔Λهड़͍ͯ͠たɻl（Ո଒͕ग़͍͖ͯ）
͍͍ͯٽされたՈ଒͕൵͠Έに฻れ会࿩する͜ͱͳ͘たͩ࢒
たz΍l（Ո଒に）ࣺ ͯΒれた͔Β，େ੾ͳ人΋؆୯にࢲΛࣺͯ
るのͰはͳ͍͔ͱ͍͏͕͑ߟછΈ͍ͭたz等ΑΓ，αϒΧςΰ
ϦʔʻՈ଒のෆ஥にΑるݽಠ΍ෆ҆ʼΛੜ੒͠たɻ·た，l࣌
に࣌͘͠ݫに༏͍͠฼の͜ͱ͕େ͖޷z΍，lࠓͰ΋೰Έ͕͋
るͱ฼΍࢞に૬ஊΛͯ͠，ࢲはՈ଒にٹΘれ͍ͯる͜ͱ͕た
͘さΜ͋るࣄに͍͕ͭؾたz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻՈ଒は
৺ͱੜ׆の͑ࢧʼΛੜ੒͠たɻさΒに，l฼ࢠՈఉͰ，͍͔ͭ
฼਌にհॿ͕ඞཁにͳͬた৔߹は，͕ࢲ໘౗Λݟる͜ͱにͳ
るͩΖ͏z΍l෕΍฼͕ମௐΛͣ͘͠た࣌，հ護͕ඞཁͱͳͬ
た࣌には͑ࢧΒれるΑ͏にͳΓた͍z等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔ
ʻՈ଒のྗにͳΓた͍ʼΛੜ੒͠たɻ 
̎）ΧςΰϦʔ ʮՈ଒は҆Β͍͗ܜの৔ʯ 

ίʔυ਺は，�� Ͱ͋ͬたɻ 
学ੜは，Ո଒の༷ʑͳ日ৗの৘ܠΛ͋Γの··۩ମతにه

ड़͍ͯ͠たɻlଛಘͳ͠の͍ࢥ΍Γ΍ॿ͚߹͍，཭れ͍ͯͯ΋
Ͱ，ແ৚݅にड͚ೖれͯ͘れる͔͚͕͑のͳ͍܎ؔ͏߹͑ࢧ
େ੾ͳଘࡏz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ͋Γの··Ͱ͍Βれる
҆৺ײʼΛੜ੒͠たɻ·た，l෕ͱٳ日にυϥΠϒ，ങ͍෺，
৯ࣄΛ͠に行͘z ΍´ே৯，༦৯はඞͣҰॹに৯୎ΛғΉ͜ͱ
に͍ͯ͠るµ等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻՈ଒の会࿩は҆Β͗ʼ
Λੜ੒͠たɻさΒに，́ Ͱ͍ͭ·Ͱ΋͖͜޷は͜のՈ଒͕େࢲ
のؔ܎の··Ͱ͍た͍͠，たͬたҰ͔ͭ͠ͳ͍のͰ，͍ͭ·
Ͱ΋େ੾に͠た͍z΍，lՈ଒は͕ࢲ੒௕͍ͯ͘͠のに本౰に
ඞཁͳଘࡏz等͔ΒαϒΧςΰϦʔʻ͜のՈ଒Λେ੾に͠た
͍ʼΛੜ੒͠たɻ 
̏）ΧςΰϦʔ ʮཧ૝のՈ଒૾ʯ 

ίʔυ਺は，4� Ͱ͋ͬたɻ 
学ੜࣗΒのੜཱ͍ͪ΍ࠓのՈ଒΁の͍ࢥ΍ݧܦΛ௨ͯ͠，

ͦれͧれのཧ૝に͍ͭͯهड़͍ͯ͠たɻlՈ଒͔ͩΒͦ͜େ੾
に͠，͍ࢥ΍Γの͋る発ݴ，行ಈΛするz΍lՈ଒のதͰ৴པ

z等ΑΓ，αϒΧςࣄにはίϛュχέʔγϣϯ͕େ͏߹͑ࢧ͠
ΰϦʔʻ҆৺Ͱ͖るՈ଒ʼΛੜ੒͠たɻさΒに，lՈ଒には
༷ʑͳ͋Γํ͕ࡏるͱ͕͏ࢥ，ͲΜͳ͜ͱ͕͋ͬͯ΋͑ࢧ߹
͍，৴͋͡͏͜ͱ͕େࣄz΍，lՈ଒Ұ人ͻͱΓ͕໨ඪ΍΍Γ
͕͍Λ͡ײる΋の͕͋Γ，ͦれにରͯ͠Ո଒は੒ޭ，ࣦഊは
ࢧͱ͕Ͱ͖るz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ͜͏߹͑ࢧͳ͘܎ؔ
͑߹͏Ո଒ʼΛੜ੒͠たɻ 
̐）ΧςΰϦʔ ʮපΛ௨ͯ͠のՈ଒の݁ଋʯ 

本研究ର৅は看護学ੜͰ͋Γ，学ੜࣗ਎΍Ո଒のපに͍ͭ
ͯҹ৅΍͍ࢥग़Λهड़する͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻྫ͑͹，l฼に
ͱͬͯ͜れ͔Β΋ͣͬͱҰॹにա͍ͯ͘͝͠ͱ͍ͯͬࢥた人
͕，ಥવ͍ͳ͘ͳͬͯ͠·͍，େ੾ͳՈ଒のࢮはॏ͍ͱ͡ײ
たz΍l（૆෕͕๢͘ͳͬた࣌）Ո଒のதͰ฼͕མͪࠐΜͰ͍
た͜ͱͰՈ଒શମのงғ͘҉͕ؾ，൵͍͕͍͠ࢥଓ͍͍ͯたz
等͔Β，αϒΧςΰϦʔΛʻපにΑるՈ଒΁のӨڹʼΛੜ੒
͠たɻさΒに，lೖӃதՈࣄΛຓͱ฼の୅ΘΓに行͍，ચ୕૟
আ৯ࣄͳͲ฼のେมさ͕Α͘Θ͔ͬたz ΍´฼のೖӃにΑる
෕਌のۓு（͕͋ͬた͜ͱ）΍，ܑఋ͕͋͑ͯ฼Λ࿩୊に͠
ͳ͔ͬた͕，Ұ౓΋֎৯ͤͣ，෕਌͕ՈࣄΛ行ͬたz等ΑΓ，
αϒΧςΰϦʔʻՈ଒ͱͯ͠の໾ׂの਱行ʼΛੜ੒͠たɻ 
̑）ΧςΰϦʔ ʮՈ଒のߏ࠶ஙʯ 

Ո଒のප͔ΒՈ଒ͦれͧれの໾ׂΛཧղする͜ͱ΍，さ·
͟·ͳײ৘Λ͠ݧܦ，l͓͍ޓのେมさΛ෼͔ͪ߹͏͜ͱͰ૬
खの͜ͱΛͬࢥた行ಈΛする͜ͱ͕૿͑，会࿩͕૿͑ؔ܎΋
ೱްにͳ͍ͬͯͬたz΍l฼のೕ͕ΜΛ͖͔͚ͬにՈ଒ͱ͍͏
ଘࡏのେ੾さ΍，໾ׂΛิ͍߹͍ͳ͕Β৐Γӽ͑る団݁ྗΛ
܎るؔ·ڧΛ৐Γӽ͑ػةたz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ͡ײ
ੑʼΛੜ੒͠たɻ·た，lපؾΛ๊͍͑ͯる人͚ͩͰͳ͘，Ո
଒શ員Ͱපؾͱͬࠔ͍߹͖޲た͜ͱେมͳ͜ͱはαϙʔτ͠
ͱ͕େ੾z΍lΑΓྑ͍ঢ়ଶにするたΊに౒͜͏߹͑ࢧ，͍߹
ྗ͠協ྗ͍ͯ͘͠集団Ͱ，Ո଒ͱはৗにมԽ͍ͯ͘͠΋のͰ
͋Γ，ॿ͚߹͍੒௕͍͖ͯ͠た͍z等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ
 Ͱ੒௕するՈ଒ʼΛੜ੒͠たɻឺ͍ڧ

ද̍ 看護ֶੜ͕ͱΒ͑ͨࣗ෼のՈ଒の৘ॹػೳ ΧςΰϦʔɼαϒΧςΰϦʔ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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Ⅵ．ߟ  ࡯

୐ྍཆऀにରする看護はՈ଒΁のཧղ͕έΞにӨࡏ，回ࠓ
Λ༩͑る͜ͱ͔Β，·ͣ学ੜࣗ਎͕Ո଒ΛͲのΑ͏にͱΒڹ
͍͑ͯる͔，学ੜのレϙʔτ͔Β෼ੳΛ行ͬたɻ͜の݁Ռ，
ʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯʮՈ଒は҆Β͍͗ܜの৔ʯʮཧ૝のՈ
଒૾ʯʮපΛ௨ͯ͠のՈ଒の݁ଋʯʮՈ଒のߏ࠶ஙʯの 5 Χς
ΰϦʔ͕ಘΒれたɻ 

ʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯͰは，学ੜ͕Ո଒の͜ͱΛ͑ߟる
࣌，ࣗ෼ࣗ਎͕ͲのΑ͏に育͖ͬͯたの͔Λさ·͟·ͳײ৘
ͱͱ΋に۩ମతにৼΓฦ͍ͬͯたɻਏ͔ͬたهԱ΍ͩݏͱײ
͡た͔ݧܦΒ，·たಉ͍͡ࢥΛするのͰはͳ͍͔ͱෆ҆にײ
͡，ࣗΒのੜཱ͍ͪのͦの৔໘Λ͍ࢥฦ͠，ࠓͳ͓ͦのग़དྷ
৘Λ๊͍͍ͯる学ੜ͕͍たɻҰํ，ࣗ෼のՈײに൱ఆతͳࣄ
଒のྑ͍部෼Λڧௐ͠，ࣗ෼΋ྗにͳΓた͍ͱ໨ඪΛ࣋ͭ学
ੜ΋͍たɻ人ؒは，ઈ͑ͣมԽするपғの͔ڥ؀ΒӨڹΛड
͚ͳ͕Βੜ׆ΛӦΜͰ͍る 12）͕ ，看護学ੜ͕ࣗ෼の育͖ͬͯ
たڥ؀ΛৼΓฦる͜ͱのҙຯは，ͦ͜Ͱ，ࣗݾのײ৘Λ؍٬
తにͭݟΊる͜ͱにͭͳ͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，ʮՈ଒は҆Β͍͗ܜの৔ʯͰは，ࣗ の育ͯΒれた؀ݾ
Λ，͋たた͔さ΍ॊΒ͔さͳܠに͍ͭͯՈ଒ͱの日ʑの৘ڥ
ͲͱͱΒ͍͑ͯたɻl෕ͱٳ日にυϥΠϒ行͘͜ͱz΍lே৯，
༦৯はඞͣҰॹに৯୎ΛғΉz等は，۩ମతͳՈ଒の΍ΓऔΓ
の৔໘Λ༰қに૝૾Ͱ͖るɻ学ੜは，ࣗ෼ࣗ਎のՈ଒ͱの会
࿩Λ௨ͯ҆͠Β͗Λ͍ͯ͡ײたɻ学校಺֎Ͱੜ͡る༷ʑͳग़
དྷࣄに͍ͭͯՈ଒に૬ஊする͜ͱ΍，Ժ΍͔ͳ࣌ؒΛҙຯ͋
るՁ஋ͱͱΒ͍͑ͯたɻͦのഎܠには，͋Γの··Ͱ͍Βれ
る҆৺ײ΍，Ո଒ͱの日ৗ会࿩のதͰ҆Β͗΍༊͠Λͯ͡ײ
͓Γ，͜のՈ଒Λେ੾に͠た͍ͱ͍͏͍ࢥに͍͕ͯͬܨるͱ
 るɻ͑ߟ

ʮཧ૝のՈ଒૾ʯͰはࣗ෼のՈ଒΁の͍ࢥΛج本に，学ੜ
はཧ૝のՈ଒૾Λඳ͍͍ͯたɻ৘ॹతͳ݁ͼ͖ͭはݱ୅の人
ͼͱ͕Ո଒にٻΊるॏཁͳཁૉͰ͋Γ，·た，社会తཁ੥に
Αͬͯ৘ॹతͳ݁ͼ͖ͭΛ࣋ͭ集団୯Ґ͕Ո଒ͱͯ͠ঝೝ 13）

され͍ͯる͜ͱ͕日本に͓͚るଟ͘の人ʑの͑ߟに͋るɻ学
ੜ΋ಉ༷に，Ո଒ͱ͍るͱ҆৺͠，͑ࢧ߹͍Λ௨ͯͤ͠޾Λ
Βれ͖ͯ͑ࢧΛ௨ͯ͠׆たɻさΒに，Ո଒ͱのੜ͍ͯ͠ײ࣮
た͜ͱに͠ँײ，ࣗ਎のཧ૝のՈ଒૾Λඳ͍͍ͯたɻ 

ʮපΛ௨ͯ͠のՈ଒の݁ଋʯͰは，ଟ͘の学ੜ͕ࣗ෼のՈ
଒のපに͍ͭͯهड़͍ͯ͠たɻՈ଒のප͕ଞのՈ଒΁ͲのΑ
͏にӨ͠ڹたの͔，ͦのݧܦΛ௨ͯ͠Ո଒の໾ׂ΍໾ׂの਱
行に͍͍ͭͯͯ͑ߟたɻࠓ回のレϙʔτのதͰපのهड़͕ଟ
͍ཧ༝にՈ଒ͱのҹ৅తͳエϐιʔυ͕͋ͬたɻ看護学ੜの
࣮शલޙの学ੜのՈ଒ࢧԉのೝࣝに͍ͭͯのௐ査に͓͍ͯ，
෌҆Β 14）は，࣮ शલはϔϧスέΞػೳΛ࠷༏ઌ͍ͯ͠た͜ͱ
Λड़΂͍ͯるɻ本ௐ査に͓͍ͯ΋，看護学ੜͱͯ͠ϔϧスέ
Ξにؔ৺Λେ͖͘΋ͬた͜ͱ͕ਪ࡯されるɻ 

ʮՈ଒のߏ࠶ஙʯͰは，Ո଒のපΛ͠ݧܦ，ԿΒ͔のػة
Λ৐Γӽ͑るͱՈ଒には，૬खΛݣ͍ࢥる͜ى͖༙͕ͪ࣋ؾ
Γ，行ಈにมԽΛ΋たΒす͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײたɻ͜のΑ͏に
Ո଒ͦ͜，ʮࣗ֬ݾ৴のߏஙに͔ܽす͜ͱのͰ͖ͳ͍lॏཁͳ
ଞऀzʯ15）Ͱ͋るͱ͍͏͜ͱは，ػةΛ৐Γӽ͑Ώる͗ͳ͍ࣗ
Λ֬৴͠た͜ͱ͔Β，Ո଒のឺΛ௨ͯ͠学ੜࣗ਎͕੒௕Λݾ
Βࣗ෼ࣗ਎のকདྷ͔ݧܦるɻ·た，͜れΒの͑ߟたͱ͠ײ࣮
૾ͱॏͶ，྆਌のἧΘͳ͍ঢ়گ΍，஍ݩΛ཭れͯҰ人฻Β͠
等，ଟ༷ͳՈ଒のܗΛཧղ͠Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ  

Ҏ্の͜ͱΑΓ学ੜは，ࣗ෼ࣗ਎に͍ͭͯৼΓସ͑る͜ͱ
΍༷ʑͳݧܦΛ௨ͯ͠，Ո଒のͦの࣌ʑのঢ়گに͍ͭͯ؍٬
తに͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͜れは，ࡏ୐ྍཆऀΛ͑ࢧるՈ଒
のଟ༷ੑͳΒͼにՁ஋؍Λଚॏするଶ౓΍ཧղ͠Α͏ͱする
 るɻ͑ߟるͱ͕ܨ൫にج

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽࡏ୐看護֓論にΑる学ੜのレϙʔτ課୊ʮՈ଒にରする
ʯ͔ํ͑ߟ Β，Ո଒にؔするهड़Λநग़͠，ΧςΰϦʔʮ育
ͯΒれたৼΓฦΓʯʮՈ଒は҆Β͍͗ܜの৔ʯʮཧ૝のՈ଒
૾ʯʮපΛ௨ͯ͠のՈ଒の݁ଋʯʮՈ଒のߏ࠶ஙʯΛੜ੒͠
たɻ 

̎ɽ学ੜは，ࣗ෼ࣗ਎のՈ଒ͱのݧܦΛ௨ͯ͠，ʮՈ଒ʯのଟ
༷ੑ΍ࣗ਎のະདྷのՈ଒΁のཧ૝に͍ͭͯ؍٬తにͯ͑ߟ
͍たɻ 

̏ɽʮࡏ୐看護ʯに͍ͭͯの教तͰは，ྍ ཆऀΛ͑ࢧるՈ଒の
ॏཁੑ͕ཧղͰ͖るΑ͏にՈ଒΁の看護Λ۩ମతに͑ߟる
͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ͳߟࢥのৢ੒͕ඞཁͰ͋るɻ 

 ͷ՝୊ޙࠓքͱݶͷڀݚ
回の研究Ͱは，ର৅ऀ͕ࠓ 1 ͭのઐ໳学校の学ੜͰ͋る͜

ͱにΑΓภΓ͕ੜ͡るՄೳੑの͋る͜ͱ，ࠓ回のهड़のഎܠ
にଞのՊ໨にΑるՈ଒にؔするٛߨ಺༰のӨڹΛड͚͍ͯる
͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ 

，ͳ͕Β͠ܞは，ଞのྖҬに͓͚るՈ଒΁の看護ͱ࿈ޙࠓ
஍ҬͰ฻ΒすํΛ͑ࢧるՈ଒΁の看護ͱ͍͏ࢹ఺Ͱ研究Λਂ
Ίるඞཁ͕͋るɻ 

ͳ͓，本論文は，ୈ 50 回日本看護学会ʖࡏ୐看護ʖ学ज़集
会にͯ発ද͠，Ұ部Ճච・修ਖ਼͍ͯ͠るɻ 
རӹ૬൓ɿຊڀݚʹ͓͚Δརӹ૬൓͸ͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

1）಺ֳ෎（2020），ྩ࿨ 3 年൛ྸߴ社会നॻୈ 1 ষྸߴԽの
ঢ়，2022ݱ 年 4 月 10 日Ӿཡ， 
https���XXX8.cao.go.Kp�kourei�Xhitepaper�X-2021� 
[enCun�03pdf@indeY.html.  

2） ް ੜ࿑ಇল（2018），人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍのීٴ・
ऴஈ֊に͓͚る࠷会，ʮ人ੜの౼ݕΓํにؔするࡏ発のܒ
ҩྍにؔするҙࣝௐ査ใࠂॻ，2022 年 4 月 10 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�toukei�list�dl�saisyuiryo@a@h29
.pdf. 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç1�1çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

໰୊研究ॴ（2018），日本のੈଳ਺のޱ社会อো・人ཱࠃ（3
কདྷਪܭ（શࠃਪܭ）， 2022 年 4 月 10 日Ӿཡ， 
http���XXX.ipss.go.Kp�pp-aKsetai�K�)PRJ2018�hprK2018@ 
gaiyo@20180117.pdf. 

4） ໺ଜ੓ࢠ，֟প௚ඒ，ৗ໊ཅࢠ，ଞɿࡏ୐看護論࣮शに͓
͚る学ੜの学ͼʕ࣮श໨ඪͱのؔ࿈͔Βʕ，ୈ 4� 回日本
看護学会論文集（ࡏ୐看護）， p.111-114，201�. 

5） ް ੜ࿑ಇল（2018），看護ૅج教育ݕ౼会ใࠂॻ，2022 年
4 月 10 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�content�10805000�000557411.pdfɽ

�）ؙ୩ඒلɿࡏ୐看護࣮ફऀ͕行͏Ո଒のྺ࢙にͮ͘جԉॿ，
Ո଒看護学研究，15（1），p.41-50，2009. 

7） ਆాΓͭࢠ，མ߹清ࢠɿ๚໰看護࣮शに͓͍ͯ学ੜ͕ଊ͑
た´Ո଒µʕ࣮शه࿥Λ௨ͯ͠ʕ，੟ྴΫϦスτϑΝʔେ学
看護୹ظେ学部لཁ，25，p.1-9，2002. 

8） લ掲ॻ 5），p.3-4. 
9） .arilyn .. 'riedman. Vicky R. #oXden. Elaine G. Jones�

໺ౡࠤ༝ඒ（؂༁）ɿՈ଒看護学ཧ論ͱΞηスϝϯτ，p.74-
75，΁るすग़൛，2000ɽ 

10） લ掲ॻ 9），p.2�8. 
11） લ掲ॻ 9），p.2�7-277. 
12） ਗੜणࢠ，日ᙛͻͱΈɿࡏ୐看護のมભ͔ΒΈるࡏ୐看護

教育のޙࠓの課୊࢈，  .文Խ研究，2�，૯આ，p.49-�1，2017ۀ
13） Ԟాଠ࿠ɿՈ଒ͱ͍͏֓೦ΛԿ͕͍ͯ͑ࢧるの͔ʕิੑ׬

のݪཧΛܦ༝ͯ͠（1），社会ͱྙཧ，30，p.91-103，2015. 
14） ෌҆ᚸཧ，ླ໦Έͪ͑，௕ᖒٱඒࢠ，ଞɿࡏ୐看護論に͓

͚るՈ଒ࢧԉにؔする学शޮՌのݕ౼ɿ学ੜのՈ଒ࢧԉの
ೝࣝにয఺Λ͋ͯͯ，੟ྴΫϦスτϑΝʔେ学看護学部ل
ཁ，15，p.35-43，2007ɽ 

15） ฏ໺හ੓ɿݱ୅社会に͓͚るՈ଒のػೳมಈͱՈ଒ؔ܎ 
，ఇ京社会学，܎ೳมಈͱՈ଒ؔػ୅社会に͓͚るՈ଒のݱ
25，p.1-21，2012. 



ʕç1�2çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

 ◇報告ڀݚ◇

౦ւ஍ํ " ஍Ҭにおけるҩྍؔػの -(#5 ౰ऀࣄに 
対する഑ྀのऔΓ૊Έにؔするڀݚ 

（1ߞ தా，（1ࢠඒܙപ୩，（1ࢠ੨໦Ү，（1ࢠ༟ ࣲ，（1ࢠඒٱྛ

ʲ໨తʳ東ւ஍ํ A ஍Ҭのҩྍؔػに͓͚る LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έに͍࣮ͭͯଶΛ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ
するɻ 

ʲํ๏ʳ東ւ஍ํ A ஍Ҭのҩྍؔػの୅දऀにl౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έঢ়گzͳͲの࣭໰ࢴௐ査Λ࣮ྔ͠ࢪత・࣭త෼ੳ
Λ行ͬたɻ 

ʲ݁Ռʳ318 部഑෍͠༗ޮ回౴ 80 部Ͱ͋ͬたɻ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έはʮࡏݱ行͍ͬͯるʯ4 ໊（5.0ˋ），ʮޙࠓऔΓ૊
ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱはԿ΋Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯ49 ໊（�1.2ˋ），ʮޙࠓ΋औΓ૊Ήͭ΋Γはͳ͍ʯ27 ໊（33.8ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ౰ऀࣄ഑ྀにؔするࣗ༝هड़は，ʦLG#T にؔする஌ࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʧʦ౰ऀࣄにͬݶた഑ྀのඞཁ
ೝࣝʧの࠶΁の഑ྀのඞཁੑΛऀࣄΒれͳ͍ʧʦ౰͡ײ͕ੑ 3 ΧςΰϦͰ͋ͬたɻ 

ʲ࡯ߟʳҩྍؔػの LG#T ౰ऀࣄ഑ྀの࣮ࢪ཰は௿͍ɻ� ׂҎ্͕ඞཁੑΛ͍ͯ͡ײるたΊ，ҩྍैऀࣄに౰ऀࣄのٻ
Ίる഑ྀに͍ͭͯप஌͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳLG#T，ੑతϚΠϊϦςΟ，ҩྍؔػ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ଟ༷ੑΛೝΊ߹͏社会ߏங͕ଟ͘の෼໺ͰٻΊΒれ
͍ͯるɻͱΓΘ͚，ੑのଟ༷ੑは഑ྀ͕ඞཁͳ課୊ͱͯ͠औ
Γ্͛Βれ，༷ʑͳௐ査͕行Θれ͍ͯるɻLG#T ͱは，Lɿ
LesCian（ঁੑಉੑѪऀ），GɿGay（உੑಉੑѪऀ），#ɿ#iseYual
（྆ੑѪऀ），TɿTransgender（ੑಉҰੑো֐・ੑผҧ࿨）
のੑతগ਺ऀの͜ͱΛࢦす༻ޠͰ͋るɻ 

2018 年に࣮ࢪされた LG#T にؔするൣ޿ͳௐ査の݁Ռ，
LG#T に֘౰する人は �0
000 ໊のର৅ऀの͏ͪ 8.9ˋͰ͋ͬ
たͱใࠂされ͍ͯる 1）ɻ·た，໊ݹ԰市͕࣮͠ࢪたௐ査に͓
͍ͯ，ࣗ ਎͕ੑతগ਺ऀͰ͋るͱ回౴͠た΋のは 1.�ˋͰ͋ͬ
たͱされ͍ͯるɻLG#T に֘౰する人ʑはগ਺Ͱԕ͍ଘࡏͳ
ͲͰはͳ͘，ࢲたͪの਎ۙͰੜ׆ΛӦΜͰ͍る 2）ɻN), は
2015 年に，શࠃの LG#T ΛؚΉੑతϚΠϊϦςΟ౰ऀࣄΛ
ର৅に 8eC ࣭໰ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻର৅ऀは，LG#T Ͱ͋
る͜ͱͰ݈߁΁のӨڹ ʮ͕͋ͬたʯ21.�ˋ，ʮ΍΍͋ͬたʯ18.2ˋ，
ͱ回౴͓ͯ͠Γ，ଞऀにड͚ೖれΒれる͔Ͳ͏͔Ͱスτレス

Λ͡ײる͜ͱ΍，τΠレの࢖༻໰୊Ͱ݈߁Λ֐する͜ͱͳͲ
͕ใࠂされ͍ͯた 3）ɻ 

ถࠃͰの National Transgender Discrimination Survey
（NTDS）に͓͍ͯ，'T.（'emale to .aleɿग़ੜ࣌のੑผ
͕ঁੑͰੑࣗೝ͕உੑのτϥϯスδΣϯμʔ）のର৅ऀ 1711
໊த，41.8ˋ͕਍ྍॴ΍පӃͰࠩผΛड͚た͕͋ݧܦるͱใ
され͍ͯるࠂ 4）ɻզ͕ࠃに͓͍ͯは，τϥϯスδΣϯμʔの
౰ऀࣄ 380 ໊Λର৅に͠たҩྍؔػにؔする 8eC Ξϯέʔ
τの݁Ռ，41.8ˋの人͕ମௐෆྑのࡍにҩྍؔػ΁のड਍Λ
たΊΒͬた͕͋ݧܦΓ， 44.8ˋの人͕ड਍・ೖӃのࡍのෆշ
ͳ͕͋ݧܦる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 5）ɻLG#T のதͰ΋τϥ
ϯスδΣϯμʔは，ग़ੜ࣌のੑผͱࣗೝするੑผ͕ҟͳΓ，
͠͹͠͹ށ੶ͱಉ͡อূݥにه載されたੑผͱ֎ݟのੑผ͕
ҟͳるɻҩྍऀ΍ଞの͔ऀױΒح޷の໨にさΒされるෆ҆ײ
͕ड਍行ಈにӨڹΛ༩͍͑ͯる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ 

部のʮLG#Tࡾ ରԠに͍ͭͯの看護部௕Ξϯέʔτʯऀױ
Ͱは，LG#T ΍ੑのଟ༷ੑに͍ͭͯ஌ࣝ΍ཧղΛಘるたΊの
看護研修に͍ͭͯ，91.7ˋ͕研修の࣮ࢪΛ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕

ड෇日ɿ2022 年 3 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,umiko )ayashi，:uko ShiCa，Ikuko Aoki，Emiko ,asuya，Tagayasu Tanakaɿத部学Ӄେ学 
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ใࠂされ͍ͯるɻ·た，ੑผҧ࿨の͋るऀױ（τϥϯスδΣ
ϯμʔ）΁の഑ྀͱͯ͠，֎དྷड਍のऀױのݺͼग़࣌͠の഑
ྀͱͯ͠，l഑ྀ͋Γzͱ回౴͠たのは 49.�ˋ，l഑ྀͳ͠zͱ回
౴͠たのは 47.2ˋͰ͋ͬた �）ɻ·た，த௩Βは，ੑಉҰੑো
Ͱ͋るτϥϯスδΣϯμʔの֐ 'T.（'emale to .ale 
TransseYuals）�8 ໊ͱ .T'（.ale to 'emale TransseYualsɿ
ग़ੜ࣌のੑผ͕உੑͰੑࣗೝ͕ঁੑのτϥϯスδΣϯμʔ）
40 ໊Λର৅に，֎དྷ਍ྍγスςϜ͕ຬ଍する΋のͰ͋る͔Λ
にͯௐ査Λ行ͬたɻτΠレにؔͯ͠ຬ଍͍ͯ͠ࢴ式࣭໰هࣗ
るର৅ऀは 30ˋ୆ͱগͳ͘，ʮஉঁڞ༻のτΠレʯ΍ʮஉੑ
༻τΠレのࣨݸΛ૿΍すʯͳͲの഑ྀΛر๬͍ͯ͠る͜ͱ͕
ใࠂされ͍ͯる 7）ɻ 

ઌ行研究Ͱは，LG#T ౰ऀࣄのཱ৔͔ΒҩྍؔػΛड਍す
るࡍのࠔ೉さͳͲ͕ௐ査され͍ͯる͕，ҩྍؔػͰ行Θれͯ
͍る LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀの࣮ଶΛ໌Β͔に͠た研究はݟ
౰たΒͳ͍ɻҩྍؔػに͓͍ͯ，LG#T ౰ऀࣄにରする஌ࣝ
शಘのػ会͕গͳ͘，LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀ͕े෼に行Θれ
͍ͯͳ͍Մೳੑ͕ࣔࠦされ͍ͯるɻͦ͜Ͱ，LG#T ౰ऀࣄΛ
ؚΉશͯの人͕҆৺ͯ͠ҩྍΛड͚Βれるڥ؀੔උΛ行ͬͯ
͍͘たΊのࢿૅجྉͱするたΊに，ҩྍؔػに͓͍ͯ LG#T
౰ऀࣄ΁の഑ྀ΍ઃඋの࣮ଶௐ査Λ行͏ඞཁ͕͋Γ，本ௐ査
にऔΓ૊Μͩɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，東ւ஍ํ A ஍Ҭのҩྍؔػに͓͚る
LG#T ౰ऀࣄにରする഑ྀのऔΓ૊Έに͍࣮ͭͯଶΛ໌Β͔
にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．σʔλऩूํ๏ 
༣ૹ法にΑるແه໊ࣗه式࣭໰ࢴௐ査 

̎．ௐࠪؒظ 
2020 年 7 月 1 日ʙ2020 年 9 月 10 日 

 ର৅ڀݚ．̏
東ւ஍ํ A ஍Ҭ（10 市ொଜ）のපӃ，ҩӃ，ࣃՊҩӃの୅

දऀͱ͠たɻର৅ऀのϦΫϧʔτํ法は，౰֘஍Ҭのҩࢣ会・
ࣃ，会に࿈བྷ͠，ಉҙ͕ಘΒれた஍ҬのපӃ，ҩӃࢣՊҩࣃ
ՊҩӃに༣ૹͰ研究໨త΍研究ํ法，ྙཧత഑ྀ͕ه載され
た研究આ໌文ॻͱͱ΋に࣭໰ࢴΛ഑෍͠たɻ 
̐．ௐࠪ಺༰ 

年਺，ॴ属ҩྍݧܦ本属ੑ（ੑผ，৬छ，年ྸ，৬छج（1
຿ऀ਺），2）LG#Tۈのؔػのछผ，ॴ属ҩྍؔػ ౰ऀࣄͱ
ؔΘͬたݧܦ（日ৗੜ׆શൠͰのݧܦの༗ແ，ҩྍతͳؔΘ
Γのݧܦの༗ແ），3）LG#T にؔする஌ࣝशಘのػ会（研修
डߨの༗ແ，ॻ੶΍ࢿྉのӾཡݧܦの༗ແ），4）LG#T ౰ࣄ
ऀ΁の഑ྀのऔΓ૊Έのݱঢ়͓Αͼߏ૝に͍ͭͯ，ʮࡏݱऔΓ
૊ΈΛ行͍ͬͯるʯ，ʮ·ͩऔΓ૊ΈΛ行͍ͬͯͳ͍͕，४උ
ΛਐΊ͍ͯるʯ，ʮޙࠓ，औΓ૊ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ݱ

΋औΓ૊Ήͭ΋Γはͳ͍ʯのޙࠓはԿ΋Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯ，ʮࡏ
4 ݅法Ͱ回౴ΛٻΊたɻ5）LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έの༗
ແɿιϑτ໘のऔΓ૊Έ（໰਍ථのੑผཝの࡟আ，Χϧςの
ੑผཝの࡟আ，ر͕ऀױ๬࣌する৔߹のබࣈ΍௨শ໊Ͱのݺ
শ，ऀױのݺͼग़͠Λ൪߸Ͱ行͏，ݕ査ண等ΛੑผͰ৭෼͚
͠ͳ͍，ࢪઃ಺Ͱの LG#T ஌ࣝී׆ٴಈ，ࢪઃ಺Ͱの LG#T
ΞϥΠ˞1 Ͱ͋る͜ͱの掲ࣔ）�）LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ
の༗ແɿϋʔυ໘のऔΓ૊Έ（ੑผにؔ܎ͳ͘࢖༻Ͱ͖るτ
Πレのઃஔ，਍࣌࡯・ॲஔ࣌にプϥΠόγʔのकΒれるۭؒ
のઃஔ）7）LG#T ౰ऀࣄに഑ྀするたΊにඞཁͳࢧԉに͍ͭ
ͯʮLG#T ΛཧղするたΊの研修会の։࠵ʯ，ʮLG#T Λཧղ
するたΊのࢿྉ഑෍ʯ，ʮLG#T ౰͕ऀࣄҩྍؔػにٻΊる഑
ྀの৘ใఏڙʯ，ʮLG#T ഑ྀのऔΓ૊Έ΁の公తͳඅ༻ิॿ，
行͍ͬͯるࡏݱ LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのଥ౰ੑの؂査ʯの 5 ͭの
બ୒ࢶに͍ͭͯෳ਺回౴ΛڐՄͯ͠回౴ΛٻΊたɻ8）ҩྍػ
ؔͰ行͏΂͖ LG#T ౰ऀࣄにରする഑ྀのऔΓ૊Έに͍ͭ
ͯࣗ༝هड़Ͱ回౴ΛٻΊたɻ 
˞̍ LG#T ΞϥΠͱは，LG#T の͜ͱΛཧղ͠，ࣗ෼にͰ

͖るࣄͱはԿ͔Λͯ͑ߟ行ಈするࢧԉऀ 
̑．෼ੳํ๏ 

֤߲໨のج本౷ྔܭΛࢉग़͠，ʮLG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓの
，഑ྀのऔΓ૊Έ（ιϑτ໘）の༗ແʯऀࣄの༗ແʯͱʮ౰ݧܦ
ʮ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ（ϋʔυ໘）の༗ແʯ，ʮLG#T にؔ
する研修डߨの༗ແʯ，ʮLG#T にؔするॻ੶・ࢿྉのӾཡܦ
の্ͰР2ܭの༗ແʯの֤߲໨ΛΫϩス集ݧ ఆ͋る͍はݕ
'isher のਖ਼֬֬཰ݕఆΛ行ͬたɻ·た，ௐ੔ࡁΈࠩ࢒ΛٻΊ
෼ੳΛ行ͬたɻ༗ҙਫ४は྆ଆ・ยଆͱ΋にࠩ࢒ͯ 5ˋͱ͠
たɻ෼ੳには I#. SPSS Statistics Ver.23 Λ༻͍たɻ 

ࣗ༝هड़の回౴にؔͯ͠は，࣭త帰ೲత෼ੳΛ行ͬたɻ෼
ੳํ法は，هड़された文຺͔Βҙຯのྨࣅする΋のΛ·ͱΊ，
αϒΧςΰϦ・ΧςΰϦΛੜ੒͠たɻ෼ੳに͋たͬͯは，৴
པੑ・ଥ౰ੑΛ୲อするたΊ࣭త研究のݧܦΛ༗するڞಉ研
究ऀͱͱ΋にݕ౼ΛॏͶた্Ͱ෼ੳΛਐΊたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀに࣭໰ࢴの回౴はࣗ༝ҙࢥにΑる΋のͰ͋る͜ͱΛ
文ॻͰઆ໌͠，࣭໰ࢴのදࢴにಉҙの༗ແΛ໰͏νΣοΫ
ϘοΫスΛઃ͚ͯ，ಉҙの༗ແΛ֬ೝ͠たɻ࣭໰ࢴの回ऩに
͋たͬͯはແ໊هͱͯ͠ݸ人΍ॴ属するҩྍ໌໊͕ؔػΒ͔
ͱͳΒͳ͍Α͏に഑ྀ͠たɻத部学Ӄେ学研究ྙཧ審査委員
会の審査・ঝೝΛಘた（ঝೝ൪߸ɿC19-0012）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

東ւ஍ํ A ஍Ҭ（10 市ொଜ）のର৅ 318 Λࢴઃに࣭໰ࢪ
ૹ෇͠ 89 部Λ回ऩ͠（回ऩ཰ 28.0ˋ），༗ޮ回౴਺は 80 部
（༗ޮ回౴཰ 89.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
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ຊଐੑʢදج．̍ �ʣ 
ର৅ऀのੑผは，உੑ �4 （໊80.0ˋ），ঁ ੑ 14 （໊17.5ˋ），

ະ回౴͕ 2 （໊2.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ৬छはҩ͕ࢣ 35 （໊43.7ˋ），
͕ࢣՊҩࣃ 29 ຿৬員͕ࣄ，（ˋ3�.2）໊ 8 ໊（10.0ˋ），看護
͕ࢣ 5 （໊�.3ˋ），ͦ のଞ͕ 2 （໊2.5ˋ），ະ回౴͕ 1 （໊1.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ年ྸはฏۉ 57.0ʶ11.3 ۉ年਺はฏݧܦ৬छ，ࡀ 29.9
ʶ12.3 年Ͱ͋ͬたɻର৅ऀのۈ຿するҩྍؔػのछผは，ප
Ӄ͕ 7 ໊（8.8ˋ），਍ྍॴ͕ 43 ՊҩӃ͕ࣃ，（ˋ53.7）໊ 29
໊（3�.2ˋ），ະ回౴͕ 1 ໊（1.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻۈ຿するࢪઃ
の৬員਺は，1ʙ10 ໊͕ 5� ໊（�9.9ˋ），11ʙ20 ໊͕ 11 ໊
（13.8ˋ），21ʙ30 ໊͕ 2 （໊2.5ˋ），31ʙ40 ໊͕ 2 （໊2.5ˋ），
41ʙ50 ໊͕ 2 ໊（2.5ˋ），51 ໊Ҏ্͕ 7 ໊（8.8ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ 
̎．-(#5 ʹؔΘΔݧܦɾ஌ࣝɾऔΓ૊Έ 
̍）LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦ（ද 2） 

ର৅ऀのதͰ，ʮLG#T ౰ऀࣄͱؔΘͬた͕͋ݧܦるʯͱ回
౴͠た΋のは 25 ໊（31.3ˋ），ʮLG#2 ౰ऀࣄͱҩྍతにؔ
Θͬた͕͋ݧܦるʯͱ回౴͠た΋のは 15 ໊（18.8ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ 
̎）LG#T にؔする஌ࣝशಘのػ会（ද 2） 

ର৅ऀのதͰʮLG#T にؔする研修डߨʯの͕͋ݧܦるͱ回
౴͠た΋のは 3 （໊3.8ˋ），ʮLG#T にؔするॻ੶・ࢿྉΛಡΜ
ͩʯ͕͋ݧܦるͱ回౴͠た΋のは 20 ໊（25.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̏）LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀのऔΓ૊Έのݱঢ়͓Αͼߏ૝（ද 2）

LG#T ౰ऀࣄに഑ྀ͠たऔΓ૊Έのݱঢ়͓Αͼߏ૝に͍ͭ
ͯ，ʮࡏݱ行͍ͬͯるʯͱ回౴͠たのは 4 （໊5.0ˋ），ʮ·ͩऔ

ද̍ ର৅ऀのجຊଐੑ  O��� 
̿ ˍ

੓พ
ɻ஋੓ �� ����
ɻঃ੓ 1� 1���
ɻາյ౶ � ���

৮झ
ɻ医師 �� ����
ɻࣅՌ医師 �� ����
ɻ事ແ৮ � 1���
ɻޤ؅師 � ���
ɻͨのଠ � ���
ɻາյ౶ 1 1��

ؖؽແする医療ۊ
ɻ病Ӆ � ���
ɻਏ療ॶ �� ����
ɻࣅՌ医Ӆ �� ����
ɻາյ౶ 1 1��

৮ҽ਼
ɻ̏ʛ1�໌ �� ����
ɻ11ʛ��໌ 11 1���
ɻ�1ʛ��໌ � ���
ɻ�1ʛ��໌ � ���
ɻ�1ʛ��໌ � ���
ɻ�1໌Ґ৏ � ���

ද̎ -(#5 ʹؔΘΔݧܦɾ஌ࣝऔΓ૊Έ  O��� 

̿ ˍ
/*%7当事ंとのؖわりのݩܨ
ɻ/*%7当事ंとのؖわりのݩܨɻ༙り �� �1��
ɻ/*%7当事ंとの医療దなؖわりのݩܨɻ༙り 1� 1���
/*%7にؖする知ࣟसಚのؽ会
ɻ/*%7にؖするݜर受ߪɻ༙り � ���
ɻ/*%7にؖするॽ੸・ࣁྋなどのԀལݩܨɻ༙り �� ����
/*%7当事ंへの配ྂのखりૌΊのݳ状およ;ߑ૟
ɻࡑݳखりૌΊをߨっている � ���
ɻまだखりૌΊをߨっていないがɾ準備を਒めている � ���
ɻ今後खりૌΊのචགྷ੓を感じているがࡑݳは何もできていない �� �1��
ɻ今後もखりૌ΋つもりはない �� ����
医療ؖؽで/*%7当事ंに配ྂするためにචགྷな支ԋʤ෵਼յ౶ʥ
ɻ/*%7当事ंを理մするためのݜर会の֋࠷ �� ����
ɻ/*%7当事ंを理մするためのࣁྋ配ා �� ����
ɻ/*%7当事ंが医療ࢬઅにٽめる配ྂの৚ๅ఑ڛ �1 ����
ɻ/*%7当事ंへの配ྂをߨうためのઅ備ඇ༽のޮదึ助 1� 1���
ɻߨࡑݳっている/*%7当事ंに対する配ྂがଧ当であるかの؄ࠬ � ���
ɻͨのଠ � ���
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Γ૊ΈΛ行͍ͬͯͳ͍͕，४උΛਐΊ͍ͯるʯͱ回౴͠たの
は 0 ໊（0.0ˋ），ʮޙࠓऔΓ૊ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱ
はԿ΋Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯͱ回౴͠たのは 49 ໊（�1.2ˋ），ʮޙࠓ
΋औΓ૊Ήͭ΋Γはͳ͍ʯͱ回౴͠たのは 27 ໊（33.8ˋ）Ͱ
͋ͬたɻ 
4）LG#T ౰ऀࣄに഑ྀするたΊにඞཁͳࢧԉ（ෳ਺回౴） 

（ද 2） 
ର৅ऀ͕ LG#T ౰ऀࣄに഑ྀするたΊにඞཁͳࢧԉͱ回

౴͠たのは，ʮLG#T ౰ऀࣄΛཧղするたΊの研修会の։࠵ʯ
ͱ回౴͠たのは 47 ໊（58.8ˋ），ʮLG#T ౰ऀࣄΛཧղするた
Ίのࢿྉ഑෍ʯͱ回౴͠たのは 37 ໊（4�.3ˋ），ʮLG#T ౰ࣄ
ऀ͕ҩྍࢪઃにٻΊる഑ྀの৘ใఏڙʯͱ回౴͠たのは 21 ໊
（2�.3ˋ），ʮLG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀΛ行͏たΊのઃඋ（ιϑ
τ໘・ϋʔυ໘）අ༻の公తิॿʯͱ回౴͠たのは 13 ໊
（1�.3ˋ），ʮࡏݱ行͍ͬͯる LG#T ౰ऀࣄにରする഑ྀ͕ଥ
౰Ͱ͋る͔の؂査ʯͱ回౴͠たのは � ໊（7.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
5）LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έの༗ແɿιϑτ໘（ද 3） 

LG#T，ࡏݱ ౰ऀࣄに഑ྀ͠たऔΓ૊Έ（ιϑτ໘）Λ࣮
ͳ͍のは͍ͯ͠ࢪ 75 ໊（93.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ࣮͍ͯ͠ࢪる
LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのιϑτ໘のऔΓ૊Έの಺༰ͱͯ͠，ʮ໰
਍ථのੑผཝの࡟আʯ2 ໊，ʮऀױのਃ͠ग़͕͋る৔߹には，
බࣈのΈ΍௨শ໊ͰݺশするରԠʯ2 ໊，ʮݕ査ண・ॲஔணͳ
Ͳ，ੑผͰ৭෼͚Λ͠ͳ͍ʯ2 ໊，ʮࢪઃ಺Ͱの LG#T ΁の
஌ࣝී׆ٴಈ（৬員研修ͳͲ）ʯ1 ໊͕行͍ͬͯるͱ回౴͠
たɻ 
�）LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έの༗ແɿϋʔυ໘（ද 3） 

LG#T，ࡏݱ ౰ऀࣄに഑ྀ͠たऔΓ૊Έ（ϋʔυ໘）Λ࣮
ͳ͍のは͍ͯ͠ࢪ 73 ໊（91.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻ࣮͍ͯ͠ࢪる
LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのϋʔυ໘のऔΓ૊Έの಺༰ͱͯ͠，ʮΈ
ΜͳのτΠレ（ੑผにؔ܎ͳ͘࢖༻Ͱ͖るτΠレ）の੔උʯ
� ໊，ʮ਍࡯ ・࣌ॲஔ࣌にプϥΠόγʔのकΒれるۭؒのઃஔʯ
3 ໊͕੔උされ͍ͯるͱ回౴͠たɻ 

7）ҩྍؔػͰ行͏΂͖ LG#T ౰ऀࣄにରする഑ྀのऔΓ૊
Έにؔする͑ߟ（ද 4） 
LG#T ౰ऀࣄ഑ྀにؔͯ͠のࣗ༝هड़のઃ໰は，18 ໊の回

౴͕͋Γ，3� のίʔυ͕ಘΒれたɻ࣭త帰ೲత෼ੳの݁Ռに
͍ͭͯΧςΰϦΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʕΛʻ ʼ，ίʔυΛ
l zにࣔすɻ෼ੳの݁Ռ，11αϒΧςΰϦͱ3ΧςΰϦ̡ LG#T
にؔする஌ࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝ ，r̡ LG#T ౰ऀࣄにͬݶ
た഑ྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ ，r̡ LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀの
ඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ͕ੜ੒されたɻ 

（1）̡ LG#T にؔする஌ࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ 
lLG#T ౰ऀࣄͰ͋る͜ͱ͕Θ͔ͬた্ͰରԠする͕，T ΍

2ɿ2uestioning（ੑผΛܾΊΒれͳ͍人，ੑผ͕ܾ·͍ͬͯ
ͳ͍人）の人΁のରԠ͕Θ͔Βͳ͍zͳͲ 3 ίʔυ͔Βͳる
ʻLG#T ౰ऀࣄ΁のରԠ͕෼͔Βͳ͍ʼ，lࢿྉの഑෍等͔Β
ΑΓଟ͘の人͕ཧղΛਂΊる͕ࣄඞཁɻzͳͲ 4 ίʔυ͔Βͳ
るʻLG#T にؔする研修΍ࢿྉ഑෍のχʔζʼ，l͜のΑ͏ͳ
໰୊・੓ࡦ・課୊ΛऔΓѻ͏৔߹は，LG#T ͳͲ，Ұൠの日
本人にͱͬͯΘ͔Γ΍す͍ӳޠΛ͔ͬ͠Γ๜༁ͯ͠͏࢖Α͏
にす΂͖ͩɻzͳͲ 2 ίʔυ͔ΒͳるʻLG#T にؔする஌ࣝී
 ΁の課୊ʼ͕ੜ੒されたɻٴ

（2）̡ LG#T ౰ऀࣄにͬݶた഑ྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ʳ 
l͜ͱさΒ഑ྀ΍औΓ૊ΈΛ͑ߟるඞཁはͳ͍ͱ͍ͯ͑ߟ

るɻzͳͲ 5 ίʔυ͔Βͳるʻݱঢ়Ͱ LG#T ഑ྀのඞཁੑ͕
ධՁ͍ͯ͘͠，͑ࢧ，Βれͳ͍ʼ，l本人のੜ͖ํΛೝΊ͡ײ
͜ͱは LG#T にݶΒͣશͯのํにͱͬͯඞཁͱ͏ࢥɻzͳͲ 7
ίʔυ͔ΒͳるʻLG#T にݶΒͣݸผの഑ྀ͕ඞཁʼ，
lLG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀΑΓա৒ͳཁٻΛされたΓ（࣏ྍに）
଴͕ͪ௕͔ͬたΓͳͲのΫレʔϜରԠのํ͕ॏཁͱͳ͍ͬͯ
るz͔Βͳるʻଞの໰୊͕࠷༏ઌʼ͕ੜ੒されたɻ 

（3）̡ LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ 
lLG#T ౰͕ऀࣄҩྍؔػのड਍に͓͍ͯෆշͳ͍ࢥΛײ

͍ͯ͡るͱ͍͏ݱঢ়Λ೺Ѳ͍ͯ͠るҩྍै͕ऀࣄগ਺ͱ͑ߟ

ද̏ -(#5 ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έの༗ແɿιϑτ໘ɾϋʔυ໘ʢෳ਺ճ౴ʣ 
खりૌΊの಼༲ ̿ ˍ

खりૌΊなし �� ����
໲ਏධの੓พཟのࡡঈ � ���
カϩテの੓พཟのࡡঈ 1 1��
にはɾම࣊のΊや௪স໌で呼সする対Ԣ߻のਅし出がある৖ं׳ � ���
સてのं׳の呼;出しを൬ߺでߨう � ���
஥・ॴ஖஥などɾ੓พで৯分けをしないࠬݗ � ���
रなどʥݜಊʤ৮ҽ׈ٶઅ಼での/*%7への知ࣟ෕ࢬ 1 1��
/*%7Πϧ΢であることの఑ࣖ � ���

खりૌΊなし �� �1��
Ίんなのト΢Ϫʤ੓พにؖܐなく࢘༽できるト΢Ϫʥの整備 � ���
ਏࡱ時・ॴ஖時にϕϧ΢ώεーのगられるؔۯのઅ஖ � ���
入Ӆ時ɾ࣪ݺ౵のϕϧ΢ώεーのगられるؔۯのઅ஖ � ���

ύード面

λϓト面
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るɻzͳͲ � ίʔυ͔Βͳるʻ͜れ·Ͱの LG#T ౰ऀࣄ഑ྀ
のඞཁੑのೝࣝෆ଍ʼ，lτϥϯスδΣϯμʔͰಛに，ੜ෺学
తにはஉঁ͕͋るのͰಛ༗の͕͋؞るたΊ，ݕ਍ͳͲͲのΑ
͏に͍͔ͯ͑͘͠ߟるඞཁ͕͋るɻ zͳͲ 2 ίʔυ͔Βͳる
ʻLG#T ಛ༗の໰୊にରԠ͕ඞཁʼ， lLG#T ౰ऀࣄ΁の഑
ྀはޙࠓ，ඞਢ໰୊ͩͱ͍ͯͬࢥるɻzͳͲ � ίʔυ͔Βͳる
ʻLG#T ౰ऀࣄ഑ྀのඞཁੑにରする課୊ҙࣝʼ͕ੜ੒され
たɻ 
8）LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ

（ιϑτ・ϋʔυ໘）のؔ࿈（ද 5・�） 
LG#T౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦの༗ແͱLG#T౰ऀࣄ഑ྀ

のऔΓ૊Έ（ιϑτ໘）の࣮ࢪの༗ແͱのؔ࿈Ͱは， LG#T
౰ऀࣄͱのؔΘΓの͕͋ݧܦるऀは，͕ݧܦͳ͍ऀにൺ΂ͯ，
LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ（ιϑτ໘）Λ行͍ͬͯるऀ͕
༗ҙにଟ͔ͬた（p�0.048，ௐ੔ࡁΈࠩ࢒ 3.0）ɻLG#T ౰ऀࣄ
ͱҩྍతにؔΘͬたݧܦの͋るऀは，͕ݧܦͳ͍ऀにൺ΂ͯ，
LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ（ιϑτ໘）Λ行͍ͬͯるऀ͕
༗ҙにଟ͔ͬた（p�0.020，ௐ੔ࡁΈࠩ࢒ 2.9）ɻ 

LG#T౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦの༗ແͱLG#T౰ऀࣄ഑ྀ
のऔΓ૊Έ（ϋʔυ໘）の࣮ࢪの༗ແͱのؔ࿈Ͱは，LG#T ౰
の༗ແͱ，LG#TݧܦͱのؔΘΓのऀࣄ ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊

Έ（ϋʔυ໘）の࣮ࢪの༗ແͰは༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ͔ͬ
た（p�0.07�）ɻ·た，LG#T ౰ऀࣄͱҩྍతͳؔΘΓの༗ແ
ͱ LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ（ϋʔυ໘）の࣮ࢪの༗ແに
͓͍ͯ΋༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ͔ͬた（p�0.319）ɻͲͪΒ΋
ௐ੔ࡁΈࠩ࢒にΑるස౓のࠩ΋ΈΒれͳ͔ͬたɻ 
9） LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ LG#T にؔする஌ࣝश

ಘのػ会（研修डߨ・ॻ੶・ࢿྉのӾཡ）のؔ࿈（ද 7・8） 
LG#T౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱLG#Tにؔする研修डߨ

のݧܦͱのؔ࿈Ͱは，LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ，
LG#T にؔする研修डߨのݧܦの༗ແには༗ҙͳؔ࿈はΈΒ
れͳ͔ͬた（pʹ0.229）·た，ௐ੔ࡁΈࠩ࢒にΑるස౓のࠩ΋
ΈΒれͳ͔ͬたɻLG#T ౰ऀࣄͱのҩྍతͳؔΘΓのݧܦͱ
LG#T にؔする研修डߨの༗ແには༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ
͔ͬた（pʹ0.089）ɻ 

LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ LG#T にؔするॻ੶・ࢿ
ྉのӾཡのݧܦͱのؔ࿈Ͱは，LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのܦ
༗るऀは，LG#T͕ݧ にؔするॻ੶・ࢿྉのӾཡ͕͋ݧܦる
ऀ͕༗ҙにଟ͔ͬた（pʹ0.037，ௐࡁࡎΈࠩ࢒ 2.1）ɻLG#T ౰
༗るऀは，LG#T͕ݧܦͱのҩྍతͳؔΘΓのऀࣄ にؔする
ॻ੶・ࢿྉのӾཡ͕͋ݧܦるऀ͕༗ҙにଟ͔ͬた（pʹ0.005，
ௐࡁࡎΈࠩ࢒ 2.8）ɻ 

ද̐ ҩྍؔػͰ͏ߦ΂͖ -(#5 ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έʹؔ͢Δ͑ߟ 

ද̑ -(#5 ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έʢιϑτ໘ʣͱのؔ܎  O��� 
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ද̒ -(#5 ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έʢϋʔυ໘ʣͱのؔ܎  O��� 
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ද̔ -(#5 ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ஌ࣝशಘのػձʢॻ੶ɾࢿྉのӾཡʣͱのؔ܎  O��� 
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Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．౦ւ஍ํ " ஍Ҭのҩྍؔػʹ͓͚Δ -(#5 ౰ऀࣄ഑ྀの
औΓ૊Έの実ଶ 

LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έに͍ͭͯ，ʮࡏݱ行͍ͬͯるʯ
ͱ回౴͠たのは 5.0ˋͱඇৗにগͳ͍݁ՌͰ͋ͬたɻ۩ମతͳ
LG#T ౰ऀࣄ഑ྀに͍ͭͯ，ιϑτ໘ͰԿΒ͔のऔΓ૊ΈΛ
行͍ͬͯるͱ回౴͠たऀ͕ �.3ˋ，ϋʔυ໘ͰԿΒ͔のऔΓ૊
ΈΛ行͍ͬͯるͱ回౴͠たऀ͕ 8.8ˋͰ͋Γ，5ˋΛएׯͰ͋
る্͕回͍ͬͯるɻ͜れは，LG#T ౰ऀࣄ഑ྀͱはผのʮݸ
人৘ใอ護ʯ΍，ʮࣃՊ਍ྍのたΊにੑผのه載͕ෆཁʯͳͲ
のଞ，ϢχόʔαϧデβΠϯのҰ؀Ͱ LG#T ౰ऀࣄにݶΒͣ
શͯの人に͍࢖΍す͍ઃඋͳͲのઃஔͱͯ͠औΓ૊Έ͕ͳさ
れ͍ͯる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ 

さΒに，LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έに͍ͭͯ，ʮޙࠓऔΓ
૊ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱはԿ΋Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯ͕
�1.2ˋͱ൒਺Ҏ্Ͱ͋Γ，LG#T にରするภݟ΍ࠩผΛͳ͘
すたΊのレΠϯϘʔプϥΠυͳͲの׆ಈの੒Ռ΍，LG#T に
ؔするใಓ͕૿͍͑ͯる͜ͱ͔Β社会શମにਁಁ͖ͯ͠た͜
ͱ͕Ӑ͑るɻҰํ，ʮޙࠓ΋औΓ૊Ήͭ΋Γはͳ͍ʯ͕ 33.8ˋ
Ͱ͋Γ，Ұఆ਺のҩྍै͕ऀࣄ LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ
Λ行͏ͭ΋Γ͕ͳ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜のΑ͏ͳऔΓ
૊ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײͳ͍ҩྍैऀࣄにରするΞプϩʔν
 の課୊ͱ͍͑るɻޙࠓ͕

·た，ର৅ऀの LG#T にؔする஌ࣝशಘのػ会に͓͍ͯ，
研修डऀߨは 3.8ˋͱۃΊͯগͳ͘，LG#T ΁のؔ৺の௿さに
Ճ͑，ҩྍै͚޲ऀࣄの LG#T にؔする研修ػ会のগͳさ΋
Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟるɻLG#T にؔするࢿྉ΍ॻ੶ΛಡΜͩ
るऀは͕͋ݧܦ 25.0ˋͰ͋Γ，研修डߨΑΓଟׂ͍߹ͱͳͬ
͍ͯるɻ研修会にࢀՃするΑΓ΋ࢿྉ΍ॻ੶のӾཡは，࣌ؒ
΍৔ॴにͱΒΘれͣ؆ศͰ͋る͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ·た，ۙ
年 SDGs（SustainaCle Development Goalsɿ࣋ଓՄೳͳ։発
໨ඪ）等͕ࡶ誌Ͱಛ集される͜ͱ΋ଟ͘，δΣϯμʔにؔす
る໰୊ҙࣝ΋ߴ·͍ͬͯるɻͦれにΑΓ，ॻ੶΍ࡶ誌等Ͱ
LG#T にؔする஌ࣝΛಘるػ会͕૿͍ͯ͠る͜ͱ͕Ӑ͑るɻ
̎．ҩྍؔػͰ -(#5 ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊ΈのͨΊʹඞཁͳ

 ԉࢧ
ҩྍؔػͰ LG#T ౰ऀࣄに഑ྀするたΊにର৅ऀ͕ඞཁ

ͱ͍ͯ͠るࢧԉは，ʮLG#T ౰ऀࣄΛཧղするたΊの研修会
の։࠵ʯ͕ 58.8ˋͰ࠷΋ଟ͘，͍࣍ͰʮLG#T ౰ऀࣄΛཧղ
するたΊのࢿྉ഑෍ʯ͕ 4�.3ˋͰ͋ͬたɻ� ׂҎ্のର৅ऀ
͕ LG#T ౰ऀࣄ഑ྀに͍ͭ ʮͯޙࠓऔΓ૊ΈのඞཁੑΛ͡ײ
͍ͯる͕ࡏݱはԿ΋Ͱ͖͍ͯͳ͍ʯͱ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，
LG#T ౰ऀࣄにؔする஌ࣝΛಘる͜ͱͰ，LG#T ౰ऀࣄ഑ྀ
のऔΓ૊ΈΛ࣮ફするՄೳੑ͕͍ߴɻLG#T にؔする教育
χʔζ͕൒਺Ҏ্Ͱ͋るに΋ؔΘΒͣ，LG#T にؔする研修
डߨのडߨ཰͕௿͍͜ͱ΍，LG#T にؔするࢿྉ΍ॻ੶Λಡ
Μ͕ͩݧܦ 3 ׂҎԼͰ͋る͜ͱͳͲ͔Β，LG#T の໰୊͕ҩ

ͳ͍໰୊ͱͯ͠ଊ͑Βれ͍ͯ͘ߴにͱͬͯ༏ઌ౓のऀࣄैྍ
るՄೳੑ΍，ҩྍैऀࣄにಛԽ͠た研修΍ࢿྉ等͕গͳ͍ݱ
ঢ়͕͋る͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ看護学ੜΛର৅ͱ͠た研究に͓
͍ͯは，LG#T にؔする教育Λ行͏͜ͱͰ，஌ࣝの্͚ͩ޲
Ͱͳ͘ LG#T ౰ऀࣄにରするଶ౓͕վળされたͱ͍͏ใࠂ
͕͋る 8）ɻLG#T にؔする教育はখத学校΍ߴ等学校Ͱ行Θ
れる͜ͱ͕૿͖͍͑ͯͯるɻҩ学΍ࣃ学，看護学Ͱはͦの教
育Λ発లさͤͯ，ҩྍैऀࣄͱͯ͠ LG#T ౰ऀࣄ഑ྀに͍ͭ
 るɻ͑ߟさͤるΑ͏ͳ教育͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟͯ
̏．ҩྍؔػͰ͏ߦ΂͖ -(#5 ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έʹؔ͢

Δ͑ߟ 
ҩྍؔػͰ行͏΂͖ LG#T ౰ऀࣄにରする഑ྀのऔΓ૊

Έにؔする͑ߟに͍ͭͯࣗ༝هड़の回౴Λ࣭త帰ೲతに෼ੳ
͠た݁Ռ，3 ΧςΰϦʲLG#T にؔする஌ࣝशಘのඞཁੑΛ
ೝࣝ࠶ ，r̡ LG#T ౰ऀࣄにͬݶた഑ྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ
͍ ，r̡ LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ͕நग़され
たɻΧςΰϦʲLG#T ౰ऀࣄにͬݶた഑ྀのඞཁੑ͕͡ײΒ
れͳ͍ʳͱʲLG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳは૬
൓するΧςΰϦͰ͋るɻ͜れは，LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊
Έঢ়گの回౴のlޙࠓऔΓ૊ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱ
はԿ΋Ͱ͖͍ͯͳ͍z，lޙࠓ΋औΓ૊Ήͭ΋Γはͳ͍zのཧ༝
͕දされ͍ͯる΋のͱ͑ߟΒれるɻ̡ LG#T ౰ऀࣄにͬݶた
഑ྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ʳͰは，ʻݱঢ়Ͱ LG#T ഑ྀの
ඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ʼに͓͍ͯ，ݱঢ়の഑ྀͰ໰୊͕発ੜ
͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ه載され͍ͯる͕，໰୊ͱ͍ͯ͡ײͳ͍の
はҩྍऀଆͰ͋Γ，LG#T ౰ऀࣄのཱ৔にཱͬͯ͑ߟΒれͯ
͍るΘ͚Ͱはͳ͍͜ͱ͕ݒ೦される఺Ͱ͋るɻ·た，̒ LG#T
にݶΒͣݸผの഑ྀ͕ඞཁʼに͍ͭͯは，LG#T にݶΒͣݸ
ੑΛॏΜ͡る΂͖Ͱ͋Γ，LG#T ΛҰׅΓに͠た഑ྀͱͯ͠
る΂͖Ͱはͳ͍ͱ͍ͬたओுͰ͋るɻLG#T͑ߟ ౰ٻ͕ऀࣄ
Ίる഑ྀ΋Ұ༷Ͱはͳ͍ͱ͑ߟΒれるたΊ，͜の͑ߟは，ͦ
れͧれのੑࣗೝ΍ੑత޲ࢦに߹Θͤた഑ྀΛ行্͍ͬͯ͘Ͱ
はҩྍैऀࣄに࠷΋ඞཁͳࢥ૝Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ͔͠͠，ҩ
ྍࠩผは͍ͯ͠ͳ͍͕，഑ྀ΋͍ͯ͠ͳ͍ͱ͍͏͜ͱにͳΒ
ͳ͍Α͏に஫ҙす΂͖Ͱ͋るɻ 

ʲLG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝ Ͱrは，l౰ऀࣄ
Ͱͳ͍ͱ͡ײͳ͍ͭΒさΛ૝૾するྑ͍ػ会ͱͳͬたzͳͲ�
ίʔυͰ，ࠓ回の࣭໰ࢴௐ査͕͖͔͚ͬͱͳΓ，LG#T ౰ࣄ
ऀにରする഑ྀに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕ه載され͍ͯたɻʻ͜
れ·Ͱの LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀのඞཁੑのೝࣝෆ଍ʼͰは，
LG#T にؔする͜ͱΛ͜れ·ͰҙࣝͤͣにҩྍΛ行͍ͬͯた
͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ͔͠͠ʻLG#T ౰ऀࣄ഑ྀのඞཁੑに
ରする課୊ҙࣝʼΛ࣋ͪ，ޙࠓ，औΓ૊Έに͍͍ͭͯͯ͑ߟ
͘͜ͱ͕هされ͍ͯたɻ·た，ʻLG#T ಛ༗の໰୊にରԠ͕
ඞཁʼͱͯ͠，உঁのੜ৩ثにؔΘる؞の໰୊ͳͲ，LG#T
౰ऀࣄに഑ྀする͚ͩͰはղܾ͠ͳ͍ҩྍతͳࢹ఺͕໰୊ࢹ
され͍ͯたɻ 

ʲLG#T にؔする஌ࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝ Ͱrは，̒ LG#T
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౰ऀࣄ΁の഑ྀ͕෼͔Βͳ͍ʼ͜ͱ͕，ʻLG#T にؔする研修
΍ࢿྉ഑෍のχʔζʼにͭͳ͕͍ͬͯるɻଞํͰ，LG#T ͳͲ，
Ұൠの日本人にͱͬͯΘ͔Γ΍す͍ӳޠΛ͔ͬ͠Γ๜༁ͯ͠
Α͏にする΂͖ͱ͍ͬたʻLG#T͏࢖ にؔする஌ࣝීٴ΁の課
୊ʼに͍ͭͯのҙݟ΋͋るɻ͜れΒのଟ͘のӳޠද͔هΒ͘る
͕ޠ༺れͳ͍׳ࣖ LG#T にؔする஌ࣝ΍ཧղのਁಁのোนͱ
ͳ͍ͬͯるՄೳੑΛ͓ࣔͯ͠Γ，LG#T にؔする教育্の課୊
ͱ͍͑るɻ 
̐．-(#5 ౰ऀࣄͱのؔΘΓの͕ݧܦର৅ऀʹ༩͑ΔӨڹ 

ର৅ऀのதͰ，ʮLG#T ౰ऀࣄͱؔΘͬた͕͋ݧܦるʯͱ回
౴͠た΋のは 31.3ˋ，ʮLG#T ౰ऀࣄͱҩྍతにؔΘͬたݧܦ
͕͋るʯͱ回౴͠た΋のは 18.8ˋͰ͋ͬたɻ໊ ԰市のௐ査ݹ 2）

に͓͍ͯ，12.�ˋ͕पғに LG#T に֘౰する人͕͍るͱ回౴
͓ͯ͠Γ，ͦ れΑΓ΋ए͍݁ߴׯՌͱͳͬたɻҩྍैऀࣄは，
໰਍΍਎ମ਍࡯ͳͲのࡍに，LG#T ౰͔ऀࣄΒੑࣗೝ΍ੑత
 されるɻ࡯の։ࣔΛड͚͍ͯる͜ͱ͕ਪ޲ࢦ
̍）LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ

ͱのؔ܎ 
LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έの

Ͱは，LG#T܎ؔ ౰ऀࣄͱؔΘͬたݧܦの͋るऀ͕，ԿΒ͔
のιϑτ໘Ͱの LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊ΈΛ行͍ͬͯる
ͱ回౴͠たऀ͕༗ҙにଟ͔ͬたɻ·た，LG#T ౰ऀࣄͱؔΘͬ
たݧܦͱ，ԿΒ͔のϋʔυ໘の LG#T ౰ऀࣄ഑ྀのऔΓ૊Έ
に͍ͭͯは༗ҙࠩΛΈͱΊͳ͔ͬたɻLG#T ౰ऀࣄͱのؔΘ
Γの͕ݧܦ，ҩྍؔػに͓͚る LG#T ౰ऀࣄ΁の഑ྀΛ行͏
ඞཁੑのೝࣝ΁ͱ͍͕ͯͬܨる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻऀױのݺ
শํ法のมߋͳͲのιϑτ໘の഑ྀに͍ͭͯのΈ༗ҙࠩΛΈ
ͱΊたのは，ઃඋ・ڥ؀のௐ੔΍มߋͳͲのେֻ͔Γͳϋʔ
υ໘の഑ྀは༰қにऔΓ૊Ίͳ͍たΊͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
̎）LG#T ౰ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ LG#T にؔする஌ࣝशಘ

のػ会ͱのؔ܎ 
LG#T౰ऀࣄͱのؔΘΓͱLG#Tにؔする஌ࣝशಘのػ会

のؔ܎Ͱは，LG#T ౰ऀࣄͱؔΘͬた͕͋ݧܦるऀは，LG#T
にؔするॻ੶・ࢿྉのӾཡ͕ऀݧܦ༗ҙにଟ͔ͬたɻLG#T
౰ऀࣄͱのؔΘΓにΑΓ，LG#T にؔする஌ࣝशಘのಈػ෇
͚ͱͳ͍ͬͯるՄೳੑ͕͋るɻઙ૔は，ଟ༷ͳηΫγュΞϦ
ςΟにؔする஌ࣝಘ఺は，ଟ༷ͳηΫγュΞϦςΟにؔͯ͠
教育Λड͚た͜ͱの͋るঁੑ，ଟ༷ͳηΫγュΞϦςΟの਎
ۙͳ஌Γ߹͍Λ࣋ͭঁੑの΄͏͕，ͦ͏Ͱͳ͍ঁੑΑΓ༗ҙ
に͔ͬߴたͱใ͍ͯ͠ࠂる 9）ɻLG#T ౰ऀࣄにରͯ͠ड༰త
ͳଶ౓ͰҩྍΛఏڙするたΊに，ద੾ͳ஌ࣝΛ࣋ͭ͜ͱはॏ
ཁͰ͋るɻҩྍैऀࣄは，LG#T ౰ऀࣄͱޠΓ͋͏৔Λઃ͚，
LG#T ౰ऀࣄΛ਎ۙに͡ײΒれるΑ͏ͳ研修会の։࠵ͳͲΛ
௨ͯ͠，஌ࣝशಘのػ会ΛಘΒれるΑ͏に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ
 քݶのڀݚ．̑

回のௐ査に͓͍ͯ，東ւ஍ํࠓ A ஍ҬのҩྍؔػΛର৅ͱ
ͯ͠ௐ査͠た݁Ռ，ର৅の 7 ׂ͕ۙ͘৬員਺ 1ʙ10 ໊の਍ྍ
ॴ΍ࣃՊҩӃͰ͋ͬたɻର৅ͱͳͬたҩྍؔػは֎དྷ਍ྍ͕

த৺のҩྍؔػͰ͋Γ，研修等のӃ಺教育ମ制΋පӃͱはҟ
ͳるՄೳੑ͕͋るɻ·た，ݶఆされた東ւ஍ํの A ஍ҬのΈ
Ͱのௐ査Ͱ͋る͜ͱ΍，回ऩ཰ 28.0ˋ，༗ޮ回౴཰ 89.9ˋͰ
͋Γ，A ஍ҬΛ୅දͱ͠たデʔλͰ͋るͱ΋͍ݴ೉͍ɻさΒ
に，ࣗ ༝هड़の回౴΋ 3� ίʔυͱগͳ͘ݶఆతͳ݁Ռͱͳͬ
たɻ本研究Ͱは LG#T ౰ऀࣄにରするଟচࣨ΍τΠレの໰୊，
͓ΑͼೖӃڥ؀΁の഑ྀ͕े෼に൓өされたࢿྉͱはͳΒͳ
͔ͬたɻޙࠓ，ೖӃࢪઃΛ࣋ͭපӃΛத৺ͱ͠たௐ査Λ行ͬ
͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

東ւ஍ํ A ஍Ҭのҩྍؔػに͓͚るௐ査Ͱは，LG#T ౰ࣄ
ऀにରする഑ྀのऔΓ૊ΈΛ行͍ͬͯるࢪઃは 1 ׂະຬͰ
͋ͬたɻ͔͠͠，� ׂۙ͘のҩྍޙࠓ͕ؔػ，औΓ૊Έのඞ
ཁੑΛ͍ͯ͡ײるͱ回౴͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，ҩྍैऀࣄΛର
৅に౰ऀࣄのٻΊる഑ྀに͍ͭͯप஌͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

ʮ看護࣮ફೳྗʯにؔするڀݚのಈ޲ 
ʕ ҩத誌Λ༻͍たաڈ 44 年ؒのςΩスτϚΠχϯά෼ੳΛ௨ͯ͠ ʕ 

ཥ ܛӯ1），Լ∁ݪཧ࡚ࢁ，（2ܙಸ௡3ࢠ），本ాՂٶ，（4ࢠԔ5ߐ޾）

 ҩத誌Λ༻͍ͯ，ʮ看護࣮ફೳྗʯにؔ࿈͠た看護文ݙ 2
305 ݅Λநग़͠，ςΩスτϚΠχϯάのख法Ͱྔత・࣭తに
ௐ査͠たɻͦ の݁Ռ，1978 年͔Β 2021 年·Ͱ 44 年ؒの看護࣮ફೳྗに͍ͭͯの研究ಈ͕޲೺ѲͰ͖たɻ文ݙ਺は 2000
年͔ࠒΒ૿Ճ࢝͠Ί，2007 年に 50 ݅Λ௒͑，2015 年には 234 ݅ͱϐʔΫにୡ͠たɻͱ͜Ζ͕，201� 年Λڥにݮগに
స͡たɻ研究಺༰は，看護੓ۀࣄ・ࡦ等のӨڹΛड͚͍ͯる͜ͱ͕年୅ผのಛ௃ޠ෼ੳ͔ΒΘ͔ͬたɻͳ͔Ͱ΋ʮ看護
Βれるɻ·た，ච಄著ऀの͑ߟ਺ͱ研究಺༰のมભにؔ࿈͕͋るͱݙのΫϦχΧϧϥμʔ（日本看護協会）ʯ͕，文ࢣ
ॴ属にΑͬͯ研究಺༰に૬ҧ͕ݟΒれたɻޙࠓ，ʮ看護࣮ફೳྗʯؔ࿈研究の発లΛ໨ࢦすたΊには，ҩྍؔػͱେ学
ͱの協ಉ研究΍ଞ෼໺ͱの࿈ܞのਪਐ͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護࣮ફೳྗ，研究ಈ޲，ҩத誌，ςΩスτϚΠχϯά 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

2022 年ࡏݱ，ྟ চݱ৔ͰはྸߴԽ社会に͓͚るҩྍの課୊
΍看護ࢣのෆ଍，৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱΁のରࡦ等の
༷ʑͳ໰୊͕͍͖ͯىるɻίϩφՒに͓͍ͯ，看護ࢣはҩྍ
ఏڙମ制Λҡ࣋するたΊにॏཁͳ໾ׂΛՌた͍ͯ͠る͕，ҩ
ΊΒれ͍ͯٻ看護࣮ફೳྗ͕͍޿のҧ͍にΑͬͯ෯ڥ؀ྍ
るɻ 

શࠃのපӃ΍看護ࢣཆ੒ؔػに͓͍ͯ看護࣮ફೳྗの育੒
に͚ͯ޲のऔΓ૊Έ͕行Θれ͍ͯる͕，社会はٸ଎にมΘͬ
͍ͯるたΊ，ͦの࣌୅にଈ͠た看護࣮ફೳྗͰ͋る͔൱͔Λ
ਵ࣌，ۃݟΊ͍͔ͯͳͯ͘はͳΒͳ͍ɻԿނͳΒ看護࣮ફೳ
ྗには，࣮ફの本࣭ͱͳるෆมతͳ部෼ͱ人ʑのՁ஋؍΍ྙ
ཧࠃ，؍の制౓վఆ，ҩྍٕज़発ల等にԠͯ͡，มԽす΂͖
ཁૉؚ͕·れる͔ΒͰ͋る 1）ɻ 

զ͕ࠃに͓͍ͯは，看護࣮ફೳྗのॏཁੑ͕ 2000 年୅ॳ
಄͔Βೝ஌されͯ，༷ʑͳ؍఺͔Β研究͕ͳされ，2010 年୅
લ൒͔Β看護࣮ફೳྗの֓೦తҙຯΛఆ͚ٛͮする研究͕行
Θれ͖ͯたɻࠃͱͯ͠΋，ҩྍにؔする社会໰୊Λղܾする
たΊ，看護࣮ફೳྗの育੒Λ໨͓ͯ͠ࢦΓ，教育ํ法のݕ౼
ଓతに行Θれ͍ͯるɻྫ͑͹，2017ܧ͕ 年にはʮ看護学教育

Ϟデϧ・ίΞ・ΧϦΩュϥϜʯに͓͍ͯ，b20 の看護࣮ફೳྗ`
͕ఏࣔされた 2）ɻさΒにʮ৽たͳ看護ࢣ等ཆ੒ΧϦΩュϥϜ
にରԠ͠たࢦಋのखҾ͖ʯͰは，b看護ࢣにٻΊΒれるͭޒの
࣮ફೳྗ`ͱͯ͠ΑΓ۩ମతにઃఆされ͍ͯる 3）ɻ

看護࣮ફೳྗの研究ಈ޲にؔͯ͠は，2008 年にਆݪΒ 4）に
Αる看護ૅج教育にݶఆ͠た文ݙௐ査͕ॳΊ࣮ͯࢪされ͍ͯ
るɻ͔͠͠，ͦのޙは看護࣮ફೳྗにؔするಈ޲ௐ査はݟ౰
たΒͳ͍ɻͦ͜Ͱ本ߘͰは，看護࣮ફೳྗにؔ࿈する文ݙΛ
໢ཏతにऩ集͠，看護࣮ફೳྗશൠの研究ಈ޲Λ೺Ѳするɻ  

ᶘ．໨ త 

໨తは，看護の֩ͱͳるʮ看護࣮ફೳྗʯにؔする文ݙΛ
ςΩスτϚΠχϯάのख法Λ༻͍ͯ෼ੳ͠，研究ಈ޲Λ௫Ή
͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ௐࠪର৅ 
本研究のର৅は，ҩத誌 8eC ver.5（ҎԼ，ҩத誌）に掲

載され͍ͯる看護࣮ફೳྗにؔ࿈͠た文ݙͱ͠たɻ  
ʮ看護࣮ફೳྗʯのૢ作తఆٛɿ看護࣮ફೳྗのఆ͕ٛଟ

༷Ͱ͋るたΊ，本研究Ͱは ICN のఆٛ 5）のఆٛΛߟࢀにʮ看

ड෇日ɿ2022 年 4 月 22 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）)yeyong Leeɿࣛࣇౡେ学ҩ学部อ݈学Պװج看護学4 ࠲ߨ）:oshiko )ondaɿ੟࿏ՃࡍࠃපӃ 
2）Rie Shimotakaharaɿࣛࣇౡେ学େ学Ӄҩࣃ学૯߹研究Պ 5）:ukie .iya[onoɿࣛࣇౡେ学පӃ 
3）Natsuko :ama[akiɿ๟႗ߴ等学校看護学Պ 
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護͕ࢣ日ʑの࣮ફ΍৬຿行ಈのதͰ஌ࣝ，ٕज़，ͦͯ͠൑அ
ྗΛ౷߹͠，ޮՌతに࣮ફにԠ༻Ͱ͖るೳྗʯͱ͠たɻ 
�．ௐࠪର৅文献のબఆ 

ௐ査日（2022 年 3 月 11 日）Ҏલのશͯの文ݙΛର৅ͱ͠，
論文छྨはݪ著論文にݶఆ͠たɻࡧݕΩʔϫʔυは，b看護࣮
ફೳྗʦ̀ࡧݕ式�（看護࣮ફೳྗ�AL）and（PT�，著論文）ʧݪ
b看護࣮ફྗʦ̀（看護࣮ફྗ�AL）and（PT�著論文）ʧ，bྟচݪ
࣮ફೳྗʦ̀（（ྟচೳྗ�T) or ྟচ࣮ફೳྗ�AL）and（看護
�T) or 看護�AL））and（PT� 著論文）ʧͱ͠たɻݪ
̏．෼ੳํ๏ 
̍）ೖख͠た৘ใの಺，文໊ݙ（ද୊）ͱ掲載年，ච಄著ऀ
のॴ属，ऩ載誌Λ෼ੳର৅ͱ͠たɻςΩスτϚΠχϯά෼ੳ
のର৅は，文ݙ಺༰͕ཁ໿された࠷খ୯ҐのデʔλͰ͋るද
୊（ද୊にؚ·れる۟ޠ）ͱ͠，෭୊΋ؚΊたɻ෼ੳには TeYt 
.ining Studio 5.2.1 ͼٴ ,) Coder ver.3 Λ༻͍たɻ 
̎）ର৅文ݙの݅਺に͍ͭͯ，掲載年ผ，ච಄著ऀॴ属ผに
୯७集ܭΛ行ͬたɻςΩスτデʔλの෼ੳର৅は，研究಺༰
Λࣔす໊ࢺ・ಈࢺͱ͠，ॿࢺ΍ه߸等のҙຯΛ࣋たͳ͍デʔ
λはআ֎͠たɻ·た，ܗଶૉղੳの݁ՌΛ֬ೝ͠，෼͔ͪॻ
͖Λ͠ͳ͍۟ޠの੔ཧΛ行ͬたɻʮ๚໰看護スςʔγϣϯʯの
Α͏ͳ୯ޠの৔߹，ʮ๚໰ʯʮ看護ʯʮスςʔγϣϯʯͱ෼ׂ͠
ͯநग़されるɻͦ͜Ͱʮ๚໰看護スςʔγϣϯʯͱ݁߹され
るΑ͏に，ࣙ ॻػೳΛ༻͍たɻさΒに，ྨ ͬ࢖ೳΛػ౷制ޠٛ
ʯʮ看護࢜ʯʮ看護්ʯのࢣΛ੔ཧ͠たɻྫ͑͹，ʮ看護۟ޠͯ
୯ޠΛす΂ͯʮ看護ࢣʯに౷߹͠たɻ 
̏）TeYt .ining Studio Λ༻͍ͯ，·ͣ୯ޠස౓ղੳΛ行͍
年୅ผのසग़ޠ（্Ґ 25 Ґ）Λநग़͠たɻ͜の෼ੳͰはશ
デʔλ಺Ͱग़ݱ回਺͕ଟ͍͕ࣔ۟ޠされるɻଟ͘࢖༻されͯ
͍る۟ޠ΄Ͳ，ͦ のデʔλશମのதͰのΩʔϫʔυͱͳる͕，
デʔλのੑ࣭にΑͬͯはಛఆの୯͕ޠඞવతに্Ґͱͳる͜
ͱ͕͋るɻͦのたΊ，ԼҐの୯ޠに΋஫໨͠ݪ文Λ֬ೝ͠ͳ
͕Β෼ੳΛ行ͬたɻ 

࣍に，年୅͝ͱのಛ௃ޠ（属ੑのಛ௃Λදす୯ޠ）Λநग़
͠たɻಛ௃ޠは，લهのසग़ޠͱはҟͳΓ，શग़ݱ୯ޠͱ年
୅಺୯ޠΛൺֱ͠୯͝ޠͱにॏΈ෇͚͕されるɻࠓ回のಛ௃
ඪࢦΛ（͍߹のಛ௃౓ޠ୯）౓ࣅྨ׬ิ，෼ੳに͓͍ͯはޠ
஋ͱͯ͠༻͍たɻ͜れはͦの属ੑにग़͍ͯ͠ݱるׂ߹͕͍ߴ
୯͕ޠΑΓಛ௃తͱΈͳされる஋Ͱ͋るɻ୯ޠのग़ݱ਺͕ଟ
͍΄Ͳ，ۮ発తに୯͕ͦޠの属ੑにग़͍ͯ͠ݱるՄೳੑ͕௿
͍たΊ，ΑΓಛ௃తͰ͋るͱධՁされるɻࢦඪ஋͕େ͖͍΄
Ͳ，ͦの属ੑに͓͍ͯಛ௃తͰ͋るͱ൑அされるɻ 
̐）,) Coder Λ༻͍ͯ，研究ςʔϚのಛ௃に͍ͭͯରԠ෼
ੳΛ行ͬたɻରԠ෼ੳͰは，நग़ޠಉ࢜΍நग़ޠͱ֎部ม਺
のؔੑ܎Λࢄ෍ਤͱ֮ͯ͠ࢹతに೺ѲͰ͖るɻݪ఺͔Β཭れ
͍ͯる΄Ͳ，ಛ௃తͳޠͰ͋Γ，ؔ࿈のޠ͍ڧͱ֎部ม਺は
ۙ͘にҐஔするɻ·た，֎部ม਺ಉ͕࢜ۙҐに͋る৔߹，ந
ग़ޠのग़ݱύλʔϯ͕͍ͯࣅるͱ͍͏͜ͱΛҙຯするɻ 

̑）ςΩスτϚΠχϯά෼ੳのաఔに͓͍ͯ，ඞཁ࣌にநग़
された۟ޠのݪ文（ͦの࢖͕۟ޠ༻され͍ͯる文ݙද୊）΍
文ݙ಺༰Λ֬࠶ೝ͠，۟ޠの࢖༻され͍ͯる文຺Λཧղ͠たɻ
ղऍ͕ઌೖ؍にଊΘれ͍ͯͳ͍͔，಺༰のଥ౰ੑΛ͍͍ܽͯ
ͳ͍͔等に͍ͭͯ，಺༰෼ੳのスʔύʔόΠβʔのࢧԉΛಘ
ͯ，෼ੳաఔの֬ೝͱর߹Λ行͍，෼ੳํ法のੑີݫの֬อ
に౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究の಺༰෼ੳのର৅に͍ͭͯは，ҩத誌Ͱ公։され͍ͯ
る文ݙデʔλϕʔスΛجに͍ͯ͠るたΊྙཧࢦ਑Ͱద༻ൣғ
֎ͱされ͍ͯる͕，࣍ の఺に͍ͭͯྙཧత഑ྀΛ͠たɻᶃ研究
ର৅ऀのݸผ৘ใΛอ護する，ᶄݸ人৘ใのऔΓѻ͍は，ʮݸ
人৘ใอ護法ʯʮ看護ऀのྙཧྖߝʯʮྟচ研究にؔするྙཧࢦ
਑ʯのنఆにै͍，著作権等の৵͕֐ͳ͍Α͏に഑ྀするɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ʮ看護実践ೳྗʯؔ࿈文献の֓؍ 
ΩʔϫʔυࡧݕΛ行͍，2
355 ͕݅ώοτ͠たɻͦのޙ，看

護෼໺Ͱはͳ͍ 50 ݅の文ݙΛআ֎͠，2
305 ͕݅෼ੳର৅ͱ
�59
ͱͯ͠，15۟ޠたɻ෼ੳର৅のද୊にؚ·れるͬ࢒ͯ͠ ޠ
͕நग़されたɻ඼ࢺผͰは，໊ ࢺ 13
972 ࢺಈ，（ˋ89.2）ޠ 1
1�5
ͱ୅ࢺͰ͋ͬたɻ෼ੳに͓͍ͯҙຯΛͳさͳ͍਺（ˋ7.4）ޠ
はޠΛআ֎͠た݁Ռ，෼ੳର৅ྻࣈҾ༻文，ࢺ໊ 14
455 にޠ
 Βれたɻߜ
̍）文ݙ਺の年࣍ਪҠ 

b看護࣮ફೳྗ`のݴ༿͕ॳग़する 1978 年Λى఺ͱͯ͠ 2021
年·Ͱの 44 年ؒΛࡧݕର৅ͱ͠たɻཌ 1979 年͔Β 1984 年
の � 年ؒは，֘ ౰する文͕֬ݙೝͰ͖ͣ，ͦ のޙ΋ 1999 年·
Ͱは年ؒ 10 ݅ະຬͰ͋ͬたɻ2007 年に 50 ݅，2011 年Ҏ߱は
100 ݅Λ௒͑る文͕ݙ発දされ，2015 年には 234 ݅にୡͯ͠
͍た（ਤ 1）ɻ 
̎）ච಄著ऀॴ属ผの文ݙ਺ 

ච಄著ऀのॴ属は，ʮେ学ʯ͕࠷΋ଟ͘ 1
414 ݅（�1.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ͍࣍Ͱ，ʮපӃʯ733 ݅（31.8ˋ），ʮઐ໳学校ʯ112

（݅4.9ˋ）ͱଓ͍たɻͦ のଞのॴ属には，看護協会΍研究ॴ，
հ護ࢪઃ等͕͋ͬた（ද 1）ɻ 
̏）掲載誌ผの文ݙ਺ 

掲載誌は，ʮେ学لཁʯ͕࠷΋ଟ͘ 877 ݅（38.0ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ͍࣍Ͱ，ʮ学会誌ʯ�94 ݅（30.1ˋ），ʮ日本看護学会論文
集ʯ3�1 ݅（15.7ˋ）ͱଓ͍た（ද 2）ɻ 
̎．೥୅ผのසग़ޠͱಛ௃ޠ 

看護࣮ફೳྗにؔ͠た࠷΋͍ݹ文ݙは，1978 年のʮ看護࣮
ફೳྗͱはԿ͔ʵԿ͕ૅج教育Ͱ教तされる΂͖͔ʯͰ͋ͬ
た͕，ͦれҎ߱の � 年ؒは֘౰文͕ݙແ͔ͬたɻͦ͜Ͱ෼ੳ
 ෼ੳΛ行ͬたɻޠස౓ղੳ͓Αͼಛ௃ޠΛ۠੾Γ，୯ؒظ
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̍ʣ೥୅ผͷසग़ޠʢ্Ґ �� Ґʣ  
શͯの年୅の্Ґに，b看護࣮ફೳྗ`ͱb看護ࢣ`͕ΈΒれたɻ

2009 年·Ͱは，b看護࣮ફೳྗ`のޠにؔ࿈するྨٛޠͱͯ͠
b看護࣮ફྗ�ྟচ࣮ફೳྗ�ྟচೳྗ�࣮ફೳྗ�ྟচ看護࣮
ફೳྗ�看護ٕज़�ΫϦχΧϧϥμʔ�OSCE`の͕ޠग़ͯ͠ݱ
͍たɻ2020ʙ2021 年に，bίϯϐςϯγʔ`͕ॳग़͠た（ද 3）ɻ 
̎ʣ೥୅ผͷಛ௃ޠ 

（1）1978ʙ1999 年ʦ22 年ؒʧ 
1999 年Ҏલの 22 年ؒは文ݙ਺͕ 25 ݅ͱগͳ͘，நग़され

たಛ௃ޠはಉ͡ද୊಺Ͱ͍ͯ͠ىڞたɻಛ௃తͳ۟ޠͱͯ͠，
1 Ґにb看護࣮ફೳྗ`͕ΈΒれ，12 ҐにbΫϦχΧϧϥμʔ（̀ݪ
文ද୊ɿΫϦχΧϧϥμʔの৴པੑͱଥ౰ੑのূݕ，ΫϦχ
Χϧϥμʔの্޲にؔ༩するཁҼ෼ੳ），13 Ґにb看護࣮ફྗ`
நग़され͕（文ද୊ɿ看護࣮ફྗͱͯ͠の看護ٕज़教育ݪ）
͍ͯた（ද 4）ɻ 

（2）2000ʙ2009 年ʦ10 年ؒʧ 
͜の年୅には，434 ݅の文͕ݙ発දされたɻಛ௃తͳ۟ޠ

Ͱは bྟচೳྗ�ྟচ࣮ફೳྗ`্͕ҐにΈΒれたɻb৽人看護
΋ಛ௃తͰ͋ͬたɻ2000ʙ2004`ޙ�ब৬ޙۀ�ଔࢣ 年の্Ґに
はbධՁ�ࣗݾධՁ`͕͋Γ，研究໨త΍研究ํ法ͱؔ࿈するޠ
۟ͱͯ͠b育੒�ൺֱݕ�౼`͕நग़されたɻ2005ʙ2009 年の্
Ґにはb্޲�ධՁ`，ԼҐにはb౸ୡ౓�OSCE�ΩϟϦΞϥμʔ`
͕ग़͍ͯ͠ݱたɻ  

（3）2010ʙ2021 年ʦ12 年ؒʧ 
͜の年୅には，1
84� ݅の文͕ݙ発දされたɻ2010ʙ2014 年

は，ಛ௃ޠの 1 Ґはb৽人看護ࢣ`Ͱ͋ͬたɻͦ のଞのಛ௃ޠに 

ਤ̍ 文献਺の೥࣍ਪҠ 

ද̍ ච಄ஶऀॴଐผの文献਺ 

ද̎ ࢽࡌܝผの文献਺ 

Q �����
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は，研究ର৅にؔする୯ޠͱͯ͠b看護学ੜ�看護学࣮श�看護
教育�౷߹࣮श`͕͋ͬたɻ研究໨త΍研究ํ法Λࣔす୯ૅج
 され͍ͯたɻ༺࢖͕`には，b課୊�ޮՌ�࣮ଶޠ

2015ʙ2019 年は，1 Ґ͕b文ݕݙ౼`Ͱ͋Γ，研究ର৅Λࣔす
୯ޠͱͯ͠，bප౩�தݎ�ख़࿅�ਫ਼ਆՊ�๚໰�看護ࢣ`͕͋ͬたɻ
研究໨తΛࣔす୯ޠには，bূݕ�औΓ૊Ή`͕͋Γ，研究ํ法
ͱؔ࿈する୯ޠにはb࣭໰ࢴௐ査�ଥ౰ੑ�ςΩスτϚΠχϯ
ά`͕༻͍Βれ͍ͯたɻ 

2020 年Ҏ߱は，1 Ґ͕b看護ࢣ`Ͱ͋Γ，2 Ґ͕bίϯϐςϯ
γʔ`Ͱ͋ͬたɻb文ݕݙ౼`はҾ͖ଓ͖ 8 ҐにΈΒれたɻ研究ର
৅にؔする۟ޠにはbγϛュレʔγϣϯ教育�ୀӃࢧԉ`͕ग़ͯ
͍たɻ研究໨తͱ研究ํ法にؔする୯ޠにはbඞཁࠔ�೉�ؔ࿈`
͕͋ͬたɻ 
̏．ච಄ஶऀॴଐͱසग़ޠのରԠ෼ੳ 

ච಄著ऀのॴ属ͱද୊に༻͍Βれた۟ޠͱのؔ࿈に͍ͭͯ，
,) Coder Λ༻͍ͯ෼ੳ͠たɻ෼ੳର৅は，ʮେ学ʯʮපӃʯ
ʮઐ໳学校ʯͱ͠た（ʮͦのଞʯはআ֎）ɻਤのനൈ͖文ࣈは
ʮච಄著ऀのॴ属ʯ（֎部ม਺）Ͱ͋Γ，ਖ਼ԁのେখはʮද୊
にؚ·れる۟ޠʯ（ޠ）のස౓ΛදすɻғΈ఺ઢͰ 3 ͭのΫϥ
スλʔ͕ग़͍ͯる͕，ୈ 1・4 ৅ݶにපӃの܈，ୈ 2 ৅ݶに専
門学校の܈，ୈ 3 ৅ݶにେֶのܗ͕܈੒され͍ͯた（ਤ 2）ɻ

̍）ୈ 1・4 ৅ݶのපӃの௚ۙには，b研修�年໨ݱ�ঢ়�ප౩`͕
෍ஔされ͍ͯたɻͦのपғには，bऀױ�৽人�தݎ�ධՁ`͕ݟ
Βれたɻ࠷ลԑ部にb࣮ફೳྗࢦ�ಋۈ�຿`͕プϩοτされ͍ͯ
たɻ
̎）ୈ 2 ৅ݶͰは，ઐ໳ֶ͔ߍΒԼํ΁͕۟ޠ഑ஔされ͍ͯ
たɻઐ໳ֶߍの͔ۙ͘Βॱにbଔ࣌ۀ�౸ୡ౓�看護ٕज़�࣮ફ`
͕෍ஔされ͍ͯたɻ܈୺部に，ಛ௃ޠͱͯ͠b看護࣮ફೳྗ�教
育�看護࣮ફ`͕プϩοτされ͍ͯたɻ͜ れΒの۟ޠは，࣍ のୈ
3 ৅ݶのେֶͱのதؒ෇ۙに͋ͬたɻ 
̏）ୈ 3 ৅ݶͰは，େֶΛத৺ͱ͠たपғにbई౓�ൺֱ�ؔ࿈`
等ʑのසग़͕ޠ集த͍ͯ͠たɻಛ௃ޠは，ୈ 2 ৅ݶͱॏͳる
େ学�ίϯϐςϯܥ�看護ࢣ教育�อ݈ૅجͱb看護ޠ୺部の܈
γʔ`Ͱ͋ͬたɻ

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ʮ看護実践ೳྗʯؔ࿈文献のಈ޲ 
̍）文ݙ਺のਪҠͱͦのഎܠ 

看護࣮ફೳྗにؔする文ݙ਺は，2000 年୅͔Β૿Ճ͠，
2015 年に 234 ݅ͱϐʔΫにୡ͠たɻ͜ の文ݙ਺の૿ՃཁҼͱ
ͯ͠，ύτϦγΞ・ϕφʔのʮྟচٕೳशಘのஈ֊にؔする
ཧ論ʯ�）͕ ᅘ໼にͳͬたͱਪ࡯されるɻ·た 2002 年には看護

ਤ̎ ච಄ஶऀॴଐͱසग़ޠのରԠ෼ੳ 
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学教育の͋Γํにؔするݕ౼会（文部Պ学ল）のใࠂͱͯ͠，
ʮେ学に͓͚る看護࣮ફೳྗの育੒のॆ࣮に͚ͯ޲ʯ͕発ද
され 7），2004 年にはಉݕ౼会͔Βʮ看護࣮ફೳྗ育੒のॆ࣮
に͚޲たେ学ଔ࣌ۀの౸ୡ໨ඪʯ͕ࣔされた 8）ɻ͜れΛػに
ʮ看護࣮ફೳྗʯͱ͍͏ݴ༿ͱ֓೦΁のೝ஌͕֦େ͍ͯͬ͠
たͱ͑ߟΒれるɻ·た，ಉ࣌ظに日本看護協会͕ʮܧଓ教育
のج४ ver.2ʯ（2000 年公ද・2012 年ݟ௚͠）のͳ͔Ͱ，Ωϟ
ϦΞܗ੒のࢦ਑Λ͍ࣔͯ͠る 9）ɻ 

͜れΒのಈ͖に༠発されたଟ͘のපӃͰは，2000 年୅ॳ಄
͔Β看護৬のΩϟϦΞ։発に͚ͯ޲ಠࣗのΫϦχΧϧϥμʔ
΍ΩϟϦΞϥμʔ͕作Βれ࢝Ίたɻྫ͑͹，日本੺ेࣈ社看
護部は，2004年にશ92ࠃ の੺ेࣈපӃにΩϟϦΞ։発ϥμʔ
Λಋೖするํ਑Λࣔ͠た 10）ɻཌ 2005 年には๺ཬେ学පӃ͔
Βʮ看護ܧଓ教育 ΫϦχΧϧϥμʔ
Ϛωδϝϯτϥμʔの
ʯ͕ग़൛され͍ͯるࡍ࣮ 11）ɻ͔͜͠͠の࣌୅，ΫϦχΧϧϥ
μʔの಺༰΍レϕϧのج४はපӃ͝ͱにҟͳ͍ͬͯたɻ 

ͦ͜Ͱ，શࠃඪ४のࢦඪͰ看護ࢣの看護࣮ફೳྗΛอূす
るϥμʔのඞཁੑ͕ߴ·ͬたɻ日本看護協会は，2014 年͔Β
看護ࢣの看護࣮ફೳྗΛஈ֊తにද͠たʮ看護ࢣのΫϦχΧ
ϧϥμʔ（ҎԼ，JNA ϥμʔ）ʯの։発にऔΓ૊Έ，201� 年
に JNA ϥμʔ͕公දされた 12）ɻ͜のۀࣄにΑͬͯ，看護ࢣ
のೳྗ։発・ධՁのج本త͕ํ͑ߟશࠃのපӃ΁ೝ஌されたɻ

͜のҰ࿈のܦҢにΑͬͯӃ಺教育に͓͚るΫϦχΧϧϥ
μʔのॏཁੑ͕ೝ஌され，֤පӃに߹Θͤた׆༻͕ͳされ，
Ԇ͍ͯは文ݙ਺の૿Ճに͕ͬܨたͱਪଌされるɻॏͶͯ，1992
年のʮ看護ࢣ等の人֬ࡐอのଅਐにؔする法཯ʯ（ҎԼ，人֬
法）Λػܖͱ͠た看護ܥେ学の૿ٸ΍อ݈ࢣॿࢣ࢈看護ࢣ法
վਖ਼（2010 年）にΑΓ看護ࢣཆ੒のத৺にେ学教育Λஔ͘ํ
਑ 12）͕ ࣔされた͜ͱ΋文ݙ਺にӨ͍ͯ͠ڹるͱݟड͚Βれるɻ
̎）ච಄著ऀॴ属ผの文ݙ਺ 

本研究に͓͍ͯ，ର৅ͱͳͬた文ݙのච಄著ऀは，େ学，
ઐ໳学校ͳͲの教育ؔػにॴ属する看護研究ऀ，看護教員͕
� ׂҎ্Λ઎Ί͓ͯΓ，පӃにॴ属する看護ࢣは 3 ׂͰ͋ͬ
たɻ看護࣮ફೳྗにؔする研究は，ྟচΑΓ΋教育研究ؔػ
Ͱଟ͘औΓ૊·れ͖ͯた͜ͱ͕෼͔るɻ 

͜れは看護ܥେ学の૿ٸに൐͍，看護教育の࣭の୲อ͕ඞཁ
ͱͳͬた͜ͱ͕൓Ө͍ͯ͠る 13）14）ɻ͜のΑ͏ͳഎܠのதͰ，
2004 年に文部Պ学লはʮ看護࣮ફೳྗ育੒のॆ࣮に͚޲たେ
学ଔ࣌ۀの౸ୡ໨ඪʯΛࣔ͠た 8）ɻ·た，ްੜ࿑ಇলは，ΧϦ
ΩュϥϜのաີԽ΍࣮श࣌ؒの୹ॖ，学ੜΛऔΓڥ؀͘רのม
Խ等にΑΓ，ྟ চ͕৽ଔ看護ࢣにٻΊるೳྗͱ看護学ੜのଔۀ
࣌のೳྗのؒにΪϟοプ͕ੜ͍ͯ͡る͜ͱΛ，看護教育の課୊
ͱͯ͠ใ͠ࠂた 15）ɻ͜ れΒのࢦ਑΍ใࠂΛड͚，֤ େ学に͓͍
ͯ学ੜの看護࣮ફೳྗの࣮ଶௐ査΍ධՁ・教育ํ法のݕ౼にҙ
ཉతにऔΓ૊Μͩ͜ͱ͕文ݙ਺に൓өされたͱྔߟされるɻ 
̏）掲載誌ผの文ݙ਺ 

ཁͱ学会誌͕ل �8.1ˋͰ͋る͕，日本看護学論文集΋
15.7ˋΛ઎Ί͍ͯるɻච಄著ऀ͕େ学にॴ属する研究ऀ͕ଟ

͍͜ͱ͕，掲載誌に΋作༻͍ͯ͠るɻॴ属େ学の学ੜにରす
るௐ査΍教育のऔΓ૊ΈΛلཁに発දする͑࢕͕޲܏るɻҰ
ํ，日本看護学論文集のච಄著ऀにはྟচ看護͕ࢣଟ͔ͬたɻ
̎．සग़ޠͱಛ௃ޠの؍఺͔Βͨݟ文献のมભ 

֤年୅のසग़ޠͱಛ௃ޠΛݕ౼ͯ͠，文ݙςʔϚのมભΛ
3 ॳΊͯొ৔͠た͕ݙに෼͚たɻ看護࣮ફೳྗにؔする文ظ
1978 年Λى఺ͱͯ͠ 2004 年·ͰΛ̡ 看護࣮ફೳྗのೝ஌ظ ，r
2005ʙ2014 年Λʲ看護࣮ફೳྗのਁಁظ ，r2015ʙ2021 年Λ
ʲ看護࣮ફೳྗの発లظʳͱͯ͠，֤ظΛݕ౼するɻ 
̍）̡ 看護࣮ફೳྗのೝ஌ظʳ1978ʙ2004 年 

看護࣮ફೳྗのඞཁੑ͕ೝ஌されͯ，ͦのఆ͕ٛߟ究されͯ
͍るɻ1978ʙ1999 年には，bΫϦχΧϧϥμʔ`΍b看護࣮ફ `ྗͱ
され࢝Ίたɻ౼ݕのೳྗ։発に͍ͭͯࢣΈΒれ，看護͕۟ޠ͏͍

日本の看護教育は，ถࠃΛ௥͏Α͏に発ల͖ͯ͠たܦҢ͕
͋る͕ 14）1�），看護࣮ફೳྗのධՁに͓͍ͯ΋ಉ༷Ͱ͋ͬたɻಛ
に，1978 年にγュϰΟϦΞϯ͕։発͠た看護࣮ફೳྗのධՁई
౓ SiY-Dimension Scale of Nursing Performances（�-DS）17），
1984 年にύτϦγΞ・ϕφʔ͕ఏএ͠た看護ࢣのٕೳͱ࣮ફ
の 5 ஈ֊ �）は，日本の看護࣮ફೳྗのධՁͱ教育にେ͖ͳΠ
ϯύΫτΛ༩͑たɻ͜れΒのཧ論͕࿨༁され，日本Ͱ༻͍Β
れるΑ͏にͳͬたの͕ 1990 年୅Ͱ͋るɻͦ͜Ͱಛ௃ޠのݪ
文֬ೝΛするͱ，ʮ看護࣮ફೳྗの発ୡͱࢦಋの͋Γํに͍ͭ
ͯのݕ౼ʕଔޙۀ 3 年ؒの޲܏ʯʮΫϦχΧϧϥμʔの্޲
にؔ༩するཁҼ෼ੳʯ等͕͋Γ，ʮ看護࣮ફೳྗͱはԿ͔ʯͱ
͍͏໋୊にয఺͕౰ͯΒれ͍ͯたɻ

·た͜の࣌，ߴ౓੒௕Λ਱͛た日本Ͱは，人ʑの݈߁໰୊
͕ม༰͠，ੜ׆श׳ප΍ྸߴԽͱ͍ͬた৽たͳ社会໰୊͕ݦ
Խ͠たࡏ 18）ɻಉ࣌に 2OL の֓೦͕֦͕Γ，ऀױத৺のҩྍ
΁ͱస࢝͠׵Ίた 19）ɻ͜のΑ͏ͳഎܠΛड͚ͯ，社会͕看護
৬にٻΊるχʔζ͕૿େ͠たɻ看護৬はͦれにԠ͑るたΊ，
看護࣮ફೳྗのମܥతͳ育੒Λ໨ඪに，త֬ͳධՁͱޮՌత
ͳ教育ํ法の։発Λ໨͠ࢦたɻ 

͜のྲྀれのதͰ，2000ʙ2004 年の্Ґには，看護࣮ફೳྗ
のྨٛޠͰ͋るbྟচೳྗ�ྟচ࣮ફೳྗ�ྟচ看護࣮ફೳྗ`
の͕ޠදれ͍ͯるɻ看護࣮ફೳྗにؔする研究は૿Ճ͠た͕，
ҰํͰ༷ʑͳݴ༿に͑׵͍ݴΒれͯ࢖Θれ͓ͯΓ，౷Ұ͕ਤ
Βれ͍ͯͳ͔ͬたɻ͜のؒظのςʔϚは，看護࣮ફೳྗのఆ
͚ٛͮ΍bߏ੒ཁૉ`のௐ査研究，看護࣮ફೳྗΛbධՁ`するた
Ίのଌఆई౓։発，看護࣮ફೳྗのධՁ・教育ͱଓ͍͍ͯたɻ
͜のΑ͏に，b看護࣮ફೳྗ`ͱ͍͏֓೦͕ೝ஌され，ͦ のج൫
ͱͳる研究͕行Θれた࣌ظͰ͋ͬたɻ 
̎）̡ 看護࣮ફೳྗのਁಁظʳ2005ʙ2014 年 

֤පӃͰ֤ʑのΫϦχΧϧϥμʔ͕作੒され，ಋೖ・ਁಁ
͍ͯͬ͠たɻͦのたΊ，ಛ௃ޠͱͯ͠ b看護࣮ફೳྗ�ྟচ࣮
ફೳྗ�ྟচ看護࣮ફೳྗ�看護ٕज़�看護࣮ફྗ`等のଟ࠼ͳ
の্Ґに͋るb看護࣮ફೳظग़͍ͯるɻͳ͔Ͱ΋，͜の͕۟ޠ
ྗ�ྟচ࣮ફೳྗ`，b৽人看護ࢣ�看護学ੜ`の۟ޠは，࣌ ୅എܠ
Λද͍ͯ͠るͱ͑ݴるɻ 
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ঘ，2004 年にࣔされた文部Պ学লのʮ看護࣮ફೳྗ育੒の
ॆ࣮に͚޲たେ学ଔ࣌ۀの౸ୡ໨ඪʯ8），ಉ年にްੜ࿑ಇল͕
発ද͠たʮ৽人看護৬員のྟচ࣮ફೳྗの্޲にؔするݕ౼
会ʯใࠂॻ 20）にΑͬͯ，看護࣮ફೳྗ΁ؔ৺͕ߴ·Γ，ؔ࿈
する文ݙ発ද਺にӨڹΛ༩͑たͱਪఆされるɻ 

ҩྍٕज़のߴ౓Խ，ऀױのྸߴԽ・ॏ঱Խ，ࡏӃ日਺の୹
ॖԽにΑΓ，看護ࢣのۀ຿͕ෳࡶଟ༷Խ，ۀ຿ີ౓はさΒに
ࢣ育੒のたΊに看護ࡐ行Ҏ߱，看護人ࢪたɻ人֬法のͬ·ߴ
ཆ੒のߴ等教育Խ͕ਐΈ，看護ܥେ学͕͠૿ٸたɻ͔͠͠，
ΧϦΩュϥϜのաີԽ΍࣮श࣌ؒの୹ॖ，ੜ׆ମݧの๡͠さ
等のཁҼにΑͬͯ，ϦΞϦςΟγϣοΫにΑる཭৬͕ස発͠
た 15）ɻ͜のରࡦͱͯ͠，ଟ͘のපӃͰは৽人৬員͚޲の研修
Λ࣮͍ͯ͠ࢪた͕，ํ法΍಺༰，ؒظに͍ͭͯはපӃにΑͬ
ͯҟͳ͍ͬͯたɻ͜の͜ͱ͔Β，৽人看護ࢣ΁の教育Λॆ࣮
さͤる΂͘，行੓にΑるࢦ਑͕ग़されたのͰ͋るɻͦれΛड
͚ͯ，b৽人看護ࢣ`Λର৅ͱ͠た文ݙ，b看護学ੜ�看護学࣮श
�看護ૅج教育`にؔする文͕͜ݙのظのಛ௃ͱͯ͠ݱれたɻ 

·た看護学ੜの看護࣮ફೳྗにରする۩ମతͳ教育・ධՁ
ํ 法 ͱ ͠ ͯ ， b OSCE ` （ OCKective Structured Clinical 
EYaminationɿ؍٬తྟচೳྗݧࢼ）Λಋೖする教育͕ؔػग़
͖ͯͯ，ͦの教育ޮՌのௐ査͕ਐΜͩɻಉ࣌にग़͠ݱたbΩϟ
ϦΞϥμʔ`の͔ޠΒは，ʮ看護࣮ફೳྗの育੒にಛԽ͠たΫ
ϦχΧϧϥμʔʯ͔Βʮ؅ཧతೳྗ΍ઐ໳ྖҬͰのೳྗධՁ
ΛؚΜͩΩϟϦΞϥμʔʯ΁ਐల͠た͜ͱ͕Ӑ͑たɻ͜のΑ
͏ͳऔΓ૊Έ΍ௐ査͕ਐΉաఔͰ，看護࣮ફೳྗͱ͍͏֓೦
͕ਁಁ・ఆண͍ͯͬ͠たͱղऍされるɻ 
̏）̡ 看護࣮ફೳྗの発లظʳ2015ʙ2021 年 

͜のظにͳるͱb看護࣮ફೳྗ`ͱ͍͏௚઀త・໌ ֬ͳ۟ޠは
ಛ௃͔ޠΒফ͑る（ୠ͠，සग़ޠͰは 2 Ґͱ 3 Ґにग़ݱ）ɻ୅
ΘΓに，2020 年Ҏ߱はbίϯϐςϯγʔ`ͱ͍͏ޠにऩᏑされ
͍ͯるɻͭ·Γ，ΑΓ͍֓޿೦Ͱの͍ߴ看護ۀ຿਱行ೳྗ͕
ॏཁࢹされるΑ͏にͳͬたɻ·た，日本看護協会に͓͍֤ͯ
පӃのΫϦχΧϧϥμʔ͕ऩᏑされ，JNA ϥμʔͱͯ͠ඪ४
Խされた΋の͕શࠃͰ׆༻されるΑ͏にͳͬた࣌ظͰ΋͋るɻ

͜の年୅·Ͱに，b看護࣮ફೳྗ`の֓೦΍教育ํ法͕͍͖౉
Γ，࣍ のஈ֊ͱ֤ͯ͠ઐ໳ྖҬͰのb看護࣮ફೳྗ`の࣮ଶղ໌
΁ͱҠ行͍ͯ͠るɻ͜れには，1990 年୅൒͹に࢝·ͬたઐ໳
看護ࢣ，ೝఆ看護ࢣ制౓ 21） ΋ؔ࿈͍ͯ͠るͱࢥ೦されるɻ
·た，看護࣮ફೳྗのਁಁ2005）ظʙ2014 年）Ͱは，b৽人看
護ࢣ`にয఺（ಛ௃ޠの 1 Ґͳ͍͠ 2 Ґ）͕ ౰ͯΒれ͍ͯた͕，
͜のظには，bප౩看護ࢣ`΍bதݎ看護ࢣ�ख़࿅看護ࢣ�ਫ਼ਆՊ
看護ࢣ`のಛ௃ޠにஔ͖׵Θ͍ͬͯたɻ 

૯ͯ͡，ઐ໳ྖҬにͬߜた研究͕૿Ճ͠た͕，ͳ͔Ͱ΋b๚
໰看護ࢣ�ୀӃࢧԉ�อ݈ࢣ`ͱ͍ͬた஍ҬแׅέΞにؔする
໨ཱͬたɻ͕۟͜ޠ のഎܠに，ް ੜ࿑ಇল͕，ʮ஍Ҭに͓͚る
อ݈ࢣのอ݈׆ಈに͍ͭͯ（2013 年）ʯのࢦ਑ 22）Ͱ，৽たに
ιʔγϟϧΩϟϐλϧΛ׆༻͠たࢧԉのਪਐΛࣔ͠た͜ͱ͕
͋るɻさΒに，ʮอ݈ࢣに܎る研修の͋Γํ等にؔするݕ౼会

（201� 年）ʯのͳ͔Ͱ࣏ࣗମอ݈ࢣのඪ४తͳΩϟϦΞϥ
μʔ23）Λ໌ࣔ͠た͜ͱͱのؔ࿈͕͑ߟΒれるɻපӃ͔Βࡏ୐
΁のҠ行΍հ護อݥ法のվਖ਼に൐͏஍ҬแׅέΞγスςϜの
ਪਐに൐͍，看護৬のಇ͘৔͕มԽ͠，ΑΓଟ͘の社会తχʔ
ζ͕ٻΊΒれた͜ͱ͕研究ςʔϚに΋൓өされ͍ͯるɻୈ �
Ґにॳग़するbγϛュレʔγϣϯ教育`のޠは，มԽする社会の
χʔζに߹க͠た࣮ફྗ͕ΑΓҰ૚໰ΘれるΑ͏にͳͬたূ
 ͱଊ͑Βれるɻࠨ

͜れ·Ͱʲೝ஌ظʳ̡ ʳ̡ظಁਁ 発లظʳの 3 に෼͚ͯ研ظ
究ςʔϚのมભΛ͠࡯ߟた͕，શظにڞ௨する޲܏ͱͯ͠，
ଟࢪઃؒ研究΍ॎஅ・ԣஅ研究にؔ࿈する۟ޠはݟΒれͳ
͔ͬたɻ·た看護学Ҏ֎の෼໺ͱ࿈ܞΛࣔすޠ΋நग़されͯ
͍ͳ͔ͬたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，ޙࠓはଟࢪઃେن໛研究΍
ଞ෼໺ͱのڞಉ研究Λਪਐ͠，看護࣮ફೳྗؔ࿈研究の発ల
Λ໨ࢦす͜ͱ΋ඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 
̏．ରԠ෼ੳʹݟΔڀݚςʔϚの޲܏ɾಛ௃ 

ରԠ෼ੳͰは，文ݙશମの޲܏・ಛ௃Λ，ʮච಄著ऀのॴ属ʯ
（֎部ม਺）ͱʮ研究ද୊にؚ·れる۟ޠʯ（ޠ）の഑ஔ͔Β
େہతにଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻͦ͜Ͱ，֎部ม਺ͱͯ͠ʮେ
学ʯʮපӃʯʮઐ໳学校ʯの 3 ͭΛ༻͍たɻ 

9 ࣠ϚΠφスଆのݪ఺͔Βԕ͍Ґஔには，b看護学࣮श�学
ੜ�看護ૅج教育`͕͋Γ，プϥスଆのݪ఺͔Βԕ͍Ґஔには，
bපӃ�ප౩`͕プϩοτされ͍ͯるɻै ͬͯ，੒෼ 1 はh ʱگݱ
Λ͍ࣔͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻҰํ，: ࣠ϚΠφスଆにはb։発
�ؔ࿈�ཁҼ�ೳྗ`͕͋Γ，プϥスଆにb࣮ફ�ٕज़�औΓ૊Έ`͕
͋ͬたɻͦ͜Ͱ，੒෼ 2 はʰスΩϧʱΛද͍ͯ͠るͱಡΈऔ
れたɻ 
̍）ୈ 1・4 ৅ݶのපӃのۙ͘に͋Γ，ݪ఺͔Βఔԕ͍bऀױ`
は，ಛ௃తͳޠͱଊ͑Βれるɻݪ文Λࢀরするͱ，ʮױٸٹ
ऀʯʮऴ຤ऀױظʯʮਫ਼ਆ࣬ऀױױʯのΑ͏にಛఆঢ়گ΍࣬ױ
にؔする۟ޠͱͯ͠༻͍Βれ͓ͯΓ，看護έΞ΍࣮ଶௐ査，
看護ٕज़に͍ͭͯ࡯ߟされ͍ͯたɻさΒに，b年໨`のݪ文Λݟ
るͱ，1ʙ10 年໨のݧܦ年਺ผௐ査Ͱ͋ͬたɻ·た，b৽人�
தݎ`の۟ޠに͋るΑ͏に，ΩϟϦΞ։発のஈ֊ผの研究΋
औΓ૊·れ͍ͯたɻ͜ のΑ͏に，ྟচͰಇ͘看護৬の研究಺
༰には，ʮݧܦ年਺にԠ͡た๬·͍͋͠Γํʯͱʮऀױのಛ
ੑに߹Θͤた看護࣮ફೳྗの୳ٻʯͱ͍͏ಛ௃のଘ໌͕ࡏΒ
͔にͳͬたɻ 
̎）ୈ 2 ৅ݶのઐ໳ֶߍのۙ͘に෍ஔされた͔ޠΒ，看護学
ੜͱ看護ٕज़ͱのؔ࿈͕͍͜ڧͱ͕෼͔るɻઐ໳学校ଔ࣌ۀ
の໨ඪͱͯ͠，看護ٕज़のशಘ͕࠷ॏࢹされ͍ͯるͱਪ࡯さ
れるɻ看護ૅج教育に͓͍ͯ，త֬ͳ看護ٕज़Λशಘ͓ͯ͠
͚͹，बۀઌのଔޙ教育のෛ୲ܰݮに͕ܨるͰ͋Ζ͏ɻ·た，
৽ଔͰ͋ͬͯ΋ଈઓྗͱͯ͠ಇ͘͜ͱ͕ՄೳͰ͋Γ，ऀױの
҆શΛकる͜ͱに΋ͳるɻ͜のഎܠͱͯ͠，ઐ໳学校ઃஔの
໨త（ҩྍؔػの෇属，ҩࢣ会ཱ）΍঑学ۚ制౓（͓ྱไ公）
等のཧ༝にΑΓ，ૣظに看護ࢣͱͯ͠のཱࣗΛٻΊΒれ͍ͯ
る͜ͱ͕Ӑ͑るɻ 
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̏）ୈ 3 ৅ݶのେֶのपลには，研究にಛԽ͠たີ͕ޠ集͠
͍ͯるɻݪ文Λௐ΂るͱ看護࣮ફのཧ論΍ํ法論にؔする΋
の͕ଟ͘，看護研究ऀのؔ৺͕͜れΒに͍͍ͯ޲る͜ͱ͕෼
͔るɻ·たग़͠ݱた͔۟ޠΒ΋，େ学の研究ςʔϚはපӃ΍
ઐ໳学校ΑΓ΋੓ࡦతӨڹΛड͚͍ͯるͱਪ͠ଌれるɻさΒ
に，෍ஔされた͕ޠதԝ部に集·͍ͬͯる͜ͱ͔Β΋，ࠃ಺
֤େ学の研究಺༰͕͍ͯ͠ࣅࠅるͱղされるɻ 
 քݶのڀݚ．̐

本研究のݶքͱͯ͠，論文λΠτϧのΈのςΩスτϚΠχ
ϯά෼ੳͰ͋る͜ͱ，ٴͼҩத誌にະ掲載の論文はআ֎され
͍ͯる͜ͱ，͕݁ՌにӨڹΛٴ΅͠たՄೳੑ͕૝ఆされるɻ

Ⅶ．݁ ࿦ 

本研究Ͱは，͜れ·Ͱの看護࣮ફೳྗに͍ͭͯのઌ行研究
Λ੔ཧ͠，ޙࠓの看護研究Λల๬͠たɻͦの݁Ռ，ҎԼの఺
͕ࣔࠦされたɻ 
̍ɽʮ看護࣮ફೳྗʯは社会΍࣌୅のมԽにԠͯ͡มΘるɻͦ

の研究ओ୊は，ೝ஌ظ，ਁ ，ͱมભ͍ͯ͠た͕ظ発ల，ظಁ
JNA ϥμʔ͕શࠃͰ׆༻されるΑ͏にͳΓ，看護ࢣのೳྗ
։発・ධՁのج本త͕ํ͑ߟશࠃのපӃ΁ೝ஌されたɻ 

̎ɽʮ看護࣮ફೳྗʯに͍ͭͯの研究ऀのڵຯは，౰ॳは人ࡐ
育੒ํ法にؔ͠た΋のͰ͋ͬた͕，࣍ୈにධՁ΍֤ઐ໳ྖ
Ҭの࣮ଶղ໌΁ͱҠ行͍ͯ͠たɻ·た，ච಄著ऀのॴ属に
Αͬͯ研究ର৅のؔ৺ࣄに૬ҧ͕ݟΒれたɻ 

̏ɽޙࠓ，ʮ看護࣮ફೳྗʯؔ࿈研究の発లΛ໨ࢦすたΊには，
ҩྍؔػͱେ学の協ಉ研究΍ଞ෼໺（教育学޻�学�ICT ؔ
࿈৘ใ学等）ͱの࿈ܞのਪਐ͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 

ར益૬൓（COI） 
本論文にؔ࿈ͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ѱ性ڳບதൽजऀױの病のي੻ͱ 
ਓੜのऴᖼにޠ͏͔޲Γの෼ੳ 

ʕ φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たҙܾࢥఆࢧԉ ʕ 

（ਅ༝ඒ2ࢁ઒ ೜1），தాએ人1），Ԟࡉ

 ѱੑڳບதൽजは༧ޙෆྑͰ͋Γ，ਐ行͕଎͍たΊ਍அ௚ޙΑΓ本人の๬Ήޙࠓのੜ͖ํにؔするҙܾࢥఆࢧԉ͕
ॏཁͰ͋るɻ本研究Ͱは，φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たѱੑڳບதൽजऀױのපのମݧのޠΓΛ௨ͯ͠，පのମݧ
たɻ4͠౼ݕԉの͋ΓํΛࢧఆܾࢥるの͔Λ໌Β͔に͠，ҙ͍ͯ͠ڹの人ੜにͲのΑ͏にӨޙࠓ͕ ໊のऀױにφϥςΟ
ϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍た൒ߏ଄Խ໘઀Λ行ͬたɻ෼ੳは，࣭తهड़త෼ੳΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，ѱੑڳບதൽजऀױの
̡，ఆにはܾࢥのੜ͖ํにରするҙޙࠓ 発঱ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧʳ̡ ࣗΒબΜͩࣄ࢓Λػܖͱ͠たපのମݧʳ
ʲதൽजΛӡ໋ͱͯ͠૝͏人ੜ؍ʳ̡ された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖るʳ̡࢒ ੜ֔にΘたるՈ଒ͱのͭͳ͕Γʳの 5 ͭのମ
Ί͕Ͱࢭఆతͳड͚ߠௌ͠，人ੜの܏のϥΠϑ・ώスτϦʔΛऀױ，ԉΛ行͏たΊにはࢧఆܾࢥたɻҙ͍ͯ͠ڹӨ͕ݧ
͖るΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳѱੑڳບதൽज，φϥςΟϒ・Ξプϩʔν，ҙܾࢥఆࢧԉ，ACP 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃは # පӃ͕ॏ఺తにऔΓ૊Ή࿑࣬ࡂප 13 ෼໺ҩ学
研究・։発，ී ʯױ࣬ثٵݺに͓͚るʮค͡Μ等にΑるۀࣄٴ
෼໺の協ྗපӃͰ͋Γ，Ξスϕスτമ࿐ऀ，Ξスϕスτؔ࿈
਍அ，਍அ・࣏ྍΛ行͏ͱ߁݈，૬ஊ߁Λର৅に݈ऀױױ࣬
ͱ΋に，Ξスϕスτؔ࿈࣬ױにؔΘる঱ྫの৘ใऩ集Λ行ͬ
͍ͯるɻѱੑڳບதൽज（ҎԼ，தൽजͱする）はҰൠに༧
のதԝ஋はؒظෆྑͰ͋Γ，੾আෆೳਐ行঱ྫのੜଘޙ 12 Χ
月Ͱ͋るͱใࠂされ͍ͯる 1）ɻ 

ްੜ࿑ಇলは 2018 年にʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έ
ΞのܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯΛ公ද͠，ҩྍ・
հ護ݱ৔のͳ͔Ͱ，Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά
（Advance Care PlanningɿACP）にͮ͘جҩྍ・έΞΛ࣮
ਪ঑͠たɻACP͘ڧする͜ͱΛࢪ はʮສ͕Ұのͱ͖にඋ͑ͯ，
͋ͳたのେ੾に͍ͯ͠る͜ͱ΍๬Έ，ͲのΑ͏ͳҩྍ΍έΞ
Λ๬ΜͰ͍る͔に͍ͭͯ，ࣗ෼ࣗ਎Ͱ͑ߟたΓ，͋ͳたの৴
པする人たͪͱ࿩͠߹ͬたΓする͜ͱʯͱఆٛされ͍ͯる 2）ɻ

Θ͕ࠃのྟচͰはਐ行͕Μऀױ΍؇࿨έΞප౩にೖӃதの
等Λର৅ͱ͠たऀױ ACP の࣮ફྫ͕ใࠂされ͍ͯる 3）4）ɻݱ

࣌఺Ͱは，ྟচݱ৔Ͱの ACP に͓͚る画Ұ͠たհೖํ法は
໌֬Խされ͓ͯΒͣ，පӃ΍ࢪઃ，஍ҬにΑΓಠࣗの࣭໰ࢴ
΍ ACP γʔτ，ΠϯλϏュʔΨΠυ等͕༻͍Βれ͍ͯるɻ
日本ҩࢣ会はʮऴ຤ظҩྍ ACP ͔Β͑ߟるʯͱ͍͏Ϧʔϑ
レοτ 5）Λ作੒͠，ͦのͳ͔Ͱ，ҩྍैऀࣄは，কདྷのҩྍ
Γฦ͠࿩܁，Λཧղ͠ܠͱՈ଒のഎऀױ，ͼέΞに͍ͭͯٴ
͠߹͏͜ͱのॏཁੑΛڧௐ͍ͯ͠るɻ 

தൽजͱ਍அΛड͚たऀױは਍அ௚ޙΑΓࢮΛ͘ڧҙࣝ͠，
ઌ行͖の͑ݟͳ͍ෆ҆にށ࿭͍ͳ͕Β΋࢒された࣌ؒΛੜ͖
るプϩηスΛたͲる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる �）ɻਐ行͕଎͘༧
ࠓΑΓ本人͕๬Ήޙに͓͍ͯは，਍அ௚ऀױѱ͍தൽज͕ޙ
ԉ͕行Θれる͜ͱ͕ඞਢͰ͋ࢧఆܾࢥのੜ͖ํにؔするҙޙ
るɻ͔͠͠ͳ͕Β，தൽजऀױにରͯ͠ޙࠓのੜ͖ํにؔす
るҙܾࢥఆࢧԉにؔするใࠂは΄ͱΜͲΈΒれͳ͍ɻ 

ۙ 年 ，ʮ ෺ ޠ ͱ ର ࿩ に ج ͮ ͘ ҩ ྍ （ Narrative #ased 
.edicineɿN#.）ʯ͕஫໨され͍ͯるɻ͜れは，ҩྍऀは，
΍人ܠ人のഎݸऀױ，Ͱはͳ͚ͩ͘ؾΒප͔ޠる෺ޠ͕ऀױ
の๊͑る໰୊Λશ人తにΞプϩʔν͠ऀױ，Λཧղ͠܎ؔؒ
͍ͯ͜͏ͱするํ͑ߟͰ͋るɻ·た，φϥςΟϒ・Ξプϩʔν
はݸ人͕ͲのΑ͏にੜ͖た͍͔Λޠるػ会Ͱ͋るͱのใࠂ 7）

ड෇日ɿ2022 年 4 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）ShinoCu )osokaXa，NoCuto NakataɿԬࢁ࿑ࡂපӃ 
2）.ayumi Okuyamaɿࢁཅ学園େ学 
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΋͋るɻಛに，ऀױのපؾͱͱ΋にੜ͖る༷૬Ͱ͋るපのମ
Λ໌Β͔にするख法ͱͯ͠の༗༻ੑ͕ࣔされ͍ͯるݧ 8）ɻ
ACP Λ行͏には，े ෼ͳ࿩͠߹͍ͱऀױのഎܠΛ೺Ѳするඞ
ཁ͕͋るɻͦのたΊ，ऀױのഎܠΛ஌Γޙࠓのੜ͖ํにؔす
るҙܾࢥఆࢧԉΛ行͏には，φϥςΟϒ・Ξプϩʔνは༗ޮ
ͳํ法Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍る͜ͱͰ，தൽजऀױのපのମ
ະདྷの人ੜにපの，ࡏݱͱڈ人のաݸ，ΓΛ௨ͯ͠ޠ੻のيのݧ
ମ͕ݧͲのΑ͏にӨ͍ͯ͠ڹるの͔Λݕ౼する͜ͱ͕Մೳにͳ
るͱࢥΘれるɻ·た，φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍た看護࣮ફ
ԉにͲのΑࢧఆܾࢥੜ͖ํのҙ͏͔޲の人ੜのऴᖼにऀױ，͕
͏にӨڹする͔Λݕ౼する͜ͱ͕ՄೳͱͳるͱࢥΘれるɻ 

ᶘ．໨ త 

φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たதൽजऀױのපのମݧの
ఆにͲのΑܾࢥの人ੜ΁のҙޙࠓ͕ݧΓΛ௨ͯ͠，පのମޠ
͏にӨ͍ͯ͠ڹるの͔Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
本研究ͰはҎԼのΑ͏に༻ޠΛఆٛするɻ 

̍）ϥΠϑ・ώスτϦʔɿࣗ෼のาΜͰ͖た人ੜに͍ͭͯݸ
人͕ޠるスτʔϦʔ 

̎）φϥςΟϒɿग़དྷࣄに͍ͭͯޠΒれた෺ޠ 
̏）φϥςΟϒ・Ξプϩʔνɿݸ人のޠる෺ޠΛ௨ͯ͠தൽ

जऀױの๬Ήޙࠓのੜ͖ํΛݟग़͍ͯ͘͠ํ法 
̐）ҙܾࢥఆࢧԉɿதൽज͕ࣗऀױ෼の๬Ήޙࠓのੜ͖ํΛ

ҙܾࢥఆするたΊのԉॿ 
 σβΠϯڀݚ．̎

࣭త帰ೲత研究デβΠϯ 
 ର৅ڀݚ．̏

தൽजͱ਍அされ A පӃͰೖӃ࣏ྍ͕͋ݧܦΓ֎དྷ௨Ӄ
͍ͯ͠るऀױ 4 ໊ 
̐．σʔλऩूํ๏ 

φϥςΟϒ・Ξプϩʔνのٕ法Λ୲อするたΊに，ࣄલに
φϥςΟϒ・Ξプϩʔνにؔするଟ਺の文ݙΛಡΈ，研究ऀ
ؒͰษڧ会΍໛ٖ໘઀Λ܁Γฦ͠行ͬたɻデʔλはΠϯλ
ϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ൒ߏ଄Խ໘઀Λ࣮͠ࢪऩ集͠た（ऩ集
はؒظ 2020 年 4 月ʙ5 月）ɻΠϯλϏュʔΨΠυはᶃϥΠϑ・
ώスτϦʔᶄ࣬ױ・࣏ྍに͍ͭͯᶅޙࠓͲのΑ͏ͳ人ੜΛา
Έ，ҩ ・ྍέΞΛड͚た͍͔に͍ͭͯの͍ࢥᶆ͔͕ؾΓにͬࢥ
͍ͯる͜ͱの 4 ͭのφϥςΟϒੜ੒࣭໰͔Βͳるɻ࣭໰ऀは
ແ஌の࢟੎ΛͱΓ，スτʔϦʔのऴΘΓの߹ਤ͕ग़る·Ͱ発
ͳ部෼にؔͯ͠のΈ௥Ճ࣭໰Λするɻ໘઀͍·͍͋，ͣͤݴ
৔ॴはプϥΠόγʔのอ護ͱର৅ऀのر๬Λྀ͠ߟ 1 ର 1 Ͱ
行͑る৔ॴΛબఆ͠たɻ໘઀࣌ؒは 1 人 30 ෼͔Β 40 ෼，໘
઀回਺は 1 人 1 回Ͱ͋ͬたɻ໘઀಺༰はର৅ऀのಉҙΛಘた
্Ͱす΂ͯの಺༰ΛレίʔμʔͰ࿥Ի͠ஞޠ࿥に͠たɻ 

̑．σʔλ෼ੳํ๏ 
෼ੳは 4 ໊の研究ऀͰ行ͬたɻࢀՃऀのݸ人ಛੑにཹҙ͠

ͳ͕Βஞޠ࿥Λ܁Γฦ͠ಡΈ，ࢀՃऀ͕தൽजͱ͍͏࣬ױΛ
ͲのΑ͏にଊ͑，ࣗ෼の人ੜの෺ޠͱ݁ͼ෇͚͍ͯるの͔，
ա͔ڈΒࡏݱのපのي੻のମ͔ݧΒޙࠓのੜ͖ํΛͲのΑ͏
にҙܾࢥఆ͠Α͏ͱ͍ͯ͠るの͔ͱ͍͏部෼Λデʔλͱͯ͠
நग़͠たɻデʔλは 1 ͭのҙຯ಺༰͝ͱにίʔυԽ͠たɻͦ
ͯ͠，ίʔυのྨੑࣅͱ૬ҧੑに͖ͮج，αϒΧςΰϦʔ，
ΧςΰϦʔ΁ͱந৅౓ΛߴΊたɻͦの࢒，ޙされた人ੜΛͲ
のΑ͏にଊ͑，ࣗ਎のر๬するੜ͖ํにରするҙܾࢥఆࢧԉ
のํ法Λݕ౼するたΊに，֤ΧςΰϦʔのؔੑ܎Λݕ౼͠，
ਤ式Խ͠たɻͳ͓，৴པੑͱଥ౰ੑΛߴΊるたΊに，෼ੳの
աఔͰは，ࢀՃऀνΣοΫΛ行͍，࣭త研究のݧܦの͋る学
ज़研究ऀに͓͚るスʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕Β，ΧςΰϦʔ
Λମܥతにؔ࿈෇͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ऀ͕ॴ属する看護研究ྙཧ審査会のঝೝΛಘたɻ研究
Ճऀには，研究協ྗऀの権ར，ΠϯλϏュʔのਐΊํ，Πࢀ
ϯλϏュʔ಺༰のऔѻ͍，݁Ռの発දのํ࢓に͍ͭͯのྙཧ
త഑ྀΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，研究ࢀՃのಉҙΛಘたɻ֎དྷ
௨ӃऀױͰ͋Γ，࣌ؒతෛ୲のܰݮのたΊ֎དྷड਍௚ޙに໘
઀͕Ͱ͖るΑ͏֎དྷ看護ࢣͱの࿈ܞΛͱͬたɻΠϯλϏュʔ
தにମௐෆྑͱͳͬた৔߹はΠϯλϏュʔΛ్தͰதஅͯ͠
΋ྑ͍͜ͱ，·たதஅΛر๬する৔߹は௚ͪにデʔλΛഇغ
する͜ͱΛઆ໌͠たɻࢀՃऀはಗ໊Խͯ͠෼ੳΛ行͍，デʔ
λは伴の͔͔るϩοΧʔにอ؅͠कൿٛ຿のపఈΛਤͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀのഎܠ 
ର৅ͱͳͬた 4 ໊શ員͕உੑͰ͋Γ，�5 ͰऀྸߴҎ্のࡀ

͋ͬたɻର৅ऀのഎܠΛද 1 にࣔ͠たɻ 
̎．෼ੳ݁Ռ 

4 ໊のର৅ऀのޠΓ͔Β，5 ͭのΧςΰϦʔͱ 22 のαϒΧ
ςΰϦʔ͕ੜ੒されたɻಘΒれたΧςΰϦʔؒのؔੑ܎にͭ
͍ͯ，தൽजऀױの人ੜの෺ޠͱͯ֓͠೦ਤ（ਤ 1）Λ作੒
͠たɻҎԼのهड़に͍ͭͯは，ΧςΰϦʔはʲ ，rαϒΧς
ΰϦʔはʪ ʫ，ίʔυはʮ ʯ，Ͱද͠هたɻ 
̍）தൽजऀױのපのي੻ͱ人ੜのऴᖼにޠ͏͔޲Γ 

පのي੻ͱ人ੜのऴᖼにޠ͏͔޲Γは，発঱લ，発঱ޙ，
ະདྷの 3 ͭの࣌ظに෼ྨͰ͖たɻͦ のͳ͔Ͱ，̡ ੜ֔にΘたる
Ո଒ͱのͭͳ͕Γʳは，発঱લ，発঱ޙ，ະདྷのͲの࣌ظに
΋ؔ࿈͍ͯ͠たɻ 

（1）発঱લのମݧのޠΓ 
発঱લのޠΓの಺༰は，̡発঱ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମ

Βޠ͕ੑ܎Ո଒ͱのؔ͏ࢥʳͰ͋ͬたɻͦ͜には，େ੾にݧ
れ͍ͯたɻ༮গ͔ظΒՈ଒に͑ࢧΒれ，ͦのޙ，Ո଒Λ͑ࢧ
るたΊにࣄ࢓にब͕͘，ͦのݪ͕ࣄ࢓ҼͰප͕発঱ͯ͠͠·
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͏ɻ͔͠͠，ࣗΒબΜͩࣄ࢓ΛތΓに͍ࢥͳ͕Β，Ո଒Λࢧ
͑，Ո଒に͑ࢧΒれͳ͕Βੜ͖͖ͯたաڈΛ͍ͯͬޠたɻ 

（2）発঱ޙのମݧのޠΓ 
ର৅ऀは，தൽजの発঱લには，ʮ຾れͳ͍΄Ͳのଉۤ͠さʯ

ͱ͍ͬたʪපঢ়のਂࠁさΛ༧ײさͤる֮ࣗ঱ঢ়ʫΛ͍ͯ͡ײ
たɻ͔͔Γ͚ͭҩΛड਍する͕ઐ໳පӃΛ঺հされʪݶΒれ
た࣏ྍの৔ʫͰ͋る͜ͱにށ࿭͏ɻ֬ ఆ਍அΛड͚たࡍには，
ʮ༨໋͕୹͍࣬ױͰ͋るͱ஌ͬたিܸʯΛड͚͍ͯたɻͦれ
は，̡ࣗΒબΜͩࣄ࢓Λػܖͱ͠たපのମݧ のr࢝·ΓͰ͋Γ，
ଓ͚͖ͯたࣗ෼ࣗ਎Λ͑ࢧΛશ͏͠，Ո଒Λࣄ࢓͏ࢥΓにތ
൱ఆされるΑ͏ͳࣄ৅Ͱ͋ͬたɻͭ ·Γ，ʪΞスϕスτにമ࿐
͠たهԱʫΛ͜͠ى͍ࢥ，පにጶ͠ױたݪҼ͕ࣗ਎の৬ۀの
બ୒に͋ͬた͜ͱに͕ؾ෇͘ॠؒͰ΋͋ͬたɻͦ のたΊ，ʪத
ൽजͱ਍அされた͜ͱにΑるࠔ࿭ʫͱ͖޲߹Θ͟るΛಘͳ͍
ঢ়͕گੜ͡たɻͦのΑ͏ͳ，͜れ·Ͱの人ੜΛࣗ਎Ͱ൱ఆす
る͔のΑ͏ͳաࠅͳঢ়گにஔ͔れたͳ͔Ͱ，ʪपғの人のࢧ
͑ʫにΑ࣏ͬͯྍする͜ͱΛܾஅ͠，ʪ࣏ྍதのͭΒ͍ମݧʫ
Λ৐Γӽ͑，࣍ୈにʪ࣏ྍதのر๬΍تͼʫΛݟग़͠ͳ͕Β

Γの࣌ؒΛগ࢒ଓ͍ͯͬ͠たɻࣗΒの人ੜのܧ΋࣏ྍ΋ࣄ࢓
ͳͯ͘͠͠·ͬたࣄ࢓΁の૝͍はෳࡶͰ͋ͬた͕，ʮେࣄͳՈ
଒のたΊにಇ͍たʯͱ͍ͬたʪࣄ࢓΁のތΓʫの૝͍͕，Ξ
スϕスτにമ࿐されͳ͕Βಇ͖ଓ͚ͯੜ͖͖ͯたࣗ෼の人ੜ
Λߠఆతにड͚ࢭΊ，࣍ୈにʲதൽजΛӡ໋ͱͯ͠૝͏人ੜ
さΛ༧ࠁʪපঢ়のਂ，ࠓに，·さにߋ作Βれ͍ͯたɻܗʳ͕؍
Λ਎ۙͳ΋のͱͯ͠ࢮ，ͳ͕Β͠ݧܦさͤる֮ࣗ঱ঢ়ʫΛײ
͕ࠩ͠ظΓ，தൽजͱͱ΋にาΜͩ人ੜのऴᖼの͓࣌ͯ͡ײ
ഭ͍ͬͯる͜ͱΛ௧͠ײ，ʪੜࢮにରする͍ࢥʫ͕ ੒されͯܗ
͍ͬたɻ 

（3）ະདྷに͚޲たޠΓ（ޙࠓのੜ͖ํに͍ͭͯのҙܾࢥఆ） 
ର৅ऀは，࣏ྍΛड͚ͳ͕Β΋ঃʑにපঢ়͕ਐ行͍ͯ͘͠

ͳ͔Ͱʲ࢒された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖るʳたΊのޙࠓに๬
Ή͜ͱは૖େͳ΋のͰはͳ ʮ͘०の΋のΛ৯΂ͯقઅΛ࣮ײʯ
するੜ׆Λଓ͚͍͖ͯた͍ͱͬئたΓ，ʮ๢͘ͳͬた࠺ͱのࢥ
͍ग़の͋るՈͰա͝͠た͍ʯのΑ͏ͳ࣮ݱతͳͦの人Β͍͠
ੜ͖ํにݶఆされ͍ͯたɻͦ のΑ͏ͳͳ͔，ʪࣗ෼Β͘͠ੜ͖
た͍͍ࢥʫΛ๊͖ͳ͕Β，ʪऴ຤ظΛܴ͑る४උʫΛ͍ͯ͘͠ɻ 

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁͱಛ௃ 

ᖺ㱋 ᛶู ▼⥥᭚㟢Ṕ ⑓ᮇ ୺⑕≧
㠃᥋ᐇ᪋᫬ࡢ࡛ࡲ἞⒪ෆᐜ㸭

௒ᚋࡢ᪉㔪

デ᩿ࡽ࠿㠃᥋ࡲ

ᮇ㛫ࡢ࡛

⿵ൾ࣭ᩆ῭⏦ㄳ

≧ἣ

A 80 ௦ ⏨ᛶ
Ύᤲసᴗ࡛⫋ᴗᛶ▼⥥

᭚㟢Ṕࡾ࠶
ϩ

࿧྾ᅔ㞴

ឤ

#4CBDCA㸩PEMࠊ

#25Nivolumab㸭
እ᮶໬Ꮫ⒪ἲࡢ⥅⥆

⣙ 2 ᖺ 1 ࣧ᭶ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

B 70 ௦ ⏨ᛶ
ᘓタᴗ࡛⫋ᴗᛶ▼⥥᭚

㟢Ṕࡾ࠶
ϩ ྑ⬚③

#6CDDP㸩PEM㸭

⤒㐣ほᐹࠊᝏ໬᫬ࡣ἞⒪ணᐃ
⣙ 11 ࢝᭶ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

C 70 ௦ ⏨ᛶ
▼Ἔᕤሙ࡛⫋ᴗᛶ▼⥥

᭚㟢Ṕࡾ࠶
Ϫ

࿧྾ᅔ㞴

ឤ

#1CBDCA㸩PEMࠊ

#12Nivolumab㸭
ᑐ⑕⒪ἲࠊⱞ③⦆࿴

⣙ 9 ᭶࠿ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

D 70 ௦ ⏨ᛶ
⫋ゎయసᴗ࡛ࠊ⫋ࡧ࡜

ᴗᛶ▼⥥᭚㟢Ṕࡾ࠶
Ϫ ྑ⬚③

#6CDDP㸩PEM㸩

Nivolumabࠊ
㸡19Nivolumab㸭
እ᮶໬Ꮫ⒪ἲࡢ⥅⥆

⣙ 1 ᖺ 6 ࢝᭶ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

ද̎ ൃ঱લのମݧ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

฾⼦家ఋのため฾に苦࿓をかけたくない
ક時஦であったが食べ෼には困らなかった
ક時஦のためやりたいことができなかった
家族で支えあった
をしたߨ෴の਑さやひもじさにଳえてरۯ
෗とಋじ仕事にमいた
大事な家族のためにಉいた
業ֆで自分の໌が௪っており໌ࢨ�を受けて仕事をした
৮人かた͙に仕事にखりૌんだ
रߨはつらかったがຮଏできるٗढ़をसಚできた
仕事を伝दした
Ҳ生ݔ命に⼦үてをした
฾਎のղޤのためୂ৮した
妻のҥᚊଆઅを後ջしている
妻にرりశってղޤをし؅खった
෗਎େわりの॓෗が最期に௡੫剤を࢘༽しເるように亡くなった
഑࣮׳で苦しんでいる家族をΊた
仕事஦の事ބで受উし、何ౕも大手ढ़をして日৙生׈をखり໯した

生死にまつわるݩܨ

༰少期の体ݩ

仕事へのގり

࣏੊େのү੔・継ট

発঳後の人生につながる
過ڊの体ݩ
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ද̏ ൃ঱ޙのମݧ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

ເれないΆどの息苦しさ
の௩Ίڵくなるک
࿫をすることさえしんどく感じる
日৙生׈はおくれるが仕事はできない
食べることができなくなってきた
૭せて少しಊくのもしんどくなった
今までできていたことができなくなった
呼吸がછくなった
かかりつけ医では治療継続ができない
ԗ方から௪Ӆしなければならない
抗がん剤の෯ࡠ༽が身体దにきつかった
治療で食欲がఁԾした
味ְがรわった
食べ෼のにおいがつらかった
治療でしんどい஦֐ഩし好きなことをしたら体௒がྒྷくなった
̐յ໪のϪζϟϱは食欲ఁԾがなく体௒がྒྷい
味্ְ֒があってもη΢カはඔ味しかった
௪Ӆがݑだと思ったことがない
ྮたいものをӁ食したい
໊が௪Ӆのૻ迎を手伝ってくれている
Կָ療๑をשめてくれたことに感ःしている
家族・क治医のשめでԿָ療๑を受けることを݀意し感ःしている
क治医の治療のおか͝で঳状がよくなった
医師が治療について分かりやすくઈ໎してくれた
予後が୻いと思っていたがௗ生きさせてもらっている
生׈面ではޤ؅師がよく支えてくれた
入Ӆ஦にサポートしてくれた医療ॊ事ंに感ःしている
しっかり治療してもらえてよかった
知らずにຘ日Πηϗηトを࢘っていた
Πηϗηトにؖ࿊するݒ஛業に1�೧ۊめていた
Ϝηέは仕事がやりにくいため֐してࡠ業していた
��೧઴はΠηϗηトをৰってはいけないと分からなかった
自分がڵຜ஦ൿञになるとは思わなかった
ര࿒して何೧後かにΠηϗηトの人体へのӪڻについて知った
ര࿒後਼ॉ೧ܨ過してから঳状がでるとは思っていなかった
Πηϗηトにඅരしていたことを೟ࣟしていなかった
༪命が୻い࣮׳であると知ったুܺ
家族を཈うためにはおۜがචགྷ
おۜがあれば苦࿓してүててくれた฾を楽にさせてあ͝られる

病気が治ると思っていないし受け入れている
病気になったものは仕方がない
病気に負けずにئ௃りたい
病気になっても自分は߀せंだと思う
ѳい݃Վであってもࠄ知をして欲しい
何೧であれथ命がસうできればྒྷい
చめるわけではないがथ命まで生きることができればྒྷい
生きることができる日਼は୯にも分からない
病気に負ける時は死ͷ時だ
このࡂまで生きられて最߶だ
何かにٱらってもどうすることもできないことがある
༪命を知りたい

おۜがもらえても஦ൿञにはなりたくない

病状の਄ࠃさを予感させる自
ְ঳状

られた治療の৖ݸ

治療஦のつらい体ݩ

Πηϗηトにര࿒したىԳ

஦ൿञとਏஇされたことによ
る困惑

自らમんだ仕事をؽܘとした
病の体ݩ

஦ൿञをӣ命として૟う
人生؏

おۜに対する思い

஦ൿञになったӣ命を受け入
れる

生死に対する思い

治療஦の希望やج;

बҕの人の支え

஦ൿञになったことへのջや
Ί
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ͦͯ͠，ʪऴ຤ظΛܴ͑る४උʫͱ̡ 発঱ޙの人ੜにͭͳ͕る
աڈのମݧ はr૬ޓにӨ͍ͯ͠ڹたɻྫ ͑͹ʪ༮গظのମݧʫ
ͰʮՈ଒Ͱͬ͋͑ࢧたʯ͜ͱ͔Β，ࣗ෼にհ護΍看護͕ඞཁ
ͱͳͬた৔߹はՈ଒͕ࣗ෼Λ͑ࢧΑ͏ͱ行ಈする͜ͱΛ༧ଌ
͍ͯ͠たɻͦ ͯ͠，Ո଒にෛ୲͕͔͔る͜ͱΛڪれ，ʮՈ଒に
໎࿭Λ͔͚た͘ͳ͍͔ΒԆ໋はر๬͠ͳ͍ʯͱબ୒͠たΓ，
ʪੜࢮに·ͭΘるݧܦʫͰは，本人のҙ͕֬ࢥೝͰ͖ͣՈ଒
͚ͩͰܾஅ͠たたΊにੜ͡たʮ࠺のңᚈ଄ઃΛޙչʯ͠たࢥ
͍͔ΒʮՈ଒Λ೰·ͤた͘ͳ͍͔Βؾݩͳ͏ͪにࣗ෼のر๬
Λ఻͓͖͑ͯた͍ʯͱ͑ߟたΓ͍ͯ͠たɻ 

，Β͔ݧさͤる֮ࣗ঱ঢ়ʫのମײさΛ༧ࠁのʪපঢ়のਂࡏݱ
঱ঢ়のѱԽ͠た৔߹にۤ௧͕૿͍ͯ͘͜͠ͱΛ༧ଌ͠，ʮָͳ
ঢ়ଶʯͰʮۤ͠·ͣにࢮにた͍ʯͱ͍ͬたऴ຤ظに͏͔޲ͳ
͔Ͱʪָ҆・҆ೡ΁のر๬ʫΛ๊͍͍ͯたɻ 

（4）3 ͭの࣌ظにӨڹする̡ ੜ֔にΘたるՈ଒ͱのͭͳ͕Γʳ 
͜のΧςΰϦʔは，̡ 発঱ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧʳ

ͰഓΘれ͖͓ͯͯΓ，͔ࡏݱΒະདྷに͏͔޲ੜ͖ํにؔする

たʯͬ͋͑ࢧたɻʮՈ଒Ͱ͍ͯ͠΅ٴΛڹఆにେ͖ͳӨܾݾࣗ
ࣄにͭͳ͕Γ，ʮେ͍ࢥはʮࣗ෼ΑΓՈ଒ΛॏΜ͡た͍ʯݧܦ
ͳՈ଒のたΊにಇ͍たʯ͜ͱは人ੜにຬ଍ײΛ༩͍͑ͯたɻ
ʮՈ଒のαϙʔτにΑΓಠΓ฻Β͕͠ग़དྷ͍ͯるʯ͜ͱにײ
ँΛ͡ײͳ͕ΒʮՈ଒に໎࿭Λ͔͚た͘ͳ͍ʯͱ֬ݻたるࢥ
͍Λ͍࣋ͬͯたɻ·た，ʮ࣏ྍΛड͚る͜ͱͰՈ଒にෛ୲͕͔
͔るͳΒ࣏ྍΛड͚た͘ͳ͍ʯͱ࣏ྍのҙܾࢥఆに΋େ͖ͳ
ӨڹΛٴ΅͍ͯ͠たɻ 
̎）தൽजऀױの人ੜの෺ޠ 

発঱લ，発঱ޙ，ະདྷの 3 ͭの࣌ظのମ͕ݧநग़されたɻ
ʲ࢒された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖るʳたΊの人ੜのऴᖼに޲
͚たੜ͖ํのҙܾࢥఆにࢸるաఔのͳ͔Ͱ，̡発঱ޙの人ੜに
ͭͳ͕るաڈのମݧʳͱʲࣗΒબΜͩࣄ࢓Λػܖͱ͠たපの
ମݧʳのͭͳ͕ΓΛḷ͍ͬͯたɻΞスϕスτのമ࿐Λड͚ଓ
͚தൽजにጶ͠ױた͜ͱにࠔ࿭͠ͳ͕Β΋，ͦのࣄ࢓ΛબΜ
ͩ͜ͱ΍ͦのࣄ࢓にΑΓՈ଒Λ͖ͯ͑ࢧたي੻，Ξスϕスτ
の֐Λ஌Βͣにࣄ࢓Λ͍ͯ͠たࣗ෼Λߠఆతにଊ͑，පのݪ

ද̐ ޙࠓのੜ͖ํʹ͍ͭͯのҙܾࢥఆ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

再発時は抗がん剤治療を受けたい
少しでも食べて元気になりたい
治療方針は信頼する医師に任せたい
旬のものを食べて季節を実感したい
亡くなった妻との思い出のある家で過ごしたい
趣味を続けていきたい
生まれてくるひ孫に会いたい
1日1日を大切に生きたい
好きなことをして往生したい
人に迷惑をかけないように生きたい
人の役に立つことをしたい
何かをやりたい意欲はない
家族に迷惑をかけたくないから延命は希望しない
家族を悩ませたくないから元気なうちに自分の希望を伝えておきたい
家族が困らないよう息⼦に家業を引き継いだ
身辺整理をしたから今からしなければならないことはない
呼吸と身体が楽な状態で過ごしたい
苦しまずに死にたい
楽に死にたい
最期の時を考えず時の流れに身を任せたい

安楽・安寧への希望

治療への希望

終末期を迎える準備

自分らしく生きたい思い

残された人生を
自分らしく生きる

ද̑ ੜ֔ʹΘͨΔՈ଒ͱのͭͳ͕Γ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

治療を受けることで家族に負担がかかるなら治療を受けたくない
家族に迷惑をかけたくない
自分より家族を重んじたい
自分の死後家族がどうなるのかが不安
家族のサポートにより独り暮らしが出来ている
仕事面で息⼦に助けられている
家族を手伝うことが当たりまえ
家族が自分を心配し気遣ってくれている
自分が趣味を楽しめるよう知人が手伝ってくれる
家族は病気について受け入れている
自分の身体が弱っているので、あえて言わなくても家族は死が近いと思っている
家族は病気について何も言わず、言わない方がいいと思っているのかもしれない

家族の支え

自分の予後に対する家族のとらえ方

家族への思い

生涯にわたる
家族とのつながり
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ҼͰ͋るࣄ࢓ΛތΓにさ͑૝͑る人ੜΛ௨ͯ͠ʲதൽजΛӡ
໋ͱͯ͠૝͏人ੜ؍ʳΛܗ੒͍ͯͬ͠たɻͦͯ͠，人ੜのऴ
ΘΓ͕ࠩ͠ഭ͍ͬͯるঢ়گΛӡ໋ͱͯ͠ड͚ࢭΊͳ͕Β，̡࢒
された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖るʳたΊのੜ͖ํΛ໛͍ͯ͠ࡧ
たɻͦͯ͠，ࣄ࢓ΛܾΊたͱ͖のΑ͏にະདྷ΁のੜ͖ํΛܾ
Ίるͱ͖には，̡ ੜ֔にΘたるՈ଒ͱのͭͳ͕Γʳ͕ େ͖͔͘
͔Θ͓ͬͯΓ，࢒された人ੜΛେ੾ͳ人ͱۤ௧Λ͡ײる͜ͱ
ͳ͘Ժ΍͔にա͝͠た͍ͱ͍ͯͬئたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．தൽजऀױのපのي੻ͱਓੜのऴᖼʹޠ͏͔޲Γ 
ઌ行研究Ͱは，࿑ಇにΑΓΞスϕスτമ࿐͠た͜ͱΛౖΓ

΍฀Γͱͯ͠දݱされ͍ͯた �）ɻ͔͠͠，本研究Ͱは͖ڻは
දݱされたౖ͕Γ΍฀ΓはޠΒれͳ͔ͬたɻ٢ଜΒ 7）はφϥ
ςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍ͯޠる͜ͱ͕ײ৘のมಈΛ੔ཧ・
໌֬Խ͠，ωΨςΟϒͳग़དྷࣄに৽͍͠ҙຯΛݟग़͍ͯ͘͠
͜ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ本研究Ͱは，ʪΞスϕスτにമ࿐͠
たهԱʫ΋৽͍͠ҙຯ͕ݟग़され，ࣗ෼の人ੜの෺ޠͱͯ͠
Βれޠるɻ·たҰํͰ，ౖΓ΍฀Γ͕͑ߟ編された΋のͱ࠶
ͳ͔ͬたଞのཁҼͱͯ͠ੑ֨΍ੑࠩͱ͍ͬたର৅ಛੑのҧ͍，
͋る͍はΠϯλϏュΞʔͱର৅ऀの͕ؔ͋ੑ܎るͱ͑ߟΒれ
るɻೖӃྺの͋るऀױΛର৅ͱ͓ͯ͠Γ，ΠϯλϏュΞʔは
ର৅ऀશ員Λ看護͠た͕͋ݧܦΓ，طにԿΒ͔の͕ؔੑ܎ੜ
͍ͯ͡たՄೳੑ΋൱Ίͳ͍ɻ 

தൽजはΞスϕスτമ࿐։͔࢝Β発঱·Ͱのજ෬͕ؒظ
25ʙ50 年ͱ௕͍ܦաΛ͔ͯܦΒ発঱するͱ͍͏ಛ௃͕͋Γ，
A පӃに͓͍ͯ΋ 2019 年にதൽजの਍அΛ͏͚たऀױはશ
ͯ �5 Ͱ͋ͬたɻ本研究のର৅ऀに͓͍ͯ΋ऀྸߴҎ্のࡀ
શ員࿝年ظに֘౰͍ͯ͠たɻErikson9）は࿝年ظに͖ىる৺

ཧ・社会తػةΛ౷߹ରઈ๬の࣌ظͰ͋るͱ͠たɻ発ୡ課୊
Ͱ͋る౷߹は，ࣗ෼の人ੜΛৼΓฦΓ，ࣗݾのՁ஋΍人ੜに
ରͯ͋͠Γの··にड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱͰ͋るɻʪத
ൽजにͳͬたӡ໋Λड͚ೖれるʫͱ͋るΑ͏にφϥςΟϒ・
ΞプϩʔνにΑΓ，̡ 発঱ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧ ΍r
ʲࣗΒબΜͩࣄ࢓Λػܖͱ͠たපのମݧʳΛ͠たࣗ෼のଘࡏ
Λߠఆతにड͚ͱΊる͜ͱͰ，人ੜΛ͋Γの··にड͚ೖれ
る͜ͱ͕Ͱ͖，ʪऴ຤ظΛܴ͑る४උʫΛ行͍ͳ͕Βʪࣗ෼Β
͘͠ੜ͖た͍͍ࢥʫにදされたΑ͏にޙࠓのر๬Λಋ͖ग़す
͜ͱにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻాࢁΒ 10）΋֎དྷͰԽ学ྍ法
Λड͚͍ͯる͕Μऀױにରͯ͠φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ
行ͬた݁Ռ，ࣗऀױΒ͕ੜ͖る͜ͱ΁のر๬ΛޠΓͩ͠た͜
ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻҰํ，౷߹ͱରஔされるઈ๬はં࠳
΍ޙչͳͲΛड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，΍Γ௚すには஗す͗
るͱ͍͏ײ৘Λ͍ࣔͯ͠るɻ本研究Ͱはʮઈ๬ʯΛࣔすΧς
ΰϦʔはநग़されͳ͔ͬたɻ໼ਧ 11）はϥΠϑスτʔϦʔΠϯ
λϏュʔ͕ऀྸߴの౷߹ੑΛଅਐする͜ͱに༗ޮͰ͋るՄೳ
ੑΛใ͓ͯ͠ࠂΓ，本݁Ռ΋ͦれΛ͍ͯ࣋͠ࢧるͱ͑ߟΒれ
たɻ 
̎．தൽजऀױʹର͢Δਓੜのऴᖼʹ͚ͨ޲ੜ͖ํのҙܾࢥ

ఆࢧԉʹ͍ͭͯ 
本研究݁ՌΑΓ，தൽजऀױは࣏ྍのたΊにೖୀӃΛ܁Γ

ฦ͍ͯ͘͠たΊපঢ়のਐ行࣌΍࣏ྍのม࣌ߋにはφϥςΟ
ϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍ͯ本人の๬Ήޙࠓのੜ͖ํΛ֬ೝ͠，֎
དྷ਍ྍͱೖӃප౩の৘ใڞ༗Λ行͏͜ͱ͕ҙܾࢥఆࢧԉには
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻさΒに，ઐ໳৬ͱՈ଒等のԉॿऀͱ͕，
 ༗͍ͯ͘͜͠ͱ΋ॏཁͰ͋るͱ͍͑るɻڞఆΛܾࢥのҙऀױ

ాதΒ 12）は͕Μऀױにͱͬͯ，ऀױのੜ໋の࣭，ੜ׆の࣭
ΛอোするたΊには本人のҙܾࢥఆ͕ॏཁͰ͋Γ，ҙܾࢥఆ

἞⒪ࡢ࡬ᕼᮃ
⮬ศら࠸ࡓࡁ⏕ࡃࡋᛮ࠸

⤊ᮎᮇࢆ㏄ࡿ࠼‽ഛ
Ᏻᴦ࣭Ᏻᑀࡢ࡬ᕼᮃ

Ηた人生を自分らしく生きる͠࢔

ᗂᑡᮇࡢయ㦂 ௙஦ࡢ࡬㄂ࡾ
ḟୡ௦ࡢ⫱ᡂ࣭⥅ᢎ ⏕Ṛࡿࢃࡘࡲ࡟య㦂

൅症ޛの人生につながるգڊの体験

⑓≧ࢆࡉ้῝ࡢணឤࡿࡏࡉ⮬ぬ⑕≧
㝈らࡓࢀ἞⒪ࡢሙ

᠈グࡓࡋ᭚㟢࡟ࢺࢫ࣋ࢫ࢔
୰⓶⭘࡜デ᩿ࡿࡼ࡟࡜ࡇࡓࢀࡉᅔᝨ

἞⒪୰ࡘࡢら࠸య㦂
἞⒪୰ࡢᕼᮃࡸ႐ࡧ

࿘ᅖࡢேࡢᨭ࠼

自らમΞͫࣆ࢕をؽܘとした病の体験

୰⓶⭘ࡢ࡬࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟᜼ࡳࡸ
୰⓶⭘ࡓࡗ࡞࡟㐠࿨ࡅཷࢆධࡿࢀ

⏕Ṛ࡟ᑐࡿࡍᛮ࠸

஦ൿञをӣໍとして૟う人生؏

ᐙ᪘ࡢ࡬ᛮ࠸
ᐙ᪘ࡢᨭ࠼

生֖にわたる
Պଔとの
つながり

発症前

発症後

未来

ਤ̍ ѱੑڳບதൽजऀױのਓੜの෺ޠ 
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Λଅਐする看護ԉॿ͕ඞཁͰ͋るͱ͍ͯ͠るɻ看護に͓͚る
ҙܾࢥఆࢧԉは，ࣗऀױΒ͕ҙܾࢥఆする͜ͱ͕࠷ऴ໨ඪͰ
はͳ͘，ҙܾࢥఆ͠たࣄฑ（಺༰）Λऀױ΍Ո଒ͱͱ΋に͜
れ͔Βの人ੜのͳ͔Ͱ࣮ݱさͤる͜ͱ͕໨ඪͰ͋るͱ͑ߟるɻ
ͦのたΊ，̡ された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖る࢒ たrΊのޙࠓの
ੜ͖ํにԊ͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，ੜ׆・ྍཆの৔に߹Θͤͯ
อ݈・ҩྍ・෱ࢱのઐ໳৬͕協ಇͰࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋
るɻೖӃதのέΞのΈͰはऀױのر๬Λ࣮ݱする͜ͱは೉͠
͍ɻͦのたΊ，஍ҬแׅέΞのͳ͔ͰͲのΑ͏にͯ͠，ظ࠷
の日にࢸる·Ͱऀױの๬Ή人ੜΛࢧԉ͍͔ͯ͘͠は課୊Ͱ͋
るɻ 
 քݶのڀݚ．̏

本研究のର৅ऀ਺は 4 ໊のΈͰ͋ͬたɻͦのたΊ，本研究
݁ՌΛଟ͘のதൽजऀױにରͯ͠ҰൠԽするにはݶք͕͋るɻ
·ඞཁͰ͋るɻ͕౼ݕは，ର৅ऀ਺Λ૿΍͠，さΒͳるޙࠓ
た，φϥςΟϒ・Ξプϩʔνは୭΋͕す͙に࣮ફͰ͖るํ法
Ͱはͳ͘܇࿅͕ඞཁͰ͋るɻ本研究Ͱは，ࣄલに学श会ͳͲ
Λ௨ͯ͠܇࿅Λ行ͬた͕，࣮ફೳྗはे෼ͱは͍͑ͳ͍ɻࠓ
φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛྟচͰ行͏にはઐ໳ՈにΑる，ޙ
研修会Λ行͏ͳͲ，࣮ફೳྗの্޲に౒ΊるたΊのํ͕ࡦඞ
ཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

தൽज͕ऀױ人ੜのऴᖼに͏͔޲ੜ͖ํΛܾఆするたΊに
は，̡ 発঱ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧ ΍r̡ ࣗΒબΜͩ࢓
する͜ͱ͕ඞཁͰىΓΛ૝͕ܨʳのݧͱ͠たපのମػܖΛࣄ
͋るɻͦͯ͠，ࣗ਎΍Ո଒のたΊにશ͏͠たࣄ࢓ΛࣗΒの人
ੜͦの΋のͱॏͶる͜ͱͰ̡ தൽजΛӡ໋ͱͯ͠૝͏人ੜ؍ʳ
̡，੒され͍ͯたɻさΒにܗ͕ された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖࢒
る たrΊのޙࠓのੜ͖ํのҙܾࢥఆには，̡ ੜ֔にΘたるՈ଒
ͱのͭͳ͕Γʳ͕େ͖͔͔͘Θ͍ͬͯたɻ 

ʲ࢒された人ੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖るʳたΊの人ੜのऴᖼに
は，φࢣԉΛ行͏たΊには，看護ࢧఆܾࢥたੜ͖ํのҙ͚޲
ϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍ͯऀױのϥΠϑ・ώスτϦʔΛ
にಇ͍͍ͯた発঱લの人ੜͱ͜れ͔Βの人ੜΛؾݩ，ௌ͠܏
΋ؚΊͯපのي੻ͱͯ͠ଊ͑，ࣗऀױ਎͕ࣗΒの人ੜΛߠఆ
తにड͚ࢭΊる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ࢧԉするඞཁ͕͋る͜ͱ͕
ࣔࠦされたɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，2021 年౓Ԭݝࢁ看護協会Ԭࢧࢁ部
看護研究発ද会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊ病ӃετϨεケア病棟の看護師͕ମ͍ͯ͠ݧる 
ετϨοαʔͱετϨε΁の対ॲにؔするڀݚ 

（2ࢠೋ1），ؙ࣠清ޫޱ୩，（1ل本༝ࢁ

ʲ໨తʳスτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔͱスτレス΁のରॲΛ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳスτレスέΞප౩ۈ຿ݧܦ 2 年Ҏ্の看護ࢣ（� ໊）にରする൒ߏ଄Խ໘઀にΑる࣭తهड़త研究ɻ 
ʲ݁Ռʳ看護ࢣのスτレοαʔは，˻ର人ؔ܎のᷤ౻˼˻໾ׂのᷤ౻˼˻ڴҖ˼Ͱ͋ͬたɻスτレス΁のରॲは，˻໰
୊ղܾに౒Ίる˼˻ײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίる˼Ͱ͋ͬたɻ 

ʲ࡯ߟʳスτレοαʔの˻ڴҖ˼は，ߟࢥのࠞཚ΍ڵฃ͕ͳ͍͜ͱ͕લఏのೖӃͰ͋るスτレスέΞප౩に͓͍ͯ，ಛ
௃తͳスτレοαʔͰ͋るͱ͑ݴるɻ୩本（200�）は，͔ऀױΒの๫ྗ等のڴҖは看護ࣗࢣ਎のଘࡏΛΏる͕すମݧͰ
͋るͱ͍ͯ͠るɻରॲの˻໰୊ղܾに౒Ίる˼˻ײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίる˼は，ϥβϧスの͏ݴ໰୊த৺ܕ・৘ಈ
த৺ܕରॲ法ͱ͑ݴるɻスτレスέΞප౩の看護ࢣはスτレοαʔのղܾͱͪ࣋ؾのߧۉに౒Ί，スτレス؇࿨Λਤͬ
͍ͯるͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊ，スτレスέΞප౩，看護ࢣ，スτレοαʔ，スτレス΁のରॲ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

研究ର৅ऀ͕ॴ属するපӃのスτレスέΞප౩Ͱは，͏ͭ
පΛத৺ͱ͠たؾ෼ো֐΍，ෆ҆ো֐，ύχοΫো֐，ઁ৯
ো֐，発ୡো֐，ύʔιφϦςΟো֐ͳͲの࣬ױΛ༗する（·
たはͦの޲܏Λ࣋ͭ）͕ऀױଟ͍ɻॏཁଞऀͱのؔ܎のதに
Λ๊͘ͳͲ，ੜ͖ਏさΛ๊͑，ੜײཱݽΒれͣ͡ײ৔ॴ͕ډ
ࡴࣗ，೦ྀΛ๊͖ࢮرͰർฐΛ͠΍す͘，৔߹にΑͬͯは׆
๷ࢭのたΊにೖӃͯ͘͠るऀױ΋͍るɻͦのதにはͩ͜ΘΓ
৘ίϯτײたΓ，ίϛュχέʔγϣϯೳྗの௿さ΍͔ͬڧ͕
ϩʔϧのۤखさΛ༗͍ͯ͠たΓするऀױ΋͍るたΊ，看護ࢣ
はͦれͧれのऀױのಛੑに߹Θͤͳ͕ΒରԠ͠Α͏ͱ౒ྗす
る͕，ऀױは看護ࢣのҙਤͱはҟͳるड͚औΓํΛͯ͠，ͦ
れに൓ԠするͳͲ，ͦの看護はݐઃతͳํ޲にਐΈに͘͘，
 ೉ͳհೖ͕ଟ͍ɻࠔ

スτレスέΞප౩に͓͚る看護に͍ͭͯ，࡚ࢁΒは，ਫ਼ਆ
Պ看護ࢣのスτレスにؔする研究͔Β，ʮ看護հೖのࠔ೉さʯ，
ʮ஌ࣝෆ଍・ٕज़ෆ଍ʯ͕ ࣗ৴૕ࣦ΍ແྗײΛੜ͡さͤ，ʮଟ
๩さʯ，ʮ෺ཧతڥ؀のෆඋʯ͕ ຫੑతർ࿑に，ʮ看護ऀ΁のױ

ऀの൱ఆత行ಈԽʯ͕ ਫ਼ਆతμϝʔδΛ看護ࢣに༩͍͑ͯる 1）

ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ·た，෍઒Βは，ʮਫ਼ਆՊに͓͚る看護ࢣの
スτレスٴͼ৬຿ຬ଍౓，ਫ਼ਆత݈߁౓ʯのใࠂに͓͍ͯ，
පঢ়͕ෆ҆ఆͳऀױ΋ଟࣗ͘ࡴ企ਤのՄೳੑ͕͋る͜ͱ，͏
ͭΛϕʔスͱするऀױのઐ໳త࣏ྍには，ҩࢣΛは͡Ίͱ͠
たଞ৬छͱ࿈ͯ͠ܞ看護ࢣ΋ੵۃతにؔΘる͜ͱ，ϦϫʔΫ
のઐ໳プϩάϥϜ΁のؔΘΓ͓ΑͼऀױのՈ଒΍企ۀͱのௐ
੔ͳͲࢧԉ͕ଟذにΘたる͜ͱ͔Β，スτレスέΞප౩の看
護ࢣは，ྔత・࣭తෛՙ͕͍ߴՄೳੑ͕͋る͜ͱΛड़΂͍ͯ
る 2）ɻ͔͠͠，スτレスέΞප౩にಛԽ͠たスτレスの಺༰
΍ͦのରॲにؔする研究は，ݟ౰たΒͳ͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ本研究に͓͍ͯ，ਫ਼ਆՊපӃスτレスέΞප౩Ͱۈ
຿する看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔͱͦのスτレス΁
のରॲΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，スτレスέΞප౩Ͱۈ຿する
看護ࢣのスτレス؇࿨΁のࣔࠦΛಘる͜ͱ͕ग़དྷるのͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

スτレスέΞප౩にۈ຿する看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）:uki :amamoto，,oKi Taniguchiɿ௕ԬපӃ 
2）,iyoko Jikumaruɿ੟ΧλϦφେ学 
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レοαʔͱͦのスτレスΛ؇࿨するたΊに行͍ͬͯる看護ࢣ
のରॲΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのૢ࡞తఆٛ �ʣ

スτレοαʔɿ日ৗの看護ۀ຿に͓͚るスτレスの発ੜݯɻ
スτレスΛҾ͖͜ىす෺ཧత，Խ学త，ੜ෺త，৺ཧతͳ֎
部͔Βのܹࢗɻ 

スτレスɿ日ৗの看護ۀ຿Ͱ͡ײるスτレοαʔにΑΓҾ
ுঢ়ଶɻ৘ಈత，ೝ஌・行ಈత，ੜཧۓされる৺਎の͜ى͖
త൓Ԡɻ 
 σβΠϯڀݚ．̎

൒ߏ଄ԽΠϯλϏュʔにΑる࣭తهड़త研究ɻ 
̏．ର৅ 

研究ࢀՃऀは，පচ਺໿ 400 চのཱࢲਫ਼ਆՊපӃのスτレ
スέΞප౩に，2 年Ҏ্ۈ຿͠た͜ͱの͋る看護ࢣͱ͠たɻ 
̐．ௐࠪؒظ 

2020 年 4 月ʙ8 月·Ͱの 5 ϲ月ؒɻ 
̑．σʔλऩूํ๏ 

ର৅ऀのۈ຿するප౩಺のプϥΠόγʔ͕֬อͰ͖るࣨݸ
Ͱ，ΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯݸผに൒ߏ଄ԽΠϯλ
ϏュʔΛ行ͬたɻΠϯλϏュʔ಺༰はスτレスに͍ͯ͡ײる
͜ͱ，ͦのスτレス؇࿨のたΊに行͍ͬͯる͜ͱΛ໰͏΋の
Ͱ，ΠϯλϏュʔΨΠυに͖ͮج，ΦʔプϯΫエスνϣϯͰ，
ର৅ऀ͕ࣗ༝にޠれるΑ͏഑ྀ͠たɻର৅ऀのಉҙΛಘͯ IC
レίʔμʔに࿥Ի͠たɻҰ人͋たΓのΠϯλϏュʔ࣌ؒは 30
෼ʙ�0 ෼Ͱ͋ͬたɻ 
̒．σʔλ෼ੳํ๏ 

࿥Ի͠たΠϯλϏュʔ಺༰͔Βஞޠ࿥Λ作੒͠，ஞޠ࿥ͱ
発ݴ಺༰͕૬ҧͳ͍͔֤研究ࢀՃऀに֬ೝ͠たɻஞޠ࿥Λ܁
Γฦ͠ಡΈ，ʮスτレοαʔʯͱʮスτレス΁のରॲʯに͍ͭ
Λอͬた··文અ୯ҐݱՃऀのදࢀΒれた部෼Λ研究ޠ，ͯ
ͰऔΓग़͠たɻऔΓग़͠た文અのҙຯΛ؆ܿͳදݱにม͠׵，
ίʔυΛ作੒͠たɻさΒに֤ίʔυのڞ௨ੑ，ؔ Λൺੑ܎ ・ֱ
౷߹͠，αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔ，ίΞΧςΰϦʔͱந
৅౓Λ্͛ͯ෼ྨ͠たɻͦのʮスτレοαʔʯͱʮスτレス
΁のରॲʯ͔Β͖ͯ͑ݟたスτʔϦʔΛਤにࣔ͠たɻ 

෼ੳのଥ౰ੑΛ֬อするたΊに，શͯの෼ੳプϩηスに͓
͍ͯख़࿅͠た࣭త研究ऀのスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，研究ऀॴ属ࢪઃのྙཧ審査委員会のঝೝ
（2020.5.13-3）Λಘͯ行ͬたɻ研究ࢀՃऀには，研究ࢀՃにͭ
͍ͯͦれͧれのॴ属௕のঝ୚Λಘた্Ͱ，研究ࢀՃのҙࢥの
֬ೝΛ行ͬたɻݸ人のࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃͰ͋る͜ͱ，ࢀՃ
のதஅ・ఫ回͕Ͱ͖る͜ͱ，ͦれにΑるෆར益はඃΒͳ͍͜
ͱ，ݸ人৘ใอ護，݁Ռの公දํ法ͳͲΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌
͠，ॺ໊にΑるಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

研究ࢀՃは，研究協ྗ΁のಉҙ͕ಘΒれた � ໊Ͱ，ฏۉ年
ྸは，40.8�10.4 年਺はݧܦۉฏࢣͰ͋ͬたɻ看護ࡀ 17�10.7
年Ͱ͋ͬたɻスτレスέΞප౩ฏݧܦۉ年਺は 5.� 年�2.4 年
Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ

スτレスέΞප౩看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるʮスτレοαʔʯ
ͱͯ͠，152 ίʔυ，34 αϒΧςΰϦʔ，7 ΧςΰϦʔ，3 ί
ΞΧςΰϦʔ͕ੜ੒された（ද 2）ɻ·た，ʮスτレス΁のର
ॲʯͱͯ͠，219 ίʔυ，39 αϒΧςΰϦʔ，9 ΧςΰϦʔ，
2 ίΞΧςΰϦʔ͕ੜ੒された（ද 3）ɻίΞΧςΰϦʔは̡  ，r
ΧςΰϦʔは˻ ˼，αϒΧςΰϦʔはʻ ʼͰࣔ͠たɻ 

Ҏ߱，スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレο
αʔͱスτレス΁のରॲͳΒͼにͦのߏ଄に͍ͭͯ，ίΞΧ
ςΰϦʔ，ΧςΰϦʔ，ओͳαϒΧςΰϦʔΛ༻͍ͯઆ໌す
るɻ 
̍．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ 

看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔは，̡ର人ؔ܎のᷤ౻ ，r
ʲ໾ׂのᷤ౻ ，r̡ Җʳのڴ 3 ͭのίΞΧςΰϦʔに෼ྨされ
たɻ 
̍）ର人ؔ܎のᷤ౻ 

ʲର人ؔ܎のᷤ౻ はr，˻ ױ ・ऀスλοϑͱのର人ؔ܎˼，
˻スλοϑؒのݟղの૬ҧ˼の 2 ͭのΧςΰϦʔͰߏ੒され，
看護͕ࢣνʔϜҩྍに͓͚るίʔデΟωʔλʔͱͯ͠，༷ʑ
ͳௐ੔৔໘Ͱମݧするର人্ؔ܎のށ࿭͍΍ࠔ೉ײΛࣔͯ͠
͍るɻ 

ද̍ ର৅ऀの֓ཁ 

1R� ᛶู ᖺ㱋 ┳ㆤᖌ⤒㦂 ࢔ࢣࢫࣞࢺࢫ⑓Ჷ⤒㦂 

� ⏨ �� ௦ � ᖺ � ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ �� ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 

� ⏨ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 
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 ˼܎ɾελοϑͱͷਓؒؔऀױ˻
看護ࢣは，৺ཧྍ法తͳͮ͘ڥ؀ΓのたΊにҙࣝͯ͠৺ཧ

ྍ法తにؔΘ͍ͬͯ͘ͳ͔Ͱ，ऀױに看護ࢣのҙਤͱはҟͳ
るड͚ͱΊํΛされるͳͲ，ʻऀױͱのίϛュχέʔγϣϯ
のᴥᴪ（͍͘ҧ͍）ʼΛ͍ͯ͡ײたɻ·た৺ཧྍ法తͳڥ؀
のৢ੒には，ҩࢣͱの協ྗ͕ؔ܎ඞཁෆՄܽͰ͋る͕，ίϛュ
χέʔγϣϯෆ଍͔Β͘るʻҩࢣͱのର人ؔ܎の᫁᫟ʼにᷤ
౻Λ͍ͯ͡ײたɻさΒに，ޙഐにରͯ͠教育తにؔΘΖ͏ͱ
ʼにർ͍ݣؾ΁の܎৘Λίϯτϩʔϧ͠，ʻର人ؔײのݾࣗ
れΛ͍ͯ͡ײたɻ 
˻ελοϑؒͷݟղͷ૬ҧ˼ 

看護ࢣは，νʔϜҩྍのதに͓͚る֤৬छの໾ׂ΍ػೳΛ
ͯ͑ߟた͍ͱ͠ڙผੑの͋るέΞΛఏݸ，௨ཧղ͠た্Ͱڞ
͍るɻ͔͠͠，ऀױの࣏ྍ・ԉॿํ਑Λ࿩͠߹͏ʻҩࢣͱの
たɻ͍ͯ͡ײ೉ΛࠔղのෆҰகʼに，看護の໨ඪ͕ఆ·Βͣݟ
·た，ಉ྅にΑͬͯऀױのݴಈのҙຯのଊ͑ํ΍ରԠͰの͑ߟ
͕ҟͳる等のʻಉ྅ͱのݟղの૬ҧʼ，ಉ྅͕ࣗ෼のظ଴する
看護հೖΛͯ͘͠れͳ͍͜ͱ΍，ಉ྅に学Ϳ࢟੎͕ͳ͍ͱ͍ͬ
たʻಉ྅ͱの͑ߟ΍Ձ஋؍のҧ͍ʼに৺࿑Λ͍ͯ͡ײたɻ 

（2）໾ׂのᷤ౻ 
ʲ໾ׂのᷤ౻ʳは，˻ࣄ࢓΁の੹೚˼，˻看護ࢣΞΠデϯ

ςΟςΟのΏΒ͗˼の 2 ͭのΧςΰϦʔͰߏ੒され，νʔϜ
ҩྍに͓͚るίʔデΟωʔλʔͱͯ͠の໾ׂ΁の੹೚ͱظ଴
される໾ׂに͡ײるࠔ೉ײ΍ॏ੹ײΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
 ˼΁ͷ੹೚ࣄ࢓˻

看護ࢣは，Կ౓΋ऀױのප౩ϧʔϧҧ൓͕܁Γฦされる৔
߹͕͋Γ，͕ऀױϧʔϧΛकれるΑ͏にݸผੑΛଚॏ͠た
ʻऀױのප౩ϧʔϧҧ൓΁のࢦಋʼΛ行͏͜ͱに೉͠さΛײ
͍ͯ͡たɻ·た，ʻྍ࣏͕ऀױにࢀՃ͠ͳ͍͜ͱʼͰ࣏ྍ͕
プϥϯ௨Γにਐ·ͳ͍͜ͱに՗ཱͪΛ͍ͯ͡ײたɻさΒに，
ΩϟϦΞに൐͏໾ׂ΍੹೚，໷ۈଳのগͳ͍スλοϑͰのױ
ऀの҆શ֬อͳͲに，ʻࣗݾの໾ׂ΍ࣄ࢓΁のॏ੹ʼΛ͡ײ
͍ͯたɻ 
 ˼ΞΠσϯςΟςΟͷΏΒ͗ࢣޢ؃˻

スτレスέΞප౩の看護ࢣには，ͱΓΘ͚৺ཧྍ法తͳର
Ԡ͕ٻΊΒれるͳ͔，ਫ਼ਆՊ看護の͕ݧܦઙ͍看護ࢣは，ױ
ऀの৺Λཧղするख͕͔Γͱͳるʻऀױのݴಈのҙຯ͕Θ͔
Βͳ͍͜ͱʼに，ʻਫ਼ਆՊ看護΁のࣗ৴のܽ೗ʼΛ֮ࣗ͠，
ʻ৺ཧྍ法త看護΁のށ࿭͍ʼΛ͍ͯ͡ײたɻ 

 Җڴ（3）
ʲڴҖʳは，˻ऀױの๫ݴ・๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼，˻ײ

৘の༳れ˼，˻ ுの࿈ଓ˼のۓ 3 ͭのΧςΰϦʔͰߏ੒され，
Βड͚る͔ऀױ঱ঢ়Λ࣋ͭظੑٸ೉͍͕͠ޚ৘΍行ಈの制ײ
๫ྗ΍๫ݴ等のݥةにΑΓ，਎ମత・৺ཧతに͔ڴされる͜
ͱにΑるෆ҆Λ͍ࣔͯ͠るɻ 
 ˼ɾ๫ྗɼϋϥεϝϯτݴͷ๫ऀױ˻

看護ࢣは，ʻ͔ऀױΒのແཧ೉୊のཁٻʼにࠜؾΑ͘ରԠ
͠，ʻ͔ऀױΒのܸ߈తͳݴಈʼにରͯ͠΋ײ৘Λίϯτ

ϩʔϧ͠ͳ͕Β，৺ཧྍ法తにؔΘる౒ྗΛ͍ͯ͠たɻ͔͠
͠，ͦ͏͠た౒ྗ΋ޭΛͳさͣ，ʻ͔ऀױΒの൷൑ʼに，ࣗ
ଚ৺Λਂ͘ই͚ͭΒれる͜ͱ΋͋ͬたɻ 
 ˼৘ͷ༳Εײ˻

͔ऀױΛங͍͍ͯ͘ͳ͔Ͱ，ʻ܎ͱの৺ཧྍ法తͳؔऀױ
Βのґଘʼにରͯ͠，スτレスέΞප౩͕ݧܦ௕͘ͳ͍看護
れʼঢ়ଶにؕる΂͖Ͱはͳ͍ͱ৺·ࠐ͖ר΁のऀױは，ʻࢣ
഑ΓΛ͠ͳ͕Β΋，ෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻ·たऀױͱಉ年୅の
ࣗ，はࢣͲ΋Λ࣋ͭ看護ࢠ ਎の۰ڥΛऀױにॏͶͯ，̒ ױ ・ऀ
Ո଒΁のײ৘Ҡೖʼ͠，ڳΛ௧ΊたΓෆ҆Λ͡ײたΓ͍ͯ͠
たɻさΒにʻऀױのࢮر೦ྀ・ࣗࡴ行ҝʼにରͯ͠は，ࣗࡴ
企ਤの༧๷Λͯ͑ߟৗにۓு͠，ෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻ 
 ˼ுͷ࿈ଓۓ˻

研究ࢀՃऀ͕ۈ຿するʻප౩に͕ࣨܜٳͳ͍ʼ͜ͱ͔Β，
看護ࢣはʻؒ࣌ܜٳதにऀױにݺ͹れるʼͱ，ؒ࣌ܜٳத΋
̒，の۠ผ͕ෆ໌ྎͰܜٳͱࣄ࢓ ৗに͡ײる͔ऀױΒのࢹઢʼ
に，˻ ৘の༳れ˼ͳײ˻๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼΍・ݴの๫ऀױ
ͲにΑるۓுΛ్੾れる͜ͱͳ͘͡ײଓ͚͍ͯたɻ 
̎）スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレス΁の

ରॲ 
看護ࢣのスτレス΁のରॲは，̡ ໰୊ղܾに౒Ίる ，r̡ ৘ײ

΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίるʳの 2 ͭのίΞΧςΰϦʔに෼ྨさ
れたɻ

（1）໰୊ղܾに౒Ίる 
ʲ໰୊ղܾに౒Ίるʳは，˻ͬࠔた࣌は૬ஊする˼，˻ױ

ऀͱの৺ཧతڑ཭Λͱる˼，˻人ؒؔ܎のथཱに౒Ίる˼，
˻ษڧΛする˼，˻ऀױཧղに౒Ίる˼の 5 ͭのΧςΰϦʔ
Ͱߏ੒され，スτレスに͍ͯ͡ײる໰୊（スτレοαʔ）Λ
Կͱ͔ࣗ෼のྗͰղܾ͠Α͏ͱੵۃతにऔΓ૊ΜͰ͍る͜ͱ
Λ͍ࣔͯ͠るɻ 
 ˼͸૬ஊ͢Δ࣌ͨͬࠔ˻

看護ࢣは，日͝Ζ͔Β，νʔϜҩྍのίʔデΟωʔλʔͱ
ͯ͠の໾ׂΛ୲͍ʻͬࠔた࣌はઌഐ，ಉ྅，ଞ৬छに૬ஊす
るʼ͜ͱͰ，νʔϜϝϯόʔͱ協ಇͯ͠ԁ׈ͳ࿈ܞΛͱΓ໰
୊ղܾΛਤ͍ͬͯたɻ 
 ˼཭ΛͱΔڑͱͷ৺ཧతऀױ˻

看護ࢣは，看護͕ৗに৺ཧྍ法తͰ͋るたΊにʻҙࣝతに
཭Λڑͱ৺ཧతऀױれͳ͍Α͏にするʼ͜ͱͰ，ʻ·ࠐ͖ר
ͱͬͯؔΘるʼ౒ྗΛ͍ͯ͠たɻͦͯ͠，日ʑのؔΓのதͰ
ʻऀױͱのؔ܎Λࢹ؍٬するʼ͜ͱͰ，ऀױͱの৺ཧతڑ཭
Λ֬ೝ͠ͳ͕Β，৺ཧతにࠐ͖ר·れる͜ͱΛ๷͍Ͱ͍たɻ 
˻ਓؒؔ܎ͷथཱʹ౒ΊΔ˼ 

看護ࢣは，ࣗΒ͕νʔϜҩྍのҰ員Ͱ͋る͜ͱΛҙࣝ͠，
૬खの࿩Λे෼܏ௌ͠た͏͑Ͱ，ʻࣗ෼の͑ߟ΍ҙݟΛΞ
αʔςΟϒに఻͑るʼ͜ͱͰ，ϦʔμʔͰ͋るʻҩࢣͱの人
थཱに౒Ίるʼ，νʔϜのʻスλοϑͱのίϛュχ܎ؔؒ
έʔγϣϯに౒Ίるʼ͜ͱͰ，৴པؔ܎Λج൫ͱする人ؒؔ
 に౒Ί͍ͯたɻ্޲・のथཱ，ҡ࣋܎
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˻ษڧΛ͢Δ˼ 
看護ࢣは，スτレスέΞප౩にٻΊΒれる৺ཧྍ法తͳ看

護ΛఏڙͰ͖るΑ͏にͳるたΊに，ප౩のػೳΛཧղ͠た্
Ͱ，ʻਫ਼ਆՊ看護に͍ͭͯษ͠ڧ஌ࣝΛ૿΍すʼ，·たʻ人
の৺ཧに͍ͭͯษڧするʼ͜ͱにΑͬͯ，ऀױのපؾ΍৺ཧ
ΛཧղするたΊの஌ࣝΛਂΊ͍ͯたɻさΒに，日ʑʻνʔϜ
Ͱ঱ྫΧϯϑΝレϯスΛ࣋ͭʼ͜ͱにΑͬͯ，৘ใڞ༗΍࣏
ྍ・看護の໨ඪのڞ௨ཧղ，໰୊ղܾに͚޲た࿩͠߹͍Λ行
͍，έʔス͔Βੜ͖た看護Λ学ΜͰ͍たɻ 
 ˼ཧղʹ౒ΊΔऀױ˻

看護ࢣは，ऀױにدΓఴ͍，ײڞతにʻऀױの࿩Λཧղ͠
Α͏ͱ౒ΊるʼҰํ，͜れ·Ͱ஝ੵ͖ͯ͠たਫ਼ਆՊ看護，ਫ਼
ਆՊҎ֎の看護にՃ͑ͯ，ࣗΒの人ੜのʻݧܦ஌Λ͔ͯ͠׆
のスτレϯऀױΛཧղするʼ͜ͱに౒Ί͍ͯたɻ·たʻऀױ
άスに໨Λ͚޲るʼ͜ͱͰ，ࢹ͍޿໺ͰऀױΛਂ͘ཧղする
͜ͱに౒Ί͍ͯたɻ 

 に౒Ίるߧۉのͪ࣋ؾ৘΍ײ（2）
ʲײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίるʳは，˻৴པͰ͖る人に࿩

Λௌ͍ͯ΋Β͏˼，˻スτレスのೝ஌Λସ͑る˼，˻ੵۃత
にスτレスϚωδϝϯτΛする˼，˻ָޘに͡ڵる˼の 4 ͭ
のΧςΰϦʔͰߏ੒され，ࣗݾのスτレス͕͔͔ͬたঢ়ଶに
ؾ৘΍ײ，తにスτレス؇࿨にऔΓ૊Ή͜ͱͰۃੵ，͖ͮؾ
࣋ͪのߧۉΛਤる͜ͱに౒Ί͍ͯる͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

˻৴པͰ͖Δਓʹ࿩Λௌ͍ͯ΋Β͏˼ 
看護ࢣは，೰ΈΛࣗ෼ͻͱΓͰ๊͑ࠐ·ͣに，ʻ্࢘に࿩

Λௌ͍ͯ΋Β͏ʼ͜ͱͰ，ఘΊ΍҆৺ײにͭͳ͍͛ͯたɻ·
たΧϯϑΝレϯス等Ͱಉ྅に͍ࢥのた͚΍۪ஒΛௌ͍ͯ΋Β
͏等，ʻಉ྅ͱײ৘΍͍ࢥΛڞ・ײڞ༗するʼ͜ͱͰ，࣋ؾ
ͪΛ੾Γସ͑ͯスτレスΛ؇࿨͍ͯ͠たɻ 
˻ετϨεͷೝ஌Λସ͑Δ˼ 

看護ࢣは，看護νʔϜのΧϯϑΝレϯス͚ͩͰͳ͘，ଟ৬
छΧϯϑΝレϯス等Ͱ発ੜ͠たҙݟの͍͘ҧ͍にରͯ͠，ʻ
૬खͱの͑ߟ΍ҙݟのҧ͍Λड͚ೖれるʼ͜ͱにΑͬͯ，ࣗ
ఆతにଊ͑るʼΑ͏にͳΓ，ʻスߠ͖ͮؾのʻスτレスにݾ
τレスのଊ͑ํΛସ͑るʼ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ
 ˼తʹετϨεϚωδϝϯτΛ͢Δۃੵ˻

看護ࢣは，日ৗの看護΍ΧϯϑΝレϯス，ප౩ษڧ会等Ͱ
˻ษڧΛする˼͜ͱͰ，スτレスにؔする஌ࣝΛ૿΍す͜ͱ
にΑΓ，ʻࣗݾのスτレスঢ়ଶにͮ͘ؾʼ͜ͱ͕Ͱ͖，ٵݺ
法΍ΞϯΨʔϚωδϝϯτ，ϚΠϯυϑϧωスͱ͍ͬたऀױ
に行Θれるʻ৺ཧྍ法のٕ法Λ׆༻するʼ͜ͱͰ，スτレス
の؇࿨Λਤ͍ͬͯたɻ·たʻٳ日はϦϥοΫスするʼ等，ҙ
 ுの؇࿨Λਤ͍ͬͯたɻۓͯࣝ͠
 ˼Δ͡ڵʹָޘ˻

看護ࢣは，ʻҿञ・٤ԎͰฆΒΘすʼ，ʻࡒࢄΛͯ͠ؾ੖
Β͠Λするʼ等，ࣗݾの݈߁΍Ոఉのࡁܦに๬·͘͠ͳ͍ͱ
෼͔Γͳ͕Β΋，ࢭΊΒれͳ͍Ͱ͍たɻ 

ද̎ ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝࢔ࢥ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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̏．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ
ͱετϨεへのରॲのߏ଄  

スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔͱ
スτレス΁のରॲのؔ࿈͓Αͼߏ଄Λਤ 1 のΑ͏にࣔす͜ͱ
͕Ͱ͖たɻ 

スτレスέΞප౩の看護ࢣは，˻ऀױ・スλοϑͱのର人
˻，΍˼܎ؔ スλοϑؒのݟղの૬ҧ˼Ͱ̡ ର人ؔ܎のᷤ౻ʳ
Λ͍ͯ͡ײたɻ·た৺ཧྍ法తͳ看護΍؅ػةཧ等，͍ߴઐ
໳ੑ͕ٻΊΒれるதͰ˻ࣄ࢓΁の੹೚˼΍˻看護ࢣΞΠデϯ
ςΟςΟのΏΒ͗˼等のʲ໾ׂのᷤ౻ʳΛ͍ͯ͡ײたɻさΒ
に，˻ऀױの๫ݴ・๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼΍，ػةత৔໘に
ૺ۰する͜ͱにΑる˻ײ৘の༳れ˼，౰֘ප౩のߏ଄্，ٳ
Җʳڴுの࿈ଓ˼等のʲۓ˻されるࡽઢにࢹのऀױ΋ؒ࣌ܜ
͔Β，日ৗతに͍ߴスτレスΛ͍ͯ͡ײたɻ 

ͦͯ͠，ͦれΒのスτレοαʔにΑるスτレスにରͯ͠，
཭Λͱڑͱの৺ཧతऀױ˻，た࣌は૬ஊする˼͜ͱ΍ͬࠔ˻
る˼，ҩࢣΛは͡Ίͱするଞ৬छͱの˻人ؒؔ܎のथཱに౒
Ίる˼，৺ཧྍ法తͳ看護にඞཁͳ஌ࣝに͍ͭͯ˻ษڧΛす
る˼，˻ऀױཧղに౒Ίる˼等のʲ໰୊ղܾに౒Ίるʳ͜ͱ
Ͱ，スτレスにରॲ͍ͯ͠たɻ 

ҰํͰ，ಉ྅΍্࢘の˻৴པͰ͖る人に࿩Λௌ͍ͯ΋Β͏˼，
˻スτレスのೝ஌Λସ͑る˼，˻ੵۃతにスτレスϚωδϝ
ϯτΛする˼，࣌には˻ָޘに͡ڵる˼等のʲײ৘΍ͪ࣋ؾ
のߧۉに౒Ίるʳ͜ͱͰ，スτレスにରॲ͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ
のಛ௃ 

ްੜ࿑ಇল（2020）は，࿑ಇऀのスτレスの಺༰に͍ͭͯ，
のࣦഊ，੹೚のࣄ࢓の࣭・ྔʯ，͍࣍Ͱʮࣄ࢓΋ଟ͍ॱにʮ࠷
発ੜ等ʯ，ʮର人ؔ܎（ηΫϋϥ，ύϫϋϥΛؚΉ）ʯ，ʮ会社の
কདྷੑʯ，ʮ٬ސ，औҾઌ等͔ΒのΫレʔϜʯ，ʮ໾ׂ・஍Ґの
มԽ等（ঢਐ，ঢ֨，഑ஔస׵等）ʯ，ʮޏ༻の҆ఆੑʯ，ʮނࣄ
΍֐ࡂのମݧʯ，ʮͦのଞʯ4）ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜ の͏ͪのʮސ
٬，औҾઌ等͔ΒのΫレʔϜʯは 201� 年·Ͱのௐ査にはڍ
͕ͬͯ͜ͳ͔ͬた߲໨Ͱ͋るɻ本研究Ͱ໌Β͔にͳͬたスτ
レスέΞප౩に͓͚るスτレοαʔ3 ͭにର͠，ʮର人ؔ܎
（ηΫϋϥ，ύϫϋϥΛؚΉ）ʯは̡ ର人ؔ܎のᷤ౻ にr，ʮ࢓
のࣦഊ，੹೚の発ੜ等ʯʮ໾ׂ・஍Ґのมࣄ࢓の࣭・ྔʯ，ʮࣄ
Խ等（ঢਐ，ঢ֨，഑ஔస׵等）ʯはʲ໾ׂのᷤ౻ʳに，ʮސ

ද̏ ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨεへのରॲ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝࢔ࢥ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ

ၥ㢟ゎỴ 

 ࡿࡵດ࡟

ᅔࡓࡗ᫬ࡣ┦ㄯࡿࡍ ᅔࡓࡗ᫬ࡣඛ㍮ྠࠊ൉ࠊ௚⫋✀࡟┦ㄯࡿࡍ 

ᝈ⪅ࡢ࡜ᚰ⌮ⓗ㊥㞳ࡿ࡜ࢆ 

ព㆑ⓗ࡟ᕳࡁ㎸ࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢀࡲ 

ᝈ⪅࡜ᚰ⌮ⓗ㊥㞳࡚ࡗ࡜ࢆ㛵ࡿࢃ 

ᝈ⪅ࡢ࡜㛵ಀࢆᐈほどࡿࡍ 

ே㛫㛵ಀࡢᶞ❧࡟ດࡿࡵ 

⮬ศࡸ࠼⪄ࡢពぢ࡟ࣈ࢕ࢸ࣮ࢧ࢔ࢆఏࡿ࠼ 

་ᖌࡢ࡜ே㛫㛵ಀᶞ❧࡟ດࡿࡵ 

 ࡿࡵດ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ

 ࡿࡍಙ㢗ࢆࣇࢵࢱࢫ

ຮᙉࡿࡍࢆ 

⢭⚄⛉┳ㆤ࡚࠸ࡘ࡟ຮᙉࡋ▱㆑ࢆቑࡍࡸ 

ேࡢᚰ⌮࡚࠸ࡘ࡟ຮᙉࡿࡍ 

 ࡘᣢࢆࢫࣥࣞ࢓ࣇ⑕౛࡛࣒࣮࢝ࣥࢳ

ຮᙉ఍࣭◊ಟ࡛ᚓࡓ▱㆑ࢆ┳ㆤ࡟άࡍ࠿ 

 ࡿࡍゎ⌮ࢆ⬟ᶵࡢ⑓Ჷ࢔ࢣࢫࣞࢺࢫ

 ࡿࡍ࡟⪄ཧࢆᑐᛂࡢࣇࢵࢱࢫ

ᝈ⪅⌮ゎ࡟ດࡿࡵ 

ᝈ⪅ࡢヰࢆ⌮ゎ࡜࠺ࡼࡋດࡿࡵ 

⤒㦂▱ࢆά࡚ࡋ࠿ᝈ⪅ࢆ⌮ゎࡿࡍ 

ᝈ⪅ࡿࡅྥࢆ┠࡟ࢫࢢࣥࣞࢺࢫࡢ 

ᝈ⪅ࡢゝືࡢព࿡ࢆ⌮ゎࡿࡍ 

ᝈ⪅ࡢᑐᛂ࡟┳ㆤᖌࡢ࡚ࡋ࡜⤒㦂ࢆάࡍ࠿ 

 ࡿࡍゎ⌮ࢆ⪅ᝈ࡚ࡋ࠿άࢆ఍⤒㦂♫ࡢ࡛ࡲࢀࡇ

ឤ᝟ࡸẼᣢࡢࡕ 

ᆒ⾮࡟ດࡿࡵ 

ಙ㢗࡛ࡿࡁே࡟ヰ࠺ࡽࡶ࡚࠸⫈ࢆ 

 ࠺ࡽࡶ࡚࠸⫈ࢆヰ࡟ྖୖ

ྠ൉࡜ឤ᝟ࡸᛮࢆ࠸ඹឤ࣭ඹ᭷ࡿࡍ 

ྠ൉࡟ヰ࠺ࡽࡶ࡚࠸⫈ࢆ 

 ࡿ࠼᭰ࢆ▱ㄆࡢࢫࣞࢺࢫ

┦ᡭࡸ࠼⪄ࡢ࡜ពぢࡢ㐪ࡅཷࢆ࠸ධࡿࢀ 

 ࡿ࠼ᤊ࡟ᐃⓗ⫯ࡁẼ࡙࡟ࢫࣞࢺࢫ

 ࡿ࠼᭰ࢆ᪉࠼ᤊࡢࢫࣞࢺࢫ

 ࡿࡵࡽࡁ࠶

 ࠸࡞ࡽࡎࡁᘬࢆ㸧ࡳ㸦ᝎࢫࣞࢺࢫ

 ࡿࡍ୰࡛ᾘ໬ࡢศ⮬ࢆࢫࣞࢺࢫ

✚ᴟⓗ࡟ 

 ࡿࡍࢆࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫ

⮬ᕫࢫࣞࢺࢫࡢ≧ែ࡟Ẽ࡙ࡃ 

ᚰ⌮⒪ἲࡢᢏἲࢆά⏝ࡿࡍ 

ఇ᪥ࡿࡍࢫࢡࢵࣛࣜࡣ 

 ࡍࡸቑࢆ㆑▱ࡿࡍ㛵࡟ᑐฎࢫࣞࢺࢫ

⮬ᕫࢫࣞࢺࢫࡢᑐฎࡢ࡬ດຊࢆㄆࡿࡵ 

వᬤࢆᴦࡴࡋ 

ᐙ᪘࡛ࡄࢁࡘࡃ 

ፗᴦࡿࡌ⯆࡟ 

㣧㓇࣭ႚ↮࡛⣮ࡍࢃࡽ 

ᩓ㈈࡚ࡋࢆẼᬕࡿࡍࢆࡋࡽ 

 ࡿࡍࢆࡋࡽ㸧࡛Ẽᬕ➼ࢥࣥࢳࣃ㸦ࣝࣈࣥࣕࢠ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç191çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

٬，औҾઌ等͔ΒのΫレʔϜʯはʲڴҖʳにؚ·れるͱ͑ݴ
るɻ·た，࡚ࢁΒのʮਫ਼ਆՊප౩に͓͚る看護ࢣの৬৔ڥ؀
スτレοαʔͱスτレス൓Ԡͱのؔ࿈に͍ͭͯʯ（2002）5）に
͓͚るਫ਼ਆՊ看護ࢣのスτレοαʔの 7 Ҽࢠの͏ͪ，ʮҩࢣ
ͱの᫁᫟ʯ，ʮ看護ऀؒの᫁᫟ʯはʲର人ؔ܎のᷤ౻ʳに，ʮ看
護հೖのࠔ೉さʯʮऀױのੜ׆എܠ΁のؔΓʯは̡ ໾ׂのᷤ౻ʳ
に，ʮ看護ऀ΁のऀױの൱ఆత行ಈԽʯ，ʮऀױのࣗࡴ・ࣗইの
Җʳにؚ·れるڴれʯはʲ·ࠐ͖ר৘΁のײのऀױʯ，ʮݧܦ
ͱ͑ݴるɻ͠ ฃ͕ͳ͍͜ͱ͕લఏのೖӃڵのࠞཚ΍ߟࢥ，͔͠
Ͱ͋るスτレスέΞප౩Ͱの看護に͓͍ͯ，̡ Җʳ͕ओͳスڴ
τレοαʔͱ͕ͯͯͬ͘͠ڍる͜ͱはಛ௃తͰ͋るͱ͑ߟるɻ

スτレスέΞප౩に͓͚る͜の̡ Җڴ はr，˻ ・ݴの๫ऀױ
๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼，˻ײ৘の༳れ˼，˻ۓுの࿈ଓ˼Λ
ද͍ͯ͠るɻҎ߱，スτレスέΞප౩にಛ௃తͳスτレοαʔ
Ͱ͋るʲڴҖʳに͍ͭͯड़΂るɻ 
 Җに͍ͭͯڴ（1

スτレスέΞප౩の看護͍ͯ͡ײ͕ࢣる˻ऀױの๫ݴ・๫
ྗ，ϋϥスϝϯτ˼Λは͡Ίͱする˻ײ৘の༳れ˼，˻ۓு
の࿈ଓ˼は，શۈ຿࣌ؒଳΛ௨ͯ͠அଓతにʲڴҖʳͱͯ͠
ମݧされ͓ͯΓ，ࣗݾのଘࡏのΈͳΒͣ，看護ࢣͱͯ͠のΞ
ΠデϯςΟςΟΛ༳る͕すিܸతͳスτレス（スτレοαʔ）
Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ

 ๫ྗ，ϋϥスϝϯτに͍ͭͯ・ݴの๫ऀױ（1）
研究ࢀՃऀ͕ۈ຿するスτレスέΞප౩のऀױは，ڞ௨͠

ͯl͏ͭঢ়ଶzΛ൐͏͜ͱ͕ଟ͍ɻಙӬは，スτレスέΞප౩
に͓͚るೖӃ࣏ྍに͍ͭͯ，ʮ͏ͭපऀױのґଘੑ΍ੑܸ߈ͱ
͍ͬたࣗऀױ਎のະղܾͳෆ҆΍ᷤ౻͕ޠݴతに，͋る͍は
行ಈԽの͔たͪͰ࣏ྍऀたͪに͚޲Βれる͜ͱΛ๨れͯはͳ
Βͳ͍ʯ�）ͱड़΂͍ͯるɻऀױは，ೖӃੜ׆のͳ͔Ͱ，աڈ
にॏཁଞऀͱのؒͰຬたされͳ͔ͬたཉٻ΍ئ๬のຬ଍Λ看
護ࢣにٻΊ，ͦの࣌のײ৘Λ看護ࢣに͚ͯ͘޲る฼਌సҠΛ
 るɻ͑ߟるͱ͍ͯ͜͠ى

୩本は，看護͔ऀױ͕ࢣΒ๫ྗΛड͚る͜ͱに͍ͭͯ，ʮ人
֨の൱ఆ・҆શ΁のڴҖ・৴པؔ܎のഁ୼のΑ͏ͳ൱ఆతײ৘
Λ΋たΒすিܸతͳग़དྷࣄͰ͋Γ，ࣗ ༳る͕される͕ࡏのଘݾ
ମݧͱͳるʯ7）ͱड़΂͍ͯるɻ·たদݪΒはݴ༿の๫ྗは৔߹
にΑͬͯは਎ମత๫ྗҎ্にࣗଚײ৘Λই͚ͭΒれる͜ͱ΋
͋る 8）ͱड़΂͍ͯるɻさΒに，ߐ೾ށは，ͦ の看護ࢣのࣗଚײ
৘͕௿͍৔߹，ࣗ ൱ఆ・ଞऀ൱ఆతͳଶ౓にؕるݾ 9）ͱड़΂ͯ
͍るɻ͜のΑ͏に，スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧ
る˻ऀױの๫ݴ・๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼は，看護ࣗࢣ਎のଘࡏ
Λ༳る͕͠，ࣗ ଚײ৘の௿͍看護ࢣにͱͬͯは，ࣗ ൱ఆにؕݾ
るମݧͰ͋るͱ͑ݴるɻͦ ͯ͠，ͦ のࣗݾ൱ఆは，ࣗ ଚײ৘Λิ
͏たΊのଞऀ൱ఆͱͳΓ，人ؒؔ܎ΛѱԽさͤるՄೳੑ͕͋るɻ

ਤ̍ 看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔͱετϨεへのରॲのߏ଄ 
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͜のΑ͏に，˻ऀױの๫ݴ・๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼は，看
護ࣗࢣ਎のࣗଚײ৘Λই͚ͭ，人ؒؔ܎Λ࿪Ίるఔの͍ڧス
τレス（スτレοαʔ）Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ

 ৘の༳れに͍ͭͯײ（2）
看護ࢣは，฼਌సҠ͔Β͍ͯͬ͜ىるͱࢥΘれる͍ڧʻױ

ऀ͔Βのґଘʼͱܸ߈，看護ࣗࢣ਎の۰ڥͱのॏͶ߹Θͤに
Αるʻऀױ・Ո଒΁のײ৘Ҡೖʼ，ʻऀױのࢮر೦ྀ・ࣗࡴ
行ҝʼにରͯ͠，ෆ҆΍ۓுΛ͡ײͳ͕Β΋，ʻऀױ΁のר
 れʼঢ়ଶにؕΒͳ͍Α͏に౒Ί͍ͯたɻ·ࠐ͖

຀໺Βは，ର人ؔ܎に͓͚るࠐ͖ר·れに͍ͭͯ，看護ࢣ
にͱͬͯʮࠐ͖ר·れʯは教育తにࠂܯのର৅ͱͳる͕，ܦ
のৼΓฦΓにΑΓݾれʯΛࣗ·ࠐ͖רはʮࢣΛੵΜͩ看護ݧ
ఆతにଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるߠ 10）ͱड़΂͍ͯるɻ͜ の͜ͱ
͔Β，ਫ਼ਆՊ看護のݧܦのઙ͍看護ࢣにͱͬͯ，̒ ר΁のऀױ
˼৘の༳れײ˻れʯͦの΋のにΑる·ࠐ͖רれʼは，ʮ·ࠐ͖
にՃ͑，৺ཧྍ法తͳ看護ͱ͍͏ҙຯに͓͍ͯ，ඇ࣏ྍతͳ
ス，͠ݧ৘の༳れ˼Λମײ˻に͍ؕͬͯる͜ͱにରする܎ؔ
τレスに͍ͯ͡ײたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

 ுの࿈ଓに͍ͭͯۓ（3）
看護ࢣは，ʻප౩に͕ࣨܜٳͳ͍ʼ，ʻؒ࣌ܜٳதにऀױ

にݺ͹れるʼ͜ͱͰؒ࣌ܜٳத΋ۓுは్੾れる͜ͱͳ͘，
さΒに˻ऀױの๫ݴ・๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼΍˻ײ৘の༳れ˼
Λମ͠ݧた͜ͱにΑΓ，ʻৗに͡ײる͔ऀױΒのࢹઢʼにさ
͑΋ڴҖΛ͡ײଓ͚，スτレス్͕੾れる͜ͱͳ͘ଓ͍͍ͯ
るঢ়ଶͰ͋るɻ 

٢本は，看護ࢣのࣄ࢓に͍ͭͯ，͍ささ͔のϛス΋ڐされ
ͳ͍ෳࡶͳࣄ࢓ͱͦの੹೚のେ͖さ，ྔࣄ࢓のଟさ，نఆΛ
はΈग़す͜ͱのଟ͍ۈ຿࣌ؒ等Λ͋͛，ଞのࣄ࢓Ҏ্の͠ݫ
さͰ͋Γ 11），ʮ͓ͦΒ͘す΂ͯの৬ۀతスτレスのͳ͔Ͱ΋
ච಄に属する΋ののҰͭʯ12）ͱड़΂͍ͯるɻͦͯ͠，͜れΒ
の੹೚のେ͖さͱࣄ࢓のଟさ͕看護ࢣにさΒͳる׬શΛ໨ࢦ
さͤ，ͦの݁Ռ，ݾ͍ࣗڧෆશײΛҾ͖͜͠ى，スτレスΛ
Խさͤるڧ 13）ͱड़΂͍ͯるɻ͜ のΑ͏に，スτレスέΞප౩
看護ࢣ΋，ۓுの࿈ଓにΑΓ，ݾ͍ࣗڧෆશײΛҾ͖͜͠ى，
৘の༳れ˼にΑײ˻๫ྗ，ϋϥスϝϯτ˼΍・ݴの๫ऀױ˻
るڴҖΛڧԽさͤͯ͠·͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ 

͜のΑ͏ͳۓுঢ়ଶ͕௕ؒظଓ͘͜ͱは，όʔϯΞ΢τ（೩
͑ਚ͖）ΛҾ͖͔͜͠ىͶͳ͍͍ڧスτレスͰ͋るͱ͑ݴるɻ
̎．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨεへの

ରॲ 
本研究の݁Ռ，スτレスέΞප౩の看護ࢣはʲ໰୊ղܾに

౒Ίるʳͱʲײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίるʳの 2 ͭのରॲΛ
行ͳ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ϥβϧスは，৺ཧతスτレス΁のରԠํ法Λରॲ（ίʔϐ
ϯά）ͱݺͼ，ʮೳྗ΍ٕೳΛ͍࢖Ռたͯ͠͠·͏ͱ൑அされ
ࣗ෼のྗ͚ͩͰはͲ͏する͜ͱ΋Ͱ͖ͳ͍ͱΈͳされるΑ͏
ͳ，ಛఆの͔ڥ؀Βのڧ制ͱࣗ෼ࣗ਎の಺部͔Βのڧ制の૒
ํΛ，͋る͍は͍ͣれ͔のҰํΛ，ద੾にॲཧ͠౷制͍ͯ͠

͜͏ͱͳされる，ઈ͑ͣมԽ͍ͯ͘͠ೝ஌行ಈత౒ྗͱ行ಈ
にΑる౒ྗʯͱ͍ͯ͠るɻͦ の্Ͱ，ରॲ行ಈの໨తにΑΓ，
ۤ௧Λ΋たΒすΑ͏ͳ໽հͳ໰୊Λ޼Έにॲཧ͠มԽさͤͯ
͍͘໰୊த৺のରॲͱ，ͦのΑ͏ͳ໽հͳ໰୊にରする৘ಈ
൓ԠΛௐ੔͍ͯ͘͠৘ಈத৺のରॲに෼ྨ͍ͯ͠る 14）ɻ本研
究の̡ ໰୊ղܾに౒Ίる はrલऀ，̡ に౒ߧۉのͪ࣋ؾ৘΍ײ
ΊるʳはऀޙͰ͋るͱ͑ݴるɻ 
̍ʣ໰୊ղܾʹ౒ΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯ 

看護ࢣは，˻ͬࠔた࣌は૬ஊする˼，˻ऀױͱの৺ཧతڑ
཭Λͱる˼，˻ 人ؒؔ܎のथཱに౒Ίる˼，˻ ษڧΛする˼，
తۃཧղに౒Ίる˼，ͳͲスτレοαʔ（໰୊）Λੵऀױ˻
にղܾ͠Α͏ͱ౒Ί͍ͯたɻதͰ΋人ؒؔ܎に͍ͭͯは，·
ͣはऀױ΍ҩࢣΛは͡Ίͱするスλοϑͱの人ؒؔ܎のथཱ
に౒Ί͍ͯたɻͦの͏͑Ͱ，ऀױのײ৘΍ͪ࣋ؾ，පঢ়のཧ
ղに౒Ί，ऀױͱのద౓ͳ৺ཧతڑ཭ΛͱΓ，ର人্ؔ܎の
໰୊ղܾに౒Ί͍ͯたɻ 

D.γϣʔϯは，ઐ໳ՈΛٕज़త߹ཧੑにٕͮ͘جज़తख़ୡ
ऀͱ，行ҝ͠ͳ͕Βল࡯ΛਂΊઐ໳ٕज़Λຏ͍͍ͯ͘൓লత
࣮ફՈに෼ྨ͠，看護ࢣはऀޙの൓লత࣮ફՈͱ͍ͯ͠るɻ
ͦͯ͠，൓লత࣮ફՈͰ͋る看護ࢣは，ଞऀͱのҙٛの͋る
に育͍ͯͯ͘͜ͱ͕，έΞのઐ໳Ոͱͯ͠のΞޓΛ૬ੑ܎ؔ
ΠデϯςΟςΟͱͳΓ，͜の課୊͕ΫϦΞされたͱ͖，看護
গ͍ͯ͘͠ݮのスτレスはେ෯にࢣ 15）ͱड़΂͍ͯるɻ看護ࢣ
は，スλοϑͱの人ؒؔ܎のथཱ΍ௐ੔にΑͬͯ，ର人ؔ܎
の໰୊Λղܾする͜ͱͰਫ਼ਆՊ看護ࢣのΞΠデϯςΟςΟΛ
֫ಘ͠，スτレοαʔΛܰ͘͡ײΒれるΑ͏にͳ͍ͬͯるの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
̎ʣײ৘΍ͪ࣋ؾͷߧۉʹ౒ΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯ 

看護ࢣは，໰୊ղܾに౒ΊるҰํ，˻৴པͰ͖る人に࿩Λ
ௌ͍ͯ΋Β͏˼，˻ スτレスのೝ஌Λ੾Γସ͑る˼ͳͲ，Χλ
ϧγスΛਤͬたΓ，スτレスΛҟͳる֯౓͔Βଊ͑௚͠たΓ，
˻，˼తにスτレスϚωδϝϯτΛ行͏ۃੵ˻ ˼る͡ڵにָޘ
ͳͲੵۃతにײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉΛਤる͜ͱに౒Ί͍ͯたɻ 

Լ園は，人ؒؔ܎のスτレスに͍ͭͯ，૬खの໰୊Ͱͳ͘
ࣗ෼の໰୊Ͱ͋るͱෲΛす͑た࣌にॳΊͯ͜のछのスτレス
΁のରॲ͕スλʔτする 1�）ͱड़΂͍ͯるɻ͜ のΑ͏に，看護
，のスτレスにରͯ͠ओମੑΛ回෮する͜ͱにΑͬͯݾ͕ࣗࢣ
໰୊（ڥ؀）のೝ஌のํ࢓（ධՁ）͕มΘΓ，ײ৘΍ͪ࣋ؾ
のߧۉΛਤる行ಈ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ

·た，໺தはスτレスΛආ͚ͯ௨れͳ͍ਫ਼ਆՊ看護ࢣのス
τレスରॲに͍ͭͯ，ʮ৬৔಺΍Ո଒，༑人͔Β༗ޮͳαϙʔ
τΛड͚͍ͯるͱ͍͏͕֮ࣗ࣋ͯる͜ͱは，৬৔಺Ͱの࿩͠
΍すさͳͲ人ؒؔ܎Λԁ׈にする͜ͱにΑΓ看護ࢣの৘ಈத
৺のίʔϐϯά͕ଅਐされΑ͏ʯ17）ͱड़΂͍ͯるɻ͜のΑ͏
に，スτレスέΞප౩の看護ࢣは，˻৴པͰ͖る人に࿩Λௌ
͍ͯ΋Β͏˼தͰ，ಉ྅΍্͔࢘ΒのαϙʔτΛड͚͍ͯる
͜ͱΛ֮ࣗ͠，ײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒ΊΑ͏ͱ͍ͯ͠るの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç193çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

̏）スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレスରॲ
のಛ௃ 
ϥβϧスは，スτレス΁のରॲ（ίʔϐϯά）に͍ͭͯ，

のܕͱ৘ಈத৺ܕには，໰୊த৺ࡍ࣮ 2 ͭのखஈΛ༻͍る΋
のͱ͑ߟΒれる 18）ͱ͍ͯ͠るɻ·たౢは，͜ の 2 ͭのखஈΛ
͏·͘૊Έ߹Θͤͯ͜͏࢖ͱ͕ॏཁͰ，͔͓ࡏݱれ͍ͯるス
τレスঢ়گΛਖ਼͘͠ཧղ͠，࠷΋ద੾Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるର
ॲΛ͠，スτレスの΋たΒすѱӨڹΛ࠷খݶにする 19）ͱͯ͠
͍るɻ 

本研究にࢀՃ͠たスτレスέΞප౩の看護ࢣ（� ໊）は，
ฏݧܦۉ年਺͕ 5.� 年ʶ2.4 年，࠷௕ 10 年ͱൺֱత௕͍ɻ研
究ࢀՃऀΒは，̡ ର人ؔ܎のᷤ౻ʳ΍ʲ໾ׂのᷤ౻ ，r̡ Җʳڴ
ͳͲのスτレス（スτレοαʔ）Λ͡ײೝࣝ͠ͳ͕Β΋，̡ ໰
୊ղܾに౒Ίるʳ͜ ͱͱ，̡ に౒Ίるʳ͜ߧۉのͪ࣋ؾ৘΍ײ
ͱΛ૊Έ߹Θͤ，スτレス（スτレοαʔ）にॊೈにରॲす
る͜ͱͰ，ࠓ日·ͰదԠతに͕ࣄ࢓Ͱ͖，ͱΓΘ͚看護৬に
ଟ͍ͱݴΘれるόʔϯΞ΢τΛҾ͖͍ͯ͜͠ىͳ͍のͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟるɻ 

໺தは，看護ࢣのスτレスܰݮに͍ͭͯ，ʮ看護ࢣのෆ҆Λ
ղফ͍ͯ͘͜͠ͱ͕，໰୊ղܾத৺のίʔϐϯάΛଅਐ͠，
スτレス௿ݮにͭͳ͕るʯ20）ͱड़΂͍ͯるɻ͜のΑ͏に，ス
τレスέΞප౩の看護ࢣはʲײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίるʳ
͜ͱͰ，̡ ໰୊ղܾに౒Ίるʳ͜ ͱ͕ΑΓҰ૚ଅਐされ͍ͯる
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ 
スτレスέΞප౩の看護ࢣのମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔは，

ର人ؔ܎のᷤ౻，໾ׂのᷤ౻，ڴҖͰ͋ͬたɻڴҖは，スτ
レスέΞප౩のಛ௃తͳスτレοαʔͰ͋Γ，ࣗݾのଘࡏの
ΈͳΒͣ，看護ࢣͱͯ͠のΞΠデϯςΟςΟΛ༳る͕すিܸ
తͳスτレス（スτレοαʔ）Ͱ͋るɻ
̎．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨεへの

ରॲ 
スτレスέΞප౩の看護ࢣは，スτレοαʔにର͠，໰୊

ղܾに౒Ίる͜ͱ΍，ײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに౒Ίる͜ͱͰス
τレスにରॲ͍ͯ͠たɻ໰୊ղܾに౒Ίるରॲは，ͬࠔた࣌
は૬ஊする，人ؒؔ܎のथཱに౒Ίる，ษڧΛする，ऀױཧ
ղに౒Ίるͱ͍͏行ಈͰ͋るɻ·た，ײ৘΍ͪ࣋ؾのߧۉに
౒Ίるରॲは，৴པͰ͖る人に࿩Λௌ͍ͯ΋Β͏，スτレス
のೝ஌Λସ͑る，ੵۃతにスτレスϚωδϝϯτΛする，ޘ
ָに͡ڵるͱ͍͏行ಈͰ͋るɻ 

͜れΒ 2 ͭのखஈΛ༻͍ͯ，スτレス΁のରॲΛ行͍ͬͯ
るɻ 

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬
൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

໘ձ੍ݶԼͰҰൠ病棟看護師͕Ո଒ͱऀױの 
ਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱきͨͱ࣮ͨ͠ײ 

Ո଒΁の対Ԡにؔするهड़࣭ࣜ໰ࢴௐࠪ 

খ૔ॣଠ࿠1），ࣰాۅґ1），௡ాઍ༟1），෋Ԭ޹ਔ1），෢ాઍ௽1），एࢁਅ1ٷ）

ʲ໨తʳίϩφՒにΑる໘会制ݶԼͰ，Ұൠප౩看護͕ࢣՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײ
たՈ଒΁のରԠΛ໌Β͔にするɻ 

ʲํ๏ʳA පӃのྟচݧܦ 1 年Ҏ্のҰൠප౩看護ࢣΛର৅に看護͕ࢣՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖たͱ࣮͠ײたରԠͱཧ༝に͍࣭ͭͯ໰ࢴௐ査͠，ϕレϧιϯのํ法論Λ༻͍ͯ෼ੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռʳର৅ऀ 238 ໊に഑෍͠，回ऩ཰ 50.8ˋ，༗ޮ回౴཰ 2�.4ˋͰ͋ͬたɻ 
ʲ࡯ߟʳ看護ࢣは，໘会制ݶԼに͓͍ͯ΋，Ո଒の͍ࢥΛ࡯஌͠，Ո଒ͱ͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれるΑ͏ରԠ͠
͍ͯたɻ·た，ͦのରԠ͔ΒಘΒれたՈ଒の൓Ԡは看護࣮ફのධՁͱͯ͠ଊ͑Βれ͍ͯたɻ෼ੳにΑͬͯߏ੒されたΧ
ςΰϦには看護աఔのߏ੒ཁૉؚ͕·れ͍ͯるͱਪ࡯され，看護͕ࢣՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖たͱ࣮͠ײたཁҼのҰͭͱͯ͠，Ո଒΁のؔΘΓ͕看護աఔに͍ͮجたରԠͰ͋ͬた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱，Ұൠප౩，໘会制ݶ，Ո଒看護 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱は，2019 年 12 月にݪҼෆ໌の
ഏԌ঱ྫͱͯ͠ 8)O にใࠂされたɻ日本に͓͍ͯ΋ײછऀ
਺は૿Ճ͓ͯ͠Γ，ࢮ๢ऀ਺は໿ 2 ສ人Λ௒͑，ײછ͕֦େ
͠ଓ͚͍ͯるঢ়گに͋るɻްੜ࿑ಇলは，৽ܕίϩφ΢Πϧ
スײછ঱ରࡦのج本తରॲํ਑ͱͯ͠，ʮҩྍٴؔػͼऀྸߴ
ٸۓછΛ๷͙たΊ，໘会はײઃ等に͓͍ͯ，໘会ऀ͔Βのࢪ
の৔߹Λআ͖Ұ࣌தࢭす΂͖͜ͱʯ1）ͱ͍ࣔͯ͠るɻट都ݍ
のߴ౓ظੑٸපӃͰ͋る A පӃに͓͍ͯ΋，2020 年 2 月 17
日͔ΒೖӃ日・ୀӃ日・खज़日・ҩ͔ࢣΒのདྷӃࣔࢦ΍පঢ়
આ໌࣌，ͦのଞಛผͳཧ༝͕͋る৔߹Λআ͖，໘会制ݶΛઃ
͚͍ͯるɻ 

໘会制ݶ։࢝ऀױ，ޙのՈ଒͔Βは，ి࿩は͍ͯ͠る͚Ͳ
੠͚ͩ͡Ό෼͔Βͳ͍͜ͱ͕͋る，Ͳ͏に͔ͯ͠会Θͤͯ͘
れ·ͤΜ͔ͳͲの੠͕͋ͬたɻίϩφՒにΑる໘会制ݶΛ༨
ّͳ͘され，Ո଒ͱ͍ޓ͓͕ऀױの࢟Λݟる͜ͱ΍إΛ߹Θ
ͤͯ࿩Λする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬた͜ͱͰ，Ո଒にはऀױの
ঢ়ଶ΍༷͕ࢠ෼͔Βͳ͍͜ͱ΁のෆ҆΍৺഑͕ੜ͍ͯ͡るの

Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻೖӃऀױにରする໘会に͍ͭͯࢁ本Β
は，ʮ਎ମతͳԉॿは看護行ҝͰ͋る͕，Ո଒͕ԉॿする͜ͱ
はਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛਂΊるたΊに΋ॏཁͩͱ͑ߟΒれるɻ
·たҩྍऀには͑ݴͳ͍͜ͱͰ΋Ո଒には本ԻΛදग़Ͱ͖る
ͱ͍͏͜ͱ΋͋Γ，Ո଒͕དྷͯ͘れる͔ΒؤுΖ͏ͱ͍͏ҙ
ཉにͭͳ͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻʯ2）ͱ͍ͯ͠るɻ໘会ͱは
Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอ࣋するたΊの࣌ؒͰ͋Γ，
Ո଒ͱऀױにͱͬͯの໘会ͱはՈ଒ͱऀױのۓு͕࿨Β͙͜
ͱ΍，Ո଒΍͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれる͜ͱͳのͰは
ͳ͍͔ͱղऍ͠たɻͦͯ͠，Ո଒ͱ͕ऀױ໘会Λする͜ͱに
は，ҙཉの্޲΍৘ใަ׵，Ո଒・ࢧऀױԉ等の༷ʑͳ໾ׂ
͕͋る͕，໘会制ݶに൐͍ͦれΒの໾ׂ͕ࣦΘれ͍ͯるのͰ
はͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

͔͠͠，໘会制ݶにΑͬͯՈ଒ͱ͕ऀױ௚઀తͳ໘会͕Ͱ
͖ͳͯ͘΋，看護ऀױ͕ࢣのද৘΍੠ΛిࢠഔମͰ఻͑，ͦ
の日のମௐΛ஌Βͤる͜ͱͰ，Ո଒͔Βऀױの回෮աఔΛ࣮
は，໨のલにࢣする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍͏੠΋͋ͬたɻ看護ײ
͍るऀױΛ看護のର৅ͱͯ͠஫໨͍ͯ͠る͕，ऀױΛ͑ࢧる
Ո଒΋ࢹ໺にೖれͯؔΘる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ৿ࢁは，ʮಉ͡

ड෇日ɿ2022 年 9 月 30 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Shuntaro Ogura，,irie Shinoda，Chihiro Tuda，Takahito Tomioka，Chi[uru Takeda，.ayumi 8akayamaɿ東๜େ学ҩྍηϯλʔࠤ૔පӃ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç195çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

Α͏ͳՈ଒はඞͣ͠΋ଘ͠ࡏͳ͍͠，ಉ͡ݴ༿͕ಉ༷のޮՌ
Λ΋たΒすͱは͔͗Βͳ͍ɻ͔͠͠，ࢲたͪ看護ࢣにͰ͖る
͜ͱは，·ͣは，Ո଒Λࢹ໺にೖれ，Ո଒にدΓఴ͏͜ͱͰ
͋るɻʯ3）ͱड़΂͍ͯるɻՈ଒͔Βෆ҆΍৺഑の੠͕ฉ͔れた
ҰํͰ，看護ࢣのؔΘΓにΑͬͯ，ऀױの回෮աఔΛ࣮ײͰ
͖るͱ͍ͬた੠΋ฉ͔れ͍ͯるݱঢ়͔Β，ͲのΑ͏ͳؔΘΓ
͕Ո଒のෆ҆΍৺഑にدΓఴ͑る行ಈͳの͔ٙ໰͕ੜ͡たɻ
·た，ίϩφՒにΑΓಥવの໘会制ݶΛ͍ڧΒれ，Ո଒・ױ
ऀ΁のӨڹは΋ͱΑΓҩྍݱ৔に΋ࠞཚ͕ੜ͡たɻίϩφՒ
Ͱの໘会制ݶΛ͠ݧܦた͜ͱの͋る看護ࢣは͓Βͣ，Ո଒΁
のରԠはཱ֬され͍ͯͳ͔ͬたɻ໘会制ݶされたՈ଒ͱのؔ
ΘΓ΍͍ࢥΛ͔֬Ίる͜ͱ΋ࠔ೉Ͱ͋るத，Ո଒΁のରԠΛ
日ʑ໛͠ࡧͳ͕Β，໘会制ݶ։͔࢝Β 2 年ͱ͍͏ࡀ月͕ܦա
͠たɻઌ行研究Ͱは，Ұൠප౩Λର৅ͱ͠た໘会制ݶԼͰの
Ո଒΁のରԠにؔするใࠂはݟ౰たΒͳ͔ͬたɻͦ͜Ͱ，看
護͕ࢣҰൠප౩Ͱ࣮ફ͠たՈ଒΁のରԠΛৼΓฦΓ，ίϩφ
ՒͰܹٸにมԽ͠た໘会制ݶԼͰのՈ଒ରԠΛௐ査する͜ͱ
Ͱ，ίϩφՒに͓͍ͯ໘会制͕ݶ行Θれ͍ͯͯ΋，Ո଒ͱױ
ऀのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอ࣋する͜ͱ͕Ͱ͖る看護ࢣのରԠ
はͲのΑ͏ͳ΋のͳの͔Λ໌Β͔に͠，ޙࠓのՈ଒にରする
看護࣮ફに͔͠׆た͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

ίϩφՒにΑる໘会制ݶԼͰҰൠප౩看護͕ࢣ，Ո଒ͱױ
ऀのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたՈ଒΁
のରԠΛ໌Β͔に͠，ޙࠓのՈ଒にରする看護࣮ફのࣔࠦΛ
ಘる͜ͱΛ໨తͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର৅ 
A පӃのίϩφՒにΑる໘会制ݶΛઃ͚͍ͯるҰൠප౩に

年਺ݧܦ຿するྟচۈ 1 年Ҏ্の看護ࢣ 238 ໊ͱ͠たɻA ප
Ӄのٸٹප౩，集த࣏ྍࣨ，खज़ࣨはίϩφՒにΑるҰൠප
౩ಉ༷の໘会制ݶΛ࣮͍ͯ͠ࢪͳ͍たΊ，研究ର৅ऀ͔Βআ
֎ͱ͠たɻ 
 ؒظڀݚ．̎

2021 年 12 月ʙ2022 年 1 月 
̏．σʔλऩूํ๏ 

ಠࣗのແ໊ه式࣭໰ࢴΛ作੒͠，ର৅ऀશ員に഑෍Λ行ͬ
たɻ࣭໰の಺༰ͱͯ͠，1）ྟচݧܦ年਺，2）৽ܕίϩφ΢
Πϧスײછ঱にΑる໘会制ݶதに͓͍ͯՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆత
ͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײた͜ͱ͕͋る͔，͋
る৔߹は，3）（1）Ո଒にରͯ͠ͲのΑ͏ͳରԠΛ͠た͔，3）
（2）ͦ のରԠに͍ͭͯ，ਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖
たͱ࣮͠ײたཧ༝のࣗ༝ه載ཝΛઃ͚回౴Λಘたɻ 
̐．෼ੳํ๏ 

ಘΒれたྟচݧܦ年਺デʔλは，ϕφʔυレΠϑΝスϞデ
ϧに͖ͮج෼ྨ͠たɻͳ͓，A පӃのҰൠප౩は，֎Պܥ・

಺Պܥ・਍ྍՊผ等の෼ྨ͕ࠔ೉ͳࠞ߹ප౩Ͱ͋る͜ͱ͔Β，
͜れΒの෼ྨに͍ͭͯは本研究Ͱは࣮͠ࢪͳ͍ɻՈ଒ͱऀױ
͕ਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたରԠͱͦ
のཧ༝にؔするࣗ༝ه載ͰಘΒれた಺༰Λ，ද໌されたί
ϛュχέʔγϣϯ಺༰Λ؍٬త，ମܥత，͔ͭ਺ྔతにهड़
するたΊのௐ査ٕ法ͱͯ͠，ϕレϧιϯのํ法論に͖ͮج෼
ੳ͠たɻ֘౰͠ͳ͍هड़Λআ֎͠，文຺ΛଛͶたΓ࿪ΊたΓ
͠ͳ͍Α͏にه࿥୯Ґͱͯ͠நग़͠たɻͦのޙす΂ͯのه࿥
୯ҐΛҙຯ಺༰のྨੑࣅに͍ͯͮج෼ྨ͠，ͦの集·Γにҙ
ຯΛ୅දするϥϕϧωʔϜΛ͚ͭ，ಉҰه࿥୯Ґͱ͠たɻಉ
Ұه࿥୯Ґに͍ͭͯさΒにந৅౓ΛߴΊͯΧςΰϦԽ͠たɻ
研究ऀؒͰநग़͠たす΂ͯのಉҰه࿥୯Ґ͓ΑͼΧςΰϦに
͍ͭͯෳ਺回౼ٞΛ行ͬたɻΧςΰϦߏ੒のաఔには看護ܥ
େ学教तのӃ֎ࢦಋऀにスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 
̑．用ޠのఆٛ 
̍）໘会制ݶʜ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱֦େ๷ࢭのたΊ，

ೖӃ࣌，खज़ͳͲのॏཁ߲ࣄઆ໌࣌，ୀӃ࣌，୲౰ҩ͕ඞ
ཁͱೝΊたͱ͖Ҏ֎Ͱは，Ո଒ͱೖӃ͕ऀױපӃ಺Ͱ会͏
͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ 

̎）Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓʜՈ଒ͱऀױのۓு͕࿨
Β͙͜ͱ΍Ո଒΍͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれる͜ͱ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は東๜େ学ҩྍηϯλʔࠤ૔පӃྙཧ委員会のঝೝ
Λड͚た（ྙཧ委員会ঝೝ൪߸ɿ21039）ɻ研究デʔλのऩ集
ͱ෼ੳにؔͯ͠は，ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏े෼഑ྀする͜
ͱ，ࢀՃはࣗ༝Ͱ͋Γஅͬͯ΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱͳͲΛ
આ໌文ॻにه載͠，࣭໰ࢴͱڞに഑෍͠たɻର৅ऀ΁࣭໰ࢴ
ͱͱ΋に回ऩ༻෧౵Λఴ෇，֤部ॺに回ऩାΛઃஔ͠たɻઆ
໌文ॻには，本研究͔ΒಘΒれたデʔλ（݁Ռ・੒ՌͳͲ）
は，ؔ࿈する学会΍学会誌Ͱ研究݁ՌΛ公։する৔߹͕͋る
͜ͱΛ໌͠هたɻ࣭໰ࢴの回౴・ఏग़Λ΋ͬͯ研究・研究݁
Ռの公ද΁のಉҙͱ͠たɻ࣭໰ࢴΛఏग़するࡍは，回౴͠た
࣭໰ࢴΛ෧౵にೖれ，ඞͣ෧Λ͠たঢ়ଶͰఏग़するΑ͏આ໌
文ॻにه載͠たɻ࣭໰ࢴの回ऩのࡍは，研究ऀ 2 ໊Ͱ֤部ॺ
の回ऩାΛऩ集͠に行͖，࣋ͪӡͼ࣌のฆࣦ͕ͳ͍Α͏֬ೝ
Λ行ͬたɻデʔλはઐ༻の US# にอଘ͠，回ऩされた࣭໰ࢴ
ͱͱ΋にৣࢪͰ͖る୨にอ؅؅ཧ͠たɻ本研究ͰಘΒれた
デʔλは研究Ҏ֎には࢖༻ͤͣ，৘ใ؅ཧ੹೚ऀ͕研究ऴྃ
5 年ޙにഁغする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ର৅ऀ 238 ໊に഑෍͠た݁Ռ，回ऩ཰は 50.8ˋ（121 ໊）
Ͱ͋Γ，ྟ চݧܦ年਺ผͰは，ྟ চݧܦ年਺ 1 年は 9 ໊，5 年
ະຬは 11 ໊，5ʵ10 年ະຬは 35 ໊，10 年Ҏ্は 55 ໊Ͱ͋ͬ
たɻՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮
はࢣたରԠ͕͋るͱ回౴͠た看護͠ײ 37.2ˋ（45 ײ࣮，（໊
͠たରԠ͕ͳ͍ͱ回౴͠た看護ࢣは47.9 （̀58໊）Ͱ͋ͬたɻ
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Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײ
たରԠ͕͋るͱ回౴͠た看護ࢣの͏ͪ，本研究の༗ޮ回౴཰
は 2�.4ˋ（29 ໊）Ͱ͋ͬたɻ࣭໰ࢴの༗ޮ回౴ऀのഎܠはҎ
ԼのΑ͏にࣔされたɻ 
̍．༗ޮճ౴ऀのഎܠ 

ྟচݧܦ年਺ 1 年は 2 ໊，5 年ະຬは 3 ໊，5ʵ10 年ະຬ
は 14 ໊，10 年Ҏ্は 10 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ΧςΰϦ෼ྨの݁Ռ 
̍）Ո଒ͱ͕ऀױਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮

 たରԠ͠ײ
࣭໰ࢴの༗ޮ回౴ΑΓ 47 のه࿥୯ҐΛநग़͠，7 のಉҰه

࿥୯Ґ͔Β，2 のΧςΰϦ͕ߏ੒されたɻҎԼ，ΧςΰϦΛ
ʲ ，rಉҰه࿥୯ҐΛ˻ ˼，ه࿥୯ҐのҰ部Λ� �Ͱࣔ
すɻ 

ʲ看護͕ࢣՈ଒・ऀױの͍ࢥΛ἞ΈͱΓ，ڮ౉͠Λ୲ͬたʳ
Ͱは，�ࣗ෼にͰ͖る؆୯ͳ͜ͱはͯ͋͛͠た͍ͱ͍͏࣋ؾ
͕ͪ͋Γ，Ո଒དྷӃ࣌にऀױの༷ࢠΛ఻͑た��͝Ո଒͕ऀױ
のՙ෺Λ͖࣋ͬͯたऀױ，ࡍの༷ࢠΛ఻͑るΑ͏に͠た��ࣗ
෼ͰՈ଒ͱ࿈བྷ͕औれͳ͍Α͏ͳऀྸߴ΍ॏ঱ऀのՈ଒はױ
ऀの日ࠒの༷ࢠΛ஌る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊ，ՙ෺のड͚౉͠
のࡍに，日ࠒの༷ࢠΛ͓࿩ͯ͠，ͲΜͳೖӃੜ׆Λૹ͍ͬͯ
るの͔等ΛՈ଒に஌ͬͯ΋Β͏Α͏に͠た�ͳͲ19のه࿥୯
Ґ͔Β˻看護͔ࢣΒՈ଒΁ऀױのঢ়گΛ఻͑た˼のಉҰه࿥
୯Ґ͕ߏ੒されたɻ·た�Ո଒͕৺഑͍ͯ͠るͱͬࢥたたΊ，
ප౩に഑Βれた iPad Ͱಈ画ΛࡱΓ，͝Ո଒にͯݟ΋Βͬた� 
�ঢ়͕گ෼͔Βͳ͍͜ͱ͕ෆ҆ͩΖ͏ͱͬࢥたたΊ，ऀױの
ࣸਅΛՈ଒にͤݟた��ख͕े෼にಈ͔ͣϝʔϧ͕Ͱ͖ͳ͍
ͱ͍͏ऀױに୅ΘΓϝʔϧΛଧͪ，͔࠺Βのฦ৴Λ୅ಡ͠た�
ͳͲ 9 のه࿥୯Ґ͔Β˻看護͕ࢣデόΠスΛऀױͯ͠༺׆ͱ
Ո଒Λߏ͕˼͍ͩܨ੒されたɻ࣍ に�ʮ͝本人༷にԿ͔఻͑る
͜ͱ͋Γ·す͔ʁʯͱฉ͍ͯ，Կ͔Ұݴ΋Β͏Α͏に͠た�ͳ
Ͳ 4 のه࿥୯Ґ͔Β˻看護ऀױ͕ࢣ΁の఻͕ݴͳ͍͔ΛՈ଒
΁֬ೝ͠た˼のಉҰه࿥୯Ґ͕ߏ੒されたɻ�はスϚऀྸߴ
ϗΛ͏·͑͘࢖ͳ͍͜ͱ͕ଟ͍たΊ，ՙ෺のड͚౉͠の࣌に
఻ݴΛฉ͘Α͏に͠た�ͳͲ 4 のه࿥୯Ґ͔Β˻看護͕ࢣՈ
଒͔Βऀױ΁のݴ༿Λऀױ΁఻͑た˼のಉҰه࿥୯Ґ͕ߏ੒
され，�ͳͲ�ΛՈ଒΁఻͑るΑ͏に͠たݴΒの఻͔ऀױ 4 の
༿ΛՈ଒΁఻͑ݴΒՈ଒΁の͔ऀױ͕ࢣ࿥୯Ґ͔Β˻看護ه
た˼のಉҰه࿥୯Ґ͕ߏ੒されたɻ 

ʲՈ଒のر๬にԠ͑ͯ，໘会にସΘるํ法Λԉॿ͠たʳͰ
は，�Ո଒にґཔされる͜ͱ͕ଟ͔ͬたたΊ，ςレϏి࿩΍ಈ
画ΛࡱるհॿΛ͠た��Ո଒ΑΓςレϏి࿩のґཔ͕͋ͬた
たΊ，ςレϏి࿩のηοςΟϯάΛ͠た�ͳͲ 3 のه࿥୯Ґ
͔Β˻Ո଒・ऀױのر๬にԠ͑ͯ，看護͕ࢣデόΠスの׆༻
Λαϙʔτ͠た˼のಉҰه࿥୯Ґ͕ߏ੒されたɻ·た�Ո଒
͔Β໘会͠た͍ͱ͍͏ر๬͕͋ͬたたΊ，ϜʔϏʔࡱӨはͲ
͏͔ఏҊ͠た��Ո଒͔Β໘会͠た͍͚ͲͰ͖ͳ͍ͱ͍͏੠
΋ฉ͔れ͍ͯたたΊ，Ո଒のܞଳͰ，͑ݟ͕إるΑ͏ͳܗͰ

ి࿩࿈བྷΛͱͬた�ͳͲ 4 のه࿥୯Ґ͔Β˻Ո଒・ऀױの໘
会ر๬にରͯ͠，看護͕ࢣ୅ସҊΛఏࣔ͠た˼のಉҰه࿥୯
Ґ͕ߏ੒されたɻ 
̎）Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮

 たཧ༝͠ײ
Ո଒ͱ͕ऀױਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ

͠たཧ༝ͱͯ͠ 30 のه࿥୯ҐΛநग़͠，� のಉҰه࿥୯Ґ͔
Β，2 のΧςΰϦ͕ߏ੒されたɻ 

ʲՈ଒͕Թ͔͍ݴ༿Λ看護ࢣにදग़͠た Ͱrは，�Ո଒ΑΓ
ʮ会͑ͳ͍のは࢒೦͚ͩͲࠓのঢ়گΛฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͯ҆৺
͠たʯͱসإͰͯͬݴ௖͚た��ςレϏి࿩ͳͲͰإΛݟΒれ
るͱ，সإにͳͬたΓ，ʮ҆৺͠たʯͱݴΘれる��ೖӃ͠た
࣌ΑΓ΋ঢ়ଶ͕ྑ͘ͳΓ҆৺͠たͱͯͬݴ௖͚た�ͳͲ 9 の
੒されたɻߏ͕˼༿͕͋ͬたݴ࿥୯Ґ͔Β˻Ո଒͔Β҆ṉのه
·た�ʮද৘΍إ৭͕ݟれͯྑ͔ͬたͰすʯʮ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝
·͠たʯͳͲのฦ౴͕͋ͬた��Կ౓΋͓ྱΛͯͬݴ௖͚た�ͳ
Ͳ 7 のه࿥୯Ґ͔Β˻Ո଒͔Βँײのݴ༿͕͋ͬた˼͕ߏ੒
されたɻ࣍ に�ͱ�れた͜ͱͯ͘͠ݺͱ࿈͍͠خ΋Ո଒΋ऀױ
͍͏ 1 のه࿥୯Ґ͔Β˻Ո଒͔Βتͼのݴ༿͕͋ͬた˼のಉ
Ұه࿥୯Ґ͕ߏ੒されたɻ 

ʲՈ଒͕࿨Β͍ͩද৘Λ看護ࢣにΈͤた Ͱrは，�ి࿩Λ͔
͚ΒれるΑ͏，ڥ؀Λ੔͑た͜ͱͰՈ଒・ऀױのද৘͕ͱͯ
΋ͬͩ͏ͦ͠خた��গ͠Ͱ΋༷͕ࢠ෼͔ͬͯ͏れͦ͠͏ͳ
ද৘Λする�ͳͲ � のه࿥୯Ґ͔Β˻Ո଒͕͏ͦ͠خͳද৘
ΛΈͤた˼のಉҰه࿥୯Ґ͕ߏ੒されたɻ࣍に�Ո଒の༷ࢠ
΍ݴ༿Λऀױに఻͑たΒসإにͳͬた�ͳͲ 4 のه࿥୯Ґ͔
Β˻Ո଒͕সإΛΈͤた˼͕ߏ੒され，�Ұ࣌తͰ΋ද৘͕
࿨Β͙৔໘͕૿͑た�ͳͲ 3 のه࿥୯Ґ͔Β˻Ո଒͕Ժ΍͔
ͳද৘ΛΈͤた˼のಉҰه࿥୯Ґ͕ߏ੒されたɻ 

Ⅵ．ߟ  ࡯

̍．看護ࢣのྟচݧܦ೥਺ͱՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕Γ
Λอͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱ実ͨ͠ײରԠͱのؔ࿈ 

本研究の࣭໰ࢴ回ऩ཰は 50.8ˋͰ͋Γ，ྟচݧܦ年਺ 5 年
Ҏ্の看護͕ࢣ໿ 8 ׂΛ઎Ί͍ͯたɻ·た༗ޮ回౴཰は
2�.4ˋͰ͋Γ，ͦの͏ͪྟচݧܦ年਺͕ 5-10 年ະຬの看護ࢣ
ͱ，10 年Ҏ্の看護͕ࢣ໿ 8 ׂΛ઎Ίる݁Ռͱͳͬたɻ͜の
݁Ռ͔Β，࣭໰ࢴ回ऩ཰ͱ༗ޮ回౴཰ͱ΋にྟচݧܦ年਺ 5
年Ҏ্の看護͕ࢣ໿ 8 ׂͱಉׂ͡߹ͱͳͬた͕，༗ޮ回౴͕ 

ද̍ ճ౴ऀのྟচݧܦ೥਺ 
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ಘΒれた看護ࢣのதͰྟচݧܦ年਺ 5 年Ҏ্͕໿ 8 ׂͱͳͬ
たཁҼのͻͱͭͱͯ͠，看護࣮ફ΍Ո଒ରԠにؔするྟচܦ
ܦたɻྟচ͠࡯Βれるͱਪ͛ڍに͋る͜ͱ͕گ๛͔ͳঢ়͕ݧ
年਺ݧ 5 年Ҏ্の看護ࢣはྟচݧܦΛੜ͔͠，໘会制ݶԼに
͓͍ͯ΋Ո଒ͱऀױのۓு΍ෆ҆Λ࿨Β͛，͓͍ޓのଘࡏΛ
のਫ਼ਆతͳͭऀױΒれるରԠΛ࣮ફする͜ͱͰ，Ո଒ͱ͡ײ
ͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ

ϕφʔはதݎレϕϧの看護ࢣに͍ͭͯ，ʮ͋るঢ়گԼͰ͜ى
Γ͏るయܕతͳࣄଶͱ，ͦのΑ͏ͳࣄଶにԠͯ͡ͲのΑ͏に
جにݧܦΒशಘするɻʯ4-1）ʮ͔ݧܦ画Λ修ਖ਼する΂͖͔，Λܭ
͍ͮた，શମ૾Λ೺Ѳするೳྗ͕͋るのͰ，ࣄଶ͕௨ৗ༧ଌ
されるܦաΛऔΒͳ͍ͱ͖，ҟৗの発ੜΛ看औͰ͖るɻʯ4-2）

ͱड़΂͍ͯるɻさΒにୡ人レϕϧの看護ࢣに͍ͭͯは，ʮୡ人
看護ࢣは๲େͳݧܦΛੵΜͰ͍るのͰ，ଟ͘のత֎れの਍அ
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΍ରࡦΛݕ౼するͱ͍͏ແବΛͤͣ，1 ͭͻͱͭのঢ়گΛ௚
るɻʯ4-3）ͱ΋ड़΂ͯߜతに೺Ѳͯ͠ਖ਼֬ͳ໰୊ྖҬにతΛײ
͍るɻதݎ・ୡ人レϕϧͰ͋るྟচݧܦ年਺ 5 年Ҏ্の看護
ΊるରԠはԿ͔，ͦれにԠ͡るたΊにٻのऀױは，Ո଒΍ࢣ
はͲのΑ͏にܭ画Λ修ਖ਼す΂͖͔Λ，日ʑの看護࣮ફ΍Ո଒
ରԠ͔Βशಘ͍ͯ͘͠ɻ͜の日ʑの看護࣮ફͰशಘ͠たೳྗ
Λ͔͠׆，໘会制ݶͱ͍͏͠ݧܦた͜ͱのͳ͍ঢ়گにஔ͔れ
た৔߹Ͱ͋ͬͯ΋，Ո଒のෆ҆΍৺഑にدΓఴͬたܭ画の修
ਖ਼͕ՄೳͱͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻすͳΘͪ，Ո଒͕ٻ
Ί͍ͯるରԠにԠ͡たॊೈͳ看護࣮ફΛఏڙする͜ͱ͕Ͱ͖
͍ͯたのͰはͳ͍͔ͱਪ͠࡯たɻ 

ͦれ͚ͩͰͳ͘಺ࢁは，ʮΩϟϦΞΛੵΜͩ看護ࢣは，׬શ
ͳղܾにࢸΒͳͯ͘΋，͖޲߹͍ଓ͚，έΞΛ్੾れる͜ͱ
ͳͭ͘ͳ͍Ͱ͍͘ɻʯ5-1）ͱड़΂͍ͯるɻྟচ͕ݧܦ๛͔ͳ看
護ࢣは，Ո଒のෆ҆΍৺഑ΛղܾするにࢸΒͳͯ͘΋دΓఴ
͍ଓ͚，໘会制ݶҎલͱมΘΒͣ，Ո଒ͱऀױのۓுΛ࿨Β
ΒれるରԠΛ͍ͯ͠たのͰはͳ͍͔ͱ͡ײΛࡏのଘ͍ޓ͓͛
ܦୡ人レϕϧͰ͋るྟচ・ݎたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，த͑ߟ
年਺ݧ 5 年Ҏ্の看護ࢣは，໘会制ݶԼに͓͍ͯ΋，Ո଒͕
๊͑るෆ҆΍৺഑にدΓఴ͍，Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕
ΓΛอͭたΊのରԠΛ࣮ફ͍ͯ͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 
̎．看護͕ࢣՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭͨΊʹՈ

଒の͍ࢥΛ἞ΈऔͬͨରԠ 
Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ

͠たରԠͰは，2 のΧςΰϦ͕ߏ੒され，ͦの͏ͪの 1 ͭͰ
͋るʲ看護͕ࢣՈ଒・ऀױの͍ࢥΛ἞ΈऔΓ，ڮ౉͠Λ୲ͬ
た にrは�ঢ়͕گ෼͔Βͳ͍͜ͱ͕ෆ҆ͩΖ͏ͱͬࢥたたΊ，
৺഑Λ͍ͯ͠るͱ，ͣ͑ݟ΋إ��たͤݟのࣸਅΛՈ଒にऀױ
࿥୯Ґؚ͕·れهͳͲの�Λ఻͑たࢠたたΊ，日ৗの༷ͬࢥ
͍ͯたɻ看護ࢣは໘会制ݶԼに͓͍ͯ΋Ո଒ͱ઀するػ会Λ
௨ͯ͡，Ո଒ͱ͕ऀױ௚઀إΛ߹Θͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ݱঢ়
͔Βෆ҆΍৺഑͕ੜ͍ͯ͡る͜ͱΛ࡯஌͍ͯ͠たのͰはͳ͍
͔ͱਪଌ͠たɻφΠνϯήʔϧは，ʮ͜のੈのதに看護΄Ͳແ
ຯס૩Ͳ͜Ζ͔ͦの൓ରの΋の，すͳΘͪࣗ෼ࣗ਎はܾͯ͠
Λ౤ೖするೳݾ৘のたͩͳ͔΁ࣗײた͜ͱのͳ͍ଞ人の͡ײ
ྗΛ，͜れ΄Ͳඞཁͱするࣄ࢓は΄͔にଘ͠ࡏͳ͍ʯ�）ͱड़
΂͍ͯるɻ໘会制ݶԼに͓͍ͯ΋，Ո଒のऀױに会͑ͳ͍ݱ
ঢ়΍，会͑ͳ͍͜ͱͰੜ͡るෆ҆΍৺഑ͳͲの৺৘Λ，Ո଒
のཱ৔にཱͬͯ἞ΈऔΓ，ཧղ͠Α͏ͱ͠たのͰはͳ͍͔ͱ
ͦ，たɻ੢ాは，ʮ看護࣮ફͱは͑ߟ のͱ͖の૬खのঢ়ଶに߹
Θͤͯ，看護ٕज़の஌ࣝ，खॱ，ํ法ͳͲΛྟػԠมに޻෉
ͯ͠行͏͜ͱͰ͋Γ，ͦの޻෉はࣄલに༧ଌ͠४උͰ͖る΋
のͰはͳ͍ɻʯ7）ͱड़΂͍ͯるɻ看護ࢣはՈ଒のෆ҆΍৺഑ͳ
Λ߹Θͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳͯ͘΋，Ո଒إ௚઀，͖ͮؾに͍ࢥ
ͱ͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれるΑ͏に，ྟػԠมにରԠ
͍ͯ͠たͱ༧ଌされたɻநग़されたه࿥୯Ґには，�͝Ո଒͕
 �Λ఻͑るΑ͏に͠たࢠの༷ऀױ，ࡍのՙ෺Λ͖࣋ͬͯたऀױ
�ख͕े෼にಈ͔ͣϝʔϧ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ऀױに୅ΘΓ

ϝʔϧΛଧͪ，͔࠺Βのฦ৴Λ୅ಡ͠た�ͳͲ͕͛ڍΒれͯ
͍るɻ௚઀إΛ߹ΘͤΒれͳ͍͜ͱ΍ܞଳి࿩のૢ作に೉ौ
する͜ͱ͔Β，Ո଒͕ೖӃதのऀױの༷ࢠΛ೺Ѳするのはࠔ
೉Ͱ͋るɻͦ͜Ͱ看護ࢣは，Ո଒・ऀױのঢ়گに߹Θͤͯඞ
ཁͱͳる看護はԿ͔Λ൑அ͠，ෆ҆΍৺഑Λ๊͑るՈ଒΁ྟ
Βれたɻ͜れΒの行ಈは，看護͑ߟԠมにରԠ͍ͯ͠たͱػ
のਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭたΊにՈ଒のෆ҆ऀױՈ଒ͱ͕ࢣ
΍৺഑ͳ͍ࢥΛ἞ΈऔͬたରԠͳのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 
̏．看護͕ࢣՈ଒のر๬ʹԠ͍͑ͨͱ͍͏͔͍ࢥΒಋ͔Εͨ

 ԉࢧ
Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ

͠たରԠͰは，2 のΧςΰϦ͕ߏ੒され，ͦ の 1 ͭͱ̡ͯ͠ Ո
଒のر๬にԠ͑ͯ໘会にมΘるํ法Λԉॿ͠たʳͱ͍͏Χς
ΰϦ͕ߏ੒されたɻ͜ のΧςΰϦには，�গ͠Ͱ΋༷ࢠΛΈれ
ͳ͍͔ͱฉ͔れたたΊ，ࣸ ਅ・ಈ画Λͬࡱた��Ո଒͔Β໘会
͠た͍͚ͲͰ͖ͳ͍ͱ͍͏੠΋ฉ͔れ͍ͯたたΊ，Ո଒のܞ
ଳͰ，͑ݟ͕إるΑ͏ͳܗͰి࿩࿈བྷΛͱͬた�ͱ͍͏ه࿥
୯Ґؚ͕·れ͍ͯたɻ看護ࢣは，Ո଒͕͡ײるऀױのݟ͕إ
͑ͳ͍ෆ҆΍໘会Λ͠た͍ͱ͍͏ر๬Λड͚，ͦの࣌のঢ়گ
に߹ΘͤͯՈ଒のر๬にԠ͑るたΊのࢧԉΛ࣮ફ͍ͯ͠たの
Ͱはͳ͍͔ͱਪଌ͠たɻ಺ࢁは，ʮ看護ࢣのέΞͱは，έΞに
͓͚るࠔ೉͕͋ͬͯ΋，͔ऀױΒಀ͛ͣに͖޲߹͍ଓ͚，έ
ΞΛ௨ͯ͠ऀױՈ଒ͱͱ΋にࠔ೉Λ৐Γӽ͑，ੜݐ࠶׆Λ໨
إの͍ޓさΜ΋Ո଒΋͓ऀױ�す͜ͱʯ5-2）ͱड़΂͍ͯるɻࢦ
ෆ҆Ͱ͋るͱૌ͕͑͋Γ，ి࿩͚ͩͰはͳ͘ಈ画，ͣ͑ݟ͕
΍ࣸਅΛऀױͯͬࡱさΜの͑ݟ͕إるΑ͏にରԠ͠た �の
ுΛ࿨Βۓのऀױ࿥୯ҐΑΓ，໘会͕Ͱ͖ͳͯ͘΋Ո଒ͱه
たɻෆ҆΍͍ͯ͠ڙΒれる看護Λఏ͡ײΛࡏのଘ͍ޓ͓，͛
৺഑Λ๊͑るՈ଒・ऀױにڞ，͍߹͖޲に͜のࣄଶΛ৐Γӽ
͑Α͏ͱする看護ࢣの͕͍ࢥ，ର໘にସΘるํ法Λ໛ࡧする
࿥୯Ґهಈྗ͕，ಉҰݪるɻͦの͑ߟಈྗͱͳ͍ͬͯたͱݪ
に͋るӐՈ଒・ऀױのر๬にԠ͑ͯ，看護͕ࢣデόΠスの׆
༻Λαϙʔτ͠たӑӐՈ଒・ऀױの໘会ر๬にରͯ͠，看護
るɻ͑ߟ୅ସҊΛఏࣔ͠たӑͳͲのରԠにͭͳ͕ͬたͱ͕ࢣ
͜れΒのରԠは，看護͕ࢣՈ଒のر๬にԠ͑た͍ͱ͍͏͍ࢥ
͔Βಋ͔れたࢧԉͳのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

·た，ϕφʔはԾ૝໘会に͍ͭͯ，ͳΜΒ͔の৘ใ௨৴໢
ͰՈ଒にऀױのঢ়ଶΛઆ໌͠，ৄࡉͳ৘ใΛఏڙする͜ͱͱ
͠た্Ͱ，ʮԾ૝໘会はे෼ͳ৘ใΛड͚るखஈͱͳるのͰ，
Ո଒はೖӃதのՈ଒員のۤڥΛ૝૾͠，Ո଒ͱͯ͠のͭͳ͕
ΓΛ͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖るɻ·た看護͕ࢣ༩͑る໌ྎͳ࿈བྷに
Αͬͯ，཭れ͍ͯる͜ͱ΁のෆ͕҆ܰݮされるɻʯ8-1）ͱड़΂
͍ͯるɻه࿥୯Ґに͓͍ͯ，�Ո଒にґཔされる͜ͱ͕ଟ͔ͬ
たたΊ，ςレϏి࿩΍ಈ画ΛࡱるհॿΛ͠た�ͳͲ͕நग़さ
れ͓ͯΓ，看護ࢣはϏデΦ௨࿩΍ి࿩ͳͲの৘ใ௨৴໢Λ׆
༻͠，Ո଒΁ऀױのঢ়گΛ఻͍͑ͯたɻ͜れΒは，Ո଒͕ױ
ऀの৘ใΛड͚るखஈͱͳΓ，Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕
ΓΛ͡ײる݁ՌͱͳͬたのͰはͳ͍͔ͱਪ࡯されたɻ 
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̐．看護͕ࢣՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖ͨͱ実ͨ͠ײରԠͱཧ༝のؔ࿈ੑ  

Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ
͠たཧ༝は，2 のΧςΰϦに෼ྨされたɻҰͭ໨は，̡ Ո଒͕
Թ͔͍ݴ༿Λ看護ࢣに఻͑たʳ͕ �，੒されߏೖӃ͠た࣌ΑΓ
΋ঢ়ଶ͕ྑ͘ͳΓ҆৺͠たͱͯͬݴ௖͚た��΋Ո଒΋ऀױ
࿥୯Ґؚ͕·れ͍ͯهͳͲの�れた͜ͱͯ͘͠ݺͱ࿈͍͠خ
たɻೋͭ໨は，̡ Ո଒͕࿨Β͍ͩද৘Λ看護ࢣにΈͤた ͱr͍
͏ΧςΰϦ͕ߏ੒され，�ి࿩Λ͔͚ΒれるΑ͏，ڥ؀Λ੔͑
た͜ͱͰ，Ո଒・ऀױのද৘͕ͱͯ΋ͬͩ͏ͦ͠خた��Ո଒
の༷ࢠ΍ݴ༿Λऀױに఻͑たΒসإにͳͬた�ͳͲのه࿥୯
Ґؚ͕·れ͍ͯたɻ 

͜れΒのه࿥୯Ґは，看護͕ࢣՈ଒のෆ҆΍৺഑ͳ͍ࢥΛ
἞ΈऔΓ，͋る͍はر๬にԊ࣮ͬͯફ͠たରԠにର͠，Ո଒
͕ͲのΑ͏ͳ൓ԠΛࣔ͠たの͔͕ه載され͓ͯΓ，ͦの൓Ԡ
ͱͯ͠Ո଒のݴ༿΍ද৘͕͛ڍΒれ͍ͯたɻ͜の͜ͱ͔Β，
看護͕ࢣՈ଒のݴ༿΍ද৘ͳͲの൓ԠΛ，看護࣮ફのධՁの
͕ࢣඪͱͯ͠ଊ͍͑ͯたのͰはͳ͍͔ͱ༧ଌされたɻ̡看護ࢦ
Ո଒・ऀױの͍ࢥΛ἞ΈऔΓ，ڮ౉͠Λ୲ͬたʳ̡ Ո଒のر๬
にԠ͑ͯ໘会にมΘるํ法Λԉॿ͠たʳのରԠͰは，Ո଒͕
ͲのΑ͏ͳ൓ԠΛࣔ͠たの͔Λ͠࡯؍ධՁする͜ͱにΑͬͯ，
Ո଒͋る͍はऀױにٻΊΒれる看護͕ఏڙͰ͖͍ͯたの͔Λ
֬ೝするҙਤ͕͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

ϕφʔは，ʮ΄ͱΜͲの看護ࢣは，ྟ চ࣮ફに͓͚るߟࢥͱ
本はؒҧ͍ͳ͘看護աఔͰ͋るͱ教育されͯج൑அの，ڌࠜ
͍るɻͦͯ͠，看護աఔのߏ੒ཁૉͰ͋るΞηスϝϯτ，਍
அ，࣮ るͱशͬ͜ىධՁは，論ཧతに࿈ଓతに࣮ફのதͰ，ࢪ
͍ͯるɻʯ8-2）ͱड़΂͍ͯるɻ看護ࢣはՈ଒のෆ҆΍৺഑，ر
๬ͳͲの͍ࢥΛ৘ใͱͯ͠ଊ͑，Ո଒͔Βಘた৘ใ͔Βඞཁ
ͱͳる看護のΞηスϝϯτΛ行͍ͬͯたɻͦのΞηスϝϯτ
͔Β，ର৅ͱͳるՈ଒にඞཁͳ͜ͱ，໰୊ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ
はͳに͔Λ看護のࢹ఺Ͱ਍அ͠，̡ 看護͕ࢣՈ଒・ऀױの͍ࢥ
Λ἞ΈऔΓ，ڮ౉͠Λ୲ͬたʳ̡ Ո଒のر๬にԠ͑ͯ໘会にม
Θるํ法Λԉॿ͠た Λr࣮ફ͍ͯ͠たɻ·た，̡ Ո଒͕Թ͔͍
にΈͤࢣに఻͑たʳ̡Ո଒͕࿨Β͍ͩද৘Λ看護ࢣ༿Λ看護ݴ
たʳのΧςΰϦ͔Β，看護࣮ફのධՁΛ行͍ͬͯたのͰはͳ
͍͔ͱਪ͠࡯たɻ͜れΒのҰ࿈の看護ࢣの行ಈには，Ξηス
ϝϯτ，਍அ，࣮ࢪ，ධՁͱ͍ͬた看護աఔのߏ੒ཁૉؚ͕
·れ͍ͯるͱ͑ߟたɻ 

�，࿥୯Ґのதにه回の݁ՌͰಘΒれたࠓՈ଒͔Β໘会͠
た͍ͱ͍͏ر๬͕͋ͬたたΊ，ϜʔϏʔࡱӨはͲ͏͔ఏҊ͠
た��গ͠Ͱ΋༷ࢠΛΈれͳ͍͔ͱฉ͔れたたΊ，ࣸ ਅ・ಈ画
Λͬࡱた�ͳͲ͕நग़され͓ͯΓ，Ո଒͔Βऀױͱの௚઀త
ͳ໘会Λر๬する੠͕͛ڍΒれ͍ͯたɻ໘会制ݶͱ͍͏ݧܦ
͠た͜ͱのͳ͍৔໘に͓͍ͯ，Ո଒ͱऀױΛ໘会さͤる͜ͱ
͕Ͱ͖ͳ͍，͜れ·ͰͰ͖͍ͯた͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ࠔ೉
Λ͡ײた看護ࢣ΋͍たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，
ϕφʔ͕ड़΂͍ͯるΑ͏に，Ұൠප౩の看護ࢣはྟচ࣮ફに

͓͚るߟࢥͱࠜڌ，൑அのج本は看護աఔͰ͋る͜ͱΛཧղ
͓ͯ͠Γ，ҙࣝͤͣͱ΋看護࣮ફのج本にԊͬͯΞηスϝϯ
τ，਍அ，࣮ たɻ͠࡯ධՁΛ行͍ͬͯたのͰはͳ͍͔ͱਪ，ࢪ
看護աఔにԊͬͯ看護Λ࣮ફ͠，Ո଒のද৘΍ݴ༿͔Β࣮ફ
͠たରԠΛධՁͰ͖た͜ͱͰ，看護ࣗࢣ਎΋Ո଒ͱऀױのਫ਼
ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟたɻ 

ঘ，本研究は，ίϩφՒに͓͚る໘会制ݶԼͰ，Ұࢪઃの
Ұൠප౩看護ࢣのཱ৔͔Β，Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕Γ
Λอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたରԠのҰଆ໘Λ͍ͯ͠࡯ߟるɻ
·た，回౴ऀのྟচݧܦ年਺にภΓ͕ੜ͍ͯ͡る͜ͱ͔Β，
͜の研究݁ՌΛҰൠԽする͜ͱはͰ͖ͳ͍ɻ৽ܕίϩφ΢Π
ϧスײછ঱ऩଋのݟ௨͕͍͍ͭͯ͠ͳ͍ݱঢ়Ͱは，ͲのΑ͏
ͳՈ଒ରԠ͕Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖るରԠͳの͔Λଟ֯తͳࢹ఺͔ΒΞηスϝϯτ͠，࣮ફͱ
ධՁΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁ ࿦ 

̍ɽྟচݧܦ年਺ 5 年Ҏ্の看護ࢣは，๛෋ͳྟচݧܦΛ׆
͔͠，໘会制ݶԼに͓͍ͯ΋，Ո଒ͱऀױのۓுΛ࿨Β͛，
 ଓ͍ͯ͠たɻܧΒれるରԠΛ͡ײΛࡏのଘ͍ޓ͓

̎ɽ看護ࢣは，Ո଒΍͕ऀױ໘会Ͱ͖ͳ͍͜ͱͰੜ͡るෆ҆
ͳ͍ࢥΛ἞ΈͱΓ，Ո଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ
たΊのڮ౉͠Λ୲͍ͬͯたɻ 

̏ɽ看護ࢣは，Ո଒のر๬にԠ͑た͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒ，ର໘
にସΘるํ法Λ༻͍ͯՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอ
ͭたΊのࢧԉΛ͍ͯ͠たɻ 

̐ɽ໘会制ݶԼに͓͍ͯ΋，看護͕ࢣՈ଒ͱऀױのਫ਼ਆతͳ
ͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたཁҼのҰͭͱͯ͠，
看護ࢣのՈ଒にରするؔΘΓ͕看護աఔに͍ͮجたରԠͰ
͋ͬた͜ͱ͕ਪ࡯されたɻ 
本論文の಺༰のҰ部はୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に͓

͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

খࣇՊ病棟ΛؚΉ急性期ࠞ߹病棟Ͱのॏ症৺਎ো͕͍ࣇ
ϝσΟΧϧγϣʔτεςΠडけೖΕの࣮ફใࠂ 

Ӭࢁਅݾୢ，（1رय़߳1），২ా༝1ࢠل），ेՏཅ࠭ߴ，（1ࢠါཬ1），ా޾ਸ਼ൕ1）

ʲ໨తʳখࣇ .SS ͕҆৺҆શにड͚ೖれΒれるΑ͏ௐ੔͠，ޙࠓの課୊Λ໌Β͔にするɻ 
ʲ看護実践 খrࣇ .SS ड͚ೖれに͋たΓ，看護͍ͯ͡ײ͕ࢣるෆ҆΍ٙ໰఺に͍࣭ͭͯ໰Λ࣮ࢪするɻ಺༰Λ帰ೲతに
ΧςΰϦʔԽ͠た݁Ռ，7 ͭの໰୊͕໌Β͔にͳͬたɻ໰୊ղܾに͚޲たऔΓ૊ΈΛ࣮͠ࢪ，γスςϜの্ཱͪ͛Λ行
͏ɻγスςϜにԊͬͯड͚ೖれΛ行͍ޙࠓの課୊Λ໌Β͔にするɻ 

ʲ݁Ռɾ੒Ռʳࠓ回の׆ಈؒظ಺に 10 ໊のॳ回֎དྷ਍࡯ͱ 4 ໊のݧࢼೖӃΛ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，作੒͠たϚχュΞϧ
のධՁͱܧ，౼ݕଓతͳษڧ会։࠵，୹ظೖӃΛ܁Γฦ͠৘ใऩ集ͱ৘ใڞ༗Λ行͏͜ͱ，ࣇのੜڥ؀׆に߹Θͤる͜
ͱ，ҩྍతέΞの࣭のධՁͱ͍͏ 5 ͭの課୊͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ʲ看護実践への示唆ʳ課୊ΛղܾするたΊにࡉ෼Խ͠，ଞ৬छͱ࿈͠ܞνʔϜͰ׆ಈする͜ͱͰ，ҙࣝの্޲に͕ܨΓ，
ड͚ೖれにΉ͚たମ制Λ੔͑る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳॏ঱৺਎ো͕͍ݧࢼ，ࣇೖӃ，レスύΠτ，ϝデΟΧϧγϣʔτスςΠ，࿈ܞ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，զ͕ࠃͰはҩྍのਐา，ࡏ୐ҩྍの֦େにΑΓॏ঱৺
਎ো͕͍ࣇのࡏ୐ҩྍ͕૿͖͍͑ͯͯるɻ)30 年౓のશ࣮ࠃ
ଶௐ査ͰはʮҩྍతέΞࣇのશࠃ૯਺は 19
712 人，人ٵݺ޻
਺はࣇث 4
178 人Ͱ，ҩྍతέΞࣇはաڈ 10 年Ͱ 2 ഒ，人ޱ
ڈ਺はաࣇثٵݺ 10 年Ͱ 10 ഒҎ্に૿Ճʯ1）ॏ঱৺਎ো͕
؅ӫཆͳͲのҩྍతέΞΛܦ・Ҿٵ΍ثػ౓ͳҩྍߴはࣇ͍
ඞཁͱするׂ߹͕24，͘ߴ ࣌ؒཆ育ΛするՈ଒，ಛに਌のෛ
୲はେ͖͍ɻ௒ྸߴ社会のզ͕ࠃはߴ， ྸऀにରする社会อো
制౓はॆ࣮され͍ͯる͕，ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇのࡏ୐ྍཆ΍ཆ
育にؔする社会อোはे෼ͱは͍ݴ೉͍ɻੜాΒは，ʮओհ護
ऀͰ͋る฼਌は，ਫ਼ਆతに΋਎ମతに΋ଟ͘の঱ঢ়Λ͔͔͑，
に͋ͬたɻ͜れΒのհ護ෛ୲΍ͦگのհ護Λ行͍ͬͯるঢ়ࣇ
のӨڹΛܰݮするたΊに΋հ護ऀのレスύΠτέΞ͕ඞཁͰ
͋るɻʯ2）ͱड़΂͍ͯる௨Γ，ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇの࠷΋਎ۙͳ
͕ۀࣄするたΊにレスύΠτݮԉऀͰ͋るՈ଒のෛ୲Λܰࢧ
ඞཁෆՄܽͰ͋るɻʮレスύΠτʯͱは，Ұ࣌ٳ，ࢭٳଉͱ͍
͏ҙຯͰ，հ護に͋たるՈ଒͕Ұ࣌తにհ護͔Βղ์される

࣌ؒΛ作Γ，հ護ෛ୲ܰݮΛ໨ࢦす࢓૊ΈͰ͋るɻॏ঱৺਎ো
，తにड͚ೖれ͍ͯる͕ۃΛੵۀࣄઃͰはレスύΠτࢪࣇ͍͕
ड͚ೖれࢪઃはෆ଍͓ͯ͠Γ，ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇのॏ঱Խ΍
ҩࢣ・看護ࢣෆ଍のたΊにे෼ͳରԠはͰ͖͍ͯͳ͍ɻͦ のた
Ί，ॏ঱৺਎ো͕͍ࢪࣇઃҎ֎のҰൠখࣇՊප౩Ͱ΋レスύ
ΠτۀࣄΛ行͍ͬͯ͘͜ͱのඞཁੑ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ 

A පӃͰは 2007 年͔Β，ࡏ୐հ護Λされ͍ͯるՈ଒のレ
スύΠτΛ໨తͱͯ͠ϝデΟΧϧγϣʔτスςΠ（ҎԼ .SS
ͱする）ͱ͍͏αϙʔτγスςϜཱ͕֬され，੒人のड͚ೖ
れΛ行͖ͬͯたɻ.SS はࡏ୐Ͱҩྍతͳ؅ཧ͕ඞཁͳऀױΛ
୹ظೖӃͰड͚ೖれる࢓૊ΈͰ͋るɻ2019 年͔ΒはখࣇՊප
౩Ͱ，ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇΛର৅ͱ͠た .SS のड͚ೖれ४උ
Λ։࢝する͜ͱͱͳͬたɻখࣇՊΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩ͱ͍
ࣇԼͰ҆શͳখڥ؀͏ .SS ड͚ೖれに͚޲た४උΛ行ͬた
 するɻࠂの課୊Λใޙࠓ，աに͍ͭͯܦಈ಺༰ͱ׆

ᶘ．໨ త 

খࣇՊප౩ΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩Ͱのॏ঱৺਎ো͕͍ࣇΛ
ର৅ͱ͠た .SS のड͚ೖれに͚ͯ޲行ͬた४උ，׆ಈ಺༰

ड෇日ɿ2022 年 4 月 18 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.aki Nagayama，)aruka Tatsumi，:ukiko Ueda，:oko SogaXa，:uri Takasago，.i[uho :ukidaɿେ࿨ాߴ市ཱපӃ 
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ͱܦաに͍ͭͯใࠂするɻ本֨తͳレスύΠτೖӃにΉ͚た
課୊Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽ׆ಈؒظɿྩ࿨ 2 年 � 月 10 日ʙྩ࿨ 2 年 10 月 31 日 
̎ɽ課୊ௐ査 

খࣇՊΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩Ͱখࣇ .SS ड͚ೖれΛ行͏
たΊに͍ͯ͡ײるෆ҆・ͦのたΊにඞཁͳ४උに͍ͭͯώΞ
ϦϯάΛ行ͬたɻର৅は A පӃখࣇՊප౩看護ࢣ 23 ໊ɻ帰
ೲతにΧςΰϦʔԽ͠た݁Ռ，ෆ҆に͡ײる͜ͱͱͯ͠，ॏ
঱৺਎ো͕͍ࣇにؔする஌ࣝのෆ଍，࢖༻͠た͜ͱのͳ͍ҩ
ઃඋ͕͍͋͛ݹ，຿ͱのௐ੔ۀප౩Ͱ͋Γଞظੑٸ，ثػྍ
Βれたɻಛにଟ͔ͬたҙݟͱͯ͠，ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇ΍，࢖
༻͠た͜ͱのͳ͍ҩྍثػ΁の஌ࣝ，ࠞظੑٸ߹ප౩Ͱ͋Γ
຿のதͰ҆શにड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖る͔ͱ͍͏യવͱ͠ۀ
たෆ͕҆ଟ͔ͬたɻ 

ͦのෆ҆ΛղܾするたΊの४උͱͯ͋͛͠Βれたの͕，஌
ࣝΛ֫ಘするたΊの教育，ଟ৬छͱ࿈ܞする͜ͱͰのઐ໳஌
ࣝのิ׬，֤छϚχュΞϧの४උ，ڥ؀のௐ੔Ͱ͋ͬたɻΧ
ςΰϦʔͱͯ͠，ڥ؀，人員，教育，ଟ৬छ࿈ܞの 4 ͭのΧ
ςΰϦʔに෼ྨされたɻ 
̏ɽ課୊ୡ੒に͚޲た۩ମతͳऔΓ૊Έの಺༰ 
̍）ϚϯύϫʔΛิ͏νʔϜ編੒（人員） 

ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇΛࠞظੑٸ߹ප౩Ͱड͚ೖれる͜ͱにର
ͯ͠，ҩྍثػのҟৗ࣌のૣظ発ݟͳͲ，҆શͳ看護͕ఏڙ
Ͱ͖るの͔ෆ͕҆͋ͬたɻͦ͜Ͱප౩看護͕ࢣҰؙͱͳͬͯ
ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇのड͚ೖれ͕Ͱ͖るΑ͏，খࣇͱ੒人の 2
ͭのνʔϜに෼͚͍ͯたνʔϜ編੒Λఫഇ͠，す΂ͯのऀױ
Λප౩શମͰ୲౰Ͱ͖るΑ͏ͳ看護ମ制ͱ͠たɻ 
 （ڥ؀）໘のվળڥཆ؀ྍ・ڥ؀͍ݹ（̎

පࣨはখࣇ .SS ༻ͱͯ͠スλοϑスςʔγϣϯに͍ۙݸ
ࣨ 1 চに，24 Ͱ͖るΑ͏に͕࡯؍ؒ࣌ TV ϞχλʔΛઃஔ͠
たɻλϒレοτ͔Βࣇの࡯؍΍ҩྍثػのΞϥʔϜରԠ͕Ͱ
͖ҟৗのૣظ発ݟͱରԠにඋ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 
̏）ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇのษڧ会の։࠵（教育） 

ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇの࣬ױはෳͭ׌ࡶෳ਺の࣬ױΛ༗͍ͯ͠
る͜ͱ͕ଟ͘，日ؔࠒΘ͍ͬͯる࣬ױ΍঱ঢ়ͱはҧ͏͔ࣄΒ
஌ࣝにର͠ෆ͕҆͋ͬたɻҩ学తͳഎܠ΍පଶੜཧ͕ඞཁͱ
はॏ঱৺਎োͣ·，͠࠵会Λ։ڧの協ྗΛಘͯษࢣҩ，͑ߟ
 本తͳ಺༰͔Β࢝Ίたɻجೳに͍ͭͯػٵݺのࣇ͍͕
̐）ҩྍثػのऔΓѻ͍ํ法（教育・ଟ৬छ࿈ܞ） 

はछྨ΋ଟ͘ثػ୐Ͱのҩྍࡏ A පӃͰ࢖༻͍ͯ͠ͳ͍
学޻のૢ作΍ҟৗ࣌のରԠに͍ͭͯ，ྟচثػ，छ΋͋Γػ
ٕ࢜（ҎԼ .E ͱする）ͱ࿈͠ܞษڧ会Λ։͠࠵たɻ·た，
日・໷ؒにٳ .E ͕ରԠͰ͖るମ制ͱͳ͍ͬͯたたΊ，খࣇ
.SS（人࢖ثٵݺ޻༻தのऀױ）のड͚ೖれに͍ͭͯ΋ .E
ͱ࿈ܞͰ͖るମ制Λ੔͑たɻ人ثٵݺ޻のద੾ͳऔΓѻ͍ͱ
ઃఆ͕֬ೝͰ͖るΑ͏に，ड͚ೖれ·Ͱに࢖༻され͍ͯるࡏ

୐人ثػٵݺ޻ϝʔΧʔに࿈བྷ͠ษڧ会Λ࣮͠ࢪたɻೖӃ࣌
にはثػのઃஔ͔Βॳظઃఆの֬ೝ，఺ݕに͍ͭͯは఺ݕද
Λ༻͍，ΞϥʔϜ࣌のରԠ等，.E ͱҰॹに֬ೝΛ行͏Α͏
に͠たɻ 
̑）ड͚ೖれ·Ͱのखॱ（ڥ؀・ଟ৬छ࿈ܞ） 

খࣇ .SS ड͚ೖれ։࢝に͋たΓ，ݝのϗʔϜϖʔδ಺に
͋るҩྍܕ୹ظೖॴのҊ಺にར༻Մೳͳҩྍؔػͱͯ͠ A
පӃ͕掲載されるɻར༻Λر๬するՈ଒͔Β A පӃ஍Ҭҩྍ
࿈ܞηϯλʔ΁࿈བྷ͕ೖるɻ஍Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ看護ࢣは
ҩࢣにใ͠ࠂ，ॳ回֎དྷ਍࡯の日ఔΛઃఆ͠，ප౩に࿈བྷ͕
ೖるɻප౩Ͱは，ड͚࣋ͪ看護ࢣΛબఆ͠ࣄલ४උΛ։࢝す
るɻࣄલ४උに͍ͭͯは，ҩྍ͔ؔػΒの਍ྍ৘ใఏڙॻ，
ར༻͍ͯ͠るۀࣄॴ，๚໰看護スςʔγϣϯ，ཆ護学校，行
੓（ࣇಐ෱ࢱ課）ͳͲのࢪઃ͔ΒのαϚϦʔ，ࣄલにՈ଒に
ೖͯ͠΋Βͬたࣗ୐ͰのλΠϜスέδュʔϧ͕ॻ͔れたه
ʮҰ日のա͝͠ํʯ等Λ֬ೝするɻॳ回֎དྷ਍࡯·Ͱに，ප
౩看護ؒࢣͰࣄલに集Ίた৘ใのڞ༗ͱ௥Ճ͠た͍৘ใの಺
༰に͍ͭͯΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪするɻ৘ใऩ集に͍ͭͯの
४උΛ੔͑たޙ，ҩࢣ，஍Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ看護ࢣ，ප౩
看護͕ࢣ࿈͠ܞॳ回֎དྷ਍࡯のྲྀれͱ͠たɻࡏ୐人ثٵݺ޻
Λ૷ணされ͍ͯる৔߹，.E ͕ॳ回֎དྷ਍࡯にಉ੮Ͱ͖るΑ
͏ප౩看護͔ࢣΒ .E ΁࿈བྷ͍ͯ͠るɻ 
̒）৘ใऩ集・৘ใڞ༗のํ法（ڥ؀・ଟ৬छ࿈ܞ） 

੒人の .SS の͔ݧܦΒ৘ใはݸผత͔ͭෳࡶͳ΋の͕ଟ
͘，৘ใऩ集に͔͚るۀ຿ෛ୲͕େ͖͍ͱ͍ͯ͡ײたɻՈ଒
͔Β৘ใऩ集΍，ࣗ୐ͰのλΠϜスέδュʔϧΛ֬ೝ͠，࣮
にҩྍతέΞのํ法Λ఻ୡͯ͠΋Β͏৔ͱͯ͠Ո଒෇͖ఴࡍ
͍の 1 ധ 2 日ݧࢼೖӃΛઃఆ͠たɻ·た，৘ใऩ集の಺༰Λ
ॏཁͰ͕ࣄる͑ߟશ͔ͭޮ཰తに行͑るํ法Λ҆，͠౼ݕ
͋ͬたたΊ，৘ใऩ集΍ප౩಺Ͱ৘ใڞ༗Λ行͏たΊに༻͍
るʮॳ回֎དྷ਍࣌࡯৘ใऩ集γʔτʯʮొ࿥ऀױϑΝΠϧʯʮ৘
ใπʔϧʯʮݸ人ϑΝΠϧʯʮখࣇ .SS ΧϯϑΝレϯスٞࣄ
࿥ʯͱ͍͏ 5 ͭのπʔϧΛ作੒͠࢖༻͠たɻπʔϧの಺༰に
͍ͭͯはҎԼにه載するɻ 

（1）ʮॳ回֎དྷ਍࣌࡯৘ใऩ集γʔτʯ 
ॳ回֎དྷ਍࣌࡯にೖӃ໨ඪ΍࣋ࢀ෺඼・පӃͰ༻ҙする෺

඼，ࡏ୐Ͱ行͍ͬͯるҩྍέΞͳͲ߲໨ผにهೖする 
（2）ʮొ࿥ऀױϑΝΠϧʯ 

ॳ回֎དྷ਍࣌࡯৘ใऩ集γʔτΛ·ͱΊたϑΝΠϧ 
（3）ʮ৘ใπʔϧʯ 

するʮφʔγϯάγʔτʯʮレスύΠτϘ༺࢖ೖӃ࣌にݧࢼ
デΟνΣοΫදʯʮ࣋ͪ෺ϦスτʯʮපӃͰの 1 日の༷ࢠ（λ
ΠϜスέδュʔϧ）ʯʮ஫ೖϝχュʔද（ඞཁ࣌）ʯʮثٵݺઃ
ఆද（ඞཁ࣌）ʯ 

（4）ʮݸ人ϑΝΠϧʯ 
のレΠΞ΢τࣸਅͳͲΛૠೖ͠たڥผに৘ใ΍ྍཆ؀ऀױ

ϑΝΠϧ 
（5）ʮখࣇ .SS ΧϯϑΝレϯスٞࣄ࿥ʯ 
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ೖӃத΍ୀӃޙにΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたࡍのٞࣄ࿥Λ௲る 
̓）খࣇ .SS ೖӃड͚ೖれϚχュΞϧ作੒に͍ͭͯ（教育・

 （ܞଟ৬छ࿈・ڥ؀
খࣇ .SS Λड͚ೖれるに͋たΓ，ॳ回֎དྷ਍͔࡯Β 1 ധ 2

日のݧࢼೖӃ·ͰのೖӃड͚ೖれϚχュΞϧΛ作੒͠たɻ（ਤ 1）
（1）ॳ回֎དྷ਍࡯લ 

ॳ回֎དྷ਍࡯にඋ͑，ප౩Ͱはड͚࣋ͪ看護ࢣΛબఆするɻ
র͠ප໊ࢀલにΧϧς΍঺հঢ়，๚໰看護αϚϦʔͳͲΛࣄ
΍঱ঢ়，࣏ྍܦա，Ո଒ߏ੒等の৘ใऩ集Λ行͏ɻड͚࣋ͪ
看護ࢣはॳ回֎དྷ਍࣌࡯にٙ໰఺΍஫ҙ߲ࣄͳͲの֬ೝ͕Ͱ

͖るΑ͏ΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪ，֬ೝ಺༰Λ੔ཧ͠，਍࡯հ
ॿにͭ͘ɻ 

（2）ॳ回֎དྷ਍࡯ 
ҩࢣはࣇのঢ়ଶ͕҆ఆ͍ͯ͠る͔Λ਍͠࡯，খࣇ .SS ͕

Մೳͳঢ়ଶ͔൑அするɻॳ回֎དྷ਍࣌࡯Ͱは，஍Ҭҩྍ࿈ܞ
ηϯλʔ看護ࢣ・ड͚࣋ͪ看護͕ࢣಉ੮͠，ҩࢣの਍ޙ࡯に
ʮॳ回֎དྷ਍࣌࡯৘ใऩ集γʔτʯΛ༻͍ͯ಺༰Λ֬ೝするɻ
·た，Ո଒にࣗ୐Ͱ行͍ͬͯるέΞ・ॲஔに͍ͭͯ，ප౩ス
έδュʔϧͱのௐ੔͕Մೳ͔֬ೝ͠，ࣄલにྃঝΛಘるɻ਍
֬，はࢣՈ଒にප౩のҊ಺Λするɻड͚࣋ͪ看護・ࣇ，ޙ࡯

ਤ̍ ࣄલ४උ͔ΒݧࢼೖӃޙ·ͰのྲྀΕ 

ଟ৬छ ප౩ࢣޢ؃ 

 લ४උࣄ

 ೖӃલݧࢼ

ॳճ֎དྷ਍࡯લ 

ॳճ֎དྷ਍࡯ 

 ೖӃதݧࢼ

 ޙೖӃݧࢼ

ಸྑݝͷ )1 Ҋ಺ 

஍Ҭ࿈ࣨܞˠՈ଒͔Βͷ࿈བྷΛҩࢣɺප౩ࢣޢ؃ʹ࿈བྷ 

ҩࢣˠॳճ֎དྷ਍࡯೔ܾఆ 

ҩࢣˠษڧձ։࠵ 

஍Ҭ࿈ࢣޢ؃ࣨܞˠප౩ɾՈਓ΁೔ఔௐ੔ͳͲͷి࿩࿈བྷ 

.&ɾऀۀثػˠઃఆ΍औΓѻ͍ͷઆ໌ձ 

஍Ҭ࿈ࢣޢ؃ࣨܞˠ೔ఔௐ੔ ප౩఻ୡ 

ҩࢣˠ਍࡯ 

஍Ҭ࿈ࢣޢ؃ࣨܞˠҊ಺ ਍࡯հॿ 

஍Ҭ࿈ࢣޢ؃ࣨܞˠೖӃ࣌Ҋ಺ 

.&ˠػց఺ݕ 

ҩࢣˠ਍࡯ 

஍Ҭ࿈ࢣޢ؃ࣨܞˠՈਓ΁ి࿩࿈བྷ ঢ়֬گೝ 

ਓһˠνʔϜฤ੒มߋɺখࣇ .44 ୲౰ͷܾఆ 

 ੒࡞ϚχϡΞϧ ৘ใπʔϧͷ ࠵ձ։ڧҭˠษڭ

ˠྍཆපচͷ४උ 57ڥ؀ Ϟχλʔઃஔ 

ප౩ड͚ܾ࣋ͪࢣޢ؃ఆ ษڧձࢀՃ 

ड͚࣋ͪࢣޢ؃த৺ʹΧϧς͔Β৘ใऩू 

৘ใऩू ਍࡯հॿ ප౩Ҋ಺ 

ප౩ࢣޢ؃શମͰڞ༗ ೖӃ೔ͷܾఆ 

ප౩ࢣޢ؃શମʹ৘ใ఻ୡ ثػͷ४උ 

෦԰ͷϨΠΞ΢τྀߟ આ໌ձࢀՃ 

Ո଒ʹέΞͷ֬ೝ ৘ใπʔϧʹԊͬͯ৘ใऩू 

ࣸਅࡱӨ ओମతͳέΞͷ࣮ࢪ 

 ੒࡞ਓϑΝΠϧݸ

ୀӃޙΧϯϑΝϨϯε 
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ೝ͠た৘ใΛප౩看護ࢣͰڞ༗Ͱ͖るΑ͏にʮখࣇ .SS ొ
࿥ϑΝΠϧʯΛ४උするɻҩࢣ，஍Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ看護
 ೖӃ日Λܾఆするɻݧࢼ，͠ܞ௕ͱ࿈ࢣ௕，ප౩看護ࢣ

 ೖӃલݧࢼ（3）
ࣇೖӃલにʮখݧࢼ .SS ొ࿥ϑΝΠϧʯΛ΋ͱにප౩ͰΧ

ϯϑΝレϯスΛ։ࣇ，͠࠵のঢ়ଶ・ॲஔ΍έΞํ法の֬ೝΛ
行͍，ೖӃの໨ඪΛઃఆ͓ͯ͘͠ɻ·た，ඞཁͳ෺඼・ҩྍ
Λ४උするɻAثػ පӃͰ࢖༻͍ͯ͠ͳ͍ಛघͳҩྍثػΛ
ප͠ܞηϯλʔͱ࿈ܞる৔߹は，.E・஍Ҭҩྍ࿈͍ͯ͠༺࢖
౩ษڧ会Λ։࠵するɻ 

 ೖӃதݧࢼ（4）
౰日，ݩೖӃはՈ଒の෇͖ఴ͍のݧࢼ 14 ͔࣌Βཌ日 14 ࣌

·Ͱの 1 ധ 2 日ͱ͠たɻೖӃத，ࣇのঢ়ଶΛ͠࡯؍，ʮ৘ใ
πʔϧʯの಺༰にԊͬͯ৘ใऩ集Λ行͏ɻࣗ୐Ͱ行͍ͬͯる
ҩྍతέΞの۩ମతͳखٕ΍ 24 ࣌ؒのλΠϜスέδュʔϧ，
ීஈのࣇの༷ࢠに͍ͭͯՈ଒に֬ೝ͠，ප౩スέδュʔϧͱ
ௐ੔͠ೖӃதのλΠϜスέδュʔϧΛՈ଒ͱڞにݕ౼するɻ
ಋの΋ͱප౩看護ࢦೖӃதのҩྍతέΞに͍ͭͯはՈ଒ݧࢼ
するɻࣗ୐ͰのҩྍతέΞに͍ͭͯࢪओମͱͳ࣮͕ͬͯࢣ
 る͜ͱ͕͋れ͹，վળͰ͖るΑ͏にհೖするɻ͍ͯͬࠔ

 ޙೖӃݧࢼ（5）
ୀӃޙにέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ҩྍతέΞ΍ॲஔ・

た఺・࣍回ͬࠔ .SS ೖӃ·Ͱにվળ͕ඞཁͩͱ͑ߟΒれる
͜ͱに͍ͭͯϦϑレΫγϣϯΛ࣮͠ࢪたɻප౩看護͕ࢣ৘ใ
ೖӃͰऩ集͠た৘ใ͔Β，ࣸਅͱݧࢼ，༗Λ行͑るΑ͏にڞ
文ষΛ༻͍ ʮͯݸ人ϑΝΠϧʯΛ作੒するɻখࣇ .SS ·Ͱに
໰୊఺・課୊Λղܾ͠，ड͚ೖれ։࢝ͱͳるɻখࣇ .SS はՈ
଒の෇͖ఴ͍͕ͳ͍たΊ，ೖӃதのग़དྷࣄͳͲはʮ৘ใπʔ
ϧʯ಺のʮ͍ͪにͪのΑ͏すϊʔτ（日ه）ʯにهೖ͠，ୀӃ
࣌にՈ଒にख౉ͤるΑ͏に४උするɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

A පӃのྙཧ委員会のঝೝΛಘた্Ͱ本研究の໨త・ํ法
Λॻ͍た文ॻͱޱ಄Ͱප౩看護ࢣにઆ໌͠たɻ研究ࢀՃはࣗ
༝ҙࢤͰ͋Γݸ人৘ใはಛఆされͳ͍͜ͱ，プϥΠόγʔの
อ護に౒Ίる͜ͱ，ࣗ༝هड़Ξϯέʔτに協ྗ͠ͳ͍৔߹の
ෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，ෛ୲に͍ͭͯ഑ྀする͜ͱΛઆ໌͠
ಉҙΛಘたɻ·た，研究݁Ռに͍ͭͯは学会ͳͲͰ発දする
͜ͱ΋આ໌͠ঝ୚Λಘたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

ࣇのখޙೖӃݧࢼ಺にؒظಈ׆，回ࠓ .SS の本֨తͳར
༻は։࢝Ͱ͖͍ͯͳ͍͕，ଞ部໳ͱ࿈͠ܞ 10 ໊のॳ回֎དྷ
਍࡯ͱ 4 ໊のݧࢼೖӃのड͚ೖれΛ࣮͠ࢪたɻ1 ധ 2 日ݧࢼ
ೖӃのड͚ೖれγスςϜのମ制͕੔͑Βれ，খࣇ .SS ड͚
ೖれ४උに͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

ࣇප౩Ͱখ߹ࠞظੑٸ .SS Λ։࢝するたΊに，ප౩看護
のෆ҆΍ٙ໰఺Λநग़する͜ͱͰ，໰୊͕໌֬にͳͬたɻࢣ

໰୊Λࡉ෼Խ͠課୊にม͠׵ 1 ͭͣͭΫϦΞ͍ͯ͘͜͠ͱͰ
খࣇ .SS Λड͚ೖれるҙࣝの্޲に͕ܨΓ，ମ制Λ੔͑ͯ
͍͘͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͠ݧܦた͜ͱのͳ͍ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇ΍，
ҩྍثػ΁のෆ҆は஌ࣝΛ֫ಘするػ会Λಘる͜ͱͰগͣ͠
ͭയવͱ͠たωΨςΟϒͳෆ҆ͳ発͔ݴΒ，۩ମతにԿΛ学
ͼ஌ࣝͱͯ͠ಘれ͹ෆ͕҆վળするの͔，ϙδςΟϒͳҙݟ
にมԽ͍͖ͯ͠，ଟ৬छͰ協ಇ͑͠ߟる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に
ͳͬたɻ 

খࣇ .SS は，࣬ ผతͳ৘ใ͕͋るɻݸ঱ঢ়に͋Θͤͯ・ױ
ॏ঱৺਎ো͕͍ࣇͱͳれ͹，ॏ঱౓΋͘ߴͳΓҩྍతέΞの
৘ใྔ΋૿େするɻ·た，খࣇͱ͍͏͜ͱͰ，年ྸ΍࣬ױに
͋Θͤた੒௕発ୡաఔ΍，ίϛュχέʔγϣϯํ法等，ͦれ
ͧれのࣇに߹ΘͤたؔΘΓ͕ॏཁͰ͋るɻࡏ୐ͰのέΞํ法
は，௨ৗපӃͰ行͍ͬͯるۀ຿ͱҧ͏͜ͱ΋͋Γ，ͦのํ法
Λશ員のスλοϑに఻ୡする͜ͱ͕೉͍͠ɻॳ回֎དྷ਍࡯΍
ผのϚχュΞϧΛ作ݸೖӃΛઃఆ͠，໖ີͳ৘ใऩ集ͱݧࢼ
੒するたΊのػ会Λઃఆ͠た͜ͱͰड͚ೖれΛスϜʔζに行
͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻஈ֊తに४උΛする͜ͱͰ，ଟ๩ͳۀ຿の
Պප౩Ͱ͋ͬͯ΋ड͚ೖれ४උΛする͜ͱ͕Ͱ͖ࣇখظੑٸ
たͱ͑ߟるɻ·た，ݧࢼೖӃޙに作੒͠たʮݸ人ϑΝΠϧʯ
は，৘ใྔ͕ଟ͍たΊ作੒には࣌ؒΛཁする͕，ݸ人ผにৄ
るたΊΠϝʔδ͠΍す͘，ਵ͍࣌ͯ͠༺࢖ͳ৘ใ΍ࣸਅΛࡉ
৘ใΛ௥ՃͰ͖るҝ，࣍回ೖӃ࣌に༗ޮに׆༻Ͱ͖るɻݧࢼ
ೖӃͰは，׳れͳ͍ڥ؀ͰのೖӃにΑるՈ଒のർ࿑͑࢕͕ײ
た͕，࣍回ར༻Ͱ͖る͜ͱΛ৺଴ͪに͍ͯ͠る発ݴ΋ฉ͔れ
たɻ 

は฼の෇͖ఴ͍͕ͳ͍ҩྍతέޙࠓ，Β͔ݧܦೖӃのݧࢼ
ΞΛඞཁͱするॏ঱৺਎ো͕͍ࣇの本֨తͳখࣇ .SS のड
͚ೖれに͚ͯ޲ 5 ͭの課୊͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̍ɽࠓ回の 1 ധ 2 日ݧࢼೖӃͰは，খࣇ .SS ड͚ೖれのγ

スςϜ・ϚχュΞϧ，৘ใڞ༗Λ行͏たΊに༻͍るπʔϧ
Λ作੒͠࢖༻͠たɻޙࠓはখࣇ .SS の঱ྫΛॏͶ，作੒͠
たϚχュΞϧ等のධՁ・ݕ౼Λ͓͜ͳ͍ͬͯ͘ඞཁ͕͋るɻ

̎ɽҩࢣ・஍Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ・.E・ප౩看護ࢣͱଟ৬छ
Ͱ࿈͠ܞ஌ࣝ໘，ҩྍثػのษڧ会Λ։࠵する͜ͱ͕Ͱ͖
たɻӬҪΒは，1 ڈઃͰաࢪ 3 ͔月Ҏ಺に人؅ٵݺ޻ཧΛ
行ͬたප౩にۈ຿する看護ࢣ 23� 人Λର৅に看護ࢣの͍ࢥ
Λ໌Β͔に͠Α͏ͱ͠た研究Ͱʮઐ໳తͳΞυόΠスΛड
͚る͜ͱ͕Ͱ͖るγスςϜのߏஙͱܧଓత͔ͭఆظతͳ学
श͕ඞཁͰ͋るʯ3）ͱड़΂͍ͯるɻޙࠓ΋҆શͳྍཆΛఏ
୐Ͱࡏ，の学शױに͋Θͤた࣬ࣇする͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ڙ
΍ࢣに͍ͭͯҩثػるҩྍ͍ͯ͠༺࢖ .E ͔Βのઐ໳తͳ
 ඞཁ͕͋るɻ͍ͯ͘͠ࢪଓతに࣮ܧ会Λػ఺͔Β学Ϳࢹ

̏ɽ1 ധ 2 日ͱ͍͏ݶΒれたݧࢼೖӃの࣌ؒのதͰશͯの৘
ใΛे෼೺ѲͰ͖たͱはݸ，ͣ͑ݴผతͳ৘ใの௥Ճはࠓ
ؒࢣ΋ඞཁにͳるɻ·た，ಘΒれた৘ใશͯΛප౩看護ޙ
Ͱڞ༗Ͱ͖るํ法Λߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻݧࢼೖӃは
1 ധ 2 日ͱ୹ؒظͰ͋るҝ，ෳ਺͔ͭ೉қ౓の͍ߴҩྍత
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έΞΛ׬શにशಘする͜ͱ͕೉͘͠Ո଒෇͖ఴ͍の୹ظೖ
ӃΛԿ౓͔܁Γฦす͜ͱ΍，৘ใڞ༗のํ法に͍ͭͯݕ౼
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

̐ɽՄೳͳݶΓࣗ୐ͱಉ͡ํ法Λ༻͍ͯҩྍతέΞΛܧଓ͠
た͜ͱͰ，ࠞظੑٸ߹ප౩のಛघੑݶͭ׌ΒれたϚϯύ
ϫʔのதͰ，ࣗ୐ͱಉ༷の࣌ؒଳͰ࣮ࢪする͜ͱは，ೖӃ
͠ٻれ͕͋ͬたɻՈ଒はཁڪの看護の࣭の௿ԼΛট͘ऀױ
た͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͚れ͹ҩྍऀにରするෆ৴ײͱͳるɻ
ॏ঱ࣇはڥ؀΍日課͕มΘるͱਫ਼ਆతスτレスΛ͡ײ༰қ
に਎ମతӨڹΛٴ΅すͱݴΘれ͍ͯる 4）ɻՈ଒にࣗ୐Ͱ
行͍ͬͯるҩྍతέΞのํ法・࣌ؒ，༏ઌॱҐΛ֬ೝ͠，
ௐ੔ՄೳͳҩྍతέΞ͕ͳ͍͔࿩͠߹͍ͳ͕ΒՈ଒ͱڞに
ೖӃதのλΠϜスέδュʔϧΛ͑ߟるඞཁ͕͋るɻࣇに
ͱͬͯ׳れͳ͍ڥ؀に͓͍ͯਫ਼ਆతスτレスΛ࠷খݶに཈
͑，ೖӃதのྍཆڥ؀の༏ઌॱҐΛ͑ߟՄೳͳൣғͰࣇの
ੜڥ؀׆に߹Θͤる͜ͱ͕課୊Ͱ͋るɻܾͯ͠Ұํతに看
護ࢧ͕ࢣԉํ法ΛܾఆするのͰはͳ͘，Ո଒にدΓఴ͍Ұ
ॹに͑ߟ，Ո଒ͱڞに͕҆ࣇ৺͠ྍཆͰ͖るࢧԉΛͯ͑ߟ
͍͘ɻ 

̑ɽ1 ധ 2 日ݧࢼೖӃのड͚ೖれϚχュΞϧ΍৘ใऩ集にয
఺Λஔ͘͜ͱにͳͬた͕，ޙࠓ΋ड͚ೖれΛॏͶ͍͖ͯ，
΍૝͍ΛؚΊた࣭のධՁΛ͍ئのҩྍతέΞ΍Ո଒のࣇ
行͍ͬͯ͘ɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

খࣇ .SS のड͚ೖれલにώΞϦϯάΛ行͍ප౩看護ࢣの
ෆ҆Λநग़する͜ͱͰ，課୊͕໌֬にͳͬたɻ課୊Λղܾす
るたΊにࡉ෼Խ͠，ଞ৬छͱ࿈͠ܞνʔϜͰ׆ಈする͜ͱͰ，
খࣇ .SS Λड͚ೖれるҙࣝの্޲に͕ܨΓ，ड͚ೖれにΉ
͚たମ制Λ੔͑る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

回は，1ࠓ ധ 2 日のݧࢼೖӃのड͚ೖれ·Ͱの࣮ફͰ͋ͬ
たたΊ，ޙࠓは฼の෇͖ఴ͍のͳ͍খࣇ .SS ड͚ೖれにΉ
͚ͯの課୊͕ୡ੒Ͱ͖るΑ͏ܧଓͯ͠औΓ૊ΜͰ͍͖た͍ɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

Ⅶ．引 用 文 献 

1） தଜ஌෉ɿҩྍతέΞࣇにରするখࡏࣇ୐ҩྍのݱঢ়ͱক
དྷ૾ Organ #iology，27（1），p.23，2020ɽ 

2） ੜా·ͪΑ，ٶཬ๜ࢠɿࡏ୐人ྍٵݺ޻法のখࣇ΁の໷ؒ
଺ܕࡏ๚໰看護͕฼਌に༩͑たӨڹʕϗʔϜϕʔスレス
ύΠτέΞのऔΓ૊ΈのதͰʕ，日本খࣇ看護学会誌，
p.40，2010ɽ 

3） ӬҪઍլࢠ，ా தࡾઍ୅，ૣݪ܀බɿ人ྍٵݺ޻法Λ୲͏
看護ࢣのҙࣝௐ査，ୈ42 回看護研究発ද論文集࿥，p.100，
2010. 

 ࣉ（4 ૔ஐࢠ，ਿాࢠڿɿレスύΠτέΞに͓͚るපӃ看護ࢣ
の໾ׂͱέΞの࣮ࡍ ೆ京都පӃ編，͜ Ͳ΋έΞ，10（4），
日૯研ग़൛，p.80-8�，2015ɽ 
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◇実践報告◇ 

ֶ಺࣮शͱͯ͠औΓ૊Μͩ � ೥࣍の౷߹࣮शʢ࿝೥ʣ 
におけるֶम੒Ռ 

ॏٱՃ୅1ࢠ），த֯٢৳1）

ʲ໨తʳ研究໨తは，ίϩφՒͰ学಺࣮शͱͯ͠औΓ૊Μͩ 4 年࣍の౷߹࣮श（࿝年）の学修੒ՌΛ໌Β͔にする͜ͱ
Ͱ͋ͬたɻ 

ʲํ๏ʳ஌ࣝの֫ಘ΍課୊΁の४උに͓͍ͯ，ॱংੑΛ΋ͬͯҙਤతにఏڙͰ͖る学಺࣮शのڧΈΛ౿·͑た࣮शܭ画
Λ޻෉࣮ͯ͠ફ͠たɻධՁは 3 ໊の学ੜのධՁදͱ 2 छྨのレϙʔτΛ࣭తに෼ੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռ 1r20 ίʔυ，14 αϒΧςΰϦΑΓ，h νʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱするたΊにඞཁͳ஌ࣝͱ看護ࢣの໾ׂʱh 看
護νʔϜのҰ員ͱͯ͠ٻΊΒれる͜ͱのཧղʱh 看護に͓͚るΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑのཧղʱh ผతͳ看護の࣮ફݸ

（看護աఔのల։）にඞཁͳ஌ࣝ・ٕज़・ଶ౓の্޲ʱの 4 ΧςΰϦ͕நग़され，࣮श໨త・໨ඪΛୡ੒͠たɻ 
ʲ࡯ߟʳஈ֊తにॱংੑΛ΋ͬͯ学修課୊にऔΓ૊Ή࣮शܭ画の༗༻ੑ͕໌Β͔にͳΓ，ྟ஍࣮श΁の׆༻のՄೳੑ͕
ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ౷߹࣮श，学಺࣮श，学修੒Ռ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

౷߹࣮शは 2009 年のΧϦΩュϥϜվਖ਼ͰऔΓೖれΒれた，
ྖҬผ࣮शͰの学ͼΛ౷ׅするՊ໨Ͱ͋るɻචऀは౷߹࣮श
Ͱの学修੒ՌΛಘるたΊのऔΓ૊Έ΍，ͦの学ͼΛଔۀ研究
͓Αͼ看護࣮ફྗ্޲に͛ܨる教育Λ࣮ફ͖ͯ͠た 1-3）ɻ͠ ͔
͠，2020 年౓の౷߹࣮शは，৽ܕίϩφ΢Πϧスのײછ֦େ
に൐͍学಺࣮श΁のมߋΛ༨ّͳ͘されたɻࠃは৽ܕίϩφ
΢Πϧスײછ঱の発ੜに൐͍，࣮शࢪઃ等の୅ସ͕ࠔ೉Ͱ͋
る৔߹の࣮৘Λ౿·࣮͑शに୅͑ͯԋश·たは学಺࣮श等Λ
ͼٕೳΛ修ಘする͜ͱͱٴする͜ͱにΑΓ，ඞཁͳ஌ࣝࢪ࣮
ͳ͍͜ͱΛࣔ͠た͑ࢧࠩͯ͠͠ 4）ɻͦのたΊ，A େ学Ͱは౷
߹࣮शΛ学಺࣮शͱ࣮ͯ͠ྫࣄ，͠ࢪ΍ϩʔϧプレΠ等Λ׆
༻࣮ͯ͠श໨త・໨ඪのୡ੒ΛΊ͟す͜ͱͱ͠，۩ମతͳ࣮
शのਐΊํは֤ྖҬに委ͶΒれたɻ 

ͦの݁Ռ，࿝年看護学ྖҬͰは，ࡢ年·Ͱの౷߹࣮शͱの
ධՁに͓͍ͯࠩはೝΊΒれͣ，࣮श໨తΛୡ੒͠たɻ·た，
͜れ·Ͱのྟ஍࣮शͰは֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたνʔϜ
ҩྍ΍ଟ৬छ࿈ܞに͓͚る看護ࢣの໾ׂ，ΧϯϑΝレϯスの

༗༻ੑのཧղ等の学修੒Ռ͕ೝΊΒれ，学಺࣮शに͓͚る学
修のՄೳੑΛݟग़す͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦ͜Ͱ，ྟ஍࣮शに͓͚
る࣮ફ׆ಈの৔Ҏ֎Ͱ行͏学修΍ޙࠓのྟ஍࣮शのॆ࣮Λਤ
るたΊのࢿૅجྉにͳるͱޙ，͑ߟΖ͖޲研究ͱͯ͠औΓ૊
Ή͜ͱに͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

本研究の໨తは，学಺࣮शに͓͚る学修のՄೳੑに͍ͭͯ
ࣔࠦΛಘるたΊに，ίϩφՒのͳ͔ͰऔΓ૊Μͩ 4 年࣍౷߹
࣮श（࿝年）の学修੒ՌΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋ͬたɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．౷߹実शʢ" େֶͰ͸ྟ஍実शᶙɿ� ೥࣍લظ ��� ࣌ؒɾ
� ୯Ґʣʹ͍ͭͯ 

1）࣮श໨త 
ओମతにબ୒͠たಛఆのྖҬに͓͍ͯ，νʔϜΞプϩʔν

ΛؚΊͯ看護の૯߹తೳྗΛߴΊ，ࣗݾの看護؍の発లΛΊ
͟すɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 18 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,ayoko Shigehisa，:oshinoCu Nakatsunoɿཱݝ࡚ٶ看護େ学 
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̎）࿝年看護学ྖҬに͓͚る౷߹࣮श 
࿝年看護学ྖҬͰは，Ұ人のऀױͱ͔ͬ͠Γ͖޲߹͍，ͦ

のऀױのたΊにΑΓྑ͍έΞΛ࣮ફする͜ͱ͕，ʮਅにऀױの
χʔζに߹ͬた看護ʯ1）ΛఏڙͰ͖る࣮शにͳΓ，看護Λ学
Ϳ࠷΋༗ޮͳ学शにͳるͱ͑ߟ，Ұ人のड࣋ऀױの看護աఔ
のల։Λ࣠に࣮शΛਐΊるํ法Λͱ͍ͬͯたɻ本年౓は学಺
࣮शͱͳͬた͕，౷߹࣮शにରするج本తͳํ͑ߟ΍ਐΊํ
はͰ͖る͚ͩม͠ߋͳ͍ํ਑Ͱ，࣮शܭ画Λݕ౼͠たɻࣄલ
にΞϯέʔτௐ査Λ行ͬた݁Ռ，3 ໊の学ੜ͕ೝ஌঱ප౩Λ
༗するհ護࿝人อ݈ࢪઃ（1 ໊）ͱ回෮ظϦϋϏϦςʔγϣ
ϯප౩Λ༗するපӃ（2 ໊）Λر๬͠たɻͦ ͜Ͱ，ر๬͠たࢪ
ઃͰ学修͠た͍࣬ױ΍看護等に͍ͭͯ学ੜに֬ೝ͠，ͦの಺
༰ΛՄೳͳݶΓ学಺࣮शܭ画に൓өͰ͖るΑ͏に͠たɻ 

·た，࣮श໨తのʮνʔϜΞプϩʔνΛؚΊͯ看護の૯߹
తೳྗΛߴΊるʯたΊに，学修のॱংੑΛ1，ྀ͠ߟ ि໨は
౸ୡ໨ඪ 1.2 Λ，2-3 ि໨は౸ୡ໨ඪ 3.4 にؔする࣮शܭ画Λ
४උ͠たɻ学修のਂԽに͍ͭͯは，ΧϯϑΝレϯスのॆ࣮Λ
ਤるͱڞに，஌ࣝ΍ٕज़の修ಘΛ行͍，ͦの学ͼΛ׆༻する
͜ͱͰ看護に͔׆す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ࣍に，ड࣋ױ
ऀͱଞの 2 ໊の学ੜ͕ड͍࣋ͬͯるऀױ΁の࣮ફΛܭ画͠たɻ
さΒに，࣮शϑΝΠϧ（看護աఔのల։のه࿥）ΛΧϧςͱ
ͯ͠༻͍る͜ͱͰ，ड࣋ऀױの看護ܭ画はଞのϝϯόʔ΁の
༗͠，νʔϜϝϯόʔはڞॻͰ͋る͜ͱ，֤ࣗの৘ใΛࣔࢦ
看護ܭ画に͖ͮجಉ͡έΞΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にするඞ
ཁ͕͋る͜ͱ等Λ学修Ͱ͖るΑ͏に޻෉͠たɻ学಺࣮शのਐ
Ίํͱ࣮शスέδュʔϧはҎԼの௨ΓͰ͋ͬたɻ 

（1）学಺࣮शのਐΊํの֓ཁ 
ᶃ ࣮शの໨త・໨ඪにԊͬͯ，ࣗ਎の࣮श໨ඪͱ 3 िؒͰ

学ͼた͍࣮श಺༰Λ੒文Խするɻ 
ᶄ ࣮श໨ඪ͓Αͼ࣮श಺༰Λ学修するたΊの֤ࣗの࣮शܭ

画（3 िؒ）Λཱͯるɻ 
ᶅ ࣮शは看護νʔϜのҰ員ͱͯ͠，ड͓࣋ऀױΑͼଞの 2

໊の学ੜ͕ड͍࣋ͬͯるऀױの看護のํੑ޲΍࣮शܭ画に
͍ͭͯ୲౰教員（ྟচࢦಋऀ໾ΛؚΉ）にઆ໌・૬ஊ͠，
ओମతにऔΓ૊Ήɻ 

ᶆ 15ɿ00ʙ1�ɿ00 の日ʑの学ੜΧϯϑΝレϯスは，֤ࣗの
学ͼに͍ͭͯڞ༗͠，࣮श໨ඪ͓Αͼ࣮शܭ画のୡ੒に޲
͚ͯ学ੜ΍୲౰教員͔ΒॿݴΛಘる৔ͱͯ͠׆༻Ͱ͖るΑ
͏に，学ੜओମͰӡӦするɻ 

ᶇ ྟ஍࣮शͱಉ༷に࣮श։࢝࣌には行ಈܭ画Λ発ද͠，୲
౰教員のॿݴΛड͚ͯ修ਖ਼Λ行͏ɻ·た，看護νʔϜのҰ
員ͱͯ͠࿈བྷ・૬ஊ・ใࠂΛඞཁにԠͯ͡行͏ɻ 

ᶈ ୲౰教員ͱ૬ஊ͠，ࣗ਎の࣮शܭ画に͠た͕͍࣮शΛਐ
Ίる৔߹は，ਤॻؗ，ͦのଞ΁Ҡಈͯ͠΋Α͍ɻ看護ٕज़
の࿅शΛ行͏৔߹はࣄલに૬ஊするɻ 

ᶉ ࠷ऴ日の学಺ใࠂ会Ͱは֤ࣗの学ͼΛ発ද͠ڞ༗する͜
ͱͰ，࣮श໨ඪのୡ੒͓Αͼ看護に͍ͭͯ学ͼΛਂΊるػ
会ͱするɻ 

（2）3 ໊の学ੜ（SA・S#・SC）の࣮श໨ඪ 
ᶃ SA の࣮श໨ඪ 
̰ ো͕͋֐Γͳ͕Β΋回෮Λ໨ࢦすର৅Λ͑ࢧる看護にͭ

 るɻ͑ߟ͍ͯ
̱ ଞ৬छのಛ௃ͱνʔϜҩྍに͓͚る看護ࢣの໾ׂに͍ͭ

 るɻ͑ߟͯ
のؔΘΓに͍ͭͯࢣ΍ೝ஌঱のಛ௃Λଊ͑，看護ऀྸߴ ̲

 るɻ͑ߟ
ᶄ S# の࣮श໨ඪ 
̰ ଞ৬छのઐ໳ੑΛཧղ͠，ΑΓྑ͍ҩྍ͕ఏڙͰ͖るΑ

͏看護ࢣの໾ׂΛଊ͑，ର৅΁の看護に͛ܨるɻ 
̱ 回෮͔ظΒࡏ୐෮帰·Ͱに͓͚る看護Λཧղ͠，ର৅の

χʔζΛ࣮ࣄ΍൓ԠͳͲ͔Βݟग़す͜ͱͰ，ޮՌతͳࢧԉ
͕Ͱ͖るɻ 

ᶅ SC の࣮श໨ඪ 
̰ νʔϜ಺Ͱ৘ใڞ༗͠ͳ͕Βଟ৬छؒͰの看護の໾ׂΛ

 るɻ͑ߟ
̱ ର৅のݸผੑΛݟग़͠，ର৅のҙࢥΛଚॏ͠ͳ͕Β࣋ͯ

るྗΛҾ͖ग़ͤる看護Λ͑ߟるɻ 
（3）࣮श໨త・໨ඪ（౸ୡ໨ඪ）Λୡ੒するたΊの࣮शܭ画

͓Αͼ࣮शࢦಋ（ද 1） 
ᶃ 学ੜのر๬する学修಺༰Λ֬ೝ͠，学಺Ͱ४උՄೳͳ಺

༰Λఏࣔͯ͠，࣮श಺༰に͍ͭͯのྃղΛಘたɻ 
ᶄ 3 ໊の学ੜのر๬ΛऔΓೖれたड࣋ऀױのྫࣄ（A・#・

C）Λ४උ͠たɻA はࢹচग़݂21）ޙ 日໨）のऀױͰ回෮
#ͱ͠たɻྫࣄϦϋϏϦςʔγϣϯප౩にస౩͠たظ は೴
伷ޙ࠹のऀױͰ 1 ͔月ޙにୀӃ͕༧ఆされ͍ͯるྫࣄ，C
はೝ஌঱͓Αͼෳ਺の࣬ױΛ༗͍ͯ͠るհ護࿝人อ݈ࢪઃ
にೖॴதのྫࣄͰ͋ͬたɻ 

ᶅ ओମతͳ学修ΛଅすたΊに，ࠓ回の࣮शにؔ࿈するਤॻ
ͱ DVD Λਫ਼બ͠，ҰཡදΛ作੒࣮ͯ͠श։࢝࣌に഑෍͠
たɻDVD はड࣋ऀױの૾Λඳ͖，ඞཁͳ看護ٕज़Λ֬ೝ͠
ͯ，看護ܭ画のཱҊ΍看護ٕज़の修ಘ౓の্޲Λਤる͜ͱ
Λҙਤͯ͠४උ͠たɻ 

ᶆ 1 ि໨は౸ୡ໨ඪ 1.2 にؔする಺༰Λத৺に४උ࣮͠श
ಋΛ行ͬたɻॳ日のΦϦエϯςʔγϣϯͰはࢦ 3 िؒの࣮
श಺༰ͱਐΊํΛઆ໌͠，学ੜに֤ࣗの࣮श໨ඪͱ࣮शܭ
画Λ੒文Խͯ͠΋Βͬたɻ࣍にࢪઃの֓ཁ，看護৬・ଞ৬
छ・ଟ৬छ࿈ܞに͍ͭͯ学修͠，ʮ3 年࣍の看護աఔల։ٕ
ज़ԋशの A さΜのྫࣄʯΛ༻͍ͯνʔϜҩྍ・έΞに͓͚
る看護৬ͱ֤ઐ໳৬ͱの࿈ܞ・協ಇに͍ͭͯԋश（ࣗݾ学
श・発ද・౼ٞ）Λ行ͬたɻ5 日໨にड࣋ྫࣄ）ऀױ A・
#・C）Λఏࣔ͠，ର৅ಛੑの೺Ѳ΍看護ܭ画のཱҊΛ։࢝
͠たɻ 

ᶇ 2 ि໨は౸ୡ໨ඪ 3.4 にؔする಺༰Λத৺に४උ࣮͠श
ಋΛ行ͬたɻ8ࢦ 日໨はड࣋ऀױに͘Θ͑
৽たͳ学修のػ
会ͱͯ͠ೝ஌঱ऀױの看護Λ学ͿたΊにϩʔϧプレΠΛऔ
ΓೖれたԋशΛ行ͬたɻ教ࡐはʮೝ஌঱ऀྸߴの看護ύʔ 
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 ιϯ・ηϯλʔυ・έΞのࢹ఺ʯظੑٸපӃ編 Vol.1 のγ
φϦΦ集ΑΓ，ରԠに課୊の͋る৔໘ 1 ΛγφϦΦ௨Γに
ԋ͡（ऀױ・Ո଒・看護ࢣの໾），࣍に，ͦの৔໘にద͠た
看護Λ͠ࢪ࣮͑ߟたɻޙ࠷に，طशの஌ࣝにরΒͯ͠ೝ஌
঱の看護Ͱେ੾ͳࢹ఺に͍ͭͯΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたɻ
10 日໨のޙޕはͦれͧれのྫࣄに͍ͭͯ，શମ ・૾ཱ ମ ・૾
看護ܭ画のه࿥Λࢿྉͱͯ͠έʔスΧϯϑΝレϯスΛ行ͬ
たɻ 

ᶈ 3 ि໨΋౸ୡ໨ඪ 3.4 にؔする಺༰Λத৺に४උ࣮͠श
ಋΛ行ͬたɻ13ࢦ 日໨はड࣋ऀױͱଞの学ੜ͕ड͍࣋ͬͯ
るऀױ 2 ໊Λ͘Θ͑た 3 ໊のऀױ΁の࣮ܭࢪ画Λ発ද͠，
ΛؚΊͯࠂใ・ࢪ࣮ �0 ෼Ͱ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に४උ
ͯ͠΋Βͬたɻ͜の࣌看護νʔϜのҰ員Ͱ͋る͜ͱΛҙࣝ
Ͱ͖るΑ͏に，学ੜの࣮शϑΝΠϧΛऀױのΧϧςͱͯ͠
༻͍たɻ·た，学ੜの SA する৔߹はࢪ࣮͕ A のऀױ໾は
教員，#・C のऀױ໾は S# ͱ SC の学ੜ͕୲ͬたɻ教員͕
ԋ͡るऀױのݴಈはྖҬ಺Ͱݕ౼͠，૬ஊ・ใ͕ࠂඞཁͳ
ঢ়گΛؚΉ಺༰ͱͯ͠，૾ऀױにͣれ͕ੜ͡ͳ͍Α͏にࣄ
લに協ٞ͠たɻྟচࢦಋऀ໾の教員はՊ໨੹೚ऀͰ͋るච
ऀ͕຿Ίたɻड࣋ऀױ໾Λ୲͏学ੜには，ࣗ਎のඳ͍͍ͯ
る૾ऀױにཱ͍ͯͮج৔のม׵Λ行͍຿ΊるΑ͏に఻͑たɻ
15 日໨の࠷ऴ日は学಺ใࠂ会ͱ͠ ʮͯࣗݾの࣮श໨ඪにର
する࣮श಺༰ͱධՁʯに͍֤ͭͯࣗのࢿྉΛ४උ͠，Ұ人
25 ෼（発ද 15 ෼Ɇ౼ٞ 10 ෼）Ͱ学ͼΛڞ༗͠たɻޙ࠷に
શମの·ͱΊ（30 ෼）ͱͯ͠，ʮ看護ʯに͍ͭͯࣗ਎の͑ߟ
Λड़΂ͯ΋Β͍，໨ࢦす看護Λ࣮ݱするたΊにେ੾ͩͱߟ
͑る͜ͱに͍ͭͯ౼ٞΛ行ͬたɻ 

ᶉ ౸ୡ໨ඪ 5 は 3 िؒの࣮शΛ௨ͯ͠学修Ͱ͖るΑ͏に࣮
शࢦಋΛ行ͬたɻ 

 ର৅ڀݚ．̎
研究ର৅は౷߹࣮श（࿝年）Λཤ修͠た 3 ໊の学ੜのධՁ

ද（۩ମత࣮ࣄ）ͱ࣮शه࿥の͏ͪ 2 छྨの課୊レϙʔτ（ࣗ
の࣮श໨ඪにରする࣮श಺༰ͱධՁ，ྟ஍࣮शϨ͔Βྟ஍ݾ
࣮शϪにࢸるࣗݾの看護؍の発లͱي੻）Ͱ͋ͬたɻ 
̏．σʔλऩूํ๏ 

デʔλऩ集は 3 छྨのه࿥ΑΓ，課୊ΛؚΊた学ͼΛ࣮श
໨త・໨ඪにরΒͯ͠文຺୯ҐͰநग़͠たɻ࣍に，学ͼ΍課
୊の಺༰͕ 1 ؚͭ·れるηϯςϯスͱͯ͠ 1 文に੔͑ίʔυ
Խ͠たɻͳ͓，ྨ͠ࣅた಺༰Ͱ͋ͬͯ΋෼ੳର৅のه࿥にه
ड़された΋のは，1 ίʔυͱͯ͠நग़͠たɻ 
̐．σʔλऩूؒظ 

デʔλऩ集ؒظは 2020 年 12 月ʙ2021 年 2 月Ͱ͋ͬたɻ 
̑．෼ੳํ๏ 

෼ੳํ法は࣭త෼ੳに͖ͮجίʔυԽ͠たデʔλΛ࣮श໨
త・໨ඪにরΒͯ͠，಺༰のྨੑࣅͱ૬ҧੑにԊͬͯ学修੒
Ռのࢹ఺Ͱ෼ྨ͠ωʔϛϯά͠たɻ෼ੳの৴པੑΛ֬อする
たΊに，1 人の研究ऀ͕෼ੳ͠た΋のΛڞಉ研究ऀؒͰҙݟ
͕Ұகする·Ͱݕ౼ܾͯ͠ఆする͜ͱͰ֬อに౒Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ॴ属する研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（02ʵ12
߸）ɻ学ੜには本Պ໨のධՁ͕֬ఆ͠たޙに，研究のओࢫ，ํ
法，ྙཧత഑ྀ，ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃͰ͋ΓࢀՃの༗ແにΑ
Γෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜ͱ等に͍ͭͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌
͠ಉҙॻΛಘたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

ධՁදͱ 2 छྨの課୊レϙʔτΑΓ，学修੒ՌΛநग़͠Χ
ςΰϦԽ͠た݁Ռ，120 ίʔυ͕நग़され，14 αϒΧςΰϦ，
4 ΧςΰϦに෼ྨされた（ද 2）ɻΧςΰϦはʲ ，rαϒΧς
ΰϦはʮ ʯにࣔすɻ 

ʲνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱするたΊにඞཁͳ஌ࣝͱ
看護ࢣの໾ׂʳは，ʮଞ৬छのཧղʯʮνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈
ܞの༗༻ੑʯʮଟ৬छ࿈ܞのཧղʯʮνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞ
に͓͚る看護の໾ׂのཧղʯʮྍཆ৔ॴのಛ௃のཧղʯの 5 ͭ
の学修੒ՌにΑΓߏ੒され͍ͯたɻ 

ʲ看護νʔϜのҰ員ͱͯ͠ٻΊΒれる͜ͱのཧղʳはʮ看
護νʔϜのҰ員Ͱ͋る͜ͱのཧղʯʮ࿈བྷ・૬ஊ・ใࠂの࣮ફʯ
の 2 ͭの学修੒ՌにΑΓߏ੒され͍ͯたɻ 

ʲ看護に͓͚るΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑのཧղ はr，ʮΧϯ
ϑΝレϯスのޮՌのཧղʯʮΧϯϑΝレϯスのඞཁੑͱਐΊํ
のཧղʯの 2 ͭの学修੒ՌにΑΓߏ੒され͍ͯたɻ 

ʲݸผతͳ看護の࣮ફ（看護աఔのల։）にඞཁͳ஌ࣝ・
ٕज़・ଶ౓の্޲ʳは，ʮݸผతͳ看護΁の発లʯʮ看護աఔ
ల։ٕज़の্޲ʯʮ看護࣮ફにؔする৽たͳ学ͼʯʮ看護にର
するཧղのਂԽʯʮ課୊の໌֬Խʯの 5 ͭの学修੒ՌにΑΓߏ
੒され͍ͯたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

ઌ行研究Ͱは，౷߹࣮शの໨తはνʔϜҩྍ΍૯߹త࣮ફ
ྗ等Λ͚ͭる͜ͱͰ͋Γ 5），ใࠂ࿈བྷ૬ஊにؔするݧܦは，
ࣗ෼のҙݟΛ·ͱΊ૬खに෼͔Γ΍す͘఻͑るػ会にͳる͜
ͱ͕ใࠂされ͍ͯた �）ɻ 

，回の学಺࣮शͰはྟ஍࣮शͱಉ等の学ͼΛಘるたΊのࠓ
࣮शࢦಋ法Λݟग़す͜ͱ͕େ͖ͳ課୊Ͱ͋ͬたɻͦ͜Ͱ，看
護νʔϜのҰ員ͱͯ͠࿈བྷ・૬ஊ・ใࠂΛඞཁにԠͯ͡行͏
，会Λ作ͬたɻ·た，஌ࣝの֫ಘ΍課୊΁の४උに͓͍ͯػ
ॱংੑΛ΋ͬͯҙਤతにఏڙする͜ͱ͕Ͱ͖る学಺࣮शのڧ
ΈΛ౿·͑た࣮शܭ画にͳるΑ͏に޻෉͠たɻ̡看護νʔϜの
Ұ員ͱͯ͠ٻΊΒれる͜ͱのཧղʳͱʲݸผతͳ看護の࣮ફ
（看護աఔのల։）にඞཁͳ஌ࣝ・ٕज़・ଶ౓の্޲ʳは，
࣮श໨ඪΑΓࣔされた౸ୡ໨ඪͰ͋る<νʔϜ͓Αͼର৅܈
のಛ࣭Λ೺Ѳ>͠<人ʑの看護に͍ͭͯ，ྫࣄ΍ϩʔϧプレΠ
等Λ׆༻͠，看護のํੑ޲Λ͑ߟる>΍，<ର৅܈΁の看護աఔ
Λల։する͜ͱに͓͍ͯνʔϜのҰ員ͱͯࣗ͠ݾの࣋ͯるྗ
Λ発شする>の಺༰にରԠする学修੒ՌͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
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·た，ྟ஍࣮शͰは໌֬にධՁする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた学
಺࣮शの学修੒Ռͱͯ͠，̡ νʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱす
るたΊにඞཁͳ஌ࣝͱ看護ࢣの໾ׂʳ͓Αͼʲ看護に͓͚る
ΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑのཧղʳΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͜れ
·Ͱのྟ஍࣮शͰはϦϋϏϦςʔγϣϯにؔする৬छͱؔΘ
る͜ͱ͕ଟ͘，௚઀͔͔Θる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍৬छͱの࿈ܞ΍
協ಇにରするཧղ͕ਤれ͍ͯͳ͔ͬたɻͦのたΊ，ࠓ回の学
಺࣮शͰはαϒΧςΰϦにࣔされ͍ͯるΑ͏に，ʮଞ৬छのཧ
ղʯの学修Λ行͍，3 年࣍に学修͠た A さΜのྫࣄΛ༻͍ͯ
ʮνʔϜҩ ・ྍଟ৬छ࿈ܞのཧղʯΛਤれるΑ͏にԋशΛ行ͬ
たɻͦの݁Ռ，ड࣋ऀױの看護Λ͑ߟ看護աఔΛల։͍ͯ͠
͘ͳ͔Ͱ，ʮνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞの༗༻ੑʯ΍ʮଟ৬छ࿈
に͓͚る看護の໾ׂのཧղʯの学修੒Ռ͕ಘΒれたɻ͜のܞ
੒Ռは，ઌにड़΂たΑ͏に஌ࣝの֫ಘ΍課୊͕ॱংੑΛ΋ͬ
ͯҙਤతにఏڙͰ͖る学಺࣮शのڧΈ͕͔׆された݁ՌͰ͋
るͱ͑ߟるɻさΒに，νʔϜΞプϩʔνͱ͍͏࣮श໨తのୡ
੒のたΊに，࣮शϑΝΠϧΛΧϧςͱͯ͠༻͍る͜ͱ΍学ੜ
͕ड࣋ऀױ໾Λ୲͏͜ͱͰऀױの௥ମݧΛͰ͖るΑ͏に͠たɻ
͘Θ͑ͯ，࣮शάϧʔプのϝϯόʔؒ΍教員ΛؚΊたߏ੒ϝ
ϯόʔにΑる
໨తにԠ͡たΧϯϑΝレϯスのӡ༻に͍ͭͯ
学修Ͱ͖るΑ͏にΧϯϑΝレϯスのॆ࣮Λਤͬたɻͦの੒Ռ
ͱͯ͠ʮΧϯϑΝレϯスのޮՌのཧղʯ͔ΒʮΧϯϑΝレϯ
スのඞཁੑͱਐΊํのཧղʯΛ学ੜࣗ਎͕࣮ײͰ͖た͜ͱͰ，
さΒに࣮शશମの学修੒Ռにد༩͠，看護؍の発లに͕ͬܨ
たͱਪ࡯されるɻ 

͜れΒΑΓ，νʔϜΞプϩʔνΛؚΊ看護の૯߹తೳྗΛ
の発లΛΊ͟すͱ͍͏࣮श໨త͓Αͼ࣮؍の看護ݾࣗ，Ίߴ
श໨ඪΛ໢ཏ͠た学修੒Ռ͕ಘΒれ，学಺࣮शͱ࣮ͯ͠͠ࢪ
た 4 年࣍の౷߹࣮श（࿝年）の࣮शܭ画の༗༻ੑ͕ࣔࠦされ
たɻ本੒ՌΑΓ，ྟ஍࣮शに͓͍ͯ΋，ΧϯϑΝレϯス΍ҩ
ྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱするたΊにඞཁͳ஌ࣝの修ಘΛ行͍，
ͦの஌ࣝΛ看護に͔׆す͜ͱ͕Ͱ͖るػ会Λఏڙする͜ͱͰ，
࣮शશମの学修੒Ռにد༩Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

ͳ͓，本研究はୈ 52 回日本看護学会Ͱ発ද͠た΋のにՃ
ච修ਖ਼͠た΋のͰ͋Γ，։ࣔす΂͖ར益૬൓はͳ͍ɻ 
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3） ଜদ༝ل，ॏٱՃ୅ڮ，ࢠ本ࢠװ，ଞɿଔۀલ看護࣮ફೳ
，େ学学会誌ࢱҩྍ෱ࡍࠃ，ԽプϩάϥϜの࣮ફͱධՁڧྗ
21（2），p92-102，201�ɽ 

4） ް ੜ࿑ಇলҩ੓ہ看護課（2020）ɿ৽ܕίϩφ΢Πϧスײ
છ঱の発ੜに൐͏看護ࢣཆ੒ॴに͓͚るྟ஍࣮शのऔΓ
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◇実践報告◇ 

 ಋにおけるࢦのઙ͍தؒ؅ཧ৬のελοϑݧܦ
੒௕ཁҼの෼ੳ 

ʕ ͔͕ؾΓͳ看護ࢣのࢦಋ৔໘のプϩηスレίʔυ͔Β ʕ 

（1ࢠ߁ވ઒ ޫ1），઒ݹ

 本研究は，ݧܦのઙ͍தؒ؅ཧ৬͕࣮ࡍのࢦಋ৔໘ΛৼΓฦる͜ͱͰ，スλοϑの੒௕ཁҼͱͦれΛ્ΉཁҼΛ໌Β
͔に͠た࣮ફ研究Ͱ͋るɻスλοϑの੒௕Λ્ΉཁҼは，看護ࢣ௕のࢦಋ͕͍͖ͯىࡏݱるࣄ৅にཹ·Γ，スλοϑࣗ
਎の行ಈΛ෼ੳతにଊ͑たࢦಋͰはͳ͔ͬた͜ͱ，スλοϑの๊͑る͍ࢥ΍ͦのաఔに໨Λ͍͚ͯ޲ͳ͍Ұํతͳࢦ
ಋͰ͋ͬたͱ໌Β͔にͳͬたɻͦの݁Ռ，看護ࢣ௕ͱスλοϑ͕ೝࣝする課୊の಺༰に͕ࠩੜ͡，ࢦಋ͕スλοϑの੒
௕Λ્ΜͰ͍たͱ͍͑るɻ看護ࢣ௕͕ؔΘΓΛৼΓฦる͜ͱͰ，スλοϑのੑݸΛ஌Γ，ݸ人に߹Θͤたࢦಋ͕行͑るɻ
ͦの݁Ռ，スλοϑはࣗݾの課୊Λ֮ࣗͰ͖たɻΑͬͯ，看護ࢣ௕はৗにスλοϑのݸผੑΛ෼ੳ͠ͳ͕Βࢦ・࡯؍ಋ
Λ͍͕ͯ͘͠ࣄେ੾Ͱ͋るͱ໌Β͔にͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ௕，人ࡐ育੒，੒௕，ࢦಋ৔໘，プϩηスレίʵυ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃは 2010 年にઃཱされた૯߹පӃͰ͋Γ，ઃཱޙප
চ૿চΛ܁Γฦ͠，ࡏݱはظੑٸප౩ͱ回෮ظϦϋϏϦςʔ
γϣϯප౩Λซͤͯ 451 চ༗͠，回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯ
ප౩は 2 ප౩編੒され͍ͯるɻA පӃ看護ࢣ௕の৬຿ͱͯ͠
ʮॴ属৬員のೳྗ։発，教育・研究ࢦಋにؔするࣄʯͱۀ຿
෼ঠに໌هされ͓ͯΓ，ࣗݾ研ᮏするࣄͰϩʔϧϞデϧͱͳ
Γ，スλοϑの教育ࢦಋに౰たるٻ͕ࣄΊΒれ͍ͯるɻ 

日本看護協会 1）のϚωδϝϯτϥμʔにه載され͍ͯる人
ࢧ，Λ૊৫తに育੒ࡐਾ͑ͯ看護人ݟ育੒ೳྗはʮকདྷΛࡐ
ԉするྗʯͱ͍ͯ͠るɻ͜の͜ͱ͔Β，看護ࢣ௕はスλοϑ
のΩϟϦΞ޲ࢤの೺Ѳͱ，੒௕ࢧԉするೳྗΛඞཁͱ͍ͯ͠
るɻؔ 2）はʮΩϟϦΞ発ୡにはपғのঝೝ΍ϑΟʔυόοΫ
͕ෆՄܽʯͱ͠，ࠜࢁΒ 3）はʮதݎ看護ࢣは۩ମత໨ඪ͕ఆ
·Βͳ͍தͰࢣ௕͕Ұॹに͑ߟる，λΠϛϯάの͍͍ॿ͕ݴ
͋るͱϞνϕʔγϣϯ্͕͕るʯͱ͍ͯ͠るɻ͔͠͠，A ප
ӃͰは，看護ࢣ௕の۩ମతͳؔΘΓ·Ͱは໌Β͔にされ͍ͯ
ͳ͍ɻ 

લௐ査ͱͯ͠，໨ඪ؅ཧ໘઀Λ本人のঝ୚Λಘͯࣄ，回ࠓ
ςʔプにͱΓ෼ੳ͠たɻͦの݁Ռ，看護ࢣ௕͕スλοϑの࣮

ફにରͯ͠Ұํతに͍ࢥΛ఻͍͑ͯたɻͦれにରͯ͠スλο
ϑの൓Ԡはʮは͍ʯʮͦ͏ͰすͶʯͱ͍͏ฦ౴͕ଟ͘，ࣗΒの
発ݴ΍，ͪ࣋ؾΛޠる৔໘͕ݟΒれͳ͔ͬたɻͦ の࣮ଶ͔Β，
看護ࢣ௕ͱͯ͠スλοϑࢦಋの໰୊఺はԿ͔，ͦのཁҼΛ୳
るҝに本研究にऔΓ૊Ήࣄͱ͠たɻ 

ᶘ．໨ త 

看護ࢣ௕ݧܦのઙ͍தؒ؅ཧ৬͕スλοϑ΁のࢦಋ͕͏·
͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײた৔໘ΛৼΓฦるࣄͰ，スλοϑの੒௕ཁ
ҼͱͦれΛ્ΉཁҼΛ໌Β͔に͠たɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽ研究ؒظɿ2021 年 4 月ʙ9 月 
̎ɽ研究৔ॴɿA පӃ，回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯ # ප౩ C

ප౩ 
̏ɽ研究ର৅ɿ看護ࢣ௕ 2 ໊ɻ看護ࢣ௕ྺɿฏۉ 1.5 年，ฏۉ

年ྸɿ45  ɻࡀ
̐ɽ研究デβΠϯɿプϩηスレίʔυにΑるྫࣄ෼ੳ 
̑ɽデʔλऩ集ํ法 

看護ࢣ௕͕ࢦಋのࡍ，͏·͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײた৔໘のத͔
Β，ಛに行ಈ΍ଶ౓͕ؾにͳる看護ࢣ 5 ໊（ঁੑ 3 ໊，உੑ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 21 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）)ikari 'urukaXa，:asuko ,aXamataɿҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ 
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2 ໊ɻ年ྸɿฏۉ 31.� ۉ年਺ɿฏݧܦɻࡀ 9.8 年，回෮ظප౩
ۉɿฏݧܦ 3.8 年）ͱのؔΘΓΛプϩηスレίʔυに͜͠ى
たɻ 

プϩηスレίʔυの߲໨は，ʮ看護ࢣの発ݴ・൓Ԡʯʮ看護
൓Ԡʯの・ݴ௕の発ࢣた͜ͱʯʮ看護͡ײ௕のࢣ 3 ͭに෼ྨ͠
たɻ৔໘は，看護ࢣ௕͕ࢦಋのࡍに͏·͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײた
ҎԼ � ৔໘ͱ͠たɻʮݶظΛकΒͳ͍看護ࢣのࢦಋ৔໘ʯʮޙ
ഐࢦಋに೰Ή看護͔ࢣΒの૬ஊ৔໘ʯʮ෭ओ೚΁ओ೚ঢਐのଧ
਍ʯʮޙഐࢦಋに͍ͭͯのใࠂ৔໘ʯʮ作੒された看護αϚϦʔ
͔Βࠓ·Ͱの看護ࢣのܦҢΛ஌る৔໘ʯʮ܁Γฦ͠ࢦಋΛඞཁ
ͱする看護ࢣのࠓ·ͰͲΜͳࢦಋΛड͚͖ͯた͔Λ஌る৔
໘ʯɻ 
̒ɽデʔλ੔ཧํ法 

プϩηスレίʔυの಺༰͔Β，看護ࢣ௕ ʮ͕ؾにͳͬたࣄ・
ʯΛநग़͠，৔໘͝ͱに൪߸Λ͚ͭたɻநग़͠た಺ࣄた͡ײ
༰は，ର৅スλοϑ A に഑ஔ͠，#・C・D・EࠨΛҰ൪ࢯ ࢯ
のॱにฒ΂たɻA ௨ੑ͕͋る৔໘಺༰にϚʔΧʔͰ৭ڞͱࢯ
෇͚͠，ӈଆにൈ͖ग़͠੔ཧ͠たɻͦの಺༰ΛίʔυԽする
ҝに，ݕ౼・੔ཧΛ܁Γฦ͠行͍，ྨࣅする΋のΛཁૉͱ͠
ͯநग़͠たɻ 
̓ɽデʔλ෼ੳํ法 

ཁૉͱͯ͠ൈ͖ग़͠た文ষΛҙຯ・಺༰のྨੑࣅΛݕ౼͠，
௨する΋のΛ·ͱΊ，αϒΧςΰϦʔΛ作੒͠たɻαϒΧڞ
ςΰϦʔͰલड़ಉ༷の作ۀΛ܁Γฦ͠，ΧςΰϦʔΛ作੒͠
දに͠たɻ（ද 1） 

デʔλऩ集͓Αͼ෼ੳのաఔに͓͍ͯ，看護؅ཧ͓Αͼ࣭
త研究ऀのࢦಋ・ॿݴΛड͚ͯ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は૯߹東京පӃྙཧ委員会のঝೝ（ड෇൪߸ɿ21-5）
Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ研究ର৅ऀには，研究໨తͱํ法に͍ͭͯ

ॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行͍，ೲಘの্，ॻ໘にॺ໊するࣄͰಉ
ҙΛಘたɻ͜の研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋Γ，ෆࢀՃͰ͋ͬͯ
΋ෆར益はੜ͡ͳ͍ࣄ，·た్தࣙୀ΋ՄೳͰ͋Γ，ͦの৔
߹に΋ෆར益はੜ͡ͳ͍ࣄΛઆ໌͠たɻ·た，年ྸ，ੑผ等
に͍ͭͯはه߸Խ͠，ݸ人のプϥΠόγʔ͕อ護されるࣄ，
プϩηスレίʔυは௚ͪにデʔλԽ͠γュレομʔͰదਖ਼に
ॲ෼するۈ，ࣄ຿੒੷にはؔ܎ͳ͍ࣄΛઆ໌͠たɻ෼ੳதの
デʔλに͍ͭͯは US# にอଘ͠伴の͔͔る৔ॴにอ؅，Ӄ
֎΁は࣋ͪग़さͳ͍ɻ͜ の研究は公త学ज़学会Ͱ発දする͕，
ͦれҎ֎に׆༻͠ͳ͍ࣄ，研究݁Ռに͍ͭͯر๬されれ͹公
දするࣄΛઆ໌͠たɻಉҙॻの 1 部はର৅ऀに౉͠，1 部は
研究ऀ͕อ؅͠たɻಘΒれたデʔλは学ज़学会発දޙಉҙॻ
ͱͱ΋に 5 年ؒ伴の͔͔る৔ॴͰอ؅するɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

看護ࢣ௕のࢦಋ৔໘͔Β，1� のཁૉ͔Β � ͭのαϒΧςΰ
Ϧʔͱ 3 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҎԼ，ΧςΰϦʔは
ʲ ，rαϒΧςΰϦʔはʻ ʼ，ཁૉはʮ ʯͰදهするɻ
3 ͭのΧςΰϦʔはʲ課୊Λ֮ࣗさͤるʳ̡ スλοϑの಺໘に
ʳ̡͏߹͖޲  ಋʳͰ͋ͬたɻࢦ人に߹Θͤたݸ

ʲ課୊Λ֮ࣗさͤるʳのαϒΧςΰϦʔには，ʻ課୊にؾ
͕෇͍͍ͯͳ͍ʼʻৼΓฦΓΛ行͍課୊Λ֮ࣗさͤるʼの 2
͕ͭநग़されたɻʻ課୊に͕ؾ෇͍͍ͯͳ͍ʼのཁૉはʮ஫
ҙ͠た͕ࣄग़དྷͳ͍のはݴΘれ͍ͯる͕ࣄΘ͔͍ͬͯͳ͍ʯ
ʮग़དྷ͍ͯͳ͔ͬた࣮ࣄΛஏ͔ͣ͛͠΋ͳ͘࿩すʯͰ͋ͬたɻ
ʻৼΓฦΓΛ行͍課୊の֮ࣗΛさͤるʼのཁૉはʮ֮ࣗΛ࣋
ͭたΊにͰ͖ͳ͍ཧ༝Λࣗ෼Ͱͯ͑ߟཉ͍͠ʯʮৼΓฦるػ会
͕ແ͍たΊݴΘれた͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ʯͰ͋ͬたɻ 

ʲスλοϑの಺໘に͖޲߹͏ʳのαϒΧςΰϦʔは，ʻ؍
るʼʻؔΘΓ͔Βු͖ͤدΛ௨͠スλοϑの಺໘にؔ৺Λ࡯
ூΓにͳͬたスλοϑのͪ࣋ؾʼの 2 ͕ͭநग़されたɻʻ؍

ද̍ 看護ࢣ௕͕看護ࢣͱのؔΘΓΛ௨ͯͨ͜͠͡ײͱ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ せ⣲
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るʼのཁૉはʮԿ͕͋ͤدΛ௨͠スλοϑの಺໘にؔ৺Λ࡯
るの͔ฉ͍ͯΈた͍ʯͰ͋ͬたɻ̒ ؔΘΓ͔Βු͖ூΓにͳͬ
たスλοϑのͪ࣋ؾʼのཁૉはʮग़དྷͳ͔ͬた࣮ࣄΛஏ͔ͣ
͛͠΋ͳ͘࿩すʯʮ本౰はෆ͕҆͋ͬたʯʮ1 人Ͱ΍Βͳͯ͘
はͱ͍͏͔͍ࢥΒࣄ࢓Λ๊͑ͯ͠·͏ʯʮࢦಋに行͖٧·ͬͯ
͍るʯͰ͋ͬたɻ 

ʲݸ人に߹ΘͤたࢦಋʳのαϒΧςΰϦʔは，ʻݸ人に߹
Θͤたࢦಋํ法Λ行͏ʼʻ੒௕Ͱ͖るڥ؀ʼの 2 ͕ͭநग़さ
れたɻʻݸ人に߹Θͤたࢦಋํ法Λ行͏ʼのཁૉはʮΘ͔る
Α͏にઆ໌͠，ఏग़෺はݶظΛࣗ෼ͰܾΊるΑ͏ͳؔΘΓΛ
͠たʯʮݸ人に߹ͬたࢦಋΛ行͏ͱೖ৬࣌ΑΓ੒௕͠たʯʮ͍
ͭ΋のࢦಋΛม͑る͜ͱͰۓு͕ײੜ·れ，ࣗ෼Ͱ͑ߟるͦ
ͿΓ͕ͰるʯʮスΩϧΞοプのػ会ʯʮࢦಋにଞの人Λࠐ͖ר
ΉʯͰ͋ͬたɻʻ੒௕Ͱ͖るڥ؀ʼのཁૉはʮܰؾに૬ஊͰ
͖るงғؾ作ΓʯʮスλοϑΛकるଘࡏͰ͋Γた͍ʯͰ͋ͬたɻ

Ⅵ．看護実践への示唆 

看護ࢣ௕͕スλοϑ΁のࢦಋ৔໘Λ෼ੳ͠た݁Ռ，ओにス
λοϑのग़དྷ͍ͯͳ͍࣮ࣄに໨Λ͍͚ͯ޲た͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ
ʮ஫ҙ͠た͕ࣄग़དྷͳ͍のはݴΘれ͍ͯる͕ࣄΘ͔͍ͬͯͳ
͍ʯʮͰ͖͍ͯͳ͔ͬた࣮ࣄΛஏ͔ͣ͛͠΋ͳ͘࿩すʯͱ͍͏
ཁૉは，看護ࢣ௕のࢦಋ͕スλοϑのʮͳͥͦのΑ͏ͳࣄに
ݴͳ͔ͬたͱ͍͚ͯ޲΍աఔに໨Λ͍ࢥたの͔ʯͱ͍͏ͬࢸ
͑るɻͦれは，໨のલの໰୊にରͯ͠行ಈのมԽΛٻΊるͩ
͚のࢦಋͱͳΓ，ͦの࣌の໰୊はղܾされる͕，৔໘Λม͑
るͱಉ༷の໰୊͕࿐ఄ͠，ࢦಋ͕܁Γฦされ͍ͯたɻಉ͡ࢦ
ಋ͕܁ΓฦされるཁҼΛ看護ࢣ௕͕スλοϑの課୊ͱͯ͠ೝ
͍ࣝͯ͠ͳ͍͜ͱ͔Βݱれ͍ͯたɻ̡ 課୊Λ֮ࣗさͤる にrର
͠ʮ֮ࣗΛ࣋ͭたΊにग़དྷͳ͍ཧ༝Λࣗ෼Ͱͯ͑ߟཉ͍͠ʯ
ͱ͍͏看護ࢣ௕の͕͍͋ࢥる൓໘，スλοϑにʻৼΓฦΓΛ
行͍課୊の֮ࣗΛさͤるʼػ会Λ看護ࢣ௕͕ઃ͚͍ͯͳ͔ͬ
た͜ͱ͕ཁҼͱ͑ߟΒれるɻ 

看護ࢣ௕は，ࢦಋ͠た͕ࣄ行͍͑ͯれ͹スλοϑ͕੒௕͠
͍ͯるͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ·た，スλοϑに͜͏ͳͬͯཉ͍͠，
͜の年୅は͜のఔ౓Ͱ͖ͯ౰たΓલͱ͍ͬた看護ࢣ௕のݧܦ
্のݻఆ֓೦͕ઌ行͠ࢦಋ͍ͯ͠たɻͦの݁Ռ，看護ࢣはࣗ
Βͣ͑ߟ，看護ࢣ௕にࢦಋされた͜ͱのΈΛ行͍ͬͯた͜ͱ
͕Θ͔ͬたɻ͜れは看護ࢣ௕͕スλοϑの日ৗ行ಈΛ؍٬త
に෼ੳするश׳Λ਎に͚͓ͭͯΒͣ，ͦの͍͖࣌ͯىるग़དྷ
るɻͦのҝ，看͑ݴಋ͍ͯ͠た݁ՌͱࢦのΈにয఺Λ͋ͯࣄ
護ࢣ௕΋スλοϑ͕ԿΛ課୊ͱ͍ͯ͠るの͔ؾ෇͔ͣ，ス
λοϑ΋課୊Λ֮ࣗͰ͖ͳ͍ঢ়گに͍ͯͬࢸたɻ 

スλοϑ͕ࣗݾの課୊にؾ෇͍͍ͯͳ͍༷ࢠ΍൓Ԡは্࢘
Ͱ͋る看護ࢣ௕͕ଈ࠲にΩϟονするඞཁ͕͋るɻྫ ͑͹ʮͳ
Μ͔ͩೲಘ͍ͯ͠ͳ͍൓Ԡ͚ͩれͲ，Կ͔ٙ໰Ͱ΋͋る͔
ͳʁʯ等，ࠓ，ͦの࣌の༷͔ࢠΒ໰͍͔͚͍͕ͯ͘ࣄେ੾ͳ
ؔΘΓͱ͑ݴるɻ日本看護協会 4）Ͱは，看護؅ཧऀの໾ׂΛ
ʮ໨ඪに͚޲看護৬Λಋ͖໨ඪୡ੒౓ΛධՁする໾ׂʯͱ͠

͍ͯる͜ͱ͔Β，スλοϑΛ，੒௕にಋ͘のは看護ࢣ௕の໾
ׂͰ͋るɻͦͯ͠，໰୊ҙ͕ࣝੜ·れͣ，行ಈにҠͤͳ͍ス
λοϑ͕ࣗΒの課୊Λ֮ࣗするࣄは੒௕΁͚޲たୈҰาͱ͍
͑るɻ 

௕ࣗࢣ௕は，スλοϑ͕ͱͬた行ಈは，看護ࢣͰ看護·ࠓ
਎のݴ༿͔͚・஫ҙのํ࢓の൓ԠͰ͋るͱೝ͍ࣝͯ͠ͳ͔ͬ
たɻ本研究ͰࢦಋプϩηスΛৼΓฦΓ，看護ࢣ௕の行ಈ΍ݴ
༿͔͚͕スλοϑの行ಈ΍ߟࢥにӨ͍ͯ͠ڹたࣄにؾ෇͘ࣄ
͕Ͱ͖たɻ·た，スλοϑの行ಈ΍࣮ࣄにରͯ͠Ͱはͳ͘，
行ಈにͬࢸたͪ࣋ؾ΍͍ࢥΛ஌るࣄͰʮԿ͕͋ͬたの͔ฉ͍
ͯΈΑ͏ʯͱ͍͏̡ スλοϑの಺໘に͖޲߹͏ r͕ࣄͰ͖たɻ
ͦの݁ՌʮͲ͏͏ࢥʁʯʮԿ͔͋ͬたʁʯͱ͍͏ݴ༿͔͚にม
Խ͠，ʮ本౰はෆ͕҆͋ͬたʯʮ1 人Ͱ΍Βͳͯ͘はͱ͍͏ࢥ
͍Ͱࣄ࢓Λ๊͑ͯ͠·͏ʯʮࢦಋに行͖٧͍ͬͯるʯͱ，ࠓ·
Ͱͯ͑͜ݟͳ͔ͬたʪؔΘΓ͔Βු͖ூΓにͳͬたスλοϑ
のͪ࣋ؾʫΛҾ͖ग़す͕ࣄͰ͖たɻ 

͜れΒは看護ࢣ௕͕ʲスλοϑの಺໘に͖޲߹͏ʳࣄͰ，
ؔΘΓのํ法͕มԽ͠ಘΒれた݁ՌͰ͋Γ，スλοϑのຖ日
のࠣࡉͳมԽにؾ෇͕͘ࣄॏཁͰ͋るɻͦのҝには，スλο
ϑのଶ౓・ݴ༿͍࢖・ද৘Λ͠࡯؍ͳ͕Βͦの༷ࢠにΑΓ͔
͚るݴ༿にؾΛ෇͚，ίϛュχέʔγϣϯΛͱる͕ࣄେ੾Ͱ
͋るͱཧղする͕ࣄͰ͖たɻ 

Ҫ部 5）Βはʮ໰୊Λղܾする΂͖課୊ͱҙࣝ͠たͱ͖に໰
୊Λओମతにଊ͑るʯͱड़΂͍ͯるɻ本研究Ͱ΋看護ࢣ௕は，
スλοϑの看護࣮ફのΈͳΒͣ，日ৗ会࿩΍ͦの൓Ԡ͔Βス
λοϑの༷ࢠΛ͠࡯؍，ීஈͱのҧ͍Λ͡ײऔ͍ͬͯたɻ·
た，スλοϑのଶ౓のมԽにؾ෇͖，ঢ়گΛ೺Ѳ͠ͳ͕Β�課
୊に͕ؾ෇͍͍ͯͳ͍�スλοϑにରͯ͠ʲ課୊Λ֮ࣗさͤ
るʳ看護ࢣ௕のଶ౓にมԽ͠たɻ 

ৼΓฦΓにؔͯ͠Տ໺ �）はʮաڈのݧܦΛৼΓฦるࣄはࣗ
෼のݻఆ؍೦にͮ͘ؾプϩηスɻࣦഊ͔ݧܦΒಘた学ͼ΍教
௕͕ࢣͱͳるʯͱ͍ͯ͠るɻ看護ݯࢿの؅ཧ࣮ફのޙࠓは܇
スλοϑࢦಋ৔໘のプϩηスΛ෼ੳ͠たࣄͰࣗݾのบ΍͑ߟ
ํΛࢹ؍٬する͕ࣄͰ͖，൓লに͕ͬܨたɻ 

日ʑのࢦಋは，看護ࢣ௕ͱスλοϑͱの૬܎ؔޓのதͰى
͖͓ͯΓ，本人ಉ࢜Ͱ͔͠൑அͰ͖ͳ͍ɻ͜れは，日ৗのࡉ
るɻτϥϕϧϏʔ7）はʮ人͍ͯͬ͜ىΓฦ͠のதͰ܁のࣄ͍͔
ؒର人ؒのؔ܎はखஈͰ͋ΓͦれΛ௨ͯ͡໨తはୡ੒するɻ
ͦれは看護්͕ଞの人ୡͱ૬ޓ作༻ΛӦΈͳ͕Β日ʑங্͖
͛Βれるʯͱ͍ͯ͠るɻ͜れ·Ͱ看護ࢣ௕は໘ஊ΍日ʑのࢦ
ಋΛ΍る΂͖ۀ຿ͱͯ͠ଊ͍͑ͯたҝ，スλοϑの൓ԠΛݟ
る༨༟͕ͳ͘มԽにؾ෇͔ͣ，੒௕Λ્ΜͰ͍たɻ看護ࢣ௕
ಋ৔໘ΛৼΓฦΓ，ؔΘΓΛมԽさͤた݁Ռ，スλοϑࢦ͕
のੑݸ΍͍ࢥΛ೺Ѳ͠，ʪݸ人に߹Θͤたࢦಋํ法にม͑るʫ
ಋʳはスλοϑの൓ࢦ人に߹Θͤたݸग़དྷたɻͦͯ͠ʲ͕ࣄ
ԠのมԽに͕ͬܨたɻҪ্Β 8）はʮݸผの看護ࢣの໰୊にର
Ԡ͠ݸ人の੒௕に߹Θͤた育੒͕ॏཁʯͱ͍ͯ͠るɻʮݸ人に
߹ͬたࢦಋΛ行͏ͱೖ৬࣌ΑΓ੒௕͠たʯ͔ࣄΒ，ݸผの課
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୊にରͯ͠看護ࢣ௕͕࡯؍Λ௨ͯ͠ಘたスλοϑのੑݸΛߟ
ܨスλοϑの行ಈม༰に͕ࣄಋํ法ΛมԽさͤたࢦ，ྀ͠
͕ͬたͱ͑ݴるɻ 

看護ࢣ௕のଶ౓΍ද৘はͦの࣌ʑのঢ়گΛৢ͠ग़͠，ͦれ
Λスλοϑ͕ʮࠓ૬ஊͰ͖る͔ͳʯͱ看護ࢣ௕Λ͠࡯؍ͳ͕
Β࿩͔͚ͯ͘͠るɻ看護ࢣ௕ͱスλοϑͱの΍ΓऔΓは会࿩
͚ͩͰͳ͘，ͦの৔のงғؾ΋ॏཁͱされるɻݩࡔΒ 9）は看
護ࢣ௕はスλοϑ育੒のҝにʮίϛュχέʔγϣϯΛ׆༻͠，
Ͱओମੑ͕育ͭʯͱࣄ௕にೝΊΒれるࢣΛଊ͑るɻ看護͍ࢥ
͍ͯ͠るɻࠓ·Ͱ看護ࢣ௕は，スλοϑのͱる行ಈΛมԽさ
ͤるࣄ，看護ࢣ௕のओ؍ͰࢦಋΛ͍ͯ͠たࣄ，スλοϑのݸ
ੑΛཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬた͔ࣄΒ，ॏཁͳؔΘΓ͕行͍͑ͯͳ
͔ͬたɻ看護ࢣ௕ࣗ਎͕ࢦಋ৔໘ΛৼΓฦΓ，ཁҼΛ෼ੳ͠
たࣄͰ，スλοϑओମのࢦಋ͕Ͱ͖たɻ·た，看護ࢣ௕の行
ಈม༰͔Βスλοϑの行ಈม༰に͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖，ؔΘΓ
のத͔ΒスλοϑのੑݸΛ஌Γ，ݸ人に߹ΘͤたࢦಋΛ行͏
௕はࢣͰ͖たɻΑͬͯ，看護͕ࣄͰスλοϑΛ੒௕にಋ͘ࣄ
ৗにスλοϑのݸผੑΛ෼ੳ͠ࢦಋΛする͕ࣄ੒௕にͭͳ͛
るཁҼͱ໌Β͔にͳͬたɻ 

本研究のର৅ऀは看護ࢣ௕ݧܦ 2 年ҎԼͰ͋Γ，ප౩の؅
ཧӡӦはࣗݾの੹೚Ͱ͋るࣄΛҙࣝ͠，ҩྍނࣄΛ͍͔に๷
͙͔Λ೦಄にஔ͍͍ͯたɻ本དྷॏཁͰ͋るはͣのスλοϑࢦ
ಋ͕，࣮ݱに͍͖ͯىるग़དྷࣄにॏ఺Λஔ͖ࢦಋ͍ͯ͠たҝ，
ಉ͡ࢦಋΛ܁Γฦ࣮͍ͯ͠͠ࢪたɻ 

A පӃは૑ཱ 10 年໨Ͱපচ૿চΛ܁Γฦ͍ͯ͠たҝ，Ӄ
಺の教育研修͕଺Γ，看護ࢣ௕はঢ֨研修͕ͳ͍··࣮ફに
ೖͬたɻ本研究ͰࢦಋプϩηスΛ͜ىす作ۀはࣗݾのະख़さ
Λ௧͠ײ，·た，ࣗ たɻ͕ͬ͜ܨにࣄΊるͭݟΛݾ のݧܦͰ，
看護ࢣ௕はͲ͏͋る΂͖͔Λ学ͼ，࣮ ફに͔׆すࣄͱͳͬたɻ
རӹ૬൓ɿຊڀݚʹ͓͍ͯརӹ૬൓ʢ$0*ʣ͸ͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 
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͚るఀ଺にؔするݕ౼，日本看護Պ学誌，35，p101-110，
2015ɽ 
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8） Ҫ্༞ࢠ，૔ాઅࢠ，Ԭਢඒܙɿதݎのதؒ看護؅ཧऀ͕
ͱΒ͑る人ࡐ育੒にؔする໰୊，ώュʔϚϯέΞ研究学会
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◇実践報告◇ 

೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػに対する看護࣮ફͱ 
ଟ৬छ࿈ܞにؔするڀݚྫࣄ 

（2ࢠԼѥ໼ࢁ，（ധՃಸඒ1，（1ࢠ໦੟܀，（ཬಸ1），઒಺ඒઍ୅1ݪా

ʲ໨తʳ೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػにରするප౩看護ࢣの看護࣮ફͱଟ৬छ࿈ܞの課୊Λ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳ਍ྍ࿥ͱ看護ه࿥ΑΓର৅ऀのݴಈ，਎ମ・ਫ਼ਆঢ়گ，Ո଒΁のέΞ，ଟ৬छ࿈ܞの࣮ࡍΛநग़͠，࣌ܦతに
ॻ͖ग़͠，スςʔδຖに෼ྨ・෼ੳ͠たɻ 

ʲ݁ՌʳೖӃதのܦաΛᶗظ（؊ෆશ発঱ظ），ᶘظ（؊ෆશ૿ѱظ），ᶙظ（؊ੑ೴঱発঱ظ）の 3 に෼ྨ͠たɻᶗظ
はॏ঱౓͕ظ༗Λ行ͬたɻᶘڞԉ，ଟ৬छΧϯϑΝレϯスͰの৘ใࢧՈ଒΁のਫ਼ਆత・ऀױは਎ମతۤ௧΁のέΞͱظ
ICU，͘ߴ ͱҰൠප౩Ͱ؅ཧ͕ඞཁͰ͋ͬたɻප౩看護ࢣは໖ີͳέΞͱఆظతͳΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたɻᶙظはज़
લの਎ମػೳのҡ࣋΍సӃ४උͳͲ，ଟ৬छͱߋͳる࿈ܞΛ行͍，సӃΛࢧԉ͠たɻ 

ʲ݁࿦ʳ೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػはපଶ͕ѱԽ͠΍す͘，Ҡ২ॱҐ͕มಈするたΊ，Ӄ಺֎のଟ৬छΛؚΊたఆظతͳΧϯ
ϑΝレϯスの։࠵ͱϑϩʔνϟʔτ作੒͕課୊ͱͯࣔ͠されたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ؊Ҡ২，೴ࢮ؊Ҡ২，ଟ৬छ࿈ܞ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

本๜に͓͍ͯ，1989 年ౡࠜҩՊେ学のӬ຤ΒにΑΓ୾ಓด
にॳΊͯのੜମ؊Ҡ২͕行Θれたɻ1997ࣇ঱のஉ࠯ 年 10 月に
ʮଁثのҠ২にؔする法཯ʯ͕ にڙఏثͰのଁࢮ行され，೴ࢪ
ΑるҠ২͕Մೳにͳͬた 1）ɻ日本Ҡ২学会にΑるͱ，զ͕ࠃに
͓͚る೴ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃは 25 ઃ͋Γ，2017ࢪ 年຤·Ͱに੒
人・খࣇΛ߹Θͤた؊ଁの૯Ҡ২݅਺は 9
242 ྫ，υφʔผࢮ
ମҠ২は 447 ྫ，ੜମҠ২は 8
795 ྫͰ͋Γ，年ؒ 400 ྫఔ౓
のੜମ؊Ҡ২͕行Θれ͍ͯる 2）ɻA පӃは೴ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪ
ઃͰͳ͍͜ͱ͔Β，7 年ؒͰੜମ؊Ҡ২ 2 ໊，೴ࢮ؊Ҡ২ 2 ໊
のܭ 4 ໊のݝ͕ۙऀױのେ学පӃ΁సӃͱͳͬたɻ

，๱؊Ԍ（nonalcoholic steatohepatitisࢷ回，ඇΞϧίʔϧੑࠓ
ҎԼ NAS)）͔Βඇ୅ঈੑ؊ߗมͱͳΓ，೴ࢮ؊Ҡ২Λड͚た
ΒはʮӃ಺४ڷҠ২に͍ͭͯ，ਢ؊ࢮの看護Λ行ͬたɻ೴ऀױ
උの໘͔ΒΈた৔߹に΋，೴ࢮ؊Ҡ২͕௨ৗのੜମ؊Ҡ২ͱେ
͖͘ҟͳるのは，ͦのੑٸۓͰ͋るɻ೴ࢮυφʔ͕発ੜ͠た৔
߹には，ଁثड୚のܾఆ͔ΒレγϐエϯτのٸۓೖӃड͚ೖれ，
υφʔఠग़νʔϜの೿ٸۓ，ݣҠ২खज़·Ͱす΂ͯΛ୹࣌ؒの

͏ͪに൑அ͠४උ・࣮ ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ʯ3）ͱड़΂͍ͯるɻ͠ࢪ
Ҡ২のたΊ，ੜମ؊Ҡ২ͱはҧ͍，υφʔ؊ࢮは，೴ྫࣄ回のࠓ
͕͍ܾͭ·る͔෼͔Βͳ͍ঢ়گͰ͋Γ，͔ͭҠ২͕ܾఆ͠た࣌
఺Ͱਝ଎ͳ४උ͕ඞཁͰ͋Γ，本人΍Ո଒͔Βのෆ҆のૌ͑Λ
ೝΊたɻੜମ؊Ҡ২ޙのऀױのۤ೰΍ᷤ౻にؔする研究 4）΍ୀ
Ӄޙのੜ׆Λ͑ࢧるαϙʔτの研究 5）は行Θれ͍ͯる͕，ݝ֎
の看護に͍ͭͯのઌ行ऀױҠ২Λड͚る؊ࢮઃにҠૹ͠，೴ࢪ
研究はใࠂされ͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，ࠓ回のྫࣄのܦա，ൖૹの
ԉࢧにඞཁͳऀױػҠ২଴؊ࢮΛৼΓฦる͜ͱにΑΓ，೴ࡍ࣮
に͍ͭͯޙࠓの課୊Λݟग़ͦ͏ͱ͑ߟたɻ

ᶘ．໨ త 

本研究は，਎ମঢ়ଶのѱԽに൐͍؊ੑ೴঱Λ発঱͠た೴ࢮ
؊Ҡ২଴ऀױػのྫࣄΛ௨ͯ͠，ප౩看護ࢣの看護࣮ફͱଟ
৬छ࿈ܞの課୊Λ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

 σβΠϯڀݚ．̍
 研究ྫࣄ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Rina Tahara，.ichiyo ,aXachi，Seiko ,uriki，,anami Tomariɿࣛࣇౡେ学පӃ 
2）Ayako :amashitaɿࣛࣇౡେ学ҩ学部อ݈学Պ஍Ҭแׅ看護学࠲ߨ 
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 ର৅ڀݚ．̎
ඇΞϧίʔϧੑࢷ๱؊Ԍ͔Βඇ୅ঈੑ؊ߗมͱͳΓ，Ո଒

͔Βのੜମ؊Ҡ২༧ఆΑΓ೴ࢮ؊Ҡ২΁มߋͱͳͬた 40 ࡀ
୅のঁੑऀױɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 

2020 年 12 月ʙ2021 年 2 月 
̐．σʔλநग़ํ๏ 

਍ྍ࿥ͱ看護ه࿥ΑΓର৅ऀのද৘΍ݴಈ，਎ମ͓Αͼਫ਼
ਆঢ়گ，ର৅ऀ΍Ո଒にରするέΞ，Ӄ಺のଟ৬छ࿈ܞにؔ
する಺༰Λநग़͠，デʔλͱ͠たɻऀױのঢ়ଶにԠͯ͡スςʔ
δに෼ྨ͠，ප౩看護ࢣの看護࣮ફͱӃ಺のଟ৬छ࿈ܞのঢ়
Ո଒の൓ԠΛ෼ੳする͜・ऀױたέΞͱ͠ڙΛ੔ཧ͠，ఏگ
ͱにΑΓ，೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػにඞཁͳࢧԉに͍ͭͯݕ౼͠
たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

研究ର৅ऀに，研究のझࢫ，ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃ，研究に
Ճ͠ͳ͍৔߹Ͱ΋ෆར益Λඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ等Λ文ষͱࢀ
するࢪ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻͳ͓本研究Λ࣮ޱ
લにࣛࣇౡେ学පӃྟচ研究ྙཧ委員会（ঝೝ൪߸ɿ看護
2020ʵ�）のঝೝΛಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

෼ੳの݁Ռ，ೖӃதのܦաはᶗظ（؊ෆશ発঱ظ），ᶘظ（؊
ෆશ૿ѱظ），ᶙظ（؊ੑ೴঱発঱ظ）の 3 に෼ྨされたɻظ
֤スςʔδのܦաͱ看護の࣮ࡍΛද 1 にࣔすɻ 
̍．ᶗظ ؊ෆશൃ঱ظ 

ೖӃͱͳΓ，ຫੑ؊ෆશٸۓ೉Ͱࠔٵݺ・は೘ྔ௿Լऀױ
の૿ੑٸѱͱ਍அされ，ର঱ྍ法ͱ ADL のհॿΛ行ͬたɻ
ॳ࠷ΑΓʮͳΜͰೖӃにͳͬたの͔ɻප໊はɻऀױ 1 ि͙ؒ
Β͍のೖӃͱฉ͍͍ͯた͚Ͳɻݕ査ೖӃͰす͔ɻѱ͍の͔，
ѱ͘ͳ͍の͔，教͑ͯཉ͍͠ɻʯͱ発͕ݴΈΒれたɻڳෲਫஷ
ཹͱશ਎ුजにରͯ͠は，ར೘ࡎのௐ੔ͱΞϧϒϛϯ੡ࡎの
౤༩Λ行͍，ࠔٵݺ೉にରͯ͠はࢎૉ౤༩Λ行͍ͬͯたɻױ
ऀはʮ͓ෲ͕ுͬͯۤͯ͘͠，ύχοΫΈた͍にͳͬͯ，ଉ
ͳ͍ɻ͖͍͚ͭ޲͔͠ͳ͘ͳるɻͬͪ͜（ӈଆթҐ）͑ٵ͕
のΛΘ͔ͬͯཉ͍͠ɻʯͱ਎ମతۤ௧のૌ͑ΛೝΊたɻͦ ͜Ͱ，
อ清プϥϯΛ，͑ߟのॆ଍に౒Ίるඞཁ͕͋るͱٻ本తཉج
ཱҊ͠，日ʑのスΩϯέΞΛ行ͬたɻڼթҐ΍ࠨଆթҐにΑ
るࠔٵݺ೉΋ೝΊΒれたたΊ，Ϛοαʔδ΍ऀױのָ͕҆ಘ
ΒれるମҐௐ੔，আѹάϩʔϒΛ࢖༻͠たআѹ΍എൈ͖Λ
行ͬたɻऀױΑΓʮϚοαʔδ（എൈ͖・আѹάϩʔϒ࢖༻）
Λͯ͠΋Β͏ͱ͍͍ͪ࣋ؾɻʯͱ発͕ͬ͋ݴたɻ·た，ऀױ・
Ո଒΁ҩ͔ࢣΒ࣏ྍํ਑΍ޙࠓ，਎ମঢ়گのܹٸͳѱԽのՄ
ೳੑ，༧ޙのࠂ஌ͳͲのઆ໌͕͋Γ，୹ؒظͰ࣏ྍํ਑Λܾ
ఆ͠ͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたɻՈ଒はʮ͋の͕ࢠʮࢲ
΋͏ؤுれͳ͍ɻʯͱͬݴたΜͰすɻʯͱྲྀྦ͠ͳ͕Β࿩され，
ෆ҆΍ށ࿭͍Λ͍ͯ͡ײたɻ͔͠͠，ੜ໋のػةతঢ়ଶに͋

Γ，ೖӃ 24 日໨にऀױ・Ո଒΁೴ࢮ؊Ҡ২͔͠ํ法͕ͳ͍͜
ͱΛઆ໌され，本人ΑΓʮؤுͬͯੜ͖た͍ͱ͍ࢥ·すɻʯͱ
؊Ҡ২Λر๬されたɻͦのたΊ，ප౩看護ࢣは日ʑのέΞΛ
行͍ͳ͕Β，ऀױ΍Ո଒の͍ࢥΛ܏ௌ͠，ਫ਼ਆతۤ௧の؇࿨
Λਤͬたɻ·た，ප౩看護ࢣ，ҩࢣ，ҩྍιʔγϟϧϫʔΧʔ
等にΑるΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ऀױ৘ใΛڞ༗͠，౷Ұ͠
たରԠΛ行ͬたɻ͔͠͠，ٵݺঢ়ଶ͕ѱԽ͠，ICU ΁ೖࣨ͠
たɻ 
̎．ᶘظ ؊ෆશ૿ѱظ 

'(たɻN͍ͯ͠ݱ೉͕ग़ࠔٵݺෲਫஷཹに൐͏ڳはऀױ
（ωʔβϧϋΠϑϩʔ，ࢎྔྲྀߴૉγスςϜ，ҎԼ N)'）Λ
ݺ޻೉͕ѱԽ͠，人ࠔٵݺ，ૉԽ͕อたれ͍ͯた͕ࢎ͠༺࢖
؅ཧ͕ඞཁͱͳͬたたΊ，ICUثٵ にͯશ਎؅ཧ͕行Θれたɻ
ICU ೖࣨؒظはऀױঢ়ଶΛ೺ѲするたΊにΧϧςه載಺༰Λ
֬ೝ͠たɻICU ೖࣨ 5 日ޙに人ثٵݺ޻Λ཭୤͠，ࢎૉ౤༩
のΈͰࢎૉԽ͕อたれ，ٵݺঢ়ଶ͕վળ͠たたΊ，ICU ΑΓ
ୀࣨ͠たɻऀױΑΓʮؤுΓ·すɻʯͱҠ২にରͯ͠લ͖޲ͳ
発͕ͬ͋ݴたɻͦ ͯ͠，ਛػೳ͕ѱԽ͠ಁੳಋೖ͕ඞཁͱͳͬ
たࡍに΋ʮඞཁͳखज़Ͱ͋れ͹ड͚·すɻʯͱγϟϯτ଄ઃに
ରͯ͠΋ੵۃతに࣏ྍにྟΉ࢟੎͕ΈΒれたɻ# ප౩Ͱは，
શ਎ුजにର͠日ʑのスΩϯέΞ΍ମҐௐ੔ͳͲΛܧଓͯ͠
行ͬたɻऀױΑΓʮೖӃੜ͕׆ωοτにさΒされ͍ͯるɻܑ
の໘会΋͠ͳ͍Ͱͩ͘さ͍ɻʯͱ⁋᧒の߹Θͳ͍発͕͋ݴΓ，
ਫ਼ਆՊϦエκϯνʔϜΛಋೖ͠，಺෰ௐ੔΍ΧϯϑΝレϯス
Λຖि·たはঢ়ଶมԽ࣌に࣮͠ࢪたɻฒ行ͯ͠؊ෆશରԠͱ
ಁੳ͕ܧଓՄೳͳපӃ΁のసӃ΋ݕ౼され͍ͯたɻͦ のたΊ，
ཧ学ྍ法࢜΍作ྍۀ法࢜ͱප౩看護͕ࢣ協ಇ͠，సӃに͚޲
たମྗ・ྗےの্޲Λ໨ඪに掲͛，ޮՌతͳମҐௐ੔΍ंҜ
，͠ݱ΁のҠ৐հॿΛ行ͬたɻ͔͠͠，Ӌ͹た͖ৼઓ͕ग़ࢠ
؊ੑ೴঱ᶘ౓͔Βᶙ౓΁ѱԽ͠たたΊ，࠶౓ ICU ΁ೖࣨ͠たɻ
ओ࣏ҩΑΓՈ଒΁࠶౓，༧ޙのࠂ஌͕行ΘれたɻՈ଒はʮݩʑ
ण໋ 3 ϲ月ͱݴΘれ͍ͯたのͰ，ྑ͘͜͜·Ͱɻ͋Γ͕ͱ͏
͍͟͝·すɻʯͱݴ༿に٧·Γͳ͕Β࿩され，ද৘΋҉͘ෆ҆
ͳ༷͕ͬ͋ࢠたɻͦ のたΊ，ප౩看護ࢣは࣏ྍํ਑΍ IC のޙ
，༗͠ڞΛଟ৬छに͍ͯࢥにରするෆ҆ͳޙՈ଒の༧・ऀױ
౷Ұ͠たରԠ͕Ͱ͖るΑ͏ه࿥に͠࢒たɻ 
̏．ᶙظ ؊ੑ೴঱ൃ঱ظ 

ICU にೖࣨޙ，On-Line )emodiafiltration（ҎԼ，Φϯϥ
Πϯ )D'）Λ։࢝͠，શ਎؅ཧΛ行ͬたɻೖࣨ 5 日໨にΦϯ
ϥΠϯ )D' ͔Β࣋ଓత݂ӷᖤաಁੳ法（ҎԼ，C)D'）にҠ
行͠たɻೖࣨ � 日໨に C)D' ͔Βि 3 回のಁੳ΁Ҡ行͠たɻ
ICU ೖࣨதにӋ͹た͖ৼઓはফࣦ͠，ICU Λୀࣨ͠たɻͦの
#，ޙ ප౩Ͱは，ܶ঱Խஹީのૣظ発ݟに౒Ίͳ͕Β，日ʑ
のスΩϯέΞͱഉᔔίϯτϩʔϧΛܧଓ࣮ͯ͠͠ࢪたɻऀױ
は௕ظೖӃにΑるྗے௿ԼΛೝΊ，৸た͖Γのঢ়ଶͰ͋ͬた
たΊ，ප౩看護ࢣはཧ学ྍ法࢜΍作ྍۀ法࢜ͱ協ಇͯ͠ ADL
վળに͚޲た日ৗੜ׆のԉॿΛ行ͬたɻϦϋϏϦ部໳ͱ協ಇ
͠，日ʑのܧଓ͠たέΞΛ行ͬた͜ͱͰ，ܰ౓のհॿͰंҜ
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に΋৐れるΑ͏ࢠΑΓʮंҜऀױ，΁のҠ৐΋ՄೳͱͳΓࢠ
にͳΓ·͠たɻʯͱ発͕ͬ͋ݴたɻ·た，؊ੑ೴঱Λ発঱͠た
͜ͱͰ，ಉ݂ӷܕͰの೴ࢮ؊Ҡ২の༏ઌॱҐ্͕͕Γ，ҩࢣ
ͱҠ২ίʔデΟωʔλʔؒͰ৘ใڞ༗͕行Θれたɻಉ࣌にҠ
২のたΊのసӃ४උに͍ͭͯӃ಺のଟ৬छͱ࿈ܞΛਤΓ，స
Ӄ࣌のҠૹखஈΛݕ౼͠，ඞཁ෺඼の֬อ等Λ行ͬたɻ༏ઌ
ॱҐ্͕͕ͬた৘ใΛڞ༗͠た 5 日ޙに೴ࢮ؊Ҡ২のたΊの
సӃ͕ٸᬎܾఆ͠たɻ೴ࢮ؊Ҡ২͕ܾఆ͠た࣌఺Ͱは，ऀױ
のసӃはϔϦίプλʔにΑるൖૹ༧ఆͰ͋ͬた͕，ѱఱީの

たΊٸᬎ，ຽؒंٸٹͰのҠૹにมߋされ，సӃのӡͼͱͳͬ
たɻ（ද 1） 

Ⅵ．看護実践への示唆 

本研究は，਎ମঢ়ଶのѱԽに൐͍؊ੑ೴঱Λ発঱͠た೴ࢮ
؊Ҡ২଴ऀױػΛ௨ͯ͠，ප౩看護ࢣの看護࣮ફͱଟ৬छ࿈
の課୊Λ໌Β͔にする͜ͱΛ໨తͱ͠，看護࣮ફのৼΓฦܞ
ΓΛ行ͬたɻපظຖに࡯ߟΛ行͍，೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػ΁の
看護࣮ફ΁のࣔࠦΛಘるɻ 

ද̍ ֤εςʔδʹ͓͚Δ看護の実ࡍ  
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̍．ᶗظ ؊ෆશൃ঱ظ 
ᶗظͰは，ऀױはٸۓೖӃͰ，ڳෲਫஷཹͱશ਎ුजにΑ

る，਎ମతۤ௧΋͍ڧঢ়ଶͰ͋ͬたたΊ，঱ঢ়؇࿨Λத৺に
看護έΞΛ行͏தͰऀױの͍ࢥΛදग़する͜ͱ͕Ͱ͖たɻද
ग़されたݴಈにはݱঢ়のड͚ೖれ͕Ͱ͖ͳ͍発ݴ΍ڋༀͳͲ
の行ಈ͕ΈΒれたɻϑΟϯΫは，ػةͱͳるग़དྷࣄのޙにଓ
͘దԠ·ͰのプϩηスΛ，ʮিܸのஈ֊ʯ，ʮ๷Ӵతୀ行のஈ֊ʯ，
ʮঝೝのஈ֊ʯ，ʮదԠのஈ֊ʯの 4 ͭのஈ֊Ͱද͍ͯ͠るɻ
͜れΒのஈ֊は，ඞͣ͠΋プϩηスΛॱにਐΉͱはݶΒͣ，
は，͜れΒの৺ཧঢ়ଶΛ行͖ͭ໭Γͭ͠ͳ͕Β͕࣌ؒऀױ
のχʔυΛ͔֬Ίͳ͕ऀױɻ看護ऀはͦの࣌ʑの͍ͯͬ͘ܦ
Β，ࣗऀױ਎ͰػةΛ৐Γӽ͑ΒれるΑ͏にԉॿするͱされ
͍ͯる �）ɻ͜ の͜ͱ͔Β，ᶗظに͓͍ͯはʮিܸのஈ֊ʯ，ʮ๷
Ӵతୀ行のஈ֊ʯのঢ়ଶͰ͋Γ，਎ମ໘΍ਫ਼ਆ໘Λத৺に看
護հೖΛ行͏͜ͱͰ，本人・Ո଒の࣬පड༰΋ਐΉͱ͑ߟΒ
れるɻऀױはٵݺঢ়ଶ͕ѱԽ͠，ٸᬎ ICU にೖࣨするͳͲ，
පଶ͕มԽ͠΍す͘，ҩࢣͱප౩看護ࢣΛؚΊたҩྍスλο
ϑؒのλΠϜϦʔͳ৘ใڞ༗͕ඞཁͱͳるɻ࣏ྍํ਑ܾఆ࣌
఺͔ΒҠ২に͚޲た४උΛؚΊたଟ৬छ࿈ܞ΍社会తଆ໘͔
ΒのΞプϩʔν͕ٻΊΒれるɻ 
̎．ᶘظ ؊ෆશ૿ѱظ 

ᶘظͰは，ऀױのશ਎ঢ়ଶ͕ѱԽ͠，ICU にೖࣨ͠શ਎؅
ཧ͕行Θれたɻ؊Ҡ২଴ऀױػはঢ়ଶ͕ѱԽ͠΍す͘，ICU に
ೖࣨ͠શ਎؅ཧΛ行͏Մೳੑ͕͍ߴɻҰൠප౩͔Β ICU ؅ཧ
にมߋͱͳͬた৔߹Ͱ΋，ܧଓ͠た看護Λ行͑るΑ͏に，λΠ
ϜϦʔͳ৘ใڞ༗͕ॏཁͰ͋るɻICU ೖୀࣨ࣌はප౩ؒͰの
ਃ͠ૹΓは行Θれた͕，ප౩ؒͰのΧϯϑΝレϯス等は行Θ
れ͍ͯͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたࠤɻ ౻は，ʮ͕ऀױ ICU ೖࣨதのͱ͖
に΋，ප౩ʵICU ؒͰԁ׈ͳ৘ใަ͕׵Ͱ͖るΑ͏ͳମ制Λ
੔͓͑ͯ͘ඞཁ͕͋るɻซͤͯ ICU Ͱのܦա΋؆୯に৘ใΛ
ಘ͓ͯ͘͜ͱͰ，Ո଒のํ΁のద੾ͳରԠ，·た ICU ୀࣨޙ
のԁ׈ͳ看護のܧଓにͭͳ͕るʯͱड़΂͍ͯる 7）ɻICU ·たは
ප౩のͲͪΒ͔ΒͰ΋೴ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃにసӃͰ͖るたΊ
に，ප౩ͱ ICU の߹ಉΧϯϑΝレϯス等の։࠵Λݕ౼するඞ
ཁ͕͋るɻ·た，ਫ਼ਆ໘に͓͍ͯは，ऀױΑΓʮؤுΓ·すɻʯ
ͱ؊Ҡ২に͚޲た࣏ྍΛड༰する発͕ݴΈΒれ，ϑΟϯΫの
ʮঝೝのஈ֊ʯ΁ਐΉ͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ 
̏．ᶙظ ؊ੑ೴঱ൃ঱ظ 

ᶙظͰは，ࣗऀױ਎の਎ମ঱ঢ়͕؇࿨され，Ҡ২ͱ͍͏໨
ඪにऀױ，͚ͯ޲Λத৺にҩྍスλοϑ͕ີに࿈͠ܞհೖ͠
たɻऀױの ADL ͕վળ͠，৽͍ࣗ͠ݾのΠϝʔδ͕Ͱ͖͋
͕るࣄͰϑΟϯΫのʮదԠのஈ֊ʯ΁ਐΉ͜ͱ͕Ͱ͖たͱߟ
͑るɻࠓ回のྫࣄͰは，సӃ౰日にҠૹํ法͕ϔϦίプλʔ
͔ΒѱఱީのたΊٸᬎ，ຽؒंٸٹ΁ͱมߋͱͳͬたたΊ，
Λ૝ఆ͠た४උ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͕Θ͔ͬگલに༷ʑͳঢ়ࣄ
たɻਢڷΒは，ʮӃ಺४උの໘͔ΒΈた৔߹に΋，೴ࢮ؊Ҡ২
͕௨ৗのੜମ؊Ҡ২ͱେ͖͘ҟͳるのは，ͦ のੑٸۓͰ͋るɻ
೴ࢮυφʔ͕発ੜ͠た৔߹には，ଁثड୚のܾఆ͔Βレγϐ

エϯτのٸۓೖӃड͚ೖれ，υφʔఠग़νʔϜの೿ٸۓ，ݣ
Ҡ২खज़·Ͱす΂ͯΛ୹࣌ؒの͏ͪに൑அ͠४උ・࣮͠ࢪͳ
͚れ͹ͳΒͳ͍ʯͱड़΂͍ͯる 3）ɻࠓ回のྫࣄͰは，Ӄ಺ス
λοϑのΈͰଟ৬छΧϯϑΝレϯスΛ行͍，࿈͠ܞͳ͕Β೴
มԽに൐گのঢ়ऀױԉ͠たɻࢧઃ΁のసӃΛࢪҠ২ೝఆ؊ࢮ
͍Ҡ২のॱҐはมಈするたΊ，ৗに೴ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃ΁の
సӃ४උ͕ඞཁͱͳるɻҠ২ίʔデΟωʔλʔ΍సӃઌのҩ
ྍスλοϑ΋ަ͑たଟؔػにΑるΧϯϑΝレϯスΛ։࠵する
͜ͱͰ，ऀױ΁のज़લ教育΍ΑΓৄࡉͳऀױ৘ใのڞ༗͕Ͱ
͖，さΒͳるӃ಺֎のγʔϜレスͳଟ৬छ，ଟؔػ࿈͕ܞ行
͑るͱ͑ߟるɻ
̐．೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػへのඞཁͳࢧԉ 

೴ࢮ؊Ҡ২଴ऀױػにରͯ͠，ප౩看護ࢣは਎ମత・ਫ਼ਆ
త・社会తͳτʔλϧϖΠϯの؇࿨ͱଞ৬छͱのௐ੔໾Λ࣮
ࢣのΈͰはͳ͘，ҩؒࢣͰは，看護ྫࣄ回のࠓたɻ͍ͯ͠ࢪ
΍ଟ৬छ，ଟؔػͱのλΠϜϦʔͳ৘ใڞ༗ͱఆظతͳΧϯ
ϑΝレϯスの։͕࠵課୊ͱͯ͠໌Β͔ͱͳͬたɻICU スλο
ϑ΍Ҡ২ίʔデΟωʔλʔΛؚΊた૊৫ԣஅతͳΧϯϑΝレ
ϯス等の։࠵にΑΓ，νʔϜͱͯ͠ଟؔػ࿈ܞΛଅਐ͠，೴
のసӃ४උΛਐΊるඞཁ͕͋るɻ·た，೴ऀױػҠ২଴؊ࢮ
はॏ౓の؊ෆશͰ͋Γ，ঢ়ଶ͕ѱԽ͠΍すऀױػҠ২଴؊ࢮ
͘，਎ମత・ਫ਼ਆతに΋ۤ௧Λ൐͏ঢ়گͰ͋るɻࠓ回のྫࣄ
΋؊ෆશ͕ਐ行͠，਎ମత・ਫ਼ਆతۤ௧Λ൐͍ͬͯたɻͦ͠
ͯ，೴ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃ΁のసӃ͕ٸᬎܾఆ͠たɻ೴ࢮ؊Ҡ
২はυφʔのܾఆ΍༏ઌॱҐのมಈͳͲ͔Β，༧ଌ͕͖ͭに
͍͘ɻͦのたΊ，೴ࢮ؊Ҡ২の࣏ྍํ਑͕ܾఆ͠た࣌఺Ͱ，
Ҡ২؊ࢮਝ଎にରԠΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に，೴͔ͭٸۓ
଴ऀױػΛड͚ೖれるප౩スλοϑ͕，日͔ࠒΒ೴ࢮ؊Ҡ২
ೝఆࢪઃ΁のసӃ४උΛ੔͓͑ͯ͘ඞཁ͕͋るɻଟ৬छଟػ
ؔ࿈ܞΛਤるたΊに，೴ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃ΁のసӃϑϩʔ
νϟʔτͳͲΛ作੒͠，׆༻する͜ͱ΋ҰҊͰ͋るɻసӃϑ
ϩʔνϟʔτͳͲの׆༻にΑͬͯ，֤ ৬छの໾ׂΛ໌֬Խ͠，
νʔϜΛମ制Խする͜ͱ͕課୊Ͱ͋るɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

1） ୩߹৴඙，ळؙᘡำ，׮٢ా，ଞɿ本๜に͓͚るੜମ؊Ҡ
২，日ҩେҩ会誌，5（1），p13-21，2009ɽ 

2） 2018  ，Ҡ২ϑΝΫτϒοΫثଁ
http���XXX.asas.or.Kp�Kst�pdf�factCook�factCook2018.pdf 

3） ਢ޿ڷ೭，઒࡚੣࣏，ੴ࡚ཅҰ，ଞɿॱఱಊҩӃに͓͚る
ॳの೴ࢮ؊Ҡ২のݧܦ，ॱ ఱಊҩ学，57，p525-529，2011ɽ 

4） शా໌༟，ࢠ߁ذࣗࢤ，ఴాӳ௡ࢠ，ଞɿੜମ؊Ҡ২Λड
͚たレγϐエϯτのۤ೰・ᷤ౻にؔする研究，日本อ݈Պ
学学会学会誌，10（4），p241-248，2008ɽ 

5） ୩ਫ໊ඒ，੢Ԕఃࢠ，੺ᖒઍय़，ଞɿ؊Ҡ২レγϐエϯτ
のୀӃޙのੜ׆Λ͑ࢧるαϙʔτの࣮ଶʕ1 の෼ੳྫࣄ
Λ௨ͯ͠ʕ，େࡕҩՊେ学看護研究ࡶ誌，4，p50-59，2014ɽ 

�） ੨ࢁѥҥ，෱ࢠོݪɿऀױの࣬පड༰աఔΛ͑ࢧる看護Λ
ෞ看護研究ذ，ϞデϧΛ༻͍ͯʕػةるʕϑΟϯΫの͑ߟ
会誌，4，p21-29，2012ɽ 

 ࠤ（7 ౻都໵ࢠɿফԽث֎Պප౩ʕICU ؒのਃ͠ૹΓ，ফԽث
֎Պ NURSING，8（4），p34-42，2003ɽ 
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◇実践報告◇ 

ελοϑのؔΘΓにお͍ͯ෭ओ೚๊͕͍͘ࢥ 

٦಺ ԁ1），ḆݪՂಸ1），໦ଜࢻ࿠1）

 ෭ओ೚ͱͯ͠スλοϑͱのؔΘΓͰ೰Ή͜ͱ͕ଟ͋ͬ͘たத，ͦのؔΘΓの৔໘ΛৼΓฦる͜ͱͰ෭ओ೚の࣋ͭࢥ
͍Λ໌֬にͯ͠ޙࠓのスλοϑͱのؔΘΓํに͍ͭͯݕ౼͠たɻスλοϑͱのؔΘΓͰࠔ೉さΛ͡ײた৔໘Λ 4 月・9
月にͦれͧれநग़͠プϩηスレίʔυΛ作੒͠෭ओ೚の͍࣋ͭࢥΛൺֱ͠たɻ4 月のプϩηスレίʔυͰはʪࣗ৴͕ͳ
͍ʫʪスλοϑのؔੑ܎ʫʪ࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ʫʪスλοϑͱのؔੑ܎ʫʪ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ʫ͕நग़され
たɻ9 月のプϩηスレίʔυͰはʪ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ʫʪ໾ׂのཧղʫʪスλοϑͱのؔੑ܎ʫʪނࣄのͳ
ΛੵΈॏͶる͜ͱ，্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯΛີݧܦのݾはࣗޙࠓ຿ʫʪ࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ʫ͕நग़されたɻۀ͍
にऔる͜ͱͰスλοϑͱのؔΘΓΛվળ͍͚ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳスλοϑͱのؔΘΓ，ίϛュχέʔγϣϯ，෭ओ೚，プϩηスレίʔυ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

தؒ看護؅ཧऀは૊৫಺に͓͍ͯଟ͘の໾ׂΛٻΊΒれͯ
͍るɻපӃ૊৫͔ΒはපӃܦӦΛࢹ໺にೖれたප౩のӡӦΛ
ΊٻΑΓྑ͍看護୯Ґの؅ཧΛ͚޲ΊΒれ͓ͯΓ，ͦれにٻ
ΒれるɻҰൠతにප౩ӡӦは看護ࢣ௕ͱओ೚看護ࢣにΑͬͯ
ͳされ͍ͯるɻපӃにΑͬͯは෭ࢣ௕の໾৬Λઃ͚͍ͯる৔
߹΋͋Γ，ࢣ௕௚Լの໾৬の໊শは૊৫にΑΓҟͳるɻ·た
૊৫の人員のঢ়گにΑΓ看護୯Ґに͓͍ͯͦれͧれの໾৬ऀ
͕ෆࡏͰ͋る৔߹΋͋るɻ 

A පӃは૑ཱ 10 年໨のظੑٸපӃͰ͋るɻ看護部の૊৫
ਤͱͯ͠は，看護部௕，ࢣ௕，ओ೚，෭ओ೚の໾৬͕ઃ͚Β
れ͍ͯるɻA පӃͰはࢣ௕௚Լの໾৬は看護ओ೚Ͱ͋Γ，看
護ओ೚はࢣ௕の໋Λड͚，ࢣ௕のิࠤΛするͱڞに部ॺͰの
ΑΓྑ͍看護のఏڙのたΊのௐ੔΍看護৬員のࢧԉͳͲの୲
౰ۀ຿Λ਱行する͜ͱ，·たࢣ௕ෆ࣌ࡏはͦのۀ຿Λ୅行す
るͱ͍͏໾ׂͱされ͍ͯるɻࡏݱ 11 の看護୯Ґ͕͋る͕，ࢣ
௕͕ෆࡏͰओ೚͕ϝϯόʵۀ຿Λ͠ͳ͕Β؅ཧۀ຿Λ行ͬͯ
͍るප౩΍，ࢣ௕͕ෳ਺のප౩Λ݉೚ͯ͠؅ཧ͍ͯ͠るප౩
͕͋るɻͦのたΊओ೚・෭ओ೚৬Ґの看護؅͕ࢣཧऀ୅行の
໾ׂΛ࣋ͪ，日ʑの࣮ફΛ行ͳ͍ͬͯるɻಛに৽೚΍഑ஔస

࿭͍΍ෆށのରԠに࣌ࡏ௕΍ओ೚ෆࢣ，の෭ओ೚Ͱはޙ௚׵
҆，ࣗ෼の൑அ΁の໎͍΍ࣗ৴のͳさͳͲ༷ʑͳ͍ࢥΛ๊͑
͍ͯるݱঢ়͕͋るɻ 

Ҫ্ 1）はʮओ೚の育੒のࠔ೉さͱͯ͠，ओ೚͕ϝϯόʵۀ
຿΍໷ۈΛ行͍ͬͯͯओ೚ۀ຿͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ɻ·たはݱ৔
຿ͱओ೚໾ׂのཱ྆にۤ࿑͍ͯ͠るͳͲのཁҼ͕͋るʯͱۀ
͍ͯ͠るɻ࣮ࡍの看護έΞにܞΘΓͳ͕Β࣌に؅ཧۀ຿の୅
行Λ行͏ओ೚看護ࢣに͓͍ͯۀ຿は൥ࡶͱͳΓͦれに൐͏໾
ׂෛ୲ײはେ͖͍ɻ·たࢁۅ 2）はʮओ೚看護ࢣのスτレοαʔ
ͱͯ͠スλοϑのࢦಋ΍教育・スλοϑφʔスのϦʔμʔͱ
ͯ͠の໾ׂにؔする߲໨͕ଟ͍ʯͱ͓ͯ͠Γ，؅ཧऀͱͯ͠
のප౩スλοϑͱのؔΘΓに͓͍ͯେ͖ͳෛ୲Λ͍ͯ͡ײる
ͱ͑ݴるɻ

લௐ査ͱͯ͠，3ࣄ回ࠓ ͭのප౩に͓͍ͯ෭ओ೚ͱスλο
ϑͱのؔΘΓに͍ͭͯプϩηスレίʔυΛ༻͍ͯৼΓฦΓΛ
行ͳͬたɻͦの݁Ռ，͍ͣれのྫࣄに͓͍ͯ΋෭ओ೚ͱͯ͠
のཱ৔΍໾ׂにରする༷ʑͳ͍ࢥΛੜ͍ͯ͡たɻ·た࣌ͱ͠
Α͏ͳίϛュχέʔγϣϯ͕औれͣ，スλοϑͱのؔ͏ࢥͯ
ΘΓにࠔ೉さΛ͍ͯ͡ײるݱঢ়͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

本ࢁ 3）はʮதؒ؅ཧऀ΁の教育にؔするࠃՈج४はఆΊΒ
れ͓ͯΒͣ，৽೚のதؒ؅ཧऀにͱͬͯは，؅ཧۀ຿ͦの΋

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.adoka ,itsunai，,ana SakakiCara，Shiro ,imuraɿҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1
 2023

ʕç221çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1
 2023 

ʕ � ʕ 

のΛ໛ͤ͟ࡧるΛಘͣ， ͦの݁Ռ，スτレスの͍ߴঢ়گԼͰ
໾ׂᷤ౻Λ๊͍͍ͯるʯͱ͓ͯ͠Γ，ಛにॳΊͯ໾৬Λಘた
෭ओ೚৬Ґの看護ࢣは༷ʑͳ໎͍΍ࠔ೉さΛ͍ͯ͡ײるͱߟ
͑Βれるɻ·た，෭ओ೚৬Ґの看護͕ࢣスλοϑͱのؔΘΓ
に๊͓͍͍ͯ͘ࢥに͍ͭͯの研究はͳされ͍ͯͳ͍ɻͦのた
ΊスλοϑͱのؔΘΓにରͯ͠෭ओ೚の͍࣋ͭࢥΛ໌֬にす
る͜ͱͰ，ޙࠓのスλοϑͱのؔΘΓに͓͚るࣔࠦΛಘる͜
ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟたɻ 

தؒ看護؅ཧऀɿ本研究に͓͍ͯはࢣ௕・ओ೚・෭ओ೚看
護ࢣΛதؒ看؅ཧऀͱఆٛするɻ 

ᶘ．໨ త 

A පӃͰは෭ओ೚はதؒ看護؅ཧऀͱͯ͠࠷ॳにͭ͘໾৬
Ͱ͋るたΊスλοϑͱのؔΘΓの৔໘ΛৼΓฦΓ，෭ओ೚の
のスλοϑͱのؔΘΓ΁のޙࠓΛ໌֬にする͜ͱͰ͍ࢥͭ࣋
ࣔࠦΛಘるɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽࣄલௐ査の݁Ռ͔Β，෭ओ೚͕໾ׂΛՌたͦ͏ͱするࢥ
͍Λ࣋ͪͳ͕ΒスλοϑͱίϛュχέʔγϣϯΛਤる͕，
໾ׂ਱行΁のࠔ೉さΛ͡ײた৔໘͕͋ͬたɻスλοϑͱの
ؔΘΓΛ͑ߟる্Ͱ෭ओ೚ͱͯ͠ڞ௨する͕͍͋ࢥΓ，·
た෭ओ೚ͱͯ͠ෆ଍͍ͯ͠る఺Λ໌Β͔にͰ͖るのͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟ৔໘のৼΓฦΓΛ行͏͜ͱに͠たɻスλοϑͱ
のίϛュχέʔγϣϯの৔໘Ͱの෭ओ೚の͍ࢥΛநग़する
たΊプϩηスレίʔυΛ༻͍ͯスλοϑͱの会࿩の৔໘Λ
 ࿥͠ৼΓฦるɻه

̎ɽؒظɿ2021 年 4 月ʙ9 月 
̏ɽ৔ॴɿA පӃ A ප౩，# ප౩，C ප౩ 
̐ɽର৅ɿA පӃにͯ෭ओ೚ঢ֨ޙ 1ʙ3 年の 3 （໊看護ܦࢣ

ۉ年਺ฏݧ 12.7 年）ɻ人員഑ஔにΑΓࢣ௕·たはओ೚͕ෆࡏ
Ͱओ೚ۀ຿のҰ部·たはશͯΛ行ͳ͍ͬͯる෭ओ೚ɻ2 ໊は
৽೚，2 ໊は഑ஔస׵にΑΓ্هのΑ͏ͳঢ়گͱͳͬたऀɻ 

̑ɽ研究デβΠϯɿプϩηスレίʔυΛ༻͍たྫࣄ研究 
̒ɽデʵλऩ集ํ法 
̍）スλοϑͱのίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱ͕，͏·͘

た৔໘，ର৅ऀ͕ͦれͧれ͡ײ೉さΛࠔ఻ΘΒͣに͕͍ࢥ
プϩηスレίʔυΛ作੒͠たɻプϩηスレίʔυの߲໨は，
৔໘のઆ໌・スλοϑのݴ༿・スλοϑのݴ༿Λड͚ͯࢲ
༿・৔໘のݴのࢲ༿にରするݴた͜ͱ・スλοϑの͡ײ͕
෼ੳの 5 ͭに෼͚ͯه載͠たɻ 
 ·た 1 ৔໘ 2ʙ3 ෼ఔ౓の࣌ؒͱ͠，ର৅ऀはͦれͧれ 4
月に 1 ৔໘，9 月に 1 ৔໘のܭ 2 ৔໘のプϩηスレίʔυ
Λ作੒͠たɻͳ͓ର৅ऀͦれͧれ͕ 1 人Ͱه載͠たɻه載
するڥ؀に͍ͭͯはಛにࢦఆはͳ͍ɻ 

̎）プϩηスレίʔυ作੒৔໘ 
ᶃ ใࠂ・૬ஊされた࣌にࠔ೉さΛ͡ײた৔໘ 
ᶄ ͲのΑ͏ͳରԠΛͱる΂͖͔໎͍͕ੜ͡た৔໘ 

ᶅ ෭ओ೚ͱͯ͠ෆ଍͍ͯ͠るཁҼはԿ͔೰ΈΛੜ͡た৔໘ 
̓ɽデʔλ੔ཧのํ法 
̍）プϩηスレίʔυの಺༰に͍ͭͯର৅ऀͱ໘઀Λ行͍，

ର৅ऀの͍ࢥに͍ͭͯ֬ೝΛ͠たɻ 
̎）ͦれͧれのプϩηスレίʔυ͔Β෭ओ೚のڞ௨する͍ࢥ

΍͡ײた͜ͱΛ研究ऀ͕੔ཧ͠たɻ 
̏）෭ओ೚ͱͯ͠の໎͍・ରԠ・ෆ଍఺Λ研究ऀ͕ચ͍ग़͠たɻ
̐）1 回໨Λ 4 月のؔΘΓ͔Β・2 回໨Λ 9 月のؔΘΓ͔Β

研究ऀ͕プϩηスレίʔυΛ੔ཧ͠たɻ 
 ͦれͧれのプϩηスレίʔυの，ʮスλοϑのݴ༿Λड͚
た͜ͱʯの部෼Λͦの··ൈ͖ग़͠，1͡ײ͕ࢲͯ 回໨・2
回໨に෼͚ͯ੔ཧ͠たɻͦれͧれのྫࣄͰ੔ཧ͠たデʔλ
のͳ͔Ͱڞ௨ੑΛ࣋ͭ΋のͰ·ͱΊ，ʮ੔ཧʯのデʔλͱ͠
たɻさΒにந৅౓Λ͋͛؆ܿͳݴ༿にஔ͖͑׵౷߹͠たɻ
ʮ੔ཧʯのデʔλのத͔Β kye ͱͳるͱ͑ߟΒれるデʔλ
Λநग़͠ʮཁૉʯͱ͠たɻʮཁૉʯͰநग़されたデʔλのந
৅౓Λ্͛ʮαϒΧςΰϦʔʯͱ͠たɻさΒにαϒΧςΰ
Ϧʔのந৅౓Λ্͛た΋のΛʮΧςΰϦʔʯͱ͠たɻ 

̔ɽデʔλ෼ੳํ法 
1 回໨ 4 月のプϩηスͱ，2 回໨ 9 月のプϩηス಺༰Λʮ෭

ओ೚͕スλοϑにؔΘる࣌に๊͍͘ࢥはԿ͔ʯに͍ͭͯԿ౓
ͱͳ͘ൺֱ͠ݕ౼Λ܁Γฦ͠ͳ͕Β͍ࢥの޲܏に͍ͭͯ෼ੳ
͠たɻ·た݁Ռ・෼ੳのଥ౰ੑに͍ͭͯର৅ऀ΁֬ೝΛ行ͳͬ
たɻঘ，֎部の࣭త研究ऀのॿࢦݴಋΛड͚行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

A පӃྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ（ঝೝ൪߸ 21-8）
研究ର৅ऀに研究໨తͱํ法に͍ͭͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行
͍ॻ໘にΑるॺ໊ͰಉҙΛಘたɻ·た論文౤ߘΛ行͏͜ͱに
ؔͯ͠΋આ໌͠ಉҙΛಘたɻ͜の研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋
ΓෆࢀՃͰ͋ͬͯ΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，·た్தࣙୀ΋
ՄೳͰ͋Γ，ͦ の৔߹に΋ෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ
·たݸ人のプϥΠόγʵはอ護される͜ͱΛઆ໌͠たɻ෼ੳ
தデʔλに͍ͭͯは US# にอଘ͠伴の͔͔る৔ॴにอ؅，
Ӄ֎΁は࣋ͪग़さͳ͍ɻ͜の研究は公త学ज़学会Ͱ発දする
͕ͦれҎ֎には׆༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁Ռに͍ͭͯر๬され
れ͹公දする͜ͱΛઆ໌͠たɻಉҙॻの 1 部はର৅ऀに౉͠，
1 部は研究ऀ͕อ؅するɻಘΒれたデʔλはಗ໊Խ͠学ज़学
会に発දޙಉҙॻͱڞにݫॏに؅ཧするɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

෭ओ೚ͱͯؔ͠Θるཁૉ͔Β 4 月・9 月のྫࣄの෼ੳの݁
Ռ，10 のཁૉ͕நग़され，αϒΧςΰϦʔは 9 Ͱ，Χςΰݸ
Ϧʔは 9 ，੒され͍ͯたɻҎԼʲ ʳはΧςΰϦʔΛߏͰݸ
ʻ ʼはαϒΧςΰϦʔΛ，ʮ ʯはཁૉΛࣔすɻ 

4 月のྫࣄのΧςΰϦʔにはʲࣗ৴͕ͳ͍ʳ̡ スλοϑͱの
ʳ̡ੑ܎ؔ ࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ʳ̡ ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯ
ෆ଍ʳ͕நग़されたɻ（ද 1） 
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9 月のྫࣄのΧςΰϦʔには̡ ໾ׂのཧղʳ্̡࢘ͱのίϛュ
χέʔγϣϯෆ଍ʳ̡ނࣄのͳ͍ۀ຿ʳ̡スλοϑͱのؔੑ܎ʳ
ʲ࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ʳのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ（ද 2） 
̍）4 月のྫࣄ 

ʲࣗ৴͕ͳ͍ʳΧςΰϦʔはʻ෭ओ೚ͱͯࣗ͠৴͕ͳ͍ʼͱ
͍͏αϒΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻཁૉͱͯ͠はʮ෭
ओ೚ͱͯ͠৴པされ͍ͯͳ͍の͔ͳʯͰ͋ͬたɻ̡ スλοϑͱ
のؔੑ܎ʳはʻスλοϑͱのؔੑ܎Λେ੾に͠た͍ʼのαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βߏ੒され͍ͯたɻͦのཁૉͱͯ͠ʮප౩のง
ғؾΛѱ͘する͜ͱΛݴΘͳ͍Ͱཉ͍͠ʯͰ͋ͬたɻ̡ ࣌ؒత
༨༟͕ͳ͍ʳのΧςΰϦʔはʻ͕࣌ؒͳ͍ʼのαϒΧςΰ
ϦʔͰߏ੒されཁૉはʮࠓฉ͍ͯ͋͛る༨༟͕ͳ͍ʯͰ͋ͬ
たɻ̡ ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ のrαϒΧςΰϦʔは
ʻ্࢘のҙ͕޲Θ͔Βͳ͍ʼ͔Βߏ੒され͍ͯたɻཁૉはʮࢣ
௕΋͜のํ਑にࢍ੒͍ͯ͠るの͔ʯͰ͋ͬたɻ 
̎）9 月のྫࣄ 

ʲ໾ׂのཧղʳのαϒΧςΰϦʔはʻ໾ׂのൣғ͕Θ͔Β
ͳ͍ʼ͔Βߏ੒されͦのཁૉにはʮग़ա͗た͜ͱͬͯࢥΘれ
る͔΋ʯͰ͋ͬたɻ̡ ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ のrα
ϒΧςΰϦʔはʻ্࢘ͱ͕࣌ؒ߹Θͳ͍ʼͰߏ੒されཁૉに
はʮࢣ௕͕͍ͭ΋ප౩に͍るΘ͚͡Όͳ͍ʯͰ͋ͬたɻ̡ ނࣄ
のͳ͍ۀ຿ʳのαϒΧςΰϦʔはʻނࣄͳ͘ۀ຿Λするʼ͔
Βߏ੒されͦのཁૉにはʮෳ਺のऀױΛ࣋ͭͱൈ͚͕ͪʯͰ
͋ͬたɻ̡ スλοϑͱのؔੑ܎ʳαϒΧςΰϦʔはʻスλο
ϑͱのؔੑ܎Λେ੾に͠た͍ʼͰߏ੒されཁૉにはʮスλο
ϑにͪ࣋ؾΑ͘ࣄ࢓Λͯ͠ཉ͍͠ʯʮスλοϑͱのؔੑ܎Λ่
͠た͘ͳ͍ʯͰ͋ͬたɻ̡࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ のrαϒΧςΰϦʔ
はʻۀ຿͕ଟ͍ʼͰߏ੒されͦのཁૉにはʮ๩͍͚͠Ͳϛス
͠ͳ͍Α͏に集த͠ͳ͖ΌʯͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

プϩηスレίʔυの 1 回໨ͱ 2 回໨Λநग़されたΧςΰ
ϦʔͰൺֱするͱ̡ スλοϑͱのؔੑ܎ʳ̡࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ʳ
ʲ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ のr 3 ௨͍ͯ͠たɻڞ͕ͭ
͜の͜ͱ͔Β൒年の࣌ؒܦաΛͯܦ΋，෭ओ೚はࠔ೉Λ͡ײ
るঢ়گΛվળする͜ͱ͕Ͱ͖ͣに౰ॳͱಉ͍͡ࢥΛ࣋ͪଓ͚
͍ͯたͱ͑ݴるɻ٢઒ 4）はʮ؅ཧೳྗはཧ論త஌͚ࣝͩͰश
ಘͰ͖る΋のͰはͳ͘ݧܦΛॏͶͳ͕Β࣮ફత஌ࣝͱཧ論త
஌ࣝΛ౷߹ͯ͠शಘされ͍ͯ͘ʯͱ͍ͯ͠るɻର৅ऀの͏ͪ
2 ໊は෭ओ೚ঢ֨௚ޙͰ؅ཧऀ΁のୈҰาΛ౿Έग़͠た͹͔
ΓͰ͋Γ，؅ཧऀͱͯ͠のཧ論త஌ࣝ・࣮ફత஌ࣝͱ΋にෆ
े෼ͳঢ়ଶͰ͋るɻ͔࣮͠͠ફతͳ஌ࣝのෆ଍は͋る͕，ཧ
論త஌ࣝΛಘる͜ͱͰ؅ཧऀͱͯ͠のスλοϑͱのؔΘΓΛ
 るɻ͑ݴΑΓྑ͍΋のͱする͜ͱ͕Ͱ͖るͱࡏݱ

·たର৅ऀはスλοϑͱのؔΘΓに͓͍ͯࣗ෼͕໾৬ऀͱ
ͯ͠のରԠΛഭΒれた৔໘Ͱスλοϑ΁のରԠに໎͍΍ށ࿭
͍Λ͓ͯ͡ײΓ，ʻ্࢘のҙ͕޲Θ͔Βͳ͍ʼʻ্࢘ͱ࣌ؒ
͕߹Θͳ͍ʼͱ͍͏͍ࢥΛੜ͍ͯ͡たɻ͜れは্࢘ͱの৘ใ
༗Λे෼に͠た͍，্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯの࣌ؒΛڞ
΋ͬͱऔΓた͍ͱ͍ͯ͡ײるͱ͑ݴるɻ্ా 5）はʮ໾ׂҠ行
ڙԉはຖ日の࣮ફにඞཁͳ۩ମత৘ใのఏࢧΊるٻのऀݧܦ
΍ͬࠔたঢ়گΛ෼͔ͪ߹͑るಉ྅΍༑人のଘࡏʯͱ͍ͯ͠るɻ
ର৅ऀはࠓ回நग़された݁Ռ͔Β，日ʑ࣌ؒత༨༟のͳさΛ
Λ഑Γ，໾৬ऀͱͯ͠のスؾ຿਱行にۀͳ͕Β҆શͳ͡ײ
λοϑͱのؔੑ܎΍，ࣗ৴のͳさ，໾ׂൣғ͕े෼にཧղͰ
͖ͳ͍͜ͱに೰Έ・໎͍ͳ͕Β，͔͠͠໾৬ऀͱͯ͠͏·͘
スλοϑͱؔΘれ͍ͯͳ͍ͱ͍͏ෆશײΛ͍ͯ͡ײるͱ͑ݴ
るɻͦのたΊ，໾৬ऀͱͯ͠࠷΋਎ۙͳ্࢘΁日ʑの࣮ફに

ද̍ � ݄ϓϩηεϨίʔυ 
ᩚ⌮ せ⣲ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

๪୺௵࡚ࡋ࡜ಙ㢗࡞࠿ࡢ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ ๪୺௵࡚ࡋ࡜ಙ㢗࠸࡚ࢀࡉ

࡞࠿ࡢ࠸࡞

๪୺௵࡚ࡋ࡜⮬ಙ࠸࡞ࡀ ⮬ಙ࠸࡞ࡀ

࠸࡞࠸࡚ࡗ࠿ࢃ↛඲ࠊ⚾

࠸࡞ࡽࢃኚࡶఱࡶ࡚ࡗゝࡀ⚾

ࡓࡗ࠿࡞ࡶ࡚࠸Ẽ࡙࡚ࢇ࡞ࡿ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࡇ࡞ࢇࡑ

ὀព࠸࡞ࡃࡓࢀ࠿⪺ࢆࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ ⑓Ჷࡢ㞺ᅖẼᝏ࡜ࡇࡿࡍࡃ

ゝ࡛࠸࡞ࢃ

኱ษࢆ㛵ಀᛶࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ

࠸ࡓࡋ࡟

㛵ಀᛶࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ

⑓Ჷ࡛✵Ẽᝏ࡜ࡇࡿ࡞ࡃゝ࡛࠸࡞ࢃ

௒⪺ࡿࡆ࠶࡚࠸వ⿱࠸࡞ ௒⪺ࡿࡆ࠶࠸࡚࠸వ⿱࠸࡞ ᫬㛫࠸࡞ࡀ ᫬㛫ⓗవ⿱࠸࡞ࡀ

୙‶࡞࠺ࡑ⾲᝟࡝ࡅࡔ᫬㛫࠸࡞ࡀ

௒ゎỴ࡛ࡿࡁෆᐜࡋ࠸࡞ࡷࡌ௙᪉࠸࡞

ᖌ㛗ࡢࡇࡶ᪉㔪࡟㈶ᡂ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡋ ᖌ㛗ࡢࡇࡶ᪉㔪࡟㈶ᡂ࡚ࡋ

࠿ࡢࡿ࠸

࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡀពྥࡢྖୖ ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜ྖୖ

ࣥ୙㊊

ද̎ � ݄ϓϩηεϨίʔυ 
ᩚ⌮ せ⣲ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ฟ㐣࡚ࡗ࡜ࡇࡓࡂᛮࡶ࠿ࡿࢀࢃ ฟ㐣ࡓࡂ஦࡚ࡗᛮ࠿ࡿࢀࢃ

ࡶ

ᙺ๭ࡢ⠊ᅖ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡀ ᙺ๭ࡢ⌮ゎ

ᩍ⫱ጤဨ࡛ࡀ⚾࠸࡞ࡶゝ࠸࡞ࡶ࡛࡜ࡇ࠺

ᖌ㛗ࡶࡘ࠸ࡀ⑓Ჷ࠸࡞ࡷࡌࡅࢃࡿ࠸࡟ ᖌ㛗ࡶࡘ࠸ࡀ⑓Ჷࢃࡿ࠸࡟

࠸࡞ࡷࡌࡅ

࠸࡞ࢃྜࡀ᫬㛫࡜ྖୖ ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜ྖୖ

ࣥ୙㊊

᳨ᰝࡀ࣒ࢸࢫࢩࡢၥ㢟ࡔ ࡀࡅᢤ࡜ࡘᣢࢆ⪅ᝈࡢᩘ「

ࡕ

஦ᨾࡃ࡞ᴗົࢆ㐙⾜࠸ࡓࡋ ஦ᨾ࠸࡞ࡢᴗົ

࡜࠸࡞ࡅ࠿࡟Ẽࡽ࠿ࡿ࠶ࡀࡅᢤ࡜ࡘᣢࢆ⪅ᝈࡢᩘ「

⮬ศ࡜࠸࡞ࡋ࣮࢛ࣟࣇࡀ ௙஦ࡃࡼࡕẼᣢ࡟ࣇࢵࢱࢫ

࠸ࡋ࡯࡚ࡋ

኱ษࢆ㛵ಀᛶࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ

࠸ࡓࡋ࡟

㛵ಀᛶࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ

ㄗゎࢆゎ࡜࠸࡞࠿ ࡋᔂࢆ㛵ಀᛶࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫ

࠸࡞ࡲ㐍࡛ࢇ㑅ࢆゝⴥ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀࢃ᎘࠸࡞ࡃࡓ

Ẽ࡝ࡅࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡟ᛧ࡚ࡃὀព࡛࠸࡞ࡁ

ᛁ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋࢫ࣑࡝ࡅ࠸ࡋ㞟୰࡜࠸࡞ࡋ ᛁ࠺ࡼ࠸࡞ࡋࢫ࣑࡝ࡅ࠸ࡋ

࡜࠸࡞ࡋ㞟୰࡟

ᴗົࡀከ࠸ ᫬㛫ⓗవ⿱࠸࡞ࡀ
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ؔする૬ஊ΍৘ॹతͳࢧԉΛٻΊ͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ্࢘
ͱのίϛュχέʔγϣϯΛऔΓͮΒ͍・ࢧԉΛड͚ͮΒ͍؀
೉ͳ΋のͱ͍ͯ͠ࠔスλοϑ͔Β෭ओ೚΁の໾ׂҠ行Λ͕ڥ
るͻͱͭのཁҼͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，େౡ �）はʮ看護؅ཧऀは഑ஔసޙ׵の部ॺͰ໾ׂΛ
発شͰ͖るΑ͏にͳるには໿Ұ年Λཁ͠たʯͱ͓ͯ͠Γ，ଞ
の 2 ໊は഑ஔసޙ׵൒年Ҏ಺Ͱ͋ͬた͜ͱ͔Β，৽たͳ৬৔
Λอͪͳ͕Β෭ओ೚ͱͯ͠ੑ܎ͳؔ޷Ͱスλοϑͱのྑڥ؀
の໾ׂΛ਱行する͜ͱにࠔ೉さΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ݴるɻ 

ʲࣗ৴͕ͳ͍ ͱr͍͏ΧςΰϦʔは 1 回໨のΈ，̡ ໾ׂのཧ
ղʳ̡ ຿ʳはۀのͳ͍ނࣄ 2 回໨のΈநग़されたɻ4 月のΈந
ग़された̡ ࣗ৴͕ͳ͍ ͱr͍͏ΧςΰϦʔͰは，ʮ෭ओ೚ͱ͠
ͯ৴པされ͍ͯͳ͍の͔ͳʯͱ͍͏͕͍ࢥཁૉͱͯ͠நग़さ
れ͓ͯΓ，੔ཧのデʵλͰはʮͯͬݴ͕ࢲ΋Կ΋มΘΒͳ͍ʯ
ʮࢲશવΘ͔͍ͬͯͳ͍ʯͳͲのΑ͏にスλοϑͱのؔΘΓ
に͓͚るࣗݾのྗྔ΁のෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻҰ回໨のプϩη
スレίʔυΛऔͬた 4 月౰ॳ，3 ໊の͏ͪ 2 ໊は৽೚の෭ओ
೚Ͱ͋ͬたɻԬଜ 7）はʮ෭ࢣ௕ண೚࣌の͍ࢥͱͯ͠ 19.8ˋ͕
ࣗ਎のධՁにରする৺഑Λ๊͓͑ͯΓ，ࣗ਎のྗྔෆ଍΁の
ෆ҆΍スλοϑの൓ԠΛݒ೦͍ͯ͠たʯͱ͍ͯ͠るɻ෭ओ೚
ͱ෭看護ࢣ௕はཱ৔ͱͯ͠ಉ等Ͱはͳ͍͕，ࢣ௕ͱスλοϑ
のؒにたཱͭ৔Ͱ͋るͱ͍͏఺Ͱڞ௨͠た͍ࢥΛ͍࣋ͬͯる
ͱ͑ߟΒれるɻ1 回໨࣌఺Ͱは෭ओ೚ͱͯ͠スλοϑͱؔΘ
Βͳ͚れ͹ͳΒͳ͍ͱ͍͏ҙࣝΛ͍࣋ͬͯる͕，ࠓ·Ͱ行ͬ
͍ͯた日ৗۀ຿に෭ओ೚ͱͯ͠の໾ׂ͕ՃΘͬた͜ͱにΑΓ，
࣌ؒత・ਫ਼ਆత༨༟Λ࣋ͯͳ͍ঢ়گにͳͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

·た҉த໛ࡧͳ͕Β෭ओ೚ͱͯ͠の໾ׂΛՌたͦ͏ͱする
ͳ͔Ͱ͏ࢥΑ͏に͍͔ͣ，ࣗ৴のͳさΛڧΊ͍ͯたͱ͑ߟΒ
れるɻ·た 3 ໊の͏ͪ 1 ໊はҟಈ௚ޙͰ͋ͬたɻਫ໺ 8）はʮҟ
ಈޙにはҰ࣌ظ，看護தؒ؅ཧऀ 1 年໨に໭ͬͯ͠·ͬたΑ
͏ͳͪ࣋ؾにͳΓ，ҟಈ͠たප౩΍スλοϑにదԠするたΊ
に͕࣌ؒඞཁͰ͋ͬたʯͱ͍ͯ͠るɻҟಈ௚͔ޙΒࣗݾのೳ
ྗΛ࠷େݶ発شする͜ͱはࠔ೉Ͱ͋る͕，͏ࢥΑ͏に෭ओ೚
ͱͯ͠の໾ׂΛՌた͍ͤͯͳ͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒ̡ ࣗ৴͕ͳ͍ʳ
ͱ͍͏͍ࢥにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

さΒに൒年ܦա͠た 2 回໨Ͱは৽たに̡ ໾ׂのཧղʳ̡ ނࣄ
のͳ͍ۀ຿ʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ̡ ໾ׂのཧղʳ
Ͱはʻ໾ׂのൣғ͕Θ͔Βͳ͍ʼͱ͍͏αϒΧςΰϦʔ͕ந
ग़され͍ͯるɻཁૉͱ্͕͍ͯͬͯ͠るのはʮग़ա͗た͜ͱͬ
Ͱ͋Γ，෭ओ೚はࣗ਎の໾ׂൣ͍ࢥΘれる͔΋ʯͱ͍͏ࢥͯ
ғΛे෼にཧղͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱにΑΓࣗ਎のݴಈ΍行ಈに
ࣗ৴Λ࣋ͯͣ，໎͍΍ෆ҆Λੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟΒれるɻதࠜ
のௐ査の݁Ռ 9）ʮঢਐのج४͕は͖ͬΓ͠ͳ͍தͰ，ओ೚に
೚໋され，े෼ͳ教育ࢦಋ΋ͳ͍··Ͱओ೚のࣄ࢓にࣗ৴΍
΍るؾ΋࣋ͯͣにۤ͠ΜͰ͍るʯ͕͛ڍΒれ͍ͯるɻA පӃ
Ͱは໌֬ͳঢਐのج४はͳ্࢘͘のਪનにΑΓঢਐ͕ܾఆさ
れ͓ͯΓ，ঢਐにͯ͠ࡍ看護؅ཧの஌ࣝΛ໰Θれる͜ͱはͳ
͍ɻͦのதͰঢਐޙにࣗݾの໾ׂൣғΛ࣮ફ΍҉໧஌のΈ͔

Βཧղする͜ͱはࠔ೉Ͱ͋るͱ͑ݴるɻҋத໛ࡧのঢ়ଶͰは
൒年の࣌ؒܦաのதͰ෭ओ೚ͱͯ͠の໾ׂൣғΛे෼にཧղ
する͜ͱはࠔ೉Ͱ͋Γ，ʻ໾ׂのൣғ͕Θ͔Βͳ͍ʼͱ͍͏
 Βれるɻ͑ߟΛ࣋ͬたͱ͍ࢥ

·た，̡ ຿ۀのͳ͍ނࣄ ͰrはスλοϑのϑΥϩʔ΍ෆ߹ཧ
ͳۀ຿のվળのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײたɻ໳԰ 10）はʮスλοϑಉ
͕࢜ΑΓྑ͍έΞΛఏڙするたΊにৗにҙ׵ަݟΛするɻͦ
のத৺తଘ͕ࡏதؒ؅ཧऀͰ͋るのͩʯͱ͓ͯ͠Γ，෭ओ೚
ͱ͍͏スλοϑのத৺తଘࡏのϦʔμʔφʔスͱͯ͠൒年ؒ
࣮ફΛ行͏͜ͱͰ，ප౩୯ҐͰの҆શͳ看護࣮ફのϚωδϝ
ϯτのඞཁੑΛ͡ײたたΊͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

Ҏ্の͜ͱΑΓ，4 月のプϩηスレίʔυ͔Βநग़された
෭ओ೚の͍ࢥはʲࣗ৴͕ͳ͍ʳ̡ スλοϑのؔੑ܎ʳ̡ ࣌ؒత
༨༟͕ͳ͍ʳ̡ ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ʳͰ͋ͬたɻ
9 月のプϩηスレίʔυ͔Βநग़された෭ओ೚の͍ࢥはʲ্
࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ଍ʳ̡ ໾ׂのཧղʳ̡ スλοϑͱ
のؔੑ܎ʳ̡ ຿ʳ̡࣌ؒత༨༟͕ͳ͍ۀのͳ͍ނࣄ Ͱr͋ͬたɻ
·たཧ論త஌ࣝのशಘͱͱ΋にݧܦΛੵΈॏͶる͜ͱ，্࢘
ͱのີͳίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱにΑΓ，෭ओ೚ͱ͠
ͯのスλοϑͱのؔΘΓΛվળ͍͚ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
る͏͑Ͱは，看護؅ཧのཧ論త஌͑ߟの෭ओ೚の育੒Λޙࠓ
ࣝशಘ΁のऔΓ૊Έ΍্࢘のࢧԉମ制Λ੔͑るඞཁ͕͋るͱ
 るɻ͑ߟ

本ྫࣄͰはスλοϑͱのؔΘΓΛ௨ͯ͠，෭ओ೚の࣋ͬͯ
͍る༷ʑͳ͍ࢥΛ໌֬にする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ·た෭ओ೚は൒
年のݧܦΛͯܦ΋े෼ͳ໾ׂのཧղ͕ಘΒれͣ，·たスλο
ϑͱのؔΘΓにࠔ೉さΛ͍ͯ͡ײるݱঢ়͕͋ͬたɻ·た্࢘
のࢧԉΛٻΊ͓ͯΓͦのඞཁੑ΋ࣔࠦされるͱ͍͏݁Ռͱ
ͳͬたɻ͜れはスλοϑͱのؔΘΓにࠔ೉さΛ͍ͯ͡ײる，
·たはओ೚・෭ओ೚育੒Λ͑ߟるதؒ؅ཧऀ΁のࣔࠦのߟࢀ
にͳΓಘるͱ͑ߟΒれるɻ 
རӹ૬൓ɿຊڀݚʹ͓͚Δརӹ૬൓͸ଘ͠ࡏͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

1） Ҫ্༞ࢠ，૔ాઅࢠ，Ԭਢඒܙɿதݎのதؒ看護؅ཧऀ͕
ͱΒ͑る人ࡐ育੒にؔする໰୊，ώュʔϚϯέΞ研究学会
誌，�（2），p27-34，2015. 

຿するۈ୅，ଞɿ૯߹පӃにوԞฏ，ࢠ઒༸࠭，ࢠխࢁۅ （2
看護தؒ؅ཧऀのスτレスͱؔ࿈ཁҼにؔする研究ɿ日本
看護研究学会ࡶ誌，25（4），p.�1-71，2002. 

খྛහੜɿපӃ看護，ل瀬ඒ༝ߴ，ࢠل༝ࠊٶ，ࢠ本խࢁ （3
৬に͓͚る৽೚தؒ؅ཧऀの৬຿ಈ͚ͮػにӨڹするཁ
Ҽɿ日本৬֐ࡂ・ۀҩ学会会誌，3�（1），p.81-92，2013. 

4） ٢઒ڮߴ，ࢠ૱ࠜؔ，ࢠࢬࡾ༝ل，ଞɿ৽೚のதؒ؅ཧऀ
͕ೝࣝする໾ׂ਱行্のࠔ೉ͱඞཁͱするࢧԉ，Ἒ৓ཱݝ
ҩྍେ学لཁ，17，p.1-10，2012. 

5） ্ た看護ࣝऀ͕ೝࣝする໾ׂҠ͠ݧܦɿ໾ׂҠ行Λࢠوా
行ࢧԉ，日本看護؅ཧ学会誌，22（1），p.22-29，2018. 

�） େౡઍՂ，ా தজࢠ，দԼ༝ඒࢠɿ看護؅ཧऀの人ࣄҟಈ
にؔする࡯ߟʙ看護ࢣ௕͔Β಺ࣔΛड͚͔ͯΒ഑ஔస׵
の部ॺͰ໾ׂΛ発شͰ͖るΑ͏にͳる·Ͱのݧܦʙ，日݈
ҩ誌，25，p.315-323，201�. 
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7） Ԭଜయࢠ，੨໦༸ࢠ，౉ลྱࢠɿ෭看護ࢣ௕の৽نண೚࣌
の ࢥ ͍ ͱ ໾ ׂ ೝ ࣝ ， T)E ,ITA,ANTO .EDICAL 
JOURNAL，�7，p.221-228，2017.8 

8） ਫ໺ெࢠɿ看護தؒ؅ཧऀのΩϟϦΞ発ୡաఔͱͦれにؔ
࿈するཁҼ，日本看護研究学会ࡶ誌，3�（1），p.81-92，20113. 

9） தࠜ܆ɿ看護؅ཧऀのΩϟϦΞ発ୡに͓͚るϝϯλϦϯά
にؔする研究ʙ看護؅ཧऀのݧܦͱϝϯλʔཁҼに͍ͭ
ͯʙ，৽ׁ੨ྕ学会誌，5  p.11-20，2013，ר

10） ໳԰ٱඒࢠɿதؒ؅ཧऀ΁のঢਐ͕看護ࢣの໾ׂೝࣝに༩
͑るӨڹʮΩϟϦΞΞϯΧʔλΠプʯʮ௚属্࢘の͔͔Θ
Γʯのࢹ఺͔Β，ؠख看護学会誌，2（2），p.13-24，2009. 
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◇実践報告◇ 

ճ෮期ϦϋϏϦςʔγϣϯ病Ӄにおける 
看護ケアのऔΓ૊Έ 

ʕ ࢀՃ࡯؍Λ͔͠׆た看護ܭ画の修ਖ਼͔ΒಘΒれた͜ͱ ʕ 

ҏ༩໦ஐ୅1），෢෌༎߳1），ڮݹ༸2ࢠ）

 回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯに͓͚るプϥΠϚϦʔφʔス͕，୲౰ऀױのϦϋϏϦςʔγϣϯΛࢀՃ࡯؍するࣄͰ，ױ
ऀのཧղ͕ਂ·Γ，ݸผੑの͋る看護έΞΛఏڙͰ͖るࣄΛ໌Β͔にするɻऀױ 2 ໊にରͯ͠ࢀՃ͠࡯؍，දに·ͱΊ
たɻͦのޙ，看護έΞΛ修ਖ਼͠，ऀױの༷ࢠΛه࿥͠たɻA த，ཧ学ྍ࡯؍Ճࢀ，ອͰ͋ͬた͕ࢄத΋஫ҙࣄは，৯ࢯ
法࢜はऀױの஫ҙΛࣗݾにଅすࣄͰ஫ҙはอたれ͍ͯたɻͦ͜Ͱ৯ࣄのࡍは，੩͔ͳࣨݸに༠ಋऀױ，ޙのࢹ໺のதԝ
に഑હ͠たɻ看護ࢣは，ํޙにཱͪ҆શ؅ཧにప͠たɻͦの݁Ռ，ෆඞཁͳ֮ࢹ΍ௌ֮の৘ใΛःるࣄͰ，৯ࣄಈ作に
集த͠，҆શͳ৯ઁࣄऔ͕Մೳͱͳͬたɻ# Ͱ࢟੎の修ਖ਼͕ݾࣗ，Λ֬ೝ͖͠܏Ͱ਎ମのࣄるݟΛڸ，த࡯؍Ճࢀはࢯ
行͑，ମ͕҆װఆ͠ԁ׈にಈ作͕Ͱ͖たɻڸΛ༻͍るࣄͰ，ࣗݾの࢟੎Λҙࣝする͕ࣄͰ͖たɻ·た܁Γฦ͠行͏ࣄͰ
Ұ؏ੑ͕ੜ·れ҆ఆ͠たಈ作Λ֫ಘͰ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯ，ଟ৬छ࿈ࢀ，ܞՃ࡯؍，看護ܭ画 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

A පӃは回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯපӃͰ͋るɻA ප౩の
ೖӃऀױは �0 ໊͓Γ，1 ໊のೖӃऀױにରͯ͠看護ࢣ，ཧ学
ྍ法࢜，作ྍۀ法͕࢜ͦれͧれ 1 ໊ͣͭ୲౰Λ͍ͯ͠るɻ·
た，ऀױঢ়ଶにΑͬͯはҩࣔࢦࢣの΋ͱ，ޠݴௌ֮࢜΋ՃΘ
ΓแׅతͳҩྍΛఏ͍ͯ͠ڙるɻ看護ํ式は，プϥΠϚϦʔ
φʔγϯά制౓Λಋೖ͓ͯ͠Γ，ϦϋϏϦスλοϑ΍ͦのଞ
のҩྍ࿈ࣨܞΛؚΊたίϝデΟΧϧͱ΋ؔΘΓνʔϜͰ 1 ໊
のऀױΛ͑ࢧ，プϥΠϚϦʔ͕੹೚Λ࣋ͪ看護ܭ画のཱҊ，
修ਖ਼，ධՁΛ行͍ͬͯるɻ࠺ޗΒは 1）ʮνʔϜの࿈ܞ・協ಇ
ͱは，νʔϜͱͯ͠ҙܾࢥఆΛ行͍，੹೚はશ員Ͱෛ͍，৘
ใ͕νʔϜのதͰڞ༗され，ࣄ࢓のॏͳΓΛ΋ͪͳ͕Β΋ઐ
໳ੑΛ発شする͜ͱͰ͋るʯͱड़΂͍ͯるɻA ප౩に͓͚る
৘ใڞ༗の৔は，ҩࢣ，ཧ学ྍ法࢜，看護ࢣ，հ護࢜Ͱ行͏
νʔϜΧϯϑΝレϯスͱ，本人・Ո଒ΛؚΉ，ୀӃࢧԉΧϯ
ϑΝレϯス͕͋るɻΧϯϑΝレϯスΛ௨ͯ͡ཧ学ྍ法࢜ͱ৘
ใڞ༗の৔Λઃ͚るࣄはͰ͖る͕，ঢ়ଶのΈのใࠂにͳͬͯ
͍るݱঢ়͕͋るɻࣘాΒは 2）ʮ看護ࢣ・ηϥϐスτは日ʑの
೉Ͱ͋るɻλΠϜࠔはࣄ༗の৔Λઃ͚るڞ຿に௥Θれ৘ใۀ

ϦʔͳデΟスΧογϣϯのػ会Λଟ͘΋͕ͭࣄଟ৬छ࿈࣮ܞ
ફೳྗの্޲に͕ܨるʯͱड़΂͍ͯるɻA ප౩Ͱはཧ学ྍ法
͕࢜看護ࢣͱಉ͡ݱ৔Ͱۀ຿Λ行͍ͬͯる͕，ཧ学ྍ法࢜ͱ
看護ࢣのۀ຿はͦれͧれಠཱ͓ͯ͠Γ，ద࣌の৘ใަ͕׵行
͍͑ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻ 

A ප౩Ͱ，ன໷໰ΘͣҰ人にͳるͱେ੠Λ͋͛ෆԺにͳる
たɻプϥΠϚϦʔφʔスͱͯ͠ϦϋϏϦςʔγϣϯ͍͕ऀױ
（ҎԼϦϋϏϦͱする）Ͱのݱঢ়͕ؾにͳΓ，Կ͔看護έΞ
に͔׆す͕ࣄͰ͖ͳ͍͔ͱの͕͍͋ࢥΓ，ऀױのϦϋϏϦに
଍ΛӡͿࣄΛࢼΈたɻ 

ͦの݁Ռ，ϦϋϏϦதのऀױのද৘はੜ͖ੜ͖ͱ͓ͯ͠Γ，
ෆԺͳ͘ϦϋϏϦに集த͍ͯ͠るऀױの͕࢟͋ͬたɻීஈප
౩ͰはݟΒれͳ͍ऀױのҰ໘Λ஌る͕ࣄͰ͖，਎ମػೳのଞ
にϦϋϏϦதにݟるऀױのද৘のҧ͍͕໌Β͔Ͱ͋Γ，ऀױ
の࣮৘ΛΑΓཧղする͕ࣄͰ͖たɻΧϯϑΝレϯスに͓͚る
৘ใަ͚ͩ׵ͰはऀױのΠϝʔδ͕఻ΘΒͣ，ԁ׈ͳ৘ใަ
Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ͕͜׵ のऔΓ૊ΈにΑͬͯ，ී ஈͱはҧͬ
たϦϋϏϦதの͋Γの··のঢ়ଶΛऀױ，͠࡯؍のશମ૾Λ
೺ѲͰ͖たͱ͡ײたɻᓎҪΒは 3）ʮݸผੑの͋る看護Λ࣮ݱ
するたΊにඞཁͳ看護ࢣの行ಈは看護の໨ඪୡ੒にݸ͚޲ผ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Chiyo Iyoki，:uka Takedomiɿҩྍ法人社団ڊथの会੺ӋϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ 
2）:oko 'uruhashiɿ੨৿தԝ学Ӄେ学 
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ঢ়گに߹ΘͤたํུΛػ͑ߟೳͰ͖る看護Λల։Ͱ͖る͕ࣄ
େ੾ʯͱड़΂͍ͯるɻ日ৗੜ׆のऀױの࢟のΈͰͳ͘，Ϧϋ
ϏϦதの࢟Λ࡯؍するࣄͰऀױのҰ໘Λଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖，
ऀױたɻϦϋϏϦதの͑ߟผੑの͋る看護έΞ͕Ͱ͖るͱݸ
の༷ࢠΛࢀՃ͠࡯؍日ʑの看護έΞに͔ͤ׆るͱ͑ߟたɻ 

ᶘ．໨ త 

プϥΠϚϦʔφʔス͕ϦϋϏϦதの༷ࢠΛࢀՃ࡯؍するࣄ
Ͱ，ऀױの͋Γの··の࢟Λೝࣝ͠ऀױのཧղ͕ਂ·Γ，ݸ
ผੑの͋る看護έΞΛऔΓೖれ，ͦの੒ՌΛใࠂするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽ日࣌ɿA 2021 ࢯ 年 9 月  
     # 2021 ࢯ 年 9 月 
̎ɽ৔ॴɿA A ࢯ පӃ ޠݴௌ֮ࣨ 
     # A ࢯ පӃ ϦϋϏϦࣨのτΠレ 
̏ɽ看護ࢣ 2 ໊ɿA ݧܦ，ੑঁ，のプϥΠϚϦʔφʔスࢯ 20

年，A පӃݧܦ 8 年 
  # ݧܦ，ੑঁ，のプϥΠϚϦʔφʔスࢯ � 年，A පӃܦ

ݧ 1 年 
̐ɽࢀՃ࡯؍ΛऔΓೖれた࣮ફのৼΓฦΓ（ྫࣄใࠂ） 
̍）デʔλऩ集ํ法 

໺にೖΒͳࢹ෰にணସ͑，ର৅ऀのࢲ，౰日は࡯؍Ճࢀ（1）
͍Α͏े෼にڑ཭ΛͱΓ࣮͠ࢪたɻ 

̎）デʔλऩ集߲໨ 
  ࿥Λൈ͖ͩ͠Ұཡに͠たɻهલの看護࡯؍Ճࢀ（1）
のʮ発ऀױΛ，࣌ؒ࣠に߹Θͤࢠの༷ऀױの࣌࡯؍Ճࢀ（2）

 載͠たɻهʯʮ行ಈ・ಈ作ʯΛࢠʯʮද৘ʯʮ༷ݴ
Ͱのཧ学ྍ法࢜の੠の͔͚ํ，հॿのํ法ͱͦ࡯؍Ճࢀ（3）

の࣌のऀױの༷ࢠΛҰཡに͠たɻ 
（4）ප౩に͓͚る看護έΞΛ，ࢀՃ࡯؍Ͱಘた৘ใΛߟࢀに

ͯ͠修ਖ਼͠たɻ 
（5）看護έΞํ法Λ修ਖ਼ޙ，看護行ҝ・ऀױの༷ࢠ΍発ݴΛ

看護ه࿥にͯه載͠たɻ 

̏）デʔλ੔ཧํ法 

ͰはΈΒれ׆に作੒͠たද͔Β，ප౩Ͱのੜ࣌࡯؍Ճࢀ（1）
ͳ͔ͬた༷ࢠΛՕ৚ॻ͖にͯ͠·ͱΊたɻ 

ʯݴのʮ発ऀױのޙલ࡯؍Ճࢀ載されたهΧϧςにࢠి（2）
ʮද৘ʯʮ༷ࢠʯʮ行ಈ・ಈ作ʯΛ看護ه࿥͔Βநग़͠たɻ 

̐）デʔλ෼ੳํ法 
ױมԽ͕ΈΒれた，͠౼ݕ࿥Λൺֱهの看護ޙલ࡯؍Ճࢀ

ऀのݸผੑΛྀ͠ߟた͋ΓํΛ෼ੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，੺ӋϦϋϏϦςʔγϣϯපӃྙཧ委員会のঝೝ
Λड͚࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 2021Aʵ003）ɻର৅ऀにରͯ͠
は本研究のझࢫ，研究΁のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋るࣄ，ಗ໊ੑ
のอ࣋，ࣙୀのࣗ༝，ͦれに൐͏ෆར益はҰ੾ੜ͡ͳ͍ࣄに

͍ͭͯ文ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ研究தのデʔλは，
US# にอଘ͠伴の͔͔るۚݿにͯอ؅͠たɻௐ査දはແ໊ه
ͱ͠，デʔλは研究ऀ͕੹೚Λ΋ͬͯѻ͍，ऴྃޙ 5 年ؒ，
は，ಗ໊ੑのอ護ࡍにͯอଘするɻ公දのݿͰ͖るอ؅ৣࢪ
Λする͜ͱΛ本人ͱՈ଒にઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍ɽA ঺հɿ�0ࢯ ୅ ੑผɿஉੑ ප ɿ໊ͯ Μ͔Μޙ೴঱ ೖ
Ӄ 2 ϱ月໨  
ೖӃ͔࣌Β࣍ߴ೴ػೳো֐にΑる஫ҙྗো͕͋֐Γ，Ұͭ

のࣄに集தする͕ࣄͰ͖ͣ，日தはデΠϧʔϜͰա͝す͕ࣄ
ଟ͔ͬたɻ·た，ӈ൒ଆۭؒແ͕͋ࢹΓ਎ମ֮ײのೝ͕ࣝ๡
͘͠ମ੎่͕れ͍ͯるࣄに͔ͣͮؾ，ऴ࢝，ंҜ҆ࢠશϕϧ
τΛ૷ண͠ա͍ͯ͝͠たɻ৯ࣄதͰ΋஫ҙྗ͕࣋ଓͤͣ，਺
のऀױ͕ࢣは看護ࡍたɻͦの͍ͯ͠ࢭ৯΂る౓にಈ作͕ఀޱ
શ໘తにհॿͯ͠৯͠༺࢖スプʔϯΛͭͣޱΓ，Ұ࠲ଆにࠨ
，೉Ͱ͋Γࠔ΋ࣄऔΛ͍ͯ͠たɻίοプΛ͔ͬ͠ΓѲるઁࣄ
͋るఔ౓ࣗྗઁऔ͕すすΉͱ，ΉͤࠐΉࣄ΋ΈΒれ͍ͯたɻ
৯ؒ࣌ࣄはհॿΛؚΊ 45 ෼ఔ౓Λཁ͠，ࣗ ྗઁऔの͏ͪ 1�3
΄Ͳは，চ΍ҥ෰に৯΂͜΅͍ͯ͠たɻ 
ݴԻのͳ͍ࡶɿϦϋϏϦΛ行͏৔ॴは，੩͔ͳ࡯؍Ճࢀ（̍

ௌ֮ࣨͰ行͍ͬͯたɻͦޠ ͜Ͱは，ප౩ͱҧ͍，͖ ΐΖ͖ΐ
Ζ͍ͯ͠る༷ࢠはͳ͘஫ҙ͕࣋ଓ͍ͯ͠るঢ়ଶͰϦϋϏϦ
にऔΓ૊Ή͕࢟࡯؍されたɻཧ学ྍ法࢜は，ऀױのࢹ໺த
ԝにཱͪ，໨ઢΛ߹Θͤͯհೖ͍ͯ͠たɻ発੠の܇࿅࣌は，
Ίࣼࠨ 45 ౓のҐஔにཱͪ੠͔͚Λ行͍，஫ҙΛࣗݾにଅ
すࣄͰऀױの஫ҙはอたれ͍ͯたɻ 

̎）看護࣮ફɿࢀՃ࡯؍Λߟࢀに͠，৯ࣄಈ作に͓͚る看護
έΞํ法Λ修ਖ਼͠たɻ৯࣌ࣄは，ࣨݸに༠ಋ͠ࠨଆのෆඞ
ཁͳ෺඼はऔΓআ͖ςレϏはফ͠੩͔ͳڥ؀Ͱ৯ࣄのηο
ςΟϯάΛ͠たɻ৯ثのҐஔはఆҐஔΛఆΊ׈Βͳ͍৯ث
Λ࢖༻͠，͓હはਖ਼໘，৯ثはࠨଆ 2�3 に഑ஔするࣄΛ౷
Ұ͠たɻ看護ࢣはऀױのܹࢗにͳΒͳ͍Α͏ӈํޙにཱͪ
੩͔にݟकͬたɻ৯ࣄதはࢹքにೖΒͳ͍Α͏ཹҙ҆͠શ
؅ཧにప͠たɻ 

̏）࣮ફ݁Ռ（ද 1）ɿプϥϯΛ修ਖ਼͠ԉॿ͠た݁Ռ，ࣗઁݾ
औྔのมԽはݟΒれͳ͍͕，৯΂͜΅͠のྔはঃʑにݮΓ，
৯ࣄಈ作に集தͰ͖る৔໘͕૿͖͑ͯたɻҰिؒఔͰ৯ࣄ
தは，ઁ৯に集தする͕ࣄՄೳͱͳΓ，৯ؒ࣌ࣄは౰ॳ 45
෼Λཁ͍ͯ͠た͕ 30 ෼に୹ॖされ，ΉͤࠐΈの回਺΋ݮ
গ͠たɻઁ औྔに͍ͭͯ΋，5 ׂఔ౓のࣗઁݾऔͩͬた͕，
શྔのࣗઁݾऔ͕Մೳͱͳͬたɻ·た，৯΂͜΅͠のྔは
ҥ෰にগྔのԚછのΈͱͳΓ，চのԚછはͳ͘ͳͬたɻさ
Βに，ίοプΛ͔ͬ͠ΓͱѲるࣄ΋ՄೳͱͳΓ，ࢹઢはऴ
࢝৯ࣄのํΛ͍޲たঢ়ଶͰઁऔ͕Մೳͱͳͬたɻ 

̎ɽ# ঺հɿ70ࢯ ୅ ੑผɿஉੑ ප໊ɿӈࢹচग़݂ ೖӃ
1 ϱ月໨   
ೖӃ࣌ΑΓࢶ্ࠨのᙲॖ，ۭؒࠨແٴࢹͼਂ部֮ײো֐，
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さΒにՃ͑ͯಉ໊൒໡΋ซ発͓ͯ͠Γࠨଆのࢹքࡥڱ΋͋ͬ
たɻ͜れΒの঱ঢ়にΑΓࠨଆにҙ͕͖ࣝ޲に͘͘，਎ମのό
ϥϯスอ͕࣋ࠔ೉Ͱ͋ͬたɻ࠲Ґ࣌΋ମװの͕͖֬܏ೝされ，
ͦの都౓，看護͕ࢣମҐのௐ੔Λ行͍ͬͯたɻτΠレ΁༠ಋ
࣌，ཱҐಈ作࣌に΋਎ମ͕ࠨଆに͖܏όϥϯスอ͕࣋ࠔ೉Ͱ
͋ͬたҝ，2 人հॿͰ࣮͍ͯ͠ࢪたɻԼҥૢ作，ண࠲ಈ作΋
શհॿにͯ行͍ͬͯたɻτΠレͰのഉᔔはফۃతͰ͋ΓΦϜ
π಺ࣦ͕ېଟ͔ͬたɻ 
࿅の৔Ͱ͋る܇ࠒɿϦϋϏϦΛ行͏৔ॴは，日࡯؍Ճࢀ（̍

ϦϋϏϦࣨのτΠレͰ行͍ͬͯたɻʮࠓ日΋΍ͬͯΈる͔ʯ
ͱの発͕͋ݴΓ，ද৘͔Βは͡ײ͕ؾ׆Βれたɻ࠲Ґ࣌は，
࿹Λෲ部の্にஔ͘Α͏੠Λ͔͚，࣍のಈ作Λするલ্ࠨ
にͲΜͳಈ作Λするの͔ਵ࣌本人΁఻͍͑ͯたɻ࠲Ґޙは，
྆଍͕চにண஍͍ͯ͠るࣄ，ମ͍͍ͯ܏͕װͳ͍ࣄΛ֬ೝ
͠，1 ໊のհॿͰंҜࢠ΁Ҡ৐͍ͯ͠たɻंҜࢠҠ৐ޙは，
શ਎の࢟੎ΛڸͰࠨͤݟ， ଆにࢹ໺Λଅ͍ͯ͠たɻͦ のޙ，
࢟੎Λਖ਼தに໭すΑ͏に੠Λ͔͚，ࣗ਎Ͱ修ਖ਼͕行͍͑ͯ
たɻཱ Ґಈ作࣌はࠨ， ଆΛ໨ࢹするΑ͏੠Λ͔͚，ࣗ にͯݾ
଍Λண஍さ͍ͤͯࠨઢΛಈ͔͠໨తのϚʔΩϯά部Ґにࢹ
たɻҠ৐ಈ作は 1 人հॿͰ行͍，ཱҐ͕҆ఆ͠たঢ়ଶΛ֬
ೝޙ，Լҥૢ作Λհॿ͍ͯ͠たɻண࣌࠲は，ମװΛ͑ࢧͳ͕
ΒΏͬ͘Γ࠲るΑ͏に੠Λ͔͚ͭͭ行͍ͬͯたɻ 

̎）看護࣮ફ（ද 2）ɿප౩Ͱは，ϕουαΠυٴͼ，ࣗࣨの
τΠレ಺に଍Λண஍する৔ॴΛࢦఆ͠，ϚʔΩϯάΛ行ͬ

たɻҠ৐࣌は，ࠨଆΛ໨ࢹするΑ͏੠Λ͔͚，ࣗ਎ͰϚʔ
Ωϯά部Ґに଍Λண஍するΑ͏ଅ͠たɻ·た，ंҜࢠ΁Ҡ
৐ޙは，τΠレのલにઃஔされ͍ͯるચ໘୆に༠ಋ͠たɻ
ͦのޙ，ચ໘୆に͋るڸΛݟるΑ͏に੠Λ͔͚ମҐのࣗݾ
修ਖ਼Λଅ͠たɻ࢟੎͕੔ͬた͜ͱΛ֬ೝޙτΠレに༠ಋ͠
たɻτΠレಈ作Ͱは，ࢹઢΛ޲ํࠨにଅ͠，଍ΛϚʔΩϯ
ά部Ґにண஍するΑ͏੠Λ͔͚たɻϚʔΩϯά͍ͯ͠た部
Ґにண஍͕Ͱ͖ͳ͍৔߹は，հॿΛ行ͬたɻͦのޙ，ӈख
すΓΛ௫ΉΑ͏༠ಋ͠，ମ͕҆װఆ͍ͯ͠るࣄΛ֬ೝޙ，
ཱҐΛͱΒͤたɻཱҐ͕҆ఆ͠たࣄΛ֬ೝޙ，Լҥૢ作は
શհॿにͯ行͍，ମװΛ͑ࢧͳ͕Βண࠲Λさͤたɻ 

̏）࣮ફ݁Ռɿհೖ౰ॳは࠲Ґ，ཱҐのόϥϯス͕ෆྑͰ 2
໊のհॿΛཁする৔໘͕͋ͬた͕，ࠨଆに஫ҙΛଅ͠Ϛʔ
Ωϯά部Ґに༠ಋするࣄͰ，ঃʑに҆ఆ͠た࢟੎Λͱるࣄ
͕Մೳͱͳͬたɻࣗ਎Ͱਖ਼͍͠Ґஔに଍Λண஍Ͱ͖る৔໘
͕૿͑，ମ͕҆װఆ͠Ҡ৐のհॿྔ͕ܰ͠ݮたɻಈ作Λす
るલにࣗΒ্ࠨ࿹Λෲ部にอ͍࣋ͯ͠る͑૿͕ࣄ，ᙲॖの
ग़ݱස౓΋ܰ͠ݮたɻंҜ࠲ࢠҐ࣌は，ࠨଆ΁のମҐの่
れ͕֬ೝされ͍ͯた͕，τΠレ༠ಋの都౓，ڸΛิͯݟਖ਼
ΛଅすࣄͰࣗݾௐ੔͕ՄೳͱͳͬたɻମҐ͕҆ఆ͠たঢ়ଶ
Ͱ，τΠレಈ作Λ行͏ࣄͰհॿํ法͕౷Ұ͠，҆ఆ͠たಈ
作Λ行͏͕ࣄͰ͖たɻ͔ऀױΒは，τΠレͰのഉᔔにର͠
ͯલ͖޲ͳ発͕ݴฉ͔れたɻΦϜπ಺ࣦېの回਺΋Ҏલは
日த � 回Ͱ͋ͬた͕ 4 回に回਺͕ͬݮたɻ 

ද̍ "  աܦのࢯ
参加ᚇݑ前 参加ᚇݑ 参加ᚇࢸݑ 

ᵱὸ᫢べるよ。 

ᵭὸኖ ᵒ5 分かけて 1ᵎ лઅӕӧᏡ。 

5 лᆉࡇを自己でઅӕする。 

そのࢸჃᜱࠖが介助し全᣽અӕ。 

自己અӕ中に数回むせᡂみあり。 

᫢事を数ӝ᫢べるࡇに動作がͣഥしද意

力の持続が困ᩊで集中力が途Џれ時৵、

きょろきょろしている。᫢べこỗしによる病ᘘ

と床の൲௨あり。 

手でコップを੮るが、しっかりと੮れずấ߼

ᒧをこỗしている。 

ᵟὸ高ഏೞᏡ˯ɦにˤうද意ᨦܹにより自力

での安全な᫢事અӕが困ᩊ 

ᵮὸプラン̲ദ・立క 

・ リハビリ中は表情ᆤやかで集中して参加して

いた。 

・ 理ၲܖඥٟは患者のᙻ᣼中ځに立ちද意

を促しながらリハビリを行っていた。 

・ ᚞ጀは᩺かな࿢ؾで行っていた。 

ᵱὸ፦味しい。 

ᵭὸ᫢事અӕ᣽はኖ ᵑᵎ 分かけて 1ᵎ л自力

અӕがӧᏡ。 

むせᡂみは᫢べڼめに 2 回ᆉࡇ。 

᫢事に集中している。 

᫢べこỗしは病ᘘのみで൲௨ር׊少᣽。

ᙻዴはኳڼ᫢事の方をӼいている。 

コップはしっかりと੮れるようになりấᒧはこ

ỗしていない。 

ᵟὸஜ人のද意が一つ一つの行動にදがれた

ໝ、ᓳちბいて安全に自力અӕができるよ

うになった。 

ᵮὸプランዒ続 

ද̎ #  աܦのࢯ
参加ᚇݑ前 参加ᚇݑ      参加ᚇࢸݑ 

ᵱὸἚイレ行くのかー。面͂だな。

ᵭὸἚイレᛔݰを੩కすると上ᚡ ᵱ あり。ۯそう

な表情をしている。 

Ⴣᜱࠖ 2 Ӹ介助にて移乗介助を行う。車

椅子座ˮとなったᨥ、ͨ߼に体勢がߐれ

ている事に気Ềかず介助にて体ˮをᛦૢ

する。 

立ˮ動作時、߼上Ꮓのၗ጑が出ྵし、身

体が߼にͼき立ˮ動作̬持困ᩊ。2 人介

助で立ˮ動作をとりɦᘘ操作、ბ座動作

を全介助で行う。 

ᵟὸ深ᢿ感ᙾᨦܹありͨ߼に意ᜤがӼいてい

ないಮ子。動作の߼、ࡇ上Ꮓのၗ጑が出

ྵし、介助᣽がٶくなっている。 

ᵮὸプラン̲ദ・立క

・ 「今日もやるか」と前Ӽきなႆ言。 

・ 移乗時は座ˮの体ˮが安ܭした

ことをᄩ認1、ࢸ Ӹ介助にて行っ

ていた。 

・ 乗車時、全身のᦟを見て姿勢を

ᙀദするよう促し自己にて̲ദを

行っていた。 

を目ᙻするよう声をかけ、目ͨ߼ ・

的のἰーỿングᢿˮに߼ឱをბ

地するよう促していた。自己で困

ᩊな時は介助でܱ଀していた。 

・ 車椅子から̝座へ移乗する前に

 。上腕をᐃᢿにፗいていた߼

ᵱὸ߼にͼくね。৏さないと。  

ᵭὸἚイレ੎ඟに前Ӽきなႆ言あり。 

 移乗時、自己にて߼上腕をᐃᢿにፗき、声をかけて

ἰーỿングᢿˮにឱのბ地ができた。移乗は、ᾀ人介

助にてできた。乗車ࢸ、ᦟで姿勢をᄩ認するよう声を

かけて、自身でദ中に৏せた。Ἒイレᛔͨ߼、ࢸݰを

目ᙻするよう声をかけ、ἰーỿングᢿˮにឱをბ地で

きた。安ܭした姿勢をᄩ認ࢸ、立ˮ動作をとるように

声をかける事で、スムーズに立ˮ̬持がӧᏡ。ɦᘘ

介助は全介助にてܱ଀した。 

ᵟὸ体ˮのᛦૢを自己にて行う事で、体ࣱ感ᙾがᙀわ

れ、動作の一ᝦࣱが生まれた。動作前の体ˮが一ܭ

となる事で、介助方ඥもወ一され、安ܭした動作がӧ

Ꮱとなった。  

ᵮὸプランዒ続。 
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Ⅵ．看護実践への示唆 

A たɻ͍ͯ͑ߟອͰ日தෆԺ͕ଓ͍͍ͯたͱࢄは，஫ҙྗࢯ
͔͠͠，ϦϋϏϦͰは，ཧ学ྍ法࢜のࣔࢦにର͠集த͍ͯ͠
る༷͕ࢠΈΒれ͍ͯたɻࢀՃ࡯؍લの A はデΠϧʔϜͰաࢯ
͓ͯ͝͠Γ，ͦ͜はؾ׆の͋るڥ؀Ͱ͋ͬたɻैདྷ，ऀױに
ͱͬͯؾ׆の͋るڥ؀はੜ׆ϦζϜௐ੔のҝにඞཁͱͯ͑ߟ
͍た͕，A ऀױҎ֎のスλοϑの଍Ի，ଞ֮ࢹ，の৔߹はࢯ
の࿩੠，ष͍ͳͲײޒΛܹࢗする΋の͕ଟ͘，本人͕ಈ作に
集தするࠔ͕ࣄ೉ͳڥ؀Ͱ͋るͱਪ͠࡯たɻͦのҝ，ର৅に
ඞཁͳ஫ҙΛ஫͙͕ࣄͰ͖ͣ৘ใաଟにͳΓ，৯ࣄのதஅ΍
৯΂͜΅͕͠ଟ͔ͬたՄೳੑ͕͋るɻߝ本は 4）ʮ൒ଆۭؒແ
する͜ͱ͕஌Βれ͓ͯݱͰͳ͘ଟ༷૬ੑにग़͚ۭͩؒࢹはࢹ
Γ，さ·͟·ͳଟ֯తΞプϩʔν͕ࢼΈΒれ͍ͯるʯͱड़΂
͍ͯるɻA に൓ԠするײͰはͳ͘ௌ֮に΋හ͚֮ͩࢹ，はࢯ
ͱ͑ߟ，੩͔ͳڥ؀ԼͰの৯ࣄఏڙにม͠ߋたɻͦの݁Ռ，
ෆඞཁͳ֮ࢹ΍ௌ֮の৘ใΛःるࣄͰ，本人の஫ҙ͕ҰͭҰ
ͭの行ಈに஫͕れたҝ，看護ࢣはํޙͰݟकるのΈͰ҆શͳ
৯ࣄಈ作ཱ͕֬͠たͱ͑ߟΒれるɻ 

# 回のࠓ，Λ行͍ͬͯたɻ͔͠͠׆はපલ，ཱࣗ͠たੜࢯ
පؾΛडইޙ，ࣗ਎のϘデΟʔΠϝʔδのมԽΛड͚ࢭΊ͖
れͣ，཭চにରͯ͠ڋ൱తͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻਂ部֮ײো֐
΍ಉ໊൒໡͕͋Γࣗ෼の࢟੎͕ೝࣝͰ͖ͳ͍ঢ়ଶͰ͋ͬた͕，
શ਎のڸΛ࢖༻するࣄͰ֮ࢹにΑるิਖ਼͕ՄೳͱͳΓ，ࣗ਎
の࢟੎Λೝࣝする͖͔͚ͬͱͳͬたɻ࢟੎Λࣗݾ修ਖ਼するࣄ
はମҐΛ҆ఆさͤるのΈͰはͳ͘，本人にͱͬͯਖ਼͍͠࠲Ґ
࢟੎Λٴ֮ࢹͼମੑ֮ײͰ࣮ײするࣄに͕ͬܨたɻಈ作લに
͜れΒの४උΛ行͏ࣄͰ，ಈ作։࢝࣌のମҐ͕ҰఆͱͳΓ，
ΑΓ҆શͳτΠレಈ作͕Մೳͱͳͬたͱਪ࡯するɻ಴ॴΒ 5）

はʮૅجత܇࿅ͱ࣮ಈ作܇࿅ΛϑΟʔυόοΫ͠൓෮܇࿅Λ
Խされ，͍ͯ͠るಈ作Λ֦େͰ͖た׳Ͱಈ作͕शࣄするࢪ࣮
ͱ͑ߟるʯͱड़΂͍ͯるɻϦϋϏϦに͓͚る܇ૅج࿅Λݩに
ମҐ΍஫ҙΛؚΊたҰ࿈のಈ作Λ౷ҰするࣄͰ，҆ఆ͠たಈ
作͕Մೳͱͳͬたͱ͑ߟるɻ 

·たಈ作։࢝ޙ΋，ϚʔΩϯά部Ґに଍のண஍ΛଅすࣄͰ，
ࣗ਎の֮ײに͓͚るҠ৐ಈ作͕ՄೳͱͳΓ，ద੾ͳҠ৐͕਎
Λ΋ͬͯೝࣝͰ͖たɻҰ࿈のհॿ͕౷ҰされるࣄͰ，ෆਵҙ
ͳಈ作͕ܰ͠ݮ，ᙲॖはܰ͠ݮたͱ͑ߟるɻ਎ମΛࣗݾίϯ
τϩʔϧするස౓͕૿͑たࣄ，҆ఆ͠たҠ৐Λ行͑たࣄはױ
ऀのࣗߠݾఆײの্޲にͭͳ͕Γ，τΠレ಺ഉᔔのҙཉΛߴ
Ί，લ͖޲ͳ発͕ݴฉ͔れるΑ͏にͳͬたͱਪ࡯するɻ 

ैདྷϦϋϏϦதの༷ࢠは，ཧ学ྍ法͔࢜Βのใࠂ΍ऀױの
発ݴͳͲ͔Β৘ใΛಘ͍ͯたɻࠓ回ࢀՃ࡯؍Λ行͍，ऀױの
͋Γの··Λଊ͑る͜ͱͰීஈはݟΒれͳ͍ऀױの行ಈ΍ද
৘にͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖たɻͦれΒの৘ใΛߟࢀに看護έΞの
ํ法Λݕ౼する͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦれにΑΓݸผੑの͋る看護
έΞ͕ఏڙͰ͖看護の࣭の্޲に͕ܨΓ，༗ҙٛͳ΋のͰ
͋ͬたͱ͡ײたɻࠓ回のऔΓ૊ΈにΑͬͯ看護ࢣଆのࢹ఺Ͱ

は͍ͯ͑ݟͳ͔ͬた部෼に͖ͮؾ，ૣΊに看護έΞのํ法Λ
௥Ճ・修ਖ਼するඞཁ͕͋ͬたɻ 

·たཧ学ྍ法࢜ଆにͱͬͯ΋ප౩Ͱのऀױのݱঢ়はे෼に
೺ѲͰ͖͍ͯͳ͍ͱ͑ߟΒれたҝ，ޙࠓは看護έΞにࢀՃͰ
͖るػ会Λઃ͚，૬ޓにؔΘるࣄͰऀױの৽たͳҰ໘ΛΈͭ
͚，看護έΞ・ϦϋϏϦの࣭ΛߴΊ͍͖ͯた͍ͱ͑ߟるɻ 

ར益૬൓ɿ本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄ
はͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

ࢣɿνʔϜҩྍΛ࣮ફ͍ͯ͠る看護ࢠل஌ඒ，ਆ୩ඒ࠺ޗ （1
 ཁ，2013ɽلେ学研究ࢠೆঁߕ ೉ࠔ協ಇの・ܞる࿈͡ײ͕

2） ࣘ ઃに͓͚ࢪ຀ాޫ୅ɿ௨ॴϦϋϏϦςʔγϣϯ，ࢠ׮ా
るଟ৬छ࿈ܞの࣮ଶͱ課୊ʕADL ๬ر΁のར༻ऀの্޲
ͱࢧԉの࣮ଶ͔Βଟ৬छ࿈ܞΛݕ౼するʕ，๛ڮ૑଄େ学
 ཁ，2011ɽل

3） ᓎҪխ୅，सౡͳΛΈɿݸผੑの͋る看護にؔする研究
ʕ看護࣮ફ৔໘に͓͚る看護ࢣ行ಈにয఺Λ౰ͯͯʕ，看
護教育学研究，2008ɽ 

にରするϦϋϏϦςʔγϣϯΞプࢹ本࿨ɿ൒ଆۭؒແߝ （4
ϩʔν，ट都େ学東京݈߁෱ࢱ学部ཧ学ྍ法学Պ人݈ؒ߁
Պ学研究Պ，2009ɽ 

5） ಴ॴࡉ，ࢠװ઒༸行，ݪफҰ࿠ɿػ࣍ߴೳো֐にΑΓ೉ौ
͠た೴ଔதยຑᙺऀױʕଟ֯త͔ͭܥ౷తにΞプϩʔν
する͜ͱのॏཁੑΛ͠ݧܦたʕ঱ྫʕ，ୈ 44 回日本ཧ学
ྍ法学ज़େ会，2009ɽ 
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◇実践報告◇ 

஍ํେֶ病ӃҰൠ病棟におけるϖア࣮शのޮՌ 
ʕ ྟ஍࣮शࢦಋऀのࢹ఺にΑるݕ౼ ʕ 

੺ᐾ Ҁ1），ਫޱஐ՚1），߳੢ঘ࣮1），৿Տ༎2ق）

ʲ໨తʳ࿝年看護学࣮शͰྟ஍࣮शࢦಋऀ（ҎԼࢦಋऀ）のࢹ఺͔ΒϖΞ࣮शのޮՌΛݕ౼する͜ͱͰ࣮शڥ؀の੔උ
にݙߩͰ͖るͱ͑ߟたɻ 

ʲํ๏ʳݧܦ年਺͕ҧ͏ࢦಋऀ 2 ໊͕ମ͠ݧた͜ͱ΍ऀױ，ҩྍै͔ऀࣄΒのײ૝΍ҙݟΛデʔλͱ͠，࣭త帰ೲతに
໌Β͔にͯ͠ݕ౼͠たɻ 

ʲ݁ՌʳޮՌは � ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻΧςΰϦʔはʬ࣮शڥ؀ௐ੔の͠΍すさʭʬྟ஍࣮शࢦಋऀにΑるࢦಋ
の্࣭޲ʭʬྟ஍࣮शࢦಋऀのۤ೰ʭʬ学ੜ͕ଊ͑る૾ऀױの͕޿Γʭʬ૬ޓ作༻にΑる学ੜの人ؒత੒௕ʭʬऀױのड༰
ͱຬ଍౓্޲ʭͰ͋ͬたɻ 

ʲ看護実践への示唆 Ұr؏ͯ͠ࢦಋΛ行͏ࢦಋମ制্，൥ࡶͳۀ຿͕ݮΓ，学ੜの行ಈΛ೺Ѳ͠қ͘，ࢦಋΛλΠϜϦʔ
に行͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻ࣌ؒత・ਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れ，ޮՌతͳ࣮शڥ؀の੔උ΍ࢦಋの্࣭޲΁͕ͬܨたɻࢦಋऀ͕໾
ׂΛՌた͠，学ੜ͕࣮श໨ඪΛୡ੒Ͱ͖るΑ͏ͳ࣮शڥ؀Λ੔උする্ͰϖΞ࣮शは༗ޮͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳϖΞ࣮श，ྟ஍࣮शࢦಋऀ，࿝年看護学࣮श 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

団մのੈ୅͕ऀྸߴظޙͱͳる 2025 年には，看護৬員は
19� ສ人ʙ20� ສ人ඞཁͱされ͓ͯΓ，3 ສ人ʙ13 ສ人のෆ
଍͕͑ߟΒれ͍ͯる 1）ɻͦのたΊ看護৬員の෮৬ࢧԉ΍ఆண
ଅਐのऔΓ૊Έͱͱ΋に，ཆ੒ଅਐ͕ඞཁͰ͋るɻྟ஍࣮श
は，学ੜ͕学修͠た看護の஌ࣝ・ٕज़Λ౷߹͠，࣮ફ΁ద༻
するೳྗΛ育੒する͜ͱΛ໨త 2）ͱ͓ͯ͠Γ，ྟ஍࣮शࢦಋ
ऀは教育໨ඪୡ੒にࢦ͚ͯ޲ಋऀͱͯ͠の໾ׂΛ਱行͍ͯ͠
るɻ͔͠͠，࣬පߏ଄のෳࡶԽ，ࡏӃ日਺の୹ॖͳͲΛഎܠ
に，ҩྍ・看護ΛऔΓڥ؀͘רのมԽは著͘͠，࣮शঝ୚͕
ಘΒれに͍͘ঢ়گ΋発ੜ͓ͯ͠Γ，学ੜ͕࣮शؒظதにಉҰ
 গ͍ͯ͠るɻݮ会はػΛ୲౰Ͱ͖るऀױ

ͦ͜Ͱ，஍ํ都市の �00 ༨চΛ༗するେ学පӃのҰൠප౩
に͓͍ͯ，学ੜ 2 ໊ 1 ૊Ͱ 1 ໊のऀױΛड͚࣮࣋ͭशܗଶ
（ҎԼɿϖΞ࣮शͱهす）Λಋೖ͠たɻಋೖに͋たΓ，࣮श
ཁߝΛ֬ೝ͠，࣮शલの教員ͱのଧͪ߹ΘͤͰϖΞ࣮शΛఏ
Ҋ͠たɻϖΞ࣮शは，฼ੑ΍খࣇ看護෼໺Ͱのྟ஍࣮शͰ行

Θれ͓ͯΓ，ࠤ౻Βは学ੜのମݧ 3）΍౻ඌΒは͍ޓにٴ΅す
Өڹ 4）͕͋Γ，ฏࢁΒは，人ؒؔ܎ͱ࣮शຬ଍౓ͱのؔ܎ 5）

ͳͲ，学ੜ΍教員のࢹ఺͔ΒϖΞ࣮शの੒Ռ͕໌Β͔にされ
͍ͯるɻ͔͠͠，࿝年看護学࣮शにϖΞ࣮शΛಋೖ͠，ྟ஍
࣮शࢦಋऀのࢹ఺Ͱݕ౼͠た研究はݟ౰たΒͳ͍ɻྟ஍࣮श
Ͱ͋るͱಉ࣌に，ྟ஍に͓͚る教員の໾ׂࢣಋऀは，看護ࢦ
΋୲͏たΊ，ྟ஍࣮शࢦಋऀのࢹ఺Ͱ࣮शޮՌΛূݕする͜
ͱは，࣮शڥ؀Λ੔උ͍ͯ͘͠たΊにॏཁͰ͋るɻ 

·た，࿝年ظは，਎ମػೳの௿Լ΍ྗࡁܦの௿ԼにΑΓ，
ੜൣ׆ғのॖখΛ༨ّͳ͘される࣌ظͰ͋Γ，ऀྸߴはૄ֎
Λ๊͖΍す͘ͳるɻҰํの看護学ੜは，ιʔγϟײಠݽ΍ײ
ϧϝデΟΞ等のීٴにΑΓ௚઀ର࿩にΑるίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ۤखͳ学ੜ΋ଟ͍ �）ɻۙ年֩Ո଒Խ͕ਐΈ，਎ۙにྸߴ
ऀ͕͍ͳ͍͜ͱ΋ଟ͘，ීஈ͔ΒؔΘΓ͕গͳ͍ɻͦのたΊ
看護学ੜ͕ 1 人Ͱऀྸߴに͖޲߹͏͜ͱのࠔ೉さは，年ʑ૿
͍ͯ͠るɻͦ͜Ͱ࿝年看護学࣮शにϖΞ࣮शΛऔΓೖれ，ྟ
஍࣮शࢦಋऀのࢹ఺ͰϖΞ࣮शΛݕ౼する͜ͱͰ，ΑΓΑ͍
࣮शࢦಋڥ؀の੔උにݙߩͰ͖るͱ͑ߟたɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Aya Akatochi，Chiharu .i[uguchi，Naomi ,o[aiɿ߳઒େ学ҩ学部ෟ属පӃ 
2）:uki .orikaXaɿ࢛ࠃେ学看護学部看護学Պ 
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ᶘ．໨ త 

஍ํ都市の �00 ༨চΛ༗するେ学පӃҰൠප౩に͓͚るϖ
Ξ࣮शのޮՌΛྟ஍࣮शࢦಋऀのࢹ఺͔Βݕ౼する͜ͱͰ͋
るɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽデʔλऩ集ํ法ɿ看護ݧܦࢣ年਺，ࢦಋऀݧܦ年਺͕ҧ
ಋऀࢦ͏ 2 ໊͕ 2019 年౓の࣮शؒظதにड͚࣋ͬた学ੜ
7ʙ8 人の 1 άϧʔプͰऀױ 4 人ͱのମݧ΍，ه࿥͍ͯ͠た
ϖΞ学ੜͱऀױの૬ޓ作༻の৔໘，ऀױ΍学ੜのมԽ，ױ
ऀ・学ੜ・教員・ҩྍै͔ऀࣄΒϖΞ࣮शにؔするײ૝ͱ
ͯ͠ௌऔ͠た಺༰Λデʔλͱ͠たɻ教員ͱ࿈͠ܞ，学ੜの
಺ؒظΛຖ日行ͬたɻ࣮श׵΍ଶ౓にؔする৘ใަͪ࣋ؾ
にதؒΧϯϑΝレϯスͱ࠷ऴΧϯϑΝレϯスΛ 2 回行͍，
ΧϯϑΝレϯスޙにάϧʔプຖに学ੜのͪ࣋ؾ΍ଶ౓のม
ԽͳͲの৘ใަ׵Λ行ͬたɻࢦಋऀؒは࣮शؒظத，৔໘
΍行ಈ，ͪ࣋ؾͳͲ֮͑ॻ͖ͱͯ͠άϧʔプຖにهड़ͯ͠
͍た΋のΛデʔλͱ͠たɻҩྍैऀࣄにରͯ͠は，఻ฉ΍
ಋऀ͕ࢦ΁はऀױ಄Ͱฉ͖औΓΛ行͍，デʔλͱ͠たɻޱ
௚઀࿩Λฉ͖ޱ಄΍ه࿥ͱͯ͠ه載͠た΋のΛデʔλͱ͠
たɻ࣮शؒظऴྃޙ，࣮शؒظதにهड़͍ͯ͠たデʔλΛ
ಋऀࢦ 2 ໊Ͱڞ༗する͜ͱͰデʔλの৴པੑΛ֬อ͠たɻ 

̎ɽデʔλऩ集ؒظɿ2019 年 11 月 25 日ʙ2020 年 1 月 31 日
の 4 άϧʔプ 

̏ɽ෼ੳํ法ɿه࿥͍ͯ͠た৔໘΍಺༰Λࢦಋऀ͕ମ͠ݧた
࣌にͲ͏͡ײた͔Λิ଍ͯ͠هड़͠，ࢦಋऀのࢹ఺ͰϖΞ
࣮शのޮՌΛ࣭త帰ೲతに໌Β͔にͯ͠ݕ౼͠たɻ෼ੳに
Αるଥ౰ੑΛ֬อするたΊ，࣭త研究ऀにΑるスʔύʔό
ΠζΛड͚たɻ 

̐ɽ༻ޠのఆٛ 
̍）ઐ೚制ͱは，ྟ஍࣮शؒظத，ྟ஍࣮शࢦಋऀ 1 ໊ʙ2 ໊

͕学ੜの୲౰するऀױΛड͚࣋ͪ，学ੜࢦಋに͋たるମ制
ͱఆٛするɻ 

̎）݉೚制ͱは，ྟ஍࣮शؒظத，ྟ஍࣮शࢦಋऀ͕学ੜの
୲౰するऀױͱͦのଞෳ਺໊のऀױΛड͚࣋ͪ，学ੜࢦಋ
Λ行͏ମ制ͱఆٛするɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀ͕ಛఆされる৘ใは༻͍ͳ͍ɻՃ͑ͯऀױ৘ใ，学
ੜ৘ใ，ҩྍै͕ऀࣄಛఆされる৘ใ（࣮शࢪઃ，໊ࢯͳͲ）
は༻͍ͳ͍ɻه࿥ϝϞ༻ࢴは研究ऀのॴ属する部ॺの伴の͋
るϩοΧʔにอࢴ，؅͠໘Ҏ֎のデʔλはΠϯλʔωοτに
઀ଓ͠ͳ͍ PC ্Ͱ，৬৔のスλοϑ͕։͚ͳ͍ύスϫʔυ
Λઃఆ͠ 2 ॏϩοΫͰ؅ཧ͠たɻόοΫΞοプͱͯ͠ηΩュ
ϦςΟ؅ཧされた US# にอଘ͠たɻ学会発දΛ行͏͜ͱ，ྟ
஍࣮शࢦಋମ制੔උに໾ཱͯる͜ͱͳͲΛ໌͠هた৘ใ公։
文ॻΛϗʔϜϖʔδ্に公։͠たɻ 

本研究は߳઒େ学ҩ学部ྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ
2020-050）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ࣮ には，౰֘部ॺ੹೚ऀのࡍのࢪ
ঝ୚Λಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

ಋऀはࢦ 2 ໊の಺，1 ໊は 30 年਺はݧܦ୅Ͱྟচࡀ 10 年
Ҏ্Ͱݱ部ॺݧܦ年਺は 5 年Ͱ͋るɻࢦಋऀͱͯ͠のݧܦは
1 年໨Ͱ͋る͕，部ॺͰはҎલΑΓ࣮शΛड͚ೖれ͓ͯ͠Γ，
日ʑのࢦಋݧܦは 3 年ఔ౓Ͱ͋るɻ΋͏ 1 ໊は 40 ྟ，୅ࡀ
চݧܦ年਺は 15 年Ҏ্Ͱݱ部ॺݧܦ年਺ 4 年Ͱ͋るɻࢦಋ
はݧܦऀ 3 年໨ͰҎલにେ学Ͱの教員͕ݧܦ 4 年͋るɻࢦಋ
ऀのࢹ఺にΑるϖΞ࣮शのޮՌは，52 のίʔυ͔Β 1� のα
ϒΧςΰϦʔ，� のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҎԼにΧςΰ
Ϧʔ͝ͱの݁ՌΛ͠ه，ΧςΰϦʔはʬ ʭ，αϒΧςΰϦʔ
はʪ ʫͰࣔ͠た（ද 1）ɻ 
̍．ʬ実शڥ؀ௐ੔の͠΍͢͞ʭ 

4 ͭのαϒΧςΰϦʔʪྟ஍࣮शࢦಋऀに࣌ؒత༨༟͕ੜ
·れるʫ，ʪྟ஍࣮शࢦಋऀにਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れるʫ，ʪऀױ
ͱ学ੜの҆શ・̓ ָのอোʫ，ʪ教員ͱの協ಇʫͰߏ੒されたɻ 

࣮शࢦಋମ制はઐ೚制Ͱ，学ੜ͕ड͚࣋ͭऀױのΈΛࢦಋ
ऀ͕ຖ日୲౰する͜ͱͰۀ຿の൥ࡶさ͕ܰऀױ，͠ݮのঢ়ଶ
Λ೺Ѳ͠΍す͘৘ใऩ集の࣌ؒΛ୹ॖͰ͖たɻ·た，ࢦಋऀ
は学ੜ͕͑ߟた行ಈܭ画に༏ઌॱҐΛ͚ͭͯλΠϜスέ
δュʔϧཱ͕ͯ΍す͘ͳͬたɻ͜れΒはࢦಋऀに࣌ؒతͳ༨
༟ΛੜΜͩɻ学ੜ͕ܭ画͠たέΞͳͲの࣌ؒにॏͳΓ͕༧ଌ
される৔߹は，ࣄલに教員΍΋͏ 1 人のࢦಋऀ΁協ྗґཔ͕
Ͱ͖，ࢦಋऀ͔教員のࢦಋ΍ݟकΓԼに学ੜ͕看護ٕज़Λ࣮
ͱ学ੜの҆શͱָ҆のอো͕Ͱ͖たɻ日ʑऀױする͜ͱͰࢪ
のؔΓͰ教員ͱのؔੑ܎΋ங͖΍す͘，教員ͱࢦಋऀの࿈ܞ
΋ີにͱれるΑ͏にͳΓ，ࢦಋऀͱ教員の協ಇ͕ਤれるΑ͏
にͳͬたɻ࣌ؒతに༨༟Λ࣋ͬͯ教員ͱ協ಇ͠ͳ͕Βऀױͱ
学ੜの҆શ・ָ҆のอোͰ͖るࢦಋڥ؀は，ࢦಋऀのਫ਼ਆత
ͳ༨༟ΛੜΈ，࣮शڥ؀ௐ੔の͠΍すさΛ࣮͠ݱたɻ 
̎．ʬྟ஍実शࢦಋऀʹΑΔࢦಋの࣭の্޲ʭ 

3 ͭのαϒΧςΰϦʔʪλΠϜϦʔͳ࣮शࢦಋʫ，ʪه࿥෺
のࢦಋ࣌ؒの֬อʫ，ʪ看護ٕज़の࣮ࢪͱࢦಋʫ͔Βߏ੒され
たɻ 

た͜ͱ΍ฉ͖た͍͜ͱ͡ײ学ੜ͕，͠ܞಋऀͱ教員͕࿈ࢦ
Λͦの৔Ͱฉ͘͜ͱ͕ग़དྷたɻ2019 年౓ҎલΑΓ࣮शΛઐ೚
制に͍ͯ͠た͕学ੜ 1 ໊Ͱऀױ 1 ໊のड͚࣋ͪମ制Ͱは，ά
ϧʔプ人਺͕ 7ʙ8 ໊Ͱ͋Γ，学ੜ 1 人にର͠ࢦಋͰ͖る࣌
ؒ΋ݶΒれ͍ͯたɻͦのたΊλΠϜϦʔͳ看護΍έΞ，ࢦಋ
ױ೉ͱͳ͍ͬͯた͕，ϖΞ࣮शにする͜ͱͰ，ड͚࣋ͪࠔ͕
ಋͰ͖る࣌ؒ΋֬อͰ͖，λΠϜϦʔͳࢦ，Γ͓ͯͬݮ͕ऀ
 ಋΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻࢦ
̏．ʬྟ஍実शࢦಋऀのۤ೰ʭ 

2 ͭのαϒΧςΰϦʔʪྟ஍࣮शऀ͕ઐ೚する͜ͱのෛ୲ʫ，
ʪϖΞにࢦಋする͜ͱの೉͠さʫ͔Βߏ੒されたɻ 
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࣮शؒظதにෛの૬ޓ作༻ΛೝΊたϖΞ学ੜ͕͋ͬたɻ࣬
ͳͲはࠂಋऀ΁のใࢦ΍පଶͳͲ஌ࣝはଟ͘，ϖΞ学ੜ΍ױ
，తに行͑る͕看護࣮ફはϖΞ学ੜにཔͬͯ͠·͏学ੜͱۃੵ
ࣗ発తͳ発ݴはগͳ͍͕ड͚࣋ͪऀױͱの会࿩΍ද৘͔Βඞ
ཁͳέΞΛ͑ߟΒれる学ੜͱのϖΞͰ͋ͬたɻࢦಋऀ΁のใ
のੑۃੵ，తͳ学ੜ͕౴͑る͜ͱ͕ଟ͘ۃ画ͳͲはੵܭ΍ࠂ
௿͍学ੜはࣗ෼͔Β発ݴする͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ͬͯたɻ͔͠
に看護έΞΛ行ͬた৔໘の৘ࡍのঢ়ଶ΍ද৘ͳͲ࣮ऀױ，͠
ใڞ༗Ͱは，ੵۃతͳ学ੜは発ݴする͜ͱはগͳ͔ͬたɻ学
ੜಉ࢜Ͱの看護΍έΞにରする͍ࢥにҧ͍͕͋ͬたɻͦのた
Ί，ྟ஍࣮शࢦಋऀͱ教員͕࿈͠ܞ，学ੜݸʑにはࣗ෼の看
護΍ͪ࣋ؾ，ϖΞؒͰはऀױ΁の͍ޓのؔΘΓํ΍ࣗ෼の看
護・ͪ࣋ؾΛ発໰ͰҾ͖ग़͠，ҙ͕׵ަݟͰ͖るΑ͏հೖ͠
たɻ·た，ࢦಋऀ΁のใࠂ΍ਃ͠ૹΓはࣗ発ੑの௿͍学ੜ͔
Β行͏͜ͱ，看護ٕज़΍ؔ࿈ਤͳͲは஌ࣝのଟ͍学ੜ͔Β行
͏͜ͱͳͲ，ϖΞ΁のΞプϩʔνΛ޻෉͠たɻͦの݁Ռ，࣮
शؒظ಺に͍ޓのҙݟ΍ͪ࣋ؾΛޠΓ߹͍，ऀױ΁のඞཁͳ
看護࣮ફΛ࣮ࢪする͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻϖΞの学ੜ
ؒͰ͕ؔੑ܎ѱ͘ͳͬたࡍには，ଞのϖΞの学ੜΛࢦಋ͠ͳ
͕Β，学ੜݸʑにΞプϩʔνするたΊの࣌ؒௐ੔΍྆ऀの஥
հ໾ͱͯؔ͠Θͬたɻ 
�．ʬֶੜ͕ଊ͑Δ૾ऀױの͕޿Γʭ 

2 ͭのαϒΧςΰϦʔʪ学ੜ͕ଊ͑る૾ऀױの͕޿Γʫ，ʪ࣮
श಺༰の্࣭޲ʫ͔Βߏ੒されたɻ 

学ੜ 1 人Ͱྟͯ͑ߟ஍࣮शࢦಋऀ΍教員͔ΒࢦಋΛड͚た
看護ܭ画΍ؔ࿈ਤΑΓ΋，ϖΞ࣮शにΑΓ，ಉ͡ऀױΛҰॹ
にΈ͍ͯる৔߹，学ੜؒͰҙ׵ަݟ΍，৘ใのิ଍͕׆発に
行͑，ؔ࿈ਤͳͲのऀױཧղの಺༰͕ਂ·͍ͬͯたɻͦの݁
Ռ，1 人Ͱはؔ࿈ਤに行͖٧·Γ΍す͍学ੜ΋，ϖΞ࣮शΛ
行͏͜ͱͰ，ؔ࿈ਤの作੒͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻ 
̑．ʬ૬࡞ޓ用ʹΑΔֶੜのਓؒత੒௕ʭ 

3 ͭのαϒΧςΰϦʔʪ૬ޓ作༻にΑる学ੜの行ಈม༰ʫ，
ʪϖΞ࣮शの৺ڧさʫ，ʪϖΞͱ協ಇする͜ͱの೉͠さʫ͔Β
 ੒されたɻߏ

ର࿩΍ର人઀৮͕ۤखͰऀױͱのؔߏ܎ங͕೉͔ͬ͠た学
ੜ͕，ϖΞ࣮शΛऔΓೖれた͜ͱͰ，ϖΞの学ੜಉ࢜Ͱຖ日
看護Λ͑ߟ，গ࣮ͣͭ͠ࢪͰ͖るΑ͏にͳΓ，଍ཋͳͲの清
ܿૢ作͕Մೳにͳͬたɻ学ੜؒͰ͍ޓに͜れ·Ͱ஌Βͳ͔ͬ
たଆ໘Λ発͠ݟ，࣮शΛ௨ͯ͠ମݧΛڞ༗・協ྗͰ͖た͜ͱ
Ͱ学ੜಉ࢜，͍ޓにೝΊる発͕ݴͰ͖た学ੜ΋͍たɻ 

·たऀױにରͯ͠，࣌ؒ΍ڑ཭ؒͳͲϖΞ࣮शͰのؔΘΓ
ํにࠔ೉さΛૌ͍͑ͯた学ੜにର͠，࣮शؒظதにྟ஍࣮श
ผ，͋る͍はϖΞの学ੜݸಋऀ΍教員͕ࢦ 2 人にࢦಋΛ行͏
͜ͱΛଓ͚たɻ学ੜݸ人͚ͩͰͳ͘，ϖΞ学ੜ΁΋Ξプϩʔ
νΛする͜ͱͰ，͍ޓに૬ஊͯ͠，協ྗͰ͖，࣮शؒظதに
ࣗओతにऀױにؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖る学ੜ΋͍たɻ͔ऀױΒڋ
൱తͳݴಈΛड͚た学ੜは，ࣗ෼ 1 人Ͱはͳ͘，ϖΞの学ੜ
͕͍る͜ͱͰ૬ஊ͠߹͑る৺ڧさ͕͋Γ，ਫ਼ਆతෛ୲͕ܰݮ

͠たたΊऀױにؔΘΓଓ͚る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ発͠ݴたɻ 
࣮शάϧʔプの人਺͕ح਺の৔߹，2 人 1 ૊のϖΞにͳれ

ͣҰ人ͰऀױΛड͚࣋ͭ৔໘͕ੜ͡たɻϖΞ࣮श͕Ͱ͖ͳ
͔ͬた学ੜ͔Βは，ϖΞͰ࿩͠߹͑る͜ͱΛ͏Β΍·͘͠
 たɻ͕ͬ͋ݴたͱ発ͬࢥ
̒．ʬऀױのຬ଍౓্޲ʭ 

2 ͭのαϒΧςΰϦʔʪऀױྸߴのड༰ΛҾ͖ग़すʫ，ʪױ
ऀのຬ଍౓্޲ʫ͔Βߏ੒されたɻ 

ఆߠΓ͕͋Γ，ָ͔ͬ͠たͱ͕޿は，学ੜͱの会࿩にऀױ
తにଊ͑たɻ࿝年看護学࣮शͰは，࿝年ظに͋るऀױの͜れ
·Ͱの人ੜに͓͚るੜ׆ϖʔス΍ੑ֨，社会എܠͳͲΛྀߟ
͠，஫ҙΛ෷͍ͳ͕Β看護Λ行͏ඞཁ͕͋るɻࣗ෼の͜ͱは
ࣗ෼Ͱ行͍た͍ऀױ，ೖӃதは਎の回Γのੈ࿩はͰ͖る͚ͩ
ҩྍऀにґཔ͠た͍ऀױͳͲଟ༷Ͱ͋Γ，҆શੑΛྀ͠ߟた
্Ͱऀױのχʔζに߹Θͤるௐ੔΋࣌にはඞཁͰ͋るɻऀױ
は，࣌には学ੜ 2 人Λલにするͱ͍ݴに͍͘͜ͱ΋，ҰରҰ
ͩͱ͑ݴる͜ͱ͕͋ͬたɻҰํ，学ੜ 2 人ͰؔΘる͜ͱͰ会
࿩͕૿͑，ίϛュχέʔγϣϯΛͱる͜ͱ΋Ͱ͖͍ͯたɻױ
ऀのϖʔスΛ学ੜؒͰ͑ߟ，ͲͪΒ͔͕ऀױͱ཭れる࣌ؒΛ
作る͜ͱͰऀױにෛ୲΍ແཧΛ͍ͣڧに࣮शΛ行͏͜ͱ͕Ͱ
͖たɻͦの݁Ռ，͔ऀױΒ学ੜΛೝΊる発͕ͬ͋ݴたɻ学ੜ
ϖΞの学ੜؒͰ૬，͑ߟ看護΍έΞΛ，͍ࢥの͜ͱΛऀױ͕
ஊͯ͠，教員΍ྟ஍࣮शࢦಋऀͱڞに看護Λ࣮ࢪする͜ͱͰ，
Λಘる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯײはड͚ΒれるέΞ͕૿͑，ຬ଍ऀױ
たɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

学ੜ͕ड͚࣋ͭऀױΛࢦಋऀ͕ຖ日୲౰͠，Ұ؏ͯ͠ࢦಋ
Λ行͏࣮शࢦಋମ制্，ऀױ਺ΛݮΒす͜ͱͰۀ຿の൥ࡶさ
ಋ࣌ؒの֬ࢦ，Λ೺Ѳ͠қ͘ͳΓگͱ学ੜのঢ়ऀױ，Γݮ͕
อ΋Ͱ͖たɻࢦಋऀに࣌ؒత・ਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れ，ޮՌత
ͳ࣮शڥ؀の੔උ΍ࢦಋの্࣭޲΁͕ͬܨたɻ 

ྟ஍࣮शに͓͍ͯ໰୊͕ੜ͡た৔߹，ղܾのたΊの࿩͠߹
͍のػ会は学ੜΧϯϑΝレϯスの৔Ͱ͋る͕，໰୊発ੜ͔࣌
ΒΧϯϑΝレϯス·ͰはλΠϜϥά͕͋るɻϖΞ࣮शͰは，
，Λす͙にϖΞの学ੜに఻͖͑ͮؾͱʮؔΘるͳ͔Ͱのऀױ
૬ஊする͜ͱ͕ՄೳͰ͋Γ，ͦれにΑる課୊͕໌֬Խ͠学श
͕ਐΉʯ3）ͱࠤ౻Β͕ड़΂͍ͯるɻࠓ回のϖΞ࣮शͰ΋日ʑ
の͖ͮؾΛλΠϜϦʔにޠݴԽ͠，ϖΞ学ੜ΍άϧʔプ，ྟ
஍࣮शࢦಋऀ΍教員に఻͑る͜ͱͰऀױの໰୊΍ࣗ෼ࣗ਎の
看護の課୊にͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻͦの͖ͮؾは，ऀױ
ͱࣗݾの課୊にݶΒͣ，ϖΞ学ੜの課୊の͖ͮؾ΁ͱ͕ͬܨ
͍ͯたɻ 

Ұํ，学ੜݸʑのཧղ౓に͕ࠩ͋る৔߹は，ϖΞ࣮शͰ͋ͬ
ͯ΋，学ੜͦれͧれにཧղঢ়گの֬ೝ΍৽たͳࢦಋΛ行͏ඞ
ཁ͕ੜ͡，ଟ๩ͳ࣮ફݱ৔に͓͍ͯは࣌ؒௐ੔͕೉͘͠，学
ੜ 1 人 1 人΁のؔΘΓํのࠔ೉さ͔Β，ྟ஍࣮शࢦಋऀのۤ
೰͕ΈΒれたɻ͜れには，ྟ஍࣮शࢦಋऀ͕ 1 人Ͱ 1 άϧʔ
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プΛࢦಋする͜ͱ΁のॏѹ΋ؔ༩͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれるɻྛ
Β 7）͕ʮ学ੜのมԽのաఔΛଊ͑たࢦಋΛ行͏͜ͱ͕େ੾Ͱ
͋るʯͱड़΂͍ͯる͜ͱ͔Β，学ੜのมԽに͖ͮؾରԠͰ͖
るΑ͏にするたΊに΋，ྟ஍࣮शࢦಋऀのࢹ఺Ͱ学ੜΛݟक
る͜ͱのͰ͖るスλοϑΛΑΓଟ͘育੒するඞཁੑ͕͋るɻ 

·た，ฏࢁΒ 5）は，ʮϖΞಉ࢜のؔ޷ྑ͕܎ͳ৔߹は，ٞ 論
͠ਚ͘͠ೲಘ͠߹ͬͯ，看護ԉॿΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るɻҰํ，
ϖΞಉ࢜のؔ޷ྑ͕܎Ͱͳ͍৔߹は，看護࣮ફの಺༰に͍ޓ
にೲಘͰ͖ͳ͍··࣮श͕ਐ行するʯͱड़΂͓ͯΓ，ݹ԰Β
8）は，ʮ学ੜಉ࢜の人ؒؔ܎΍ίϛュχέʔγϣϯΛྀͯ͠ߟ
ؔΘる͜ͱ，ϖΞؒͰର等に学΂͍ͯる͔഑ྀ͠ௐ੔する͜
ͱ，学शڥ؀Λ੔͑る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʯͱࢦఠ͍ͯ͠るɻ
本研究Ͱ΋ෛの૬ޓ作༻ΛೝΊたϖΞ͕͋ͬたɻհೖΛ͍࢖
෼͚た݁Ռ，࣮शؒظ಺にϖΞ学ੜの͕ؔੑ܎վળ͠，গ͠
ͣͭͰ͋る͕，ϖΞの学ੜ͕͍ޓにҙݟΛަΘ͠，ऀױにͱͬ
ͯΑΓྑ͍ద੾ͳέΞのܭ画΍࣮ࢪΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖，学ੜ
の人ؒత੒௕΁͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͔͠͠，ࢦಋऀは学ੜ
ಋํ法΍࣌ؒௐ੔，྆ऀの஥հ໾にͳる͜ͱ΋͋ࢦʑ΁のݸ
Γ，ϖΞ࣮शの೉͠さ͕͋ͬたɻ 

のडऀױには，学ੜ͕ϖΞͰ協ྗͯ͠հೖする͜ͱͰऀױ
༰ΛҾ͖ग़す͜ͱ΍，ड͚ΒれるέΞ͕૿͑ຬ଍౓্޲のޮ
Ռ͕͋Γ，࿝年看護学࣮शに͓͚るϖΞ࣮शのޮՌΛೝΊたɻ

回，஍ํେ学පӃҰൠප౩に͓͚るϖΞ࣮शのޮՌΛྟࠓ
஍࣮शࢦಋऀのࢹ఺͔Βݕ౼͠たɻͦ の݁Ռ，ʬ࣮शڥ؀ௐ੔
の͠΍すさʭ，ʬྟ஍࣮शࢦಋऀにΑるࢦಋの࣭の্޲ʭ，ʬྟ
஍࣮शࢦಋऀのۤ೰ʭ，ʬ学ੜ͕ଊ͑る૾ऀױの͕޿Γʭ，ʬ૬
ʭの্޲のຬ଍౓ऀױ作༻にΑる学ੜの人ؒత੒௕ʭ，ʬޓ �
ͭのΧςΰϦʔͰࣔされたɻ 

ྟ஍࣮शࢦಋऀは，学ੜ͔Βऀױに͍ͭͯの͖ͮؾ΍ใࠂ
Λ，࣌ ؒΛۭ͚る͜ͱͳ͘ฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖，ࢦಋΛλΠϜϦʔ
に行͏͜ͱ͕Ͱ͖るɻ学ੜは，ϖΞの学ੜؒͰ༏ઌॱҐΛߟ
͑る͜ͱ͕Ͱ͖，࣮श࣌ؒ಺ͰのλΠϜスέδュʔϧΛཱͯ
΍す͘，ॏෳする༧ఆ΋લ΋ͬͯ教員΍ଞのྟ஍࣮शࢦಋऀ
にґཔする͜ͱ͕Ͱ͖，λΠϜϩス΋ݮΒす͜ͱ͕Ͱ͖るɻ
ͦのたΊྟ஍࣮शࢦಋऀの࣌ؒత・ਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れるɻ 

学ੜはϖΞの学ੜ͕͍る͜ͱͰ҆৺͕͋ײΓ，ࣗ෼のͮؾ
͖Λす͙に૬ஊ͠，ऀױΛਂ͘ͱΒ͑る͜ͱにͭͳ͕るɻ学
ੜؒのؔ޷ྑ͕܎Ͱͳ͍৔߹は，教員ͱ௨ৗҎ্に࿈͠ܞ，
学ੜݸʑ，ϖΞ，άϧʔプͰ͍࢖෼͚る͜ͱにΑͬͯ，ؔ܎
ੑΛ޷సさͤる͜ͱ͕Ͱ͖るɻϖΞ࣮श͕ऀױຬ଍্޲にͭ
ͳ͕るɻ࿝年看護学࣮शに͓͍ͯࢦಋऀ͕໾ׂΛՌた͠，学
ੜ͕࣮श໨ඪΛୡ੒Ͱ͖るΑ͏ͳ࣮शڥ؀Λ੔උする্Ͱ，
ϖΞ࣮शは༗ޮͰ͋るɻ  

本論文の಺༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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◇実践報告◇ 

ඇༀ෺ྍ๏Λओͱͨ͠ 
ͤΜໝケアの্޲Λ໨ͨ͠ࢦऔΓ૊Έ 

ʕ DELTA プϩάϥϜのͤΜໝΞηスϝϯτγʔτΛ׆༻ͯ͠ ʕ 

෢ాඒֆ1），ੴ઒ͱ΋Ղ1），༫ੴ 1ܙ）

 看護ࢣのඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞの্޲Λ໨తͱ͠，ͤΜໝΞηスϝϯτγʔτ׆༻ͱͤΜໝにؔするඇ
ༀ෺ྍ法の学श会Λ A ප౩Ͱ࣮͠ࢪたɻೖӃऀױ属ੑ 70 ߹ׂऀױҎ্͕ࡀ 94ˋの A ප౩看護ࢣ 19 ໊Λର৅にͤΜໝ
にؔするඇༀ෺ྍ法学श会࣮ޙࢪ，ͤΜໝΞηスϝϯτγʔτΛ 2 Χ月ؒ࢖༻࣭͠໰ࢴͰલޙൺֱ͠たɻ࣭໰಺༰は
γʔτの໾ཱͪにؔする 5 ߲໨，ͤΜໝέΞにؔする行ಈ 5 ߲໨Λ 4 ݅法回౴，ͤΜໝऀױにؔする 3 ߲໨Λࣗ༝ه
載回౴ͱ͠たɻデʔλは౷ܭղੳࣗ͠༝ه載はΧςΰϦʔԽ͠たɻ༗ҙࠩ͋Γの߲໨はγʔτの໾ཱ͕ͪʮ༧๷έΞ，
載はʲίϛュχέʔγϣϯ・ରԠのهʯͩͬたɻࣗ༝͖ͮؾʯͤΜໝέΞにؔする行ಈ͕ʮ࡯؍ରԠ，঱ঢ়，ݟ発ظૣ
ࢣにؔΘる看護ऀྸߴは༺׆΁૬ஊʳのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻͤΜໝΞηスϝϯτγʔτࢣ෉，༧๷తհೖ，ҩ޻
のඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞの্޲のҰॿͱͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳDELTA プϩάϥϜ，ऀྸߴ，ͤΜໝϋΠϦスΫऀױέΞՃࢉ，ඇༀ෺ྍ法，ͤΜໝΞηスϝϯτγʔτ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ްੜ࿑ಇলは 2020 年౓਍ྍใुվఆの看護߲໨ͰϋΠϦ
スΫऀױ΁ඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝରࡦΛ行ͬた࣌にධ
ՁされるʮͤΜໝϋΠϦスΫऀױέΞՃࢉʯΛ։࢝͠，ͤΜ
ໝ༧๷の看護έΞ΁の஫໨͕ߴ·ͬたɻͤΜໝの࣏ྍࢦ਑Ͱ
はʮద੾ͳඇༀ෺ྍ法తͳհೖにΑΓͤΜໝの発঱Λ༧๷す
る͜ͱ͕ظ଴されるʯ1）ͱ͋るɻҰ瀬はͤΜໝの࣏ྍࢦ਑に
͍ͭͯʮ͍··Ͱの࣏ྍॏࢹのࢦ਑͔Β，発঱のϦスΫΛద
੾にධՁ͠た্Ͱ，༧๷த৺のհೖにେ͖͘ύϥμΠϜγϑ
τの଩Λ੾ͬたͱධՁされるɻʯ2）ͱड़΂͍ͯるɻ 

A ප౩に͓͍ͯ，2020 年 4 月ΑΓްੜ࿑ಇলʮͤΜໝϋΠ
ϦスΫऀױέΞՃࢉに܎るνΣοΫϦスτʯΛجに作੒͠た
νΣοΫϦスτ（ҎԼ，ʮνΣοΫϦスτʯͱする）にΑるೖ
Ӄ࣌スΫϦʔχϯάΛ։࢝͠たɻͦの݁Ռ，ͤΜໝϋΠϦス
Ϋऀױは 92.4ˋ（2020 年౓）ͱଟ͘，࣮ࡍにෆ຾΍ෆԺ，ன
໷ٯస޲܏のऀױのରԠにྀ͍ۤͯ͠るέʔス͕ଟ͍͜ͱ͕
໌Β͔ͱͳͬたɻさΒに，͕ऀྸߴଟ͍ A ප౩に͓͍ͯ，Ұ
࣌తͳͤΜໝ͔ೝ஌঱঱ঢ়͔の൑அ͕೉͍͠ͱ͡ײる͜ͱ͕
ଟ͘，ओମతにͤΜໝ༧๷の看護έΞΛ͍ͯ͠る࣮͕ײബ

͔ͬたɻͦ͜Ͱ，ඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞ（ҎԼ，
ʮͤΜໝέΞʯͱする）の্޲Λ໨ࢦす΂͘，طにଟ͘のٸ
され͍ͯる༺׆ප౩΍集த࣏ྍࣨͰͤΜໝέΞにظੑ
DELTA（Delirium Team Approach）プϩάϥϜのͤΜໝΞ
ηスϝϯτγʔτ（ҎԼ，ʮγʔτʯͱする・ਤ 1）3）に஫໨
，ߴ͠ ྸऀ͕ଟ͍ A ප౩に͓͍ͯ΋׆༻Ͱ͖るのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟたɻDELTA プϩάϥϜは STEP1 ͔Β STEP3 Ͱߏ੒
され，STEP1 はͤΜໝϦスΫΛスΫϦʔχϯά͠，STEP2 Ͱ
ͤΜໝ঱ঢ়ΛΞηスϝϯτするɻͦͯ͠ STEP3 ͰͤΜໝର
Ԡ͕ࣔされ͍ͯるγʔτͰ͋るɻطに A ප౩Ͱ行Θれ͍ͯた
νΣοΫϦスτには STEP1 のスΫϦʔχϯά͕ࣔされ͍ͯ
たɻ 

ͤ，回ࠓ Μໝ͔ೝ஌঱঱ঢ়͔の൑அΛするたΊに STEP2 Ͱ
ͤΜໝ঱ঢ়のΞηスϝϯτΛ行͍，STEP3 ͰͤΜໝέΞにͭ
ͳ͛Βれる͜ͱΛظ଴͠た（ਤ 1）ɻઌ行研究には 70 Ҏ্ࡀ
のׂऀױ߹͕ଟ͍ࢪઃͰの看護ࢣର৅のͤΜໝέΞにؔする
研究ใࠂはͳ͔ͬたɻ ͦ͜Ͱ，学श会Λ࣮͠ࢪ，γʔτΛ׆
༻する͜ͱ͕ͤΜໝέΞにมԽΛ΋たΒす͔͠ূݕたɻͳ͓，
γʔτ׆༻に͍ͭͯは։発ऀにڐՄΛಘたɻ 

ड෇日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.ie Takeda，Tomoka IshikaXa，.egumi ,oshiishiɿ઒੢੺ेࣈපӃ 
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ᶘ．໨ త 

ඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞの۩ମత಺༰Λࣔ͠た学
श会ͱͤΜໝΞηスϝϯτγʔτの׆༻にΑΓ，ͤΜໝ঱ঢ়
のΞηスϝϯτ͔Βඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞにͭͳ
͛る͜ͱͰ，ͤΜໝέΞの্޲Λ໨తͱ͠たɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

 ؒظ．̍
2020 年 8 月͔Β 2021 年 1 月 

̎．৔ॴ 
# පӃ A ප౩ɻҰൠපচ 19 চ，஍ҬแׅέΞපচ 30 চの

ਤ̍ ʮͤΜໝΞηεϝϯτγʔτʯ�ʣ
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಺Պͱ੔ܗ֎Պのࠞ߹ප౩ɻೖӃऀױ属ੑは 70 ױҎ্のࡀ
ऀׂ߹͕ 94ˋ（2019 年౓）Λ઎Ί͍ͯるɻ 
̏．ର৅ 

# පӃA ප౩ۈ຿の看護19ࢣ （໊看護ࢣ௕ͱ研究ऀはআ͘） 
̐．ඇༀ෺ྍ๏Λओͱͨͤ͠ΜໝέΞの্޲Λ໨ͨ͠ࢦऔΓ

૊Έ 
̍）࣮ફ಺༰ 

（1）学श会（2020 年 10 月） 
ͤΜໝのಛ௃，༧๷ΛؚΊたඇༀ෺ྍ法に͍ͭͯの学शͱ，

γʔτの׆༻ํ法に͍ͭͯのઆ໌Λগ人਺ຖに࣮ͯ͠ࢪର৅
ऀ 100ˋのࢀՃΛಘたɻ本学श会に͓͍ͯඇༀ෺ྍ法ͱはʮレ
Ϋレʔγϣϯ，ϦΞϦςΟʔΦϦエϯςʔγϣϯ，ӡಈ，ௌ
ྗิॿ，ਭ຾ิॿ，ิྗࢹॿ，ਫ෼のίϯτϩʔϧ，ϥΠϯ
؅ཧ΍స౗༧๷ΛؚΉڥ؀੔උ，仏௧έΞ，ഉᔔ؅ཧのࣄʯ
ͱఆ࣮ٛ͠͠ࢪたɻ 

（2）γʔτの׆༻ 
தのνΣοΫϦスτΛ༺࢖ࡏݱ STEP1 ͱ͠，γʔτの

STEP2 ͔Β STEP3 Λ׆༻͠たɻγʔτにΑるධՁは，ೖӃ
࣌，ͤ Μໝग़1，࣌ݱ िؒຖఆظతにܧଓͯ͠行ͬたɻSTEP2
ͰͤΜໝ঱ঢ়のνΣοΫΛ行͍ 1 ͭͰ΋౰ͯは·れ͹，さΒ
に STEP3 のͤΜໝରԠにνΣοΫΛͯ͠ରԠ͠たɻ 
̑．հೖのධՁʢσʔλऩूͱ෼ੳΛؚΉʣ 

ର৅ऀにհೖલのௐ査Λ 2020 年 9 月に，հೖޙのௐ査Λ
2021 年 1 月に行ͬたɻհೖલڞޙにಉ࣭໰ࢴΛ࢖༻͠回౴͠
ͯ΋Βͬたɻ࣭໰ࢴは，ઌ行研究 �）Ͱ࢖༻された࣭໰߲໨Λ
著ऀにڐՄΛಘた্Ͱ࢖༻͠たɻ࣭໰߲໨はΞυόΠβʔの
ҙݟΛՃ͑，プレςスτにͯ修ਖ਼͠たɻ࣭໰಺༰はʰνΣο
ΫϦスτ·たはγʔτの໾ཱͪ にɦؔする 5 ߲໨ʮ༧๷έΞ，
ʯ，h࡯؍ରԠ，ϦスΫධՁ，঱ঢ়，ݟ発ظૣ ͤΜໝέΞにؔ
する行ಈʱにؔする 5 ߲໨ʮೝ஌঱νʔϜに૬ஊ，ࠔ೉ײ，
ʯΛײඇༀ෺ྍ法΁のҙࣝ，έΞの࣮，͖ͮؾ 4 ݅法Ͱ回౴
ͯ͠΋ΒͬたɻさΒに，ͤΜໝऀױにؔする 3 ߲໨ʰࠔ೉ࣄ
ྫ，ରԠͰ஫ҙ͍ͯ͠るࣄ，ଞスλοϑ͔Β学ΜͩྫࣄʱΛ
ࣗ༝ه載Ͱ回౴ͯ͠΋Βͬた（ද 1）ɻ 

デʔλऩ集ํ法は，A ප౩ࢣ௕ࣨに࣭໰ࢴ回ऩശΛ 24 ࣌
ؒઃஔ͠たɻ࣭໰ࢴはແ໊هͱ͠，回ऩؒظは഑෍ޙ 1 िؒ
ͱ͠たɻ 

෼ੳํ法は，νΣοΫϦスτ·たはγʔτにؔする 5 ߲໨
ͱͤΜໝにؔする 5 ߲໨Λهड़౷͠ܭ，հೖޮՌの༗ແにͭ
͍ͯ΢ΟϧίΫιϯのූ߸෇ॱҐ࿨ݕఆΛ行ͬたɻ෼ੳには
౷ܭιϑτ SPSS⡴ Statistics 25 Λ༻͍，༗ҙਫ४Λ 0.05 に
ઃఆ͠たɻさΒに，ͤΜໝऀױにؔする 3 ߲໨のࣗ༝ه載಺
༰ΛίʔυԽ・ΧςΰϦʔ෼ྨ͠，հೖલޙͰൺֱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

ର৅ऀに࣮ફҙٛͱ໨త，࣭໰ࢴはݫॏに؅ཧされ，発ද
に͓͍ͯݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏デʔλԽ͠，ݸ人৘ใΛอ
護する͜ͱΛઆ໌͠たɻ࣭໰ࢴௐ査΁のࢀՃ協ྗの༗ແはݸ

人のࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，ௐ査ࢀՃޙのఫ回は͍ͭͰ΋ෆར益Λ
ੜͣ͡Ͱ͖るͱॻ໘にͯઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ本࣮ફは，# ප
Ӄྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ 14）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

̍．հೖධՁの֓ཁ 
ର৅ऀ属ੑはݧܦ年਺ 5 年ະຬ 4 ໊，5 年Ҏ্ 10 年ະຬ 1

໊，10 年Ҏ্ 20 年ະຬ 7 ໊，20 年Ҏ্ 7 ໊ɻ࣭໰ࢴ回ऩ཰
はհೖલͱհೖڞޙに100ˋ，͏ ͪ༗ޮ回౴཰はհೖલ94.7ˋ，
հೖޙ 94.7ˋͰ͋ͬたɻ 
̎．հೖʹΑΔޮՌʢද �ʣ 

γʔτ׆༻のޮՌは෼ੳの݁Ռ͔Β，ද 1 のʮΞηスϝϯ
τγʔτ׆༻にΑるޮՌʯにࣔ͠たΑ͏にͳͬたɻγʔτの
໾ཱͪの಺༰Λ࣭໰͠たʰνΣοΫϦスτ·たはγʔτの໾
ཱͪʱにؔする 5 ߲໨の͏ͪ，հೖલޙͰ༗ҙ͕ࠩΈΒれた
のはʮ༧๷έΞʯ（p�0.034）ʮૣظ発ݟʯ（p�0.04�）ʮରԠʯ
（p�0.020）ʮ঱ঢ়࡯؍ʯ（p�0.033）Ͱ͋ͬたɻγʔτにはͤ
Μໝの঱ঢ়ͱඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たରԠ͕ه載され͍ͯるた
Ί，ʮૣظ発ݟʯͱʮ঱ঢ়࡯؍ʯ͕༰қにͰ͖たɻͦͯ͠学श
会にΑΓʮ༧๷έΞʯͱʮରԠʯにͭͳ͕Γ，༧๷έΞ΍ର
ԠΛՄೳに͠た͜ͱΛࣔ͠たɻγʔτの׆༻にΑΓͤΜໝの
༧๷έΞ，ૣظ発ݟ，ରԠ，঱ঢ়࡯؍にޮՌ͕͋ͬたɻ 

ͤΜໝέΞにؔする行ಈΛ໰͏h ͤΜໝέΞにؔする行ಈʱ
にؔする 5 ߲໨の͏ͪ，հೖલޙͰ༗ҙ͕ࠩΈΒれたのはʮؾ
͖ͮʯ（p�0.014）Ͱ͋ͬたɻγʔτの׆༻にΑΓͤΜໝέΞ
にؔする行ಈͱͯ͠，ͤΜໝ঱ঢ়のΞηスϝϯτ΍͖ͮؾに
は͍͕ͯͬܨたɻ 

࣭໰ࢴのʰγʔτの໾ཱͪʱͰ༗ҙ͕ࠩͳ͠の߲໨ʮϦス
ΫධՁʯのཧ༝ͱͯ͠，ϦスΫධՁは STEP1 のνΣοΫϦ
スτに͋Γ，ೖӃ࣌にスΫϦʔχϯάͰ͖͍ͯるたΊࠓ回の
ௐ査݁Ռには൓өされͳ͔ͬたたΊͱਪଌされるɻ 

࣭໰ࢴのʰͤΜໝέΞにؔする行ಈʱͰ༗ҙ͕ࠩͳ͠の߲
໨ʮೝ஌঱νʔϜに૬ஊʯは，νʔϜの׆ಈ͕։࢝された͹
͔ΓͰ͋る͜ͱ͕ཁҼͱͳΓ૬ஊͱ͍͏行ಈにはࢸΒͳ͔ͬ
たɻʮࠔ೉ײʯに͍ͭͯは，ࠔ೉ྫࣄの෼ੳΑΓհೖલڞޙに
಺༰にҧ͍͕ͳ͘，Ұ࣌తͳͤΜໝ͔ೝ஌঱঱ঢ়͔൑அ͕೉
͍͠たΊ，看護͕ͤࢣΜໝέΞにࠔ೉Λ͍ͯ͡ײるঢ়گはม
ΘΓͳ͔ͬたɻʮඇༀ෺ྍ法΁のҙࣝʯʮέΞの࣮ײʯの༗ҙ
͕ࠩͳ͔ͬたのは，ඇༀ෺ྍ法はհೖલ͔ΒԿ͔͠Β࣮ࢪさ
れ͓ͯΓ，ྙཧతδレϯϚΛ࣋ͪͳ͕ΒέΞ͍ͯ͠るͱྫࣄ
の෼ੳ͔ΒΘ͔るΑ͏に，ʮඇༀ෺ྍ法΁のҙࣝʯにはมΘΓ
ͳ͔ͬたɻ 
̏．ͤΜໝऀױʹؔ͢Δࣗ༝ࡌه಺༰のൺֱ 
に͍ͭͯ（දྫࣄ೉ࠔ（̍ 2） 

ࣗ༝ه載デʔλΛίʔυԽ͠ࠔ೉の಺༰Λ࣭తهड़తに෼
ੳ͠たɻհೖલは 31 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ5，̡ ͤΜໝέΞ
͕ద੾にͰ͖ͳ͍ʳ̡ ͤΜໝέΞ΁のδレϯϚʳの 2 Χςΰ
Ϧʔに෼ྨ͠たɻհೖޙは 20 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ4，̡ ͤ
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Μໝ͕ͻͲ͘ରԠにࠔるʳ̡ ҆શ͕कれͳ͍ のr 2 ΧςΰϦʔ
に෼ྨ͠たɻ本文தのΧςΰϦʔはʲ ʳαϒΧςΰϦʔは
ʪ ʫίʔυはʤ ʥͰදすɻࣗ༝ه載のʰࠔ೉ྫࣄʱͰは
γʔτޙ༺׆のΧςΰϦʔ̡͕ ͤΜໝέΞ͕ద੾にͰ͖ͳ͍ʳ
ʲͤΜໝέΞ΁のδレϯϚʳ͔ΒʲͤΜໝ͕ͻͲ͘ରԠにࠔ
るʳ̡ ҆શ͕कれͳ͍ にrมԽ͠たɻࠔ೉ײ΍͏·͍͔͘ͳ͍
等͖͋ΒΊのײ৘΍，͕࣌ؒͳ͍ᷤ౻Ͱ߆ଋΛ͠ͳ͚れ͹ͱ
͍ͬたδレϯϚ͔Β҆શΛकるたΊに߆ଋΛબ୒するΑ͏に
հೖલޙͰมԽ͕ΈΒれたɻ 
̎）ରԠͰ஫ҙ͍ͯ͠るࣄ・ଞスλοϑ͔Β学Μͩྫࣄにͭ

͍ͯ（ද 3） 
ࣗ༝ه載デʔλΛίʔυԽ͠，಺༰Λ࣭తهड़తに෼ੳ͠，

հೖલ �8 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ14，̡ ίϛュχέʔγϣϯ・
ରԠの޻෉ʳ̡ ༧๷తհೖʳ̡ Ҽ΍ରԠのΞηスϝϯτʳのݪ
3 ΧςΰϦʔに෼ྨ͠たɻհೖޙ 49 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ

8，̡ ίϛュχέʔγϣϯ・ରԠの޻෉ʳ̡ ༧๷తհೖʳ̡ ҩࢣ
΁૬ஊʳの 3 ΧςΰϦʔに෼ྨ͠たɻࣗ༝ه載のʰରԠͰ஫
ҙ͍ͯ͠るࣄ・ଞスλοϑ͔Β学ΜͩྫࣄʱͰはγʔτ׆༻
ޙલ༺׆෉ʳは޻のΧςΰϦʔʲ༧๷తհೖʳͱʲରԠのޙ
༺׆にେ͖͘มΘΒͳ͔ͬた͕，ίʔυの಺༰͔Βγʔτڞ
等Λஔ͚ͩ͘Ͱͳ͘ʤ࣌ؒΛܭ౰ࣝΛอͭたΊに࣌ݟにはޙ
ҙࣝ͠た会࿩ʥͳͲϦΞϦςΟʔΦϦエϯςʔγϣϯの৺ֻ
Λଚऀױ，Ͱ͖͘ʥ等·ޙ࠷の࿩Λऀױにʤߋたɻ͑࢕͕͚
ॏ͠たඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たؔΘΓ΁ͱมԽ͠たɻ·たʲݪ
Ҽ΍ରԠのΞηスϝϯτʳ͔Βʲҩࢣ΁૬ஊʳ΁ΧςΰϦʔ
のมԽ͕ΈΒれたɻγʔτ׆༻લはʤҩࢣに૬ஊ͠た͍͕ݴ
͍に͍͘ʥͱέΞ͕ద੾にͰ͖ͳ͍͍ࢥ΍ʪ本དྷ΍Γた͍έ
Ξ͕Ͱ͖ͳ͍ʫͱδレϯϚ΍ࠔ೉ײΛ๊͍͑ͯた͕，γʔτ
 に૬ஊするʫͱରԠにมԽ͕ΈΒれたɻࢣʪҩޙ༺׆

ද̍ Ξηεϝϯτγʔτ׆用ʹΑΔޮՌ 

ද̎ ࠔ೉ྫࣄ 

๓ ᚋ 㹮್�
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Ⅵ．看護実践への示唆 

たγʔτにはͤΜໝの঱ঢ়ͱඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠༺׆回ࠓ
͠たରԠ͕໌֬にࣔされ͍ͯたたΊに，ͤΜໝΛૣظ発͠ݟ
঱ঢ়の࡯؍΁༰қにͭͳ͛Βれたɻγʔτ׆༻લのͤΜໝの
ಛ௃，༧๷ΛؚΊたඇༀ෺ྍ法に͍ͭͯはʮレΫϦエʔγϣ
ϯ，ϦΞϦςΟʔΦϦエϯςʔγϣϯ，ӡಈ，ௌྗิॿ，ਭ
຾ิॿ，ิྗࢹॿ，ਫ෼のίϯτϩʔϧ，ϥΠϯ؅ཧ΍స౗
༧๷ΛؚΉڥ؀੔උ，仏௧έΞ，ഉᔔ؅ཧʯのॏཁੑΛ学श
͠た͜ͱͰ，ΑΓ༧๷に͚޲た͖ͮؾ΍έΞΛՄೳに͠たͱ
ͱ͕ϦスΫධ͜͏࢖はʮΞηスϝϯτγʔτΛݪ܀るɻ͑ߟ
Ձ，঱ঢ়の࡯؍，༧๷έΞ·ͰのҰ࿈のํ法͕Ұ໨Ͱ೺ѲͰ
͖るޮՌ͕͋るͱ͑ߟるʯ4）ͱड़΂͍ͯるΑ͏に，本࣮ફͰ
΋ͤΜໝ঱ঢ়の͔࡯؍Β༧๷・ରԠのҰ࿈のํ法にޮՌ͕
͋ͬたͱࣔࠦされるɻݧܦ年਺にࠨӈされͳ͍౷Ұされたධ
Ձπʔϧの׆༻は，ͤΜໝのスΫϦʔχϯάに༗༻Ͱ͋るͱ
にଟ͘の論文ط 5）�）Ͱࣔされ͍ͯる௨Γ，本࣮ફର৅ऀの໿
7 ׂのݧܦ年਺ 10 年Ҏ্Ͱ΋，ධՁπʔϧ׆༻͕スΫϦʔχ
ϯάに໾ཱ͍ͬͯたɻ 

ଘの஌ط஋΍ݧܦのࢣΒはͤΜໝέΞに͍ͭͯʮ看護ݪా
ࣝͰは೉͘͠，҆શ࠷༏ઌの৔໘ͰのྙཧతδレϯϚ͕ੜ͡
͍ͯるʯ7）ͱड़΂͍ͯるɻγʔτͰͤΜໝ΁の͖ͮؾ΍ૣظ
発͕ݟͰ͖たͱͯ͠΋，ࠔ೉͔ྫࣄΒΘ͔るΑ͏に࣌ؒత༨
༟͕ͳ͘，࣏ྍ・҆શ༏ઌのたΊにʮඇༀ෺ྍ法΁のҙࣝʯ
ʮέΞの࣮ײʯ͕༙͖に͔ͬ͘たたΊͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠

ͳ͕Β，ΧςΰϦʔ෼ྨͰࣔ͠たΑ͏に͖͋ΒΊ，ࠔ೉ײͰ
͍ͯ͠た߆ଋΛ҆શ໘͔ΒΞηスϝϯτするΑ͏ͪ࣋ؾのม
Խ͕ΈΒれたͱ͑ߟるɻ 

にΑΓ，̡༧๷తհೖ༺׆回のγʔτのࠓ ͱr̡ ରԠの޻෉ʳ
にؔͯࣗ͠༝ه載のίʔυΛΈるͱ，ϦΞϦςΟʔΦϦエϯ
ςʔγϣϯ等，ඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たؔΘΓΛऔΓೖれ͍ͯ
͖͔͚ͬ͘に͕ͬܨたɻͦͯ͠ʲҩࢣ΁૬ஊʳ΁ΧςΰϦʔ
のมԽ͕ݟΒれ，ݸ人Ͱ೰ΉのͰはͳ͘，ଟ৬छ΁૬ஊͯ͠
ղܾํ法Λ୳す行ಈに͕ͬܨたɻ͜れは࣭໰ࢴのʰͤΜໝέ
Ξにؔする行ಈʱͰʮೝ஌঱νʔϜに૬ஊʯ΁͍͕ͯͬ͘ܨ
Ұาͱͯ͠਎ۙͳ৬छに૬ஊする行ಈͱͳͬたͱ͑ߟるɻ
2020 年に # පӃͰೝ஌঱ೝఆ看護͕ࢣ৽たに஀ੜ͠，ೝ஌঱
νʔϜ͕発଍・׆ಈ։࢝͠た͜ͱ΋େ͍に͍ؔͯ͠܎るͱߟ
͑るɻ౷ҰされたධՁπʔϧの 1 ͭͰ͋る DELTA プϩάϥ
ϜのͤΜໝΞηスϝϯτγʔτのಛ௃の 1 ͭͱͯ͠ଟ৬छ࿈
にΑるޮՌのදれͱ༺׆掲͛Βれ͍ͯるたΊ，γʔτの͕ܞ
のՄೳੑͱͯ͠༺׆Ͱのܞଟ৬छ࿈，ޙࠓるɻ͑ݴ # පӃೝ
஌঱νʔϜ΁のίϯαϧτにͭͳ͛るࢦඪにͳΓ͏るͱࣔࠦ
されるɻͦͯ͠，ͦのࢦඪΛ΋ͱに，看護͚ͩࢣͰはͳ͘，
ଟ৬छͰͤΜໝέΞの্޲Λ໨͍ͯ͠ࢦるɻ 

回，1ࠓ ප౩のΈのର৅ऀ਺のগͳ͍ௐ査Ͱは͋る͕，ߴ
ྸऀのଟ͍ A ප౩Ͱۈ຿する看護͕ͤࢣΜໝΞηスϝϯτ
γʔτΛ׆༻する͜ͱͰ，ඇༀ෺ྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞ
͕ؒظ༺׆たɻ本࣮ફに͓͍ͯγʔτ͠ূݕする͔Λ্޲͕
2 ϲ月ؒͱ୹ؒظͰ͋ͬた͕，ҰఆのޮՌ͕͋ͬたͱࣔࠦさ

ද̏ ରԠͰ஫ҙ͍ͯ͠Δ͜ͱɾଞελοϑ͔ΒֶΜͩྫࣄ 
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れるɻ͑૿͕ऀྸߴるத，ޙࠓ΋γʔτ׆༻にͱͲ·Βͣͤ
ΜໝέΞのܧଓ͕ٻΊΒれ，ͤΜໝέΞ΁のޮՌΛ໌Β͔に
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

本論文தの಺༰はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓͍ͯ
発ද͠たɻͳ͓本論文にؔͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄ
はͳ͍ɻ 
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ϧͱ༧๷ରࡦϚχュΞϧの作੒ʕ౰ප౩に͓͚るͤΜໝ
の࣮ଶௐ査にΑるʕ，ୈ 37 回日本看護学会論文集（看護
૯߹），p.502-504，200�. 

のͤΜໝにࢣ෱ా清ඒ，ُౢඒۢ，ଞɿ看護，ࢠඒٱ本ٶ （�
ରするೝࣝのมԽʕͤΜໝධՁई౓Λಋೖͯ͠ʕ，ୈ 49
回日本看護学会論文集（ظੑٸ看護），p.174-177，2019. 

7） ా ફ࣮͕ࢣҰൠප౩のୡ人看護ظੑٸ৿ాՆ୅ɿ，ࢠګݪ
͍ͯ͠るͤΜໝέΞのߏ଄，東京ঁҩେ看会誌，12（1），
p.12-18，2017. 
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◇実践報告◇ 

ूத࣏ྍࣨにೖࣨͨͤ͠ΜໝΛൃ症͍ͯ͠る 
৺ଁ݂؅֎Պज़ऀױޙのҿਫ΁のཉٻΛ 
ຬͨすͨΊのᅞԼػೳ܇࿅にΑるޮՌ 

（Ҫ༐ً1），खౡਖ਼ඒ1ߥ

 集த࣏ྍࣨにೖࣨするखज़΍࣏ྍΛड͚たऀױは，ͤΜໝΛఄする͜ͱ΋ଟ͘，։৺ज़ऀױޙのͤΜໝ発঱཰はߴ
͍ɻ·た，ज़தの؅ؾޱܦૠ؅にΑΓׇޱ͍ڧΛ͍ͯ͠ݧܦるऀױはଟ͍ɻࠓ回，ͤΜໝΛ発঱͍ͯ͠る৺ଁ݂؅֎Պ
खज़ޙのऀױにର͠，ҿਫ΁のཉٻΛຬたすたΊ，ͤΜໝにରԠ͠ͳ͕ΒᅞԼػೳ܇࿅Λ行ͬた看護Λ໌Β͔に͠，看
護ࢧԉのࣔࠦΛಘる͜ͱΛ໨తに A ͱのؔΘΓΛৼΓฦͬたɻͦͯ͠，Aࢯ はࢣΛຬたすたΊ，看護ٻのཉࢯ A のࢯ
શ਎ঢ়ଶ͔ΒᅞԼػೳのΞηスϝϯτΛ行͍，ͤΜໝにରԠ͠ͳ͕Β A ༗ͱϦϋϏڞにԊͬた໨ඪのٻΛ஌Γ，ཉࢯ
ϦςʔγϣϯΛ行͍ͬͯた͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻA ͤ，ҿਫΛ行͏たΊ͕ࢯ Μໝ͕͍ͭফࣦする͔ݟ௨ཱ͕͠たͳ͍
த，ᅞԼػೳ܇࿅Λ行͏には࣏ྍ΍ༀࡎにΑる಺ҼతΞプϩʔνのଞ，ੜ׆ύλʔϯ΍ͤΜໝの঱ঢ়͕ੜ͡る࣌ؒଳΛ
೺Ѳ͠，ͦ れに߹ΘͤͯϦϋϏϦςʔγϣϯ΍ᅞԼػೳ܇࿅Λ行͏ͳͲ，A ਎Λ஌Γ，ଟ৬छͰଟ֯తにؔΘるࣗ͜ࢯ
ͱ͕ઁޱܦऔに͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ集த࣏ྍࣨ，ઁ৯ᅞԼ，ͤΜໝ，৺ଁ݂؅֎Պखज़ޙ，ཉٻ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ױ࣬ૅج͕ऀྸߴΛ࣋ͪͳ͕Βߴ৵ऻͳखज़΍࣏ྍ
Λड͚る͜ͱ͕ଟ͘ͳ͍ͬͯるɻ集த࣏ྍࣨにೖࣨする͜の
Α͏ͳऀױは，਎ମ΍ڥ؀のมԽにΑΓ，ͤΜໝΛఄする͜
ͱ΋ଟ͍ 1）ɻ# පӃͰの৺ଁ݂؅֎Պज़ޙのऀױは，集த࣏
ྍࣨに帰ࣨޙ，॥؀ಈଶΛΈͳ͕Β，人ثٵݺ޻཭୤プϩτ
ίʔϧにԊͬͯૠ؅νュʔϒΛൈ؅（ҎԼൈ؅ͱする）するɻ
のԌ঱൓Ԡظ֐ইޙは，ज़ׇޱのऀױのޙ؅ૠ؅த΍ൈ؅ؾ
΍，؅ؾޱܦૠ؅にΑるߢޱ೪ບס૩͕Ө͍ͯ͠ڹるՄೳੑ
のऀױ集த࣏ྍࣨにೖࣨ͠た，͘ߴ͕ 8 ͍ڧΛׇޱׂ͕ۙ͘
スτレスͱ͍ͯͯ͠͠ݧܦる 2）ɻखज़௚ޙはૠ؅νュʔϒの
れ͕͋るたڪᅞするޡにΑΓ，੠ଳຑᙺΛੜ͡る͜ͱͰܹࢗ
Ί，ҿਫࢭېͱͳΓ，ҙࣝレϕϧの֬ೝ΍ᅁ੠の༗ແ，ఔ౓，
ᅞԼのධՁΛ行͍ҿਫΛ։࢝するɻ͔͠͠，ज़ޙ߹ซ঱のҰ
ͭͱͯ͠，ઁ৯ᅞԼো֐Λఄするऀױ΋͍るɻさΒに，ᅞԼ
ࣄΜໝΛ発঱͠た৔߹，ҩྍै͕ͤऀױೳ͕௿Լ͍ͯ͠るػ
ऀのᅞԼࣔࢦにै͏͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ޡᅞ΍஠ଉのϦスΫ͕͋
るᅞԼػೳ܇࿅Λ҆શに行͏͜ͱ͕೉͘͠ͳるɻ͜のΑ͏ͳ

ઁ৯ᅞԼに͍ͭͯ，ઁ৯ᅞԼػೳΛධՁする文ݙ΍，集த࣏
ྍࣨҎ֎Ͱのઁ৯ᅞԼにؔする文ݙはݟࢄされた͕，集த࣏
ྍࣨͰのઁ৯ᅞԼػೳ܇࿅にؔする研究΍࣮ફใࠂはগͳ͍ɻ
にରऀױにͤΜໝΛఄ͍ͯ͠るޙՊのखज़֎回，৺ଁ݂؅ࠓ
͠，看護͕ࢣओମͱͳΓ҆શにᅞԼػೳ܇࿅Λ࣮͠ࢪ，ʮਫ͕
ҿΈた͍ʯͱ͍͏ऀױのཉٻΛຬたす看護Λ࣮ફ͠たたΊ͜
͜にใࠂするɻ 

ᶘ．໨ త 

ͤΜໝΛ発঱͍ͯ͠る৺ଁ݂؅֎Պのखज़ޙのऀױにର͠，
ਫ͕ҿΈた͍ͱ͍͏ऀױのཉٻΛຬたすたΊ，ͤΜໝにରԠ
͠ͳ͕ΒᅞԼػೳ܇࿅Λ行ͬた看護Λ໌Β͔に͠，看護ࢧԉ
のࣔࠦΛಘる͜ͱͱするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽؒظɿ2099 年 99 月の಺ 7 日ؒ 
̎ɽର৅ 70 ୅ உੑ Aࡀ  ࢯ
̏ɽܦա 

2099 年ӈલ಄༿ൽ࣭Լग़݂Λ発঱͠，ଞӃにͯอଘతՃ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）:uki Arai，.asami Teshimaɿࡁੜ会ԣ඿市東部පӃ 
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ྍΛ行͍，ࠨෆશຑᙺ͕࢒ଘ͍ͯ͠たɻ໿ 1 ͔月ޙにۤٵݺ
のૌ͕͑͋Γ，ਫ਼ີݕ査の݁Ռ，ײછੑ৺಺ບԌ͍ٙͰ # ප
ӃにసӃ͠た͕，సӃ౰ॳ͔ΒͤΜໝΛ発঱͠，खज़௚લ·
ͰͤΜໝのվળはͳ͔ͬたɻసӃ � 日໨にେಈ຺หஔ׵ज़Λ
の૷ணͱͳͬثٵݺ޻は集த࣏ྍࣨにೖࣨ͠，人ޙज़，͠ࢪ࣮
たɻखज़ཌ日に人ثٵݺ޻Λ཭୤͠たɻ͔͠͠，ͤΜໝΛ発
঱͠た͜ͱにՃ͑ᅁ੠ͱҿਫ࣌のΉͤࠐΈにΑΓ，ޠݴௌ֮
࢜にΑるհೖ͕։࢝ͱͳͬたɻ 
̐ɽ看護の࣮ࡍ 
 ೳのΞηスϝϯτͱέΞػのᅞԼऀױ（̍

චऀは，େಈ຺หஔ׵ज़ޙ，खज़৵ऻ͔Βの回෮ͱ人ݺ޻
ٵݺ޻の看護հೖΛ։࢝͠たɻ࢝Ίに人͚ͯ޲の཭୤にثٵ
ͱ協ಇࣗ͠発֮੧τϥΠΞϧࢣ཭୤プϩτίʔϧにै͍ҩث
（Spontaneous AXakening TrialɿҎԼ SAT）3），ࣗ発ٵݺ
τϥΠΞϧ（Spontaneous #reathing TrialɿҎԼ S#T）4）Λ
たɻචऀは͠ࢪ࣮ A にཹΊるたΊに，ϕοݶখ࠷のۤ௧Λࢯ
υαΠυͰόΠλϧαΠϯのϞχλϦϯά΍，ද৘，ಈ͖ͳ
ͲΛ͠࡯؍͔͘ࡉたɻA にۤ௧ͳද৘΍，όΠλϧαΠϯࢯ
͔Βۤ௧Ͱ͋る͜ͱ͕༧ଌされる৔߹には S#T ΍ SAT Λத
A，͠ࢭ たɻA͑ߟにཹΊΑ͏ͱݶখ࠷のۤ௧Λࢯ は௟੩ࢯ
ༀޙྔݮΑΓ֮੧ΛಘΒれ，ҙૄࢥ௨΋ਤれるঢ়ଶͱͳͬたɻ
චऀはϞχλϦϯάΛଓ͚ͳ͕Β，本人のۤ௧の༗ແΛௌऔ
͠，ۤ௧の૿ڧͳͲ΋ͳ݁͘Ռͱͯ͠人ثٵݺ޻Λ཭୤する
͜ͱ͕Ͱ͖たɻA ໘ຑإࠨにはӈલ಄༿ൽ࣭Լग़݂にΑるࢯ
ᙺ͕͋Γ，ज़ޙの؅ؾνュʔϒのૠೖ΍৵ऻにΑΓᅞԼػೳ
ো֐のϦスΫ͕͍͜ߴͱ͕༧ଌされたɻͦのたΊ，ൈޙ؅に
൓෮ଣӷᅞԼςスτ（Repetitive Saliva SXalloXing TestɿҎ
Լ RSST）5）΍վగਫҿΈςスτ（.odified 8ater SXalloXing 
TestɿҎԼ .8ST）�）Λ৻ॏに行͏͜ͱ，ޡᅞ͕ٙΘれる৔
߹にはૣظに看護ࢣ΍ҩޠݴ，ࢣௌ͕֮࢜հೖするΑ͏，
RSST ΍ .8ST Λ࣮ࢪするલにᅞԼػೳো͍͜ߴ͕֐ͱΛ
৘ใڞ༗͠たɻA ，は日தにൈ؅Λ行ͬた͕ᅁ੠͕͋Γࢯ
.8ST にͯΉͤࠐΈΛೝΊたɻͦ のたΊ，ཌ日͔Βޠݴௌ֮
࢜にΑるઐ໳తͳհೖ͕։࢝ͱͳͬたɻさΒに，集த࣏ྍࣨ
಺のଟ৬छΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ，νʔϜશମͰの৘ใڞ
༗Λ行͍，ཧ学ྍ法࢜にΑるϦϋϏϦςʔγϣϯհೖのλΠ
ϛϯά΍؅ཧӫཆ࢜ͱӫཆঢ়ଶのΞηスϝϯτ，RSST ΍
.8ST の݁ՌΛ౿·͑た৯ܗࣄଶのબ୒Λ行ͬたɻ·た，A
ೳΛ回෮するたΊにͲのΑ͏ͳέΞΛ͍͚ͯ͠͹ػのᅞԼࢯ
Α͍͔Λ໌֬に͠，看護ؒࢣͰ΋ҙࢥ౷ҰΛ行ͬたɻ 

ज़ޙ 2 日໨，ॳΊにޠݴௌ֮࢜にΑるᅞԼػೳධՁ͕࣮ࢪさ
れたɻͦの݁Ռ，ᅁ੠΍੠ྔ௿Լ͕͋Γ，ాޱのධఆई౓Ͱ発
࿩໌ྎ౓ 2 Ͱ͋ͬたɻ·た，ඓҺ಄ดػ࠯ೳの௿Լ͕ٙΘれ，
ภࠨখԽ͓ͯ͠Γ，ઉはڱ৶ӡಈൣғ͕ޱ，໘ຑᙺにΑΓإࠨ
ҐΛೝΊる͕ࠨӈӡಈ΍ઉઑ্ڍはՄೳͰ͋ͬたɻ·た，
Dysphagia severity scale（ઁ৯・ᅞԼྟচతॏ঱౓෼ྨ）7）Ͱ
はػ会ޡᅞͰ͋Γ，ઁ৯・ᅞԼのೳྗ͕౻ౡάレʔυ Gr.4 ͱ
されたɻA कΓԼͰのઁऔͰ͋れ͹৯ݟଶのௐ੔ͱܗࣄは৯ࢯ

ઁޱܦ，ௌ֮࢜ͱ૬ஊ͠ޠݴ，のઁऔ͕行͍͑ͯたɻͦ͜Ͱࣄ
औલのᅞԼػೳ܇࿅の࣮ࢪͱ，ߢޱ಺อ࣪のたΊに࢖༻するϛ
スτঢ়のอ࣪ࡎఔ౓Ͱ͋れ͹ᅞԼՄೳͰ͋るͱ൑அ͠たɻ 
̎）ͤΜໝঢ়ଶのΞηスϝϯτͱέΞ 

खज़ཌ日の༦ํ͔Β，A ，は会࿩の⁋᧒͕߹Θͳ͘ͳΓࢯ
# පӃの集த࣏ྍࣨͰ࢖༻͍ͯ͠るͤΜໝධՁπʔϧ
Intensive Care Delirium Screening Checklist（ҎԼ ICDSC）8）

7 ఺Ͱ͋Γ，Confusion Assessment .ethod 'or ICU（ҎԼ
CA.-ICU）7）Ͱはॴݟ 4 Ͱޡ౴ 2 ͭҎ্Ͱ͋Γ，ͤ Μໝͱ൑
அされたɻ໷ؒにͳるͱ࣍ୈに A ，のͤΜໝの঱ঢ়はѱԽ͠ࢯ
ϕουࡤΛୟ͖ͳ͕ΒʮΈͣʔ，は΍͘ʔʯͳͲのେ੠Λ্
͛る，看護ࢣΛऽΓ্͛Α͏ͱするͳͲڵฃঢ়ଶͱͳͬたɻ
A ฃ͓ͯ͠Γ，AڵはͤΜໝධՁ͕Ͱ͖ͳ͍΄Ͳࢯ の҆શࢯ
Λ֬อ͠，ज़ޙのࢎૉधཁのܰݮ΍৺ෛՙのܰݮΛਤるたΊ，
ͦの൩はデΫスϝデτϛδϯԘࢎԘ஫ࣹӷ（デΫスϝデτϛ
δϯ੩஫ӷ）の࣋ଓ౤༩͕行Θれたɻ 

ज़ޙ 2 日໨，ICDSC ͱ CA.-ICU にΑΓͤΜໝͱ൑அさ
れ，঱ঢ়͕࣋ଓ͍ͯ͠るঢ়ଶͰ͋ͬたɻA のͤΜޙは，ज़ࢯ
ໝにΑΓ，ઁ৯ᅞԼػೳ΁のӨ͚ͩڹͰͳ͘，ͦのଞのϦϋ
ϏϦςʔγϣϯのભԆ΍，ज़ޙ৵ऻ͔Βの回෮にӨڹΛٴ΅
す͜ͱ͕༧ଌされたɻͦ͜Ͱ，Ӄ಺のਫ਼ਆՊϦエκϯνʔϜ
ͱ࿈ܞΛਤΓ，ༀࡎにΑるͤΜໝのίϯτϩʔϧ͕࣮ࢪされ
たɻༀࡎのޮՌの༗ແΛଟ৬छͰڞ༗Ͱ͖るΑ͏，看護ࢣは，
A ޙ࿥Λ͠たɻज़ه΍ͤΜໝධՁΛ行͍گの໷ؒのೖ຾ঢ়ࢯ
3 日໨にはʮԶには͍͕ڙࢠるɻ΋͏ͣͬͱ会͍ͬͯͳ͍ɻ
た͜ͱにखΛ͋ͬݴલ͓͔ͬͯͯͬ޲খさ͍࣌に਌に͕ڙࢠ
͛たɻ͔ͦ͜ΒڙࢠたͪにはݏΘれ͍ͯるɻプϥΠυ͕अຐ
ͳ͍ɻͰ΋会͍た͍ΜͩΑɻ൓ল͑ݴ会͍た͍ͱ͔ߋࠓͯ͠
͍ͯ͠る͠͝ΊΜ͍ͬͯݴた͍ΜͩΑɻʯͱ発͕͋ݴΓ，A ࢯ
の͜れ·Ͱの人ੜഎܠͱ߹கする΋の͕͋ͬたɻज़ޙ � 日໨
には，A  ༿͕͋ͬたɻݴɻʯͱ͍͏ߴ࠷ΒʮΑ͘຾れたɻ͔ࢯ

·た，චऀはͤΜໝにରԠ͠ͳ͕Βಉ࣌に，҆શにᅞԼػ
ೳ܇࿅͕Ͱ͖るΑ͏，A ϦζϜ΍Ұ日のҙࣝঢ়ଶの׆のੜࢯ
ύλʔϯΛ೺Ѳするඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻͦ͜Ͱ，ICDSC，
CA.-ICU にΑるͤΜໝධՁの݁Ռͱ，看護ه࿥͔Β A のࢯ
ੜ׆ϦζϜΛ೺Ѳ͠たɻするͱ，A ，͘ڧ͕ੑܸ߈は໷ؒにࢯ
Β༦ํに͔͚ͯൺֱతҙ͔ࠒޕͰ͋Γ，ਖ਼޲܏຾܏લதはޕ
ࣝ清໌Ͱ͋る͜ͱ͕෼͔ͬたɻՃ͑ͯ A のࢯ # පӃにೖӃ
する·Ͱのഎܠ΍खज़લの໷ؒのঢ়گの৘ใΛऩ集͠たɻA
はࢯ # පӃにసӃલ͔ΒෆԺঢ়ଶͰ͋Γ，खज़લは໷ؒͤΜ
ໝΛ発঱͓ͯ͠Γ，ͦのͱ͖͔ΒҿਫΛ੾๬͍ͯ͠る͜ͱ͕
෼͔ͬたɻචऀは͜のΑ͏ͳ A のશମ૾Λ，ΧϯϑΝレϯࢯ
スͰνʔϜに఻͑，৘ใڞ༗͠たɻͦͯ͠，A ೳػのᅞԼࢯ
ධՁͱ܇࿅Λ҆શに行͏たΊ，A ൺֱ͕ࢣ੧͠，看護͕֮ࢯ
తଟ͘഑ஔされ͍ͯる日தに行Θれたɻ 
̏）ଟ৬छͱ࿈͠ܞたϦϋϏϦςʔγϣϯ 

A ，Β，ʮΈͣʔ，は΍͘ʔʯͱେ੠Λग़͔͠ޙはൈ؅௚ࢯ
ҿਫする͜ͱΛر๬͍ͯ͠たɻͦ のたΊ，චऀは A ٻのཉࢯ
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にԊͬた໨ඪΛ，A ༗͠，ઃఆするڞ本人΍ଟ৬छͰ৘ใࢯ
͜ͱͰज़ޙのϦϋϏϦςʔγϣϯ͕ਐΈ，ҿਫ͕͠た͍ͱ͍
͏ A たɻૣ͑ߟにఴ͑るのͰはͳ͍͔ͱٻのཉࢯ ઁޱܦにظ
औͰ͖るΑ͏，A ࿅ΛҰॹにਐΊ，A܇ೳػͱᅞԼࢯ ๬͕ࢯ
Ή࣌にҿਫ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるͱ͍͏໨ඪΛ A ΍ଟ৬छࢯ
ͱڞ༗͠たɻͦ ͯ͠，ͤ ΜໝධՁͱಉ࣌に A ϦζϜ׆のੜࢯ
͔Β֮੧ͱೖ຾のύλʔϯΛ೺Ѳ͍ͯ͠たたΊ，ଟ৬छͰ A
たɻA͍ͬͯ͑ߟ΁のؔΘΓΛࢯ Ͱ͋޲܏຾܏લத͕ޕはࢯ
る͜ͱ͔Β，ޕલதの׆ಈ࣌ؒΛ看護ࢣにΑる清ܿέΞ΍，
ཧ学ྍ法࢜にΑるϦϋϏϦςʔγϣϯにΑΓঃʑに૿΍͠，
֮੧͍ͯ͠る͕࣌ؒ૿͑るΑ͏に͍ͯͬ͠たɻ 
 たԉॿ͚޲औにઁޱܦ（4

 ಺の清ܿΛอ࣋するߢޱऔ·Ͱにઁޱܦ（1）
（ൈ͔ޙ؅Βज़ޙ 2 日໨） 
ज़ޙ 1 日͔Β 2 日໨は，ओに A の॥؀ಈଶの҆ఆͱͤΜࢯ

ໝίϯτϩʔϧ，ᅞԼػೳのධՁΛ行ͬたɻͦのؒ，ઁޱܦ
औに͚޲，චऀͱスλοϑは A ޡ，಺のอ清に౒Ίߢޱのࢯ
ᅞੑഏԌの༧๷Λ行ͬたɻ# පӃの集த࣏ྍࣨͰは，Ұ日に
，಺の清ܿΛอͬたɻ·たߢޱৗに，͠ࢪέΞΛ࣮ߢޱ回のࡾ
಺のӴੜঢ়ଶ΍ͦのଞに΋ඞཁੑ͕͋る࣌にはଟ৬छΧߢޱ
ϯϑΝレϯスにͯ৘ใڞ༗Λ行͍，ߢޱ֎Պ΁の਍࡯ґཔΛ
行ͬたɻA ՊӴੜ࢜のԟ਍͕͋ࣃにޙには，ૠ؅த΍ൈ؅ࢯ
Γ，ߢޱ಺のঢ়ଶ΍ߢޱέΞに͍ͭͯΞυόΠスΛ΋Β͍，
看護ࢣͰڞ༗ͯ͠έΞに͔͠׆たɻA ᄰᙹ͕Ͱ͖ͯݾはࣗࢯ
͍た͕，ߢޱ಺にᙹ͕͍ͯͬ࢒るͱ͖΋͋ͬたɻͦのたΊ，
චऀは A ，Ҿ࣌ٵ΍׵έΞのଞ，ମҐมߢޱతͳظ΁のఆࢯ
όΠλϧαΠϯଌఆ࣌に，ߢޱ಺͕Ԛછされ͍ͯるͱ͕ͭؾ
͍たࡍは，ͦ の都౓ߢޱ಺のᙹΛআڈ，อ清΍อ࣪に౒Ίたɻ
·た，A ൒ଆۭؒࠨ，はࡍ಺Λอ清するߢޱ΁の੠͔͚΍ࢯ
ແ͕͋ࢹる͜ͱΛ͑ߟ，ৗにӈଆ͔ΒΞプϩʔνΛ行ͬたɻ
A ͯ͠ޱ಺のอ清Λ行͏ͱ͖は։ߢޱ，Λೝࣝ͠ࢣは看護ࢯ

͘れるͳͲ，ڋ൱はͳ͔ͬたɻ 
（2）ཧ学ྍ法͔ΒᅞԼػೳ܇࿅·ͰのྲྀれΛͭ͘る 

（ज़ޙ 3 日໨͔Β集த࣏ྍࣨୀग़·Ͱ） 
ज़ޙ 3 日໨，Ұ日にࡾ回θϦʔ৯のઁޱܦऔ͕։࢝されたɻ

A ，औํ法はઁࣄऔ·ͰのؔΘΓ΍，৯ઁࣄにͱͬͯ，৯ࢯ
A ຿։ۈऔするたΊにॏཁͰ͋ͬたɻઁޱܦᅞͤͣにޡ͕ࢯ
࢝࣌に看護ؒࢣͰ A औ͕Ͱ͖るΑ͏ઁޱܦᅞͤͣにޡ͕ࢯ
にଧͪ߹ΘͤΛ行ͬたɻ·た，චऀは日ۈの࢝·Γに A のࢯ
શ਎ঢ়ଶ΍ਫ਼ਆঢ়ଶ，໷ؒのೖ຾ঢ়گ΍ҙૄࢥ௨のఔ౓ͳͲ
Λྀ͠ߟ，ड͚࣋ͪ看護ࢣͱҰॹにᅞԼମૢͰट回Γのスτ
レονΛ行͍，ਫΛҿΉͱ͍͏ͦの日の໨ඪΛ A にઃڞͱࢯ
ఆ͠たɻͦͯ͠ன৯にޕ͚ͯ޲લதにཧ学ྍ法࢜にΑるϦϋ
ϏϦςʔγϣϯΛ行͍，A たɻͦ͠ࢦ੧する͜ͱΛ໨͕֮ࢯ
のઁޱܦ，ޙऔのࣄલ४උͱͯ͠ޠݴௌ͔֮࢜Βਪ঑されͯ
͍る಺༰のᅞԼମૢΛ行ͬたɻज़ޙ 3 日໨Ҏ߱΋，CA.-ICU，
ICDSC ͰはͤΜໝͱ൑அされた͕，会࿩の⁋᧒͕߹͏Α͏に
ͳΓ，๫ݴ・๫ྗͳͲのͤΜໝ঱ঢ়はͳ͘ͳͬたɻҎલは看
護͕ࢣ๚ࣨする౓にҿਫ͕͠た͍ͱ͍͏ૌ͕͑͋ͬた͕ݮগ
͍ͯͬ͠たɻ 

（3）A  औのԉॿΛ行͏ઁޱܦͳ͕Β͑ߟΛگの਎ମঢ়ࢯ
（ज़ޙ 3 日໨͔Β集த࣏ྍࣨୀࣨ·Ͱ） 
A ยຑᙺ͕͋Γ，ೖӃલは伺า行Ͱ͋ͬたɻචࠨʑݩはࢯ

ऀは，ज़લ͔Βのମྗのফ໣΍ࠔٵݺ೉ײにΑるർ࿑，େಈ
຺หஔ׵ज़の৵ऻ，ज़ޙ਺日͔͠ܦա͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ，ೖӃ
લのମྗに໭͍ͬͯͳ͍͜ͱΛ౿·͑，ϦϋϏϦςʔγϣϯ
のࡍは৺ෆશஹީ΍ർ࿑にΑるࠔٵݺ೉͕ײग़͠ݱͳ͍͔஫
ҙ͠，৯ઁࣄऔΛϕου্࠲Ґ͔ं͍すに৐ंͯ͠行͏͔Λ
બఆ͠たɻͦͯ͠，৯ࣄલのᅞԼػೳ܇࿅Λ行͍，৯ઁࣄऔ
Λ͠たɻ৯ઁࣄऔ࣌には，ଞの看護ࢣͱҰॹにମҐௐ੔Λ行ͬ
たɻA るͱࣗ෼͕͋ײれͣ，ҧ࿨׳Ґの࢟੎に࠲，は࢝Ίࢯ
Ͱ࢟੎Λ௚ͦ͏ͱ͠た͕，ࠨຑᙺ͕͋Γ݁ՌతにମҐ่͕れ

ਤ̍ "  աܦのࢯ
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る͜ͱ͕͋ͬたɻͦのたΊ，චऀは，A Λं͍す͔Βϕοࢯ
υ্にҠ৐͠，කのԼにΫογϣϯΛೖれ，ͣΓམͪͯ͜ͳ
͍Α͏に͠たɻ࣍に಄ଆΛ ϦΫϥΠχϯάҐΛ্͠ڍ˃45
औͬたɻ·た，௨ৗのປの࢖༻Ͱは A ຯͱؾのᰍ部͕৳లࢯ
ͳるたΊ，όスλΦϧΛ࢖༻͠，ᰍ部લ۶࢟੎Λऔͬたɻච
ऀは，ᅞԼ 5 ΛೝࣄͰ͋る৯ظに，·ͣઌ行ߟࢀϞデϧΛظ
஌ͯ͠΋Β͏͜ͱΛ͑ߟたɻA ൒ଆۭࠨยຑᙺͱࠨʑݩはࢯ
ؒແ͕ͬ͋ࢹたたΊ，݈ଆͰ͋るӈଆに৯ࣄΛηοςΟϯά
հॿͰ͕ࢣքにೖるΑ͏に͠たɻ·た，ड͚࣋ͪ看護ࢹ，͠
͖るΑ͏ҜࢠΛ༻ҙ͠，৯ࣄհॿΛ行ͬたɻͦͯ͠，චऀは
A औ͠に͍͘৯඼はͳ͍͔ઁ，͠࡯؍Λࢠऔの༷ઁޱܦのࢯ
Λ֬ೝ͠たɻA ࣔࢦ，ᅞの঱ঢ়はͳ͘ޡΈͳͲのࠐはΉͤࢯ
ಈ作΋ೖΓ，શྔઁऔͰ͖たɻઁޱܦऔޙには，看護ޱ͕ࢣ
಺อ清Λߢޱ，ᕓ෺ΛऔΓআ͖࢒಺のߢޱ，͠ࢪέΞΛ࣮ߢ
行ͬたɻͦのޙ，ཧ学ྍ法ΛͯܦᅞԼػೳ܇࿅Λ࣮ޱܦ，ࢪ
ઁऔΛ行͏ͱ͍͏ྲྀれΛ作Γ，A कΓの΋ͱ，ࣗྗͰݟはࢯ
A，ޙऔ͕行͑るΑ͏にͳͬたɻͦのઁޱܦ ࿅は܇のᅞԼࢯ
ਐΈ，࢟ ੎΍ڥ؀Λ੔͑る͜ͱͰΉͤࠐΉ͜ͱはͳ͘ͳͬたɻ
A Ͱ޷աはྑܦ，Λܴ͑ظのར೘ޙのපঢ়は਎ମతに΋ज़ࢯ
͋ͬたɻͦͯ͠，A ࿨され，ҿਫ؇͕ݶにରするҿਫの制ࢯ
͕͠た͍࣌に看護ࢣΛݺͼ，看護ࢣのݟकΓԼͰ，ཉする࣌
にҿਫ͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻͦのޙ，A はΉͤる͜ͱ͕ࢯ
ͳ͘，ઁޱܦऔ͕行͑るΑ͏にͳͬた͕，৯ثにޱΛ͚ͭͯ
ͭݟΜͰ͠·͏͜ͱ͕͋Γ，࣍の課୊͕ࠐͰ৯΂，Ή͍ͤٸ
͔ͬたɻ集த࣏ྍࣨୀࣨ࣌には A ա΍，Ϧܦの͜れ·Ͱのࢯ
ϋϏϦςʔγϣϯ͔Βઁޱܦऔ·ͰのྲྀれΛ，స౩ઌප౩の
看護ࢣにਃ͠ૹΓΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本࣮ફใࠂは，໨త・ํ法・ݸ人৘ใのอ護・ࢀՃのڋ൱
のࣗ༝，学会Ͱの発ද等に͍ͭͯઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ·た，
ॴ属පӃの研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻಘΒれたデʔλは
ಗ໊Խ͠ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏プϥΠόγʔのอ護にཹҙ
͠，デʔλのอ؅に͍ͭͯはύスϫʔυの͔͔るిࢠഔମΛ
 ॏに؅ཧ͠たɻݫ，͠༺࢖

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

（1）A ૉधཁ͕૿ࢎのज़લ͔Βଓͤ͘ΜໝにΑΓ，༰қにࢯ
େするՄೳੑ͕͋Γ，ͦれΛίϯτϩʔϧする͜ͱͰ，҆
શにᅞԼػೳのධՁΛする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（2）ज़ͤޙΜໝΛ発঱͍ͯ͠る A にର͠，ਫ਼ਆՊϦエκϯࢯ
νʔϜはༀࡎͱༀޮのධՁ，看護ࢣͱޠݴௌ֮࢜ͰҰॹに
ᅞԼػೳධՁΛ࣮ࢪ，ཧ学ྍ法࢜は҆શにઁޱܦऔ͕Ͱ͖
るΑ͏，࠲ҐΛอ࣋するたΊのϦϋϏϦςʔγϣϯΛ࣮ࢪ
͠，ଟ৬छΧϯϑΝレϯスΛॏͶる͜ͱͰ，A の࣍΁のࢯ
໨ඪΛ໌֬Խする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（3）ͤΜໝΛ発঱͍ͯ͠るऀױͰ͋ͬͯ΋，ज़લの׆ಈ・ٳ
ଉ΍ͤΜໝの日಺มಈΛ஌Γ，ҙૄࢥ௨͕Ͱ͖る࣌ΛΞη

スϝϯτ͠，҆શͰ，ޮՌతͳϦϋϏϦςʔγϣϯ΍ᅞԼ
 る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͛ܨऔにઁޱܦ，࿅܇ೳػ

（4）A Λ἞ΈٻのʮΈͣʔ，は΍͘ʔʯͱ͍͏ҿਫ΁のཉࢯ
औΓ，ͦれにԊͬた໨ඪΛཱͯる͜ͱͰ，ᅞԼػೳ܇࿅の
໨ඪΛऀױͱ看護ؒࢣͰڞ༗͠，ϦϋϏϦςʔγϣϯ΍ᅞ
Լػೳ܇࿅のཧղΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（5）ͤΜໝにΑるҙࣝো֐の日಺มಈ͕͋るͳ͔Ͱ，ཧ学ྍ
法࢜ͱ行͏ϦϋϏϦςʔγϣϯ͔Β看護͕ࢣ行͏৯લのᅞ
ԼମૢΛश׳Խする͜ͱͰ，ᅞԼମૢのޙにઁޱܦऔΛす
るྲྀれ͕Ͱ͖，ͦ のҰ࿈のྲྀれΛ A ೝࣝする͜ͱにΑ͕ࢯ
Γ，਎ମత・ਫ਼ਆతに֮੧͠たঢ়ଶͰઁޱܦऔΛする͜ͱ
͕Ͱ͖たɻ 

（�）A の࢟੎のบΛ೺Ѳする͜ࡍҐにͳͬた࠲ԟྺ΍طのࢯ
ͱͰ，A औ͕ઁޱܦ，人に߹͏ମ੎にする͜ͱ͕Ͱ͖ݸࢯ
Ͱ͖る͜ͱに͕ܨΓ，A ٻཉ͏ࢥऔ͕͠た͍ͱઁޱܦのࢯ
΋ຬたす͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（7）A され͍ͯるの͔ΛΞηスϝϯτ֐ো͕ظᅞԼのԿ͕ࢯ
する͜ͱͰ，۩ମతͳԉॿΛ͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（8）ʮઁޱܦऔʯͱ͍͏課୊ΛΫϦΞͰ͖た͜ͱͰ，·た৽た
ͳ課୊͕͔ͬͭݟた͕，͜れはೖӃલの৯ઁࣄऔঢ়ଶに໭
るたΊにはඞཁͳ͜ͱͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

A ，Ҩ঱Λ๊͑ޙͱ͍͏ࢹ൒ଆۭؒແࠨ，ෆશຑᙺࠨはࢯ
΋，ज़લ͔ΒのͤΜໝޙછੑ৺಺ບԌの࣏ྍײͰ͋るױ࣬ݪ
はվળ͠ͳ͔ͬたɻ看護ࢣは，ज़ޙの॥؀ಈଶのมԽ΍ज़લ
͔Βのےٵݺർ࿑΋͑ߟͳ͕Β，A のʮਫ͕ҿΈた͍ʯͱࢯ
ࢣΛ἞ΈऔΓ，Ԡ͑Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ͜れは，看護͍ࢥ͏͍
，ࡏݱに͋るگΫϦςΟΧϧͳঢ়，ڈͱͯ͠のաܠのഎऀױ͕
ͦͯ͠ະདྷΛଊ͑Α͏ͱ͓ͯ͠Γ，աڈʕࡏݱʕະདྷͱ͍͏
࣌制のͳ͔Ͱੜ͡るपลঢ়گ΋ؚΊたऀױのঢ়ଶのมԽΛଊ
͍͑ͯる 9）ɻͤΜໝ͕͍ͭফࣦする͔ݟ௨ཱ͕͠たͳ͍த，
ਫ͕ҿΈた͍ͱ͍͏ A ࣏，にԠ͑るたΊ͍ࢥのࢯ ྍ΍ༀࡎに
Αる಺ҼੑΞプϩʔνのଞ，A ύλʔϯ΍ͤΜໝ঱׆のੜࢯ
ঢ়͕ੜ͡る࣌ؒଳΛ೺Ѳ͠，ͦれに߹ΘͤͯϦϋϏϦςʔ
γϣϯ΍ᅞԼػೳ܇࿅Λ行ͬた͜ͱ͕ઁޱܦऔ΁ͱ͕ͬܨたɻ
のԺ΍ऀױΛಀさͣ看護έΞΛ行͏͜ͱ͕ظΛཧղ࣌͠ऀױ
͔さΛऔΓ໭すࢧԉͱͳる 10）ͱݴΘれ͍ͯる͕，࣮ࡍに，A
ͤ，औ։࢝Λ͖͔͚ͬにઁޱܦはࢯ Μໝ঱ঢ়͕վળ͍ͯ͠たɻ
͜れは，A さͤた͍ͱ͍ݱ࣮，἞ΈऔΓ͕ࢣΛ看護͍ࢥのࢯ
 るɻ͑ߟた͔Βͦ͜の݁ՌͰ͋るͱ͕ͬ͋ͪ࣋ؾ͏

集த࣏ྍࣨにೖ͍ࣨͯ͠るऀױは࣌ؒతো֐Λೝ͍ࣝͯ͠
る 11）ɻͦのたΊ，ཧ学ྍ法͔ΒᅞԼػೳ܇࿅·ͰΛҰ࿈のྲྀ
れͱ͠，ͦのޙ࠷にன৯ͰのઁޱܦऔΛઃఆ͠た͜ͱは，A
ϦζϜΛ੔͑，ͤΜໝの׆に࣌ؒのೝࣝΛͯ͠΋Β͍，ੜࢯ
վળ΍࢟੎Λอ࣋するྗےの回෮ͱͳ͍ͬͯͬたͱ͑ߟるɻ
͜のΑ͏ͳྲྀれΛͭ͘る͜ͱ͕Ͱ͖たのは，ʮਫ͕ҿΈた͍ʯ
ͱ͍͏ A ܁にԊ͏たΊ，ଟ৬छͰΧϯϑΝレϯスΛ͍ࢥのࢯ
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Γฦ͠，໨ඪΛ A ͱҰॹにઃఆする͜ͱͰ，ϦϋϏϦςʔࢯ
γϣϯ΍ᅞԼػೳ܇࿅΁のҙཉΛҾ͖ग़͍ͯ͠た͔ΒͰ͋る
ͱ͑ߟるɻ͜のΑ͏ͳҩྍऀのؔΘΓは，ҰॹにؤுΓた͍
ͱ͍͏ͪ࣋ؾΛࣔ͠ͳ͕ΒϦϋϏϦςʔγϣϯにऔΓ૊Μͩ
͜ͱ΋Ϟνϕʔγϣϯのαϙʔτͱͳͬたɻ集த࣏ྍࣨͰの
௒ظੑٸに，೴݂ױ؅࣬のطԟ͕͋るऀױのঢ়ଶΛ֬ೝ͠ͳ
͕Β，ᅞԼػೳ܇࿅Λ։࢝する͜ͱは༰қͰはͳ͍ɻ͠ ͔͠，
೴݂ױ؅࣬΍ͤΜໝのܧଓ，ߴ৵ऻͳखज़Λ͠たऀױͰ͋ͬ
ͯ΋，͕ऀױԿΛٻΊ͍ͯるの͔Λ἞ΈऔΓ，ҰॹにਐΜͰ
͍͜͏ͱ͍͏ҩྍऀの࢟੎͕，ऀױのٻΊる͜ͱΛ࣮ݱͰ͖
るͱ͑ߟるɻ 
ँࣙ 

ऀױのେมͳத，͝協ྗͯ͠௖͖·͠たޙೖӃ，खज़ٸۓ
༷，͝Ո଒のօ༷に৺ΑΓँײਃ্͛͠·すɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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◇実践報告◇ 

" 病Ӄྍཆ病棟看護師͕͑ߟるऀױՈ଒΁の 
アυόϯεɾケアɾϓϥϯχϯάのಇき͔け 

（2ࢠઅݪ௩，（1ࢠ૲։ඒอ1），໦Լ३，（1ࢠ௚ాށ

 ۙ年のྸߴଟࢮ社会ਐ行に൐͍，࣏ྍ΍έΞに͓͍ͯ本人のҙࢥΛଚॏするたΊ，Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά
のॏཁੑ͕ߴ·͍ͬͯるɻA පӃྍཆප౩Ͱはೝ஌঱ͳͲͰࣗऀױ਎͕ҙܾࢥఆする͜ͱ͕ࠔ೉ͳঢ়ଶのऀױ，Ո଒に
ର͠，ख୳ΓͰΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάΛ࣮ફ͍ͯ͠るݱঢ়Ͱ͋るɻA පӃྍཆප౩にۈ຿する看護ࢣ 5 ໊Λ
ର৅に，ऀױ，Ո଒΁のΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάのಇ͖͔͚に͍ͭͯͯͬޠ΋Β͏൒ߏ੒ԽΠϯλϏュʔΛ行
͍ಘΒれたデʔλΛΧςΰϦʔԽ͠たɻ݁Ռ，A පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣるΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάのಇ͖
͔͚に͍ͭͯʬ࣌ؒΛ͔͚ͯऀױՈ଒にدΓఴ͏ʭʬऀױ，Ո଒ͱの৴པؔ܎Λͭ͘るʭʬҙܾࢤఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α
͏ͱするʭʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏にするʭʬIC のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝΛするʭのΧςΰϦʔ
͕நग़されたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά，ҙܾࢥఆࢧԉ，ྍཆප౩ 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚る࣏ྍの։࢝・ෆ։࢝ٴͼதࢭの͋
Γํ͕ҩྍݱ৔のॏཁͳ課୊ͱͳΓ，2007 年にʮऴ຤ظҩྍ
のܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯΛॳΊͯްੜ࿑ಇল
͕公ද͠，ऴ຤ظҩྍにରするࢦ਑Λࣔ͠たɻ1）͜のΨΠυ
ϥΠϯは 2018 年にʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έΞのܾ
ఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯにվగされたɻͦのղઆ
編ͰはվగにͬࢸたܦҢ͕ࣔされ，ۙ年のྸߴଟࢮ社会のਐ
行に൐͍，ॾ֎ࠃͰී͋ͭͭ͠ٴるΞυόϯス・έΞ・プϥ
ϯχϯά（ҎԼΛ ACP）の֓೦Λ੝ΓࠐΜͩ͜ͱͱ，ACP Λ
ҩྍ・հ護のݱ৔Ͱීٴする͜ͱΛ໨తに͠た͜ͱ͕ड़΂Β
れ͍ͯるɻ2）

ถࠃͰはੜࢮに͔͔Θるҙܾࢥఆにؔする法཯͕ఆΊΒれ
͍ͯる͕，日本Ͱはࡏݱのͱ͜Ζ法཯は制ఆͤͣに，ΨΠυ
ϥΠϯΛ࣠଍に͓͍͍ͯるɻͭ·Γ，ࢦ਑ͱͯ͠のΨΠυϥ
ΠϯΛཧղͯ͠，ݸʑのݱ৔Ͱ࠷ળのํ法Λߏஙする͜ͱ͕
課୊ͱͳ͍ͬͯるɻ3）ް ੜ࿑ಇলの 2017 年人ੜの࠷ऴஈ֊に
͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査Ͱは ACP のೝ஌に͍ͭͯҰൠ
ຽはʮ஌Βͳ͍ʯのׂ߹͕ 75.5ˋͰ͋ͬたɻ·た，ʮ人ੜのࠃ

た͜ͱ͕͋るʯの͑ߟऴஈ֊に͓͚るҩྍ・ྍཆに͍ͭͯ࠷
Ұൠࠃຽのׂ߹は 59.3ˋ，ʮՈ଒等΍ҩྍհ護ؔऀ܎ͱৄ͘͠
࿩͠߹͍ͬͯるʯのׂ߹は 2.7ˋͰ͋ͬたɻ4）2020 年にްੜ࿑
ಇলは ACP ΛΑΓೃછΈ΍す͍ݴ༿ͱͳるΑ ʮ͏人ੜ会ٞʯ
ͱ͍͏ѪশͰݺͿ͜ͱにܾఆ͠ීܒ・ٴ発ΛਐΊ͍ͯるɻ5）

զ͕ࠃに͓͚る ACP のઌ行文ݙは，2003 年͔Βঃʑに
論文਺͕૿͑࢝Ί，2014 年͔Βܹٸに૿Ճ͍ͯ͠るɻ�）ͦの
಺༰は，૯આ΍ྫࣄใࣄ，ࠂલࣔࢦॻにରするೝࣝ΍औಘঢ়
ௐ査͕ଟ͘，۩ମతͳհೖϞデϧ΍֓೦ࢴに͍ͭͯの࣭໰گ
に͍ͭͯड़΂Βれ͍ͯる文ݙはগͳ͍ɻ7）๚໰看護ࢣのέΞ
プϩηス，؇࿨έΞ΍͕Μऀױ看護に͓͍ͯのྫࣄ研究はͳ
され͍ͯる͕，ྍཆප౩に͓͍ͯの研究はݟ౰たΒͳ͍ɻ 

A පӃは，市人ޱ 3 ສ人ऑのྸߴԽ཰ 35ˋΛ௒͑る，පচ
200 চҎԼの公త૯߹පӃͰ͋るɻ市།Ұの公తපӃͱͯ͠，
市ຽපӃతͳ໾ׂΛ୲͍ҩྍྍܕཆපচΛ։ઃ͍ͯ͠るɻ·
た，஍Ҭࣄ৘に഑ྀ͠ऀྸߴ΁のҩྍ΋ॏ͠ࢹた，公తපӃ
ͱͯ͠は਺গͳ͍έΞϛοΫスͱͯ͠஍ҬҩྍにؔΘ͍ͬͯ
るɻA පӃྍཆප౩は，ೖӃؒظ 90 日Ҏ্の௕ظೖӃऀױ
͕ 7 ׂҎ্Λ઎Ί͍ͯるɻେ౧Β 8）は，ʮಠऀྸߴډʕ๚໰
看護ؒࢣʯのؒͰ行ΘれるίϛュχέʔγϣϯͱέΞのプϩ

ड෇日ɿ2022 年 4 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Naoko Toda，.iho ,usaCiraki，Junko ,inoshitaɿ公ཱ学校ࡁڞ૊߹๺཮தԝපӃ 
2）Setsuko Tsukaharaɿ東京ҩྍ学Ӄେ学 
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ηスΛ෼ੳ͠た݁Ռ，ACP のোนͱͳるཁҼͱ̡ͯ͠ ྍཆऀ
のҙࣝレϕϧ͕ΫϦΞͰͳ͍ʳߏ੒ཁૉΛநग़͠たͱड़΂ͯ
͍るɻA පӃྍཆප౩Ͱは，ACP のোนͱͳるཁҼの̡ ྍཆ
ऀのҙࣝレϕϧ͕ΫϦΞͰͳ͍ʳに֘౰するͱࢥΘれるೝ஌
঱ऀྸߴ日ৗੜཱࣗ׆౓ϥϯΫᶙのׂऀױ߹͕ 8 ׂҎ্Ͱ，
ਆܦ೉පの༗ප཰ 3 ׂҎ্Ͱ͋るɻ·た A පӃྍཆප౩΁の
సೖ·たはೖӃલにޙࠓの࣏ྍ・ྍཆに͍ͭͯ࿩͠߹͍Λ
行͍ͬͯるํは 1 ׂ΋͍ͳ͍ঢ়گͰ͋るɻACP ͕ҩྍ・հ護
のݱ৔Ͱීٴされͭͭ͋るத，A පӃྍཆප౩Ͱは，ख୳Γ
Ͱ ACP Λ࣮ફ͍ͯ͠るݱঢ়Ͱ͋るɻͦ͜Ͱ A පӃྍཆප౩
看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈ଒΁の ACP のಇ͖͔͚Λ໌Β͔にす
るたΊ本研究にऔΓ૊Μͩɻ 

ᶘ．໨ త 

A පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈ଒΁の ACP のಇ͖
͔͚Λ໌Β͔に͠ޙࠓの ACP ΛਐΊ͍ͯ͘Ұॿͱするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽௐ査ର৅ɿ本研究にಉҙのಘΒれた，A පӃྍཆප౩に
ࢣ຿͍ͯ͠る看護ۈ 5 ໊ɻ 

̎ɽௐ査ؒظɿ2099 年 10ʙ11 月ɻ 
̏ɽௐ査ํ法ɿର৅ऀにはΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍た൒ߏ

੒త໘઀法Λࢪ行͠ A පӃྍཆප౩Ͱ看護ࢣは ACP Λす
すΊるたΊに，ͲのΑ͏にಇ͖͔͚͍ͯるの͔Λάϧʔプ
ΠϯλϏュʔ͠たɻ 

̐ɽ෼ੳํ法ɿ໘઀にΑͬͯಘΒれたデʔλΛஞޠ࿥に͠，
ؔ࿈の͋る文຺͝ͱにऔΓग़͠たɻͦのޙίʔυԽ͠，Χ
ςΰϦʔΛநग़͠たɻ෼ੳはਅ࣮ੑの֬อに౒ΊるたΊڞ
ಉ研究ऀશ員のҙ͕ݟҰகする·Ͱ܁Γฦ͠行ͬたɻ·た
スʔύʔόΠβʔのΞυόΠスΛಘͯすすΊたɻ 

̑ɽ༻ޠのఆٛ  
ʮ"$1ʯɿকདྷͷมԽʹඋ͑ɼকདྷͷҩྍɾέΞʹ͍ͭͯɼຊ
ਓΛओମʹɼͦͷՈ଒౳ٴͼҩྍɾέΞνʔϜ͕܁Γฦ͠࿩
͠߹͍Λ͍ߦɼຊਓͷҙܾࢥఆΛࢧԉ͢Δϓϩηεͷ͜ͱͰ
͋Δɻ�ʣ

ʮ"$1 ͷಇ͖͔͚ʯɿ"$1 ʹͭͳ͕Δʮຊਓͷ࠷ળʯΛಋ͖
ग़͍ͯͨ͘͠ΊͷɼੵۃతͳऔΓ૊Έ΍ɼؔΘΓͷ͜ͱͰ͋
Δɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

本研究は，研究ऀॴ属ؔػのྙཧ委員会の審査・ঝೝΛಘ
たɻର৅ऀには研究झࢫΛઆ໌͠ࢀՃ協ྗはࣗ༝ҙࢥにͮج
͘͜ͱ，ࢀՃ協ྗޙ΋தࢭͰ͖る͜ͱ，ࢀՃ協ྗ͠ͳ͍৔߹
΋ෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，ݸ人のಛఆにͭͳ͕る৘ใはಗ໊
Խする͜ͱ，੒Ռは学会等Ͱ発ද༧ఆͰ͋る͜ͱΛޱ಄ͱॻ
໘Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ 

໘઀はࣨݸΛ࢖༻͠ର৅ऀのಉҙの্ IC レίʔμʔに࿥
Ի͠たɻ·た，デʔλは研究Ҏ֎に࢖༻͠ͳ͍͜ͱ，デʔλ

の؅ཧはݫॏに行͍อ؅する͜ͱ，研究ऴྃޙに੹೚Λ΋ͬ
ͯফغഁ・ڈする͜ͱΛอূ͠たɻ 

ᶛ．݁Ռɾ੒Ռ 

A පӃྍཆප౩は，ҩྍྍܕཆප౩Ͱ͋Γ，ྍཆප౩ೖӃ
本ྉج 1 のࢉఆཁ݅ΛΈた͍ͯ͠るɻපচ਺は 53 চͰ͋Γ，
2099 年 �ʙ11 月のࡏ୐෮帰཰は 24.3ˋͰ͋るɻௐ査ର৅ऀ
は，本研究にಉҙのಘΒれた，A පӃྍཆප౩にۈ຿͍ͯ͠
る看護ࢣ 5 ໊Ͱ͋るɻର৅の年ྸは 30 ʙ52ࡀ Ͱのঁੑ·ࡀ
ͱ͠たɻฏۉ年ྸは 40 年਺はݧܦࢣ看護ۉͰ，ฏࡀ 17 年Ͱ
͋ͬたɻάϧʔプΠϯλϏュʔは 2ʙ3 ໊Ͱ࣮1，͠ࢪ 回の࣌
ؒは 30ʙ40 ෼ؒͰ͋ͬたɻҎޙΧςΰϦʔΛʬ ʭͰ，αϒ
ΧςΰϦʔΛʪ ʫͰࣔすɻ看護ࢣのޠΓ͔Β A පӃྍཆප
౩看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈ଒΁の ACP のಇ͖͔͚Λ໌Β͔に
するたΊ෼ੳ͠，25 のίʔυに集໿され，11ݸ のαϒΧςݸ
ΰϦʔ͔Β，ʬ࣌ؒΛ͔͚ͯऀױ，Ո଒にدΓఴ͏ʭʬऀױ，
Ո଒ͱの৴པؔ܎Λͭ͘るʭʬҙܾࢤఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α͏
ͱするʭʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏にするʭʬΠ
ϯϑΥʔϜυίϯηϯτ（ҎԼ IC）のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ
ೝΛするʭの֬ࢥ 5 のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ（දݸ 1） 
̍．ʬ࣌ؒΛ͔͚ͯऀױɼՈ଒ʹدΓఴ͏ʭ  

ʪظ࠷·Ͱऀױ，Ո଒のͪ࣋ؾΛड͚ࢭΊるʫʪ࿩͠΍す͍
શͯΛؙ͝ͱऔΓ͜΅す͜ͱࢥのҙऀױͰ࣌ؒΛ͔͚ͯڥ؀
͕ͳ͍Α͏にड͚ࢭΊるʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βͳる
ʬ࣌ؒΛ͔͚ͯऀױ，Ո଒にدΓఴ͏ʭは，ऀױ，Ո଒にد
Γఴ͏看護のఏڙΛҙຯするΧςΰϦʔͰ͋るɻňͦの৔ͦの
৔Ͱͪ࣋ؾ΋มΘͬͯ͘るͩΖ͏͠ɻ1 ϲ月લΑΓग़དྷͳ͍
Ίํ΋ҧ͏ͩΖ͏ɻŉͱࢭたΒ，΍ͬͺΓ，ड͚͖ͯ͑૿͕ࣄ
ň஻Γた͍ͱ͖に，ௌ͘ମ੎Λ੔͑ͯ，;ͱ͠た࣌のϙ，͑ߟ
ϩοͱͬݴた͜ͱΛड͚ࢭΊるɻŉʮ͜ࠓΜͳঢ়ଶͱड͚ࢭΊ
ͯ͋͛るɻʯʮڧཁされͯͬݴたΓ͠たΒਏ͘ͳる͔Βڧཁは
͠ͳ͍ɻʯͱऀױ，Ո଒のňҙ͍ݴ͕ࢥ΍す͍Α͏にؔΘる͜
ͱ͕େ੾ɻŉͱ͍ͯͬޠたɻ 
̎．ʬऀױɼՈ଒ͱの৴པؔ܎Λͭ͘Δʭ 

ʪऀױ，Ո଒ͱの৴པؔ܎Λେ੾にするʫʪឺΛͭ͘るʫの
2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βͳるʬऀױ，Ո଒ͱの৴པؔ܎Λ
ͭ͘るʭは看護͕҆ࢣ৺ײΛ༩͑るଘࡏΛҙຯするΧςΰ
ϦʔͰ͋ͬたɻň·ͣは，Ո଒さΜͱ΋৴པ͕ؔ܎，େ੾΍͠
Ͷɻŉʮݟإに行ͬたΒ，͋ Γ͕ͱ͏ͬͯ҆৺͠たද৘されるɻʯ
ňͳΜ͔，͜のප౩はҰ൪҆৺する৔ॴͩͱͯͬ͘ݴれたɻŉ
ͱ৴པؔ܎Λங͘େ੾さΛ͡ײ，ňͦの人Β͠さΛଚॏ͠たؔ
ΘΓΛ͍ͯ͠たΒՈ଒΄ͲにେࣄͳଘࡏͱݴΘれたɻŉʮ৴པ
 たɻ͍ͯͬޠたɻŉͱ͠·͍ࢥΓ͖ͩͱ͋܎ؔ
̏．ʬҙܾࢤఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α͏ͱ͢Δʭ 

ʪҙܾࢥఆࠔ೉ऀױの৘ใΛڞ༗するʫʪΧϯϑΝレϯスͰ
ҙܾࢥఆࠔ೉ऀױのՁ஋؍Λ୳るʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ
͔Βͳるʬҙܾࢤఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭは，ҙࢤ
ܾఆࠔ೉ऀױにରͯ͠ऀױՈ଒のೲಘの͍࣏͘ྍ΍έΞΛཧ
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ղ͠Α͏ͱするؔΘΓΛҙຯするΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻʮ本人
͕࿩ͤͳ͍৔߹のํ͕ଟ͍͔ΒՈ଒にௌ͍͍ͯるɻʯʮՈ଒ͱ
本人に࿩͕͠ௌ͚たΒ͍͍͚Ͳͳ͔ͳ͔೉͍͠ɻʯͱࠔ೉ײΛ
ࣄňͦの人のϊʔτΛ֤ϕουαΠυにஔ͍ͯ，ௌ͚た，͡ײ
Λগͣͭ͠෇͚଍ͯ͠，ͦれΛΈΜͳͰڞ༗͠たΒ，ͦの人
Β͠さ͕ڞ༗Ͱ͖るの͔ͳͬͯͯͬࢥͶɻŉʮ本人͕ॻ͚る人
΍ͬたΒ本人に΋ॻ͍ͯ΋Βͬͯަ׵ϊʔτΛ௨ͯؔ͠Θ
るɻʯͳͲの޻෉͠たऔΓ૊ΈΛ行͍ͬͯたɻʮΧϯϑΝレϯ
スΛ௨ͯ͠，ऀױさΜのؾݩͳ࣌はͲ͏ͩͬた͔஌る͜ͱ΋
େͩ͠ࣄ，৺มΘΓする΍Ζ͏͚Ͳ，ͦの࣌，ԿΛେࣄに͠
͍ͯた͔୳るɻŉʮͦの人のྺ࢙Λ஌ͬたΒՁ஋؍のཧղにͭ
ͳ͕るɻʯͱ͡ײ，ʬҙܾࢤఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭ
औΓ૊Έ͕ޠΒれたɻ 
̐．ʬਓੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖ΔΑ͏ʹ͢Δʭ 

ʪ人ੜの࠷ऴஈ֊の࣏ྍ΍έΞΛઆ໌するʫʪՈ଒のᷤ౻΁
ରԠするʫʪ人ੜの࠷ऴஈ֊ΛΠϝʔδさͤるʫの 3 ͭのαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βͳるʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏
にするʭは，ऴ຤ظのࣄΛΠϝʔδͰ͖ͳ͍ऀױՈ଒にର͠
ͯは，ʪ人ੜの࠷ऴஈ֊の࣏ྍ΍έΞΛઆ໌するʫ，ʪऀױ，Ո
଒にدΓఴ͍Πϝʔδさͤるʫの͕େ੾Ͱ͋るͱ͍ͯ͑ߟたɻ
ʮऴ຤ظҙ֬ࢥೝॻग़ͤͳͯ͘，৺の੔ཧͳ͔ͳ͔͔ͭͣ，
ᷤ౻͕͋るํにରͯ͠دΓఴͬたɻʯʮ人ੜの࠷ऴஈ֊のҩྍ
にؔするҙ֬ࢥೝॻのઆ໌Λされたޙ，ͦのҙࢥは͔ޙΒͰ
΋มߋͰ͖るͱ఻͑たɻʯͱযͬͯ݁論Λग़さͳͯ͘΋Α͍͜
ͱΛ఻͑，ʮ͜Μͳঢ়ଶにͳるΑͱ૝૾さͤͯ͋͛るΑ͏ͳԉ
ॿΛ͠たɻʯͱޠΒれたɻ 

̑．ʬ*$ のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝΛ͢Δʭ 
ʪIC のλΠϛϯάΛ͖͔͚ͬにҙ֬ࢥೝするʫʪIC のޙ，

ҙ֬ࢥೝするʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔ΒͳるʬIC のλΠ
ϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝΛするʭは，පঢ়΍ঢ়ଶ͕ѱԽ͠た
࣌の IC のλΠϛϯάͰޙࠓͲ͏ա͍͖ͯ͝͠た͍͔のҙࢥ
֬ೝするΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻʮIC の࣌は，ͳ͔ͳ͔会͑ͳ
͍Ո଒ͱ΋会͑ͯ࿩ͤるɻʯň΍ͬͺΓ，IC のλΠϛϯάͰ看
護͕ͦࢣの৔にೖͬた࣌に，ͦの都౓ͦの都౓，ޙ࠷のա͝
͠ํΛͲ͏͍͖ͯ͠た͍͔Λ֬ೝ͍ͯͬ͠たΒ͍͍ͱ͏ࢥɻʯ
ͱ，ऀױ，Ո଒͕，͑ߟ΍す͍λΠϛϯάに߹Θ͍ͤͯるɻ
ʮIC の͋ͱ，࣏ ྍにରするر๬͚ͩͰͳ͘，ͦ れҎ֎のա͝
͠ํのر๬Λௌ͍͍ͯるɻʯͱ，ҩࢣのલͰは͑ݴͳ͍ޠΓΛ
ௌ͍͍ͯるɻňઌੜの࿩͕͋ͬたޙに，΋͏Կिؒޙに๢͘ͳ
るͱ͍͏͍ࢥΛ΋たれるɻŉͦのঢ়ଶѱԽ͕࣮ݱຯΛଳͼ͍ͯ
る࣌にʮޙࠓͲ͏された͍͍ͬͯ͏͍ࢥΛௌ͖΍す͍ɻŉͱޠ
Βれたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

A පӃྍཆප౩は，ೖӃؒظ 90 日Ҏ্の௕ظೖӃ͕ऀױ 7
ׂҎ্Λ઎Ί͍ͯるɻ·たೝ஌঱ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆౓ϥ
ϯΫᶙҎ্の͕ऀױ 8 ׂҎ্，ਆܦ೉පの༗ප཰͕ 3 ׂҎ্
Λ઎Ί͓ͯΓ，ҙܾࢥఆࠔ೉͕ऀױଟ͍ڥ؀に͋るɻೝ஌঱
の人の日ৗੜ׆・社会ੜ׆に͓͚るҙܾࢥఆࢧԉΨΠυϥΠ
ϯ 10）Ͱは，本人͕ҙࢥΛද໌する͜ͱのࢧԉͱ͠ ʮͯ本人ͱ
࣌ؒΛ͔͚ͯίϛュχέʔγϣϯΛͱる͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，
ܾஅΛഭる͋·Γ，本人ΛযΒͤるΑ͏ͳ͜ͱはさ͚ͳ͚れ

ද̍ " පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣΔΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάのಇ͖͔͚ 
《カテゴリー》 〈サブカテゴリー〉 コード

最期まで揺れる気持ちを受け止めてあげる

患者、家族の気持ちの変化に対応し、その都度関わる

気持ちの結論を強要しない

患者が気持ちを話したい時にそばにいる

患者、家族の立場になり考える

家族の面会時に少しずつ聴いていく

患者の意思が言いやすいように時間をかけて関わる

家族との信頼関係を大切にする

患者との信頼関係を築く

敬意をもって患者を大事にしようとする

身近で患者を思いやる

その人らしさを尊重する

ACPの記録を経時的に記載し患者の思いを残す

転入時に治療やケアに対する思いや、大切にしていることを、意思

決定困難患者家族に確認する

交換ノートで意思決定困難患者家族と情報共有する

患者家族の思いを多職種と共有する

カンファレンスにより、意思決定困難患者の価値観を大切にする

意思決定困難患者の生活歴を知ることで本人の思いを探る

人生の最終段階の治療やケアを

説明する

人生の最終段階の治療やケアの内容を説明し、希望はあとからで

も変更できると伝える

家族の葛藤へ対応する 家族に迷いや葛藤があるような場合のアドバイスをする

人生の最終段階をイメージさせる 人生の最終段階が想像できるよう寄り添う

家族がいるIC毎に今後どうしたいのか意思確認していく

亡くなることへの現実味がある時に意思確認する

医師のIC後に意思確認する

ICの後に、治療への希望と過ごし方に対する意思確認をする

時間をかけて患者、家族に

寄り添う

最期まで患者、家族の気持ちを

受け止める

話しやすい環境で時間をかけて

患者の意思全てを丸ごと取りこぼ

すことがないように受け止める

患者、家族との信頼関係

をつくる

患者、家族との信頼関係を

大切にする

絆をつくる

ICのタイミングで

今後の意思確認をする

ICのタイミングをきっかけに

意思確認する

ICの後、意思確認する

意思決定困難患者を

理解しようとする

意思決定困難患者の情報を

共有する

カンファレンスで意思決定困難

患者の価値観を探る

人生の最終段階がイメージ

できるようにする
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͹ͳΒͳ͍ɻʯͱ͋るΑ͏に，A පӃྍཆප౩看護ࢣは，ʬ࣌
ؒΛ͔͚ͯऀױ，Ո଒にدΓఴ͏ʭ࢟ ੎ͰؔΘ͍ͬͯるɻ日ʑ
のԿؾͳ͍ؔΘΓのத͔Β΋͕ऀױେ੾に͍ͯ͠る͜ͱ΍ؾ
͕͔Γͳ͜ͱΛগͣͭ͠Ͱは͋る͕දग़される͝ͱにཧղに
ͭͱΊ͍ͯる͜ͱ͕，本研究の݁Ռͱͯ͠ݱれたͱ͑ߟるɻ 

·た，࣌ؒΛ͔͚ͯऀױ，Ո଒にدΓఴ͏࢟੎͕ʬऀױ，
Ո଒ͱの৴པؔ܎Λͭ͘るʭ͜ͱに͕ܨる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯ
たɻ֯ా 11）はʮ৴པؔ܎Λங͘͜ͱにΑͬͯऀױ・Ո଒のܯ
ռ৺͕ͱれ҆৺ײΛ΋ͬͯ࿩͕Ͱ͖࣍ୈに本৺ΛޠるΑ͏に
ͳるʯͱड़΂͍ͯるɻA පӃྍཆප౩看護ࢣ΋ऀױ，Ո଒ͱ
の৴པ͕ؔ͋܎る͔Βͦ͜，本৺Λͯͬޠ΋Β͑，ACP Λす
すΊる͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍ͯ͑ߟるɻ 

A පӃྍཆප౩ೖӃऀױはطにҙܾࢥఆೳྗ͕௿Լ͠たঢ়
ଶͰ͋る͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ɻͦのたΊ，A පӃྍཆප౩看護
ܾࢥ࿥するͳͲのʬҙهに୳ΓڞΛՈ଒ͱ؍のՁ஋ऀױ，はࢣ
ఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭऔΓ૊Έ͕ऀױのر๬する
έΞに͕ܨるͱ͑ߟるɻ݉ࣇ 12）はʮ͔ऀױΒ͔ͬ͠Γͱ͠た
ҙ͕ࢥಘΒれͳ͍৔߹Ͱ͋ͬͯ΋Ͱ͖る͚ͩࣗऀױ਎΋ࢀՃ
の͏͑，Ո଒΍ҩྍνʔϜ͕Կ౓Ͱ΋࿩͠߹ͬͯ，͠ ͔ͬΓͱ
͠たҙࢥに͚͍ۙͮͯ͘ͱ͍͏プϩηスʯ͕ ఏҊされ͍ͯるɻ
؍の࣭は，ͦの人のՁ஋׆に͓͚るੜ໋΍ੜ׆のྍཆੜऀױ
ͱؔ͘ڧ࿈するたΊ，ࣗऀױ਎͕େ੾に͖ͯ͠た͜ͱ΍ͦの
Ձ஋Λ໌Β͔にする͜ͱͰ，ऀױのҙࢥに͚ۙͮるͱ͍͑るɻ

·た，ҙܾࢥఆࠔ೉ऀױの人ੜの࠷ऴஈ֊のҩྍͱέΞに
Ո଒にରͯ͠は݁論͚ͩ，ऀױͳ͚れ͹ͳΒͳ͍͑ߟ͍ͯͭ
ΛٻΊͣʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏にするʭؔ
ΘΓ͕ඞཁͰ͋ΓԿ౓Ͱ΋࿩͠߹͏͜ͱ΍，ݟकる࢟੎͕ॏ
ཁͩͱ͑ߟるɻ௕ؒظの࣏ྍΛड͚，ऴ຤ظの͜ͱΛΠϝʔ
δͰ͖ͣに，৴པ͍ͯ͠るҩࢣに，ʮઌੜに͓೚ͤ͠·すʯͱ
Ո଒ऀױળΛ࠷にͱͬͯのऀױՈ଒΋গͳ͘ͳ͍ɻऀױ͏͍
ͱڞにݟग़すたΊに，ҙܾࢥఆにඞཁͳ৘ใのཧղΛ͑ࢧる
ಇ͖͔͚͕ඞཁͰ͋るɻ஛઒ 13）はʮACP に͓͚る看護ࢣの
໾ׂͱͯ͠νʔϜのதͰ看護͕ࢣ໾ׂΛՌたすたΊには，ױ
ऀ・Ո଒の͑ߟのڞ༗͓Αͼ߹ҙܗ੒΁のௐ੔ೳྗͳͲ͕ඞ
ཁͰ͋るɻʯͱड़΂͍ͯるɻA පӃྍཆප౩看護ࢣに͓͍ͯ
΋，ඞཁにԠͯ͡ҩ͔ࢣΒऀױ，Ո଒΁のපঢ়આ໌Λґཔ͠，
るಇ͖͔͚Λ͑ࢧఆにඞཁͳ৘ใのཧղΛܾࢥՈ଒のҙ，ऀױ
行͓ͬͯΓ，ऀױ，Ո଒の࿩Λ܏ௌ͠人ੜの࠷ऴஈ֊͕Πϝʔ
δͰ͖るΑ͏ҙਤతにର࿩する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

֯ా 14）はʮಛにපঢ়΍ঢ়ଶのѱԽは，ର৅ऀͱՈ଒にͱͬ
ͯকདྷ͜ىΓಘるঢ়࣮ݱ͕گຯΛଳͼるのͰ，ACP ಋೖの
νϟϯスにͳるʯͱड़΂͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β΋，ٸม࣌΍
ঢ়ଶมԽ࣌ͳͲにʬIC のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝするʭ
ํ͕ௌ͖ͮΒ͍͜ͱ΋ௌ͖΍す͍ɻͭ·Γ IC のλΠϛϯά
会にͳるͱػΜͩ಺༰΋ௌ͖ग़ͤるࠐՈ଒にҰา౿Έऀױ͕
るɻ本研究に͓͍ͯ΋，A͑ߟ පӃྍཆප౩看護ऀױ，͕ࢣ，
Ո଒͕පঢ়のมԽΛҙࣝする IC のλΠϛϯάΛಀさͣ，ࠓ
 ೝの࣌ͱͯؔ͠Θ͍ͬͯる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ֬ࢥのҙޙ

本研究に͓͍ͯ，A පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈ଒
΁の ACP のಇ͖͔͚ͱͯ͠，ʬ࣌ؒΛ͔͚ͯऀױՈ଒にدΓ
ఴ͏ʭ࢟ ੎Ͱ઀͠，ʬऀױ，Ո଒ͱの৴པؔ܎Λͭ͘るʭ͜ ͱ，
ʬҙܾࢤఆࠔ೉ऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭऔΓ૊Έ͔Βऀױ
のՁ஋؍Λ୳る͜ͱ，ऀױのʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ
͖るΑ͏にするʭ͜ͱ，ʬIC のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝ
Λするʭ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす΂͖ར益૬൓ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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◇実践報告◇ 

急性期病棟における看護師の認知症ケアに対する気づき 
ʕ Ӄ಺デΠέΞ΁のࢀՃମݧ研修Λ行ͬͯ ʕ 

௕瀬ࠤ஌1ࢠ），ാਅ༦ඒ1），தಓ३2ࢠ）

 ೝ஌঱έΞにؔͯ͠は，ଔલ教育に͓͍ͯԉॿٕज़Λ学Ϳ͕，ظੑٸපӃに͓͍ͯは，行ಈ・पล঱ঢ়΁のରԠ΍࣏
ྍΛ༏ઌͱ͠た΍ΉΛಘͣに行Θれる਎ମ߆ଋͳͲ༷ʑͳࠔ೉さ͕͋るɻࠓ回Ұൠප౩にۈ຿する看護ࢣΛର৅に，Ӄ
಺デΠにࢀՃମݧ研修する͜ͱͰͲのΑ͏ͳ͕͖͋ͮؾる͔，ͦれにΑͬͯӃ಺デΠ͕ೝ஌঱έΞの教育の৔ͱͳΓ
ಘる͔Λݕ౼͠たɻର৅ऀは，͜れ·Ͱೝ஌঱έΞの教育ड͕ྺߨͳ͘ऀױの行ಈ・पล঱ঢ়にࠔ࿭͍ͯ͠た͕，ೝ஌
঱έΞにಛԽ͠た৔ͰऀױΛ͠ࢹ؍٬，スΩϧのޮՌにΑΓ͕ऀױҙཉతにมԽ͍༷ͯ͘͠Λ֮ࢹతにଊ͑る͜ͱͰ，
ͦの人͕本དྷのͦの人Β͍༷͠Λମݧする͜ͱ͕Ͱ͖たɻӃ಺デΠέΞ΁のࢀՃମݧはೝ஌঱έΞ教育の৔ͱͯ͠の
ޮՌ͕͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೝ஌঱έΞ，Ӄ಺デΠέΞ，ظੑٸප౩，教育 

ᶗ．͸ ͡ Ί ʹ 

される࣏ྍに͓͍ͯ，ೝ஌঱঱ঢ়΍ͤΜڙපӃͰఏظੑٸ
ໝにରするద੾ͳέΞの͋ΓํはॏཁͳҐஔΛ઎Ίるɻྸߴ
ԽのՃ଎ͱͱ΋に 2012 年にはೝ஌঱͕ऀױ �5 ྸߴҎ্のࡀ
ऀの 7 人に 1 人ͱͳΓ͜のઌ΋૿Ճࠐݟ͕޲܏·れ͍ͯる 1）

͜ͱΑΓ，ޙࠓ·す·すͦのॏཁੑ͕૿͍ͯ͘͠΋のͱ͑ߟ
Βれるɻ 

ೝ஌঱έΞにؔͯ͠は，ଔલ教育に͓͍ͯ࿝年看護学のத
Ͱೝ஌ػೳのධՁํ法΍ίϛュχέʔγϣϯのٕ法ͳͲೝ஌
঱Λ΋ͬたऀྸߴ΁のԉॿٕज़Λ学Ϳ 2）ɻ͔͠͠ྟচݱ৔に
͓͚るೝ஌঱έΞに͓͍ͯは，έΞのڋ൱，๫ݴ，ଟॏۀ຿，
ରԠࠔ೉ 3）ͳͲ༷ʑͳࠔ೉さͱͱ΋にฒ行ͯ͠਎ମ࣏ྍ͕行
ΘれるδレϯϚ͕͋る 4）͜ͱ͕ใࠂされ，ೝ஌঱ऀྸߴのͦ
の人Β͠さΛΞηスϝϯτするスΩϧのशಘ，ೝ஌঱έΞ
Ϛοϐϯά 5）΍ϢϚχνュʔυٕ法 �）ͳͲऀྸߴΛߠఆ࣋͠
ͯるྗΛҾ͖ग़す͖׆た看護࣮ફ͕ඞཁͱされ͍ͯるɻ 

A පӃの看護ࢣは໿ 400 ໊の͏ͪ൒਺は࿝年看護学ΛؚΉ
看護ૅج教育ΧϦΩュϥϜΛड͚͓ͯΒͣ，ೝ஌঱έΞ΍行
ಈ৺ཧ঱ঢ়΁のରԠに͍ͭͯे෼には学शͰ͖͍ͯͳ͍ɻͦ
のたΊྍ࣏ظੑٸに͓͍ͯは৬຿ᷤ౻Λ๊͑ͳ͕Β਎ମ߆ଋ

ΛͱΒ͟るΛಘͳ͍ঢ়͕͠گ͹͠͹ݟड͚Βれ͓ͯΓ，ೝ஌
঱έΞの೉͠さΛ͍ͯ͡ײるɻ 

2019 年 � 月にೖӃதのऀױにର͠，日தの਎ମ・ਫ਼ਆ׆ಈ
ΛߴΊೝ஌ػೳの௿Լ༧๷Λ໨ඪにӃ಺デΠέΞ（ҎԼ，Ӄ
಺デΠ）Λಋೖ͠たɻӃ಺デΠのऀױにରするޮՌにؔͯ͠
は日த֮੧౓Λ͋͛る͜ͱにΑΓ໷ؒのྑ຾ͱ཭চのଅਐ 7）

΍ऀױの行ಈ・৺ཧ঱ঢ়のݮগ΍ ADL の্޲ͳͲのޮՌ͕
Θれ͍ͯるݴ 8）ɻӃ಺デΠ΁のࢀՃにΑる看護ࢣの教育తޮ
Ռにؔͯ͠は，ാの看護࣮ફの಺লのػ会ͱͳΓ͏るใࠂ 9）

΍，㛲ᖒのೝ஌঱ऀױ΁のཧղΛਂΊた研究 10）͕ ͋る͕研究
ର৅͕গ਺にͱͲ·͍ͬͯるɻ 

ͦ͜Ͱࠓ回Ұൠප౩にۈ຿する看護ࢣΛର৅に，Ӄ಺デΠ
にࢀՃମݧ研修ͱͯ͠ೝ஌঱έΞΛ学Ϳ͜ͱͰͲのΑ͏ͳؾ
͖͕ͮ͋る͔，ͦれにΑͬͯӃ಺デΠ͕ೝ஌঱έΞの教育の
৔ͱͳΓಘる͔Λݕ౼͠たɻ 
用ޠのఆٛ 
Ӄ಺σΠɿೝ஌ػೳͷ௿Լͨ͠ऀױʹର͠ɼ৺਎ػೳͷҡ࣋
ճ෮΍ୀӃޙͷੜ׆ʹͭͳ͛Δ͜ͱΛ໨తͱ͠Ӄ಺ϨΫϦ
ΤʔγϣϯΛ͜͏ߦͱɻ" පӃͰ͸ɼ࿝ਓޢ؃ઐ໳ࢣޢ؃ɼ
ೝ஌঱ޢ؃ೝఆࢣޢ؃͸͡Ίਫ਼ਆՊࢣޢ؃ɼྍۀ࡞๏࢜ɼྟ
চ৺ཧ͕࢜୲౰͍ͯ͠Δɻ 

ड෇日ɿ2022 年 9 月 � 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Sachiko Nagase，.ayumi )ataɿ市ཱ౑೾૯߹පӃ 
2）Junko Nakamichiɿੴ઒ཱݝ看護େ学 
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ᶘ．໨ త 

Ұൠප౩にۈ຿する看護͕ࢣ，Ӄ಺デΠにࢀՃମݧ研修Λ
डߨする͜ͱͰೝ஌঱έΞにର͠ͲのΑ͏ͳ͕͖͋ͮؾるの
͔Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．ର৅ऀ 
研究ऀ͕පӃ಺の֤ප౩のࢣ௕ѼͯにӃ಺デΠにࢀՃମݧ

Ͱ͖る日ఔදΛఏࣔするɻࢣ௕Λ௨ͯ͠ࢀՃر๬Λਃ੥͠た
ප౩ۈ຿看護ࢣの͏ͪ，研究ࢀՃに͍ͭͯ研究ऀ͕ޱ಄ͱࢴ
໘Ͱઆ໌Λ行ͬたɻͦのޙӃ಺デΠ΁のࢀՃମޙݧにಉҙॻ
にॺ໊͕ಘΒれたऀΛ研究ର৅ऀ（ҎԼ，ର৅ऀ）ͱするɻ 
̎．σʔλऩूํ๏ 
̍）ௐ査ؒظは 2019 年 11 月ʙ12 月Ͱ͋るɻ 
̎）Ӄ಺デΠはҰൠප౩͔Β཭れたผ౩の部԰Ͱि 4 日，1 回

�0 ෼Ͱ 1 日 2 回行͏ɻ1 回͋たΓ 5 人のೝ஌঱ऀױྸߴ
（ҎԼ，ऀױ）Λड͚ೖれ，ओͳレΫϦエʔγϣϯͱͯ͠
ମૢ，ΧレϯμʔಡΈ্͛，෩ધόレʔΛશ員Ͱ行͍，Ҏ
׆ಈ，·たは制作׆ೳにԠͯ͡਎ମػは਎ମೳྗ΍ೝ஌ޙ
ಈに෼͔れるɻӃ಺デΠのスλοϑは，ऀױのҙࢥ΍ओମ
ੑΛଚॏ͠，ࢀՃ͠た͘ͳ͍׆ಈにはແཧऀױ，͍ͣͤڧ
͕๬Ή׆ಈにࣗ༝にࢀՃͰ͖るΑ͏ؔΘ͍ͬͯるɻ 

̏）Ӄ಺デΠࢀՃମݧ研修಺༰ͱͯ͠，ର৅ऀは 1 回のΈر
๬日に，ऀױにҧ࿨ײΛ๊͔れる͜ͱのͳ͍Α͏നҥΛண
༻͠た্Ͱ看護ࢣͱͯ͠Ӄ಺デΠにࢀՃ͠たɻ࿝人看護ઐ
໳看護ࢣ・ೝ஌঱看護ೝఆ看護͕ࢣର৅ऀにೝ஌঱ऀױの
ΞηスϝϯτͱରԠのݪଇ，ίϛュχέʔγϣϯͰཹҙ͠
͍ͯる͜ͱ，ͦのऀױのೝ஌঱঱ঢ়のಛੑに߹ΘͤたレΫ
Ϧエʔγϣϯબ୒Λ͍ͯ͠る͜ͱͳͲΛ໿ 10 ෼఻͑たɻӃ
಺デΠέΞスλοϑのߟࢥͱ࣮ફ಺༰Λཧղͯ͠΋Βͬた
্Ͱͦの৔のレΫϦエʔγϣϯにҰॹにࢀՃͯ͠΋Βͬたɻ
ର৅ऀはऀױにはࣗ༝に੠͔͚Λͯ͠΋ΒͬͯΑ͍ࢫΛ఻
 ΋Βͬたɻͯ͠ݧͱҰॹにレΫϦエʔγϣϯΛମऀױ，͑

̐）研修ݸ，ޙผに൒ߏ଄Խ໘઀Λ行ͬたɻΠϯλϏュʔΨΠ
υにԊ͍，ର৅ऀの属ੑ（年୅・ੑผ・ྟচݧܦ年਺），ೝ஌
঱έΞにରする教育डྺߨの༗ແ，͜れ·Ͱೝ஌঱έΞにͭ
ޙࠓ，た͜ͱ͡ײՃͯ͠ࢀた͜ͱ，Ӄ಺デΠに͍ͯ͡ײ͍ͯ
のೝ஌঱έΞに͔͠׆た͍͜ͱに͍ͭͯௌऔ͠たɻ໘઀લに
ର৅ऀのڐՄΛಘͯ，໘઀಺༰ΛIC レίʔμʔͰ࿥Ի͠たɻ 

̏．෼ੳํ๏ 
研究ऀ͕ஞޠ࿥Λ作੒͠ख़ಡ͠たɻର৅ऀのʮӃ಺デΠの

৔に͓͚る͖ͮؾʯにয఺Λ͋ͯ，ίʔυԽ͠たɻ࣍にίʔ
υԽ͠た಺༰のྨੑࣅ΍૬ҧ఺Λ୳ڞ͠ٻ௨する͖ͮ͝ؾͱ
に෼ྨ͠たɻさΒにҙຯ಺༰͕ྨ͠ࣅた΋のに·ͱΊ，αϒ
ΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔ΁ͱந৅Խ͠たɻ৴པੑの֬อのた
Ί෼ੳաఔͰはஞޠ࿥に໭Γͳ͕ΒۛຯΛॏͶ，ೝ஌঱ٴͼ
࿝年看護学にਫ਼௨͠たࢦಋऀのスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧత഑ྀ 

市ཱ౑೾૯߹පӃのྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（ঝೝ
൪߸ɿ2019055）ɻର৅ऀશ員に，ࢴ໘ͱޱ಄Ͱ研究の໨త΍
ํ法，プϥΠόγʔのอ護，ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃ，ಉҙのఫ
回のࣗ༝，論文の公දに͍ͭͯઆ໌͠，ॺ໊にͯ研究ࢀՃの
ಉҙΛಘたɻ໘઀はプϥΠόγʔの֬อͰ͖る৔ॴͰ行͍，
ର৅ऀの৺਎にෛ୲͕͔͔Βͳ͍Α͏にे෼に഑ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର৅ऀの֓ཁ 
ର৅ऀはප౩ۈ຿の看護ࢣ 11 ໊，ྟ চݧܦ年਺はฏۉ 23.2

ʶ11.2 年，໘઀࣌ؒはฏۉ 15.�ʶ7.7 ෼Ͱ͋ͬたɻೝ஌঱έΞ
にؔする教育डྺߨは 11 ໊͕ͳ͠ͱ回౴͠たɻ 
̎．ର৅ऀ͕Ӄ಺σΠʹࢀՃମͨ͜͠ݧͱ͔Βの͖ͮؾ 

14 のαϒΧςΰϦʔ͔Βͳる5ͭのΧςΰϦʔ͕நग़され
たɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʬ ʭ಺に
ΓΛදޠΒれた୅දతͳޠ，ࣔ͠ 1 にࣔすɻͬޠたର৅ऀΛ
ʤ ʥ಺のΞϧϑΝϕοτͰද͠たɻ 
̍）̡ デΠέΞに͓͚るऀױのʮͦの人Β͍͠ʯ࢟ʳ 

ର৅ऀ ' のʤউखにͲ͔͜΁行ͬͯ͠·͏͜ͱ΋ͳ͖ͪ͘
Μͱͦ͜に͍ͯͬ࠲る͜ͱ͕Ͱ͖るʥͱ͍͏ݴ༿に͋るΑ͏
に，ର৅ऀはۈ຿ප౩Ͱはऀױに行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕͍͖ͯى
るঢ়گΛ໨の౰たΓに͖ͯ͠た͕Ӄ಺デΠͰは集தͯ͠レΫ
ϦエʔγϣϯにऔΓ૊Ή༷૬にはීஈͱのࠩҟΛ͡ײ，ʬප౩
Ͱはݟる͜ͱのͰ͖ͳ͔ͬた࢟ʭΛ͍ͯ͡ײたɻߋにଓ͚る
ͱऀױのද৘͕มԽ͠，ࣗ Βख法Λ޻෉͠たΓओମతにࢀՃ͠
࢝Ίる༷ݟ͕ࢠΒれるΑ͏にͳるɻʬ͕ऀױҙཉతにͳるมԽʭ
にはʤ͜の人͕ೝ஌঱ʁͱ͔͑͠ࢥͳ͔ͬたʥͱ͕͖ͬ͋ڻたɻ
̎）̡ Ӄ಺デΠのスλοϑͱࣗ෼ͱのऀױのଊ͑ํのҧ͍ʳ 

ද৘͕἞ΈऔΓ੾れͣ，қౖੑͳͲҙૄࢥ௨Λਤる͜ͱ͕
༰қͰはͳ͍ऀױͱのίϛュχέʔγϣϯにށ࿭͍͕͋Γ
ʬӃ಺デΠのスλοϑのΑ͏ͳऀױのଊ͑ํ͕ग़དྷͳ͍ʭͱ
࿭するରԠ৔໘Ͱ͋ͬͯ΋スࠔるର৅ऀ͕͍たɻͦの͡ײ
λοϑ্͕खཱͪ͘回͍ͬͯる༷ࢠにʬスλοϑはऀױにͭ
͍ͯΑ͘ཧղ͍ͯ͠るʭスΩϧ͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ͍͏ؾ
͖͕ͮ͋ͬたɻ 
̏）̡ ೝ஌঱ऀױにͱͬͯのྑ͍έΞʳ 

レΫϦエʔγϣϯͰは܁Γฦ͠のಈ作Λするػ会Λଟ͘ઃ
͚͍ͯるɻόレʔ΍ྠ౤͛Ͱは͕ऀױ回ΛॏͶる͝ͱにঃʑ
に্ख͘ͳ͍༷ͬͯ͘Λͯݟ，ʤಉ͜͡ͱにͯ͠΋，લΑΓ΋
΋͏গ্͠ख͘ͱ͍͏ҙཉ͕す͘͝ժੜ͍͑ͯるͱ͏ࢥɻʥͱ
ର৅ऀ D のݴ༿にදされるΑ͏に，ʬ܁Γฦ͠の੒ޭମݧΛ
ੜΈग़すέΞʭ͕ͦ͜Ͱੜ·れ͍ͯる͜ͱにͮ͘ؾɻ 

Ӄ಺デΠの։࢝࣌にはશ員ͰΧレϯμʔΛݟͳ͕Β日෇・
༵日・ఱؾΛಡΈ্͛るɻڞにಡΈ্͛たର৅ऀは，໌֬ͳ
౰ࣝ΁ಇ͖͔͚るέΞʭݟΛड़΂る͜ͱはͰ͖ͳ͍͕ʬڌࠜ
ͱͦのงғؾのதͰ͍ͯ͡ײるɻ 
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スλοϑのରԠに͍ͭͯはର৅ऀ E のޠΓに͋るʤ·ͣは
るɻͦれ͔Β৮れるɻલ͔ΒͪΌΜͱ࿩͔͚͠るʥѫݟΛإ
΁の੠͔͚はಛผに೉͍͠಺༰Ͱはͳऀױ，の৔໘͔Β΋ࡰ
͍͕，ͦ͜にʬ人ͱ͔͔Θる४උੑΛߴΊるέΞʭ͕͋るの
ͩͱ͍͏͖ͮؾΛಘ͍ͯるɻスλοϑはレΫϦエʔγϣϯ΁
のࢀՃにはແཧ͍ڧΛ͠ͳ͍ɻ஫ҙྗ͕௿Լ͠集தྗの్੾
れるऀױには，ର৅ऀ ' のޠΓにʤͬͪͯ͜ݟͳ͍ͳ，ήʔ
ϜにࢀՃͰ͖ͯͳ͍͔ͳ，ͱ͍͏࣌にはʮͲ͏ʁʯͱ，ͦの
ํ͕ͦのํのҙࢥͰࢀՃͰ͖るΑ͏ͳଅ͕͋ͬ͠たʥͱ͋る
Α͏に஫ҙΛ͚޲る੠͔͚Λ行͏ɻޠݴͰのදग़͕೉͍͠ױ

ऀ͕ҙࢥදࣔΛ͠΍す͍ίϛュχέʔγϣϯٕ法Λ໨の౰た
Γに͠ʬܾࣗݾఆΛଅすέΞʭͱ͍͏͖ͮؾΛಘたɻ 
̐）̡ Ӄ಺デΠには৺਎Λಈ͔す͕ܹ͋ࢗるʳ 

Ӄ಺デΠͰは，ऀױの࢒ଘػೳにݟ߹ͬたレΫϦエʔγϣ
ϯΛ企画͠，ಉ等の਎ମػೳͰάϧʔプͱઃఆ͍ͯ͠るたΊ，
༗するڞたレΫϦエʔγϣϯの࣌ؒΛͬ࢖ಉ͕࢜਎ମΛऀױ
͜ͱ͕Ͱ͖るɻର৅ऀは，ऀױのද৘΍͍͖͍͖ͱ׆ಈͯ͠
͍る৔໘Ͱʬָ͠Ή͜ͱは৺の݈߁にΑ͍ʭͱ͡ײ，ϘʔϦ
ϯά΍ମૢΛڞにମݧする͜ͱͰʬ਎ମΛಈ͔す͜ͱはੜ׆
のϝϦϋϦにͳるʭͱମ͍ͯ͠ײるɻάϧʔプରઓͰの෩ધ

ද̍ Ӄ಺σΠέΞへのࢀՃମݚݧमʹΑΔ看護ࢣのೝ஌঱έΞʹର͢Δ͖ͮؾ 
カテゴリー サブカテゴリー 代表的な語り

デイケアにおける
患者の「その人ら

しい」姿 

病棟では見ることの
できなかった姿 

・ 立ち上がって問題行動につながるということもなかった。〔B〕 

・ 病棟と違って勝手にどこかへ行ってしまうこともなくきちんとそこに座っていることができる。〔F〕 

・ 認知症だということと、身体の動きは比例していないということがよく分かった。〔I〕 

患者が意欲的になる
変化 

・ この方たちが認知症？としか思えなかった。そのうちにこうした方がきっとうまくできる。こうじゃなくて、こ

うしたらいいとか。ちょっとずつ微妙なテクニックが変わっていく人もいてすごいなと思った。〔F〕 

・ 予想外の人が塗り絵に開花したのを見てやってみないと何に興味を示すか分からないと思った。〔G〕 

・ こうやって顔あがるから。声かけられたらしなくてはという気になって、やる気のある、意欲が出ている表

情だった。〔H〕 

院内デイのスタッ
フと自分との患者
の捉え方の違い 

院内デイのスタッフ
のような患者の捉え
方が出来ない 

・ 表情が暗い人はとても対応に困った。スタッフはこの人にはこんなことがいいとか、すごくその人を深く見

ている。言葉にならないニーズのよみとりがすごい。どうしたらなれるんですか、教えてほしい。〔J〕 

・ 同じことの繰り返しだけで認知症の進行を防ぐことにつながるのかな？と思った。表情がどう変わってい

るかというのは分からない。〔E〕 

スタッフは患者につ
いてよく理解してい
る 

・ デイケアにいるスタッフは関わり方も、声のかけ方も声かけ内容も違うかな。〔F〕 

・ 関わるスタッフが病棟スタッフではないからこそ、和める、言える、しゃべれるのではないかなあ。〔K〕 

・ この患者さんは何が楽しいか分からないという時はスタッフに『この人はこれが好きだからこれを薦めた

らいいね』というふうに聞いて、それを勧めたりしていた。〔Ｊ〕 

認知症の患者に
とっての良いケア

繰り返しの成功体験
を生み出すケア 

・ 同じことにしても、前よりももう少し上手くという意欲がすごく芽生えていると思う。〔D〕 

・ 何回か繰り返しているうちに自分の意思で手が出るようになって同じ動作ができるようになっていた。最

初ぎこちないけどゲームの時間内にちょっとずつやり方を変えていたような気がした。〔F〕 

・ 前は車椅子に移乗できなかった人が「今日できてるね、できてきてるねー」と言われていて、患者さんも

まんざらじゃなくて「ふーんそーう？」と言いながら移乗した。〔K〕 

見当識へ働きかける
ケア 

・ まず最初に日付が大きく書いてあり、みんなで一緒に読んでいるところがとてもいいと思った。〔C〕 

・ 自己紹介をして、声をかけられると、その対象者の方は、ちゃんといい姿勢になった。〔H〕 

・ 患者さんは自分の病棟ではない空間だと分かっていると思う。結構距離の移動をしているので。〔K〕 

人とかかわる準備性
を高めるケア 

・ まずは、顔を見る。それから、触れる。前からちゃんと話しかける。そうすると患者さんは顔を見て話する

ことができる。[E] 

・ スタッフは認知症だからと特別な言葉をかけてる風には思わず、ごく自然な言葉かけをしていた。[F] 

・ 認知症ケアとして感じられたのは、いきなり何かをすることはないということ。必ず、「こうしますああしま

す」という説明があった。〔K〕 

自己決定を促すケア ・ 自分の意思を伝えることができる人には、「何がしたい？今日はどうする？」と聞きながら接すると、患

者さんはそれをすることができる。〔E〕 

・ こっち見てないなという時は「どう？」とその方の意思で参加できるような促しがあった。「こうするんだよ」

ではなく「ボールがきたよ」や「どうする？」といったちょっとした手助けになる言葉をかけていた。〔F〕 

・ 「どうだった？」とただ単に聞くよりも、他の人の話に続けて「○○さんは？」と聞く。「うん」とか「はい」では

なくきちんと言葉にして答えやすいような声かけをしている。〔I〕 

院内デイには 
心身を動かす 
刺激がある 

楽しむことは心の健
康によい 

・ 患者さんが集中してるので、とてもいきいきしていた。〔B〕 

・ ニコニコしていて、気持ちいい時間を過ごし、院内デイが安心できるところと思っているだろう。ああいうこ

として楽しさ、生きがいを味わうのは心の健康にいいんだろうなと思う。〔I〕 

・ 心にもきっといいと思う。デイケアのスタッフはその人にあった活動をしてくれて楽しませてくれる。入院

生活していてもそういう場があるのはすごくいいなって。〔J〕 

身体を動かすことは
生活のメリハリにな
る 

・ 一緒にやると疲れて結構ハード。すごく活動・休息のメリハリがついていいんだろうと感じた。〔F〕 

・ 病棟では肩風船バレーのように肩の上まで腕を上げるほど体を動かすことがない。体を動かせる心地よ

さがあるのかなと思う。〔I〕 

・ 体を動かすから院内デイに行った方が離床もすすむんじゃないかと思う。〔F〕 

他者との関わる刺激
を生み出す 

・ 風船バレーであれほど患者さんの手が出るとは思わなかった。〔B〕 

・ 複数の方と同じレクリエーションをすることで、他の人よりもうまくやろうという気持ちが芽生える。〔D〕 

・ 対戦だと自分をよく見せたいところもあるのかな。負けられないと思ってやってるようだった。〔F〕 

・ 協力して一つのことをやり遂げたり、ボールを回したり力加減をしたり、相手を思った行動があった。〔J〕 

院内デイは 
今の体制では 

不十分 

内容が稚拙で単調で
あることへの疑問 

・ 動き、日付を言う、天気を言う、体操すると同じ流れの繰り返しばかりだがいいのかな？と思った。〔E〕 

・ 幼稚園児への応対かと思うほどあまりにも稚拙すぎて見ず知らずの高齢者が何人か集められ、面白く

ないことを強制するのは逆に失礼なのではないかと思う。〔G〕 

個別性のあるプログ
ラムの要望 

・ 興味のない人は飽きる。つまらなさそうな人には一律なことをしていいのかなと思った。参加者が一緒く

たではなくリハビリのようにその人に合わせたプログラムとしてできたらいい。〔G〕 

・ 直接希望を聞いても愛想のない返事で、何をしたいか言ってはくれないが、今していることが楽しそうで

もないので、別になにもしたくないのかなぁと。〔J〕 

不十分な体制への疑
問 

・ デイの人数は何人ぐらいだったら妥当か。患者がたくさんだと、スタッフの目が行き届かない。〔F〕 

・ 認知症の他に、全身の疾患もある。途中で具合悪くなる患者は無理して 1 時間いなくても早く帰してあ

げたらいいのではないかと思った。5 人もの患者を 2 人のスタッフで対応するのは無理だと思った。〔G〕 
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όレʔͰは，͕ऀױ૬खͱಆ͏৔໘に͓͍ͯର৅ऀ J ͕ʤ協
ྗͯ͠Ұͭの͜ͱΛ΍Γ਱͛たΓ，ϘʔϧΛ回͠たΓྗՃݮ
Λ͠たΓ，૬खΛͬࢥた行ಈ͕͋ͬたʥͱͬޠたΑ͏にʬଞ
ऀͱのؔΘるܹࢗΛੜΈग़すʭͱ͍͏͕͖ͬ͋ͮؾたɻ 
̑）̡ Ӄ಺デΠはࠓのମ制Ͱはෆे෼ʳ 

レΫϦエʔγϣϯの୯ௐさ，܁Γฦ͠の作ऀױ͕ۀ΁のԠ
ରͱࣦͯ͠ྱͳのͰはͳ͍͔，ʬ಺༰͕ஓ੿Ͱ୯ௐͰ͋る͜ͱ
΁のٙ໰ʭΛ͡ײるର৅ऀ΋͍たɻͦのཧ༝ͱͯ͠ 5 人のױ
ऀにಉ͡಺༰Λ行͍ͬͯる఺にର͠ʬݸผੑの͋るプϩάϥ
Ϝのཁ๬ʭ΋͋ͬたɻର৅ऀ G のʤࢀՃऀ͕Ұॹ͘たͰはͳ
͘ϦϋϏϦのΑ͏にͦの人に߹ΘͤたプϩάϥϜͱͯ͠Ͱ͖
たΒ͍͍ʥͱ͍͏ݴ༿に୅දされるΑ͏に，ೝ஌঱ऀױҰ人
ͻͱΓにҟͳるରԠ͕ඞཁͩͱ͍͏͕͖ͬ͋ͮؾたɻ·た，
ඞͣ͠΋શ員͕レΫϦエʔγϣϯに集தͰ͖るΘ͚Ͱはͳ͘，
Λ༗する͜ͱΛؑΈるͱױ਎ମ͕࣬ऀױ 2 人のスλοϑͰӡ
Ӧ͍ͯ͠る఺にはʬෆे෼ͳମ制΁のٙ໰ʭΛ๊͍͍ͯたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

ର৅ऀは，·͕ͣऀױ਎ମΛಈ͔͠，੠Λग़͠，ଞऀͱަ
ྲྀΛ΋ͭ͜ͱΛָͦ͠͏Ͱ͋るͱ͍ͯݟるɻප౩Ͱは㓢኶΍
行ಈ・৺ཧ঱ঢ়͕͋ΓରԠにۤौ͍ͯ͠る͕ऀױ作ۀ΍レΫ
Ϧエʔγϣϯに集தͰ͖る࢟Λ໨の౰たΓに͠，ͦのΪϟο
プに͘ڻɻಉ࣌にスλοϑ͕ͲのΑ͏に઀͍ͯ͠る͔Λ࡯؍
ද͕ࣔͰ͖るΑ͏ͳࢥͳ͕Βҙ͔͠׆ೳΛػଘ࢒のऀױ，͠
੠͔͚，ҙཉ্͕޲するΑ͏ͳؔΘΓΛಡΈͱ͍ͬͯたɻͦ
れにΑ͕ͬͯऀױ΄Μの਺े෼のؒにҙཉΛ΋ͬͯࣗओతに
໨のલの課୊にऔΓ૊΋͏ͱมԽするɻͦ ͜Ͱ࠶ͼର৅ऀは，
มΘるԿΒ͕ऀױは೉͍͕͠，スλοϑはݴΛ΋ͬた໌ڌࠜ
͔のؔΘΓΛ͍ͯ͠るΑ͏ͩͱ͡ײͱるΑ͏にͳるɻ 

ാはίϧϒのݧܦ学शΛ༻͍ͯʮӃ಺デΠͰの看護ࢣ教育
ޮՌͱは，ೝ஌঱έΞの۩ମΛ஌る͜ͱ͕͜れ·Ͱの看護࣮
ફの಺লに͕ܨΓ，さΒにޙࠓの࣮ફに͕ܨるʯ11）͜ͱΛใ
会のͳ͔ͬたର৅ऀػたɻଔલ教育Ͱೝ஌঱έΞΛ学Ϳ͠ࠂ
は，۩ମΛମݧする͜ͱͰ͜れ·Ͱのࣗݾの࣮ફのৼΓฦΓ
にͭͳ͕ͬたͱ͑ߟるɻ 

㛲ᖒはʮӃ಺デΠに͓͍ͯ看護ࢣはೝ஌঱のऀױのͰ͖る
͜ͱΛ֮ࢹతにͱΒ͑る͜ͱͰݸผੑΛ࠶ೝࣝする͖͔͚ͬ
にͳるʯ12）͜ͱΛड़΂たɻࠓ回のର৅ऀ΋，集団׆ಈに͓͍
Ͱ͖るΑ͏にͳ͍ͬͯ͘৔໘ΛัΒ͑た͕͜ऀױతに֮ࢹͯ
ͱͰ，ͦの人の࣋ͭྗΛվΊͯ࠶ೝࣝ͠，ͦれ͕ऀױΛ人ͱ
ͯ͠ͱΒ͑るҙࣝにม༰͍ͯ͠るɻ 

ೝ஌঱έΞ教育に͍ͭͯはʮೝ஌঱にରする஌ࣝΛ֫ಘす
るͱݸผੑの͍ߴέΞ࣮ફΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖，#PSD ݮ͕ܰ
されるʯ13）͜ͱ͕෼͔͓ͬͯΓ，ଔݱޙ೚教育に͓͍ͯ·ͣ
はೝ஌঱にରする஌ࣝΛಘるඞཁ͕͋るɻߋに૊৫੒員の行
ಈม༰プϩηスͰは，஌͕ࣝมԽ͠ҙཉ͕Θ͘͜ͱͰଶ౓ͱ
行ಈ͕มԽする͜ͱ͕ݴΘれ͍ͯる 14）ɻ 

͔͠͠ͳ͕Βଔલ教育Ͱೝ஌঱にؔする஌ࣝのशಘ͕ͳさ

れͯ΋，ྟচݱ৔ͰؔΘるのは਎ମ࣬ױΛ༗するೝ஌঱ऀױ
Ͱ͋Γ，൴Βはଟ͘のද͖͠ݱれͳ͍਎ମతͳ௧Έ΍ਫ਼ਆత
ͳۤ௧Λ๊͍͑ͯるɻଔޙ教育に͓͍ͯはҙࢥද͕ࣔ೉͘͠
ͳͬͯ͘るऀױにର͠Կ͕ٻΊΒれる͔，ͲのΑ͏ͳ৔Ͱױ
ऀ͕མͪண͖ͳ͡Ή͜ͱ͕Ͱ͖る͔ͱ͍͏ଆ໘Λ஌ࣝのΈͳ
Β࣮ͣફに݁ͼ͚ͭる͜ͱはඇৗにॏཁにͳͬͯ͘るɻ 

A පӃに͓͍ͯӃ಺デΠのޮՌΛエϏデϯスͱͯࣔ͠すに
は͍·ͩෆे෼ͳମ制Ͱ͋るɻ͔͠͠ࠓ回の݁Ռ͔Β，ର৅
ऀは͕ऀױมԽ͠ҙཉతにͳ͍༷ͬͯ͘Λ໨の౰たΓに͠た
͜ͱにΑΓ，ͦ͜にはԿ͔͠Βのೝ஌঱スΩϧのޮՌ͕ಇ͍
͍ͯるのͩΖ͏ͱ͍͏͕͖ͬ͋ͮؾたɻͭ·Γ，ೝ஌঱έΞ
にಛԽ͠た৔Ͱ͕ऀױมԽ͍༷ͯ͘͠Λ֮ࢹతにଊ͑る͜ͱ
Ͱ，ͦの人͕本དྷのͦの人Β͋͘͠る༷Λମݧする͜ͱ͕Ͱ
͖たͱ͍͏఺Ͱ，ೝ஌঱έΞ教育の৔ͱͯ͠のޮՌ͕͋ͬた
ͱ͑ߟるɻޙࠓは͜の͖ͮؾΛʮͦの人ʯ͕ ʮͦの人Β͘͠ʯ
͋るたΊのೝ஌঱έΞΛ஌Γた͍ͱ͍͏͍ࢥ΍，ࣗ਎の看護
࣮ફに͖͍͔ͯ͠׆た͍ͱ͍͏͍ࢥのժੜ͑にͭͳ͛る͜ͱ
 るɻ͑ߟ研修のதͰୡ੒されるͱΑ͍ͱݧՃମࢀ͕

本論文಺༰にؔ࿈ͯ͠։ࣔす΂͖ར益૬൓߲ࣄは͋Γ·ͤΜɻ
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日本看護学会誌 投稿要綱 

 
1. 本学会誌の主旨 
本学会は、非会員を含む看護職の実践にねざした学術研究の振興を通して看護の質の向上を図り、

人々の健康と福祉に貢献することを目的とする。 
①あらゆる場の看護実践にねざした研究を推進する。 
②根拠に基づく看護の展開がさらに進むよう、実践の場で活用される研究を推進する。 
③看護の質向上に資する医療福祉及び看護政策に関する情報共有の場とする。 
④社会のニーズに積極的に応えていくため、地域包括ケアシステムの推進に資する情報共有及び連携

の場とする。 
本学会誌の掲載方針 
①実践にねざした内容であり、実践に役立つ示唆があり、論理的に示されている論文・報告を掲載 
②看護全般にわたる包括的な学会として、地域包括ケアの実現に向け、あらゆる場で活動する本学会 
会員が取り組んだ論文・報告を掲載 
 
2. 投稿資格及び条件 
1) 筆頭著者および看護職の共著者は、公益社団法人日本看護協会の会員であること。看護職以外で会員

と共同で行った場合は、非会員でも共著者のとしての資格を有する。 
2）未発表の内容であること(他学会誌および出版物等に未投稿、未掲載のものに限る。ただし学会・研

究会抄録集、修士論文・博士論文（既に機関リポジトリに全文を公開している論文は除く）、科学研

究費報告書、事業報告書に発表された内容は二重投稿とはみなさないが、その旨を本文内に付記す

ること)。 
3) 倫理的に配慮された内容であること。 
4）看護職の免許取得後に行われた研究・実践であること。 
5）本要綱に則って作成され、不備がないこと。 
6）本学会誌における投稿及び掲載後、他の学会、研究会および出版物等に本質的に同じ（目的、方法、

結果、考察が同じ）内容について、投稿や発表を行わないこと。 
7）上記及び「日本看護学会における不正行為への対応要領」に準じた違反行為が明らかになった場合に

は、「日本看護学会における不正行為への対応要領」に基づき措置を行う。 
 
3. 原稿種別 
原稿の種別は、原著、研究報告、実践報告であり、内容は下記のとおりである。 
【原著】独創的な研究の視点があり、研究手法を用いて明らかにした新しい事実や知見について完成度

高くまとめられた、看護の発展に寄与する論文 
【研究報告】研究手法を用いて明らかにした事実や知見についてまとめられた、共有するに値する論文 
【実践報告】共有するに値する発展的な取り組みやそこから得られた成果についてまとめられた報告 
 
  



 
 

 
 

4. 倫理的配慮 
1）倫理的配慮について 
(1）「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針（令和 3 年 3 月 23 日制定）」（以下「指針」

という。）を熟読し、指針の「人を対象とした研究」に該当する研究は倫理審査を受けていること。 
・所属施設に倫理審査委員会がない場合は、相当する機関（※）等による組織的承認を得ていること 
※相当する機関とは、都道府県看護協会や大学等他組織の倫理審査委員会及び所属施設内において研

究の実施にあたり倫理的観点から審査・承認を行う会議体を指す 
・行った倫理的配慮の内容は本文内に記載する。承認を得た倫理審査委員会あるいは会議体の正式名称

および承認番号を本文内に記載すること。 
(2）指針で適用範囲外とされている研究については倫理審査は不要であるが、個人情報保護やインフォー

ムドコンセント等の必要な倫理的配慮については、本文内に記載すること。 
・倫理審査の適用範囲については指針および「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針 

ガイダンス」（令和 3 年 4 月 16 日 制定）」を参照し、倫理審査を必要とするかどうか判断が困難な

場合には、倫理審査委員会の意見を聴くことを推奨する。 
(3) 指針の適用範囲外である研究及び実践報告は、「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取

扱いのためのガイダンス」に従い、事例により十分な匿名化が困難な場合は、本人又は代諾者等の同

意を得なければならない。発表にあたっての倫理的配慮の内容は本文内に記載すること。 
2）対象施設や対象者の特定を避けるため、次の表記に注意すること（個人情報の保護）。 
・「当院」「当病棟」等の記載はせず、「Ａ病院」「Ａ病棟」など匿名化すること。 
・氏名や県名はイニシャル表記をしないこと。例：「神奈川県」→ ×「Ｋ県」○「Ａ県」 
・患者の病歴や経過などの日付表記は、特定できない表記を考慮すること。 
・患者の氏名、住所、診療 ID および患者の特定につながる場合は、役職や診療科なども記載しないこ

と。 
3）許諾が必要な尺度及び商標登録物等は、筆頭著者自身があらかじめ使用許諾を得た上で、著者が必要

な許諾を得たことを記載する。薬品や検査器具等は一般名称を用い、（ ）内に商品名、登録商標の場

合は®を記載すること。 
 
5. 利益相反 
「日本看護学会における利益相反に関する指針」に則り、著者全員の利益相反状態を適正に開示する。 
6.に示す申告書を提出するとともに、本文内にも利益相反状態を記載すること。 
 
6. 投稿方法 
1）投稿は論文登録・選考管理システムで行う。 
2）原稿とともに、下記書類を論文登録・選考管理システムにアップロードする。 

・日本看護学会誌投稿 自己申告による利益相反（COI）申告書  
 
7. 原稿の受付および採否 
1) 本投稿要綱に則っていない原稿は受け付けないことがある。 
2) 原稿の採否は査読（1 原稿 2 名以上の査読者による）を経て、論文審査・編集委員会において決定する。 
3) 査読者および論文審査・編集委員会から、原稿の種別の変更を著者に求めることがある。 



 
 

 
 

4) 査読結果を受けた修正原稿は、査読結果通知から 1 か月以内に、査読者のコメントに明快かつ簡潔

な返答を記載した回答文書とともに再提出することを原則とする。再提出がされない場合は、投稿を

辞退したものとみなすが、再投稿を妨げるものではない。 
参考：投稿から掲載までのスケジュール目安 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 執筆要領 
1) 投稿時は、投稿チェックリストに従って提出前に原稿を確認すること。 
2) 投稿原稿はホームページにある指定様式をもとに MS-Word で作成すること。標準的なフォント

（MS 明朝，MS ゴシックなど）、10.5 ポイントで A4 横書き 35 文字×28 行で作成する（1 ページ

約 1,000 字）。各頁の下中央に頁数を記入し、本文には行数を入れる。 
3) 投稿原稿は和文・新かなづかいを用い、外国語はカタカナ表記とする。数字および英字は半角とす

る。 
4) 原稿ファイルは表紙、抄録、本文、図表の順で構成する。  
5) 表紙には「タイトル」、「サブタイトル（あれば）」、「キーワード」及び「図表の添付枚数」を記載す

る。表紙に氏名や所属施設は記載しない。 
6) キーワードは 5 つ前後とする。 
7) 抄録は 400 字程度とする。文字数には含まない。 
8) 文字数と項目立て 

原稿種別 文字数 項目立て 

原著 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

研究報告 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

実践報告 8,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.看護実践 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果・

成果 Ⅵ.看護実践への示唆 Ⅶ.引用文献 

9) 見出しは、Ⅰ.・Ⅱ.・Ⅲ.…、1.・2.・3.…、1）・2）・3）…、（1）・（2）・（3）…の順で記載する。 
10) 図表は、図 1、表 1 などの通し番号をつける。本文の後ろに 1 ページ 1 枚に作成する他、システム

上にオリジナルデータ（XLS、JPG など）をアップロードする。図表挿入希望位置は本文中（ ）

にて指定する。図表は文字数に含む。図表はその大きさによって、A4 サイズ 1/4 ページで 250 字、

1/2 ページで 500 字、1 ページで 1,000 字と換算する。 
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11) 学術集会にて発表している旨や修士・博士論文に加筆・修正を加えたことを記載する場合は、本文

内の利益相反状態の前に記載する。 
例：本論文の内容の一部は、第○回○○○○○学会学術集会において発表した。 

12) 利益相反状態について、本文内の引用文献の前に記載すること。 
例：（ない場合）なお、本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
  （ある場合）筆頭著者は「企業名」より、報酬を受理している。 

13) 文献 
(1) 引用文献は引用順に本文の引用箇所の肩に１）２）と番号をつけ、本文原稿の最後に一括して引用番号

順に記載する。 
(2) 引用文献は次のように記載する。共著者は 3 名まで表記し、それ以外は他とする。 

＜雑誌掲載論文＞ 

 著者名：表題名，雑誌名，巻（号），頁，発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護研究の○○○について，○○看護，25（11），p.35-38，2008. 

例）学会花子，日本協子，清瀬看子，他：看護の○○○研究，第○回日本看護学会論文集

（看護管理），p.5-8，20△△. 

＜単行本＞ 

 著者名：書名（版），発行所，頁，発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護実践研究の手引き（3），○○看護出版，p.145，2006. 

 著者名：表題名，編者名，書名（版），発行所，頁，発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：研究における○○，日本協子編，看護実践研究（2），△△出版，p.76-88，2007. 

例）前掲書1），p.115. 

＜翻訳書＞ 

 原著者名：書名（版），発行年，訳者名，書名（版），発行所，頁，発行年（西暦年次）． 

例）Alice Williams：Nursing Research (4)，2001，学会花子訳，看護研究（4），○○看護出

版，p.298，2003. 

＜電子文献＞ 

 著者名：表題名，雑誌名，巻（号），頁，発行年（西暦年次），アクセス年月日，URL． 

 発行機関名（調査/発行年次），表題，アクセス年月日，URL． 

例）文部科学省，厚生労働省（2021），人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫

理指針，2021年12月6日閲覧，https://www.mhlw.go.jp/content/000757566.pdf. 

※公的機関から提供される情報（統計、法令等）、電子ジャーナルのみを対象とする 

 

9. 著作権 
日本看護学会誌に掲載された著作物（電子媒体への変換による利用も含む）の複製権、公衆送信権、翻

訳・翻案権、二次的著作物利用権、譲渡権等は本学会に帰属する。（掲載可となった際には、著者・共著

者全員の「著作権同意書 」を送付すること。）著者・共著者自身が利用する場合、これらの権利を拘束

するものではないが、事前に本学会宛に申請し許可を得ること。 
 
  



 
 

 
 

10. 著者校正 
査読を経て掲載可となった投稿原稿については著者による校正を１回行う。編集委員からの加筆・修正

依頼を除き、著者による加筆・修正は原則として認めない。 
 
11. 著者が負担すべき費用 
掲載料は原則として無料とする。著作権同意書送付時の郵送料は著者負担とする。 
また、不正行為に伴い発生した訂正等に要する費用は原則として著者が負担する。 
 

2022 年 1 月 7 日制定 
2023 年 1 月 31 日一部改訂 
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立 野 淳 子 

田 戸 朝 美 

田 中 博 子 

玉 田 田夜子 

田 村 康 子 

為 永 義 憲 

塚 崎 恵 子 

塚 本 友 栄 

槻 木 直 子 

土 屋 守 克 

寺 岡 征太郎 

徳 岡 良 恵 

戸 沢 智 也 

富 崎 ゆかり 

冨 澤 絵 美 

直 井 千津子 

中 尾 友 美 

永 谷 智 恵 

中 村 康 香 

中 村 由 美 

永 谷 幸 子 

成 田 小百合 

成 田 康 子 

成 瀬 早 苗 

難 波 美 貴 

西 澤 和 義 

西 塚 弘 子 

二 瓶 映 美 

二 瓶 洋 子 

沼 口 知恵子 

萩   典 子 

橋 本 佳奈子 

畑   吉節未 

畠 山 卓 也 

畑 中 あかね 

濱 吉 美 穂 

原   等 子 

原   理 加 

原 田 竜 三 

坂 東 志 乃 

板 東 孝 枝 

樋 口 美 樹 

樋 口 有 紀 

平 川 美和子 

平 田 良 江 

福 島 綾 子 

藤 井 徹 也 

藤 浪 千 種 

藤 野 智 子 

藤 村 朗 子 

細 田 志 衣 

本 城 綾 子 

前 田 ひとみ 

増 野 章 子 

松 枝 美智子 

松 下 年 子 

松 田 千登勢 

松 本 賢 哉 

眞 鍋 知 子 

水 川 真理子 

宮 木   良 

宮 本 いずみ 

宮 本 有 紀 

村 井 文 江 

村 中 峯 子 

望 月 宗一郎 

森 木 ゆう子 

山 岸 直 子 

山 下 いずみ 

山 下 早 苗 

山 勢 善 江 

山 田 明 美 

山 村 江美子 

山 本 小奈実 

横 田 夏 紀 

吉 岡 佐知子 

吉 田 紀 子 

米 山 雅 子 

和 田 由 樹 

渡 邉 タミ子 

渡 邊 裕見子 

   （五十音順） 
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