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◇ ◇ ஶ ݪ
৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃͰۈ͢Δॿࢣ࢈ͷ৺ཧతᷤ౻

େࡕҩՊༀՊେ学看護学部 ݩํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ ؒ த ຑҥࢠ ʜʜ5 

Ϟϯΰϧࠃ " පӃͷϞϯΰϧਓࢣޢͷϦεΫੑײͷੳ 
ಙౡେ学େ学Ӄҩࣃༀ学研究部ҩྍ教育学 ౻  ཧ ܙ ʜʜ13 

ফԽث֎Պප౩ʹ͓͚Δ͕ΜऴऀױظͷྍཆઌܾఆͷλΠϛϯάͷҧ͍ʹΑΔ 
ྍཆઌҠߦͷ࣮ଶ 

େࡕཱେ学େ学Ӄ看護学研究Պ  ౢ Ղ ৫ ʜʜ21 

ಥવࢮͰͷऔΓޢʹؔ͢ΔࢣޢٸٹͷϨδϦΤϯε 
 研究Պ ਢ ా Ռ ึ ʜʜ25ܥେ学େ学Ӄҩ学ޱࢁ

 Δۤ௧ͷ༷૬͡ײ͕ऀױʹޙఆज़ݻਖ਼ڲܗಛൃੑଆኪʹର͢Δபมظय़ࢥ
ۚେ学ෟ属පӃ ᷱ ൺ ࣣ ւ ʜʜ32 

पظ࢈ͷอ݈ڭҭͷࢀՃ͕ੜޙ �  Αͼ͓ؒ࣌ࣇͲΛͭͷҭࢠະຬͷࡀ
Ոؒ࣌ࣄʹ༩͑ΔӨڹ 

ౡཱݝҩՊେ学看護学部 ޱ ࢁ ࡙ಸࢬ ʜʜ37 

৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃͰۈ͢Δޢ৬ͷϝϯλϧϔϧεͷ࣮ଶௐࠪ 
ํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ ּ ্ ͠のͿ ʜʜ42 

ऴظ $01%  ײࠔͷࢣޢපӃͷҰൠප౩نΔதখ͚͓ʹޢͷظࢮͷྟऀױ
ҩྍ法人協会市ཱ૯߹ҩྍηϯλʔ  ಸ ඒ ʜʜ48 

ೝऀױͷޢέΞʹ͓͚Δଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεͷޮՌ 
भେ学පӃ ཱ ੴ  �ʜʜ5 ܓ

ଔޙ � ·Ͱʹͨ͠ݧܦ৺ෆશऀױͷ࣮ޢફͷֶͼͷϓϩηε 
社会ҩྍ法人ੜ会தපӃ ֯  խ य़ ʜʜ�3 

$07*%��� ॏප౩ΛϚωδϝϯτ͢Δࢣޢ๊͕͑Δۤ 
૯߹පӃӜ協ಉපӃ ্ ᖒ ߂ ඒ ʜʜ71 

◇報告ڀݚ◇
ଔதऀױͷײͷදग़ʹ͕ͨͬܨਗ਼ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧΔࢣޢͷ͍ࢥ

Ұൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属ϊපӃ  本 ࠫॹཬ ʜʜ7� 

Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩ʹஔస๊͕͘ࢣޢͨ͠ӄੑײͱͦͷରॲߦಈ 
ްੜ࿈පӃ ໟ ར    ʜʜ81 

*73 Պ֎དྷͰͷΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτʹ͓͍͕ͯऀױಉ੮ٻʹࢣޢΊ͍ͯΔޢ 
ํಠཱ行法人େࡕཱපӃߏػେ͕ࡍࠃࡕΜηϯλʔ ؛ 本 ઍ  ʜʜ87 
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ୀӃࢧԉͷݚमʹؔ͢Δจݕݙ౼ 
ʕݱঢ়ͱ՝͔ΒಘΒΕΔޙࠓͷࣔࠦʕ 

ྩ݈߁Պ学େ学 ழ ङ ໌日߳ ʜʜ94 

ҙܾࢥఆࢧԉͷ࣭͚ͨʹ্औΓΈ 
ʕΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάʹؔ͢ΔҬแׅέΞප౩ࢣޢͷೝௐࠪʕ 

େాߴ市ཱපӃ খ ୩ Ն ိʜʜ104 

 ͱδϨϯϚ͍ࢥଋʹର͢Δ߆ͷମࢣޢҰൠප౩ظੑٸ
 ʜʜ109ࢠຑҥ ڷ 会පӃ 東ࢣౡ市ҩࣇࣛ

 ͷࢣޢͼෳͷೝఆٴࢣޢର͢ΔೝఆʹऀױೖӃͨ͠ʹޙൖૹٸٹ
հೖʹؔ͢Δ࣮ଶௐࠪ 

ಠཱ行法人ཱࠃපӃߏػେࡕೆҩྍηϯλʔ খ ྛ ر ٱʜʜ117 

અʹ߹Θͤͯૹ͢ΔάϦʔϑΧʔυͷධՁ 
ʕड͚औΔҨͷ͍ࢥʹؔ͢Δௐ͔ࠪΒʕ 

͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ ٢ ా ઍ ՚ʜʜ121 

 ४ʹؔ͢Δ࣮ଶௐࠪجͷఆٛɾஅ۠ޢٹΔਫ਼ਆՊ͚͓ʹ࣌ࡂ
ॱఱಊେ学ҩ学部ෟ属ॱఱಊӽ୩පӃ  ౡ ত ʜʜ129 

ਫ਼ਆোΛ༗͢Δ $07*%���  հೖͷ࣮ଶޢର͢Δʹऀױ
 ҩྍ研究ηϯλʔ ଠ ా  ੈʜʜ137ܦਫ਼ਆ・ਆཱࠃ

ετʔϚηϧϑέΞͷࢦಋϓϩάϥϜͷ࡞ͱධՁ 
͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ ྛ   ྰ ಸʜʜ142 

 ͷब࿑ʹ͓͚ΔՈͷଊ͑ํऀোػ࣍ߴ
ઘେ学 ޙ ౻ ଇ ࢠʜʜ150 

 ੜͷࣗͷՈʹର͢ΔͱΒ͑ํֶޢ
ʕॹػʹযΛ͋ͯͯʕ 

ఱେ学  ా խ ࢠʜʜ157 

౦ւํ " Ҭʹ͓͚Δҩྍؔػͷ -(#5 ऀࣄʹର͢ΔྀͷऔΓΈʹؔ͢Δڀݚ 
த部学Ӄେ学 ྛ ٱඒࢠʜʜ1�2 

ʮ࣮ޢફྗʯʹؔ͢Δڀݚͷಈ 
ʕҩதࢽΛ༻͍ͨաڈ �� ؒͷςΩετϚΠχϯάੳΛ௨ͯ͠ʕ 

 ӯʜʜ170 ܛ ཥ ࠲ߨ看護学װجౡେ学ҩ学部อ݈学Պࣇࣛ

ѱੑڳບதൽजऀױͷපͷيͱਓੜͷऴᖼʹޠ͏͔Γͷੳ 
ʕφϥςΟϒɾΞϓϩʔνΛ༻͍ͨҙܾࢥఆࢧԉʕ 

Ԭࢁ࿑ࡂපӃ ࡉ  ʜʜ179 

ਫ਼ਆՊපӃετϨεέΞප౩ͷ͕ࢣޢମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔͱ 
ετϨεͷରॲʹؔ͢Δڀݚ 

ԬපӃ ࢁ 本 ༝ لʜʜ18� 

໘ձ੍ݶԼͰҰൠප౩͕ࢣޢՈͱऀױͷਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱ 
 ௐࠪࢴड़࣭ࣜهՈͷରԠʹؔ͢Δͨ͠ײ࣮

東େ学ҩྍηϯλʔࠤපӃ খ  ॣଠʜʜ194 



ʕç3çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

◇実践報告◇ 
খࣇՊප౩ΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩Ͱͷॏ৺ো͕͍ࣇϝσΟΧϧγϣʔτεςΠ 
ड͚ೖΕͷ࣮ફใࠂ 

େాߴ市ཱපӃ Ӭ ࢁ ਅ رʜʜ202 

ֶ࣮शͱͯ͠औΓΜͩ � ࣍ͷ౷߹࣮शʢʣʹ͓͚ΔֶमՌ 
 ʜʜ207ࢠՃ ٱ 看護େ学 ॏཱݝ࡚ٶ

 ಋʹ͓͚ΔཁҼͷੳࢦͷઙ͍தؒཧ৬ͷελοϑݧܦ
ʕ͔͕ؾΓͳࢣޢͷࢦಋ໘ͷϓϩηεϨίʔυ͔Βʕ 

ҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ ݹ    ޫʜʜ212 

ࢮ؊Ҡ২ऀױػʹର͢Δ࣮ޢફͱଟ৬छ࿈ܞʹؔ͢Δڀݚྫࣄ 
 �ཬ ಸʜʜ21 ݪ ా ౡେ学පӃࣇࣛ

ελοϑͷؔΘΓʹ͓͍ͯ෭ओ๊͕͍͘ࢥ 
ҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ ٦    ԁʜʜ220 

ճ෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯපӃʹ͓͚ΔޢέΞͷऔΓΈ 
ʕࢀՃ؍Λܭޢ͔ͨ͠׆ըͷमਖ਼͔ΒಘΒΕͨ͜ͱʕ 

ҩྍ法人社団ڊथの会ӋϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ ҏ༩ ஐ ʜʜ225 

ํେֶපӃҰൠප౩ʹ͓͚ΔϖΞ࣮शͷޮՌ 
ʕྟ࣮शࢦಋऀͷࢹʹΑΔݕ౼ʕ 

߳େ学ҩ学部ෟ属පӃ  ᐾ   Ҁʜʜ229 

ඇༀྍ๏Λओͱͨͤ͠ΜໝέΞͷ্Λͨ͠ࢦऔΓΈ 
ʕ%&-5" ϓϩάϥϜͷͤΜໝΞηεϝϯτγʔτΛ׆༻ͯ͠ʕ 

ेࣈපӃ  ా ඒ ֆʜʜ234 

ूதࣨྍ࣏ʹೖࣨͨͤ͠ΜໝΛൃ͍ͯ͠Δ৺ଁ݂֎Պज़ऀױޙͷ 
ҿਫͷཉٻΛຬͨͨ͢ΊͷᅞԼػ܇࿅ʹΑΔޮՌ 

 Ҫ ༐ ًʜʜ240 ߥ ੜ会ԣ市東部පӃࡁ

" පӃྍཆප౩͑ߟ͕ࢣޢΔऀױՈͷΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάͷಇ͖͔͚ 
公ཱ学校ࡁڞ߹தԝපӃ ށ ా  ࢠʜʜ245 

 ͖ͮؾͷೝέΞʹର͢Δࢣޢප౩ʹ͓͚Δظੑٸ
ʕӃσΠέΞͷࢀՃମݚݧमΛͯͬߦʕ 

市ཱ૯߹පӃ  瀬 ࠤࢠʜʜ249 
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৽ܕίϩφΠϧεײછ症ઐ病ӃͰۈする 
ॿ࢈師の৺ཧతᷤ౻ 

ؒதຑҥ1ࢠ），খྛ2ࢠګ），দ্ྩ2ࢠ），দాඒ3ل）

 ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈするॿۀ࢈にैࣄͰ͖ͳ͍ॿࢣ࢈の৺ཧతᷤ౻Λ໌Β͔にする͜ͱΛ
తに，A පӃのॿࢣ࢈ 8 ໊にߏత໘Λ行͍࣭తهड़తにੳ͠たɻઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈܧଓΛ
ܾΊる·Ͱにॿࢣ࢈はʲিܸͱ൱ೝʳ̡ ઐපӃのۀに͏ۤ௧ʳ̡ ॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳ̡ ාڪછのײ
ͱݽಠײʳ̡ ଞऀの૬ஊͱՈ͔ΒのԠʳ̡ ॿࢣ࢈ͱの૬ؔޓΛͭʳ̡ ۈ，͠ݧఆʳΛମܾݾのཧͱࣗͪ࣋ؾ
ܧଓするதͰはʲઐපӃのۀに͏ۤ௧ʳ̡ ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ̡ ଓΛΉʳ̡ܧۈ ාは͋る͕ڪછのײ
છ༧にࣗ৴Λͭʳ̡ײ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ʳ̡ ঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳ̡ の֬อͱকؒ࣌のたΊのݾࣗ
དྷに͚た行ಈʳΛମ͠ݧたɻײછ༧ରࡦのపఈ，ॏཁଞऀͱのରଅਐ，ॿࢣ࢈の૬ؔޓΛอͭ人員ஔ，ࣗݾ
のײͱؒ࣌͏߹͖Λ֬อする͜ͱのॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφΠϧスײછ，ۈܧଓ，ॿࢣ࢈，৺ཧతᷤ౻ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃは৽ܕίϩφΠϧスײછのײછ֦େに͍，
2020年 4月に行͔Β৽ܕίϩφΠϧスײછのத等ઐ
පӃのࢦఆΛड͚たɻA පӃは年ؒ 500 ݅のṯΛѻ͏
૯߹පӃͰ͋Γ，ੈքอ݈ؔػ（8)O）ͱࠃ࿈ࣇಐۚج
（UNICE'）͔Β #aCy 'riendly )ospital（#')ɿͪΌΜ
にさ͍͠පӃ）のೝఆΛड͚，ೕ育ࢧࣇԉにੵۃతに
औΓΜͰ͍たɻ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆ
Λड͚た͜ͱにΑΓ，৽ܕίϩφΠϧスײછཅੑऀױҎ
֎のશͯのྍΛ͠ࢭٳたɻ 

৽ܕίϩφΠϧスײછのײછ֦େにΑΓ，ҩྍैऀࣄ
の 70ˋ͕スτレスΛ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 1）ɻ
·たࡾౡΒ 2）は，පӃۈの看護৬ 2800 ໊Λରにۈ
のྐͱͯ͠׆たཧ༝Λௐ査͠た݁Ռ，看護৬はੜͬࢸଓにܧ
Ί，看ٻ会Λػするݱ࣮ݾΛଊ͍͑ͯる໘，社会Ͱࣗࣄ
護にରするͪ࣋ؾΛ͑ࢧͱͯ͠ۈܧଓに͍ͯͬࢸた͜ͱΛ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜れ·Ͱै͖ͯ͠ࣄたઐのۀ͔Βは
ͳれ，৽ײڵછにରԠする͜ͱͱͳͬた A පӃのҩྍैࣄ
ऀのށ͍スτレスはେ͖͍͜ͱ͕༧ଌされたɻதͰ，

࢈᧘්ͱ৽ੜࣇΛέΞのओͳରͱ͠，݈͔ͳग़࢈のた
Ίのԉॿೕ育ࢧࣇԉにऔΓΜͰ͖たॿࢣ࢈は，ݱঢ়Λ
ड͚ೖれۈܧଓにࢸる·Ͱにさ·͟·ͳ৺ཧతᷤ౻͕ੜ͡
たՄੑ͕͑ߟΒれたɻ 

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰ
の৺ཧతᷤ౻に͍ͭࢣ࢈Ͱ͖ͳ͍ॿࣄにैۀ࢈するॿۈ
ͯ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ研究のҙٛͱͯ͠，本研究݁Ռ
͕໌Β͔ͱͳる͜ͱͰ，ࠔͳঢ়گに໘͠たࡍのॿࢣ࢈
の৺ཧతࢧԉのҰॿͱͳるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈするॿۀ࢈に
 の৺ཧతᷤ౻に͍ͭͯ໌Β͔にするɻࢣ࢈Ͱ͖ͳ͍ॿࣄै

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
本研究は，ߏԽ໘法Λ༻͍た࣭తهड़త研究デβΠ

ϯͱ͠たɻ 
̎．用ޠのఆٛ 
৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃɿ৽ܕίϩφΠϧεײ

ड日ɿ2022 年 3 月 20 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.aiko .anakaɿେࡕҩՊༀՊେ学看護学部 ݩํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
2）,yoko ,oCayashi，Reiko .atsugamiɿํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
3）.iki .atsudaɿํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱ૯߹ҩྍηϯλʔ 
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છཅੑऀױͷೖӃΛड͚ೖΕΔதઐපӃͰɼҰൠױ
ऀͷೖӃѻΘͳ͍පӃͱͨ͠ɻ 
ॿۀ࢈ɿॿ͏ߦ͕ࢣ࢈࢈᧘්ʹର͢Δࢦಋԉॿɼส
հॿɼ৽ੜࣇέΞɼೕҭࢧࣇԉͳͲͷۀશൠͱͨ͠ɻ 
৺ཧత౻ɿຊڀݚͰɼॿ͕ࢣ࢈৽ܕίϩφΠϧεײછ
ઐපӃͰۈܧଓ͢Δ͔൱͔ͷײͷ༳Β͗ͱͨ͠ɻ 
Ϩουκʔϯɿ৽ܕίϩφΠϧεײછͷκʔχϯάʹΑ
ΔԚછ۠Ҭͱͨ͠ɻ 
άϦʔϯκʔϯɿκʔχϯάʹΑΔਗ਼ܿ۠Ҭͱͨ͠ɻ 
 ऀྗڠڀݚ．̏

A පӃͰۈするॿࢣ࢈Ͱ，研究協ྗにಉҙの͋ͬたऀͱ
͠たɻたͩ͠，ॿۀ࢈Λ͍ͯ͠ݧܦͳ͍৽人ॿࢣ࢈はআ֎
͠たɻ 
̐．ௐࠪํ๏ 

A පӃͰۈするॿࢣ࢈ޱ಄·たは文ॻͰ研究に͍ͭͯ
આ໌͠，研究のࢀՃ協ྗΛืͬたɻ研究のࢀՃ協ྗは，
ಉҙॻのॺ໊ͱ伴͖回ऩശのവΛͬͯಘたɻௐ査
は 2020 年 � 月に࣮͠ࢪたɻ 

ௐ査༰は，ج本属ੑͱͯ͠年ྸ，ॿݧܦࢣ࢈年，ۀ
༰，Ոߏ，৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆΛ
ड͚た͜ͱ͕ཧ༝Ͱのผډの༗ແͱ͠，すͯબ式にͯॻ
໘Ͱのࣗݾ回Λґཔ͠たɻ1 ໊の研究ऀ͕ΠϯλϏュʔΨ
Πυに͍ͯͮجߏత໘Λ行͍，ʮ৽ܕίϩφΠϧスײ
છઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒॿۈ͕ࢣ࢈ܧଓΛܾΊる
·Ͱのମݧʯ，ʮ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧ
ଓするதͰのମݧʯに͍ͭͯࣗ༝にͯͬޠΒͬたɻ໘࣌
ؒは 30 ͱ͠，໘༰は研究協ྗऀのಉҙに͖ͮج IC
レίʔμʔにԻ͠たɻ 
̑．ੳํ๏ 

໘༰Λஞޠに͜͠ى，ʮ৽ܕίϩφΠϧスײછઐ
පӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒॿۈ͕ࢣ࢈ܧଓΛܾΊる·Ͱの
ମݧʯ，ʮ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧଓする

தͰのମݧʯに͍ͭͯޠΒれた部Λநग़͠たɻҙຯ༰͕
ଛͳΘれͳ͍Α͏Ұ文Ͱදͯ͠ݱίʔυԽ͠たɻ࣍にίʔυ
Λൺֱݕ౼ͯ͠ҙຯ༰のಉ࣭ੑͱҟ࣭ੑに͍ͯͮج集͠，
αϒΧςΰϦΛ作͠たɻさΒにྨ͠ࣅた༰の·ͱ·Γ͔
ΒΧςΰϦΛ作͠たɻ 

デʔλੳは，৴༻ੑ͓Αͼ֬ূੑΛ֬อするたΊに，
ੳաఔに͓͍࣭ͯత研究ऀݧܦΛؚΊ，߹ҙ͕ಘΒれる·Ͱ
研究ऀؒͰデΟスΧογϣϯΛ行ͬたɻੳ݁Ռのੑີݫの
に͓͍ͯは，研究協ྗऀにΑるϝϯόʔνΣοΩϯάΛ౼ݕ
 たɻ͠ࢪ࣮

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ
た（ड൪߸ɿ78，ঝೝ日͠ࢪ࣮ͯ 2020 年 5 月 28 日）ɻ研究
協ྗऀにରͯ͠，研究త，ҙٛ，ํ法，協ྗのҙੑͱఫ
回のࣗ༝，デʔλのಗ໊ੑのอ護ͱデʔλのऔΓѻ͍，݁Ռ
の公දにؔする߲ࣄに͍ͭͯ文ॻͰઆ໌Λ行͍，ॻ໘Ͱಉҙ
Λಘたɻ研究協ྗऀのۈに͔ࠩͭ͑͠のͳ͍Α͏，໘࣌
ؒΛઃఆ͠，研究協ྗऀの都߹にΑΓ໘はதࢭ·たはதஅ
Ͱ͖る͜ͱΛ͑たɻ໘はࣨݸͰ行͍，ݸ人͕ಛఆされಘ
るΑ͏ͳใは，デʔλのநΛ্͛る͔デʔλ͔Βআ
͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

の֓ཁʢදऀྗڠڀݚ．̍ �ʣ  
研究協ྗのಉҙ͕ಘΒれたॿࢣ࢈は 11 ໊Ͱ͋ͬたɻ11 ໊

の͏ͪ，໘ؒ࣌の都߹͕߹Θͳ͍ͳͲのཧ༝͔Β 3 ໊
（27.2ˋ）͕མ͠，࠷ऴతに研究協ྗऀは 8 ໊ͱ͠たɻ研
究協ྗऀの年ྸは20ࡀ4 2ࡀ30，（ˋ50.0໊） （໊25.5ˋ），
40 ࡀ 2 ໊（25.5ˋ）Ͱ，ॿݧܦࢣ࢈年は 2ʙ10 年 5 ໊
（�2.5ˋ），11ʙ20 年 2 ໊（25.0ˋ），21 年Ҏ্ 1 ໊（12.5ˋ）
Ͱ͋ͬたɻۀ༰はレουκʔϯۀ 5 （໊�2.5ˋ），άϦʔ

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁ 
� � Q   � 

㡯┠   Q ��� 

ᖺ㱋 

�� ṓ௦ � ������ 

�� ṓ௦ � ������ 

�� ṓ௦ � ������ 

ຓ⏘ᖌ⤒㦂ᖺᩘ 

�㹼�� ᖺ � ������ 

��㹼�� ᖺ � ������ 

�� ᖺ௨ୖ � ������ 

ᴗົෆᐜ 
 ������ � ᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

 ������ � ᴗົ࣮ࣥࢰ࣮ࣥࣜࢢ

ᐙ᪘ᵓᡂ 

୍ேᬽࡋࡽ � ������ 

Ꮚࡴྵࢆࡶ � ������ 

㧗㱋⪅ࡴྵࢆ � ������ 

᪂ᆺࢫࣝ࢘ࢼࣟࢥឤᰁᑓ㛛㝔 

 ᒃูࡢ࡛⏤⌮ࡀࡇࡓࡅཷࢆᣦᐃࡢ

ูᒃࡋ࡞ � ������ 

ูᒃࡾ࠶ � ������ 
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ϯκʔϯۀ 3 （໊37.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ·た，ՈߏはҰ人
Β͠ 5 ͲΛؚΉՈࢠ，（ˋ�2.5）໊ 2 ྸߴ，（ˋ25.0）໊
ऀΛؚΉՈ 1 ໊（12.5ˋ）Ͱ，৽ܕίϩφΠϧスײછ
ઐපӃのࢦఆΛड͚た͜ͱ͕ཧ༝Ͱผ͠ډたऀは 1 ໊
（12.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻͳ͓，໘のฏۉॴཁؒ࣌は 30.9 （20
͔Β 43 ）Ͱ͋ͬたɻ 
̎．৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃͰۈ͢Δॿࢣ࢈の

৺ཧతᷤ౻ 
৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈするॿࢣ࢈の৺

ཧతᷤ౻Λ，ʮ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆΛड
͚͔ͯΒۈܧଓΛܾΊる·Ͱのମݧʯ，ʮ৽ܕίϩφΠϧ
スײછઐපӃͰۈܧଓするதͰのମݧʯに͚ͯهड़
͠たɻΧςΰϦΛʲ ，rαϒΧςΰϦΛ˻ ˼，研究協ྗऀ
のޠΓΛʮࣼମʯ，研究ऀ͕ิͬた部Λ（ ）Ͱࣔすɻ 
̍）৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒ

ද）ݧଓΛܾΊる·Ͱのମܧۈ 2） 
৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ

ܧଓΛܾΊる·Ͱのॿࢣ࢈のମݧは，̡ িܸͱ൱ೝ ，r̡ ઐ
පӃのۀに͏ۤ௧ ，̡rॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧ ，r
ʲײછのڪාͱݽಠײ ，r̡ ଞऀの૬ஊͱՈ͔ΒのԠ ，r
ʲॿࢣ࢈ͱの૬ؔޓΛͭ ，r̡ ఆʳܾݾのཧͱࣗͪ࣋ؾ
の 7 ΧςΰϦ͕ੜされたɻ 

（1）̡ িܸͱ൱ೝʳ 
ʲিܸͱ൱ೝʳͰは，˻͖ڻ˼，˻ड͚ೖれࠔ˼，˻ಥ

વの発දにରするෆ৴ײ˼の 3 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏさ
れたɻ˻ Ͱは，ʮ·さ͔͕ࣗಇ͍ͯるපӃ˼͖ڻ （͕৽ܕί
ϩφΠϧスײછ）ઐපӃにͳるͱͯͬࢥͳ͔ͬたのͰ，
Ұ൪͍ڻたʯ，˻ಥવの発දにରするෆ৴ײ˼Ͱは，ʮಥવ発
දされͯ，;ͭ;ͭͱͲ͜に͔͍͍͚ͯΘ͔Βͳ͍ෆ৴ײ
͕ग़͖ͯたの͕࣮ࣄͰすʯͳͲͱޠΒれたɻ 

（2）̡ ઐපӃのۀに͏ۤ௧ʳ 
ʲઐපӃのۀに͏ۤ௧ʳは，˻യવͱ͠たωΨςΟ

ϒͳײ˼，˻ޙࠓのۀにରするෆ҆˼，˻ઌ͕͑ݟͳ͍
ෆ҆˼，˻ਭো˼の 4 ͭのαϒΧςΰϦͰߏされたɻ
˻യવͱ͠たωΨςΟϒͳײ˼Ͱは，ʮਏ͔ͬたʯ，ʮށ͍
ͱ͔ෆ͔҆͠ͳ͔ͬたʯͳͲͱޠΒれ，˻ޙࠓのۀにରす
るෆ҆˼Ͱは，ʮ͜れ͔ΒίϩφのऀױさΜΛΈ͍͍ͯͬͯ͘
͏ͱ͜ΖͰ，ରԠͰ͖る͔ͳʯ，ʮײછऀ͕ଟ͔ͬた࣌ͳの
Ͱେมにͳるの͔ͳͱ͍ࢥ·͠たʯͳͲ͕ޠΒれたɻ˻ઌ͕
ʯ，ʮࣗの͡ײͳ͍͑ݟͳ͍ෆ҆˼Ͱは，ʮたͩたͩલ͕͑ݟ
人ੜ͕Ͳ͏ͳるΜͩΖ͏ͱ͍ࢥ·͠たʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

（3）̡ ॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳ 
ʲॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳは，˻ॿࢣ࢈ͱͯ͠

のΩϟϦΞにؔするෆ҆˼，˻ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧˼の
2 ͭのαϒΧςΰϦͰߏされたɻ˻ॿࢣ࢈ͱͯ͠のΩϟϦ
Ξにؔするෆ҆˼には，ʮॿࢣ࢈ͱͯ͠のΩϟϦΞ͕ੵΊͳ͘
ͳる͜ͱ͕৺ʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧˼
Ͱは，ʮॿࢣ࢈のۀ͕Ͱ͖ͳ͍͍ͬͯ͏のͰす͍͝ށ͍͕

͋Γ·͠たʯ，ʮす͘͝൵͍͠ͱ͍͏͔，͓࢈ͱ͔ΛͬͺΓ
͠た͔ͬたͳͱ͍͏の͕͋ͬたʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

（4）̡  ʳײಠݽාͱڪછのײ
ʲײછのڪාͱݽಠײʳは，˻ײછのڪා˼，˻Ոの

の˼ײಠݽછにରするෆ҆˼，˻ଞऀͱ会͑ͳ͍ײ 3 ͭのα
ϒΧςΰϦ͔Βߏされたɻ˻ ײා˼は，ʮͬͺΓڪછのײ
છはා͍ʯͱޠΒれ，˻Ոのײછにରするෆ҆˼Ͱは，
ʮ͕ࣗײછ͠たΒՈに͕͔͔Γ·す͠ʯͳͲ͕ޠ
Βれたɻ˻ ଞऀͱ会͑ͳ͍ݽಠײ˼Ͱは，ʮ͕ࣗ͠ײછ͠
たΓͱ͔，ऀױさΜにରԠ͍ͯ͠るؒは୭に会͑Μͳͬ
͍ͯ͏の͕͋ͬたのͰ，Ոに会͑Μ͠ݽಠ͕͋ײΓ·
͠たʯͳͲͱޠΒれたɻ 

（5）̡ ଞऀの૬ஊͱՈ͔ΒのԠʳ 
ʲଞऀの૬ஊͱՈ͔ΒのԠ はr，˻ Ոの૬ஊ˼，

˻Ո͔Βのର˼，˻Ո͔Βのঝ・Ԡԉ˼，˻্࢘の
૬ஊ˼，˻ ॿࢣ࢈の૬ஊ˼，˻ ύʔτφʔの૬ஊ˼の � ͭ
のαϒΧςΰϦ͔Βߏされたɻ˻ Ո͔Βのର˼はʮに
´৺͔ͩΒࣙΊͯଞͰࣄΛ୳ͯ͠µͱݴΘれたʯͳͲ͕ޠΒ
れ，˻Ո͔Βのঝ・Ԡԉ˼はʮ´ࣗͰஅ͠た͜ͱͩͬ
たΒԠԉするΘµͬͯՈ͕ͯͬ͘ݴれたʯͳͲ͕ޠΒれたɻ

（�）̡ ॿࢣ࢈ͱの૬ؔޓΛͭʳ 
ʲॿࢣ࢈ͱの૬ؔޓΛͭʳは，˻ॿࢣ࢈のͪ࣋ؾબ

の༰ೝ˼，˻ॿࢣ࢈の࢟ΛΈͯۈܧଓΛܾఆ˼，˻ॿ࢈
の˼ײのҧ͍Λ࣮ͪ࣋ؾͱのࢣ 3 ͭのαϒΧςΰϦͰߏさ
れたɻ˻ ॿࢣ࢈のͪ࣋ؾબの༰ೝ˼Ͱは，ʮࢲࢠͲ͕
͍たΒ（レουκʔϯに）ೖれͳ͍͚Ͳ，ೖれͳ͍ॿࢣ࢈
͠ΜͲ͍ͱ͏ࢥʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ॿࢣ࢈の࢟ΛΈͯۈܧ
ଓΛܾఆ˼Ͱは，ʮपΓのॿࢣ࢈ಉ྅（のॿࢣ࢈）͕ ுͬؤ
ͯಇ͍ͯる࢟ΛྡͰΈ͍ͯͯ，ࢲ͜͜Ͱࠓはଓ͚Α͏ͬͯ
 ΒれたɻޠたʯͳͲ͕͠·͍ࢥ

（7）̡  ఆʳܾݾのཧͱࣗͪ࣋ؾ
ʲͪ࣋ؾのཧͱܾࣗݾఆʳは，˻ͪ࣋ؾの֬ೝ˼，˻

Βͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥ˼，˻ҩྍऀのׂΛߟ࠶˼，
˻ཧऀのઆ໌にೲಘ˼，˻ײછରԠのҙཉ˼，˻ୀ৬
のݕ౼˼の � ͭのαϒΧςΰϦͰߏされたɻ˻Βͳ͍ͱ
͍͚ͳ͍ͱ͍͏͍ࢥ˼Ͱは，ʮ͕ࢲΒͳ͔ͬたΒ୭͕るの
͔ͳ͍ͬͯ͏の͕Ұ൪ͰʯͱޠΒれ，˻ୀ৬のݕ౼˼Ͱは，
ʮࣙࣄΊるの͔Ͳ͏するの͔͑ߟ·͠たʯ，ʮస৬ઌΛௐ
·͠た͚Ͳ（す͙には）͍͠ݫͳͬͯͱ͜Ζ͕͋Γ·͠たʯ
ͳͲ͕ޠΒれたɻ 
̎）৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧଓするதͰ

のମݧ（ද 3） 
৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧଓするதͰの

ॿࢣ࢈のମݧは，̡ ઐපӃのۀに͏ۤ௧ ，r̡ ॿۀ࢈͕
Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ ，r̡ ଓΛΉܧۈ ，r̡ ײාは͋る͕ڪછのײ
છ༧にࣗ৴Λͭ ，r̡ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ ，r̡ ঢ়
の҆ఆͪ࣋ؾのड༰ͱگ ，r̡ の֬อͱকདྷؒ࣌のたΊのݾࣗ
に͚た行ಈʳの 7 ΧςΰϦ͕ੜされたɻ 
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ද̎ ৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃʹࢦఆΛड͚͔ͯΒۈܧଓΛܾΊΔ·Ͱのମݧ 
 ࢻ࣮ࢥ  ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ  ࣜࢦࢸ࢝

⾪ᧁྰㄆ 

㦫ࡁ 
 ࡿࡍࡾࡃࡗࡧ 

 ⾪ᧁࡿࡅཷࢆ 

 ᅔ㞴ࢀධࡅཷ
 ࠸࡞ࢀࡽࢀධࡅཷ 

 ࠸࡞ࡅ࠸࡚࠸ࡘ 

 ࡿࡃฟ࡚ࡀಙឤ࡚ࢀࡉ⾲ಙឤ  ✺↛Ⓨࡿࡍᑐ⾲Ⓨࡢ↛✺

ᑓ㛛㝔ࡢᴗົ

 ③ⱞ࠺క

 ឤ࡞ࣈࢸ࢞ࢿࡓࡋ↛₎

 ᡞᝨ࠺ 

ⴠ⫹ࡿࡍ 

㎞ࡉ 

Ᏻࢆឤࡿࡌ 

ᚋࡢᴗົᑐࡿࡍᏳ 
 ᪂ᆺࢫࣝ࢘ࢼࣟࢥឤᰁᝈ⪅ࡢᑐᛂࡿ࠼⪄ࡿࡁ࡛ࡀ 

 ឤᰁ⪅ࡀከ࡛ࡢ࠸ኚࡿ࠼⪄ࡔ 

ඛࡀぢ࠸࡞࠼Ᏻ 
 ๓ࡀぢ࠸࡞࠼ 

 ே⏕࠺ࢁࡔࢇࡿ࡞࠺ࡀᛮ࠺ 

╧╀㞀ᐖ  ╀ࡎࢀ㸪ᐷࡀࡁࡘᝏࡿ࡞ࡃ 

ຓ⏘ᖌࡢ࡚ࡋ

ᚋᑐࡿࡍ 

༴ 

ຓ⏘ᖌࣜࣕ࢟ࡢ࡚ࡋ㛵ࡿࡍ 

Ᏻ 

 ຓ⏘ᖌࢆࡇ࠸࡞ࡵ✚ࡀࣜࣕ࢟ࡢ࡚ࡋᚰ㓄ࡿࡍ 

 ࡿ࠼⪄࠺ࢁࡔࢇࡿ࡞࠺ࡣ⛉⏘ 

ຓ⏘ᴗົ࠸࡞ࡁ࡛ࡀⱞ③ 
 ຓ⏘ᴗົ࠸࡞ࡁ࡛ࡀᡞᝨࢆ࠸ឤࡿࡌ 

 ຓ⏘ᖌࡢᴗົࢆࡳࡋᝒ࠸࡞ࡁ࡛ࡀឤࡿࡌ 

ឤᰁࡢᜍᛧ 

Ꮩ⊂ឤ 

ឤᰁࡢᜍᛧ 
 ⮬ศࡀឤᰁࡿ࠼⪄࠸࡞ࢀࡋࡶࡿࡍ 

 ឤᰁࡀᛧࡿ࠼⪄࠸ 

ᐙ᪘ࡢឤᰁᑐࡿࡍᏳ  ⮬ศࡀឤᰁࡤࢀࡍ㸪ᐙ᪘ࡶឤᰁࡿ࠼⪄࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡉ 

⪅࠸࡞࠼Ꮩ⊂ឤ 
 ᝈ⪅ᑐᛂࡿ࠸࡚ࡋ㛫ࡣᐙ᪘ࡶࡎ࠼Ꮩ⊂ࢆឤࡿࡌ 

 ㄡࡶ࠸࡞࠼㎞ࢆࡉឤࡿࡌ 

⪅ࡢ┦ㄯ

ᐙ᪘ࡢࡽᛂ 

ᐙ᪘ࡢ┦ㄯ 
 ᐙ᪘ヰࡿࡍࢆ 

Ẽᣢࢆࡕᐙ᪘ఏࡿ࠼ 

ᐙ᪘ࡢࡽᑐ 
 ᐙ᪘㎡ࡓࡵ᪉࠸࠸ࡀゝࡿࢀࢃ 

 ᐙ᪘ゝࡿ࡞࠸ྜ࠸ 

ᐙ᪘ࡢࡽᢎㅙ࣭ᛂ 
 ᐙ᪘ࡀ⚾ࡣỴࡽ࡞ࡇࡓࡵᢎㅙࡿࢀࡃ࡚ࡋ 

 ᐙ᪘ࡣᛂࡿࡍゝࡿࢀࡃ࡚ࡗ 

 ࡿࢀࡃ࡚࠸⪺ࢆヰࡀྖୖ ㄯ┦ࡢྖୖ

ຓ⏘ᖌࡢ┦ㄯ  ຓ⏘ᖌ┦ㄯࡿࡍ 

 ࡍヰ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ  ㄯ┦ࡢ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ 

ຓ⏘ᖌࡢ┦

㛵ಀࡘࡶࢆ 

ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡸࡕ㑅ᢥࡢᐜㄆ 
 ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡿࡍ࠺ࢁࢃࢆࡕ 

 ⮬ศࡢู㑅ᢥࡓࡋࢆຓ⏘ᖌࡢ㑅ᢥࢆㄆࡿࡵ 

 ຓ⏘ᖌࡢጼ࡚ࡳࢆົ⥅⥆ࢆỴᐃ  ຓ⏘ᖌࡀ㡹ᙇࡿጼ࡚ࡳࢆົ⥅⥆ࢆỴࡿࡵ 

 ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡢࡕ㐪ࢆ࠸ᐇឤ  ຓ⏘ᖌࡢẼᣢࡁ⪺ࢆࡕ㸪⮬ศࡢ㐪ࢆ࠸ឤࡿࡌ 

Ẽᣢ⌮ᩚࡢࡕ

⮬ᕫỴᐃ 

Ẽᣢࡢࡕ☜ㄆ 

 ࿘ᅖࡢពぢࡘࡘࡁ⪺ࢆ㸪⮬ศ࡛⪃࠺ࡼ࠼ᛮ࠺ 

 ⮬ศࡢẼᣢࡿࡍ࠺ࡼࡋ⌮ᩚࢆࡕ 

 ⮬ศࡢࡸᐙ᪘㸪ே⏕ࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ 

 ࠸ᛮ࠺࠸࠸࡞ࡅ࠸࠸࡞ࡽࡸ

 㝔୍ࡢဨ࠸࡞ࡋࡿࡸ࡚ࡋᛮ࠺ 

 ࠸࡞ࡅ࠸࠸࡞ࡽࡸࡽࡔᛮ࠺ 

 ⮬ศ࠸࡞ࡽࡸࡀㄡࡢࡿࡸࡀᛮ࠺ 

་⒪⪅ࡢᙺࢆ⪃ 

 ᝈ⪅ᑐࡿ࠼⪄࠺࡚ࡋ 

 ┳ㆤ⫋ࡿ࠼⪄࠺࡚ࡋ 

 ་⒪⪅ࡢ࡚ࡋࢆឤࡿࡌ 

 ࡿࡍ⣡ᚓㄝ᫂ࡋ㉁ၥ⪅⌮⟶  ⣡ᚓㄝ᫂ࡢ⪅⌮⟶ 

 ឤᰁᑐᛂࡢពḧ  ឤᰁᝈ⪅ࡢᑐᛂࢆᏛࡿ࠼⪄࠸ࡓࡧ 

㏥⫋᳨ࡢウ 
 ㏥⫋ࡿ࠼⪄ࢆ࠺ࡢࡿࡍ 

 ㌿⫋ඛࢆㄪࡿ 
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ද̏ ৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃͰۈܧଓ͢ΔதͰのମݧ 
 ࢻ࣮ࢥ ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣜࢦࢸ࢝

ᑓ㛛㝔ࡢ 

ᴗົక࠺ⱞ③ 

 ࡸᏳࡿࡍᑐᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

ᡞᝨ࠸ 

ಶே㜵ㆤලࡢ╔ࡎࢀ័Ᏻࢆឤࡿࡌ 

 ࠺ᡞᝨࡉ㞧↹ࡢᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

 ࡿࡌឤࢆࡉࡋࡉࡶ࠸࡞ࡅാ࡛࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ ③ⱞ࠸࡞ࢀࢃᦠᴗົ࣮ࣥࢰࢻࢵࣞ

᪂࠸ࡋே㛫㛵ಀࢆᵓ⠏ࡿࡍᅔ㞴ࡉ ᪂࠸ࡋ㒊⨫࡛ࡢே㛫㛵ಀࡢᵓ⠏ࢆࢫࣞࢺࢫឤࡿࡌ 

╧╀㞀ᐖ ධ╀ᅔ㞴㸪㏵୰ぬ㓰㸪ᛧ࠸ክࢆぢࡿ 

㢼ホ⿕ᐖ 㢼ホ⿕ᐖࡅཷࢆ㸪⾜ືࢆไ㝈ࡿࡍ 

ຓ⏘ᴗົࡀ 

 ③ⱞ࠸࡞ࡁ࡛

ຓ⏘ᴗົ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡾ 
ຓ⏘ᴗົࡢ⤒㦂ࢆࡾ↔࠸࡞ࡵ✚ࡀឤࡿࡌ 

ຓ⏘ᴗົࡎࡁ࡛ࡀ↓Ẽຊࡿ࡞ 

ᚋࡶຓ⏘ᴗົࡣ࡛ࡢ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ 

 Ᏻ࠺࠸࠸࡞

ຓ⏘ᖌࡢࡿ࡞࠺ࡽࢀࡇ࡚ࡋᏳឤࡿࡌ 

ᚋ⏘⛉ࡀ㛤࡛ࡢࡿࡁᏳࢆឤࡿࡌ 

ົ⥅⥆ࢆ 

ᝎࡴ 

ົ⥅⥆ᑐࡿࡍẼᣢࡢࡕᦂࡁືࢀ 
ົ⥅⥆ࡢࡿࡍ㏥⫋ࡢࡿࡍẼᣢࡀࡕᦂࡃືࢀ 

ົ⥅⥆ࢆỴࡓࡵᚋࡶẼᣢࡃࡘࡽࡄࡀࡕ 

ຓ⏘ᖌࡢ㏥⫋ࡁࡢࡢ࠾ࡢ 
ຓ⏘ᖌࡀ㎡ࡿࡅཷࢆࢡࢵࣙࢩࡇࡓࡵ 

ຓ⏘ᖌࡢ㏥⫋ືᦂࡿࡍ 

ឤᰁࡢᜍᛧࡣ

 ឤᰁࡀࡿ࠶

ண㜵⮬ಙࢆ 

 ࡘࡶ

ឤᰁᑐࡿࡍᜍᛧࡢᣢ⥆ 
⮬ศࡶᐙ᪘ࡶឤᰁ࠸࡞ࡋᚰ㓄ࡿࡍ 

ឤᰁࡀᛧࡿ࠶ࢇࢁࡕࡶࡣࡢ࠸ 

ឤᰁண㜵ᑐ⟇ࡢ⮬ಙ 

ឤᰁண㜵ᑐ⟇ࡀ㌟ࡓࡁ࡚࠸ࡘឤࡿࡌ 

ಶே㜵ㆤලࡢṇ࠸ࡋ╔ࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀឤࡿࡌ 

ឤᰁண㜵ᑐ⟇ࡿࢃࡀࢺ࣏ࣥࡢ 

ឤᰁᑐࡿࡍᏳࡢ㍍ῶ 
ឤᰁண㜵ࡢࡵࡓࡢ≀ရࡀ༑ศࡾ࠶Ᏻࡀࡄࡽ 

ពእឤᰁᑐ࡚ࡋᚰ㓄ࡃ࡞㐣ࡍࡈ 

⪅ࡢᨭ࠼

Ꮩ⊂ࡢࡽ 

ゎᨺ 

ຓ⏘ᖌࡢᨭ࠼ 

ຓ⏘ᖌࡀ㡹ᙇࡽࡿ࠸࡚ࡗ㡹ᙇࡿࢀ 

ຓ⏘ᖌࡀບࡿࢀࡃ࡚ࡋࡲ 

ຓ⏘ᖌヰ࠼ࡽࡶ࡚࠸⪺ࢆᨭࡿ࡞࠼ 

ᐙ᪘ࡢᨭ࠼ 
ᐙ᪘Ẽᣢ࠺ࡽࡶ࡚࠸⪺ࢆࡕ 

ᐙ᪘ࡀᚰ㓄࡚ࡋ㟁ヰࡿࢀࡃ࡚ࡁ࡚ࡅࢆ 

 ࠼ᨭࡢྖୖ
 ࡿࢀࡃ࡚ࡋᐃ⫯ࡁ⪺ࢆヰࡀྖୖ

 ࡿࡍㄯ┦ྖୖ

ேࡢᨭ࠼ 㐩ࡀヰࡿࢀࡃ࡚࠸⪺ࢆ 

┳ㆤᖌࡢᨭ࠼ ┳ㆤᖌ࡛ࡆ࠾ࡢࡾ㉺ࡿࢀࡽ࠼ 

≉ᐃࡢேࡿࡼࡇ࠺Ẽᣢࡢࡕ 

ゎᨺ 

≉ᐃࡢேࡣ࡛ࡇࡓࡋ࠺ࡼ࠺Ẽᣢࡀࡕᴦࡿ࡞ 

ᐙ᪘ࡣ࡛ࡇࡓࡋ࠺ࡼ࠺ᩆࡿࢀࢃ 

≧ἣཷࡢᐜ

ẼᣢࡢࡕᏳᐃ 

 ࢀධࡅཷ
 ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀධࡅཷ

ᑓ㛛㝔ࡀᚲせࡔᛮࡿ࡞࠺ࡼ࠺ 

๓ྥ࡞ࡁẼᣢࡕ 

㡹ᙇ࠺ࡑࢀᛮ࠺ 

Ẽᣢࡀࡕᑡࡋⴠࡃ╔ࡕ 

ᑡࡋ๓ྥ࡞ࡁẼᣢࡿ࡞ࡕ 

᪂࠸ࡋ⎔ቃࢀ័ࡢ 

᪂࠸ࡋᲷࡢ㞺ᅖẼࡿࢀ័ 

᪂࠸ࡋᴗົࡿࢀ័ 

᪂࠸ࡋே㛫㛵ಀࡿࢀ័ 

⮬ᕫࡢࡵࡓࡢ

㛫ࡢ☜ಖ

ᑗ᮶ࡓࡅྥ

⾜ື 

ࡢࢺ࣮࣋ࣛࣉษ࠼᭰ࡾ 
 ࡿࢀࡽ࠼᭰ࡾษࡀࣇ࢜ࣥ࢜

ࢆࢺ࣮࣋ࣛࣉษࡾ㞳ࡿ࠼⪄࡚ࡋ 

 Ⓨᩓࢫࣞࢺࢫ
 ࡿࡍⓎᩓ࠺ࡼ࠸࡞ࡉ㉺ࡕᣢ᪥ࡢḟࢆࢫࣞࢺࢫ

Ẽศ㌿ࡿࡍ 

⮬ᕫࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ㛫ࡢ☜ಖ ⮬ศࡿ࠼⪄ࢆࡇࡢ㛫ࡀቑࡿ࠼ 

 ࡿ࠼⪄࠺ࡼࡋᣮᡓࣉࢵࣝ࢟ࢫ ᣮᡓࡢࣉࢵࣝ࢟ࢫ

㏥⫋ࡢỴ᩿ ㏥⫋ࢆ㑅ᢥࡿࡍ 
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（1）̡ ઐපӃのۀに͏ۤ௧ʳ 
ʲઐපӃのۀに͏ۤ௧ʳは，˻レουκʔϯۀに

ରするෆ҆ށ͍˼，˻レουκʔϯۀにܞΘれͳ͍ۤ
௧˼，˻ ৽͍͠人ؒؔΛߏஙするࠔさ˼，˻ ਭো˼，
˻෩ධඃ˼の 5 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏされたɻ˻レο
υκʔϯۀにରするෆ҆ށ͍˼Ͱは，ʮ͜Μͳ͡ײͰ
るΜ͍ͬͯ͏ෆ҆，ࡂΈた͍ʯͳͲ͕ޠΒれ，˻レου
κʔϯۀにܞΘれͳ͍ۤ௧˼Ͱは，ʮ（レουκʔϯにೖΒ
ͳ͍͜ͱΛબ͠た͕）άϦʔϯκʔϯに͔͠ೖれͳ͍͜ͱ
ΛݴΘれるたͼに，レουκʔϯͰಇ͚る͜ͱ͕͏Β·͠
͍ͱ͍ݴた͔ͬたʯͳͲ͕ޠΒれたɻ 

（2）̡ ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ 
ʲॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳは，˻ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍

Γ˼，˻ ˼͕Ͱ͖ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆ۀ࢈ॿޙࠓ
の 2 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏされたɻ˻ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ
͍Γ˼Ͱは，ʮपΓはॿۀ࢈Λͯ͠ੵݧܦΜͰ͍ͬͯるத
Ͱ，पΓͱ͕͍͍ࠩͭͯͬͯ͠·͏͍ͬͯ͏যΓ͕͋るʯ，ʮす
͍͍͍͝งғؾͰ（ॿ࢈の）ࣄさͯ͠ΒͬͯたのͰ༨ܭ
にແྗؾにͳͬたʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ޙࠓॿۀ࢈͕Ͱ͖
ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆˼Ͱは，ʮকདྷの͜ͱに͍ͭͯ
ॿࢣ࢈ͱͯ͜͠れ͔ΒͲ͏ͳ͍ͬͯ͘ΜΖ͏ͱ͔ෆ҆Ͱ
͠たʯͳͲͱޠΒれたɻ

（3）̡  ଓΛΉʳܧۈ
ʲۈܧଓΛΉʳは，˻ۈܧଓにରするͪ࣋ؾの༳れ

ಈ͖˼，˻ॿࢣ࢈のୀ৬の͓のの͖˼の 2 ͭのαϒΧςΰ
Ϧ͔Βߏされたɻ˻ۈܧଓにରするͪ࣋ؾの༳れಈ͖˼
Ͱは，ʮؤுΖ͏ͬͯͳͬͯたのにͬͺΓ͙Β͙ΒするΜͰ
すΑͶ，͕ͪ࣋ؾʯͳͲ͕ޠΒれ，˻ॿࢣ࢈のୀ৬の͓の
の͖˼Ͱは，ʮॿ͕ࢣ࢈Ίた͜ͱはγϣοΫͰ͠たͶʯͳͲ
ͱޠΒれたɻ 

（4）̡  છ༧にࣗ৴Λͭʳײාは͋る͕ڪછのײ
ʲײછのڪාは͋る͕ײછ༧にࣗ৴Λͭʳは，˻ײછ

にରするڪාの࣋ଓ˼，˻ײછ༧ରࡦのࣗ৴˼，˻ײછに
ରするෆ҆のܰݮ˼の 3 ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏされたɻ
ා͍の（છにରͯ͠ײ）ଓ˼Ͱは，ʮ࣋ාのڪછにରするײ˻
はͪΖΜ͋Γ·すʯͱޠΒれ，˻ײછ༧ରࡦのࣗ৴˼
Ͱは，ʮ（ײછの͜ͱΛ）શ͘Βͳ͔ͬたࠒΑΓは，ษڧ
会護にؔする研修ΛऀױͯܦさΜにするػ会ͯܦ，
ࣗͳΓのํޚ法͕に͍͖ͭͯたʯ，ʮ͜͏͍͏（ײછ༧
）ର͕ࡦͰ͖るΜͳͬͯ学ΜͰ，ͪΐͬͱࣗ৴͕͍ͭた
ΜͰす͔ͶʯͱޠΒれたɻ 

（5）̡ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ʳ 
ʲଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ʳは，˻ॿࢣ࢈の͑ࢧ˼，

˻Ոの্࢘˻，˼͑ࢧの͑ࢧ˼，˻༑人の͑ࢧ˼，˻看護
のղ์˼のͪ࣋ؾಛఆの人ͱ会͏͜ͱにΑる˻，˼͑ࢧのࢣ
� ͭのαϒΧςΰϦ͔Βߏされたɻ˻ॿࢣ࢈の͑ࢧ˼Ͱは
ʮ͠ΜͲ͘ͳるͱ͖͋るΜͰす͚Ͳ，ॿࢣ࢈の͕ؒྭ·͠
ͯ͘れるのͰ͜͜·Ͱདྷれたʯ，˻ ಛఆの人ͱ会͏͜ͱにΑる

ͪ࣋ؾ），のղ์˼ͰはʮՈͱ会͏Α͏に͠た͜ͱͰͪ࣋ؾ
 ΒれたɻޠΘれた͔͠れ·ͤΜʯͳͲ͕ٹ（͕

（�）̡ ঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳ 
ʲঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳは，˻ड͚ೖれ˼，˻લ

͖ͳͪ࣋ؾ˼，˻৽͍͠ڥの׳れ˼の 3 ͭのαϒΧςΰ
Ϧ͔Βߏされたɻ˻ ड͚ೖれ˼Ͱは，ʮࠓはड͚ೖれ͖ͯͯ
る͠，͏ͪΐͬͱؤுΖ͏͔ͳͱͯͬࢥ·すʯͳͲͱޠΒ
れ，˻લ͖ͳͪ࣋ؾ˼Ͱはʮͪ࣋ؾগ͠མͪண͍たの͔
ͳʯ，ʮͪΐͬͱલ͖にͳͬたΜͰす͔ͶʯͱޠΒれたɻ 

（7）̡  た行ಈʳ͚の֬อͱকདྷにؒ࣌のたΊのݾࣗ
ʲࣗݾのたΊのؒ࣌の֬อͱকདྷに͚た行ಈʳは，˻

ݾࣗ˻，˼ࢄͱプϥΠϕʔτのΓସ͑˼，˻スτレス発ࣄ
に͍ͭͯ͑ߟるؒ࣌の֬อ˼，˻スΩϧΞοプのઓ˼，
˻ୀ৬のܾஅ˼の 5 ͭのαϒΧςΰϦͰߏされたɻ˻ࣗݾ
に͍ͭͯ͑ߟるؒ࣌の֬อ˼Ͱは，ʮࣗの͜ͱΛ͑ߟるؒ࣌
͕૿͑·͠たʯͱޠΒれ，˻ ˼ͱプϥΠϕʔτのΓସ͑ࣄ
Ͱは，ʮΦϯΦϑ͕Γସ͑ΒれるΑ͏にͳΓ·͠たʯ，ʮࣄ
の͜ͱΛҾ͖ͣͬͯたΜͰす͚Ͳ，Γͯ͑͠ߟΒれるΑ
͏にͳΓ·͠たʯͳͲͱޠΒれたɻ˻ ୀ৬のܾஅ˼Ͱは，ʮࣙ
Ίる͍ͬͯ͏બΛ͠·͠たʯͱޠΒれたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．ॿࢣ࢈ಛ༗の৺ཧతᷤ౻のಛ 
৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧଓΛܾΊる·

Ͱにॿࢣ࢈は，̡ ઐපӃのۀに͏ۤ௧ ͱr̡ ॿࢣ࢈ͱ͠
ͯのޙࠓにରするةዧʳΛ๊͖，৽ܕίϩφΠϧスײછ
ઐපӃͰۈܧଓするதͰ，̡ ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ
Λ๊͍͍ͯたɻޱࢁΒ 3）は，࢈Պࠞ߹ප౩Ͱۈするॿࢣ࢈
のᷤ౻に͍ͭͯௐ査Λ行͍，ॿࢣ࢈はʬ࢈Պۀにઐ೦Ͱ͖
ͳ͍δレϯϚʭʬ࢈᧘්にؔΘれͳ͍ᷤ౻ʭΛ๊͍͍ͯ
た͜ͱΛ໌Β͔に͠たɻ本研究Ͱॿࢣ࢈は，ઌ行研究ͱಉ
༷にʲॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓにରするةዧʳʲॿۀ࢈͕Ͱ
͖ͳ͍ۤ௧ʳͳͲのᷤ౻Λ๊͍͓ͯΓ，͜れΒはॿۀ࢈͕
Ͱ͖ͳ͍ॿࢣ࢈ಛ༗のᷤ౻のಛͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

·たౡాΒ 4）は，ॿࢣ࢈のۈܧଓにӨڹするڥతཁҼ
ͱͯ͠，ॿࢣ࢈のΩϟϦΞܗの્，ॿࢣ࢈のઐੑの༳
Β͗Λ͍ͯ͛ڍるɻ本研究に͓͍ͯʲॿࢣ࢈ͱͯ͠のޙࠓ
にରするةዧ r̡ ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ͔ Βॿࢣ࢈は，
స৬ઌΛௐるͳͲの˻ୀ৬のݕ౼˼にͬࢸたͱ͑ߟΒれるɻ
·た，̡ ଓΛΉܧۈ Ͱrは˻ۈܧଓにରするͪ࣋ؾの༳
れಈ͖˼，˻ॿࢣ࢈のୀ৬の͓のの͖˼ͱ͍͏Α͏に࣮ࡍ
にॿ͕ࢣ࢈ୀ৬Λબ͠，ͦのӨڹΛड͚ͯॿࢣ࢈Βのۈ
 Βれたɻ͑ߟ༳Β͍ͩ͜ͱ͕ͪ࣋ؾଓにରするܧ
̎．ॿ๊͍͕ͨࢣ࢈৺ཧతᷤ౻ͱͦのࢧԉ 
 のॏཁੑࡦછ༧ରײාͱڪછのײଓする࣋（̍

৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧଓΛܾΊる·
Ͱのମݧͱͯ͠，ॿࢣ࢈はʲײછのڪාͱݽಠײʳΛͯ͡ײ
͍た͕，ۈܧଓするதͰは，̡ છ༧ײාは͋る͕ڪછのײ
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にࣗ৴ΛͭʳͱมԽ͍ͯ͠たɻౡҪΒ 1）は，看護৬は৽ܕ
ίϩφΠϧスײછにରするదͳ༧行ಈ͕Ͱ͖るͱߟ
͍͑ͯる͕，༧にΑͬͯײછ͠に͘͘ͳるͱ͍ͯ͑ߟるׂ
߹は͘，ࣗݾのײછϦスΫΛ͘ߴධՁする͕͋るͱใ
，ාはڪછにରするײのࢣ࢈るɻ本研究Ͱ，ॿ͍ͯ͠ࠂ
ઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈܧଓΛܾΊる·Ͱに͓͍ͯ
，ۈܧଓするதに͓͍ͯ࣋ଓ͍ͯ͠たɻ 

Ohta Β 5）は，COVID-19 ප౩にۈする看護ࢣ 1� ໊Λର
にௐ査Λ行ͬた݁Ռ，COVID-19 ප౩ۈલには看護ࢣは
のཱ֬ࡦછ༧ରײにはޙۈ，た͕͍ͯ͡ײාΛڪછのײ
にΑΓ，ײછにରするෆ҆スτレス͕ܰ͠ݮた͜ͱΛใࠂ
͍ͯ͠るɻ本研究Ͱ，৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰ
˼ාڪછのײ˻，はࢣ࢈ͱͯ͠ॿݧଓΛܾΊる·Ͱのମܧۈ
˻Ոのײછにରするෆ҆˼のΑ͏に COVID-19 છにײ
ରするڪාෆ҆Λ๊͍͍ͯたɻ͔͠͠，ઐපӃͰۈܧ
ଓするதͰॿࢣ࢈は，ઌ行研究ͱಉ༷に৽ܕίϩφΠϧス
ڙ人護۩の҆ఆݸͱͭ࣋͜છにରするਖ਼͍ࣝ͠Λײ
ࢦ人護۩のਖ਼͍͠ணの࿅शదͳखݸ，にΑる҆৺څ
Ӵੜの९कͳͲにΑΓ，̡ײછのڪාは͋る͕ײછ༧にࣗ৴
Λͭʳ͜ͱにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻさΒに，৽ܕίϩ
φΠϧスײછઐපӃͰೋײ࣍છΛ͍ͯ͜͠ىͳ͍࣮ࣄ
ॿࢣ࢈のײછ༧ରࡦのࣗ৴にӨ͠ڹたՄੑ͕͋るɻ 
̎）ՈΛؚΉॏཁଞऀͱのରॿࢣ࢈ಉ࢜の૬ؔޓ 

৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ
ܧଓΛܾΊる·Ͱにॿࢣ࢈は，˻Ո͔Βのର˼˻Ո
͔Βのঝ・Ԡԉ˼ͳͲさ·͟·ͳԠΛड͚た͕，ۈ
ಠ͔Βのղ์ʳݽͱ͑ࢧଓするதͰはՈΛؚΉʲଞऀのܧ
にͭͳ͕͍ͬͯたɻޱࢁΒ �）は，看護ࢣの৬ຬ߲に
͓͍ͯʮࣄͱࢲੜ׆はཱ྆Ͱ͖͍ͯるʯͱ回͠たऀの
7 ۈのࢣ看護，͠ࠂΛ͍ࣔͯ͠た͜ͱΛใࢤଓҙܧۈׂ͕
ܧଓΛଅਐするҼࢠͱͯ͠，ࣄͱࢲੜ׆ͱのཱ྆Λࣔࠦ
͍ͯ͠るɻ本研究Ͱ৽ײڵછにରԠする৺ཧతᷤ౻にؔ
ͯ͠，ՈΛؚΉॏཁଞऀ૬ஊ͠さ·͟·ͳԠΛಘͯ，
されるɻՈΛؚΉଞऀ͔Βͱͳͬたͱਪ͑ࢧऴతには࠷
の͕͑ࢧಘΒれた͜ͱͰ，ॿࢣ࢈はࣄͱࢲੜ׆ͱのཱ͕྆
͠す͘ͳͬたՄੑ͕͋るɻՈΛؚΉॏཁଞऀͱのର
͕Ͱ͖た͜ͱにΑΓ，ॿࢣ࢈はݽಠ͔Βղ์され，ঃʑに৺
ཧతͳ҆ఆにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

ܴΒ 7）は，ۈҟಈޙのۈܧଓのཁҼには人ؒؔڍ͕
͛Βれ，ҟಈઌに૬ஊऀ͕͍る͜ͱのॏཁੑΛड़͍ͯるɻ
·た日本ेࣈ社 8）は，৽ܕίϩφΠϧスײછにରԠす
る৬員͕͜͜Ζの݈߁Λҡ࣋するたΊにඞཁͳཁૉのҰͭͱ
ͯ͠，ʮಉ྅ͳͲपғの人ʑ͔ΒのαϙʔτʯΛ͓ͯ͛ڍΓ，
৬員Λཱݽさͤͳ͍Α͏ͳྀのඞཁੑΛ͍ࣔࠦͯ͠るɻ本
研究Ͱ，ઐපӃͰۈܧଓΛܾΊる·Ͱにॿࢣ࢈は，̡ ॿ
Ͱෆ҆࢜ಉࢣ࢈ዧʳΛ๊͖，ॿةにରするޙࠓͱͯ͠のࢣ࢈
ۤ௧Λදग़͠߹͍，̡ ॿࢣ࢈の૬ؔޓΛͭ࣋ʳ͜ ͱͰ̡ ؾ
，Βれるɻ·た͑ߟఆʳにͭͳ͕ͬたͱܾݾのཧͱࣗͪ࣋

ઐපӃͰۈܧଓするதͰ，̡ ॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳ
Λ࣋ଓ๊͖ͯ͠ʲۈܧଓΛΉʳॿ͕ࢣ࢈，ॿࢣ࢈ಉ࢜Ͱ
Λ回ආͰ͖たՄੑ͕͋るɻཱݽͱͳͬた͜ͱͰ͑ࢧに͍ޓ
さΒにాࢁ 9）は，看護ཧऀ͕৬ڥ͍ؔߴ৺Λͭ࣋͜
ͱͰಇ͖すさ͕૿͠，人ؒؔͱۈܧଓҙߴ͕ࢤ·る͜
ͱΛ͍ࣔࠦͯ͠るɻ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃに͓
͍ͯ，看護ཧऀ͕ҟಈにΑ๊͖ͬͯ͏るॿࢣ࢈のݽಠײ
にྀ͠，ॿࢣ࢈Λάϧʔプ୯ҐͰஔ͠た͜ͱͰॿࢣ࢈ಉ
  Βれたɻ͑ߟΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱؔޓの૬࢜
 のॏཁੑؒ࣌͏߹͖ͱेにײのݾࣗ（̏

৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈするதͰॿࢣ࢈
は，̡ た行ಈ͚の֬อͱকདྷにؒ࣌のたΊのݾࣗ Λrମ͠ݧ
͍ͯたɻ୩ޱΒ 10）は，看護ࢣのࠔ͔ΒのཱͪΓのプϩη
スに͓͍ͯ，ࣗݾのײͱेに͖߹͏͜ͱのॏཁੑΛࣔ
͍ࠦͯ͠るɻ本研究のॿࢣ࢈，ࣗݾのたΊのؒ࣌Λ֬อす
るΑ͏৺͕͚る͜ͱͰ，̡ ଓΛΉܧۈ ͱr͍͏༳れಈ͘ࢥ
͍Λ๊͖ͭͭࣗݾのײͱेに͖߹͏͜ͱ͕Ͱ͖，̡ঢ়
Βれたɻͦ͑͠ߟの҆ఆʳにͭͳ͕ͬたͱͪ࣋ؾのड༰ͱگ
ͯͦのઌには，˻ࣄͱプϥΠϕʔτのΓସ͑˼，˻スτ
レス発ࢄ˼，˻スΩϧΞοプのઓ˼，˻ୀ৬のܾஅ˼ͳ
ͲࣗΒのա͝͠ํのΛ͠ͳ͕ΒۈܧଓΛする，͋る͍
はୀ৬Λબするͱ͍ͬたॿͦࢣ࢈れͧれのকདྷに͚た行
ಈにͬࢸたͱ͑ߟΒれたɻ 
 の՝ޙࠓքͱݶのڀݚ．̏

本研究のݶքͱͯ͠，͜れΒの݁Ռは৽ܕίϩφΠϧス
の৺ཧతᷤ౻のҰ部Ͱ͋るࢣ࢈するॿۈછઐපӃͰײ
͜ͱ͕͛ڍΒれるɻޙࠓ，さ·͟·ͳࠔͳঢ়گに໘͠
たॿ͕ࢣ࢈ͲのΑ͏ͳ৺ཧతᷤ౻Λ๊͖，ͲのΑ͏にͯͦ͠
のঢ়گΛΓӽ͍͑ͯ͘の͔ͱ͍͏プϩηスに͍ͭͯݕ౼す
るඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

本研究Ͱは，৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈす
るॿۀ࢈にैࣄͰ͖ͳ͍ॿࢣ࢈の৺ཧతᷤ౻に͍ͭͯ໌Β
͔に͠たɻ 

৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃのࢦఆΛड͚͔ͯΒۈ
ܧଓΛܾΊる·Ͱのମݧは 7 ΧςΰϦ͕ੜされ，ॿࢣ࢈
は̡ িܸͱ൱ೝ Λrͯܦ，̡ ઐපӃのۀに͏ۤ௧ ͱr̡ ॿ
ዧةにରするޙࠓͱͯ͠のࢣ࢈ ，r̡ ʳΛײಠݽාͱڪછのײ
๊͕͘，̡ ଞऀの૬ஊͱՈ͔ΒのԠ r̡ ॿࢣ࢈ͱの૬
ؔޓ Λrମͪ࣋ؾ̡，͠ݧのཧͱܾࣗݾఆ にr͍ͯͬࢸたɻ 

৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈܧଓするதͰの
ମݧは 7 ΧςΰϦ͕ੜされ，ॿࢣ࢈はʲઐපӃのۀに
͏ۤ௧ʳʲॿۀ࢈͕Ͱ͖ͳ͍ۤ௧ʳΛ๊͖，̡ ଓܧۈ
ΛΉʳ͜ ͱΛମݧする͕，̡ છ༧にײාは͋る͕ڪછのײ
ࣗ৴Λͭʳ͜ ͱ̡ ଞऀの͑ࢧͱݽಠ͔Βのղ์ Λrͯܦ，
ʲঢ়گのड༰ͱͪ࣋ؾの҆ఆʳͱʲࣗݾのたΊのؒ࣌の֬อ
ͱকདྷに͚た行ಈʳに͍ͯͬࢸたɻ  
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৽ܕίϩφΠϧスײછにରԠするॿࢣ࢈のࢧԉͱ͠
のపఈ，ՈΛؚΉॏཁଞऀͱのରΛଅࡦછ༧ରײ，ͯ
ਐするඞཁੑ，ॿࢣ࢈ಉ࢜の૬ؔޓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖る人
員ஔ，ࣗݾのײͱेにؒ࣌͏߹͖Λ֬อする͜ͱの
ॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回（2021 年）日本看護学
会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔ
す͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
ʢँࣙɿຊࢀʹڀݚՃྗڠԼͬͨ͞ॿࢣ࢈ͷօ༷ʹྱޚਃ͠
্͛·͢ɻʣ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

Ϟϯΰϧࠃ " 病ӃのϞϯΰϧਓ看護師の 
ϦεΫײ性のੳ 

౻ཧߴ，（1ܙ։ొໜٱ，（2ࢠถതࡾ，（2ࢠ2），ాݪ࿏Մ2）， 
Ճࠜઍլ2ࢠ），խ1࢙），༶Տষ2），3ູ ݪ）

本研究のతは，Ϟϯΰϧࠃ A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻରऀはϞϯΰ
ϧ人看護ࢣ 12 ໊Ͱ，ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍たߏత໘Λ行͍，デʔλΛஞޠに͠，ΧςΰϦʔԽ͠たɻͦ
の݁Ռ，̡ ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝʳ̡ ϦスΫ回ආΛҙਤ͠た͋る行ಈʳ̡ ϦスΫのݧܦΛ׆
͔͠た教育ମ制のඋʳ̡ ࣗࣗのਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧʳ̡ ҩྍैؒऀױ，ऀࣄͰのྑͳؔੑΛҡ࣋ʳ̡ ৫の
ͱͯ͠၆ᛌతରԠΛʳ̡ ϦスΫ回ආのたΊにదͳ࿑ཧΛׇʳの 7 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻϞϯ
ΰϧ人看護ࢣは，҆શ͕อোされͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β，看護ࢣͱͯ͠のΛՌたす͜ͱΛେに͓ͯ͠Γ，
৫のҰ員ͱͯ͠कΒれるϦスΫϚωδϝϯτମ制のߏஙΛΜͰ͍たɻ·た，ϦスΫΛ回ආするには，ਫ਼ਆ໘のίϯτ
ϩʔϧͱίϛュχέʔγϣϯ͕伴ͱͳるͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳϦスΫ，ϦスΫϚωδϝϯτ，Ϟϯΰϧ人看護ࢣ，ϦスΫੑײ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ϞϯΰϧͰはࠃશମのૅجอ݈ࢦඪはվળ͠た͕，ҩྍै
อ݈ηΫλʔの課Ͱ্͕͋ͼҩྍαʔϏスのٴの࣭ऀࣄ
るɻ͜の課ղܾに͚日本は，ແঈۚࢿ協ྗにͯϞϯ
ΰϧࠃ A පӃ（ҎԼ，ʮA පӃʯͱ͍͏）（104 চ）Λ 2014 年
͔Β 5 年͔͚ݐઃ͠，2019 年 4 月 1 日ϞϯΰϧଆҾ͖
͠Λ行ͬたɻA පӃはকདྷతにอ݈人ࡐのଔલ・ଔޙ研修ڌ
ͱͳるͱಉ࣌に，࣍ߴҩྍαʔϏスのఏڌڙͱͯ͠，Ϟ
ϯΰϧのҩྍαʔϏスの্にݙߩする͜ͱ͕ظされ͍ͯ
るɻ͔͠͠ͳ͕Β，ϞϯΰϧࠃͰ教育පӃのݐઃはࠓ回
͕ॳΊͯͰ͋るɻͦ͜Ͱ，A පӃ͕Ϟϯΰϧॳの教育පӃͱ
ͯ͠のׂΛՌたすたΊに 2017 年ΑΓʮ日本Ϟϯΰϧ教育
පӃӡӦཧٴͼҩྍαʔϏスఏڙのମ制ཱ֬プϩδΣΫτʯ
͕ಠཱ行法人ࡍࠃ協ྗߏػ（ҎԼ，ʮJICAʯͱ͍͏）ٕ ज़協
ྗプϩδΣΫτͱͯ͠発され，ಙౡେ学͕ઐؔػのҰͭ
（JICA ΑΓಙౡେ学，Ѫඤେ学，,RC の 3 社ڞಉͰ委ୗさ
れ͍ͯるプϩδΣΫτ）ͱͯؔ͠Θ͍ͬͯるɻ本プϩδΣΫ
τは A පӃに͓͍ͯ，࣍の 4 ͭのՌ 1）దͳӡӦཧ͕
行Θれ͍ͯる，2）ऀױத৺のҩྍ͕ಋೖされる，3）ઌҩ

ྍαʔϏス͕ಋೖされる，4ߴ） ͳٸٹҩྍのମ制͕උさ
れる，の࣮ݱΛ͠ࢦた׆ಈΛ行͏͜ͱにΑΓ，ٕज़ਫ४・
࣭ͱに͍ߴҩྍαʔϏス͕ఏڙされるମ制のཱ֬ΛਤΓ，
A පӃ͕૯߹පӃ，教育පӃͱ͍ͯ͠ߴਫ४Ͱػする͜ͱ
にد༩するのͰ͋る 1）ɻ 

A පӃは 2019 年 10 月 1 日に֎དྷྍの։2020，࢝ 年 9 月
5 日にೖӃප౩等の֎དྷҎ֎のྍ͕։࢝ͱͳΓ，ݱঢ়ͱ͠
ͯは，1）దͳӡӦཧ͕行Θれ͍ͯる，2）ऀױத৺のҩ
ྍ͕ಋೖされるͱ͍͏ӡӦཧͱऀױཧにऔΓΈͳ͕Β
るஈ֊Ͱ͋るɻް͍ͯ͠ࢦΛڙతͳྍαʔϏスのఏૅج
ੜ࿑ಇল 2）は 2001 年 9 月 11 日のҩྍ҆શରݕࡦ౼会ٞͰ
ʮ҆શͳҩྍΛఏڙするたΊの 10 のཁʯΛ公ද͠，ࡦఆの
झࢫͱͯ͠，ऀױに҆શͳҩྍαʔϏスΛఏڙする͜ͱは，
ҩྍの࠷ج本తͳཁ݅のҰͭͰ͋Γ，ҩྍؔػに͓͍ͯは，
ҩྍ҆શにؔする৬員のҙࣝܒ発ΛすすΊるͱͱに，ҩྍ
҆શΛਪਐする৫ମ制Λߏங͍ͯ͘͜͠ͱ͕ٻΊΒれるͱ
ड़͍ͯるɻすͳΘͪ，ૅجతͳྍαʔϏスのఏڙΛཱ֬
するたΊにはϦスΫϚωδϝϯτはඇৗにॏཁͰ͋Γ，A ප
ӃͰはϞϯΰϧのපӃͰॳͱͳるϦスΫཧ部͕ઃஔされたɻ
ϦスΫཧ部は，ϦスΫཧ部 1 ໊ͱϦスΫཧ部Ϛωʔ

ड日ɿ2022 年 3 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Rie 'uKikaXa，.asashi Akaikeɿಙౡେ学େ学Ӄҩࣃༀ学研究部ҩྍ教育学 
2）Tomoko Takagai，)iroko ,ume，:ukiyo .iki，Ruka )arada，Chikako ,ane，)iroaki :anagaXaɿಙౡେ学පӃ 
3）.inoru Iraharaɿಙౡେ学େ学Ӄҩࣃༀ学研究部 
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δϟʔ1 ໊のܭ 2 ໊Ͱߏされ，ͲͪΒྟচݧܦのͳ͍ଔ
ޙ 20 年લޙのҩࢣͰ͋るɻ 

ϞϯΰϧͰは，อ݈লのશࠃࠃ公ཱපӃにରͯ͠，อ
݈লಠࣗのΠϯγデϯτྨにԊͬたఆظతͳΠϯγデϯτ
発ੜ݅のใ͕ࠂ，อ݈େਉྩにΑΓ 2019 年 12 月にٛ
͚Βれ͍ͯる͕，શࠃࠃ公ཱපӃに͓͍ͯอ݈লに͓͍ͯ
ػ͍ͯ͠ͳ͍の͕ݱঢ়Ͱ͋るɻ·た，Ϟϯΰϧに͓͚る
看護Λ࢝Ίͱするҩྍ教育に͓͍ͯ，ϦスΫϚωδϝϯτに
ؔする教育はされ͓ͯΒͣ，ଔޙ教育ͱͯ͠Ӄ֎Ͱの研修
等࣮ࢪされ͍ͯͳ͍ɻ 

ҩྍに͓͚るϦスΫϚωδϝϯτͱは，ʮҩྍؔػの༗͓ܗ
Αͼແܗの࢈ࢿのอ護ʯ，ʮऀױ，๚ऀ，ैۀ員のো͔Β
のอ護ʯ，ʮނࣄのݪҼฆ૪のՐͩͶのݕग़，ੳ，ରࡦʯ
͓Αͼʮҩྍの࣭ΛϞχλʔ・վળする͜ͱにΑるނࣄฆ
૪の༧ʯΛతͱするのͰ͋る 3）ɻ2020 年͔Β，චऀは
A පӃϦスΫཧ部の׆ಈΛ本プϩδΣΫτのϝϯόʔͱ͠
ͯϑΥϩʔ͖ͯ͠た͕，͜のΑ͏ͳϦスΫϚωδϝϯτの
త͕৫શମにΘΒͣ，͑ߟ行ಈに݁ͼ͍͍ͭͯͳ͍ͱ
͍͏͜ͱ͕ݱঢ়Ͱ͋るɻͦのཁҼͱͯ͠，Լ 4）は，ϦスΫ
のೝ͕文ԽのӨڹΛ͘ڧड͚͍ͯるͱ͍͏͜ͱは໌Β͔Ͱ
͋Γ，文ԽతཁҼのதͰϦスΫೝにҰ൪ӨڹΛ༩͑るの
は，ࠃຽੑࠃのࡦͳͲࠃՈͳ͍͠ࡍࠃレϕϧのཁҼͰ͋
るͱड़͓ͯΓ，ࠃຽੑ文Խのҧ͍͔ΒϦスΫ͕ੑײେ͖
͘ҟͳる͜ͱ͕എܠに͋るͱ͡ײたɻ͔͠͠，Ϟϯΰϧのҩ
に͍ͭͯੳ͠た研ੑײに͓͚るϞϯΰϧ人のϦスΫݱྍ
究はͳ͍ɻͦ ͜Ͱ，A පӃͰۈ͍ͯ͠るϞϯΰϧ人看護ࢣ
のϦスΫੑײのੳΛ行͍，ޙࠓのؔΘΓํに͍ͭͯݕ౼す
るͱͱに，A පӃٴͼϞϯΰϧのҩྍに͓͚るޙࠓのϦス
ΫϚωδϝϯτのࢦのҰͭに͛ܨた͍ͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

A පӃに͓͚るϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײΛ໌Β͔に
するɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

̎．ରऀ 
A පӃͰ看護͕ࢣ属され͍ͯるશ 12 部ॺ（Պප౩，

֎Պප౩，්人Պප౩，খࣇՊප౩，ICU，ٸٹ，खज़部，֎
དྷ，์ࣹઢ部，ࢧऀױԉηϯλʔ，อ݈ࢧԉηϯλʔ，౷
ප౩）の෭看護ࢣ（෭看護ࢣෆࡏ部ॺは看護ࢣ）֤ 1
ܭ，໊ͭͣ 12 ໊のϞϯΰϧ人看護ࢣΛରͱ͠たɻ 

佂 5）はϦスΫϚωδϝϯτΛ͍ͯ͑ࢧるのは，ݱͰ，࠷લ
ઢͰέΞΛする看護ࢣͰ͋Γ，ͦ の看護ࢣにظするの͕ͳ
͚れ，ϦスΫϚωδϝϯτはࣦഊͯ͠͠·͏ͱड़͍ͯる͜
ͱ͔Β，·ͣは A පӃの看護ࢣにযΛͯる͜ͱͱ͠たɻ
·た，ࠤʑ �）のใࠂにΑるͱ，ප౩Ͱ୲͍ͬͯるׂผに

ʮϦスΫੑײʯのධՁΛൺֱするͱ，ʮϦスΫੑײʯのධ
Ձ͕࠷͍ߴΛࣔ͠たׂは෭看護ࢣͩͬたͱ͋Γ，
看護ࢣのதͰ෭看護ࢣΛબఆする͜ͱͱ͠たɻϞϯΰϧ
に͓͚る෭看護ࢣに͍ͭͯのϦスΫੑײΛは͡Ίͱする研
究はݟたΒͣ，A පӃは日本式ϚωδϝϯτのఆணΛਤͬͯ
͍るたΊ，·ͣは日本ͰϦスΫ͍ߴ͕ੑײͱݴΘれ͍ͯる෭看
護ࢣΛରͱ͠たɻ·た，෭看護ࢣは，A පӃに͓͍ͯݱ
ۀͱප౩ཧۀの྆ํΛ୲͍ͬͯる͜ͱ͔Β，看護࣮ફ
্のࢹ͓Αͼ看護ཧのࢹの྆ํのϦスΫ͕ੑײநग़͠
す͍のͰはͳ͍͔ͱਪଌ͠，ରΛ෭看護ࢣͱ͠たɻ 

·た，A පӃは COVID-19 ጶऀױױड͚ೖれපӃͱͳͬͯ
͍た͜ͱ等͔Β，ۈޙのӃִにΑる߆ଋ，ΉΛಘ
ͳ͍ۈγϑτのมߋͳͲにΑるٳ৬ୀ৬͕ଟ͘，Ϟϯΰ
ϧのதͰ҆ఆ͠た看護ࢣのఆண͕͍͠ঢ়گͰ͋るɻͦの
たΊ，ΠϯλϏュʔ࣮ظ࣌ࢪに෭看護ࢣٴͼ看護ࢣ͕ෆ
Λબఆࢣ年͕͍看護ݧܦࢣ看護࠷部ॺは֘部ॺͰࡏ
する͜ͱͱ͠たɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

2021 年 10 月 
̐．ௐࠪ༰ͱํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍たߏత໘Ͱ，ରऀのۈ
にӨڹのͳ͍日，ؒ࣌ଳΛઃఆ͠，プϥΠόγʔ͕कΒれ
るࣨݸͰ，日本ޠͱϞϯΰϧޠの૬ޓ௨༁͕Ͱ͖る 1 ໊
Λհͯ͠ 30ʙ�0 のΠϯλϏュʔΛ行ͬたɻίϩφՒにΑ
Γର໘ͰのΠϯλϏュʔ͕ࠔͩͬた 2 ໊にؔͯ͠は，ର
ऀ，௨༁ͱ ;oom ଓΛ行͍，ΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ໘
༰は，ঝΛಘた্Ͱ IC レίʔμʔにԻ͠たɻΠϯλ
Ϗュʔは，·ͣରऀのج本属ੑΛ֬ೝ（看護ݧܦࢣ年，
A පӃͰの看護ݧܦࢣ年，看護ܥ教育ؔػͰのϦスΫϚω
δϝϯτに͍ͭͯの学शݧܦの༗ແ，属部ॺ）͠た্Ͱ，
日ৗの看護ۀのதͰϦスΫͱ͡ײたࣄ͕͋る͔，͋͠
るͳΒͦれはͲのΑ͏ͳ໘Ͱ͋Γ，ͲのΑ͏ͳରԠΛ
行ͬた͔，ϦスΫにؔͯ͠ͲのΑ͏ͳ͜ͱΛେに͍ͯ͑ߟ
る͔に͍ͭͯたͣͶたɻ 
̑．ੳํ๏ 

Ի༰のஞޠΛશデʔλͱ͠，Ϟϯΰϧ人看護ޠ͕ࢣ
るݴ༿͔ΒϦスΫੑײ，ϦスΫੑײにؔ࿈͠た͍ࢥ行ಈ等
のҙຯ༰͕ଛͳΘれͳ͍Α͏࠷খ୯ҐͰநग़͠ίʔυԽ͠
たɻίʔυのҙຯ༰のྨੑࣅͱࠩҟにணͯ͠ྨ͠，ந
Λ্͛αϒΧςΰϦʔԽ͠たɻαϒΧςΰϦʔのҙຯ
༰のྨੑࣅͱࠩҟにணͯ͠ྨ͠，நΛ্͛Χςΰ
ϦʔԽ͠たɻͳ͓，ੳଥੑΛ֬อするたΊ，ੳのաఔ
ͰରऀのޠΓのҙຯ͕ෆ໌֬ͳ߹には，ରऀに࣭͠
ҙຯ༰Λ֬ೝ͠たɻさΒに，࣭త研究にਫ਼௨͠た研究
ऀΑΓスʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕ΒੳΛ行ͬたɻ 
̒．用ޠのఆٛ 

ϦスΫɿ公益ࡒ団法人日本ҩྍػධՁߏػのҩྍނࣄ
ใऩ集等ྫࣄ，ۀࣄのใࠂ 7）ΑΓ，本研究Ͱは，ऀױにো
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͕発ੜ͠たࣄଶ，ऀױにো͕発ੜするՄੑ͕͋ͬたࣄଶ，
ҩྍ行ҝにؔΘるऀױՈ͔Βのۤ，ऀױのݸ人ใに
ؔするࣄͰ͋Γ，Ӄײછ，৯தಟ，行ো，౪౪，
ҩྍ行ҝにؔΘΒͳ͍ۤはର֎ͱするɻ 

ϦスΫϚωδϝϯτɿ日本看護協会ϦスΫϚωδϝϯτݕ
౼委員会 8）は，1999 年，ࡶ誌ʮ看護ʯにʮ৫ͰऔΓΉҩ
ʕ看護ཧऀのたΊのϦスΫϚωδϝϯτΨΠυࢭނࣄྍ
ϥΠϯʯΛ発ද͠，ϦスΫϚωδϝϯτのプϩηスͱͯ͠，
ʮϦスΫのѲʯʮϦスΫのੳʯʮϦスΫのରԠʯʮϦスΫ
のධՁʯͱ͍͏ΈΛհ͍ͯ͠るɻ·た，佂 9）は，Ϧス
ΫϚωδϝϯτはނࣄΛࢭする͏͑ͰඞཁͳखஈͰ͋る͕，
ͦのํ͑ߟはނࣄࢭにযΛ߹ΘͤたのͰはͳ͘，ͦの
ͱ ・͖ͦの໘Ͱ発ੜ͕༧されるϦスΫΛੳͯ͠，පӃ・
ӦओମΛܦΒकΓ，පӃͱ͍͏͔ނࣄҩྍスλοϑΛ・ऀױ
発లさͤ，ͳ͓͔ͭҩྍ・看護の࣭の্Λਤるのͱͯ͠
Βれたख法・γスςϜͰ͋るͱ͍ͯ͠るɻҎ্の͜ͱ͔͑ߟ
Β本研究Ͱは，ͦのͱ͖・ͦの໘Ͱ発ੜ͕༧されるϦス
ΫΛѲ，ੳ͠，ϦスΫのରԠٴͼධՁΛ行͍，පӃ・
ӦओମΛܦΒकΓ，පӃͱ͍͏͔ނࣄҩྍスλοϑΛ・ऀױ
発లさͤ，ͳ͓͔ͭҩྍ・看護の࣭の্Λਤるख法・γス
ςϜͰ͋るͱするɻ 

Ϟϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫײ ɿੑ佂 5）は，ϦスΫੑײͱは，
पΓ͔Βʮةͳ͍ͧʯʮҙͯ͠Γͳさ͍ʯͱݴΘれͳͯ͘
，ϦスΫΛͯࣗ͠વに҆શ行ಈ͕औれるΑ͏ͳ֮ײΛ
れͳݱる͕行ಈには͡ײͳ͍ͱة，は֮ײすͱ͠，ϦスΫࢦ
͍ϦスΫة，֮ײͳ͍ͱ͡ײҙ行ಈにݱれるϦスΫೝࣝ，
回ආ行ಈΛͱるϦスΫҙࣝͱ͍͏ݥة͡ײͳ͍ͱة 3 ͭのプ
ϩηスにΑΓ育されるͱ͓ͯ͠Γ，ೆ Β 10）は，ݥةͳঢ়گ
行ಈΛ༧ଌ͠，ݯݥةにݥة，͖ͮؾ回ආ，҆શに行ಈす
るྗͱ͍ͯ͠るɻҎ্の͜ͱ͔Β本研究Ͱは，Ϟϯΰϧ人看
護͕ࢣ日ৗの看護ۀのதͰૺ۰するϦスΫΛ༧ଌ，͠，
ϦスΫ回ආのたΊの҆શ行ಈ͕ͱれる֮ײͱするɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ॴ属ࢪઃのੜ໋Պ学・ҩ学ܥ研究ྙཧ審査委員
会，ϞϯΰϧཱࠃҩՊେ学の研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ
Ճのࣗ༝ࢀたɻରऀに研究のతͱํ法，研究͠ࢪ࣮ͯ
ͳҙࢥબͱதஅの権ར，·た，研究のࢀՃ・ෆࢀՃ͕ࠓ
するͳͲのෆར益ΛඃΒͳ͍͜ڹධՁに͓͍ͯӨۀのޙ
ͱ，さΒにプϥΠόγʔのอ護ͱकൿٛΛ९कする͜ͱに
͍ͭͯ，ΠϯλϏュʔ࣮ࢪલに文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘Ͱ
研究ࢀՃのಉҙΛಘたɻ·た，໘࣌には，ରऀのաڈ
のϦスΫにؔするମݧΛ͍ࢥग़す͜ͱにΑるਫ਼ਆతෛ୲に
ྀ͠たɻಘΒれたデʔλはੳのஈ֊Ͱ൪߸ॲཧΛ行͍，ݸ
人͕ಛఆされͳ͍Α͏ྀ͠たɻ 

7．݁ Ռ 

̍．ରऀの֓ཁ 
ରऀの֓ཁΛ（ද 1）にࣔすɻରऀは 12 ໊Ͱ͋Γ，看

護ݧܦࢣ年のฏۉは 12 年，A පӃͰの看護ݧܦࢣ年の
ฏۉは 2 年Ͱ͋ͬたɻ·た，11 ໊͕看護ܥ教育ؔػͰのϦス
ΫϚωδϝϯτの学शݧܦはແ͍ͱ͑たɻ໘ؒ࣌はฏۉ
32 Ͱ͋ͬたɻ 
̎．" පӃのϞϯΰϧਓ看護ࢣのϦεΫੑײ 

ੳの݁Ռ，A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײは，188
のίʔυ，19 のαϒΧςΰϦʔ，7 のΧςΰϦʔ͕நग़された
（ද 2）ɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，
ίʔυΛʦ ʧ，ରऀのޠΓΛʰ ʱͰࣔ͠，ΧςΰϦʔ͝ͱ
にΧςΰϦʔのҙຯする༰Λࣔすɻͳ͓，7 のΧςΰϦʔの͏
ͪʲ৫のͱͯ͠၆ᛌతରԠΛʳ̡ ϦスΫ回ආのたΊに
దͳ࿑ཧΛׇ はr，ϦスΫੑײにؔ࿈するཁҼͰ͋るɻ 
ʲৗʹଟ༷ͳϦεΫʹ͞ࡽΕ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻނࣄ͠Λ回ආͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ڴ
Җͱͳ͍ͬͯるʼʻଟ༷ͳϦスΫに໘するݱͰ҆શ͕อ

ද̍ ରऀの֓ཁ 

ରऀ ݧܦࢣޢ " පӃͰͷ 
 ݧܦࢣޢ

ϦεΫϚωδϝϯτʹ
͍ͭͯ 

ֶशݧܦͷ༗ແ 
ଐ෦ॺ ໘ؒ࣌ 

A 2 年 1 年 1 ϱ月 ແ தԝ部 30  
# 12 年 2 年 � ͔月 ແ ප౩ 50  
C � 年 � ͔月 1 年 9 ͔月 ແ ප౩ 35  
D 7 年 2 ͔月 2 年 3 ͔月 ແ தԝ部 30  
E 8 年 2 ͔月 2 年 � ͔月 ແ தԝ部 40  
' 1 年 � ͔月 10 ͔月 ແ ප౩ 25  
G 25 年 11 ͔月 2 年 ແ ප౩ 25  
) 4 年 3 ͔月 2 年 5 ͔月 ແ ֎དྷ 25  
I 25 年 2 ͔月 2 年 2 ͔月 ແ ප౩ 25  
J 23 年 3 ͔月 2 年 1 ͔月 ෆ໌ தԝ部 25  
, � 年 3 ͔月 2 年 ແ ප౩ 45  
L 22 年 3 ͔月 2 年 ແ ֎དྷ 25  

˞தԝ部ͱは，ࢧऀױԉηϯλʔ，อ݈ࢧԉηϯλʔ，์ࣹઢ部，खज़部ΛؚΉ 
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োされͳ͍ʼʻऀױの৺にෛ୲Λ͔͚ͯ͠·͏行ҝΛϦス
Ϋͱ҆͡ײ৺Ͱ͖ͳ͍ʼのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ରऀは，ʦνʔϜҩྍに͓͚るϦスΫのதͰނࣄ͠
にࡍΓ，ͳ͔ͰʦಛにࣹΛ行͏͓ͯ͡ײଟ͍ʧͱ࠷͕
#にΑΓʦނࣄ͠す͜ͱ͕ଟ͍ʧͱ͠，͜ىΛނࣄ͠ ܕ
͋る͍は C 査ΛݕછするՄੑ͕͋るたΊಉ྅͕ײԌに؊ܕ
ड͚たʧ͜ ͱʦނࣄ͠はऀױにͱͬͯϦスΫͰ͋るʧ
͜ͱ͔Β，看護ࢣはނࣄ͠にૺ۰するػ会͕ଟ͘，̒ 
ࣄ͠Җͱͳ͍ͬͯるʼʰڴΛ回ආͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ނࣄ͠
ͱͯ͠ಇ͚ͳ͘ͳࢣછにΑͬͯকདྷతに看護ײ，るͱ͕͋ނ
るՄੑ͕͋るͬͯ͜ͱ͕ϦスΫͩͱ͏ࢥɻ（G）ɦ ͱ͍ͯ͑ߟ
たɻ·た，ʦҩྍैऀࣄはେ͖ͳϦスΫΛഎෛͬͯۀΛ行ͬ
͓ͯΓ，े ؾΛ͚ͯҩྍ行ҝΛ行͏ඞཁ͕͋るʧͱೝࣝ͠
͓ͯΓ，ʦ࣮֬にચড়໓ەされたثցྨ͕༻され͍ͯる͔に
ෆ҆Λ͡ײるʧʦखज़ࣨͰऀױの݂ӷ͕にമ࿐͠，ͦのॠؒ
にϦスΫͱ͡ײたʧʦίϩφにײછするϦスΫΛ͡ײͳ͕Βಇ
͍͍ͯるʧͳͲ，̒ ଟ༷ͳϦスΫに໘するݱͰ҆શ͕อো
されͳ͍ʼh ֬，にͳΓؾҰ൪͕ەցྨのચড়໓ث ࣮にચড়໓
͡ײされ͍ͯる͔ͱ͍͏部にෆ҆Λ༺ցྨ͕ثされたە
るɻ（D）ɦ ͱ͍͏ײػةΛ͍ͯ͡ײたɻさΒに，ݕ査ॲஔΛ
行͏ࡍにはऀױにϦスΫに͍ͭͯઆ໌する͕，આ໌のํ
にΑͬͯはऀױにڪාײΛ༩͑ͯ͠·͏ͱ͍ͬたʦऀױにઆ
໌する࣌のݴ༿のબ͕ϦスΫΛ発ੜさͤるཁҼͱͳるʧ͜
ͱ͋Γ，ʦऀױに༧Ҏ্のෛ୲௧Έ，ΈΛ͡ײさͤる
શͯのέʔス͕ϦスΫͰ͋るʧͱ͍ͯ͑ߟたɻ͜ のΑ͏に看護
̒，Λ͚͍ͯる͔͍ͳ͍͔に͔͔ΘΒͣؾ͕ࢣ の৺にऀױ
ෛ୲Λ͔͚ͯ͠·͏行ҝΛϦスΫͱ҆͡ײ৺Ͱ͖ͳ͍ʼh ऀױ
のઆ໌Λ͖ͪΜͱ行͏ඞཁ͕͋るɻ（A）ɦ ͱ͍ͯ͡ײたɻ

͜れΒ͔Β，̡ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝ
ࣝʳは，看護ྟ͕ࢣচݱに͓͍ͯ，ৗに༷ʑͳେ͖ͳϦス
ΫΛഎෛ͍ͬͯるに͔͔ΘΒͣ，҆શのอো͕ͳ͍͜ͱ͕
る͍ͯ͡ײΛײػةҖͱͳ͓ͬͯΓ，҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ڴ
͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲϦεΫճආΛҙਤͨ͋͠Δߦಈʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻϦスΫ回ආのたΊにはҩྍैऀࣄの
͋る行ಈ͕ॏཁͰ͋るʼʻϦスΫにରするࣝ，ٕज़，
४උ͕ඞཁͰ͋るʼʻϦスΫΛੳ͠ PDCA αΠΫϧΛػ
さͤるʼʻ҆શͳҩྍΛఏڙするたΊϦスΫΛ༧ଌ͠回ආ
するʼのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ରऀは，ʻϦスΫ回ආのたΊにはҩྍैऀࣄの͋る
行ಈ͕ॏཁͰ͋るʼh ײの͕ܽϦスΫͰ͋るɻ（)）ɦ ͱ
͍͏͜ͱ͔Βʦײの͕ܽϦスΫにͭͳ͕るʧͱͯ͑ߟ
͍たɻ·た，ʦ४උෆにΑΓऀױの݈߁໋にؔΘͬͯ͠·
͏͜ͱ͕͑ߟΒれるʧ͜ͱ͔Β，ʻϦスΫにରするࣝ，ٕ
ज़，४උ͕ඞཁͰ͋るʼʰ看護ࢣのࣝ，ٕज़の্Λ͠，
部ॺの४උΛ͑，ϦスΫΛݮΒす͜ͱ͕ॏཁɻ（,）ɦ ͱ͠，
ϦスΫΛ回ආするには，४උঢ়ଶΛ͔ͬ͠Γ͓͑ͯ͘͜ͱ
͕ϦスΫݮの伴ͱͳるͱ͍ͯ͑ߟたɻさΒに，ʦϦスΫͩͱ
するʧࠂΛΠϯγデϯτใྫࣄたͬ͜ىにࡍ࣮ྫࣄた͡ײ
͜ͱʦऀױに͜ىるՄੑの͋るϦスΫΛ༧ଌ，ධՁ͠，
，ͱͳるʧͳͲݮͼܰٴΛͱる͜ͱ͕ϦスΫの༧ࡦલにରࣄ
ʻϦスΫΛੳ͠ PDCA αΠΫϧΛػさͤるʼh ϦスΫ͕
ੜ͡るՄੑ͕͍ߴͱஅされたのにはࣄલにରࡦΛཱͯ，
վળ͓ͯ͘͠ɻ（E）ɦ ͜ͱのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײたɻ͜ のΑ͏に
ҙਤతにʻ҆શͳҩྍΛఏڙするたΊϦスΫΛ༧ଌ͠回ආす
るʼʰऀױの҆શΛकるたΊに，ಉ͜͡ى͕ྫࣄΒͳ͍Α͏

ද � " පӃのϞϯΰϧਓ看護ࢣのϦεΫੑײ 
ΧςΰϦʔ αϒΧςΰϦʔ

ৗʹଟ༷ͳϦεΫʹ͞ࡽΕ
҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝ

ނࣄ͠ΛճආͰ͖ͳ͍͜ͱ͕ڴҖͱͳ͍ͬͯΔ
ଟ༷ͳϦεΫʹ໘͢ΔݱͰ҆શ͕อো͞Εͳ͍
৺Ͱ͖ͳ͍҆͡ײҝΛϦεΫͱߦ͏·ͷ৺ʹෛ୲Λ͔͚ͯ͠ऀױ

ϦεΫճආΛҙਤͨ͠
͋Δߦಈ

ϦεΫճආͷͨΊʹҩྍैऀࣄͷ͋Δߦಈ͕ॏཁͰ͋Δ
ϦεΫʹର͢Δࣝɼٕज़ɼ४උ͕ඞཁͰ͋Δ
ϦεΫΛੳ͠ 1%$" αΠΫϧΛػͤ͞Δ 
҆શͳҩྍΛఏ͢ڙΔͨΊϦεΫΛ༧ଌ͠ճආ͢Δ

ϦεΫͷݧܦΛ͔ͨ͠׆
ҭମ੍ͷඋڭ

աڈͷݧܦΛڭ͔ͨ͠׆ҭମ੍͕ඞཁͰ͋Δ
ҩྍैऀࣄͷࣗݚݾᮎ͕ॏཁͰ͋Δ
ϦεΫੑײΛߴΊΔࢦಋΛ৺͕͚Δ    

ࣗࣗͷਫ਼ਆ໘Λ
ίϯτϩʔϧ

যΓਫ਼ਆͷෆ҆ఆ͕͞ϦεΫʹͭͳ͕Δ
ࣗࣗͷਫ਼ਆ໘ͷཧ͕ॏཁͱ͡ײΔ

ҩྍैऀࣄɼؒऀױͰͷ
࣋Λҡੑͳؔྑ

ϦεΫճආͷͨΊʹྑͳਓ͕ؒؔେͰ͋Δ
ίϛϡχέʔγϣϯͷ͕ܽϦεΫΛҾ͖͢͜ى

৫ͷͱͯ͠၆ᛌత
ରԠΛ

ʮऀࣄͷʯͱ͍͏݁ʹೲಘͰ͖ͳ͍ 
ͷΛଚॏͨ͠৫ͷϦεΫϚωδϝϯτ͕ेͱ͍͑ͳ͍ݱ
৫ϨϕϧͰϦεΫݮʹऔΓΉ

ϦεΫճආͷͨΊʹదͳ
࿑ཧΛׇ

ϦεΫൃੜͷཁҼͱͳ͍ͬͯΔ͕گঢ়ۈෆ҆ఆͳ͘͠ݫ
͕݈ࣗ߁Ͱͳ͚ΕϦεΫʹରԠͰ͖ͳ͍ͱ͡ײΔ
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ॻܾ·ͬたスλϯμʔυにԊͬͯಇ͘Α͏ࣗ部ॺの看ࣔࢦ
護ࢣにप，ࢦಋ͠たɻ（J）ɦ 行ಈΛͱる͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ
 たɻ͍ͯ͡ײ

͜れΒ͔Β，̡ ϦスΫ回ආΛҙਤ͠た͋る行ಈ はr，た
ͱ͑ଟ༷ͳϦスΫにࡽされ͍ͯͯ，看護ࢣのͱͯ͠，
ͲのΑ͏にϦスΫΛ回ආ͠࠶発Λ༧する͔Λ͑ߟͳ͕Βҙ
ਤతに行ಈする͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ͦのたΊのࣝ，ٕज़，
४උ͕ඞཁͰ͋る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲϦεΫͷݧܦΛڭ͔ͨ͠׆ҭମ੍ͷඋʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻաڈのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制͕ඞ
ཁͰ͋るʼʻҩྍैऀࣄのࣗݾ研ᮎ͕ॏཁͰ͋るʼʻϦスΫ
さߏಋΛ৺͕͚るʼのαϒΧςΰϦʔ͔ΒࢦΊるߴΛੑײ
れたɻ 

ରऀは，̒ աڈのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制͕ඞཁͰ͋るʼ
ʰ͜の͕ͬ͋ྫࣄた͜ͱにΑͬͯ，์ࣹઢՊҎ֎のスλοϑ
は .RI のҙΛ͖ͪΜͱѲͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ͕࣌༺
͔ͬたɻྫࣄΛ௨ͯ͠，์ࣹઢՊҎ֎のӃスλοϑશ員
に年Ұ回 .RI にؔする҆શཧ研修͕行ΘれるΑ͏にͳͬ
たɻ（E）ɦ ͱ͠，աڈのϦスΫのʦྫࣄΛ௨ͯ͠，҆શཧ研
修͕行ΘれるΑ͏にͳͬたʧͳͲ，աڈのϦスΫの͕ݧܦ教
育ମ制のߏஙの͖͔͚ͬにͭͳ͕͍ͬͯたɻ·た，ʦେ学Ͱ学
Μͩ༰͕ྟচͱ্खؔ͘࿈͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ϦスΫΛ͜ى
すҰͭのݪҼͰ͋るʧͳͲ，教Պॻにॻ͔れ͍ͯる͜ͱ͕ඞ
ͣ͠ྟচͰはͯは·Βͳ͍͜ͱ͋るͱ͍͏͜ͱΛの
たΓに͍ͯ͠たɻ·た，ʦҰ部ॺͰٕࣝज़Λेにशಘ
Ͱ͖͍ͯͳ͍ஈ֊Ͱҟಈさͤͯ͠·͏͜ͱ͕ϦスΫΛট͘ݪ
Ҽͱͳ͍ͬͯるʧͳͲ，Ұͭの部ॺͰेͳݧܦのੵΈॏͶ
͕Ͱ͖ͳ͍··ผの部ॺにҟಈͯ͠͠·͏͜ͱ͕ϦスΫΛ発
ੜさͤるཁҼͱͳ͍ͬͯるͱ͍ͯ͡ײたɻҰํ，ʻҩྍैࣄ
ऀのࣗݾ研ᮏ͕ॏཁͰ͋るʼʰࠓ·Ͱݧܦのͳ͍ҩྍ行ҝ
έΞΛ行͏ࡍは，͔Βͳ͍͜ͱΛஏ͔͕ͣ͠Βͣ，Ӆさͣ
に͜͏ݴͱେͰ͋るɻ（'）ɦ ͱ͠，ݧܦͱڞにࣗݾのϒ
ϥογュΞοプΛਤる͜ͱॏཁͱ͍ͯ͑ߟたɻͦ ͯ͠，ʦݸ
人Λ൷するのͰはͳ͘ಉ͜͡ͱ͕͖ىͳ͍Α͏にࢦಋするʧ
ʦग़དྷ͍ͯる部は๙ΊるͳͲҩྍैऀࣄのるؾΛͩさͤ
る͜ͱඞཁͰ͋るʧͱ，スλοϑのʻϦスΫੑײΛߴΊる
ᘳͰはͳ͍のͰ，ࣦഊたͪはશ員͕ࢲಋΛ৺͕͚るʼʰࢦ
͠たࡍにݸ人Λ൷するのͰはͳ͘，ஸೡにઆ໌ͯ͠ࢦಋ͠
ͯ͋͛るମ制͕ඞཁͩͱ͏ࢥɻ（C）ɦ Α͏に͍ͯ͠たɻ 

͜れΒ͔Β，̡ϦスΫのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制のඋ はr，
ରऀ͕ݸ人のࣗݾ研ᮏͱͱに，ϦスΫにؔ࿈͠たաڈの
ΊΒれるΑ͏ͳޮՌతߴΛੑײた教育ϦスΫ͔͠׆Λݧܦ
ͳࢦಋにΑΓ，スλοϑのにͭͳ͕る教育ମ制Λߏங͠
͍ͯ͘͜ͱΛॏཁ͍ͯ͠ࢹる͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲࣗࣗͷਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻযΓਫ਼ਆのෆ҆ఆさ͕ϦスΫにͭ
ͳ͕るʼʻࣗࣗのਫ਼ਆ໘のཧ͕ॏཁͱ͡ײるʼのαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ରऀは，ʦؒ࣌௨Γۀ͕Ͱ͖ͳ͚れࣗΛΊͯ͠·
͏ʧʦয͍ͬͯるࣗΛࣗͰམͪண͔ͤͳ͕ΒۀΛ行ͬͯ
͍るʧʦༀࡎ༩͕れた͜ͱΛཧ༝にऀױにౖΒれたΓする
ͱ，ͦ の日はҰ日ਫ਼ਆঢ়ଶ͕ෆ҆ఆにͳるʧʦঃʑにয͖ͬͯ
ͯϦスΫΛ͜ىす͜ͱ͕ଟ͍ʧͳͲ，ʻযΓਫ਼ਆのෆ҆ఆ
さ͕ϦスΫにͭͳ͕るʼʰؒ࣌にറΒれるͱযͬͯϛスΛى
͜͠す͘ͳΓ·すɻͳのͰ，য͍ͬͯるࣗΛࣗͰམͪ
ண͔ͤͳ͕ΒۀΛ行͍ͬͯるɻ（'）ɦ ͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，
ʦ人͕ಇ͘にはࣗࣗのਫ਼ਆ໘の҆ఆ͕ॏཁͰ͋るʧ͜ͱ
͕େͰ͋る͜ͱ͔Β，ϦスΫΛ͠回ආするには，ద
にஅͰ͖るਫ਼ਆঢ়ଶͰ͋る͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ʻࣗࣗ
のਫ਼ਆ໘のཧ͕ॏཁͱ͡ײるʼʰපӃ͚ͩͰはͳ͘，Ͳ͜
Ͱ人͕ಇ͘には，ࣗࣗのϝϯλϧ͕མͪண͍͍ͯる͜
ͱ͕ॏཁͩͱ͏ࢥɻ（C）ɦ ͱରऀは͍ͯ͡ײたɻ 

͜れΒ͔Β，̡ ࣗࣗのਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧ はr，スέ
δュʔϧ௨Γ͕ࣄਐ·ͳ͔ͬたΓ，͕ͪ࣋ؾམͪࠐΉΑ͏
ͳग़དྷࣄͳͲ͕͋るͱ，͔ͦ͜ΒযΓࣗの೦ͳͲਫ਼ਆత
にෆ҆ఆͳঢ়ଶにͳΓ，ϦスΫにͭͳ͕ͬͯ͠·͏͜ͱΛର
ऀは͓ͯ͠ݧܦΓ，ࣗΛམͪண͔ͤΑ͏ͱするͳͲ，ࣗ
ࣗのਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧ͠，҆ఆさͤる͜ͱ͕ϦスΫ
Λ回ආするたΊにॏཁͰ͋る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲҩྍैऀࣄɼؒऀױͰͷྑͳؔੑΛҡ࣋ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻϦスΫ回ආのたΊにはྑͳ人ؒؔ
େͰ͋るʼʻίϛュχέʔγϣϯの͕ܽϦスΫΛҾ͕
 されたɻߏすʼのαϒΧςΰϦʔ͔Β͜ى͖

ରऀは，ʦҩྍैऀࣄಉ࢜Ͱଚॏ͠߹͏͜ͱはඇৗにॏཁ
Ͱ͋るʧʦ͍ޓにཧղ͠߹͍協ྗするඞཁ͕͋るʧͱʻϦスΫ
回ආのたΊにはྑͳ人͕ؒؔେͰ͋るʼʰҩྍैऀࣄ
ಉ࢜の͕ؔੑେͰ͋Γ，ͦのதͰ࠷େࣄͳのは，͓
たɻ͍ͯ͡ײɻ（A）ɦͱ͏ࢥͰ͋るͱͪ࣋ؾ͏߹Λଚॏ͍͠ޓ
·た，ʦ্͔ΒઢͰࣔࢦされるͱΦʔプϯϚΠϯυͰͤͳ
͍ʧʦҩྍैؒऀࣄのίϛュχέʔγϣϯ্͕ख͘Ͱ͖͍ͯͳ
͍ͱϦスΫͱͳるʧʦ͔ऀױΒౖΒれる͜ͱ͕ଓ͘ͱ৽人看護
ऀࣄる͍はҩྍै͋ؒऀࣄはಇ͚ͳ͘ͳるʧͳͲ，ҩྍैࢣ
ͱ看護ؒࢣͰのίϛュχέʔγϣϯ͕ྑͰ͋る͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋Γ，ʻίϛュχέʔγϣϯの͕ܽϦスΫΛҾ͖͜ىすʼ
ʰҩ͕ࢣༀࣔࢦࡎΛग़すࡍに，ࣔࢦॻにه載ͤͣޱ಄ࣔࢦΛ
する͜ͱ͕͋る͕，ͦのޙҩࢣはࣔࢦॻにه載する͜ͱΛ
れ，݁Ռ，ҩࢣͱ看護ࢣのίϛュχέʔγϣϯ্͕ख͘行
͔ͣϦスΫͱͳる͜ͱ͕͋るɻ（'）ɦ ͜ͱΛ৺͍ͯ͠たɻ 

͜れΒ͔Β，̡ҩྍैؒऀױ，ऀࣄͰのྑͳؔੑΛҡ࣋ʳ
は，ऀױத৺のνʔϜҩྍΛ行͏には，͍ޓΛཧղ͠ଚॏ͠
߹͏Α͏ͳऀױͱҩྍऀؒ，ҩྍऀؒͰのྑͳؔੑΛҡ
する͜ͱ͕ෆՄܽͰ͋Γ，ίϛュχέʔγϣϯエϥʔにΑ࣋
るϦスΫのଘࡏΛにછΈ͍ͯͯ͡ײる͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

にؔ࿈するཁҼͱͯ͠ҎԼੑײに，ϦスΫޙ࠷ 2 ͭのΧς
ΰϦʔ͕நग़されたɻ 
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ʲ৫ͷͱͯ͠၆ᛌతରԠΛʳ 
͜のΧςΰϦʔは，ʻʮऀࣄのʯͱ͍͏݁論にೲಘ

Ͱ͖ͳ͍ʼʻݱのΛଚॏ͠た৫のϦスΫϚωδϝϯτ
͕ेͱ͍͑ͳ͍ʼʻ৫レϕϧͰϦスΫݮにऔΓΉʼ
のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

看護͔ࢣΒϦスΫཧ部ΠϯγデϯτのใࠂΛͯ͠，
ʦج本తに看護͕ࢣѱ͔ͬたͱ͍͏݁論Ͱͬͯ͘るʧʦ看護
にͳ͍ͬͯるʧͳگͰ͖ͳ͍ঢ়ࠂはใࢣのͱされ看護ࢣ
Ͳ，ରऀは，ϦスΫཧ部͔Βの ʮ̒ऀࣄのʯͱ͍͏
݁論にೲಘͰ͖ͳ͍ʼͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，ʦνΣοΫする
ׂͱ͍͏プϥΠυの͍ߴରԠཱ͕ͭʧͳͲ，̒ のΛଚݱ
ॏ͠た৫のϦスΫϚωδϝϯτ͕ेͱ͍͑ͳ͍ʼʰೖӃ
͍ͯ͠るڙࢠΛレϯτήϯࣨに࿈れͯ行ͬた（த ɿུΠϯγデ
ϯτ༰）ɻࢲは，͜のΑ͏ͳ܁͕ྫࣄΓฦされͳ͍Α͏Πϯ
γデϯτレϙʔτͰใࠂするͱ，͋ͳた͕୲ͯ͠レϯτή
ϯࣨに࿈れͯ行ͬた看護ࢣͳの͔ͩΒ，͋ͳた͕ৗにҰॹに
͍る͖Ͱ͋Γ，͋ͳた͕ѱ͔ͬたͱ͍͏ฦࣄΛΒͬた͕
ೲಘ͍͔ͳ͔ͬたɻ（#）ɦ ͱ͓ͯ͡ײΓ，ҰํతͳରԠͰはͳ
Λ͠たΒපӃͱࠂʦΠϯγデϯτใ，͚のにࣖΛݱ，͘
ͯ͠ղܾͯ͠΄͍͠ʧʦಉ͕͡ྫࣄ発ੜ͠ͳ͍Α͏にରࡦΛͱ
る͜ͱ͕େͰ͋るʧʦ看護͕ࢣϦスΫͱ͍ͯ͡ײる͜ͱױ
ऀのΫレʔϜ等にはϦスΫ༧のώϯτ͕͋る͜ͱΛϚωδ
ϝϯτଆにཧղͯ͠ཉ͍͠ʧͱ，ʦϚωδϝϯτଆのҙ͕ࣝ
Γ͍ͯͳ͍ʧ͜ ͱ，ͬͱݱににࣖΛ͚，৫શମの
ͱଊ͑ͯ၆ᛌతͳରԠΛͯ͠΄͍͠ͱΜͰ͍たɻさΒ
に，ʦಇ͘ڥに͋るϦスΫཁҼΛݮྗۃΒ͠，҆શͰकΒれ
たڥのதͰಇ͚るΑ͏にする͜ͱ͕େͰ͋るʧ͜ ͱʦ
৫にΑるϦスΫ࣭͕ݮの͍ߴέΞのఏڙにͭͳ͕るʧͳͲ，
ʻ৫レϕϧͰϦスΫݮにऔΓΉʼʰϚωδϝϯτٴͼ
ઃඋに͓͍ͯ，ϦスΫཁҼΛ͘උする͜ͱ͕ΑΓ࣭のߴ
͍看護έΞఏڙに͕ܨるɻ（G）ɦ͜ͱのॏཁੑΛࢦఠ͍ͯ͠たɻ

͜れΒ͔Β，̡ ৫のͱͯ͠၆ᛌతରԠΛ はr，Π
ϯγデϯτ͕発ੜ͠たࡍのʻʮऀࣄのʯͱ͍͏݁論に
ೲಘͰ͖ͳ͍ʼʰΠϯγデϯτใͯ͠ࠂج本తに看護͕ࢣ
ѱ͔ͬたͱ͍͏݁論Ͱͬͯ͘るɻ（#）ɦͱ͍ͬたঢ়گのվળ
Λରऀ͕৺ఈ͔ΒΜͰ͓Γ，ݸ人のレϕϧͰऔΓѻ
͏のͰはͳ͘，৫શମの҆શཧのͱͯ͠，ҙࣝతに
のΛଚॏ͠た၆ᛌతͳରԠΛͱͬͯ΄͍͠ͱΜͰ͍ݱ
る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
ʲϦεΫճආͷͨΊʹదͳ࿑ཧΛׇʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ʻ͘͠ݫෆ҆ఆͳۈঢ়͕گϦスΫ発
ੜのཁҼͱͳ͍ͬͯるʼʻ͕݈ࣗ߁Ͱͳ͚れϦスΫにର
ԠͰ͖ͳ͍ͱ͡ײるʼのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ରऀは，ʦ看護ࢣのࡍࠃ͕ྔࣄスλϯμʔυΑΓଟす͗
ϦスΫΛ͜ىすཁҼͱͳ͍ͬͯるʧ͜ ͱΛͱ͠，ʦޡༀの
ۈͰ集தྗ͕ແ͘ͳͬた͜ͱͰ͋るʧʦ࿈ଓۈҼは࿈ଓݪ
͕ଓ͘ͱ৸ෆにͳΓٳଉ͕͖ͪΜͱऔれͣϦスΫのཁҼに
ͳるʧʦݱঢ়のۈମ制Ͱは看護ࢣの໔Ӹྗ͕མͪ，看護ࣗࢣ

͕ײછするϦスΫ͕͍ߴʧʦ͕ۈଟ͍ͱকདྷతには࣬ױに
ጶױするͳͲ看護ࢣの݈߁にӨ͕ڹग़る͜ͱ͕ϦスΫͰ͋るʧ
ͳͲ，ʻ͘͠ݫෆ҆ఆͳۈঢ়͕گϦスΫ発ੜのཁҼͱͳͬ
͍ͯるʼʰ৸ෆ͕ݪҼͰه࿙れࣦഊΛͯ͠͠·͏ͱ͍
͏Α͏ͳ͜ͱ͕ϦスΫͰ͋るɻ（C）ɦ ͱةዧ͍ͯ͠たɻ·た，
ʦ৸ෆ͕ݪҼͰه࿙れࣦഊΛͯ͠͠·͏ʧͳͲ，ʻࣗ
͕݈߁Ͱͳ͚れϦスΫにରԠͰ͖ͳ͍ͱ͡ײるʼʰࠓは
24 ମ制Ͱಇ͍͍ͯるؒ࣌48，ؒ࣌ （͕48 ，（帰Ͱ͖ͳ͍ؒ࣌
（தུ）໔Ӹྗམͪͯ͠·͏͠，看護ࣗࢣ͕ײછするϦ
スΫΛট͍ͯ͠·͍ͬͯるͱ͏ࢥɻ（#）ɦͱࣗΛ͍֮ࣗͯ͠
たɻҰํ，͜のΑ͏ͳঢ়گに͍ͭͯ，ରऀはʦ৫は看護
るඞཁ͕͋るʧͱ，ϦスΫ͑ߟ，のϝϯλϧ໘ΛͬたΓࢣ
Λ回ආするたΊに看護ࢣの৺の݈߁ঢ়ଶΛ৫͕దに
Ѳするඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͑ߟたɻ 

͜れΒ͔Β，̡ ϦスΫ回ආのたΊにదͳ࿑ཧΛׇʳ
は，ϦスΫΛ回ආするたΊには，έΞΛఏڙする看護ࢣ݈
Λڥ࿑ಇ͍͠ݫのࡏݱ，Ͱ͋る͜ͱ͕ඇৗにॏཁͰ͋Γ߁
վળ͠，৺の݈߁ͱۀྔΛ͠ྔߟた࿑ཧ͕行Θれる
͜ͱΛରऀ͕৺͔Βر͘ڧ͍ͯ͠る͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

Ⅵ．ߟ  

A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײͱͯ͠，۩ମత
༰ͱ 7 ͭのΧςΰϦʔ͕໌Β͔にͳͬたɻ͜れ͔Β，ͦのಛ
に͍ͭͯߟするɻ 
̍．҆શ͕อো͞Εͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Βɼ看護ࢣͱ͠

ͯのΛՌͨ͢ 
Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，̡ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖

ͳ͍ͱೝࣝʳ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ͜の͜ͱは，
たͱ͑，ނࣄ͠ࢭγスςϜ，ચড়໓ەཧγスςϜ，
खज़தの݂ӷମӷのമ࿐ࢭγスςϜͳͲ，看護͕ࢣ໘
する༷ʑͳϦスΫにेにରԠͰ͖るγスςϜ͕͍ͬͯͳ
͍͜ͱೋ࣍తͳӨڹのϦスΫ༧ଌされるྟচݱに͓͍
ͯ，҆શ͕อোされͳ͍ײػةΛϞϯΰϧ人看護๊͍͕ͯࢣ
͍る͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ佂 9）は，ϦスΫੑײ育の 3 ͭのプ
ϩηス（ձϦスΫ֮ײʀةͳ͍ͱ͡ײる͕行ಈにݱれͳ͍ɻ
ᶄϦスΫೝࣝʀةͳ͍ͱ͡ײҙ行ಈにݱれるɻᶅϦスΫҙ

ʀࣝةͳ͍ͱݥة͡ײ回ආ行ಈΛͱるɻ）に͍ͭͯड़͍ͯるɻ
Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，ϦスΫੑײ育の 3 ͭのプϩηスΛಉ
༷にܦͳ͕Β，҆શ͕อোされͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β，
ϦスΫにඋ͑ͯ४උঢ়ଶΛ͑，ऀױの݈߁໋ΛकるたΊ
に，̡ ϦスΫ回ආΛҙਤ͠た͋る行ಈ Λrͱ͍ͬͯたɻʮة
ͳ͍ͱݥة͡ײ回ආ行ಈΛͱるʯͱは，ݥةΛ͠，ࣗવͱ
Βれる͕，ҙਤతにϦ͑ߟ回ආ行ಈ͕ͱれる͜ͱΛࣔすͱݥة
スΫ回ආ行ಈΛͱる͜ͱΛੵΈॏͶる͜ͱͰϦスΫ͕ੑײ育
され，ҙਤ͠ͳͯࣗ͘વͱϦスΫ回ආ行ಈ͕ͱれるΑ͏に
ͳるのͱ͑ߟるɻରऀ͔Βは，ҙਤతにϦスΫΛ回ආする
行ಈΛͱΓ看護ࢣͱͯ͠のΛՌたͦ͏ͱ͍ͯ͠た͜ͱ͕
͜，Βれた͕ޠ の͜ͱは，̓ શ͕อোされͳ͍ͱ͡ײるײػة
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のதͰಇ͍͍ͯるϞϯΰϧ人看護͔ͩࢣΒͦ͜のಛͰ͋る
ͱਪされたɻҎ্ΑΓ，Ϟϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײは，
ଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍日ৗの看護ۀのதͰ，Ϧ
スΫ回ආΛҙਤ͠た͋る行ಈ͕ͱれる֮ײͰ͋るͱ͍͑
るɻಉ࣌に，Ϟϯΰϧ人看護͕ࢣ日ৗの看護ۀのதͰૺ۰す
るϦスΫΛ༧ଌ，͠，ϦスΫ回ආのたΊの҆શ行ಈ͕ͱれ
る֮ײͱ本研究Ͱఆٛ͠たϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײは，
Ϟϯΰϧ人看護ݸࢣʑには͋͘ڧる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 
̎．৫のҰһͱͯ͠कΒΕΔϦεΫϚωδϝϯτମ੍のߏ

ஙΛΉ 
ରऀは，̡ ϦスΫのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制のඋ ，r̡ Ϧ

スΫ回ආのたΊにదͳ࿑ཧΛׇʳするͳͲ，ϦスΫ
ϚωδϝϯτΛݸ人レϕϧのͱͯ͠ଊ͑るのͰはͳ͘，
ϦスΫにؔ࿈͠たݧܦΛ͔׆すΑ͏ͳ教育ମ制৺の݈߁
Λॏ͠ࢹた࿑ཧͳͲ，ϦスΫΛ৫レϕϧのͱͯ͠
ଊ͑ͯ，҆৺ͯ͠ಇ͚る҆શཧମ制Λߏஙͯ͠΄͍͠ͱߟ
͍͑ͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ佂 9）は，ʮނࣄΛۙに͡ײ
るϦスΫ教育にඞཁͳのは，教育するଆͱड͚るଆのํに
ϦスΫ教育のҙຯΛ͡ײऔͬͯΒ͏͜ͱ，ҩྍނࣄのාさ
Λ؍٬తにる͜ͱͰはͳ͘lओ؍తにるz͜ͱͩɻʯͱड़
͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，࣮ࡍの͔ݧܦΒϦスΫΛࣗΒのഽͰ
ΛৼΓฦる͜ͱͰେͳ͜ͱΛ学ͼऔྫࣄ，औΓ，·た͡ײ
る͜ͱ͕ϦスΫੑײΛߴΊる্ͰॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ
本研究のରऀ，<େ学Ͱ学Μͩ༰͕ྟচͱ্खؔ͘࿈͠
͍ͯͳ͍͜ͱ͕ϦスΫΛ͜ىすҰͭのݪҼͰ͋る>ͱ͓ͯ͠
Γ，େ学Ͱ学Μͩ༰͕ͦの··ྟচͰదԠͰ͖ͳ͍͠さ
Λ͍ͯ͡ײたɻ͔͠͠，ࣗݾ研ᮏにՃ͑ͯϦスΫのݧܦΛ׆
͔͠た教育に৫తにऔΓΉ͜ͱͰ，େͳ学ͼΛಘͯ
にͭͳ͕͍ͬͯ͘のͱظͰ͖るɻ 

Ұํ，Տ 11）は，ʮർ࿑はエϥʔの༠発ཁҼͰ͋る͜ͱΛ
ཧղ͠，ٳΉ͖ͱ͖はٳΉͱ͍͏͜ͱ，ٳଉΛͱる（ͱΒ
ͤる）͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻҙྗ，集தྗԼのཁҼͱͯ͠
ಉ͡作ۀの࿈ଓ，୯ௐͳ作ۀのܧଓ，作ऀۀのମௐ͕͋るɻʯ
ͱड़͍ͯるɻ本研究のରऀ，ʻ͘͠ݫෆ҆ఆͳۈঢ়
Ͱͳ͚れ߁ϦスΫ発ੜのཁҼͱͳ͍ͬͯるʼʻ͕݈͕ࣗگ
ϦスΫにରԠͰ͖ͳ͍ʼͱ͡ײるͳͲ，̡ϦスΫ回ආのたΊ
にదͳ࿑ཧΛׇʳ͍ͯ͠たɻ·た，ۙΒ 12）は，ප
౩の҆શ文ԽΛৢするたΊのප౩ࢣのίϯϐςϯγʔの
Ұͭͱͯ͠，ʮϦスΫΛ༧ଌ͠た࿑ཧʯΛ͓ࣔͯ͠Γ，ʮප
౩ࢣࣗΒスλοϑにΛ͔͚，ேのѫࡰԿؾͳ͍会Λ
खֻ͔Γͱͯ͠，会のதͰのスλοϑのԠ͔Βମௐのม
ԽΛѲͯ͠Ұ日のスέδュʔϧΛΠϝʔδ͠，ͦのதͰੜ
͡るϦスΫΛ༧ଌ͠た্ͰスλοϑのྗྔΛྀ͠ߟた人員
ஔするͳͲ，ϦスΫΛ回ආするたΊのಈతͳ行ಈΛͱͬͯ
͍るͱ͍͏ಛ͕ೝΊΒれたɻʯͱड़͍ͯるɻϦスΫΛ༧ଌ
͠た࿑ཧは，҆શཧମ制のج本ͱͳるの，͔ͭॏཁ
課Ͱ͋Γ，৫ཧ৬શମ͕ҙࣝͯ͠औΓΉのͰ
͋るɻ看護ཧにؔΘるཧ৬のίϯϐςϯγʔͱͯ͠看護

ݱされるɻظに۩ମత行ಈ͕ࢣのΈͳΒͣ෭看護ࢣ
ঢ়，ରऀׇ͕͍ͯ͠る͜ͱは，ࣗΒのݧܦΛ௨ͯ͠，看
護ࢣΛ࢝ΊͱするରऀΑΓ্ཧ৬͕࿑ཧΛվ
ֵする͜ͱͰ͋る͕，෭看護ࢣはݱۀͱප౩ཧۀ
にؔΘるཱͱͯ͠，ઌͯ͠ݱঢ়にվֵΛ͍ͯ͘͜͠ى
͖ॏཁͳଘࡏͰ͋るͱ͍͑るɻ۩ମతには，ݱスλο
ϑに͍ۙ෭看護ࢣは看護ࢣにݱঢ়Λใ͠ࠂ，վળҊΛఏ
Ҋする͜ͱͰ，࠷ۙͳཧ৬Ͱ͋る看護ࢣͱͱにࣗ
Β࿑ཧのվળにਚྗ͍ͯ͘͠ͱ͍͏͜ͱͰ͋Γ，ର
ऀࣗΒのݧܦΛ͔׆す͜ͱにظ͠た͍ɻ͜の͜ͱ͔Β，Ϧ
スΫϚωδϝϯτに͓͍ͯは，スλοϑのͦの日のίϯデΟ
γϣϯͱϦスΫΛؔ࿈͚ͯΞηスϝϯτ͠，ϦスΫにඋ͑
たۈཧΛ行͏͜ͱ͕ྟচݱͰٻΊΒれるͱ͑ߟるɻ 

·た，佂 9）は，ʮҩྍۀքに͓͚るϦスΫϚωδϝϯτのಋ
ೖは，ͦ れ·ͰނࣄのΛݸ人にԡ͚͍ͭͯ͠たのにର͠，
৫γスςϜのͰ͋るͱ͍͏画ظతͳ͑ߟΛΘれΘれ
に༩͑ͯ͘れたɻʯͱड़͍ͯるɻさΒにछా 13）は，ʮ·ͣは
ใࠂする͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ੵۃతͳใ͕ࠂͳ͚れ，ऀױ
҆શのΠϯγデϯτΛಉఆ͠，ਝにରԠする͜ͱはۃΊͯ
ΈΒ，৫ͱͯ͠学शする͔ࠂͰ͋るͱͱに，ใࠔ
͕ͳ͚れ，ಉ͡࠶͕ނࣄͼ܁Γฦされるɻʯͱड़͍ͯるɻ
本研究のରऀʻʮऀࣄのʯͱ͍͏݁論にೲಘͰ͖
ͳ͍ʼͱ͓ͯ͠Γ，͜の͜ͱは，ಉ͡࠶͕ނࣄͼ͜ىる͜ͱ
のͳ͍Α͏に，ݸ人のͰはͳ͘，৫のͱͯ͠၆ᛌ
తにଊ͑ղܾするΑ͏ͳϦスΫϚωδϝϯτのମ制Λߏங͠
ͯ΄͍͠ͱの͍ࢥΛද͍ͯ͠るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

さΒに，ۙΒ 12）は，ʮ人ͱ͖߹͏本དྷの看護Λࢦす
ͱ͍͏ऀױのࢧԉͱڞに，スλοϑにରͯ͠人ͱͯ͠େ
Λ๊͚るΑ͏ؔΘるʮ人Λେに֮ײにされ͍ͯるͱ͍͏ࣄ
͠たࢧԉʯは看護の本࣭Ͱ͋Γ，શͯのίϯϐςϯγʔΛࢧ
͑るج൫Ͱ͋るɻʯͱड़͓ͯΓ，Ϟϯΰϧ人看護̡͕ࢣ 
৫のͱͯ͠၆ᛌతରԠΛするʳഎܠには，͍͠ݫ࿑
ಇڥのͳ͔Ͱ，ৗにଟ༷ͳϦスΫにࡽされ҆શ͕อোされ
ͳ͍ͱ͍ͯ͡ײるঢ়گͰ，৫͔Βʮ人ͱͯ͠େࣄにされた
͍ʯͱ͍͏͍ࢥΛ๊͍͍ͯるのͰはͳ͍͔，ͭ·Γ，৫の
Ұ員ͱͯ͠कΒれ，҆৺Ͱ͖るڥのԼͰ݈߁にಇ͖ଓ͚た
͍ͱ͍͏Ϟϯΰϧ人看護ࢣの͍ࢥΛө͍ͯ͠るのͱ͑ߟ
Βれるɻ͕ࣗݾकΒれͯͦ͜，ऀױにྑ࣭ͳέΞ͕ఏڙͰ͖
るͱ৴͍ͯ͡るϞϯΰϧ人看護ࢣのಛ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̏．ਫ਼ਆ໘のίϯτϩʔϧͱίϛϡχέʔγϣϯ͕ϦεΫճ

ආの伴ͱͳΔ 
Տ 11）は，ʮ͋るࣄΛୡするたΊには，৺ػ݅

るҰఆのレϕϧ͕͋ث֮ײࣖͳͲの؟Λするのにࣄ）
に͋る͜ͱ，ࣄΛするのにඞཁͳ集தྗదͳҙ
ྗ͕͋る͜ͱ）Λຬたす͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻʯͱड़͍ͯるɻ
Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，যΓ集தྗのԼ，ਫ਼ਆతͳෆ҆ఆ
さ͕ϦスΫにͭͳ͕ͬͯ͠·͏͜ͱΛ͓ͯ͠ݧܦΓ，ϦスΫ
Λ͠たΓ回ආ͠たΓするには，͜れΒの৺ػ͕݅



ʕç20çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

ඇৗにॏཁͳҙຯΛͭ࣋ͱ͑ߟΒれるɻͭ·Γ，ਫ਼ਆ໘に͓
͍ͯ，͜のث֮ײのײೝతͳ集தྗはӨڹΛड͚
るͱ͑ߟΒれるたΊ，̡ ࣗࣗのਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧ すr
る͜ͱはϦスΫੑײΛߴΊ，ϦスΫΛ回ආする͜ͱにͭͳ͕
るͱ͑ߟΒれるɻさΒに，Ϟϯΰϧ人看護ࢣは，ҩྍऀؒ，
Λཧղ͠ଚ͍ޓ͓，に͓͍ͯੑͱҩྍऀؒに͓͚るؔऀױ
ॏ͠߹͏͕࢟ॏཁͰ͋るͱ͍ͯ͑ߟたɻ͜の࢟はΞαʔ
ςΟϒίϛュχέʔγϣϯのج本ͱͳるͱ͑ߟΒれ，νʔϜ
ҩྍͰはॏཁͳཁૉͰ͋るɻҰํ，ΠϯλϏュʔͰは，ۙ
ͳ人に૬ஊするͳͲのαϙʔτΛಘ͍ͯるͱ͍ͬた発ݴにͭ
͍ͯはฉ͔れͳ͔ͬたɻ͜の͜ͱは，ʻϦスΫ回ආのたΊに
はྑͳ人͕ؒؔେͰ͋るʼʻίϛュχέʔγϣϯのܽ
͕ϦスΫΛҾ͖͜ىすʼͱೝ͠ͳ͕Β，Ϟϯΰϧ人看
護͕ࢣ，͋·Γ૬ஊΈͳͲΛ人にଧͪ໌͚たΓ૬ஊ͠た
Γͤͣ，ࣗのதͰղܾするに͋るのͰはͳ͍͔ͱ
ਪଌされたɻϦスΫΛ͠回ආする行ಈには，͍ޓにͮؾ
͖߹͑たΓ，Λֻ͚߹ͬたΓする͜ͱ༗༻Ͱ͋るͱ͑ߟ
ΒれるたΊ，Ϟϯΰϧ人看護ࢣにͱͬͯは，̡ ҩྍैؒऀࣄ，
，ʳする͜ͱΛҙࣝ͠ͳ͕Β࣋ΛҡੑͳؔͰのྑؒऀױ
ΑΓҰ，͍ޓΛཧղ͠ଚॏ͠߹͍，協ྗ͠߹͑るΑ͏ͳί
ϛュχέʔγϣϯΛ৺͕͚る͜ͱ͕ϦスΫ回ආの伴にͳるの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

Ҏ্ΑΓ，Ϟϯΰϧ人看護ݸࢣʑのϦスΫੑײは͋͘ڧΓ，
ͦれΛڧԽ͓Αͼαϙʔτする৫ମ制৬෩のڧԽ
վળ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

Ⅶ．݁  

A පӃのϞϯΰϧ人看護ࢣのϦスΫੑײͱͯ͠，̡ ৗにଟ
༷ͳϦスΫにࡽされ҆৺Ͱ͖ͳ͍ͱೝࣝʳ̡ϦスΫ回ආΛҙਤ
͠た͋る行ಈʳ̡ϦスΫのݧܦΛ͔͠׆た教育ମ制のඋʳ
ʲࣗࣗのਫ਼ਆ໘Λίϯτϩʔϧʳ̡ ҩྍैؒऀױ，ऀࣄͰ
のྑͳؔੑΛҡ࣋ʳ̡৫のͱͯ͠၆ᛌతରԠΛʳ
ʲϦスΫ回ආのたΊにదͳ࿑ཧΛׇʳの 7 ͭのΧς
ΰϦʔ͕நग़されたɻපӃのϞϯΰϧ人看護ࢣは，҆શ͕อ
োされͳ͍ײػةΛ͡ײͳ͕Β，看護ࢣͱͯ͠のΛՌ
たす͜ͱΛେに͓ͯ͠Γ，৫のҰ員ͱͯ͠कΒれるϦス
ΫϚωδϝϯτମ制のߏஙΛΜͰ͍たɻ·た，ϦスΫΛ回
ආするには，ਫ਼ਆ໘のίϯτϩʔϧͱίϛュχέʔγϣϯ͕
伴ͱͳる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

ຊڀݚͷݶքͱޙࠓͷ՝ 
·ͣ，໘にؔͯ͠は，௨༁Λհͯ͠ฏۉ 32 の໘ؒ࣌

Ͱ͋Γ，࣮ࡍの໘ؒ࣌はΑΓগͳ͍ͱ͑ݴるɻͦͯ͠，௨
༁ΛհすたΊରऀのݴ༿͍ࢥのղऍのӨڹແ͍ͱは
Ί͖れ͍ͯͳ͍ࢭΛਖ਼֬にड͚͍ࢥݴରऀの発，ͣ͑ݴ
部͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

本研究Ͱは，Ϟϯΰϧ人看護ࢣのதͰ A පӃのϞϯΰϧ
人看護ࢣ 12 ໊͕ରͰ͋る͜ͱ，看護ݧܦࢣ年͕ 2 年

͔Β 25 年ͱ෯͕͘，デʔλにภΓ͕͋るՄੑ͕͋Γ，ଞ
，Γߜ年Λݧܦࢣるͱͱに，看護͛ରΛݝઃ，ଞࢪ
さΒͳる研究͕ඞཁͰ͋るɻ·た，Aޙࠓ පӃに͓͍ͯは，
ଞ৬छ，ଞ部のϦスΫੑײΛੳする͜ͱͰ，A පӃٴͼ
Ϟϯΰϧのҩྍに͓͚るޙࠓのϦスΫϚωδϝϯτのࢦに
さΒに͖͍ͯ͛ܨた͍ͱ͑ߟるɻ 

ँࣙ 
本研究に͋たΓ，͝協ྗΛ͍た͖ͩ·͠たରऀのօ༷Λ

は͡Ί，ؔऀのํʑにਂँਃ্͛͠·すɻ 

本研究は，ୈ 53 回（2022 年）日本看護学会学ज़集会に
ԋొ͍ͯ͠るɻ 

རӹ૬ 
本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 
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ফԽث֎Պ病棟における͕Μऴ期ऀױの 
ྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠߦの࣮ଶ 

ౢՂ৫1），ଠాઍਘ2），ా໌2ࢠ），作ঘ2ࢠ），部2ࢠ）

 本研究のతは，͕ΜऴऀױظのྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱͰ
͋るɻిࢠΧϧςΑΓデʔλऩ集͠，֤߲に͍ͭͯൺֱݕ౼͠たɻྍཆઌܾఆのλΠϛϯάは֎དྷܾఆ܈ 37ˋ，ೖ
Ӄܾޙఆ܈ �3ˋͰ͋ͬたɻ֎དྷܾఆ܈のྍཆઌのرは，؇έΞප౩ ࡏ，ˋ�7 22ˋ，A පӃ は؇έࡍ࣮，ˋ2
Ξප౩ ࡏ，ˋ71 12ˋ，A පӃ 17ˋͰ͋ͬたɻೖӃܾޙఆ܈のྍཆઌのرは，؇έΞප౩ ࡏ，ˋ�0 �ˋ，A ප
Ӄ は؇έΞප౩ࡍ࣮，ˋ24 ࡏ，ˋ�3 3ˋ，A පӃ 57ˋͰ͋ͬたɻྍཆઌܾఆ日͔Β؇έΞප౩సӃ·Ͱの日
͕ 2 िؒҎͰ͋ͬたのは，֎དྷܾఆ܈ 10ˋ，ೖӃܾޙఆ܈ 40ˋͰ͋ͬたɻೖӃલにྍཆઌΛܾఆ͠たऀױは，ر
௨ΓのྍཆઌͰྍཆͰ͖るՄੑ͕ߴ·るͱ͍͑るɻऀױのΉྍཆΛ͑ࢧるたΊには，ྍ࣏ༀのม࣌ߋͳͲૣ͍ஈ֊
͔Βのҙܾࢥఆࢧԉ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ͕Μऴऀױظ，ྍཆઌ，#SC，ҙܾࢥఆࢧԉ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃফԽث֎Պප౩Ͱは，͕Μऴظに͓͍ͯٸۓೖӃ
ͱͳΓ，ࢮΛܴ͑る·Ͱのظ࠷のೖӃ࣌に #SC（#est 
Supportive Care）のઆ໌Λड͚ͯ，ྍ ཆઌΛܾఆするέʔス
͕ଟ͍ɻͦの߹は，ऀױՈ৺ڞにۤ௧͕૿େͯ͠
͍る্に，ؒظにྍཆઌΛݕ౼͠，ܾఆ͍ͯ͘͠ͱ͍͏ス
τレス͕ՃΘるɻͦのたΊ，ऀױはͲのΑ͏にա͝͠た͍ͱ
ͦ，る͔͍ͯ͑ߟ れに૬Ԡ͍͠ྍཆઌはͲ͔͜ͳͲに͍ͭͯ，
Ոҩྍैऀࣄͱेに͠߹͍，ܾఆ͍ͯ͘͠たΊのे
ͳؒ࣌తΏͱΓਫ਼ਆత༨༟͕ͳ͍のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ
Βڮߴ 1）は͕߅Μ͕ྍ࣏ࡎ行Θれͳ͘ͳͬたࡍは，ͦのޙの
ྍཆの͕ݕ౼される͕，స・ୀӃௐ・૬ஊաఔͰࢮͱ
ͳΓ，ෆௐにऴΘる͜ͱগͳ͘ͳ͍ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ 

ͦ͜Ͱ，A පӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴऀױظの
ྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶにͭ
͍ͯ໌Β͔に͠，͕ΜऴऀױظのྍཆઌબٴͼҠ行にؔ
するࢧԉのࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

AපӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴऀױظのྍཆઌܾఆ
のλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠ行の࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ྔతهड़త研究 

 ରऀڀݚ．̎
2099 年 4 月 1 日ʙ2099ʴ3 年 3 月 31 日に A පӃফԽث

֎Պප౩に，ࢮΛܴ͑る·Ͱのظ࠷のೖӃͰ #SC のઆ໌Λさ
れ͍ͯる͕Μऴऀױظ 111 ໊ 
̏．ௐࠪؒظ 

2020 年 10 月 7 日ʙ2020 年 10 月 31 日 
̐．ௐࠪํ๏ 

 の߲に͍ͭͯデʔλΛऩ集͠たɻهΧϧςΑΓ，Լࢠి
̍）ରऀの属ੑɿ年ྸ・ੑผ・発部Ґ（্部ফԽ・Լ

部ফԽ・؊ᢄ）・ೖӃ࣌の PS・Ωʔύʔιϯの༗ແ・
సҠの༗ແ・仏௧の༗ແ・ҩྍॲஔ（ؾ・スτʔϚ・༌
ӷ・ຑༀͳͲ）の༗ແ 

ड日ɿ2022 年 4 月 19 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,aori Takeshimaɿେࡕཱେ学େ学Ӄ看護学研究Պ 
2）Chihiro Ota，Akiko Noda，Naoko Sakunaga，Seiko )attoriɿ࣎լҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

ফԽث֎Պ病棟における͕Μऴ期ऀױの 
ྍཆઌܾఆのλΠϛϯάのҧ͍にΑるྍཆઌҠߦの࣮ଶ 

ౢՂ৫1），ଠాઍਘ2），ా໌2ࢠ），作ঘ2ࢠ），部2ࢠ）
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͋るɻిࢠΧϧςΑΓデʔλऩ集͠，֤߲に͍ͭͯൺֱݕ౼͠たɻྍཆઌܾఆのλΠϛϯάは֎དྷܾఆ܈ 37ˋ，ೖ
Ӄܾޙఆ܈ �3ˋͰ͋ͬたɻ֎དྷܾఆ܈のྍཆઌのرは，؇έΞප౩ ࡏ，ˋ�7 22ˋ，A පӃ は؇έࡍ࣮，ˋ2
Ξප౩ ࡏ，ˋ71 12ˋ，A පӃ 17ˋͰ͋ͬたɻೖӃܾޙఆ܈のྍཆઌのرは，؇έΞප౩ ࡏ，ˋ�0 �ˋ，A ප
Ӄ は؇έΞප౩ࡍ࣮，ˋ24 ࡏ，ˋ�3 3ˋ，A පӃ 57ˋͰ͋ͬたɻྍཆઌܾఆ日͔Β؇έΞප౩సӃ·Ͱの日
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ʲΩʔϫʔυʳ͕Μऴऀױظ，ྍཆઌ，#SC，ҙܾࢥఆࢧԉ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃফԽث֎Պප౩Ͱは，͕Μऴظに͓͍ͯٸۓೖӃ
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ྍཆの͕ݕ౼される͕，స・ୀӃௐ・૬ஊաఔͰࢮͱ
ͳΓ，ෆௐにऴΘる͜ͱগͳ͘ͳ͍ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ 
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するࢧԉのࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

AපӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴऀױظのྍཆઌܾఆ
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̎）ྍཆઌのܾఆにؔする߲ɿ#SC のઆ໌Λ͠ྍཆઌΛܾ
ఆ͠た日（ҎԼ，ྍ ཆઌܾఆ日）・ྍཆઌܾఆのλΠϛϯά
（ೖӃલ֎དྷ・ೖӃޙ）・ྍཆઌのر（؇έΞප౩・ࡏ
・A පӃ・ͦのଞ） 

̏）ྍཆઌのҠ行の࣮ࡍにؔする߲ɿ࣮ࡍのྍཆઌ（؇
έΞප౩・ࡏ・A පӃ・ͦのଞ）・ྍཆઌܾఆ日͔Β࣮ࡍ
にྍཆの（ୀӃ・సӃ）ΛҠ行͠た日·Ͱの日・࣮ࡍ
にྍཆのΛҠ行͠た日͔Βࢮ·Ͱの日 

̑．ੳํ๏ 
ΧϧςΑΓ֤߲のデʔλΛࢠి EYcel Ͱ୯७集͠ܭ，ྍ

ཆઌܾఆ日͕ೖӃલͰ͋ͬた܈（֎དྷܾఆ܈）ͱೖӃޙͰ͋ͬ
た܈（ೖӃܾޙఆ܈）に͚，ൺֱݕ౼͠たɻࠩҟ͕େ͖͍
߲に͍ͭͯநग़͠，άϥϑͰࣔ͠たɻ·た，సӃ・ࡏΛ
௨ΓにͳΒͣにر，͍ͯ͠た͕ر A පӃͰ͘ͳͬたױ
ऀに͍ͭͯはͦのཧ༝ΛిࢠΧϧςใにݕ͖ͮج౼͠たɻ 

ϫ㸬ྙཧతྀ 

լҩՊେ学ҩ学部ෟ属පӃ研究ྙཧ委員会の審査のঝೝ࣎
Λड͚行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀの֓ཁ（ද 1）
֎དྷܾఆ܈は 41 ໊（37ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 70 ໊（�3ˋ）

Ͱ͋ͬたɻ֤܈のྍཆઌのرͱ࣮ٴ，ࡍͼ，؇έΞප౩
にసӃ͠たऀױに͓͚る֤܈のྍཆઌҠ行の࣮ଶに͍ͭͯൺ
 たɻ͠౼ݕֱ
 のൺֱࡍͱ実رのྍཆઌの܈֤．̎

ྍཆઌのرͱͯ͠，؇έΞප౩Λر͍ͯ͠る֎དྷܾ
ఆ܈は 31 ໊（7�ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 42 ໊（�0ˋ）Ͱ͋Γ，
͕ΜऴऀױظのҎ্͕؇έΞප౩Λر͍ͯ͠たɻ
ྍཆઌの࣮ࡍͱͯ͠，؇έΞප౩Λر͍ͯ͠る֎དྷܾఆ
の܈ 29 ໊（71ˋ）はر௨ΓのྍཆઌҠ行Ͱ͖͍ͯる͕，
ೖӃܾޙఆ܈は 25 （໊3�ˋ）Ͱ͋Γ，ఔ͔͠ر௨Γ
のྍཆઌҠ行Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ 

ྍཆઌのرͱͯ͠，ࡏΛر͍ͯ͠る֎དྷܾఆ܈は 9
໊（22ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 4 ໊（�ˋ）Ͱ͋Γ，ೖӃܾޙఆ
Ͱ͋ͬたɻگ͕গͳ͍ঢ়رのࡏにൺͯ܈は֎དྷܾఆ܈
ྍཆઌの࣮ࡍͱͯ͠，ࡏΛر͍ͯ͠る֎དྷܾఆ܈は 5 ໊
（12ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 2 ໊（3ˋ）Ͱ͋Γ，ͲͪΒ
ఔはر௨ΓのྍཆઌҠ行Ͱ͖͍ͯたɻ 

ྍཆઌのرͱͯ͠，A පӃΛر͍ͯ͠る֎དྷܾఆ܈は
1 ໊（2ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 17 ໊（24ˋ）Ͱ͋Γ，·た֎དྷ
ܾఆ܈は͠ྍ࣏たපӃͰはͳ͘，ଞのྍཆઌのҠ行Λر
͍ͯ͠たɻྍཆઌの࣮ࡍͱͯ͠は，A පӃΛر͍ͯ͠る֎
དྷܾఆ܈は 7 ໊（17ˋ），ೖӃܾޙఆ܈は 40 ໊（57ˋ）Ͱ͋
Γ，ೖӃܾޙఆ܈のҎ্はر௨ΓのྍཆઌΛҠ行Ͱ͖
ͣ A පӃͰのྍཆͱͳ͍ͬͯたɻ 

̏．؇έΞප౩ʹసӃͨ͠ऀױʹ͓͚Δ֤܈のྍཆઌҠߦ
の実ଶのൺֱ 

ྍཆઌܾఆ日͔ΒసӃ·Ͱの日は，֎དྷܾఆ܈Ͱは 7 ׂ
Ҏ্͕ 4 िؒҎ্Ͱ͋るのにର͠，ೖӃܾޙఆ܈ͰはҎ
্͕ 2 िؒҎͰ͋Γ，֎དྷܾఆ܈にൺͯೖӃܾޙఆ܈は，
ྍཆઌܾఆ日͔ΒసӃ·Ͱの日͕͔ͬたɻ 

·た，؇έΞප౩సӃޙのࡏӃ日は，֎དྷܾఆ܈Ͱは
3 िؒҎ্͕ 4 ׂҎ্Ͱ͋ͬたのにର͠，ೖӃܾޙఆ܈Ͱは
1 िؒҎ͕ 4 ׂͰ͋Γ，֎དྷܾఆ܈にൺͯೖӃܾޙఆ܈
は，؇έΞප౩సӃޙのࡏӃ日͕͔ͬたɻ 

さΒに，؇έΞප౩のసӃΛر͍ͯ͠ͳ͕Β，ر
Βれͣに͕͑ A පӃͰ͘ͳͬたऀױは 19 ໊Ͱ͋ͬたɻ
ͦのཧ༝ͱͯ͠පঢ়のѱԽ̍2 ໊，Ո͕ܧྍ࣏ଓΛر͠
͍ͯた 1 Ո͕͍ͬͯた・ऀױ，໊ 1 ໊，ҩྍॲஔ͕ඞཁ
ͱͳͬた 2 ໊，લに A පӃΛر͠た 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

（ਤ 1.2.3.4） 

Ⅵ．ߟ  

֎དྷܾఆ܈は 41 （໊37ˋ）Ͱ，ೖӃܾޙఆ܈は 70 （໊�3ˋ）
Ͱ͋ͬた͜ͱ͔Β，ରऀのҎ্͕ମతۤ௧͕ग़͠ݱ
ೖӃΛඞཁͱするঢ়ଶにͳ͔ͬͯΒ，ओ࣏ҩΑΓ #SC Ͱ͋る
පঢ়のઆ໌Λड͚，ྍཆઌΛܾఆ͍ͯ͠る͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·た，ೖӃ࣌の PS は，7 ׂ͕ۙ͘ 3 ͔ 4 Ͱ͋Γ，ࣗ
Ͱの回Γの͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍શঢ়ଶ͕ѱԽ͠たঢ়گͰೖ
Ӄͱͳ͍ͬͯたɻすͳΘͪ，ऀױ・Ոは，৺のۤ௧͕૿େ
͍ͯ͠るதͰ，ঢ়の؇Λ͠ͳ͕Β，ಉ࣌にظ࠷のྍཆઌの
બΛ行͍͔ͬͯͳ͚れͳΒͳ͍ঢ়گに͋ͬたͱ͍͑るɻ
ᑍࡾ 2）はੵۃతྍ࣏தஅͱྍཆॴのҠ行ͱ͍͏̎ͭのҙࢥ
ܾఆ͕ಉ࣌に行Θれる͜ͱ͕ଟ͘，ऀױͱՈはେ͖ͳ৺ཧ
తෛ୲Λ͍ڧΒれるͱใ͍ͯ͠ࠂるɻೖӃܾޙఆ͕܈ׂ̓

ද̍ ରऀのଐੑ ̽ʹ��� 
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ͱ͍͏݁Ռ͔Β，ྍ࣏ΛਐΊ͍ͯ͘தͰඞཁͳҙܾࢥఆࢧԉ
͕行͍͑ͯͳ͔ͬたͱ͍͑るたΊ，͕ Μྍ࣏に͓͍ͯ，ϑΝʔ
スτ・ϥΠϯ͔Β։࢝された͕ྍ࣏，ηΧϯυ，αʔυͱਐ
ΉதͰ，ޙࠓのྍ࣏に͍͚ͭͯͩͰͳ͘，ঢ়ଶѱԽ࣌のա͝
͠ํྍཆઌに͍ͭͯ͑ߟるػ会Λͯ࣋るΑ͏ͳઆ໌Λ行͍，
るɻ͑ߟԉΛ行͍ͬͯ͘ඞཁ͕͋るͱࢧఆܾࢥՈのҙऀױ

ͦͯ͠，͕ Μऴر͕ऀױظするྍཆઌͱͯ͠は，֎དྷ・
ೖӃܾޙఆ܈ͱに؇έΞප౩͕Ҏ্ΛΊ͓ͯΓ，

ଟ͍͕ऀױするرΑΓ؇έΞප౩ͰのྍཆΛࡏ
に͋ͬたɻͦ のཁҼͱͯ͠は，ମతঢ়͕ग़͔ͯ͠ݱΒ，
ҩྍॲஔ͕ඞཁͱͳ͔ͬͯΒྍཆઌΛܾఆ͍ͯ͠た͔ΒͰ͋
るͱ͑ߟるɻ࣮ࡍに؇έΞප౩にҠ行Ͱ͖たׂ߹は，֎དྷ
ܾఆ܈Ͱは，31 ໊த 29 ໊（94ˋ）ͱ͍ߴҰํ，ೖӃܾޙఆ
Ͱは，42܈ ໊த 25 ໊（�0ˋ）ͱҠ行͕Լ͍ͯ͠たɻͭ
·Γ，ૣ͍ஈ֊ͰྍཆઌΛܾఆ͠たऀױは，ر௨Γのྍཆ
ઌͰྍཆͰ͖るՄੑ͕ߴ·るͱ͍͑るɻࡩҪ 3）は͘ͳる

ਤ̍ ֎དྷܾఆ܈のྍཆઌのرͱ実ࡍ 

ਤ � ೖӃܾޙఆ܈のྍཆઌのرͱ実ࡍ 

ਤ̏ ྍཆઌܾఆ͔Β؇έΞප౩へのసӃ·Ͱの 

ਤ̐ ؇έΞප౩ࡏӃ 
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1 ϲ月લ·Ͱੵۃతͳྍ࣏Λड͚͍ͯた人のׂ߹は �5ˋに
の΅͍ͬͯる͜ͱ，ീਘΒ 4）は，ҩྍऀ͕ऀױにੵۃతྍ࣏
Λऴྃする͜ͱΛ͑るظ࣌のෆదさΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ 

のෆదظ࣌Λऴྃする͜ͱΛ͑るྍ࣏తۃੵ，͔͠͠
さ͕ྍཆઌのܾఆΛΒͤるҰҼͰは͋るҰํͰ，ऀױ・Ո
͕පঢ়に͖߹͍た͘ͳ͍ͪ࣋ؾՄͳݶΓྍ࣏Λड͚
た͍ͱ͍͏Ձ؍Λ͍ͬͯるの࣮ࣄͰ͋るͱ͑ߟるɻ
 5）はපঢ়のਐ行にͬͯさ·͟·ͳۤ௧ঢ়͕ग़ͯ͠ݱੜ
ো͕ੜͯ͘͡るのは，ೖӃ͔ͯ͠ΒΑΓΉ͠Ζ֎དྷࢧに׆
௨Ӄதのظ࣌Ͱ͋る͜ͱ͕ଟ͘，͜のظ࣌に؇έΞにؔす
るใ͕దにఏڙされ，ମͱੜ׆のࢧԉ͕行Θれれ，
Λૹる͜ͱ׆Ոは҆৺͕ͯ͠Μͱ͖߹͍ͳ͕Βੜ・ऀױ
͕Ͱ͖るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻͦ のたΊ，ੵ ױத͔Βྍ࣏తۃ ・ऀ
Ոの͍ࢥΛड͚ೖれ，ঢ়گΛ֬ೝ͠，ر௨Γにظ࠷Λա
ͤ͝るΑ͏ͳαϙʔτ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

·た，ྍཆઌͱͯ͠ࡏΛر͠た֎དྷܾఆ܈ 9 ໊の͏ͪ
5 ໊はر௨ΓࣗͰա͝す͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯた͕，ೖӃܾޙ
ఆ܈Ͱは 4 ໊の͏ͪ 2 ໊Ͱ͋ͬたɻ֎དྷܾఆ܈Ͱఔ
͠たׂر，௨ΓࣗはҠ行Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬた͕ر͔͠
߹͔Β֎དྷܾఆ܈のํ͕ࣗΛرͰ͖るମత・ਫ਼ਆతͦ
ͯ͠社会తに༨༟͕͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ؛ࢁΒ �）

はऀױՈの࣬ױにؔするཧղ৺の४උに߹Θͤͯࡏ
ྍཆΛૣ͔ظΒҰͭのબࢶͱͯ͠ఏ͓ࣔͯ͘͜͠ͱ͕，ױ
ऀ・Ոͱのίϛュχέʔγϣϯに͓͍ͯॏཁͰ͋るͱใࠂ
͍ͯ͠るɻશঢ়ଶ͕ѱԽするલにऀױ・ՈのҙࢥΛ֬ೝ
する͜ͱはॏཁͰ͋Γ，ऀױ・ՈのҙにԊͬたظ࠷Λܴ
͑るたΊにඞཁͳ͜ͱͰ͋るͱ͑ߟるɻࡔҪΒ 7）はਐ行͕
Μऀױの߹，පঢ়͕Ͳ͏ਐ行͍ͯ͘͠の͔ෆ͔֬Ͱ͋Γෆ
҆はେ͖͍͕，ͦのதͰͲのΑ͏ͳͪ࣋ؾͰͲΜͳ日ৗੜ
ͯ͠ࠂΛૹΓた͍͔͍͔͚͍ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱใ׆
͍る͜ͱ͔Β，֎དྷͰ #SC のઆ໌Λड͚ྍཆઌΛܾఆ͠た
͜ͱͰ，ऀױ・Ո͕े͠߹͍，͑ߟるؒ࣌Λͭ࣋͜ͱ
͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻҰํ，ೖӃܾޙఆ܈に
͓͍ͯは，ࡏΛرするऀױ・Ոはগͳ͘，PS のঢ়ଶ͔
ΒՈのԕྀհ護ྗにΑΓࣗΛرする͜ͱ͕ࠔ
Ͱ͋Γ，·たࣗΛرͰ͖るମత・ਫ਼ਆతͳ༨༟͕ͳ͔ͬ
たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻফԽث֎Պ࣬ױに͓͚るऴױظ
ऀは，͕Μの࠶発にΑる仏௧ด࠹ͳͲのঢ়͔Β࣋ଓ
ణͳͲҩྍॲஔ͕ඞཁͱͳるɻࠓ回のௐ査Ͱҩྍॲஔ͕ඞ
ཁͱͳͬた͕ऀױ 105 ໊͍る͜ͱ͕໌Β͔にͳΓ，ࡏにҠ
行するたΊにૣظにΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτΛ行͍，ԟ
ҩ๚看護ͳͲのௐ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

にҠ行Ͱ͖たࡍ࣮，͠رに，؇έΞප౩ͰのྍཆΛ࣍
のྍཆઌܾఆ日͔Β؇έΞප౩のసӃ·Ͱの日Λऀױ
Ͱは܈Έるͱ，֎དྷܾఆͯ͠౼ݕ 73ˋ͕ 4 िؒҎ্のؒظͰ
͋ͬたҰํ，ೖӃܾޙఆ܈に͓͍ͯは，12ˋͱ͔ͬたɻೖ
Ӄܾޙఆ܈Ͱは，Ή͠Ζ 2 िؒҎのׂ߹͕Ҏ্͋Γ，
ྍཆઌܾఆޙす͙にసӃͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ

する͜ߋঢ়Λड͚ೖれ，ྍཆઌΛมݱͰؒظՈ͕・ऀױ
ͱΛ༨ّͳ͘され͍ͯるঢ়گͰ͋ͬたɻ 

さΒに，؇έΞප౩のసӃޙのࡏӃ日ΛΈͯΈるͱ，
֎དྷܾఆ܈にൺͯ，ೖӃܾޙఆ܈のํ͕͍に͋ͬたɻ
؇έΞප౩にҠ行͠たޙ，ͦ͜ͰのेͳྍཆؒظΛ֬
อͰ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়に͋ͬたɻͦのたΊࡏΛرするऀױ
͚ͩͰͳ͘，؇έΞප౩Λرするऀױに͓͍ͯ，ૣظ
にΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτΛ行͍，సӃௐの४උΛ行͏
る看護ͱͯ͠ඇ͑ࢧΛ֬อする͜ͱは，༗ҙٛͳ日ʑΛؒ࣌
ৗにॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻྍ࣏ༀのม࣌ߋͳͲૣ͍ஈ֊Ͱࠓ
のҙऀױ，のྍཆઌ؇έΞප౩に͍ͭͯのઆ໌Λ行͍ޙ
 るɻ͑ߟԉするମ制Λ͑るඞཁ͕͋るͱࢧఆΛܾࢥ

Ⅶ．݁  

A පӃফԽث֎Պප౩に͓͚る͕Μऴऀױظのྍཆの
ΛҠ行するプϩηスの࣮ଶは，ࢮ·Ͱのظ࠷のೖӃ࣌にྍཆ
ઌΛܾఆする͕ऀױଟ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ·た，ೖӃ
લに֎དྷͰྍཆઌΛܾఆ͍ͯ͠たऀױのํ͕，ر௨Γのྍ
ཆのͰऴظΛաͤ͝るに͋ͬたɻさΒに，؇έΞ
ප౩のࡏӃ日؇έΞප౩のసӃ·Ͱの日に͓͍ͯ
，֎དྷͰྍཆઌΛܾఆ͠たऀױのํ͕͍͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ͜れΒΑΓ，͕Μのྍ࣏Λड͚るऀױՈのՁ
͔ظ௨Γの人ੜΛաͤ͝るΑ͏にૣر，Λ֬ೝ͍͠ࢥ؍
ΒのઌΛݟਾ͑たҙܾࢥఆࢧԉのॏཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ
͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

�ʣߴ  ɼߴن௨ڮ ͚͓ʹظ༧ଌͷෆ࣮͕֬͞ऴޙɿ༧ࢠلڮ
Δྍཆํͷ૬ஊɾௐʹ༩͑ΔӨڹʹ͍ͭͯͷূݕɼࢮ
ͷྟচɼ��ʢ�ʣɼQ����ɼ����� 

�ʣ ࡾᑍਅࢠلɿϗεϐεɾ؇έΞͷҠߦΛݕ౼͢Δʕ͕
ΜऀױͷՈʹର͢ΔέΞͷ͋Γํʹؔ͢Δڀݚɼஂࡒ๏
ਓຊϗεϐεɾ؇έΞڀݚৼஂࡒڵɼ���� ௐࠪ
 �����ɼQ������ɼࠂใڀݚ

�ʣ ࡩҪͳ͓Έɿ͕ΜҨ ��� ਓͷʕ؇έΞߟ࠶ɿޠΓ߹
͏ҩྍͷେ͞ʕɼ؞ͷྟচɼ��ʢ�ʣɼQ������ɼ����� 

�ʣ ീਘཅࢠɼळݩయࢠɿλʔϛφϧظʹ͋Δ͕Μऀױͷࣗݾ
ܾఆΛࢧԉ͢Δڀݚޢͷ֓؍ͱޙࠓͷڀݚ՝ʕର
จݙΛจݶʹݙఆͯ͠ʕɼຊ͕Μޢձࢽɼ�ʢ��ʣɼ
Q������ɼ����� 

�ʣ জɿ͕Μ͕ͨ͠ൃ࠶ͱ͖ʹɼ؇έΞΛͲ͏͑ɼͲ
ͱରྍ๏ɼ��ʢ�ʣɼQ������ɼऀױɽ͕Μ͔͍ͯ͑͘ࢧ͏
����� 

�ʣ ڿ؛ࢁඒɼాୡɼӽਖ਼ฏɼଞɿऴ͕ظΜࡏʹऀױ
ྍཆҠߦΛקΊΔ࣌ͷ·͍͠ίϛϡχέʔγϣϯɼ؞
ͱԽֶྍ๏ɼ��ʢ�ʣɼQ��������ɼ����� 

�ʣ ࡔҪࢠܡɼ௩ݪઍࢠܙɼؠࢠɼଞɿਐ͕ߦΜऀױͷྍ
ཆͷͷબͷҙܾࢥఆʹӨڹΛױ͢΅ٴ ɾऀՈͷཁҼɼ
ੴࢽࡶޢɼ�ɼQ������ɼ����� 
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ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔする 
 急看護師のϨδϦΤϯεٹ

ਢాՌึ1），ࢁതজ1），ాށேඒ1），ࢁ本খಸ࣮1）

 本研究のతは，ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするٸٹ看護ࢣのレδϦエϯスΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻٸٹ看護の
スϖγϟϦスτ 20 ໊にରͯ͠ߏత໘法Λ行͍，レδϦエϯスΛද͍ͯ͠ݱる部Λҙຯ༰にԊͬͯΧςΰ
ϦʔԽ͠たɻੳの݁Ռ，ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，̡ ୈऀࡾతͳཱͰのରԠʳ̡ 看護࣮ફͱײのޠݴԽʳの
2 ΧςΰϦʔ，レδϦエϯスΛഓͬたաఔͰは，̡ のੵʳ̡ݧܦ のඪઃఆʳ̡ݾࣗ 研ᮎʳのݾࣗ 3 ΧςΰϦʔ，ٸٹ看
護ࢣͱͯ͠ख़࿅͠た࣌Ͱは，̡ తධՁʳ̡؍٬ ʳ̡ߟࢥఆతߠ 看護࣮ફのҙຯ͚ͮʳ̡ ߹ཧతߟࢥʳ̡ νʔϜϝϯόʔの࿈
ʳ̡ܞ ༗ののઃఆʳ̡ڞ ʳのँײՈの・ऀױ 7 ΧςΰϦʔ͕ݟग़されたɻレδϦエϯスのಛには，ٸٹ看護ࢣͱ
ͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱはಈத৺ܕίʔϐϯά，ख़࿅͠た࣌Ͱはத৺ܕίʔϐϯά͕͋Γ，ݧܦΛੵΉதͰレδϦエϯス
Λഓ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳٸٹ看護ࢣ，看औΓ看護，レδϦエϯス，ಥવࢮ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

の͏ؒظಥ発తͰ͕ऀױ，ҩྍに͓͚る看औΓにはٸٹ
ͪにࢮのプϩηスΛḷる͜ͱ，ࣗऀױͰҙܾࢥఆͰ͖ͳ͍
͜ͱͳͲ，ଞྖҬͱはҟͳるಛ͕͋るɻٸٹ看護ࢣは໋ٹ
にඞཁͳ看護にਚྗするҰํͰ，ࠔ໋ٹͱͳͬた߹には
看औΓ看護Λ行͏͜ͱ͕ٻΊΒれるɻٸٹൖૹऀױのࢮ
は 15.3ˋ，さΒにࢮ·ͰのࡏӃ日ͰはࡏӃ 1 日͕࠷ଟ
ྫશମのࢮ͘ 57.8ˋΛΊ͍ͯる͜ͱ͔Β ࢣ看護ٸٹ，（1
͕看औΓ看護Λ࣮ફする໘はগͳ͘ͳ͍ɻಛにಥ発తͳױ
ऀのࢮͱ͍͏ঢ়گతػةに໘͠たՈは，༧ظ൵୰Λे
に行͑ͣ৺ཧతػةঢ়ଶに͋Γ，ࢮผޙにはෳੑࡶ൵୰のঢ়
ଶΛࣔすׂ߹͕͍ߴ 2）ɻͦのたΊ，ՈのάϦʔϑϫʔΫΛ
，ԉする看औΓ看護͕Ռたすׂはେ͖͍ɻ͔͠͠ҰํͰࢧ
看औΓ看護Λ行͏͜ͱは，ٸٹ看護ࢣのਫ਼ਆతෛ୲Λ૿Ճさ
ͤるҰҼͱͳ͍ͬͯるɻ 

ͱൺֱͯ͠࿑ಇスτレス͕ଟࢣはଞ部ॺの看護ࢣ看護ٸٹ
͘，ਫ਼ਆత݈߁͕͍͜ͱ͕Βれ͍ͯる͕ 3），ͦ のཁҼの
1 ͭにऀױのࢮͱの໘͕͋る 4）ɻٸٹ看護ࢣは，ऀױのࢮͱ
͍͏スτレスに໘͠ͳ͕Β，看औΓ看護Λ行͏͜ͱ͕ٻ

ΊΒれるɻٸٹ看護ࢣは，Ոにରするਃ͠༁ͳさͱࣗにର
するແྗײ，ෆશޙ，ײչ，·たऀױ・ՈにରするέΞの
Λ๊͍͍ͯるײ͍ͱ͍ͬたށ 5）ɻ͜のΑ͏ͳਫ਼ਆతෛ୲
は，ٸٹ看護ࢣのόʔϯΞτͱ͕ܨるͱ͑ߟΒれるɻ࣮ ࡍ
に，ٸٹ看護ࢣはόʔϯΞτΛݧܦするϦスΫ͕͍͜ߴͱ
͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる �）ɻͦ のたΊ，ٸٹ看護ݾ͕ࣗࢣのスτ
レスΛܰݮするたΊのํུΛに͚ͭる͜ͱはॏཁͰ͋るɻ 

ۙ年，ڥٯ，৺త֎ই，൵ܶ，ڴҖ，͋る͍はՈ人ؒ
ͳͲ͔Βੜ͠たスτレスに໘߁ͳ݈ࠁਂ，ؔ
͠た࣌に，ͦれに͏·͘దԠするプϩηスͰ͋るレδϦエϯ
ス͕され͍ͯる 7）ɻ᮫本Βは，レδϦエϯスは看護ࢣの
ਫ਼ਆతෛ୲のܰݮ，৬ܧଓ，৬の協ಇのҾ্͖͛ͱؔ࿈
͕͋Γ，ޙࠓの看護ࢣ教育・ࢧԉ・人ࡐ育にҙٛの͋る֓
೦Ͱ͋るͱड़͍ͯる 8）ɻレδϦエϯスは，֤ݸ人͕උ͑ͯ
͍る͔൱͔のಛੑͰはͳ͘，ࠔͳ͔ݧܦΒの回෮Λҙຯす
る行ಈߟࢥ，行ҝؚ͕·れ，୭Ͱ͕学श͠発ୡさͤる͜
ͱ͕Ͱ͖るのͰ͋る 7）ɻ·た，レδϦエϯスͱόʔϯΞ
τはෛの૬͕ؔؔ͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる 9）ɻ 

のレδϦエϯスのಛには，ॊೈͰࢣ看護ٸٹ，Ͱに·ࠓ
తͳߟࢥ・ܾఆతͳ行ಈ・೪Γڧさ・ର人ؔ・ਖ਼・

ड日ɿ2022 年 4 月 23 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,aho Suda，)iroaki :amase，Asami Tado，,onami :amamotoɿޱࢁେ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պ 
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ࣗ制৺・ָ؍の 7 ͕ͭ͋る͜ͱ͕໌Β͔にされた 10）ɻさΒに
レδϦエϯスΛഓ͏たΊのํ法ͱͯ͠，スτレスཧࢦಋͳ
ͲのレδϦエϯスΛߴΊるたΊの܇࿅，デϒϦʔϑΟϯά
͕͋る͜ͱ͕໌Β͔にされ͖ͯた 11）ɻಥવࢮに͓͚る看औΓ
看護はಛにスτレスϑϧͳঢ়گにͳるたΊ，ٸٹ看護͕ࢣద
Ԡ͍ͯ͘͠աఔにはಛ͕͋る͜ͱ͕༧されるɻ͔͠͠，
ͦのΑ͏ͳ໘に͓͚るٸٹ看護ࢣのレδϦエϯスٴͼ学
श・発ୡさͤるաఔに͍ͭͯは໌Β͔にされた͜ͱはͳ͍ɻ
͜れΒΛ໌Β͔にする͜ͱは，ٸٹ看護͕ࢣಥવࢮͰの看औ
Γ看護Λ行ͬたࡍに๊͘スτレス͔Βの回෮Λଅਐするࢧԉ
るͱ͕ܨの育にࢣ看護ٸٹͭ࣋͘ߴͼ，レδϦエϯスΛٴ
 たɻ͑ߟ

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするٸٹ看
護ࢣのレδϦエϯスΛ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするٸٹ看護
のレδϦエϯスΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ本研究のҙٛࢣ
は，ٸٹ看護͕ࢣಥવࢮͰの看औΓ看護ͱ͍͏スτレスϑϧ
ͳݧܦΛ͠たࡍのਫ਼ਆతෛ୲͔Βの回෮ΛࢧԉするのͰ͋
るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿߏత໘法にΑる࣭తهड़తデβΠϯ 
̎ɽ研究ରऀɿٸٹ໋ٹηϯλʔͰのۈݧܦの͋るੑٸ・

ॏ  ױ ऀ 看 護 ઐ  看 護 ࢣ （ Critical Certified Nurse 
SpecialistʀҎԼ CCNS）ٴͼٸٹ看護ೝఆ看護ࢣ（Certified 
Nurse in Emergency NursingʀҎԼ CNEN）Λରͱ͠
たɻたͩ͠，ऀױ・Ոతͳ看護Λ࣮͠ࢪͳ͍ཧ
৬はআ֎͠たɻରは༗ҙඪ本நग़法（研究ऀ͕࿈བྷՄ
ͳऀ）Ͱநग़͠た 20 ໊ͱ͠たɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2021 年 2 月ʙ3 月 
̐ɽௐ査ํ法ɿ研究දऀ͔Β研究ରऀにిࢠϝʔϧͰ研

究協ྗのґཔ文ͱಉҙઆ໌文Λૹ͠，研究協ྗのঝΛ
ಘたɻ໘は，8eC 会ٞγスςϜ·たはର໘Ͱ 1 人 1 回 �0
ఔ行͍，༰ΛԻ·たは画͠たɻ 

̑ɽௐ査༰ɿٸٹ໋ٹηϯλʔͰಥવ͠ࢮたऀױの看औΓ
の看護࣮ફͱରॲに͍ͭͯ，ҎԼの 3 ͭのظ࣌に͚ͯ໘
Λ行ͬたɻ 

ݧܦ看護ٸٹ）࣌ͱͯ͠ະख़ͳࢣ看護ٸٹ・ 1 年ະຬ） 
・レδϦエϯスΛഓͬたաఔ（ٸٹ看護ݧܦ 1 年Ҏ্ʙCCNS

·たは CNEN Λऔಘする·Ͱ） 
CCNS）࣌ͱͯ͠ख़࿅͠たࢣ看護ٸٹ・ ·たは CNEN Λऔಘ͠

ͯҎ߱） 
の看護࣮ફΛฉ͘͜ͱにΑΓ，࣮ફに͏スτࢣ看護ٸٹ

レスの༰Λ֬ೝ͠，ରॲΛฉ͘͜ͱにΑͬͯͦのスτレス
のίʔϐϯάΛௐ査͠たɻ·た，レδϦエϯスΛഓͬたա
ఔͰは，レδϦエϯスのมԽにযΛͯͯௐ査͠たɻ 

̒ɽੳํ法ɿ໘༰͔ΒஞޠΛ作͠，ಥવࢮに͓͚
る看औΓ看護にؔするレδϦエϯスΛද͍ͯ͠ݱる部Λ，
ௐ査༰にԊͬͯൈ͖ग़͠たɻൈ͖ग़͠た部Λҙຯ༰
ΛଛͳΘͳ͍Α͏にཁ͠，ྨࣅする༰Λ集ΊͯαϒΧ
ςΰϦʔΛݟग़͠たɻさΒに，ྨࣅするαϒΧςΰϦʔΛ
集ΊͯΧςΰϦʔԽ͠たɻ·た，࣭త研究にਫ਼௨͠た看護
学研究ऀにスʔύʔόΠζΛड͚，ੳの৴ጪੑΛ֬อ͠
たɻ 

̓ɽ༻ޠのఆٛɿ 
・ಥવࢮɿདྷӃޙ 24  ࢮҎのؒ࣌
・看औΓ看護ɿΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτ，Ոのײ

スτレスのࢧԉ，άϦʔϑέΞͳͲΛ行͍，ऀױのࢮΛ
҆Β͔にܴ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏έΞする͜ͱ 

・レδϦエϯスɿ͔ڥٯΒの৺ཧత回෮ྗ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ޱࢁେ学େ学Ӄҩ学ܥ研究Պอ݈学ઐ߈ҩ学ܥ
研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ行ͬたɻ研究ରऀ，研
究֓ཁ，研究ࢀՃのࣗ༝ҙࢥ，人権ٴͼݸ人ใのอ護，
研究ࢀՃޙࢀՃࣙୀ͕ՄͰ͋る͜ͱͳͲに͍ͭͯઆ໌Λ
行͍，ಉҙॻのαΠϯΛͬͯ研究ࢀՃのಉҙΛಘたɻ
໘༰はରऀのಉҙΛಘͯԻ·たは画͠たɻ໘த
は研究ରऀのঢ়گΛ͠؍，৺にෛ୲͕ແ͍͔ेに
ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

研究ରऀは，ٸٹ໋ٹηϯλʔͰۈݧܦの͋るੑٸ・
ॏऀױ看護ઐ看護ࢣ 13 ࢣ看護ೝఆ看護ٸٹͼٴ໊ 7 ໊
のܭ 20 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年は 11 年ʙ28 年（ฏۉ
18.2 年），ٸٹ໋ٹηϯλʔͰのݧܦ年は 4 年ʙ20 年（ฏ
ۉ 12.5 年）Ͱ͋Γ，ΠϯλϏュʔؒ࣌は 32  47 ඵʙ72  7
ඵ（ฏۉ 4�  34 ඵ）Ͱ͋ͬたɻ 

1ɽٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ2，࣌ɽレδϦエϯスΛഓͬた
աఔ，3ɽٸٹ看護ࢣͱͯ͠ख़͠た࣌の 3 ͭに͚ͯੳΛ
行ͬたɻ1ɽͰは 4 αϒΧςΰϦʔ・2 ΧςΰϦʔ，2ɽͰは 7
αϒΧςΰϦʔ・3 ΧςΰϦʔ，3ɽͰは 11 αϒΧςΰϦʔ・
7 ΧςΰϦʔ͕ݟग़されたɻ 

文தͰは，̡  ʳはΧςΰϦʔ，ʬ ʭはαϒΧςΰϦʔ，
ʮ ʯはஞޠ͔Βのൈਮ・ཁ，（ ）はิޠΛࣔす（ද 1）ɻ 
 ࣌ͱͯ͠ະख़ͳࢣ看護ٸٹ．̍
ʲୈऀࡾతͳཱͰͷରԠʳ 

ʬٸม͍ͯ͠るऀױのରԠΛ༏ઌするʭʬ࣮ݱͱΓͯ͠
ଊ͑るʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻٸٹ看護ࢣͱ
ͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，ऀױのٸมରԠにਫ਼ҰഋにͳΓ，ऀױ・
ՈΛମ・ਫ਼ਆ・社会໘ͳͲの༷ʑͳଆ໘に͍ͭͯΞηス
ϝϯτͰ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ·た，ऀױのࢮΛ࣮ݱͱΓ͠，
৺ཧతڑΛ͓͍ͯରԠ͍ͯ͠たɻ͜ れΒ͔Β，̡ ୈऀࡾతͳ
ཱͰのରԠʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 
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දతͳޠΓには，ʮ͕ݧܦઙ͍࣌は，のલͰٸม͍ͯ͠
るऀױのରԠͰҰഋҰഋͩͬたʯʮΑ͘ͳΓͦ͏ͳ人にはೖΓ
ͳ͍Α͏に·ࠐͳͲにはೖΓࢮಥવظΈた͍͚Ͳ，ऴࠐ
͍ͯ͠たʯ͕͋ͬたɻ 
ʲ࣮ޢફͱײͷޠݴԽʳ 

ʬ看護࣮ફΛઌഐ͠，ϑΟʔυόοΫΛड͚るʭʬଞऀ
ײΛ͠，ͪ࣋ؾΛཧするʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ
ؚ͕·れたɻٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌Ͱは，看औΓ看護Λ
ऴ͑たޙ，ઌഐ看護ࢣにΑΓৼΓฦΓ͕行Θれ͍ͯたɻৼΓ
ฦΓͰは，පଶॲஔ，ՈରԠͳͲのऀױ・Ոにରする
έΞに͍͚ͭͯͩͰはͳ͘，ͦの࣌に๊͍たࣗݾのײにͭ
͍ͯす͜ͱͰ，ਫ਼ਆతͳࢧԉΛड͚͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，
ʲ看護࣮ફͱײのޠݴԽʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 

දతͳޠΓには，ʮࣗの行ಈΛৼΓฦͬͯ؍٬తにධՁ
ͯ͠Β͍ͬͯたʯʮ（ઌഐに）ײΛฉ͍ͯΒͬͯॿ͚ͯ
Βͬた部はଟ͋ͬ͘たʯ͕͋ͬたɻ 

̎．ϨδϦΤϯεΛഓͬͨաఔ 
ʲݧܦͷੵʳ 

ʬ༷ʑͳऀױ・ՈͱのؔΘΓΛ௨ͯ͠，ࢮのॏΈのೝ
͕ࣝมԽするʭʬऀױ・Ոͱの࠷దͳ৺ཧతڑΛ͔ͭΉʭ
ʬ࣮ફ͠た看護ٕज़ͱՈのԠΛੵするʭの 3 ͭのαϒ
ΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ看護Λ行͍༷ʑͳऀױ・Ո
ͱؔΘる͜ͱͰ，ࢮのॏΈのೝࣝのมԽ，ऀױ・Ոͱ
の࠷దͳ৺ཧతڑΛѲͰ͖るΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ·た，
࣮ફ͠た看護ͱͦれにରするՈのԠ͕ݧܦͱͯ͠ੵさ
れ͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ のੵݧܦ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛݟ
ग़͠たɻ 

දతͳޠΓには，ʮࣗのࣄは人͕͘ͳるの͕日ৗత
ͳ͜ͱͳΜͩͱ͏ࢥΑ͏にͳ͔ͬͯΒ，͓ͦΒ͘日ʑのதͰ
ҠೖするॏΈ͕มΘ͍ͬͯͬײれ͍ͯͬͯ，Ұ人Ұ人に׳
たʯʮ͋るҰఆのڑؒΛอͪͳ͕ΒऀױさΜ͝ՈͱؔΘ
るの͕͏·͘ͳ͖ͬͯたʯʮݧܦΛੵΉͱࣗのதͰ͏·͘

ද � ಥવࢮͰの看औΓ看護ʹؔ͢Δٸٹ看護ࢣのϨδϦΤϯε 



ʕç28çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

͍ͬたҾ͖ग़͠ͱ͏·͍͔͘ͳ͔ͬたҾ͖ग़͕͠૿͑ͯ͘るʯ
͕͋ͬたɻ 
ʲࣗݾͷඪઃఆʳ 

ʬ看औΓ看護の্खͳઌഐの࢟にࣔࠦΛड͚るʭʬ看औΓ看
護のෆશ͔ײΒ্৺Λ๊͘ʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͕
ؚ·れたɻレδϦエϯスΛഓͬたաఔͰは，ઌഐ看護࣮͕ࢣ
ફ͍ͯ͠る看औΓ看護Λख本ͱする͜ͱ，看औΓ看護の
ෆશײΛస্ͯ͠৺Λ๊͍͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ のݾࣗ
ඪઃఆʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 

දతͳޠΓには，ʮઌഐ͕άϦʔϑέΞΛͦͭͳ͘͜ͳ͠
͍ͯる࢟にিܸΛड͚たʯʮ（看औΓ看護は）͍ۤ͠ݧܦͰは
͋ͬた͕，ͬͱؤுΖ͏ͱ͚͔͖ͬ͏ࢥにͳͬたʯ͕͋ͬ
たɻ 
ʲࣗݚݾᮎʳ 

ʬ看औΓ看護にؔするࣝΛਂΊ，ٕ ज़Λຏ͘ʭʬスϖγϟ
Ϧスτの֨ࢿऔಘΛࢦすʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·
れたɻ看औΓ看護にؔするؔ࿈ॻΛಡΉ͜ͱ研究Λ行͏
͜ͱͰ，ࣝのٴ্ͼٕज़のशಘͱ͍͕ͯͬܨたɻ·た，
ઐ看護ࢣίʔスのਐ学ͳͲスϖγϟϦスτの֨ࢿऔಘΛ
ࢦすதͰさΒにࠜڌに͍ͮجた看護࣮ફͱ͍͕ͯͬܨ
たɻ͜れΒ͔Β，̡ ग़͠たɻݟ研ᮎʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݾࣗ

දతͳޠΓには，ʮ৺ཧに͍ͭͯ学ͼ，ࣗ ͕Ҿֻ͔ͬͬ
͍ͯるのはղܾͰ͖る͔͠れͳ͍ͱ͑ߟ͠ࡧたʯʮ۩ମ
తͳ看護࣮ફ͕Ͱ͖るΑ͏にઐ看護ࢣίʔスਐ学͠たʯ
͕͋ͬたɻ 
 ࣌ͱͯ͠ख़࿅ͨ͠ࢣ看護ٸٹ．̏
ʲ؍٬తධՁʳ 

ʬऀױ・ՈΛؚΊଞऀのԠ͔Β看護࣮ફΛධՁするʭ
ʬݧܦΛ၆ᛌͯ͠ৼΓฦるʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·
れたɻऀױ・Ոଞスλοϑの༷ʑͳݴಈΛ؍٬తධՁの
࣮，ඪͱͯ͠ࢦ ફ͠た看औΓ看護ΛओମతにৼΓฦ͍ͬͯたɻ
͜れΒ͔Β，̡  ग़͠たɻݟతධՁʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛ؍٬

දతͳޠΓには，ʮऀױさΜ・ՈのධՁプϥスಉ͔ऀۀ
ΒのଞऀධՁ͕，ࣗの看護έΞの૯߹తͳධՁΛするཁૉ
の 1 ͭにͳるʯʮײతにͳる͚ͩ͡Όͳͯ͘؍٬తにҾ͍
ͯΈるྗ，၆ᛌྗͱ͍͏のେͩࣄͱ͡ײたʯ͕͋ͬたɻ 
ʲߠఆతߟࢥʳ 

ʬՈのਖ਼ৗͳ൵୰Ԡ͔Β࣮ફ͠た看護Λߠఆతに͡ײ
るʭの 1 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ看護に͓͍
ͯは，Ոのਖ਼ৗͳ൵୰ԠΛݟる͜ͱͰ，ࣗݾの看護࣮ફ
Λߠఆతに͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ ࢥఆతߠ
 ग़͠たɻݟʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛߟ

දతͳޠΓには，ʮ͝Ո͕͘ͳͬたํに৮れたΓ，ྦ
Λྲྀͯ͠ײΛදग़されたࡍには，ͦ͏͍͏ڥΛ͑る͜
ͱ͕Ͱ͖たͱࣗのதͰߠఆతにଊ͍͑ͯるʯ͕͋ͬたɻ 
ʲ࣮ޢફͷҙຯ͚ͮʳ 

ʬ看護࣮ફΛৼΓฦΓ，࣮ ફ͠たࠜڌΛཧするʭʬٙ
に͍ͭͯௐೲಘするʭの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ

༷ʑͳࣝࠓ·Ͱഓ͖ͬͯたݧܦͳͲΛجにͯ͠，看護࣮
ફにҙຯ͚ͮΛ行͍࣮ફ͠たࠜڌΛཧ͍ͯ͠たɻ·た，看
護࣮ફに͓͍͕ͯٙ͋ͬた࣌には，ௐೲಘ͍ͯ͠たɻ
͜れΒ͔Β，̡ 看護࣮ફのҙຯ͚ͮ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़
͠たɻ 

දతͳޠΓには，ʮエϏデϯスはͳ͔ͳཱ͔͍֬ͯ͠ͳ͍
の͋るのͰ࠶ௐたΓ，ࣗの行ͬた看護はͦれͰΑ
͔ͬたの͔͑ߟたʯʮؾのࡁΉ·ͰௐͯࣗのதͰཧΛͭ
͚ͯർれͯ৸るʯ͕͋ͬたɻ 
ʲ߹ཧతߟࢥʳ 

ʬࣗݾの人֨にదͬたํ法Ͱ看護Λ行͏ʭʬࢮΛఆΊͱଊ͑，
ΛΓସ͑るʭのͪ࣋ؾ 2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ
؍看護ݧܦには，ੵされた࣌ͱͯ͠ख़࿅͠たࢣ看護ٸٹ
͔Β看護࣮ફΛݟग़͠たΓ，ࢮΛఆΊͱଊ͑ͯͪ࣋ؾΛΓ
ସ͍͑ͯたɻ͜ れΒ͔Β，̡ ߹ཧతߟࢥ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛ
 ग़͠たɻݟ

දతͳޠΓには，ʮ͕ࣗͰ͖るݶΓの͜ͱΛる͜ͱͰ
（ࣗΛ）कΖ͏ͱͯ͠るの͔͠れͳ͍ͱ͏ࢥʯʮ͕ࣗͰ
͖ͳ͔ͬたͱͯࣗ͠Ұ人ͰͲ͏に͔Ͱ͖るΑ͏ͳ͜ͱͰ
ͳ͍，ݶք͕͋るのͰͦの人のӡ໋ͩͬたの͔ͳͱ͑ߟΒ
れるΑ͏にͳͬたʯ͕͋ͬたɻ 
ʲνʔϜϝϯόʔͷ࿈ܞʳ 

ʬνʔϜϝϯόʔͱऀױ・ՈのέΞࣗݾのײ等Λ
༗͠ͳ͕ΒରԠするʭのڞ 1 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ
看औΓ看護Λ行͏ٸٹ，ࡍ看護ࢣはνʔϜϝϯόʔͱέΞ
༰ࣗݾのײに͍ͭͯίϛュχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕Βର
Ԡ͍ͯ͠たɻ͜ れΒ͔Β，̡ νʔϜϝϯόʔの࿈ܞ ͱr͍͏Χ
ςΰϦʔΛݟग़͠たɻ

දతͳޠΓには，ʮͲ͏ͬͯઆ໌͠Α͏͔ͱओ࣏ҩ
͍ͬͯるͬͩ͡ײたのͰ，Ұॹに（Ոのݩ）行͖ෛ୲
Λ͚߹͏Α͏に͠たʯ͕͋ͬたɻ 
ʲڞ༗ͷͷઃఆʳ 

ʬಉ྅ଟ৬छؒͰέΞのৼΓฦΓײΛڞ༗するΛ
ઃఆするʭʬड༰・ঝೝͯ͘͠れるಉ྅・༑人にΛするʭの
2 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ看護Λ行ͬたޙに
は，看護ࢣಉ࢜ଟ৬छؒͰৼΓฦΓΛ行͍，ҙਤతにײ
のڞ༗Λ行͑るΑ͏に͍ͯ͠たɻ·た，看औΓ看護にΑͬͯ
のݾࣗ，には࣌スτレスΛ๊͍͑ͯるͱ֮ࣗΛ͍ͯ͠る͍ڧ
ମݧΛௌ・ঝೝͯ͘͠れるଞऀすػ会Λઃఆ͍ͯ͠たɻ
͜れΒ͔Β，̡ڞ༗ののઃఆ ͱr͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ

දతͳޠΓには，ʮগ͠མͪண͍たλΠϛϯάͰ，ͦ ͜に
ؔΘͬた人たͪͱ͝ՈऀױさΜの͜ͱに͍͓ͭͯΛす
るΑ͏に͍ͯ͠るʯʮঝೝͯ͘͠れͦ͏ͳ人に，͜͏Ͱ͜͏
ͩͬた͔Β͜͏͠たΜͰすΑͬͯす͜ͱは͋るʯ͕ ͋ͬたɻ
ʲऀױɾՈͷँײʳ 

ʬऀױ・Ո͔Β学ͤͯΒͬた͜ͱにޙࠓ，͠ँײの
看護に͔׆すʭの 1 ͭのαϒΧςΰϦʔؚ͕·れたɻ看औΓ
看護に͓͍ͯ，ऀױ・ՈͱのؔΘΓのதͰ学Μͩ͜ͱΛ
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େに͠，ޙࠓの看護に͍͔ͯ͠׆たɻ͜れΒ͔Β，̡ ・ऀױ
Ոのँײʳͱ͍͏ΧςΰϦʔΛݟग़͠たɻ 

දతͳޠΓには，ʮͦの人のࢮΛແବに͠ͳ͍Ͱͦの人͔
Β学ΜͩのΛͲ͏に͔ͱ͍͏ܗͰ，ࣗのͪ࣋ؾΛॲཧ͠
͍ͯるΜͩͱ͏ࢥʯ͕͋ͬたɻ 

Ҏ্Λ౿·͑，ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़͔Βख़࿅·Ͱのաఔ
に͓͚るಥવࢮͰの看औΓ看護にؔするレδϦエϯスΛ֓೦
ਤにࣔす（ਤ 1）ɻ֓೦ਤは，ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳঢ়ଶͱ
ख़࿅͠たঢ়ଶにେผ͠，࣠ؒ࣌にԊͬͯレδϦエϯス͕ഓΘ
れ͍ͯ͘աఔΛ͍ࣔͯ͠るɻ 

Ⅵ．ߟ  

 ࣌ͱͯ͠ະख़ͳࢣ看護ٸٹ．̍
తཱͰ看औΓ看ऀࡾͰは，ୈ࣌ͱͯ͠ະख़ͳࢣ看護ٸٹ

護Λ行͍ͬͯたɻऀױのରԠ͕ਫ਼Ұഋのظ࣌Ͱ͋Γ，看औ
Γ看護Λ行͏্ͰՈのχʔυΛଊ͑るたΊのؔΘΓΛे
にͯͳ͍͜ͱͰ，ऀױ・Ոͱ৺ཧతڑ͕ੜ͍ͯ͡る͜
ͱ͕͑ߟΒれたɻ·た，ऀױの͕ࢮ༧ظされる߹には，ҙ
ਤతにऀױ・Ոͱ৺ཧతڑΛ͓͍ͯରԠする͜ͱͰ，ࣗ
 のਫ਼ਆతෛ୲͕૿େする͜ͱΛ͍Ͱ͍たɻݾ

ॳྍ看護ݧܦ 1 年のٸٹ看護ࢣは，ྟচݱに͓͍ͯは
る͍ͯ࢝͠ॲஔհॿにΘれ，໘ຖのྟচஅにऴ؍
͜ͱ͔Β，पғのࢧԉͱϑΟʔυόοΫΛଅす教育͕ඞཁͰ
͋るͱݴΘれ͍ͯる 12）ɻ看औΓ看護Λऴ͑たޙ，ઌഐ看護ࢣ
のಇ͖͔͚Ͱ看護࣮ફΛৼΓฦ͍ͬͯたɻࣗͰはԿͰ͖
ͳ͔ͬたͱ͍ͯͯͬࢥ，看護࣮ફͱͦのࠜڌΛҰͭҰͭݴ
ແྗײԉΛड͚る͜ͱͰ，看औΓ看護のෆશࢧԽするޠ
ࣗ，たɻさΒに͍͕ͯͬܨされ，ࣗ৴Λͭ͜ͱにݮ͕ܰײ
Λͪ࣋ؾ，Խ͠ଞऀに͑る͜ͱͰޠݴ͋Θͤͯײのݾ
ཧ͠ਫ਼ਆతෛ୲Λ͍ܰͯ͠ݮる͜ͱ͕͑ߟΒれたɻ 

のレδϦエϯスには，ҙࣝతに࣌ͱͯ͠ະख़ͳࢣ看護ٸٹ
Λす͜ײͳ͍Α͏にする͜ͱ，ଞऀに͑ߟΛࢮのऀױ
ͱͳͲのಈத৺ܕίʔϐϯάͰରॲするͱ͍͏ಛ͕͋ͬ
たɻ·た，看護࣮ફٴͼࣗݾのײΛৼΓฦるػ会は，ઌഐ
看護ࢣͳͲのଞऀにΑͬͯたΒされ，डಈతに行͍ͬͯたɻ
̎．ϨδϦΤϯεΛഓͬͨաఔ 

ະख़ͳظ࣌Λա͗るͱ，༷ʑͳݧܦΛॏͶるதͰඪΛઃ
ఆࣗ͠ݾ研ᮎにྭΉதͰレδϦエϯスΛഓ͍ͬͯたɻϕφʔ
は，͜のظ࣌の看護ࢣはͦのঢ়گΛΑΓΑ͘ཧղͰ͖るΑ͏
にͳる͜ͱͰ，ऀױՈのͪ࣋ؾの্ͰのχʔζԠΛ
るਫ਼ਆతΏͱΓ͕ੜ·れ͍ͯるͱड़͍ͯる͡ײ 13）ɻٸٹ看
護ࢣに͓͍ͯ，ඪ४తͳέΞΛ࣮ࢪするたΊのࣝ・ٕज़
はطに֫ಘ͓ͯ͠Γ，ಥવࢮͱ͍͏৺ཧతػةঢ়ଶにؕͬた
ՈのχʔζΛଊ͑るΑ͏ؔΘΓ，έΞΛݸผԽするΑ͏
Ί͍ͯたɻ 

さΒにϕφʔは，ҟͳるঢ়گに͓͍ͯΑ͍ؔΘΓํΛ͠た
Γѱ͍ؔΘΓํΛ͠ݧܦたΓ͠ͳ͕Β，৺Α͘ޮՌతͳؔ
ΘΓのൣғ෯Λ学ͿのͰ͋Γ，ߴにख़࿅͠たଞの看護
たΓする͜ͱに͠؍ΛظՈのऀױ，たΓ͠؍Λࢣ
Αͬͯ，͜のスΩϧΛに͚͍ͯ͘，ͱड़͍ͯる 13）ɻ看
औΓ看護に͓͍ͯ，ٸٹ看護ࢣはऀױ・Ոͱの৺ཧతڑ
Λίϯτϩʔϧする͜ͱͰ，ҙਤతにࣗݾのਫ਼ਆతෛ୲Λ
ผੑの͋るݸに，ՈのχʔυΛΈऔΓ࣌さͤるͱಉݮܰ
看護Λ࣮ફ͍ͯ͠たɻ·た，看護࣮ફͱͦれにରするՈの
ԠΛੵする͜ͱͰ，看औΓ看護の࣭の্ͱ͍ͯ͛ܨ
たɻ 

ྟচ看護ࢣののಈػ͚には，ଞऀの͔؍Βのল
తߟࢥ，Ͱ͖ͳ͔ͬたޙչչ͠さͱ͍ͬたײͱΓͳ
͔ͬた༰にযΛͬߜた͕͋ߟࢥる 12）ɻٸٹ看護ࢣに͓͍
ͯ，ઌഐ看護ࢣの看護࣮ફの؍Λ౿·͑ͯࣗの看護࣮

ਤ̍ ٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़͔Βख़࿅·Ͱのաఔʹ͓͚ΔಥવࢮͰの看औΓ看護ʹؔ͢ΔϨδϦΤϯε 
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ફΛলする͜ͱ，看औΓ看護Λ௨๊͍ͯ͠たࠔײ・ෆ
શײΛ্৺సする͜ͱͰ，のಈػ͚ͱͳ͍ͬͯ
たɻٸٹ看護ࢣは，ඪに͔ͯͬͲのΑ͏に行ಈするͱΑ
Γྑ͍ঢ়ଶ͔͏͔Λ͑ߟ，۩ମతͳ行ಈΛݟग़ࣗ͠ݾ研
ᮎにྭΜͰ͍たɻ·た，スϖγϟϦスτの֨ࢿऔಘΛࢦす
தͰ，ࠜڌΛͬた看護࣮ફにऔΓΉߟࢥのมԽ͕͖ͯى
͍るͱ͑ߟΒれたɻ 

ಥવ͠ࢮたऀױ・Ոの看औΓ看護のݧܦΛॏͶる͜ͱ
Ͱ，看護࣮ફに͍ͭͯࣝ・ٕज़໘のͱͳる͚ͩͰはͳ
͘，͕ࣗݧܦするײతԠにͲのΑ͏にରॲする͔にͭ
͍ͯ学ͼ，ࢮのॏΈのೝ͕ࣝมԽ͍ͯ͠るظ࣌Ͱ͋るͱ
 Βれたɻ͑ߟ
 ࣌ͱͯ͠ख़࿅ͨ͠ࢣ看護ٸٹ．̏

には，看護࣮ફΛओମతにৼ࣌ͱͯ͠ख़࿅͠たࢣ看護ٸٹ
Γฦ͍ͬͯたɻٸٹ看護ࢣͱͯ͠ະख़ͳ࣌にઌഐ看護ࢣのࢧ
ԉΛड͚ͯৼΓฦΓΛ行͍ͬͯた͔ݧܦΒ，看護࣮ફのৼΓ
ฦΓ͕ٸٹ看護ࢣͱͯ͠のに͕ܨる͜ͱΛݟग़͍ͯ͠る
ͱ͑ߟΒれたɻ·たख़࿅͠た࣌Ͱは，ৼΓฦるࡍに؍٬తධ
Ձ・ߠఆతߟࢥ・看護࣮ફのҙຯ͚ͮ・߹ཧతߟࢥͱ͍͏ࢥ
 のಛ͕ΈΒれたɻߟ

看護࣮ફΛߠఆతにଊ͑る͜ͱは，ࣗݾの看護࣮ફのୡ
ײΛߴΊる͜ͱͰਫ਼ਆతෛ୲Λܰݮする͜ͱに͕ܨるɻ͠
Ҭに͓͚る看औΓ看護Ͱは，看護の࣭ΛධՁすྖٸٹ，͔͠
るػ会ํ法はແ͘，Ոは৺ཧతػةঢ়ଶに͋る͜ͱ͔Β，
దͳ看護͕行͑たの͔ͱ͍͏͕ࠜڌແ͘ߠఆతにଊ͑に͘
͍͜ͱ͕༧されるɻٸٹ看護ࢣはੵされたݧܦΛͱに，
ՈのࠣࡉͳಈのมԽΛ͡ײऔΓ，看護࣮ફΛߠఆతにଊ
͑るڌΓॴͱ͍ͯ͠たɻさΒに，ड༰・ঝೝͯ͘͠れるಉ྅・
༑人にҙਤతにΛする͜ͱ，看護࣮ફΛߠఆతにଊ͑，
ࣗࣗΛ҆৺さͤるͱͯ͠༻͍͍ͯたɻ 

人తͳୡのܽは， όʔϯΞτのଆ໘のݸ 1 ͭͰ͋
るͱݴΘれ͍ͯる 11）ɻ看護࣮ફΛৼΓฦΓҙຯ͚ͮする͜ͱ
Ͱ，看औΓ看護のୡײΛ͡ײ，όʔϯΞτの༧にܨ
͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれたɻٸٹ看護ࢣはऀױの໋ٹΛ໋ͱ
ળのέΞΛ࣮ફ͍ͯ͠るɻ͜࠷のॠؒ·Ͱظ࠷，ͯ͠ れΒは，
看護ݧܦのੵΈॏͶにΑ͕࣮ͬͯࣗફ͍ͯ͠るέΞのՁ
Λҙຯ͚ͮ͠，ੜࢮのプϩηスにؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖る 14），ͱ
͍͏ௐ査݁Ռͱ߹கするのͰ͋るɻ看औΓͱͳͬた࣌に，
ՈのԠ͔ΒʮέΞ͕Θ͍ͬͯたʯͱ看護Λߠఆతにଊ
͑る͜ͱͰέΞϦϯάΛ࣮ࢮ，͠ײΛҙຯ͚ͮする͜ͱに
Αͬͯ߹ཧԽ͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻ 

のՈにରするエϯυΦϒϥΠࢣҬ看護ྖྍ࣏集த・ٸٹ
ϑ・έΞのରॲには，ՈࢧԉΛਅࣅる，ॿݴΛड͚る，ؾ
ॏཁͰ͋Γ，部ॺશମ͕ࡏΛు͖ͩすͳͲ，ಉ྅のଘͪ࣋
νʔϜͱ͍ͬた৫తͳऔΓΈにΑͬͯࠔのରॲΛͰ͖
る͜ͱ͕ࣔࠦされ͍ͯる 15）ɻٸٹ看護ࢣͱͯ͠ख़࿅͠た࣌に
は，ҩࢣͳͲのଞ৬छͱੵۃతに࿈͠ܞͳ͕Β看औΓ看護Λ
行͏͜ͱͰ，ଈ࣌తにਫ਼ਆతෛ୲Λରॲ͠Α͏ͱࢼΈ͍ͯたɻ

Ճ͑ͯ，ΧϯϑΝレϯスͳͲҩྍऀಉ࢜ͰମݧΛڞ༗する
Λઃఆ͠，έΞ͚ͩͰはͳ͘ҩྍऀのײڞ༗する͜ͱͰ，
ಉ͡Α͏にਫ਼ਆతෛ୲Λ๊͑るಉ྅ͱڞにਫ਼ਆతෛ୲Λܰݮ
さ͍ͤͯたɻ͜のΑ͏にҩྍνʔϜօͰスτレスϑϧͳঢ়گ
ΛࠀするたΊには，νʔϜͰのྑͳίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ඞཁͰ͋るɻීஈ͔Βଟ৬छͰ࿈ͯ͠ܞҩྍΛఏͯ͠ڙ
͍る͔Βͦ͜，ଞҩྍऀの͍ݣؾ，अຐΛするෆ҆ԕྀ
ͳͲ͔Β，発ݴΛͯ͑͠߇·͏Մੑ͕͋るɻྑͳίϛュ
χέʔγϣϯ͕ͱれるҩྍνʔϜͰ͋るたΊには，νʔϜϝ
ϯόʔのݴಈ͕ॏཁͰ͋Γ，ख़࿅͠た看護͕ࢣઌͯ͠૬ख
のに৺にࣖΛ͍͚ͯる͜ͱΛࣔす͜ͱͰ，ҩྍνʔϜ
ͰスτレスΛࠀする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟΒれるɻ 

のレδϦエϯスには，ओମత࣌ͱͯ͠ख़࿅͠たࢣ看護ٸٹ
͔ͭҩྍνʔϜͰ࿈ͯ͠ܞスτレスϑϧͳݧܦͱ͖߹͍，
த৺ܕίʔϐϯάͰରॲするͱ͍͏ಛ͕͋ͬたɻ 

本研究に͓͚るݶքには，看औΓ看護ͱ͍͏スτレスϑϧ
ͳݧܦにର͠，ରऀはແҙࣝԼにదԠ͍ͯ͠る߹͑ߟ
ΒれるたΊ，レδϦエϯスのશͯΛݟग़͍ͤͯͳ͍͜ͱ͕ߟ
͑Βれるɻ·た，レδϦエϯスはίʔϐϯά͚ͩͰͳ͘スτ
レスੑにؔするݸ人ٴͼڥཁҼのׂେ͖͍͕，ࠓ
回ͦれΒに͍ͭͯはௐ査Ͱ͖͍ͯͳ͍たΊ，ҰൠԽにはݶք
͕͋るͱ͑ߟΒれるɻޙࠓは，本研究ͰಘΒれたݟΛਂΊ
るたΊに，スτレスੑにؔするݸ人ٴͼڥཁҼؚΊ
 ΛॏͶるඞཁ͕͋るɻ౼ݕͯ

Ⅶ．݁  

のレδϦエϯスには，ଞऀのԉ࣌ͱͯ͠ະख़ͳࢣ看護ٸٹ・
ॿΛड͚ͳ͕Βಈத৺ܕίʔϐϯάͰスτレスΛରॲす
るͱ͍͏ಛ͕͋ͬたɻ 

・レδϦエϯスΛഓͬたաఔには，ݧܦのੵͱඪઃఆ，
 研ᮎ͕͋ͬたɻݾࣗ

のレδϦエϯスには，ओମత࣌ͱͯ͠ख़࿅͠たࢣ看護ٸٹ・
͔ͭҩྍνʔϜͰ࿈ͯ͠ܞスτレスϑϧͳݧܦͱ͖߹͍，
த৺ܕίʔϐϯάͰରॲするͱ͍͏ಛ͕͋ͬたɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 23 回日本ٸٹ看護学会学ज़集

会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇ ஶ ݪ ◇

 にޙఆज़ݻਖ਼ڲܗय़期ಛൃ性ଆኪ症に対するபมࢥ
 るۤ௧の༷૬͡ײ͕ऀױ

ᷱൺࣣւ1），ྛ 京ߴ，（1ࢠౡਅࡔ，（1ࢠلԼѪ࣮1），ਿా༑߳1），٢ా·Γ1）

௧Λࣔすɻ͍ͦۤ͜ڧޙはज़ऀױ，ఆज़は৵ऻ͕େ͖͘ݻਖ਼ڲܗಛ発ੑଆኪ（ҎԼ，AIS）にରするபมظय़ࢥ 
Ͱ AIS するたΊ本研究Λ࣮౼ݕたۤ௧の༷૬Λ໌Β͔に͠，ۤ௧؇のޮՌతͳ看護հೖΛ͠ݧにମظपज़͕ऀױ
ʧʦ௧Έ͔͠ͳ͍ʧʦۤ௧のੵΈॏͳΓʧʦlഎதzのාさʧݧաͱͱに৭͕มΘるखज़のମܦのؒ࣌たɻ݁Ռ，ʦ͠ࢪ
ʦਏさのରॲ・͍ٹʧʦ·ͬす͙Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖たইʧの � ͭのΧςΰϦʔ，11 のαϒΧςΰϦʔ
͕நग़されたɻज़લは֮ࣗঢ়͕のኪۂのΈͰ͋るऀױにͱͬͯ，ज़ޙのۤ௧は૾Λ͑るのͰ͋ͬた͜ͱ͕
ਪされるɻࢥय़ऀױظはࣗのྍ࣏खज़のཧղΛपғのେ人に委Ͷる͜ͱ͕ଟ͍たΊ，ज़લ͔Βऀױ本人のϘ
デΟΠϝʔδにدΓఴ͍ͳ͕Β，௧ΈͳͲज़ޙの࢟ΛΠϝʔδͰ͖るΑ͏ؔΘΓ，本研究Ͱ໌Β͔にͳͬたۤ௧の
༷૬Λͱにࢧԉする͜ͱ͕ޮՌతͳ看護հೖͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࢥय़ظಛ発ੑଆኪ，ज़ޙ，ۤ௧，ࢥय़ظ，.-GTA 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ಛ発ੑଆኪ（ҎԼ，AISظय़ࢥ ͱする）ͱはମ͕回ટ
͕͠ࠨӈにኪۂするݪҼෆ໌のபมױ࣬ܗͰ͋るɻ
AIS ͕ਐ行するͱࠊ௧എ部௧，ֲڳมܗに͏ػٵݺো
ఆݻਖ਼ڲܗఆۚ属Λ༻͍たபมݻすたΊ，͜ىΛҾ͖
ज़（ҎԼ，ڲਖ਼ݻఆज़）͕దԠͱͳる 1）ɻڲਖ਼ݻఆज़はฏۉ
� Λཁ͠，ज़தग़݂ྔはؒ࣌ 400-1000mL，ฏݻۉఆମ
10.3 2）ͱ৵ऻのେ͖͍͜ͱ͔Βऀױはज़ޙに͍ڧ仏௧Λૌ͑
る͜ͱ͕ଟ͍ɻ·たܗ֎Պखज़Λड͚たऀױは৵ऻに͏
仏௧Ҏ֎に，ಉҰମҐにΑͬͯੜ͡るෆշײମΛಈ͔す
͜ͱのෆ҆，日ৗੜ׆る͜ͱのෆ҆ͳͲ，༷ʑͳۤ
௧Λ͍ͯ͡ײる͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯる 3）ɻ 

A පӃ・֎ՊͰは AIS にରするڲਖ਼ݻఆज़Λ年ؒ
 20 ݅行͍ͬͯるɻ看護ࢣはۤ௧ΛܰݮするέΞͱͯ͠，ױ
ऀのද༷͔ࢠΒλΠϛϯάΛܭݟΒ͍，ༀࡎΛ༻͠た
仏௧ίϯτϩʔϧΛ行͏ɻͦれにՃ͑ମҐަཋͳͲΛ
 ͳ͍ɻ͑ݴる͕，ेͳ௧Λਤれ͍ͯるͱは͍ͯ͠ࢪ࣮

·た AIS Ͱ͋Γ，人ͱൺֱͯ͠ظय़ࢥの発ୡஈ֊はऀױ
仏௧の部Ґఔ，ෆౖ҆ΓͳͲのࠞಱͱ͠たͪ࣋ؾΛత

֬にޠݴԽする͜ͱ͕ࠔͰ͋る 4 5）ɻͦ のたΊ͕ऀױૌ͑る
ۤ௧にはखज़৵ऻにΑる࣭ثతͳ仏௧͚ͩͰͳ͘，ෆշײ
ෆ҆ͳͲの༷ʑͳ͍ࢥؚ·れ͓ͯΓ，ʮ௧͍ʯͱ͍͏ݴ༿Ͱ
දݱされ͍ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

͜れ·Ͱ AIS Ͱڲਖ਼ݻఆज़Λड͚たऀױのۤ௧にؔする
研究は΄ͱΜͲͳ͍ɻͦ͜Ͱ，AIS のۤ௧の࣮ଶޙのज़ऀױ
Λ໌Β͔にする͜ͱにΑΓ，ڲਖ਼ݻఆज़ޙのޮՌతͳ看護հ
ೖのࣔࠦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

AIS にର͠ڲਖ਼ݻఆज़Λ行ͳͬた͕ऀױज़ޙମ͠ݧたۤ௧
Λ໌Β͔に͠，ۤ௧؇にޮՌతͳ看護հೖΛݕ౼するɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ํ法ɿ࣭తهड़త研究Ͱ͋る修ਖ਼൛άϥϯデου・
ηΦϦʔ・Ξプϩʔν（ҎԼ .-GTA）Λ༻͍たɻAIS ऀױ
͕पज़ظͰମݧする͜ͱは，खज़ज़ޙ仏௧ͳͲମ໘Ͱ
のग़དྷࣄ，ෆ҆ͪ࣋ؾのਏさͳͲの༳れಈ͘ײ，ҩྍ
ऀՈͱのؔΘΓͳͲ，૬ޓ作༻͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ
·た͕ऀױମ͍ͯ͠ݧる͜ͱはҰ࣌తͳݱͰはͳ͘，प

ड日ɿ2022 年 4 月 23 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Nanami ,ushihi，,yoko )ayashi，.akiko Takashima，.anami Sakashita，:uka Sugita，.ari :oshidaɿۚେ学ෟ属පӃ 
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ज़ظに͓͍ͯؒ࣌తͳプϩηス͕͋るͱ͑ߟΒれるɻͦの
たΊ本研究Ͱは，૬ޓ作༻ੑͱプϩηスੑの͋るࣄΛ
ੳする͜ͱにద͠，ͦの༷૬ΛߏԽͯ͠ඳ͘たΊに .-
GTA Λ༻͍たɻ 

̎ɽ研究ରɿ2018 年 7 月 1 日Ҏ߱，A පӃに͓͍ͯ AIS に
ର͠பมڲܗਖ਼ݻఆज़Λࢪ行された10）ऀױ ʙ19ࡀ （ࡀ
の͏ͪ，ऀױ本人・อ護ऀڞに本研究のతͱํ法Λৄ͠
͘આ໌͠たޙ，研究のࢀՃにಉҙ͕ಘΒれたऀɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2020 年 8 月ʙ9 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿௐ査は 30 ఔのߏత໘Λ 1 

行͍，໘はྃղΛಘͯ IC レίʔμʔにԻ͠，Իにಉ
ҙ͕ͳ͍߹はྃঝΛಘͯͦのͰච͠هたɻ໘はಠࣗ
に作͠たΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯ行ͬたɻज़ޙのۤ
௧ΛৼΓฦる͜ͱͰ৺ཧతෛ୲͕ੜ͡るՄੑ͕͋るたΊ，
ରऀ͕पज़ظにͲのΑ͏ͳ͜ͱΛମ͠ݧた͔ͱ͍͏͜ͱ
にযΛͯͯ໘͠，ରऀ͕発͠たݴ༿Λ༻͍ͯۤ௧
の༷૬Λௐ査͠たɻ·た，ྍΑΓج本属ੑに͍ͭͯ
ใΛऩ集͠たɻ 

̑ɽੳํ法ɿޠΒれたデʔλはஞޠに͜͠ى，ମ͠ݧた
ۤ௧にؔ࿈するՕॴΛநग़͠たޙ，ͦのҙຯΛղऍͯ͠ఆ
ٛ֓͠೦໊Λ͚ͭたɻ֓೦はܧଓൺֱ͠ͳ͕Βਫ਼બ͠，֓
೦ؒのؔੑΛݕ౼͠ͳ͕ΒΧςΰϦʔԽΛ行͍，݁Ռਤ
͔Βͦの֓ཁΛスτʔϦʔϥΠϯͱͯ͠文ষԽ͠たɻΧς
ΰϦʔ૬ޓのؔ࿈ੑΛࣔすաෆ͕ͳ͍͜ͱΛ֬ೝͯ͠ཧ
論తにΛ֬ೝ͠たɻデʔλੳに͓͍ͯは，࣭త研究
 ΒスʔύʔόΠζΛड͚たɻ͔ऀݧܦ

̒ɽ༻ޠのఆٛɿ本研究Ͱは，पज़ظに͓͍ͯ͡ײ͕ऀױる
仏௧，ෆշײ，ਏさ，ෆ҆ͳͲの֮ײΛʮۤ௧ʯͱఆٛするɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ۚେ学ҩ学ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠た（ঝೝ൪߸ 3354）ɻ研究ରऀͱͦのอ護ऀにはࣗ༝ҙ

൱の権ར，్ததஅͯ͠ෆར益ΛඃΒͳڋՃࢀ，のଚॏࢤ
͍͜ͱ，ݸ人ใのอ護，デʔλのݫॏͳอ，݁Ռの公ද
ޱのԻに͍ͭͯॻ໘ͱ࣌人ಛఆされͳ͍͜ͱ，໘ݸに࣌
಄Ͱઆ໌͠，ಉҙのॺ໊Λಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのഎܠ 
研究ରऀはஉੑ 1 ໊，ঁੑ 8 の年ྸは࣌ྍ࣏，໊ 14（13-

ఆൣғはݻਖ਼ڲ，ࡀ（17 10（8.5-10）ؒͰ͋Γ，চ·Ͱの
日は 3（3-4.5）日Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
�．ετʔϦʔϥΠϯ 

ੳの݁Ռ，AIS ，るۤ௧ͱͯ͠͡ײにޙఆज़ݻਖ਼ڲ͕ऀױ
� ͭのΧςΰϦʔ，11 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़され，2� の֓
೦͕ੜされたɻΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʤ ʥ，
֓೦Λʪ ʫ，࣮ࡍのऀױのޠΓΛʮ ʯΛ༻͍，ॏཁͱ͑ߟ
Βれる࣮ࡍのޠΓΛఏࣔ͠ͳ͕Βઆ໌Λ行͏（ਤ 1）ɻ 

AIS աͱͱܦのؒ࣌はʲظఆज़のपज़ݻਖ਼ڲにͱͬͯऀױ
に৭͕มΘるखज़のମݧ Ͱr͋Γ，ʤΘ͟ͱଞ人ࣄにͯ͠͠
·͏ʥज़લ͔Β，ज़ޙઈͳۤ௧ΛຯΘͬたޙ，ʤ1 िؒऔれ
ͳ͍௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬたΒશવฏؾʥͱԿࣄ
ͳ͔ͬた͔のΑ͏に回෮͍ͯ͠たɻज़ޙの͍ۤڧ௧Ͱは，
ʤlͦれzͲ͜Ζ͡Όͳ͍，ͱに͔͘௧͍ʂʥͱʲ௧Έ͔͠ͳ

ਤ̍ ετʔϦʔϥΠϯ 

ද̍ ରଐੑ 
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͍ ঢ়rଶͰ͋Γ，ʤͪΐͬͱ͠た͜ͱؾにোるʥ͘ Β͍の௧
ΈͰશ͕ͯखҰഋのঢ়ଶͰ͋ͬたɻ·た，ʤಀれた͍のに݁ہ
௧Έは͍ͭͯ͘るのͰ͑る͔͠ͳ͍ʥͱ͍ͯ͡ײたɻͦの
௧ΈにՃ͑ ʪͯ৸れͯͳͯ͘ମ͕ͩる͍ʫ，௧ༀの෭作༻
に ʪ͍仏௧؇Ͱͬたༀͳのにผのਏさ͕ग़ͯා͔ͬたʫ
ͳͲ，༷ ʑͳෆշ͍ͯ͑͘͜૿͕ײͱͰ̡ ۤ௧のੵΈॏͳΓ ，r
さΒに͔ࣗΒは͑ݟͳ͍ʲlഎதzのාさʳ͕ۤ௧Λ૿ڧ
さ͍ͤͯたɻͦのதͰऀױはʤ௧ΈΛԿ͔にͿ͚ͭるʥ͜ͱ
，ʤपΓ͔Βؾに͔͚ͯΒ͑るͱ͍͠خʥͱ͍ͬたͪ࣋ؾ
Λʲਏさのରॲ・͍ٹʳͱ͍ͯ͠たɻҰํ͜れΒのମݧの
ࠜఈには，ΜͩഎதΛऀױͭ࣋のʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී
௨Ͱ͍た͍ʥͱ͍͏͕͍ͬ͋ࢥた͕，खज़にΑΓʪ·ͬす͙
Ͱ͖れ͍ͳഎத͚ͩͲইの͋るഎதʫมΘͬͯ͠·ͬた͜
ͱにݴ༿に͕͠た͍ऐ͠さͳさΛ͍ͯ͡ײたɻ̡·ͬす͙
Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖たʳ͕Ͱ͖た͜ͱͰ，ί
ϯプレοΫスのର͕Μͩഎத͔ΒͱมΘΓ，എத
のಛผͳ͍ࢥͱͳ͍ͬͯたɻ 
̏．"*4 ͢ΔΧςߏ௧Λۤͨ͠ݧମʹޙఆज़ݻਖ਼ڲ͕ऀױ

ΰϦʔ 
ҎԼ，ۤ௧Λߏする֤ΧςΰϦʔに͍ͭͯઆ໌するɻ 

�ʣ̡  ʳݧաͱͱʹ৭͕มΘΔखज़ͷମܦͷؒ࣌
͜のΧςΰϦʔは，AIS աΛදܦのظのಛతͳपज़ऀױ

͓ͯ͠Γ，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされ͍ͯたɻ 
はज़લ，ʮ௧͍Α，͋ͬͦ͏ͬす͔，Έた͍ͳʯͱ，खऀױ

ज़ΛʤΘ͟ͱଞ人ࣄにͯ͠͠·͏ʥଊ͑ํΛ͠，ʪ（खज़લは）
ͳるΑ͏にͳるͩΖ͏ʫͱ͍ͯ͑ߟたɻ·た，खज़のઆ໌Λ
ฉ͘ͱʪා͘ͳる͔Β͋Μ·ฉ͔ΜΑ͏にするʫ͜ͱͰ，ख
ज़ͱ͍͏ମ͔ݧΒͪ࣋ؾΛԕ͚͟Α͏ͱ͍ͯ͠たɻͦのޙख
ज़Λड͚，ऀױはઈͳۤ௧Λݧܦする͕，ʤ1 िؒͱれͳ͍
௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬたΒશવฏؾʥͱ͍͏ମݧに
มΘ͍ͬͯたɻ 
�ʣ̡ ௧Έ͔͠ͳ͍ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，AIS するのݧにମޙఆݻਖ਼ڲ͕ऀױ
Ͱ͋Γ 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

ʤlͦれzͲ͜Ζ͡Όͳ͍，ͱに͔͘௧͍ʂʥは，ज़ޙにମݧ
するܹͳ௧ΈΛද͓ͯ͠Γ，ʮ（͕͍ͳͯ͘ऐ͍͠ͱ͔）
ͦΜͳ͜ͱ͏ͯ͑ߟΒれͳ͔ͬたʯʮ͋の͡Ό͕Γ͜৯
る͖͓ؾΜ͘Β͍Ͱ͠たɻ௧ͯ͘͝はΜͲ͜Ζ͡Όͳ͔ͬたʯ
ͱ，௧ΈͰ日ৗੜ׆の͜ͱは͑ߟΒれͳ͍ʪ௧す͗ͯlͦれz
Ͳ͜Ζ͡Όͳ͍ʂʫͱ͍͏ڣͼͰ͋ͬたɻऀױは௧ΈΛʪث
۩ͱഎ͍͕ͯͬܨ͕ࠎる部のϐΩʔϯͱ͠た௧Έʫにද
されるΑ͏にͦれͧれද͠ݱΑ͏ͱ͓ͯ͠Γ，ʮ͓ΓΛ͚
ΒれたΈた͍ͳ，ಷ௧Έた͍ͳ͡ײʯʮইのͱ͜Ζ͕，୭͔͕
όϯόϯୟ͍ͯる͡ײɻ͗Ύʔͬͯԡされ͍ͯるΑ͏ͳʯͱ
༷ʑにଊ͍͑ͯたɻͦ の͍ڧ௧ΈのதͰ，ʮ（ణの͕）͡ Ό
·͘さ͔ͬたʯʮ（エΞϚοτの）Ͱ͜΅͜の部͕มͳͱ͜
Ζに͋たるͱ௧͍͔Βʯͱ，ʤͪΐͬͱ͠た͜ͱؾにোるʥ
ఔスτレスϑϧͳঢ়ଶͰ͋ͬたɻ·た，ʪ·͠ͳ࢟Λ͚ͭݟ

ͯ௧Έ͔ΒಀれΑ͏ͱするʫ͕ ，ʪͲΜͳମにͯ݁͠ہ௧
Έは͍ͭͯ͘る͔Β͑る͔͠ͳ͍ʫʪ৸る͜ͱͰ௧Έ͔Βಀ
れた͍のにれͳ͍ʫ΄Ͳの௧ΈͰ͋Γ，͋ΒΏる௧ॲஔ
にର͠ʮͲれޮ͍た͕͠͡ײͳͯ͘，た·にͲれ͔ 1 ͕ݸ
たるΈた͍ͳ͡ײʯͱ͋·ΓޮՌΛ͡ײΒれ͍ͯͳ͍͕，
ʪޮ͍た͕͠͡ײͳͯ͘௧ΈࢭΊの͑るؒ࣌ΛͻたすΒ
ͭʫ͔͠ͳ͔ͬたɻ 
�ʣ̡ ۤ௧ͷੵΈॏͳΓʳ 

͜のΧςΰϦʔは，͋ΒΏるۤ௧͕ੵΈॏͳͬͯさΒͳる
ۤ௧͕ੜ·れるͱ͍͏ମݧͰ͋ͬたɻ 

ʪۤ௧؇Ͱͬたༀͳのにผのਏさ͕ग़ͯා͔ͬたʫͱ
͍͏ମݧͰは，௧ༀ制ుࡎの༻Ͱग़͠ݱた෭作༻ঢ়
にΑるڪා৺Ͱ͋ͬたɻ·た৸ෆ͕ෆௐΛҾ͖͜ىすʪ৸
れͯͳͯ͘ମ͕ͩる͍ʫ，թচ͕ؒظ͍͜ͱにΑるʪମ
͕ॏたͯ͘า͖ํれるʫͳͲ，Ұͭのۤ௧͔Βʤۤ௧͕
ੵΈॏͳるʥਏさ͕දग़されたɻ 
�ʣ̡ lഎதzͷා͞ʳ 

͜のΧςΰϦʔは，ऀױのഎதにରする͍ࢥΛநग़͠た
のͰ͋ͬたɻ 

खज़にΑͬͯͰ͖たはഎதに͋Γ，ࣗͰͲのΑ͏に
ͳ͍ͬͯるの͔֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊに，ʪ͑ݟͳ͍എ
தのාさʫΛੜΈग़͍ͯ͠たɻ·たऀױはʮઌੜは（υレʔ
ϯΛ）h ൈ͚ͩͩ͘Αʱͬͯͯͬݴた͚Ͳ，h ൈ͘ʱ͍ͬͯ͏
͑ک༿にݴͳ͍ؾා͔ͬたʯͳͲ，ʪҩྍऀのԿ͕͖ڹ༿のݴ
るʫମݧΛ͍ͯ͠たɻ͜れΒのʤԿؾͳ͍ݴ༿͑ݟͳ͍എ
தのාさʥは，ज़ޙのਫ਼ਆతͳۤ௧ͱͳ͍ͬͯたɻ 
�ʣ̡ ਏ͞ͷରॲɾ͍ٹʳ 

͜のΧςΰϦʔはज़ޙのۤ௧のதͰޫ͕ऀױΛݟग़͠た
ମݧͰ͋Γ，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ 

௧Έਏ͍ͪ࣋ؾ，ΠϥΠϥ͠たײΛʪՈには҆৺͠，
Ϳ͚ͭͯ発ࢄͰ͖るʫ͜ͱ，看護ࢣにର͠ʪԕྀする࣋ؾ
͕ͪ͋る໘，௧͍ͱ͖にݺͿのは看護ࢣʫͱ，ʤ௧ΈΛԿ͔
にͿ͚ͭるʥ͜ͱͰରॲ͍ͯ͠たɻ·たʪͳΜ͔͍ͯ͠たํ
のதͰ，௧Έ͔ΒれΒظ࣌ฆれるʫͱ௧ΈͰਏ͍͕ؾ͕
れるԿ͔Λ͚ͯͭݟରॲ͠Α͏ͱするऀױの行ಈ͕දΘされ
͍ͯたɻさΒにऀױはՈ༑人͔Βのྭ·͠Λ，ʤपΓ͔Β
 たɻ͍ͯ͡ײʥͱ͍͠خに͔͚ͯΒ͑るͱؾ
�ʣ̡ ·͙ͬ͢Ͱ͖Ε͍ͳഎதͱͻ͖͔͑ʹͰ͖ͨʳ 

͜のΧςΰϦʔͰは，AIS ࢥのϘデΟΠϝʔδにରするऀױ
͍͕நग़され͓ͯΓ，2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ

पΓͱಉ͡Α͏ࣗͭ࣋はज़લΑΓʪΜͩഎதΛऀױ
に͍た͍ʫͱपΓのΛؾに͍ͯ͠たɻͦれはज़ޙಉ͡Ͱ
͋Γ，ʮΈΜͳͱಉ͡Α͏に部׆Ͱ͖る͔ͳͬͯʯͱ͍͏ෆ҆
，学校Ͱମ育࠲Γ͕Ͱ͖ͳ͍ظ࣌はʮҙͰ͓࢞さΜ࠲
Γͱ͔Ͱதの΄͏に͍たʯͱ，ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍
た͍ʥͱ͍͏͕͍ࢥ͍ڧදされ͍ͯたɻ͔͠͠，ज़ޙはഎத
に͕Ͱ͖た͜ͱにΑΓʮই͕͋る͔Βഎதͤݟた͘ͳ͍ɻ
（ਫӭの࣌は）ϥογュΨʔυணͯるʯͳͲʤ·ͬす͙ͳഎ
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தͱͻ͖͔͑にͰ͖たʜʥͱίϯプレοΫスのର͕มԽ
͓ͯ͠Γ，ʪഎதは৮れͯ΄͘͠ͳ͍ಛผͳͱ͜Ζʫͱͯ͡ײ
͍たɻ 

Ⅵ．ߟ  

͡ײに集されるܹͳ௧ΈΛؒظの͋るҰఆޙはज़ऀױ
͍ͯるにؔΘΒͣ，ͦのલޙはԿࣄͳ͔ͬた͔のΑ͏ͳ
ʲؒ࣌のܦաͱͱに৭͕มΘるखज़のମݧʳΛ͍ͯ͠たɻ
ઌ行研究ΑΓ，खज़͕େ͖͍΄Ͳज़ޙ仏௧は͘ڧ �），AIS
ज़ऀױޙΛରͱ͠た visual analog scale（ҎԼ VAS）にΑ
る仏௧ௐ査Ͱ，ज़ޙ 1ʙ2 日の VAS の͕ 10cm த 7.0
ʙ8.7cm ͱେ͖͍͜ͱ͔Β，AIS ܦ仏௧Λ͍ڧはඇৗにऀױ
る͍ͯ͠ݧ 7）ɻͦのҰํ，人பมܗにରするڲਖ਼ݻఆज़
า行のཱࣗ·Ͱにثา行͕ऀױのޙ 9.� 日ཁ͍ͯ͠る 8）の
にର͠，AIS はऀױ 1 िؒҎに΄ͱΜͲの ADL ಈ作Λ
֫ಘͰ͖͍ͯる 7）͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͓ͬͯΓ，本研究に͓͍
ͯ AIS চ·Ͱにཁ͠た日は͕ऀױ 3.9 日ͱ͔ͬたɻ
͜の͜ͱΑΓ AIS ̡，のচのૣさ͕ऀױ ௧Έ͔͠ͳ͍ʳ
ઈͳۤ௧͔Βʤ1 िؒͱれͳ͍௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬ
たΒશવฏؾʥͱ͍͏ମݧのભҠΛੜΈग़͍ͯ͠るͱ͑ߟΒ
れるɻ·た本研究の AIS は௧ༀͰेͳআ௧Λਤれͯऀױ
͓Βͣ，る͜ͱͰ௧Έ͔ΒಀれΑ͏ͱ͍ͯ͠た͕͍ڧ仏௧
のたΊにೖ͕͛ΒれるݧܦΛ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·たऀױは୭に͔Γ͑ͳ͍ۤ௧ͱಆ͏ݽಠײの
தͰ，Ո༑人，看護͔ࢣΒのྭ·͠Λۤ௧ͱ͖߹͏
ྗに͍ͯ͠たɻ͜れΑΓज़ޙ AIS にରする仏௧ίϯτऀױ
ϩʔϧは௧ࡎの༻͚ͩͰはͳ͘，ೖΛଅすԉॿऀױ
Λ͏ݣؾ͔͚͕༗ޮͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

AIS ͯ͡ײはज़લΑΓΜͩഎதΛίϯプレοΫスにऀױ
͓Γ，ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥͱ͍͏ؒ集団
のಉௐΛॏࢹする Λࠜఈに๊͍͑ͯた͍͜ࢥಛ༗のظय़ࢥ（9
ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ·たखज़にΑるମのมԽは，学校Ͱ
ΈΜͳͱಉ͡Α͏にମ育部׆はͰ͖るの͔，ਫӭͰਫணΛ
ணた࣌にཱ͕たͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆のछͱͳ͍ͬͯたɻڲ
ਖ਼ݻఆज़にΑΓΜͩഎதは·ͬす͙にͳͬたҰํͰഎதに
はखज़͕Γ，ज़ޙのίϧηοτணݻఆۚ属Ͱのݻ
ఆはഎதΛ͍ࢥͲ͓Γにಈ͔す͜ͱΛ્するɻ͜のΑ͏に
ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥたΊにखज़͠たに͔
͔ΘΒͣ，ज़ޙपΓͱҧ͏എதΛऀױͭ࣋は，ज़લಉ༷に
पΓͱಉ͡Ͱ͍た͍・ී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͘ڧ͕͍ࢥ，̡ ·ͬ
す͙Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖たʳͱ͍͏ݴ༿にͰ
͖ͳ͍ͳさऐ͠さΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻさΒに
AIS のܹ͍͠ޙはज़લ͔ΒのίϯプレοΫスにՃ͑，ज़ऀױ
௧ΈΛたΒ͠たࠜݯͰ͋るഎதΛ，৮れͯ΄͘͠ͳ͍・ଞ
人にはཧղͰ͖ͳ͍，ͱ͍͏ಛผͳのにม͍͑ͯた͜ͱ͔
Β，AIS ，にͱͬͯlഎதzは୯ͳるମのҰ部Ͱはͳ͘ऀױ
ࣗࣗのऑさࣗΒのΞΠデϯςΟςΟΛするҰ部Ͱ
͋るͱ͑ߟるɻ 

ΛࣗͰཧղ͠ྍ࣏Ͳはࢠのظय़ࢥ，Β（2014）はࡉ
た͍ͱ͍͏ओମੑΛࣔすҰํ，ͤにする͕͋るͱड़
͍ͯるɻࠓ回の研究ରऀのଟ͘はज़લのखज़આ໌Λʮฉ
͍た֮͑は͋るʯͱ，Ͳれ΄Ͳେ͖ͳ৵ऻΛड͚るखज़Ͱ，
ͲのΑ͏ͳज़ޙのܦաΛたͲるの͔ͱ͍͏આ໌Λೝ͓ࣝͯ͠
Βͣ，Ͳ͔͜ଞ人ࣄのΑ͏にड͚ࢭΊ͍ͯたɻ·たʪͳるΑ
͏にͳるͩΖ͏ʫͱ͑ߟる͜ͱͰڪා৺Λ͡ײͳ͍Α͏に͠
͍ͯたɻ͜れΒはҰൠతͳ͕࣬ऀױױज़લに͠ͼれ仏
௧Λૌ͑ͯखज़にྟΉ͜ͱにର͠，AIS ज़લऀױの֮ࣗঢ়
の΄ͱΜͲ͕のኪۂのΈͰ͋Γ，खज़ݧܦ͍͜͠ͱ
͔Βखज़ज़ޙのۤ௧ΛΠϝʔδͰ͖ͣ，ҩྍऀͳͲ，
ࣗのྍ࣏にରするཧղΛࣗҎ֎のେ人にͤͯ͠·ͬた
Մੑ͕͋るたΊͩͱ͑ߟΒれるɻͦれΏ͑に，ज़ޙのମ
ঢ়ଶはऀױにͱͬͯະͱのૺ۰Ͱ͋Γ，ͦの͕ۤݧܦ௧Λ
ΑΓେ͖͍ͯ͘͠たͱ͑ߟΒれるɻ·た，本研究Ͱはखज़
͕എ部Ͱ͋るたΊにॲஔ࣌にࣗのͰ֬ೝͰ͖ͳ͍͜ͱに
Ճ͑，ҩྍऀ͕日ৗతに༻するݴ༿͕ΑΓऀױのڪා৺Λ
ἤ͍ͬͯたɻઌ行研究ΑΓ，ࢠͲにରするज़લのプレύレʔ
γϣϯ࣮ࢪは，ज़ޙの৺ཧతࠞཚڪා৺Λܰݮする͜ͱ，
ज़ޙのۤ௧のදग़௧ΈのରԠにཱͭ͜ͱ 1011）͕ ใࠂさ
れ͍ͯるɻ͠た͕ͬͯ，AIS にର͠എ部に͕Ͱ͖る͜ऀױ
ͱज़ޙの回෮のݟ௨͠，ͦのࡍに࣮ࢪする看護έΞに͍ͭ
ͯज़લ͔ΒใఏڙΛ行͏ͳͲ，͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδ
Ͱ͖るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻさΒに，ऀױͱの
৴པؔΛૣظにங͖，看護ࢣにԕྀ͍ͤͣࢥΛදग़Ͱ͖る
する͜ͱにͭͳ͕るͱݮのۤ௧ΛܰޙΛ͑る͜ͱͰज़ڥ
 るɻ͑ߟ

Ⅶ．݁  

̍ɽAIS ಀ͛のͳ͍ܹͳ௧Έੵ，ޙఆज़ݻਖ਼ڲはऀױ
Έॏͳるۤ௧Λ͍ͯ͠ݧܦた͕，पज़ظの͜のମݧは，า
͚るΑ͏にͳれれͯ͠·͏΄ͲݶఆతͳのͰ͋ͬたɻ

̎ɽAIS ײはज़લΑΓΜͩഎதΛίϯプレοΫスͩͱऀױ
͓ͯ͡Γ，ΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͍ࢥΛ
๊͍͍ͯたɻखज़にΑͬͯΜͩഎதは·ͬす͙Ͱ͖れ͍
にͳͬた͕，ͻ͖͔͑に͕Γ，ࣗのഎதにରするί
ϯプレοΫスはܗΛม͑ͯଘ͍ͯ͠たɻ 

̏ɽAIS にରするྍ࣏の͜れ͔Βの看護Ͱは，ࣗのऀױ
ཧղΛਂΊるたΊ，ज़લ͔Β͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδͰ͖
るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ·た，ज़ޙはೖΛ
ଅすԉॿऀױΛ͏ݣؾ͔͚͕ඞཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ

ᶞ．引 用 文 献 

�ʣ ຊଆኩֶձɿଆኪྍ࣏ͷ࠷લઢૅجฤɼҩༀδϟʔ
φϧࣾɼ���� 

�ʣ Ҫढ़ଞɿଆኩํޙखज़ʹ͓͚Δݻఆମͱपज़ظ
ग़݂ྔͷؔ Ԭҩֶࢽࡶ ���ʢ�ʣɼ����ɼ���� 

�ʣ େڮඒلɼेޒཛྷඒૣɼদࢁΊ͙Έଞɿܗ֎Պखज़Λड
ୈ ͍ࢥͷऀױ͚ͨ �� ճʢฏ �� ʣຊֶޢձ
จूɼޢظੑٸ �������ɼ���� 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023

ʕç35çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

தͱͻ͖͔͑にͰ͖たʜʥͱίϯプレοΫスのର͕มԽ
͓ͯ͠Γ，ʪഎதは৮れͯ΄͘͠ͳ͍ಛผͳͱ͜Ζʫͱͯ͡ײ
͍たɻ 

Ⅵ．ߟ  

͡ײに集されるܹͳ௧ΈΛؒظの͋るҰఆޙはज़ऀױ
͍ͯるにؔΘΒͣ，ͦのલޙはԿࣄͳ͔ͬた͔のΑ͏ͳ
ʲؒ࣌のܦաͱͱに৭͕มΘるखज़のମݧʳΛ͍ͯ͠たɻ
ઌ行研究ΑΓ，खज़͕େ͖͍΄Ͳज़ޙ仏௧は͘ڧ �），AIS
ज़ऀױޙΛରͱ͠た visual analog scale（ҎԼ VAS）にΑ
る仏௧ௐ査Ͱ，ज़ޙ 1ʙ2 日の VAS の͕ 10cm த 7.0
ʙ8.7cm ͱେ͖͍͜ͱ͔Β，AIS ܦ仏௧Λ͍ڧはඇৗにऀױ
る͍ͯ͠ݧ 7）ɻͦのҰํ，人பมܗにରするڲਖ਼ݻఆज़
า行のཱࣗ·Ͱにثา行͕ऀױのޙ 9.� 日ཁ͍ͯ͠る 8）の
にର͠，AIS はऀױ 1 िؒҎに΄ͱΜͲの ADL ಈ作Λ
֫ಘͰ͖͍ͯる 7）͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͓ͬͯΓ，本研究に͓͍
ͯ AIS চ·Ͱにཁ͠た日は͕ऀױ 3.9 日ͱ͔ͬたɻ
͜の͜ͱΑΓ AIS ̡，のচのૣさ͕ऀױ ௧Έ͔͠ͳ͍ʳ
ઈͳۤ௧͔Βʤ1 िؒͱれͳ͍௧Έ͚ͩͲ，า͚るΑ͏にͳͬ
たΒશવฏؾʥͱ͍͏ମݧのભҠΛੜΈग़͍ͯ͠るͱ͑ߟΒ
れるɻ·た本研究の AIS は௧ༀͰेͳআ௧Λਤれͯऀױ
͓Βͣ，る͜ͱͰ௧Έ͔ΒಀれΑ͏ͱ͍ͯ͠た͕͍ڧ仏௧
のたΊにೖ͕͛ΒれるݧܦΛ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔に
ͳͬたɻ·たऀױは୭に͔Γ͑ͳ͍ۤ௧ͱಆ͏ݽಠײの
தͰ，Ո༑人，看護͔ࢣΒのྭ·͠Λۤ௧ͱ͖߹͏
ྗに͍ͯ͠たɻ͜れΑΓज़ޙ AIS にରする仏௧ίϯτऀױ
ϩʔϧは௧ࡎの༻͚ͩͰはͳ͘，ೖΛଅすԉॿऀױ
Λ͏ݣؾ͔͚͕༗ޮͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

AIS ͯ͡ײはज़લΑΓΜͩഎதΛίϯプレοΫスにऀױ
͓Γ，ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥͱ͍͏ؒ集団
のಉௐΛॏࢹする Λࠜఈに๊͍͑ͯた͍͜ࢥಛ༗のظय़ࢥ（9
ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ·たखज़にΑるମのมԽは，学校Ͱ
ΈΜͳͱಉ͡Α͏にମ育部׆はͰ͖るの͔，ਫӭͰਫணΛ
ணた࣌にཱ͕たͳ͍͔ͱ͍͏ෆ҆のछͱͳ͍ͬͯたɻڲ
ਖ਼ݻఆज़にΑΓΜͩഎதは·ͬす͙にͳͬたҰํͰഎதに
はखज़͕Γ，ज़ޙのίϧηοτணݻఆۚ属Ͱのݻ
ఆはഎதΛ͍ࢥͲ͓Γにಈ͔す͜ͱΛ્するɻ͜のΑ͏に
ʤΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ʥたΊにखज़͠たに͔
͔ΘΒͣ，ज़ޙपΓͱҧ͏എதΛऀױͭ࣋は，ज़લಉ༷に
पΓͱಉ͡Ͱ͍た͍・ී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͘ڧ͕͍ࢥ，̡ ·ͬ
す͙Ͱ͖れ͍ͳഎதͱͻ͖͔͑にͰ͖たʳͱ͍͏ݴ༿にͰ
͖ͳ͍ͳさऐ͠さΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻさΒに
AIS のܹ͍͠ޙはज़લ͔ΒのίϯプレοΫスにՃ͑，ज़ऀױ
௧ΈΛたΒ͠たࠜݯͰ͋るഎதΛ，৮れͯ΄͘͠ͳ͍・ଞ
人にはཧղͰ͖ͳ͍，ͱ͍͏ಛผͳのにม͍͑ͯた͜ͱ͔
Β，AIS ，にͱͬͯlഎதzは୯ͳるମのҰ部Ͱはͳ͘ऀױ
ࣗࣗのऑさࣗΒのΞΠデϯςΟςΟΛするҰ部Ͱ
͋るͱ͑ߟるɻ 

ΛࣗͰཧղ͠ྍ࣏Ͳはࢠのظय़ࢥ，Β（2014）はࡉ
た͍ͱ͍͏ओମੑΛࣔすҰํ，ͤにする͕͋るͱड़
͍ͯるɻࠓ回の研究ରऀのଟ͘はज़લのखज़આ໌Λʮฉ
͍た֮͑は͋るʯͱ，Ͳれ΄Ͳେ͖ͳ৵ऻΛड͚るखज़Ͱ，
ͲのΑ͏ͳज़ޙのܦաΛたͲるの͔ͱ͍͏આ໌Λೝ͓ࣝͯ͠
Βͣ，Ͳ͔͜ଞ人ࣄのΑ͏にड͚ࢭΊ͍ͯたɻ·たʪͳるΑ
͏にͳるͩΖ͏ʫͱ͑ߟる͜ͱͰڪා৺Λ͡ײͳ͍Α͏に͠
͍ͯたɻ͜れΒはҰൠతͳ͕࣬ऀױױज़લに͠ͼれ仏
௧Λૌ͑ͯखज़にྟΉ͜ͱにର͠，AIS ज़લऀױの֮ࣗঢ়
の΄ͱΜͲ͕のኪۂのΈͰ͋Γ，खज़ݧܦ͍͜͠ͱ
͔Βखज़ज़ޙのۤ௧ΛΠϝʔδͰ͖ͣ，ҩྍऀͳͲ，
ࣗのྍ࣏にରするཧղΛࣗҎ֎のେ人にͤͯ͠·ͬた
Մੑ͕͋るたΊͩͱ͑ߟΒれるɻͦれΏ͑に，ज़ޙのମ
ঢ়ଶはऀױにͱͬͯະͱのૺ۰Ͱ͋Γ，ͦの͕ۤݧܦ௧Λ
ΑΓେ͖͍ͯ͘͠たͱ͑ߟΒれるɻ·た，本研究Ͱはखज़
͕എ部Ͱ͋るたΊにॲஔ࣌にࣗのͰ֬ೝͰ͖ͳ͍͜ͱに
Ճ͑，ҩྍऀ͕日ৗతに༻するݴ༿͕ΑΓऀױのڪා৺Λ
ἤ͍ͬͯたɻઌ行研究ΑΓ，ࢠͲにରするज़લのプレύレʔ
γϣϯ࣮ࢪは，ज़ޙの৺ཧతࠞཚڪා৺Λܰݮする͜ͱ，
ज़ޙのۤ௧のදग़௧ΈのରԠにཱͭ͜ͱ 1011）͕ ใࠂさ
れ͍ͯるɻ͠た͕ͬͯ，AIS にର͠എ部に͕Ͱ͖る͜ऀױ
ͱज़ޙの回෮のݟ௨͠，ͦのࡍに࣮ࢪする看護έΞに͍ͭ
ͯज़લ͔ΒใఏڙΛ行͏ͳͲ，͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδ
Ͱ͖るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻさΒに，ऀױͱの
৴པؔΛૣظにங͖，看護ࢣにԕྀ͍ͤͣࢥΛදग़Ͱ͖る
する͜ͱにͭͳ͕るͱݮのۤ௧ΛܰޙΛ͑る͜ͱͰज़ڥ
 るɻ͑ߟ

Ⅶ．݁  

̍ɽAIS ಀ͛のͳ͍ܹͳ௧Έੵ，ޙఆज़ݻਖ਼ڲはऀױ
Έॏͳるۤ௧Λ͍ͯ͠ݧܦた͕，पज़ظの͜のମݧは，า
͚るΑ͏にͳれれͯ͠·͏΄ͲݶఆతͳのͰ͋ͬたɻ

̎ɽAIS ײはज़લΑΓΜͩഎதΛίϯプレοΫスͩͱऀױ
͓ͯ͡Γ，ΈΜͳͱಉ͡Α͏にී௨Ͱ͍た͍ͱ͍͏͍ࢥΛ
๊͍͍ͯたɻखज़にΑͬͯΜͩഎதは·ͬす͙Ͱ͖れ͍
にͳͬた͕，ͻ͖͔͑に͕Γ，ࣗのഎதにରするί
ϯプレοΫスはܗΛม͑ͯଘ͍ͯ͠たɻ 

̏ɽAIS にରするྍ࣏の͜れ͔Βの看護Ͱは，ࣗのऀױ
ཧղΛਂΊるたΊ，ज़લ͔Β͕ऀױज़ޙの࢟ΛΠϝʔδͰ͖
るΑ͏ԉॿするඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ·た，ज़ޙはೖΛ
ଅすԉॿऀױΛ͏ݣؾ͔͚͕ඞཁͰ͋るͱࣔࠦされたɻ

ᶞ．引 用 文 献 

�ʣ ຊଆኩֶձɿଆኪྍ࣏ͷ࠷લઢૅجฤɼҩༀδϟʔ
φϧࣾɼ���� 

�ʣ Ҫढ़ଞɿଆኩํޙखज़ʹ͓͚Δݻఆମͱपज़ظ
ग़݂ྔͷؔ Ԭҩֶࢽࡶ ���ʢ�ʣɼ����ɼ���� 

�ʣ େڮඒلɼेޒཛྷඒૣɼদࢁΊ͙Έଞɿܗ֎Պखज़Λड
ୈ ͍ࢥͷऀױ͚ͨ �� ճʢฏ �� ʣຊֶޢձ
จूɼޢظੑٸ �������ɼ���� 
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�ʣ ݪࢠɿখࣇͷlͨͬࠔ௧Έzͷ৺ཧֶతݕ౼ʕਓܕΛ༻
͍ͨ௧Έͷඳըදݱʕୈ �� ճຊ৺ҩֶճ૯ձͳΒͼ
ʹֶज़ߨԋձ 7PM���ɼ�������ɼ���� 

�ʣ Ԙాರࢠɼਇར೭ɿࢥय़ظͷෆఆयૌͱͦͷରԠ ຊ࢈
Պ්ਓՊላ။ᯑࢽɼ��ʢ��ʣɼ���� 

�ʣ ࢁຊಸԝɼࢁڇՂಸɼԕ౻ΈͲΓଞɿࠃͷज़ޙ᙭௧ʹؔ
͢Δڀݚޢͷಈͱ՝ʕ���� ʙ���� ͷ �� ؒ
ʹ͓͚Δจݕݙ౼ʕࢁསཱݝେֶֶޢ෦ڀݚδϟʔφ
ϧ �ɿ�����ɼ���� 

�ʣ ᒂాᚸ߂ɼݐॏଞɿૣظচϓϩάϥϜΛͨͬߦಛൃ
ੑଆኪऀױʹ͓͚Δज़ޙ � िؒͷ᙭௧ͷมԽ ୈ �� ճ
ຊཧֶྍ๏ֶज़େձঞूɼ7PM� �� 4VQQM� /P� � 

�ʣࠤ  పɼଂ֎ɼಊ֞Ղଞɿਓபมܗʹର͢Δज़
౼ݕΔؔ͢ʹࢠͱͦͷԆҼؒظͷচʹཁ͢Δऀױޙ
+PVSOBM PG 4QJOF 3FTFBSDIʢ���������ʣɼ��ʢ�ʣɼQ������
����ʢ�������ʣɽ 

�ʣ ҩֶॻӃɿܥ౷࠲ߨֶޢ ઐᶘ খֶ֓ޢࣇ 
খྟࣇচֶޢ૯ খֶޢࣇᶃ 

��ʣ ࡉࢠܙɼยԬܙཧɿখࣇՊ֎དྷͰҩྍऀ͕͏ߦපؾઆ໌
ʹର͢Δࢥय़ظͷࢠͲͷͱΒ͑ Ѵେֶอֶ݈ࢱ෦
 ����ཁɼ7PM�ɼQQ���ɼل

��ʣ ࡾ߳৫ɿܭըखज़Λड͚ΔࢠͲͷϓϨύϨʔγϣϯͷ
ޮՌʹؔ͢Δจݕݙ౼ Ѫཱݝେֶֶޢ෦لཁɼ7PM��ɼ
�����ɼ���� 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

प࢈期のอ݈ڭҭのࢀՃ͕ੜޙ �  ͲΛࢠະຬのࡀ
ͭのҭؒ࣌ࣇおΑͼՈؒ࣌ࣄに༩͑るӨڹ 

（3ࢠԕ౻༝ඒ，（2ࢠ౻ࠤ，（1ࢬಸ࡙ޱࢁ

 本研究のతは，पظ࢈のอ݈教育のࢀՃ͕ੜޙ 1 に༩͑るӨؒ࣌ࣄͱՈؒ࣌ࣇͲΛͭの育ࢠະຬのࡀ
Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ2020ڹ 年 12 月にΠϯλʔωοτௐ査Λ行͍，254 ໊Λੳରͱ͠たɻ育ؒ࣌ࣇͱՈࣄ
Ճ༗ແΛਘͶたɻੳࢀ教ࣨのࣇಋ，育ࢦࣇೖӃதの育࢈લ教ࣨ，ग़࢈，Ίたɻอ݈教育はٻͰ回Λؒ࣌は࣮ؒ࣌
にはରԠのͳ͍̓ݕఆΛ༻͍たɻ8eC ্に研究のझࢫ，研究ࢀՃはҙͰ͋Γ，発දにݸͯ͠ࡍ人はಛఆされͳ͍͜
ͱ等Λදࣔ͠，回ΛͬͯಉҙΛಘたのͱ͠たɻ本研究はܗࢁେ学ҩ学部ྙཧ審査委員会ͰঝೝΛಘたޙに࣮͠ࢪ
たɻௐ査の݁Ռ，࢈લ教ࣨࢀՃऀはະࢀՃऀΑΓ育ؒ࣌ࣇͱՈ͕ؒ࣌ࣄ͘，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ͓Αͼ育ࣇ教ࣨ
Ոؒ࣌ࣇՃする͜ͱは，の育ࢀのอ݈教育にظ࢈͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻҎ্ΑΓ，प͕ؒ࣌ࣄՃऀはՈࢀ
 Λ૿すޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻؒ࣌ࣄ

ʲΩʔϫʔυʳ，อ݈教育，育ؒ࣌ࣇ，Ոؒ࣌ࣄ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

日本に͓͍ͯ，� ͲΛ育ͯるஉੑのࢠະຬのࡀ 1 日͋た
Γの育ࣇ・Ոؔࣄ࿈ؒ࣌は 1 ؒ࣌ 23 ͱใࠂされ͍ͯる 1）ɻ
ԤถॾࠃͰはஉੑの育ࣇՈؒ࣌ࣄは 2 ؒ࣌ 30 ͔Β 3 ؒ࣌
21 Ͱ͋Γ，日本のஉੑの育ࣇՈؒ࣌ࣄはԤถॾࠃͱൺͯ
গͳ͍ؒ࣌ͱͳ͍ͬͯるɻͦのたΊ，ֳは � ະຬのࡀ
Λؒ࣌࿈ؔࣄՈ・ࣇͲΛͭஉੑの育ࢠ 1 日͋たΓ 2 ؒ࣌
30 にする͜ͱΛ行ಈࢦඪͱͯ͠掲͛ ͱͯ͠の育ࠃ，（1
ՃΛଅਐするたΊのऔࢀࣇՃΛਪਐ͍ͯ͠るɻの育ࢀࣇ
ΓΈの 1 ͭͱͯ͠，ҩྍैऀࣄはに͚ͯ育ࣇにؔす
るอ݈ࢦಋΛ行͍ͬͯるɻࢁΒ 2）のௐ査Ͱは，පӃ・ྍ
ॴにۈするॿࢣ࢈の �2.3ˋ͕྆学ڃΛ࣮͍ͯ͠ࢪるɻ·
た，શࠃのṯࢪઃΛରに͠たௐ査Ͱは，に育ࢦࣇಋ
Λ行͏͜ͱ͕͋るࢪઃは 77.�ˋͱ͍͏ใࠂ͋る 3）ɻ͜のΑ
͏にଟ͘のࢪઃͰにରͯ͠࢈લ教ࣨग़࢈ೖӃதの育ࣇ
ಋͳͲのอ݈教育͕行Θれ͍ͯるɻҰํͰ，อ݈教育のޮࢦ
Ռに͍ͭͯはઌ行研究 4）に͓͍ͯ，࢈લޙ࢈の育ࢦࣇಋΛड
るͱ͍͍ͯ͠ࢪணସ͑Λ࣮，たはᔓཋ，͓Ήͭަ͠ߨ
͏ใࠂはΈΒれるのの，पظ࢈のอ݈教育にࢀՃする͜ͱ

にΑͬͯ，の育ؒ࣌ࣇՈ͑૿͕ؒ࣌ࣄるの͔は໌Β͔
にされ͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，研究ऀΒは，อ݈教育ࢀՃঢ়گに
Α͕ͬͯ育ࣇՈࣄにඅすؒ࣌Λൺֱする͜ͱͰ，อ
݈教育にࢀՃする͜ͱ͕の育ࣇՈؒ࣌ࣄに༩͑るӨڹ
Λ໌Β͔にする͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ੜޙ 1 ͲΛ育͍ͯͯるࢠະຬのࡀ
Λରに，पظ࢈に։͍ͯ͠࠵る࢈લ教ࣨ育ࢦࣇಋͳͲの
อ݈教育のࢀՃ༗ແにΑͬͯ，育ؒ࣌ࣇՈؒ࣌ࣄΛൺֱ
͠，อ݈教育のޮՌΛূݕする͜ͱͰ͋るɻ 

本研究に͓͚るपظ࢈のอ݈教育ͱは，྆学ڃύύϚ
ϚΫϥスͳͲ৷ظに࣮ࢪされる࢈લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதに࣮
教ࣨͱఆٛするɻࣇされる育࠵に։ޙಋ，ୀӃࢦࣇされる育ࢪ

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ରऀ͓Αͼௐࠪํ๏ 
ௐ査は，2020 年 12 月にΠϯλʔωοτϦαʔν会社Λ௨

ͯ͠，ௐ査ථͱ回デʔλΛૹड৴するΠϯλʔωοτௐ査
Λ行ͬたɻแؚج४は，20 Ҏ্ࡀ �5 ࢠະຬのஉੑͰ，ࡀ

ड日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Sanae :amaguchiɿౡཱݝҩՊେ学看護学部 
2）:ukiko Satoɿઋ੨༿学Ӄظେ学看護学Պ ܗࢁݩେ学ҩ学部看護学Պ 
3）:umiko Endohɿླྀٿେ学ҩ学部อ݈学Պ 
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の月ྸ͕ੜޙ 11 ͔月·Ͱのऀͱ͠，412 ໊͔Β回͕ಘΒれ
たɻͦ の͏ͪ，ब͍ͯ͠ۀͳ͍ऀ，ࢠͲͱಉ͍ͯ͠ډͳ͍ऀ，
ௐ査߲にܽଛ͕͋るऀΛআ͖，254 ໊Λੳରͱ͠たɻ 

Πϯλʔωοτௐ査は株式会社ϚΫϩϛϧにґཔ͠たɻ株
式会社ϚΫϩϛϧのొϞχλはϦαʔνઐ༻ϞχλͰ，૯
Ϟχλは 2018 年 � 月࣌Ͱ 120 ສ人Ͱ͋るɻϞχλの
࣭ཧͱͯ͠，ෆਖ਼ొใのνΣοΫ，τϥοプௐ査に
Αるෆਖ਼回ऀのݕग़，ڧ制తͳ属ੑใのߋ৽等Λఆظత
に行͍，ෆਖ਼回ରࡦΛ行͍ͬͯるɻ 
̎．ௐ߲ࠪ 

ରऀの属ੑͱͯ͠年ྸ，৬ۀはΠϯλʔωοτϦαʔν
会社͕อ༗するデʔλΛ༻͠たɻ属ੑの͏ͪ，ࢠͲの人
，ब࿑ؒ࣌はಠࣗの࣭߲ͱͯ͠ਘͶたɻ·た，ࢠの
්݈߁査の͖ఴ͍ͱཱͪ߹͍ग़࢈の༗ແΛਘͶたɻ育
日のٳは，ฏ日ͱؒ࣌ࣄΑͼՈ͓ؒ࣌ࣇ 1 日͋たΓの࣮ؒ࣌
に͍ͭͯͦれͧれ回ΛٻΊたɻपظ࢈のอ݈教育は，࢈
લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ，育ࣇ教ࣨに͍ͭͯ，ࢀՃ͠
た͔Ͳ͏͔Λʮは͍ʯ͔ʮ͍͍͑ʯͰ回ΛٻΊたɻ 
̏．ੳํ๏ 

デʔλのੳには，౷ܭιϑτ SPSS⡴ for XindoXs Ver.23
Λ༻͠たɻશͯのデʔλのهड़౷ܭΛ行ͬたɻฏ日ͱٳ日
の育ؒ࣌ࣇΛ߹͠ܭたのΛ育ؒ࣌ࣇ，ฏ日ͱٳ日のՈ࣌ࣄ
ؒΛ߹͠ܭたのΛՈؒ࣌ࣄͱͯ͠ࢉग़͠たɻରऀの属ੑ
ͱ育͓ؒ࣌ࣇΑͼՈؒ࣌ࣄͱのؔ࿈は，ϐΞιϯのੵ૬ؔ
のظ࢈ఆΛ༻͍ͯ，पݕΊたɻ·た，ରԠのͳ͍̓ٻΛ
อ݈教育のࢀՃ༗ແの 2 のؒ࣌ࣄΑͼՈ͓ؒ࣌ࣇͰ育ؒ܈
ฏۉΛൺֱ͠たɻ༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本ௐ査回લに XeC 画໘্に研究ಉҙઆ໌文ॻΛදࣔ͠
たɻ研究ಉҙઆ໌文ॻには，研究のझࢫ，研究ࢀՃはҙͰ
͋Γ，協ྗ͠ͳͯ͘ԿΒෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，デʔλは
ಗ໊Ͱੳされ，発දにݸͯ͠ࡍ人はಛఆされͳ͍͜ͱ等に
載͠，ௐ査の回Λͬͯ本研究のಉҙΛಘたه͍ͯͭ
のͱ͠たɻ研究ऀ͕ௐ査ථ回ऀにؔΘる͜ͱはͳ͘，
人ใプϥΠόγʔのอ護は，ొϞχλͱ株式会社Ϛݸ
ΫϩϛϧͱのؒͰܖされ͍ͯるɻ 

本研究は，ܗࢁେ学ҩ学部ྙཧ審査委員会Ͱঝೝޙに࣮ࢪ
͠た（ୈ 2020-275 ߸）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのଐੑ 
ରऀの属ੑΛද 1 にࣔすɻରऀのฏۉ年ྸは 37.4ʶ�.7

Ͱࡀ 24 Β͔ࡀ �4 ۉはฏؒ࣌のൣғͰ͋ͬたɻब࿑ࡀ 9.3ʶ3.�
Ͳの人はࢠͰ͋ͬたɻؒ࣌ 1 人͕ 91 ໊（35.8ˋ），2 人Ҏ
্͕ 1�3 （໊�4.2ˋ）Ͱ͋ͬたɻ৬ۀは会社員͕ 204 （໊80.3ˋ）
ͱ 8 ׂΛΊたɻࢠのग़ੜॴはපӃ・ΫϦχοΫ͕ 242 ໊
（95.3ˋ），ॿ࢈ॴ͕ 12 ໊（4.7ˋ）Ͱ͋ͬたɻ৷தにҰͰ

්݈߁査の͖ఴ͍Λ͠たऀは 1�7 （໊�5.7ˋ）Ͱ͋Γ，
ཱͪ߹͍ग़࢈Λ͠たऀは 142 ໊（55.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
�．पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃঢ়گ 

पظ࢈のอ݈教育のࢀՃঢ়گΛද 2 にࣔすɻ࢈લ教ࣨに
Ճ͠たऀはࢀ 119 ໊（4�.9ˋ），ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋࢀՃऀ
は 94 ໊（37.0ˋ），育ࣇ教ࣨにࢀՃ͠たऀは 84 ໊（33.1ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ·た，ࢀՃํ法に͍ͭͯΦϯϥΠϯಈ画ࢹௌͱ
回͠たऀは࢈લ教͕ࣨ 47 ໊（18.5ˋ），ग़࢈ೖӃதの育ࣇ
ಋはࢦ 24 ໊（9.4ˋ），育ࣇ教ࣨは 34 ໊（13.4ˋ）Ͱ͋Γ，ର
໘ͰΦϯϥΠϯͰࢀՃ͠たͳͲෳのํ法ͰࢀՃ͍ͯ͠
たରऀ͍たɻ 
�．ҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄ 

ରऀの育ؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄのฏۉΛද 3 にࣔすɻฏ日
ͱٳ日Λ߹͠ܭた育ؒ࣌ࣇは 7.0ʶ5.4 Ͱ͋ͬたɻฏ日ͱؒ࣌
はؒ࣌ࣄたՈ͠ܭ߹日Λٳ 3.3ʶ3.1 Ͱ͋ͬたɻ·た，育ؒ࣌
ͱにؒ࣌ࣄͱՈؒ࣌ࣇ 0 ͱ回͠たऀ͕ 1 ໊͍たɻ 
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̐．पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃ͕のҭؒ࣌ࣇɾՈؒ࣌ࣄ
ʹ༩͑ΔӨڹ 

 ରऀͷଐੑͱҭ͓ؒ࣌ࣇΑͼՈؒ࣌ࣄͱͷؔ࿈Λද � ʹ
ࣔ͢ɻରऀͷྸͱҭؒ࣌ࣇՈؒ࣌ࣄͱͷؒʹ༗ҙͳؔ
࿈ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻҰํɼब࿑ؒ࣌ͱҭؒ࣌ࣇͱͷؒʹ
ਖ਼ͷ૬͕ؔ͋ͬͨʢ́�����ɼ1������ʣɻ 

ରऀの属ੑ͓Αͼपظ࢈のอ݈教育のࢀՃ༗ແにΑる
育ؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄのൺֱΛද 5 にࣔすɻ්݈߁査の
͖ఴ͍の༗ແにΑͬͯ育ؒ࣌ࣇに༗ҙ͕ࠩ͋Γ（P�0.020），
͖ఴ͍Λ͠た͕͋ݧܦるऀのํ͕育ؒ࣌ࣇは͔ͬたɻ·
た，पظ࢈のอ݈教育のࢀՃ༗ແにΑるの育͓ؒ࣌ࣇ
ΑͼՈؒ࣌ࣄのൺֱͰは，࢈લ教ࣨのࢀՃ༗ແにΑͬͯ育ࣇ
に͕ࠩ͋Γ（ͦれͧれؒ࣌ࣄͱՈؒ࣌ P�0.047P�࢈，（0.030
લ教ࣨࢀՃऀのํ͕ະࢀՃऀΑΓ育ؒ࣌ࣇͱՈ͕ؒ࣌ࣄ༗
ҙに͔ͬたɻҰํ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋのࢀՃ༗ແͰ
は，Ոؒ࣌ࣄに͕ࠩ͋Γ（P�ՃऀࢀՃऀのํ͕ະࢀ，（0.019
ΑΓ༗ҙにՈ͕ؒ࣌ࣄ͔ͬたɻಉ༷に，育ࣇ教ࣨࢀՃऀ
はະࢀՃऀΑΓ༗ҙにՈ͕ؒ࣌ࣄ͔ͬた（P�0.017）ɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．ରऀのଐੑͱपظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃঢ়گ 
ରऀのฏۉ年ྸは 37.4 Ͱ͋ͬたɻ2019ࡀ 年のࢠͲのग़

ੜ࣌ののฏۉ年ྸは 34.0 Ͱࡀ 5），本研究のରऀの年ྸ
は͜れΑΓ͍ߴɻ͜れは，本研究のରऀの � ׂҎ্
͕ 2 人Ҏ্のࢠͲΛ͓ͬͯΓ，ୈೋࢠҎ߱のの年ྸ
Λө͍ͯ͠るたΊͱ͑ߟるɻ本研究のब࿑ؒ࣌は 1 日͋た
Γฏۉ 9.3 Ͱ͋ͬたɻ日本࿑ಇ߹૯࿈߹会のௐ査ؒ࣌ �）Ͱ
はिฏۉ 4�.9 ٳͰ͋Γ，िؒ࣌ 2 日制ͱ͑ߟるͱ，1 日͋た
Γ 9.4 ؒ࣌Ͱ͋るたΊ，本研究はઌ行研究ͱಉ༷のब࿑ؒ࣌
Ͱ͋ͬたͱ͑ݴるɻ·た，本研究Ͱはब࿑͕͍ؒ࣌΄Ͳ
育͕ؒ࣌ࣇ͍͜ͱ͕ࣔࠦされた͜ͱ͔Β，本研究のରऀ
はࣄͱ育ࣇのͲͪΒにੵۃతにऔΓΜͰ͍るͱ͑ߟΒ
れるɻ2020 年のௐ査 7）Ͱは，ࣄͱ育ࣇΛཱ྆さͤた͍ͱߟ

͍͑ͯるஉੑは �5.8ˋͰ͋Γ，ࣄΛ༏ઌさͤた͍ͱͯ͑ߟ
͍るஉੑは 19.4ˋにͱͲ·͍ͬͯるɻ本研究Ͱは，ࣄͱ育
，はௐ査͍ͯ͠ͳ͍たΊෆ໌Ͱ͋る͕ํ͑ߟに͍ͭͯのࣇ
Λؒ࣌るऀ͕ͲͪΒに͍ͯ͑ߟΛཱ྆さͤた͍ͱࣇͱ育ࣄ
ׂ͍͍ͯる͜ͱ͕，ब࿑͕͍ؒ࣌人΄Ͳ育͕ؒ࣌ࣇ͔ͬ
たҰҼͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻଞํ，ब࿑ؒ࣌ͱ育ؒ࣌ࣇͱの
ؔ࿈に͍ͭͯ，ઌ行研究Ͱは࿑ಇ͕ؒ࣌͘ͳる΄Ͳ，Ոࣄ・
育ؒ࣌ࣇはݮগするͱ͍͏ใࠂ �），ฏ日の育ؒ࣌ࣇͱ࿑ಇ
ࠂにؔ࿈はͳ͔ͬたͱ͍͏ใؒ࣌ 8）͕͋Γ，本研究ͱはҟͳ
る݁Ռ͕ࣔされ͍ͯるɻాதΒ 9）は，͕Ոࣄ・育ࣇにؔ
Θるには，日ৗతにब࿑Ҏ֎のࣗ༝ͳ͕͋ؒ࣌る͔Ͳ͏͔͕
ͱのؔ࿈にͭؒ࣌ࣇͱ育ؒ࣌するͱਪଌ͓ͯ͠Γ，ब࿑ؔ
͍ͯは，ͦ のഎܠཁҼྀ͠ߟたੳ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ

本研究に͓͍ͯ，�5.7ˋのରऀ්͕݈߁査の͖ఴ
͍Λ55.9，͠ݧܦˋཱ͕ͪ߹͍ग़࢈Λ行͍ͬͯたɻ2018 年の
ްੜ࿑ಇলのௐ査 10）Ͱは，࠺のࢠ৷தに͕ٳՋΛऔಘ
͠たཧ༝の 87.2ˋ͕ʮ࢈Ӄಉ行͠たΓ，໘会͠たΓするた
ΊʯͰ͋Γ，͕ࢠのग़࢈にཱͪ会ͬたׂ߹は 70.0ˋͱͳͬ
͓ͯΓ，本研究の݁Ռは，͍ ͣれ 2018 年のௐ査ͱൺͯ
ׂ͍߹Λࣔ͠たɻ本研究は 2020 年 12 月のௐ査࣌Ͱ 1 ະࡀ
ຬのࢠͲ͕͍るΛରͱ͍ͯ͠るたΊ，ࢠのग़ੜ࣌
͕ظ 2020 年 4 月͔Β 5 月に͔͚ͯのࣄٸۓଶએݴ発ग़Լ͓
Αͼએݴղআલޙに֘する͜ͱ͔Β，৽ܕίϩφΠϧス
߹査の͖ఴཱ͍ͪ߁Λड͚ͯ，්݈ڹછのӨײ
͍ग़͕࢈制ݶされたରऀؚ͕·れ͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ·
た，पظ࢈のอ݈教育Ͱは，2018 年Ҏલのશࠃௐ査Ͱは，྆
学ࢪ࣮ڃ͕ �2.3ˋ2），ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ͕ 88.4ˋ3），

ද̑ ଐੑ͓Αͼपظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃ༗ແʹΑΔҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄのൺֱ 
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͚の教ࣨは 38.�ˋ11）Ͱ͋ͬたɻ本研究のࢀՃऀのׂ߹
は͍ͣれ͍Λ͍ࣔͯ͠る͜ͱ͔Β，पظ࢈のอ݈教
育に͓͍ͯ৽ܕίϩφΠϧスײછ֦େにΑͬͯ，ࢀՃ
Λر͍ͯ͠た教͕ࣨ։࠵தࢭͱͳͬたΓ，ࢀՃ͕制ݶされ
たΓ͠たରऀؚ͕·れ͍ͯるͱ͑ߟるɻ 
̎．ҭؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄ 

ֳのใࠂ 1）Ͱは，201� 年の૯লʮ社会ੜج׆本ௐ査ʯ
Ͱ � はؒ࣌࿈ؔࣇ育・ࣄͲΛͭのՈࢠະຬのࡀ 1 日
たΓ 1 ؒ࣌ 23 ͱͳ͓ͬͯΓ，2020 年に 2 ؒ࣌ 30 にҾ͖
্͛る͜ͱΛඪͱ͍ͯ͠るɻಉௐ査 1）Ͱは，ڞಇ͖ੈଳ
の 7 ׂのஉੑは育ࣇΛ行͓ͬͯΒͣ，·た 8 ׂ͕ՈࣄΛ
行͍ͬͯͳ͍ͱ͍͏ௐ査݁Ռ͕ࣔされ͓ͯΓ，Ոࣄ・育ؔࣇ
࿈の行ಈΛ͠たऀのΈの育ؒ࣌ࣇは 2 ؒ࣌ 2� ，Ոؒ࣌ࣄ
は 1 ؒ࣌ 30 ͱ͍͏݁ՌͰ͋ͬたɻ本研究のରऀは，ฏ日
の育ؒ࣌ࣇはฏۉ 2.1ʶ1.8 ۉはฏؒ࣌ࣄՈ，ؒ࣌ 1.3ʶ2.1 ࣌
ؒͰ͋Γ，શࠃௐ査のՈࣄ・育ؔࣇ࿈の行ಈΛ͠たऀͱಉఔ
のؒ࣌Ͱ͋ͬたɻ͠た͕ͬͯ，本研究のରऀは日ৗత
に育ࣇՈࣄΛ行͍ͬͯる集団Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 
̏．पظ࢈のอ݈ڭҭへのࢀՃ͕のҭؒ࣌ࣇɾՈؒ࣌ࣄ

ʹ༩͑ΔӨڹ 
本研究の݁Ռ，࢈લ教ࣨのࢀՃにΑͬͯ，育૿͕ؒ࣌ࣇ

͑る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 9 ׂの࢈લ教ࣨに͓͍ͯޙ࢈のੜ
行Θれ͍ͯる͕ٛߨͱ४උのׂに͍ͭͯの׆ 12）ɻ·
た，࢈લ教ࣨͰは，ͪΌΜの๊͓ͬ͜Ήͭަ，ᔓཋͳ
Ͳの育ࣇखٕのԋशΛऔΓೖれ͍ͯる͕࠲ߨଟ͍ 12）ɻాΒ
13）は，ʮ育ࣇԋश۩ମతͳ育ࣇにؔするใΛる͜ͱͰ，
ͱ͕ͯࣗ͠行͏育ࣇに͍ͭͯ૾するʯ͜ͱʮ育ࣇ
ԋशΛͯ͠育ࣇΛする࠺のେมさΛΓ，͕ࣗख͏ඞཁ
ੑΛ͡ײるʯ͜ͱ͕ޙ࢈のׂ行ಈΛ͑ߟるػܖͱͳͬ
たମݧͰ͋るͱड़͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，࢈લ教ࣨͰ行Θ
れ͍ͯる育ࣇମݧは，ࢠͲのग़ੜલに，͕育ࣇΛする
ඞཁੑΛೝࣝ͠たΓ，ࢠͲͱա͝すੜ׆Λ૾͠たΓする
͜ͱにཱͭͱ͑ߟるɻஉੑは，ࢠͲのग़ੜޙに࣮ࡍにࢠ
ͲΛݟたΓ৮れたΓする͜ͱΛ௨ͯ͠にͳͬた࣮͕ײ
ग़ݱするͱݴΘれ͓ͯΓ Ͳのग़ੜલは，にͳͬたࢠ，（14
͜ͱ͕࣮͠ײに͘͘，ࢠͲ͕͍るੜ׆ΛΠϝʔδする͜ͱ
は͍͠ͱ͑ߟるɻ͔͠͠，࢈લ教ࣨࢀՃऀは，৷ظにࢠ
ͲΛܴ͑る৺͕͑ߏͰ͖る͜ͱ͔Β，ࢠͲのग़ੜޙス
Ϝʔζに育ࣇΛ࣮行にҠす͜ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟ
るɻҰํ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ育ࣇ教ࣨに͓͍ͯ，本研
究の݁ՌͰはࢀՃ༗ແにΑͬͯ育ؒ࣌ࣇにࠩはΈΒれͳ͔ͬ
たɻઌ行研究 15 1�）Ͱは，育ظࣇののࢦಋ༰ͱͯ͠ࢠ
Ͳのͱ発ୡͪΌΜͱ͓さΜのମૢͳͲ͕͛ڍΒ
れ͍ͯるɻ͜れΒはࢠͲにؔするࣝのఏڙࢠͲͱ
する͖͔͚ͬ作Γͱͳる͕，日ৗの育ࣇにؔする༰
Ͱはͳ͍ͱ͑ߟΒれるɻ本研究Ͱはอ݈教育の༰·Ͱは
Ѳ͍ͯ͠ͳ͍͕，͍ٽたͱ͖に͋͠たΓᔓཋ͠たΓするͳ
Ͳ日ৗతにࢠͲのੈΛするؒ࣌Λ育ؒ࣌ࣇͱͯ͠回͠

ͯΒ͍ͬͯるたΊ，育ࢦࣇಋ育ࣇ教ࣨの༰にΑͬͯは
の育ؒ࣌ࣇにӨڹΛ༩͑ͳ͔ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ
ཬΒࡾ 17）は育ظࣇのࢧԉにؔするのχʔζͱͯ͠日ৗ
の育ࣇに݁するٕࣝज़Λ֫ಘ͠た͍，日ৗのٙλ
ΠϜϦʔにରॲ͠た͍ͱر͍ͯ͠るͱใ͓ͯ͠ࠂΓ，日ৗ
తにܧଓͯ͠育ࣇΛする͜ͱࣗ৴Λͬͯ育ࣇΛするたΊ
のࢧԉχʔζ͕͋る͜ͱ͕Θ͔るɻग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ
育ࣇ教ࣨͰは，͜のΑ͏ͳのχʔζΛೝࣝͯ͠，ੜ·れ
たࢠͲに৮れたΓ，育ࣇΛ࣮ફ͠たΓするػ会Λ૿͠，
育ࣇΛݧܦする͜ͱͰੜ͡たٙΛղܾͰ͖るΑ͏にҩྍै
 るɻ͑ߟΘる͜ͱ͕༗ޮͩͱ͕ؔऀࣄ

·た，本研究の݁Ռ͔Β，࢈લ教ࣨ，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇ
ಋ͓Αͼ育ࣇ教ࣨのࢀՃにΑͬͯ，Ո͑૿͕ؒ࣌ࣄる͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻਿࢁΒ 18）は，のׂ行ಈΛ͑ߟるػܖͱ
ͳるମݧΛ͍ͯ͠るऀ΄ͲՈࣄ行ಈは૿͑る͜ͱ，育ࣇΛ
するதͰରॲ行ಈ͕૿͑るはʮతͳ育͚ͩࣇͰͳ͘，
ؒతにΛ͑ࢧるׂʯ͕͋る͜ͱΛଊ͓͑ͯΓ，
Λؒతに͑ࢧる͜ͱ͕のׂの 1 ͭͱଊ͍͑ͯたͱड़
͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，ҩྍै͕ऀࣄ，ͱͯ͠のׂ
には࠺Λαϙʔτする͜ͱ࠺ͱ協ྗͯ͠ՈఉのׂΛ୲
͏͜ͱؚ͕·れるͱ͑る͜ͱは，のׂҙࣝのժੜ͑
にͭͳ͕Γ，のՈؒ࣌ࣄΛ૿す͖͔͚ͬにͳるͱ͑ߟ
るɻࢁ 2）は，࠺にରするମత・ਫ਼ਆతαϙʔτΛఏڙす
るඞཁੑΛઆ໌するͱ͍͏࠺のαϙʔτଅਐࢧԉは，ॿ࢈
す͍߲Ͱ͕͠ڙͰέΞのఏڃ査྆学߁්݈͕ࢣ
͋るͱड़͍ͯるɻ·た，育࠲ߨࣇͰは，育͚ͩࣇͰͳ͘Ո
され͍ͯるࠂల։͍ͯ͠るͱใ࠲ߨに͍ͭͯのࣄ 9）ɻ͠た
͕ͬͯ，͜のΑ͏ͳपظ࢈のอ݈教育にࢀՃする͜ͱͰ，ࢠ
ͲのੈΛする͜ͱ͚ͩͰͳ͘，࠺Λαϙʔτ͠たΓՈࣄ
Λ͠たΓする͜ͱׂ͕の 1 ͭͰ͋るͱೝࣝ͠たは，
ҙࣝతにՈࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪるͱ͑ߟΒれるɻ 
̐．ຊڀݚのݶք 

本研究Ͱは，ࢀՃ͠たอ݈教育の۩ମతͳ༰はਘͶ͍ͯ
ͳ͍たΊ，ͲのΑ͏ͳ༰のอ݈教育͕の育ؒ࣌ࣇՈ
ίܕΛ༩͑たの͔は໌Β͔Ͱはͳ͍ɻ·た，৽ڹにӨؒ࣌ࣄ
ϩφΠϧスײછ֦େのӨڹにΑͬͯର໘のΘΓにΦϯ
ϥΠϯಈ画ͳͲのखஈͰࢀՃ͍ͯ͠るऀΈΒれた͜ͱ͔
Β，ޙࠓは，อ݈教育のखஈ͕育ؒ࣌ࣇՈؒ࣌ࣄにͲ͏Ө
るɻ͔͠͠，本研͑ߟͱ͕ඞཁͩͱ͍ͯ͘͜͠ূݕする͔ڹ
究の݁Ռ，࢈લ教ࣨのࢀՃはੜޙ 1 ͲΛ育ͯͯࢠະຬのࡀ
͍るの育ؒ࣌ࣇΛ૿͠，पظ࢈のอ݈教育はՈؒ࣌ࣄ
Λ૿すޮՌ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ͠た͕ͬͯ，の
育ࣇ行ಈՈࣄ行ಈΛଅす͜ͱΛతͱ͠たपظ࢈のอ݈教
育Λ࣮ࢪするࡍは，ޮՌతͳظ࣌తに͋ͬた༰Λۛຯ
する͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻޙࠓは，࣮ࡍにอ݈教育Λ࣮͠ࢪ，
ͲのΑ͏ͳ༰͕の育ؒ࣌ࣇՈؒ࣌ࣄにӨڹΛ༩͑る
の͔，ৄࡉΛ໌Β͔にする͜ͱ͕ޮՌతͳอ݈教育の࣮ࢪに
ͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 
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Ⅶ．݁  

पظ࢈のอ݈教育のࢀՃ͕ੜޙ 1 ͲΛ育ͯࢠະຬのࡀ
͍ͯるの育ؒ࣌ࣇͱՈؒ࣌ࣄに༩͑るӨڹΛௐ査͠た݁
Ռ，࢈લ教ࣨࢀՃऀはະࢀՃऀΑΓ育ؒ࣌ࣇͱՈ͕ؒ࣌ࣄ
͘，ग़࢈ೖӃதの育ࢦࣇಋ͓Αͼ育ࣇ教ࣨࢀՃऀはະࢀՃ
ऀΑΓՈ͕ؒ࣌ࣄ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜の͜ͱ͔
Β，पظ࢈のอ݈教育にࢀՃする͜ͱは，の育ؒ࣌ࣇ
Ոؒ࣌ࣄΛ૿すのに༗༻Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

本研究は JSPS Պ研අ JP1�,12090 のॿΛड͚࣮ͯ͠ࢪ
たのͰ͋るɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬߲ࣄはͳ͍ɻ 
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৽ܕίϩφΠϧεײછ症ઐ病ӃͰۈする 
看護৬のϝϯλϧϔϧεの࣮ଶௐࠪ 

্ּ͠のͿ1），༝ඒ1ࢠ），୩ඌ 1ܟ），্ాඒ1ࢠܙ），ؒதຑҥ2ࢠ）

ʲతʳ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃͰۈする看護৬のϝϯλϧϔϧスの࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳ看護৬ 50 ໊Λରにࣗه式࣭ࢴௐ査Λ行ͬたɻϝϯλϧϔϧスのධՁはطଘの̐ͭのईΛ༻͍たɻର属
ੑͱϝϯλϧϔϧスͱのؔΛ .ann-8hitney の U ఆ·たはݕ ,ruskal-8allis  ఆΛ༻͍ධՁ͠たɻݕ

ʲ݁Ռ 7r0.0ˋ͕͏ͭঢ়，�0.0ˋ͕ෆ҆ঢ়，48.0ˋ͕ෆঢ়，32.0ˋ͕ PTSD ؔ࿈ঢ়Λࣔ͠たɻۤ௧の༰はňײ
છするՄੑのෆ҆ŉ͕ ��.0ˋ，ňۀに׳れ͍ͯͳ͍ŉ͕ 5�.0ˋͰ͋ͬたɻࠩ ผ෩ධඃΛड͚たऀは 40.0ˋͰ͋ͬ
たɻबۀ年 4ʙ10 年の PTSD ؔ࿈ঢ়͕༗ҙに͔ͬߴたɻ 

ʲߟʳ看護৬のࠩผ・෩ධඃのଘࡏෆ׳れͳۀ・͕ڥϝϯλϧϔϧスΛѱԽさͤたՄੑ͕͋Γ，ࢧԉの
ඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ·たதݎ看護৬のϝϯλϧϔϧスࢧԉॏཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφΠϧスײછઐපӃ，COVID-19，看護৬，ϝϯλϧϔϧス 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφΠϧスײછ（ҎԼ COVID-19）のྲྀ行に
͍，A පӃは 2020 年 5 月に行͔Β COVID-19 ཅੑऀױの
த等ઐපӃのࢦఆΛड͚たɻA පӃは 2�0 চの૯߹ප
ӃͰ͋ͬた͕，COVID-19 ઐපӃにࢦఆされた͜ͱにΑΓ
༧ఆ͍ͯ͠たखज़Λࢭٳ，֎དྷΛ͠ࢭٳ，ҰൠのೖӃױ
ऀはୀӃ͓ΑͼհసӃͱͳͬたɻͦのたΊ，COVID-19 ཅ
は͓Βͣ，看護৬はओにऀױҎ֎のҰൠऀױੑ COVID-19 ཅ
の看護に͋たる͜ͱͱͳͬたɻ·た，COVID-19ऀױੑ ཅ
のड͚ೖれප౩のઃஔ，看護৬のӃҟಈͳͲେ෯ऀױੑ
ͳප౩編͕ੜ͡，A පӃの看護৬のਫ਼ਆతಈ༳はେ͖͔ͬ
たのͱ͑ߟΒれたɻ 

ౡҪΒ 1）は，COVID-19 のྲྀ行にΑΓҩྍैऀࣄの 7 ׂ
͕スτレスΛड͚た͜ͱΛใ͠ࠂ，COVID-19 ྲྀ行ԼͰは৬
スτレスͱͳる͍͜ڧͲ΄ऀࣄҙࣝするҩྍै͘ڧΛൣنۀ
ͱΛࢦఠ͍ͯ͠るɻCOVID-19 ઐපӃにࢦఆされた A පӃ
Ͱ，COVID-19 ཅੑऀױの看護Λ୲͏͜ͱͱͳͬた看護৬
のϝϯλϧϔϧスのӨة͕ڹዧされたɻ͠ ͔͠，COVID-19
ઐපӃは日本ࠃͰগͳ͘，ઐපӃͰۈする看護

৬のϝϯλϧϔϧスに͍ͭͯはઌ行研究ݟたΒͳ͍ɻͦ
͜Ͱ本研究Ͱは，COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のϝ
ϯλϧϔϧスの࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のϝϯλϧϔϧスの
࣮ଶΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ྔతهड़త研究（ࣗه式࣭ࢴௐ査） 

 ରڀݚ．̎
COVID-19 ઐපӃͰ͋る A පӃの COVID-19 ཅੑऀױの

ड͚ೖれප౩Ͱۈする看護৬Λରͱ͠たɻͳ͓，ଞප౩
͔ΒのԠԉ看護ࢣ研究ରにؚΊたɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

ௐ査ظ࣌は 2020 年 8 月Ͱ͋ͬたɻ͜のظ࣌の COVID-19
は，ʮୈگછঢ়ײ 2 ʯΛܴ͍͑ͯたɻ 
̐．用ޠのఆٛ 
৽ܕίϩφΠϧεײછઐපӃɿ৽ܕίϩφΠϧεײ

ड日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）ShinoCu ,asagami，:umiko 8ashi，,ei Tanio，.ieko Uedaɿํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
2）.aiko .anakaɿେࡕҩՊༀՊେ学看護学部 ݩํಠཱ行法人େࡕ市ຽපӃߏػେࡕ市ཱेࡾ市ຽපӃ 
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છཅੑऀױͷೖӃΛड͚ೖΕΔதઐපӃͰ͋Δɻ 
ϝϯλϧϔϧεɿຊڀݚͰɼ͏ͭঢ়ଶɼෆ҆োɼਭ
োɼ৺త֎ইޙετϨεোʢ154%ʣͷ � ͭͷଆ໘͔Β
ධՁ͢Δ৺ཧతঢ়ଶͱͨ͠ɻ 
̑．ௐࠪ༰ 
̍）ରの属ੑ 

年ྸ，ੑผ，बۀ年，ۀ༰，ಉډՈ，Ոͱのผ
 の༗ແډ
̎）COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のϝϯλϧϔϧス

の࣮ଶ 
ҎԼの֤ईは，作ऀのڐΛಘͯ༻͠たɻ 

（1）͏ͭঢ়ଶʀPatient )ealth 2uestionnaire-9（P)2-9）日
本ޠ൛ɿଜদΒ 2）3）にΑΓ作され，͏ͭঢ় 9 ߲ͱ日
ৗػোにؔする࣭ 1 ߲のશ 10 ߲͔Βͳるɻ4 ݅
法Ͱ૯ಘ 0ʙ27 Λࢉग़͠，0ʙ4 はͳ͠，5ʙ9 はܰ
，10ʙ14 はத等，15ʙ19 はத等ʙॏ，20ʙ27
はॏͱͯ͠͏ͭපੑোのঢ়レϕϧΛධՁするɻଥ
ੑ・༗༻ੑ͕ࣔされ͍ͯる̐）ɻ 

（2）ෆ҆োʀ Generali[ed AnYiety Disorder-7（GAD-7）
日本ޠ൛ɿଜদΒ 3）5）にΑΓ作され，ෆ҆ঢ় 7 ߲ͱ
日ৗੜ׆のӨڹΛ͏࣭1߲のશ8߲͔Βͳるɻ
4 ݅法Ͱ૯ಘ 0ʙ21 Λࢉग़͠，0ʙ4 はͳ͠，5ʙ9 
はܰ，10ʙ14 はத等，15ʙ21 はॏͱͯ͠શൠੑ
ෆ҆োのঢ়レϕϧΛධՁするɻଥੑ・༗༻ੑ͕ࣔさ
れ͍ͯる 5）ɻ 

（3）ਭোʀ日本ޠ൛ෆॏ࣭ථ（Insomnia Severity 
IndeY Japanese versionɿISI-J）ɿफᖒΒ �）にΑΓ作され，
ෆのॏ（ೖࠔ，த్֮੧，ૣ֮ظ੧），ਭのຬ
，日தのࢧোのఔ，ଞऀにΑるࢧোの͖ͮؾ，ෆ
にରするۤ௧のఔの 7 ߲͔Βͳるɻ૯ಘ 0ʙ28 Λ
ग़͠，0ʙ7ࢉ はෆͳ͠，8ʙ14 はෆલஈ֊，15ʙ
21 はத等ෆ，22ʙ28 はॏෆͱͯ͠ෆঢ়レ
ϕϧΛධՁする 3）ɻ৴པੑ・ଥੑ͕֬ೝされ͍ͯる �）ɻ 

（4）৺త֎ইޙスτレスো（PTSD）ʀվగग़དྷࣄΠϯύΫ
τई（Impact of Event Scale-RevisedɿIES-R）日本ޠ൛ɿ
ඈௗҪΒ 7）8）にΑΓ作され，৵ೖঢ় 8 ߲，回ආঢ়
8 ߲，ա֮੧ঢ় � ߲のશ 22 ߲͔Βͳるɻ5 ݅法Ͱ
૯ಘ 0ʙ88 Λࢉग़͠，ΧοτΦϑは߹ܭಘ 24�25
Ͱ PTSD ؔ࿈ঢ়ΛධՁするɻ৴པੑ・ଥੑ͕֬ೝされ
͍ͯる 7）ɻ 

̏ʣ$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δޢ৬ͷۤ௧ɼ৫ʹ
Ήରࡦʀબ͓ࣜΑͼࣗ༝هड़ 
̐ʣޢ৬ʹର͢Δࠩผɾ෩ධඃͷ༗ແͱͦͷରࡦʀબ
͓ࣜΑͼࣗ༝هड़ 
̒．ੳํ๏ 

ରの属ੑ，看護৬のϝϯλϧϔϧスΛධՁ͠た֤ईの
ঢ়レϕϧผの人，看護৬のࠩผ・෩ධඃの༗ແͳͲ
に͍ͭͯはهड़౷ܭΛ行ͬたɻ看護৬のϝϯλϧϔϧスΛධ

Ձ͠た֤ईのಘͱର属ੑͱのؔは，年ྸ，बۀ年
ͱ֤ईのൺֱには ,ruskal-8allis ，༰ۀఆΛ༻͍たɻݕ
ಉډՈの༗ແ，Ոͱのผډの༗ແͱ֤ईのൺֱには
.ann-8hitney の U たɻղੳは͠ূݕ͍ͯ༺ఆΛݕ I#. 
SPSS Statistics 27 Λ༻͍，༗ҙਫ४は 5ˋͱ͠たɻ 

COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のۤ௧，৫にΉ
ରࡦ，看護৬のࠩผ・෩ධඃにରするରࡦにؔするࣗ༝
ड़༰は，回ͻͱͭのΈΛؚΉ۟のҙຯ༰ΛଛͳΘͳه
͍Α͏ίʔυԽ͠，ίʔυのಉ࣭ੑ・ҟ࣭ੑに͍ͯͮجΧς
ΰϦʔ໊Λ͚ͭ，࣭త研究ऀݧܦΛؚΊ研究ऀؒͰ߹ҙ͕ಘ
Βれる·ͰデΟスΧογϣϯΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

A පӃの看護研究ྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ8�）Λಘ
たɻ研究ରऀには，研究త，ҙٛ，༰，҆શ͠ࢪ࣮ͯ
ੑ，協ྗΛڋ൱する権ར，プϥΠόγʔ͕อোされる͜ͱͳ
Ͳに͍ͭͯ文ॻͰઆ໌Λ行ͬたɻ࣭ࢴの回ऩは伴͖回ऩ
ശΛ༻͍，回ऩΛͬͯಉҙΛಘたのͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

AපӃの看護৬75໊にࣗه式࣭ࢴΛ͠，53 （໊71.0ˋ）
ΑΓ࣭ࢴΛ回ऩ͠たɻ看護৬のϝϯλϧϔϧスΛධՁする
たΊの 4 ͭのईに࿙れͳ͘回されたのΛ༗ޮ回ͱ͠，
༗ޮ回は 50 （໊��.7ˋ）Ͱ͋ͬたɻ͠ た͕ͬͯ，͜ の 50 ໊
の看護৬Λ研究ରͱ͠たɻ 
̍．ରऀのଐੑʢද �ʣ 

研究ରऀ 50 ໊は，શͯঁੑ看護৬Ͱ͋ͬたɻ年ྸは，20
ࡀ 8 ໊（1�.0ˋ），30 ࡀ 10 ໊（20.0ˋ），40 ࡀ 14 ໊
（28.0ˋ），50 ࡀ 17 ໊（34.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻबۀ年は 1ʙ

ද̍ ରऀのଐੑ 
n =50

ேᩘ (%㸧

ᖺ㱋

��ṓ௦ � ������
��ṓ௦ �� ������
��ṓ௦ �� ������
��ṓ௦ �� ������
↓ᅇ⟅ � ��������
ᑵᴗᖺᩘ

�㹼�ᖺ � ������
�㹼��ᖺ � �������
��ᖺ௨ୖ �� �������
ᴗົෆᐜ

&29,'���㝧ᛶᝈ⪅ࢣࡢ �� �������
ୖグ௨እࡢᴗົ � �����
ᐙ᪘ูࡢᒃ �����
ูᒃࡓࡋ � ������
ྠᒃᐙ᪘ �」ᩘᅇ⟅�

༢㌟ �� ������
Ꮚࡶ �� ������
㓄അ⪅࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣࡓࡲ �� ������
㧗㱋⪅����ṓ௨ୖ� � ������
ᘵ � ������
ࡢࡑ � ������
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3 年͕ � ໊（12.0ˋ），4ʙ10 年͕ 9 ໊（18.0ˋ），11 年Ҏ্͕
35 ໊（70.0ˋ）Ͱ，ۀ༰は COVID-19 ཅੑऀױのέΞ 47
（໊94.0ˋ），COVID-19 ཅੑऀױのέΞҎ֎のۀ 3 （໊�.0ˋ）

Ͱ͋ͬたɻCOVID-19 ઐපӃにࢦఆされた͜ͱ͕ཧ༝ͰՈ
ͱผ͠ډたऀは 7 ໊（14.0ˋ）Ͱ，ಉډՈ（ෳ回）
は，୯ 19 Ͳࢠ，（ˋ38.0）໊ 19 ໊（38.0ˋ），ऀۮ·た
はύʔτφʔ14 ，ߴ（ˋ28.0໊） ྸ （ऀ�5 Ҏ্）7ࡀ （໊14.0ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ 
̎．$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δ看護৬のϝϯλϧϔϧε

の実ଶ 
COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬ 50 ໊の͏ͪ，35 ໊

（70.0ˋ）に͏ͭঢ়，30 （໊�0.0ˋ）にෆ҆ঢ়，24 （໊48.0ˋ）
にෆঢ়，1� （໊32.0ˋ）に PTSD ؔ࿈ঢ়Λ༗͠た（ද 2）ɻ 

֤ईのಘͱରの属ੑͱΛൺֱ͠た݁Ռ，बۀ年 4
ʙ10 年の看護৬ 9 ໊の IES-R ಘ͕，बۀ年 1ʙ3 年͓Α
ͼ 11 年Ҏ্ͱൺͯ༗ҙに͔ͬߴた（p �.034，ද 3ʀबۀ年
 1ʙ3 年 vs.4ʙ10 年ɿp �.042，बۀ年 4ʙ10 年 vs.11 年
Ҏ্ɿp �.005）ɻͦのଞの属ੑͱ֤ईのಘͱのൺֱͰは
༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬた（ද 3）ɻ 
̏．$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δ看護৬のۤ௧ 

COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のۤ௧は，ňײછする
Մੑのෆ҆ŉ͕ 33 ໊（��.0ˋ）ͱ࠷ଟ͘，࣍にňۀに
れ͍ͯͳ͍͜ͱŉ͕׳ 28 ໊（5�.0ˋ），ňӃҟಈにΑる人ؒ
Βのઆ໌ෆŉ͕͔࢘ŉ，ň্ؔ 14 ໊（28.0ˋ）のॱͰ͋ͬ
たɻͦのଞ，清ࣄ作ۀ，༣ศのड͚औΓ等，看護Ҏ֎
のۀෛ୲Λ課ͤΒれる͜ͱにରするۤ௧Λ͡ײるͱ͍ͬた
ҙݟ͋ͬたɻ 

̐．$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δ看護৬の৫ʹର͢Δཁ 
COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬の৫にରするཁ

は，ňใఏڙŉ͕ 8 ໊（1�.0ˋ）ͱ࠷ଟ͘，͍࣍Ͱň看護ࢣ
のۀෛ୲のܰݮŉ� ໊（12.0ˋ），ňݱのҙࢥଚॏŉ5 ໊
（10.0ˋ）のॱͰ͋ͬたɻ 
̑．$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δ看護৬へのࠩผɾ෩ධඃ

 ࡦの༗ແͱͦのର
COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬ 50 ໊の͏ͪ，ňࠩผ

෩ධඃΛड͚た͜ͱ͕͋るŉͱ回͠たのは20 （໊40.0ˋ）
Ͱ，ʮࠩผ෩ධඃのରࡦΛ͠たʯのは 23 ໊（4�.0ˋ）Ͱ

ද̎ ֤ईのঢ়Ϩϕϧผਓ 
n =50

ேᩘ 㸦%㸧
࠙PHQ-9ࠚᢚࡘ࠺

ࡋ࡞ ����Ⅼ� �� ������
㍍ᗘ ����Ⅼ� �� ������
୰➼ᗘ ������Ⅼ� �� ������
୰➼㹼㔜ᗘ ������Ⅼ�� � �����
㔜ᗘ ������Ⅼ� � ������
࠙GAD-7ࠚᏳ

ࡋ࡞ ����Ⅼ� �� �������
㍍ᗘ ����Ⅼ� �� �������
୰➼ᗘ ������Ⅼ� � �������
㔜ᗘ ������Ⅼ� � �������
࠙ISI-Jࠚ╀

╀ࡋ࡞ ����Ⅼ� �� �������
╀๓ẁ㝵 �����Ⅼ� �� ������
୰➼ᗘ╀ ������Ⅼ� � ������
㔜ᗘ╀ ������Ⅼ� � �����
࠙IES-RࠚPTSD
ࡋ࡞'376 ���Ⅼᮍ‶� �� ������
ࡾ࠶'376 ���Ⅼ௨ୖ� �� ������

ද̏ ֤ईのಘͱରଐੑͱのൺֱ 

య 20ṓ௦ 30ṓ௦ 40ṓ௦ 50ṓ௦
$

�㹼�ᖺ

B
4䡚10ᖺ

C
11ᖺ௨ୖ

n =50 n =8 n =10 n =14 n =17 n =6 n =9 n =35 㻭㻌㼢㼟㻚㻌㻮 㻮㻌㼢㼟㻚㻯
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p್

ᖺ㱋
 (1ྡ↓ᅇ⟅) ᑵᴗᖺᩘ

p್

�p�����
D���Kruskal-Wallis᳨ᐃ� E���Mann-WhitneyࡢU᳨ᐃ

͊ ከ㔜ẚ㍑ἲ � %RQIHUURQLἲ

୰ኸ್
 (ᅄศ್⠊ᅖ)
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࠙ISI-Jࠚ
╀
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࠙GAD-7ࠚ
Ᏻ
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͋ͬたɻࠩ ผ・෩ධඃのରࡦの༰は，ňۈઌのපӃ໊Λ
෬ͤたŉ͕࠷ଟ͘，࣍にň֎ग़Λ͑߇たŉ，ň看護ࢣͰ͋る͜
ͱΛ෬ͤたŉのॱͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δ看護৬のϝϯλϧϔϧε
のਂ͞ࠁ 

COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬の 70.0ˋに͏ͭ
ঢ়，�0.0ˋにෆ҆ঢ়，48.0ˋにෆঢ়，32.0ˋに PTSD ؔ
࿈ঢ়Λ༗する͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻதࠃのઌ行研究Ͱは，
COVID-19 Λड͚ೖれたऀױ 2 のؔػҩྍٸٹ࣍ 324 人のҩ
ΒΛରに，P)2-9ऀࣄैྍ ͓Αͼ GAD-7，Insomnia 
Severity IndeY（ISI）， IES-R Λ༻͍ͯࣗه式࣭ࢴௐ査Λ
行ͬた݁Ռ，53.�ˋに͏ͭঢ়，47.1ˋにෆ҆ঢ়，38.2ˋ
にෆঢ়，74.4ˋに PTSD ؔ࿈ঢ়Λ༗͠た͜ͱ͕ใࠂさ
れ͍ͯる 9）ɻઌ行研究の݁Ռͱൺֱするͱ，本研究ରऀの
͏ͭঢ়，ෆ҆ঢ়，ෆঢ়ͱにਂࠁͰ͋ͬたɻ
·た AXano Β 10）は，COVID-19 ྲྀ行Լの日本人看護৬のෆ
҆Λ GAD-7 Ͱଌఆ͠，10ʙ21 のத等ʙॏのෆ҆Λࣔ
͠たऀは 11.1ˋͰ，38 Ҏ্ͱࡀ COVID-19 ཅੑऀױのέΞΛ
行͏ҩྍैऀࣄにෆ҆ঢ়Λࣔ͠たऀ͕༗ҙにଟ͔ͬた͜ͱ
Λใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究Ͱは，த等ʙॏのෆ҆Λࣔ͠た
看護৬は 22.0ˋͰ͋Γଟ͍݁Ռͱͳ͍ͬͯる͕，ෆ҆ͱ
年ྸͰのࠩはೝΊͣ，年ྸにؔΘΒͣෆ҆Λ͍ͯ͡ײるͱߟ

͑Βれたɻ·た，本研究Ͱは COVID-19 ཅੑऀױのέΞͱͦ
れҎ֎のέΞΛۀͱする看護৬Ͱはෆ҆に͕ࠩೝΊΒれͳ
͔ͬたɻ͜れは，COVID-19 ཅੑऀױのέΞҎ֎Λۀͱす
る看護৬͕ 3 ໊ͱগͳ͔ͬたたΊ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬたՄ
ੑ͕͋るɻ 

本研究Ͱは， 7 ׂの看護৬ ʮ͕ײછするՄੑのෆ҆ʯ
Λۤ௧の༰ͱ͓ͯͯ͛͠ڍΓ，ײછ֦େするୈ 2 の࠷த
に COVID-19 ཅੑऀױの看護Λ行͏看護৬のෆ҆はେ͖͔ͬ
たͱ༧ଌされるɻౡҪΒ 1）の研究Ͱは，ҩྍैऀࣄはࣗࣗ
のײછのՄੑΛ͘ߴධՁする͕͋Γ，7 ׂҎ্のҩ
ͱͳΒͳ͍たΊに༧にΊるݯછײは͕ࣗࣗऀࣄैྍ
͖ͩͱ͓ͯ͑ߟΓ，ͦの͜ͱ͕スτレスにͭͳ͕るͱड़
͍ͯるɻ本研究Ͱは༧行ಈに͍ͭͯはௐ査͍ͯ͠ͳ͍͕，
は͍͚ͳ͍ͱ͍ͯ͜͠ىછΛײછ༧にΊ，Ӄײのݾࣗ
͏৬͕ൣنۀ COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のۤ௧に
ͭͳ͕ͬたՄੑ͕͋るɻ 

日本ेࣈ社は COVID-19 のײછのಛͱͯ͠ʮපؾʯ，
ʮෆ҆ʯ，ʮࠩผʯの 3 ͭΛ͍ͯ͛ڍる 11）ɻ本研究Ͱは，COVID-
19 ઐපӃͰۈする看護৬の 4 ׂ͕ʮࠩผ෩ධඃΛ
ड͚た͜ͱ͕͋るʯͱ回͠たɻ日本ҩ࿑࿈ 12）は，පӃ৬員
Λରに COVID-19 にؔする࣮ଶௐ査Λ行͍，ࠩผతରԠ
ϋϥスϝϯτ ʮ͕͋るʯͱ回͠たऀ͕ 20.8ˋͰ͋ͬた͜ͱΛ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻCOVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬の 4 ׂ
͕ࠩผ෩ධඃΛड͚た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬた͕，COVID-

ද̏ ֤ईのಘͱରଐੑͱのൺֱʢ͖ͭͮʣ 

&29,'���
㝧ᛶᝈ⪅ࡢ
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19 ઐපӃにࢦఆされた͜ͱにΑるใಓͳͲのӨڹにΑΓ，
COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬はࠩผ෩ධඃΛଟ
͘ड͚たՄੑ͕͑ߟΒれたɻͦ のたΊ，COVID-19 ઐපӃ
Ͱۈする看護৬の 5 ׂ͕ࠩผ෩ධඃΛड͚ͳ͍Α͏
にରࡦΛ行ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれ，ͦのは࣮ࡍにࠩผ෩ධ
ඃΛड͚た看護৬の人Λ্回ͬたɻ·たࠩผ・෩ධඃの
ରࡦの༰は，ňۈઌのපӃ໊Λ෬ͤたŉ͕࠷ଟ͔ͬた͜
ͱ͔Β，ใಓにΑるࠩผ・෩ධඃのӨڹΛةዧ͠た͜ͱ
͕༧されるɻCOVID-19 にܞΘͬたҩྍऀ͕όΠەѻ͍さ
れるͳͲのࠩผภ͕ݟใࠂされ 13），ଞऀ͔Βのࠩผภݟ
はࡑѱײݽಠײͳͲਫ਼ਆঢ়ଶにѱӨڹΛ༩͑る͜ͱ͕ࢦఠ
され͍ͯる 14）ɻ͠た͕ͬͯ，ࠩผ・෩ධඃのଘ͕ࡏ，年ྸ
ۀ༰ΛΘͣ，COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬
のϝϯλϧϔϧスΛਂࠁԽさͤたՄੑ͕͑ߟΒれたɻ 

·た，COVID-19 ઐපӃにࢦఆされ͔ͯΒのۤ௧の༰
ͱͯ͠， � ׂの看護৬͕ňۀに׳れ͍ͯͳ͍͜ͱŉ， 3
ׂ͕ňӃҟಈにΑる人ؒؔŉΛ͛ڍ，৫にରするཁͱ
ͯ͠ 1 ׂ͕ň看護ࢣのۀෛ୲のܰݮŉΛ͛ڍたɻCOVID-
19 ઐපӃͰは，COVID-19 ཅੑऀױのड͚ೖれප౩Λઃཱ
するたΊӃҟಈ͕ੜ͡，ײછ看護にܞΘ͍ͬͯͳ͔ͬた
看護৬͕ COVID-19 ཅੑऀױの看護にܞΘる͜ͱͱͳΓ，৽
͍͠人ؒؔߏஙのதͰ׳れͳ͍ۀにै͠ࣄたঢ়͑ߟ͕گ
ΒれるɻさΒに，清ࣄ作ۀ・༣ศのड͚औΓ等，看護
Ҏ֎のۀෛ୲Λ課ͤΒれる͜ͱにରするۤ௧͕͛ڍΒれた
͕，ԣࢁΒ 15）はࣄऀױཧͳͲ看護৬本དྷのࣄͰはͳ
͕૿͑るͱ৬ຬ͕Լ͠，看護৬のスτレス͕ۀ͍
૿Ճする͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻCOVID-19 ઐපӃͰۈす
る看護৬は，৽͍͠人ؒؔߏங׳れͳ͍ۀ，看護Ҏ֎
のۀ͕૿͑た͜ͱͳͲ͕スτレスͱͳͬたՄੑ͋るŇ 
̎．$07*%��� ઐපӃͰۈ͢Δ看護৬へのϝϯλϧϔϧ

εࢧԉのඞཁੑ 
COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のϝϯλϧϔϧス

のਂࠁさ͕໌Β͔ͱͳΓ，看護৬のϝϯλϧϔϧスࢧԉ͕
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ·た，COVID-19 ઐපӃͰۈ
する看護৬の͏ͪ，बۀ年 4ʙ10 年の看護৬の IER-S ಘ
͕，बۀ年 1ʙ3 年͓Αͼ 11 年Ҏ্ͱൺͯ༗ҙに͔ͬߴ
た͕，தࠃのઌ行研究Ͱதؒత৬Ґのঁੑ看護͕ࢣ৺ཧత
Λૌ͑るׂ߹͕͔ͬߴた͜ͱ͕ใࠂされ 9），本研究݁Ռ
ͱҰக͍ͯ͠たɻಓԼΒ 1�）は，தݎ看護৬はޙഐࢦಋͳͲ
ׂ͕૿͠Λ༩͑Βれるͱಉ࣌に，্Լؔのؒにڬ·れ
Ή͜ͱଟ͍ͱࢦఠ͍ͯ͠るɻCOVID-19 ઐපӃのதݎ
看護ࢣに͓͍ͯ，ݧܦのͳ͍৽ײڵછにରするέΞΛ୲
͏தͰ，ޙഐࢦಋのର人ؔのෛ୲Λ͡ײす͘，
PTSD ؔ࿈ঢ়͕ਂࠁԽ͠たՄੑ͕͋るɻ͠た͕ͬͯ，
COVID-19 ઐපӃͰۈするதݎ看護৬のϝϯλϧϔϧ
スࢧԉॏཁͰ͋るͱ͑ߟΒれたɻ 

COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬の৫にରするཁ
は，ňใఏڙŉ͕࠷ଟ͘，看護৬の 3 ׂ͕ň্͔࢘Βのઆ

໌ෆŉΛۤ௧Ͱ͋るͱ͍ͯ͡ײたɻࢁۅ 17）は，COVID-19 に
ରԠする看護৬のϝϯλϧϔϧスࢧԉͱͯ͠，スλοϑؒ
のؔ҆ఆのたΊのใڞ༗のॏཁੑΛࢦఠ͍ͯ͠るɻ
COVID-19 は৽ײڵછのたΊ，ྍ࣏法༧法，ऀױରԠ
ͳͲのใ͕ਵߋ࣌৽され，A පӃͰ看護৬のさ·͟·
ͳใఏ͕ڙ͍͔ͭͳ͔ͬた͜ͱ͕͑ߟΒれるɻͦ のたΊ，
COVID-19 にؔするใ͕看護৬ؒͰҟͳͬた͜ͱใ͕
されるɻた͜ͱ͕ਪ͕ͬ͋گΑ͏にಘΒれͳ͍ঢ়͏ࢥ
COVID-19 にؔするใ͕看護৬ؒͰҟͳる͜ͱใ͕ͳ
͍͜ͱは，看護৬にෆ҆Λੜ͡さͤる͜ͱ͕ࢦఠされ͓ͯΓ 1�），
COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のෆ҆ۤ௧の૿ڧに
ͭͳ͕ͬたՄੑ͕͋るɻ 
  քݶのڀݚ．̏

本研究のݶքは，࣭ࢴの༗ޮ回͕ ��.7ˋͰ͋ͬたた
ΊਃࠂόΠΞス͕͑ߟΒれるɻ·た，αϯプϧ͕ 50 ໊ͱগ
ͳ͘，COVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬のҰ部の݁ՌͰ
͋るͱ͑ߟΒれるɻ͠た͕ͬͯ，ҰൠԽするには৽ײڵછ
の看護έΞΛ行͏看護৬員のさΒͳるௐ査͕ඞཁͰ͋るɻ

Ⅵ．݁  

̍ɽCOVID-19 ઐපӃͰۈする看護৬の 70.0ˋに͏ͭ
ঢ়，�0.0ˋにෆ҆ঢ়，48.0ˋにෆঢ়，32.0ˋに PTSD
ؔ࿈ঢ়Λ༗͠，看護৬のϝϯλϧϔϧスࢧԉのඞཁੑ͕
ࣔࠦされたɻ 

̎ɽबۀ年 4ʙ10 年の看護৬の PTSD ؔ࿈ঢ়ಘ͕，ब
年ۀ 1ʙ3 年͓Αͼ 11 年Ҏ্の看護৬ͱൺͯ༗ҙにߴ
͘，தݎ看護৬のϝϯλϧϔϧスࢧԉॏཁͰ͋るɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回（2021 年）日本看護学

会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔ
す͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
ʢँࣙɿௐࠪʹࢀՃྗڠԼͬͨ͞ޢ৬ͷօ༷ʹྱޚਃ্͠
͛·͢ɻʣ 
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 ◇ ஶ ݪ ◇

ऴ期 $01%  期の看護におけるࢮのྟऀױ
தখن病ӃのҰൠ病棟看護師のࠔײ 

 ಸඒ1），౻本ߒҰ2），ླࢤࠓ，（2ࢬཧ2ܙ）

తɿऴظ COPD  Λ໌Β͔にするɻײࠔのࢣපӃのҰൠප౩看護نの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
ํ๏ɿதখنපӃのҰൠප౩にۈするݧܦ年 3ʙ9 年の看護ࢣ 10 ໊にର͠ߏత໘Λ行͍࣭తهड़తに
ੳ͠たɻ 
݁Ռɿ18 Ͱさ͑؇έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δظࢮʯʮྟײのαϒΧςΰϦʔͱʮۤ௧Λのલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશݸ
レϯϚʯʮ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉのۤʯʮ2OL のଚॏͱԆ໋ͱのྙཧతᷤ౻ʯʮࣗࣗのෆेͳέΞのࣗ
の೦ʯの 5  のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻݸ
ղ͕ײࠔΒれたɻ͑ߟのෆ໌ྎさ，؇έΞମ制のれ͕ظͱऴۤٵݺͳࠅͱͯ͠，աܠੜ͡るഎ͕ײࠔɿߟ
ܾग़དྷͳ͍··看護ࢣにはͳすज़のͳ͍ঢ়͕گਪされたɻ本研究Ͱநग़されたࠔײは，看護ݸࢣ人のஅ行ಈͩ
͚Ͱͳ༷͘ʑͳڥཁҼに༝དྷ͓ͯ͠Γ，ݸ人レϕϧにཹ·Βͣ৫తͳऔΓΈ͕ඞཁͱ͑ߟΒれたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOPD，ऴࠔ，ظࢮྟ，ظײ，தখنපӃ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ඇ͕Μ࣬ױͰ͋るຫੑดੑ࠹ഏ࣬ױ（Chronic OCstructive 
Pulmonary DiseaseɿҎԼ COPD）は，٤ԎΛओͳݪҼͱす
る؇ঃਐ行ੑの࣬ױͰ͋Γ，૿ѱͱ回෮Λ܁Γฦ͠ͳ͕Βऴ
ظにҠ行͍ͯ͘͠ɻCOPD は日本のஉੑに͓͚るࢮݪҼ
のୈ 10 Ґ 1）Ͱ͋Γ，ऀྸߴのׂ߹͕͍͜ߴͱ͔ΒྸߴԽ͕
ਐΉ日本に͓͍ͯはߋにऀױ͕૿Ճするͱ͑ߟるɻԤถͰ
は COPD ͳͲのඇ͕Μ࣬ױに͓͍ͯ，ऴظのۤ௧にରす
る؇έΞの研究͕ਐΊΒれ͍ͯる 2）͕，日本Ͱは͕Μ࣬ױ
ͱൺֱͯ͠ະͩ制社会తೝに͓͍ͯれΛͱ͍ͬͯるɻ

ऴظ COPD の؇έΞ͕ਐ·ͳ͍ཧ༝に，ඇ͕Μ࣬ऀױ
さ͕͋るࠔ༧ଌのޙのಛͰ͋る༧ױ 3）ɻපଶのಛ͔Β
༨໋ؒظΛਪఆする͜ͱはࠔͰ͋Γ，૿ੑٸѱ࣌には回෮
Λظ͠た࠷ળのੵۃతࢪ࣮͕ྍ࣏されるɻCOPD ，はऀױ
ऴظͰ͋ͬͯظ࠷·ͰஅのたΊのۤ௧Λ͏ݕ査，
人ثٵݺの༻ͳͲ回෮Λ͠ࢦたࢪ࣮͕ྍ࣏される
͕͋ͬた 4）ɻ·た，ۤ௧Λ͏ॲஔ͚ͩͰͳ͘，ۤ௧؇の
Ұॿͱͳるༀྍ法の͑߇͕༺Βれ͍ͯたɻਐ行͠たऴ

ظ COPD の؇には，ϞϧώωのޮՌ͕֬ೝࠔٵݺのऀױ
され͍ͯる దԠݥ制のϦスΫΛ͏͜ͱ，อٵݺ，͕（4
ͱͯ͠のༀྍ法のࢦཱ͕͍֬ͯ͠ͳ͍͜ͱ͔Β，ͦの
༻にফۃతͰ͋ͬた 5）ͱされ͍ͯるɻ 

COPD ͳͲのඇ͕Μੑऀױױ࣬ثٵݺの؇έΞの࣮ࡍに
͍ͭͯ，看護ࢣΛରͱ͠たྔత研究Ͱは，ࣗのٕࣝ
ज़にࠔײΛ๊͍͓ͯΓ，େنපӃͱൺֱͯ͠தখنප
Ӄのํ͕看護ࢣのࠔݟ͕͍ڧ͕ײΒれた �）ɻ͜れは，
ࢣするઐ看護شέΞ؇έΞにؔͯ͠ઐੑΛ発ٵݺ
ೝఆ看護ࢣͳͲ，֨ࢿΛ༗するׂ߹͕༏Ґに͍ߴେنපӃ
ͱҟͳΓ，தখنපӃはऴऀױظのٵݺཧ؇にͭ
͍ͯ，༰қにઐతͳ૬ஊ͕ग़དྷͳ͍ڥに͋るͱߟされ
͍ͯる �）ɻ 

COPD はෆՄٯతͳපଶͰ͋Γ，ࢦྍ࣏はঢ়の؇ͱ
૿ѱ༧͕த৺Ͱ͋る 3）ɻͦのಛ͔Β，ߴઌਐҩྍΛ
ׂͱするେ学පӃΑΓ，͔͔Γ͚ͭΛׂͱするதখن
පӃ͕ೖӃΛ୲͏͜ͱ͕ଟ͍ͱ͑ߟΒれるɻ૿ੑٸѱ࣌には
のたΊにೖӃΛ༨ّͳ͘される͕，回෮ͤͣͦのྍ࣏査ݕ
පӃͰա͝すنΛதখظࢮྟ，るέʔスଟ͘ࢸにࢮ··

ड日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Nami .oriɿҩྍ法人協会市ཱ૯߹ҩྍηϯλʔ 
2）)iroka[u 'uKimoto，Shi[ue Su[uki，Rie ,onnoɿฌݿҩՊେ学 
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͜ͱ͕༧ଌされるɻྟऴ࣌のମతঢ়のίϯτϩʔϧঢ়گ
は看護ࢣの൱ఆతײに͘ڧӨ͠ڹ，͜のظ࣌のঢ়ଶͰ看護
にରするධՁ͕Ұมするظのऴࢣ 7）ͱݴΘれ，看औΓલͰ
͋るྟظࢮのঢ়گはՈ͚ͩͰͳ͘ҩྍऀにͱͬͯॏཁͰ
͋るͱ͑ߟるɻ 

COPD ，Γ͓ͯͬ·ߴέΞのؔ৺は年ʑظにରするऴऀױ
ྍମ制ΨΠυϥΠϯのվળ͕ظされ͍ͯる 2）ɻͦ ͯ͠，
ͦの׆༻に͓͍ͯは，࣮ફの࠷લઢͰ͋るҰൠප౩看護͕ࢣ
ॏཁͳׂΛ୲͍ͬͯるɻCOPD ଓ͚る日本に͑૿͕ऀױ
ͱͬͯ，ऴظέΞの࣭ΛߴΊる͜ͱはॏཁͳ課Ͱ͋Γ，
Ұൠප౩の看護͕ࢣͲのΑ͏ͳࠔײΛ๊͍͑ͯるの͔Λ໌
Β͔にする͜ͱは，ͦのվળのֻ͔ΓͱͳΓ，ऴظの
2OL の࣭の্のҰॿͱͳΓಘるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

ऴظ COPD පӃنの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
のҰൠප౩看護ࢣのࠔײΛ໌Β͔にするɻ 
用ޠのૢ࡞తఆٛ 
̍ɽऴظ COPD に࣌ɿ本研究Ͱは，ʮͦのظࢮのྟऀױ

Մͳ࠷ળのྍ࣏にΑΓපঢ়のసਐ行の્ظ͕ࢭग़
དྷͳ͘ͳΓ，ۙ ͍কདྷの͕ࢮෆՄආͱͳͬた COPD にऀױ
͓͚るࢮલ日ʯͱするɻ 

̎ɽ看護ࢣのࠔײɿ本研究Ͱは，ʮྟظࢮに͋るऴظ
COPD に͓͍ͯ，ग़དྷͳ͔ͬた，·たはݧܦの看護のऀױ
ෆेͰ͋ͬた，͔ͬ͠た，ͬࠔたͱ͡ײた͜ͱෆ҆，
ᷤ౻，ࣗ৴のͳさ，ٙ，ޙչͳͲのײʯͱఆٛするɻ 

̏ɽҰൠප౩ɿҬแׅέΞප౩，·た؇έΞප౩，ICU
 CCU，)CU，খࣇՊͱ࢈Պの୯Պප౩ͳͲのಛघප౩Λ
আ͘ප౩ͱするɻ 

̐ɽதখنපӃɿ499 চҎԼͰେنපӃΛআ͘ҰൠපӃ
ͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭తهड़త研究 

 ରڀݚ．̎
A ظͰ，ऴؔػのҩྍݍ COPD ೖӃするප౩Λ͕ऀױ

ͭ࣋ 499 চҎԼのதখنපӃのҰൠප౩にۈ͠，ऴظ
COPD た͠ݧܦの看護Λظࢮのྟऀױ 3 年Ҏ্，10 年Ҏ
の看護ࢣͱ͠たɻ看護ࢣのઐٕレϕϧ͔Β，ঢ়گΛ
Ѳࣗ͠ݾのݧܦΛҙࣝͯ͠ޠる͜ͱ͕ग़དྷるͱ͑ߟΒれる 3
年Ҏ্ͱ͠，デʔλは社会ڥのมԽΛؑΈ，ඇ͕Μ࣬ױ
のऴظҩྍ͕ݕ౼され࢝Ίた 10 年લҎ߱の͔ݧܦΒநग़
する͜ͱͱ͠たɻ 

研究協ྗࢪઃの看護部に研究ରީิऀのհΛґཔ͠
たɻ研究ऀ͕研究ରީิऀにରͯ͠研究తͱҙٛ，研究
ํ法，ྙཧతྀに͍ͭͯઆ໌͠，研究協ྗのҙࢥΛ֬ೝ͠
た͏͑Ͱ，研究ಉҙॻにαΠϯ͠たऀΛ研究ରऀͱ͠たɻ 

 ؒظڀݚ．̏
2020 年 5 月 27 日ʙ2022 年 3 月 31 日 

̐．σʔλऩूํ๏ 
̍）ΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯߏత໘Λ࣮͠ࢪたɻ 
̎）ΠϯλϏュʔΨΠυの༰は，͜れ·Ͱに͠ݧܦたऴ

ظ COPD にؔΘͬたதͰग़དྷͳ͔ͬた，·たظࢮのྟऀױ
はෆेͰ͋ͬた，͔ͬ͠た，ͬࠔたͱ͡ײた͜ͱෆ
҆，ᷤ ౻，ࣗ ৴のͳさ，ٙ ͳͲのࠔΛ͡ײた͜ͱͰ͋ͬ
たɻ 

̏）ΠϯλϏュʔ༰は IC レίʔμʔにԻ͠ஞޠΛ作
͠たɻ·た，ΠϯλϏュʔதの研究ରऀのඇޠݴతͳ
Ԡ研究ऀ͕͠؍た͜ͱは，ϑΟʔϧυϊʔτにه載
͠たɻΠϯλϏュʔのॴཁؒ࣌は，2� ͔Β 48 Ͱ，ฏ
ۉ 37 Ͱ͋ͬたɻ 

̐）ΠϯλϏュʔはશͯの研究ରऀにର͠ 1 回࣮ͣͭ͠ࢪ
たɻ 

̑．ੳํ๏ 
̍）研究ରऀ͕ͬޠたੜデʔλ͔Βऴظ COPD ࢮのྟऀױ

Λද͍ͯ͠るデʔλΛநग़͠，ॳײࠔの看護に͓͚るظ
Λ֬ੑࣅίʔυのҙຯ༰のྨظίʔυΛੜ͠たɻॳظ
ೝͯ͠ίʔυΛநग़͠たɻ 

̎）ίʔυに͍ͭͯྨੑࣅΛ֬࠶ೝ͠ͳ͕Βۛຯ͠αϒΧς
ΰϦʔΛநग़͠たɻ 

̏）αϒΧςΰϦʔに͍ͭͯ，ͦのදݱのྨࣅͱࠩҟΛൺֱ
ΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ͍ߴऴతにΑΓநの࠷，͠౼ݕ

̐）ภͬたղऍにΑΓੳにΈ͕ੜ͡ͳ͍Α͏にࢦಋ教員
͔ΒスʔύʔόΠζΛड͚，෭ࢦಋ教員 2 ໊にͦれͧれ
ੳ݁ՌΛ֬ೝͯ͠Β͍，৴༻ੑͱ৴ጪੑの֬อにΊ
たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ฌݿҩྍେ学ྙཧ審査委員会の審査͓Αͼঝೝ
Λ͏͚࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ɿୈ 20002 ߸）ɻ研究ରऀには，
研究協ྗはࣗ༝ҙࢥにͮ͘جのͰ͋Γ，ڧ制にΑるのͰ
はͳ͍͜ͱ，研究協ྗΛڋ൱͠た߹にෆར益͕ੜ͡ͳ͍
͜ͱ，研究協ྗΛঝ͠たޙͰࣗ༝にఫ回ࣙୀ͕ग़དྷる
͜ͱ，ͦの͜ͱにΑͬͯҰのෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱͳͲ
Λेにઆ໌͠たɻಉҙॻのॺ໊Λͬͯ研究ରऀͱ͠，
ΠϯλϏュʔにΑる߆ଋؒ࣌のෛ୲のྀΠϯλϏュʔ
 のデʔλཧにؔするプϥΠόγʔのอ護にཹҙ͠たɻ࣌

ᶛ．݁ Ռ 

研究協ྗࢪઃはதখنපӃ 4 ઃͰ͋Γ，研究ରऀはࢪ
10 ໊Ͱ͋ͬたɻ看護ݧܦࢣ年は 3 年͔Β 9 年Ͱ，ฏۉ
年ྸは 29.5 Ͱ͋ͬた（දࡀ 1）ɻ 

ऴظ COPD පӃنの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
のҰൠප౩看護ࢣのࠔײͱͯ͠，̡ۤ௧Λのલにͯ͠վળ
ग़དྷͳ͍ෆશײʳ̡ྟظࢮͰさ͑؇έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δレ 
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ද̍ ڀݚରऀのଐੑ 

 ᖺ㱋 ┳ㆤᖌ⤒㦂ᖺᩘ ᙺ⫋ ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥᡤせ㛫 

㸿 �� ௦๓༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹀 �� ௦๓༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹁 �� ௦๓༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹂 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹃 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹄 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹅 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

㹆 �� ௦ᚋ༙ ��� ࡋ࡞  ศ 

㹇 �� ௦๓༙ � ௵ �� ศ 

㹈 �� ௦ᚋ༙ � ࡋ࡞ �� ศ 

ද̎ ऴظ $01%  ײࠔのࢣපӃのҰൠප౩看護نの看護ʹ͓͚Δதখظࢮのྟऀױ

 ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ⱞ③ࡢ┠ࢆ๓࡚ࡋ 

ᨵၿฟ᮶࠸࡞ឤ 

᭱ᮇ࡛ࡲ㐣㓞࡞྾ⱞ┤㠃ࡿࡍ㎞ࡉ 

ṚࡢᏳࡢ┠ࢆᙜࡿࡍࡾࡓ㎞ࡉ 

ຠᯝࡀၥ࡞యㄪᩚ࠸࡞ࡁ࡛ࡋṑࡉ    

⮫ṚᮇࡢࡉࢇࡋࡢゎỴ᪉ἲぢᙜ࠸࡞ࡘࡀ 

⮫Ṛᮇ࡛࠼ࡉ⦆ࢆࢣ 

ඃඛ࡛࣐ࣥࣞࢪ࠸࡞ࡁ 

྾⟶⌮ࡢࡇࡿࡅ⥆ࡋࢆᛕ 

୍⯡Ჷ࡛⤊ᮎᮇ┳ㆤࡀᐇ㊶࡛ࡋ⏦࠸࡞ࡁヂࡉ࡞ 

་ᖌ⌮ゎࡉࡋࡶ࠸࡞࠼ࡽࡶ࡚ࡋ 

ᮏᙜࡢពࡀఏ࠸ࡽ࡙࠼㙠㟼ᑐࡿࡍ㌋㌉ 

㋃ࡳฟ࠸࡞ࡏពᛮỴᐃᨭ

 ⱞᝎࡢ

⤊ᮎᮇࢆ๓ᥦࡓࡋពᛮ☜ㄆࢢ࣑ࣥࢱࡢᝎࡴ  

⤊ᮎᮇࢆ⌮ゎࡲࡲ࠸࡞࠸࡚ࡋஸࡀࡇࡿ࡞ࡃ᠃ 

ᮏேࡢᕼᮃࡸពᛮࢆ⪃៖࡛ࡢࡇࡓࡗ࡞ࡁᚰṧࡾ 

42/  ࡢᘏᑛ㔜ࡢ

⌮ⓗⴱ⸨ 

⮬ᑛᚰࡢᑛ㔜⏕⥔ᣢࡢ⊃㛫࡛㏞࠺   

ⱞ③ࢆቑᙉ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ┳ㆤࡢࢣ㌋㌉ 

⏕༴ᶵࢆᣍࡃⱞ③ࡢ⦆᪉ἲᛮᝨ࠺ 

⮬ศ⮬㌟ࡢ༑ศࡢࢣ࡞

⮬㈐ࡢᛕ 

⮬㌟ࡢ▱㆑࣭ᢏ⾡ࡢ㊊┤㠃ࡿࡍ  

᭦ࡿ࡞ධࡀฟ᮶࠺࠸࠸࡞ᛮ࠸㎸ࡢࡳᚋ 

ⱞ③ࡢ୰࡛㌟యⓗᣊ᮰ࢆࡇࡓࡅ⥆ࢆࡴࡸ 

㢖ᅇ࡞ッ࠼ᑐࡿࡍ㐺ษ࡞ᑐᛂࡢᚋ 
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ϯϚʳ̡ ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉのۤʳ̡ 2OL のଚॏͱ
Ԇ໋ͱのྙཧతᷤ౻ʳ̡ࣗࣗのෆेͳέΞのࣗの೦ʳ
の 5 のΧςΰϦʔͱݸ 18 のαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたݸ
（ද 2）ɻΧςΰϦʔは̡  ，rαϒΧςΰϦʔは˻ ˼，研究
ରऀのޠΓはʮ ʯͰදすɻ 
̍．ۤ௧Λのલʹͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ऀױの͍ۤڧ௧ΛのたΓにする
͜ͱͱ，看護ࢣͱͯͦ͠のۤ௧͕վળग़དྷ͍ͯͳ͍ෆશײͱ
ͯ͠のࠔޠ͕ײΒれ，4 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされ
͍ͯたɻ˻ ࠷に໘するਏさ˼Ͱは，ʮۤٵݺͳࠅͰա·ظ࠷
Ͱ͠ΜͲͦ͏，͠ΜͲ͍・・͏，͠ΜͲ͍͍ͬͯ͏ૌ·ظ
͑ͰすͶɻԿͯ͠ཉ͍͠ͱ͔͡Όͳͬͯ͘ɻͱに͔͘・・（ױ
ऀのঢ়گΛىするの͕ۤͦ͠͏ͳදͰ）͠ΜͲ͍，の
ஔ͖Ͳ͜Ζ͕ͳ͍，のஔ͖ॴ͕ͳ͍͡ײの༷͕ࢠଟ͔ͬた
Ͱす（)）ʯͱ，ઈͳۤٵݺΛのたΓにするਏさ，ݺ
るਏ͍৺͍ͯݟΛҰ൩தࢠͰؒる͜ͱ͕ग़དྷͳ͍༷ۤٵ
͕ड़Βれ͍ͯたɻଞにྟظࢮのۤ௧ͳ͕ؒظ͘ଓ͘
͜ͱ，ʮͣͬͱࢮにた͍ࢮにた͍ͬͯͯͯͬݴ，͏ଉࢭ
Ίͯ͘れΈた͍ͳ，͏टߜΊͯ͘れ͘Β͍·Ͱͬݴͱͬ
ͯ・・ͳΜ͔͏はΑ͏ࢮにた͍ͱ͔，ͳΜ͔ͦ͏͍͏͜ͱ
ΛݴΘれͳ͕Β，ͦ の͘ͳ͍ͬͯ͘のͬͯ・・（D）ʯͱ，ۤ
௧にΑͬͯࢮΛΉ΄Ͳ͍٧ΊΒれる༷ࢠΛのたΓに
する͜ͱの৺௧͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻ࢮのෆ҆Λのた
Γにするਏさ˼Ͱは，ʮද҉͘ͳ͍ͬͯ͘͠，͍ ͭ，໌ 日，
֮Ίͯる͔ͳͱ͔͍ͬͯ͏͜ͱΛ，ͩ ͔Β໌日ྫ͑৸ͯ，
ͦの··͕ࣗࢮ͵Μ͡Όͳ͍͔，ͦ͏͍͏発ݴͱ͔Λされ
る（A）ʯͱ，ଉۤ͠さ͕ঃʑに૿ѱする͜ͱͰࢮΛؒۙにײ
͡，ͦのෆ҆Λు࿐される༷ࢠΛݟฉ͖する͜ͱの৺௧͕
˻Βれ͍ͯたɻޠ ޮՌ͕ٙͳମҐௐ͔͠ग़དྷͳ͍ࣃᙱさ˼
Ͱは，ʮࢎૉφϧίʔγスͳΜͰ্͛れͳ͘ ・ͯ・φʔスίʔ
ϧͰ݁ߏͬͺ͍ۤ͠ͱ͔ݴΘれͯ，ͳΜ͔ͦに͍ͯ，
ͪΐͬͱମΛௐ，ମҐΛௐする͜ͱ͔͠ग़དྷͳ͍（'）ʯ
ʮԿ͕ग़དྷるͬͯͳͬたΒ，͡Ό͕͠ٵݺす͍ମ͑
ͯഎதさすͬͯͱ͔，ͦれͰଉָ͕にͳͬたͳΜͯͳ͍͠，
するඞཁ͕͋るதͰ，ۤ௧ݶૉ༩ྔΛ制ࢎ，ʯͱ（#）ࡍ࣮
ΛのたΓに͠ͳ͕Βࣗのग़དྷるέΞはମҐௐのΈ
Ͱ͋Γ，ͦのޮՌఆ͔Ͱはͳ͍ͱக͠ํͳ͍ঢ়گのࣃᙱ
͍৺͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻ྟظࢮの͠ΜͲさのղܾํ法にݟ
͕͔ͭͳ͍˼Ͱは，ʮͲ͏に͔ͯ͋͛͠た͍ΜͰすɻͦ の͠
ΜͲ͍のΛૣͪ͘ΐͬͱͰָにͳれるΑ͏にͯ͋͛͠た
，は͋るΜͰす͚Ͳ，ͦのΓํ͍ͬͯ͏͔͍ࢥ͏͍͍ͯͬ
͕Θ͔Βͳ͍（I）ʯͱ，ۤ௧の؇に͓͍ͯԿग़དྷͳ͔ͬ
たͱ͍͏͕͍ࢥの͜Γ，ࠓͲ͏すれ͍͍の͔Θ͔Βͳ͍
ͱ͍͏ͳすज़のͳ͍͕͍ࢥදग़されたɻ 
 Ͱ͑͞؇έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δϨϯϚظࢮྟ．̎

͜のΧςΰϦʔͰは，ྟظࢮͰ͋ͬͯ؇έΞ͕༏ઌさ
れͳ͍ঢ়گのٙ೦ᷤ౻ͱ͍ͬたࠔޠ͕ײΒれ，4 ͭの
αϒΧςΰϦʔ͔Βߏされ͍ͯたɻ˻ٵݺཧΛ͠ଓ͚る

͜ͱのٙ೦˼Ͱは，ʮޙ࠷·Ͱ，（#ilevel Positive AirXay 
PressureɿҎԼ #iPAP）͚Βれͯ，ڧ制Ͱ͍ͬͯ͏の・・
ѹഭされる͠，௵ᙾ作る人͍る͠ɻͦのঢ়گͰ͠ΜͲ͍ࢥ
͍の··͘ͳるのは，ਏ͍ͳͬͯ͏ݴのは͍ࢥ·す͚Ͳ
（G）ʯͱ，ྟظࢮ·Ͱܧଓされ͍ͯた人ثٵݺのண，
Βれ͍ͯたɻޠにରする͕ٙྍ࣏υレφʔδߢڳΓฦす܁
ଞにʮྑ͘ͳるՄੑ͕͋る͔Β，৸͔ͤͳ͍ͬͯݴΘれ
たΜͰすΑɻ੩Λ͔͚たΒ，す͙੦ͬͯ͠·͏Մੑ͕͋
る͍ͬͯ͏のͰ・・ͳΜ͔͓͔͔ͬ͠たͰすͶ（J）ʯͱ，Ԇ
Λ回ආするੑݥة制のٵݺ，にର͠ऀױΛ·ͳ͍ྍ໋࣏
ͱ͍͏ٵݺཧの͕ٙޠΒれ͍ͯたɻ˻Ұൠප౩Ͱऴ
Ͱଞの人ظੑٸ看護͕࣮ફग़དྷͳ͍ਃ͠༁ͳさ˼Ͱは，ʮظ
͍ͬͺ͍ͯͬ࣋るதͰのҰ人Έた͍ͳ͡ײにͳͬͯ͠·͏の
Ͱ，͏ଞにରԠͯ͠たΒશવ行͚ͳͬͯ͘ͱ͔・・ප౩͕
͘͠ͳͬͪΌ͏ͱશવ，Ώͬ͘Γؒ࣌Λ͛͋ͯͬ࣋たͯ͘
औれͳ͍ͱ͔͋ͬたΓする（'）ʯͱ，Ұൠප౩のڥͰは
Ώͬ͘Γऀױのଆに͍る͕ؒ࣌औれͣ，ਃ͠༁ͳさΛͯ͡ײ
͍たɻ˻ ҩࢣにཧղͯ͠Β͑ͳ͍Ͳ͔͠さ˼Ͱは，ʮઌੜ
͔Β͠たΒͦの日ͯݟ͔͠ۈͳ͍͔Β・・ࢲた͕ͪ͠ΜͲ͍ͬ
ͳ͍͔ΒͶͬ͑，ͦͶ，Ͱͯͬݴすͬͯ·ͯͬݴͯ
ͯऴΘる͚Ͳ，͏ͪΐͬͱ，ͳΜ͔ͯ͋͛ͯ͠Αͬͯ͏ࢥ
ΜͰすΑͶ（J）ʯͱ，ऀױのૌ͑Λ͑ͯ，ҩ͕͠ࢣΜͲ
さΛܰݮするたΊのରԠΛݕ౼するにࢸれͳ͍͜ͱに，Ͳ
͔͠さ͔ᷮͳཱͪΛ͍ͯ͡ײたɻ˻本のҙຯ͕͑ͮ
Β͍੩にରする᪳˼Ͱは，ʮ͜れͰ৸͔͠たΒ，ೋͱى
͖れͳ͍͔ͳΜͯ͑ݴͳ͍͠，ํ͍ݴ͍͠͠・・ͦれ
のஅͱ͍͏͔，ͳΜ͔͍͠（J）ʯͱ，ྟظࢮに͓͚る
੩はۤ௧؇のҰखஈͰ͋る͕，ͦの࣮ࢮ͕ࢪの͖ۙͮΛ
ҙຯ͠，ͦれΛ本人に͑る͜ͱのށ͍͕੩にରする
᪳ͱͳͬͯޠΒれ͍ͯたɻ
̏．౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉへのۤ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ऴظに͓͚る本人のҙܾࢥఆࢧԉ
͕͘͠，ؔΘる͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬたۤͱ͍͏ࠔޠ͕ײ
Βれ，3 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされ͍ͯたɻ˻ऴظΛ
લఏͱ͠たҙ֬ࢥೝのλΠϛϯάにΉ˼Ͱは，ʮ（Ԇ໋ॲஔ
に͍ͭͯのࣄલࣔࢦΛ）͍͠ͰすͶ，す͍͍ͬ͝͠Ͱす
Ͷ，ͩͬͯͦ͏ͳͬたΒઈରͦΜͳにࣗはѱ͍のʁࢮ͵
のʁΈた͍ͳ͡ײにͳる͡Όͳ͍Ͱす͔（#）ʯͱ，ऴظΛ
ͲのΑ͏にա͝͠た͍͔Λ本人にฉ͖た͍͕，ਫ਼ਆతγϣο
ΫΛ༩͑ͯ͠·͏のͰはͳ͍͔ͱΉ༷ޠ͕ࢠΒれ͍ͯたɻ
˻ऴظΛཧղ͍ͯ͠ͳ͍··͘ͳる͜ͱ͕ෆጫ˼Ͱは，
ʮͳΜ͔͜͏͕ࣗΑ͏Θ͔ΒΜ··に݁ہͬͺͦ͏ͬ
ͯ͘ͳ͍ͬͯ͘͡ײͰ，ͳΜ͔͕ͦ͜ऀױさΜにͱͬͯは
ͳΜ͔ͳ͍ͬͯ͏（E）ʯͱ本人͕֮͡ײΛܾΊΒれΜޛ֮
たɻ͍ͯ͡ײΛܴ͑る͜ͱΛ৺ۤ͘͠ࢮͳ͍··に͍ͯ͠ޛ
˻本人のرҙࢥΛ֬ೝग़དྷͳ͔ͬた͜ͱの৺Γ˼Ͱ
は，ʮͳΜ͔Ͳ͏ͯͬࢥる͔ͱ͔·Ͱ，౿Έೖͬͯ，ͤ ͔ͬ͘
れるのにฉ͚ͳ͔ͬたɻ·͊，͍ ͭͳΜ͔ऴΘͬͯ͠·ͬ
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͔ͯΒͱ͍͏͔，ฉ͚ͳ͔ͬたͳͱは͏ࢥΜͰす͚Ͳ・・ （C）ʯ
ͱ，本人にա͝͠ํのرΛฉ͘͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬた͜ͱ，
ͦのؔΘΓのޙչ͕ޠΒれ͍ͯたɻ
̐．20- のଚॏͱԆ໋ͱのྙཧతᷤ౻ 

͜のΧςΰϦʔͰは，2OL Λଚॏ͠た͍͍ࢥͱੜ໋ҡ࣋ͱ
のؒͰの͍ͱ͍͏ࠔޠ͕ײΒれ，3 ͭのαϒΧςΰϦʔ
Ͱߏされ͍ͯたɻ˻ ࣗଚ৺のଚॏͱੜ໋ҡ࣋のؒڱͰ͏˼
Ͱは，ʮ͏τΠレࢭΊͱ͔͜，ΦϜπに͠Α͏͔ͬͯͳͬͯ
，ظ࠷·ͰτΠレ行͖た͍ͬͯͳるͱ・・ظ࠷·Ͱࣗの
ࣗଚ৺ͯͬ࣋，プϥΠυ͕͋ͬͯ，͜͏͠た͍ͬͯͯͬݴる
͜ͱଚॏする͜ͱ͕，ࢮにͭͳ͕る͜ͱͳΒ，ͦれは
Ίた΄͏͕͍͍ͬͯ͛͋ͯͬݴる͖ͳの͔，Ͱ本に
͏͜れͰظ࠷ͳΒ，ظ࠷·Ͱչ͍ͳ͘ੜ͖るのΛબさͤ
ͯ͋͛る͖ͳの͔（E）ʯͱ，ऀױの͍ڧχʔζͰ͋るഉᔔ
ͱ͍͏日ৗతͳ行ҝͰ，τΠレのհॿͱ͍͏ࣗଚ৺Λଚॏ͠
たέΞͱ，ମతෛ୲͕গͳ͍ΦϜπ༻のέΞͰ，ͲͪΒ
Λબ͠た΄͏͕本人にͱͬͯਖ਼͍͠έΞͳの͔͏༷͕ࢠ
˻Βれたɻޠ ۤ௧Λ૿ͯ͠͠ڧ·͏看護έΞの᪳˼Ͱは，
ʮᙹ͕૿͑ͯ͠ΜͲ͍͠，ͰͬͺΓ，಄は͔ͬ͠Γされ
ͯた͔Β，ٵҾするにۤ௧ͳإされる͔Β，ͪ͜Βす͝
͍͠ΜͲ͍ͱ͍͏͔，ͰऔΒͳ͍ͱᙹ٧·ΓΛͯ͜͠͠ى
·͏͠（C）ʯʮ͏ฉ͔ͣに͠؍Α͏ͬͯ͏ࢥΜͰす͚
Ͳ・・͏は͋は͋ͯͬݴるঢ়گͳのͰ，Βͤͳ͍Α͏に
͠Α͏ͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ（I）ʯͱ，ٵݺঢ়ଶΛҡ࣋͠ੜ໋の
は看護؍ঢ়ଶのٵݺΛ回ආするたΊには，ഉᙹॲஔػة
έΞͱͯ͠ඞཁͰ͋る͕，ͦの࣮ࢪにΑͬͯۤ௧ΛΑΓ༩͑
ͯ͠·͏৺ۤさΛ͍ͯ͡ײたɻ˻ੜ໋ػةΛটۤ͘௧の؇
ํ法にࢥ͏˼Ͱは，ʮ（#iPAP Λ）֎すͬͯͳͬた࣌，ͳ
Μ͔֎͠たΒࢮ͵ͬͯΘ͔る͠，Ͱ本人は֎ͯ͠΄͍͠͠，
Ոͦ͏ͯͬئる͚Ͳ，ྙ ཧతに͍͍Μ͔ͳͬ （ͯJ）ʯͱ，
ۤ௧ͳٵݺཧのதஅはಉ࣌にࢮに͕ܨるたΊ，؇Λ༏
ઌ͠た͍͕ҩྍऀͱͯ͠ੜ໋のػةΛ回ආ͠ͳ͚れͳΒͳ
͍のͰはͳ͍͔ͱྙཧతͳٙΛ͍ͯ͡ײたɻ 
̑．ࣗࣗのෆेͳέΞへのࣗの೦ 

͜のΧςΰϦʔͰは，ࣗࣗのέΞにରするࣗのͳさ
ޙչͱ͍͏ࠔޠ͕ײΒれ，4 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏ
され͍ͯたɻ˻ ࣗの ・ٕࣝ ज़のෆに໘する˼Ͱは，
ऴظ COPD ҾମҐυレφʔδͳͲٵの看護Ͱ͋るऀױ
にٕज़ෆ͕͋Γ，ۤ௧͕؇ग़དྷͳ͍ࣗにΛͯ͡ײ
͍たɻ˻ߋͳるհೖ͕ग़དྷͳ͍ͱ͍͏ࠐ͍ࢥΈのޙչ˼Ͱ
は，ʮͳΜ͔͏ࢎૉΛ্͛ͯは͍͚ͳ͍͍ͬͯ͏レοςϧ͕
͋る͔Β，հೖͱ͔ରԠする࣌に，ࢎૉ্͛れͳ͔ͬたΒ，
Կにする͜ͱ͕ग़དྷͳ͍ͬͯ͜͏・・ܾΊ͚ͭ，ࣗのத
Ͱɻ͋る͔ͳ͍ͬͯ͏のは，͍ࢥ·͠たͶ（I）ʯͱ，ࢎૉ
༩ྔの制͕͜ݶれҎ্Կग़དྷͳ͍ͱ͍͏ࠐ͍ࢥΈΛੜΈग़
͠，ͦ のࠐ͍ࢥΈ͕έΞのݕ౼Λ͍͛ͯたͱޠΒれ͍ͯたɻ
˻ۤ௧のதͰମత߆ଋΛଓ͚た͜ͱにչΉ˼Ͱは，ʮ͏
制ͱ͔ޙ࠷されͪΌͬͯ，͏ͳΜ͔ΏͬたΒ，ͳΜ͔ੜ

͖る͔͠ͶΈた͍にͳͬͯࢮΜͰ͠·ͬた͔Β，看護ࢣͱ
ͯ͠はͦ͜ΒลにはԿのΞプϩʔνग़དྷͣに͘ͳͬͯ͠
·ͬたのͰ，͏ʔΜ，ͳΜ͔ग़དྷた͔ͳͱ͏ࢥのは͋Γ·す
͚Ͳ（A）ʯͱ，ྟظࢮのதͰのମత߆ଋにରͯ͠，回ආ
のݕ౼͕ग़དྷͳ͔ͬたਃ͠༁ͳさ͕ޠΒれ͍ͯたɻ˻ස回ͳ
ૌ͑にରするࣗのෆదͳରԠのޙչ˼Ͱは，ʮͬͺΓ，
සίʔϧにͳͬたΓするͱ，͜͏，ରԠ͕దに，ͳΜ͔͜
͏，͋͠Βͬͯ͠·ͬたΓ・・はʔͬͯͳͬͯ͠·͏͔Β，
Ͱͦ͏͍͏ଶͱ͔，͋μϝͩͳͬͯͬࢥたΓするΜ
Ͱす͚Ͳ（C）ʯͱ，ྟ ௧にΑΓૌ͑のφʔスίʔ͍ۤڧのظࢮ
ϧ͕૿͑るதͰ，ࣗࣗのରԠのෆదさにޙչࡑѱײ
Βれ͍ͯたɻޠ͕

Ⅵ．ߟ  

ੳの݁Ռ，ऴظ COPD の看護に͓͚るதظࢮのྟऀױ
খنපӃのҰൠප౩看護ࢣのࠔײͱͯ͠ 5 ͭのΧςΰ
Ϧʔ͕໌Β͔にͳͬたɻΧςΰϦʔ͕ҙຯするࠔײの༷૬
に͍ͭͯޙࠓ，͠ߟの課ͱ࣮ફのࣔࠦに͍ͭͯड़るɻ
̍．֤ΧςΰϦʔ͕ҙຯ͢Δࠔײの༷૬ 

ʲۤ௧Λのલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײʳは，աࠅͳݺ
ظにΑͬͯମత・ਫ਼ਆతにۤ͠Ήऴۤٵ COPD の༷ऀױ
ͱͯͦ͠のۤ௧ΛΒࢣΛのたΓにするਏさͱ，看護ࢠ
͛るखஈのແ͍，Γのͳ͍͍ࢥͰ͋ͬたɻ看護ࢣのଟ͘
は，ऀױのۤ௧͕࠷খݶのঢ়ଶͰ͋る͜ͱΛΜͰ͍る 8）ɻ
ଓతにのたܧのۙ͘に͍るҩྍऀͱͯۤ͠௧Λऀױ࠷
Γにする͜ͱ，ྟظࢮ·Ͱաࠅͳܧ͕ۤٵݺଓする͜ͱͰ
に໘すۤٵݺͳࠅͰա·ظ࠷˻のΛฉ͖ऀױΛΉࢮ
るਏさ˼Λ͡ײ，൵͘͠ਏ͍ମݧͱͳ͍ͬͯたɻさΒに，ঃʑ
に૿ѱするۤٵݺにΑるऀױのࢮの͍ڧෆ҆のૌ͑に˻ࢮ
のෆ҆ΛのたΓにするਏさ˼͍ͯ͡ײたɻ看護ࢣは，
ͳ͕Βָ҆にաͤ͝るϙδ͠ࡧΛվળするํ法Λۤٵݺ
γϣχϯάհॿΛ行͍ͬͯた͕，໌Β͔ͳվળ͕ݟΒれ࣮ͣ
͋ݶૉྲྀྔに制ࢎたɻͦれͰ͍ͯͬ࣋のޮՌにٙΛࢪ
Γ，ମҐௐҎ֎にखཱ͕ͯͳ͍ͱͯ͠，˻ޮՌ͕ٙͳମ
Ґௐ͔͠ग़དྷͳ͍ࣃᙱさ˼Λ๊͖ͳ͕Βͦの࣮ࢪΛଓ͚ͯ
͍たɻͦͯ͠ࠓͰͦのղܾํ法͕Θ͔Βͣ˻ྟظࢮの͠Μ
Ͳさのղܾํ法にݟ͕͔ͭͳ͍˼ͱ͍ͯ͡ײたɻ͜のղܾ
ग़དྷͳ͍ਏさࣃᙱさΛ܁Γฦす͜ͱは，ͳすज़のͳ͍ෆશ
る͑͜ߟに͖લ͔ͯͬվળにگにͭͳ͕͍ͬͯたɻঢ়ײ
ͱ͕ग़དྷͣ，ߋͳるෆશײΛੜ͡るͱ͍͏ෛのαΠΫϧ͕ਪ
ଌされ，̡ ۤ௧Λのલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײ Λr๊͍た
 たɻ͕͑ࢠঢ়にཹ·Γଓ͚͍ͯる༷ݱ，··

ʲྟظࢮͰさ͑؇έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δレϯϚʳは，ऴ
ظ COPD る͍ͯ͑ߟॏཁͩͱ࠷にରۤ͠௧の؇͕ऀױ
ঢ়にδレϯϚΛݱͰ͋ͬͯ؇͕༏ઌされͳ͍ظࢮྟ，͕
ΊるΪΞνΣϯδのϙΠϯτࢭΛྍ࣏తͳۃたɻੵ͍ͯ͡ײ
͕Θ͔Γに͍͘ऴظ COPD Ͱは，ྍ࣏のதࢭ，ෆ։࢝の
அΛࠔにさͤる 9）ͱされ，ۤ௧Λ͏ྍ࣏Ͱ͋ͬͯঢ়
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؇ΑΓ༏ઌされるՄੑ͕͋るɻ看護ࢣはͦのࣗྍ࣏ମ͕
ۤ௧Λ͏ͱ͓ͯ͑ߟΓ，ҩྍॲஔのඞཁੑΛཧղ͠ͳ͕Β
，ۤ௧の··ࢮΛܴ͑る͜ͱに৺Λ௧Ί，˻ٵݺཧΛ͠
ଓ͚る͜ͱのٙ೦˼ͱ͍͕ͯͬܨたɻ·たࡏݱの制্，
ऴظ COPD にέΞΛडڞͱऀױظੑٸはҰൠප౩Ͱऀױ
͚るɻͦ͜ͰはՈͱͱにԺ͔ͳ看औΓ͕ग़དྷる͕ڥ
ෆ͠，ҩࢣのशख़ෆにΑる؇ҩྍのࠔさ͋るͱใ
され͍ͯるࠂ 10）ɻ本研究の看護ࢣྟظࢮの COPD にऀױ
ରͯ͠，˻ Ұൠප౩Ͱऴظ看護͕࣮ફग़དྷͳ͍ਃ͠༁ͳさ˼
Λ͍ͯ͡ײたɻ·た，ۤ௧ܰݮのखཱͯΛݕ౼ͯ͠ཉ͍͠ͱ
௧にର͍ۤ͠ڧのऀױ，Λ͑る͕ࢠにؒの༷ࢣҩͯ͑ߟ
ͯ看護ࢣͱಉ༷͡にଊ͍͑ͯͳ͍ͱ͡ײ˻ҩࢣにཧղͯ͠
Β͑ͳ͍Ͳ͔͠さ˼Λ๊͖，ͦのରԠΛఘΊる༷ࢠݟΒ
れたɻঢ়؇のखஈͰ͋るΦϐΦΠυ༻はशख़͠たҩࢣ
͕行͏ 11）ͱされ，ͦ の࣮ࢪは༰қͰはͳ͍ɻͦ の͜ͱҩࢣ
のରԠのෆेさΛ͡ײる͜ͱに͍͕ͯͬܨるͱ͑ߟΒれるɻ
ಉ࣌に，看護ࢣはޮՌతͰ͋ͬͯ੩の࣮ࢪにΑるٵݺ
制のාさͱ，࣮ࢪす͖ظ࣌のஅに͍͍ͯ͡ײたɻͦ
れΛऀױ・Ո͕ਖ਼֬にཧղग़དྷるΑ͏に͑る͜ͱ，ͦ
のλΠϛϯάに͠さΛ͡ײ˻本のҙຯ͕͑ͮΒ͍
੩にରする᪳˼ͱͳ͍ͬͯたɻྟظࢮに͓͚る੩は，ྙ
ཧత؍͔Βの૬Ԡੑ，ҩྍऀのҙਤ，ऀױ・Ոのҙࢥ，
ҩྍνʔϜのஅ͕ඞཁͰ͋Γ 11），ҩྍνʔϜ員のࣝの
शಘ，͍ޓにݕ౼͠߹͏෩͕ඞཁͰ͋る͕，本研究Ͱは
ऴظ COPD ͳされे͕౼ݕの؇έΞのظࢮのྟऀױ
͍ͯͳ͍ঢ়گظࢮྟ̡，͑Ͱさ͑؇έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍
δレϯϚʳに͍͕ͯͬܨたͱ͑ߟΒれるɻ 

ʲ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉのۤʳは，ࣗऀױの
Ήੜ͖ํΛࢧԉ͠た͍ͱの͍ࢥΛͪ࣋ͳ͕Β，ࣗのؔΘΓ
ؚΊたҙܾࢥఆࢧԉのෆेさにΈ͏͍ࢥͰ͋ͬたɻ
ઌ行研究Ͱは，COPD Ͱは，ͦの༧ޙ༧ଌのࠔさ͔Β，ҩ
にઆ໌͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ऀױに͍ͭͯޙա༧ܦΒྟচ͔ࢣ
ଟ͘，ऴظҩྍの૬ஊΛ͠ͳ͍͕ͬ͋た 12）ͱされ͍ͯ
るɻ本研究Ͱ看護ࢣはऴظのにΑͬͯࢮ͕ऀױΛҙ
ࣝする͜ͱΛݒ೦͠，આ໌Λ͍᪳ͯ͠たɻҙܾࢥఆࢧԉの
ඞཁͳػ会Ͱ，ҙࣝ͠ͳ͍ͱͦのඞཁੑにݟ͔ͣͮؾա͝
ͯ͠͠·͏Մੑ 13）͕ ͋Γ，ҩྍऀのҙࣝはҙܾࢥఆࢧԉの
࣭にӨڹするͱ͑ߟΒれるɻ˻ऴظΛલఏͱ͠たҙ֬ࢥೝ
のλΠϛϯάにΉ˼͜ͱͰ，ҙܾࢥఆࢧԉのੵۃతհೖ
ݕ౼͕ਐΜͰ͍ͳ͍ঢ়͕گ༧ଌされたɻઌ行研究Ͱは，看
護ࢣは，ظ࠷͕ऀױ·Ͱ͕ࣗΉੜ͖ํΛͯ͠，ͦの人Β
る͍ͯ͑ߟΛܴ͑ͯ΄͍͠ͱظ࠷͍͠ 14）ͱใࠂされ͍ͯる
͕，本研究Ͱは COPD ظ࠷··Βれͳ͍͛ࠂΛظはऴऀױ
Λܴ͓͑ͯΓ，ظ࠷Λ֮ࣗ͠ͳ͍··のྟظࢮにऀױの৺
ΓΛਪ͠，˻ऴظΛཧղ͍ͯ͠ͳ͍··͘ͳる͜ͱ͕
ෆጫ˼ͱ͍ͯ͡ײたɻ˻ऴظΛલఏͱ͠たҙ֬ࢥೝのλΠ
ϛϯάにΉ˼看護ࢣは，ऴظ COPD に͓͚るҙܾࢥఆの
に᪳͠，ͦれにΑる˻本人のرҙࢥΛ֬ೝग़དྷͳ

͔ͬた͜ͱの৺Γ˼ޠΒれ͍ͯたɻऴظのපঢ়にͭ
͍ͯ，͕ ΜऀױͰはஅ࣌に 70ˋ͕આ໌される͕，COPD ױ
ऀͰは 18ˋに͔͠ա͗ͣ 12），ෆՄٯతͳຫੑ࣬ױͰ͋ͬͯ
，ใのෆにΑͬͯऴظのཧղ͕ಘΒれに͍͕͘ࣄ
にはΞυόϯスέΞプϥϯ্ҩྍの࣭ظΒれるɻऴ͑ߟ
χϯά（ҎԼ ACP）͕༗ޮͱされ͓ͯΓ，ऴظにҠ行する
Ҏલ͔ΒのऔΓΈ͕ॏཁͰ͋る͕，本研究に協ྗ͠た看護
Γ͔Βޠのࢣ ACP に͍ͭͯのٴݴはݟΒれͣ，·たઌ行研
究のපঢ়આ໌のঢ়گ 12）͔Β COPD ࠔͰはऔΓΈ͕ऀױ
ͳঢ়͕گਪଌされるɻҙܾࢥఆࢧԉに͓͍ͯ，ऀױのओମ
ੑにΑͬͯ看護ࢣのる͕ؾҾ͖ग़される 15）ͱされ͓ͯΓ，
Ήੜ͖ํͰ͋れ，ͦれ͕ͲのΑ͏ͳબ͕ऀױͰ·ظ࠷
Ͱ͋ͬͯ看護ࢣはͦれΛ͑ࢧる͜ͱ͕ग़དྷるͱ͑ߟるɻ͠
͔͠，̡ ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉのۤ にrΑͬͯ，ऀױ
のओମੑ͕ಘΒれに͍͘ऴظ COPD に͓͍ͯは，Ͳのऀױ
Α͏ͳࢧԉͰ͋ͬͯ，看護ࢣは͍Λੜ͡す͍ͱ͑ߟΒ
れたɻ 

ʲ2OL のଚॏͱԆ໋ͱのྙཧతᷤ౻ はr，ग़དྷるݶΓ 2OL
Λଚॏ͠たࢧԉͱ，ੜ໋ҡ࣋のたΊにٸมする͜ͱΛආ͚る
ࢥるྙཧతͳᷤ౻の͑ߟԉͱのؒͰ，ͦのͲͪΒॏཁͱࢧ
͍Ͱ͋ͬたɻCOPD ग़དྷ࣋ҙࣝレϕϧ͕อظは，ऴऀױ
る͜ͱ͕ଟ͘，͍ڧ͕ۤٵݺঢ়ଶͰഉᔔ行ಈのཱࣗΛر
͠，看護ࢣͦの͍ࢥΛ͑た͍ͱࢧԉ͍ͯ͠たɻഉᔔཱࣗ
のԼはऀױのଚݫΛࣦ͍す͍ 1�） ͱされる͕，ഉᔔ行ಈ
はױ࣬ثٵݺのٸม͕ੜ͡る͖͔͚ͬͱͳΓ，ੜ໋のଘଓに
ӨڹΛ༩͑るՄੑ͕͋るɻͦのたΊ，ऀױのرのରԠ
ͱٸมϦスΫにରͯͦ͠のͰのଈ࠲ͳஅ͕ٻΊΒれ，ͦ
のޙのঢ়ଶにΑͬͯはબにޙչするՄੑ͕͋るɻഉᔔͱ
͍͏日ৗతに܁ΓฦされるέΞにର͠˻ࣗଚ৺のଚॏͱੜ໋
ҡ࣋のؒڱͰ͏˼༷ޠ͕ࢠΒれ͍ͯたɻ·た，COPD ऀױ
のऴظঢ়にᄰᙹの૿Ճ͕͋Γ，ػٵݺྗےԼのਐ
行͔Βࣗݾഉᙹ͕ࠔͱͳるたΊ，ᄰᙹٵҾ͕ඞཁͱͳる
߹͕ଟ͍ɻٵҾはऀױにͱͬͯ৵ऻతͳۤ௧Λ͏ॲஔͰ͋
Γ にࣗの看護έΞͰۤߋͰگͳۤ௧のঢ়ࠅのաظࢮྟ，（17
௧ΛॏͶる͜ͱにࡑѱײΛͪ࣋，˻ۤ௧Λ૿ͯ͠͠ڧ·͏看
護έΞの᪳˼ͱͳ͍ͬͯたɻ·た，ඇ৵ऻతཅѹྍؾ
法のதࢭのྫࣄͰは，ͦれ͕ऀױのر͍ڧͰ͋Γ，たͱ͑
ۤ௧͕؇されͯ，ྙཧతにはੜ໋ҡ࣋にする͜ͱの
͕ٙޠΒれ，˻ੜ໋ػةΛটۤ͘௧の؇ํ法にࢥ͏˼
Λ͍ͯ͡ײたɻ͕ΜྖҬͰは，集学తͳ͔ྍ࣏Β؇έΞத
৺のҩྍ・έΞのసΛΪΞνΣϯδͱݺͿ 18）͕ ，૿ ѱͱ
ظΓฦすऴ܁ղΛ COPD ྟ，の看護に͓͍ͯはऀױ ظࢮ
Ͱ͋ͬͯΪΞνΣϯδ͕͘͠，ྙཧతᷤ౻Λ๊͑す͍
ঢ়͑ߟ͕گΒれたɻ 

ʲࣗࣗのෆेͳέΞのࣗの೦ʳは，ۤ௧の؇
ΛୈҰにέΞΛఏڙす͖Ͱ͋るのに，ͦのέΞのෆेさ
にରͯࣗ͠のஅ行ಈにΛޙ͡ײչする͍ࢥͰ͋ͬ
たɻ看護ࢣは，ݮ͕ܰۤٵݺग़དྷͳ͍ঢ়گΛࣗݾのࣝ・ٕ



ʕç54çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

ज़のͱ͡ײ，˻ࣗのࣝ・ٕज़のෆに໘する˼ɻ
·た，COPD はࢎૉ༩ྔの制ݶΛඞཁͱする͜ͱ͕ଟ͘，
ͦれΛݶքͱଊ͑ߋͳるհೖํ法のݕ౼ΛࢭΊ͍ͯたࣗݾҙ
ࣝΛৼΓฦΓ，˻ߋͳるհೖ͕ग़དྷͳ͍ͱ͍͏ࠐ͍ࢥΈの
ଓ͕ܧྍ࣏にΑΓ߅のऀױ，չ˼ͱͳ͍ͬͯたɻ·たޙ
͍͠ঢ়گͰはମత߆ଋ͕ྟظࢮ·Ͱܧଓされ͍ͯたɻ看護
にରͯ͠回ආするखཱͯΛऔΒͳ͔ͬࢠの༷ظ࠷は，ͦのࢣ
た͜ͱに，˻ۤ௧のதͰମత߆ଋΛଓ͚た͜ͱにչΉ˼
ͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，ۤٵݺͱͦれに͏ෆ͔҆Βऀױはස
回ͳφʔスίʔϧͰॿ͚ΛٻΊͯ͘る͕，๚ࣨͯۤ͠௧の
ͱͯ͠はͳすज़͕ͳ͘，˻ޮՌ͕ٙͳମҐௐ͔͠ग़ݮܰ
དྷͳ͍ࣃᙱさ˼͕܁Γฦされるɻ看護ࢣはॏͳる˻ྟظࢮ
の͠ΜͲさのղܾํ法にݕ౼͕͔ͭͳ͍˼ମ͔ݧΒ，๚ࣨΛ
回ආ͠た͘ͳる༷૬͕ΈΒれたɻ看護ࢣのͦ͏͠たࣗݾの回
ආ行ಈͦの৺は˻ස回ͳૌ͑にରするࣗのෆదͳର
Ԡのޙչ˼ͱͯ͠ղܾํ法ͳ͍··Ͱݱにཱͪଓ͚ͯ
͍る༷͕͔͑͏͕ࢠたɻ 
 の՝ͱ実践への示唆ޙࠓ．̎

にはܠのഎײࠔ COPD ऴظಛ༗のରԠ͕͍͠աࠅ
ͳۤٵݺऴظのෆ໌ྎさ，さΒに，͜のऀױの؇
έΞମ制のれ͕Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟΒれたɻޙࠓのվળ
Ͱͳ͘ଟ৬্͚ͩ人のスΩϧݸࢣたऔΓΈは，看護͚
छにΑるνʔϜ協ಇؚΊたපӃ৫のੵۃతͳؔ༩ඞཁ
Ͱ͋るɻ 

؇έΞにରする看護ࢣのスΩϧ্には，త֬ͳΞηス
ϝϯτྗਫ਼ਆ໘のհೖΛؚΊたঢ়؇のたΊのٕज़の
֫ಘ͕ඞཁͰ͋る 19）ɻࣝ・ٕज़のशಘには研修のਪਐ༗
༻Ͱ͋る͕，デスΧϯϑΝレϯスͳͲのৼΓฦΓのதͰ，࣮
ફग़དྷたέΞΛՄࢹԽ͠ڞ༗する͜ͱは，ࣝの֦େ͚ͩͰ
ͳ͘ࠔײのରԠに͕ܨるͱ͑ߟるɻ·た，ଟ৬छνʔϜ
の協ಇ͠たαϙʔτମ制Ձ؍の͕ΓにΑるέΞの࣭
্，ؔΘるスλοϑのࠔײのରࡦに͕ܨるՄੑ͕ߟ
͑Βれるɻ 

2002 年に発දされたถࠃϗスϐスプϩάϥϜのରऀは，
Ͱは͓Αͦࡏݱ 3 の 2 Λ COPD ͳͲのඇ͕Μ͕࣬ױΊ
͍ͯるɻ·た，ӳࠃͰ 2004 年に COPD ΨΠυϥΠϯ͕発
දされ，؇έΞઌਐࠃͰはඇ͕Μ࣬ױに͓͚る؇έΞମ
制のཱ͕֬ਐΜͰ͍るɻ日本Ͱ 2021 年にඇ͕Μੑثٵݺ
のエϯυΦϒϥΠϑ・έΞにױͱඇ͕Μ࣬ࢦέΞ؇ױ࣬
ؔするΨΠυϥΠϯ͕ఏࣔされ，ेに؇ग़དྷͳ͍ࠔٵݺ
にରする༗ޮͳ͕ࣔྍ࣏される 20）ͳͲ؇έΞମ制͕
උされͭͭ͋るɻ本研究のதͰ࠷ίʔυのଟ͔ͬたʲۤ
௧Λのલにͯ͠վળग़དྷͳ͍ෆશײ はr，ऴظ COPD の
Λվળする͜ͱ͕ग़དྷͳ͔ͬたແ೦ͳۤٵݺͳࠅのաظࢮྟ
৺௧Ͱ͋ͬたɻޙࠓඇ͕Μ࣬ױに͓͚るۤٵݺのܰݮͳͲ
؇έΞମ制のߋͳるݕ౼研究͕ਐΉ͜ͱ͕ظされるɻ
·た，ࡏݱऴظ COPD は؇έΞප౩ೖӃのରͰはऀױ
ͳ͍ɻઌ行研究Ͱは，Ұൠප౩ΑΓ؇έΞප౩のํ͕ঢ়

ίϯτϩʔϧ͕ՄͰ͋Γࠔײ͍ 21）ͱใࠂされ͍ͯ
るɻ本研究Ͱ看護ࢣはҰൠප౩のڥͰはऴظέΞ͕े
にఏڙग़དྷͳ͍ͱ͍ͯ͑ߟたɻ؇έΞප౩のೖӃ؇
έΞνʔϜのؔ༩ΛՄͱするたΊには，؇έΞࢉఆに
ؔするྍใुվఆ·れるɻ 

؇έΞのΪΞνΣϯδに͋たͬͯは，ऴظの 2OL 
্にࣄ͚ͯલの͠߹͍͕ॏཁͰ͋Γ，ACP の࣮͕ࢪඞཁ
ͱͳるɻ͠ ͔͠，日本人のࢮにରするࣗੑのさ 22）͋ Γ，
COPD Ҏ֎Ͱ͋ͬͯऀױ ACP のप׆༻はਐΜͰ͍ͳ
͍ɻҩྍऀଆ͕ ACP に͓͚るࣝίϛュχέʔγϣϯ
ྗͳͲのٕज़ΛߴΊる͜ͱͰͦの׆༻͕ਪਐされるͱ͑ߟるɻ
ऴظのஅ͕͍͠ COPD の߹に͓͚るऀױ ACP ։࢝
さΛଟ৬छνʔϜࠔのࢪ࣮，のλΠϛϯάに͍ͭͯはظ࣌
Ͱڞ༗͠，ݸʑにԠ͡た۩ମతͳํུΛݕ౼する͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋るɻ 

のඋ͕ਐΉ͜ͱ͕༧ଌされ，पғのഎࢦྟচతޙࠓ
ΊるۃΛࠔのஅにظはมԽͭͭ͋͠るɻ͔͠͠，ऴܠ
COPD Ίるྗۃݟするҩྍऀの༺׆にରͯ͠は，ͦれΛऀױ
に委ͶΒれ͍ͯるɻதখنපӃͰはઐҩ͕ॆ͍ͯ͠ͳ
͍Մੑઐ看護ࢣͳͲのϦιʔス͕׆༻ग़དྷͳ͍ঢ়͕گ
͋Γ �），たͱ͑؇έΞのମ制͕ߏஙされͯ，ҩྍऀのݟ
ݒਐ·ͳ͍͜ͱ͕͕༺׆ΊるஅྗのෆにΑͬͯ，ͦのۃ
೦されるɻதখنපӃ͕؇έΞに͍ͭͯのใࣝ・
ٕज़Λೖखͦ͠の׆༻Λਪਐ͍ͯ͘͠たΊには，Ϧιʔスの
育ͳͲཧऀのհೖඞཁͰ͋るɻ 

にର͠ॏཁͰ͋る͕，ऴױに，؇έΞはすͯの࣬ޙ࠷
ظ COPD にؔΘΒͣ，؇έΞのର͍ڧはۤ௧͕ऀױ
ऀͱͯ͠ॏΜ͡Βれ͍ͯͳ͍ঢ়͕͑گたɻҩྍऀҰ人ͻͱ
Γ͕ऴظ COPD に͍ͭگͳঢ়ࠅに͓͚るաظࢮのྟऀױ
ͯཧղΛਂΊ͍ͯؔڧ৺Λͪ࣋，؇έΞਪਐのඞཁੑΛೝ
ࣝする͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

回の研究に͓͚る研究ରऀはࠓ 10 ໊ͱগͳ͘，·たର
ࢪઃ 4 ·Βれ͓ͯΓ，ҰൠԽするには͍͠ɻݶઃͱࢪ
た，看護ࢣのҰํతͳओ؍Ͱ͋るࠔ͔ײΒは，ऴظ COPD
ग़す͜ͱはग़དྷݟの看護に͓͚るશͯの課Λظࢮのྟऀױ
 քͰ͋ͬたɻݶΛରͱ͠た研究のײࠔ，ͣ

Ⅶ．݁  

ऴظ COPD පӃنの看護に͓͚るதখظࢮのྟऀױ
のҰൠප౩看護ࢣのࠔײはʲۤ௧Λのલにͯ͠վળग़དྷ
ͳ͍ෆશײʳ̡ྟظࢮͰさ͑؇έΞΛ༏ઌग़དྷͳ͍δレϯϚʳ
ʲ౿Έग़ͤͳ͍ҙܾࢥఆࢧԉのۤʳ̡ 2OL のଚॏͱԆ໋
ͱのྙཧతᷤ౻ʳ̡ ࣗࣗのෆेͳέΞのࣗの೦ʳ͕
໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ظには，ऴܠのഎײࠔ COPD に͓͚る؇έΞମऀױ
制のれ͕͋Γ，աࠅͳۤٵݺऴ͕ظෆ໌ྎͳঢ়ࠔ͕گ
ײͱ͍͕ͯͬܨたɻࠔײにରͯ͠は，看護ݸࢣ人の
ٕࣝज़ͳͲの看護の্࣭͚ͩͰͳ͘，ଟ৬छの協ಇ͠た
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αϙʔτମ制のཱ࣮֬ફ͠たέΞΛՄࢹԽ͠，ڞ༗するͳ
ͲのऔΓΈ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，ACP ͳͲ؇έΞの࣮ફ
には，ݸʑのྫࣄにԠ͡た۩ମతͳํུのݕ౼͕ඞཁͰ͋Γ，
ઐతϦιʔスの育ॏཁͰ͋るɻͦͯ͠，ͦれΛαϙʔ
τするཧऀපӃ৫のऔΓΈඞཁͱ͑ߟΒれたɻͦ
のたΊには，ҩྍऀҰ人ͻͱΓ͕ऴظ COPD ظࢮのྟऀױ
に͓͚るաࠅͳঢ়گΛཧղ͠，؇έΞਪਐのඞཁੑΛೝࣝ
する͜ͱ͕࠷ॏཁͰ͋るɻ 

本論文は，ฌݿҩྍେ学େ学Ӄ看護研究Պにఏग़͠た修࢜
論文のҰ部にՃච・修ਖ਼͠たのͰ͋るɻ·た，༰のҰ部
は，14th Asia Pacific )ospice Palliative Care Conference に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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αϙʔτମ制のཱ࣮֬ફ͠たέΞΛՄࢹԽ͠，ڞ༗するͳ
ͲのऔΓΈ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，ACP ͳͲ؇έΞの࣮ફ
には，ݸʑのྫࣄにԠ͡た۩ମతͳํུのݕ౼͕ඞཁͰ͋Γ，
ઐతϦιʔスの育ॏཁͰ͋るɻͦͯ͠，ͦれΛαϙʔ
τするཧऀපӃ৫のऔΓΈඞཁͱ͑ߟΒれたɻͦ
のたΊには，ҩྍऀҰ人ͻͱΓ͕ऴظ COPD ظࢮのྟऀױ
に͓͚るաࠅͳঢ়گΛཧղ͠，؇έΞਪਐのඞཁੑΛೝࣝ
する͜ͱ͕࠷ॏཁͰ͋るɻ 

本論文は，ฌݿҩྍେ学େ学Ӄ看護研究Պにఏग़͠た修࢜
論文のҰ部にՃච・修ਖ਼͠たのͰ͋るɻ·た，༰のҰ部
は，14th Asia Pacific )ospice Palliative Care Conference に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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認知症ऀױの看護ケアにおける 
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεのޮՌ 

ཱੴ 1ܓ），૬ౡޭ1࣏），ᅳඒཬ1），ࠤஐ1ࢠ）， 
ງ݁೫1），1ࢠ࡚ࢁ），ྮ Ղ1），ੴా ໜ1）

 本研究のతは，ೝऀױにରする，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰऀױのঢ়ଶΛൺֱ͠，ଟ৬छྙཧΧϯ
ϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻJonsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯใཧする͜ͱͰ，ྙཧ
త͕໌֬ͱͳΓ，ೝऀױのࢹͰ看護έΞΛ࣮ફ͠վળΛॏͶたɻͦの݁Ռ，行ಈ・৺ཧঢ়はվળ͠，行ಈ
制ݶΛ࠷খݶͱする͜ͱ͕Ͱ͖たɻೝऀױに行ಈ・৺ཧঢ়͕ੜ͡たࡍにଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛ行͏͜ͱ
は，पғのԉॿऀ͕ೝऀױにͱͬͯԿ͕࠷ળͰ͋るの͔Λ͑ߟるҰॿͱͳΓ，ऀױの 2OL の回෮にͭͳ͕る͜ͱ
͕ࣔࠦされたɻҎ্の͜ͱ͔Β，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ Jonsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯใΛཧする͜
ͱは，ྙཧతΛ໌֬に͠，ೝऀױのํݟΛม͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻೝऀױのࢹͰ看護のํੑΛఆΊ，࠷
ળの看護έΞの࣮ફΛՄͱするͰޮՌతͰ͋ͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯス，ೝऀױ，行ಈ制ݶ，行ಈ・৺ཧঢ়，看護έΞ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Ұൠප౩のೝऀױに͓͚るମ߆ଋは 90ˋҎ্Ͱ
͋Γ，ਫ਼ਆՊප౩に͓͍ͯೝऀױの行ಈ制ݶは年ʑ
૿Ճに͋る 1）ɻೝऀױは，ೖӃにΑるڥのมԽ͔
Β行ಈ・৺ཧঢ়Λ͜͠ىす͍ 2）ɻ行ಈ・৺ཧঢ়にΑΓ
ରԠࠔͱͳͬたೝऀױにはҩྍ҆શΛ༏ઌする͋·Γ，
行ಈ制ݶΛ行͏に͋るɻ͜のΑ͏にҩྍのݱͰは，ೝ
にΑるݕ࣮ݱ౼ྗのԼͳͲ͔Βऀױのҙࢥに͠た
看護έΞ͕行Θれる߹͕͋るたΊ，看護ऀはྙཧతͳ
のੑײͱదͳྙཧత行ಈ͕ٻΊΒれる 3）ɻ͜れ·Ͱೝ
ऀױのରԠࠔྫࣄの研究はଟ͘ใࠂされ͍ͯるɻ͠
͔͠，ೝऀױにରͯ͠ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛద࣌
行͏͜ͱͰ行ಈ・৺ཧঢ়͕ܰ͠ݮ，行ಈ制ݶΛ回ආͰ͖た
ใࠂはݟたΒͳ͍ɻࠓ回，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓
͍ͯ Konsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯใΛཧする͜ͱͰྙ
ཧత͕໌֬にͳΓ，看護έΞのํੑΛೝऀױのࢹ
Ͱଊ͑た͜ͱにΑΓ，ऀױの行ಈ・৺ཧঢ়͕ܰ͠ݮ行ಈ
制ݶΛ࠷খݶにする͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦ͜Ͱೝऀױにରす
る，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰऀױのঢ়ଶΛൺֱ͠，

ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌに͍ͭͯݕ
౼・ධՁ͠たのͰใࠂするɻ 

ᶘ． త 

ೝऀױにରする，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰ
の看護έޙのঢ়ଶΛൺֱ͠，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスऀױ
ΞのޮՌΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ؒظɿ9 年 2 月ʙ4 月 
̎ɽ研究デβΠϯɿྫࣄ研究 
̏ɽ研究ରɿA 70，ࢯ  ，உੑࡀ
̐ɽஅ໊ɿΞϧπϋΠϚʔܕೝ 
̑ɽՈߏɿ࠺ͱೋ人Β͠ɻ່ 2 人͕ۙॴに͠ॅࡏ，Ωʔ

ύʔιϯͱͯ͠αϙʔτ͍ͯ͠るɻ 
̒ɽܦաɿೝػԼにΑるهԱো，ࣧౄໝにΑるՈ

のྗ行ҝ͕͋Γҩྍอ護ೖӃͱͳるɻೖӃ࣌のঢ়
ͱͯ͠هظԱোݟ，ࣝো，㓢，帰ཉٻΛೝΊ
͍ͯたɻೖӃॳ日ΑΓଞऀױの部にೖࣨ͠Λͯͬ࣋
͍͘等の行ಈΛೝΊたたΊִࣨೖࣨͱͳͬたɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,ei Tateishi，,oKi AiKima，.isato ,unitake，Sachiko Nagato，:ui )oriuchi，Sachiko :amasaki，,ayo .ine，Shigeru Ishidaɿभେ学පӃ 
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̓ɽ研究ํ法ɿిࢠΧϧςΑΓ，A ，༿，行ಈݴ，のදࢯ
行ಈ・৺ཧঢ়のঢ়ଶΛޙΖ͖Ͱใऩ集͠たɻଟ৬छ
ྙཧΧϯϑΝレϯスのલޙͰ，ऀױのঢ়ଶΛൺֱ͠，ଟ৬
छྙཧΧϯϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌΛݕ౼・ධՁ͠
たɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A Βݟのঢ়มԽ͕ࢯ
れたࡍに࣮ؒ࣌，͠ࢪは 30 ͱ͠たɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝ
レϯスにはҩࢣ，看護ࢣ（ೝ看護ೝఆ看護ࢣΛؚΉ），
ༀࢣࡎ，ਫ਼ਆอ݈࢜ࢱ，作ྍۀ法࢜，公ೝ৺ཧࢀ͕ࢣՃ
͠た（ਤ 1）ɻϑΝγϦςʔλʔはೝ看護ೝఆ看護͕ࢣ
ΊたɻΧϯϑΝレϯスのݕ౼ํ法は，Jonsen Βの 4 ׂ
දΛ༻͠たɻさΒにҩ学తదԠ，ऀױのҙ，पғのঢ়
2OL，گ の 4 ͭの؍にଈ͠たੜ໋ҩ学ྙཧの 4 ଇ͔Βݪ
ੳΛਐΊたɻऀױにͱͬͯの࠷ળࡦΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖る
Α͏に，2OL の্ΛਤるたΊにඞཁͳ۩ମతରࡦ·Ͱݕ
౼する͜ͱͱ͠たɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスにΑͬͯಘ
Βれたରࡦは，看護έΞͱͯ͠ిࢠΧϧςに掲ࣔ͠，ใ
のڞ༗ΛਤΓ看護έΞΛ౷Ұ͠たɻऀױのೝػ，行ಈ・
৺ཧঢ়に͍ͭͯのධՁํ法は，୩式ೝスέʔϧ
（)DS-R），ฑᖒ式ʮ人のྟচతఆج४ʯ，ೝ
の行ಈ・৺ཧঢ়࣭ථ（#PSD25�2�#PSD252）Λ༻͍
ͯධՁ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ରऀٴͼରऀのՈには研究のझࢫ・తٴͼ研究݁
Ռの公දに͍ͭͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌͠，文ॻͰಉҙΛಘたɻ
人͕ಛఆされͳ͍͜ͱ，研究のಉҙは͍ͭͰఫ回Ͱ͖るݸ
͜ͱ，研究のࢀՃにΑͬͯෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱΛରऀに

આ໌͠たɻ·た，本研究は # පӃ看護部のঝೝのԼ行ͬたɻ
ʮ୩式ೝスέʔϧ（)DS-R）ʯ，ʮฑᖒ式人の

ྟচతఆج४ʯは株式会社ϫʔϧυプϥϯχϯάΑΓ༻
ڐ Մ Λ ड ͚ た ɻʮ ೝ   の 行 ಈ ・ ৺ ཧ  ঢ় ࣭  ථ
（#PSD25�2�#PSD252）ʯは（C）ೝհ護研究・研修η
ϯλʔΑΓ文ষにͯڐ༺ՄΛड͚たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ୈ � ճଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεʢೖӃ � ʣ 
ೖӃޙ 8 日ؒܦա͠た͕，A はෆ҆・য૩，㓢等のঢ়ࢯ

ଶ͕ଓ͍͍ͯたɻୈ 1 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，མͪ
ண͔ͳ͍行ಈ͕վળされͳ͍ A のରԠͱִॲ۰Ͱ͋ࢯ
る行ಈ制ݶに͍ͭͯݕ౼͠たɻ 

ೖӃޙの A 著໌Ͱ，ҩྍऀ͔Βのઆ͕Աোهظは，ࢯ
໌ΛҰはཧղͰ͖ͯす͙にれͯ͠·͍，͕ࣗஔ͔れ
たঢ়گにࠞཚ͍ͯ͠たɻප౩Λ㓢͠，ʮͲ͜に行͚͍͍
Ͱす͔，ग़ޱはͲ͜Ͱす͔ʯͱଞऀૌ͑，ଞऀױの部
ೖࣨする，ଞऀױのΛ͍ͯͬ࣋͘ͳͲの行ಈ͕回܁Γฦ
されたɻ͜のঢ়ଶにର͠，ଞऀױのอ護ͱ本人の҆੩తͰ
ೖӃॳ日͔ΒؒのΈִ͕։࢝される͜ͱͱͳͬたɻ࣮ࡍ
にִΛ࢝ΊるͱͦのޙΑΓ，φʔスίʔϧΛස回にԡす，
υΞΛୟ͖ଓ͚ڣͿͳͲの行ಈ͕ΈΒれるΑ͏にͳΓ，ऀױ
のेͳٳଉ͕ಘΒれͳ͔ͬたɻ日ܦաͯ͠ঢ়ଶにมԽ
はͳ͘，མͪண͔ͣࠞཚ͕ଓ͍͍ͯる͜ͱ͕ҩࢣ，看護͔ࢣ
Βใࠂされ͍ͯたɻୈ 1 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰは，
ଟ৬छ͔Βؒのִにྙཧత͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ
ఏىされ Jonsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯ۩ମతରࡦΛݕ౼

ਤ̍ ଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεࣸਅ 
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͠たɻೖӃॳ日͔ΒִؒΛ։࢝͠た͜ͱは，ऀױの҆શ
Λकるͱ͍͏؍͔Βੜ໋ҩ学ྙཧの 4 ଇݪ 4）に͓͚るແة
されるɻ࣋͠ࢧଇにΑΓݪ ͔͠，࣮ にはࡍ A はִにΑࢯ
Γࠞཚ，2OL のԼΛ͖た͠，ࣗ ଚॏݪଇに͠た݁Ռ͕
たΒされたɻ2 ͭのݪଇのରཱ（ද 1）にΑΓ，行ಈ制ݶΛ
ଓ͚ͯΑ͍の͔ͱ͍͏に͓͚るྙཧతδレϯϚ͕発ੜ͠たɻ
A ，にཱͪࢹのࣗΛೝΊͳ͕Β҆શΛ֬อするͱ͍͏ࢯ
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰはແݪةଇΛྀࣗͭͭ͠ߟ
ଚॏݪଇのํにযΛஔ͖看護έΞΛݕ౼͠たɻ۩ମతରࡦ
ͱͯ͠，A ௐΛ行ڥΛૹるたΊの׆৺ͯ͠ྍཆੜ͕҆ࢯ
͏ͱ͍͏看護έΞ͕ఏҊされたɻA Ͳ͜Ͱաͯ͝͠Α͍͕ࢯ
の͔͕ࣗͰΘ͔Γ，ͦのͰ҆৺ͯ͠ٳཆする͜ͱ͕Ͱ͖
るΑ͏に A する͜ͱͱ͠たɻAΛڥのපࣨࢯ ڷނのࢯ
Ոڥ，झຯ，৬ྺͳͲΛؚΊた͜れ·Ͱのੜྺ׆Λ
ใڞ༗͠，࣮ࡍの看護έΞͰは，ೃછΈの͋るڷނのࣸਅΛ
ࣗࣨに掲ࣔ͠たɻ·た，A 団のΠϥスτΛٿٿͳ͖のࢯ
༻͍ͯ，ࣗ ࣨのॴΛࣔ͠たɻհೖޙΑΓ A ډはࣗのࢯ
ॴ͕Θ͔るΑ͏にͳΓ，日தにଞऀױの部ೖࣨする͜
ͱはݮগ͠，1 日Λ௨ͯ͠Ժ͔にա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏
にͳͬたɻಉ࣌に，ؒのٳଉऔれるΑ͏にͳΓ，ೖӃ 19
日ޙにִؒはղআͱͳͬたɻ 
̎．ୈ � ճଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεʢೖӃ �� ʣ 

ִղআޙ，A はམͪண͍ͯա͝す͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻࢯ
ೖӃ 23 日にݧࢼ֎ധΛ行ͬたͱ͜Ζ，֎ധޙΑΓ㓢
ͱଞऀױの部ೖࣨする行ಈ・৺ཧঢ়͕࠶೩͠たɻୈ 2
回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A のऀױのࣗଚॏͱଞࢯ
҆શ֬อに͍ͭͯݕ౼͠たɻ 

A ，のࣧౄໝૈ行ҝΛೝΊͣ࠺，ധத֎ݧࢼはࢯ
ࣗͰམͪண͍ͯա͝す͜ͱ͕Ͱ͖たɻՈのධՁはྑͰ，
Ոは A するΑ͏にͳͬたɻ͠رのࣗのୀӃΛࢯ ͔͠
A ΑΓ，ʮ帰Γた͍ͰすʯʮԿޙധ͔Β帰Ӄ͠た֎ݧࢼ，はࢯ
Ͱࢲは͜͜に͍るのͰ͠ΐ͏͔ʯͱͯͬݴམͪண͔ͣ，㓢
ͱଞऀױの部ೖࣨする行ಈ͕࠶೩͠たɻଞ͔ऀױΒʮා
͍ʯʮԿͱ͔ͯ͠΄͍͠ʯͱૌ͕͑͋Γ，ૣ のରԠ͕ඞཁͰٸ
͋ͬたɻ͜ ͜Ͱଞऀױの҆৺ͱ҆શのたΊに A ͼ行ಈ࠶にࢯ
制ݶΛઃ͚る͜ͱはྙཧత͕͋るのͰはͳ͍͔ͱఏ
されたたΊى Jonsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯ۩ମతରࡦΛݕ
౼͠たɻଞ͕҆ऀױ৺Ͱ͖るྍཆڥΛఏڙする͜ͱは，ਖ਼
ٛ・公ฏݪଇに࣋ࢧされるɻA のʮՈに帰Γた͍ʯͱ͍͏ࢯ
࣋ࢧଇにݪͳ͍͜ͱはࣗଚॏ͠ݶΛଚॏ͠行ಈΛ制ͪ࣋ؾ
されるɻ͜ ͜Ͱは，ਖ਼ٛ・公ฏݪଇͱࣗଚॏݪଇのର （ཱද
2）にΑΓ行ಈ制ݶΛઃ͚る͖Ͱ͋る͔ͱ͍͏に͓͍ͯྙ
ཧతδレϯϚ͕発ੜ͍ͯ͠たɻA ળはԿ͔ͱ࠷にͱͬͯのࢯ
にཱͪ，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰはਖ਼ٛ・公ฏࢹ͏͍
ଇのํにযΛஔ͖看護έΞΛݪଚॏྀࣗͭͭ͠ߟଇΛݪ
ͱͯ͠ࡦたɻ۩ମతର͠౼ݕ A ҩྍスλοϑ͕ऀױͱଞࢯ
行ಈΛڞにする͜ͱにΑͬͯෆ҆ڪාのܰݮΛਤる看護έ
Ξ͕ఏҊされたɻ看護έΞの࣮ࢪに͋たͬͯは，ೝ看護
ೝఆ看護͔ࢣΒύʔιϯ・ηϯλʔυ・έΞͱͯ͠，本人の
ઢͰ A する͜ͱのඞཁੑ͕౼ݕΛگのஔ͔れ͍ͯるঢ়ࢯ
ࣔされたɻA ॴͰ͋るࣗͰ׆は，֎ധにΑΓ本དྷのੜࢯ
Ոにғ·れ҆৺Ͱ͖͍ͯた͕，ٸにප౩ͬた͜ͱͰෆ
దԠΛ͍ͯ͜͠ىるͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ࣮ࡍの看護έ
ΞͰは，A બٿͳ͖，าするࢄམͪண͘·ͰҰॹに͕ࢯ

ද̍ ୈ � ճ +POTFO Βの � ׂදのྙཧݪଇରཱؔͱ۩ମతରࡦ 
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खのΧʔυΛ൪߸ॱにҰॹにฒたΓするͳͲҩྍスλοϑ
ͱのަྲྀΛ૿͠たɻ·た，ਫ਼ਆอ݈͔࢜ࢱΒ，社会人
ͲΛ育্ͯ͛た͜ͱΛࢠͰࢠ，のબखͰ͋ͬた͜ͱٿ
る͜ͱ等，A͍ͯͬࢥΓにތ のใఏྺ׆ͳੜࡉのΑΓৄࢯ
ͱΩϟονϘʔϧऀױた͜ͱͰ，ए͍ੈのଞ͕ͬ͋ڙ
ͳͲのӡಈΛ行͏͜ͱͰ社会తަྲྀ͕૿͑たɻ·たࣗのٿ
່のΑ͏に͍ͯͬࢥるଞऀױͱのؔΘΓ͕૿͍͑ͯ͘தͰ，
A མͪண͍ͯա͝す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に，͑૿͕إはসࢯ
ͳͬたɻ 
̏．ୈ � ճଟ৬छྙཧΧϯϑΝϨϯεʢೖӃ �� ʣ 

A スλοϑͱަྲྀ͕૿͑མͪண͍ͯաͯ͝͠ऀױはଞࢯ
͍た͕，ࣗの່のΑ͏に͍ͯͬࢥたଞִ͕ऀױॲ۰の行
ಈ制ݶͱͳͬたɻͦのࠒΑΓ 1 人Ͱա͝す͑૿͕ؒ࣌༦ํ͔
Βのয૩͕ײཱͪ࢝ΊたɻʮࢲはͲ͏͠たΒ͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʯ
ʮԿΛ͠たΒ͍͍Ͱ͠ΐ͏ʯͱͯͬݴམͪண͔ͳ͘ͳͬたɻ
ୈ 3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A にఴ͏͜ͱرのࢯ
͕Ͱ͖るΑ͏にҙܾࢥఆࢧԉに͍ͭͯݕ౼͠たɻ 

ͲのΑ͏ͳա͝͠ํΛ۩ମతにر͍ͯ͠るの͔ਘͶる͕，
本人͔Βは۩ମతͳر͕ฉ͖औれͳ͔ͬたɻ͜͜Ͱは，A
，͑ߟԉにؔͯ͠ྙཧత͕ੜ͍ͯ͡るͱࢧఆܾࢥのҙࢯ
Jonsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯ۩ମతରࡦΛݕ౼͠たɻ本人͔
Βදग़されたʮࢲはͲ͏͠たΒ͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʯʮԿΛ͠たΒ
͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʯͱ͍͏ݴ༿にண͠հೖํ法Λݕ౼͠たɻ
͜れは本人のҙΛଚॏするͱ͍͏؍͔Βࣗଚॏݪଇに
ͣ·されるɻ࣋ࢧ A に͓͚׆ප౩ੜྺ׆の͜れ·Ͱのੜࢯ
る日தの༷ࢠのใΛվΊͯڞ༗͠たɻA は日த，ࣗओతࢯ
に৯ಊのҜࢠΛཧ͠，ࣗࣨの૭১͖ΛするͳͲ，ࣗ
͔ΒࣄΛٻΊ͍ͯる༷ࢠΛೝΊたɻࣗの年ྸΛ 20 ࡀ

 30 回，AࠓͰ͋るͱ͑る͜ͱ͕͋ͬ͠͠たɻࡀ ࢯ
さڙ৺ͳੑ֨Ͱ͋ͬた͜ͱ͕，Ո͔Βใఏࣄʑݩ͕
れ͍ͯたɻ作ྍۀ法࢜看護ࢣのҙݟΛͱに，࣮ࡍの看護
έΞͰは，本人の৬ྺΛ͔͠׆たςʔϒϧ১͖Λ行ͬͯΒ
͍，A ৽たͳׂΛ୲͑るΑ͏にհೖする͜ͱͱͳͬたɻ͕ࢯ

·た，ҩࢣ看護͔ࢣΒೝの༦れީࢦ͕܈ఠされ，
༦ํにෆ҆・য૩ߴ͕ײ·るڞ͕༗されたɻༀࢣࡎΑΓ
ༀྍ法ͱͯ͠ༀ༻のఏҊ͕͋Γ，ෆௐにͳるؒ࣌ଳ
の 1 ΈたɻJonsenࢼલにༀのΛؒ࣌ Βの 4 ׂදの
ҩ学తదԠに͓͍ͯ，行ಈ・৺ཧঢ়のҰͭͰ͋る༦れ
ฃにΑΓ本དྷのͦのڵฃ等のਫ਼ਆӡಈڵ，はෆ҆，য૩܈ީ
人Β͠さΛอͯͳ͍ঢ়Ͱ͋る͜ͱΛڞ༗͠たɻૣΊのༀ
ྍ法にΑΓঢ়Λ༧する͜ͱは，本人にͱͬͯળ͍͜ͱΛ
するͱ͍͏ળ行ݪଇに࣋ࢧされるɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯ
スͰはྙཧݪଇのରཱにΑるྙཧతΛೝΊͳ͔ͬた͕，
ྙཧݪଇにଈ͠たհೖํ法ͱ͍͏؍Ͱ看護έΞΛ࣮ફ͠た
（ද 3）ɻA は，ςʔϒϧ১͖ͱ͍͏৽たͳׂΛ֫ಘ͠たࢯ
͜ͱͰসإΛऔΓす͜ͱ͕Ͱ͖たɻༀのޮՌೝΊ，
༦れީ܈はཱたͳ͘ͳͬたɻ 

Ҏ߱，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛجͱ͠た看護έΞの࣮
ફΛܧଓする͜ͱͰ行ಈ・৺ཧঢ়はೝΊͳ͔ͬたɻམͪண
͍ͯප౩ੜ׆Λա͝す͜ͱ͕Ͱ͖たたΊ，ೖӃ �0 日にୀ
Ӄͱͳͬたɻ 
̐．ೖӃޙͱୀӃ࣌ʹ͓͚Δೝػɼߦಈɾ৺ཧঢ়の

มԽ 
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛ௨ͯ͠看護έΞのվળΛॏ

Ͷた݁Ռ，A の୩式ೝスέʔϧ（)DS-R）はࢯ � 
͔Β 10 ，ฑᖒ式ʮ人のྟচతఆج४ʯは，ʮ日ৗ

ද̎ ୈ � ճ +POTFO Βの � ׂදのྙཧݪଇରཱؔͱ۩ମతରࡦ 
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ੜ׆のଟ͘にॿݴհॿ͕ඞཁ，͋る͍はࣦഊ行ҝ͕ଟ͘
͕ͤͳ͍日ৗੜ׆ྗΛࣔすߴのҟৗਰୀの�3ʯ͔Β
ʮԼのたΊ日ৗੜ͕׆Ұ人Ͱは͓΅͔ͭͣ，ॿݴհ
ॿ͕ඞཁͳ日ৗੜ׆ྗΛࣔすத等の�2ʯにมԽ͠たɻೝ
の行ಈ・৺ཧঢ়࣭ථ（#PSD25�2�#PSD252）は，
ʮॏ 25 ・ෛ୲ 22 ʯ͔ Βʮॏ 18 ・ෛ୲ 13
ʯมԽ͠た（ද 4）ɻ 

Ⅵ．ߟ  

ୈ 1 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A の行ಈ・৺ཧࢯ
ঢ়に͍行Θれたִॲ۰Ͱ͋る行ಈ制ݶにྙཧతযΛ
にޙたɻೖӃ͠౼ݕͯ A の行ಈ・৺ཧঢ়͕ѱԽ͠たঢ়ࢯ
Λଚࢥଇͦͯ͠本人のҙݪةΛ༩͑ͳ͍ແにऀױ，はگ
ॏするࣗଚॏݪଇにରཱ͍ͯ͠るͱ͑ݴるɻͦ の行ಈ・৺ཧ
ঢ়のରԠͱִͯ͠ॲ۰Ͱ͋る行ಈ制ݶΛ行ͬた͜ͱ͕，

݁Ռతにྙཧత͕͋るのͰはͳ͍͔ͱࢦఠされݕ౼され
たɻೝऀױは，த֩ঢ়Ͱ͋るهԱোݟࣝোͳͲ
のೝػԼにΑΓঢ়گมԽのదԠྗ͕Լ͍ͯ͠るɻ
さΒに行ಈ・৺ཧঢ়͕ՃΘる͜ͱͰೝऀױはෆ ・̓য૩
Γ，ରԠにྀۤする໘͕ଟ͘ͳΓ行ಈ制·ߴෆԺੑ͕ײ
に͋るɻୈ1回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰ行ͬΛ行͏ݶ
た看護έΞは，ೝऀױͰ͋る A ，དྷのੑ֨ݩྺ׆のੜࢯ
༗する͜ͱ͔ڞͳのೃછΈにؔするใΛଟ৬छͰ͖
Βಋ͖ग़されたɻִॲ۰Ͱ͋ͬͯ A ળは࠷にͱͬͯのࢯ
Կ͔Λଟ৬छؒͰ͠ࡧた݁Ռ，ݸผੑの͋るڥௐ͕Մ
ͱͳΓରԠの౷ҰΛਤる͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ݴるɻ 

ୈ 2 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは A ऀױͱଞݫのଚࢯ
の҆શ֬อにྙཧతযΛͯݕ౼͠たɻ֎ധޙ A はೖӃࢯ
ͳΓ，ࣗΛ୳ͯ͠部の൶͘ڧ͕ئΑΓさΒに帰࣌
Λ։͚ͯ回ͬた͜ͱ͕ଞऀױӨڹΛ༩͑たɻA のཱ͔ࢯ

ද � ୈ � ճ +POTFO Βの � ׂදのྙཧݪଇʹΑΔใཧͱ۩ମతରࡦ 
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Β͑ߟるͱ，Ͳ͜に͍るの͔Θ͔ΒͣࣗΛ୳͍ͯ͠た͚ͩ
Ͱ͋ͬたͱࢥΘれるɻͦのපଶΛཧղ͓͔ͯ͠ͳ͚れ，A
，߹にରする行ҝͰ͔͠ͳ͍ɻ͜のऀױの行ಈはଞࢯ
ਖ਼ٛ・公ฏのݪଇに͓͚るશͯのऀױにదͰ公ฏͳ看護έ
ΞΛఏڙするたΊに，ଞऀױの҆৺ͱ҆શ֬อのたΊの͕ࡦ
༏ઌされる͜ͱͱͳるɻA ͱͯ͠ࢹΛकるݫのଚࢯ Jonsen
Βの 4 ׂදに͓͚るҩ学తదԠに͓͍ͯೝのපଶΛଟ
৬छؒͰڞ༗͠た͜ͱͰ，スλοϑは A のͦの人Β͠さΛࢯ
ॏࢹする͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ͜の͜ͱは，ೝͱ͍͏
ͦ，Ͱはͳ͘ױ࣬ の人Β͠さにΛ͚るύʔιϯ・ηϯλʔ
υ・έΞのఏ͕ڙͰ͖たͱ͑ߟるɻୈ 2 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝ
レϯスͰಋ͖ग़された۩ମతରࡦは，A ΛकΓ҆৺ݫのଚࢯ
の҆৺・҆શ֬อにͭͳऀױΒ͏͜ͱ͕，ଞͯͬ࣋Λײ
͛る͜ͱ͕Ͱ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻスλοϑଞऀױ
ͱのަྲྀΛௐ͠た݁Ռ，A はམͪண͖ΛऔΓ͠たɻ͜ࢯ
の͜ͱ͔Β A にͱͬͯ，ଞऀͱͱにա͝す͜ͱͱࢯ
ͯ͠のׂΛՌたす͜ͱはॏཁͳՁΛͭ࣋のͰ͋ͬたͱ
ͱのؔΘΓは，AऀױΒれるɻಛにए͍ੈのଞ͑ߟ のࢯ
ॹ໘の҆ఆに͓͍ͯޮՌతͰ͋Γ，ύʔιϯ・ηϯλʔυ・
έΞに͓͚るݸ人のՁΛߴΊる行ҝ（PE）ΛたΒ͍ͯ͠
たͱ͑ߟΒれるɻླは，ҩྍऀओମのϖʔスͰྍ࣏έΞ
͕行Θれる͕，Ͱೝの͋るऀྸߴͱͱにؒ࣌Λ
ա͝͠，λονͳͲͰスΩϯγοプΛͱる͜ͱは，େͳ看
護έΞの 1 ͭͰ͋る 5）ͱड़͍ͯるɻؔΘΓにΑΓҙࣝΛผ
のରΓସ͑る͜ͱは，ෆ͔҆ΒؾΛͦΒ͠，҆৺ͯ͠
ա͝す͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱに͕ͬܨたͱ͑ݴるɻ 

ୈ 3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは，A ԉࢧఆܾࢥのҙࢯ
にྙཧతযΛͯݕ౼͠たɻA はԿΛ͠たΒࢲはʑʮࢯ
͍͍のͰ͠ΐ͏͔ʯͱ܁Γฦ͠ૌ͓͑ͯΓ͜のݴ༿にண͠
ͯհೖํ法Λݕ౼͠たɻ本は，ೝऀױのҙܾࢥఆࢧԉ
に͓͍ͯԿ本人ҙ֬ࢥೝΛ行͏͜ͱのඞཁੑΛࣔͯ͠
͓Γ，ಉ͡ݴ༿Λ܁Γฦす߹，本人のҙࢥͰ͋るͱΈͳ͠
ͯΑ͍Մੑ͕͍ߴ �）ͱड़͍ͯるɻA すر，߹のࢯ
る۩ମతͳ༰Λݴ༿ͱͯ֬͠ೝͰ͖ͳ͔ͬたたΊ，͜れ·
Ͱのੜྺ׆日தのա͝͠ํΑΓҙر・ࢥΛਪ͠，A ࢯ
のΉ͜ͱͰ͋Ζ͏ա͝͠ํΛଟ৬छͰݕ౼͠ఏҊ͠たɻୈ
3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰは，A Λਪఆ͠ͳࢥのҙࢯ
͕ΒҙܾࢥఆࢧԉのプϩηスΛ͍ͯ͑͘ࢧաఔΛ͓ͯܦΓ，
͜れは，清ਫの͏ݴʮಉのྙཧʯͱʮҟのྙཧʯのόϥϯス
ΛͱΓͳ͕ΒऀױΛ͍ͯ͑͘ࢧプϩηスͱಉ༷のプϩηスͰ
͋ͬたͱ͑ߟるɻ清ਫは，ࣗͱ૬खはಉͩ͡ͱ͍͏ཧղに
Ͱ͋るʮಉのྙཧʯͱҟͳるͱ͍͏ʮҟのྙର人ؔͮ͘ج
ཧʯの 2 ͭのํݟΛซͤͭ࣋͜ͱͰಉ͡人にରͯ͠ΑΓߴ
ͳྙཧతཱ͕࢟するͱड़͍ͯる 7）ɻͦ のޙの A のམࢯ
ͪண͍たঢ়ଶΛྀߟするͱୈ 3 回ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯス
にΑΓಋ͖ग़された۩ମతରࡦは，A にԊͬر・ࢥのҙࢯ
たのͰ͋ͬたՄੑ͕͍ߴͱ͑ߟるɻҩྍऀओಋͰはͳ͘
A 看護έΞΛ࣮ͪ࣋ΛࢹΒ͠さΛଚॏ͠たͰྙཧతͳࢯ

ફͰ͖たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻಉ࣌に行ಈ・৺ཧঢ়のҰ
ͭͰ͋る༦れީ܈にର͠༧తにૣΊのༀྍ法͕行Θ
れ͍ͯる͕，͜れはༀࢣࡎのఏҊにΑΓ։࢝されたのͰ͋
るɻJonsen Βの 4 ׂදΛ༻͍る͜ͱͰଟ৬छؒͰのऀױの
ঢ়ଶ͕ڞ༗Ͱ͖るΑ͏にͳΓ，ળ行ݪଇに͍ͮجた A にࢯ
ͱͬͯ࠷ળͰ͋る۩ମతରԠ͕ࡦಋ͖ग़されたͱ͑ߟるɻ 

શ 3 回࣮͠ࢪた A にରするଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスࢯ
は，Konsen Βの 4 ׂදΛݕ͠༺౼ΛॏͶ͍ͯる͕，Ԭ本
Βは 4 ׂදの֤߲Λੜ໋ҩ学ྙཧの 4 ・ଇにଇΓ，ੳݪ
Β͔に໌͕ؔ࣋ࢧのରཱؔ࢜ଇಉݪ，する͜ͱͰ౼ݕ
ͳΓ，ྙཧతδレϯϚのಉఆ͕Մにͳる 8）ͱड़͍ͯるɻ
୍本は，ରཱ͠たݪଇの͏ͪ，ͲͪΒのݪଇΛ༏ઌす͖͔，
୭͕͍ٙΛڬΉ༨のͳ͍ܾఆΛする͜ͱはෆՄͰ͋る 9）

ͱ͍ͯ͠るɻࠓ回のྫࣄに͓͍ͯ Jonsen Βの 4 ׂදΛ
༻͍る͜ͱͰྙཧݪଇのରཱؔؔ࣋ࢧは໌Β͔ͱͳͬ
た͕，ͲͪΒのྙཧݪଇΛ༏ઌ͍͔ͯ͘͠ͱ͍͏に͓͍ͯ
ٞ論は͔れる͕ͬ͋たɻ͜ のΑ͏ͳ߹，2OL の߲
に͓͍ͯ，݁ ，の2OLΛ্͛るの͔ࢯはAࡦの۩ମతରͦہ
Լ͛るの͔ͱ͍͏ྙཧతͳ؍にଈͯ͠，ڧΈͱͳ
るΛ֮ࢹԽͯ͠ใΛཧ͠，հೖํ法のݕ౼ΛॏͶͯ
͍ͬた͜ͱͰ，A る͜ͱ͕ߜの看護έΞΛҰͭのํࢯ
Մͱͳͬたͱ͑ߟΒれるɻ  

にରするスλοϑؒͰのରऀױଘの看護研究Ͱ，ೝط
Ԡの౷ҰԽのޮՌΛ͠ূݕたใࠂ 10）はされ͓ͯΓ，本ྫࣄに
͓͍ͯ，看護έΞのํੑΛҰகさͤた͜ͱ͕，行ಈ制ݶ
のղআ，行ಈ・৺ཧঢ়のܰݮのҰҼにͳͬたͱ͑ߟるɻ 

人Ͱݸࢣに͓͍ͯ，৬छؒ看護ڙ本はೝέΞのఏࢁ
ೝのཧղ͕ҟͳΓ看護έΞの౷Ұ͕ਤれͳ͍͜ͱ͕
͋るɻ看護๊͕͑ࢣる課は，看護ࢣのΈͰղܾͰ͖るの
はগͳ͘，ଟ৬छの࿈ܞ協ಇにΑΓղܾの͔ͭݟ͕ޱࢳる
の͕ଟ͋͘る 11）ͱड़͍ͯるɻ͜ れΒのにର͠ଟ৬छྙ
ཧΧϯϑΝレϯスは，ଟ৬छ࿈ܞͱ看護έΞの౷Ұ͕行Θれ
る͜ͱΛલఏͱͯ͠։࠵する͜ͱ͕ՄͰ͋ͬたɻ·たॅए
は，͍͕ऀױ··ͰͲのΑ͏にੜ͖ͯ͠׆たの͔，ࡏݱのʮ
ͯるྗʯはͳにͰ͋るの͔，ޙࠓͲのΑ͏ͳੜ׆Λૹ͍ͬͯ
͘の͔Λる͜ͱͰ，ೝऀྸߴのੜ͕׆அされͳ͍Α
͏に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋る 12）ͱड़͍ͯるɻͦ のղܾํ法ͱ͠
ͯଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスにΑるऀױ本人͕҆৺ͯ͠ա͝
す͜ͱ͕Ͱ͖るڥؔΘΓํ，ա͝͠ํのௐは，ऀױ本
དྷのͦの人Β͍͠ੜ͖ํΛ͑ࢧるͱ͍͏Ͱ༗ޮͰ͋ͬたͱ
ऴతにʮ2OL࠷るɻଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスは͑ߟ の回෮
のたΊにʯԿ͕Ͱ͖る͔ͱ͍͏؍Ͱ看護έΞのํΛఆΊ
͍ͯるɻࠓ回，A ༗さڞの看護έΞに͓͍ͯଟ৬छΑΓࢯ
れたใΛͱに A のʮͦの人Β͠さʯΛଊ͑た看護έΞࢯ
ΛఏڙͰ͖，ͦれは A のࢯ 2OL の回෮Λଅ҆͠৺҆Β͗
ΛたΒすのͰ͋ͬたɻ

さΒにଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスにΑͬͯಋ͖ग़された看
護έΞは，A 人の人ੜྺύʔιφϦςΟに߹Θͤͯௐݸࢯ
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された།ҰののͰ͋Γ，ݸผੑ͕͍ߴɻͦのͰ看護
έΞのৄࡉに͍ͭͯスλοϑؒ，ଟ৬छؒのີͳ࿈ܞ看護
έΞのํੑΛҰகさͤる͜ͱ͕ॏཁͰ͋ͬたɻԕ౻は，ྙ
ཧΧϯϑΝレϯスはͲのՁ͕ద͔ܾఆするͰはͳ͘，
ࣗࣗΛؚΊたͦれͧれの看護͕ࢣͲのΑ͏ͳՁΛͪ，
行ಈ͍ͯ͠る͔ΛҙࣝԽ͠，ڞ༗͠た͏͑Ͱ，ࠓΑΓগ͠Ͱ
ྑ͘ͳるํ法はͳ͍͔ͱ͓͍ޓのՁのすΓ߹ΘͤΛ行ͬ
Λ͓͘؟にओࣄ͍ͯ͘ 13）ͱड़͍ͯるɻͦ のたΊଟ৬छ࿈ܞ
ͱ看護έΞの౷Ұ͕行Θれる͜ͱΛલఏͱͯ͠։͕࠵ՄͰ
͋るଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスはޮՌతͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

શͯのଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスͰは，ͦれͧれのઐྖ
Ҭ͔Β A Ίるׂߴ本人のҙཉΛऀױ，͠߹ղΛ౷ݟのࢯ
ަྲྀΛऔΓೖれたɻ͜ れは，ऀױのҙ͕ࠞࢥཚ͍ͯͯ͠，
पғのऀ͕ऀױにͱͬͯԿ͕࠷ળͰ͋るの͔Λ͑ߟる͜ͱ͕
2OL の回෮にͭͳ͕る͜ͱ͕ࠓ回の͔ྫࣄΒࣔࠦされたɻ 

͜れ·ͰのऀױΧϯϑΝレϯスͰは，スλοϑ͕ྙཧతٙ
Λ͍ͯ͡ײたͱͯ͠ྙཧతͱͯ͠͠߹͏͜ͱ͕ࠔ
Ͱ͋ͬたɻࠓ回，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ
Konsen Βの 4 ׂදΛ༻͍ͯใΛཧする͜ͱͰྙཧݪଇ
Λ౿·͑た؍͔ΒྙཧతΛଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たɻଟ৬
छྙཧΧϯϑΝレϯスはऀױにͱͬͯの࠷ળΛٻΊるたΊ，
Γ͝ͱΛ͠߹͍，看護έΞΛ࣮ફ͠ࠔのऀױͰࢹのऀױ
たɻޙࠓ，ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスΛ܁Γฦ͠行͏͜ͱͰ
スλοϑݸ人ٴͼප౩શମのྙཧ؍のৢ・্に͕ܨる͜
ͱ͕ظͰ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻఴΒは，看護ऀの
のҰͭͱͯ͠，看護ݱにରするྙཧ؍Λຏ͘͜ͱΛڍ
͓͛ͯΓ，ʮ看護ऀͱͯ͠，ৗにྙཧݪଇΛ౿·͑た࢟Ͱؔ
Θる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯる͔ΛৼΓฦΓ，ࣗΒのྙཧ؍ΛߴΊͯ
͍͘͜ͱ͕ॏཁͱͳるʯ14）ͱड़͍ͯるɻ

回，୩式ೝスέʔϧ（)DS-R），ฑᖒ式ʮ人ࠓ
のྟচతఆج४ʯ，ೝの行ಈ・৺ཧঢ়࣭ථ
（#PSD�2�#PSD252）のධՁࢦඪに͓͍ͯಘのվળΛಘ
る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͜ れは A の行ಈ・৺ཧঢ়͕վળ͠た͜ࢯ
ͱにΑΓ͕ऀױ本དྷ͍ͯͬ࣋るೝػの回෮ͱͭͳ͕ͬ
た͜ͱ͕ཁҼͩͱ͑ߟるɻઌ行研究に͓͍ͯ行ಈ・৺ཧ
ঢ়͕ॏԽするͱ୩式ೝスέʔϧ（)DS-R）のಘ
Լ͕૬ؔする͜ͱはใࠂ 15）され͓ͯΓ本ྫࣄに͓͍ͯ
ಉ༷のΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͔͠͠，本研究のݶքͱ課
ͱͯ͠，ࠓ回はҰྫࣄにݶఆ͠たೝऀױΛରͱͯ͠
ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスޙの看護έΞのޮՌΛ͠ূݕた
のͰ͋Γ，݁Ռはݸऀױ人のঢ়にͮ͘جのͰ͋るɻͦの
たΊ，ภΓ͕͋るՄੑ͕൱ΊͣҰൠԽする͜ͱにはݶք͕
͋るɻޙࠓは，ྫࣄΛੵ͠ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスޙ
の看護έΞのޮՌΛ͍ͯ͘͠ূݕඞཁ͕͋るɻ·た，ࠓ回ϑΝ
γϦςʔλʔΛΊたೝ看護ೝఆ看護ࢣは，ಛにݧܦの
ઙ͍看護ࢣଟ৬छ͔ΒのҙݟΛҾ͖ग़す͜ͱΛҙࣝతに
行ͬたɻ͜れにΑΓ，さ·͟·ͳ年の看護ࢣ৬छ͔Β，
ଟ͘の看護έΞ͕ఏҊされ࣮ફされたɻ͜のΑ͏にऀױΛશ

人తにଊ͑，看護έΞにͭͳ͛るたΊにはଟ৬छྙཧΧϯ
ϑΝレϯスΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁  

ଟ৬छྙཧΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ Jonsen Βの 4 ׂද
Λ༻͍ͯใΛཧする͜ͱは，ྙཧతΛ໌֬に͠，ೝ
ऀױのํݟΛม͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻೝऀױのࢹͰ
看護のํੑΛఆΊ，࠷ળの看護έΞの࣮ફΛՄͱする
ͰޮՌతͰ͋ͬたɻ 

本論文の༰のҰ部はୈ 21 回Ԭݝ看護学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶞ．引 用 文 献 

1） 公益社団法人શ日本පӃ協会（201�），ମ߆ଋθϩの࣮
ફに͏課にؔするௐ査研究ۀࣄใࠂॻ 2022 年 2 月 19
日Ӿཡ， 
https���XXX.aKha.or.Kp�voice�pdf�other�1�0408@2.pdf. 

2） ླ Έͣ͑ɿظੑٸපӃͰのスςοプΞοプೝ看護
（1），日本看護協会ग़൛会，p.44-45，201�. 

3） ࢁஐنɿA පӃのਫ਼ਆՊප౩にۈする看護ऀ͕ଊ͑
るྙཧతの，ୈ 43 回日本ਫ਼ਆՊ看護学ज़集会 ୈ
47 ܈ 230 ੮，p.480 

4） Tom L. #eauchamp， James '. Childress� Principles of 
Ciomedical ethics（5），2002，ཱ教，ཱஐ ༁，
ੜ໋ҩ学ྙཧ，ྷᖒେ学ग़൛会，p.1�，2009. 

5） ླ Έͣ͑ɿظੑٸපӃͰのスςοプΞοプೝ看護
（1），日本看護協会ग़൛会，p.105，201�. 

�）  本 ਝ ɿ ҩ ྍ ै ࣄ ऀ  ͚ ҙ ࢥ ܾ ఆ ࢧ ԉ Ψ Π υ ，
JST�RISTE9ʮίϛュχςΟͰる৽͍͠ྸߴ社会のデ
βΠϯʯ研究։発ྖҬ，ʮೝऀྸߴのҩྍબΛαϙʔ
τするγスςϜ։発ʯ，p.3-4，2015. 

7） 清ਫˍྟচྙཧプϩδΣΫτ，ྟ চྙཧエοηϯγϟ
ϧζ 201� 年य़൛，p.21-23，201�. 

8） Ԭ本࢙ܓ，ۚӳ，ᑍ京ࢠ，ଞɿॏᅞԼোऀױに
͓͚るରԠʕྟচྙཧΧϯϑΝレϯスΛ行ͬた 1 ྫʕ，
日ઁ৯ᅞԼϦϋ会誌，22（1），p.4�-51，2018. 

9） ୍ 本ఓ೭ɿ৺ҩ学Ͱ͓͖ͬͯた͍ྟচྙཧのૅجͱ࣮
ફ ୈ 4 回ྟচྙཧの࣮ફɿέʔスΛݕ౼する，৺ҩ学，
54（10），p.945-947，2014. 

10） ӬాҀ٢，ࢠ౻ඒر，ాوେɿಉ͡ૌ͑Λ܁ΓฦすΞϧ
πϋΠϚʔܕೝऀױにରする看護৬ऀの͔͔ΘΓの
౷ҰԽͱͦのڞ༗，日本ਫ਼ਆՊ看護学ज़集会誌，�2（1），
p.38�-387，2019. 

，ͯ͠ࢦに͋るೝέΞΛڞͱऀྸߴɿೝࢠܙ本ࢁ（11
日本ૣظೝ学会誌，10（1），p.81，2017. 

12） ॅ एஐࢠɿೝऀྸߴのͯるྗにண͠た看護，年
看護学，22（1），p.24-28，2017. 

13） ఱլ୩ོ，ԕ౻॔ඒ，খఃࢠ，ଞɿ日本ਫ਼ਆՊ看護ٕज़
協会査ɿ࣮ફਫ਼ਆՊ看護ςΩスτ（վగ൛）ୈҰר看護
࣮ફʗ看護ྙཧ，ਫ਼ਆ看護ग़൛，p.193-202，2011. 

14） ఴࢤ೫，ాҪխࢠ，தҁඒ，ଞɿྙཧతஅΛج൫ͱ
͠た制に͍ͭͯのௐ査，日本看護ྙཧ学会誌，3（1），
p.�9，2011. 

ҩྍηϯױా߳，ଞɿೝ࣬，ࢠอ，தౡஐޱࢁ （15
λʔ֎དྷの #PSD の，ೝέΞ研究誌 1，p.8，2017. 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023

ʕç�3çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

 ◇ ஶ ݪ ◇

ଔޙ � ·Ͱにͨ͠ݧܦ৺ෆશऀױの 
看護࣮ફのֶͼのϓϩηε 

֯խय़1）

తɿଔޙ 3 年·Ͱの看護ݧܦ͕ࢣする৺ෆશऀױにରする看護࣮ફの学ͼのプϩηスΛ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ॥ثՊප౩にۈするଔޙ 3 年の看護ࢣ 5 ໊にߏత໘Λ行ͬたɻ研究ํ法論は .-GTA Λ࠾༻͠
たɻ 
݁Ռɿ৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίた看護ࢣは，̡ ৺ෆશのපଶঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼʳ͔Β৺ෆશ看護Λ学ͼ࢝ΊるҰ
ํ，̡ ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼʳͱͯ͠৺ෆશಛ༗のঢ়ٸมϦスΫのෆ໌ྎさ，৺ෆશ看護のෆશײΛ͍ͯ͠ݧܦ
たɻͦのޙ，̡ ̡，する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ͼʳにΑͬͯ৺ෆશ看護ΛਂΊݧܦのऀױ ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑ
の学ͼʳ͔Β৺ෆશ看護のઐੑΛ学ͼಘ͍ͯたɻ 
݁ɿ৺ෆશ看護Λ学Ϳଔޙ 3 年·Ͱの看護ࢣは，৺ෆશ看護のྗૅجͱͯ͠の学ͼΛਂΊるのங͖に࢝·Γ，
৺ෆશ看護のઐੑ৺ෆશऀױのχʔζにऀױ，͖ͮؾͱのؔΘΓํΛมԽさͤͳ͕Β，৽たͳ看護؍のܗࣗ
ੑの֫ಘに͍ͯ͛ܨたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৺ෆશ看護，看護࣮ફ，ݧܦ，学ͼ，͖ͮؾ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

৺ෆશは，ੑ݂ڏ৺࣬ױ，৺ے，หບ，݂ߴѹ，ෆ
຺等の͔ױ࣬ૅجΒซ発͠，૿ ѱͱղΛ܁Γฦ͠ͳ͕Β，
ຫੑత·たは૿ੑٸѱΛḷΓঃʑに༧͕ޙѱԽするਐ行ੑの
ྟচީ܈Ͱ͋る 1）ɻ৺ෆશの૿ѱは，࣭ثతมԽײછ等
のҩ学తཁҼのΈͳΒͣ，Ԙਫ制ݶのෆపఈ，ༀΞυ
ώΞϥϯスෆྑ，ա࿑等のηϧϑέΞෆにΑるͱされるɻ
Ώ͑に，৺ෆશ看護Λ୲͏看護ࢣに͓͍ͯは，৺ෆશ૿ѱ࣌
に͓͚るΫϦςΟΧϧέΞྖҬͰの看護࣮ફ，৺ෆશに͏
ੜ໋༧͓ޙΑͼੜ׆の࣭のվળҡ࣋，日ৗੜࢧ׆ԉ等，෯
 ΊΒれるɻٻ課にରするຫੑ看護࣮ફ͕͍

৺ෆશ看護にؔするઌ行研究Λ֓؍するͱ，৺ෆશऀױの
֤පظにԠ͡たମతঢ়؇，ਫ਼ਆత҆ೡのҡ্࣋のࢧ
ԉ 2），৺ෆશのީͱঢ়Λ݁ͼ͚ͭるܧଓత学शࢧԉ 3），
৺ෆશに͏ମมԽΛ͑ࢧる看護࣮ફ 4），৺ෆશのපଶཧ
ղΛؚΉࣗݾཧの教育తࢧԉ 5）�）等，࣬පཧ૿ੑٸѱ
の༧，ੜࢦ׆ಋ࠶ೖӃ༧にؔするຫੑ看護ྖҬにؔす

る研究͕ଟ͘ΛΊるɻ৺ෆશにؔするΫϦςΟΧϧέΞྖ
Ҭの研究はݟࢄするఔͰ͋ͬた͕，ଞのΫϦςΟΧϧ
έΞྖҬに͓͍ͯは，γϣοΫظに͓͚るੜ໋ҡ࣋にؔする
看護࣮ફ 回ආにযػةͰのମ৺ཧతଆ໘のگతঢ়ػة，（7
Λͯた看護࣮ફ 8），集தྍ࣏に͏ମత・ਫ਼ਆతスτ
レスにରするέΞ 9）等͕֬ೝされたɻ 

͜͏͠たઐత͔࣮ͭફతͳྗの֫ಘには͔ݧܦΒの学
ͼ͕ॏཁͰ͋るͱࣔされ͓ͯΓ，#enner（1984�2005）は，ྨ
に͓͍ͯگするঢ়ࣅ 2ʙ3 年のྟচݧܦの͋る看護ࢣはҰ人
લのஈ֊ͱ͠，ͦのΑ͏ͳ看護ࢣはࣗの看護࣮ફΛଊ͑࢝
Ίるظ࣌Ͱ͋るͱ͍ࣔͯ͠るɻҰ人લの看護ࢣͱͯ͠看護࣮
ફྗΛに͚ͭるには，看護学ੜ͔Β看護ࢣͱΩϟϦΞॳ
のׂҠ行͕行Θれる͜ͱظ 10），ઐ৬ͱͯࣗ͠৴Λ֫ಘ͠
ͭͭࣗࣗのଘࡏՁΛݟग़͍ͯ͘͜͠ͱ 11），༷ʑͳ͍ࢥ
のதͰ্৺Λͯͬ࣋看護έΞに͋た͍ͬͯる͜ͱ 12），看護
ݧܦͱのΪϟοプᷤ౻Λ๊͑ͳ͕Β，看護࣮ફの૾ࢣ
͔Β৽たͳҙຯΛݟग़͍ͯ͘͜͠ͱ 13）ͳͲ，ଔޙ 3 年·Ͱ
の看護ݧܦのॏཁੑ͕ࣔされるɻ 

ड日ɿ2022 年 9 月 20 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.asaharu ,adonoɿ社会ҩྍ法人ੜ会தපӃ 



ʕç�4çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

Ҏ্の͜ͱ͔Β，ଔޙ 3 年·Ͱの看護͠ݧܦ͕ࢣた৺ෆ
શऀױのたͲる͔ظੑٸΒຫੑظ·Ͱのྍ࣏・ྍཆにؔする
看護࣮ફの学ͼにண͠，ͦの۩ମΛ໌Β͔にする͜ͱは，
ଔޙ 3 年·Ͱの看護ࢣΛରͱ͠た৺ෆશ看護教育のࣔ
ࠦΛಘる͜ͱ͕ظͰ͖るɻ 

ᶘ． త 

ଔޙ 3 年·Ͱにݧܦする৺ෆશऀױにରする看護࣮ફの
学ͼのプϩηスΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
本研究は，修ਖ਼൛άϥϯデου・ηΦϦʔ・Ξプϩʔν

（modified grounded theory approachɿҎԼ .-GTA）（
Լ，2007）Λ༻͍た࣭త帰ೲత研究Ͱ͋るɻ.-GTA は，デʔ
λにີண͠たܧଓൺֱੳ͔Βಠࣗのཧ論Λੜするํ法ͱ
ͯ͠༗༻Ͱ͋るɻ本研究にؔͯ͠は，ଔޙ 3 年·Ͱの看護
ΑͼରにযԽ͠た͜ͱ，·た看͓ؒظΒれたݶͱ͍͏ࢣ
護ࢣのߟࢥ行ಈはҰ࣌తͳݱͰはͳؒ࣌͘తͳプϩηス
ੑ͕͋る͜ͱにண͠たɻ͠た͕ͬͯ，本研究Ͱは，ܧଓൺ
ֱੳͱプϩηスੑの͋るࣄΛੳする͜ͱにద͍ͯ͠る
.-GTA Λํ法論ͱͯ͠༻͍たɻ 
̎．ରऀのબఆ 

本研究のରऀは，ҰൠපӃಉҰ部ॺに৽ଔ͔࣌Βܧଓ͠
ͯ॥ثՊප౩にۈ͠，৺ෆશऀױの看護࣮ફΛ͠ݧܦ
たଔޙ 3 年の看護ࢣ 5 ໊ͱ͠たɻ 

#enner は，ྨࣅするঢ়گに͓͍ͯ 2ʙ3 年のྟচݧܦの͋
る看護ࢣはҰ人લのஈ֊ͱ͠，ͦのΑ͏ͳ看護ࢣはࣗの看
護࣮ફΛଊ͑࢝Ίるظ࣌Ͱ͋るͱ͍ࣔͯ͠るɻͳ͓，研究ର
ऀは看護ࢣ͔Β֘する看護ࢣのհΛड͚たޙ，研究
ऀΑΓ研究ରऀ研究༰Λઆ໌͠ঝΛಘた͏͑Ͱܾఆ
͠たɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 

2020 年 � 月ʙ2020 年 11 月ɻ 
̐．σʔλのऩूํ๏ 

デʔλऩ集はߏత໘にΑͬͯ行ͬたɻ研究のझࢫに
͍ͭͯ研究ରऀに文ॻ͓Αͼޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ
໘は 1 人 1 回ͱ͠，研究ରऀ͕ۈするපӃのプϥΠ
όγʔ͕อ護Ͱ͖るࣨݸΛआΓた͏͑Ͱ，1 ର 1 Ͱ行ͬたɻ 

ΠϯλϏュʔ༰は，ब৬͔ޙΒ͜れ·Ͱの৺ෆશ看護
のݧܦに͓͍ͯ，ࣗの看護࣮ફにӨڹΛड͚た໘ग़དྷ
ͱऀױのมԽ，৺ෆશͪ࣋ؾれにͬͯੜ͡た行ҝͦ，ࣄ
のؔΘΓͰҹに͍ͯͬるग़དྷࣄΛத৺にࣗ༝にͯͬޠ
Βͬたɻ໘༰は，研究ରऀのڐՄΛಘͯ IC レίʔμʔ
にԻ͠，༰Λஞޠͱͯ͠デʔλΛऩ集͠たɻ 
̑．ੳํ๏ 

本研究は，本研究͕看護࣮ફのݧܦの学ͼΛ໌Β͔にする
తΛͭ͜ͱ，ऀױʵ看護ࢣの૬ޓ作༻にযΛ͋ͯる͜

ͱ，ΠϯλϏュʔにΑるデʔλऩ集Ͱ͋る͜ͱ，ੳのର
ऀΛ৺ෆશ看護ྖҬのଔޙ 3 年·Ͱの看護ࢣにݶఆ͍ͯ͠
る͜ͱ͔Β .-GTA ͕ద͍ͯ͠るͱஅ͠，ੳํ法ͱͯ͠
༻͍る͜ͱに͠たɻΑͬͯ，ੳযऀはʮ৺ෆશ看護のܦ
ޙの͋るଔݧ 3 年·Ͱの看護ࢣʯ，ੳςʔϚはʮ͠ݧܦた
৺ෆશऀױのたͲる͔ظੑٸΒຫੑظ·Ͱのྍ࣏・ྍཆにؔ
する看護࣮ફの学ͼʯͱઃఆ͠たɻಘΒれたデʔλΛجに，
ੳςʔϚͱੳযऀにরΒͯ͠デʔλのؔ࿈Օॴにண
͠，֓೦ੜΛ行ͬたɻ֓೦ੜのࡍにੳϫʔΫγʔτΛ
作͠，֓ ೦໊，ఆٛΛه載͠，۩ମྫΛ֤֓೦にྨ͠たɻ
ෳの֓೦ΛදݱͰ͖るαϒΧςΰϦʔΛੜ͠，さΒにΧ
ςΰϦʔに౷߹͠たɻੳ݁ՌΛスτʔϦʔϥΠϯͱͯ͠文
ষԽ͠，݁ՌਤΛ作͠たɻ 
̒．ੳのଥੑɾ৴པੑの֬อ 

ੳ݁Ռのଥੑに͍ͭͯは，研究ରऀ 5 ໊にϝϯόʔ・
νΣοΫΛґཔ͠たɻ໘会の͏͑，ੳ݁ՌΛఏࣔ͠たͱ͜
Ζ，5 ໊શ員͕݁Ռのղऍͱプϩηスにಉҙ͠たɻ·た，す
ͯのੳաఔに͓͍ͯ，ຫੑ৺ෆશ看護ೝఆ看護ࢣ৺ෆ
શऀױの看護ݧܦの͋るෳ人͔ΒܧଓతにҙݟΛΒ͍，
ੳ݁Ռの৴ጪੑ，໌֬ੑ͓Αͼ֬ೝՄੑΛ֬อ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，研究ରऀ͕ॴ属するࢪઃの看護部研究ྙཧ審
査委員会の審査Λड͚，ঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

研究ରऀにରͯ͠，文ॻͱޱ಄Ͱ研究༰ͱྙཧతྀ
に͍ͭͯઆ໌Λ行͍，ಉҙॻのॺ໊Λͬͯ研究協ྗのঝ
ͱ͠たɻ·た研究ରऀ͔ΒಘΒれたデʔλは研究のΈに
等のデʔλの։ࣔࢣ看護部͓Αͼॴ属する看護，͠༺
は行Θͳ͍͜ͱΛઆ໌͠ݸ人ใのอ護にΊたɻ研究ର
ऀは研究のత，ํ法，ظされる݁Ռ，ରऀにͱͬͯ
の研究協ྗにؔするར益，ෆར益，研究協ྗのࣗ༝ҙࢥ，ಉ
ҙ・ࢀՃޙͰ͋ͬͯࣙୀՄͰ͋る͜ͱ，研究の協ྗ
，ΩϟϦΞ等にෆར益はੜ͡ͳ͍ۀ൱にΑΓ看護࣮ફڋ
͜ͱ等Λઆ໌͠たɻさΒに，プϥΠόγʔอ護のたΊのྀ
ͱͯ͠，ࣨݸͰのΠϯλϏュʔΛอূする͜ͱ，Իされた
デʔλ͓Αͼஞޠは研究のΈにݸ，͠༺人のൿີはݫक
される͜ͱ，デʔλのऔΓѻ͍ͱอଘํ法，研究の࣮ࢪͱ公
දに͍ͭͯઆ໌͠，ಉҙΛಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀ֓ཁ 
研究協ྗऀは，ଔޙ 3 年の看護ࢣ 5 ໊（શͯঁੑ）Ͱ，

ฏۉ年ྸは 24.4 教育課ఔは，શ員͕看護ઐૅجͰ͋ͬたɻࡀ
学校Ͱ͋ͬたɻ໘ؒ࣌はฏۉ 30.7 （21ʙ43 ）Ͱ͋ͬ
たɻ 
̎．݁Ռの֓ཁ 

.-GTA にΑるੳの݁Ռ，ଔޙ 3 年·Ͱにݧܦする৺
ෆશऀױにରする看護࣮ફの学ͼは，̡৺ෆશのපଶঢ়Λ
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ଊ͑るҙຯの学ͼ ，r̡ ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼ ，r̡ ܦのऀױ
する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ͼݧ ，r̡ ৺ෆશͱ 2OL の
ؔ࿈ੑの学ͼ のr 4 ͭのΧςΰϦʔ，7 ͭのαϒΧςΰϦʔ，
44 の֓೦ͰߏされたɻҎԼ，ΧςΰϦʔは̡  ，rαϒΧς
ΰϦʔはʪ ʫ，֓ ೦はl zͰදهするɻੳ݁ՌͰ͋るスτʔ
ϦʔϥΠϯͱͦれΛઆ໌する݁Ռਤ（ਤ 1）Λࣔすɻ（ ）は
ҙຯのิͱするɻ 
̏．ετʔϦʔϥΠϯ 

৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίた看護ࢣは，ݶΒれた৺ෆશのࣝ
Θ͍ͤͯͳ͍தͰ，৺ෆશのපঢ়ͱঢ়Λ݁ͼ߹͔ͪ࣋͠
͚るͳͲ，ʪ৺ෆશのఆܕతͳපଶঢ়͔Βප૾ΛΠϝʔδ
するʫ͜ͱ͔Β৺ෆશ看護Λ学ͼ࢝Ί͍ͯたɻͦのޙ，৺ෆ
શ看護のݧܦΛੵΈॏͶるաఔに͓͍ͯ，৺ෆશのප૾શମ
ΛѲする͜ͱのॏཁੑに͖ͮؾ，ʪ৺ෆશのප૾ঢ়มԽ
に͠ࢹશମΛѲするʫͱ͍ͬたʲ৺ෆશのපଶঢ়Λ
ଊ͑るҙຯの学ͼʳ͕ΈΒれたɻ 

ҰํͰ，৺ෆશಛ༗のঢ়ٸมϦスΫのෆ໌ྎさ，มԽ
͍ͯ͘͠৺ෆશのපঢ়ঢ়の௫Έに͘さ͠ΜͲさΛ༗す
るऀױにରͯ͠（Ͱ͖ͳ͍Ͱはͳ͘）Ͱ͖る͜ͱ͕ͳ͍ෆશ
Λ௨͠ݧܦるʫͱ͍͏͡ײΒʪ৺ෆશのෆ͔֬ͳさ·Λ͔ײ
たʲ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼʳ͕ΈΒれたɻ 

の行ऀױΓฦす৺ෆશ܁ͱͯ͠৺ෆશ૿ѱΛࢣに，看護࣍
ಈ͑ߟにߠఆ൱ఆతͳෳࡶͳײΛ๊͖Έͳ͕Β，ප
ঢ়ܦաঢ়վળのաఔͰঢ়Λऀױͭ࣋Λ͋Γの··ड͚
ͱするͳͲ，ʪঢ়͏ͮ͜ؾのมԽにͪ࣋ؾΊたΓ，ମࢭ
にΑͬͯたΒされるମ・৺ཧతͳۤ௧Λ͡ײέΞΛ͑ߟ
るʫ͜ ͱ，ʪ৺ෆશのମݧにΑΓऀױの৺Λཧղするʫͱ
͍ͬたʲऀױのݧܦする৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ͼʳΛ
ਂΊ͍ͯたɻ 

看護ࢣは͜れΒのݧܦΛͯܦ，৺ෆશࢦಋの͠さΛ࠶ೝ
ࣝ͠たΓ，ଘػͱ日ৗੜ׆の׆ಈൣғΛ͑ߟるͳͲ，৺
ෆશ看護の学ͼΛੵΈॏͶʪऀױの·͍͠ঢ়گΛٻΊるʫ
ͱ͍͏看護のํੑΛݟग़ͦ͏ͱ͍ͯ͠たɻさΒに，ݸऀױʑ
の৺ෆશঢ়のҧ͍Λҙਂ͘ݟる͜ͱのେさΛる͜ͱ
ٸมϦスΫの৺ͮΓΛͭ࣋ͳͲ，৺ෆશ看護のಛੑに৮
れ，৺ෆશのมԽΛ௫Έऔれるਖ਼֬ͳྗ؍Λに͚ͭΑ͏
ͱ（する）ʪਖ਼֬ͳ؍ͱઐతࣝΛਂΊるʫͱ͍ͬたʲ৺
ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳ͕ΈΒれたɻ 
̐．֤ΧςΰϦʔのઆ໌ 

ΧςΰϦʔ・αϒΧςΰϦʔ・֓೦のઆ໌ͱ，֓೦にؚ·
れ͍ͯるදతͳόϦエʔγϣϯͱͯ͠研究ରऀのޠΓΛ
ʮ ʯͰදهするɻ 

ਤ̍ ݁Ռਤ ଔޙ � ·Ͱʹͨ͠ݧܦ৺ෆશऀױの看護実践のֶͼ 
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1）৺ෆશのපଶঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ 
ΧςΰϦʔ̡ ৺ෆશのපଶঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ はr，

ʪ৺ෆશのఆܕతͳපଶঢ়͔Βප૾ΛΠϝʔδするʫʪ৺
ෆશのප૾ঢ়มԽに͠ࢹશମΛѲするʫの 2 ͭのα
ϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

ೖ৬ॳ，看護ࢣはʮ࠷ॳは，教Պॻతͳ͜ͱ͔͠ɻ教Պ
ॻにॻ͍ͯ͋るͱ͓ΓͰ，৺ෆશͳΒ͜の߲͍ͬͯ͏͔，
͜れΛݟる，γϯプϧͳ͜ͱ͚ͩɻʯʮ࠷ॳ，ঢ়Λݟる͜
ͱにඞͬͩࢮたΜͰすΑɻҰԠ，ࣗͳΓにはษͯ͠ڧ，
ঢ়はେࣄͱ͍ͯͬࢥたのͰɻ৺ෆશ͍ͬͯΖ͍Ζͳපঢ়͕
ͱ͔֏ᅉͱ͔ුजͱ͔，教Պॻに載͍ͬͯࠔٵݺ，ͯͬ͋
た৺ෆશのఆٛͱ͔ͦの߲؍ͱ͔ΛඞࢮͰ͍ͯݟ·͠た
ͶɻʯͳͲ，学ੜ࣌の学श༰॥ثප౩属ޙに学ͼ࢝Ί
たࣝΛ༻͍ͯ৺ෆશ看護Λ行͍ͬͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λl教
Պॻに࣮に৺ෆશのঢ়Λ؍するzl৺ෆશのఆٛにͮج
͍た看護Λ͔ු͍ࢥるzͱ͠たɻ 

ҰํͰʮଔޙ 1 年の࣌Ͱ，ೖ৬ͯ͠·ͩ׳れ͍ͯͳ͍ͬ
͍ͯ͏の͋ͬたͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ，ऀױさΜに৺ෆશのࢦ
ಋΛするͬͯͳͬた࣌に，ͦの࣌はయܕతにύϯϑレοτͱ
͔ϋʔτϊʔτにॻ͔れ͍ͯた͜ͱにԊ͔ͬͯ͑͠Βれͯ
͍ͳ͔ͬたɻʯʮऀױさΜのࢲのઆ໌͕たͩ୯に൱ఆతͳ
༿にฉ͑͜たΈた͍Ͱ，͋れΞΧϯ（ବ）͜れΞΧݴ
ϯ，ҿΜͰ৯ͯΞΧϯͬͯɻ͕ͯ͠ࢲは͍͚ͳ͍͜ͱͬ
͍ͯ͏のΛͪΌΜͱཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬたͱ͏ࢥɻʯͳͲ，ࣗ 
の৺ෆશのࣝཧղのさに͍ͭͯޠΒれたɻΑͬͯ֓೦
໊ΛlݶΒれた৺ෆશの͔ࣝͪ࣋͠߹Θ͍ͤͯͳ͍zl৺ෆ
શのපଶঢ়のཧղ͕ेͰͳ͍zͱ͠たɻ 

はʮԿ͔ίϯτϩʔϧෆྑͰ৺ෆશѱԽさͤࢣに看護࣍
ͯೖӃ͍ͯ͠たऀױさΜͰ，͜の人ͩΜͩΜͱମॏ૿͖͑ͯ
͍ͯるͳ͍ͬͯͯͯͬࢥ，લ日͔Βプϥス̍kg ఔͬたΜ
Ͱす͚Ͳ，1 िؒ΄ͲḪͬたΒτʔλϧͰ 2kg は૿͍͑ͯ
る͍ͬͯ͏͜ͱに͍ͯͮؾ，ҿΈす͗ͯは͍ͳ͔ͬた͚Ͳ，
ύοͱͯݟΘ͔るුजΈ͋ͬた͠，͔͠͠たΒԘऔΓ
す͍͗ͯるの͔͠れͳ͍ͬͯ（৺ෆશの）શମ૾ΛΠϝʔ
δ͠·͠たͶɻʯのΑ͏にऀױͱのؔΘΓΛ௨ͯ͠，৺ෆશの
පଶঢ়ͱ༗するࣝΛ݁ͼ͚ͭ৺ෆશのප૾ΛΠϝʔδ
͠は͡Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશのප૾ΛΠϝʔδ͠
は͡Ίるzl৺ෆશのපঢ়ͱঢ়Λ݁ͼ͚るzͱ͠たɻ 

৺ෆશのප૾ΛΠϝʔδ͠は͡Ίた看護ࢣはʮ৺ෆશのݪ
ҼにΑͬͯঢ়はมΘͬͯ͘るͱ͏ࢥΜͰす͚Ͳ，ऀױさΜ
にΑͬͯঢ়の͕ํ͡ײҧ͏ͬͯ͜ͱΛΓ·͠たͶɻͦの
্Ͱ͜の人ͩͬたΒ͜͜Λݟͳͪ͘Ό͍͚ͳ͍ͱ͔，ͦ͏
͍ͬた͡ײͰऀױ，ͯ͠؍さΜにؔΘ͍ͬͯ·͠たͶɻʯ
ʮ࣮ࡍは（৺ෆશ͕）͍࣏ͯͬるΘ͚Ͱはͳ͍Ͱす͚Ͳ，ױ
ऀさΜはঢ়͕ແ͘ͳͬた͔Β࣏ͬたͱͯͬࢥたΓ，͜れ͘
Β͍の৺ෆશの͠ΜͲさͳΒ，ιί·Ͱѱ͘ͳͬͯͳ͍ͬͯ
さΜのؔऀױ，る͜ͱΛ͔ͬͯΒは͍ͯͬࢥ（͕ऀױ）
ΘΓํͬͯͱͯେ͏ࢥͯͬࣄΑ͏にͳΓ·͠たͶɻʯͳͲ，

の৺ෆશঢ়の֮ೝࣝΛΈऔΓؔΘる͜ͱのॏཁऀױ
ੑΛ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױの৺ෆશঢ়のײの
ࠩΛるzlऀױの৺ෆશঢ়のᐆດͳ֮ײΛるzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮԿ͔͠Βのঢ়͕͋ͬたΓͱ͔，ීஈ͜͏
͍͏͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたのに，͜れ͠たΒۙ͠࠷ΜͲ͘ͳͬͯ
͖ͯた͍ͬͯ͏͜ͱͱ͔，͍͔ͭΒͦ͏ͩͬた（ঢ়ग़͍ͯ
た）ͱ͔，Կ͔Λ͍ͯ͠るͬͩ࣌た͔ͱ͔，͠たΓݟたΓ
するΑ͏にͳΓ·͠たɻʯのΑ͏に৺ෆશঢ়のݱれํ͡ײ
ํͳͲの؍するํ法Λ͍͍ͯͬͯ͛たɻΑͬͯ֓೦໊Λ
lऀױの͍ͯ͡ײるঢ়のมԽにࢹするzlԿ͔͠Βの৺ෆ
શঢ়のଘࡏΛೝࣝするzlଞのͳにΑΓ৺ෆશঢ়Λॏཁ
 するzͱ͠たɻࢹ

さΒに看護ࢣはʮͬͺΓ，৺ෆશऀױの͠ΜͲ͍ͱ͍ͬ
たঢ়Λ，ͪΌΜͱ৺ෆશͱͯ͠ཧղする͜ͱ͕େͰ，ͦ
の人にͱͬͯͦの͠ΜͲさ͕৺ෆશのපঢ়のมԽͰ͋る͔
Β，શମΛͯݟ，͠ΜͲ͍͚ͩͬͯܰ͑͘ߟͳ͍Α͏にͳͬ
たɻʯͱޠるΑ͏に，৺ෆશのපঢ়͔Β৺ෆશશମΛѲする
ॏཁੑΛ学ͼ࢝Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશのප૾શମ
ΛѲするzͱ͠たɻ 
2）৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼ 

ΧςΰϦʔ̡ ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼ はr，ʪ৺ෆશのෆ֬
͔ͳさ·Λ͡ײるʫの 1 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

看護ࢣは৺ෆશऀױのපଶঢ়Λଊ͑るҙຯΛ学ͼ࢝Ί
るҰํͰʮ͠ΜͲ͔ͬたͰすͶ，ऀױさΜのපঢ়͕ͩΜͩΜ
ͱมΘ͍ͬͯ͘͜ͱに͍͍͚ͭͯͳ͔ͬた͠，教Պॻにॻ͍
͍ͯるͱ͓Γ͍ͬͯ͏༁Ͱはͳ͍Μͩͳͬͯ，৺ෆશͳΒ͜
の߲，͜れΛݟる͍ͬͯ͏؆୯ͳ͜ͱͰͳ͍Μͩͳͬͯɻʯ
ʮঢ়Λݟる͜ͱͰ͔ͬ͠たͱ͜Ζは，͠ΜͲさΛ্ख
にͤͳ͍人͕͍ͯ，Ͳ͕͜͠ΜͲ͍͍ͬͯ͏Θ͚Ͱはͳ͘，
ͱΓ͋͑ͣ͠ΜͲ͍ͬͯͳͬた࣌に，͏ղΒͳ͘ͳͬͪΌ
͍·͠たͶɻʯͳͲ，৺ෆશऀױのපঢ়ঢ়Λඇఆܕతにݟ
る͜ͱの͠さに໘͍ͯ͠たɻΑͬͯ֓೦໊ΛlมԽ͍ͯ͠
͘৺ෆશのපঢ়の௫Έに͘さΛるzl৺ෆશঢ়Λཧղする
͜ͱのࠔさΛ࠶ೝࣝするzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ͠ΜͲ͍，͠ΜͲ͍，ͬͯͣͬͱ͍ͯͬݴ
る人͕͍ͯ，ͳに͔͍ͯ͠るΘ͚Ͱ，Ͳ͍ͬͯ͜͏͡ײͰ
ͳ͍ΜͰす͚Ͳ，͜のΑ͏ͳશମతͳ͠ΜͲさΛΈるͱڳ
は௧Έ·すͶɻରԠͰ͖ͳ͍࣌はͲ͏͠たΒ͍͍ʁͲ͏͠た
Βָにͳるʁͬͯ͜͏ࢥͱはਖ਼͋Γ·͠たɻࠓす͙にͳに
͔Ͱ͖るΘ͚Ͱはͳ͍ΜͰす͚ͲͲ͏͠たΒ͍͍ΜͩΖ͏ͬ
ݟさΜΛऀױたͶɻʯʮͬͺΓ͍ͭͲ͓Γに͠·͑ߟͯ
͍ͯるͱ，ͦの人に͜ىるϦスΫͱ͔͍ͯ͑ߟるΑ͏Ͱߟ
͑Βれ͍ͯͳ͍͍ࣗͯ，ͬͺΓ͍ͭٸม͓͔ͯ͠͠
͘ͳ͍͍ͬͯ͏Մੑは͋るΘ͚Ͱ，ઌの͜ͱΛͯ͑ߟΈた
Γするͱ，͚ ͬ͜͏ͦ͏ͳͬたΒා͍͍ͬͯ͏͔ɻʯͳͲ，看
護ࢣͱͯ͠す͖͜ͱͰ͖る͜ͱにΜͩΓ，ٸมのϦス
Ϋにෆ҆Λ๊͍たΓͱ，৺ෆશ看護のݧܦΛੵΜͰ͍たɻΑͬ
ͯ֓೦໊Λl͠ΜͲ͍ऀױにର͠ （ͯͰ͖ͳ͍Ͱはͳ͘）Ͱ͖
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る͜ͱ͕ͳ͍ෆશײΛͭ࣋zlৗにٸมのϦスΫ͕͋る͔͠
れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆ײΛͪ࣋ଓ͚るzͱ͠たɻ 

さΒにʮ৺ෆશ͕ѱͯ͘，γϦϯδϙϯプͰঢѹࡎΛ༩
͍ͯͯ͠，γϦϯδのༀࡎΛߋ৽する͚ͩのॲஔͰ，ਖ਼֬
にత֬にॲஔ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ͬͯす͘͝ۓுͯ͠，ࣗ
の行ಈͻͱͭͰऀױさΜ͕ѱ͘ͳͬͯ͠·͏Μ͡Όͳ͍͔ͬ
Όͳ͍Ͱ͚ͩ͡ثٵݺॳ，ා͔ͬたͰすͶɻʯʮ人࠷，ͯ
す͚Ͳ，Ͳ͏ͯ͠ऀױさΜ͍ͬͯ͏ΑΓػցのํにͱΒ
Θれͯ͠·ͬͯ，ػցのΞϥʔϜ͕໐ͬͯͯٵݺͱ຺͔ഥ
ͱ͔͕૿͑たΓ͠たのΛػց͕教͑ͯ͘れるΜͰす͚Ͳ，ػ
ց，ػցͬͯযͬͯ͠·ͬͯ，͏Ͳ͏͠Α͏ͳ͘ͳͬͯ͠
·͍·͠たͶɻʯͱޠるΑ͏に，人ثٵݺ NPPV，৺ిਤ
Ϟχλʔ，༌ӷϙϯプͳͲのҩྍثػのऔΓѻ͍にාさΛײ
͡たΓ，ҩྍ͕ࣔثػすੜମデʔλΛదにಡΈղ͘͜ͱの
のऔΓѻ͍ثػさに໘͍ͯ͠たɻΑͬͯ֓೦໊Λlҩྍࠔ
にڪාΛ͡ײるzlҩྍثػにදれるࣈに࿔されるzͱ͠たɻ

ͦのΑ͏ͳதͰ看護ࢣはʮ本人にঢ়ͱ͔ฉ͚れฉ͍
ͳΜͩͬͯ͜ͱ࣌るݟΓ͔͕ͬ͠（ࢣ看護）はͬͪ͜ࠓ，ͯ
Λஅͯ͠，ͦの৺ෆશのঢ়ଶにΑ͕ͬͯࣗհೖするͱ͜
ΖΛͯ͑ߟ，མͪண͍ͯͰ͖るͱ͔͜Βগͮͭͯͬͯ͠͠ײ
͡Ͱ，す͖͜ͱΛ͑ߟる͍ͬͯ͏͔୳ͯ͠るͬͯ͡ײͰ͠
たɻʯʮೖӃ͖ͯ͠た࣌は͠ΜͲ͍ͳ͊ͬͯ͡ײͬたΜͰ
す͚Ͳ，ͦの͋ͱは͠ΜͲ͘ͳ͍Αͬͯ͠͠たΓී௨に͠
ͯたΓͯ͠たΜͰす͚Ͳ，ීஈͱมΘΒͣԺ͔に（ྍཆ）
͍ͯ͠る͡ײͬたΜͰす͚Ͳ，ಈ͘ͱ͙に݁ߏθΠθΠ
͍ͬͯた（ଉ͕͍͋ͬͯた）͕ͬ͋͡ײた͔ΒɻʯͳͲ，৺ෆ
શ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱࢼΈたΓ，৺ෆશऀױのᐆດͳさ
·Λ͡ײऔΖ͏ͱ͠たΓ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
Αͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱΈސΈるz
lීஈͱมΘΒͳ͍Ժ͔ͳ༷ࢠのதにଘࡏする৺ෆશのෆ
͔֬ͳ༷૬Λײするzͱ͠たɻ 
 する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ͼݧܦのऀױ（3

ΧςΰϦʔʲऀױのݧܦする৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学
ͼ はr，ʪঢ়にΑͬͯたΒされるମ・৺ཧతͳۤ௧Λײ
͡έΞΛ͑ߟるʫʪ৺ෆશのମݧにΑΓऀױの৺Λཧղす
るʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

৺ෆશのෆ͔֬さΛ学ͼಘた看護ࢣはʮͳΜ͔පଶͱ͔ঢ়
͚ͩ͡Όͳͬͯ͘，ͦ の人の৺ෆશにΑ͍ͬͯͯͬ͜ىるਫ਼ਆ
తͳۤ௧͕͋るͱ͏ࢥɻʯʮ͋Μͳに͔ࡉͳঢ়͕ग़͍ͯる
のに，ऀױさΜͱͯ͠るͱ，͜れは৺ෆશͩͬたΜͩ，たͩ
ුजΜͰ͍た͚ͩͱ͍ͯͬࢥたͱす人͕͍たΓ，（͕ٵݺ）ϋ
ΞϋΞ͔ͬͯ͡ײΒ͍͍ͥͥͬͯ，ͩΜͩΜͱ৺ଁ͕ѱ͘ͳͬ
͖ͯͯるͬͯࣗの༷ࢠΛͤる人͍ͯ，ऀױさΜにΑͬͯ
શવ͕ํ͡ײҧ͏ɻʯͱ，ऀױの৺ෆશのड͚ࢭΊํに͖࢝ͮؾ
Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױのೝࣝする৺ෆશのපঢ়ঢ়
ΛѲするzlମͪ࣋ؾのมԽに͏ͮ͜ؾͱするzͱ͠たɻ 

ͦの্Ͱ看護ࢣはʮશવ͠ΜͲさ͕ͱれͳ͍࣌に，Ͱ͖る
͚ͩに͍ͯ，Ͳ͏͠たΒͦのۤ௧ΛऔΓআ͚るͩΖ͏͔ͬ

すͶɻʯʮ৺ෆશのঢ়͕͋る人ͬͯ，ମ͠ΜͲ·͑ߟͯ
る͍ͩͯ͡ײ͠ΜͲ͍ͬͯͪ࣋ؾ，ΜͰす͚Ͳ͏ࢥ͍ͯͬ
Ζ͏͔Β，本人ͱͰ͖れฉ͍たΓ͍ͯ͠·す͚Ͳ，ͦの
人の͡ײΛͯݟ，ͦの࣌のঢ়گにΑ͕ͬͯࣗͰ͖るͱ͜Ζ
Λ͑ߟ·すɻʯͳͲ，৺ෆશऀױのମ৺ཧతมԽにԠ͡たέ
ΞΛ͍ͯ͑ߟたɻΑͬͯ֓೦໊Λlঢ়のఔにԠͯ͡έΞΛ
ௐするzl͠ΜͲさ͕͋る࣌はऀױのΛれͳ͍zlঢ়に
͏ͪ࣋ؾのͭΒさにհೖͰ͖る͜ͱΛ͑ߟるzͱ͠たɻ 

ҰํͰʮ৺ෆશͬͯͪ࣋ؾの໘にؔΘる͜ͱ͕す͘͝େࣄ
ͱ͍ͯͬࢥるΜͰす͚Ͳ，ͦ ͏͍ͬた৺ཧతͳ໘（の看護）ͬ
͚ͯܽす͍͍ͬͯࢥ·すɻόΠλϧͱ͔，ମతͳͱ͜Ζ
ϝΠϯͬͯͳͬͪΌͬͯͯ，Ͳ͏ͯ͠ݟる͜ͱ͕ॏཁͬͯ
Γ͔Β，ମ৺ཧతଆ໘に͓͚ޠるɻʯの͍ͯͬ·ͯͬ͠ࢥ
る༏ઌੑΛஅする͜ͱの͠さにΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦
໊Λlମ໘・৺ཧ໘の看護の༏ઌੑのஅの͠さにͮؾ
͘zͱ͠たɻ 

Γ܁さΜͬͯԿऀױΓฦす܁はʮ৺ෆશΛࢣに看護࣍
ฦす͡Όͳ͍Ͱす͔ɻ͔͍ͬͯるのに（ཧ）ग़དྷͳ͍人
͍ͯɻ͋ るఔͰ͖るΑ͏に，ᘳͰͳͯ͘ɻ本人 （͕
ཧ）Ͱ͖る͜ͱのレϕϧͰ，ͦれ͋Γͳの͔ͳͬͯؾ͠
ͯ·͠たͶɻʯのΑ͏に，৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦす৺ෆશऀױの
行ಈ͍ࢥにରͯ͠ෳࡶͳײΛ๊͖ͳ͕Β，৺ෆશऀױ
にରする͖߹͍ํΛ͍ͯ͠ࡧたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ
Λ๊͖Ήzͱײͳࡶఆ൱ఆతͳෳߠに͑ߟの行ಈऀױ
͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ（૿ੑٸѱ͠たऀױΛݟる·Ͱは）৺ෆશ͕
͜͜·Ͱ͠ΜͲ͍ප͍ͯͬࢥͯͬؾͳ͔ͬた͔Β，͜͜·Ͱ
た͜ͱ͕ͳͯ͘，͜Μͳに͠ݟΛ࢟さΜの͠ΜͲͦ͏ͳऀױ
ΜͲ͍ΜͩͬͯɻʯʮͬͺΓऀױさΜࣗはମͰ͍ͯ͡ײ
るͱ͏ࢥΜͰすΑͶ，ྑ͘ͳ͖͍ͬͯͯるͱ͔ѱ͘ͳ͍ͬͯ
るͱ͔ɻͦ れ֮ͬͯײతͳ͜ͱͰ，͋ の࣌ΑΓは·͔͠ͱ͔，
ָにͳͬた͔ͳͬͯɻ͠ΜͲ͍のແ͘ͳΓ·͠た͔ʁͬͯฉ
͘ΑΓ，͏͜ࠓͳΜ͔ͩΒ，Ͳ͏ͳ͖ͬͯͯる͔Λ͔る
ํ͕ྑ͍ͱ͍ࢥ·͠たͶɻʯ，ʮ͠ΜͲ͍͔Β͏ࢮにた͍ͬͯ
すऀױさΜ͍ͯ，͕ࢲԿ͔するͬͯ͜ͱΑΓ͔は，ऀױ
さΜΛ൱ఆͤͣに，た͓ͩ͠ฉͬͯ͘͜ͱ͚͔ͩ͠Ͱ͖ͳ
͔ͬたɻʯͳͲ，͠ݧܦ͕ऀױた৺ෆશのܦաঢ়֮のม
ԽΛཧղ͠Α͏ͱࢼΈ͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױの͠ݧܦ
た৺ෆશのਏさΛΖ͏ͱするzlऀױの֮ײతͳঢ়֮Λ
Ίるzͱ͠たɻࢭΛ͋Γの··ड͚ऀױͭ࣋するzlঢ়Λ

ͦͯ͠看護ࢣはʮϋϯプͱ͔DO#ͱ͔༩͍ͯ͠たの͕，
ͩΜͩΜͱ（ణ͕）ແ͘ͳͬͯ，ऀױさΜのঢ়ଶ͕ྑ͘ͳͬ
ͯ͘る͍ͬͯ͏のは͔ͬ͠خたͰすɻ͚ͩࢲのؔΘΓͬͯ͜
ͱͰはͳ͔ͬたΜͰす͚Ͳ，͍ΖΜͳྍ࣏ͱ͔ܦաͱ͔͕
͋ͬͯ，ͦの࣌に（͔ऀױΒ）΄Μͱ（回෮ͯ͠）ྑ͔ͬた
Ͱすͬͯͯͬ͘ݴれたΜͰすɻʯʮͶ͗Β͏͡Όͳ͍Ͱす͚
Ͳ，͋の࣌͠ΜͲ͔ͬた͚Ͳ͕͋ࠓͯ͠ྍ࣏Γ·すͶͬͯ，
ఆͯ͋͛͠るͰはͳ͍Ͱす͚ߠΛྍ࣏さΜ͕͖ͬͯたऀױ
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る͜ͱ͕ͳ͍ෆશײΛͭ࣋zlৗにٸมのϦスΫ͕͋る͔͠
れͳ͍ͱ͍͏ෆ҆ײΛͪ࣋ଓ͚るzͱ͠たɻ 

さΒにʮ৺ෆશ͕ѱͯ͘，γϦϯδϙϯプͰঢѹࡎΛ༩
͍ͯͯ͠，γϦϯδのༀࡎΛߋ৽する͚ͩのॲஔͰ，ਖ਼֬
にత֬にॲஔ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ͬͯす͘͝ۓுͯ͠，ࣗ
の行ಈͻͱͭͰऀױさΜ͕ѱ͘ͳͬͯ͠·͏Μ͡Όͳ͍͔ͬ
Όͳ͍Ͱ͚ͩ͡ثٵݺॳ，ා͔ͬたͰすͶɻʯʮ人࠷，ͯ
す͚Ͳ，Ͳ͏ͯ͠ऀױさΜ͍ͬͯ͏ΑΓػցのํにͱΒ
Θれͯ͠·ͬͯ，ػցのΞϥʔϜ͕໐ͬͯͯٵݺͱ຺͔ഥ
ͱ͔͕૿͑たΓ͠たのΛػց͕教͑ͯ͘れるΜͰす͚Ͳ，ػ
ց，ػցͬͯযͬͯ͠·ͬͯ，͏Ͳ͏͠Α͏ͳ͘ͳͬͯ͠
·͍·͠たͶɻʯͱޠるΑ͏に，人ثٵݺ NPPV，৺ిਤ
Ϟχλʔ，༌ӷϙϯプͳͲのҩྍثػのऔΓѻ͍にාさΛײ
͡たΓ，ҩྍ͕ࣔثػすੜମデʔλΛదにಡΈղ͘͜ͱの
のऔΓѻ͍ثػさに໘͍ͯ͠たɻΑͬͯ֓೦໊Λlҩྍࠔ
にڪාΛ͡ײるzlҩྍثػにදれるࣈに࿔されるzͱ͠たɻ

ͦのΑ͏ͳதͰ看護ࢣはʮ本人にঢ়ͱ͔ฉ͚れฉ͍
ͳΜͩͬͯ͜ͱ࣌るݟΓ͔͕ͬ͠（ࢣ看護）はͬͪ͜ࠓ，ͯ
Λஅͯ͠，ͦの৺ෆશのঢ়ଶにΑ͕ͬͯࣗհೖするͱ͜
ΖΛͯ͑ߟ，མͪண͍ͯͰ͖るͱ͔͜Βগͮͭͯͬͯ͠͠ײ
͡Ͱ，す͖͜ͱΛ͑ߟる͍ͬͯ͏͔୳ͯ͠るͬͯ͡ײͰ͠
たɻʯʮೖӃ͖ͯ͠た࣌は͠ΜͲ͍ͳ͊ͬͯ͡ײͬたΜͰ
す͚Ͳ，ͦの͋ͱは͠ΜͲ͘ͳ͍Αͬͯ͠͠たΓී௨に͠
ͯたΓͯ͠たΜͰす͚Ͳ，ීஈͱมΘΒͣԺ͔に（ྍཆ）
͍ͯ͠る͡ײͬたΜͰす͚Ͳ，ಈ͘ͱ͙に݁ߏθΠθΠ
͍ͬͯた（ଉ͕͍͋ͬͯた）͕ͬ͋͡ײた͔ΒɻʯͳͲ，৺ෆ
શ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱࢼΈたΓ，৺ෆશऀױのᐆດͳさ
·Λ͡ײऔΖ͏ͱ͠たΓ͍ͯ͠た͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ
Αͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ看護のҙຯΛݟग़ͦ͏ͱΈސΈるz
lීஈͱมΘΒͳ͍Ժ͔ͳ༷ࢠのதにଘࡏする৺ෆશのෆ
͔֬ͳ༷૬Λײするzͱ͠たɻ 
 する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ͼݧܦのऀױ（3

ΧςΰϦʔʲऀױのݧܦする৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学
ͼ はr，ʪঢ়にΑͬͯたΒされるମ・৺ཧతͳۤ௧Λײ
͡έΞΛ͑ߟるʫʪ৺ෆશのମݧにΑΓऀױの৺Λཧղす
るʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

৺ෆશのෆ͔֬さΛ学ͼಘた看護ࢣはʮͳΜ͔පଶͱ͔ঢ়
͚ͩ͡Όͳͬͯ͘，ͦ の人の৺ෆશにΑ͍ͬͯͯͬ͜ىるਫ਼ਆ
తͳۤ௧͕͋るͱ͏ࢥɻʯʮ͋Μͳに͔ࡉͳঢ়͕ग़͍ͯる
のに，ऀױさΜͱͯ͠るͱ，͜れは৺ෆશͩͬたΜͩ，たͩ
ුजΜͰ͍た͚ͩͱ͍ͯͬࢥたͱす人͕͍たΓ，（͕ٵݺ）ϋ
ΞϋΞ͔ͬͯ͡ײΒ͍͍ͥͥͬͯ，ͩΜͩΜͱ৺ଁ͕ѱ͘ͳͬ
͖ͯͯるͬͯࣗの༷ࢠΛͤる人͍ͯ，ऀױさΜにΑͬͯ
શવ͕ํ͡ײҧ͏ɻʯͱ，ऀױの৺ෆશのड͚ࢭΊํに͖࢝ͮؾ
Ί͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױのೝࣝする৺ෆશのපঢ়ঢ়
ΛѲするzlମͪ࣋ؾのมԽに͏ͮ͜ؾͱするzͱ͠たɻ 

ͦの্Ͱ看護ࢣはʮશવ͠ΜͲさ͕ͱれͳ͍࣌に，Ͱ͖る
͚ͩに͍ͯ，Ͳ͏͠たΒͦのۤ௧ΛऔΓআ͚るͩΖ͏͔ͬ

すͶɻʯʮ৺ෆશのঢ়͕͋る人ͬͯ，ମ͠ΜͲ·͑ߟͯ
る͍ͩͯ͡ײ͠ΜͲ͍ͬͯͪ࣋ؾ，ΜͰす͚Ͳ͏ࢥ͍ͯͬ
Ζ͏͔Β，本人ͱͰ͖れฉ͍たΓ͍ͯ͠·す͚Ͳ，ͦの
人の͡ײΛͯݟ，ͦの࣌のঢ়گにΑ͕ͬͯࣗͰ͖るͱ͜Ζ
Λ͑ߟ·すɻʯͳͲ，৺ෆશऀױのମ৺ཧతมԽにԠ͡たέ
ΞΛ͍ͯ͑ߟたɻΑͬͯ֓೦໊Λlঢ়のఔにԠͯ͡έΞΛ
ௐするzl͠ΜͲさ͕͋る࣌はऀױのΛれͳ͍zlঢ়に
͏ͪ࣋ؾのͭΒさにհೖͰ͖る͜ͱΛ͑ߟるzͱ͠たɻ 

ҰํͰʮ৺ෆશͬͯͪ࣋ؾの໘にؔΘる͜ͱ͕す͘͝େࣄ
ͱ͍ͯͬࢥるΜͰす͚Ͳ，ͦ ͏͍ͬた৺ཧతͳ໘（の看護）ͬ
͚ͯܽす͍͍ͬͯࢥ·すɻόΠλϧͱ͔，ମతͳͱ͜Ζ
ϝΠϯͬͯͳͬͪΌͬͯͯ，Ͳ͏ͯ͠ݟる͜ͱ͕ॏཁͬͯ
Γ͔Β，ମ৺ཧతଆ໘に͓͚ޠるɻʯの͍ͯͬ·ͯͬ͠ࢥ
る༏ઌੑΛஅする͜ͱの͠さにΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦
໊Λlମ໘・৺ཧ໘の看護の༏ઌੑのஅの͠さにͮؾ
͘zͱ͠たɻ 

Γ܁さΜͬͯԿऀױΓฦす܁はʮ৺ෆશΛࢣに看護࣍
ฦす͡Όͳ͍Ͱす͔ɻ͔͍ͬͯるのに（ཧ）ग़དྷͳ͍人
͍ͯɻ͋ るఔͰ͖るΑ͏に，ᘳͰͳͯ͘ɻ本人 （͕
ཧ）Ͱ͖る͜ͱのレϕϧͰ，ͦれ͋Γͳの͔ͳͬͯؾ͠
ͯ·͠たͶɻʯのΑ͏に，৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦす৺ෆશऀױの
行ಈ͍ࢥにରͯ͠ෳࡶͳײΛ๊͖ͳ͕Β，৺ෆશऀױ
にରする͖߹͍ํΛ͍ͯ͠ࡧたɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશ
Λ๊͖Ήzͱײͳࡶఆ൱ఆతͳෳߠに͑ߟの行ಈऀױ
͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ（૿ੑٸѱ͠たऀױΛݟる·Ͱは）৺ෆશ͕
͜͜·Ͱ͠ΜͲ͍ප͍ͯͬࢥͯͬؾͳ͔ͬた͔Β，͜͜·Ͱ
た͜ͱ͕ͳͯ͘，͜Μͳに͠ݟΛ࢟さΜの͠ΜͲͦ͏ͳऀױ
ΜͲ͍ΜͩͬͯɻʯʮͬͺΓऀױさΜࣗはମͰ͍ͯ͡ײ
るͱ͏ࢥΜͰすΑͶ，ྑ͘ͳ͖͍ͬͯͯるͱ͔ѱ͘ͳ͍ͬͯ
るͱ͔ɻͦ れ֮ͬͯײతͳ͜ͱͰ，͋ の࣌ΑΓは·͔͠ͱ͔，
ָにͳͬた͔ͳͬͯɻ͠ΜͲ͍のແ͘ͳΓ·͠た͔ʁͬͯฉ
͘ΑΓ，͏͜ࠓͳΜ͔ͩΒ，Ͳ͏ͳ͖ͬͯͯる͔Λ͔る
ํ͕ྑ͍ͱ͍ࢥ·͠たͶɻʯ，ʮ͠ΜͲ͍͔Β͏ࢮにた͍ͬͯ
すऀױさΜ͍ͯ，͕ࢲԿ͔するͬͯ͜ͱΑΓ͔は，ऀױ
さΜΛ൱ఆͤͣに，た͓ͩ͠ฉͬͯ͘͜ͱ͚͔ͩ͠Ͱ͖ͳ
͔ͬたɻʯͳͲ，͠ݧܦ͕ऀױた৺ෆશのܦաঢ়֮のม
ԽΛཧղ͠Α͏ͱࢼΈ͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlऀױの͠ݧܦ
た৺ෆશのਏさΛΖ͏ͱするzlऀױの֮ײతͳঢ়֮Λ
Ίるzͱ͠たɻࢭΛ͋Γの··ड͚ऀױͭ࣋するzlঢ়Λ

ͦͯ͠看護ࢣはʮϋϯプͱ͔DO#ͱ͔༩͍ͯ͠たの͕，
ͩΜͩΜͱ（ణ͕）ແ͘ͳͬͯ，ऀױさΜのঢ়ଶ͕ྑ͘ͳͬ
ͯ͘る͍ͬͯ͏のは͔ͬ͠خたͰすɻ͚ͩࢲのؔΘΓͬͯ͜
ͱͰはͳ͔ͬたΜͰす͚Ͳ，͍ΖΜͳྍ࣏ͱ͔ܦաͱ͔͕
͋ͬͯ，ͦの࣌に（͔ऀױΒ）΄Μͱ（回෮ͯ͠）ྑ͔ͬた
Ͱすͬͯͯͬ͘ݴれたΜͰすɻʯʮͶ͗Β͏͡Όͳ͍Ͱす͚
Ͳ，͋の࣌͠ΜͲ͔ͬた͚Ͳ͕͋ࠓͯ͠ྍ࣏Γ·すͶͬͯ，
ఆͯ͋͛͠るͰはͳ͍Ͱす͚ߠΛྍ࣏さΜ͕͖ͬͯたऀױ
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ͲͦΜͳ͠するͱ，͋ の࣌は͠ΜͲ͔ͬた，͜ れ͔Βは（࣬
さΜ͍たɻʯऀױཧΛ）͍͚ͬͯͦ͏ͬͯͯ͘͠れるױ
ͱ，৺ෆશの回෮աఔに͋る৺ෆશऀױのલ͖ͳԠΛड
աΛ͔ͪ߹͏zܦΊ͍ͯたɻΑͬͯ֓೦໊Λlපঢ়վળのࢭ͚
l৺ෆશྍ࣏࣬ױཧにରするલ͖ͳ࢟Λ֬ೝͰ͖るz
ͱ͠たɻ 
4）৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼ 

ΧςΰϦʔʲ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳは，ʪऀױの
ͱઐతࣝΛਂΊるʫ؍Ίるʫʪਖ਼֬ͳٻΛگঢ়͍͠·
の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻ 

看護ࢣは৺ෆશऀױのମ৺ཧతଆ໘のཧղΛਂΊるաఔ
ͰʮऀױさΜͱԘաଟにはؾΛ͚ͭΑ͏ͬͯͯ͠たΜͰ
す͚Ͳ，࣍の࣌にはԼුࢶजͰ࠶ೖӃにͳͬͯͯɻ本人に
ฉ͍たΒ，Ԙはす͘͝ҙ͍ͯ͠たΈた͍ͳΜͰす͚Ͳ，
ࡊはӫཆたͬΓ͋る͔ΒͬͯτϚτΛ 1 日に 2 Β͔ݸ 3
τϚτδュʔスҿΜͰたΈた͍ͰɻʯʮೖӃ͠，ͯͬઁݸ
ͯ৺ෆશは͠ྍ࣏たΒঢ়ͱͯ͠の͠ΜͲさはͳ͘ͳる͚Ͳ，
ͦのޙ৺ෆશͱはͣͬͱ͖߹͍͔ͬͯͳ͍ͱ͍͚ͳͯ͘，
ঢ়͕͋れମతに͠ΜͲ͍ͩΖ͏͚Ͳ，͋の制ݶ（৺ෆ
શཧ）Λ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ͬͯ͜ͱはͱͯͬͯ͘͠，
ਫ਼ਆతに͠ΜͲ͍ΜͩΖ͏ͳ͍ͬͯࢥͳ͕Βࢦಋͯ͠·
すɻʯͳͲ，৺ෆશཧ্のࢧऀױԉの͠さΛ࠶ೝ͍ࣝͯ͠
たɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશࢦಋの͠さ࠶ೝࣝするzlࣗݾ
ཧΛܧଓする͜ͱ͍ࢥΓΛࣔすzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ1 আͱ͔，1ࡶ，ΥʔΩϯάͱ͔ؒ࣌
回̍回͠Ό͕ΜͰൈ͍ͯͱ͔ͯ͠たΜͰす͚Ͳ，ͦ͏͍͏͜
ͱͦの人のੜ͖͕͍ͩͬたΈた͍Ͱ，（ऀױഎܠの͜ͱΛ）
ԿΒͳ͚れ·た৺ෛՙ͕͔͔ͬͯ৺ෆશ͕૿ѱͯ͠͠
·͏͔͠れͳ͍͔ΒઈରΊͯΒ͓͚ͬͯ͏ࢥͲ，ͦ͏
Ͱͳͬͯͦ͘の人のͰ͖るൣғΛͯ͑ߟɻʯʮ࣮ࡍにೖӃ͠
るの͔ͬͯͱͯ͜͡ײるͬͯͲ͏͍ͯ͠ྍ࣏さΜ͕ऀױ，ͯ
ΖΛ，පؾにରするͪ࣋ؾにมԽ͕ݱれる͔͠れͳ͍͠，
ͦのΑ͏ͳ͜ͱେࣄに（看護ࢣͱͯؔ͠ΘΒͳ͍ͱ）ͬͯ
のྍऀױるΑ͏に，৺ෆશのපঢ়のΈͰͳ͘ޠすɻʯͱ·͍ࢥ
ཆ্のχʔζ৴೦にରԠする͜ͱのॏཁੑΛ学ΜͰ͍たɻ
Αͬͯ֓೦໊Λlଘػͱ日ৗੜ׆の׆ಈൣғΛ͑ߟるz
lྍཆ্のχʔζ৴೦にײڞతଶΛࣔすzͱ͠たɻ 

さΒに看護ࢣはʮ社会෮帰する͍ͬͯ͏͜ͱͯ͑ߟ，৺
ෆશのঢ়ଶにΑͬͯऀױさΜのΰʔϧはมΘͬͯ͘るͩΖ͏
͚Ͳ，ͦのΜのόϥϯスΛ（ऀױͱ）Ұॹに͑ߟΒれたΒ
ͳͬͯ͏ࢥɻʯʮ͖ͳ͜ͱ͠た͍͍ͬͯͬͯ，͖উख
͍ͬͯるͱѱ͘ͳる͔Βɻ本人͕Ͳ͏͍͏;͏に͍͖ͯ͠
た͍͔Λฉ͍ͯ，ඪΛɻ͋るఔ͖ͳ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏
に，本人͕Ͱ͖る͜ͱのレϕϧΛ͑ߟるɻʯͳͲ，৺ෆશऀױ
のපঢ়に߹ΘͤͯྍཆのํੑΛऀױͱڞにௐする͜ͱの
ॏཁੑΛ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊ΛlϥΠϑϫʔΫのόϥϯ
スΛௐするzl͖ͳ͜ͱΛするͰはͳ͖͘ͳ͜ͱ͕Ͱ͖
るにௐΛਤるzͱ͠たɻ 

たͱ͔，ͲΜͳͬͩࢠはʮ͠ḪͬͯͲΜͳ༷ࢣに看護࣍
ঢ়ଶͬたͱ͔，ͳΜ͔ؾにͳる͜ͱͯͬݴͳ͔ͬたͱ͔，
ͦのऀױさΜにΑͬͯҙͯ͠ݟるͱ͜Ζはҧ͏のͰɻͰ
ͦ͏͍ͬたͱ͜ΖΛ؍する͜ͱͬͯվΊͯେ͏ࢥͯͬࣄɻʯ
ʮٵݺのԻฉ͍たΓͱ͔，͔ͬ͠ΓΛͬͯঢ়ݟたΓ
ͱ͔，SpO2 の͚ͩͰはͳ͍Ͱす͚Ͳ，ࣈͱපଶͱঢ়
ͱऀױさΜ，ֻ͚߹Θͤͯ͡Όͳ͍Ͱす͚Ͳɻ؍はྍ࣏の
ͻͱͭͳΜ͍ͩͬͯࢥ·͠たͶɻʯͳͲ，༷ ʑͳ৺ෆશऀױの
ঢ়گにԠͯ͡త֬に؍する͜ͱのඞཁੑΛ学ΜͰ͍たɻ
Αͬͯ֓೦໊Λ，lݸऀױʑの৺ෆશঢ়のҧ͍Λҙਂ͘ݟ
る͜ͱのେさΛるzl৺ෆશの؍はྍ࣏のͻͱͭͰ͋る
ͱೝࣝするzͱ͠たɻ 

·た看護ࢣはʮ࠷ॳのࠒは，૿ੑٸѱͯ͠，ͩΜͩΜͱѱ
͘ͳ͍ͬͯ͘͠，ऀױさΜのපঢ়͕มΘ͍ͬͯ͘͜ͱに͍ͭ
͍͚ͯͳ͔ͬたͰすͶɻऀױさΜのපঢ়ঢ়ଶΛଊ͑ͯ，ͪ Ό
Μͱ看護に͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるの͔ͳͬͯす͘͝͡ײ·
͠たɻͬͱ（৺ෆશ૿ѱのϦスΫΛ）͔͍ͬͯれ，ͬ
ͱͰ͖る͜ͱ͋ͬたͱ͔，看護Ͱ͖たΓ͠たの͔ͳ͍ͬͯࢥ
·すɻऀױさΜΛଊ͑るͬͯͲ͏͍͏͜ͱ͔վΊͯΘ͔るΑ
͏にͳΓ·͠た͠，৺ͮΓେࣄͳͬͯɻʯʮऀױさΜの
৺ෆશの͜ͱΛ͑ߟるͱ，͜れҎ্のෛ୲は໋にؔΘͬͯ͠
·͏のͰはͳ͍の͔ͳͬͯɻগ͍ؒ࣌͠͠͠たΓするͱ
さΜ͠ΜͲ͘ͳͬͯͯ，͠する͚ͩͰ৺ଁにෛ୲͕ऀױ
͔͔ͬͯるͬͯ݁ߏҙࣝするΑ͏にͳΓ·͠たɻʯͳͲ，පঢ়
にਐ行͠ѱԽするՄੑΛೝࣝͯؔ͠Θる͜ͱのॏཁੑٸ͕
Λ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊Λ，lٸมϦスΫの৺ͮΓΛ࣋
ͭzl৺ෆશは໋にؔΘる࣬ױͰ͋るͱ࠶ೝࣝするzͱ͠たɻ 

看護ࢣは͜れΒのݧܦΛ௨ͯ͠ʮҙࣝレϕϧͩ͠，݂ѹ
のมԽͱ຺͔ഥのมԽͱ͔Ͱ，ࣗͰࠓଌͬͯΞηスϝϯ
τͯ͠，ੑٸۓΛͯ͡ײා͔ͬたͰすɻͪΐͬͱ͠たมԽに
·ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳΒͳ͍ͱ͍͚ͳ͍ɻʯʮͦれͮ͘͜ؾ
Ͱはମతͳ͜ͱにͯ͠ࠓのঢ়ଶΛ͕ͪݟͰ͠た͚Ͳ，ٸ
ม（͠たऀױさΜΛ）Έͯ，ࠓ，Ͳ͏͍͏;͏にมԽ͖ͯ͠
͍ͯる͔ͱ͔，͜͏͍͏͜ͱ͕ͬ͜ىたのͳΒ݂ѹҙͯ͠
ͱ͔，͜Μͳ;͏にܦա͍ͯ͠る͔Βҙͯ͠Ϟχλʔݟる
ͱ͔，ਖ਼֬にΈれる͕ࣝඞཁ͍ͬͯࢥ·͠たɻʯͳͲ，৺ෆ
શのมԽঢ়گΛ௫Έऔれるਖ਼֬ͳྗ؍ઐతࣝΛਂ
ΊるඞཁੑΛ学ΜͰ͍たɻΑͬͯ֓೦໊Λl৺ෆશのมԽΛ௫
Έऔれるਖ਼֬ͳྗ؍Λに͚ͭΑ͏ͱするzl৺ෆશのมԽ
ΛΞηスϝϯτͰ͖るࣝྗΛߴΊるzͱ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  

ଔޙ 3 年·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશऀױの看護࣮ફの学ͼは，
ʲ৺ෆશのපଶঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ ，r̡ ৺ෆશのෆ֬
͔さの学ͼ ，r̡ する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ݧܦのऀױ
ͼ ，r̡ ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳの 4 ͭのプϩηスͰ
ޙされたɻଔߏ 3 年·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશऀױの看護࣮
ફΛ，学ͼのプϩηスにԊͬͯߟΛࣔすɻ 
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̍．৺ෆશ看護Λ୲͍࢝ΊΔஈ֊ 
৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίた看護ࢣは，৺ෆશͰ͋るऀױにର

する看護Ͱはͳ͘，৺ෆશのපଶঢ়に͠ࢹた؍Λத
৺ͱ͠た看護࣮ફͱͯ͠৺ෆશ看護Λ学ͼ࢝Ί͍ͯたɻ研究
ରऀのޠΓにݱれたl教Պॻに࣮にzlఆٛに͖ͮجz͔
ΒਪされるΑ͏に，৺ෆશ看護のૅجͱͯ͠学शされる৺
ෆશのఆٛපଶੜཧ，৺ෆશঢ়の発ੜػং，৺ෆશのج
ͳͲ͕өされ͍ͯたɻ͜ྍ࣏ͱ߹ซのஅ͓Αͼױ࣬ૅ
の͜ͱは，৺ෆશ看護の͕ݧܦ 5 年ະຬの看護ࢣはҰൠతͳ
Λଊ͑るݟΛ༏ઌ͠ମॴ߲؍ 14）のใࠂにҰக͓ͯ͠
Γ，本研究ରऀಉ༷に৺ෆશ看護Λ୲͍࢝Ίたஈ֊Ͱは，
લड़͠たࣝΛ׆༻͠ͳ͕Β৺ෆશの؍Λத৺に看護࣮ફ
ΛੵΈॏͶ͍ͯたɻҰํͰ，ࣗの৺ෆશのࣝのさཧ
ղのෆेさޠΒれ͓ͯΓ，͜れΒにؔͯ͠॥ثՊ
にݶΒれた͜ͱͰはͳ͘，֤Պに属された৽人看護ࢣはઐ
తͳࣝෆࣝの׆༻のࠔさにΈ看護࣮ફΛੵΈ
ॏͶる 15）1�）のใࠂにҰக͍ͯ͠たɻ͠ ͔͠，͜ れΒの学श
にΑͬͯ学ͼಘた৺ෆશのఆٛපଶੜཧͳͲの৺ෆશݧܦ
看護にؔΘるٕࣝज़は，のͪの৺ෆશ૿ѱのૣظ発ݟ
ͦのରॲにؔΘるΫϦςΟΧϧέΞྖҬ日ৗੜࢧ׆ԉͳͲ，
ͱͯ͠，学ͼྗૅجԉに͓͚るຫੑ৺ෆશ看護のࢧ教育ऀױ
ΛਂΊるのங͖ͱͳ͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ 
̎．৺ෆશ看護のෆ͔֬͞ʹ໘͢Δஈ֊ 

本研究ରऀは，৺ෆશऀױͱのؔΘΓのதͰ，৺ෆશױ
ऀのঢ়のมԽ৺ෆશに͏᷺ଵײのఔΛධՁする͜ͱ
のࠔさ৺ෆશऀױに行͏看護のҙຯΛ͍ͤͩݟͳ͍͜ͱ
のෆશײ，৺ෆશྍ࣏ཧにඞཁするҩྍثػΛऔΓѻ͏
͜ͱのڪさͳͲ，৺ෆશ看護のෆ͔֬さに໘͍ͯ͠たɻͦ
のΑ͏ͳதͰ，本研究ରऀはͰ͖る͜ͱΛগͣͭ͠Ͱ
ग़͠，৺ෆݟたΑ͏に৺ෆશ看護のҙຯΛ͍ͯͬޠるͱ͑ߟ
શऀױのᐆດͳさ·Λ͡ײऔΖ͏ͱࣗの࣮ફする看護Λৼ
Γฦ͍ͬͯたɻ͜ の͜ͱは，ݧܦのઙ͍看護ࢣは，ෆ͔֬Ͱ，
Կ͕͏·͍͍ͬͯ͘ͳ͍の͔ෆ҆Λ১Ͱ͖ͳ͍߹，ͦれ
·Ͱに行͖ͬͯた͜ͱのਖ਼ੑΛҙຯ͚͠，ࣗの看護࣮
ફのద֨ੑΛ୳る 17）のใࠂにҰகするɻ͜ のΑ͏に৺ෆશ看
護Λ学Ϳॳ学ऀに͓͍ͯʲ৺ෆશのෆ͔֬さの学ͼʳのݧܦ
は，৺ෆશ看護のํ͑ߟにӨڹする৽たͳ看護؍のܗにܨ
͕るͱ͑ߟるɻ 
̏．৺ෆશऀױのମ৺ཧతมԽʹ͖࢝ͮؾΊΔஈ֊ 

本研究ରऀは，৺ෆશ看護ΛੵΈॏͶるதͰ，৺ෆશױ
ऀのlମͪ࣋ؾのมԽに͏ͮ͜ؾͱするz͜ͱlঢ়Λ
のऀױΊるzͱ͍ͬた৺ෆશࢭΛ͋Γの··ड͚ऀױͭ࣋
ମ৺ཧతมԽにΛ͚࢝ΊるҰํͰ，৺ෆશ૿ѱΛ܁Γฦ
͠ೖୀӃするऀױෆదͳྍཆ行ಈΛͱるl৺ෆશऀױの
行ಈ͑ߟにߠఆ൱ఆతͳෳࡶͳײΛ๊͘zͳͲ，看護のํ
ͱऀױたɻͦのதͰ，৺ෆશの回෮աఔΛ͍ͯ͠ࡧΛੑ
ͳԠ͖の࣬පཧΛؚΉલऀױたΓ，৺ෆશ͠ݧܦにڞ
Λड͚ࢭΊたΓͱ৺ෆશऀױの৺Λཧղ͠Α͏ͱする༷͕

໌Β͔ͱͳͬたɻ͜の͜ͱは，看護࣮ફにΑるऀױの行ಈม
༰ँײのҙのݧܦは，ࣗݾのଘࡏҙٛΛ͡ײ学शҙཉの
্࣮ફ͠た͍ͱ͍͏ҙࣝܗに͕ܨる 18）ͱのใࠂに͋
るΑ͏に，̡ する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ͼʳݧܦのऀױ
にΑͬͯ৺ෆશऀױのපのମݧΛڞ༗する͜ͱͰࣗߠݾఆײ
͕ܨに্ΊΒれ，৺ෆશ看護のΓ͕͍学शҙཉのߴ͕
るͱ͑ߟるɻ 
̐．৺ෆશऀױの 20- Λ࢝͑ߟΊΔஈ֊ 

͜のஈ֊Ͱは，本研究ରऀは，͜͜·ͰのݧܦͰ学ͼಘ
た৺ෆશऀױのମ৺ཧతଆ໘のత֬ͳϞχλϦϯάΞη
スϝϯτྗΛج൫ͱ͠，ऀױの·͍͠ঢ়گΛٻΊ，৺ෆશ
ݟΛرのපঢ়ঢ়にͱͲ·Βͣ，ྍཆ্のχʔζऀױ
ఆΊ，2OL ΛߴΊるたΊのྍཆੜ׆行ಈΛࢧԉする看護࣮ફ
ྗのॏཁੑに͍͍ͭͯͯ͑ߟた͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ本
研究ରऀは，පΛͪ࣋ͳ͕Βྍ࣏・ྍཆする৺ෆશऀױに
ର͠，2OL Λॏͭͭ͠ࢹ，৺ෆશのපঢ়ཧٸมϦスΫ
ରॲͰ͖る͘ਖ਼֬ͳ؍ͱઐతࣝの֫ಘΛతͱ͠た
ʲ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼ Ͱr͋る͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬ
たɻ看護࣮ફྗの発ୡには，看護৬ͱͯ͠のՁ؍அ
に͍ͮجたબܾఆͱ，Λͬͯ行ಈͰ͖るͱ͍͏ઐ
৬のࣗੑ͕༗༻ 19）ͱࣔされ͓ͯΓ，本研究ରऀに͓͍ͯ
，৺ෆશऀױの看護࣮ફの学ͼのաఔに͓͍ͯ，৺ෆશ看
護に͓͚る看護࣮ફྗの֫ಘのΈにͱͲ·Βͣ，看護ࢣの
ࣗੑの֫ಘओମతͳΩϟϦΞϚωδϝϯτのߏஙに͛ܨ
る͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁  

ଔޙ 3 年·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશऀױの看護࣮ફの学ͼは，
ʲ৺ෆશのපଶঢ়Λଊ͑るҙຯの学ͼ ，r̡ ৺ෆશのෆ֬
͔さの学ͼ ，r̡ する৺ෆશのମ৺ཧతมԽの学ݧܦのऀױ
ͼ ，r̡ ৺ෆશͱ 2OL のؔ࿈ੑの学ͼʳの 4 ͭのプϩηスΛ
৺ෆશ，͖ͮؾのχʔζにऀױ৺ෆશ看護のઐੑ，ͯܦ
ͱのؔΘΓํΛมԽさͤͳ͕Β৺ෆશ看護Λ学ΜͰ͍るऀױ
͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻଔޙ 3 年·Ͱに͠ݧܦた৺ෆશױ
ऀの看護࣮ફの学ͼΛ໌Β͔に͠た͜ͱは，看護ݸࢣʑにԠ
͡た৺ෆશ看護の学ͼのஈ֊ΛؑΈたޮՌతͳܧଓ教育ब
 るɻ͑ߟするͱࢿԉにࢧଓのܧۀ
本研究のݶք 

本研究の݁Ռは，ҰൠපӃҰࢪઃにۈする看護ࢣのޠΓ
͔Βੜされたͱ͍͏ݶքは͋る͕，৺ෆશ看護Λ୲͏看護
Ͱ༺׆ԉする教育等にࢧの看護࣮ફྗࣗੑの֫ಘΛࢣ
͖るՄੑは͋るɻ 
ه 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 9 回େࡕ看護学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 
ར益૬の։ࣔ 

本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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ँࣙ 
研究に͝協ྗͩ͘さ͍·͠た看護ࢣのօ༷，看護部͓Α

ͼ看護ࢣのօ༷に৺ΑΓྱޚਃ্͛͠·すɻ 
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$07*%��� ॏ症病棟ΛϚωδϝϯτする 
看護師๊͕͑るۤ 

্ᖒ߂ඒ1），ٶ本Ղ1ࢠ）

 本研究のతは，COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑るۤΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ研究ࢀ
Ճऀ � ໊にରͯ͠ߏԽ໘法Λ࣮͠ࢪ，#erelson # の༰ੳΛߟࢀにੳΛ͓͜ͳͬたɻ·た，ΧςΰϦの৴
པੑΛݕ౼するたΊ，Scott 8. A の式にΑΓҰகΛࢉग़͠ 70ˋҎ্Λ৴པੑ֬อのج४ͱ͠たɻੳの݁Ռ，COVID-
19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑るۤͰは �08 のه୯Ґ͕நग़され，11 ΧςΰϦͱ 34 のαϒΧς
ΰϦにྨされたɻΧςΰϦのྨのҰகは 70.3ˋͰ͋Γ，̡ ઌ͕͑ݟͳ͍ෆ҆ͱർ࿑のதͰのප౩ཧ ，r̡ ଞ部
ॺଞ৬छ͔Βのภݟࠩผ ，r̡ スλοϑのϝϯλϧෆௐୀ৬ ，r̡ શͯࣗΒܾ͑ߟஅ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ ，r̡ スλο
ϑの͍ࢥέΞΛ౷Ұ͍ͯ͘͜͠ͱの͠さ ，r̡ ظҟಈऀの教育ํ法のߏங ，r̡ ৫のࢧԉ͕ͳ͍ঢ়ଶͰのϚχュΞ
ϧ作 ，r̡ շదͳ৬͕֬ڥอͰ͖ͳ͍ʳͳͲ͕ݟग़されたɻ݁Ռ͔Β，看護ࢣはະのΠϧスײછͰ͋ͬた
COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτ্͍ͯ͘͠Ͱ，看護ࢣͱͯ͠のΛՌたす͘܉ݽฃಆ͍ͯ͠た͜ͱ͕͑ߟΒ
れたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19，ॏප౩，Ϛωδϝϯτ，看護ࢣ，ۤ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφΠϧスײછ（ҎԼʀCOVID-19）は，ॠؒ͘
にશੈքに֦͕ΓύϯデϛοΫΛҾ͖͍ͯ͜͠ىるɻ
COVID-19 はऀྸߴױ࣬ૅجΛ༗する人ͰॏԽ͠す͍ 1）

ͱใࠂされ͍ͯた͕，�5 にϫΫνϯ༏ઌछऀྸߴҎ্のࡀ
͕։࢝された͜ͱͰ，શମのॏԽは͘ͳ͍ͬͯるɻ͠
͔͠，ୈ 5 ͰはϫΫνϯΛछ͍ͯ͠ͳ͍ 30 ͔Βࡀ 50
のॏऀ͕૿Ճ͠ೖӃපচ͓Αͼॏපচ͕ṧഭ͍ͯ͠ࡀ
るঢ়͕گଓ͍͍ͯたɻ 

ઌ行研究Ͱは，COVID-19 のୈ 1 ͔Βୈ 3 ͰのதͰ，
COVID-19 の৺తෛ୲ଞのҩྍैࢣΛ୲する看護ऀױ
౻ࣗスτレスᷤࢣͱの᫁ͳͲにରͯ͠，看護ऀࣄ
Λੜ͍ͯ͡た͜ͱ͕໌Β͔にされ͍ͯる 2）ɻߋには，ප౩ӡ
Ӧ্の課ͱͯ͠看護ࢣのϝϯλϧϑΥϩʔ͕ෆेͰ͋ͬ
たΓ，໘会制ݶに͏ऀױՈのରԠ͕ेにͰ͖͍ͯͳ
͍͜ͱ͛ڍΒれ͍ͯた 3）ɻ 

্ड़͠たഎ͔ܠΒ，COVID-19 Λड͚ೖれ͍ͯる看護
ཧऀ看護ࢣΛରͱ͠たใࠂはされ͍ͯる͕，COVID-
19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑るۤにয
Λͯた研究はされ͍ͯͳ͔ͬたɻͦ ͜Ͱࠓ回，COVID-19
ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑るۤΛ໌Β͔
に͠たたΊใࠂするɻ 

ᶘ． త 

本研究は COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ
๊͕͑るۤΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 のૢ作తఆٛޠ༺
ۤɿ$07*%��� ॏප౩ΛϚωδϝϯτ͢Δ্Ͱɼओ؍త
ಈΛ͏ίϯτϩʔϧෆՄͰෳײෆշͳͨ͠ݧܦʹ
 ͱ͢Δɻݧͳ͍͑ମࡶ
 σβΠϯڀݚ．̍

本研究は࣭తهड़త研究Ͱ͋るɻ 

ड日ɿ2022 年 9 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）)iromi UesaXa，,ayoko .iyamotoɿ૯߹පӃӜ協ಉපӃ 
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 ରऀڀݚ．̎
COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣΛスϊʔ

ϘʔϧαϯプϦϯάにΑΓநग़͠たɻ 
̏．ௐࠪؒظ 

2021 年 10 月ʙ2021 年 11 月 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ௐ査༰は，COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする্Ͱ
ੜ͡たۤΛ本研究のデʔλͱ͠たɻデʔλऩ集ํ法は，Π
ϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍，ߏԽ໘法Ͱ行ͬたɻ 

໘はઆ໌ΛؚΊ 1 回 �0 ఔͰ行͍，͋Β͔͡Ί作
͠たΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯਐ行͍ͯͬ͠たɻΠϯλ
ϏュʔΨΠυは，COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする্
ͰΜͩ͜ͱ͔ۤͬ͠た͜ͱ，͔ͬ͠た͜ͱ，ਏ͔ͬた
͜ͱͳͲΛ͍ͯͬޠた͍ͩたɻ໘࣌は，ΠϯλϏュʔΨΠ
υにԊ͏͜ͱΛ༏ઌͱͤͣに，ࣗવͳޠΓΛ͔ͤ׆るΑ͏ͳ
͍͔͚Λ行͍，ൺֱతࣗ༝ͳ発ݴΛٻΊたɻ 

໘ॴは，ײછ༧の؍͔Β 8eC 会ٞαʔϏスͰ͋
る ;oom Λ༻͍࣮ͯ͠ࢪたたΊ，研究ऀはࢪઃのࣨݸΛར༻
͠，協ྗऀはࣗ͘͠はࢪઃのࣨݸͰ໘Λ࣮͠ࢪたɻ໘
༰は協ྗऀのঝΛಘͯ ;oom のレίʔデΟϯάػͰ
Ի͠，໘ऴྃޙ͔にஞޠΛ作͠たɻ 
̑．ੳํ๏ 

本研究は，COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ
͔Βಘたੜのݴ༿Λデʔλͱͯ͠，COVID-19 ॏප౩Λ
Ϛωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑るۤΛ໌Β͔にする͜ͱ
Λతͱ͍ͯ͠るɻ#erelson # の༰ੳは，ਪ論తಛੑΛ
ΘͣޠݴతදݱΛ༻͍，ੳする͜ͱͰ؍٬త・ܥ౷తͳ
ΧςΰϦの作Λ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るたΊ，#erelson # の༰

ੳ 4）ΛߟࢀにੳΛ行ͬたɻ 
̒．৴པੑの֬อ 

ੳのաఔに͓͍ͯਵ࣌ஞޠにΓ，ੳ༰͕దͰ
͋る͔Λ܁Γฦ͠ݕ౼͠，ఆظతに看護学ྖҬの研究ऀに
スʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕ΒਐΊたɻ·た，研究ऀҎ֎の看
護学ྖҬの研究ऀ͕行ͬたΧςΰϦྨの݁Ռ͔Β，Scott 
8. A の式Λ༻͍ͯҰகΛࢉग़͠ 70ˋҎ্Λ৴པੑ֬อの
 ४ͱ͠たɻج

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究のझࢫ，研究のࢀՃ・協ྗのࣗ༝ҙݸ，ࢥ人ใ
のอ護，ఫ回のࣗ༝に͍ͭͯ文໘Λఏࣔ͠ޱ಄Ͱઆ໌͠たの
ͪ，文ॻにΑるಉҙͱॺ໊Λಘたɻͳ͓，本研究は A පӃྙ
ཧ委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（ঝೝ൪߸ 2021':59）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

Ճऀの֓ཁʢදࢀڀݚ．̍ �ʣ 
研究ࢀՃऀはঝ͕ಘΒれた � ໊Ͱ͋ͬたɻฏۉ年ྸは

47.3 年はݧܦࢣ看護ۉฏ，ࡀ 5 年 8 ϱ月Ͱ͋ͬたɻ໘
ۉはฏؒ࣌ 4�  30 ඵͰ͋ͬたɻ·た，ࢪઃ֓ཁͰはཱࠃ 1
໊，公ཱ 1 ໊，ͦのଞ法人 4 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．σʔλのੳ݁Ռʢද �ʣ 

COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑る
ۤͰは �08 のه୯Ґ͕நग़され，11 ΧςΰϦͱ 34 のα
ϒΧςΰϦにྨされたɻΧςΰϦのྨのҰகは
70.3ˋͰ͋Γ，৴པੑΛ֬อ͍ͯ͠る͜ͱΛࣔ͠たɻநの
ॱにΧςΰϦΛ̡͍ߴ  ，rαϒΧςΰϦΛ˻ ˼Ͱࣔすɻந
ग़されたه୯Ґのଟ͍ॱに論ड़するɻ 

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁ 

ද̎ $07*%��� ॏප౩ΛϚωδϝϯτ͢Δ看護ࢣ๊͕͑Δۤ 

$ % & ' ( )

タᴫせ ἲேࡢࡑ ἲேࡢࡑ ᅜ❧ ἲேࡢࡑ බ❧ ἲேࡢࡑ

ᖺ㱋 ��௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��௦

ᛶู ዪᛶ ⏨ᛶ ዪᛶ ⏨ᛶ ዪᛶ ዪᛶ

┳ㆤᖌ㛗㏻⟬⤒㦂ᖺᩘ �ᖺ࢝�᭶ �ᖺ࢝�᭶ �ᖺ࢝�᭶ �ᖺ࢝�᭶ ᭶࢝� ��ᖺ࢝�᭶

&29,'���ᗋᩘ �ᗋ ��ᗋ �ᗋ ��ᗋ �ᗋ ��ᗋ

&29,'���௨እࡢᝈ⪅ࡢධᐊࡢ᭷↓ ᭷ ↓ ↓ ↓ ↓ ᭷

㛫࣮ࣗࣅࢱࣥ ��ศ��⛊ ��ศ��⛊ ��ศ��⛊ ��ศ��⛊ ��ศ��⛊ ��ศ��⛊

ྡࣜࢦࢸ࢝ グ㘓༢ᩘ

�㸬ඛࡀぢ࠸࡞࠼Ᏻ⑂ປࡢ୰࡛ࡢᲷ⟶⌮ ��㸦��㸣㸧

�㸬㒊⨫ࡸ⫋✀ࡢࡽ೫ぢࡸᕪู ��㸦����㸣㸧

�㸬ࣝࢱ࣓ࣥࡢࣇࢵࢱࢫㄪࡸ㏥⫋ ��㸦����㸣㸧

�㸬࡚⮬࠼⪄ࡽỴ᩿࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ ��㸦����㸣㸧

�㸬ࡢࣇࢵࢱࢫᛮࡢࡇࡃ࠸࡚ࡋ୍⤫ࢆࢣࡸ࠸㞴ࡉࡋ ��㸦��㸣㸧

�㸬▷ᮇ␗ື⪅ࡢᩍ⫱᪉ἲࡢᵓ⠏ ��㸦��㸣㸧

�㸬⤌⧊ࡢᨭ࠸࡞ࡀ≧ែ࡛ࣝࣗࢽ࣐ࡢసᡂ ��㸦���㸣㸧

�㸬ᛌ㐺࡞⫋ሙ⎔ቃࡀ☜ಖ࡛࠸࡞ࡁ ��㸦���㸣㸧

�㸬ࢬ࣮࢙ࣇᛂࡓࡌ┳ㆤᥦ౪యไࡢኚ᭦ ��㸦���㸣㸧

��㸬ࡢࣇࢵࢱࢫኚẼ࡙ࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡃ ��㸦���㸣㸧

��㸬ࣇࢵࢱࢫ᪥ࠎኚࡿࡍሗࢆ࿘▱࡛࠸࡞ࡁ ��㸦���㸣㸧

ྜィ ���㸦���㸣㸧
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ʲઌ͕͑ݟͳ͍ෆ҆ͱർ࿑のதͰのප౩ཧʦr97 ୯Ґɿه
1�ˋʧ 
ΧςΰϦは 97 されたɻ˻スλοϑͱಉܗ୯Ґ͔Βه

༷にෆ҆Λ๊͖ͳ͕ΒۈΛ͠ͳ͚れͳΒͣਏ͔ͬた˼，
˻Ͷ͗Β͍のݴ༿ͻͱͭͳ͍ঢ়͕گਏ͔ͬた˼，˻ઌ͕͑ݟ
ͳ͍ঢ়گͰප౩ཧΛ行͍ͬͯ͘͜ͱ͕ਏ͔ͬた˼，˻ன
Θͣݺれͯग़͠ۈͳ͚れͳΒͣਏ͔ͬた˼ͳͲのهड़
͔Βܗされたɻ͜れΒのهड़は，スλοϑͱಉ༷にະの
Πϧスにରͯ͠ෆ҆Λ๊͑，ઌのݟ௨͕͔ͭ͠ͳ͍தͰॏ
ප౩ΛϚωδϝϯτする͜ͱはମతにਫ਼ਆతにਏ͍
͜ͱΛද͍ͯ͠たɻͦのΑ͏ͳମతにਫ਼ਆతにਏ͍ঢ়
Β࿈བྷ͕ೖるͱ，னΘ͔ࢣはප౩看護ࢣのத，看護گ
༿ͻͱݴରԠする͕，୭͔ΒͶ͗Β͍の͠ۈ֎にग़ۈͣ
͔͚ͭͯΒ͑ͳ͍ঢ়گに，ݴ༿にͰ͖ͳ͍͍ࢥΛͪͭ
ͭප౩ཧΛ行͍ͬͯた͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲଞ෦ॺଞ৬छ͔Βのภݟࠩผ ʦr�� ୯Ґɿ10.9ˋʧه

ΧςΰϦは �� ˻されたɻܗ୯Ґ͔Βه COVID-19 のප
౩Ͱ͋る͜ͱͰଞ部ॺଞ৬छ͕ප౩にདྷͯ͘れͣۀྔ͕
Ұؾに૿͑ਏ͔ͬた˼，˻ࠩผΛड͚る͜ͱͰスλοϑ͕ݏ
ѱײΛ๊͍ͯ͠·ͬた͜ͱにΜͩ˼ͳͲのهड़͔Βܗさ
れたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ॏऀױΛ看͍ͯるࣗ
スλοϑ͕ࠩผΛड͚͍ͯる͚ͩͰはͳ͘，ଞ部ॺの看護
ଞ৬छ͕ೖΓた͘ͳ͍ͱ͍͏ཧ༝Ͱ協ྗମ制͕ಘΒれͳࢣ
͔ͬた͜ͱにΜͩ͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲελοϑのϝϯλϧෆௐୀ৬ ʦr��  ୯Ґɿ10.9ˋʧه

ΧςΰϦは �� ˻されたɻܗ୯Ґ͔Βه COVID-19 のॏ
ऀױのରԠ͕ݪҼͰスλοϑのϝϯλϧ͕յれͯ͠·ͬた
͜ͱにΜͩ˼，˻スλοϑ͕ർ࿑のϐʔΫにͳͬͯ͠·͍
ୀ৬رऀ͕૿͑ͯ͠·͍ͬࠔた˼のهड़͔Βܗされたɻ
͜れΒのهड़は，ҰઢͰ׆༂ͯ͘͠れ͍ͯたスλοϑた͕ͪ
にͭれϝϯλϧ่͕れ͍ͯͬたΓ，ർ࿑のϐʔΫͭܦ͕ؒ࣌
にΑΓୀ৬͍ͯ͘͠ݱঢ়にΜͰ͍た͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲશͯࣗΒܾ͑ߟஅ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ ʦr�� ୯Ґɿه

10.9ˋʧ 
ΧςΰϦは �� ԉࢧされたɻ˻看護部のܗ୯Ґ͔Βه

͕ͳ͍たΊԿ͕ਖ਼͍͔͕͔͠Βͳ͍··ࣗΒܾ͑ߟஅ͠ͳ
͚れͳΒͳ͍ঢ়گにΜͩ˼，˻看護部͕ݱΛݟにདྷ
されたɻܗड़͔Βهԉͳ͘ਏ͔ͬた˼ͳͲのࢧతͳۃੵͣ
͜れΒのهड़は，COVID-19 の͜ͱΛ看護部看護෭ऀױ
部のͱ૬ஊに行͕͘，ݱΛҰݟにདྷͳ͍たΊ，
Βͯ͑ߟのཧղ͕ಘΒれͳ͍͜ͱ͔Β，Ұॹにگのঢ়ݱ
͑ͣҰ人Ͱܾஅ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ঢ়͕گਏ͔ͬた͜ͱΛද
͍ͯ͠たɻ 
ʲスλοϑの͍ࢥέΞΛ౷Ұ͍ͯ͘͜͠ͱの͠さ ʦr�1

 ୯Ґɿ10ˋʧه
ΧςΰϦは �1 にདྷݟされたɻ˻ප౩Λܗ୯Ґ͔Βه

ͳ͍පӃ看護部にରするスλοϑのౖΓΛ͑る͜ͱ
͕େมͩͬた˼，˻ؒظのϩʔςʔγϣϯͰ͘る看護ࢣͱ

έΞの౷ҰΛਤる͜ͱ͕ͪ࣋ؾͱのࢣ੶͍ͯ͠る看護ࡏ
͍͠˼，˻ಉࢪઃにؔΘΒͣέΞγスςϜ͕౷Ұされͯ
͍ͳ͍ঢ়گにͬࠔた˼ͳͲのهड़͔Βܗされたɻ͜れΒの
Ͱҟಈؒ͠ظΈঢ়ଶのத，ڬड़は，৫ͱスλοϑの൘ه
ͯ͘るスλοϑΛ·ͱΊͳͯ͘は͍͚ͳ͍͜ͱ͕େมͩͬた
͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲظҟಈऀの教育ํ法のߏங ʦr�1  ୯Ґɿ10ˋʧه

ΧςΰϦは �1 ˻されたɻܗ୯Ґ͔Βه COVID-19 ॏ
ݺ˻，˼Λ看ΒれるΑ͏にҰ͔Β教育する͜ͱ͕͍͠ऀױ
，˼Λ看た͜ͱ͕ͳ͍スλοϑの教育ํ法にΜͩऀױのثٵ
Ͱ護۩Λண͍ͯるதͰ教育Λ行Θͳ͚れͳΒࡦછରײ˻
͍ঢ়گにͬࠔた˼のهड़͔Βܗされたɻ͜れΒのهड़は，
ϲ月୯ҐͰϩʔςʔγϣϯͯ͘͠るثٵݺΛ看た͜ͱ͕ͳ
͍スλοϑにରͯ͠，ͦの都ܭ画Λཱͯͯ教育Λ行͍ͬͯ
͘͜ͱ͕େมͩͬた͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲ৫のࢧԉ͕ͳ͍ঢ়ଶͰのϚχュΞϧ作ʦr54 ୯Ґɿه

8.9ˋʧ 
ΧςΰϦは 54 ԉ͕ࢧされたɻ˻৫のܗ୯Ґ͔Βه

ͳ͍ঢ়ଶͰ COVID-19 のϚχュΞϧΛҰ͔Β作する͜ͱ͕
ਏ͔ͬた˼，˻すͯ COVID-19 ΛରԠ͍ͯ͠るප౩のス
λοϑにؙ͛ঢ়ଶͰͬࠔた˼，˻৫のࢧԉ͕ͳ͍··
COVID-19 のঢ়گに߹ΘͤͯϚχュΞϧΛվఆ͍͔ͯ͠ͳ͚
れͳΒͣਏ͔ͬた˼のهड़͔Βܗされたɻ͜れΒのهड़
は，ײછཧࣨͳͲ͔Βの協ྗ͕ಘΒれͳ͍ঢ়گͰ，日ʑม
Θる COVID-19 のঢ়گに߹ΘͤͯࣗͰΨΠυϥΠϯΛௐ
ͳ͕Β，ख୳Γঢ়ଶͰκʔχϯάϚχュΞϧの作・վఆ
Λ行͏͜ͱ͕େมͩͬた͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 
ʲշదͳ৬͕֬ڥอͰ͖ͳ͍ ʦr54  ୯Ґɿ8.9ˋʧه

ΧςΰϦは 54 ٳされたɻ˻スλοϑのܗ୯Ґ͔Βه
た˼，˻λΠϕοΫスʔπͰͬࠔԾ͕ࣨ֬อされͣࣨܜ
ରԠ͠ർれ͍ͯるのにٳΈΛ͋͛Βれͳ͍ঢ়گにΜͩ˼ͳ
Ͳのهड़͔Βܗされたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ॏ
ܜٳΛड͚ೖれ，護۩ͰରԠ͠ർれ͍ͯるスλοϑのऀױ
ࣨԾࣨΛ֬อする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͚ͩͰはͳ͘，人員ෆ
͔ΒٳՋͱΒͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گにΜͰ͍た͜ͱ
Λද͍ͯ͠たɻ 
ʲϑΣʔζにԠ͡た看護ఏڙମ制のมߋʦr45 ୯Ґɿ7.4ˋʧه

ΧςΰϦは 45 گされたɻ˻ίϩφのঢ়ܗ୯Ґ͔Βه
にΑͬͯମ制Λม͑ͳͯ͘は͍͚ͳ͍ঢ়͕گਏ͍˼，˻৫
のܾஅ͕͘४උの͕͍ؒ࣌͜ͱにͬࠔた˼ͳͲのهड़͔
Βܗされたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ॏऀױのΈͳ
Βͣଞの集த͕ྍ࣏ඞཁͳऀױड͚ೖれ͍ͯるঢ়گͰ，
ϑΣʔζにΑͬͯපচΛม͠ߋ看護ఏڙମ制Λม͍ͯ͠ߋ
 さΛද͍ͯ͠たɻࠔ͘
ʲスλοϑのมԽにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖ͳ͍ ʦr2� ୯Ґɿه

4.2ˋʧ 
ΧςΰϦは 2� ˻されたɻܗ୯Ґ͔Βه ࣗඞͬͩࢮ

たたΊ৺͕ർれ͍ͯるスλοϑΛ͑ࢧる͜ͱ͕Ͱ͖ͣΜ
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ͩ˼，˻ スλοϑ͕ϝϯλϧΛյͯ͠͠·͏͜ͱに͚ͣͮؾ
Μͩ˼のهड़͔Βܗされたɻ͜れΒのهड़は，COVID-19 ױ
ऀのରԠՄの看護ࢣୡ͕ۈ͍ͯ͠た͕，スλοϑ͕
COVID-19 ॏऀױΛରԠするؒظ͘ͳΓ，ࣗ ຖ日ඞ
ࢧ͚ͣͮؾたたΊスλοϑ͕৺͕ർれ͍ͯる͜ͱにͬͩࢮ
͑る͜ͱͰ͖ͳ͔ͬた͜ͱにΜͰ͍る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ
ʲスλοϑに日ʑมԽするใΛपͰ͖ͳ͍ ʦr12 ୯ه

Ґɿ1.9ˋʧ 
ΧςΰϦは 12 されたɻ˻日ʑมΘるܗ୯Ґ͔Βه

ใͱใのଟさΛスλοϑにपపఈするの͕େม˼のهड़
͔Βܗされたɻ͜のهड़は，ใϧʔϧ͕ຖ日のΑ͏に
৽されるたΊ，ͦれΛスλοϑશମにपపఈͰ͖ͳ͍͜ߋ
ͱにΜͰ͍る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  

本研究の݁Ռ͔Β，COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτす
る看護ࢣ๊͕͑るۤのಛΛ౿·͑ͯ，看護ࢣࣗͱ
ͯ͠のۤͱࢪઃ͓Αͼ看護ମ制のಛに͍ͭͯߟするɻ 
̍．看護ࢣࣗͱͯ͠のۤ 

COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣは，ݧܦ
年にؔͳ͘Կ͕ਖ਼͍͔͕͔͠Βͳ͍··ࣗΒܾ͑ߟஅ
͠行ಈ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ঢ়گにۤΛ๊͍͑ͯたɻ͜のഎ
には，日ʑCOVID-19ܠ のใ͕ߋ৽されͯ͘るたΊ，ࣗ
͕ܾஅ͠た༰の͕͑ਖ਼͍͠の͔ؒҧ͍ͬͯるの͔さ͑
͔Βͳ͍ঢ়گにۤΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ߟΒれるɻܾஅにؔ
ͯ͠は，COVID-19 Λड͚ೖれ͍ͯるࢪઃの看護部，֬
࣮ͳใ͕গͳ͍தͰҙܾࢥఆΛഭΒれ，݁Ռ͕͑ݟͳ͍·
る͍ͯ͡ײΛࠔఆΛഭΒれる͜ͱଟܾ͘ࢥのҙ࣍，· 5）

ͱใࠂされ͍ͯたɻࣗΒܾஅする༰にؔͯ͠看護ࢣは，
看護部に૬ஊに行͕͘，ප౩ΛҰݟにདྷͣ，ݱのཧղ
͕ಘΒれͳ͍ঢ়گͰ͋るたΊ，Ұ人Ͱܾஅ͠ͳ͚れͳΒͳ
͍ঢ়گにෳࡶͰ͍͍͑ࢥΛ๊͘Α͏にͳ͍ͬͯたɻ 

·た，看護ࢣͰ͋ͬͯ༧法ྍ࣏法ཱ͕֬され͓ͯ
Βͣ，ઌ͕͑ݟͳ͍ײછのॏප౩Λཧ͍ͯ͘͠たΊ，
スλοϑࢣࣗのײછの͔ݥةΒෆ҆ڪාΛ͍ͯ͡ײ
たɻͦのΑ͏ͳঢ়گԼͰ͋ͬͯ，スλοϑ͕ͬࠔたΓରԠ
，ରԠする͕͠ۈͳ߹，࿈བྷΛड͚るͱனΘͣग़ࠔ͕
୭͔ΒͶ͗Β͍のݴ༿Λ͔͚Βれる͜ͱはͳ͘，COVID-
19 のภ͔ݟΒපӃにॿ͚ͯͯ͑͘ࢧれる人͍ͳ͍͜ͱ͔
Β，ප౩ཧΛ行͏͜ͱࣗମ͕ۤͱͳ͍ͬͯたɻ看護ཧ
ऀはίϩφՒに͓͍ͯ，͍͔に৬員のϞνϕʔγϣϯΛԼ͛
ͣに看護ࢣෆにΑるҩྍ่յΛ͛る͔Λ看護ཧऀප
ӃܦӦऀは͔͍ͯ͑ߟͳ͚れͳΒͳ͍ �）ͱใࠂされ͍ͯ
るɻͦのたΊ看護ཧऀපӃܦӦऀは，看護ࢣに͓͍ͯ
ৗにϫʔΫ・エϯήΠδϝϯτΛߴΊるΑ͏ͳಇ͖͔͚͕
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ͦのΑ͏ͳ看護ࢣ͕ࣗෆ҆ͱർ࿑͕ظԽ͍ͯ͠るঢ়
たは͍͚ͯͮؾԼͰཧΛ͍ͯ͠る͜ͱ͋Γ，͍ͭはگ

ͣのスλοϑのมԽにͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖ͣΜͰ͍たɻ看護
にප౩ཧΛ行͍ͬͯた͕，スλοϑの৺ࢮຖ日ඞࢣ
͕ർれ，৺のόϥϯス่͕れ͍ͯる͜ͱに͑ࢧ͚ͣͮؾる͜
ͱͰ͖ͳ͔ͬた͜ͱにࣗの೦Λ͍ͯ͡ײたɻ্ड़͠た
༰は，スλοϑのΈͳΒͣ看護ࢣのΦʔόʔϫʔΫの
ϝϯλϧέΞ͕課Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，看護ࢣはප౩，看護部はපӃશମの人員ஔ
スλοϑのϝϯλϧαϙʔτ，ใڞ༗，ҙܾࢥఆΛ行͓ͬͯ
Γ，྆ ऀͱࣗのΛՌたす͘܉ݽฃಆ͍ͯ͠た͜ͱ͕
͕る͜ͱࢣΒれたɻ看護部͕୲͍ͬͯるׂΛ看護͑ߟ
͕Ͱ͖͍ͯれ，͜ のΑ͏ͳωΨςΟϒͳײ͔ΒۤΛੜ͡
る͜ͱはͳ͔ͬたͱ͑ߟΒれるɻCOVID-19 はະͩऩଋ͠ͳ͍
͖ঢ়Ͱ͋るɻͦのたΊ，日͝Ζ͔ΒରΛ௨ͯ͠課にݱ
߹͍͚ͬͯるΑ͏ͳڥΛ作͍ͬͯ͘͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 
 ઃ͓Αͼ看護ମ੍のಛͱͯ͠のۤࢪ．̎

COVID-19 はϑΣʔζにΑͬͯ֬อされるපচ͕มΘͬ
ͯ͘るɻಛにୈ 5 Ͱはॏܹٸ͕ऀױに૿͑ॏපচ͕ṧ
ഭ͍ͯ͠たɻͦのたΊ COVID-19 Λࡂͱଊ͑ܧۀࣄଓܭ画
Λ作͠，පӃӡӦに༩͑るӨڹの࠷খԽスλοϑのෛ୲
ΘれݴたରԠ͕ඞཁͰ͋るͱྀ͠ߟϝϯλϧϔϧスΛ，ݮܰ
͍ͯる 7）ɻͦのたΊ，֤部のཧऀͱ࿈ܞΛਤΓۀࣄ
，るɻ·た͑ߟ画Λ作͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱܭଓܧ
ୈ 5 ͰはॏٵݺෆશのܦաΛḷる͕ऀױଟ͘，人ٵݺ
Ͱはͳ͚ͩ͘ث VV-EC.O にΑるશཧ͕ඞཁͱͳͬた
たΊ，VV-EC.O にରͯ͠शख़͍ͯ͠ͳ͍ঢ়گͰ，ཧͤ͟
るΛಘͳ͍ঢ়گͱͳ͍ͬͯたɻͦのΑ͏ͳத，COVID-19 ॏ
ප౩の看護ࢣの人員ෆ͔Β，COVID-19 のରԠ͕Մͳ
ଞの部ॺ͔Βϲ月୯ҐͰϩʔςʔγϣϯされͯ͘る看護ࢣ
にରͯ͠，Ұ͔Β教育する͜ͱ教育ํ法にΜͰ͍たɻ·
た，ϩʔςʔγϣϯ͕͋るたͼにײછରࡦͰ護۩Λண͠
ͳ͕Β人ثٵݺのཧΛؚΉॏऀױの教育Λ行Θͳ͚れ
ͳΒͣ，看護ࢣのମతർ࿑͕͘ڧͳる͜ͱにରͯ͠看
護ࢣはΜͰ͍たɻ 

ͦのΑ͏ͳ，看護ࢣのମతർ࿑͕͍ڧঢ়گԼに͓͍ͯ，
COVID-19 ॏऀױΛ看る͜ͱ͕Ͱ͖る看護ݶ͕ࢣΒれ͍ͯ
る͜ͱ͋Γ，ٳՋΛऔΒͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ護۩
ͰରԠ͠ർれ͍ͯる看護ࢣにରͯ͠，ࣨܜٳԾࣨΛ֬อ
する͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ܜٳすΒऔΒͤる͜ͱ͕ग़དྷͳ͍ͱ͍ͬ
た͕͋るɻCOVID-19 ॏප౩の看護ࢣたͪは，ࣗの
にΑΓײ໋͍ڧ COVID-19 ॏऀױの看護に͋た͍ͬͯた
͕，৺のർ࿑のϐʔΫ͔Βୀ৬ऀग़͖͍ͯͯたɻͦのた
Ί，日͝Ζ͔Β看護ࢣの҆શͱ৺の݈߁Λ֬อͰ͖る৬
回，COVID-19ࠓるɻ͑ߟඞཁ͕͋るͱ͍ͯ͘͠ڙΛఏڥ の
Α͏ͳ৽ײڵછにରͯ͠，ेにରԠ͕Ͱ͖る४උ͕され
ͳ͍··ରԠ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたɻޙࠓ，৽ڵ
す͜͜ىછ͕શੈքにύϯデϛοΫΛҾ͖ײڵ࠶છײ
ͱेに͑ߟΒれるɻͦのたΊ，日͝Ζ͔ΒมԽに͘ڧॊ
ೈੑの͍ߴ৫Λߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 
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Ⅶ．݁  

COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護ࢣ๊͕͑る
ۤͱͯ͠，看護ࢣࣗͱͯ͠のۤͱࢪઃ͓Αͼ看護ମ
制のಛͱͯ͠のۤに͚Βれたɻ 

看護ࢣࣗͱͯ͠のۤͰはԿ͕ਖ਼͍͔͕͔͠Βͳ͍
··ࣗΒܾ͑ߟஅ͠行ಈ͠ͳ͚れͳΒͳ͍，スλοϑ͕৺
͕ർれϝϯλϧ͕පΜͰ͍る͜ͱに͑ࢧ͚ͣͮؾる͜ͱ
Ͱ͖ͳ͔ͬた͜ͱにࣗの೦Λ͡ײた͜ͱͰ͋ͬたɻ 

ઃ͓Αͼ看護ମ制のಛͱͯ͠のۤͰは，ଞの部ॺ͔ࢪ
Βϲ月୯ҐͰϩʔςʔγϣϯされͯ͘る看護ࢣにରͯ͠の
教育͕৫ͱཱͯ֬͠され͍ͯͳ͍͜ͱ，看護ࢣの҆શͱ৺
の݈߁Λ֬อͰ͖る৬ڥΛఏڙͰ͖ͳ͍͜ͱͰ͋ͬたɻ
研究のݶքͱޙࠓの課 

本研究Ͱは，COVID-19 ॏප౩ΛϚωδϝϯτする看護
๊͕͑る͕ۤ໌Β͔にͳͬたɻ͔͠͠，研究ରऀ͕ࢣ
� ໊ͱগͰ͋る͜ͱ͔Β，看護ࢣ๊͕͑るۤΛҰൠԽ
するにはݶք͕͋るɻޙࠓは，ରऀΛ૿͠ௐ査͠，看
護ࢣ๊͕͑るۤΛ໌֬にͯ͠，さΒͳるղܾࡦΛ͍ͩݟ
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 
ه 

本論文は，ୈ 53 回日本看護学会学ज़集会Ͱ発ද͠た༰
Ͱ͋るɽ 
ँࣙ 

本研究ΛਐΊるに͋たΓ，͝ཧղͱ͝協ྗΛ͍た͖ͩ·͠
た研究ࢀՃऀの看護ࢣのํʑに৺ΑΓ͓ྱਃ্͛͠·すɻ 
ར益૬ 

本ߘのすͯの著ऀにはنఆされたར益૬（Conflict of 
InterestɿCOI）はͳ͍ɻ 
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のऔΓΈ COVID-19 ड͚ೖれに͓͚るཧऀのϚऀױ
ωδϝϯτ ײછࢦఆҩྍؔػͱͯ͠の໋ΛՌたすた
Ίに，看護ཧ，30（9），p.820-825，2020. 

५ɿ̡౻ （� ίϩφՒのʮఆ֎ʯ͔ Β学Ϳ ײછରࡦͱ看
護ཧʳΠϯτϩμΫγϣϯ ײછରࡦの࣮ࡍͱίϩφՒ
Ͱੜ͡た৽たͳ看護ཧの課，看護ల，4�（3），p.18�-
189，2021. 

のड͚ೖれにऀױછײίϩφΠϧスܕɿ৽ܙઍྛݹ （7
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 ◇報告ڀݚ◇

ଔதऀױのײのදग़に͕ͨͬܨਗ਼ܿケア 
 ͍ࢥる看護師の͕͋ݧମࢪ࣮

本ࠫॹཬ1），ా࡚༏߳1），ੴҪඒՂ1），။ాඒླ1）

తɿଔதऀױのײのදग़に͕ͬܨた清ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧる看護ࢣの͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ 
ରͱํ๏ɿ看護ࢣ 11 ໊にߏత໘Λ行͍ஞޠに͜͠ى，ίʔυԽ͠αϒΧςΰϦʔ͔ΒΧςΰϦʔΛநग़͠たɻ
݁Ռͱߟɿ看護ࢣは清ܿέΞͰऀױにʲϦϥοΫスͰ͖るػ会Λఏ͠ڙた͍ʳͱ͍͏͕͍ࠜࢥఈに͋るɻ看護ࢣはױ
ऀのਏ͍͕ͪ࣋ؾ؇Ͱ͖るΑ͏ʲײΛදग़ͯ͠΄͍͠ʳ̡ ݟΛࣄΓ，Ͱ͖る͕͍͋ࢥΊた͍ʳͱ͍͏ߴるྗΛͯ࣋
͚ͭલΛ͍ͯ΄͍͠ͱ͍͏͍ࢥͰؔΘ͍ͬͯたɻ看護ࢣは୯に清ܿอ͚ͩ࣋Ͱͳ͘ʲ人ͱͯ͠のଚݫΛकΓた͍ʳͱ
ங͠たߏΛੑʲ͕͍ؔئのࢣΓఴ͍た͍ͱ͍͏看護دにͪ࣋ؾのऀױるɻ͑ߟたͱ͍ͯͬ߹͖にऀױͰ͍ࢥ͏͍
͍ ͱr͍͏͍ࢥに͕ͬܨたͱ͑ߟるɻଔதऀױのײのදग़に͕ܨるؔΘΓΛ看護ࣗࢣ͕ऀױの͍ࢥΛཱ͖た
ͤる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳଔதऀױ，清ܿέΞ，ײදग़，看護ࢣの͍ࢥ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ଔதऀױのଟ͘はӡಈোޠݴোͳͲのػো͕
Ϙݧる͜ͱ͕ଟ͍ɻͦのたΊ，ମࣦମҨͱͯ͠ޙ
デΟʔΠϝʔδのมԽ，日ৗੜ׆ಈ作社会׆ಈのԼ，ࣦ
，にؕͬたΓײはແྗऀױͳͲにΑΓࠔのݱදࢥにΑるҙޠ
ઈײに·れたΓするɻ͜のΑ͏ͳଔதऀױのෆ҆ఆͳ
ঢ়گΛのલにͯ͠，看護ࢣはऀױのͪ࣋ؾΛड͚ࢭΊ，ো
ԉ͍ͯ͠るɻ͔͠͠ͳ͕Β，ଔதࢧड༰͕Ͱ͖るΑ͏に
ͳΒͳ͍߹͕ଟ͍͜ͱ͋Γ，ࣗΒ··͕ݱදࢥはҙऀױ
のෆ҆Λ͋Γの··に看護ࢣՈに͑Βれ͍ͯるͱはݶ
Βͳ͍ɻԬ本 1）はʮऀױのҩྍैऀࣄにڞ௨ͯ͠ظする͜
ͱは૬ஊ૬खͱͳͬͯ͘れる͜ͱͰ͋るɻऀױの৺に͋るੵ
ΓੵͬたΈࣄ৺ࣄչ͠さͳͲΛΑ͘ฉ͖，͠
͍ͯる͏ͪに，ࣗવにͪ࣋ؾのཧ͕Ͱ͖ͯ，Ͳ͏すれΑ
͍͔͕Θ͔Γ，ࣗͰ͑Λग़ͤるΑ͏にͳͬͯ͘るのͰ
͋るɻʯͱड़͍ͯるɻ͔ऀױΒʮ͜Μͳはͣ͡Όͳ͔ͬたɻʯ
ʮ͕͍ࣗࢥඳ͍͍ͯた人ੜઃܭͱはҧͬたʯͱ͍͏Α͏ͳ
൱ೝࠞཚ͍ͯ͠る発ݴʮϦϋϏϦ͕Μͬた͓͔͔͛ͳʯ
ʮ͜͜·ͰͰ͖るΑ͏にͳͬたʯͱࣗのݱঢ়Λड͚ࢭΊる

発͕ݴฉ͔れる͜ͱ͕͋るɻ࣮ࡍにଔதऀױͱのؔΘΓの
தͰ，͜のΑ͏に͕ऀױ;ͱ࿙Β͠たҰ͔ݴΒऀױの本の
Θࢥはগͳ͘ͳ͍ͱࢣる看護͍ͯͬ࣋Λݧܦた͚ͮؾに͍ࢥ
れるɻಛにଔதऀױは日ৗੜ׆ಈ作のཱࣗにΛ๊͑
͍ͯる͕ऀױଟ͍͜ͱ͔Β，看護͕ࢣ清ܿέΞのԉॿΛ࣮ࢪ
͍ͯ͠るࡍに，͜れ·ͰޠΒれͳ͔ͬたऀױの͍ࢥΛࣖにす
るػ会͕ଟ͍ͱ࣮͍ͯ͠ײるɻᖂ୩ 2）はʮ清১࣌には，ऀױ
͕৺のԞఈに͋る͍ࢥΛు࿐する͜ͱ͕͋るɻ͜のΑ͏ͳ
໘Ͱ看護ࢣは，͕ऀױମ͍ͯ͠ݧるͦのੈքにೖΓࠐΈऀױ
の͍ࢥΛड͚ࢭΊ͍ͯるɻʯͱड़͍ͯるɻ֬ ͔に清ܿέΞは，
ऀױのମに৮れ，ͪ࣋ؾΑさϦϥοΫス，շײに
ΑΓʮշʯのײΛऀױのにੜΉՄੑ͕͍ߴɻ清ܿέΞ
Λ௨͕ͯ͠ऀױʮշʯΛಘる͜ͱͰ҆৺ײにͭͳ͕Γ，ऀױ
ࣗΒ͍ࢥΛు࿐するޱࢳにͳ͍ͬͯるՄੑは͍ߴɻҰํ，
清ܿέΞは，͕ࣗऀױのηϧϑέΞྗのԼΛ࣮ײする͜
ͱに͕ܨるϦスΫ͋Γ，ᠤஏ৺Λ͏έΞのҰͭͰ͋るɻ
ͦのたΊ，清ܿέΞのࡍに͕ऀױ本৺Λදग़する͔Ͳ͏͔は，
Ͱはͳ͍ɻݴաͯͬݴӈされるͱࠨのؔΘΓにࢣʑの看護ݸ
ᖂ୩ 3）は，ʮ清১は，看護͔ࢣΒऀױҰํతにఏڙされるͩ
͚Ͱͳ͘，看護ࣗࢣにΓ͕͍تͼΛたΒすٕज़Ͱ

ड日ɿ2022 年 3 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Saori ,imoto，:uka Tasaki，.ika Ishii，.isu[u AitaɿҰൠࡒ団法人ଠా૰߹පӃෟ属ϊපӃ 
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͋るͱ͍͑るɻͭ·Γ，清১は，ऀױͱ看護ࢣํにͱͬͯ
の৺ΑさΑ͍ঢ়ଶΛたΒす࣮ફͳのͰ͋るʯͱड़ͯ
͓Γ，清ܿέΞ͕͚ͩऀױͰͳ͘看護ࢣにͱͬͯΓ͕͍
ތΓの͋るのͰ͋るͱใࠂされ͍ͯるɻ͜の͜ͱΛ౿·
͑，清ܿέΞのંにଔதऀױのײのදग़に͕ͬܨたͱࢥ
Θれる看護ࢣのؔΘΓに͓͍ͯ看護๊͍͍͕ͯࢣる͍ࢥΛ໌
Β͔に͠た͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

ଔதऀױのײのදग़に͕ͬܨた清ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧ
る看護ࢣの͍ࢥΛ໌Β͔にするɻ 

本研究に͓͚る༻ޠのఆٛΛҎԼのΑ͏にするɻ 
ਗ਼ܿέΞɿશਗ਼১ɾચɾߢޱέΞɾखཋɾཋɾӄ෦ચ
ড়ɾγϟϫʔཋɾػցཋ

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究2020  ؒظ 年 8 月ʙ2021 年 3 月 
̎ɽ研究ํ法 
̍）研究デβΠϯɿ࣭తهड़త研究 
̎）ରのબఆํ法 

A පӃに͓͍ͯଔதの͕ऀױೖӃ͍ͯ͠る 1 ප౩の看護
಄Ͱઆ໌͠ޱྙཧతྀΛ文ॻͱࢫΛରに本研究のझࢣ
たɻͦのࡍに，͜れ·Ͱଔதऀױにରͯ͠清ܿέΞΛ࣮ࢪ
͠た࣌に͍ࢥ͕ऀױΛදग़ͯ͘͠れたݧܦΛ͍ͯͬ࣋る看護
は，研究ऀに࿈བྷࢣる看護͕͋ࢥͰ，本研究の協ྗのҙࢣ
Λͯ͘͠れるΑ͏にґཔ͠たɻ 
̏）デʔλऩ集ํ法 

ΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯߏԽ໘Λ࣮͠ࢪたɻΠ
ϯλϏュʔΨΠτの༰は看護ࢣのҹに͍ͯͬる清ܿέ
Ξの໘Λऀױ，͜͠ى͍ࢥの͕͍ࢥදग़されたମݧに͍ͭ
ͯΠϯλϏュʔ͠たɻରऀのঝΛಘͯ，IC レίʔμʔͰ
Ի͠たɻࣄલにηΧϯυΠϯλϏュʔの協ྗに͍ͭͯઆ
໌͠，研究ऀΒ͕ΑΓ۩ମతに看護ࢣの͍ࢥΛҾ͖ग़すඞཁ
ੑ͕͋るͱஅ͠た߹には，ΑΓৄࡉͳ看護ࢣの͍ࢥにͭ
͍ͯՃΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ 
̐）デʔλੳํ法 

Ի͠た༰Λஞޠに͜͠ى，看護๊͍͕ࢣたଔதױ
ऀにରする͍ࢥのޠΓΛநग़ͯ͠，ϝϯόʔؒͰेにݕ౼
ΛॏͶͯίʔυԽ，αϒΧςΰϦʔԽ，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ
デʔλੳに͓͍ͯは৴ጪੑͱଥੑΛߴΊるたΊ࣭త研究
の研究ऀ͔ΒスʔύʔϏδϣϯΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はଠాϊපӃのੜ໋ྙཧ委員会のঝΛड͚ͯ
，Ͱ͋る͜ͱࢥたɻରऀの研究協ྗのಉҙはࣗ༝ҙ͠ࢪ࣮
協ྗの൱にؔΘΒͣ，ରऀ͕ෆར益Λඃる͜ͱはҰͳ
͍͜ͱΛेにઆ໌͠，研究ಉҙޙ͍ͭͰఫ回Ͱ͖る͜
ͱ，研究݁ՌΛ論文学会等Ͱ公දする߹，ݸ人͕ಛఆさ

れͳ͍͜ͱΛ୲อ͠たɻ·た，プϥΠόγʔอ護のたΊ໘
のࡍにはࣨݸͰ࣮͠ࢪ，デʔλは本研究Ҏ֎Ͱは༻͠ͳ͍
͜ͱΛઆ໌͠，作͠たಉҙॻにॺ໊͍ͯ͠た͖ͩঝΛಘ
たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ରऀは 11 ໊Ͱ͋Γ，看護ࢣͱͯ͠のݧܦ年等はදの
௨ΓͰ͋るɻ（ද̍）5 年ະຬの看護͕ࢣ 7 ໊，10 年ະຬの
看護͕ࢣ 4 ໊の看護ࢣにΠϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻऀױにର
するޠ͕͍ࢥΒれた༰͔Β 173 ίʔυ͕நग़され，1� αϒ
ΧςΰϦʔ，5 ΧςΰϦʔ͕ಋ͔れたɻ5 ΧςΰϦʔは，̡ Ϧ
ϥοΫスͰ͖るػ会Λఏ͠ڙた͍ ，r̡ ங͠た͍ߏΛੑؔ ，r
ʲײΛදग़ͯ͠΄͍͠ ，r̡ Ίた͍ߴるྗΛͯ࣋ ，r̡ 人ͱ͠
ͯのଚݫΛकΓた͍ʳͰ͋るɻ 

ΧςΰϦʔはʲ ʳͰ，αϒΧςΰϦʔはʪ ʫͰࣔすɻ
（ද 2） 
̍．̡ ϦϥοΫεͰ͖ΔػձΛఏ͍ͨ͠ڙʳ 

看護ࢣは，清ܿέΞΛ௨ͯ͠ऀױにʪշײΛಘͯΒ͍
Α͘ͳͬͯ΄͍͠（Eͪ࣋ؾ たɻ·たମత͍ͯͬࢥʫͱ（ࢯ
มԽΛड͚ೖれΒれͳ͍ऀױのͪ࣋ؾΛগ͠ͰΒ͛ʪਫ਼
ਆతͳϦϥοΫスΛఏ͠ڙた （͍G Λ๊͖ԉ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
ॿΛ行͍ͬͯたɻ 
�．̡  ங͍ͨ͠ʳߏΛੑؔ

看護ࢣはऀױの͍ࢥに清ܿέΞΛ௨ͯ͠دΓఴ͍ʪোの
͋るঢ়ଶΛཧղ͠た （͍' ΛͬͯؔΘ͍ͬͯࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͍たɻͦのたΊऀױのදಈ作にҙͯؔ͠Θ͍ͬͯたɻ
清ܿέΞΛ行͏ࡍにΧʔςϯͰΓ，ऀױͱઢΛ߹Θͤ
行͍ͬͯたɻͦのΑ͏ͳ͕ڥ看護ࢣにͱͬͯҰରҰͰ͖
߹͑るۭؒͩͱ͍ͯ͡ײたɻ看護ࢣにͱͬͯ清ܿέΞはऀױ
ͱʪҰରҰͰ͖߹͍た （͍I Λ๊͍ͯؔΘ͍ͬࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͍ͯたɻ·た清ܿέΞのԿؾͳ͍会͔ΒʲؔੑΛߏஙʳ

ද̍ ରऀの֓ཁ 
ᛶ
ู

⬻༞୰ᝈ⪅ࡀධ㝔ࡿ࠸࡚ࡋ
Ჷ࡛ࡢົᖺᩘ

$Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

%Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶

&Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

'Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

(Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

)Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶

*Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

+Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶

,Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

-Ặ ዪ �ᖺᮍ‶

.Ặ ዪ ��ᖺᮍ‶
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Λ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯࢥΛදग़͠た͍ͱ͍͏͍ࢥのऀױ͠
͍たɻ 
̏．̡  Λදग़ͯ͠΄͍͠ʳײ

看護ࢣはຑᙺにΑるମతมԽΛड͚ೖれる͜ͱのͰ͖ͯ
͍ͳ͍ऀױにରͯ͠，ऀױの͍ࢥΛௌ͠，ʪਏ͍ͪ࣋ؾΛ
Β͛た （͍) はຑᙺ͕ࢣΛ๊͍͍ͯたɻ看護͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
ͰͯԿͰ͖ͳ͘ͳͬͯ͠·ͬたͱૌ͑るऀױにର͠，清ܿ
έΞの͔͚ϦϥοΫスͳঢ়ଶͰ̡ Λදग़ͯ͠΄͍͠ʳײ
ͱ͍͏͍ࢥΛ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯたɻ 
̐．̡  Ί͍ͨʳߴΔྗΛ͍ͯͬ࣋

看護ࢣは清ܿέΞのࡍにʪଘ͍ͯ͠るػΛ্さͤた
͍（C はேのؔΘΓͰは日ࢣたɻ看護͕͍ͬ͋ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
தの֮੧に͛ܨた͍ͱ͍͏͍ࢥ，ேのإ;͖Ͱऀױにܹ
Λ༩͑る͜ͱͰʪҰ日の࢝·ΓͰ͋るேΛೝࣝͯ͠΄͠ （͍A
はͰ͖る͜ͱΛࢣΛ๊͖ؔΘ͍ͬͯたɻ看護͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ

Β͑るΑ͏にຑᙺଆのཧ͕ࣗͰͰ͖るΑ͏ͯ͠ײ࣮
͔͚発܇ޠ࿅ͳͲέΞのࡍにަ͑ͯ行͍ʪମతྗに
ಇ͖͔͚た （͍D Λ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯたɻ͍ࢥʫʫͱ͍͏ࢯ
清ܿέΞのࡍに看護ࢣは，ࣗऀױにͰ͖るͱ͜ΖΛ࣮͠ײ，
ʪલ͖ͳͪ࣋ؾにͳͬͯ΄͠ （͍G Λ๊͍͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͍ͯたɻ看護ࢣはऀױの清ܿέΞಈ作͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬͯ
͖͍ͯる͜ͱΛऀױにݴ༿Ͱ͑る͜ͱͰ，ࣗऀױにʪͰ
͖るྗ͕͋る͜ͱΛ࣮ͯ͠ײཉ͠ （͍D Λ๊͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
͖ؔΘ͍ͬͯたɻ 
̑．̡ ਓͱͯ͠のଚݫΛकΓ͍ͨʳ 

看護ࢣはߢޱΛ清ܿにอͭ͜ͱͰෆշײʪମతͳۤ
௧Λ؇͠た （͍, ࢣͰؔΘ͍ͬͯたɻ看護͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
はݸऀױ人͕͑ߟるͩ͠ͳΈのͩ͜ΘΓΛॏ͠ࢹ，ʪ本人
のᅂΛେに͠た͍（' ͰؔΘ͍ͬͯたɻ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
看護ࢣはऀױにέΞͰؔΘるࡍに，ऀױのཱにཱͬͯ，ʪ人

ද̎ ଔதऀױのޠ͕͍ࢥΒΕΔਗ਼ܿέΞへの看護͍ࢥ๊͕͘ࢣ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ௦⾲ⓗࢻ࣮ࢥ࡞
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ͱͯ͠ݏͳ͍ࢥはさͤた͘ͳ （͍A ॴ·Ͱ͍͔ࡉʫΑ͏に（ࢯ
ྀ͠た͍ͱ͍͏͍ࢥͰؔΘ͍ͬͯたɻ看護ࢣは，࣬ױにΑ
Γ͜れ·Ͱ行͏͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯたͩ͠ͳΈ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬ
ͯ͠·ͬたऀױにର͠，͜ れ·ͰͰ͖͍ͯたΑ͏に͑ ʪͯױ
ऀのଚݫΛकΓた͍（' ·ͰؔΘ͍ͬͯたɻ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
たೖӃする͜ͱ͕ॳΊͯͰ，人͔ΒέΞΛされる͕ݧܦগͳ
ݫのଚऀױはᠤஏ৺にྀ͠ͳ͕Βʪࢣにର͠，看護ऀױ͍
ΛकΓた͍（# は清ܿέΞࢣたɻ看護͕͍ͬ͋ࢥʫͱ͍͏（ࢯ
ͱ͍͏ػ会Λ௨ͯ͠ίϛュχέʔγϣϯΛͱΓʪऀױͱのؒ
Ͱ৴པΛங͖た͍（)  Λ๊͍͍ͯたɻ͍ࢥʫͱ͍͏（ࢯ

Ⅵ．ߟ  

̍．ਗ਼ܿέΞΛ௨ͯ͠ऀױのײදग़ʹ͕ͨͬܨ看護ࢣの͍ࢥ 
ଔதऀױのଟ͘はӡಈোޠݴোͳͲのػো͕

る͜ͱ͕ଟ͍ɻͦҨͱͯ͠ޙ のޙҨにΑΓऀױの ADL
はԼするたΊ，看護ࢣはऀױの 2OL Λҡ͍ͯ࣋͘͠たΊ
にࢧԉ͍ͯ͘͠ɻ·たޠݴোにΑΓଞऀにࣗऀױの͍ࢥ
Λ͑る͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়͕͋گるɻさΒにಥવの࣬ױの発
の͕ࣄଟ͘，ͦのॏにΑͬͯはੜ໋のػةతঢ়گにؕ
る͜ͱ͋るɻऀױはੜ໋のػةతঢ়گΛͯ͠ମతม
Խのෆ҆ޙࠓのੜ׆にରͯ͠ड͚ೖれ͍ͯ͘͜ͱ͕ࠔ
ͳঢ়گに͋る͜ͱ͕ਪされるɻ 

看護ࢣは清ܿέΞͰऀױにʲϦϥοΫスͰ͖るػ会Λఏڙ
͠た͍ʳͱ͍͏͕͍ࠜࢥఈに͋Γ，ଔதऀױのͭΒ͍࣋ؾ
͕ͪগ͠Ͱ؇͠ʲײදग़ͯ͠΄͍͠ʳͱ͍͏͍ࢥΛ๊
͍͍ͯたɻͦのͳ͔Ͱ清ܿέΞは，ऀױにͱͬͯΘ͔ͣͳ࣌
ؒͰͪ࣋ؾΑさϦϥοΫス，շײにΑΓʮշʯのײ
ΛऀױのにੜΉՄੑ͕͍ߴͱ͑ߟるɻ௶Ҫ 4）はʮ清ܿに
ͳる͜ͱにΑͬͯਫ਼ਆతͳຬ͕ײಘΒれる͜ͱ͑ߟΒれ
るɻ·たշײղ์ײ（ϦϥοΫス）͕ ಘΒれる͜ͱにΑͬ
すޮՌͱͯ͠େ͖ͳの΅ٴにͳΓ，ਫ਼ਆతにసؾͯ
͕͋るʯͱड़͍ͯるɻ本研究Ͱ看護ࢣはऀױにʲײද
ग़ͯ͠΄͍͠ʳͱ͍͏͍ࢥΛ๊͖，ࣗऀױのʲͯ࣋るྗΛ
Λ๊͖ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯたɻ清ܿέΞ͍ࢥΊた͍ʳͱ͍͏ߴ
Λ௨ͯ͠，গͣͭ͠Ͱ͖る͜ͱΛ૿͠，ͦの͜ͱΛتͼ
ྐͱͯ͠લΛ͍ͯ΄͍͠ͱ͍͏͍ئΛ͍ͯͬ࣋ͯ͠るͱ
ਪͰ͖たɻ清ܿέΞͱ͍͏看護行ҝΛ௨ͯ͠，োΛͬ࣋
た人͕ҙཉΛࣦΘͣにࣗऀױ͕ࣗのͰ͖るྗに͚ͮؾる
Α͏にؔΘる͜ͱ͕看護ࢣのׂͰ͋るͱ͑ߟるɻ·た，看
護ࢣにͱͬͯ清ܿέΞͱ͍͏ڥはऀױのײදग़に͕ܨ
Γ，ऀױの͍ࢥΛগ͠ͰཧղͰ͖る༗ޮͳػ会Ͱ͋るͱߟ
͑るɻ 
 ஙߏදग़͢Δͱͯ͠のਗ਼ܿέΞͱؔײのऀױ．̎

人ͱͯ͠本དྷ，清ܿΛอͭͱ͍͏ࣄは日ৗੜ׆のதͰීஈ
たΓલに͍ͬͯる͜ͱͰ͋るɻଔதのऀױはো͕
る͜ͱͰࠓ·Ͱ人ͱͯ͠たΓલにͰ͖͍ͯた͜ͱ͕Ͱ͖ͳ
͘ͳͬͯ͠·͏ɻଟ͘のऀױはͦの༷ͳঢ়گのதͰ，ݱঢ়Λ
ड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ࣗの͍ࢥΛཧする͜ͱͰ͖

ͣに͍るɻ本研究Ͱ看護ࢣは，ۀのҰͱͯ͠୯にऀױ
の清ܿอ࣋Λ行͏త͚ͩͰはͳ͘，̡人ͱͯ͠のଚݫΛकΓ
た͍ ͱr͍͏͍ࢥΛ๊͖ͳ͕Βऀױに͖߹͍ͬͯたɻ·た，
ଔதにΑΓোΛड͚たऀױのͪ࣋ؾΛཧղする͜ͱは
͍͕͠，ͦの͍ࢥにର͠د，͠ײڞΓఴ͍た͍ͱ͍͏看護ࢣ
の͕͍ࢥ，̡ ங͠た͍ߏΛੑؔ ͱr͍͏ײΛ๊͍͍ͯたの
Ͱはͳ͍͔ͱਪଌされるɻ౻ݪ 5）はʮ人ؒにέΞする͜ͱ，
ΛέΞする͜ͱは૬खのੈքͰ૬खͱͱに͍る͜ͱ͔ऀױ
Β，ͭ·Γʮײڞʯ͔Β࢝·るͱ͑ݴるɻͦれ͕ʮಉײʯの
プϩηスに͓͍ͯਂ·るのͰ͋るɻऀױにݶΒͣ人ΛέΞす
る͜ͱ͕人ؒର人ؒのཱؔ֬に等͍͠ɻʯͱड़͍ͯるɻױ
ऀ͕ࣗোड༰する·Ͱには༷ʑͳաఔΛ͍ͯ͘ܦɻྑ �）

はʮଔதऀױのੜߏ࠶׆ஙΛࢧԉするには，ऀױ本人͕ࣗ
Ͱࣗの人ੜΛܾఆ͍͚ͯ͠るΑ͏ͳʮޠΓʯのΛఏڙ
ग़͍ͯ͘͠プϩηスにݟΛܥ৽たͳ人ੜのՁମ͕ऀױ，͠
する看護հೖは༗ޮͰ͋Γ，ෆՄܽͰ͋るͱ͍͑るɻʯͱ
ड़͍ͯるɻ͕ऀױͲのΑ͏ͳঢ়گͰ͋Ζ͏ͱ，োड༰
Λදग़͍ࢥ͕ࣗのࣗऀױ，ఆΛ͍ͯ͘͠たΊにはܾݾࣗ
ࣗࣗ͠Ͱೲಘ͠ͳ͕ΒܾΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻͦのたΊ
に看護ࢣは͕ऀױにൿΊ͍ͯる本の͍ࢥΛޱに͠す͍
ͱͯ͠，ੜڥるɻͦの͑ߟΛ͍͑ͯ͘ඞཁ͕͋るͱڥ
ཧతཉ͕ٻຬたされるʮ清ܿέΞʯΛ௨͠たؔΘΓはऀױͱ
看護ࢣの৴པ͕ؔͯͬ͋ΓཱͭのͰ͋Γ，ʮ清ܿέΞʯ
Λ௨ͯ͠ऀױのଚݫΛकΓ人ͱͯ͠の͋ΓํΛେに͍ͯ͠
る看護͕ࢣલఏに͍るͱ͑ߟるɻ 

ҰͭのපӃ͔ΒରऀΛબ͍ͯ͠るࣄにΑるภΓ͕͋る
たΊ，ޙࠓ，ෳࢪઃͰの清ܿέΞのંにଔதऀױの͍ࢥ
のදग़に͕ͬܨたͱࢥΘれる看護ࢣのؔΘΓ，·た๊͍͍ͯ
る͍ࢥに͍ͭͯݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

ଔதऀױのײのදग़に͕ͬܨた清ܿέΞ࣮ࢪମ͕͋ݧ
る看護ࢣの͍ࢥに͓͍ͯ看護ࢣはʲϦϥοΫスͰ͖るػ会Λ
ఏ͠ڙた͍ ，r̡ 人ͱͯ͠のଚݫΛकΓた͍ ，r̡ ஙߏΛੑؔ
͠た͍ ，r̡ ͍͠΄Λදग़ͯ͠ײ ，r̡ Ίた͍ʳߴるྗΛͯ࣋
ͱ͍͏͍ࢥΛ๊͍͍ͯたɻଔதऀױの͍ࢥのදग़にͭͳ͕
るؔΘΓΛ看護ࢣは清ܿέΞΛ௨ͯ͠ऀױの͍ࢥΛগ͠Ͱ
ཧղ͠，ऀױͱの৴པؔΛߏஙするػ会にする͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋るɻ 

本研究にؔ࿈͠，։ࣔす͖ར益૬ؔに͋る企ۀͳͲ
はͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

Ұൠ病棟͔Βਫ਼ਆՊ病棟にஔసͨ͠看護師๊͕͘ 
ӄ性ײͱͦの対ॲߦಈ 

ໟར 1），ૣ࡚ஐඒ1），؛ ກ࡚ࢁ，（1ࢠ ক1），લాඒಸߴ，（1ࢠদ ૱1），Ұϊ2ོ࢘ࢁ）

 本研究は，Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩ஔసͱͳͬた看護๊͕͘ࢣӄੑײͱ，ͦ のࡍのରॲ行ಈΛ໌Β͔にする
͜ͱΛతͱするɻA පӃਫ਼ਆՊප౩にۈ͠，Ұൠප౩Ͱのۈ͕͋ݧܦる看護ࢣ 8 人にର͠，ݸผのߏԽ໘
Λ࣮ࢪɻஞޠΛ作࣭͠త帰ೲతにੳ͠，αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔԽ໋໊ͯ͠ɻ݁Ռ，ӄੑײにؔ͠，31 の
ड़デʔλ͔Βه � αϒΧςΰϦʔ，4 ΧςΰϦʔΛ，ରॲ行ಈにؔ͠，20 のهड़デʔλ͔Β 7 αϒΧςΰϦʔ，5 Χς
ΰϦʔに集されたɻ 
 Ұൠප౩Ͱはମతঢ়にରॲする໘͕ଟ͍͕，ਫ਼ਆՊප౩Ͱは࣬ױಛ༗のපଶมԽにରቂ͠たରԠ͕૿͑，ӄੑ
ױ，ͱͳΓࠔΒॆͳؔΘΓ͕͔ײるແྗ͡ײ൱͔ΒڋٻతཁײΒの͔ऀױ，されΛ๊͘໘͕ଟ͍ͱਪײ
ऀʵ看護ؔࢣにѱӨڹΛ༩͑るͱଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻӄੑײΛ๊͍たײ，ࡍΛೝࣝ͠，スλοϑؒͰڞ༗͠ద
ͳରॲ行ಈΛͱれるΑ͏学Ϳ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γ，ใڞ༗にΑΓෆશײΛ๊͔࣮ͣײͰ͖るのඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊප౩看護ࢣ，Ұൠප౩ݧܦ看護ࢣ，ӄੑײ，ରॲ行ಈ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃは૯߹පӃのたΊඞཁにԠͯ͡ஔస͕͋Γ，Ұ
ൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔసされる͜ͱ͋るɻদా 1）

Βは，ʮҰൠՊに͓͚る看護Λ͠ݧܦたޙにਫ਼ਆՊ看護にܞ
Θ͍ͬͯる看護ࢣの߹は，看護のରऀのಛੑ͕ҟͳる͜
ͱ，༻͍Βれる看護ٕज़ҟͳる͜ͱ，さΒにはප౩ઃඋ
にେ͖ͳҧ͍͕͋る͜ͱにΑͬͯさ·͟·ͳށ͍Λݧܦ
͠，ҹΛ๊͍͍ͯるのͱਪするʯ͜ͱ，·たਫ਼ਆՊ看
護のଊ͑ํにಛघੑ͕͋Γ，ּҪ 2）ΒʮՁ؍の૬ҧ͔Β
ਫ਼ਆՊ看護にରするҧײΛ๊͖す͘，ප౩のదԠにӨ
 するʯ͜ͱΛड़͍ͯるɻڹ

ਫ਼ਆՊ看護のݱঢ়Ͱは，ਫ਼ਆঢ়のมԽにΑるڵฃঢ়ଶに
ରするނࣄใ͕ࠂଟ͘，·たۙ年Ͱは౷߹ࣦௐײো・
発ୡো・ೝ・ؾোͳͲ，͚࣬ͩױͰͳ͘，ऀױの
ਫ਼ਆঢ়ଟ༷Խ͓ͯ͠Γ，日ʑؔΘΓΛͭ࣋看護ࢣͦれ
ΛվળするέΞにࠔΛ͍ͯ͡ײるɻݩ 3）Βはʮਫ਼ਆՊ看
護ࢣはਫ਼ਆՊ͔ऀױΒ発ͤΒれるݴಈଶにΑͬͯ，ӄੑ
ؔࢣʵ看護ऀױはײΛ๊͘͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ɻͦのײ

にӨڹΛྍ࣏，͠΅ٴέΞの͛にͳる͜ͱ͔Γ͔，看
護ࢣのϝϯλϧϔϧスにਂؔ͘༩͍ͯ͠るʯͱड़͓ͯΓ，
ӄ๊͕͘ࢣするதͰ，看護ڙのۤ௧Λ؇するέΞΛఏऀױ
ऀױΛ๊͑るױΛ༩͍͑ͯるɻਫ਼ਆ࣬ڹにӨྍ࣏はײੑ
ͱଟ͘のؔΘΓΛͭ࣋看護ࢣは，ऀױのۤ௧Λܰݮするྀ
Λ行͍ͬͯる͕，日ʑのؔΘΓのதͰӄੑײΛ๊͘͜ͱ͕
͋Γ，ͦのײにରॲ͠，༧・ܰݮする͜ͱは，ΑΓྑ͍
έΞΛఏڙするたΊにはෆՄܽͰ͋るͱ͑ߟるɻҪ 4）は，
ʮ看護͕ࢣΈ͔ͣΒのײにͮ͘͜ؾͱは，ײのରশੑΛ
௨ͯ͠ऀױのײにͮ͘͜ؾͱにͳるʯ͜ ͱ，ʮスλοϑ
のͳ͔にੜ͡るײは，ͲのΑ͏ͳのͰ͋れ，๊͕͑ऀױ
るᷤ౻ෆ҆Λө͠たのͰ͋Γ，ऀױのঢ়گੜ͖に͘
さΛཧղするたΊの伴ͱͳるʯ͜ͱΛ͍͑ͯる 5）ɻ 

ઌ行研究Ͱは，ਫ਼ਆՊ看護๊͕͘ࢣӄੑײͱͦのӨڹ，
Ұൠප౩ऀݧܦにөるਫ਼ਆՊ看護のಛ，Ұൠප౩ۈݧܦ
Λͭ看護ࢣのҧײにؔする研究は͍ͯ͠ݟࢄる͕，૯߹
පӃのҰൠප౩に属ޙ，ਫ਼ਆՊප౩にஔస͠た看護ࢣ
の๊͘ӄੑײٴͼͦのରॲ行ಈに͍ͭͯ໌֬Խ͠た研究は
ΈΒれͳ͍ɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 3 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.akoto .ori，Satomi )ayasaki，.utsuko ,ishi，.asaru :ama[aki，.inako .aeda，Satoshi Takamatsuɿްੜ࿈පӃ 
2）RyuKi Ichinoyamaɿۚେ学看護学部 
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ͦ͜Ͱ，本研究Ͱは，Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔస
͠た看護͕ࢣͲのΑ͏ͳӄੑײΛ๊͖，ࣗΒのײにରॲ
͠行ಈ͠た͔Λ໌Β͔に͠，ͦの݁ՌΛスλοϑؒͰڞ௨ೝ
ࣝする͜ͱ͕έΞの্࣭のҰॿにͳるͱ͑ߟたɻ 
 ͷఆٛޠ༺
ӄੑײɿຊڀݚͰઌڀݚߦΛߟࢀʹɼऀױʵؔࢣޢ
Ͱੜ͡ΔݏѱײɼౖΓɼෆཱ҆ͪ，ڪාײ，͏ͭײ，ᷤ
౻，ෆշײΛੜ͡るײͱするɻ 
ରॲߦಈɿӄੑײΛ؇͢ΔͨΊʹͱͬͨߦಈͱ͢Δɻ 
Ұൠප౩ɿਫ਼ਆՊප౩ೖӃجຊྉΛࢉఆ͢Δප౩Ҏ֎ͷප౩
Ͱ͋Δɻ 
ஔసɿපӃʹ͓͚Δ৬ஔసͰ͋Δɻ 

ᶘ． త 

Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔసͱͳͬた看護͕ࢣ，
日ʑのۀのதͰ๊͘ӄੑײͱͦのࡍのରॲ行ಈΛ໌Β͔
にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究デβΠϯɿ࣭త帰ೲత研究ํ法 
̎ɽ研究ରɿҰൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔసͱͳͬた

看護๊͕͘ࢣӄੑײͱ，ͦのରॲ行ಈΛるたΊ，A ප
Ӄਫ਼ਆՊප౩にۈ͠，Ұൠප౩Ͱのۈ͕͋ݧܦΓ，研
究ࢀՃにಉҙ͕ಘΒれた看護ࢣ 8 人Λબఆ͠たɻ 

̏ɽௐ査ؒظɿ2099 年 5 月ʙ7 月 
̐ɽデʔλऩ集ํ法ɿデʔλऩ集のたΊにߟҊ͠たΠϯλ

ϏュʔΨΠυに͖ͮج，ରऀにݸผのߏԽ໘Λ࣮
はରऀのർ࿑Λؒ࣌たɻ໘回は̍回ͱ͠，໘͠ࢪ
ྀͯ͠ߟ �0 Ҏͱ͠たɻΠϯλϏュʔΨΠυは，ᶃਫ਼ਆ
Պප౩にஔస͠たࡍͲのΑ͏ͳӄੑײΛ๊͖，ᶄͦ
のࡍͲ͏ରॲ͠た͔に͍ͭͯࣗ༝にͯͬޠΒͬたɻ·た，
ΠϯλϏュʔはプϥΠόγʔの֬อͰ͖るॴͰ行͍，Π
ϯλϏュʔ༰はରऀのঝΛಘͯ IC レίʔμʔに
Ի͠たɻ 

̑ɽデʔλੳํ法ɿߏԽ໘のԻデʔλ͔Βஞޠ
Λ作͠，࣭త帰ೲతにੳ͠たɻ۩ମతには，ରऀ͕
ਫ਼ਆՊප౩ۈͰ๊͍たӄੑײͱͦのରॲ行ಈにؔする
文຺ΛίʔυԽ͠，ҙຯ༰のྨੑࣅに͍ͯͮجαϒΧς
ΰϦʔ，ΧςΰϦʔԽ໋໊ͯ͠͠たɻͳ͓，ੳ༰の৴
པੑͱଥੑΛ֬อするたΊに，࣭త研究ऀ͔Βのスʔ
ύʔϏδϣϯΛಘるͱͱに，研究ऀؒͰの༰֬ೝͱಉ
ҙܗΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ରऀには本研究のझࢫ，తํ法に͍ͭͯ文ॻͱ
ͮ͘جにࢥՃはࣗ༝ҙࢀ಄Ͱઆ໌Λ行ͬたɻ本研究のޱ
のͰ͋Γ，研究ࢀՃは͍ͭͰதࢭͰ͖る͜ͱ，研究ࢀՃの
༗ແにΑる本人のෆར益ͳͲ͕ͳ͍͜ͱΛอূ͠たɻ·た，

ಘΒれたデʔλのཧΛపఈ͠，デʔλのಗ໊ੑΛ९क，研
究తҎ֎には༻͠ͳ͍͜ͱ，研究発දޙデʔλはഁ͠غ，
人ใのอ護はపఈする͜ͱΛઆ໌͠たɻ研究ՌΛ公දݸ
するҙਤ͕͋る͜ͱΛઆ໌͠，ಉҙॻのॺ໊Λͬͯಉҙ
Λಘたɻ研究ྙཧ審査は，A පӃ看護部ྙཧ審査委員会のঝ
ೝΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽରऀの属ੑ 
研究ࢀՃにಉҙΛಘΒれた看護ࢣ 8 人（看護ݧܦࢣฏۉ年

 18.5 年，ඪ४ภࠩ 2.21 年），ੑ ผはঁੑ 5 人，உੑ 3 人Ͱ，
ͦのதͰաڈにਫ਼ਆՊප౩Ͱのۈ͕͋ݧܦるऀはঁੑ໊̏
Ͱ͋るɻ  
̎ɽੳ݁Ռ 

࣭తデʔλΛੳ͠た݁Ռ，ӄੑײにؔͯ͠は 31 のه
ड़デʔλ͔Β � ͭのαϒΧςΰϦʔ，4 ͭのΧςΰϦʔ（ද
̍）Λ，ରॲ行ಈにؔͯ͠は，20 のهड़͔Β 7 ͭのαϒΧς
ΰϦʔ，5 ͭのΧςΰϦʔ（ද 2）に集されたɻҎԼの文த
Ͱは̡    ΛrΧςΰϦʔ，˻    ˼ΛαϒΧςΰϦʔ，
ʻ   ʼΛデʔλͱͯ͠දهするɻ 
̍）ӄੑײ 

ʲਫ਼ਆঢ়にӨڹされたରԠの͠さ のrΧςΰϦʔͰは，
˻看護ࢣͱͯ͠のՁ؍にରする͜ͱ͔Βੜ͡るᷤ౻˼˻ཧ
ղͯ͠Β͑ͳ͍͜ͱにରするཱͪ˼の 2 ͭのαϒΧςΰ
Ϧʔ͔Βߏされたɻऀױのਫ਼ਆঢ়ଶ͕ѱԽする͜ͱͰ，ॆ
ͳίϛュχέʔγϣϯ͕औれͣ，·た，આ໌にର͠ཧղさ
れͳ͍߹ΈΒれ，ؔΘΓ͕͘͠ͳる͜ͱ͕ݪҼͱͳΓ
ӄੑײ͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

ʲؔΘΓにࠔするײ߅ʳのΧςΰϦʔͰは，˻ײత
ͳཁٻにରするݏѱऀױ˻˼ײの༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈにରする
ෆ҆˼の 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻऀױのঢ়ଶ
ΛࣄલにΞηスϝϯτؔ͠Θ͍ͬͯる͕，ڵฃঢ়ଶঢ়ଶ
のऀױにରͯ͠は，༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈݴಈにࠔする͜ͱ
 ͕ੜ͍ͯ͡たɻײҼͱͳΓӄੑݪ͕

ʲ༧ଌͰ͖ͳ͍ঢ়͔Β͘るڪා৺ʳのΧςΰϦʔͰは，
ߏのαϒΧςΰϦʔ͔Β˼ײාڪのΠϝʔδ͔Β͘るऀױ˻
されたɻਫ਼ਆঢ়͔ΒΈΒれるٸͳײのมԽにରቂ͠た
ҼͱͳΓݪग़されるΠϝʔδ͕͍ࢥΒ͔࣌，ҎલのରԠࡍ
ӄੑײ͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

ʲղফされͳ͍͔͍ࢥΒੜ͡るແྗײ のrΧςΰϦʔͰは，
のαϒΧςΰϦʔ˼ײ൱൱ఆされた͜ͱにΑる͏ͭڋ˻
͔ΒߏされたɻໝݬௌにΑΓ，看護ࢣͱのؔΘΓΛڋ
൱൱ఆされる͜ͱ͕ݪҼͰӄੑײ͕ੜ͍ͯ͡たɻ 

̡，の݁Ռ͔Βه্ ਫ਼ਆঢ়にӨڹされたରԠの͠さ Ͱr
ΈΒれたデʔλのʻઆ໌͠たͱͯ͠，ͦ れにରͯ͠શ͘ཧղ
されͳͯ͘ʼʻᷤ౻ͩͱ΄͔のප౩ͱはҧͬたᷤ౻は͋るʼ
，̡ ༧ଌͰ͖ͳ͍ঢ়͔Β͘るڪා৺ ͰrΈΒれたデʔλの
ʻٸにྗతにͳͬたΓͱ͔ʼʻਫ਼ਆతにͲ͔͜ѱͯ͘ೖӃ
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͍ͯ͠るͱ͑ߟたΒ，ා͍͔ͬڧ͕͡ײたͰすͶʼに͍ͭͯ
は，Ұൠප౩Ͱは๊͖に͍͘ӄੑײͰ͋ͬたɻ 
̎）ରॲ行ಈ 

ʲใΛڞ༗͠νʔϜશମͰରԠ のrΧςΰϦʔͰは，˻ Χ
ϯϑΝレϯスΛする˼˻ଞスλοϑͱ૬ஊする˼˻スλοϑ
ෳͰରԠする˼の 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ
ରԠࠔͳ໘にૺ۰͠た߹は，Ұ人ͰରԠはͤͣ৬員ؒ
ͰΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ઌഐ看護͔ࢣΒΞυόΠスΛΒ
͏͜ͱ͕ରॲ行ಈͱͭͳ͕ͬたɻ 

ʲ࣬ױにରするߠఆతଊ͑ํʳのΧςΰϦʔͰは，˻ࣗ
ࣗͰೲಘする˼のαϒΧςΰϦʔͰߏされたɻରͱͳ
るऀױの࣬ױͱਫ਼ਆঢ়に͍ͭͯཧղする͜ͱ͕ରॲ行ಈ
ͱͭͳ͕ͬたɻ 

ʲਫ਼ਆՊಛ༗のؔΘΓํの学ͼʳのΧςΰϦʔͰは，˻ڑ
Λऔ༷ͬͯࢠΛΈる˼のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ
ΛऔΓ༷ڑは，ແཧにؔΘΒͣࡍฃқౖੑ͕ΈΒれたڵ
 る͜ͱ͕ରॲ行ಈͱͭͳ͕ͬたɻݟΛࢠ

ʲࣗのײのௐʳのΧςΰϦʔͰは，˻ཧੑతにରԠす
る˼のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻ看護ࣗࢣΒのײΛམ
ͪண͔ͤ，日ʑऀױͱؔΘる͜ͱ͕ରॲ行ಈͱͭͳ͕ͬたɻ

ʲݧܦ๛ͳスλοϑのଘࡏʳのΧςΰϦʔͰは，˻ଞス
λοϑのରԠΛ学Ϳ˼のαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻױ
ऀのঢ়گにԠ͡たରԠํ法Λ，ݧܦ๛ͳ看護͔ࢣΒ学Ϳ͜
ͱ͕ରॲ行ಈͱͭͳ͕ͬたɻ 

̡，の݁Ռ͔Βه্ ఆతଊ͑ํߠにରするױ࣬ ͰrΈΒれた
デʔλのʻͬͺΓපؾͳΜͩͬͯ͏ࢥΑ͏に͍ͯ͠るʼ，

ද̍ ӄੑײ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ௦⾲ⓗࢱ࣮ࢹ࡞㸦ㄒ୍ࡢࡾ㒊ࡽᢤ⢋㸧
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⸩ⴱࡿࡌ⏕
㸦�㸧
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ʲਫ਼ਆՊಛ༗のؔΘΓํの学ͼʳͰΈΒれたデʔλのʻڪා
Λஔ͍ͯʼに͍ͭͯは，ਫ਼ڑさΜͱऀױたΒҰ୴͡ײΛײ
ਆՊප౩ಛ༗のରॲ行ಈͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  

Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔస͠た看護๊͕͘ࢣӄੑ
（4ײ ͭのΧςΰϦʔ）͓ Αͼରॲ行ಈ（5 ͭのΧςΰϦʔ）
に͍ͭͯ，ߟするɻ 
̍）ӄੑײ 

ʲਫ਼ਆঢ়にӨڹされたରԠの͠さʳͰは，ਫ਼ਆঢ়ଶの
ѱԽ࣬ױにΑΓ，Կಉ͡આ໌Λ܁Γฦすඞཁ͕͋る͜
ͱ，ίϛュχέʔγϣϯ͕͍͠ऀױͱのؔΘΓ͕ࠔͳ
͜ͱ͔Β˻看護ࢣͱͯ͠のՁ؍にରする͜ͱ͔Βੜ͡るᷤ
౻˼Λ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟΒれるɻ·た，ऀױのঢ়ଶに߹Θͤ
たίϛュχέʔγϣϯΛऔる͜ͱ͕͍͠߹，ਫ਼ਆঢ়ଶ
のѱԽにΑるաのײදग़͔Βは，˻ཧղͯ͠Β͑ͳ͍
͜ͱにରするཱͪ˼Λ͡ײ，看護ࢣのऀױ͕͍ࢥΘΒ
ͳ͍͜ͱ͔Βӄੑײ͍͕ͯͬܨるͱ͑ߟΒれるɻদӜ �）

はʮ看護ࢣのࣄのҙཉ͕ऀױのӄੑײにΑ͕ͬͯ

れるͱ，ॳͪ࣋߹Θ͍ͤͯたҙཉ͕ਾ͑ஔ͔れͯ͠·ͬͯ
ෆશײΛ๊͘にࢸるʯͱड़͓ͯΓ，͜の͜ͱ͔Βऀױに
๊͘ӄੑײ͕，ࣄにରするҙཉԼのҰҼにͳるͱ͑ߟ
Βれるɻ 

ʲؔΘΓにࠔするײ߅ Ͱrは，ਫ਼ਆঢ়ଶのѱԽにΑΓ，
ਫ਼ਆঢ়のѱԽにΑるૌ͑のରԠ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͔Β，
にٸ，Γ，·た͓ͯ͡ײΛ˼ײѱݏにରするٻతͳཁײ˻
ౖΓͩすऀױのݴಈ，࣍は͍ͭڵฃするの͔Ξηスϝϯτ
͕͍͜͠ͱにΑるෆ͔҆Β，˻ऀױの༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈに
ରするෆ҆˼Λ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟΒれるɻౢ 7）Βはʮਫ਼ਆ
Պのಛͱͯ͠ऀױのঢ়にΑΓ，ྗݴΛड͚るػ会
ଟ͘，·たཧղのͰ͖ͳ͍ݴಈಉ͜͡ͱΛԿฉ͔れ
るͳͲ，看護ࢣにͱͬͯはେ͖ͳスτレスのݪҼにͳ͍ͬͯ
るʯͱࢦఠ͍ͯ͠るɻ͜の͜ͱ͔Β，ਫ਼ਆঢ়ଶのѱԽにΑ
Γऀױの行ಈݴಈ͕ܹٸにมԽする͜ͱにରするෆ҆ײͳ
Ͳ͔Β，ӄੑײΛ๊͖す͘ͳるͱ͑ߟΒれるɻ 

ʲ༧ଌͰ͖ͳ͍ঢ়͔Β͘るڪා৺ʳͰは，ਫ਼ਆঢ়ଶѱԽ
にΑるিಈ行ҝ，ౖΓのର͕看護ࣗࢣに͚Βれるの
Ͱはͱ͍ͬたܯռ৺͔Β˻ऀױのΠϝʔδ͔Β͘るڪාײ˼

ද̎ ରॲߦಈ 
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Λ͍ͯ͡ײるͱ͑ߟるɻ·た，ਫ਼ਆ࣬ױͰೖӃ͍ͯ͠るऀױ
にରするΠϝʔδ͔Β，ӄੑײΛ͡ײる໘ଟ͘ΈΒれ
るɻऀױΠϝʔδ͔ΒはײॲཧͰ͖ͳ͍ڪාײΛ͓ͯ͡ײ
Γ，͜の͜ͱはҰൠප౩ͱはҟͳるਫ਼ਆՊප౩ಠಛのӄੑײ
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ·た，̡ ղফされͳ͍͔͍ࢥΒੜ
͡るແྗײʳ͔Βは，日ʑのؔΘΓのதͰ看護ࢣଆの͕͍ࢥ
ॆにऀױΘΒͣ，͚͕͍ࢥͳ͍ڋ൱తԠ͕ΈΒれた
͜ͱ，ਫ਼ਆ࣬ױにΑΓ，˻ڋ൱൱ఆされた͜ͱにΑる
るɻҪ͑ߟるͱ͍ͯ͡ײΛ˼ײͭ͏ 4）はʮऀױにؔ৺Λ
ͪ，ਂ͔͔͘ΘΖ͏ͱすれ，看護ࢣの໘にさ·͟·ͳײ
͕ͻ͖͜ىされ·すɻͱ͖には，ͦれ͕スτレスෆ҆に
ͭͳ͕る͜ͱ͕͋Γ·すʯͱؔΘΓ͔Βのײに͍ͭͯઆ໌
͓ͯ͠Γ，ऀױのঢ়ଶΛΞηスϝϯτ͠，ۤ௧の؇にΊ
ؔΘΓΛ͍ͯͬ࣋る͕，ҙૄࢥ௨͕ॆに行͑ͳ͍ͱ͖にෳ
のײΛ๊͖す͘，ӄੑײͱͯ͠ଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖る
ͱ͑ߟるɻ 
̎）ରॲ行ಈ 

ʲใΛڞ༗͠νʔϜશମͰରԠʳ͔Βは，ݸผͰのରԠ
にؔ͠，νʔϜϝϯόʔͱΧϯϑΝレϯス͠ղܾگͳঢ়ࠔ
す͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱ͔Β，˻ΧϯϑΝレϯスΛす͍ͩݟΛࡦ
る˼͜ͱ͕ରॲ行ಈの෯Λ͛るػ会にͳるͱ͑ߟΒれるɻ
·たΧϯϑΝレϯス͚ͩͰͳ͘，ࠔͳঢ়͕گ༧ଌされる
߹࣮ࡍにૺ۰͠た໘Ͱは，˻ଞスλοϑͱ૬ஊする˼͜
ͱ͕ඞཁͰ͋Γ，ઌഐ看護ࢣの૬ஊࣄલにରԠΛ૬ஊす
る͜ͱͰײΛॲཧͰ͖るͱ͑ߟΒれるɻऀױରԠͰは，உ
ੑ看護ࢣにॿ͚ΛٻΊたΓ，看護ࢣ 2 人ͰରԠする͜ͱ͕，
˻スλοϑෳͰରԠする˼ରॲํ法Ͱ͋るɻਫ਼ਆՊප౩Ͱ
のऀױରԠは，ମతͳૌ͑ΑΓײతͳද͕ݱଟ͘，ױ
લにঢ়ࣄ，ʑにΑΓૌ͕͑ҧ͍ಥ発తͳ͜ͱଟ͍たΊݸऀ
ଶΛΞηスϝϯτؔ͠ΘΓΛ͍ͯͬ࣋る͕，ରԠ͕͍͠
໘ଟ͍ɻͦの͜ͱ͔Βݸ人ͰのରԠにはݶք͕͋Γ，ス
λοϑؒͰのใڞ༗ରԠΛ行͏͜ͱ͕ରॲ行ಈにͳるͱ
 るɻ͑ߟ

ʲ࣬ױにରするߠఆతଊ͑ํʳ͔Βは，ਫ਼ਆঢ়のѱԽ͔
Β͘るૌ͑ཁٻにରͯ͠，࣬ױにΑるӨ͍͜ڧ͕ڹͱΛ看
護ࣗࢣ͕ೲಘ͠ରԠͰ͖る͜ͱ͕，˻ ࣗࣗͰೲಘする˼
ͱ͍ͬたରॲ行ಈͰ͋るɻҪ 4）はʮײڞΛͱ͓ͯ͠ཧղに
͍たるプϩηス͕ͦ͜ௌするͳのͰすʯͱड़͓ͯΓྍ࣏
͜ͱͰਫ਼ਆঢ়の؇վળにޭΛす͜ͱ，̡ਫ਼ਆՊಛ༗
のؔΘΓの学ͼ Ͱrは，ແཧにίϛュχέʔγϣϯΛऔΒͣ，
Λऔ༷ͬͯڑ˻，Λऔるͱ͍͏ؔΘΓํ͕ڑΛஔ͖ؒ࣌
ΛΈる˼Ͱ͋Γ，ਫ਼ਆՊප౩ಛ༗のؔΘΓํͱଊ͑，ແཧࢠ
ͳؔΘΓにΑΓऀױ看護ࢣํにӄੑײ͕ಇ͘͜ͱ͕͋る
たΊ，ڑΛऔる͜ͱผのスλοϑにཔるͱ͍͏行ಈ͕ର
ॲ行ಈͰ͋るͱਪされるɻ 

ʲࣗのײのௐ Ͱrは，ऀױにରͯ͠આ໌Λ行͏ࡍに，
తにͳΒͳ͍Α͏ৗにྫྷ੩ͳଶͰؔΘる͜ͱͰ，˻ཧײ
ੑతにରԠする˼͜ͱ͕ӄੑײの発ੜΛࣄલに༧するた

Ίのରॲ行ಈͰ͋Γ，·たʲݧܦ๛ͳスλοϑのଘࡏʳͰ
は，日ʑのۀに׳れ，ݸऀױʑのಛΛཧղͰ͖る͜ͱ
Ͱ，ࣗのதͰの༨༟͕ੜͯ͡˻ଞスλοϑのରԠΛ学Ϳ˼
͜ͱにਫ਼௨͓ͯ͠Γ，ଞスλοϑͱऀױのؔΘΓํΛݟͳ͕
Β学Ϳ͜ͱͰݧܦΛੵΉ͜ͱ͕Ͱ͖，ΑΓྑ͍ίϛュχέʔ
γϣϯٕज़の֫ಘΛͰ͖る͜ͱ͕ରॲ行ಈΛಋ͘ͱ͑ߟΒれ
るɻ 

研究ରͱͳͬた看護ࢣのҰൠප౩Ͱのݧܦ年のҧ͍，
ਫ਼ਆՊප౩にஔసͱͳͬたظ࣌のҧ͍͔Β，ӄੑײΛ
๊͘໘ͦのछྨ，ରॲ行ಈに͍ͭͯのҧ͍に͍ͭͯる
͜ͱはͰ͖ͳ͔ͬた͕，ΠϯλϏュʔ༰͔Βಘた࣭తデʔ
λΛੳするͱ，Ұਫ਼ਆՊප౩ͰのۈΛ͠ݧܦた看護ࢣ
͔Βは，ڪා৺Λ๊͖に͍͘ͱ͍͏݁Ռ͕ಘΒれたɻ͜の͜
ͱは本研究のಛͱࢥΘれるɻ·た，本研究の݁Ռに͓͍ͯ
は，Ұൠප౩Ͱはମతͳٕज़͕ઌཱͪͦの都ରॲͰ͖る
໘はଟ͍͕，ਫ਼ਆՊප౩Ͱはҟಈલにഓͬたݧܦࣝ
͕ॆにؔΘΓのதͰは͔ͣͤ׆，ਫ਼ਆ࣬ױಛ༗のපଶมԽ
にରቂ͠た看護ࢣのରԠ͕༨ّͳ͘される໘͕૿͑る͜ͱ，
·た༧ଌ௨Γに͍͔ͳ͍͜ͱ͔Β，ऀױにରするӄੑײΛ
๊͘͜ͱ͕ଟ͍ͱਪされるɻদా 1）ΒはʮͱΓΘ͚ਫ਼ਆՊ
に͓͍ͯは，ࣗݾΛྍ࣏のಓ۩ͱͯ͠׆༻する͜ͱ͕ٻΊΒ
れるʯͱड़͍ͯる͜ͱ͔Β，࣬ױのӨڹにΑるڋ൱൱ఆ
ͳͲ͔Β͡ײるແྗײ，ਫ਼ਆঢ়ଶのѱԽにΑΓڵฃঢ়ଶ͕Έ
Βれる߹ͳͲに，ॆͳؔΘΓ͕ࠔͱͳΓ，ऀױʵ看護
 るͱଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻ͍ͯ͠ڹஙにѱӨߏのؔࢣ

Ҫ 5）はʮͦ͜Ͱੜ͖ͯ͘るײΛେに͠ͳ͕Β，ର人
ަྲྀのதͰ͏͍ͯͬ͋͜͠ྍ࣏ͱするڞྍ࣏ಉతͳΞプϩʔ
ν͕ੜ͖ͯ͘るʯͱࢦఠ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，Ұൠප౩͔Β
ஔస͠た看護ࢣ，は͡Ί͔Βਫ਼ਆՊප౩にۈ͍ͯ͠る
看護ࢣは，ಉ͡ϥΠϯͰέΞఏڙする࢟Λͭ࣋͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋るҰํ，ऀױにӄੑײΛ๊͍たࡍには，ࣗͰײΛ
ೝࣝ͠スλοϑؒͰにޠΓ߹͍，దͳରॲ行ಈΛͱれ
るΑ͏ڞに学Ϳ͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た，ਫ਼ਆՊ看護ࢣにͱͬ
ͯ，日ʑのޠΓ߹͍ใڞ༗Ͱ͖る͜ͱ͕ප౩スλοϑͱ
のؔੑΛอ࣋͠，ෆશײΛ๊͔࣮ͣײͰ͖るのඞཁੑ͕
ࣔࠦされるɻ 

Ⅶ．݁  

̍ɽҰൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔస͠た看護ࢣのӄੑײ
は，̡ ਫ਼ਆঢ়にӨڹされたରԠの͠さʳ̡ ؔΘΓにࠔ
するײ߅ʳ̡ ༧ଌͰ͖ͳ͍ঢ়͔Β͘るڪා৺ʳ̡ ղফ
されͳ͍͔͍ࢥΒੜ͡るແྗײʳの 4 ͭのΧςΰϦʔͱ˻
看護ࢣͱͯ͠のՁ؍にରする͜ͱ͔Βੜ͡るᷤ౻˼˻ཧ
ղͯ͠Β͑ͳ͍͜ͱにରするཱͪ˼˻ײతͳཁٻに
ରするݏѱऀױ˻˼ײの༧ଌͰ͖ͳ͍行ಈにରするෆ҆˼
൱൱ఆされた͜ڋ˻˼ײාڪのΠϝʔδ͔Β͘るऀױ˻
ͱにΑる͏ͭײ˼の � ͭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ
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̎ɽҰൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔస͠た看護ࢣのରॲ行
ಈは，̡ ใΛڞ༗͠νʔϜશମͰରԠʳ̡ ߠにରするױ࣬
ఆతଊ͑ํʳ̡ ਫ਼ਆՊಛ༗のؔΘΓの学ͼʳ̡ ࣗのײの
ௐʳ̡ ࡏ๛ͳスλοϑのଘݧܦ のr 5 ͭのΧςΰϦʔͱ
˻ΧϯϑΝレϯスΛする˼˻ଞスλοϑͱ૬ஊする˼˻ス
λοϑෳͰରԠする˼˻ࣗࣗͰೲಘする˼˻ڑΛ
औ༷ͬͯࢠΛΈる˼˻ཧੑతにରԠする˼˻ଞスλοϑの
ରԠΛ学Ϳ˼の 7 ͭのαϒΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 
1ɽ2 の݁Ռ͔Β，Ұൠප౩͔Βਫ਼ਆՊප౩にஔస͠た

看護๊͕͘ࢣӄੑײͱͦのରॲ行ಈ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
本文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓

͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶞ．引 用 文 献 

1） দాޫ৴，ീከੜ，ԼീઍɿҰൠՊに͓͍ͯۈ͠
たݧܦΛͭ看護ࢣにөるਫ਼ਆՊ看護のಛ，ୈ 33 回
人看護ᶘ，p.198-199，2002ɽ 

2） ּ Ҫᠳଠ，ງ͋ͭాࢁ，ࢠѥ，ଞɿਫ਼ਆՊにҟಈ͠たଞ
ՊۈݧܦΛͭ看護ࢣのҟײ，ୈ 40 回日本看護学会
論文集ਫ਼ਆ看護， p.30-32，2010ɽ 

3） ࢘ݩ，東修ɿਫ਼ਆՊのҬࢧԉにؔΘる看護๊͕͘ࢣӄ
ͱͦのॲཧաఔ，ୈײੑ 43 回日本看護学会論文集ਫ਼ਆ
看護，p.124-127，2013ɽ 

4） Ҫຑࢠɿײͱ看護，ҩ学ॻӃग़൛，p.91-259，2001ɽ 
5） Ҫຑࢠɿײ࿑ಇͱͯ͠のਫ਼ਆՊ看護，32（9），ਫ਼ਆՊ

看護，p.14-17，2005ɽ 
�） দӜརࢠߐɿऀױにରͯ͠ӄੑײΛͭ࣋ମݧにਵする

ྙཧతᷤ౻，日本看護ཧ学会誌，14（1），p.77-84，2010ɽ 
7） ౢਅԝ，ฏా，খྛࣿՃ，ଞɿ看護スλοϑに͓

͚るΞϯΨʔϚωδϝϯτ教育ΛࢼΈͯ，日本ਫ਼ਆՊ看護
学ज़集会誌，�1（1），p.9�-97，2018ɽ 
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 ◇報告ڀݚ◇

*73 Պ֎དྷͰのΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτにお͍ͯ 
 Ί͍ͯる看護ٻಉ੮看護師に͕ऀױ

（1ࢠլޱా，（1本ઍ؛

 本研究は IVR Պ֎དྷにͯ IC Λड͚る͕ऀױ，ಉ੮看護ࢣにର͠ͲのΑ͏ͳ看護ΛٻΊ͍ͯるの͔Λ໌Β͔にする͜
ͱΛతͱ͠たɻIVR ͕ࢣの͏ͪ看護ऀױΛड͚たྍ࣏ IC にಉ੮͠たऀにର͠ߏత໘Λ࣮࣭͠ࢪత帰ೲతに
ੳ͠た݁Ռ，ಉ੮看護ࢣにٻ͕ऀױΊる看護༰ͱͯ͠ʲҩ͔ࢣΒఏڙされたใの֬ೝͱڞ༗ ，r̡ のる権རのऀױ
༴護 ，r̡ IC Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ٻに࣌ ，r̡ ҩࢣのઆ໌༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚たԉॿ ，r̡ ྍ࣏
にରする༧ظෆ҆のԉॿ ，r̡ IVR ͱ͍͏ະのମݧのܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR Պ֎のڮ͠ ，r̡ IC ののڞ༗
にΑる৴པؔのߏங のr 8 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़され，طに໌Β͔にͳ͍ͬͯる IC ಉ੮࣌にඞཁͳ看護༰にՃ͑，
IVR にؔ࿈͠たԉॿ等，IVRʖҩྍऀؔऀױたԉॿ͚にରするཧղଅਐにྍ࣏ た看護༰ྀ͠ߟのಛΛྍ࣏
͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳIVR，ΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτ，ಉ੮，ҙܾࢥఆ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτ（Informed ConsentɿҎԼ IC）
は 1990 年ΑΓ日本Ͱී࢝͠ٴΊた֓೦Ͱ͋Γ，ऀױの
る権རのଚॏҙܾࢥఆࢧԉに͓͍ͯ，ҩྍऀのதͰױ
ऀにͱͬͯ࠷ۙͳଘࡏͰ͋る看護͕ࢣՌたすׂはେ͖
͍ɻA පӃͰは画૾Լྍ࣏（Interventional RadiologyɿҎԼ
IVR）Λड͚るऀױにରͯ͠ 2017 年 4 月ΑΓ IVR Պ֎དྷΛ
։ઃ͓ͯ͠Γ，ଞྍՊ͔ΒհΛड͚たऀױに͚ͯ IVR
Պҩ͕ࢣ IC Λ行͍ͬͯるɻݕ͕ऀױ査・ྍ࣏༰Λेにཧ
ղ͠ೲಘ͠た্Ͱҙܾࢥఆग़དྷるΑ͏，2019 年 7 月ΑΓ IVR
ࣨ看護͕ࢣͳΒͼに IC のಉ੮Λ։࢝͠たɻಉ੮する
தͰ，ҩ͔ࢣΒ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌Λड͚ͯݕ査・ྍ࣏のΠ
ϝʔδ͕͖ͭに͍͘ͱのΛױ ・ऀՈ͔Βฉ͘͜ͱ͕ଟ͘，
IVR ͱ͍͏ݴ༿は·ͩऀױにͱͬͯೃછΈ͕ͳ͍の͕ݱঢ়Ͱ
͋るͱ͡ײたɻઌ行研究に͓͍ͯ，পΒ͕݂Өݕ査
Λड͚るऀױにର࣮ͯ͠͠ࢪたΞϯέʔτௐ査に͓͍ͯ，看
護͔ࢣΒज़લΦϦエϯςʔγϣϯΛड͚ͣに݂Өݕ査Λ
ड͚たऀױの͏ͪ 42ˋのݕ͕ऀױ査લのΠϝʔδͱҟ
ͳ͍ͬͯた 1）͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻ·たਿԼΒは，಄

ᰍ部जᙾにରするબతಈԽ学ྍ法Λड͚るऀױにରす
る研究に͓͍ͯ，աڈにମ͠ݧた͜ͱ͕ͳ͘ IVR の༰ྍ࣏
ॲஔに͍ͭͯෆ໌ྎͳ߹には，ෆ҆࣌ྍ࣏͘ڧのࠞཚ
େ͖͍ 2）ͱड़͍ͯるɻ 

IC にಉ੮する看護ࢣのׂ看護༰にؔするઌ行研究
に͍ͭͯは，ෳの文͕ݙଘ͍ͯ͠ࡏたɻ৽ډはප౩看護ࢣ
Λରに࣮͠ࢪたΞϯέʔτ݁ՌΑΓ，ҩࢣのઆ໌࣌に͓͚
るφʔスのಉ੮の看護༰はʮใのڞ༗ʯʮใのऩ集ͱ
ୡʯʮཧղ֬ೝͱௐʯʮड༰ͱݙߩʯʮॹతࢧԉʯにऩଋ
される 3）ͱड़͍ͯるɻ·たՊප౩の看護ࢣͱೖӃऀױΛ
ରͱ͠た IC に͓͚る看護ࢣのׂに͍ͭͯのઌ行研究Ͱ，
ՄΒはʮ看護ࢣはʰใの֬ೝͱิ・修ਖ਼ʱh ҩࢣの
հʱh ・教育ʱhܒ ಉҙにରするαϙʔτʱ͕ඞཁͱ࣮͑ߟ
ײにྗにͳͬたͱࡍ࣮͑ߟඞཁͱ͕ऀױ，に行͍ͬͯる͕ࡍ
͍ͯ͡るのはલऀの 2 ߲Ͱ͋ͬたʯ4）ͱ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ
ͦのଞに֎Պのखज़લઆ໌͕Μࠂ໘，ྍ࣏બのҙ
Ίる看護༰に͍ͭٻにࢣಉ੮看護͕ऀױఆ໘ͳͲͰܾࢥ
ͯはใࠂされ͍ͯる 5）�）͕，IVR にؔ࿈するઌ行研究はݟ
たΒͳ͔ͬたɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Chiyuki ,ishimoto，:oshiko Taguchiɿํಠཱ行法人େࡕཱපӃߏػେ͕ࡍࠃࡕΜηϯλʔ 
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本研究Ͱは，IVR Պ֎དྷͰの IC に͓͍͕ͯऀױಉ੮看護
Ί͍ͯる看護に͍ͭͯௐ査͠，IVRٻにࢣ のΑ͏にݕ査・࣏
ྍに͍ͭͯΠϝʔδ͠に͍͘ҩྍ行ҝにରする IC のױ，ࡍ
ऀ͕ΑΓೲಘ҆͠৺ͯ͠ྍ࣏Λड͚るたΊにඞཁͳ看護ࢧԉ
に͍ͭͯのࣔࠦΛಘた͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

IVR Պ֎དྷͰの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠，
 Ί͍ͯるの͔Λ໌Β͔にするɻٻͲのΑ͏ͳ看護Λ͕ऀױ
� �ͷఆٛޠ༺
ΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτʢ*OGPSNFE $POTFOUɿ*$ʣɿओ࣏ҩ
͔ΒͷհͰ *73 Պ֎དྷΛडͨ͠ࡍɼ*73 Պҩࠪݕ͕ࢣɾ
े͕ऀױɼ͍ߦΓಘΔ߹ซͳͲͷઆ໌Λ͜ىࡉͷৄྍ࣏
ʹೲಘ্ͨ͠Ͱಉҙ͢Δ͜ͱɻ 
ಉ੮ɿຊڀݚͰɼ*73 ͕ࢣޢͷۈࣨ *73 Պ֎དྷΛड
͢Δऀױͷʹಉ੮͠ɼࠪݕɾྍ࣏Λड͚Δʹ͋ͨͬͯͷ
ɾྍ࣏Ίํɼࢭɼઆ໌༰ʹର͢Δड͚ɾՈͷҙऀױ
ಉҙ͢ΔϓϩηεΛʹࠪݕ *73 Պҩࢣɼױ ɾऀՈͱڞ༗͠ɼ
*$ ऴྃޙχʔζʹԠͯ͡ೲಘͯ͠ݕ ɾࠪྍ࣏Λड͚ΔͨΊʹ
ඞཁͳࢧޢԉΛఏ͢ڙΔ͜ͱͱ͢Δɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚσβΠϯɿ࣭తهड़తڀݚ 
̎ɽσʔλऩूؒظɿ����  � ݄ʙ�� ݄ 
̏ɽରऀ 

IVR Պ֎དྷΛडするऀױの͏ͪ，݂࠹ખज़・಄ᰍ部ಈ
Խ学ྍ法・݂ܗज़ͳͲのྍ࣏Λड͚たऀױͰ，IVR ࣨ
看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たऀΛରͱ͠たɻIVR Պ֎དྷॳ，
はΘͣ，·たೖӃதに࠶ IVR Պ֎དྷΛडするऀର
にؚΊたɻ研究ର͔Βআ֎͠たऀは，࣌のऀױのड
ঢ়گΑΓ IC にΑるਫ਼ਆతۤ௧͕͘ڧ，IVR Պҩ，ಉ੮
看護ࢣ，研究ऀの͍ͣれ͔͕研究ࢀՃに͏ਫ਼ਆతෛ୲͕େ
͖͍ͱஅ͠たऀ，ਫ਼ਆత・ମతঢ়گにΑΓ 30 ఔの໘
Λ࣮ࢪする͜ͱ͕ࠔͱਪଌされるऀͰ͋るɻ 
̐ɽσʔλऩूํ๏ 
̍）໘法ɿIVR ࣨ看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たऀױにରͯ͠，

IC ऴྃޙプϥΠόγʔ͕֬อग़དྷるࣨݸにͯ研究ऀ͕આ
໌文ॻΛ༻͍ͯ研究త・ํ法Λઆ໌͠研究ࢀՃのಉҙ
Λಘたɻͦ のޙ，֎དྷऀױに͍ͭͯは IVR のたΊにೖྍ࣏
Ӄ͔ͯ͠Βྍ࣏લ日·ͰのؒظͰ，ೖӃऀױに͍ͭͯは࣏
ྍલ日·ͰのؒظͰ，ප౩୲看護ࢣにରऀのମత・
ਫ਼ਆతঢ়ଶΛ֬ೝ͠たޙ，プϥΠόγʔΛ֬อग़དྷるࣨݸ
にͯΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬたߏత໘Λ࣮͠ࢪたɻ
ΠϯλϏュʔ༰は，IVR ࣨ看護͕ࢣಉ੮͠たײ，ҩࢣ
のΈの IC ͱの૬ҧ，看護͕ࢣಉ੮する͜ͱのར，ෛ୲
に͡ײた，IC にಉ੮する看護ࢣにٻΊる看護༰に͍ͭ
ͯͰ͋るɻେ部のऀױの໘Λ࣮ࢪする߹には，ࣨݸ
͕֬อग़དྷる༷，༧Ίରऀ͕ೖӃ༧ఆのප౩にผࢴґཔ

文Λ͠協ྗΛཁ͠たɻ໘ؒ࣌は 30 ఔͱ͠，ױ
ऀのମঢ়ٴگͼਫ਼ਆঢ়ଶΛ͠؍ͳ͕Β࣮͠ࢪたɻ໘
 たɻ͠༺ՄΛಘた্ͰϘΠスレίʔμʔΛڐには࣌

̎）ྍ͔Βのใऔ集ɿऀױのج本属ੑ，IVR ，༰ྍ࣏
IVR Պ֎དྷडݧܦの༗ແ，IVR の༗ແに͍ͭͯௐ査ݧܦ
͠たɻ 

̑ɽσʔλੳํ๏ 
໘にΑΓಘΒれた༰Λݩにରऀ͝ͱにஞޠΛ作

͠，看護͕ࢣ IC にಉ੮͠たײ，ಉ੮する͜ͱのར，ಉ੮
する看護ࢣにٻΊる看護༰に͍ͭͯநग़͠ίʔυԽ͠たɻ
さΒにҙຯ༰のྨੑࣅにै͍ྨ͠，αϒΧςΰϦʔΛੜ
͠たのͪ，ΧςΰϦʔԽ͠たɻ·たશաఔΛ௨͡スʔύʔ
όΠβʔのࢦಋΛड͚，ଥੑの֬อにΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はେ͕ࡍࠃࡕΜηϯλʔྙཧ審査委員会看護研究部
会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻରऀには，研究త・ํ法，研
究ࢀՃ͓Αͼಉҙఫ回のࣗ༝，プϥΠόγʔのอ護，研究݁
Ռの公දのՄੑͳͲに͍ͭͯ，文ষͱޱ಄にͯઆ໌͠たޙ
にಉҙΛಘたɻ研究Ͱಘたデʔλは本研究Ҏ֎には༻͍ͣ，
たॴͰ͠ৣࢪ人Λಛఆग़དྷͳ͍Α͏にデʔλॲཧΛ行͍ݸ
อ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ରऀはஉੑ 7 ໊，ঁੑ 1 ໊のܭ 8 ໊Ͱ，年ྸは 40 ࡀ
͕ 2 ໊，50 ͕ࡀ 3 ໊，�0 ͕ࡀ 1 ໊，70 ͕ࡀ 2 ໊Ͱ͋ͬ
たɻରऀのྍ࣏༰は຺スςϯτཹஔज़͕ 4 ࠹݂，໊
ખज़͕ 2 ໊，಄ᰍ部ಈԽ学ྍ法ͱಈ຺ᚅ࠹ખज़͕ 1 ໊ͣͭ
Ͱ͋ͬたɻࠓ回のྍ࣏Ҏલに IVR るऀは͕͋ݧܦ 3 ໊，ॳ回
のऀは 5 ໊Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ

IVR Պ֎དྷͰの IC にಉ੮する看護ࢣにٻΊる看護に
͍ͭͯஞޠ͔Β༰ΛίʔυԽ͠たͱ͜Ζ，81 のίʔυ͕
நग़されたɻίʔυΛ 21 のαϒΧςΰϦʔにྨ͠，さΒに
されたڙΒఏ͔ࢣするΧςΰϦʔにྨ͠た݁Ռ，̡ҩࣅྨ
ใの֬ೝͱڞ༗ ，r̡ のる権རの༴護ऀױ ，r̡ IC Ίるٻに࣌
͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ ，r̡ ҩࢣのઆ໌༰のཧղͱ
ΠϝʔδԽに͚たԉॿ ，̡rྍ࣏にରする༧ظෆ҆のԉॿ ，r
ʲIVR ͱ͍͏ະのମݧのܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR Պ֎
のڮ͠ ，r̡ IC ののڞ༗にΑる৴པؔのߏங のr 8 ͭの
ΧςΰϦʔに集された（ද 2）ɻ 

ҎԼ，̡  ʳはΧςΰϦʔ，ʪ ʫはαϒΧςΰϦʔ，ʮ ʯ
はίʔυΛࣔすɻ 
̍ɽ̡ ҩ͔ࢣΒఏڙされたใの֬ೝͱڞ༗ はrʪҩࢣのઆ໌

༰の࠶આ໌ʫ，ʪऀױͱಉ੮看護ࢣͰの IC ༰のڞ༗ʫの
2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔ΒߏされたɻIC ࢣ看護࠶にޙ
͔Βॏෳ͠た༰のઆ໌Λฉ͘͜ͱͰ，ʮҩ͔ࢣΒ͚ͩͰͳ
͘，看護͔ࢣΒಉ͡આ໌Λされるͱೲಘग़དྷるʯʮ看護ࢣ
のಉ੮は，ҩࢣͱ看護ࢣͱ͔Βઆ໌༰͕ೋॏ֬ೝग़དྷる
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のͰྑ͍ʯͱ͍ͯ͡ײたɻ·た，ҩࢣのઆ໌Λಉ੮看護ࢣ
༗する͜ͱͰʮઆ໌Λ看ڞͱಉۭؒ͡Ͱฉ͖༰Λऀױ͕
護͕ࢣҰॹにฉ͘͜ͱͰ，྆ํͱಉ͡ೝࣝͩͱ͡ײΒれ
҆৺ग़དྷるʯͱ͍ͯͬޠたɻ 

̎ɽ̡ ࢣのհʫ，ʪҩऀױͱࢣのる権རの༴護ʳはʪҩऀױ
のཧ࣭ʫ，ʪҩࢣの࣭༰に͍ͭͯのॿݴʫの 3
ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻʮઆ໌ޙにҩࢣにෆ
໌Λ֬ೝग़དྷるΑ͏にͯ͠΄͍͠ʯʮઆ໌࣌看護͍͕ࢣる

ͱҩࢣにฉ͖に͍͘͜ͱฉ͖す͘ͳるʯͳͲ，IC の࣌
ෆ໌，ٙͳͲΛʮ看護ࢣに（ҩࢣͱの）ؒにೖͬͯ
Βͬͯฉ͖た͍ʯͱ͍ͯͬޠたɻ·たʮҩࢣにฉ͖に͘
͍͜ͱΛΘΓにฉ͍ͯ΄͍͠ʯ，ҩࢣのઆ໌のޙʮೲಘ͠
の࣭༰に͍ͭͯΞυόࢣΛड͚るたΊに，ҩྍ࣏ͯ
Πスͯ͠΄͍͠ʯ等のཁฉ͔れたɻ 

̏ɽ̡ IC Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ʳはʪICٻに࣌
Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ʫのٻに࣌ 1 ͭのαϒ

ද̍ ରऀのଐੑ 

ද̎ *73 Պ֎དྷͰの *$ ʹಉ੮͢Δ看護ٻʹࢣΊΔ看護 
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ΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻʮ看護ࢣにͲのΑ͏にؔΘΒれ
ͯશ͓ͯͤͰ，ݴΘれた௨Γにるͱ͍ͯ͑ߟるʯʮ（看
護ࢣの）ิઆ໌Ͱྍ࣏のΠϝʔδは͍ͭた͕，ͱに͔͘
આ໌され͔͘ࡉΒ͔ࢣるʯʮҩ͡ײΛड͚る͔͠ͳ͍ͱྍ࣏
る͕，·ͳ൘のޥͰ͍ͤͯるのͰฉ͍ͯͲ͏͠Α͏
ͳ͍ʯ等の͕͍ࢥදग़されたɻ 

̐ɽ̡ҩࢣのઆ໌༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚たԉॿ はrʪҩ
にରするใのཧʫ，ʪIVRྍ࣏のઆ໌のิʫ，ʪࢣ にର
するΠϝʔδ͕ͯ࣋るΑ͏ͳԉॿʫの 3 ͭのαϒΧςΰ
Ϧʔ͔Βߏされたɻҩ͔ࢣΒのઆ໌のޙに，ʮҩࢣのઆ໌
༰Λ看護͕ࢣ۩ମతにઆ໌ͯ͘͠れたの͕Α͔ͬたʯ，
ʮಉ੮する看護ࢣには，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Ͱཧղग़དྷͳ͍͜
ͱΛิઆ໌ͯ͠΄͍͠ʯ等，ҩࢣのઆ໌༰Λཧղする
たΊに看護ࢣにิઆ໌ΛٻΊる͕ฉ͔れたɻ·た IC に
ઌཱͪࣗΒใऩ集するதͰʮྍ࣏に͍͍ͭͯΖ͍Ζௐ
ͯใ͕ࡨ૰ࠞ͠ཚ͠ෆ҆ʯͱͳ͍ͬͯるऀױʮҩ͔ࢣ
Βのઆ໌ͱΓ߹͍͔Βฉ͍た͕ҧ͍ͬͯる部͕͋Γ，
ٙに͡ײたʯऀױにର͠，ใΛཧするׂΛಉ੮看
護ࢣにٻΊ͍ͯたɻ·たʮҩ͔ࢣΒઆ໌文ॻΛされるͩ
͚ͩͱ͕ྍ࣏Ͳ͏ͬͯਐΉの͔Θ͔Βͣෆ҆ͩʯʮIVR 
Χςʔςϧྍ࣏ͱ͍͏ݴ༿はฉ͍た͜ͱ͕ͳ͔ͬたʯʮIVR
る人ͩͬたΒΘ͔る͜ͱ͕͋ݧܦ，ͳ͍のͰ͕ݧܦのྍ࣏
Ͱ͔Βͳ͍ʯͱ IVR ͕ॳ回の͔ऀױΒྍ࣏にରͯ͠Π
ϝʔδ͠に͍͘ͱの͕ฉ͔れた͕，աڈに IVR の͕ݧܦ
͋るऀはʮஈऔΓ͕͔るͱ，IVR Λड͚るෆ҆ͳ͘ͳ
るʯͱ͍ͯͬޠたɻIC ΒのΦϦエϯςʔγϣ͔ࢣの看護ޙ
ϯに͍ͭͯはʮύϯϑレοτΛ༻͠たิઆ໌Ͱྍ࣏の
Πϝʔδ͠す͘ͳͬたʯʮิઆ໌のύϯϑレοτ͕ࢠ༷
は文͚ͩࣈͰͳࣸ͘ਅ͕載͓ͬͯΓཧղ͠す͔ͬたʯͱ
 るऀ͍たɻ͍ͯͬޠ

̑ɽ̡ ෆ҆のԉॿظにରする༧ྍ࣏ はrʪྍ࣏のৄࡉ߹ซ
のઆ໌にରするෆ҆のԉॿʫ，ʪҙࣝԼྍ࣏にରするෆ
҆のԉॿʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βߏされたɻʮज़
લઆ໌は߹ซͳͲ࠷ѱͳ͜ͱ͔ΓݴΘれるのͰෆ҆に
ͳるʯͳͲのίʔυΑΓ，ऀױはྍ࣏に͍ͭͯの۩ମతͳ
આ໌߹ซのϦスΫΛฉ͘͜ͱͰෆ͕҆૿େ͍ͯ͠たɻ
·た，IVR 行される͜ͱにؔ࿈ͯ͠ࢪॴຑਲԼͰہ͕ྍ࣏
ʮؒ࣌ҙ͕ࣝ͋るঢ়ଶͰの͕ྍ࣏ෆ҆ͳのͰͦ͜に看護
ͳ͍Α͏͑ߟͳ͜ͱΛܭதは༨ྍ࣏にରԠͯ͠΄͍͠ʯʮࢣ
にରすࢣΒすΑ͏ͳ͔͚Λͯ͠΄͍͠ʯͳͲ看護ࢄΛؾ
るྍ࣏தのཁ，ʮԻָのࠐͪ࣋Έ͕ग़དྷるͱฉ͍ͯ，ؾ
͕·͗れるΑ͏に͠ࢀ࣋Α͏ͱͬࢥたʯͳͲ看護ࢣのิ
આ໌Λฉ͍た͏͑Ͱのޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

̒ɽ̡ IVR ͱ͍͏ະのମݧのܒ発・ࣄલ教育ʳはʪྍ࣏த
のମҐ・仏௧にରするࣄલΞプϩʔνʫ，ʪྍ࣏தの看護ࢣ
ͱのίϛュχέʔγϣϯに͍ͭͯのใఏڙʫ，ʪྍ࣏தの
ଉࢭΊにରする教育తࢧԉʫの 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Β
されたɻICߏ ҰఆのମҐΛؒ࣌ΒҙࣝԼͰ͔ࢣにҩ࣌

อ࣋するඞཁੑہॴຑਲ࠹ખज़に͏仏௧に͍ͭͯઆ
໌される͜ͱͰ，ʮઆ໌のதͰは௧Έにؔする͜ͱ͕࠷ؾ
にͳるのͰΓた͍ʯʮؒ࣌ಉҰମҐΛͱれる͔͕ෆ҆ʯ
ͳͲ，ྍ࣏தにੜ͡るͱ༧ଌされるۤ௧仏௧にରͯ͠ෆ
҆Λ͡ײ，ରॲํ法ΛΓた͍ͱの͕ฉ͔れたɻ·た看
護ࢣのิઆ໌Λฉ͖，ྍ࣏த 9 ઢಁࢹΛ༻するࡍは看
護ऀױ͕ࢣのଆ͔Βれる͜ͱΛΓʮಁ͕ࢹग़͍ͯるؒ
看護ࢣはଆに͍ͳ͍ࣄΛύϯϑレοτに載͓͍ͤͯͯ΄͠
͍ʯͱのޠ͕͍ࢥΒれたɻʮྍ࣏தҩࢣにΛ͔͚るのはؾ
Λ͏ݣのͰ，φʔスίʔϧΛ࣋たͤͯ΄͍͠ʯͱྍ࣏தの
看護ࢣͱのίϛュχέʔγϣϯखஈに͍ͭͯのཁฉ͔
れたɻྍ࣏தἥ࣌ࡱӨ࣌にඞཁͳଉࢭΊに͍ͭͯ IC
のઆ໌ͰはͲれ͘Β͍ࢣΒઆ໌Λड͚る͕，ʮҩ͔ࢣにҩ࣌
ଉࢭΊ͕ඞཁͳの͔ݟ͕͔ͭͣෆ҆ͩʯͱ͓ͯ͡ײΓ，
看護ࢣのΦϦエϯςʔγϣϯに͍ͭͯʮଉࢭΊͳͲ，۩ମ
తͳࢦಋΛड͚たํ͕ྍ࣏の༷͕ࢠ૾ग़དྷͯ҆৺するʯ
ͱのޠ͕͍ࢥΒれたɻ 

̓ɽ̡ IVR Պ֎のڮ͠ はrʪओՊͱ IVR Պの࿈ܞʫ，ʪ࣏
ଓ看護ʫ，ʪスλοϑؒͰのใܧΓにରする͔͕ؾのޙྍ
༗ʫのڞ 3 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔ΒߏされたɻIVR ྍ࣏
は IC ͓Αͼࢪज़Λ行͏ҩ͕ࢣओ࣏ҩͱはҟͳるたΊʮIVR
ՊͱओՊの࿈ܞΛ͔ͬ͠Γͯ͠΄͍͠ʯͳͲのཁ͕ฉ͔
れたɻऀױޙྍ࣏はϕου্Ͱの҆੩͕͍ڧΒれる͕，ʮࠊ
͕ѱ͍のͰऴΘͬたޙの҆੩͕ෆ҆ͩʯͱප౩帰ࣨޙのচ
্҆੩にରするෆ҆，ʮྍ࣏தの͜ͱΑΓऴΘͬた͋ͱ
ୀӃޙのੜ׆のํ͕͔͕ؾΓͩʯͱज़ܦޙաୀӃޙのੜ
のཁΛ࣌ྍ࣏たɻ·たʮ͍ͯͬޠのෆ҆に͍ͭͯ׆
スλοϑͰڞ༗ͯ͠΄͍͠ʯͱ IVR スλοϑؒͰのใڞ
༗ΛΜͰ͍たɻ 

̔ɽ̡ IC ののڞ༗にΑる৴པؔのߏஙʳはʪಉ੮看護ࢣ
のଘࡏରԠにΑるॹతࢧԉʫ，ʪ͋Β͔͡Ί໘ࣝΛͭ࣋
͜ͱにΑる҆৺ײの༩ʫ，ʪݸผੑにԠ͡たؔΘΓʫの 3
ͭのαϒΧςΰϦʔ͔ΒߏされたɻʮҩྍԻஒͳのͰ，看
護͕ࢣಉ੮͍ͯͯ҆͠৺͕ͬ͋ײたʯͱのޠΓ͔Β，ऀױ
は IC のに看護͕ࢣಉ੮する͚ͩͰ҆৺͕ײಘΒれた
Γ，ಉ੮࣌の看護ࢣのରԠに͍ͭͯはʮ看護ࢣのਖ਼͍͠
ใఏ͕҆ڙ৺ײにͭͳ͕るʯʮಉ੮看護ࢣのରԠઆ໌の
ํͰ࣌ྍ࣏の҆৺ܾ͕ײ·るʯͱ͍ͯͬޠたɻ·たʮΒ
ͳ͍看護ࢣΑΓ，໘ࣝの͋る看護ࢣのํ͕ૌ͑す͍ʯʮಉ
੮͠た看護͕ࢣ日ྍ࣏୲ͩͬたΒ҆৺ʯͱ，ಉ੮する
͜ͱͰ໘ࣝの͋る看護ࢣに，࣌ྍ࣏୲ͯ͠΄͍͠ͱの
ཁ͕ฉ͔れたɻ·たʮऀױのग़དྷる͜ͱ，ग़དྷͳ͍ࣄΛ
 Βれたɻޠ͕͍ࢥΊͳ͕ΒؔΘͬͯ΄͍͠ʯͱのۃݟ

Ⅵ．ߟ  

IVR Պ֎དྷͰの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠，
Ί͍ͯる͔Λௐ査͠た݁Ռ，खज़ٻͲのΑ͏ͳ看護Λ͕ऀױ
લࠂ໘等の IC Ͱඞཁͱされる看護ͱͯ͠すͰにઌ行
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文ݙͰ໌Β͔ͱͳ͍ͬͯる༰ͱڞ௨するのͱ，IVR ྍ࣏
のಛΛྀ͠ߟた看護༰にྨされたɻ 
̍．ઌߦ文献ʹ͓͚Δ看護༰ͱڞ௨͢Δの 

ʲҩ͔ࢣΒఏڙされたใの֬ೝͱڞ༗ʳに͍ͭͯはઌ行
文ݙͰͦのॏཁੑ͕ड़Βれ͍ͯるɻ৽ډはҩࢣのઆ໌࣌
のಉ੮看護ࢣの看護༰に͍ͭͯの研究Ͱ，ʮใは本དྷऀױ
ののͰ͋Γ，ऀױΛத৺ͱͯ͠Ո，ҩྍऀͱͱにҩྍΛ
行͏たΊにh ใのڞ༗ はɦಉ੮の看護༰Ͱ͋Γ，ඞཁෆ
Մܽʯ7）ͱ͍ͯ͠るɻIVR ࣨの看護͕ࢣಉۭؒ͡Ͱઆ໌Λฉ͖
ࢣͱಉ༰のઆ໌Λ看護ࢣͱ，ҩͭ࣋͜௨ೝࣝΛڞͱऀױ
͔Βฉ͘͜ͱͰ༰Λ֬࠶ೝする͜ͱは，͕ऀױΑΓઆ໌
༰Λཧղ͠ೲಘ͠た্Ͱಉҙする͜ͱにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ

ʲऀױのる権རの༴護 Ͱrは，IC のͰ͕ऀױҩࢣに
ฉ͖に͍͘༰のٙΛղܾするたΊに，看護ࢣにհ
ཧͰ࣭するׂ，ҩࢣの࣭࣌のॿݴΛΜͰ͍たɻ
͜れΒのׂは͍͔ͭ͘のઌ行文ݙͰॏཁੑ͕論͡Βれͯ
͍るɻനௗは৺ଁΧςʔςϧΛड͚るऀױの IC Λ͑ࢧる看
護࣮ફに͍ͭͯʮҩࢣͱऀױΛ͙ܨʯׂのॏཁੑΛड़ͯ
͓Γ，ҩྍݱに͓͍ͯݾ͕ࣗऀױのҙݟΛओுする͜ͱ͕
にͳΓす͍͜ͱ，さΒに͘ଓ͍たҩྍのύλʔφϦࠔ
ζϜのӨ͔ڹΒҩྍऀにݴΘれる͕··にͳΓす͍͜ͱΛ
౿·͑た্Ͱ，ऀױΛ༴護͕ࣗ͠ऀױのҙݟΛओு͠ೲಘ
͠たҙܾࢥఆ͕ग़དྷるΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ඞཁ 8）ͱड़͍ͯ
るɻIC にಉ੮する看護ࢣはऀױのる権རの༴護ऀͰ͋る͜
ͱΛೝࣝ͠，͕ऀױೲಘͯ͠ྍ࣏Λड͚るたΊにͲのΑ͏ͳ
հೖΛٻΊ͍ͯる͔ΛۃݟΊるඞཁ͕͋るɻ 

ʲIC Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ʳͰはٻに࣌ IC
Ͱಉ༷のの͕ݙのԠͱ͍͔ͯͭ͘͠のઌ行文ऀױの࣌
に͓͚ࠃにൺ，զ͕ࠃ֎はʮ͔ͭͯ，ॾࢵࢠޚΒれたɻݟ
るΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτのී͕ٴ؇͔Ͱ͋ͬたͱす
れ，ͦ͜には日本の文Խࠃຽੑେ͖͍ؔͯ͘͠たͱ
গگΘれるɻ͍·ͩにʰઌੜに͓ͤするʱͱ͍ͬたঢ়ࢥ
ͳ͘ͳ͍ʯ9）ͱզ͕ࠃの IC に͓͚るಛͱͯ͠ऀױのҩྍऀ
のґଘΛࢦఠ͍ͯ͠るɻ·た，ਿԼは಄ᰍ部ಈԽ学
ྍ法Λड͚るऀױの看護に͓͚る研究Ͱʮ͓ͤͱ͍͏৺ཧ
にはҩྍऀΛ৴པ͍ͯ͠るҰํ，ྍ࣏Λड͚るに͋たΓऀױ
はࣗͰؤுるͱ͍͏ΑΓ，ઐతࣝΛ͍ͯͬ࣋るҩྍऀ
にશ͓ͯͤする͔͠ͳ͍ͱґଘ͠，ಈにྟΜͰ͍るʯͱ
͠た͏͑Ͱ，ʮෆ҆ΛҰ人Ͱは๊͖͑れͣ，ҩྍऀに͓ͤす
るͱ͍͏͜ͱͰෆ҆ΛΘΒ͛Α͏ͱするऀױのͪ࣋ؾΛཧ
ղする͜ͱ͕େʯ10）ͱड़͍ͯるɻIC の࣌Ͱはಉ੮看護
͕ऀױ，された߹ͰΊる͜ͱ͕ͳ͍ͱਪٻにࢣ IVR ࣏
ྍΛͲのΑ͏にड༰͍ͯ͠るの͔Λཧղ͠Α͏ͱする͕࢟
ಉ੮看護ࢣにはඞཁͰ͋るɻΛ委Ͷた͍ͱ͍͏͍ࢥΛ൱ఆ
ΒܭݟΛओମతにଊ͑る͜ͱ͕ग़དྷるड༰ஈ֊Λྍ࣏，ͣͤ
 るɻ͑ݴする͜ͱ͕ॏཁͱڙΊる看護Λఏٻのऀױ，͍

͜れΒの̡ ҩ͔ࢣΒఏڙされたใの֬ೝͱڞ༗ʳ̡ のऀױ
る権རの༴護ʳ̡ IC Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤٻに࣌

た͍ʳのΧςΰϦʔ͕ࣔす看護ࢧԉは，ઌ行文ݙに͓͍ͯ
ͦのॏཁੑ͕ड़Βれ͍ͯる͜ͱ͔Β，IVR にݶΒͣ
༷ʑͳ໘に͓͚る IC ٻ௨ͯ͠ڞにࢣಉ੮看護͕ऀױに࣌
Ί͍ͯる看護ͱ͑ݴるɻA පӃͰは，IVR ࣨ看護ࢣは IC に
ಉ੮ޙはྍ࣏日日·Ͱऀױにհೖするػ会͕ͳ͍たΊ，
ΛѲする͜ͱ͕͍͠ࢥΊํࢭにରするड͚ྍ࣏のऀױ
͍ɻݶΒれたհೖؒ࣌のதͰ͕ऀױઆ໌༰Λेཧղ͠ೲ
ಘ͠た͏͑ͰҙܾࢥఆするたΊのԉॿ，ྍ࣏にରするड͚
ΊํΛධՁ͠ड༰ஈ֊にԠͯ͡ରԠする͜ͱ͕，IVRࢭ ྍ࣏
の IC に͓͍ͯॏཁͳ看護ࢧԉͰ͋る͜ͱΛೝࣝ͠ಉ੮す
る͕࢟ඞཁͰ͋るɻ·た IC ऴ͔ྃޙΒྍ࣏日·Ͱのؒ
ࢣͰٙෆ҆Λղফग़དྷるΑ͏，֎དྷ看護͍͕ͭऀױ
ප౩看護ࢣͱの࿈ܞΛਤるඞཁੑࣔࠦされたɻ 
̎．*73  看護༰ྀͨ͠ߟのಛΛྍ࣏
̍）IVR  たԉॿ͚にରするཧղଅਐにྍ࣏

ʲҩࢣのઆ໌༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚たԉॿ Ͱrは，
ҩࢣのઆ໌のิใཧのׂ，ྍ࣏༰のΠϝʔδԽ
ΛଅਐするԉॿΛಉ੮看護ࢣにٻΊ͍ͯたɻIC ҩऀױ，ޙ
のઆ໌༰のཧղΛଅすたΊにࢣ IVR ࣨ看護͕ࢣհೖ͠，IC
گにม͑ͯઆ໌͠たΓ，ཧղঢ়ݱ༿Λฏқͳදݴのղͳ࣌
にԠͯ͡ิઆ໌Λ行ͬたΓ，ใྔ͕ଟࠞ͘ཚ͍ͯ͠るױ
ऀにର͠ڞにใཧΛ行͏͜ͱは༗ޮͰ͋るɻ͔͠͠，ҩ
にͱͬͯऀױ，のઆ໌༰Λेཧղग़དྷ͍ͯる߹Ͱࢣ
はʮIVRʯͱ͍͏ݴ༿͔Βྍ࣏༰͕Πϝʔδͮ͠Β͘，ҩ
ෆ໌͕ࡉされるの͔ৄࢪΛྍ࣏のઆ໌のΈͰはͲのΑ͏ͳࢣ
ྎͰ͋ͬたͱの໘࣌Α͘ฉ͔れたɻྍ࣏༰のΠϝʔ
δԽに͚たज़લ看護に͍ͭͯは，഼Β͕݂ྍ࣏Λड
͚るऀױのෆ҆に͍ͭͯの研究に͓͍ͯʮऀױのෆ҆Λܰݮ
するにはज़લのઆ໌にΑΓΠϝʔδ͕ग़དྷ͍ͯる͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻͦのたΊ，IVR 看護ࢣはज़લにऀױ
のઆ໌Λ行͏͚ͩͰͳ͘，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Λेཧղग़དྷͯ
͍た͔Ͳ͏͔，͕ऀױೲಘ͠ IVR にྟΉ͜ͱ͕ग़དྷる͔Ͳ͏
͔Λ֬ೝする͜ͱ͕ॏཁʯ11）ͱड़͍ͯるɻIVR 看護͕ࢣҩ
ࢠにࣸਅೖΓのύϯϑレοτΛ༻͍ͯࣨの༷ޙのઆ໌ࢣ
ೖ͔ࣨΒྍ࣏ऴྃ·ͰのྲྀれΛՄࢹԽ͠આ໌する͜ͱͰ，ױ
ऀのཧղ্͕͍ͯ͠たɻIVR た͜ͱ͠ݧܦ査Λݕ・ྍ࣏
͕͋るऀױͰは，ྍ࣏のஈऔΓ͕͔るͱ IVR にରするෆ҆
た͜ͱ͔Β，IVR͍ͯ͠ݮ͕ܰ のऀױΛड͚るྍ࣏ IC の
༺తにૌ͑るπʔϧ等Λซ֮ࢹύϯϑレοτಈ画ͳͲ，ࡍ
͠ͳ͕ΒΠϝʔδԽΛଅਐする͜ͱは，ऀױの৺ཧత४උΛ
ଅ͠，ࣗऀױ͕ྍ࣏༰Λेཧղ͠ओମతにྍ࣏にྟΉ
たΊにඞཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ 

ʲྍ࣏にରする༧ظෆ҆のԉॿʳͰはྍ࣏のৄࡉ߹ซ
に͍ͭͯҩ͔ࢣΒઆ໌Λฉ͖ੜ͡るෆ҆にՃ͑，IVR のಛ
Ͱ͋るҙࣝԼྍ࣏にରするෆ҆のհೖΛٻΊ͍ͯたɻہ
ॴຑਲԼのखज़は，ज़ޙの回෮͕ૣ͍，શతͳ৵ऻ͕গͳ
ਐΊΒれ͕ྍ࣏ͱίϛュχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕Βऀױ，͍
るͳͲのར͕͋るҰํ，ऀױはҙࣝΛอͬた··ྍ࣏Λड
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文ݙͰ໌Β͔ͱͳ͍ͬͯる༰ͱڞ௨するのͱ，IVR ྍ࣏
のಛΛྀ͠ߟた看護༰にྨされたɻ 
̍．ઌߦ文献ʹ͓͚Δ看護༰ͱڞ௨͢Δの 

ʲҩ͔ࢣΒఏڙされたใの֬ೝͱڞ༗ʳに͍ͭͯはઌ行
文ݙͰͦのॏཁੑ͕ड़Βれ͍ͯるɻ৽ډはҩࢣのઆ໌࣌
のಉ੮看護ࢣの看護༰に͍ͭͯの研究Ͱ，ʮใは本དྷऀױ
ののͰ͋Γ，ऀױΛத৺ͱͯ͠Ո，ҩྍऀͱͱにҩྍΛ
行͏たΊにh ใのڞ༗ はɦಉ੮の看護༰Ͱ͋Γ，ඞཁෆ
Մܽʯ7）ͱ͍ͯ͠るɻIVR ࣨの看護͕ࢣಉۭؒ͡Ͱઆ໌Λฉ͖
ࢣͱಉ༰のઆ໌Λ看護ࢣͱ，ҩͭ࣋͜௨ೝࣝΛڞͱऀױ
͔Βฉ͘͜ͱͰ༰Λ֬࠶ೝする͜ͱは，͕ऀױΑΓઆ໌
༰Λཧղ͠ೲಘ͠た্Ͱಉҙする͜ͱにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ

ʲऀױのる権རの༴護 Ͱrは，IC のͰ͕ऀױҩࢣに
ฉ͖に͍͘༰のٙΛղܾするたΊに，看護ࢣにհ
ཧͰ࣭するׂ，ҩࢣの࣭࣌のॿݴΛΜͰ͍たɻ
͜れΒのׂは͍͔ͭ͘のઌ行文ݙͰॏཁੑ͕論͡Βれͯ
͍るɻനௗは৺ଁΧςʔςϧΛड͚るऀױの IC Λ͑ࢧる看
護࣮ફに͍ͭͯʮҩࢣͱऀױΛ͙ܨʯׂのॏཁੑΛड़ͯ
͓Γ，ҩྍݱに͓͍ͯݾ͕ࣗऀױのҙݟΛओுする͜ͱ͕
にͳΓす͍͜ͱ，さΒに͘ଓ͍たҩྍのύλʔφϦࠔ
ζϜのӨ͔ڹΒҩྍऀにݴΘれる͕··にͳΓす͍͜ͱΛ
౿·͑た্Ͱ，ऀױΛ༴護͕ࣗ͠ऀױのҙݟΛओு͠ೲಘ
͠たҙܾࢥఆ͕ग़དྷるΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ඞཁ 8）ͱड़͍ͯ
るɻIC にಉ੮する看護ࢣはऀױのる権རの༴護ऀͰ͋る͜
ͱΛೝࣝ͠，͕ऀױೲಘͯ͠ྍ࣏Λड͚るたΊにͲのΑ͏ͳ
հೖΛٻΊ͍ͯる͔ΛۃݟΊるඞཁ͕͋るɻ 

ʲIC Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ʳͰはٻに࣌ IC
Ͱಉ༷のの͕ݙのԠͱ͍͔ͯͭ͘͠のઌ行文ऀױの࣌
に͓͚ࠃにൺ，զ͕ࠃ֎はʮ͔ͭͯ，ॾࢵࢠޚΒれたɻݟ
るΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτのී͕ٴ؇͔Ͱ͋ͬたͱす
れ，ͦ͜には日本の文Խࠃຽੑେ͖͍ؔͯ͘͠たͱ
গگΘれるɻ͍·ͩにʰઌੜに͓ͤするʱͱ͍ͬたঢ়ࢥ
ͳ͘ͳ͍ʯ9）ͱզ͕ࠃの IC に͓͚るಛͱͯ͠ऀױのҩྍऀ
のґଘΛࢦఠ͍ͯ͠るɻ·た，ਿԼは಄ᰍ部ಈԽ学
ྍ法Λड͚るऀױの看護に͓͚る研究Ͱʮ͓ͤͱ͍͏৺ཧ
にはҩྍऀΛ৴པ͍ͯ͠るҰํ，ྍ࣏Λड͚るに͋たΓऀױ
はࣗͰؤுるͱ͍͏ΑΓ，ઐతࣝΛ͍ͯͬ࣋るҩྍऀ
にશ͓ͯͤする͔͠ͳ͍ͱґଘ͠，ಈにྟΜͰ͍るʯͱ
͠た͏͑Ͱ，ʮෆ҆ΛҰ人Ͱは๊͖͑れͣ，ҩྍऀに͓ͤす
るͱ͍͏͜ͱͰෆ҆ΛΘΒ͛Α͏ͱするऀױのͪ࣋ؾΛཧ
ղする͜ͱ͕େʯ10）ͱड़͍ͯるɻIC の࣌Ͱはಉ੮看護
͕ऀױ，された߹ͰΊる͜ͱ͕ͳ͍ͱਪٻにࢣ IVR ࣏
ྍΛͲのΑ͏にड༰͍ͯ͠るの͔Λཧղ͠Α͏ͱする͕࢟
ಉ੮看護ࢣにはඞཁͰ͋るɻΛ委Ͷた͍ͱ͍͏͍ࢥΛ൱ఆ
ΒܭݟΛओମతにଊ͑る͜ͱ͕ग़དྷるड༰ஈ֊Λྍ࣏，ͣͤ
 るɻ͑ݴする͜ͱ͕ॏཁͱڙΊる看護Λఏٻのऀױ，͍

͜れΒの̡ ҩ͔ࢣΒఏڙされたใの֬ೝͱڞ༗ʳ̡ のऀױ
る権རの༴護ʳ̡ IC Ίる͜ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤٻに࣌

た͍ʳのΧςΰϦʔ͕ࣔす看護ࢧԉは，ઌ行文ݙに͓͍ͯ
ͦのॏཁੑ͕ड़Βれ͍ͯる͜ͱ͔Β，IVR にݶΒͣ
༷ʑͳ໘に͓͚る IC ٻ௨ͯ͠ڞにࢣಉ੮看護͕ऀױに࣌
Ί͍ͯる看護ͱ͑ݴるɻA පӃͰは，IVR ࣨ看護ࢣは IC に
ಉ੮ޙはྍ࣏日日·Ͱऀױにհೖするػ会͕ͳ͍たΊ，
ΛѲする͜ͱ͕͍͠ࢥΊํࢭにରするड͚ྍ࣏のऀױ
͍ɻݶΒれたհೖؒ࣌のதͰ͕ऀױઆ໌༰Λेཧղ͠ೲ
ಘ͠た͏͑ͰҙܾࢥఆするたΊのԉॿ，ྍ࣏にରするड͚
ΊํΛධՁ͠ड༰ஈ֊にԠͯ͡ରԠする͜ͱ͕，IVRࢭ ྍ࣏
の IC に͓͍ͯॏཁͳ看護ࢧԉͰ͋る͜ͱΛೝࣝ͠ಉ੮す
る͕࢟ඞཁͰ͋るɻ·た IC ऴ͔ྃޙΒྍ࣏日·Ͱのؒ
ࢣͰٙෆ҆Λղফग़དྷるΑ͏，֎དྷ看護͍͕ͭऀױ
ප౩看護ࢣͱの࿈ܞΛਤるඞཁੑࣔࠦされたɻ 
̎．*73  看護༰ྀͨ͠ߟのಛΛྍ࣏
̍）IVR  たԉॿ͚にରするཧղଅਐにྍ࣏

ʲҩࢣのઆ໌༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚たԉॿ Ͱrは，
ҩࢣのઆ໌のิใཧのׂ，ྍ࣏༰のΠϝʔδԽ
ΛଅਐするԉॿΛಉ੮看護ࢣにٻΊ͍ͯたɻIC ҩऀױ，ޙ
のઆ໌༰のཧղΛଅすたΊにࢣ IVR ࣨ看護͕ࢣհೖ͠，IC
گにม͑ͯઆ໌͠たΓ，ཧղঢ়ݱ༿Λฏқͳදݴのղͳ࣌
にԠͯ͡ิઆ໌Λ行ͬたΓ，ใྔ͕ଟࠞ͘ཚ͍ͯ͠るױ
ऀにର͠ڞにใཧΛ行͏͜ͱは༗ޮͰ͋るɻ͔͠͠，ҩ
にͱͬͯऀױ，のઆ໌༰Λेཧղग़དྷ͍ͯる߹Ͱࢣ
はʮIVRʯͱ͍͏ݴ༿͔Βྍ࣏༰͕Πϝʔδͮ͠Β͘，ҩ
ෆ໌͕ࡉされるの͔ৄࢪΛྍ࣏のઆ໌のΈͰはͲのΑ͏ͳࢣ
ྎͰ͋ͬたͱの໘࣌Α͘ฉ͔れたɻྍ࣏༰のΠϝʔ
δԽに͚たज़લ看護に͍ͭͯは，഼Β͕݂ྍ࣏Λड
͚るऀױのෆ҆に͍ͭͯの研究に͓͍ͯʮऀױのෆ҆Λܰݮ
するにはज़લのઆ໌にΑΓΠϝʔδ͕ग़དྷ͍ͯる͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻͦのたΊ，IVR 看護ࢣはज़લにऀױ
のઆ໌Λ行͏͚ͩͰͳ͘，ҩ͔ࢣΒのઆ໌Λेཧղग़དྷͯ
͍た͔Ͳ͏͔，͕ऀױೲಘ͠ IVR にྟΉ͜ͱ͕ग़དྷる͔Ͳ͏
͔Λ֬ೝする͜ͱ͕ॏཁʯ11）ͱड़͍ͯるɻIVR 看護͕ࢣҩ
ࢠにࣸਅೖΓのύϯϑレοτΛ༻͍ͯࣨの༷ޙのઆ໌ࢣ
ೖ͔ࣨΒྍ࣏ऴྃ·ͰのྲྀれΛՄࢹԽ͠આ໌する͜ͱͰ，ױ
ऀのཧղ্͕͍ͯ͠たɻIVR た͜ͱ͠ݧܦ査Λݕ・ྍ࣏
͕͋るऀױͰは，ྍ࣏のஈऔΓ͕͔るͱ IVR にରするෆ҆
た͜ͱ͔Β，IVR͍ͯ͠ݮ͕ܰ のऀױΛड͚るྍ࣏ IC の
༺తにૌ͑るπʔϧ等Λซ֮ࢹύϯϑレοτಈ画ͳͲ，ࡍ
͠ͳ͕ΒΠϝʔδԽΛଅਐする͜ͱは，ऀױの৺ཧత४උΛ
ଅ͠，ࣗऀױ͕ྍ࣏༰Λेཧղ͠ओମతにྍ࣏にྟΉ
たΊにඞཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ 

ʲྍ࣏にରする༧ظෆ҆のԉॿʳͰはྍ࣏のৄࡉ߹ซ
に͍ͭͯҩ͔ࢣΒઆ໌Λฉ͖ੜ͡るෆ҆にՃ͑，IVR のಛ
Ͱ͋るҙࣝԼྍ࣏にରするෆ҆のհೖΛٻΊ͍ͯたɻہ
ॴຑਲԼのखज़は，ज़ޙの回෮͕ૣ͍，શతͳ৵ऻ͕গͳ
ਐΊΒれ͕ྍ࣏ͱίϛュχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕Βऀױ，͍
るͳͲのར͕͋るҰํ，ऀױはҙࣝΛอͬた··ྍ࣏Λड



ʕç92çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

͚る͜ͱͱͳΓ，ಛघͳڥͰҩྍऀの会͕ฉ͑͜るͳ͔，
ࣗの͑ݟͳ͍ͱ͜ΖͰ͕ྍ࣏ਐΊΒれるͳͲのཁҼ͔Βڪ
ාෆ҆ͳͲのਫ਼ਆతスτレス͕ੜ͡る 12）ɻIC ಉ੮தに，
IVR ͕શຑਲԼͰのͩྍ࣏ͱࠐ͍ࢥΜͰ͓Γ IVR Պҩの
આ໌࣌にॳΊͯҙࣝԼͰのྍ࣏Ͱ͋る͜ͱΛΓෆ҆Λૌ͑
るऀױଟ͔ͬたɻಉ੮看護ࢣは IVR に͍ͭͯのΠϝʔྍ࣏
δԽ͕ਤれたࡍにੜ͡る༧ظෆ҆のҰͭͱͯ͠ҙࣝԼྍ࣏に
ରするෆ҆のৄࡉにࣖΛ͚，ෆ҆ܰݮに͚たՄͳൣғ
Ͱのྍ࣏தの͜·Ίͳ͔͚，ر͕ऀױするԻָΛྲྀ͠
たΓҩྍऀの͠にྀするͳͲ，ָ҆に͚た看護͕ఏ
 લに͑るඞཁ͕͋るɻࣄग़དྷる͜ͱΛڙ

ʲIVR ͱ͍͏ະのମݧのܒ発・ࣄલ教育ʳͰは，ઌड़
の௨Γࣖ׳れͣΠϝʔδ͠に͍͘ IVR に͏ۤ௧にରͯ͠，
看護͔ࢣΒదͳέΞ͕ఏڙされる͜ͱΛࣄલにΒͤͯ΄
͍͠ͱのཁ͕͋ͬたɻ݂Өݕ査・ྍ࣏தのऀױのۤ௧
に͍ͭͯのઌ行研究に͓͍ͯ，ରऀの͏ͪ �9.2ˋの͕ऀױ
ͪ͏，Γ͓ͯ͡ײதにԿΒ͔のۤ௧Λྍ࣏・査ݕ 38.9ˋのױ
ऀ ʮ͕ἥ部௧ʯ，25ˋ ʮ͕ಉҰମҐにΑる仏௧ʯ，22.2ˋ ʮ͕࣏
ྍதの仏௧ʯ，19.4ˋ͕ʮࡱӨ࣌のଉࢭΊʯ͕ۤ௧Ͱ͋ͬたͱ
͍͑ͯる 13）ɻ本研究ͰಉҰମҐにΑる仏௧のෆ҆の
͕ଟ͘ฉ͔れたɻࠊ௧ͳͲの࣋ප仏௧Λ͏ෳの͕ΜΛ
に本人͔Βۤ࣌গͳ͘ͳ͍たΊ，ಉ੮ऀױにྟΉྍ࣏͍ױ
௧ෆ҆のৄࡉ，ͦのରॲํ法に͍ͭͯใऩ集͠，ͦの
ΓରॲՄͰ͋る͜ͱΛݶにՄͳ࣌ྍ࣏͚ͯにݮܰ
IC த，IVRྍ࣏に༧Ί͓͑ͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ·た࣌
ࣨ看護ࢣは์ࣹઢ護の؍͔Β 9 ઢಁ࣌༺ࢹにはऀױ
͔ΒڑΛͱΓ，ඃമ༧にΊ͍ͯるɻ看護͕ࢣৗにଆに
͍ͳ͍ͱ͍͏ಛघͳڥԼͱͳる͕，ྍ࣏։࣌࢝にφʔス
ίʔϧΛ͍ͭ͠Ͱ໐Βͯ͠ΒͬͯΑ͍͜ͱ，దٓױ
ऀのͱに看護͔ࢣΒΛ͔͚に行͘͜ͱΛ͑ͯ，ҩྍ
ऀにはؾΛ͍ۤݣ௧ෆ҆Λૌ͑に͍͘ͱのଟ͘ฉ͔れ
たɻಉ੮看護ࢣは，IVR のಛघੑのཧղΛଅ͠，ۤ௧ྍ࣏
͍ࢥΛզຫͤͣදग़ͯ͠Β͏͜ͱ͕ҟৗのૣظ発ݟに
の༩にޮײલに͑る͜ͱ，҆৺ࣄるͱ͍͏͜ͱΛ͕ܨ
ՌతͳؔΘΓͩͱ͑ߟるɻ·たࡱӨ࣌のଉࢭΊに͍ͭͯは IC
のޭにྍ࣏ΊのՄ൱͕ࢭΒઆ໌される͕，ଉ͔ࢣにҩ࣌
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Ίの教育తࢧԉはॏཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

͜れΒのʲҩࢣのઆ໌༰のཧղͱΠϝʔδԽに͚たԉ
ॿʳ̡ ෆ҆のԉॿʳ̡ظにରする༧ྍ࣏ IVR ͱ͍͏ະのମ
લ教育ʳのΧςΰϦʔ͕ࣔすԉॿは，IVRࣄ・発ܒのݧ ࣏
ྍの IC に͓͍ͯྍ࣏͕ऀױ༰Λेにཧղ͠た͏͑Ͱओ
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にෆ҆େ͖͍ͱਪଌされるɻʮ͔Βͳ͍͜ͱのෆ҆ʯނ
Λग़དྷるݶΓܰ҆͠ݮ৺ͯ͠ྍ࣏の日Λܴ͑ΒれるΑ͏，ಉ
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 にؔ࿈͠たԉॿʵҩྍऀؔऀױ（̎

ʲIVR Պ֎のڮ͠ʳは，IVR ྖҬのಛघੑΛදすΧς
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΄ͱΜͲの߹ऀױは IVR はऀױ行ҩͱはॳର໘Ͱ͋るɻࢪ
ओՊͱ IVR Պの࿈ܞΛΜͰ͓Γ，ଟ部͕協ಇ͠ࢪઃશମ
ͰのνʔϜҩྍΛ࣮ફ͍͚ͯ͠るΑ͏，ಉ੮看護ࢣはͦのௐ
Λ୲͍ͬͯるͱのೝࣝΛͭ࣋ඞཁ͕͋るɻ·た，ޱは
ʮIVR ͕ޭするたΊにはज़தのνʔϜҩྍはͪΖΜの͜
ͱ，ज़લ・ज़ޙのܧଓ看護ॏཁͳ伴ΛѲ͍ͬͯるɻ（தུ）
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Β 1�）の৺ଁΧςʔςϧज़લ๚に͍ͭͯの研究Ͱ，Χςʔ
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҆の؇に༗ޮͰ͋る͜ͱ͕໌Β͔にͳ͍ͬͯるɻA පӃͰ
は IC ಉ੮看護ࢣͱྍ࣏୲看護͕ࢣҟͳる͜ͱଟ͘，Α
Γऀױにͱͬͯ҆৺ͳڥྍ࣏のఏڙのたΊ，ಉ੮看護͕ࢣ
の課ޙࠓମ制のௐ͕ۈ日に୲ग़དྷるΑ͏ͳྍ࣏
ͱ͍͑るɻ 
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͜れΒのʲIVR Պ֎のڮ͠ ，r̡ IC ののڞ༗にΑる৴
པؔのߏங のrΧςΰϦʔ͕ࣔすԉॿは，ࢪઃશମのνʔϜ
ҩྍに͓͚るௐҙܾࢥఆプϩηスののڞ༗，IVR ࣨ看
護ࢣͱのؔΘΓにΑる৴པײ・҆৺ײのఏڙ等，ݶΒれたհೖ
のػ会Λ׆༻͠，IVR ࣨ看護͕ࢣಉ੮にΑΓऀױʵ看護ؒࢣの
৴པؔΛߏஙするたΊにॏཁͳ看護Ͱ͋るͱ͑ߟるɻ 

本研究は 1 た༰ͬޠઃͰのௐ査Ͱ͋Γ，研究ରऀのࢪ
は֘ࢪઃに͓͚る看護༰のภΓ͕Ө͍ͯ͠ڹるՄੑ͕
͋るɻ研究ؒظதに͓͚るྍ࣏తの IVR Պ֎དྷडऀױ
はશ 27 ݅Ͱ͋Γ，உঁൺはஉੑ 18 ໊（��.7�），ঁੑ 9 ໊
（33.3�）Ͱ͋る͜ͱ͔Β，֘ࢪઃに͓͚る֎དྷऀױのஉ
ঁൺΛөग़དྷ͓ͯΒͣ，·たରऀ͕ 8 ໊ͱগͰ͋る
͜ͱ，ରऀのྍ࣏༰にภΓ͕͋る͜ͱ͔Β，݁ՌのҰ
ൠԽにはݶք͕͋るͱ͑ߟΒれるɻޙࠓରපӃのنର
ऀΛ֦େ͠，ҰൠԽに͚たݕ౼͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁  

̍ɽIVR Պ֎དྷͰの IC にಉ੮する IVR ࣨ看護ࢣにର͠
されたใのڙΒఏ͔ࢣΊる看護༰ͱͯ͠，̡ҩٻ͕ऀױ
֬ೝͱڞ༗ ，r̡ のる権རの༴護ऀױ ，r̡ IC Ίる͜ٻに࣌
ͱはͳ͘，ҩྍऀにͤた͍ ，r̡ ҩࢣのઆ໌༰のཧղͱ
ΠϝʔδԽに͚たԉॿ ，r̡ ෆ҆のԉظにରする༧ྍ࣏
ॿ ，r̡ IVR ͱ͍͏ະのମݧのܒ発・ࣄલ教育 ，r̡ IVR
Պ֎のڮ͠ ，r̡ IC ののڞ༗にΑる৴པؔのߏஙʳ
の 8 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ 

̎ɽIVR のྍ࣏ IC のط，には࣌ IC ௨する看護༰ڞͱ࣌
にՃ͑，IVR た看護༰͕ॏཁͰ͋るྀ͠ߟのಛΛྍ࣏
͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす͖ར益૬ؔに͋る企

 等はͳ͍ɻۀ
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ΠϯϑΥʔϜυ・ίϯηϯτͱ看護のׂ，看護のνΧϥ，
19（415），p.49-51，2014.  

10） લ掲ॻ 2），p.23. 
11） ഼ඒಸࢠ，Ӝࢁ༝ཧɿ์ࣹઢՊ֎དྷに݂ͯྍ࣏Λड

͚るऀױのෆ҆，ୈ 48 回日本看護学会論文集（ϔϧスプ
ϩϞʔγϣϯ），p.115-118，2018.  

12） ޱ७ࢠɿIVR 看護 ૯論（ಛ集 ප౩・֎དྷ看護ࢣのたΊ
の์ࣹઢ࠲ߨ），看護ٕज़，57（11），p.978-980，2011ɽ 

13） લ掲ॻ 1），p.24. 
14） લ掲ॻ 12），p.978-979. 
15） લ掲ॻ 5），p.34. 
1�） ਫཬࢬ，ञҪູࢠ，ଜ瀬ົඒ，ଞɿΧςࣨ看護ࢣにΑる

৺ଁΧςʔςϧݕ査・ྍ࣏Λड͚るऀױのज़લ๚のҙ
ٛ，日本৺݂Πϯλʔϕϯγϣϯྍ࣏学会誌，4（2），
p.133-139，2012. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ୀӃࢧԉのݚमにؔするจݕݙ౼ 
ʕ ݱঢ়ͱ課͔ΒಘΒれるޙࠓのࣔࠦ ʕ 

ழङ໌日߳1），ԣඌҰ2）

తɿୀӃࢧԉの研修の֓ཁͱͦのՌに͍ͭͯ文ݕݙ౼Λ行͍，ݱঢ়ͱ課Λ໌Β͔に͠，ޙࠓのࣔࠦΛಘるɻ 
ํ๏ɿʮୀӃࢧԉʯʮୀӃௐʯʮ研修ʯΛΩʔϫʔυͱ͠，ୀӃࢧԉの研修の֓ཁͱͦのՌに͍ͭͯ，༰Λநग़͠，
ΧςΰϦʔΛੜ͠たɻ研修త・ඪのΧςΰϦʔ・αϒΧςΰϦʔにԊͬͯ，研修ՌのΧςΰϦʔのྨੑࣅΛর
߹͠たɻ 
݁Ռɿ17 文ݙΛରͱ͠たɻ研修త・ඪはʲୀӃࢧԉにؔするૅجࣝのशಘ・ѲʳͳͲ 3 ΧςΰϦʔにྨさ
れ，研修Ռは，̡ ୀӃࢧԉの࣮ફʳ̡ ҙٛ・ׂのཧղʳͳͲ 4 ΧςΰϦʔにྨされたɻ研修త・ඪのαϒΧς
ΰϦʔͱͯ͠ྨされたʲࡏҩྍにؔするࣝのशಘʳは，Ռにはྨされͳ͔ͬたɻ 
తͳ教育Λड͚るૅجҩྍにؔするࡏ，ҩྍにਫ਼௨͍ͯ͠るҩྍ৬ऀ教育ऀ͔Βࡏ，ԉの研修ͰはࢧɿୀӃߟ
͜ͱのͰ͖るΑ͏ͳ研修Λ企画͠，։࠵するඞཁੑ͕͍ߴɻ  

ʲΩʔϫʔυʳୀӃࢧԉ，ୀӃௐ，研修，ࡏҩྍ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

Խ社会のத，ҩྍඅの૿େ͕ͱͳྸߴにਐ行するٸ
Γ，ҩྍඅ͕ݮ課ͱͳ͍ͬͯるɻࠃのࡦͱͯ͠，ҩྍඅ
Λѹഭ͍ͯ͠るೖӃඅ༻Λ制するたΊに，ҩྍඅదਖ਼ܭ画
͕ਐΊΒれ͍ͯるɻ2013 年のୈ 2 ，画Ͱはܭҩྍඅదਖ਼Խظ
ฏࡏۉӃ日のॖݮに͍ͭͯඪ͕掲͛Βれ 1），201� 年の
ྍใुվఆに͓͍ͯは，ʮୀӃࢧԉՃࢉʯ͕৽ઃされた 2）ɻ
2018 年Ͱは，ʮೖୀӃࢧԉՃࢉʯͱ໊শ͕มߋされた 3）͜

ͱにΑΓ，ҩྍؔػͰは，ೖӃ͔࣌Β，͋ る͍は֎དྷड࣌ͳ
Ͳૣ͔ظΒऀױのୀӃޙのੜ׆Λݟਾ͑たհೖ͕ٻΊΒれͯ
͍るɻ֤ ҩྍؔػͰは，ୀӃࢧԉのମ制ͮ͘ΓにΊ͓ͯΓ，
看護৬は看護のࢹ，ͭ·Γʮੜ׆ʯͱอ݈・ҩྍ・ࢱΛͭ
ͳ͙؍Λͭ 4），ҬแׅέΞγスςϜのߏஙのࢀ画͕
ߏଓՄͳҩྍΛೖӃத͔ΒܧのͰ׆のੜऀױ，ΊΒれٻ
ஙするඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯるɻҰํ，ҩྍݱͰは，ҩྍのߴ
ԽରのྸߴԽ・ෳࡶԽのਐ行͔Β，ࡏӃ日のॖ͕ਤ
Βれ͓ͯΓ，看護έΞͱୀӃࢧԉのΞプϩʔνΛཱ྆するた
Ίのۀௐ͕͍͍͍ͭͯͳ͍͜ͱ͕課ͱͳ͍ͬͯる 5）ɻ

Ӊ都ٶ �）は，ಛにظੑٸҩྍΛ୲͏スλοϑ͕，ʮපӃͱ͍
͔ࢹԼͰΒͳͯ͘はͳΒͳ͍ҩྍ・看護ʯͱ͍͏ڥ͏
Β，ऀױओମͰ͑ߟるʮୀӃ͕ऀױޙଓ͚る࣬පཧʯͱ͍
ঢ়Λड़͍ͯるɻ·た，ୀݱͰΠϝʔδͰ͖͍ͯͳ͍ࢹ͏
ӃࢧԉΛࠔにするཁҼͱͯ͠，ප౩看護ࢣ֎དྷ看護ࢣの
ׂͰはͳ͍ͱ͍͏ೝࣝΛͭ࣋看護͕ࢣଟ͍ 7），ୀӃࢧԉに
ؔするใऩ集ΛୀӃௐ看護ࢣに͖ͤͬΓͱͳ͍ͬͯる 8），
ೖӃఆۀܕΛ͠ݧܦͳ͍ප౩看護͕ࢣଘࡏする 9）͜ ͱ͕ใ
 され͍ͯるɻࠂ

͜のΑ͏ͳഎܠのͱࠓࡢͰは，ୀӃࢧԉΛଅਐするたΊ
にපӃͰۈする看護ࢣ（ҎԼʮපӃ看護ࢣʯͱする）のୀ
Ӄࢧԉにؔするษڧ会教育 తにਐΊΒれ͍ͯるɻۃੵ͕（10
ླ 11）Β，ප౩看護৬Λରͱ͠たୀӃࢧԉにؔするපӃ
Ͱのษڧ会のඞཁੑΛड़͍ͯるɻさΒにࣰా 12）は，ୀӃ
ΊΒٻるྗ͕͑ࢧఆΛܾࢥԉにはଟ৬छνʔϜにΑるҙࢧ
れ͍ͯる͜ͱΛ͓ͯ͠ٴݴΓ，看護͚ͩࢣにͱͲ·Βͣ，ҩ
ྍ৬ऀશମにରするୀӃࢧԉの研修のඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯるɻ
Ӊ都ٶ 13）は，֤ ҩྍؔػͰのୀӃࢧԉの研修は，ಠࣗのプϩ
άϥϜ༰Ͱߏされ，研修༰ܗ式，։ؒ࣌࠵回，

ड日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Asuka Ikariɿྩ݈߁Պ学େ学 
2）Seiichi :okooɿԬࡍࠃҩྍࢱେ学 
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のհࢣಋऀはଟ༷Ͱ͋るͱड़͍ͯるɻ ͔͠͠，පӃ看護ࢦ
護อݥ制にରするཧղࡏੜ׆のΠϝʔδの͠さ 14）

ҬͰのྍཆのΛΠϝʔ，͕ࢣఠされ͓ͯΓ，පӃ看護ࢦ͕
δ͠ͳ͕Β，ೖӃ͔࣌ΒୀӃ·ͰのέΞΛఏڙͰ͖，ଟ৬छ
ͱの࿈ܞ・ௐΛؚΊͯମܥするͱ͍ͬた，Ұ؏͠たୀӃࢧ
ԉプϩάϥϜの作͕ٻΊΒれ͍ͯる 15）ɻ 

ୀӃࢧԉにؔする文ݕݙ౼に͓͍ͯ，ླ  1�）Βは，ظੑٸ
පӃにযΛ͋ͯ，ୀӃࢧԉの׆ಈに͓͚るใऩ集Ҭ
࿈ܞͳͲの課Λ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ·た，ؠ 17）Βは，ප
౩看護ࢣのୀӃࢧԉスΩϧ্Λࢦす教育にணͯ͠，研
修のධՁ，研修にΑる看護ࢣのೝ࣮ࣝફのมԽに͍ͭͯ
ใ͍ͯ͠ࠂるɻ͔͠͠ͳ͕Β，ࠃのઌ行研究に͓͍ͯ，ୀ
Ӄࢧԉにؔする研修のత・ඪܗ式，研修༰ΛؚΉ֓
ཁͱͦれΒの研修ՌΛཧ͠ੳ͠た研究は公දされ͍ͯ
ͳ͍ɻ͜れΒの͜ͱにΑΓ，ୀӃࢧԉにؔする研修のݱঢ়Λ
໌Β͔に͠，課Λݟग़す͜ͱͰ，ޙࠓのୀӃࢧԉプϩάϥ
Ϝの։発のҰॿにͳΓಘるͱ͑ߟるɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ୀӃࢧԉにؔする研修の֓ཁͱͦのՌ
に͍ͭͯ文ݕݙ౼Λ行͍，ݱঢ়ͱ課Λ໌Β͔に͠，ޙࠓの
ࣔࠦΛಘる͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．文献ࡧݕ 
ҩ学தԝࡶ誌 XeC ൛（ver.5）Λ༻͍，ࠃ文ݙのࡧݕΛ

行ͬた（ࡧݕ日ɿ2021 年 12 月 10 日）ɻΩʔϫʔυΛʮୀӃ
ԉʯʮୀӃௐʯʮ研修ʯͱ͠，ANDࢧ ࡧݕࠐߜ，Λ行͍ࡧݕ
Λղઆ・૯આͱ会ٞΛআ͘ݪ著論文ͱ͠，2011ʙ2021 年に
発行され͍ͯる文ݙΛରͱ͠たɻલड़͠たΑ͏に，ۙ年に
͓͚るྍใुͱͯ͠，ୀӃࢧԉは，֎དྷड࣌ΑΓࢧԉΛ
ԉʯͱվఆされ͍ͯるɻ͔͠͠，ಛにපࢧΊるʮೖୀӃ࢝
౩看護ࢣは，հ護อݥ制ͳͲのཧղࡏੜ׆のΠϝʔδ
の͍࣮͠ଶͰ͋Γ，ୀӃࢧԉ教育の課͕ղܾ͍ͯ͠ͳ͍
͜ͱ，·た，ୀӃࢧԉプϩάϥϜཱ͕֬され͓ͯΒͣҰ؏͠
たプϩάϥϜの作͕ٻΊΒれ͍ͯるݱঢ়に͋る͜ͱ͔Β，
本研究Ͱは，ै དྷ͔Β։࠵され͍ͯるʮୀӃࢧԉʯΛΩʔϫʔ
υにઃఆ͠たɻ 
̎．ੳํ๏ 

ͼ研究తにরΒ͠߹ΘͤٴΑΓ，ςʔϚݙされた文ࡧݕ
ͳ͕Β，本文த͋る͍は，ਤ・දதにୀӃࢧԉの研修の֓ཁ
（डߨରऀ，ࢦಋऀ·たはओऀ࠵，研修త・ඪ，研修
，Λબఆ͠ݙのՌΛ໌͍ࣔͯ͠る文ͦͭ，（式ͱओͳ༰ܗ
ͦれΒのهड़༰Λநग़͠，શମΛ֓͠؍たɻ 

研修త・ඪにؔするهड़༰Λͦの··நग़͠，Ϛτ
ϦοΫスγʔτにهೖ͠，ཁ͠，ίʔυԽ͠たɻさΒにίʔ
υԽ͠た༰のڞ௨ੑͱ૬ҧੑにͦͬͯ，αϒΧςΰϦʔΛ
நग़͠ΧςΰϦʔΛੜ͠たɻ研修のՌに͓͍ͯ，ಉ༷

に，文ݙの݁Ռ͔ߟΒ໌Β͔にͳͬた研修のޮՌ，学ͼ
͖ͮؾに͍ͭͯهड़され͍ͯる༰Λநग़͠，ཁ͠，ίʔ
υԽ͠，༰のڞ௨ੑにͦͬͯ，αϒΧςΰϦʔͱΧςΰϦʔ
Λੜ͠たɻ࣍に，研修త・ඪͰੜ͠たΧςΰϦʔٴ
ͼαϒΧςΰϦʔにͦͬͯ，研修ՌのΧςΰϦʔͱαϒΧ
ςΰϦʔΛྨੑࣅに͍ͯͮجর߹͠たɻ 

本研究Ͱは，研究ऀ 2 ໊Ͱ，研究తに૬ҧͳ͍文ݙͰ͋
る͔র߹͠，エϏデϯスレϕϧの֬ೝΛ行͍，ੳաఔΛ֬
ೝ͠たɻ研究ऀは，ैདྷ，ୀӃࢧԉの課（2020）ਫ਼ਆՊ
ೖӃऀױのΫϦχΧϧύス（2021）に͍࣭ͭͯతデβΠϯ
の研究にऔΓΜͰ͖たɻ·た 2 ໊の研究ऀは，Ҭแׅ
ͱͯ͠ࢣԉηϯλʔのอ݈ࢧ 4 年ؒのۀ͕͋ݧܦΓ，େ学
に͓͚る࿈ܞ教育に � 年ؒै͠ࣄたऀͱ，େ学教育に͓͚る
࿈ܞ教育に 10 年ؒのݧܦΛ༗するऀͰ͋るɻ͜のΑ͏にୀ
Ӄࢧԉ教育ҬͰのแׅతέΞϚωδϝϯτに͓͍࣮ͯ
，ΛॏͶ౼ݕの͋る研究ऀにΑΓ，ੳのଥੑに͍ͭͯݧܦ
ΧςΰϦʔ͕ͦれͧれの༰Λ໌֬に͍ࣔͯ͠る͜ͱにҙݟ
͕Ұக͠，આ໌Ͱ͖る·Ͱٞ論Λ܁Γฦ͠，ଥੑの୲อに
Ίたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，文ݙの༻に͓͍ͯग़యΛ໌Β͔に͠，著作権
Λ९क࣮͠͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ର文献の֓؍ʢਤ �ʣʢද �ʣ 
文ࡧݕݙの݁Ռ，110 されࡧݕ͕݅ 108 ݅の論文Λऔಘ͠

たɻͦの͏ͪ，ࢧԉの研修の֓ཁに͍ͭͯهड़され͍ͯた 41
݅ΑΓ，研修の֓ཁ（डߨରऀ，ࢦಋऀ，研修త・ඪ，
研修ܗ式，研修のओͳ༰），͘͠は研修のՌのهड़༰
のͳ͍22 ݅の論文Λআ֎͠，19 ݅の論文のશ文Λਫ਼ಡ͠たɻ
ͦの͏ͪ，Ұൠප౩ͱはࡏӃฏۉ日͕େ͖͘ҟͳるਫ਼ਆՊ
ප౩，人ੜのظ࠷Λա͝すͱͯ͠の؇έΞප౩，ୀӃ
ௐ看護ࢣの育にؔする論文Λআ֎͠た 17 ݅Λੳର
ͱ͠たɻ 
̍）年࣍ผの文ݙͱ研究デβΠϯ 

文ݙの年࣍ਪҠͰは，201� 年͕ 5 ݅，2019 年͕ 4 ݅Ͱ
͋ͬたɻ2012 年ͱ 2018 年͕ 2 ݅Ͱ͋Γ，ͦのଞの年࣍Ͱは
֤ 1 ݅Ͱ͋ͬたɻ研究デβΠϯͰは，ྔత研究法͕ � ݅，࣭
త研究法͕ 9 ݅，ྔత研究法ͱ࣭త研究法の྆ऀΛؚΉࠞ߹
研究法͕ 2 ݅Ͱ͋ͬたɻ 
̎）डߨରऀ 

डߨରऀ（ҎԼʮडऀߨʯͱする）は，පӃ看護ࢣͰは
෭看護ࢣ৽ଔ看護ࢣ，·た，ϦϋϏϦςʔγϣϯのؔ
৬ࢱ৬ͱ͍ͬた看護ࢣҎ֎の৬छؚ·れ͍ͯたɻडߨ
ऀ͕研修Λ͏͚͍ͯるؔػは，පচػ͕໌هされ͍ͯる
の͕ 13 ݅Ͱ͋Γ，ͦの͏ͪظੑٸපӃ（集தࣨྍ࣏ΛؚΉ）
͕ 8 ݅，େ学පӃ（ಛఆػපӃΛؚΉ）͕ 4 ݅Ͱ͋ͬたɻ 
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 ऀ࠵ಋऀ（ϑΝγϦςʔλʔΛؚΉ）・ओࢦ（̏
は，පӃの看護部教育（·たは研修）୲ऀ࠵ಋऀ・ओࢦ

ऀ͕ 9 ͕ࢣͰ，๚看護͍࣍，݅ 8 ݅，පӃのҬ࿈ܞ
の୲ऀୀӃௐ看護͕ࢣ � ݅，看護େ学教員͕ 5 ݅の文

ͱେ学教員๚看護スςʔγϣϯؔػͰ͋ͬたɻҩྍݙ
ͱの協ಇ৫，ࡏҩհ護৬員͕ࢦಋऀΛ୲͍ͬͯた༰
͋ͬたɻ 

ਤ̍ ର文献のੳաఔϑϩʔνϟʔτ 

ද̍ ର文献のҰཡ 18）ʙ34）
ᩥ⊩
␒ྕ
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मతɾඪʢදݚ．� �ʣ 
 ҎԼ，ΧςΰϦʔΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，ίʔ

υԽ͠たのΛʤ ʥにࣔすɻ 
研修తはすͯのੳରͰ໌هされ͍ͯた͕，研修

ඪに͍ͭͯهड़され͍ͯるのは 4 ݅Ͱ͋ͬたɻ·た，研修
త・ඪは，̡ ୀӃࢧԉͱࡏҩྍにؔするࣝのशಘ・
Ѳʳ̡ ҙࣝ・͖ͮؾのมԽʳ̡ ୀӃࢧԉ࣮ફྗのڧԽʳの 3 ͭ
のΧςΰϦʔͱ 8 ͭのαϒΧςΰϦʔにྨされたɻ 
̍）̡ ୀӃࢧԉͱࡏҩྍにؔするࣝのशಘ・Ѳʳ 

͜のΧςΰϦʔは，文ݙ͕ 13 ݅Ͱ͋Γ，ऀױ・Ոの
看護ؔするઐ৬छͱの࿈ܞͳͲୀӃࢧԉΛ行͏্Ͱඞ
ཁͳૅجతͳࣝͱ，ୀӃޙのऀױのੜ׆のͰऔΓࢿ͘ר
ࡏる看護͑ࢧΛ׆のੜऀױ，ΛѲするたΊのతͱݯ
ྍཆの࣮ࡍΛཧղするたΊのඪΛද͍ͯ͠たɻαϒΧςΰ
Ϧʔは，ʻୀӃࢧԉにؔするૅجࣝのशಘʼʻࡏҩྍに
ؔするࣝのशಘʼʻଟ৬छ࿈ܞのཧղʼʻ社会ݯࢿ・Ҭ
のωοτϫʔΫのѲʼͰ͋ͬたɻʤୀӃࢧԉҬ࿈ܞにඞ
ཁͳࣝʥʤࡏҩྍにؔするࣝのशಘʥʤऀױΛҬͰ
αϙʔτするたΊにඞཁͳݯࢿのѲʥΛ研修తͱ͓ͯ͠
Γ，ʤՈのҙܾࢥఆΛαϙʔτする͜ͱのॏཁੑのཧղʥ
ʤࡏྍཆの࣮ࡍのѲʥΛඪͱ͍ͯ͠たɻ 
̎）̡ ҙࣝ・͖ͮؾのมԽʳ 

͜のΧςΰϦʔは，文ݙ͕ 3 ݅Ͱ͋Γ，පӃ看護͕ࢣ，
͖ͮؾΓํに͍ͭͯࡏԉのࢧΛѲ͠，ୀӃگのྍཆঢ়ऀױ
Λͭ͜ͱͰ，࣮ࢪす͖ୀӃࢧԉにؔするҙ্͕ࣝする
͜ͱΛࢦす༰Λද͍ͯ͠たɻαϒΧςΰϦʔは，ʤ看護ࢣ
のୀӃࢧԉにؔするҙࣝのڧԽʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉのࡏΓ

ํの͖ͮؾ・ୀӃࢧԉのҙࣝの্ʼΛ研修తͱ͠，ʤୀӃ
ݾʥʤγʔϜレスͳ看護にରする͖ࣗͮؾԉの͋Γํのࢧ
ඪの໌֬ԽʥΛඪにઃఆ͍ͯ͠たɻ 
̏）̡ ୀӃࢧԉ࣮ફྗのڧԽʳ 

͜のΧςΰϦʔは，文ݙ͕ 10 ݅Ͱ͋Γ，ऀױのୀӃޙの
ੜ׆Λݟਾ͑たୀӃࢧԉの࣮ફྗのڧԽ，ප౩看護͕ࢣୀ
Ӄࢧԉのத৺తͳׂΛ୲͏たΊの育のૂ͍Λද͍ͯ͠たɻ
αϒΧςΰϦʔは，ʻୀӃࢧԉの࣮ફྗのڧԽʼʻϦʔμʔ
γοプྗの育ʼʻΒ͠Λݟਾ͑た看護࣮ફのීٴྗʼ
Ͱ͋Γ，ʤප౩看護ࢣのΞηスϝϯτྗʥʤΒ͠Λݟਾ͑
た看護࣮ફのࢦಋʥΛతͱ͍ͯ͠たɻ 
म༰の֓ཁʢදݚͱࣜܗमݚ．� �ʣ 

研修ܗ式は，͕ٛߨ 13 ݅，άϧʔプϫʔΫ͕ 10 ݅，࣮श
͕ 10 ݅の文ݙͰ͋ͬたɻܗٛߨ式Ͱは，ऀױ・ՈのೖӃ
લのใऩ集Ξηスϝϯτͱ͍ͬたୀӃࢧԉୀӃௐ，
๚看護ࢣୀӃௐ看護ࢣέΞϚωʔδϟʔͳͲのׂ
に͍ͭͯ，·たհ護อݥྍใुにؔする社会อো制
ҩྍମ制，ҬแׅέΞγスςϜにؔする༰Ͱ͋ͬたɻά
ϧʔプϫʔΫܗ式Ͱは，ྫࣄに͍ͮجたデΟスΧογϣϯ，
のऔΓΈঢ়ޙのհ，研修ྫࣄΘͬたܞԉにࢧにୀӃࡍ࣮
ऀߨ式Ͱは，डܗたɻ࣮श͍ͯ͠ࢪΛ࣮にؔするใަگ
͕๚看護ࢣにಉ行๚する͜ͱ，ୀӃௐ看護ࢣにಉ行
する͜ͱ͕企画され͍ͯたɻͦのଞ，ୀӃࢧԉにؔする࣮ફ
ใࠂ会ୀӃௐΧϯϑΝレϯスのϩʔϧプレΠ，ࢦಋऀ͕
されࢪ本ͱͳΓ行͏ୀӃௐのϞデϧΧϯϑΝレϯス͕࣮ݟ
͍ͯたɻ 

ද̎ ݚमతɾඪ 
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मՌʢදݚ．̐ �ʣ 
ҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʻ ʼ，ίʔ

υԽ͠たのΛʤ ʥにࣔすɻ 
研修Ռは，̡ ୀӃࢧԉの࣮ફʳ̡ ҙࣝのมԽ・ҙཉのߴ·

Γʳ̡ ҙٛ・ׂのཧղʳ̡ ୀӃࢧԉにؔするૅجతࣝのश
ಘʳの 4 ͭのΧςΰϦʔͱ 24 のαϒΧςΰϦʔにྨされ
たɻ 
̍）̡ ୀӃࢧԉの࣮ફʳ 

͜のΧςΰϦʔは，12 ݅ͱ࠷ଟ͘，ड͕ऀߨୀӃࢧԉの
࣮ફにରするվળҩྍνʔϜͱͯ͠のऔΓΈ͕ଅਐされ
͍ͯる༰Λද͓ͯ͠Γ，9 ͭのαϒΧςΰϦʔにྨされ
たɻʤऀױ・Ո͔Βのใऩ集ʥ，ʤྍཆΛࢧԉする・༑
人・ۙྡऀのѲʥͱ͍ͬたʻऀױ・ՈのୀӃޙのੜ׆に
ؔするใऩ集ʼ，ʤऀױத৺・Ոのҙܾࢥఆࢧԉʥ，ʤୀӃ
ԉࢧՈの・ऀױԽʥͱ͍ͬたʻੑ׆ԉのऔΓΈのࢧ
（έΞ）の・վળʼ，ʤଞ৬छؒ・ප౩ؒ・看護ؒࢣͰの
協ಇのଅਐʥͱ͍ͬたʻҩྍνʔϜのऔΓΈ・ଟ৬छ࿈ܞ
ͱϦʔμʔγοプʼ，·た，ʻ制社会ݯࢿの׆༻ʼΛ࣮
ફ͍ͯ͠たɻͦのଞには，ʤスλοϑの教育ࢦಋ・ॿݴʥ，
ʤ学शのػ会֬อʥͱ͍ͬたʻスλοϑのࢦಋʼ，ʤใ
ཧのπʔϧの作ʥͳͲのʻϚχュΞϧのཧ・γスςϜの
վળʼୀӃௐにؔするʻපӃܦӦのݙߩʼにऔΓΜ
Ͱ͍たɻさΒに，ʤऔΓΉ͖課の୳ࡧʥͱͯ͠ʻ課の
୳究・໌֬Խʼ，ʤୀӃޙのੜ׆Λྀ͠ߟたέΞ࣮ફのධՁࢧ
ԉʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉのධՁࢧԉʼ࣮行͍ͯ͠たɻ 
̎）̡ ҙࣝのมԽ・ҙཉのߴ·Γʳ 

͜のΧςΰϦʔは 9 ݅Ͱ͋Γ，डऀߨは，研修ޙにୀӃࢧ
ԉにؔする࣮ࣝફྗΛ֫ಘするҙཉ্͕͍ͯ͠るՌ
Λද͓ͯ͠Γ，5 ͭのαϒΧςΰϦʔにྨされたɻʤΒ͠
Λݟਾ͑た看護のҙࣝվֵ・ҙཉのߴ·Γʥ，ʤૣ͔ظΒୀ
ӃௐにऔΓΉҙࣝʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉのҙཉのߴ·
Γ・ࢧԉのظ࣌ͱՈのྀߟʼ，ʤऀױ�ՈΛओମͱ͠た

͔͔ΘΓํのେさʥͱ͍ͬたʻੜऀ׆ͱͯ͠のଊ͑ํʼ，
·たʤऀױ・Ոにؔするใෆの͖ͮؾʥͱ͍ͬた
ʻٕࣝज़のෆʼ，ʻスλοϑのࢧԉʼʻγスςϜ
のߏஙʼにରするҙཉߴ·͍ͬͯたɻ  
̏）̡ ҙٛ・ׂのཧղʳ 

͜のΧςΰϦʔは 9 ݅Ͱ͋Γ，ऀױͱՈの͍ࢥΛେに
͠たୀӃࢧԉଟ৬छのҙٛ，පӃ看護ͯ͠ࢣҬแׅέ
ΞγスςϜに͓͚るׂΛཧղ͠たՌΛද͓ͯ͠Γ，� ͭ
のαϒΧςΰϦʔにྨされたɻडऀߨはʻऀױ・Ոの
ୀӃࢧԉʼ，ʻଟ৬छ࿈ܞ・ୀӃௐΧϯϑΝレϯスʼの
ҙٛΛཧղ͍ͯ͠たɻ·た，ʤ͕ࣗऀױに帰る४උΛ͑る
ׂʥͰ͋る͜ͱʤ社会人ྗૅجΛͭඞཁੑʥ͕͋るͱ
͍ͬたʻපӃ看護ࢣͱͯ͠のׂʼ，ʻऀױ・Ոのใऩ
集ʼ，ʻγスςϜのߏஙʼ，·たʤอ݈ࢱ制のѲのඞ
ཁੑʥͱ͍ͬたʻ制・社会ݯࢿʼのඞཁੑに͍ͭͯཧղ͠
͍ͯたɻ 
̐）̡ ୀӃࢧԉにؔするૅجతࣝのशಘʳ 

͜のΧςΰϦʔは 9 ݅Ͱ͋Γ，ͦのՌは，ੜ׆Λݟਾ͑
たୀӃࢧԉにؔするૅجࣝ，ଟ৬छͱの࿈ํܞ法Λशಘ
͠たՌΛද͓ͯ͠Γ，4 ͭのαϒΧςΰϦʔͰྨされたɻ
のͳ͍έΞ，ଟ༷ͳଆ໘͔͗ܧଓͱܧの׆Ոੜ・ऀױ
ΒΞηスϝϯτするʤୀӃࢧԉのૅجࣝʥ，ʤऀױのέΞ
の͋Γํʥͱ͍ͬたʻୀӃࢧԉ（ใऩ集・Ξηスϝϯτ・
ੜ׆Λݟਾ͑たࢧԉ）にؔするૅجࣝʼ，ʻଟ৬छ࿈ܞʼ
ʻ制・社会ݯࢿʼにؔするࣝΛशಘ͍ͯ͠たɻ·た，
ୀӃࢧԉのʻγスςϜ・πʔϧʼの作に͍ͭͯ学ΜͰ͍たɻ
मՌのΧςΰϦʔɾαϒΧςΰϦʔݚमతɾඪͱݚ．̑

のর߹ʢද �ʣ 
研修త・ඪのʲୀӃࢧԉͱࡏҩྍにؔするࣝのश

ಘ・Ѳʳは，研修ՌのʲୀӃࢧԉにؔするૅجతࣝの
शಘʳにྨ͍ͯ͠ࣅたɻͦの͏ͪ，研修త・ඪの 3 ͭの
αϒΧςΰϦʔは，研修ՌのαϒΧςΰϦʔͱڞ௨ੑΛΈ 

ද̏ ݚमࣜܗͱओͳݚम༰ 

◊ಟᙧᘧ ࡞◊ಟෆᐜ ᩥ⊩␒ྕ ᩥ⊩ᩘ
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ද̐ ݚमՌ 
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ͱΊた͕，研修ՌのʻγスςϜ・πʔϧʼにڞ௨ੑの͋る
研修త・ඪのαϒΧςΰϦʔはͳ͘，研修ՌのαϒΧ
ςΰϦʔͰは，研修త・ඪのʻࡏҩྍにؔするࣝの
शಘʼ͕ΈΒれͳ͔ͬたɻ 

研修త・ඪのʲҙࣝ・͖ͮؾのมԽʳは，研修Ռの
ʲҙࣝのมԽ・ҙཉのߴ·Γʳにྨ͍ͯ͠ࣅたɻͦの͏ͪ研
修త・ඪのαϒΧςΰϦʔは，研修ՌのҰ部のαϒΧ
ςΰϦʔͱڞ௨ੑの͋るのͰ͋ͬた͕，研修Ռのʻス
λοϑのࢧԉʼʻγスςϜのߏஙʼにڞ௨ੑの͋る研修
త・ඪのαϒΧςΰϦʔはͳ͔ͬたɻ 

研修త・ඪのʲୀӃࢧԉ࣮ફྗのڧԽʳは，研修Ռ
のʲୀӃࢧԉの࣮ફʳにྨ͍ͯ͠ࣅたɻͦの͏ͪ研修త・
ඪのαϒΧςΰϦʔは，研修ՌのҰ部のαϒΧςΰϦʔ
ͱڞ௨ੑの͋るのͰ͋ͬた͕，研修ՌのʻϚχュΞϧの
ཧ・γスςϜのվળʼʻපӃܦӦのݙߩʼͱڞ௨ੑの͋
る研修త・ඪのαϒΧςΰϦʔはͳ͔ͬたɻ    

研修Ռのʲҙٛ・ׂのཧղʳͱڞ௨ੑのΈΒれる研修
త・ඪのΧςΰϦʔ，αϒΧςΰϦʔはর߹されͳ͔ͬ
たɻ 

ද̑ ݚमతɾඪͱݚमՌのΧςΰϦʔɾαϒΧςΰϦʔのর߹ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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Ⅵ．ߟ  

̍．文献のެදのਪҠ 
2014 年のҩྍػのԽྍใुվఆにΑるࡏҩ

ྍのॆ࣮࿈ܞମ制のڧԽ 35），·た，2018 年のೖୀӃՃࢉ
のมߋ 3�）͕ Ө͍ͯ͠ڹたͱ͑ߟるɻ·た，ࡏӃ日のॖ
Խ͕ՃԽ͍ͯ͠たظ࣌Ͱ͋Γ，පӃͰୀӃࢧԉのࣝ
のීٴ࣮ફのඞཁੑ͕ߴ·ͬたたΊͰはͳ͍͔ͱਪするɻ
̎．ୀӃࢧԉのݚमの֓ཁ  
̍）डऀߨ 

，Ͱ行͏のͰはͳ͚ͩ͘ࢣԉはපӃ看護ࢧΒは，ୀӃ（37ڮߴ
පӃに͓͚るઐ৬のྗΛ݁集͠たνʔϜΞプϩʔν͕ඞ
ཁͰ͋る͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ本ੳରͰは，පӃ看護ͩࢣ
͚Ͱͳ͘，ࢱ৬ϦϋϏϦςʔγϣϯؔ࿈の৬छडऀߨͱ
͠た研修։࠵され͍ͯたɻ͜のΑ͏に，༷ʑͳҩྍઐ৬ऀ
͕，ୀӃࢧԉに͍ͭͯࣝͱ࣮ફྗの্にऔΓΜͰ͍る
ΊΒれ͍ͯる֤ઐ৬にΑるνʔϜΞٻԉにࢧͰ͋Γ，ୀӃ
プϩʔνにؔする課にରԠ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ·た，
පӃ看護ࢣは，ୀӃࢧԉにؔするۤखҙࣝΛ͓֮ࣗͯ͠Γ 38），
ಛにظੑٸපӃͰの看護ࢣはࠓΛͯݟஅΛする͜ͱには׳
れ͍ͯͯ，ೖӃ͔ΒୀӃ，ͦ のޙのੜ׆の·Ͱの࣠ؒ࣌Λ
ͱΒ͑に͍͘ 39）͜ͱ͕ࢦఠされ͍ͯるɻ本ੳରͰは，ٸ
Λରに͠た研修͕ଟ͘，ୀӃࢣ͍ͯ͠る看護ۈපӃͰظੑ
 Βれるɻ͑ߟԉにؔするҩྍ৬ऀの課にରԠ͍ͯ͠たͱࢧ
 ऀ࠵ಋऀ・ओࢦ（̎

研修の։࠵に͓͍ͯは，පӃの看護部の研修୲ऀ͕த
৺ͱͳΓ，ओにୀӃௐ看護ࢣ๚看護ࢦ͕ࢣಋΛ୲ͬͯ
͍たɻ2008 年のྍใुվఆ 40）ͰʮୀӃௐՃࢉʯ͕ ৽ઃさ
れ͓ͯΓ，ୀӃௐ看護ऀױ，͕ࢣͱՈ͕Ήྍཆੜ׆Λ
ઃ֎の༷ʑࢪݯࢿଓ͍ͯ͘͜͠ͱのͰ͖るΑ͏，Ҭܧ
ͳ৬छͱ׆ಈΛௐするׂΛ୲͍ͬͯる 41）ɻখ 42）Βは，
๚看護͕ࢣප౩看護ࢣΛରに࣮͠ࢪた研修に͓͍ͯ，հ
護อݥ制๚看護に͍ͭͯཧղΛਂΊるޮՌ͕͋Γ，ප
౩看護ऀױ͕ࢣのࡏੜ׆の༷ڥ・ࢠΛΠϝʔδͰ͖，ୀ
Ӄࢧԉにରするҙࣝの্にͭͳ͕ͬたͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜
れΒの͜ͱΑΓ，ୀӃࢧԉにؔする͕ݧܦ๛Ͱ͋Γׂ͕
ఆண͍ͯ͠るୀӃௐ看護ࢣ，ࡏྍཆにܞΘる๚
看護ࢦ，͕ࢣಋΛ୲ͬたͱਪするɻ 
̏）研修ܗ式ͱओͳ༰ 

2013 年͔Βۙ年に͔͚ͯは，ड͕ऀߨ๚看護ࢣୀӃௐ
看護ࢣにಉ行する࣮श͕プϩάϥϜͱͯ͠ߏされ͍ͯる
研修ใࠂされ͍ͯたɻ͜ れは，h ҬแׅέΞγスςϜ のɦ
ݱ࣮ 43）に͚たհ護อݥ制のվਖ਼にΑΓ，ࡏͰ看護հ
護Λఏڙするઐ৬ऀ͕，පӃଆͱの࿈ܞΛେ͖͘ٻΊ࢝Ί
た࣌ͱҰகするɻͦれΒの研修Ͱは，ऀױՈΛ社会อ
ো制社会ݯࢿにͭͳ͙たΊのϚωδϝϯτの༰，ࡏ
ҩྍऀױのྍཆੜ׆Ոのੜ׆ঢ়گのݟ学Λݧܦする
プϩάϥϜͰ͋ͬたɻಛに๚看護ࢣにಉ行するݧܦは，ප

౩看護͕ࢣୀӃࢧԉにରするੵۃతͳؔΘΓΛ࣋ͱ͏ͱする
ೝࣝにมԽする 44）ͱݴΘれ͍ͯる͜ͱ͔Β，࣮ शܗ式Λ研修
プϩάϥϜͱͯ͠企画͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
̐）研修త・ඪͱ研修Ռのڞ௨ੑͱ૬ҧੑ 

Ӊ都ٶ 45）は，ʮୀӃࢧԉのプϩηスʯΛ，ୀӃࢧԉ͕ඞཁ
ͳऀױのૣظѲΛ行͏ୈ 1 ஈ֊，ҩྍ・έΞܧଓのたΊの
看護հೖͱӃνʔϜのΞプϩʔνΛ行͏ୈ 2 ஈ֊，ୀӃΛ
Մにする制・社会ݯࢿͱの࿈ܞ・ௐΛ行͏ୈ 3 ஈ֊，
ͱ͍͏ 3 ͭのஈ֊Ͱ͍ࣔͯ͠るɻ·た，ͦれͧれのஈ֊に͓
͍ͯ，ᶃೖӃલのੜ׆ঢ়گՈঢ়گ・հ護ମ制，ॅ ڥ，
ࣗҎ֎͔ΒのೖӃに͍ͭͯใऩ集Λする͜ͱ，ᶄೖӃૣ
ଟ৬छަ͑ͯのΧϯϑΝレϯスΛ։ࢣҩؒࢣに看護ظ
ಈ׆の日ৗੜޙする͜ͱ，ᶅୀӃ౼ݕΛੑԉのํࢧ，͠࠵
作（৯ࣄ ഉᔔ Ҡಈ）のΞηスϝϯτΛ行͍，հ護ࢧԉઐ
員ͱ協ಇ͠ͳ͕Β，社会อোΛ׆༻する͜ͱୀӃલΧϯϑΝ
レϯスΛ։࠵する͜ͱのඞཁੑ 4�）Λड़͍ͯるɻ本ੳର
の研修త・ඪのΧςΰϦʔは，ʮୀӃࢧԉのプϩηスʯ47）

の 3 ஈ֊Ͱඞཁͳ༰のதの͍ͣれ͔に͍֘ͯ͠たɻ֤ҩ
されͯ࠵された研修͕։ߏͰはಠࣗのプϩάϥϜͰؔػྍ
͍る͕，ͦれͧれの研修Ͱは，ड͕ऀߨஈ֊Λ౿·͑たୀӃ
す͜ͱのͰ͖るΑࢦࣝのशಘΛૅجԉに͍ͭͯਖ਼͍͠ࢧ
͏ͳతඪΛઃఆ͍ͯ͠る͜ͱ͕ਪͰ͖るɻ 

·た，研修త・ඪの͏ͪ，ͦのՌ͕ࣔされͳ͔ͬた
αϒΧςΰϦʔは，ʻࡏҩྍにؔするࣝのशಘʼͰ͋ͬ
たɻ本ੳରͰは，ࢦಋऀは，ୀӃௐ看護ࢣͱ๚看護
にಉ行する࣮श͕ଟ͘औΓೖれΒࢣओに୲͍，๚看護͕ࢣ
れ͍ͯるに͋ͬたɻૣ 48）は，࣮शମݧする͚ͩͰは，
ͦのମ͔ݧΒの学ͼͦのҙຯは人ͦれͧれͰ͋るͱ͠ٴݴ
͍ͯるɻా 49）Βは，පӃ看護͕ࢣ，๚看護ࢣにಉ行する͜
ͱにΑΓ，ऀױのੜ׆Λऀױ，ͯݟ・Ո͔ΒΛฉ͖，ࡏ
ྍཆΛ۩ମతにΠϝʔδͰ͖，ೖӃதのޮՌతͳୀӃࢧԉ
のํ法・ධՁのඞཁੑΛ͑ߟる༗ҙٛͳମݧΛಘるػ会にͳ
るͱใ͍ͯ͠ࠂるɻͭ·Γ，डऀߨは，ऀױ・Ո͕ࡏͰ
ྍཆするΠϝʔδ͕Ͱ͖，ೖӃதのޮՌతͳୀӃࢧԉにͭͳ
͛ͯは͍る͕，ಉ行࣮शͰの学ͼは人ͦれͧれͰ͋Γ，ʻࡏ
ҩྍにؔするࣝのशಘʼのڞ௨の学ͼの集にはࢸΒͳ
͔ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻۄ 50）Βはߴ， ҩྍපӃͰ࣍
ԉͰॏཁͳ৬छはιʔࢧのଟ͘は，ୀӃࢣするප౩看護ۈ
γϟϧϫʔΧʔͰ͋るͱೝ͍ࣝͯ͠る͜ͱ，ظੑٸҩྍ͕
ఏڙされたޙのసӃௐにॏΛஔ͍͍ͯる͜ͱΛ໌Β͔に
͍ͯ͠るɻ本ੳରͰは，ظੑٸපӃͰのใ͕ࠂΛ
Ί͍ͯる͜ͱ͔Β，ظੑٸҩྍ͕ఏڙされたޙのసӃௐ
Λத৺にडऀߨの学ͼ͕ਂ·ͬた͜ͱ，ࡏҩྍのࣝΑ
Γ，日ʑਐาするظੑٸපӃͰの࠷৽ҩྍのࣝにχʔζ
͕͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱਪするɻ·た，看護ૅج教育Ͱは，
ʮࡏ看護論ʯ͕ 199� 年にಋೖ 51）された͔ΓͰ͋Γ，学
ମߏ͕ܥஙされ͔ͯΒྺ͕࢙ઙ͘，ࡏҩྍのࣝにؔす
るडऀߨのレデΟωスӨ͠ڹたの͔͠れͳ͍ɻ 
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·た，本研究Ͱは，4 ͭの文ݙҎ֎は研修ඪの໌͕هさ
れ͓ͯΒͣ，研修のతにରする۩ମతͳํࡦのすͯはந
ग़Ͱ͖ͳ͔ͬたたΊ，ඪઃఆにվળの༨͕͋ͬたՄੑ
͑ߟΒれるɻ 

研修ՌͰは，研修のత・ඪͰੜされたΧςΰϦʔ
ͱのڞ௨ੑのΈΒれͳ͔ͬたୀӃࢧԉのҙٛපӃ看護ࢣͱ
ͯ͠のׂͱ͍ͬたʲҙٛ・ׂのཧղʳ͕ΧςΰϥΠζさ
れたɻനᖒ 52）は，ΧϯϑΝレϯスにはڞ௨のԉॿతͱ૬ޓ
のׂ୲ΛೝࣝするޮՌ͕͋る͜ͱΛड़͍ͯるɻ本ੳ
ରͰは，ୀӃલΧϯϑΝレϯスୀӃௐのϞデϧΧϯ
ϑΝレϯスΛ研修༰にプϩάϥϜされ͍ͯるใࠂ͋ͬたɻ
Αͬͯडऀߨは，研修ܗ式༰にΑͬͯは，研修త・
ඪΛ͑たߋͳる学शޮՌΛ֫ಘするՄੑ͕͋るͱ͍͏͜
ͱ͕ਪଌͰ͖るɻ 
̏．ୀӃࢧԉのݚमの՝ͱޙࠓの示唆 

ୀӃࢧԉͰは，ࡏ，͕ऀױҠ行͠たޙҩྍΛड͚ͳ
͕Βྍཆੜ׆Λଓ͚ΒれるΑ͏，ҬͰのΒ͠Λݟਾ͑た
看護͕Ͱ͖る看護ࢣの育͕ظされ͍ͯるɻ本研究Ͱは，
文ݕݙ౼Λ௨ͯ͠，ड͕ऀߨஈ֊Λ౿·͑たୀӃࢧԉのशಘ
Λࢦす研修తඪ͕ઃఆされ͍ͯるݟΛಘたɻ͔͠
͠，डࡏ͕ऀߨྍཆのݱのݟ学Λ͍ͯ͠ݧܦるのにؔ
ΘΒͣ，研修Ռͱͯ͠ʻࡏҩྍにؔするࣝのशಘʼ͕
ΧςΰϥΠζされͳ͔ͬた課͕໌Β͔ͱͳͬたɻޙࠓ，ҩ
（๚ࡏ，ҩࡏ，Θるઐ৬ऀ͕ܞԉにࢧͰは，ୀӃؔػྍ
）ༀࢣࡎ，๚看護ࢣͳͲࡏҩྍにਫ਼௨͍ͯ͠るҩྍ৬
ऀ教育ऀΑΓ，ࡏҩྍにؔするૅجతͳࣝΛ֫ಘ͠，
Ͱ͖るΑ͏ͳ研ڙԉΛఏࢧにͭͳ͙ޮՌతͳ׆Λྍཆੜऀױ
修Λ企画͠，։࠵するඞཁੑ͕͍͜ߴͱ͕ࣔࠦされたɻؠ୩ 53）

は，ଞࢪઃ߹ಉ研修Ͱは，ࣗ ，ઃͰ学ΜͩࣝΛਂΊる͜ͱࢪ
研修ੜಉ͕࢜課Λڞ༗する͜ͱͰ૬ܒޓ発され，׆ಈҙཉ
のظ্͕Ͱ͖る，ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻྫ͑，පӃ看護ࢣ
ͱ，ࡏҩྍにै͍ͯ͠ࣄる๚看護͕ࢣ，ୀӃࢧԉにؔす
る߹ಉ研修ΛडߨͰ͖るプϩάϥϜΛ企画する͜ͱͰ，看護
৬ؒのަྲྀ͚ͩͰͳ͘，ࡏྍཆのݱঢ়පӃͰの課にͭ
͍ͯใڞ༗͕ਤれ，学ͼ͕ਂ·る͜ͱ͕ظͰ͖るͱ͑ߟ
るɻ·た，ಛにظੑٸҩྍΛ୲͏ઐ৬ऀ͕，ऀױΛੜऀ׆
ͱͯ͠ଊ͑る͜ͱのͰ͖るΑ͏ͳ教育Λ೦಄にஔ͘͜ͱॏ
ཁͰ͋るɻ 
̐．ຊڀݚのݶքͱ՝ 

本研究Ͱは，ੳରͱ͠た文ݙのଟ͕͘，ظੑٸපӃ
され͍ͯる研修ใ࠵Ͱ։ؔػるҩྍ͍ͯ͠ڙҩྍΛఏظੑٸ
ք͕͋るɻҬแׅέΞපচݶͰ͋ͬたたΊ，ҰൠԽにはࠂ
回෮ظ・ຫੑظපচΛଟ͘ઃஔ͍ͯ͠るҩྍؔػͰのୀ
Ӄࢧԉの研修のݱঢ়ؚΊ，課Λݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ

Ⅶ．݁  

ୀӃࢧԉにؔする研修Ͱは，ड͕ऀߨஈ֊Λ౿·͑たୀӃ
すたΊのతࢦࣝのशಘΛૅجԉにؔするਖ਼͍͠ࢧ

ඪ͕ઃఆされ͍ͯた͕，ΧςΰϦʔͱͯ͠ ʻࡏҩྍにؔす
るࣝのशಘʼは研修Ռにはྨされͳ͔ͬたɻޙࠓ，֤
ҩྍؔػは，डࡏ͕ऀߨҩྍにਫ਼௨͍ͯ͠るઐՈ͔Β
ࣝΛ֫ಘ͠，ୀӃࢧԉにܞΘるઐ৬ऀͱͯ͠ऀױΛྍཆ
ੜ׆にͭͳ͙ޮՌతͳࢧԉΛఏڙͰ͖るΑ͏，研修Λ企画͠
։࠵するඞཁੑ͕͋るɻ 
རӹ૬ 

本研究に͓͍ͯ։ࣔす͖ར益૬はͳ͍. 
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2009�hoKyokan- �0-5.pdf.   

52） നᖒਖ਼ɿέΞϚωδϝϯτの࣮ફ，தԝ法ن，p.8-14，
2000. 

 る͑ߟͱͯ͠のʮ教育ʯΛࡦછରײɿҩྍؔ࿈ࢠ୩Ղؠ （53
ઃ߹ಉ研修のҙٛ，ҩྍ，71ࢪછཧ教育に͓͚るଟײ
（12），p509-512，2017. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ҙܾࢥఆࢧԉの্࣭にけͨऔΓΈ 
ʕ Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάにؔする 

ҬแׅέΞප౩看護ࢣのೝௐ査 ʕ 

খ୩Նိ1），த୩ࡊ月1），ੴాಸʑ1ܙ），ᴳ本1ࢠߒ）

ʲతʳҬแׅέΞප౩看護ࢣの ACP にؔする࣮ଶΛѲ͠ ACP ษڧ会લޙのҙࣝมԽΛ໌֬に͠たɻ 
ʲํ๏ʳରɿ看護ࢣ 19 人ɻؒظɿ2020 年 4 月ʙ2021 年 1 月ɻ研究ํ法ɿ1 回Ξϯέʔτޙにษڧ会Λ࣮ࢪɻͦの
ޙ 2 回Ξϯέʔτ࣮ࢪɻੳํ法ɿಉҰ看護ࢣにษڧ会લޙͰΞϯέʔτௐ査݁͠ՌΛൺֱ͠たɻྙཧతྀɿಘΒ
れたใは研究తҎ֎Ͱ༻ͤͣ回ऩ͠たΞϯέʔτは伴͖ϩοΧʔにอ͠研究ऴྃޙγュレομʔഁغΛ໌
文Խ͠たɻ 

ʲ݁Ռʳೝɿ1 回Ξϯέʔτʮ͍ͬͯるʯ4 ໊ʮ໊લ͚͍ͩͬͯるʯ14 ໊ʮΒͳ͍ʯ1 ໊ɻ࣮ࡍに ACP Λ
࣮ફ͠た人は 2 ໊ɻ2 回は࣮ફのෆ͕͖͔҆れたɻཧղɿ1 回ਖ਼ղ 31.3ˋ，2 回 53.8ˋɻ 

ʲߟʳ看護ࢣは日͔ࠒΒҙܾࢥఆࢧԉΛॏ͍ͯ͠ࢹたɻษڧ会͕ ACP ࣮ફのҙཉ͚ͮͱͳΓ࣮ફにΉ͚ܧଓతͳษ
 会͕ඞཁͰ͋るɻڧ

ʲΩʔϫʔυʳΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά，ҙܾࢥఆࢧԉ，ҬแׅέΞප౩，࣮ଶௐ査 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ྸߴ社会Λܴ͑たզ͕ࠃは，2025 年にはࠃຽの ޙ͕ˋ30
ͳる͜ͱ͕༧ଌ͘ߴͱͳΓҩྍ，հ護のधཁはさΒにऀྸߴظ
されるߴɻ ྸऀͱのؔΘΓ͕૿͑ͯ͘るத，ҩྍैऀࣄのׂ
ͱͯ͠ऀױの݈߁回෮ࡏ͋る͍はࢪઃの෮帰に͚た
ૣ，ԉにՃ͑ࢧ に࣌Γํに͍ͭͯಉࡏの人ੜのظྸߴΒ͔ظ
，ࠓに͋るܠΊΒれるɻ͜のΑ͏ͳ社会എٻたؔΘΓྀ͕͠ߟ
人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍέΞܾఆプϩάϥϜ 1）にΞυό
ϯス・έΞ・プϥϯχϯά（Advance Care Planning�ҎԼ ACP）
の͕͑ߟ日本のҩྍݱͰΓࠐ·れるΑ͏にͳΓ，2019 年
には日本年ҩ学会Ͱҙܾࢥఆࢧԉに༗ޮͳΞプϩʔν法
ͱͯ͠ҬแׅέΞに͓͚る ACP のಋೖ͕ਪされ͍ͯるɻ
ઌ行研究Ͱは，ऴظにؔ࿈͠た ACP の研究はଟ͘され͍ͯ
る͕ҬแׅέΞප౩に͓͚る研究ใࠂはগͳ͍ɻ 

A පӃҬแׅέΞප౩は，ೖӃऀױの݈߁ͱ͋Θͤ
ͯҙܾࢥఆࢧԉにྗΛೖれ͍ͯるɻҬแׅέΞප౩看護ࢣ
（ҎԼ看護ࢣ）͕ ACP のཧղΛਂΊͦのࢹΛͬͯ看護
する͜ͱは，ՈͱのରີにͳΓࠓ·ͰҎ্にͦの人Β

͠さΛଚॏ͠たࢧԉ͕ՄにͳるͱࢥΘれるɻऀױの年ྸ
ߴ·͍ͬͯるத，本研究Ͱは，ҬแׅέΞප౩に͓͚る
ACP のॏཁੑにண͠たɻͦ ͜Ͱ，看護ࢣΛରにΞϯέʔ
τௐ査Λ࣮ݱ͠ࢪঢ়ѲΛ行͍，ษڧ会Λ։͠࠵た݁Ռ͔Β
໌Β͔ͱͳͬた࣮ଶΛͱに ACP の課に͍ͭͯݕ౼͠たɻ

ᶘ． త 

ษڧ会લޙの ACP にؔする看護ࢣのऔΓΈのݱঢ়，ೝ
，ཧղ，ษڧ会のධՁΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽ研究ରɿ看護ࢣ 19 ໊ 
̎ɽ研究ؒظɿ2020 年 4 月ʙ2021 年 1 月 
̏ɽ研究ํ法 
̍）Ξϯέʔτ߲はҬแׅέΞප౩に͓͚る ACP のཧ

ղ・ೝのݱঢ়ͱ，ᖒ 2）のࢿྉ͔Β ACP のࣝΛ
͏ 13 ߲Λൈਮ͠た༰Ͱ作͠たɻ看護ࢣは研究の
త，ྙཧతྀΛ໌͠هたઆ໌文ॻΛ͠，1 回の
Ξϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 25 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Natsuki ,otani，Natsuki Nakatani，Nanae Ishida，)iroko .akimotoɿେాߴ市ཱපӃ 
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2）1 回のΞϯέʔτ݁Ռ͔Β ACP にؔするཧղの͍
߲͓Αͼ看護͍ͯͬࠔ͕ࢣるࣄΛͱにษڧ会ࢿྉΛ作
͠たɻ 

3）ษڧ会։ޙ࠵にΞϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪたɻΞϯέʔτ߲
は 1 回のΞϯέʔτにษڧ会のධՁΛ͏߲ΛՃ
͠たɻ 

̐ɽデʔλのੳํ法 
ಉҰ看護ࢣに 2 回Ξϯέʔτௐ査Λ࣮͠ࢪ ACP にؔする

ೝ・ཧղ等のݱঢ়ΛѲ͠たɻษڧ会લޙのΞϯέʔτ
݁ՌΛൺֱするたΊ୯७集ܭ，ϚΫωϚʔݕఆΛ׆༻͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究に༻するΞϯέʔτに͓͍ͯ，Ξϯέʔτの回
Λͬͯಉҙするのͱ͠，ΞϯέʔτͰಘΒれたใは研
究తҎ֎Ͱ༻͠ͳ͍ࣄ，ࣗ༝ҙࢥにΑΓ回͍ͯ͠たͩ
͘のͰ͋Γ回されͳͯ͘ෆར益͕ੜ͡るのͰはͳ͍
͜ͱΛ文ॻにͯઆ໌͠たɻ回ऩ͠たΞϯέʔτは伴͖ϩο
Χʔにอ͠研究͕ऴྃޙは͔にγュレομʔΛ༻͠
たɻ本ௐ査は͠غഁ A පӃྙཧ審査委員会Ͱঝೝされたޙ，
 たɻ͠ࢪ࣮

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀ 
19 ໊に͠ 15 ໊͔Β回͕ಘΒれたɻ回ऩ 83ˋͰ

͋ͬたɻ 
看護ݧܦࢣ年は 5 年ະຬ 2 ໊，�ʙ10 年 2 ໊，11ʙ15

年 2 ໊，1� 年Ҏ্ 9 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．Ξϯέʔτ݁Ռ 
̍）ACP のೝ 

1 回のΞϯέʔτ݁ՌͰは，ACP に͍ͭ ʮ͍ͯͬͯるʯ
は 4 ໊，ʮ໊લ͚͍ͩͬͯるʯは 14 ໊，ʮΒͳ͍ʯは 1 ໊
Ͱ͋ͬたɻʮ͍ͬͯるʯͱ͑た 4 ໊はશ員 ACP Λ࣮ફ͠
た͍ͱ回͓ͯ͠Γ，࣮ફ͠た͘ͳ͍ͱ回͠た人は͍ͳ
͔ͬた（ਤ 1）ɻ·た，ʮ͍ͬͯるʯͱ回͠た看護ࢣの͏ͪ
にࡍ࣮ ACP Λ࣮ફ͠た人は 2 ໊Ͱ͋ͬたɻ2 回のΞϯέʔ
τ݁ՌͰは，ACP に͍ͭͯʮ͍ͬͯるʯは 11 ໊，ʮ໊લͩ
͚͍ͬͯるʯは 4 ໊，ʮΒͳ͍ʯは 0 ໊Ͱ͋Γ，ʮͬͯ
͍るʯͱ͑た 11 ໊શ員͕ ACP Λ࣮ફ͠た͍ͱ回͍ͯ͠
た（ਤ 2）ɻ 

ਤ̍ "$1 Λ͍ͬͯ·͔͢ʢษڧձલʣ 

ਤ̎ "$1 Λ͍ͬͯ·͔͢ʢษڧձޙʣ 

知ࡿ࠸࡚ࡗ

㸦4ே㸧

ྡ๓ࡅࡔ

知ࡿ࠸࡚ࡗ

㸦14ே㸧

知ら࠸࡞

㸦1ே㸧

知ࡿ࠸࡚ࡗ

㸦11ே㸧

ヲࡃࡋ知ら࠸࡞

㸦4ே㸧

知ら࡞かࡓࡗ

㸦0ே㸧
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̎）看護ࢣのऔΓΈのݱঢ় 
1 回のΞϯέʔτ݁ՌͰは，࣮ にࡍ ACP Λ行ͬた͜ͱの

͋るスλοϑの༰は，ऀױのٸม࣌にඇৗにݶΒれたؒ࣌
制Ͱのํྍ࣏にؔするのͱ，ऴظにࣗྍཆのر
ΛされたऀױͱՈにରするࢧԉͰ͋ͬたɻऀױՈのҙ
࣋Λ֬ೝするたΊのؔΘΓにؔする߲に͍ͭͯは，ʮड͚ࢥ
༗͍ͯ͠るʯはڞの͍ΛޙՈͱୀӃ・ऀױͪ 17 ໊Ͱ͋
Γ，ʮՈ͕໘会にདྷӃされたࡍ，ੵ Λઃ͚ؒ࣌తにؔΘるۃ
͍ͯるʯは 7 ໊，ʮ͕͋ؒ࣌れʯ͕ 11 ໊，ʮઃ͚͍ͯͳ͍ʯ
は 0 ໊Ͱ͋ͬたɻ·た，ʮҙܾࢥఆࢧԉはେͩͱ͍ͯ͑ߟ
るʯは 18 ໊͕回͓ͯ͠Γ，͍Λڞ༗͍ͯ͠るཧ༝ͱͯ͠
は，ʮऀױ・Ոのرにఴ͍た͍ʯʮෆ͍҆はͦの都
มԽするのͰܧଓతにؔΘΓた͍ʯͱ͍ͬた༰͕ଟͰ
͋ͬたɻ 

2 回のΞϯέʔτ݁ՌͰは ACP Λ行ͬた͜ͱ͕͋るス
λοϑの༰は，ʮಥવ，ࠓスτϚΛͭ͘Βͳ͍ͱ͕ഁ྾͠
ͰࣗऀױのؔΘΓʯʮλʔϛφϧのࡍされたࠂするͱࢮͯ
ୀӃޙঢ়ଶѱԽ࣌にࣗͰ看औる͔පӃ行͔͘ʯの 2 ྫ
Ͱ͋ͬたɻऀױՈにରする͍のڞ༗，ҙܾࢥఆࢧԉ
のඞཁੑにؔする回は 1 回のΞϯέʔτ݁Ռͱಉ༷Ͱ
͋ͬたɻͦれにՃ͑ͯ，ACP にରͯ͠ʮACP はͱͯ͠
͍͜ͱͰ͋る͕，ऀױさΜͦのपΓの人͕ೲಘの͍͘ྍ࣏，
ʯʮ࣮ફは͠た͍͏ࢥԉ͕ඞཁͩͱࢧΛܴ͑ΒれるΑ͏ͳظ࠷
͕͍͟ͱͳるͱͰ͖る͔Ͳ͏͔ෆ҆は͋るʯʮACP のཧղ
Λ܁Γฦ͠行͏தͰ，1 回͠߹ͬたޙに 2 回ΛͲのλ
ΠϛϯάͰ行͍͍͑の͔Θ͔Βͳ͍ʯͱ͍ͬた，ACP の࣮
ફΛ行͏ࡍのࠔさෆ҆Λ๊͘ҙ͔͖͕ݟれたɻ͍࣍Ͱ，
͠߹͍Ͱͬࠔた໘にؔするࣗ༝هड़Ͱは，ʮՈの͍͕
༏ઌされ本人͕ஔ͖ڈΓにͳる͜ͱ͕͋るʯʮऀױͱՈのҙ
にఴ͏Α͏にհΛཔ·れるʯͱのҧ͍，Ոのҙ͕
༰Ͱ͋ͬたɻ日ʑのऀױͱのؔΘΓͰ৺͕͚͍ͯる͜ͱにؔ
ͯ͠は，ऀױՈの͍Λ֬ೝ͠ͳ͕Βرにఴ͑るΑ͏に
ҙࣝ͠たؔΘΓΛ৺͕͚͍ͯるͱ͍͏༰͕େͰ͋ͬたɻ 
̏）ACP のཧղ（ਤ 3） 

1 回のΞϯέʔτに͓͚る ACP のࣝΛ͏༰Ͱは，
13 ߲શମのਖ਼ղは 31.3ˋͰ͋ͬたɻͦの͏ͪʮ͠߹͍
は͕ࣗऀױのපঢ়༧ޙ，͜れ͔Βのྍ࣏に͍ͭͯͲれ͘
Β͍͓͖ͬͯた͍͔レデΟωスにԠͯ͡行Θれるʯの߲
は 100ˋの݁ՌͰ͋ͬたɻͦのଞの߲はਖ਼ղ 50ˋఔ
͘͠はͦれҎԼͰ͋ͬたɻಛに，ʮޙࠓのྍ࣏に͍ͭͯऀױ・
Ոͱҩྍै͕ऀࣄ༧Ί͠߹͏ࣗ発తͳプϩηスͰ͋るʯ
ʮ࠷͕ऀױେに͍ͯ͠る͜ͱにͱ͍ͮͯҙܾࢥఆࢧԉ
͕Ͱ͖るΑ͏にҩ学తέΞのશମͱͯ͠のඪ͕Կ͔，にয
Λͯるඞཁ͕͋るʯʮྍ࣏のܾఆはҩྍैऀࣄͱڞに法ྩ
にै͍，ऀױのมԽ͍݈ͯ͘͠߁ঢ়ଶ༧ޙに͍ͭͯڞ௨ཧ
ղΛಘͳ͕Β行Θれる͖Ͱ͋るʯʮ͠߹͍の༰は，Ո
ฒͼにҩྍैऀࣄͱڞに͠߹ͬたޙͰهにڞ͠༗され
る͖Ͱ͋るʯʮهされた༰はඞཁͱͳͬたͱ͖にす͙に

ͱするʯの߲ࣄরͰ͖るΑ͏にอଘܾ͠ఆࢀ 4 ߲は 0ˋͰ
͋ͬたɻݧܦ年ຖのਖ਼ղは 5 年ະຬ 23.0ˋ，�ʙ10 年
 30.7ˋ，11ʙ15 年 23.0ˋ，1� 年Ҏ্ 3�.2ˋͰ͋ͬたɻ

2 回のΞϯέʔτ݁ՌͰは，13 ߲શମのਖ਼ղは
53.8ˋͰ͋ͬたɻશͯの߲Ͱਖ਼ղは্ঢ͍ͯ͠たのの，
12 ߲に༗ҙࠩはΈΒれͳ͔ͬたɻݧܦ年ຖのਖ਼ղは 5
年ະຬ 53.8ˋ，�ʙ10 年 73.0ˋ，11ʙ15 年 42.3ˋ，1�
年Ҏ্ 5�.0ˋͰ͋ͬたɻ·た，ࣗのࣝݧܦෆΛิ
͏たΊにଞ看護ࢣଞ৬छにҙݟΛٻΊるͱ͍ͬた回
͖͔れたɻ 
̐）ษڧ会に͍ͭͯ 

1 回のΞϯέʔτ݁ՌΛͱに，ACP のఆٛతͱ
͍ͬたૅجࣝにؔするࢿྉΛ作͠ษڧ会Λ։͠࠵たɻͦ
のޙ，ษڧ会のධՁΛ͏ΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪたɻษڧ会は
にཱͪ·͠た͔の࣭にରͯ͠，ʮにཱͬたʯは 11 ໊，
ʮগ͠はにཱͬたʯは 4 ໊，ʮ͋·Γにཱたͳ͍ʯʮશ͘
にཱたͳ͍ʯは 0 ໊Ͱ͋ͬたɻཧ༝ͱͯ͠，ʮྍ࣏ྍཆに
ෆՄܽͳ͜ͱʯʮ͍͋·͍に͔͠ཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬたのͰࣝ
͕૿͑たʯʮACP のఆٛΛ֬ೝ͠ͳ͕ΒؔΘ͍͖ͬͯた͍ʯ
ͱ͍͏લ͖ͳҙ͔͖͕ݟれたɻ 

Ⅵ．ߟ  

݁ՌΛͱに，ACP のೝ・ཧղ・ษڧ会のޮՌͱ課
に͍ͭͯߟするɻ 
̍．"$1 のೝ 

1 回のΞϯέʔτ݁Ռ͔Β，ࠓ回の研究にؔͳ͘看護
دՈの͍にऀױ，͠ࢹԉΛॏࢧఆܾࢥΒҙ͔ࠒは日ࢣ
ΓఴͬたؔΘΓΛ৺͕͚͍ͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ͔ͦ͠͠の
ҰํͰ，࣮ࡍに ACP Λ行ͬた͜ͱ͕͋るͱ回͠た看護ࢣ
はগͳ͘，ACP にڵຯΛͪͳ͕Β࣮ફ·Ͱに͍ͯͬࢸͳ
͍ͱ͡ײる看護͕ࢣେͰ͋る͜ͱ͕Θ͔ͬたɻӉҪ 3）は，
ACP ͱΘ͟Θ͍͟Θͳͯ͘，ࣗ વにͦのΑ͏ͳؔੑΛங
͖，Կ͔ΛܾΊͳ͚れͳΒͳ͍໘Ͱは，ͦれ·Ͱのର
Λ౿·͑ͯ本人・ՈのҙにԊͬたํΛܾΊる͜ͱΛ
行͖ͬͯたҩྍऀはた͘さΜ͍るͱड़͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔
Β，ACP ͦののΛ࣮ફ͠た͜ͱ͕ͳ͍ͱ͍͏ཧ༝͚ͩͰ
はͳ͘，͜れ·Ͱ行͖ͬͯた͠߹͍ࢧԉΛ ACP ͱͯ͠
ೝ͍ࣝͯ͠ͳ͔ͬた͜ͱ͕ਪଌͰ͖るɻ·た，1 回のΞϯ
έʔτͰはࣗ༝هड़式の߲͕ະ回Ͱ͋ͬた͕，2 回の
ΞϯέʔτͰはه載͍ͯ͠る看護૿͕ࢣՃ͍ͯ͠たɻهड़
༰にؔͯ͠，1 回ΞϯέʔτͰはʮٸ͕ऀױมͯ͋͠ͱ 1，
2 ʯʮঃʑにঢ়ଶ͕ѱ͘ͳͬگ͠れͳ͍ঢ়͔͵ࢮͰؒ࣌
ଟΛΊ͍ͯたɻ͕ݱさΜʯͱ͍ͬたநతͳදऀױ͍ͯ͘
͔͠͠，2 回のΞϯέʔτͰは，ʮ͕ഁ྾͠ࠓす͙खज़͠
ͳ͍ͱݥةͳঢ়گʯʮපঢ়͕ਐ行͍ͯ͘͠පのऀױさΜʯʮ
ԑؚؔΊՈͦのଞେͳ人ʯͱ͍ͬた，ೖӃதに͓͚
るऀױՈのঢ়گに͍ͭͯৄࡉにه載され͍ͯる༰͕
ଟ͘ΈΒれるΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ͜れは，ऀױՈに͓͖
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͍ͯるࣄΛΑΓ͔͘ࡉ͠ى，໌֬ͳใΛ͑Α͏ͱす
るԠͱड͚ͱれるɻࠓ·Ͱにग़会͖ͬͯたऀױ・Ոͱの
ؔΘΓͰಘた学ͼ৬छؒͰ܁Γฦ͠͠߹͍Λ行͖ͬͯた
Λେײの༳Β͙ࣗࢣͰ໘する看護ۀ日ʑの，ؒ࣌
に͠た͍ͱ͍͏͍͕ੜ͡たͱಉ࣌に，ΑΓΑ͍ ACP の࣮
ફにͭͳ͍͛ͯ͘ҙࣝͱมԽ͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

ҬแׅέΞප౩Ͱは，ೖӃऀױの΄ͱΜͲ͕ऀྸߴͰ͋
Γױ࣬ૅجにՃ͑ظྸߴಛ༗のೝ・ମػのԼ͔Βੜ
͡るೋ࣍త࣬ױ૿ੑٸѱͱ͍ͬた，༷ʑͰ͔ͭෳࡶͳ৺
ঢ়ΛఄするՄੑ͕͍ߴɻ͋ΒΏるࣄଶΛఆ͠ͳ͕Βࡏ
෮帰に͚た看護հೖ͕ٻΊΒれる͕，͜͏͍ͬたঢ়گԼ
Ͱۈする看護ࢣにͱͬͯは，日ʑมԽするऀױのঢ়ଶۀ
༰にΘれҙܾࢥఆࢧԉにରするؒ࣌の֬อ͕ࠔにͳ
る͜ͱগͳ͘ͳ͍ɻ࣮ࡍに，͍にدΓఴ͏͜ͱのॏཁੑ

Λཧղ͠ͳ͕Βؒ࣌に༨༟͕ͳ͘，Ոの໘会࣌にेର
ԠͰ͖ͳ͍ݱঢ়に͍ۤͯ͠るҙݟ͖͔れ͍ͯるɻ͜ れは，
ଟͳۀ༰Λࣔすͱͱに，看護ࣗࢣ͕ऀױՈの
͍にدΓఴ͏͜ͱのॏཁੑͱ，ͦれにؔͯ͠のेͳؒ࣌
の֬อ͕ඞཁͰ͋るͱ͍ͯ͑ߟる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ͔͠͠
ଜ 4）は，ʮدΓఴ͏ʯͱ͍͏έΞにはؒ࣌のさͰはଌれͳ
͍ҙຯのେ͖さ͕͋るͱ͑ߟるͱड़͍ͯるΑ͏に，たͱ͑
Θ͔ͣͳؒ࣌Ͱ͋ͬͯ看護د͕ࢣΓఴ͓͏ͱする࢟はױ
ऀՈΘるͱࢥΘれるɻ·た，看護ࢣͱ͍͏ཱはױ
ऀՈにͱͬͯۙͳଘࡏͰ͋る͕Ώ͑，྆ऀのҙݟの૬
ҧにڬ·れͯޙࠓのํにΉ໘͕ଟʑ͋るɻすͯΛ看
護ࠐ๊͕͑ࢣΉのͰはͳ͘ऀױՈのԠ͔ΒಘたใΛ
ͱにଞ৬छ૬ஊする͜ͱͰ，νʔϜશମͰͦの人Β͠さ
Λͻ͖ग़͠ೲಘの͍͘͠߹͍͕Մにͳるͱ͑ߟるɻ 

ਤ̏ "$1 のཧղ 

��

���

���

���

���

����

����
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̎．"$1 のཧղ 
ACP のࣝΛ͏߲Ͱは，12 ߲に༗ҙࠩはͳ͘ษڧ

会લޙͰの ACP のཧղにมԽ͕͋ͬたͱは͍͑ͳ͍ɻた
ͩ͠，୯७ൺֱͰのਖ਼ղは 13 ߲す্ͯঢ͓ͯ͠Γ，ࣗ
༝هड़式Ͱはʮ͕ࣝ૿͑たʯͱの༰͕ଟ͘ΈΒれ ACP の
্ࣝにରする看護ࢣのੵ͡ײ͕ੑۃͱれるɻ·た，߲
༰にؔͯ͠は，͠߹͍のର͕Ոͱه載された࣭の
ਖ਼ղ͕ษڧ会લޙͰେ͖͘มԽ͍ͯ͠たɻʮACP はՈͩ
͚Ͱはͳ͘৴པͰ͖る人ʑͰՄͰ͋る͜ͱΛ学Μͩʯͱ
の回͕͖͔れた͜ͱ͔Β，看護ࢣは ACP に͓͚る͠
߹͍のରऀΛՈのΈͱ͍ͯ͑ߟた͜ͱ͕Θ͔るɻ͜͏
͍ͬた ACP にରするઌೖ؍Λ๊͍͍ͯる͜ͱ໌֬にͳͬ
たɻ·た，看護ݧܦࢣ年ͱਖ਼ղにؔ࿈ੑはΈΒれͳ͔ͬ
たɻऀױ・Ո๊͕͘Ձ؍͍は༷ʑͰ͋Γ，たͱ͑ܦ
ܦͰのؔΘΓはॳΊͯگͰଟ༷ͳঢ়ࢣΛੵΜͰ͍る看護ݧ
ࠓͳ͘年にؔݧܦ，する͜ͱに等͍͠ɻ͜の͜ͱ͔Βݧ
ޙ ACP にؔするࣝΛशಘ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ·た，
Ӭ 5）は ACP の࣮ݱのたΊに，本人ͱՈ等ͱҩྍ・έΞ
νʔϜはରΛ௨͠，本人のՁ؍・ҙ・人ੜのඪͳͲ
Λڞ༗͠，ཧղ͠た͏͑ͰҙܾࢥఆのたΊに協ಇする͜ͱ͕
ࢣ༗さる͜ͱͳ͕Β看護ڞΊΒれるͱड़͍ͯるɻใٻ
͚ͩͰはಘΒれͳ͍ଞ৬छのઐత͕ࣝՃΘる͜ͱは，৬
छؒͰྗΛิ͠߹͏͜ͱにͭͳ͕Γ ACP のཧղはਂ·
るͱ͑ߟるɻ 
̏．ษڧձのޮՌͱ՝ 

2 回のΞϯέʔτͰは，ACP にରするࠔさٙͳ
Ͳ ACP の࣮ફΛఆ͠たࡍのෆ҆Λ͏ҙ͔͖͕ݟれるΑ
͏にͳͬたɻ͜の݁Ռは，1 回のΞϯέʔτにはΈΒれͳ
͔ͬた༰Ͱ͋るɻ͜ れは，ACP のษڧ会Λ։͠࠵た͜ͱに
ΑΓͦのඞཁੑΛ͡ײऔΓ，ࠓ·ͰയવͱͱΒ͍͑ͯた͜ͱ
Βͳ͔ͬたใΛ，৽たͳࣝͱͯ͠शಘ͠た͜ͱにΑ
ΓΠϝʔδͰ͖るΑ͏にͳͬた͔ΒͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻখ
ౡ �）はෆ҆に͍ͭͯ，行ಈ͕ݐઃతͳํ͔ΘるΑ͏に，
人のྗΛ࠷େݶに発شさͤ，֮ΛӶ͘するਖ਼ৗͳ༗益ͳ
Ԡͱड़͍ͯるɻ看護๊͕͘ࢣෆ҆は，͜のઌ ACP の࣮
ફͱ͍͏৽たͳऔΓΈに͚ͯੜ͡るେͳײͰ͋Γ，
看護ࢣの ACP にରするҙཉのදれͰ͋るͱͱにษڧ会の
ޮՌΛཪ͚するԠͱ͍͑るɻ 

ԉにରするҙࣝࢧఆܾࢥのҙࢣ回の࣮ଶௐ査͔Β，看護ࠓ
の࣮ଶΛѲする͕ࣄग़དྷたɻさΒには，本研究のௐ査ٴͼ
ษڧ会͕ҙܾࢥఆࢧԉのҰॿͱͳる ACP Λ学Ϳػ会ͱͳΓ，
ACP のཧղΛਂΊる͖͔͚ͬにͳͬたͱ͑ߟるɻಉ࣌に，看
護ࢣはଟͳۈঢ়گԼͰ͋ͬͯ ACP のඞཁੑΛҙࣝ͠
࣮ફ͠た͍ͱ͍ͯͬࢥる͜ͱ͕͖͋Β͔ͱͳͬたɻたͩ͠，
ษڧ会։ޙ࠵のΞϯέʔτのਖ਼ղ͕͍ߴͱは͍͍͘ 1 
のษڧ会Ͱはݶք͕͋るɻͦ のたΊ，ACP の࣮ફにΉ͚ͯܧ
ଓతͳษڧ会։࠵Λ行͏͜ͱ͕ޙࠓの課ͱ͍͑るɻ 

Ⅶ．݁  

ACP のษڧ会։࠵લͰは，ACP のࣝΛ͏ਖ਼は
͘ཧղにࠩҟ͕ΈΒれたのの，日ৗతにͦの人Β͠さΛଚ
ॏ͠たҙܾࢥఆࢧԉΛ৺͕͚͍ͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ·た，
ษڧ会Λ։͠࠵た͜ͱにΑΓ ACP にରするೝࣝのมԽ͕Έ
Βれ，ACP の࣮ફҙཉにͭͳ͕ͬたͱಉ࣌に，ܧଓతͳษڧ
会։࠵のඞཁੑ͕໌֬ͱͳͬたɻ 

ͳ͓，本研究にؔ࿈ͯ͠։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈͓߲ࣄΑ
ͼ企ۀ等はͳ͍ɻ 

ᶞ．引 用 文 献 

1） ް ੜ࿑ಇল，人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έΞのܾఆプ
ϩηスにؔするΨΠυϥΠϯ，ฏ 30 年 3 月վఆ 

2） ް ੜ࿑ಇল（2017），ୈ 1 回人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ
のීܒ・ٴ発のࡏΓํにؔするݕ౼会，ࢿྉ 3 Ξυόϯ
ス・έΞ・プϥϯχϯά，4 月 25 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�stf�singi2�000017357.html 

3） ӉҪກ人ɿ·るͬͱ ACP Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯ
άʕ͍ΖΜͳࢹͰಡΈղ͘ ACP の্ۃエοηϯスʕ（1
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p.53，2012. 

5） Ӭণ೭，ᖛ٢ඒึɿΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά࣮
ફΨΠυ，தԝ法ن，p.2-3，2020. 

�） খౡૢࢠɿ看護に͓͚るػةཧ論・ػةհೖ，ۚ ๕ಊ，p.2�，
2010. 
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 ◇報告ڀݚ◇

急性期Ұൠ病棟看護師のମ߆ଋに対する͍ࢥͱ 
δϨϯϚ 

東ڷຑҥ1ࢠ），ມਅ༝ඒ1）

 本研究は，ظੑٸҰൠප౩にۈする看護͕ࢣ，ମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛͪ࣋，ͲのΑ͏ͳ͜ͱにδレϯ
ϚΛ͍ͯ͡ײるの͔，ྟ চݧܦ年にΑͬͯಛ͕͋るの͔Λ໌Β͔に͠，ମ߆ଋղআに͚た看護のࣔࠦΛಘる͜
ͱΛతͱ͠たɻA පӃにۈする看護ࢣ 15 ໊にରͯ͠ߏԽ໘法Λ༻͍ͯௐ査Λ行͍，ΧςΰϦにྨ͠た݁
Ռ，ମ߆ଋにରする͍ࢥは 59 ίʔυ͔Β � ΧςΰϦ，δレϯϚは 5� ίʔυ͔Β 4 ΧςΰϦ͕ੜされたɻएख看護
ྀ͠ߟΛݟは༷ʑͳཱのҙࢣϕςϥϯ看護・ݎଋղআにରするࣗ৴のͳさ͕͋Γ，த߆গͳ͕͘ݧܦଋの߆はମࢣ
ͯ൘ڬΈのδレϯϚ͕͋ͬたɻ·たऀױのଟ༷ੑにΑΓ，ମ߆ଋ࣮ࢪ・ղআのஅج४ϑϩʔ͕ޮՌతに׆༻Ͱ͖ͯ
͍ͳ͍ݱঢ়໌Β͔にͳͬたɻମ߆ଋղআج४のݕ౼，ମ߆ଋにସする࣮༻తͳํ法のݕ౼，தݎҎ্の看護
 Ίる教育のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻߴ看護のྙཧతஅྗΛऀྸߴࢣ

ʲΩʔϫʔυʳମ߆ଋ，ظੑٸҰൠප౩看護͍ࢥ，ࢣ，δレϯϚ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ྸߴԽ社会ͱͳͬたࡏݱ，ମػೝػのԼ͕
͋るํの看護のඞཁੑ͕͘ߴͳ͍ͬͯるɻさΒにҩྍのߴ
ԽにΑΓྍ࣏ෳࡶԽ͠，ऀױの҆શ্ΉΛಘͣମ߆
ଋ͕行Θれるݱঢ়͕͋るɻްੜ࿑ಇলのʮମ߆ଋθϩの
खҾ͖ʯ1）Ͱは，ʮମ߆ଋは人権༴護の؍͔Β͕͋る
͚ͩͰͳ͘，ऀྸߴのΫΦϦςΟΦϒϥΠϑΛࠜ本͔Βଛͳ
ػのମऀྸߴ，ଋにΑͬͯ߆Λ༗͍ͯ͠るɻମੑݥة͏
はԼ͠，৸た͖Γにͭͳ͕る͓ͦれ͕͋るɻ·た，人ؒ
ͱͯ͠のଚݫ৵され，ͱ͖にはظࢮΛૣΊるέʔスੜ͡
͔Ͷͳ͍ʯͱ͍ͯ͠るɻʮମ߆ଋ༧ΨΠυϥΠϯʯ̎）Ͱは，
ମ߆ଋΛ࣮ࢪするࡍのݪࡾଇͱͯ͠，行ಈ制ݶΛ行Θͳ͚
れऀױのੜ໋·たはମ͕ݥةにさΒされるՄੑ͕͍ߴ
ʮഭੑʯ，行ಈ制ݶҎ֎にऀױの҆શΛ֬อするํ法͕ͳ͍
ʮඇସੑʯ，行ಈ制ݶはҰ࣌తͰ͋る͜ͱのʮҰੑ࣌ʯの 3
Λ͛ڍ，͜れΒに֘͠ͳ͚れ，ମ߆ଋΛͯ͠はͳΒ
ͳ͍ͱ͍ͯ͠るɻ͔͠͠，ͦれΒのฐݪଇΛཧղ͍ͯ͠
ͯ，පӃͰはମ߆ଋ͕行Θれ͍ͯるɻͦのཧ༝のͻͱͭ
ͱͯ͠，ྍ࣏Λ༏ઌ͠，ͦの͛ͱͳる行ಈΛ͙ͱ͍͏ة

 Βれるɻ͑ߟ҆શΛ༏ઌ͍ͯ͠る͜ͱ͕ࢭݥ
ా্̏）はແ݅にੜ໋の҆શΛୈҰͱするҩྍऀのྙཧ؍，

人権֮ײのະख़さ，͋る͍は人権֮ײΛಷΒ͖ͤͯたܦҢ͕
͋る͜ͱΛࢦఠ͍ͯ͠るɻ·た，ಸྑΒ̐）は，スλοϑは
ମ߆ଋΛ行͏͜ͱはたΓલͰ͋Γ，҆શ্のཧ༝Ͱମ߆
ଋΛする͜ͱは͕ํͳ͍ͱ͍͏ҙ͕ࣝࠜ͋͘ڧるͱड़ͯ
͍るɻͦのҰํͰ，ମ߆ଋΛ͍ͯ͠る͜ͱのٙ，ഇ
༻ީ͕܈ਐ行͠ͳ͍Ͱཉ͍͠ͱ͍͏͍ࢥΛͪ࣋ͳ͕Β，
ମ߆ଋΛղআͰ͖ͣに͍る看護ࢣ，Ͱ͖る͚ͩղআ͍ͯ͠
͜͏ͱऔΓΉ看護ࢣのใࠂ͋るɻਫᖒ̑）は，ऀױのଚݫ，
人֨のଚॏͱऀױのੜ໋·たはମの҆શΛकるͱ͍͏྆ऀ
のՁのؒͰ看護ࢣのબは༳れ，ͦのબは，ऀױ，ҩྍ
ऀの͑ߟஔ͔れたঢ়࣍گୈにΑͬͯେ͖͘ҟͳͬͯ͘るͱ
ड़͍ͯるɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，看護ࢣはମ߆ଋにରͯ͠
༷ʑͳ͍ࢥΛͪ࣋δレϯϚΛ๊͍͑ͯるͱ͍͑るɻಛにੑٸ
のମの҆શΛकるԉॿऀױに͍ྍ࣏ප౩Ͱは，࣬පظ
͕ඞཁͱͳる͕，ମ߆ଋにର͠看護͕ࢣͲのΑ͏ͳײに
͋るの͔にͬߜた研究はݟたΒͳ͔ͬたɻݱͰは 1 人の
ʑͰ，ΧϯϑΝレ༷͕ݟのҙࢣଋにରする看護߆のମऀױ
ϯスͰはྟচݧܦ年の͋る看護ࢣ発ྗݴの͍ڧ看護ࢣの

ड日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.aiko Togo，.ayumi Nishimataɿࣛࣇౡ市ҩࢣ会පӃ 
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ҙ͕ݟ௨Γす͍に͋Γ，·たҰମ߆ଋΛղআͯ͠
ۈ࣍࣌には࠶行Θれ͍ͯる͜ͱ͋るɻ͔͠͠，ͦれ
Βは҆қにஅされた͜ͱͰはͳ͘，༷ʑͳ͍ࢥঢ়گΛܦ
͍ͯるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

δレ๊͕͘ࢣのମత制にରする看護ऀྸߴ，本̒）はࢁ
ϯϚは，看護ࢣの看護ݧܦܥ年にΑͬͯ༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒ
れ，看護ݧܦܥ年͕ଟ͍΄Ͳऀྸߴのମత制にରͯ͠
༗ҙにδレϯϚΛ͍ͯ͡ײるঢ়͕گଟ͘，ಛにϕςϥϯ܈に
Ίる教ߴ看護にରする看護ྙཧతஅྗΛऀྸߴ，͍͓ͯ
育のඞཁੑ͕͋るͱड़͍ͯるɻͦ͜Ͱࠓ回，ظੑٸҰൠප
౩にۈする看護͕ࢣ，ମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ͍ࢥΛ
ܦるの͔，ྟচ͍ͯ͡ײͲのΑ͏ͳ͜ͱにδレϯϚΛ，ͪ࣋
ଋղআ߆年にΑͬͯಛ͕͋るの͔Λ໌Β͔に͠，ମݧ
に͚た看護のࣔࠦΛಘる͜ͱΛతͱͯ͠本研究Λ行ͬたɻ

ᶘ． త 

ͱ͍ࢥのࢣଋにରする看護߆Ұൠප౩に͓͚るମظੑٸ
δレϯϚΛ，ྟ চݧܦ年ผのಛ౿·͑ͯ໌Β͔にするɻ
 ͷఆٛޠ༺

ମ߆ଋͱはʮҥྨ·たは໖ೖଳ等Λ༻ͯ͠Ұ࣌తに֘
ऀױのମΛ߆ଋ͠，ͦのӡಈΛ制する行ಈの制ݶΛ͍
͏ʯ（ত �3 年 4 月 8 日 ްੜলࣔࠂ ୈ 129 ߸に͓͚るମ
ଋθ߆ଋのఆٛ）ɻ公益社団法人 શ日本පӃ協会のʮମ߆
ϩの࣮ફに͏課にؔするௐ査研究ۀࣄใࠂॻʯ̓）Ͱは
ମ߆ଋの 11 行ҝͱͯ͠ᶃ㓢͠ͳ͍Α͏ंҜࢠ・Ҝࢠ・ϕο
υにମװࢶ࢛Λͻ等Ͱറるᶄసམ͠ͳ͍Α͏ମװࢶ࢛
Λͻ等Ͱറるᶅϕουのํ࢛ΛࡤนͰғΉᶆνュʔϒΛ
ൈ͔ͳ͍Α͏ࢶ࢛Λͻ等ͰറるᶇखࢦのػΛ制ݶするϛ
τϯܕのखା等ᶈ: ςʔϒϧࢠϕϧτ，ंҜࠊ制ଳܕࣈ
Λ͚ͭるᶉ্ཱ͕ͪΓΛ͛るΑ͏ͳҜࢠΛ༻ᶊհ護ҥ
（ͭͳ͗）Λணͤるᶋଞ人の行ҝΛ͙たΊϕου
ͳͲにମװࢶ࢛Λͻ等Ͱറるᶌਫ਼ਆༀのଟࡎซ༻ᶍࣗ
のҙࢥͰ։͚る͜ͱのग़དྷͳ͍ࣨډ等にִする͜ͱ͕ڍ
͛Βれ͍ͯるɻ 

δレϯϚͱはʮ૬するೋͭのࣄͰ൘ڬΈにͳͬͯ，Ͳͪ
ΒͱܾΊ͔Ͷるঢ়ଶʯɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
࣭త研究 

 ରऀڀݚ．̎
ݧܦࢣの͏ͪ，看護ࢣする看護ۈҰൠප౩にظੑٸ 2ʙ3

年Λएख看護ࢣ，看護ݧܦࢣ 4ʙ10 年Λதݎ看護ࢣ，看
護ݧܦࢣ 11 年Ҏ্Λϕςϥϯ看護ࢣͱ͠，研究に協ྗ͕
ಘΒれたऀͱ͠たɻͳ͓，δレϯϚΛ͡ײるྗには，看護
Λड͚す͍͜ͱ͔Β，本研究Ͱは看ڹ年にΑるӨݧܦܥ
護ݧܦܥ年にΑるྨΛࢁ本の研究̒）Λߟࢀにબߟ݅ͱ
͠たɻ 

̏．ௐࠪ༰ 
ʮظੑٸҰൠප౩Ͱ行Θれるମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ

Ұൠප౩Ͱ行Θظੑٸるの͔ʯに͍ͭͯͱ，ʮ͍ͯͬ࣋Λ͍ࢥ
れるମ߆ଋにରͯ͠ͲのΑ͏ͳ͜ͱにδレϯϚΛ๊͍͍ͯ
るの͔ʯに͍ͭͯͰ͋ͬたɻ 
̐．σʔλのऩूํ๏ 

に研究తのରͱࢣҰൠප౩にॴ属する෭看護ظੑٸ
ͳる看護ࢣのհΛґཔ͠，研究のಉҙΛಘたɻಉҙのಘ
Βれた研究ࢀՃऀの都߹のྑ͍ؒ࣌に，30 ఔのߏԽ
໘Λ行ͬたɻ໘は研究のత・ྙཧతྀ・໘ٕ法の
ཁૉΛه載͠たΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯ行ͬたɻ໘Λ
行͏ॴは，プϥΠόγʔ͕อたれるපӃのࣨݸͰ行ͬたɻ
໘༰は，研究ࢀՃऀにԻのಉҙΛಘͯϘΠスレίʔ
μʔにԻ͠たɻ 
̑．ௐࠪؒظ 

໘ௐ査は，ྩ 2 年 1 月 23 日ʙྩ 3 年 8 月 31 日に࣮
 たɻ͠ࢪ
̒．ੳํ๏  

ੳは，࣭తهड़తに行͍，໘のԻデʔλ͔Βஞޠ
Λ作͠たɻ研究ࢀՃऀ͕ͬޠた༰͔Β，ҙຯの͋る文຺
の·ͱ·Γ͝ͱにίʔυԽ͠たɻίʔυΛൺֱݕ౼͠ͳ͕Β，
ҙຯ͕ڞ௨͠た·ͱ·ΓΛநԽͯ͠αϒΧςΰϦΛநग़͠，
͠౼ݕ૬ҧΛൺֱࣅにαϒΧςΰϦのҙຯ༰のྨߋ
ͳ͕Β，ΧςΰϦのੜΛ行ͬたɻੳのશաఔΛ௨ͯ͠，
するͱͱ౼ݕతにղऍのෆҰக͕ͳ͍͔ظಉ研究ऀͰఆڞ
に，࣭త研究ऀݧܦのスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ࢀՃऀにରͯ͠，研究ऀ͕研究のత，ํ法，協ྗの
ҙੑͱఫ回のࣗ༝，ݸ人ใのอ護，研究Ռの公ද，ྙ
ཧతྀ等に͍ͭͯઆ໌文ॻٴͼޱ಄Ͱઆ໌͠，ಉҙ͕ಘΒ
れた߹はಉҙॻにॺ໊Λಘたɻ໘の日࣌は研究ࢀՃऀの
Ճऀのෛ୲͕ͳ͍Α͏にྀࢀにԊͬͯઃఆ͠，研究ر
͠たɻͳ͓，本研究は，ࣛࣇౡ市ҩࢣ会පӃྟচྙཧ審査会
のঝೝ（ࣛ市ҩපྟচྙཧ委 2020-14）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

 Ճऀの֓ཁࢀڀݚ．̍
研究のࢀՃऀは，ظੑٸҰൠප౩にॴ属する看護ࢣͰ，看

護ݧܦࢣ 2ʙ3 年のएख看護ࢣ 5 ໊，看護ݧܦࢣ 4ʙ10 年
のதݎ看護ࢣ 4 ໊，看護ݧܦࢣ 11 年Ҏ্のϕςϥϯ看
護ࢣ � ໊のܭ 15 ໊Ͱ͋ͬたɻएख看護ࢣのฏۉ年ྸは 23.2
（ʶ0.40）ࡀ，தݎ看護ࢣのฏۉ年ྸは 29.3（ʶ4.15）ࡀ，ϕ
ςϥϯ看護ࢣのฏۉ年ྸは 43.3（ʶ8.�9）ࡀͰ͋ͬたɻ໘࣌
ؒのฏۉは 18.4（ʶ2.39）Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ 
  ͍ࢥଋʹର͢Δ߆のମࢣҰൠප౩看護ظੑٸ．̎

ମ߆ଋにରする͍ࢥΛੳ͠た݁Ռ，59 のίʔυ͔Β 19
のαϒΧςΰϦ͕நग़され，̡ऀױの҆શのたΊにඞཁͳ߹
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͕͋るʳ̡ Ί͕ඞཁͰ͋るʳ̡ۃݟ͠౼ݕଋ͔ղআ͔Λ߆ Ͱ͖
る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳ̡看護্の都߹Ͱの
はΑΓखް͍看護͕࣌ଋ߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳ̡ମ߆
ඞཁͰ͋るʳ̡ る͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳの͜ى͕にฐऀױ �
のΧςΰϦ͕ੜされた（ද 2）ɻҎԼ，ΧςΰϦΛʲ ，rα
ϒΧςΰϦΛʰ ，ɦίʔυΛʮ ʯͰࣔすɻ 
̍）̡  の҆શのたΊにඞཁͳ߹͕͋るʳऀױ

1� のίʔυ͔Β 3のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮؾνュʔϒૠνュʔϒऀױの制は͕ํͳ͍ʯ
ͳͲ͔Βʰྍ࣏ॲஔ্͕ํͳ͍ʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋
たɻ·た，ʮऀױの׆ಈঢ়گͰ，ససམのϦスΫ͕͍ߴͱ
அ͠たࡍは߆ଋ͕֎ͤͳ͍ʯͳͲ͔Βʰऀױにݥة行ಈ͕͋
る߹はඞཁͰ͋る ͱɦ͍͏͍ࢥ，ʮ܁Γฦすࣗݾൈྺڈ
ϧʔτ・υレʔϯにߏΘͣಈ͘߹は，߆ଋ͕ඞཁͱ͏ࢥʯ
ͳͲʰऀױͱのҙࢥのૄ௨͕ਤれͳ͍߹はඞཁͳ͜ͱ͕͋
るʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋たɻ 

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁ 
ཧຍ者 ᛶู ⤒㦂ᖺᩘ ༊ศ 

$ ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

% ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣥࣛࢸ࣋ 

& ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

' ዪᛶ 4 ᖺ┠ ୰ሀ 

( ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣥࣛࢸ࣋ 

) ዪᛶ 8 ᖺ┠ ୰ሀ 

* ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

+ ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣥࣛࢸ࣋ 

, ዪᛶ 2 ᖺ┠ ⱝᡭ 

- ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣥࣛࢸ࣋ 

. ዪᛶ 3 ᖺ┠ ⱝᡭ 

/ ዪᛶ 7 ᖺ┠ ୰ሀ 

0 ⏨ᛶ 8 ᖺ┠ ୰ሀ 

1 ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣥࣛࢸ࣋ 

2 ዪᛶ 11 ᖺ┠௨ୖ ࣥࣛࢸ࣋ 

ද̎ 看護ࢣのମ߆ଋʹର͢Δ͍ࢥ 
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̎）̡  Ί͕ඞཁͰ͋るʳۃݟ͠౼ݕଋ͔ղআ͔Λ߆
13 のίʔυ͔Β 4のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，

ʮϧʔτྨのత，ॏཁੑͳͲにΑΓ߆ଋのඞཁੑ͕ҧ͏ʯ
ͳͲ͔ΒʰϧʔτのॏཁੑにΑΓ߆ଋ͔ղআ͔Λݕ౼するඞ
ཁ͕͋る ͱɦ͍͏͍ࢥ，ʮͤΜໝঢ়ଶΛ͠たΒ߆ଋ͠ͳ
ͯ͘Α͍ʯͳͲʰऀױのঢ়ଶのมԽにԠ͡߆ଋ͔ղআ͔Λ
װたɻ·たʮମ͍ͯͬ࣋Λ͍ࢥするඞཁ͕͋るʱͱ͍͏౼ݕ
制͍ͯ͠た͕ऀױϕουసམ͔͚ͯ͠，ݥةͳମにͳͬ
͍ͯたͱ͍͏͔ݧܦΒ，߆ଋ͠ͳ͍ํ͕͍͍のͰはͳ͍͔ͱ
る͜ͱΛ༕ྀͯ͜͠ى͕ଋにΑるฐ߆るʯのΑ͏にʰ͑ߟ
͍る ͱɦ͍͏͍ࢥ，ʮༀࡎͰΒͤるの，ମ߆ଋͰはͳ
͍͔ʯのΑ͏にʰ制ଳҎ֎の༻۩ༀͰ߆ଋにͳΓಘ
るʱͱの͍ࢥ͍ͯͬ࣋たɻ 
̏）̡ Ͱ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳ 

14 のίʔυ͔Β 4のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮΉΛಘͳ͍࣌Ҏ֎は֎͠た͍ʯͱ͍͏ʰ߆ଋΛ֎ͯ͋͠
͛た͍ ɦ，ʮҰൠతにΈるͱ人権৵にͳるのͰはʯͱ͍ͬ
たh ମ߆ଋΛ͠た͘ͳ͍ ͱɦ͍͏ͳ͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋たɻ
·た，ʮݟकΓ͕Ͱ͖れ，߆ଋはඞཁͳ͍ʯのΑ͏にʰݟक
Γ͕͋れඞཁͳ͍ ͱɦ͍͏͍ࢥ，ʮ҆શにऀױのرΛ
͑るέΞΛ͠た͍ʯͳͲʰաͳ߆ଋにͳΒͳ͍Α͏に͠た
͍ʱͱ͍͏͍ࢥ͍ͯͬ࣋たɻ 
̐）̡ 看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳ 

� のίʔυ͔Β3 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮΠϯγデϯτにͳるڪれʯͳͲʰΠϯγデϯτ͕͜ىる͜
ͱΛݒ೦する ɦ͍ࢥ，ʮスλοϑの͕ݶΒれるはసస
མのϦスΫ͕͍ߴʯͳͲ͔Βh ेͳ͕؍Ͱ͖ͳ͍߹行ͬ

ͯ͠·͍ͬͯるʱͱ͍͏͍ࢥ，·たʮଞのスλοϑ͕ੑݥة
ࣗ，はऀױる͑ߟͱ͍ߴ͕ ͦ͏͡ײるʯͱ͍ͬたh スλο
ϑؒのҙݟͰܾఆ͍ͯ͠るʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋たɻ 
̑）̡ ମ߆ଋ࣌はΑΓखް͍看護͕ඞཁͰ͋るʳ 

� のίʔυ͔Β2 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮϛτϯΛされたखの清ܿέΞඞཁʯのΑ͏にʰମ߆ଋ
Λ行ͬた߹はߋにखް͍έΞ͕ॏཁͰ͋る ͱɦ͍͏͍ࢥ，
ʮऀױの͍ࢥΛཧղͯ͠ରԠ͠た͍ͱ͍ͯͬࢥるʯのΑ͏ͳ
ʰऀױの͍ࢥΛཧղͯ͠ରԠするඞཁ͕͋るʱͱ͍͏͍ࢥΛ
 たɻ͍ͯͬ࣋
̒）̡  る͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳ͜ى͕にฐऀױ

4 のίʔυ͔Β3 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮ࠶ૠೖにͳるͱࣗऀױମతۤ௧͕͔͔るʯͱ͍͏
ʰ࠶ૠೖにΑるۤ௧ࢭのたΊํͳ͍ʱͱ͍͏͍ࢥ，ױ
ऀͱの会Λ௨ͯ͠ʮऀױは（ମ߆ଋΛされる͜ͱΛ）Θ
͔͍ͬͯるʯͳͲʰऀױの͍ࢥΛཧղͯ͠ରԠするඞཁ͕͋
るʱͱ͍͏͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋たɻさΒにʮମ߆ଋ͕ऀױのҙ
ཉ·Ͱ制͍ͯ͠るͱ͏ࢥʯのΑ͏にʰମతにਫ਼ਆతに
ฐ͜ى͕るՄੑ͕͋るʱͱ͍͏͍ࢥ͍ͯͬ࣋たɻ 
  ଋʹର͢ΔδϨϯϚ߆のମࢣҰൠප౩看護ظੑٸ．̏

ମ߆ଋにରするδレϯϚΛੳ͠た݁Ռ，5� のίʔυ͔
Β 11 のαϒΧςΰϦ͕நग़され，̡ ͱ҆શ֬อのࢥのҙऀױ
ؒͰの൘ڬΈʳ̡ 看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ̡ ࣏
ྍ༏ઌͰͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ̡Ӄのମ߆ଋղআج४௨Γ
にஅする͜ͱ͕͍͠ݱঢ়ʳの 4 のΧςΰϦ͕ੜされた
（ද 3）ɻ 

ද̏ 看護ࢣのମ߆ଋʹର͢ΔδϨϯϚ 
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̍）̡  Έʳڬͱ҆શ֬อのؒͰの൘ࢥのҙऀױ
17 のίʔυ͔Β 4のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，

ʮ（߆ଋは）ෆཁͰ͋る͜ͱΛઆ໌͠た͕，Ո͕ر͠たʯ
ͳͲh ฉ͔͟るΛಘͳ͍Ո͔Βのཁ ɦ，ʮࣄલにࣗݾൈ
ݥةଋͤ͟るΛಘͳ͍ʯͳͲ͔Βʰ߆ͳͲのใ͕͋るͱڈ
行ಈࢭのඞཁੑ のɦδレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻさΒに，ʮ͔Θ
͍ͦ͏͚ͩͲ，աڈの͍ۤݧܦͰ֎ͯ͋͛͠Βれͳ͍ʯͳͲ
ʰ͔͕ऀױΘ͍ͦ͏ͱ͍͏ࡑѱײ ɦ，ʮऀױはݏͱ͍ͯͬݴ
るのに，̓ શ༏ઌͰ߆ଋする͜ͱにਃ͠༁ͳ͍͕͋ͪ࣋ؾるʯ
のΑ͏にʰ͕ݏるऀױにରͯ͠ମ߆ଋΛするਃ͠༁ͳさʱ
ͱ͍͏δレϯϚ͍ͯ͡ײたɻ 
̎）̡ 看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گʳ 

22 のίʔυ͔Β 3のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮؒ࣌ଳスλοϑͰ，ऀױのέΞ͕ҟͳͬͯ͠·͏ʯ
ͱ͍͏ʰϚϯύϫʔෆʱʮऀױ͕ଟ͍，部のҐஔ͕
ԕ͍ͱ（߆ଋ۩Λ）͚ͭ͟るΛಘͳ͍ʯͳͲʰ؍Λ્Ήଟ
ͳۀ ɦ，ʮࣗݾൈڈされるͱใࠂॻه載Λ͠ͳ͚れͳ
Βͳ͍࣮͕͋るʯͳͲʰΠϯγデϯτ発ੜのةዧʱΛδレ
ϯϚͱ͍ͯ͡ײたɻ 
̏）̡  ʳگ༏ઌͰͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়ྍ࣏

5 のίʔυ͔Β 2 のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻʮ߆ଋΛ֎
す͜ͱͰࣗݾൈڈするͱྍ࣏の͛に͕ܨるʯͱ͍͏ʰྍ࣏
ଓのたΊのඞཁੑܧ ɦʮҩ͔ࢣΒԿΛ͍ͯ͠たͱࢥΘれるʯ
ͱ͍͏ʰҩ͔ࢣΒのѹʱΛδレϯϚに͍ͯ͡ײたɻ 
̐）̡Ӄのମ߆ଋղআج४௨Γにஅする͜ͱ͕͍͠ݱঢ়ʳ

12 のίʔυ͔Β 2のαϒΧςΰϦ͕நग़されたɻ看護ࢣは，
ʮࣗの࣌は͍ͯ͠ͳͯ͘，ۈ࣍Ͱはମ߆ଋされ͍ͯ
る͜ͱ͕͋るʯͳͲʰମ߆ଋにରするスλοϑؒのҙݟの
૬ҧ ɦ，ʮϛτϯͱ҆શଳのซ༻はաͳ߆ଋͰ͋るʯͱ͍
͏h աͳମ߆ଋにରするٙ ΛɦδレϯϚに͍ͯ͡ײたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．看護ࢣのମ߆ଋʹର͢Δ͍ࢥͱδϨϯϚʹ͍ͭͯ 
ମ߆ଋにରする͍ࢥͱͯ͠ � のΧςΰϦ͕ੜされたɻ

͜れΒのΧςΰϦΛݕ౼するͱ，看護ࢣはʲऀױの҆શのた
Ίにඞཁͳ͕͋࣌るʳͱ͍͏͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋るҰํͰʲͰ͖
る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳͱ͍͏͍ࢥΛͬ࣋
͍ͯたɻ͜ の 2 ͭの͍ࢥのதͰ，̡ ۃݟ͠౼ݕଋ͔ղআ͔Λ߆
Ίる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʳͱ͍͏߆ଋのඞཁੑにରする͕͍ࢥ
ੜ·れ͍ͯたͱ͑ߟΒれるɻ̡Ͱ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α
͏に͑ߟた͍ ͱr͍͏͍ࢥのഎܠには，̡ る͜ى͕にฐऀױ
͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳ͜ͱʲମ߆ଋ࣌はΑΓखް͍看護
͕ඞཁͰ͋るʳ͜ ͱ，̡ 看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·ͬ
͍ͯるʳ͜ͱ͕͋ͬたͱ͑ߟΒれたɻ 

ଋにରするδレϯϚͱͯ͠߆のମࢣҰൠප౩看護ظੑٸ
は，4 ΧςΰϦ͕໌Β͔ͱͳΓ，͜れΒのδレϯϚはମ߆
ଋにରする͍ࢥのӨڹΛड͚͍ͯͯͬ͜ىたͱ͑ߟΒれたɻ
看護ࢣは，̡߆ଋ͔ղআ͔Λۃݟ͠౼ݕΊる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʳ

ͱ͍͏ମ߆ଋにରする͍ࢥΛͭͭͪ࣋，δレϯϚͱ̡ͯ͠ Ӄ
のମ߆ଋղআج४௨Γにஅする͜ͱ͕͍͠ݱঢ়ʳͱ
ଋղআのஅΛ͠Α͏ͱͯ͠߆た͜ͱ͔Β，ମ͍ͯ͡ײ
͏·͍͔͘ͳ͍ঢ়گΛද͍ͯ͠るɻ̡Ͱ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠
ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳͱの͍ࢥΛ্ͭͭͪ࣋ख͍͔͘ͳ͍
̡，ঢ়͔Βݱ ଋΛͤ͟るΛಘͳ͍߆༏ઌͰମྍ࣏ ͱr͍͏δ
レϯϚʲऀױのҙࢥͱ҆શ֬อのؒͰの൘ڬΈʳͱ͍͏δ
レϯϚ，̡看護ࢣଆの都߹にΑΓମ߆ଋΛͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়
ଋΛ͠た͘߆ʳのδレϯϚ͕ੜ·れ͍ͯたɻ͜れは，ମگ
ͳ͍ͱ͍ͭͭࢥ͠ͳ͚れͳΒͳ͍͜ͱにΑͬͯҾ͖͜ى
され͍ͯるͱ͑ߟΒれた（ਤ 1）ɻ 
̎．ମ߆ଋʹର͢Δ͍ࢥのݧܦผʹ͍ͭͯ 

ϕςϥϯ看護ࢣͱதݎ看護ࢣにଟ͔ͬたのはʲऀױにฐ
る͜ͱΛ༕ྀ͍ͯ͠るʳͱ͍͏ΧςΰϦにؔするの͜ى͕
Ͱ͋ͬたɻઌ行研究にΑるͱ，ೖӃ͠たऀྸߴはମ߆ଋΛ
༻͍Βれる͜ͱにΑΓ，า行ػのԼͱ͍ͬたମతฐ 8）

，ࣗݾのଘࡏՁ͚ͩͰͳ͘，ੜ͖るҙຯΛࣦݟΘͤる
ͱ͍ͬたਫ਼ਆతฐ̕）͕ใࠂされ͍ͯるɻ本研究Ͱ，ྟচ
ૠೖ͕༩͑࠶Βは，ϧʔτϥΠϯྨの͔ࢣ͍看護͕ݧܦ
るऀױのମతۤ௧，ମ߆ଋにΑるࣗऀױのҙཉのݮ
ୀΛ͍ͯ͠ݧܦる͜ͱ͕ޠΒれ͍ͯたɻಉ༷にʲମ߆ଋ࣌
はΑΓखް͍看護͕ඞཁͰ͋るʳͱ͍͏ΧςΰϦにؔする
のଟ͔ͬたɻ͜の͜ͱはظにϛτϯணΛ͍ͯ͠るऀױ
のखࢦӴੜ͕อͪに͍͘͜ͱखࢦのؔઅՄಈҬのԼͳͲ
Λ͓ͯ͠ݧܦΓ，ఆظతͳ清ܿέΞखࢦのॖ߆༧ͱ͍ͬ
たखް͍看護のඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͔Βͱ͑ߟΒれるɻ 

ଋ͔߆̡，にଟ͔ͬたのはࢣͱएख看護ࢣにϕςϥϯ看護࣍
ղআ͔Λۃݟ，͠౼ݕΊる͜ͱ͕ඞཁʳͱ͍͏ΧςΰϦにؔ
するのͰ͋ͬたɻӃのମ߆ଋղআج४は͋る͕，h ϧʔ
τのॏཁੑにΑΓ߆ଋ͔ղআ͔Λݕ౼する͜ͱ͕ඞཁʱͱ
͍ͬたαϒΧςΰϦ，ʮͳͥϛτϯΛ༻͍ͯ͠るの͔ͱߟ
͑るʯͱ͍ͬたίʔυ͔Β，ମ߆ଋղআج४͕͋ͬͯױ
ऀのঢ়ଶにΑΓ߆ଋ͔ղআ͔のஅに͏ݱの༷͕ࢠ͑
たɻऀױのଟ༷ੑにΑΓҰ֓にஅͰ͖ͳ͍͜ͱ，ଞऀͱ
のମ߆ଋにରするݟղのҧ͍，ମ߆ଋղআج४௨Γに
அするたΊにはଟ͘のใྔΛඞཁͱ͠，؆ศに༻Ͱ͖ͳ
͍͜ͱͳͲ͕ཧ༝ͱͯ͑͠ߟΒれるɻ 

ʲ看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳ̡ऀױの҆
શのたΊにඞཁͳ͕͋࣌るʳ̡Ͱ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α
͏に͑ߟた͍ ͱr͍͏ΧςΰϦは，ݧܦ年ΛΘͳ͔ͬたɻ
ʲ看護্の都߹Ͱの߆ଋにͳͬͯ͠·͍ͬͯるʳにؔする
͜ͱͱͯ͠，ಸྑΒ 4）は，ʮ制Λ҆શ্のཧ༝Ͱ行͖ͬͯた
スλοϑは，制͠ͳ͍͜ͱͰ͜ى͕ނࣄるのͰはͳ͍͔ͱ
͍͏ෆ҆，制Λ行Θͳ͍Ͱऀױの҆શΛकる͜ͱ͕Ͱ͖
ͳ͍ͱ͍͏ݻఆ؍೦͕͋るʯͱࢦఠ͍ͯ͠るɻࠓଜΒ 10）はʮҙ
ͰऀױͳࠔೖΒͳ͍ରԠ͕ࣔࢦ，はऀױ௨͕ਤれͳ͍ૄࢥ
͋るͱೝ͕ࣝͪ͠Ͱ，ऀױにͱͬͯは，Կ͔ཧ༝͕͋ͬͯ行
ಈする͜ͱ，看護ࢣにͱͬͯはউखにಈ͍ͯ͠·͏ݥةͳ
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のதͰ，҆શΛ༏ઌするۀͳࡶͱೝࣝͯ͠͠·͏ɻൟऀױ
ബにͳ͍ͬͯるر͕ͪ࣋ؾΛཧղ͠Α͏ͱするऀױ，にނ͕
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻͲ͏ͯ͜͠のΑ͏ͳ行ಈにग़るの͔
Λ，ऀױのཱにཱͬͯ͑ߟる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʯͱड़ͯ
͍るɻ本ௐ査ͰʰΠϯγデϯτ͕͜ىる͜ͱのݒ೦ʱ
ʮଞのスλοϑ͍ߴ͕ੑݥةͱ͑ߟるऀױは，ࣗͦ͏
͜͏·ͯ͠͠༺ͰচηϯαʔΛ͡ײるʯʮ͓कΓతͳ͡ײ
ͱ͕͋るʯͱ͍͏発͕ͬ͋ݴたɻ͜れΒのΠϯγデϯτの
ෆ҆ࡶͳۀにΑる看護্の都߹ͱ͍ͬたঢ়گのվળに
 ඞཁ͕͋るͱ͍͑るɻ͍ͯ͘͠౼ݕは，֤部ॺͰ͚ͯ

ʲऀױの҆શのたΊにඞཁͳ͕͋࣌る にrؔͯ͠，ࠓଜΒ 10）

はʮ看護ࢣͱͯ͠のݧܦΛੵΉ͏ͪに，制Λ行Θͳ͔ͬた
͜ͱにΑる͍ࢥࣗࣗΛकΓた͍ͱ͍͏જࡏҙࣝにΑͬ
ͯ，ΑΓ҆શͳखஈͱͯ͠の制に͕ܨるͱ͍͏എ͕͋ܠる
ͱਪするʯͱड़͍ͯるɻ本ௐ査Ͱは，֤ݧܦ年の看護
さΜΛकるにはඞཁʯऀױΒ͔ݥةΒʮϧʔτ͕ൈ͚る͔ࢣ
ʮ܁Γฦすࣗݾൈྺڈϧʔτ・υレʔϯにߏΘͣಈ͘߹
は，߆ଋ͕ඞཁͱ͏ࢥʯͱ͍ͬたҩྍैऀࣄのࢹ͔Βऀױ
の҆શΛྀ͠ߟたޠ͕͍ࢥΒれたɻ͜の͜ͱは，ྟচݧܦ年
にݶΒͣօͰ日ʑのମ制ղআΧϯϑΝレϯスΛ։͠࠵
͍ͯる͜ͱΠϯγデϯτレϙʔτのӾཡΛ௨ͯ͠ใ͕ڞ
༗され͍ͯる͔ΒͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

ʲͰ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳにؔͯ͠
は，͔ऀױΒのʮ֎ͯ͠ཉ͍͠ʯʮ͜れはԿʯͱ͍͏ૌ͔͑Β
にͳるのͰはͳのਫ਼ਆతۤ௧人権৵ऀױΛ๊͖，ʮײѱࡑ
͍͔ͱ͍ͬたݒ೦ʯʮݟकΓ͕͋れඞཁͳ͍ʯʮաͳମ
Βれ͍ͯたɻ̡ޠଋΛ͠た͘ͳ͍ʯͱ͍͏͜ͱ͕߆ Ͱ͖る͚ͩ

ମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ ͱr͍͏͍ࢥͱ૬̡ͯ͠ ױ
ऀの҆શにたΊにඞཁͳ͕͋࣌るʳͱ͍͏࣮ݱͱのࠩҟにର
ͯ͠のΈࡑѱײは，શݧܦ年にڞ௨する͍ࢥͰ͋る͜
ͱ͕Θ͔ͬたɻ 
̏．ମ߆ଋʹର͢ΔδϨϯϚのݧܦผʹ͍ͭͯ 

ମ߆ଋにରするδレϯϚのݧܦ年ผのΛΈるͱ，
தݎ看護ࢣͱϕςϥϯ看護ࢣにଟ͘ݟΒれたΧςΰϦはʲױ
ऀのҙࢥͱ҆શ֬อのؒͰの൘ڬΈʳ̡ྍ࣏༏ઌͰମ߆ଋΛ
ͤ͟るΛಘͳ͍ʳ̡ 看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گ にr
ؔ࿈͠たのͰ͋ͬたɻ̡ऀױのҙࢥͱ҆શ֬อのؒͰの൘ڬ
Έʳに͍ͭͯ，ಸྑΒ̐）のઌ行研究Ͱは，Ո͔Βの߆ଋの
ཁ͕ମ߆ଋղআのোͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ࢦఠされ͍ͯ
るɻ本ௐ査に͓͍ͯ，தݎ・ϕςϥϯ看護͔ࢣΒは，ࣗ
ͱͯ͠はෆཁͱͯ͑ߟՈ͕ཁ͠たΓ，ମ߆ଋΛͯ͠
͍ͳ͔ͬた͜ͱͰ発ੜ͠たΠϯγデϯτにରͯ͠，ͳͥ߆ଋ
Λ͍ͯ͠ͳ͔ͬたの͔ͱΊΒれたޠ͕ݧܦΒれ͍ͯたɻՈ
のऀױにରする͍ࢥΛཧղ͠ਃ͠༁ͳさΛ͡ײͳ͕Β，
ՈのରԠ҆શ໘に͍ͭͯΛ͏ྟচݧܦ年͔ͩ
Βͦ͜，༷ʑͳཱのҙݟΛྀͯ͠ߟ൘ڬΈのδレϯϚΛײ
͍ͯ͡たͱ͑ߟるɻ 

ʲྍ࣏༏ઌͰମ߆ଋΛͤ͟るΛಘͳ͍ʳにؔͯ͠は，࣏
ྍのたΊには͕ํͳ͍ͱ͑͟ߟるΛಘͳ͍͜ͱ͕δレϯϚ
ͱͳ͍ͬͯたɻ·たҩ͔ࢣΒのѹΛ͍ͯ͡ײるͱ͍͏ϕςϥ
ϯ看護ࢣのҙݟ͋ͬたɻ͜れはϦʔμʔతׂΛ୲͏年
͔ͩΒͦ͜のδレϯϚͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻࢁ本 �）は，ʮݧܦ
年͕͘ͳるͱ看護ࢣは，ޙഐΛ育する͜ͱۈප౩
に͓͚るཧతׂ͕ཁٻされるたΊ，ΑΓෳࡶͳঢ়گに

ਤ̍ ΧςΰϦੳਤ 
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໘ͯ͠δレϯϚΛ͍ͯ͡ײるɻ͔͠͠δレϯϚͱ͍͏ҙࣝ
看護ऀのՁ؍Λରͱ͠た研修プϩάϥϜはগͳ͍ঢ়گ
に͋Γ，ऀྸߴ看護にରするྙཧతஅྗΛߴΊる教育の
ඞཁੑ͕͋るʯͱड़͍ͯるɻࠓ回のௐ査Ͱは，ϕςϥϯ看
護ࢣのΈͰͳ͘தݎ看護ࢣのδレϯϚͰ͋ͬたたΊ，Ϧʔ
μʔతׂΛ୲͏年の教育Λ͍ͯ͑͘ߟඞཁ͕͋るɻ 

ʲ看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گ のrΧςΰϦͰは，
ϕςϥϯ看護ࢣ΄ͲϚϯύϫʔෆ，ۀ༏ઌͱͳͬͯ͠
·͍ͬͯる͜ͱのδレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻதݎ看護͔ࢣΒ
はݟकるたΊのؒ࣌త༨༟͕ͳ͍͜ͱにՃ͑，Πϯγデϯτ
に͠た͘ͳ͍，ΛΘれた͘ͳ͍ͱ͍͏͜ͱޠΒれͯ
͍たɻాࢁΒ 11）のઌ行研究Ͱは，看護ࢣはମ߆ଋΛղআ͠
た ʮ͕にରするϦスΫΛෛ͍た͘ͳ͍ʯʮऀױの行ಈ͕༧
ଌͰ͖ͳ͍ʯʮࣗのۀෛ୲͕૿͑るʯʮͳͥମ߆ଋΛ͠
͍ͯたの͔ʯͱ͍͏ᷤ౻Λ๊͖ͳ͕Β看護͍ͯ͠る͜ͱΛใ
たͬ߹͕ڹにӨऀױ，のࢣϕςϥϯ看護ݎるɻத͍ͯ͠ࠂ
߹にΛΘれるたΊࣗのΛकΓた͍，ใࠂॻΛॻ
͔ͳͯ͘はͳΒͳ͍ͱ͍͏ݒ೦͕ମ߆ଋղআに͕ܨΒͳ͍
 Ҽのͻͱͭͱͳ͍ͬͯたͱ͍͑るɻݪ

एख看護ࢣにଟ͔ͬたΧςΰϦは，̡Ӄのମ߆ଋղআج
४௨Γにஅする͜ͱ͕͍͠ݱঢ় にrؔするのͰ͋ͬたɻ
ओにࣗΑΓݧܦ年্͕のスλοϑͱの͑ߟのҧ͍，ϛ
τϯͱ制ଳのซ༻Λաͳ߆ଋͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײる͜
ͱ，͔͠͠ͳ͕Βମ߆ଋҎ֎のํ法͕͍ݟग़ͤͳ͍··߆
ଋ͍ͯ͠るݱঢ়にରͯ͠，δレϯϚΛ͍ͯ͡ײたɻ͜の͜ͱ
は，एख看護ࢣのମ߆ଋにؔするݧܦのগͳさ߆ଋղআ
にରするࣗ৴のͳさΛද͍ͯ͠るͱ͑ߟるɻ 

·た͜のΧςΰϦはશݧܦ年にڞ௨するδレϯϚͰ͋Γ，
աͳମ߆ଋにରするྙཧతͳ͕ٙ͛ڍΒれ͍ͯたɻ
日ʑのମ制ղআΧϯϑΝレϯスは҆શॏࢹͰ，ମ߆ଋ
Λܧଓするにͳ͍ͬͯる͜ͱ͕，ղআにೋのΛ౿·ͤ
͍ͯるཁҼͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕ਪされるɻ·たମػ
ԼೝػԼΛ͏ऀױྸߴの૿ՃଟͳۀͳͲ，
҆શΛ͛るෳのҼࢠ発ੜ͕Ұ֓にମ߆ଋղআج४௨Γ
ͱ͍͔ͳ͍ݱঢ়ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ͕Θ͔ͬたɻಛにएख看護
に࣍，Βれ͑ߟগͳ͍͜ͱ͕ཁҼͱ͕ݧܦにଟ͔ͬたのはࢣ
ଟ͔ͬたϕςϥϯ看護ࢣには߆্ݧܦଋղআޙのੑݥةΛݒ
೦する͜ͱ，ଞऀױスλοϑの҆શ֬อͱྀΛ͠ͳ͚
れͳΒͳ͍͕，அ͔͠ͶるཁҼに͋るͱ͑ߟΒれたɻ
̐．看護への示唆 

ମػԼೝػԼΛ͏ऀױྸߴの૿Ճଟ
ͳۀ，ϚϯύϫʔෆͳͲ҆શΛ͛るෳのҼ͔ࢠΒ，
日ʑのମ制ղআΧϯϑΝレϯスは҆શॏࢹͰ，ମ߆ଋ
Λܧଓするに͋ͬたɻաͳମ߆ଋΛ͙たΊには，
ମ߆ଋの 3 ४にجΛੑ࣌ଇͰ͋るഭੑ，ඇସੑ，Ұݪ
ΧϯϑΝレϯスΛ行͏ඞཁ͕͋るɻएख看護ࢣは͕ݧܦগͳ
͘அ͔͠Ͷ͍ͯるݱঢ়͕͋るたΊ，தݎ・ϕςϥϯ看護ࢣ
͕Ұॹにใڞ༗͠，அΛ行͏͜ͱͰएख看護ࢣのݧܦͱ

ͳΓ，օͰղআに͚たऔΓΈ͕行͑るɻ̡ Ӄのମ߆ଋ
ղআج४௨Γにஅする͜ͱ͕͍͠ ͱr͍͏ΧςΰϦΑΓ，
ମ߆ଋ࣮ࢪ・ղআのたΊのஅج४ϑϩʔ͕ޮՌతに׆༻
Ͱ͖͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͑たɻऀױのଟ༷ੑにΑΓҰ֓にஅ
Ͱ͖ͳ͍͜ͱ，ଞऀͱのମ߆ଋにରするݟղのҧ͍，ϑ
ϩʔ௨ΓにஅするたΊにはଟ͘のใྔΛඞཁͱ͠，؆ศ
に༻Ͱ͖ͳ͍͜ͱͳͲ͕ཧ༝ͱͯ͑͠ߟΒれるɻݟղΛ౷
Ұ͠，ମ߆ଋղআ͚たஅΛ行͍す͘するたΊに，
ମ߆ଋղআج४Λ؆қతͳϑϩʔνϟʔτͱͯ͠ප౩のಛ
ੑに߹Θͤͯ׆༻Ͱ͖るのΛݕ౼するඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ

ϕςϥϯ看護ࢣͱதݎ看護ࢣは，ऀױのମతۤ௧ҙཉ
のݮୀにର͠，खް͍看護͕ඞཁͰ͋る͜ͱΛ͍ͯ͡ײたɻ
ͦれΒ͕ʲͰ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠ͳ͍Α͏に͑ߟた͍ʳͱ
ଋに߆ΛղܾするたΊに，ମ͍ࢥΓ，ͦの͕ܨに͍ࢥ͏͍
Θるସ͕ࡦඞཁͱͳるɻۚ Β 12）はߴ， ઃͰの制ࢪऀྸ
ഇࢭΛՄにするସࡦͱͯ͠，ΑΓΑ͍ؔੑΛͭ͘るٕ
ज़，త֬ͳ؍・அྗ，ར༻ऀにԠ͡たڥΛఏڙする
看護ٕज़Λ͍ͯ͛ڍるɻظੑٸҰൠප౩Ͱମ߆ଋΛݮগ
さͤるたΊに，ସする࣮༻తͳํ法に͍ͭͯのݕ౼͕ඞཁ
Ͱ͋るɻ·た，Β 13）は，ೝऀױの看護ମ߆ଋ
にؔする研修等のࢀՃͰಘた͕ࣝ，ମ߆ଋΛඞཁͱす
るೝࣝΛ͘する͜ͱ͕Θ͔ͬたͱड़͍ͯるɻප౩શମͰ
ମ߆ଋղআに͚たऔΓΈΛ行͏たΊには，Ϧʔμʔత
ׂΛ୲͏年ऀྸߴ看護にରするྙཧతஅྗΛߴΊ
る教育Λ͍ͯ͑͘ߟඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 
̑．ຊڀݚのݶք 

本研究ͰಘΒれた݁Ռは，Ұ͔ॴのࢪઃのظੑٸҰൠප౩
の看護ࢣΛରͱ͠たのͰ͋Γ，看護ࢣの͍ࢥδレϯϚ
Λे࿐ఄͰ͖たͱは͕͍ݴた͍ɻ研究ࢀՃऀの۠（एख・
தݎ・ϕςϥϯ看護ࢣ）の人にภΓ͕͋ͬたɻͦのたΊಘ
ΒれるデʔλにӨ͠ڹたՄੑ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

看護ࢣはମ߆ଋにରͯ͠，ऀױの҆શのたΊにඞཁͳ࣌
͕͋るͱ͍͏͍ࢥͱ，Ͱ͖る͚ͩମ߆ଋΛ͠た͘ͳ͍ͱ͍
ݕଋ͔ղআ͔Λ߆，のதͰ͍ࢥの૬する͜，ͪ࣋Λ͍ࢥ͏
たɻδ͍ͯͬ࣋Λ͍ࢥΊる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͍͏ۃݟ͠౼
レϯϚͱͯ͠は，ऀױのҙࢥにͯ͠，ྍ࣏༏ઌ҆શ֬อ
Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়گ看護ࢣଆの都߹Ͱͤ͟るΛಘͳ͍ঢ়
 にᷤ౻Λ๊͍͍ͯたɻگ

ྟচݧܦ年ผͰはதݎ・ϕςϥϯ看護ࢣは༷ʑͳཱの
ҙݟΛྀͯ͠ߟ൘ڬΈのδレϯϚ͕͋ͬたɻएख看護ࢣは，
ମ߆ଋにؔするݧܦのগͳさ߆ଋղআにରするࣗ৴のͳ
さ͕දれ͍ͯたɻ·たප౩のಛੑに߹Θͤたମ߆ଋղআج
४のݕ౼ମ߆ଋにସする࣮༻తͳํ法のݕ౼，தݎҎ
্の看護ࢣऀྸߴ看護にରするྙཧతஅྗΛߴΊる教
育のඞཁੑ͕ࣔࠦされたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

 ͼٴに対する認ఆ看護師ऀױにೖӃͨ͠ޙ急ൖૹٹ
ෳの認ఆ看護師のհೖにؔする࣮ଶௐࠪ 

খྛ1رٱ），東ඒ༝1ل），ࣳ本1ܙ），ೖࣚ ढ़1），ࢁԬҁ1ࢠ），ཱ͑Γ1ࢠ）， 
ๆ1ܙࡾ؛），ౡඒ1ل），দ本ಸॹඒ1），தҪஐ1ࢠ），നాਅ人1）， 2ࢠܠ）

తɿٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױに CN のհೖにඞཁͳ݅Λ໌Β͔にするɻ 
ํ๏ɿ2019 年 4 月 1 日ʙ9 月 30 日のٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױ 192 ໊Λରに CN ͕հೖ͠たهऀױΑΓհೖ·Ͱ
のܦҢ等Λௐ査ɻ 
݁Ռɿ年ྸɿฏۉ 75.3 ɿ�5ऀױɻհೖࡀ ໊ɻײછཧͱೝ看護 � છཧͱൽෘ・ഉᔔέΞ（ҎԼײ，໊ 8OCN）
� ໊，ೝ看護ͱ 8OCN4 છཧͱೝ看護ͱײ，໊ 8OCN2 ໊ɻ2 Ҏ্հೖ֓ऀױཁɿ年ྸ�ฏۉ 78.4 ɻࡀ
�ױ࣬ਆױ࣬ܦ 4 છײ，݅ 5 ݅等ɻհೖ·Ͱの日�ฏۉ 4.8 日ɻհೖػܖ�Χϧς 30 ݅，৬員͔Βのใࠂ � ݅等ɻ 
にෳऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹɿߟ CN ͕հೖする݅は，ײછཧ，ೝ看護，8OCN のհೖΛඞཁͱする
 Ͱ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻऀྸߴظޙ
݁ɿٸٹൖૹޙにೖӃ͠た 75 はෳのऀױΛ༗するױછにؔする࣬ײҎ্·たはࡀ CN ͕հೖするՄੑ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೝఆ看護ࢣ，հೖ݅，ෳ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃには 1 のઐ看護ࢣ 1 ໊ͱ 7 のೝఆ看護ࢣ
（ҎԼ CN）12 ໊͕ॴ属͠，ઐతͳٕࣝज़Λݸ，ͪ࣋ʑ
ॴ属νʔϜͰの׆ಈΛ行͍ͬͯるɻ֤ CN は，ओに，ݸʑ
Ͱのใऩ集，ྟচ͔Βのใ発৴૬ஊΛͱにհೖΛ։
ଞの，࢝͠ CN のհೖ͕ඞཁͱ͡ײた߹は CN ؒͰ࿈
֤，Λ行͍ͬͯるɻ͔͠͠ܞ CN ؒͰの࿈׆͕ܞ発ͱ͍͑ͳ
ʑのઐҎ֎の͕ࣝෆेͳݸ，ঢ়͕͋るɻ·たݱ͍
͜ͱ͋Γ，࣮ࡍには，ෳの CN ͕スϜʔζにૣظに
հೖ͠࿈͍ͯ͠ܞれ，ऀױのۤ௧のܰݮ，ॏԽの༧͕
ग़དྷたのͰはͳ͍͔ͱ͡ײる͕ͬ͋ࣄたɻෳの CN ͕
հೖす͖ऀױΛѲ͠，スϜʔζに CN ؒͰの࿈ܞΛ行͏
͜ͱͰ，さΒͳるऀױのۤ௧؇ͱॏԽ༧にͭͳ͛る͜
ͱ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

A පӃは，ೆՏҬのೋٸٹ࣍පӃͱͯ͠Ҭのٸٹҩ
ྍのׂΛ୲͍ͬͯるɻA පӃ͕ҐஔするՏ市はྸߴ
Խ͕શࠃେࡕͱൺֱͯ͠ 31.1ˋͱ͍ߴ 1）ɻA පӃͰ
のೖӃऀױྸߴ૿ՃͰ͋Γ，2018 年，ٸٹ֎དྷΛ

ड͠，ೖӃ͠たऀױの �5ˋ͕ 75 Ҏ্Ͱ͋ͬたɻҰൠࡀ
తに，ऀྸߴのମతಛͱͯ͠，༧උྗ，దԠྗ，回෮ྗ
ӴྗのԼ，ෳの࣬පঢ়Λ͍ͯͬ࣋る，߹ซΛ
Βれる͛ڍのԼͳͲ͕ػ֮ײ，す͍͜͠ى 2）3）ɻA ප
ӃのٸۓೖӃには，ٸٹ֎དྷ͔ΒのೖӃͱҰൠ֎དྷ͔Βのೖ
Ӄ͕͋るɻٸۓೖӃΛཁするऀױྸߴはೝ᧘ᚃ，ײછ
ͳͲのϦスΫΛ๊͓͑ͯΓ，ೖӃ࣌ΑΓෳの CN ͕
հೖするΑ͏ͳઐతͳ看護͕ඞཁͱされ͍ͯるのͰはͳ͍
͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

ઌ行研究Ͱは，ૣظհೖ࿈ܞのたΊの֤͔Βのઐ
తΞプϩʔνに͍ͭͯ，スτʔϚઃऀױにରするൽෘ・
ഉᔔέΞೝఆ看護ࢣのज़લૣظհೖにؔする研究 4），์ ࣹઢ
հೖͱظのૣࢣにରするೝఆ看護ऀױΛड͚るೕ͕Μྍ࣏
ൽෘোのӨڹにؔする研究 5），͕ Μࣗյにରするൽෘ
Պҩͱൽෘ・ഉᔔέΞೝఆ看護͕ࢣ࿈͠ܞたέΞの࣮ࢪঢ়
Λௐ査͠た研究گ �）はされ͓ͯΓ，1 の CN のհೖҩ
にؔする研究は行Θれ͍ͯる͕，ෳのܞͱの࿈ࢣ CN
のૣظհೖ CN ؒの࿈ܞにؔする研究はݟたΒͳ͔ͬ
たɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,uki ,oCayashi，.iyuki )igashi，,a[ue ShiCamoto，Suguru Irishio，Ayako :amaoka，Eriko )okotate，.ie .inegishi，.iki Shimanouchi，

Naomi .atsumoto，Tomoko Nakai，.asato Shirataɿಠཱ行法人ཱࠃපӃߏػେࡕೆҩྍηϯλʔ 
2）,eiko .oriɿಠཱ行法人ཱࠃපӃߏػҩྍηϯλʔ 
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͜れΒの͜ͱ͔Β，本研究Ͱは，ฏ日の日ۈଳにٸٹൖૹ
に，ෳのऀױにೖӃ͠たޙ CN ͕հೖ͠た݅にؔ͠
࣮ͯଶௐ査Λ行͍，ͦの݁ՌΛݩにޙࠓの CN ؒの࿈ܞͱױ
ऀのૣظհೖに͔͠׆た͍ɻ 

ᶘ． త 

にෳのऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ CN ͕հೖ͠た
݅Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚରɿ����  � ݄ � ʙ����  � ݄ �� ͷۈଳ
ͰɼٸٹൖૹޙʹೖӃͨ͠ऀױ ��� ໊ͷ͏ͪɼෳͷ $/
͕հೖͨ͠ऀױ �� ໊ɻ 
̎ɽσʔλऩूɿిࢠΧϧςɼײછཧγεςϜɼ᧘ᚃཧ
γεςϜɼ؇έΞཧγεςϜΛ༻͠σʔλநग़Λͨͬߦɻ

Χϧς͔Βநग़͠たデʔλは，年ྸ，ੑผ，όΠλϧࢠి
αΠϯ，݂ӷݕ査デʔλ，看護ඞཁ # ߲，ମ制にؔ
するٴ؍ͼධՁه，૯߹ػධՁγʔτのೝػの߲
，ͤΜໝϦスΫの߲，ຑༀの༻の༗ແ，ೝऀྸߴ
の日ৗੜཱࣗ׆ධՁ，͕߅Μࡎ༩の༗ແ，CN のհೖه
ͳͲΛநग़͠たɻ 

，デʔλ݂࠾છཧγスςϜ͔Βは，όΠλϧαΠϯײ
છのछྨͳͲのデʔλΛநग़，᧘ᚃײછにؔするঢ়ײ
ཧγスςϜ͔Βは，ൽෘ・ഉᔔέΞ CN հೖ࣌のোྸߴ
ऀの日ৗੜཱࣗ׆（৸た͖Γ），᧘ᚃهのデʔλͳͲΛ
நग़，؇έΞཧγスςϜ͔Βは，ೖӃ࣌のۤ௧のスΫϦʔ
χϯάの༰，؇έΞνʔϜ CN のհೖऀױのϥ
ϯυهͳͲのデʔλΛநग़͠たɻ 
̏ɽੳํ๏ɿٸٹൖૹޙʹೖӃͨ͠ऀױͰɼෳͷ $/ ͕
հೖͨ͠ऀױͷσʔλΛ୯७ूͨ͠ܭɻ·ͨɼෳͷ $/
͕հೖ͍ͯͨ͠ऀױΧϧςΑΓɼ֤ $/ ͷհೖػܖհೖ
༰ɼ$/ ؒͷ࿈ܞঢ়گͳͲΛ֬ೝͨ͠ɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ಠཱ行法人ཱࠃපӃߏػେࡕೆҩྍηϯλʔ
ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ，༰Λ९क࣮ͯ͠͠ࢪたɻ研
究ରऀは，แׅతಉҙͱ研究֓ཁΛ A පӃϗʔϜϖʔδ
に掲載͠たɻΧϧςใڞ༗γスςϜͳͲͰऩ集͠たใ
は，研究Ҏ֎に༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁ՌΛ学会等Ͱ公දす
るݸ，ࡍ人͕ಛఆされͳ͍Α͏ྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױのج本ใ 
̍）年ྸɿ75 ະຬࡀ �9 ໊，75 Ҏ্ࡀ 85 ະຬࡀ 73 ໊，85 ࡀ

Ҏ্ 50 ໊ɻฏۉ 75.3 தԝ，ࡀ 78.5 75，ࡀ ྸߴҎ্のࡀ
ऀのׂ߹ �4.0ˋɻ 

̎）ੑผɿஉੑ 105 ໊，ঁੑ 87 ໊ɻ 

̎ɽ$/ ͕հೖͨ͠ऀױɿ�� ໊ɻ� ͷΈͷհೖ �� ʢ໊ײ
છཧ �� ໊ɼൽෘɾഉᔔέΞ �� ໊ɼೝޢ � ໊ɼ؇
έΞ � ໊ɼखज़ޢ � ໊ʣɼ� ͷհೖ �� ໊ʢײછཧͱ
ೝޢ � ໊ɼײછཧͱൽෘɾഉᔔέΞ � ໊ɼೝ
ͱൽෘɾഉᔔέΞޢ � ໊ʣɼ� ͷհೖ � ໊ʢײછཧͱೝ
ޢͱൽෘɾഉᔔέΞʣɻ 
̏ɽ� Ҏ্ͷ $/ ͕հೖͨ͠ऀױͷ֓ཁ 
̍）年ྸɿ75 ະຬࡀ 5 ໊，75 Ҏ্ࡀ 85 ະຬࡀ 8 ໊，85 Ҏࡀ

্ 5 ໊，ฏۉ 78.4 தԝ，ࡀ 81.5 75，ࡀ ऀྸߴҎ্のࡀ
のׂ߹ 72.2ˋɻ 

̎）ੑผɿஉੑ 13 ໊，ঁੑ 5 ໊ɻ 
ױ࣬ܦྨɿਆױ࣬（̏ 4 ݅，ҙࣝো 3 ݅，ഏԌ 3 ݅，

ંࠎ 1 ݅，৺࣬ױ 1 ݅，ഏಈ຺ੑ݂ߴѹ 1 ݅，൚発ੑଳ
ঢ়᙮ 1 ݅，๘ᜰ৫Ԍ 1 Ԍੑٸ，݅ 1 Խੑੑٸ，݅
Ԍ 1 ݅，࿏ײછ 1 ݅ɻ 

̐）όΠλϧαΠϯɿʮମԹʯதԝ 3�.9ˆ，ʮ຺ഥʯதԝ
 8� 回�，ʮऩॖ݂ظѹʯதԝ 122mm)g，ʮ֦ு݂ظ
ѹʯதԝ 75mm)g，ʮٵݺ回ʯதԝ 21 回�，ʮSpO2ʯ
தԝ 98ˋɻ（ද 1） 

̑）݂ӷݕ査デʔλɿʮ8#Cʯதԝ 11.19ð103��Ł，ʮCRPʯ
தԝ 5.03mg�，ʮ#UNʯதԝ 27.5 ᶴ�，ʮCreʯதԝ
 1.02 ᶴ�，ʮPLTʯதԝ 18.�ð104��Ł，ʮASTʯதԝ
2�.5U�Ł，ʮALTʯதԝ 1�U�Ł ，ʮeG'Rʯதԝ 44.0 ὥ�
，ʮD-μΠϚʔʯதԝ 4.0 ⹘�ὥ，ʮAL#ʯதԝ 3.0g�
，ʮTPʯதԝ �.0g�ɻ（ද 2） 

̒）োऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆（৸た͖Γ）ɿʮϥϯΫ Jʯ
0 ໊（0.0ˋ），ʮϥϯΫ Aʯ1 ໊（5.�ˋ），ʮϥϯΫ #ʯ5 ໊
（27.7ˋ），ʮϥϯΫ Cʯ12 ໊（��.7ˋ）ɻ（ද 3） 

ද̍ όΠλϧαΠϯ ⾲
㡯┠ ୰ኸ値 ༢
య  㻟㻢㻚㻥 䉝

⬦ᢿᩘ 㻤㻢 ᅇ㻛ศ
⦰期⾑ᅽ 㻝㻞㻞 䟚㻴㼓
ᣑᙇ期⾑ᅽ 㻣㻡 䟚㻴㼓
྾ᅇᩘ 㻞㻝 ᅇ㻛ศ 㼚㻩㻝㻞

㻿㼜㻻㻞 㻥㻤 䠂 㼚㻩㻝㻣

㼚㻩㻝㻤

ද̎ ݂ӷࠪݕσʔλ ⾲ ᾮ᳨
㡯┠ ୰ኸ値 ༢

㼃㻮C 㻝㻝㻚㻝㻥 㽢㻝㻜㻟 㻛䃛䉭
C㻾P 㻡㻚㻜㻟 㼙㼓㻛㼐㼘
㻮㼁㻺 㻞㻣㻚㻡 㼙㼓㻛㼐㼘
C㼞㼑 㻝㻚㻜㻞 㼙㼓㻛㼐㼘

P㻸㼀 㻝㻤㻚㻢 㽢㻝㻜㻠 㻛䃛䉭
A㻿㼀 㻞㻢㻚㻡 㼁㻛㼘
A㻸㼀 㻝㻢㻚㻜 㼁㻛㼘

㼑㻳㻲㻾 㻠㻠㻚㻜 㼙㼘㻛ศ
㻰㻙䝎イ䝬ー 㻠㻚㻜 䃛㼓㻛㼙㼘 㼚㻩㻝㻠

A㻸㻮 㻟㻚㻜 㼓㻛㼐㼘 㼚㻩㻝㻡
㼀P 㻢㻚㻜 㼓㻛㼐㼘 㼚㻩㻝㻣

㼚㻩㻝㻤
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̓）ೝऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆ɿʮೝঢ়ͳ͠ʯ7 ໊
（38.9ˋ），ʮϥϯΫ 1ʯ0 （໊0.0ˋ），ʮϥϯΫ 2ʯ1 （໊5.�ˋ），
ʮϥϯΫ 3ʯ3 ໊（1�.7ˋ），ʮϥϯΫ 4ʯ4 ໊（22.2ˋ），ʮϥ
ϯΫ 5ʯ2 （໊11.1ˋ），40 ະຬのたΊ֘ͳ͠ࡀ 1 （໊5.�ˋ）ɻ
（ද 4） 

̔）看護ඞཁ # ߲ɿʮྍ・ྍཆ্の͕ࣔࢦ௨͡るʯͰ
ʮは͍ʯ9 ໊（50.0ˋ），ʮ͍͍͑ʯ9 ໊（50.0ˋ），ʮݥة行
ಈʯͰʮ͋るʯ7 ໊（38.9ˋ），ʮͳ͍ʯ11 ໊（�1.1ˋ）ɻೝ
ऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆ධՁʮϥϯΫ 3ʯҎ্ͱධՁ
され͍ͯた 9 ໊のऀױはʮྍ・ྍཆ্の͕ࣔࢦ௨͡るʯ
Ͱʮ͍͍͑ʯͳ͍͠ʮݥة行ಈʯ͕ʮ͋るʯͱධՁされͯ
͍たɻ 

̕）ମ制にؔするٴ؍ͼධՁهɿʮ͋Γʯ2 （໊11.1ˋ），
ʮͳ͠ʯ1� ໊（88.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 

10）ຑༀの༻ɿ͋Γ 1 ໊（5.�ˋ），ͳ͠ 17 ໊（94.4ˋ）ɻ 
༩ɿ͋ΓࡎΜ͕߅（11 1 ໊（5.�ˋ），ͳ͠ 17 ໊（94.4ˋ）ɻ
̐ɽ� Ҏ্ͷ $/ ͷհೖঢ়گ 
̍）1 հೖのػܖɿʮײછཧʯશ 14 ݅の͏ͪ，ݕەग़ 3

༺ༀە߅，݅ � ݅，݂ӷഓཆཅੑ 3 ݅，スλοϑ͔Βの
ใࠂ・૬ஊ 2 ݅ɻʮൽෘ・ഉᔔέΞʯશ 12 ݅の͏ͪ，スλο
ϑ͔Βのใࠂ・૬ஊ 7 ݅，᧘ᚃཧγスςϜ 4 છײ，݅
ཧ CN ͔Βのใఏڙ 1 ݅ɻʮೝ看護ʯશ 12 ݅の͏ͪ，
ೖӃ࣌のೝऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆ධՁϥϯΫ 3 Ҏ্
8 ධՁϥϯΫ࠶，݅ 3 Ҏ্ 3 ݅，ཧऀ（）͔Βの
ใఏڙ 1 ݅ɻ 

̎）2 Ҏ্の CN հೖのػܖͱͯ͠，は͡Ίにհೖ͠た
CN ͔Βଞのの CN のใఏػܖ͕ڙͱͳΓෳ
の CN のհೖにͬࢸたのはͳ͘，CN ؒの࿈͕ܞෳ
の CN հೖのػܖͱはͳ͍ͬͯͳ͔ͬたɻ 

̏）ೖӃ͔Β CN հೖ։࢝·Ͱの日ɿฏۉ 4.8 日，தԝ 4
日，ೖӃޙ 0ʙ13 日（ฏࡏۉӃ日は 10.9 日）ɻ 

̐）հೖޙのܦաɿൽෘ・ഉᔔέΞ CN ͕հೖ͠たऀױの᧘
ᚃҩྍؔ࿈ثػѹഭই，スΩϯ-ςΞͳͲのൽෘোは，
վળ·たは࣏༊に͍ͯͬࢸたɻೝ看護 CN հೖ͠たױ
ऀのঢ়ଶは，Ұ࣌తにͤΜໝঢ়͕ग़͠ݱたऀױ͍た͕，
CN հೖޙにঢ়͕ѱԽ͠たऀױは͍ͳ͔ͬたɻ·た，ײ
છの֦େはೝΊͳ͔ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  

݁Ռ͔Β，ٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױにର͠，ෳの
CN ͕հೖするྫࣄͰは 75 ߹のׂऀྸߴҎ্のࡀ 72.2ˋͱߴ
͘ͳ͍ͬͯた͜ͱ͕͔ͬたɻόΠλϧαΠϯのதԝは，
すͯج४のൣғͰ͋ͬたɻ݂ӷݕ査デʔλのதԝは
Ԍ，݂ӷݻڽԠΛࣔす͕͘ߴ，ӫཆঢ়ଶਛػの
Լ͕ΈΒれたɻ؊ػはਖ਼ৗͰ͋Γ，2 Ҏ্の CN の
հೖの݅ͱはͳΒͳ͔ͬたɻ 

છཧײ CN は，݂ӷݕ査デʔλ，όΠλϧαΠϯͳͲの
ҟৗ，ഓཆݕ査の݁Ռ，ە߅ༀ༻ঢ়گ，ঢ়ͳͲΛΧϧ

ςΑΓ֬ೝ͠հೖ͍ͯ͠るɻ研究݁Ռ͔ΒٸۓೖӃऀױの
44.4ˋ͕ԿΒ͔のײછΛ༗͍ͯ͠たɻ͜ の͜ͱ͔Β，の
ରԠΛ行ظૣ，છཧのհೖ͕ඞཁͰ͋るͱೝࣝ͠ײ͕ऀױ
͏ඞཁ͕͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

ൽෘ・ഉᔔέΞ CN は，᧘ᚃཧγスςϜ͔ΒのใͰհ
ೖ͠た݅は 4 ݅ͱগͳ͘，看護͔ࢣΒのใࠂ・૬ஊにΑΓ
հೖ͍ͯ͠る͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױは
ϕου্Ͱのੜ͕׆ओମͱͳるোऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆
の͍͕ऀױଟ͘，75 ଟ͍ɻՃྸͱͱにऀྸߴҎ্のࡀ
ൽෘは੬ऑにͳΓൽෘଛইのϦスΫは͘ߴͳる 7）ɻͦ のたΊ，
ೖӃظૣޙにମѹࢄのたΊにඞཁͳϚοτレスのબス
ΩϯέΞͳͲ，༧తͳհೖΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ
 Βれるɻ͑ߟ

ೝ看護 CN は，ೝऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆ධՁʮϥ
ϯΫ 3ʯҎ্にհೖ͓ͯ͠Γ，2 Ҏ্の CN ͕հೖ͠たٹ
のऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸ 50ˋ͕ϥϯΫ 3 Ҏ্に֘͠たɻ
͜の͜ͱ͔Β，ٸٹൖૹޙにೖӃ͠たϥϯΫ 3 Ҏ্のऀױは，
ෳの CN հೖΛඞཁͱするՄੑ͕͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
2 Ҏ্の CN ͕հೖ͠た 18 ݅の૯߹ػධՁγʔτͰ
は，ʮهԱྗに͕͋るʯͱೖྗされた݅は 0 ݅Ͱ͋ͬ
たɻ͜の͜ͱは，ೝऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆ධՁͱໃ६
͕ੜ͍ͯ͡るɻਖ਼͍͠ೖྗ，ঢ়ଶมԽ࣌の࠶ධՁ͕Ͱ͖る
Α͏にಇ͖͔͚る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

ྨͰױの࣬ऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ，回の݁ՌΑΓࠓ
は，18 ݅த 3 ͕݅ഏԌͰのٸۓೖӃͰ͋るɻ75 ྸߴҎ্のࡀ
ऀのׂ߹は 72.2ˋΛΊるɻখઘΒは，ऀྸߴのഏԌೖӃױ
ऀのྍ࣏ΞτΧϜに͍ͭͯの研究Ͱ，ೖӃલ ADL ͕͍
΄Ͳ，ॳ回ഏԌࢮは͍ߴͱड़͍ͯる 8）ɻෳ͕հ
ೖ͠たऀױͰは，োऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆（৸た͖Γ）
ʮϥϯΫ #ʯ5 （໊27.7ˋ），ʮϥϯΫ Cʯ12 （໊��.7ˋ）ͱ ADL
͕͍ऀױのׂ߹͕͍ߴɻ͜の݁Ռは，ೖӃ࣌のϥϯΫͰ͋
る͕，ഏԌのѱԽΛ༧するたΊに，ૣظのհೖ͕ඞཁͰ
͋るɻྸߴೖӃऀױͰは，ൽෘ・ഉᔔέΞ CN հೖ͍ͯ͠

ද̏ োऀྸߴのৗੜཱࣗ׆ʢ৸͖ͨΓʣ 

㡯┠ 人ᩘ 䠂
䝷ン䜽㻶 㻜 㻜㻚㻜
䝷ン䜽A 㻝 㻡㻚㻢
䝷ン䜽㻮 㻡 㻞㻣㻚㻣
䝷ン䜽C 㻝㻞 㻢㻢㻚㻣

                                                      䠄㼚㻩㻝㻤䠅

ද̐ ೝऀྸߴのৗੜཱࣗ׆ʢO���ʣ ⾲

㡯┠ 人ᩘ 䠂
認知≧なし 㻣 㻟㻤㻚㻥

䝷ン䜽㻝 㻜 㻜㻚㻜
䝷ン䜽㻞 㻝 㻡㻚㻢
䝷ン䜽㻟 㻟 㻝㻢㻚㻣
䝷ン䜽㻠 㻠 㻞㻞㻚㻞
䝷ン䜽㻡 㻞 㻝㻝㻚㻝

㻠㻜ṓᮍ‶のためヱᙜなし䚷㻝ྡ䠄㻡㻚㻢䠂䠅
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るׂ߹͕ଟ͘，ͦれͧれののઐࣝΛ౷߹ͯ͠ऀױհ
ೖΛ行͏͜ͱͰ，ΑΓ࣭の͍ߴ看護にͭͳ͕るのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟΒれるɻ 

，છཧ，ൽෘ・ഉᔔέΞײ，はऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ
ೝ看護のհೖΛඞཁͱする͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻ2 Ҏ্
͕հೖ͠たऀױは 75 հೖするޙࠓ，ଟ͕͘ऀྸߴҎ্のࡀ
্Ͱの҆ͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ·た 44.4ˋの͕ऀױԿ
Β͔のײછにؔする࣬ױΛ༗͍ͯ͠たたΊ，ऀױͱॳΊに
看護ٸٹτϦΞʔδΛ行͏ٸٹ，͠ CN ͔Βײછཧ CN 
のใ発৴，ೖӃޙにऀױにॳΊにհೖ͠た CN は，ײછ
ཧ CN ͱの࿈ܞのඞཁੑΛݕ౼͠，ରԠするٻ͕ࣄΊΒれ
るͱ͑ߟΒれるɻհೖ։࢝·Ͱの日のதԝは 4 日Ͱ͋Γ，
ͦれͧれのΧϧςの༰Λௐ査͠た݁Ռ，հೖ͕れ͍ͯた
Βれるɻ͑ߟにհೖͰ͖͍ͯたͱظ࣌は͓Βͣ，దͳऀױ
看護ٸٹ，ࡍൖૹされたٸٹ，͔͠͠ CN ͕հೖする͜ͱ
ଟ͍͕，ࠓ回の࣮ଶௐ査Ͱはٸٹ看護 CN ͱଞの CN ؒ
の࿈ܞはͱれ͍ͯͳ͔ͬたたΊ，ޙࠓ，ଞの CN ͱの࿈
ඞཁ͕͋るɻ͍ͯ͘͠౼ݕにͱれるΑ͏ͳମ制に͍ͭͯີ͕ܞ
·た，ٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױに，CN ͕հೖする·Ͱの
日は，ೖӃ 4ʙ5 日͕҆ͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻࠓ回は
2 Ҏ্の CN のհೖ܈にͬߜたௐ査Ͱ͋ͬたたΊ，ͦの
ଞのऀױのௐ査，ੳには͍ͯͬࢸͳ͍ɻ 

Ⅶ．݁  

の͏ͪ，ෳのऀױにೖӃ͠たޙൖૹٸٹ CN ͕հೖͯ͠
͍たऀױは，75 Λ༗するױછにؔする࣬ײ，ऀྸߴҎ্のࡀ
ऀױධՁのʮ3ʯҎ্のཱࣗ׆の日ৗੜऀྸߴೝ，ऀױ
͕ଟ͍͜ͱ͕͔ͬたɻٸٹൖૹޙにೖӃ͠たऀױに，CN ͕
հೖする·Ͱの日は，ೖӃ 4 日͕҆ͱͳる͜ͱ͕ࣔࠦさ
れたɻऩ集͠たใΛ CN ؒͰԁにڞ༗するたΊに，ޙࠓ
հೖ，࿈ܞに͍ͭͯௐ査・ੳΛ行͍，CN ؒのΑΓྑ͍࿈
 るɻ͑ߟஙにͭͳ͛た͍ͱߏのたΊのγスςϜのܞ

本論文のҰ部は，ୈ 74 回ཱࠃපӃ૯߹ҩ学会に͓͍ͯ発
ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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ঢ়，৽ׁҩ学会ࡶ誌，133（3），p113，2019. 
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 ◇報告ڀݚ◇

અに߹ΘͤͯૹするάϦʔϑΧʔυのධՁ 
ʕ ड͚औるҨの͍ࢥにؔするௐ査͔Β ʕ 

٢ాઍ՚1），瀬ਅ༝ඒ1），খࢤࣉอ1）

1，ޙ年，ޙ日े࢛  年ޙのઅにૹ͍ͯ͠るάϦʔϑΧʔυΛड͚औͬたҨの͍ࢥΛ໌֬Խ͠，અのάϦʔ
ϑΧʔυ͕ҨのάϦʔϑέΞのҰにͳる͔ΛධՁ͠たɻରは，A පӃ # ؇έΞප౩Ͱ͘ͳΒれたऀױのҨ
 44 ໊，༣ૹにΑるΞϯέʔτௐ査Λ行ͬたɻ回は 29 ໊，άϦʔϑΧʔυにରするײはݏ，͘ߴѱײは͔ͬ
たɻઅにΑる༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻάϦʔϑΧʔυのҨの͔͍ࢥΒはʲ͠خさʳ̡ ຬײʳ̡ ҆ṉײʳ̡ ҩྍऀの
ʳ̡͍ݣؾ ൵͠Έの૿େʳのΧςΰϦ͕நग़されたɻଟ͘のҨはάϦʔϑΧʔυにߠఆతײΛͭ࣋໘，গͰは
͋る͕൱ఆతにͱΒ͑るҨ͕͍る͜ͱ໌֬にͳͬたɻҨにෛ୲Λ͔͚ͳ͍ݴ༿Λબͼ，دΓఴ͏ͪ࣋ؾΛهす͜
ͱ͕ඞཁͰ͋Γ，અのظ࣌に͋ͬた༰にม͑る͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻઅに߹Θͤͯૹするά
ϦʔϑΧʔυはҨのάϦʔϑέΞのҰにͳるͱධՁͰ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳάϦʔϑΧʔυ，અ，Ҩの͍ࢥ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

େͳ人ͱのࢮผは，ϥΠϑΠϕϯτのதͰ࠷େ͖ͳス
τレスͱͳるࣦମݧͰ͋Γ৺ཧతにେ͖ͳӨڹΛ༩͑るɻ
ࣦに͏Ҩの൵୰はਖ਼ৗͳԠͰ͋る͕，ҨにΑͬͯ
は，日ৗੜ׆にࢧোΛٴ΅すΑ͏ͳෳੑࡶ൵୰にؕるՄੑ
͋Γ，൵୰έΞ͕ॏཁͰ͋るɻΞϧϑΥϯス・デʔέϯ 1）

は，ʮࣦମݧに͏の͕൵୰のࣄͰ͋るɻҩྍैऀࣄは，
͕͘ऀױ，͘ͳるલ͔ΒՈに൵୰έΞΛ͠たΓ͕ऀױ
ͳͬたޙҨのԉॿにੵۃతにऔΓΉ͖Ͱ͋Ζ͏ʯ
ͱड़͍ͯるɻ 

A පӃの # ؇έΞප౩Ͱは，ऀױଘ໋த͔Β，看護ࢣͱ
Ոの৴པؔのߏஙΛਤΓ，ײにدΓఴ͏έΞΛఏ͠ڙ
͍ͯるɻՈの͍ࢥՁ؍にدΓఴ͍ͳ͕Βऀױ・Ոの
χʔυにԊ͑るΑ͏にࢧԉする͜ͱは，看औΓのຬΛߴ
Ί，ऀױ͖ޙ，Ҩ͕ऀױの͍ͳ͍ڥにॱԠ͍ͯ͘͜͠
ͱ͕ܨるͱ͑ߟるɻ 

# ؇έΞප౩Ͱは·た，Ҩのܧଓతࢧԉͱͯ͠ά
ϦʔϑέΞのҰͭͰ͋るάϦʔϑΧʔυૹΛ，े࢛日ޙ・
年1・ޙ 年ޙのઅに࣮͍ͯ͠ࢪるɻླはʮάϦʔϑέ

ΞはऴऀױظのੜଘதΑΓՈఏڙされ，ࢮผޙܧଓ
͠たྲྀれのதͰҨにఏڙされるඞཁ͕͋るʯ2）ͱड़͓ͯ
Γ，ऀױ੦ޙڈのάϦʔϑΧʔυのૹは，Ҩに͚たॏ
ཁͳάϦʔϑέΞのҰͱೝ࣮ࣝ͠ફ͍ͯ͠るɻάϦʔϑ
Χʔυૹޙ，खࢴΛड͚औͬたҨ͔Β，ʮれڈΒれͯͳ
͍͜ͱ͕͍͠خʯͳͲのँײのݴ༿͕，དྷӃͯ͠のѫࡰख
Ͱฉ͔れるɻ͔͠͠，ͦのҰํͰϦΞΫγϣϯのͳి，ࢴ
͍Ҩଟ͘，看護͔ࢣΒはʮάϦʔϑΧʔυ͕，Ҩの৺
Λٯにਏ͘さ͍ͤͯるのͰはͳ͍͔ʯʮάϦʔϑΧʔυΛΒ
͏͜ͱ͕ෛ୲にͳ͍ͬͯるのͰはͳ͍͔ʯʮάϦʔϑΧʔυは，
本にάϦʔϑέΞのҰにͳ͍ͬͯるの͔ʯͳͲのҙ͕ݟ
ฉ͔れるΑ͏にͳͬたɻ 

ಘはʮखࢴΧʔυΛड͚औる͜ͱ͕，͏ͭ൵୰の
にରͯ͠ॏཁͳҐஔ͚ͮに͋るʯ3）ͱड़͍ͯるɻ͔͠ݮܰ
1・ޙ年・ޙ日े࢛，͠ 年ޙのઅにૹ͠たάϦʔϑ
Χʔυ͕，ͦの࣌ͰҨにͲのΑ͏にड͚ࢭΊΒれ͍ͯる
͔は໌Β͔にͳ͍ͬͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，અにड͚औるάϦʔ
ϑΧʔυにରするҨの͍ࢥΛௐ査する͜ͱͰ，અのά
ϦʔϑΧʔυ͕，ҨのάϦʔϑέΞのҰにͳ͍ͬͯる͔
ΛධՁ͠た͍ͱ͍ࢥ，͜の研究にऔΓΜͩɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Chika :oshida，.ayumi )irose，Shiho Onoderaɿ͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ 
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ʬ༻ޠͷఆٛʭ 
ෳੑࡶ൵୰ɿ൵୰ͷؒظఔ͕ɼਖ਼ৗͷ൵୰ԠͷൣғΛ
͑ͯਫ਼ਆతۤ௧͕ؒظظʹΘͨΓܧଓ͠ɼ݈߁োʹΑ
Γৗੜࢧʹ׆োΛ͖ͨ͢ભԆԽͨ͠൵୰ �ʣ

અɿҨάϦʔϑΧʔυΛૹ͢ΔɼҎԼͷ � ճͷظ࣌
Λࣔ͢ɻ 
ظ࣌Ͱཱཱྀ͕ࠢͭͱ͞Εɼ๏ཁʹͨΔڭɿޙे࢛ �ʣ

ޙɿҨ͕͏ͭײམͪࠐΈΛ͡ײ͍͢ظ࣌Ͱ 
͋Γෳੑࡶ൵୰ʹؕΒͳ͍ͨΊͷࢧԉظ࣌ �ʣ 

� ޙɿΞϧϑΥϯεɾσʔέϯͷ൵୰ͷϓϩηε �� ஈ֊Α
ΓҨͷཱͪΓͷظ࣌ �ʣ

άϦʔϑΧʔυɿ࣌અͷѫࡰҨͷ৺௧ͷݴ༿͔͚ɾೖ
Ӄதͷ͍ࢥग़ΤϐιʔυͳͲΛศᝦʹͨ͠هखࢴ 

ᶘ． త 

અのάϦʔϑΧʔυΛड͚औͬたҨの͍ࢥΛ໌֬Խ͠，
અのάϦʔϑΧʔυ͕，ҨのάϦʔϑέΞのҰにͳͬ
͍ͯるの͔ΛධՁするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽؒظڀݚɿ����  � ݄ʙ� ݄ 
̎ɽڀݚରɿ����  �� ݄ʙ����  � ݄·Ͱ " පӃ # ؇
έΞප౩Ͱ͘ͳΒΕͨऀױ �� ໊ʹର͠ɼઅʹάϦʔ
ϑΧʔυΛૹͨ͠ɼऀױのΩʔύʔιϯ 44 ໊
̏ɽ研究ํ法 
̍ʣΞϯέʔτͷ༰ 

（1）ௐ査߲は，ʮ͔ͬ͠خたʯʮ৺͕Թ͔͘ͳͬたʯʮ৺͕མ
ͪண͍たʯʮ͜のऔはҨにدΓఴ͍ͬͯるʯのϙδςΟ
ϒͳҙݟ 4 ߲，ʮ൵͔ͬ͠たʯʮΠϥΠϥ͠たʯʮ৺͕ߋに
ਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたʯʮͩͬたʯʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬ
たʯのωΨςΟϒͳҙݟ 5 ߲，ʮखॻ͖にײΛͬ࣋たʯ

ʮಥવͰ͍ڻたʯʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯʮ文ݟ͕ࣈに͘
͔ͬたʯʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯʮҹ文ࣈͰेͰ͋るʯの
άϦʔϑΧʔυのҙݟ � ߲のܭ 15 ߲ͱ͠たɻ֤߲
の回は，ʮͳ͍ʯʮ͋·Γͳ͍ʯʮগ͋͠るʯʮ͔ͳΓ͋
るʯの 4 ஈ֊ϦοΧʔτईΛ༻͠たɻΞϯέʔτは，
1 年ޙのάϦʔϑΧʔυૹޙのͰ͋るたΊ，અに
άϦʔϑΧʔυΛड͚औͬた࣌の͍ࢥΛͯ͠ىΒ͏ํ
法Ͱ͋る͜ͱΛ໌͠هたɻ 

（2）Ξϯέʔτの回ཝは，े࢛日ޙ，年ޙ，̍年ޙの
にઃ߲Ҏޙ࠷，ΛબͰ͖るΑ͏දに͠たɻ·た͍ࢥ
֎のҨの͍ࢥΛࣗ༝にه載Ͱ͖るΑ͏にه載ཝΛઃ͚たɻ

̎ʣΞϯέʔτ 
༣ૹ法Λ༻͍ͯ͠たɻʮతʯʮྙཧతྀʯʮฦ৴ظ日ʯ

Λ໌͠هたґཔ文ॻ，Ξϯέʔτ༻ࢴͱฦ৴ઌΛه載͠ख
Λష͠たฦ৴༻෧Λ༣ૹ͠たɻ 
̏ʣΞϯέʔτճऩ 

回ऩは༣ૹ法Λ༻͍，ฦ৴ظ࣌はૹޙ 2 ͔月Ҏͱ͠たɻ

̐ɽੳํ๏ 
̍ʣରऀͷجຊଐੑ୯७ूͨ͠ܭɻ 
̎ʣΞϯέʔτͷճʮͳ͍ɿ� ʯʮ͋·Γͳ͍ɿ� ʯ
ʮগ͋͠Δɿ� ʯʮ͔ͳΓ͋Δɿ� ʯͱͨ͠ɻ 
̏ʣ߲ͷճऀɼઅຖʹ୯७ूͨ͠ܭɻ 
̐ʣ֤߲ͷײɾݏѱײΛ໌֬ʹ͢ΔͨΊɼ߲͝ͱʹ
ฏۉΛࢉग़͠ฏۉΛൺֱͨ͠ɻൺֱʹϑϦʔυϚϯݕ
ఆΛ༻͍ͨɻ 

（1）ϙδςΟϒͳҙݟの 4 ߲は，ฏۉ 2 Ҏ্Ͱ͕
の֤߲は，ฏݟωΨςΟϒͳҙ，͘ߴ͕ײれ͚ߴ
ۉ 2 Ҏ্Ͱ͕͚ߴれݏѱ͍͜ߴ͕ײͱΛࣔすɻ 

（2）άϦʔϑΧʔυのҙݟに͋るʮखॻ͖にײΛͬ࣋たʯ
はฏۉ 2 Ҏ্Ͱ͕͚ߴれײ͕͘ߴ，ʮಥવ
Ͱ͍ڻたʯʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯʮ文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘
たʯʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯʮҹ文ࣈͰेͰ͋るʯは，ฏ
ۉ 2 Ҏ্Ͱ͕͚ߴれݏѱ͍͜ߴ͕ײͱΛࣔすɻ 

̑ʣࣗ༝͔ࡌهΒಘΒΕͨɼઃҎ֎ͷ༷ʑͳάϦʔϑΧʔ
υʹ·ͭΘΔ͍ࢥはɼྨࣅの回ΛίʔυԽ͠ΧςΰϦΛந
ग़͠たɻΧςΰϦのੳաఔͰはɼࢪઃ֎の͕Μ看護研究ऀ
͔ΒのスʔύʔόΠζΛड͚৴པੑの֬อにΊたɻ

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ॴ属ࢪઃのྙཧ委員会の審査Λड͚ঝೝΛಘたɻ
研究ରऀにର͠，研究త・ํ法・デʔλの׆༻・公ද，
൱権・్ததஅ͕Մͳ͜ͱ，ෆڋ・Ճのࣗ༝ࢀͼ，研究ٴ
のた໊هՃにΑΓෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，Ξϯέʔτはແࢀ
Ίݸ人はಛఆされͳ͍͜ͱΛ文ॻにͯઆ໌͠，本人にΑるΞ
ϯέʔτ༻ࢴのݫ෧・ฦ৴ΛҎͬͯ研究ࢀՃのҙࢥΛ֬ೝ
͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍ɽڀݚର �� ໊தɼ�� ໊͔Βճ͕ಘΒΕͨʢճऩ
����ˋʣɻઃશͯʹճͨ͠ �� ໊Λରऀͱͨ͠ʢ༗ޮճ
 ����ˋʣɻ 
̎ɽଐੑ 

年は 30  1 ໊，40  2 ໊，50  5 ໊，�0  7 ໊，70 
3 ໊，80  1 ໊Ͱ͋ͬたɻੑ ผはஉੑ 11 ໊，ঁ ੑ 8 ໊Ͱ͋ͬ
たɻଓฑはऀۮ 8 ࢠ，໊ 8 ໊，ܑఋ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̏ɽઅʹ͓͚Δ֤߲ͷճऀͷมԽ 
�ʣϙδςΟϒͳҙݟʢਤ �ʣ 

（1）ʮ͔ͬ͠خたʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 12 ໊，年ޙ 10 ໊，1 年ޙ 12 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 5 ໊，年ޙ 8 ໊，1 年ޙ 5 ໊），͋·
Γͳ͍（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 1 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（2）ʮ৺͕Թ͔͘ͳͬたʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 13 ໊，年ޙ 11 ໊，1 年ޙ 12 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 5 ໊，年ޙ 7 ໊，1 年ޙ 5 ໊），͋·
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Γͳ͍（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（3）ʮ৺͕མͪண͍たʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ � ໊，年ޙ � ໊，1 年ޙ � ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 10 ໊，年ޙ 9 ໊，1 年ޙ 8 ໊），͋
·Γͳ͍（े࢛日ޙ 2 ໊，年ޙ 4 ໊，1 年ޙ 4 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 1 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（4）ʮ͜のऔはҨにدΓఴ͍ͬͯるʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 9 ໊，年ޙ 8 ໊，1 年ޙ 10 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 10 ໊，年ޙ 10 ໊，1 年ޙ 7 ໊），͋
·Γͳ͍（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 1 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 0 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 
̎ʣωΨςΟϒͳҙݟʢਤ �ʣ 

（1）ʮ൵͔ͬ͠たʯ 
ͳ͍（े࢛日ޙ 9 ໊，年ޙ 11 ໊，1 年ޙ 11 ໊），͋·

Γͳ͍（े࢛日ޙ 5 ໊，年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 5 ໊），গ͋͠
る（े࢛日ޙ 4 ໊，年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 3 ໊），͔ͳΓ͋る 
ޙ日े࢛） 1 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（2）ʮΠϥΠϥ͠たʯ 

ͳ͍（े࢛日ޙ 15 ໊，年ޙ 15 ໊，1 年ޙ 15 ໊），͋
·Γͳ͍（े࢛日ޙ 3 ໊，年ޙ 4 ໊，1 年ޙ 2 ໊），গ͠
͋る（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 2 ໊），͔ͳΓ͋
る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（3）ʮ৺͕ߋにਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたʯ 
ͳ͍（े࢛日ޙ 13 ໊，年ޙ 13 ໊，1 年ޙ 13 ໊），͋

·Γͳ͍（े࢛日ޙ 5 ໊，年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 4 ໊），গ͠
͋る（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 2 ໊），͔ͳΓ͋
る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（4）ʮͩͬたʯ 
ͳ͍（े࢛日ޙ 17 ໊，年ޙ 1� ໊，1 年ޙ 18 ໊），͋

·Γͳ͍（े࢛日ޙ 2 ໊，年ޙ 3 ໊，1 年ޙ 1 ໊），গ͠
͋る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͔ͳΓ͋
る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（5）ʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯ 
ͳ͍（े࢛日ޙ 18 ໊，年ޙ 17 ໊，1 年ޙ 18 ໊），͋

·Γͳ͍（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 1 ໊），গ͠
͋る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͔ͳΓ͋
る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

ਤ̍ ϙδςΟϒͳҙݟ 

ਤ̎ ωΨςΟϒͳҙݟ 
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㑇᪘ࡣ⤌ྲྀࡢࡇ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᚰࡀⴠࡓ࠸╔ࡕ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᚰࡓࡗ࡞ࡃ ࡀ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

Ꮀࡓࡗࡋ ᅄ༑᪥ᚋ

ࡿ࠶ࡾ࡞ ᑡࡿ࠶ࡋ ࠸࡞ࡾࡲ࠶ ࠸࡞
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ࡓࡗ࡞ࡃࡓࡾྲྀࡅཷ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

㏞ᝨࡓࡗࡔ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ ༙ᖺᚋ

ᚰࡀ᭦㎞ࡃ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ࡓࡋࣛࣛ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ࡓࡗࡋᝒ ᅄ༑᪥ᚋ

࠸࡞ ࠸࡞ࡾࡲ࠶ ᑡࡿ࠶ࡋ ࡿ࠶ࡾ࡞
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̏ʣάϦʔϑΧʔυͷҙݟʢද �ʣ 
（1）ʮखॻ͖にײΛͬ࣋たʯ 

͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 10 ໊，年ޙ 9 ໊，1 年ޙ 9 ໊），
গ͋͠る（े࢛日ޙ 9 ໊，年ޙ 10 ໊，1 年ޙ 10 ໊），͋
·Γͳ͍（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（2）ʮಥવͰ͍ڻたʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 3 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 11 ໊，年ޙ 8 ໊，1 年ޙ 8 ໊），͋
·Γͳ͍（े࢛日ޙ 2 ໊，年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 5 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 3 ໊，年ޙ 5 ໊，1 年ޙ 5 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（3）ʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 1 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 1 ໊），͋·
Γͳ͍（े࢛日ޙ 5 ໊，年ޙ � ໊，1 年ޙ 5 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 12 ໊，年ޙ 11 ໊，1 年ޙ 12 ໊）Ͱ͋ͬたɻ

（4）ʮ文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘たʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͋·
Γͳ͍（े࢛日ޙ 2 ໊，年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 2 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 17 ໊，年ޙ 1�，1 年ޙ 17 ໊）Ͱ͋ͬたɻ 

（5）ʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 1 ໊，1 年ޙ 0 ໊），͋·
Γͳ͍（े࢛日ޙ 2 ໊，年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 2 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 17 ໊，年ޙ 1� ໊，1 年ޙ 17 ໊）Ͱ͋ͬたɻ

（�）ʮҹ文ࣈͰेͰ͋るʯ 
͔ͳΓ͋る（े࢛日ޙ 0 ໊，年ޙ 0 ໊，1 年ޙ 0 ໊），

গ͋͠る（े࢛日ޙ 2 ໊，年ޙ 2 ໊，1 年ޙ 2 ໊），͋·
Γͳ͍（े࢛日ޙ 4 ໊，年ޙ 4 ໊，1 年ޙ 4 ໊），ͳ͍
ޙ日े࢛） 13 ໊，年ޙ 13 ໊，1 年ޙ 13 ໊）Ͱ͋ͬたɻ
̐ɽઅʹ͓͚Δ֤߲ͷײɾݏѱײͷมԽ 
̍ʣϙδςΟϒͳҙݟʢද �ʣ 

（1）ʮ͔ͬ͠خたʯ 
2.47）ޙ日े࢛ ），年2.47）ޙ ），1 年2.47）ޙ ）

Ͱ，ײは͔ͬߴたɻ̿ʹ0.854 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 
（2）ʮ৺͕Թ͔͘ͳͬたʯ 

2.�3）ޙ日े࢛ ），年2.53）ޙ ），1 年2.47）ޙ ）
Ͱ，ײは͔ͬߴたɻ年ޙは 0.1 Լ߱，1 年ޙはさΒに
0.0� Լ߱͠，Θ͔ͣにײ͕Լ߱͠たɻे࢛日ޙの 2.�3
は，શͯの߲のฏۉͰ࠷͔ͬߴたɻ̿ ʹ0.888 Ͱ༗ҙ
ࠩはͳ͔ͬたɻ 

ਤ̏ άϦʔϑΧʔυへのҙݟ 

ද̍ ϙδςΟϒͳҙݟ 
Q �� 

㡯┠ ᖹᆒⅬ S ್ 

ᅄ༑᪥ᚋ ༙ᖺᚋ � ᖺᚋ  

Ꮀࡓࡗࡋ 

ᚰࡓࡗ࡞ࡃ ࡀ 

ᚰࡀⴠࡓ࠸╔ࡕ 

 ࡿ࠸࡚ࡗῧࡾᐤ㑇᪘ࡣ⤌ྲྀࡢࡇ
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༳ๅᩥᏐ࡛༑ศ࡛ࡿ࠶ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᩥᏐࡀᑠࡓࡗࡉ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᩥᏐࡀぢࡓࡗࡃ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ධ㝔୰ࡢᛮ࠸ฟࡣせࡔ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

✺↛࡛㦫ࡓ࠸ ᅄ༑᪥ᚋ

�ᖺᚋ
༙ᖺᚋ

ᡭ᭩ࡁዲឤࢆᣢࡓࡗ ᅄ༑᪥ᚋ

ࡿ࠶ࡾ࡞ ᑡࡿ࠶ࡋ ࠸࡞ࡾࡲ࠶ ࠸࡞
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（3）ʮ৺͕མͪண͍たʯ 
2.11）ޙ日े࢛ ），年2.11）ޙ ），1 年2.00）ޙ ）

Ͱ，ײは͔ͬߴたɻे࢛日ޙͱ年ޙにมԽはͳ͔ͬ
た͕，̍年ޙは 0.11 Լ߱͠，1 年ޙのײ͕，Θ͔ͣに
Լ߱͠たɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（4）ʮ͜のऔはҨにدΓఴ͍ͬͯるʯ 
2.47）ޙ日े࢛ ），年2.32）ޙ ），1 年2.37）ޙ ）

Ͱ，ײは͔ͬߴたɻ年ޙに 0.15 Լ߱͠た͕，̍年ޙ
は，年ޙͱൺֱ͠ 0.05 ্ঢ͠，1 年ޙのײは，Θͣ
͔に回෮͠たɻ̿ʹ0.912 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 
̎ʣωΨςΟϒͳҙݟʢද �ʣ 

（1）ʮ൵͔ͬ͠たʯ 
0.84）ޙ日े࢛ ），年0.�3）ޙ ），1 年0.58）ޙ ）

Ͱ，ݏѱײは͔ͬたɻ年ޙに 0.21 Լ߱，1 年ޙは年
ΒさΒに͔ޙ 0.05 Լ߱͠，ݏѱײはさΒにԼ߱͠たɻ̿ʹ
0.437 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（2）ʮΠϥΠϥ͠たʯ 
�0.2）ޙ日े࢛ ），年0.21）ޙ ），1 年0.32）ޙ ）

Ͱ，ݏѱײは͔ͬたɻ年ޙに 0.05 Լ߱，1 年ޙは，࢛
े日ͱൺֱͯ͠ 0.0� ্ঢ，年ޙͱൺֱͯ͠ 0.11 ্ঢ
͠，1 年ޙのݏѱ͕ײΘ͔ͣに্ঢ͠たɻ̿ʹ0.888 Ͱ༗ҙࠩ
はͳ͔ͬたɻ 

（3）ʮ৺͕ߋにਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたʯ 
0.37）ޙ日े࢛ ），年0.37）ޙ ）， 1 年0.42）ޙ ）

Ͱ，ݏѱײは͔ͬたɻे࢛日ޙͱ年ޙͰはมԽはͳ͔ͬ
た͕，1 年ޙは 0.05 ্ঢ͠，1 年ޙのݏѱ͕ײ，Θ͔ͣに
্ঢ͠たɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（4）ʮͩͬたʯ 
0.11）ޙ日े࢛ ），年0.1）ޙ� ），1 年0.05）ޙ ）

Ͱ，ݏѱײは͔ͬたɻ年ޙは 0.05 ্ঢ͠た͕，̍年ޙ
は，े࢛日ͱൺֱ͠ 0.0� Լ߱，年ޙͱൺֱ͠ 0.11 Լ߱
͠たɻ年ޙΘ͔ͣに্ঢ͠たݏѱײは，1 年ޙにԼ߱͠たɻ
̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（5）ʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯ 
0.05）ޙ日े࢛ ），年0.11）ޙ ），1 年0.05）ޙ ）

Ͱ，ݏѱײは͔ͬたɻ年ޙに 0.0� ্ঢ，̍年ޙはԼ߱
ͱಉͩͬたɻ̿ʹ0.9�1ޙ日े࢛͠ Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ
̏ʣάϦʔϑΧʔυͷҙݟʢද �ʣ 

（1）ʮखॻ͖にײΛͬ࣋たʯ 
2.53）ޙ日े࢛ ），年2.47）ޙ ），1 年2.47）ޙ ）

Ͱ，ײは͔ͬߴたɻ年ޙͱ 1 年ޙは，0.0� Լ߱͠，
Θ͔ͣにײ͕Լ߱͠たɻ3 回のઅશͯͰৗにฏۉ͕
たɻ̿ʹ0.9�1͔ͬߴ Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（2）ʮಥવͰ͍ڻたʯ 
1.74）ޙ日े࢛ ），年1.2）ޙ� ），1 年1.2）ޙ� ），

はޙは͔ͬたɻ年ײѱݏ 0.48 Լ߱͠，̍年ޙは年ޙ
ͱಉͩͬたɻ̿ʹ0.188 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（3）ʮೖӃதの͍ࢥग़はෆཁͩʯ 
0.53）ޙ日े࢛ ），年0.58）ޙ ），1 年0.53）ޙ ），

にޙは͔ͬたɻ年ײѱݏ 0.05 ্ঢ͠た͕，̍年ޙは࢛
े日ͱಉͰ͋ͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（4）ʮ文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘たʯ 
0.11）ޙ日े࢛ ），年0.21）ޙ ），1 年0.11）ޙ ），

にޙは͔ͬたɻ年ײѱݏ 0.1 ্ঢ͠た͕，̍年ޙは࢛
े日ͱಉͰ͋ͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

ද̎ ωΨςΟϒͳҙݟ 
Q �� 

㡯┠ ᖹᆒⅬ S ್ 

ᅄ༑᪥ᚋ ༙ᖺᚋ � ᖺᚋ  
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 ࡓࡋࣛࣛ
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ද̏ άϦʔϑΧʔυへのҙݟ 
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（5）ʮ文͕ࣈখさ͔ͬたʯ 
0.11）ޙ日े࢛ ），年0.21）ޙ ），1 年0.11）ޙ ），

にޙは͔ͬたɻ年ײѱݏ 0.1 ্ঢ͠た͕，̍年ޙは࢛
े日ͱಉͰ͋ͬたɻ̿ʹ0.9�1 Ͱ༗ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（�）ʮҹ文ࣈͰेͰ͋るʯ 
0.42）ޙ日े࢛ ），年0.42）ޙ ），1 年0.42）ޙ ），

は͘，અにมԽはΈΒれͳ͔ͬたɻ̿ײѱݏ ʹ1.000 Ͱ༗
ҙࠩはͳ͔ͬたɻ 

（7）άϦʔϑΧʔυにରするײ・ݏѱײは，ϙδςΟϒ
ͳҙݟの 4 ߲のฏۉ͕すͯ 2 Ҏ্Ͱ͋Γ，ωΨ
ςΟϒͳҙݟの 5 ߲のฏۉ͕すͯ 0 Ͱ͋ͬたɻ 

̑ɽάϦʔϑΧʔυͷҨͷ͍ࢥʢද �ʣ 
ίʔυはʮ ʯ，ΧςΰϦはʲ ，rίʔυは（ ）Ͱද

 たɻ͠ه
ʮखࢴΛ 3 回͖͍ͯ͠ٽͯ͘͠خ·ͬた（3）ʯ，ʮ͍ͭ

Թ͔͍खࢴΛ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͠た（3）ʯ，ʮखࢴにす͝
Γఴ͍ͬͯた͚ͩる͜د，ΛಡΜͰࢴಈ͠た（3）ʯ，ʮखײ͘
ͱに಄͕͘ͳͬたʯ，ʮखࢴΛΒͬた࣌はͼͬ͘Γ͠た
͕ͱ͔ͯͬ͠خたʯ͔Βʲ͠خさʳ͕நग़されたɻ 

ʮऀױの৺にدΓఴͬたରԠͱؾΓに͠ँײຬ͍ͯ͠
る（3）ʯ，ʮೖӃத，Ոのखのಧ͔ͳ͍ͱ͜Ζ·ͰੈΛ͠
ͯ͘れた͜ͱΛ͍ࢥग़͠，͍ͯ͠ँײる（3）ʯ，ʮೖӃதҰॹ
にೖཋհॿ͕Ͱ͖た͜ͱΛ͍ࢥग़͠，ୡ͕͋ײる（2）ʯ，ʮड
͚औͬたखࢴの༰͔Β，Ո͕Βͳ͍ೖӃதのऀױのإ
Λる͜ͱ͕Ͱ͖たɻྑ͔ͬたʯ，ʮऴظΛ，Ժ͔にա͝
す͜ͱ͕Ͱ͖ͯ本にྑ͔ͬたͱ͡ײるʯ͔Βʲຬײʳ͕
நग़されたɻ 

ʮ3 回ͱҨΛ͏ݣؾ文໘のखࢴͰָ͕ͪ࣋ؾにͳる
（2）ʯ，ʮՈの͜ͱΛؾにͯ͘͠れ͍ͯるの͕Α͔ͬ͘たʯ，
ʮނ人ࢲୡՈれΒれ͍ͯͳ͍ͱ͍͏҆৺͕͋ײるʯ
͔Βʲ҆ṉײʳ͕நग़されたɻ 

ʮ͓ྱのखࢴΛग़ͤͳ͔ͬた͜ͱに৺͕௧Μͩʯ，ʮखॻ͖
のたΊ，看護ࢣさΜୡのෛ୲͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ৺͠たʯ
͔Βʲҩྍऀの͍ݣؾʳ͕நग़されたɻ 

ͦのଞのҙݟͱͯ͠，ʮऀۮΛ͘͠た൵͠Έはࠓബれ
る͜ͱͳ͘ଓ͍͍ͯるʯ，ʮฦࣄΛॻ͜͏ͱͬࢥた͕，ނ人Λࢥ
͍ग़ͯ͠൵͘͠ॻ͚ͳ͔ͬたʯ͔ Β̡ ൵͠Έの૿େʳ͕ ͋ͬたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．άϦʔϑΧʔυૹͰͨ͑ݟઅのҨの͍ࢥ 
ϙδςΟϒͳҙݟは，શͯのઅに͓͍ͯ，ߠఆతにଊ͑

る回ऀ͕ଟ͔ͬたɻઌ行研究 3）Ͱݟࢄされ͍ͯるΑ͏に，
ଟ͘のҨはάϦʔϑΧʔυにରͯ͠ߠఆతײΛͭ࣋͜ͱ
は，અͰのݟ研究Ͱ֬ೝされたɻϙδςΟϒͳҙࠓ，͕
༗ҙࠩはೝΊͣ，શͯのઅに͓͍͕ͯࠩͳ͍͜ͱ͕໌֬に
ͳͬたɻઅのதͰ，ಛにे࢛日ޙは，教Ͱཱཱྀ͕ࠢ
ͭͱされ，ଟ͘の日本人にはઅͱ͑ߟΒれ͍ͯるɻ法ཁ͕
ࣥΓ行Θれ，法ཁにΑͬͯࢮผの֬࠶ೝͱ৺のཧ͕行Θれ
るɻͦのظ࣌に߹ΘͤͯපӃ͔Βಧ͘άϦʔϑΧʔυはҨ
にͱͬͯ，ʮނ人Ҩ，ҩྍऀ͔ΒれΒれ͍ͯͳ͍ଘࡏʯ
ͱड͚ࢭΊΒれ，Թ͔さΛߠ，͡ײఆతͳײに݁ͼ͖
す͍ͱ͑ߟるɻ͔͠͠，ϙδςΟϒͳҙݟのશ߲にର͠，
回ऀશ員͕ߠఆతにड͚ࢭΊ͍ͯたΘ͚Ͱはͳ͘，গͳ
͕Β൱ఆతͳ回͋ͬたɻάϦʔϑΧʔυにରͯ͠ߠఆత
にଊ͑るҨ͔ΓͰはͳ͘，൱ఆతにଊ͑るҨ͍る͜
ͱ໌֬にͳͬたɻ 

ωΨςΟϒͳҙݟは，અのશͯに͓͍ͯ，൱ఆతにଊ͑
る回ऀはগͰ͋ͬたɻϙδςΟϒͳҙݟಉ༷，すͯ
のઅに༗ҙࠩはͳ͔ͬた͜ͱ͔Β，Ͳのઅに͓͍ͯࠩ
はͳ͍͜ͱ͕໌֬にͳͬたɻ͔͠͠，গͳ͕ΒωΨςΟ
ϒͳҙݟΛͭ࣋Ҩ͕ଘ͍ͯ͠ࡏたɻѪする人ͱのผれはେ
͖ͳࣦײΛ๊͑るɻΞϧϑΥϯス・デʔέϯ 8）は，ʮᶃਫ਼ਆ

ද̐ άϦʔϑΧʔυへのҨの͍ࢥ 
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తଧܸͱຑᙺঢ়ଶᶄ൱ೝᶅύχοΫᶆౖΓͱෆײᶇఢҙͱ
͏ΒΈᶈࡑҙࣝᶉۭܗ・ݬᶊݽಠײͱᓔᶋਫ਼ਆతࠞ
ཚͱແؔ৺ᶌ͖͋ΒΊ・ड༰ᶍ৽͍͠رʵϢʔϞΞͱস͍
の࠶発ݟᶎཱͪΓʯの 12 ஈ֊の൵୰のプϩηスΛఏএ͠，
ᶎのஈ֊·Ͱ回෮するには̍年Ҏ্のؒ࣌Λཁするͱ͍͏ɻ
ͦのたΊ，ऀױͱのؔੑ等Ͱݸ人ࠩは͋るのの，े࢛
日Ͱは，·ͩ·ͩ൵୰のプϩηス͕ਐ·ͳ͍ظ࣌Ͱ͋Γ，େ
͖ͳࣦײΛ๊͑た··のظ࣌Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻे࢛
日に۠Γͱͯ͠৺のཧΛ͚ͭるҨ͍るҰํ，࣮ݱత
にނ人ͱの͕ܨΓ͕ͳ͘ͳ͍ͬͯ͘͜ͱΛ࣮ײする͜ͱͰ，
൵͠Έ͕૿େするҨ͍るのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ年ޙ
Ͱ൵͠Έ͕͔ͳΓ͋るͱの回ऀ͍るɻάϦʔϑΧʔυ
Λड͚औる͜ͱͰ，৺͕さΒにਏ͘ͳͬͯ͠·ͬたରऀ
গͰは͋る͕ଘࡏするɻೖӃதのエϐιʔυΛఴ͑ͯのά
ϦʔϑΧʔυͰ͋る͕，ٯにͦれ͕，ೖӃதのݏͳग़དྷࣄΛ
ىさͤͯ͠·͏͜ͱにͳΓ͔Ͷͳ͍ɻೖӃதΛ͍ࢥग़す
͜ͱͰ，͕ऀױ৺のۤ௧ͱઓ͍ͬͯた͔ු͕࢟ͼ，පͬͩؾ
たނ人に͖߹͏͜ͱ͕ۤ௧ͱ͡ײ，Ҩࣗのޙչの೦͕
૿େするྫ͋Γಘるͱ͑ߟるɻͦ͜には，൵୰のプϩηス
のᶈのஈ֊のʮࡑҙࣝʯ͕ ӨڹするのͰはͳ͍͔ͱਪするɻ
൵୰には，ނ人ͱのؔੑҨࣗの人֨，աڈの൵୰ܦ
，ίʔϐϯάスλΠϧͳͲ，さ·͟·ͳཁҼ͕ؔ࿈する͕，ݧ
はҨのگঢ়ࡁܦのޙผࢮはʮࢁするɻ੨ڹతෛ୲Өࡁܦ
ෳੑࡶ൵୰͏ͭͱؔ࿈͍ͯ͠るʯ9）ͱड़，ฏ௩は，ʮҩྍ
ऀにΈΛ૬ஊͰ͖たͱධՁ͍ͯ͠るҨは，͏ͭෳੑࡶ
൵୰Λ༗するׂ߹͕͍ʯ10）ͱड़͍ͯるɻऀױのೖӃத͔
Β，Ոの人֨ऀױͱのؔੑΛ֬ೝ͠，Ոの൵୰ݧܦ
ίʔϐϯάスλΠϧΛҾ͖ग़͠，ͦれ·Ͱのಆපのα
ϙʔτの࿑͏ͳͲのରԠ͕େͱͳるɻさΒにࡁܦతෛ୲に
͍ͭͯ᪳ͳͤ͘るΑ͏ͳࢧԉମ制ඞཁͱͳͬͯ͘るɻ
ͦのΑ͏ͳੜલ͔ΒのՈέΞのԆ্に，άϦʔϑΧʔυ
ૹͱ͍͏άϦʔϑέΞཱ͕するのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ
ૹظ࣌にؔͯ͠は，ೖӃத͔ΒのՈέΞΛ௨ͯ͠，൵୰
のプϩηスにॱԠͰ͖る͔ΛΞηスϝϯτ͠，ؒ࣌Λཁする
ͱஅ͠た߹には，े࢛日ޙにͩ͜ΘΒͣ，ظ࣌Λ年
ޙ 1 年ޙにするͳͲྟػԠมͳରԠ͕ඞཁͰはͳ͍͔ͱߟ
͑るɻʮʯʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯにର͠，ʮগ͋͠
るʯͱ͡ײた回ऀগͰは͋る͕ଘ͍ͯ͠ࡏたɻશͯの
Ҩ͕άϦʔϑΧʔυに͕ײ߅ͳ͍ͱは͑ݴͳ͍ɻҨの
Ձ؍はଟ༷Ͱ͋るたΊ，ײ߅のཁҼଟ༷Ͱ͋るͱ͑ߟ
るɻࠓ回の研究Ͱは属ੑにΑるੳ·ͰࢸΒͳ͔ͬたɻޙࠓ，
属ੑ͔ΒのデʔλੳؚΊͯ，ҨのάϦʔϑΧʔυにର
するײ߅のཁҼΛ໌Β͔に͍͖ͯ͠た͍ͱ͑ߟるɻ 

άϦʔϑΧʔυのҙݟは，පӃ͔ΒԿのલ৮れͳ͘
ಥにಧ͘ҨѼのάϦʔϑΧʔυに͘ڻҨ͕ଟ͔ͬたɻڻ
͖には，ʮ͠خさʯͳͲのߠఆతͳײؚ͕·れ͍ͯるͱղऍ
Ͱ͖る͕，ٯにʮ൵͠Έの૿େʯにͭͳ͕る͜ͱ༕ྀす
͖ͱ͑ߟるɻ༷ʑͳੜ͖ํՈのྺ͕࢙͋Γ，ݸ人の

にάϦʔϑΧʔ࣌ୀӃࢮ，ޙࠓΓれͳ͍ɻܭはଟ༷Ͱ͍ࢥ
υのૹにରするҨのઆ໌ͱಉҙ͕ඞཁにͳͬͯ͘るͱ
ग़はෆཁͩʯͱ回͠たҨ͕গଘ͍ࢥるɻʮೖӃதの͑ߟ
ݴग़ҹ͕ܾͯ͠ྑ͔ͬたͱ͍ࢥた͜ͱは，ೖӃதの͠ࡏ
͑ͳ͔ͬたのͰはͳ͍͔ͱਪଌするɻʮखॻ͖にײΛͬ࣋たʯ
は，અશͯͰ回ऀશ員͔Β࣋ࢧされ͍ͯた͕，खॻ͖ͳ
ΒͰはの͋Γ，ʮखॻ͖の文ݟ͕ࣈに͔ͬ͘たʯͱʮ文
のಡΈに͘さ͕͋ͬࣈখさ͔ͬたʯͱの回͕͋Γ，文͕ࣈ
たΑ͏Ͱ͋るɻखॻ͖の文ࣈにରするௐ査Ͱ，ాࣉΒはʮख
ॻ͖の文ࣈにはҙ͕දग़されるͱのೝ͕ࣝ͋る͔Βͦ͜，
ॻ͖खのಈ͕ΘΓ，هԱにΓす͍ɻ૬ख͕ࣗのた
Ίにؒ࣌Λඅͯ͘͠れた͜ͱにରする༗ΓΈΛ͡ײるʯ11）

ͱड़͍ͯるɻʮҹ文ࣈͰेͰ͋るʯͱのҙݟにʮগ͋͠
るʯͱ回͠たҨ͕গଘ͍ͯ͠ࡏる͕，खॻ͖͕ෛ୲Ͱ
はͳ͍͔ͱ͍͏，Ҩのྀͱ͑ߟるɻखॻ͖のάϦʔϑΧʔ
υはԹ͔ΈΛྀ͠ߟ，回ऀશ員͔Β࣋ࢧΛಘた͜ͱ͔Β，
ଓ͠，औΓΜͰܧすさにेྀͯ͠ݟのࣈは，文ޙࠓ
͍͖た͍ͱ͑ߟるɻ 
 のมԽ͍ࢥɼઅのͨݟ͔Βࢹのײѱݏͱײ．̎

ͳมԽはೝΊͳܹٸは，֤߲ͱઅͰײѱݏ・ײ
͔ͬた͕，Θ͔ͣͳ͕Β，ؒ࣌のܦաͱͱに，ϙδςΟϒ
ͳҙݟのฏۉԼ߱，ωΨςΟϒͳҙݟのฏۉ্ঢͳͲの
มԽ͕ೝΊΒれたɻ͜ れは，Ҩ͕ΞϧϑΥϯス・デʔέϯ 12）

の൵୰のプϩηスΛたͲΓ，൵୰回෮の࠷ऴஈ֊Ͱ͋るཱͪ
Γのظ͍͔࣌ͯͬる͜ͱ͕Ө͠ڹ，άϦʔϑΧʔυに
ରするߠఆత͋る͍は൱ఆతͳ͍ࢥΑΓ，৽͍͠رの
するɻखॻ͖のάϦʔϑΧʔੜ͖ͯ͡たたΊ，ͱਪ͕͍ࢥ
υは，શͯのઅͰײ͕ࡏݱ，͘ߴ # ؇έΞප౩Ͱ࣮
 るखॻ͖Ͱのૹํ法はదͰ͋るͱධՁͰ͖るɻ͍ͯ͠ࢪ

1・ޙは，年ޙ日े࢛ 年ޙͱൺֱͯ͠，શମతに࠷
のωΨޙ日े࢛，は͔ͬたɻ͔͠͠ײѱݏ͘ߴ͕ײ
ςΟϒͳҙݟʮ൵͔ͬ͠たʯのฏۉは，ωΨςΟϒͳҙݟ
のશମΛ௨ͯ͡Ұ൪͔ͬߴたɻݏѱײは͍ͳΓにଘ͠ࡏ
͍ͯるɻάϦʔϑΧʔυ͕Ҩの൵͠ΈΛਂ͘さͤるՄੑ
͋る͜ͱΛेཧղ͠た্Ͱ，ݴ༿Λબͼ，Ҩの͍ࢥに
ྀΛ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

年ޙは，े࢛日ޙͱൺֱͯ͠，શମతにײ͕Θͣ
͔にԼ߱͠ݏѱײはΘ͔ͣに্ঢ͠たɻϙδςΟϒͳҙݟの
ʮ͜のऔはҨにدΓఴ͍ͬͯるʯ͕Լ߱͠，ωΨςΟϒ
ͳҙݟのʮͩͬたʯʮड͚औΓた͘ͳ͔ͬたʯの߲͕
্ঢ͍ͯ͠たɻ͜の݁ՌΛ౿·͑，年ޙҎ߱は，Ҩ͕
͏ͭײམͪࠐΈΛ͡ײす͍ظ࣌ͱされ͍ͯるたΊ，ෳ
ͪ࣋ؾΓఴ͏دԉͱͯ͠，͍ͭͰࢧ൵୰にؕΒͤͳ͍ੑࡶ
ΛάϦʔϑΧʔυにهすඞཁ͕͋るɻ 

1 年ޙは，े࢛日ޙͱൺֱͯ͠શମతにײ͕Լ
߱͠，年ޙͱのൺֱͰは，ϙδςΟϒͳҙݟのʮ৺͕Թ͔
͘ͳͬたʯʮ৺͕མͪண͍たʯのײ͕Θ͔ͣͰは͋る
͕Լ߱͠たɻΒはʮ࣮ࡍ，Ұ回෮͠たΑ͏にͯ͑ࢥ，
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ࣦ͠た͍͕ͮۙظ࣌たΓ，ԿΒ͔の͖͔͚ͬͰࣦの࣮ࣄ
Λ͍ࢥग़ͯ͠མͪࠐΜͩΓする͜ͱ͑ߟΒれるɻ͜れは໋
日ԠͱݺれるのͰ，ॏେͳࣦΛମ͠ݧた人にΑ͘ݟ
ΒれるࣗવͳݱͰ͋るʯ13）ͱड़͍ͯるɻ̍年ޙのײ
のԼ߱は，໋日Ԡͱͯ͠，Ҩ͕ނ人Λ͜ͱさΒ͍ࢥ͘ڧ
ग़͠，さΈ͘͠，൵͍͠ื͕͍ࢥΓ，Ҩの৺のਏさ͕Өڹ
するたΊͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻάϦʔϑΧʔυにΑΓ，ೖӃ
தのͭΒ͍͍ࢥग़Λݺͼ͜ىすՄੑ͋Γ，ҨのωΨ
ςΟϒͳײの࠶೩೦಄に͍れるඞཁੑ͕͋るͱ͑ߟるɻ
1 年ޙは，ΞϧϑΥϯス・デʔέϯの൵୰のプϩηス 12 ஈ֊ 14）

にΑれҨのཱͪΓのظ࣌ͱされる͕，さ·͟·ͳཁҼ
にΑΓݸ人͕ࠩ͋るɻ1 年ޙのάϦʔϑΧʔυには，Ҩ͕
৯ࣄਭͳͲの日ৗੜ͕׆ͳ͘ૹΒれ͍ͯる͔Ͳ͏͔，
ͲのΑ͏ͳੜ׆Λされ͍ͯる͔ͳͲ，ҨΛؾに͔͚͍ͯる
Λײ人͕ࠩ͋る͜ͱແཧにݸ൵͠Έํには，͠ه༿Λݴ
͑るඞཁはͳ͍͜ͱΛ͑る༰͕େͰ͋るͱ͑ߟるɻ
·た，੦̍ޙڈ年Λܦաͯ͠ނ人ҨれΒれ͍ͯͳ
͍ଘࡏͰ͋る͜ͱ，͍ͭͰҩྍऀΛཔͬͯΑ͍͜ͱͳͲ，
ҨにدΓఴ͏ݴ༿Λ͑る༰͕ॏཁにͳるɻ 
̏．άϦʔϑΧʔυへのҨの͍ࢥ 

άϦʔϑΧʔυに·ͭΘるࣗ༝ه載のҙ͔ݟΒは，さ·͟
·ͳ͕͍ࢥநग़され，̡ さʳ̡͠خ ຬײʳ̡ ҆ṉײʳ̡ ҩྍऀ
の͍ݣؾʳ̡ ൵͠Έの૿େʳのΧςΰϦ͕ಘΒれたɻҨ͕，
ੜલのऀױのྍཆੜ׆，ՈのΒͳ͍ऀױのҰ໘Λά
ϦʔϑΧʔυͰΓಘた͜ͱは，ऀױͱ看護͕ࢣ৴པؔΛ
Λײさ҆ṉ͠خΓ，Ҩの͕ܨに͍ࢥங͍ͯ͠たͱ͍͏ߏ
ಘたのͱ͑ߟるɻʮҨにدΓఴͬたରԠにຬʯͱのه載
͋Γ，ຬײにӨڹΛ༩͍͑ͯたɻάϦʔϑΧʔυにฦ৴Ͱ
͖ͳ͍ਃ͠༁ͳさ，खॻ͖の看護ࢣのෛ୲ײΛྀるҨ
のͪ࣋ؾ͋ͬたɻ͜ の݁Ռ͔Β，άϦʔϑΧʔυΛૹする
行ҝは，ҩྍऀの͍ݣؾͱ͍ͬた，Ҩの৺ཧతෛ୲Λੜ͡
る͕ੑݥةはΒΉ͜ͱΛೝࣝさͤΒれたɻҨの৺ཧతෛ୲
ΛܰݮするたΊに，άϦʔϑΧʔυは，దͳݴ༿Λݕ౼͠
ͯҰݴఴ͑るͳͲの͕ඞཁͱ͑ߟるɻ·た，ऀۮΛ͘
͠た൵͠Έはࠓബれる͜ͱͳ͘ଓ͍͍ͯるͱ͍͏ҙݟ
͋ͬたɻޙࠓは，ऀۮΛ͘͠たҨにରͯ͠，ෳੑࡶ൵୰
Λ回ආするたΊのάϦʔϑΧʔυのݕ౼͕ඞཁにͳるɻ 

Ҏ্にΑΓ，ҨのάϦʔϑΧʔυૹは，Ͳのઅに
͓͍ͯҨはߠఆతにड͚ࢭΊるに͋Γ，άϦʔϑέ
ΞのҰにͳ͍ͬͯるͱධՁͰ͖るɻ͜の݁ՌΛ看護ࢣに
͑る͜ͱにΑͬͯ，ΑΓ看護๊͕͑ࢣるάϦʔϑΧʔυの
͍ෆ҆は১されるͱ͑ߟるɻ͔͠͠，൱ఆతҙݟݏ
ѱײগͳ͕Βଘ͍ͯ͠ࡏたɻೖӃத͔ΒՈݸʑにԠ͡
た，ՈΞηスϝϯτΛे行ͬたάϦʔϑέΞの࣮ફ͕ٻ
ΊΒれるͱ͑ߟるɻ 
 քݶのڀݚ．̐

本研究Ͱૹ͠たରऀ͕ड͚औͬたΞϯέʔτは，1 年
ޙにಧ͍たݩのάϦʔϑΧʔυ͕खޙ 1 ϲ月͔Β 7 ϲ月ޙͰ

͋ͬたɻઅに߹ΘͤͯૹされたάϦʔϑΧʔυのҙٛΛ
Λൺֱするඞཁ͍ࢥのରऀのظ࣌に໌֬にするには，ಉߋ
͕͋Γ，本研究のݶքͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁  

̍ɽάϦʔϑΧʔυΛड͚औるҨは，े࢛日ޙ，年ޙ，
̍年ޙのͲのઅͰάϦʔϑΧʔυΛߠఆతにड͚ࢭΊ
るに͋Γ，અにΑͬͯͦのظ࣌に͋ͬた༰にม͑
る͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

̎ɽάϦʔϑΧʔυのҨの͔͍ࢥΒは，̡ さʳ̡͠خ ຬ
ʳ̡ײ ҆ṉײʳ̡ ҩྍऀの͍ݣؾʳ̡ ൵͠Έの૿େʳ͕நग़
されたɻ 

̏ɽઅに߹ΘͤͯૹするάϦʔϑΧʔυは，ҨのάϦʔ
ϑέΞのҰにͳるͱධՁͰ͖るɻ 
本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に

͓͍ͯ発ද͠たɻ 
ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

 護۠のٹにおけるਫ਼ਆՊ࣌ࡂ
ఆٛɾஅج४にؔする࣮ଶௐࠪ 

ౡত1），ಸྑ߁ݪଇ1），ࣲాىࠤ，（1ࢠ౻ॱ1ࢠ），ྛ ӳൣ1）

ʲతʳްੜ࿑ಇলは，පӃࢪઃにରͯ͠ٹ護۠Λઃఆ͠，ආ༠ಋのମ制Λཱ͓֬ͯ͘͜͠ͱͱఆΊ͍ͯるɻ͔͠
͠ਫ਼ਆՊٹ護۠にؔͯ͠，ઌ行研究に໌֬ͳج४͕ࣔされ͍ͯͳ͍ɻͦのたΊ，ਫ਼ਆՊに͓͚るٹ護۠のఆٛ・
அج४の࣮ଶΛ໌Β͔にする͜ͱ，ఆٛ・அج४作にد༩する͜ͱΛతͱするɻ 

ʲํ๏ʳਫ਼ਆՊපӃΛରͱ͠，ࣗ༝回式࣭ௐ査༻ࢴΛ༣ૹにΑΓ࣮ࢪɻ回Λ ,J 法Ͱੳ͠たɻ 
ʲ݁Ռʳٹ護۠のఆٛ・அج४は，֤ࢪઃ͕ಠࣗにఆΊ͍ͯたɻʮٹ護۠ΛྨするたΊのஅ༰のݱঢ়ʯ，ʮ
ྨするͱ͖のʯ，ʮఏҊʯ，ʮޙࠓのظͱݶքʯ͕நग़されたɻ 

ʲ݁ߟʳਫ਼ਆՊに͓͚るٹ護۠のఆٛ・அج४ͱͯ͠，ʮADLʯ・ʮਫ਼ਆঢ়ଶʯ・ʮ行ಈ制ݶʯにྀ͍ͭͯߟするඞ
ཁ͕͋るɻٹ護۠のӡ༻ํ法ͱͯ͠，࣌ࡂのਫ਼ਆঢ়ଶに߹Θͤͯ，ྟػԠมにٹ護۠Λมߋするඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳࡂ看護，ٹ護۠，ਫ਼ਆՊ，அج४，,J 法 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，զ͕ࠃͰは߽ӍͳͲにΑる͕ࡂଟ発͓ͯ͠
Γ，ඃΛ࠷খݶにするたΊにはਝに行ಈͰ͖るΑ͏に，
ฏ͔࣌Β४උ͓ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

ͦのରࡦͱͯ͠，ްੜ࿑ಇল 1）は，ʮපӃ等に͓͚るՐ・
ࡂରࡦཁߝに͍ͭͯʯのதͰ，ʮՐࡂ等のඇৗࣄଶにଈԠす
るたΊ，ฏૉ͔ΒೖӃऀױの࣮ଶѲにΊ，ऀױの༰ଶ等
にΑΓʰ୲ૹʱh 護ૹʱh ͦのଞʱ等に۠͠，ආ・༠ಋ，
ൖૹのମ制Λཱ͓֬ͯ͘͜͠ͱʯͱఆΊ͍ͯるɻ 

するの͔ްੜ࿑ࡏ४͕ଘج護۠にؔする法తٹ，͔͠͠
ಇলに֬ೝ͠たͱ͜Ζ，法等Ͱఆ͚ٛͮたのはͳ͍ͱの
回Ͱ͋ͬたɻ文ݙ 2）3）Ͱは，͓͓Αͦʰಠาʱはࣗྗආ
͕Մ，h 護ૹʱはंҜࢠͰのൖૹణυレʔϯのૠೖ，
հॿऀ 1 ໊ͰのରԠͳͲ，h ୲ૹ はɦϕουスτレονϟʔ
Λͯͬのൖૹհॿऀ 2 ໊ͰのରԠͳͲ֤ࢪઃͰఆٛΛઃ
͚͍ͯるঢ়گͰ͋ͬたɻ͜れΒの文ݙͰは，ӡಈػҠಈ
खஈ，ణυレʔϯのૠೖ，հॿ人͕ධՁのجͱͳͬͯ
͍たɻ͔͠͠，ਫ਼ਆՊྖҬͰٹ護۠Λྨするͱ͖に，ਫ਼
ਆঢ়ଶྀߟするඞཁ͕͋るɻྫ͑，ऀױのݕ࣮ݱ౼ྗ

のԼͳͲにΑΓ，ҩྍऀのࣔࢦにै͏͜ͱ͕ࠔͱͳΓҰ
人Ͱආする͜ͱ͕͍͠߹ͳͲ，ͲのΑ͏にྨす͖
͔அに͏のͱ૾されるɻ·たਫ਼ਆՊのྍ࣏に͓͍ͯ，
ִ・ମ߆ଋดප౩のॲ۰にΑる行ಈの制͕͋ݶΓ，
Λཁするɻ͜のΑ͏にਫ਼ਆՊͰはମ໘ؒ࣌はղআに࣌ࡂ
Ҏ֎のධՁ͕ٻΊΒれるたΊ，அΛΑΓࠔにさͤるଆ໘
͕͋るͱ͑ߟたɻ 

Ҏ্のΑ͏に，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͍ͯٹ護۠Λྨするた
Ίのఆٛ・அج४͕໌֬Ͱはͳ͘，ਫ਼ਆՊಛ༗のཁҼߟ
ྀされ͍ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻͦのたΊ，֤පӃ͕ಠࣗにఆΊ
たఆٛ・அج४にैͬͯӡ༻する͔͠ͳ͘，ͦのఆٛ・
அج४ᐆດにͳ͍ͬͯるՄੑ͕͋るɻ͜のΑ͏ͳঢ়گͰ
は，ްੜ࿑ಇল͕ఆΊるආ・༠ಋ，ൖૹのମ制ཱ͕֬され
͍ͯͳ͍ͱਪするɻ 

Αͬͯ，ްੜ࿑ಇল͕ఆΊるආଶΛཱ࣮֬͠ફ͍ͯ͠
͘ҝには，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠にؔͯ͠ਫ਼ਆՊಛ༗
のཁҼΛྀ͠ߟ，౷Ұ͠たఆٛ・அج४Λ作する͜ͱ͕
ඞཁͰ͋るɻ 

ͦ͜Ͱ本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠に͍ͭͯ，
֤පӃ͕ಠࣗにఆΊたఆٛ・அج४にैͬͯӡ༻され͍ͯ

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Akihiko 'ukushima，:asunori Narahara，,iyoko ShiCata，Junko Sato，)idenori )ayashiɿॱఱಊେ学ҩ学部ෟ属ॱఱಊӽ୩පӃ 
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るの͔࣮ଶΛௐ査͠，ਫ਼ਆՊに͓͚るٹ護۠にྀ͓͍ͯߟ
する͖ཁҼΛ໌Β͔にするࣄΛతͱするɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠に͍ͭͯ，
֤පӃ͕ಠࣗにఆΊたఆٛ・அج४にैͬͯӡ༻され͍ͯ
るの͔，࣮ଶΛௐ査͠໌Β͔にするɻͦͯ͠，໌Β͔にͳͬ
た࣮ଶに͖ͮج，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠にؔͯ͠，౷
Ұ͠たఆٛ・அج४作にྀߟす͖ཁҼΛநग़する͜ͱ
Ͱ͋るɻ 
ʻ༻ޠͷఆٛʼ 
ͷҠૹ۠Ͱ͋ΓɼҠૹ۠ऀױΛఆͨ࣌͠ࡂɿ۠ޢٹ
ͷ༁ɼಠาɾޢૹɾ୲ૹʹ͔ΕΔ �ʣɻ 
ఆٛɿࣄͷҙຯɾ༰Λଞͱ۠ผͰ͖ΔΑ͏ʹɼݴ༿Ͱ໌
 ఆ͢Δ͜ͱɻݶʹ֬
அج४ɿຬͨ͞ͶͳΒͳ͍Ұఆͷཁ݅ͷ͜ͱɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽڀݚରऀɿௐࠪରࢪઃɼؔ౦ํͷ " ʹ͋Δݝ
ਫ਼ਆՊ୯Պͷࢪઃɼ·ͨਫ਼ਆՊපচΛओͱͨ͠ࢪઃͰ͋Γɼ
ຊਫ਼ਆՊපӃڠձʹొ͞Ε͍ͯΔ �� පӃશͯͱͨ͠ɻ
�� පӃͷ͏ͪɼਫ਼ਆՊ୯Պ͕ �� පӃɼͦͷଞͷྍՊͷප
চ༗͢ΔපӃ � පӃͰ͋ΔɻͦͷଞͷྍՊͷපচΛ༗
͢ΔશͯͷපӃͰɼਫ਼ਆՊͷපচ͕ͦͷଞͷྍՊͷපচ
ΑΓ্ճ͍ͬͯΔɻ 
̎ɽσʔλऩूؒظɿ����  � ݄ � ʙ� ݄ ��  
̏ɽσʔλऩूํ๏ɿ༣ศௐࠪ๏ʹΑΔແ໊ࣗه༝ճ࣭ࣜ
ͱͨ͠ɻ 
̍）֤ පӃʮ看護研究ௐ査ґཔॻ͓Αͼಉҙઆ໌ॻʯʮௐ査

ථʯʮฦ৴༻෧ʯΛಉ෧͠පӃ͓Αͼ，看護部Ѽͯに，
༣ૹ͠たɻ 

̎）回ऀは，看護部·たは看護部のࡂ୲ऀͱ͠たɻ 
̏）ௐ査ථの回ऩΛͬͯ研究の協ྗ・ಉҙ͕ಘΒれた

のͱ͠たɻ 
̐ɽ࣭ௐ߲ࠪ 
̍）֤පӃج本ใ（ϑΣΠスγʔτ）ɿਫ਼ਆՊපচ 
護۠の༁の༗ແ（୲ૹ・護ૹ・ಠา・ͦのଞの໊ٹ（̎

শ͕͋れه載） 
護۠Ͱ͋る୲ૹ・護ૹ・ಠา・（ͦのଞの໊শ͕͋れٹ（̏

ه載）ͦれͧれのఆٛ 
護۠Ͱ͋る୲ૹ・護ૹ・ಠา・（ͦのଞの໊শ͕͋れٹ（̐

ه載）ͦれͧれのஅج४ 
 た͜ͱͬࠔ護۠にؔするٹ（̑
 護۠にؔͯ͠，վળΛਤͬた͜ͱٹ（̒
४に͍ͭͯ，ΑΓ͜͏͠ج護۠の༁，ఆٛ，அٹ（̓

たΒྑ͍ͱ͜͏ࢥͱ 
̑ɽσʔλੳํ๏ɿຊڀݚͷख๏ͱͯ͠ɼ,+ ๏ �ʣΛ༻͍
ͨɻ,+ ๏ɼ͋Γͷ··ͷ֎తɼੑݸతɼෳࡶͳ࣮ݱΛѻ

͍ɼݸผతͳࣄ͔ΒҰൠతடংͷൃݟΛ͍ͯ͘͠ࢦͷ
ͰɼҼࢠ୳ڀݚࡧͷํ๏ͱͯ͠༏Ε͍ͯΔ �ʣɻͦͷͨΊɼ
ຊڀݚͷੳํ๏ͱͯ͠ɼ,+ ๏ద͍ͯ͠Δͱஅͨ͠ɻҰ
࿈ͷۀ࡞ɼڞಉऀڀݚͱ܁Γฦ͠ݕ౼͠ɼ࣭తڀݚͷݧܦ
ऀ͔ΒεʔύʔόΠζΛಘͨɻ 

デʔλੳのखॱはҎԼの௨ΓͰ͋るɻ 
̍）ࣗ ༝回ཝにهೖ͕ͳ͍の，ʮͳ͠ʯͱه載された

のは，আ֎͠たɻ 
̎）ࣗ༝回ཝのهೖ༰のશͯΛख़ಡ͠たɻ 
̏）ࣗ༝回ཝのهೖ༰は，ཁͤͣݴ༿௨ΓҾ༻͠，ϥ

ϕϧͱ͠たɻ1 人の回のதにෳの༰ؚ͕·れた߹
には，1 人の回͔ΒෳのϥϕϧΛநग़͠たɻ 

̐）3）Ͱ作͠たϥϕϧΛهೖ͠たΧʔυΛ作͠たɻ 
̑）ΧʔυΛصにه，͛載༰Λख़ಡ͠ͳ͕Β，ۙײの

͋るΧʔυಉ࢜Λ集Ίάϧʔプ編Λ行ͬたɻ 
̒）編されたάϧʔプのΧʔυΛख़ಡ͠，άϧʔプのදࡳ

Λ作ͬたɻ͋るΧʔυの༰͕άϧʔプのදࡳͱΘΓಘ
るのͰ͋れ，ͦれΛදࡳͱͯ͠༻͠たɻ 

̓）άϧʔプಉ࢜のදࡳΛݟൺͯさΒにάϧʔプ編Λ行
͍，͜れҎ্·ͱ·Βͳ͍ͱஅͰ͖る·Ͱ܁Γฦ͠たɻ 

̔）άϧʔプಉ࢜のؔ࿈ੑΛ֬ೝ͠，༰の͍ۙのΛۙ͘
にஔ͠，άϧʔプಉ࢜の૬ؔޓΛࣔすۭؒஔΛ行ͬ
たɻ 

̕）ۭؒஔΛͱにάϧʔプಉ࢜Ͱؔ࿈のਂ͍のΛ·ͱ
Ί，্࠷ҐのάϧʔプにγϯϘϧϚʔΫΛ͚ͭͯ，ਤղԽ
͠たɻ 

に，ۭؒஔΛઆ໌する文ষΛݩにਤղԽ͠たਤΛޙ࠷（10
作͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ॱఱಊӽ୩පӃྙཧ委員会のঝೝΛಘたޙ，࣮
ಉҙઆ໌文ॻΛ༣ૹ͠たɻઆ，ࢫたɻରऀに研究のझ͠ࢪ
໌文には，ௐ査協ྗはࣗ༝ҙࢥͰ͋る͜ͱ，協ྗの༗ແにΑͬ
ͯෆར益Λඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ，学会Ͱの発ද論文ͱͯ͠
公දされる͜ͱ͕͋る͕ݸผతใはΘ͔Βͳ͍Α͏にする
͜ͱ，ಘΒれたデʔλは研究తҎ֎に༻͠ͳ͍͜ͱ，ௐ
査ථの回Λͬͯಉҙͱする͜ͱΛॻ໘にͯઆ໌͠たɻ 

人͕ಛఆされͳ͍Α͏にରऀࣝผίʔυΛ作͠，伴ݸ
の͔͔ͬたҾ͖ग़͠Ͱอ͠，ରऀのݸ人ใอ護にे
ྀ͠たɻ研究のதࢭ·たはऴྃޙ 5 年͕ܦաする日·Ͱの
人ใにҙ͠ݸはޙのͦ，伴の͔͔るॴͰอ͠，ؒظ
ͯഇغするɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ؔ東ํに͋るA のਫ਼ਆՊපচΛ༗するݝ 34 のපӃに，
たͱ͜Ζ，7͠ࢪௐ査Λ࣮ࢴ護۠の࣮に͍࣭ͭͯٹ ͭ
のපӃ͔Βの回͕ಘΒれたɻ 
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࣭ࢴௐ査の݁Ռ（ٹ護۠の༁・ఆٛ・ج४の༗ແ）Λ
ද 1 にࣔ͠たɻٹ護۠の༁ͱͯ͠༻͍͍ͯる۠の໊শ
は，શͯのපӃͰಠา・護ૹ・୲ૹͱ͍ͯ͠たɻٹ護۠の
ఆٛは，� පӃ͕ఆٛ༗ΓͰ͋ͬたɻٹ護۠のஅج४は，
ಠา͕5පӃ，護ૹͱ୲ૹは�පӃͰஅج४༗ΓͰ͋ͬたɻ 

࣭ࢴௐ査Ͱಘたهड़部の回Λ，ҙຯ༰の·ͱ·Γ
にΑͬͯ۠ͬたɻ۠ͬた部ΛऔΓग़͠，ͦれͧれ 1 ຕ
のϥϕϧにهೖ͠たɻશମͰϥϕϧは 83 ຕのϥϕϧ͕作
され，,J 法Λ༻͍ͯ౷߹͠た݁Ռ，4 ͭのγϯϘϧϚʔΫ͕
நग़されたɻγϯϘϧϚʔΫΛʲ ，rԼҐのදࡳΛʰ ，ɦ
ϥϕϧΛʻ ʼͰࣔ͠，هड़͠たɻ·た，౷߹のプϩηスΛ
ḷれるΑ͏に，ϥϕϧは 1），දࡳはஈ֊͝ͱにԼҐ͔Β্Ґ
に，（1），ʤ1ʥ，˻1˼，γϯϘϧϚʔΫはʲ1ʳのΑ͏に൪߸
ͱه߸Λ͠たɻ 

͜͜Ͱ 4 ͭのγϯϘϧϚʔΫΛ༻͍ͯঀड़Խするɻਫ਼ਆՊ
පӃに͓͚るٹ護۠のӡ༻のݱঢ়のதͰ，̡ 1 護۠Λٹ

ྨするͱ͖のஅ༰のݱঢ়ʳ͕͋Γ，̡ 2 ਫ਼ਆՊͰٹ護۠
Λྨするͱ͖のʳ͕͋Γ，ͦれは ʤh4ʥਫ਼ਆঢ়にؔ
する۩ମతʱͱ （h21）ִ・߆ଋにؔする۩ମతʱ
に͚ΒれたɻͦれΒのにରͯ͠，̡ 3 ਫ਼ਆঢ়行ಈ制
Γ，さΒにʲ4͕ڍにؔ͠たఏҊʳ͕ݶ ४作Γج護۠のٹ
にؔ͠たޙࠓのظͱݶքʳ͕͕ͬڍたɻ 

,J 法Λ༻͍ͯ౷߹͠，ਤղԽ͠た݁ՌΛ，ҎԼのਤにࣔ͠
たɻਤதのάϧʔプؒのؔੑは，,J 法にΑるのͰԾઆͰ
͋るɻάϧʔプؒに͓͍ͯ，͍ؔਂ͕のΛഁઢのઢ，
ҼՌؔΛഁઢのҹͰࣔ͠たɻਫ਼ਆՊපӃに͓͚るٹ護۠
のఆٛ・அج४の࣮ଶ（શମ૾）Λਤ 1 に，ਫ਼ਆՊපӃ
に͓͚るٹ護۠のఆ ・ٛஅج४の࣮ଶ（அ༰のݱঢ়）
Λਤ 2 に，ਫ਼ਆՊපӃに͓͚るٹ護۠のఆٛ・அج४の
࣮ଶ（・ఏҊ・ظͱݶք）Λਤ 3 にࣔ͠たɻ 

ද̍ ࣭ࢴௐࠪの݁Ռʢٹ護۠の༁ɾఆٛɾج४の༗ແʣ 
ᩆㆤ༊ศ ༊ศ᭷ࡾ ᐃ⩏᭷ࡾ ุ᩿ᇶ‽᭷ࡾ

⊂Ṍ � � � 

ㆤ㏦ � � � 

ᢸ㏦ � � � 

ਤ̍ ਫ਼ਆՊපӃʹ͓͚Δٹ護۠のఆٛɾஅج४の実ଶʢશମ૾ʣ 
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ਤ̎ ਫ਼ਆՊපӃʹ͓͚Δٹ護۠のఆٛɾஅج४の実ଶʢஅ༰のݱঢ়ʣ 
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ਤ̏ ਫ਼ਆՊපӃʹ͓͚Δٹ護۠のఆٛɾஅج४の実ଶʢɾఏҊɾظͱݶքʣ 



ʕç134çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

Ⅵ．ߟ  

̍．ਫ਼ਆՊපӃʹ͓͚Δٹ護۠のఆٛɾஅج४の実ଶ 
護۠の༁に͍ͭͯは，୲ૹ・護ૹ・ಠาͱ͍ͯ͠るٹ

පӃ͕ 7 ઃͰ͋Γ，ްੜ࿑ಇল͕ఆΊる୲ૹ・護ૹ・ͦのࢪ
ଞ（ಠา）のྨはされ͍ͯたɻ͔͠͠，ٹ護۠Λྨす
るたΊのఆٛ・அج४͕ͳ͍පӃ͕ 1 ，ઃ͋ͬたɻ·たࢪ
日ৗੜ׆ಈ作（Activities of Daily LivingɿҎԼADL）ো
のछྨ，Ҡಈखஈ，ϧʔτྨのண，֊ஈͳͲのઃඋにؔ
するཧతڥ，հॿऀの人，行ಈ制ݶ（ִ・߆ଋ），ਫ਼
ਆঢ়，ೖӃܗଶͳͲ，ٹ護۠ΛྨするたΊのఆٛ・
அج४͕༷ʑ͋Γ，ӡ༻ํ法පӃ͝ͱにҟͳ͍ͬͯたɻ͜
のΑ͏ͳݱঢ়Ͱは，࣌ࡂのආ༠ಋͰࠞཚ͠，ਝͳରԠ
४Λ໌֬ج護۠のఆٛ・அٹ，ͱͳるɻͦのたΊࠔ͕
にする͜ͱͰ，࣌ࡂのආ༠ಋの༏ઌॱҐ͕໌֬にͳΓਝ
ͳٹॿにͭͳ͕るͱ͑ߟるɻ 

త؍ௐ査の݁Ռに͓͍ͯ，ʻ72）·ͣは٬ࢴ回の࣭ࠓ
ͳମ・ਫ਼ਆঢ়にΑる͚͕۠ඞཁͰ͋るʼ，ʻ75）行ಈ
制ݶ（ִ・߆ଋ・ดප౩）ͳͲに͍ͭͯは，౷Ұ͠た
அ͕ܾ·͍ͬͯるͱྑ͍ʼͱ͍ͬたٹ護۠のஅج४Λඞ
ཁͱ͍ͯ͠るҙ͍͕ͯͬڍ͕ݟるɻ͔͠͠，ʻ81）ਫ਼ਆঢ়
のܹ͍͠ํΛͲのレϕϧͰ͚۠Λす͖͔のࢦඪ͕͋るͱ
ྑ͍の͕ͩ，ͳ͔ͳ͔͍͠ʼͱ͋るΑ͏に，ఆٛ・
அج४Λ作する͜ͱにྀ͍ۤͯ͠るɻদా 7）は，ʮਫ਼ਆՊප
ӃにରԠ͠た۠ऀױ，τϦΞʔδにؔする研究ੵはগ
ͳ͍たΊ，֤ҩྍࢪઃͰݕ౼するࡍのࢦඪͱͳるඪ४Խされ
たϦスτϑϩʔνϟʔτͳͲの։発͕ޙࠓ課ͱͳるʯͱ
ड़͍ͯる͜ͱ͔Β，ٹ護۠のఆ ・ٛஅج४に͍ͭͯは，
֤පӃ͕ಠࣗに։発する͜ͱは͍͠ɻΑͬͯ，ج४ͱͳる
ΨΠυϥΠϯのࡦఆ͕ٸͰ͋るɻ 
̎．"%- ʹؔ࿈ͨ͠ٹ護۠のஅج४ 

回のௐ査݁ՌͰ，ಠาのஅにはࣗྗͰのਫฏҠಈ͕Մࠓ
，ࣗྗͰの֊ஈঢ߱ͳͲ্ԼҠಈ͕ՄͰ͋る͔͕ج४ͱ
ͳ͍ͬͯたɻ護ૹͰは，ิॿ۩（伺・า行ث・ंҜࢠ）Λ༻
͍ͯのҠಈ，ௌྗ・ྗࢹো，ࣗྗͰの֊ஈঢ͕߱ࠔ，స
のੑݥةͳͲิॿΛड͚ͯのҠಈ͕ՄͰ͋る͔͕அの
ࠔ४ͱͳ͍ͬͯたɻ୲ૹは，ࣗྗิॿΛड͚ͯのҠಈ͕ج
Ͱ，શにհॿऀのख͕ͳ͚れҠಈͰ͖ͳ͍͜ͱ͕அ
のج४ͱͳ͍ͬͯたɻ·た，Ҡಈखஈ（スτレονϟʔ・୲
Ս），Ϟχλʔ，ࢎૉのண，2 人Ҏ্のհॿऀΛཁする͜ͱ
୲ૹΛஅするج४ͱͳ͍ͬͯたɻ͜ のΑ͏に，ADL にؔ
࿈͠たٹ護۠のஅج४は，༷ ʑͰ͋るɻͦ のཧ༝ͱͯ͠，
ADL はোのछྨͦのఔ，·たڥにΑͬͯมԽΛ
たΒすたΊͰ͋る 8）ɻADL にؔ࿈͠ආにӨڹするཁҼͱ͠
ͯ，ௌྗ・ྗࢹোͳͲのোのछྨ，า行ྗ・֊ஈঢ߱
ྗͱ͍ͬた ADL のఔ，Ϟχλʔ・ࢎૉのணͱ͋るΑ
͏にϝデΟΧϧデόΠスの༗ແ，֊ஈͳͲのઃඋंҜࢠ・
スτレονϟʔͳͲのඋΛؚΊたཧత2，ڥ 人Ҏ্の

հॿ人Λཁするͱ͋るΑ͏にආにඞཁͳհॿ人͕͛ڍ
Βれるɻ·た，ආにඞཁͳ人Λे֬อ͠Α͏ͱͯ͠，
，ආମ制نͰ͖る৬員のは，පӃのࣄにආにैࡍ࣮
Ͱ͖ࣄଳにΑͬͯมΘͬͯ͘るɻͦのたΊ，ආにैۈ
る৬員のΛؚΊた人తݯࢿආにӨڹするཁҼͱͳるɻ 

Αͬͯ，ADL にؔ࿈͠たٹ護۠のஅج४に͍ͭͯは，
ʮADL ͕ࣗ ・ཱཁհॿʯͱ͍͏ೋͰはͳ͘，ʮোのछྨʯ，
ʮADL のఔʯ，ʮϝデΟΧϧデόΠスの༗ແʯ，ʮઃඋඋ
ΛؚΊたཧతڥʯ，ʮආにඞཁͳհॿ人ʯ，ʮආにै
するඞྀߟʯに͍ͭͯݯࢿͰ͖る৬員のΛؚΊた人తࣄ
ཁ͕͋るɻ 
̏．ਫ਼ਆঢ়ଶʹؔ࿈ͨ͠ٹ護۠のஅج४ 

（h21）ਫ਼ਆঢ়のಛੑʱͱͯ͠，ʻ�4）ମతにはࣗྗͰ
Ҡಈ͕ՄͰ͋ͬͯ，日ʑมԽするපঢ়にΑΓ，ཧղ・
ҙྗͳͲͰҧ͍͕ੜ͡るʼɻ·た，h（22）ਫ਼ਆঢ়のॏ
に߹Θͤたհॿ人のҧ͍ʱ͕ੜ͡る͜ͱ͕໌Β͔にͳͬ
たɻڮ 9）は，ʮೖӃ͍ͯ͠るऀױはਫ਼ਆঢ়にΑるίϛュχ
έʔγϣϯোڋ൱͕ΈΒれる͜ͱ͋Γ，ٸۓΛཁする
ආのࡍにスϜʔζͳ༠ಋ͕ࠔにͳるࣄଶ発ੜするͱ
͍ͬたಛੑ͋るɻʯͱड़͍ͯるɻ͜ の͜ͱ͔Β，ڵฃ͠た
Γ，ཧղྗ͕Լ͍ͯ͠るऀױは，ࡂにΑるύχοΫ，ආ
・༠ಋにରする߅，ࣗইଞͳͲの行ಈԽのՄੑΛߟ
ྀするඞཁ͕͋るɻ҆શΛकるたΊにはෳ໊のରԠ͕ٻΊ
ΒれるՄੑ͕͋るɻਫ਼ਆঢ়ଶにؔ࿈͠たٹ護۠のஅج
४に͍ͭͯは，ਫ਼ਆঢ়ཧղ，ҙྗ，ڵฃ，ೝػ
ͳͲΛؚΊたਫ਼ਆঢ়ଶΛྀߟするඞཁ͕͋るɻ 

తͳମ・ਫ਼ਆঢ়にΑる۠؍に，ʻ（72）·ͣは٬࣍
͚͕ඞཁͰ͋るʼ，ʻ（80）ج४ΛܾΊ͍ͯる͕，ਫ਼ਆঢ়
にΑるのͱػతͳ部Λ͚ͯஅするの͕͍͠ʼͱ
͋るΑ͏に，า行ঢ়ଶͳͲのମػにՃ͑ͯ，ਫ਼ਆঢ়
護۠のஅΛΘͤٹͶͳΒͣ，ਫ਼ਆՊに͓͚るྀͤߟ
るେ͖ͳཁҼにͳ͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ·た，ʻ（7�）ਫ਼
ਆ໘のධՁにはओ؍తͳཁૉӨڹʼͱ͋るΑ͏に，ਫ਼ਆ
ঢ়Λ؍٬తにධՁする͜ͱは͍͠ɻͦのたΊ，ਫ਼ਆঢ়の
ॏのධՁスέʔϧͳͲΛ؍٬͠༺׆తにਫ਼ਆঢ়ଶΛධՁ
Ͱ͖るΑ͏にྀߟするඞཁ͕͋るɻ 
 ४ج護۠のஅٹ࿈ͨؔ͠ʹݶಈ੍ߦ．̐

ִ・ମ߆ଋͱ͍ͬた行ಈ制࣌ݶに͓͚るٹ護۠の
அج४͕ͳ͍පӃ͕͋Γ，அに͍͠ͱの回͕͋ͬたɻ
ʻ45）ִରԠ࣌は護ૹʜυΞΛࣗྗͰ։͚ΒれͣආͰ͖
ͳ͍たΊʼ，ʻ50）ମ߆ଋରԠ࣌は，୲ૹʜମ߆ଋΛ֎
さͳ͚れ࠲Ґอ࣋Ͱ͖ͳ͍たΊʼͱ͋るΑ͏に，ִ・
ମ߆ଋͱ͍ͬた行ಈ制ݶΛड͚͍ͯるऀױは，ආ࣌にִ
・ମ߆ଋΛղআ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ɻִ・ମ߆ଋの
ղআには，υΞの։ৣମ߆ଋղআに͍खॱ͕૿͑るɻ
さΒに，ෳの͕ऀױ行ಈ制ݶΛड͚͍ͯる߹，ΑΓආ
にؒ࣌Λཁ͠，ಀ͛れるՄੑ͕͘ߴͳͬͯ͠·͏ 10）ɻ·
た，行ಈ制ݶは，ࣗই・ଞͳͲの行ಈԽのױ͍ߴ͕ੑݥة
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ऀに行Θれるҩྍ行ҝͰ͋るたΊ，ආ・༠ಋ࣌のࡍのࣗই・
ଞの行ಈԽϦスΫのྀ͕ඞཁͰ͋るɻ·たମ߆ଋの
߹には，ӡಈの制ݶにΑるԼྗےࢶのԼͳͲӡಈػ
のӨڹྀߟするඞཁ͕͋るɻ 
 護۠のӡ用ํ๏ٹの࣌ࡂ．̑

ʻ�1）ਫ਼ਆঢ়（ґଘ）にΑるのΛஅするたΊに，͍
ͭはखΛିさͳ͍ͱา͔ͳ͍ऀױさΜに࣌ٸۓはͲ͏ಈ͚
るの͔Λ͑ߟるΑ͏に͍ͯ͠るɻ（࣌ٸۓに）れる͔Ͳ͏͔
ΛΠϝʔδͯ͠அするʼͱ͠，ආ࣌のਫ਼ਆঢ়ଶΛఆ͠
͍ͯるɻ࣌ࡂには，ͲのΑ͏ͳ人Ͱ͋ͬͯ，ෆ҆ڪා，
ύχοΫにؕるՄੑ͕͋るɻࡂऑऀͱͳΓಘるਫ਼ਆো
ऀは，֮，ߟࢥ，ಈͳͲਫ਼ਆ׆ಈにো͕͋Γ，ΑΓෆ
҆ڪා，ύχοΫ͕͘ڧͳΓ，ػةΛஅͰ͖ͣආ͕
れるՄੑ͕͋る 11）ɻ͜の߹，า行ཱ͕͍ࣗͯ͠るऀױͰ
行ಈෆにؕるՄੑΛྀ͠ߟͳ͚れͳΒͳ͍ɻΑͬͯ，
ฏ࣌ͱ࣌ࡂͰはਫ਼ਆঢ়ଶにେ͖ͳมԽ͕͖ىるたΊ，ٹ護
۠Λྨするͱ͖には，࣌ࡂΛఆするඞཁ͕͋るɻ 

Ұํ，࣌ࡂΛఆ͍ͯͯ͠，ͲのΑ͏ͳਫ਼ਆঢ়ଶにؕ
る͔は༧ଌ͕ࠔͰ͋Γ，࣌ࡂにはఆͱ͔͚れたঢ়گ
にͳるՄੑ͋るɻখݪ 12）は࣌ࡂ，ʮྍܧଓ͕ෆՄ
ͱஅされるঢ়گԼͰはऀױ৬員͕ෛই͍ͯ͠るࣄଶ
ఆされるたΊ，ฏৗ࣌のٹ護۠にै͏͚ͩͰはͳ͘，τϦ
Ξʔδख法ͳͲΛ׆༻ͯ͠༏ઌΛஅする͜ͱඞཁͰ͋
るɻʯͱड़͍ͯるɻ͜ の͜ͱ͔Β，࣌ࡂにはͦのͱ͖のਫ਼
ਆঢ়ଶに߹Θͤͯ，ٹ護۠ΛྟػԠมにมߋするඞཁ͕͋
るɻͦのたΊには，࣌ࡂのٹ護۠Λऀױのਫ਼ਆঢ়ଶに߹
ΘͤͯมߋするたΊのํ法Λ໌֬に͓ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋
るɻͦͯ͠，ΞϧΰϦζϜϑϩʔνϟʔτԽ֤ͯ͠スλο
ϑにपする͜ͱͰ，౷Ұ͠たආ༠ಋ͕Ͱ͖るのͰはͳ͍
͔ͱ͑ߟるɻ 

はࣔさݟにؔするҙڹ回のௐ査ͰはਭༀͳͲのༀのӨࠓ
れͳ͔ͬた͕，দాΒはʮਭༀのঢ়گͳͲΛ;·͑た
ؒのٹ護۠Λݟ͠ʯ13）ͱༀࡎのӨڹに͍ͭͯࢦఠ͠
͍ͯるɻਫ਼ਆՊに͓͍ͯはಛにؒͰ͋れਭༀのͳ
Ͳ，ༀࡎのӨڹにΑΓਝͳஅ・行ಈにҠれͳ͍Մੑ͕
͋るたΊ，ेྀߟするඞཁ͕͋るɻༀࡎにؔする回͕ͳ
͔ͬたͱ͍͏ࣄは，࣌ݱͰٹ護۠に͓͍ͯༀࡎにؔする
Ө͕ڹॏࢹされ͍ͯͳ͍ͱਪされるɻ͜の͜ͱ͔Β，
४Λࣔ͠，ΑΓ҆શͳӡ༻͕Ͱج護۠ΛஅするたΊのٹ
͖るΑ͏උするඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

̍ɽਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠のఆٛ・அج४の࣮ଶは，
֤පӃ͕ಠࣗにఆΊたఆٛ・அج४Λ༻͍͓ͯΓ，ӡ༻
ํ法ҟͳ͍ͬͯたɻͦの༰は֤ࢪઃのஅに͍ͯͮج
͓Γ，ٹ護۠ΛྨするたΊのஅج४͕ेͱは͑ݴ
ͳ͍ঢ়گͰ͋るɻ֤පӃ͕ٹ護۠のఆٛ・அج४Λಠ

ࣗに։発する͜ͱはࠔͰ͋るたΊ，ૣٸにٹ護۠のఆ
ٛ・அج४Λ作する͜ͱ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ 

̎ɽਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠の౷Ұ͠たఆٛ・அج४
作には，ʮADLʯ，ʮਫ਼ਆঢ়ଶʯ，ʮ行ಈ制ݶʯにྀ͍ͭͯߟ
するඞཁ͕͋るɻʮADLʯΛධՁするࡍには，ʮADL ͕ࣗ
ཱ・ཁհॿʯͱ͍͏ೋͰはͳ͘，ʮোのछྨʯ，ʮADL の
ఔʯ，ʮϝデΟΧϧデόΠスの༗ແʯ，ʮઃඋඋΛؚΊ
たཧతڥʯ，ʮආにඞཁͳհॿ人ʯ，ʮආにैࣄͰ
͖る৬員のΛؚΊた人తݯࢿʯにྀ͍ͭͯߟするඞཁ͕
͋るɻ·た，ʮਫ਼ਆঢ়ଶʯΛධՁするࡍには，ʮਫ਼ਆঢ়ʯ，
ʮཧղʯ，ʮҙྗʯ，ʮڵฃʯ，ʮೝػʯΛऔΓೖれ，
ਫ਼ਆঢ়のॏのධՁスέʔϧͳͲΛ؍٬͠༺׆తにਫ਼
ਆঢ়ଶΛධՁͰ͖るΑ͏にྀߟするඞཁ͕͋るɻさΒに，
ʮ行ಈ制ݶʯΛධՁするࡍには，ʮִ・ମ߆ଋղআにཁ
するखॱʯ，ʮࣗই・ଞの行ಈԽϦスΫʯ，ʮԼྗےࢶの
Լʯにྀ͍ͭͯߟする͖Ͱ͋るɻ 

̏ɽༀࡎのӨڹͳͲにΑる日தͱؒのऀױの行ಈのมԽ
ج४Λجにはਫ਼ਆঢ়ଶのมԽ͕ੜ͡る͜ͱͰ，அ࣌ࡂ
にٹ護۠Λઃఆ͍࣮ͯͯ͠ࡍにはҟͳるՄੑ͕͋るɻ
ͦのたΊ，ٹ護۠のӡ༻ํ法ͱͯ͠は，࣌ࡂのਫ਼ਆঢ়
ଶに߹Θͤͯ，ྟ するඞཁ͕͋るɻߋ護۠ΛมٹԠมにػ

ຊڀݚͷݶքͱޙࠓͷ՝ 
本研究Ͱは，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠のఆٛ・அج

४の࣮ଶ͕໌Β͔にͳͬたɻ͔͠͠ࠓ回の回͕ 7 ݶઃにࢪ
ΒれたたΊ，े ͳࣔࠦΛಘたͱは͍ݴ͍ɻ回͕গͳ͔ͬ
たݪҼͱͯ͠，ௐ査͕ؒظ৽ܕίϩφΠϧスײછ
（COVID-19）のྲྀ行͠た年Ͱ͋ͬた͜ͱ͕େ͖͘Ө͠ڹた
ͱਪされるɻ·た，֤ࢪઃの࣮ଶΛௐ査するܗ式Ͱ͋ͬた
͜ͱ，࣭͕ࣗه式ͱ͍͏͜ͱ͋Γ，回にෛ୲Λ༩͑た
Մੑは൱ఆͰ͖ͳ͍ɻޙࠓは，ࠓ回の݁ՌΛجに，બ式
のௐ査߲Λଟ༻͠回のෛ୲ܰݮΛਤΓ，ؔࡂ࿈の文ݙ
等Λߟࢀに͠，ௐ査߲Λਫ਼査͠，ௐ査ථΛ作するඞཁ͕
͋るɻͦͯ͠，ௐ査ରΛ֦େ࣮ͯ͠ଶௐ査Λ行͍，ఆٛ・
அج४作に༗益ͳཁҼΛҾ͖ଓ͖ௐ査Λ͍ͯ͘͠ඞཁ͕
͋るɻͦͯ͠，ਫ਼ਆՊྖҬに͓͚るٹ護۠のఆٛ・அج
४Λ作する͜ͱ͕，ආ・༠ಋ，ൖૹのମ制のཱ֬のҰॿ
ͱͳるɻͦの͜ͱにΑͬͯ，࣌ࡂに͓͍͕ͯ҆ऀױશにආ
Ͱ͖，গ͠Ͱ人తඃݮ͕ܰされる͜ͱΛΉɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

ᶞ．引 用 文 献 

1） ް ੜ࿑ಇল（2013），පӃ等に͓͚るՐ・ࡂରࡦཁߝ
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆোΛ༗する $07*%���  に対するऀױ
看護հೖの࣮ଶ 

ଠాੈ1），Ӊ都ٶஐ1）

 本研究は，A පӃの COVID-19 ઐ༻පচにೖӃ͠たਫ਼ਆোΛ༗する COVID-19 த等・ܰऀױにରする看護࣮
ફΛৼΓฦΓ，ऀױにରする༗༻ͳ看護հೖΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠たɻ研究ํ法はྍΛௐ査͠たޙΖ͖
研究ͱ͠，ೖୀӃ࣌の #I ධՁͱೝऀױのೖୀӃ࣌の D#D スέʔϧΛൺֱ͠たɻ·た，看護ه͔ΒέΞ༰Λ
நग़͠たɻ݁Ռ，ରऀは，33 ໊Ͱ͏ͪ 18 の࣌Ͱ͋ͬたɻೖୀӃऀױਫ਼ਆোੑ࣭ث໊͕ #I ධՁのൺֱ，ੑ࣭ثਫ਼
ਆোऀױの D#D スέʔϧൺֱͰは，༗ҙͳࠩはͳ͔ͬたɻ·た，நग़͠た看護έΞは，ADL Լ༧ͱͯ͠า行܇
࿅，RO. ・υϦϧࢉܭ・たέΞは，͓ͭΛ৯る，τレ͠ڙにఏऀױਫ਼ਆোੑ࣭ث，า等のέΞ͕͋Γࢄ，࿅܇
ృΓֆΛ行ͬた等Ͱ͋ͬたɻઐ༻පচのೖӃऀױにର͠，า行܇࿅Λ行͏͜ͱτレʔχϯά͓ͭのؒ࣌Λͱ
にա͝すέΞは，ऀױのॹ҆ఆにޮՌ͕͋Γ༗ޮͱਪଌされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳCOVID-19，ਫ਼ਆ࣬ੑ࣭ث，ױਫ਼ਆো 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2020 年 1 月 1� 日にࠃॳの৽ܕίϩφΟϧスײછの
Ͱ֬ೝされたɻAࠃછऀ͕ײ පӃͰは 2020 年 8 月ΑΓ 4
চ͔Βͳる COVID-19 ઐ༻පচ（ҎԼઐ༻පচ）Λ্ཱͪ͛
たɻઐ༻පচには，ਫ਼ਆ࣬ױ，ಛにೝػԼΛͬたث
࣭ੑਫ਼ਆোΛ๊͑た͕ऀױೖӃ͠たɻೖӃ͠たऀױは，ײ
છࢭのたΊ，行ಈの制͕͋ݶるɻ·た，ྍ࣏するଆにײ
છࢭのたΊ，ݸ人༻護（PPE）ண༻͕ඞਢͰ͋Γ，ੵ
たͪは，COVID-19ࢲたɻ͕ͬ͋گされるঢ়ݶతͳ๚͕ࣨ制ۃ
にጶ͠ױたऀױにରͯ͠，ޙྍ࣏のੜ׆ΛؑΈ，行ಈの制ݶ
͔Β͘る ADL のԼ，ೝػのԼΛ͙͜ͱΛ看護の
ඪͱͯ͠看護Λఏ͠ڙたɻਫ਼ਆ࣬ױੑ࣭ثਫ਼ਆোͰೝ
ػԼのऀױに͓͍ͯは，ࣨݸͰの҆੩͕ཧղͰ͖ͳ͍
গにΑΓೝݮのରԠ，ҩྍऀՈͱの͔͔ΘΓのऀױ
されݟࢄ͕ྫࣄԼΛ͖たす͜ͱͳͲのྗےԼػ 1），
の૿Ճにରͯ͠ઐऀױҩྍΛ୲͏පӃͰはظੑٸのऀྸߴ
తにରԠͰ͖る看護͕ࢣগͳ͍のݱঢ়Ͱ͋る 2）ɻݸ人༻
護（PPE）のண༻͕ඞਢͰ͋Γɻੵۃతͳ๚͕ࣨ制ݶされ
るঢ়͕͋گるײછରࡦԼの看護は，͜れ·Ͱഓ͖ͬͯたਫ਼ਆ

のؔΘΓऀױԼの͋るػͰೝਫ਼ਆোੑ࣭ثױ࣬
はෆेͰはͳ͔ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͍ͯ͡ײるɻग़࡚は，
ʮ͕ྍ࣏ऴྃͯ͠，ADL ԼにΑͬͯϦϋϏϦςʔγϣϯ
のඞཁੑ͕ग़たΓ，ࣗ ཱ͠たੜ׆にれͳ͘ͳるɻͦ のたΊ，
のඋڥͰ͖るྍཆ׆৺ͯ͠ੜ͕҆ऀױೝো・ऀྸߴ
ͱ，ೖӃલの日ৗੜ׆ಈ作खஈత日ৗੜ׆ಈ作のԼࢭ
͕େ͖ͳ課Ͱ͋るɻʯ1）ͱड़͍ͯるɻ·た，ʮҰൠප౩に
͓͚るೝػԼΛྗۃট͔ͳ͍Α͏にするέΞはࠓ·Ͱ
行͖ͬͯた͕，COVID-19 ͯͬࢥにରͯ͠はࣗた͕ͪऀױ
͍るέΞ・࣮ફ͠た͍͔͔ΘΓ͕Ͱ͖ͳ͍ʯ1）ͱड़͍ͯ
るɻ·た，ݩࢁはʮݱのスλοϑ͔Βは，h ࢠさΜの༷ऀױ
ΛՈに͑る͜ͱは，ࣗた͕͍ͪͯͬࢥるҎ্にେͳ
͜ͱͩͬたͱ͍͏͜ͱ͕Θ͔ͬたɻɦ ͱ͍͏ҙݟΛฉ͍たʯ3）

ͱ͍͏Α͏にҎલのΑ͏に໘会͕සൟに行͑ͳ͍ঢ়گԼに͓
͚る，ՈにରするέΞに看護ࢣଆにର͠，制͕͋ͬた
ͱ͍͑るɻ 

͜のΑ͏ͳᷤ౻Λ๊͍͑ͯる看護ࢣは COVID-19 の૿ऀױ
Ճに͍ޙࠓ૿͍͑ͯ͘͜ͱ͕༧ଌされるͱ͑ߟΒれるɻ
Λ༗するたͪはਫ਼ਆোࢲ COVID-19 த等・ܰऀױにର
する看護は，͕ݧܦ͍͠ɻͦ͜Ͱ，COVID-19 ઐ༻පচͰ

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.iyo Ota，Satoru Utsunomiyaɿཱࠃਫ਼ਆ・ਆܦҩྍ研究ηϯλʔ 
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࣮ફ͠た看護ΛৼΓฦΓ，ऀױに༗༻ͳ看護հೖΛ໌Β͔に
ଓ͘，COVID-19ޙࠓ，͠ 看護のҰॿͱ͠た͍ɻ 

ᶘ． త 

本研究は，ઐපচにೖӃ͠たऀױΛରͱ͠たɻऀױഎ
た看護のέΞ༰Λ໌Β͔に͠た্Ͱ，ͦの͠ڙใ，ఏܠ
έΞのޮՌΛ౷ܭతͳํ法Ͱݕ౼Λ行͏ɻײછ֦େࢭΛ೦
಄にஔ͖，ݶΒれたڥͰ行͑る看護のݶք，༗༻ͳέΞ
Λ໌Β͔にする͜ͱͰ，ޙࠓܧଓతに૿͑ଓ͚る͜ͱ͕ݒ
೦されるਫ਼ਆ・ਆױ࣬ܦΛ߹ซͱする COVID-19 にରすऀױ
る看護のҰॿͱするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ରऀ 
A පӃઐපচに 2020 年 8 月 10 日ʙ2020 年 12 月 30 日·

ͰにೖӃ͠たऀױɻ 
̎．ௐࠪํ๏ 
̍）ํ法 

ௐ査ํ法は，ޙΖ؍͖研究ͱ͠たɻ研究ऀ͕，2021 年
7 月に研究ܭ画ॻΛఏग़͠，ྙཧ委員会ঝೝ2020，ޙ 年 8 月
10 日ʙ2020 年 12 月 30 日·ͰにೖӃ͠たऀױのྍΑΓ
ௐ査༰Λௐ査͠たɻ 
̎）ௐ査༰ 
ᶃجຊଐੑͱޢମ੍ 

ରऀのج本属ੑは，ྍΑΓ，ੑผ，年ྸ，໊࣬ױ，
ମత߆ଋの༗ແ，ೖӃؒظΛௐ査͠たɻఏ͠ڙた看護ମ制
Λௐ査͠たɻ 
ᶄ"%- ධՁ 

ADL のධՁには，όʔηϧΠϯデοΫス（ҎԼ #I）ධՁ 4）

Λ༻͠たɻ#I は，৯ࣄ，Ҡ，༰，τΠレಈ作，ೖཋ，
ฏา行，֊ஈ，ߋҥ，ഉศཧ，ഉཧ 10 ߲Λ 0 ͔
Β 2 ͋る͍は 3 ·ͰͰධՁ͠，࠷ 0  ߴ࠷ 20 Ͱ
͕͍ߴ΄Ͳཱ͕͍ࣗ͜ߴͱΛࣔすɻೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に
看護͕ࢣධՁ͠たɻ·た，#I は ADL ҡ্࣋等ମ制Ճࢉに
͖ͮج A පӃઐපচにೖӃ͠たすͯのऀױにධՁͯ͠
͍るɻ 
ᶅೝߦಈোධՁ 

D#D スέʔϧ 5）ɿD#D スέʔϧは，ೝ行ಈোスέʔ
ϧͰೝに͠͠ೝΊΒれる行ಈに͍ͭͯの࣭
28 ߲͔Βͳるईɻ؍にΑͬͯ，֤߲に͍ͭͯʮ·ͬ
た͘ͳ （͍0 ）ʯ，ʮ΄ͱΜͲͳ͍ 1 ʮͱ͖Ͳ͖͋る（2 ）ʯ，
ʮΑ͋͘る（3 ）ʯ，ʮৗに͋る（4 ）ʯ，·Ͱの 5 ஈ֊Ͱධ
Ձ͠，૯ಘ（ߴ࠷ 112 ）Λࢉग़ɻD#D スέʔϧಘ͕ߴ
͍΄Ͳ֤छの行ಈのස͕͘ߴ，ಘ͕͍΄Ͳස͕
͍͜ͱΛࣔ͠，ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌にੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױに看
護͕ࢣධՁ͠たɻ·た，D#D スέʔϧは，ਫ਼ਆোΛ༗する
COVID-19 ଟ͍ใ͕͋ͬたた͕ऀױਫ਼ਆোੑ࣭ثにऀױ
Ίೝ看護ೝఆ看護ࢣͳΒͼઐපচ୲ҩࢣに૬ஊ͠看

護έΞのࢦඪͱするたΊಋೖ͠たɻͳ͓，D#D スέʔϧの
༻に͍ͭͯは，作ऀにॻ໘ͰతΛઆ໌͠ڐՄΛಘたɻ 
ᶆఏޢͨ͠ڙέΞ 

ఏ͠ڙた看護έΞは，ྍの看護ه͔Β，ೝػ
ԼࢭのたΊのέΞͱ ADL Լ༧のたΊのέΞの看護
༰Λநग़͠たɻ 
̏）ੳํ法 

ੳํ法は，ରऀのೖୀӃ࣌の #I Λ 8ilcoYon のූ߸
͖ॱҐݕఆΛ行ͬたɻ·た，ੑ࣭ثਫ਼ਆোのஅ͕͋るର
ऀにೖୀӃ࣌の D#D スέʔϧΛ 8ilcoYon のූ߸͖ॱ
ҐݕఆΛ行ͬたɻデʔλのੳには，I#. SPSS Statistics 
Version 22 Λ༻͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ཱࠃਫ਼ਆ・ਆܦҩྍ研究ηϯλʔྙཧ委員会の
ঝೝΛड͚行ͬた（A2021-0��）ɻͦ のޙΦプτΞτͱͯ͠，
ҩྍ研究ηϯλʔのϗʔϜϖʔδに掲載͠पܦਫ਼ਆ・ਆཱࠃ
Λ行ͬたɻ本研究の協ྗΛ·れͳ͍߹の͍߹Θͤ
本研究の研究ܭ画ॻٴͼ研究のํ法にؔするࢿྉのೖखຢ
はӾཡΛ͝رの߹ݸ人ใの։ࣔݸ人ใのར༻
తに͍ͭͯの௨の͍߹Θͤ等Λ໌͠هたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのഎܠͱ看護ମ੍ 
ΦプτΞτにͯ研究ෆࢀՃのਃ͠ग़͕͋ͬたऀは͍ͳ

͔ͬたたΊ，A පӃઐපচに 2020 年 8 月 10 日ʙ2020 年
12 月 30 日·ͰにೖӃ͠たରऀは 33 ໊Ͱஉੑ 12 ໊，ঁੑ
21 ໊Λରऀͱ͠たɻฏۉ年ྸは，�9.�ʶ22.1 ʶඪۉฏ）ࡀ
४ภࠩ Standard DeviationʀSD）Ͱ͋ͬたɻ 

ਫ਼ਆোੑ࣭ث，はױ࣬ 18 ໊，ͦ のଞはԿΒ͔のਫ਼ਆ࣬ױ
͕͋Γ，ओͳ࣬ױは，౷߹ࣦௐ 3 োؾ，໊ 3 ໊，త
ো 2 ໊，৺ཧత発ୡো 2 ໊等Ͱ͋ͬたɻ·たੑ࣭ثਫ਼ਆ
ো 18 ໊は，ฏۉ年ྸは，84.�ʶ10.8  Ͱ͋ͬたɻࡀ

ମత߆ଋは，ରऀの 22 ໊に行ΘれたɻೖӃؒظは，12
ʶ5.0 日ؒͰ͋ͬた（ද 1）ɻ 

A පӃઐපচ看護ମ制は，ཧऀΛؚΉ 17 ໊看護ࢣͰ 3
ަۈΛ行ͬたɻઐපচの清等は看護͕ࢣ行ͬたɻ 
̎．ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の "%- のൺֱʹ͍ͭͯ 

ରऀ 33 ໊の #I は，ೖӃ࣌ 17.0（8.5-20.0）தԝ（࢛
Ґൣғ），ୀӃ࣌ 17.0（9.5-20.0）Ͱ 8ilcoYon のූ߸
͖ॱҐݕఆͰは༗ҙͳ （ࠩ;ʹ-0.0�p�0.95）はೝΊΒれͳ͔ͬ
たɻ·た，#I ͕վળ͠た人は 4 ໊，Լ͠た人は 5 ໊，มԽ
ͳ͠は 24 ໊Ͱ͋ͬたɻվળ，Լ͠た人は͍ͣれೝױ
ऀͰ͋ͬたɻ 

·た，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ 18 ໊の #I は，ೖӃ࣌ 10.5（4.8-
14.0），ୀӃ࣌ 11.0（4.8-13.5）Ͱ 8ilcoYon のූ߸͖ॱ
ҐݕఆͰは༗ҙͳࠩ（;ʹ-0.0�，pʹ0.95）はೝΊΒれͳ͔ͬ
た（ද 2）ɻ 
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ಈোߦのೝ࣌ͱୀӃ࣌のೖӃऀױਫ਼ਆোੑ࣭ث．̏
ධՁのൺֱʹ͍ͭͯ 

D#D スέʔϧは，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױ 18 ໊の͏ͪデʔλ
にܽଛの͋る 4 ໊Λআ͍た 14 ໊Λରͱ͠たɻD#D スέʔ
ϧは，ೖӃ࣌ 1�.5（11.3-22.3），ୀӃ࣌ 21.0（8.3-27.0）Ͱ
8ilcoYon のූ߸͖ॱҐݕఆͰは༗ҙͳ （ࠩ;ʹ-0.45p�0.��）
はೝΊΒれͳ͔ͬた（ද 3）ɻ·た，行ಈのසはୀӃ࣌
に 7 গ͠，3ݮ໊͕ ໊͕มΘΒͣ，4 ໊͕ଟ͘ͳͬたɻ 
̐．ఏͨ͠ڙ看護έΞʹ͍ͭͯ 

ରऀ 33 ໊に行ͬた，ADL Լ༧のたΊのέΞは，ʮา
行܇࿅ʯ11 ໊，ʮRO. ࿅ʯ9܇ ໊，ʮࢄาʯ7 ໊，ʮϥδΦମ
ૢΛするʯ3 ໊，ʮエΞϩόΠΫΛ૨͙ʯ2 ໊，ʮ作ྍۀ法ʯ1
໊，ʮڥௐʯ2 ໊，ʮスΫϫοτΛするʯ1 ໊，ʮચ୕Λす
るʯ1 ໊，ʮ1 日のスέδュʔϧදΛ作͠，༧ఆ௨Γա͝すʯ
1 ໊，հೖͳ͠ 5 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

ೝػԼࢭのたΊのέΞは，ʮτレ，ࢉܭυϦϧ，
ృΓֆΛ行ͬたʯ� ໊，ʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画Λݟ
るʯ9 ໊，ʮՎགۂΛௌ͘，Վ͏ʯ5 ໊，ʮϦϞʔτͰՈͱ໘
会Λするʯ3 ໊，ʮ͓ͭΛ৯るʯ18 ໊，ʮௌするʯ5 ໊，
ʮϦϞʔτͰങ͍Λするʯ1 ໊，ʮՈのࣸਅΛ০るʯ1 ໊，
հೖͳ͠ � ໊Ͱ͋ͬたɻ 

ऀױਫ਼ਆোੑ࣭ث 18 ໊に行ͬた，ADL Լ༧のたΊ
のέΞは，ʮา行܇࿅ʯ9 ໊，ʮRO. ࿅ʯ8܇ ໊，ʮࢄาʯ� ໊，
ʮं͍すंʯ1 ໊，հೖͳ͠ 3 ໊Ͱ͋ͬたɻ 

ೝػԼࢭのたΊのέΞは，ʮτレ，ࢉܭυϦϧ，
ృΓֆΛ行ͬたʯ3 ໊，ʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画Λݟ
るʯ4 ໊，ʮՎགۂΛௌ͘，Վ͏ʯ5 ໊，ʮϦϞʔτͰՈͱ໘
会Λするʯ3 ໊，ʮ͓ͭΛ৯るʯ14 ໊，ʮௌするʯ4 ໊，
ʮՈのࣸਅΛ০るʯ1 ໊Ͱ͋ͬた（ද 4）ɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．"%- Լ༧のέΞʹ͍ͭͯ 
#I のೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれͳ͔ͬた͜ͱ

は，ઐ༻පচにೖӃ͠たਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑たऀױにର͠，看護
行ͬた͕ࢣ ADL Լ༧のέΞͱͯ͠のʮา行܇࿅ʯ，ʮRO.
าʯ，ʮϥδΦମૢʯ等͕，༗ޮͳέΞͰ͋ͬたͱࢄ࿅ʯ，ʮ܇
のऀױਫ਼ਆোੑ࣭ثるɻさΒに͑ߟ ADL ҡ࣋のͱ͠
，׳はʮ本人͕ಈ͖た͘ͳるཧ༝，͜れ·Ͱのӡಈशݩࢁͯ
会ΛέΞͱͯ͠औΓೖれػา͘，͑ߟͳͲΛػのӡಈࡍ࣮
Βれͳ͍͔Λ，ݕ౼ͯ͠Έる͜ͱΛఏҊ͠，έΞにऔΓೖれ

ද̎ ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の "%-ɿ#* のಘͱൺֱ 

ද̏ ೖӃ࣌ͱୀӃ࣌の %#% のಘͱൺֱ 

ද̍ ରऀのഎܠ 
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ͯΒ͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻʯ3）ͱड़͍ͯる͜ͱ͔Β，ಛにث
࣭ੑਫ਼ਆোऀױにରするରԠͱͯ͠は༗ޮͰ͋ͬたͱ͍͑
るɻ看護ࢣは，ݸ人༻護のண༻Ͱ๚͕ࣨ制ݶされるঢ়گ
͕͋る͕，دΓఴ͏ؒ࣌Λઃ͚，ೖӃִ͕ऀױͱ͍ͬた行
ಈの制ݶのதͰମΛಈ͔すέΞΛఏ͠ڙた͜ͱ͕ ADL の
Լ༧に͕ͬܨたͱ͑ߟるɻ 

Ұํ，#I ͕ୀӃ࣌にԼ͕ 5 ໊͓Γ，͍ ͣれੑ࣭ثਫ਼ਆ
োऀױͰ͋ͬたɻ͜れはస・సམࢭのたΊのମత߆
ଋͱ͍ͬた行ಈ制͕ݶ行Θれ͓ͯΓ，制ݶにରする ADL 
Լ༧のたΊの，ेͳ看護հೖ͕行͑ͳ͔ͬた͜ͱ͕ཁҼ
ͱͯ͑͠ߟΒれるɻ 

̎．ೝػԼࢭのͨΊのέΞʹ͍ͭͯ 
D#D スέʔϧのೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒれͳ

͔ͬた͜ͱは，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױにఏ͠ڙたೝػԼ
ࢭのたΊのέΞのʮ͓ͭΛ৯るʯʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ
υϦϧ，ృΓֆΛ行ͬたʯࢉܭ，るʯʮτレݟる，ಈ画Λ؍
ʮՎགۂΛௌ͘ʯʮϦϞʔτͰՈͱ໘会Λするʯ等のέΞ͕
༗ޮͳέΞͰ͋ͬたͱࢥΘれるɻʮ͓ͭΛ৯るʯʮ৽ฉΛ
ಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画ΛݟるʯʮՎགۂΛௌ͘ʯのέΞఏڙ
には，本人のҙ֬ࢥೝΛ行͓ͬͯΓ，Ӭాはʮ日ৗࣄに͍ͭ
ͯのܾࣗݾఆのػ会ΛੵΈॏͶる͜ͱ͕，ೝऀྸߴのͦ
の人Β͍͠日ৗੜ׆にͭͳ͕るʯ�）ͱड़͍ͯるɻ·た，ਿ

ද̐ ରऀʹͨͬߦ実ࡍのέΞհೖҰཡ 
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，本ͱͯ͠ج本έΞΛجのऀױྸߴはೝࢣΒは，ʮ看護ࢁ
͜れ·Ͱ௨ΓのέΞΛ行͠，さΒにؔΘΓΛ૿す͜ͱ
༷ʑͳにΑΓ COVID-19 のײછରࡦの行ͱͦのରॲΛ
͍ͯ͠たʯ7）ͱ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，本人のҙ֬ࢥೝैདྷ
のೝのέΞΛ行ͬた͜ͱͰ，ੑ࣭ثਫ਼ਆোऀױに͓͚
る D#D スέʔϧのೖӃ࣌ͱୀӃ࣌に༗ҙͳ͕ࠩͳ͔ͬた͜
ͱୀӃ࣌の D#D スέʔϧのѱԽ͠た人Λ 4 ໊にཹΊる
͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 
̏．ྟচతҙٛ 

本研究͔Β，ਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑ͭ COVID-19 のٵݺঢ়ଶに
ରするମέΞ͚ͩͰͳ͘，ײછޚのதͰස回ͳ看護ࢣの
๚ࣨ，ऀױಉ࢜のަྲྀප͔ࣨΒग़る͜ͱ͕制ݶされるͱ
Λઃ͚，า行等Λ行ؒ࣌Γఴ͏د͕ࢣのதͰ，看護ڥ͏͍
͏͜ͱは，ADL Լ༧にͭͳ͕Γ，ೝػԼ༧ͱ͠
ͯのτレʔχϯά͓ͭのؒ࣌Λͱにա͝す͜ͱは，
ੜ׆ϦζϜΛ͑，ऀױのॹ҆ఆにޮՌ͕͋るたΊ，ޙࠓ
の COVID-19 έΞにはඞཁͩͱ͑ߟるɻ͜れは，ײછରࡦの
தͰ日ৗੜ׆に͕ܨるέΞΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͳέ
ΞͩͱࢥΘれるɻ 
̐．ຊڀݚのݶք 

本研究は，1 ͭのපӃの࣮ଶௐ査Ͱ͋Γྫ͕গͳ͍͜ͱ
͔Βௐ査هͳͲ͕看護ؒ࣌Βれるɻ·た，έΞհೖ͛ڍ͕
Ͱ͖ͳ͔ͬたたΊ，έΞのհೖؒ࣌ͱ ADL  D#D スέʔϧ
のؔ࿈Λ໌Β͔に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

A පӃઐපচにೖӃ͠た COVID-19 にጶ͠ױたೝ
ਫ਼ਆ࣬ױΛ๊͑たऀױに看護͕ࢣఏ͠ڙたʮา行܇࿅ʯ，
ʮRO. ߟาʯ，ʮϥδΦମૢʯ等͕，༗ޮͳέΞͱࢄ࿅ʯ，ʮ܇
͑Βれるɻ·たೝ࣬ऀױױに看護͕ࢣఏ͠ڙた，ʮ͓ͭ
Λ৯るʯʮ৽ฉΛಡΉ，TV Λ؍る，ಈ画Λݟるʯʮτレ，
Λௌ͘ʯ等༗ޮͳέۂυϦϧ，ృΓֆΛ行ͬたʯʮՎགࢉܭ
Ξͱ͑ߟΒれޙࠓఏ͍ͯ͘͜͠ڙͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 
རӹ૬ 

本研究に͓͚るར益૬はଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
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護，年看護学，2（1），p.17-24，1997. 

7） ਿࢁஐࢠ，ԣٱࢁඒ，ീൣࢠ，ଞɿྍཆපচに͓͚るೝ
ऀױྸߴの৽ܕίϩφΟϧスײછ（COVID-19）
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 ◇報告ڀݚ◇

ετʔϚηϧϑケアのࢦಋϓϩάϥϜの࡞ͱධՁ 

ྛ ྰಸ1），੨ࢁੜ1）

 ज़ޙ � 回のࢦಋにΑるスτʔϚηϧϑέΞ（ҎԼηϧϑέΞ）ཱ֬Λඪͱ͠たࢦಋプϩάϥϜΛ作͠たɻ༰
は，ऀױͱՈのઢにΑるखٕの DVD Λॳ回のର໘ࢦಋલにࢹௌ，ඪୡγʔτにݾ͕ࣗऀױධՁͱײ，看護
ೖする͜ͱͱ͠たɻ9هಋຖにࢦ༿Λݴͳ͖ଞऀධՁͱલ͕ࢣ 年 � 月ʙཌ年 1 月，# ප౩ͰスτʔϚઃ͠たऀױ
22 ໊ͱՈにηϧϑέΞのࢦಋプϩάϥϜΛ࣮͠ࢪたɻ# ප౩看護ࢣ 21 ໊にࢦಋプϩάϥϜޙ༺׆のҙײ・ݟΛΞ
ϯέʔτௐ査͠たɻηϧϑέΞཱ֬·Ͱのࢦಋ回Λ୯७集ऀױ，ܭͱՈのײͱ看護ࢣのҙײ・ݟはྨ͠ࣅた
༰に·ͱΊたɻ 
 ηϧϑέΞは � 回ҎのࢦಋͰશ員͕शಘͰ͖たɻऀױͱՈはʮΠϝʔδͰ͖たʯʮୡ͕͋ײるʯ，看護ࢣはʮ
ඪ͕໌֬ʯͳͲのҙײ・ݟͰ͋ͬたɻDVD ཧղ͕ಘΒれ，ඪୡγʔτはඪͱୡঢ়ޓͱՈの૬ऀױௌはࢹ
 ΊたɻߴΛײྗޮݾͱՈのࣗऀױ，ͱͳΓ֬໌͕گ

ʲΩʔϫʔυʳスτʔϚηϧϑέΞ，DVD，ඪୡγʔτ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃফԽثηϯλʔ（ҎԼ # ප౩）Ͱは，؞のྍ࣏ফ
ԽἥにΑΓ，年ؒ 40 ໊ఔの͕ऀױ人ᡗ（ҎԼス
τʔϚ）Λઃ͍ͯ͠るɻਿాΒ 1）͕ʮࡏӃ日のॖԽ͕
ਐΉதͰ，ݶΒれたؒظͰスτʔϚηϧϑέΞΛཱ֬さͤる
͜ͱはॏཁͰ͋るʯͱड़͍ͯる͕，ؒظのखٕशಘ͕ࠔ
ͳ͕͋࣌るɻ# ප౩ͰのスτʔϚઃऀױは，スτʔϚη
ϧϑέΞཱ֬のたΊ � 回のࢦಋスέδュʔϧΛΈ，ज़ޙ
2 िؒͰのୀӃΛඪͱ͠，看護͕ࢣઆ໌文のΈのύϯϑ
レοτΛ༻͍ͯऀױͱՈにର໘ͰࢦಋΛ行͍ͬͯたɻ͔͠
，はスτʔϚηϧϑέΞのඞཁੑΛཧղ͍ͯͯ͠ऀױ，͠
ಥવのϘデΟʔΠϝʔδのมԽにΑΓスτʔϚにରする൱ఆ
తײ͔Β͘るෆ҆Λ๊͖，スτʔϚηϧϑέΞΛさͤ
る߹͕͋るɻ 

# ප౩Ͱはྩݩ年にスτʔϚઃされたऀױͱͦのՈ
の 9 ׂ͔ΒスτʔϚηϧϑέΞにରするෆ҆のૌ͕͑͋
Γ，खཱٕ֬·Ͱにฏۉ 11.� 回のࢦಋΛཁ͍ͯ͠るɻスτʔ
ϚηϧϑέΞにҙཉతͳऀױͰ，ʮύϯϑレοτΛݟた͚ͩ

Ͱは໘൘ަํ法のΠϝʔδ͕Ͱ͖ͳ͍ʯͱखٕशಘのたΊ
のࣝෆにΑるෆ҆Λૌ͑る͕ฉ͔れ͍ͯたɻ·た，ߴ
ྸऀੜ׆にԉॿ͕ඞཁͳスτʔϚઃऀױにରするՈの
のޙԉはୀӃࢧ 2OL ҡ࣋にはෆՄܽͰ͋るɻా 2）はʮਖ਼
໘͔ΒऀױのスτʔϚपғのൽෘΛݟͳ͕ΒέΞするのͱ，
έΞするͯݟઢͰ্͔ΒスτʔϚपғのൽෘΛࢹͱಉ͡ऀױ
߹ͱͰはࢹք͕ҧ͍，ਖ਼໘͔ΒέΞΛするͱ؆୯にͰ͖る
ͱ͡ײる͜ͱ，ऀױͱಉ͡ઢͰ行͏ͱ࣮ࡍはͦ͏Ͱͳ͍
͜ͱ͕ଟ͘，ऀױͱಉ͡ࢹઢͰέΞΛࢦಋするͱऀױΠ
ϝʔδ͠す͍ʯͱड़͍ͯるɻスτʔϚηϧϑέΞཱ֬に
は，ࣗऀױのखٕशಘのΈͰはͳ͘Ոのཧղͱ協ྗ͕ඞ
ཁͰ͋るɻスτʔϚηϧϑέΞのࢦಋには，୍ଜΒ 3）͕ʮ看
護͑ߟ͕ࢣるҎ্にऀױは，͕ࣗஔ͔れるঢ়گΛΑΓਂ͘
Γた͍ͱ͍ͯͬࢥるʯͱड़͍ͯるΑ͏に，スτʔϚઃ
にΑるࣗऀױのมԽޙࠓのੜ׆にඞཁͳࣝखٕのश
ಘΛ࣮֬に࣮ײͰ͖るΑ͏ͳࢦಋΛఏڙする͜ͱ͕ॏཁͰ͋
るɻ 

ͦ͜Ͱ，ऀױͱՈのઢΛऔΓೖれたスτʔϚηϧϑέ
Ξの DVD（ҎԼ DVD）ͱスτʔϚηϧϑέΞのΰʔϧ͕ҙ

ड日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Reina )ayashi，:ayoi Aoyamaɿ͍Θ͖市ҩྍηϯλʔ 
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ࣝͰ͖るඪୡγʔτΛ༻͍たࢦಋプϩάϥϜΛ作͠׆
༻すれ，༧ఆ͠た � 回のࢦಋ回ͰスτʔϚηϧϑέΞ͕
ୀӃͰ͖るのͰはͳ͍͔ͯͬ࣋ͱՈ͕ࣗ৴Λऀױ，ཱ֬͠
ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

ಠࣗのスτʔϚηϧϑέΞのࢦಋプϩάϥϜΛ作͠，ධ
Ձする͜ͱͰज़ޙ � 回のࢦಋͰηϧϑέΞཱ͕֬Ͱ͖る͔Λ
໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍ɽؒظڀݚɿ9  � ݄ʙཌ � ݄  
̎ɽڀݚରɿ 
 ετʔϚઃޙɼࣗୀӃΛඪͱͨ͠ऀױ �� ໊ͱͦͷՈ 
 ετʔϚηϧϑέΞࢦಋʹؔΘͬͨ # ප౩ࢣޢ �� ໊ 
̏ɽϓϩάϥϜͷ࡞ͱ༻ํ๏ 
̍）DVD の作（ਤ 1） 

（1）スτʔϚのܕΛ研究ऀのෲ部にண༻͠，ෲ部Λ্͔Β
खたՈઢͰ໘൘ަݟઢ，ෲ部Λਖ਼໘͔Βऀױたݟ
ٕΛ੩ࢭ画ͰࡱӨ͠，ө૾はऀױͱՈのઢ͕ަޓにࢹ
ௌͰ͖るΑ͏に͠たɻ 

る，໘൘Λണ͕ݟは，ඞཁの४උ，スτʔϚΛߏ（2）
す（ൽෘのચড়ؚΉ），ൽෘの؍ͱαΠζのܭଌ（看護
制ࢱ行），໘൘ΛΧοτする，໘൘Λషする，社会ࢪࢣ
，スτʔϚ֎དྷに͍ͭͯͱ͠たɻ 

（3）֤ө૾には，ઐ༻ޠは༻ͤͣ，͔Γす͍ݴ༿Λ
༻͍たφレʔγϣϯͱࣈນΛೖれたɻ 

（4）編集はҩ͓ࢣΑͼൽෘഉᔔέΞೝఆ看護ࢣのΞυόΠス
Λड͚ͯ行͍，ࢹௌにཁするؒ࣌は 10 ఔͱ͠たɻ 

̎）DVD の༻ํ法 
（1）ॳ回のର໘ࢦಋલに，ऀױͱՈ͕ࢹௌ͠たɻऀױのΈ

͕スτʔϚηϧϑέΞのࢦಋΛड͚る߹は，ՈはୀӃ
લにࢹௌ͠たɻ 

༺ऀױௌには，පࣨのࢹ（2） 19 ΠϯνのςレϏΛ༻͍，Χʔ
ςϯΠϠϗϯの༻にΑΓプϥΠόγʔΛ֬อ͠たɻ 

（3）DVD のࢹௌはແྉ，ࣗ ༝にࢹௌͰ͖るΑ͏ୀӃ·Ͱऀױ
に༬͚たɻ 

3）ඪୡγʔτの作（ਤ 2.3） 
（1）スτʔϚηϧϑέΞのࢦಋはスτʔϚઃ͔ΒスτʔϚ

ηϧϑέΞཱ֬·Ͱの � ஈ֊ͱ͠たɻखཱٕ֬ΛධՁする
ඪୡγʔτは，ࢦಋのஈ֊に߹Θͤた � ຕのγʔτͰ
作͠たɻ֤γʔτには，ಐʮ౧ଠʯΛ 8eC のϑϦʔ
ૉࡐΠϥスτΛ༻͍ͯ載ͤたɻʮ౧ଠʯは � ໘ߏ，ࢦ
ಋのஈ֊に߹Θͤͯಐの༰ਐΉΑ͏に͠たɻ·た，
ΠϥスτのҰ部Λۭനに͠，֤ஈ֊のඪୡ࣌に，ۭന
部にγʔϧΛషΓʮ౧ଠʯの໘͕Ͱ͖るΑ͏に
͠たɻඪୡγʔτは，දࢴ・ୀӃ࣌のઆ໌Λ֤ 1 ϖʔ
δՃ͑，A4 ย໘ࢴ༺ 8 ϖʔδのΧϥʔҹͱ͠たɻ 

は，ஈ֊ɿඪ（౧ଠの໘ɿۭന部にషるγʔߏ（2）
ϧ）のॱͰࣔすɻୈ 1 ஈ֊ɿަखٕのݟ学，スτʔϚΛ
る（౧ଠੜɿ౧ଠ），ୈݟ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕す，ચ
ড়Ͱ͖る（ݘͱग़会 ɿ͏ݘ），ୈ 3 ஈ֊ɿ࠲ҐͰަͰ͖る，
看護ࢣͱ໘൘Χοτ͕Ͱ͖る（さるͱग़会͏ɿさる），ୈ 4
ஈ֊ɿ໘൘Χοτ͕Ͱ͖る，看護ࢣͱ໘൘ష͕Ͱ͖る（͖
͡ͱग़会͏ɿ͖͡），ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴのͱҰ௨ΓަͰ͖
る（َୀ࣏ɿَୀ࣏͠た౧ଠͱؒ），ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠͰ
 ͱ͠たɻ（Ոに帰るɿๅͯͬ࣋ๅΛ）Ͱ͖るަ

（3）֤ஈ֊のඪは，ࢦಋஈ֊に߹Θͤ۩ମతͳදݱͰ 1ʙ2
ઃఆ͠たɻୈݸ 2 ஈ֊͔Βは，৽نඪͱલ回のඪΛྻ
ಋ͕Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ৽ࢦৼΓฦΓΛ行͍ͳ͕Β，͠ه
 ඪにはʮˑʯϚʔΫΛ͚͔ͭΓす͘͠たɻن

（4）શͯのஈ֊にࣗݾධՁ（ऀױͱՈ）・ଞऀධՁ（看護ࢣ）
ཝΛ作͠たɻ·た，ऀױͱՈのҙײ・ݟΛه載する
ཝ，看護͔ࢣΒのίϝϯτΛه載するཝΛઃ͚たɻ 

4）ඪୡγʔτのධՁํ法 
（1）֤ஈ֊のඪは，ʮ˕ɿ看護ࢣのॿݴͳ͠Ͱ 1 人ͰͰ͖るʯ

ʮ˓ɿ看護ࢣのॿ͕͋ݴれͰ͖るʯʮ˚ɿ看護ࢣのԉॿΛ
ड͚ͯͰ͖るʯの 3 ஈ֊ͰධՁ͠たɻ 

ਤ̍ %7% のө૾ʢҰ෦ൈਮʣ 
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ײ・ݟͱՈ͕行͍，ҙऀױにຖ回ޙಋࢦ，ධՁはݾࣗ（2）
Λࣗ༝にه載ͯ͠Βͬたɻ 

（3）ଞऀධՁは，ࣗݾධՁهೖޙにࢦಋ͠た看護͕ࢣ行ͬたɻ
ධՁ࣌は，Ͱ͖͍ͯる͜ͱΛ๙Ί，ྭ ·͠のֻ͚Λ行͍，
ίϝϯτཝにલ͖ͳ༰Λه載͠たɻ 

ਤ̎ ඪୡγʔτのҰ෦ൈਮʢγʔϧషલʣ 

ਤ̏ ඪୡγʔτのҰ෦ൈਮʢγʔϧషޙʣ 
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（4）ଞऀධՁ͕શͯʮ˕ʯの߹はࣗݾධՁの݁ՌにؔΘΒ
ͣ，ͦのஈ֊のඪ͕ୡͰ͖た͜ͱΛ۩ମతͳදݱΛ༻
 ͱՈにઆ໌͠たɻऀױ͍ͯ

（5）֤ஈ֊のඪୡ࣌には，ऀױͱՈにΠϥスτのۭന
部にγʔϧΛషͯ͠Β͍，ඪୡγʔτの౧ଠ
の໘Λさͤたɻ 

5）ඪୡγʔτの༻ํ法 
（1）研究ऀ͕，ප౩看護ࢣにඪୡγʔτに͍ͭͯઆ໌͠

たɻ 
（2）ͦの日のड͚ͪ࣋看護͕ࢣ，ॳ回ࢦಋલにऀױͱՈに

ඪୡγʔτに͍ͭͯઆ໌͠たɻࢦಋはज़ޙ 2 日͔Β
։࢝，ि 3 回࣮͠ࢪたɻ 

（3）ඪୡγʔτはࣗ༝にݟΒれるΑ͏に，ऀױのΦʔόʔ
ςʔϒϧにஔ͖，ऀױͱՈ，看護ࢣ，ҩ͕ࢣใڞ༗Ͱ
͖るΑ͏に͠たɻ  

載Ͱ͖ͳ͍هΛײ・ݟධՁҙݾࣗ，ͱՈ͕ऀױ（4）
߹は，看護ऀױ͕ࢣͱՈにධՁの֬ೝͱ࣮࣌ࢪの͍ࢥΛ
ฉ͖，ච͠たɻ 

（5）スτʔϚηϧϑέΞのཱ͕֬Ͱ͖，ୀӃ͕ܾఆ͠たΒ୲
看護࠷͕ࢣऴϖʔδに࿑͍のϝοηʔδΛه載͠，ऀױ
ͱՈに͠たɻ 

̐ɽスτʔϚηϧϑέΞࢦಋ࣌のプϥΠόγʔอ護のྀ 
ࢣͱՈにର͠，看護ऀױ（̍ 1 ໊͕プϥΠόγʔのอたれ

た部Ͱର໘ͰࢦಋΛ行ͬたɻ 
5ɽデʔλऩ集ํ法 
̍）ඪୡγʔτ 

（1）ඪୡγʔτのධՁಘは，ʮ˕ɿ看護ࢣのॿݴͳ͠Ͱ
Ұ人ͰͰ͖るʯΛ 2 ，ʮ ɿ˓看護ࢣのॿ͕͋ݴれͰ͖るʯ
Λ 1 ，ʮ˚ɿ看護ࢣのԉॿΛड͚ͯͰ͖るʯΛ 0 ͱͯ͠
ଌఆ͠たɻ 

 文の··ऩ集͠たɻݪ，はײ・ݟͱՈのҙऀױ（2）
（3）看護͔ࢣΒのίϝϯτは，ݪ文の··ऩ集͠たɻ 
 のҙࣝௐ査ࢣಋにؔΘͬた看護ࢦ（̎

（1）ରऀશ員のࢦಋ͕ऴྃ͠た࣌Ͱ，研究ऀ͕ࢦಋにؔ
Θͬた看護ࢣにΞϯέʔτௐ査Λ行ͬたɻ 

（2）Ξϯέʔτは，ᶃDVD の༰に͍ͭͯのҙײ・ݟ ᶄ
DVD Λ༻͠たࢦಋに͍ͭͯのҙײ・ݟ ᶅඪୡ
γʔτΛ༻͠たҙײ・ݟΛࣗ༝ه載ͱ͠たɻA4 ࢴ༺ 1
ຕに作͠たɻ回はແه，໊هೖޙにઃஔ͠た回ऩശに
ࣗ༝വͱ͠たɻ 

̒ɽੳํ法 
スτʔϚのछྨ（ί，گՃのঢ়ࢀの年ྸ，ੑผ，Ոऀױ（̍

ϩスτϛʔ，ΠレΦスτϛʔ）Λ集͠ܭたɻ 
̎）खٕशಘ·Ͱにཁ͠たスτʔϚηϧϑέΞのࢦಋ回Λ

୯७集͠ܭたɻ 
̏）ඪୡγʔτは，֤ஈ֊のࣗݾ・ଞऀධՁのฏۉΛ

ൺֱ͠たɻ 

̐）ඪୡγʔτのऀױͱՈのҙײ・ݟは，スτʔϚ
ηϧϑέΞにؔͯ͠લ͖Ͱ͋る，͕ࣗ͋ײྗޮݾるͳͲ
のϙδςΟϒͳҙݟ，ෆ͕͍҆ڧͳͲのωΨςΟϒͳҙݟ
Λྨ͠ࣅた༰に·ͱΊたɻ看護͔ࢣΒのίϝϯτは，ྨ
 た༰に·ͱΊたɻ͠ࣅ

，はײ・ݟのΞϯέʔτのҙࢣಋにؔΘͬた看護ࢦ（̑
ஈ֊ຖにྨ͠ࣅた༰に·ͱΊたɻ 

ײ・ݟのίϝϯτҙࢣ，看護ײ・ݟͱՈのҙऀױ（̒
Λྨ͠ࣅた༰に·ͱΊるに͋たΓ，ೲಘの͍͘·Ͱ研
究ऀͰ͠߹͍，࣭త研究のݧܦの͋る看護ཧऀにスʔ
ύʔόΠζΛड͚৴པੑΛߴΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ॴ属するࢪઃのྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻରऀに研究
త・ํ法Λઆ໌͠，ࢀՃはࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，ಉҙ͠ͳ͍߹
్தࣙୀՄͰ͋Γ，͍ͣれに͓͍ͯෆར益はੜ͡ͳ
͍͜ͱ，ݸ人ใのอ護，݁Ռの公ද，·た，研究Λ·ͱΊ
るに͋たΓඪୡγʔτのධՁ༰はಘԽͯ͠༻する
͜ͱΛޱ಄ͱ文ষͰઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ看護ࢣのΞϯέʔ
τௐ査はແ໊هͰهೖޙ，വΛͬͯಉҙͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

のଐੑʢදऀױ．̍ �ʣ 
ରऀは 22 ໊，உੑ 9 ໊，ঁੑ 13 のର年ྸはऀױ，໊

31ʙ90 年ྸはۉฏ，ࡀ �8.3ʶ12.9 ࢦたɻՈͱͱにͬͩࡀ
ಋΛड͚たऀױは 7 ໊，スτʔϚのछྨは，શ員ίϩスτϛʔ
Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ετʔϚηϧϑέΞのࢦಋճʢද �ʣ 

スτʔϚηϧϑέΞཱ֬·Ͱにཁ͠たࢦಋ回は，� 回͕
17 ໊，5 回͕ 4 ໊，4 回͕ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻશ員͕ � 回Ҏの
ಋ回ࢦಋͰスτʔϚηϧϑέΞཱ͕֬Ͱ͖たɻࢦ 5 回のױ
ऀશ員͕，h ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘
ΛషするʱΛಉ࣌にඪୡͰ͖たɻࢦಋ回͕ 4 回のױ
ऀは，h ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτ
するʱhୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λషする Λɦಉ࣌にඪୡͰ͖たɻ 

ද̍ ऀױのଐੑ 
ᝈ⪅ࡢᖺ㱋 ��㹼�� ṓ 

ᖹᆒᖺ㱋 ����s���� ṓ 

ᛶู ⏨ᛶ � ྡ ዪᛶ �� ྡ 

ᐙ᪘ཧຍࡢ≧ἣ 
'9' ࡓࡋ⫈どࢆ �� ྡ 

ඹᣦᑟࡓࡅཷࢆ � ྡ 

��࣮࣑ࢺࢫࣟࢥ 㢮✀ࡢ࣐࣮ࢺࢫ ྡ����㸣� 

ද̎ ετʔϚηϧϑέΞのࢦಋճ 
ᣦᑟᅇᩘ ᝈ⪅ᩘ ᖹᆒ 

� ᅇ �� ྡ 

��� ᅇ � ᅇ � ྡ 

� ᅇ � ྡ 
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̏．ඪୡγʔτのࣗݾධՁɾଞऀධՁのฏۉのൺ ʢֱਤ �ʣ 
ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟるʱは，ࣗݾධՁのฏۉは 1.�7

，ଞऀධՁのฏۉは 1.95 ͰଞऀධՁͱの͕ࠩ࠷େ͖
͔ͬたɻ·たࣗݾධՁのฏۉ � ஈ֊தͰ࠷͔ͬたɻ
ʰୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰは，ࣗݾධՁฏۉ 1.70 ，ଞ
ऀධՁฏۉ 1.90 ͩͬたɻh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱ
は，ࣗ ۉධՁฏݾ 1.7� ，ଞऀධՁฏۉ 1.89 ͰଞऀධՁの
ฏۉ͕࠷͔ͬたɻh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λషするʱは，ࣗ
ۉධՁฏݾ 1.85 ，ଞऀධՁฏۉ 1.94 ，h ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴ
のͱ࣮ࢪʱは，ࣗݾධՁฏۉ 1.88 ，ଞऀධՁฏۉ 1.97 
ͩͬたɻh ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱは，ࣗݾධՁͱଞऀධՁのฏ
はͱにۉ 2.0 のຬͩͬたɻࢦಋຖにࣗݾධՁの
は͘ߴͳΓ，ଞऀධՁͱのࠩはॖখ͠たɻ 
̐．ඪୡγʔτのऀױͱՈのҙݟɾײ 
̍）ϙδςΟϒͳҙݟ（ද 3） 

ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟるʱͰは，ʮͳΜͱ͔ͳΓͦ͏，
͕ΜΓ·すɿ10 ݅ʯͱهೖ͠たױ ・ऀՈ͕࠷ଟ͔ͬたɻ
にʮDVD࣍ ͰΠϝʔδͰ͖たのͰ，Α͘Θ͔ͬたɿ� ݅ʯͱ
DVD にରするҙ͕ͬ͋ݟたɻh ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰ
は，ʮؤுͬͯͰ͖た，͜ れ͔Β͕ΜΓ·すɿ8 ݅ʯʮԿ回
͔れࣗͰͰ͖ͦ͏ɿ7 ݅ʯʮલのઆ໌͕͋る͔Β֬ೝ͠
ͳ͕ΒͰ͖たɿ2 ݅ʯͩ ͬたɻh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱ
Ͱは，ʮ͍ͩͿ׳れた，Ͱ͖͖ͯたɿ11 ݅ʯ，ʮ͜れͳΒͰ͖ͦ
͏，͜れ͔ΒؤுΓた͍ɿ10 ݅ʯʮࠓ日のඪΛ͋Β͔͡
ΊΠϝʔδ͓͍ͯ͠たのͰ，ަ͕行͍す͔ͬたɿ1 ݅ʯ
ͩͬたɻh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘ΛషするʱͰは，ʮͰ͖͖ͯた，
͜れ͔ΒؤுΓた͍ɿ13 ݅ʯʮͩΜͩΜ໘൘ష্͕खに
ͳͬたɿ1 ݅ʯʮΧοτ͕·ͩ͏·͘れͳ͍のͰؤுΓた͍
Ͱすɿ1 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴのͱ࣮ࢪʱͰは，ʮ׳
れ͖ͯた，Ͱ͖るΑ͏にͳ͖ͬͯたɿ14 ݅ʯʮ࣍回͕ޙ࠷ͳ
のͰؤுΓた͍ɿ� ݅ʯʮͩͬた໘൘షͰ͖たのͰ，
खॱΛれͣに行͍た͍ɿ1ޙࠓ ݅ʯͩͬたɻh ୈ � ஈ֊ɿ
୯ಠ࣮ࢪʱͰは，ʮؤுͬͯͰ͖たɿ15 ݅ʯʮ౧ଠ͕͠
た࣌ୡ͕ͬ͋ײたɿ1 ݅ʯʮ౧ଠにग़会ͬͯෆ͕҆Ұ͠
たɿ1 ݅ʯͳͲࣗ৴͕ͯ࣋た༰Ͱ͋ͬたɻ 

̎）ωΨςΟϒͳҙݟ（ද 4） 
ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟる Ͱɦは，ʮॳΊͯͰෆ ɿ̓5 ݅ʯ

ʮͦ͠͏ɿ2 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰは
ʮ͍͠ɿ2 ݅ʯʮۓு͠たɿ2 ݅ʯʮ৺ɿ1 ݅ʯͩͬたɻh ୈ

ਤ̐ ඪୡγʔτのࣗݾධՁɾଞऀධՁのฏۉのൺֱʢ̽���ʣ 
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3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱͰはʮͬࢥたΑΓ͍͠ɿ1 ݅ʯ
ʮΧοτの͕ํ͍͠ɿ1 ݅ʯ，h ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λషす
るʱͰは，ʮ໘൘ష͕͍͠ɿ3 ݅ʯʮ৺͔ͩΒෆ҆ɿ1
݅ʯͰ͋ͬた͕，ࢦಋΛॏͶるຖにݮগ͠たɻh ୈ 5 ஈ֊ɿॿ
ʱͱʰୈࢪのͱ࣮ݴ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱͰはωΨςΟϒͳ
ҙݟはͳ͔ͬたɻࢦಋ։࣌࢝はʮෆ҆ʯʮ͍͠ʯͳͲの発ݴ
͕ଟ͘ݟΒれた͕，ࢦಋ͕ਐΉにͭれ，ʮΧοτの͕ํ͠
͍ʯͳͲ۩ମతͳखٕにؔする発͑૿͕ݴたɻDVD にରͯ͠
ωΨςΟϒͳ発ݴはͳ͔ͬたɻ 
̏）ͦのଞのҙײ・ݟ（ද 5） 

ʰୈ 5 ஈ֊ɿॿݴのͱ࣮ࢪʱҎ߱はʮࢦಋ͕ྑ͔ͬたʯ
ʮ͋Γ͕ͱ͏ʯͳͲのҙ͕ͬ͋ݟたɻऀױͱՈのҙײ・ݟ
はະهೖ͋ͬたɻ 
̑．ඪୡγʔτの看護ࢣのίϝϯτʢද �ʣ 

ʰୈ 1 ஈ֊ɿスτʔϚΛݟるʱͰはʮ͜れ͔ΒҰॹにؤு
Γ·͠ΐ͏ɿ19 ݅ʯʮෆ҆ͳ͜ͱ͕͋れԿͰͯͬݴԼさ
͍ɿ5 ݅ʯʮスτʔϚΛݟる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯ·すͶɿ3 ݅ʯͩ ͬ
たɻh ୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱͰはʮ্खにണ͕す͜ͱ͕Ͱ
͖͍ͯ·すͶɿ12 ݅ʯʮஸೡにચড়͕Ͱ͖͍ͯ·すͶɿ11 ݅ʯ
ʮ͜れ͔ΒҰॹにؤு͍͖ͬͯ·͠ΐ͏ɿ9 ݅ʯͩͬたɻ
ʰୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘ΛΧοτするʱͰはʮ͜のௐࢠͰؤுͬͯ
͍͖·͠ΐ͏ɿ13 ݅ʯʮ໘൘のΧοτ্͕खͰすͶɿ9 ݅ʯʮয
Β͍͖֮ͣ͑ͯ·͠ΐ͏ɿ3 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 4 ஈ֊ɿ໘൘Λ
షするʱͰはʮલ回ΑΓͰ͖る͜ͱ͕ଟ͘ͳ͖ͬͯ·͠た
Ͷɿ13 ݅ʯʮスϜʔζにͰ͖͖ͯ·͠たͶɿ8 ݅ʯʮՈͱ協
ྗ͠ͳ͕ΒͰ͖͍ͯ·すͶɿ2 ݅ʯͩͬたɻh ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴ
のͱ࣮ࢪʱͰはʮスϜʔζにͰ͖るΑ͏にͳ͖ͬͯ·͠た
Ͷɿ8 ݅ʯʮҰ௨ΓのྲྀれΛ 1 人ͰͰ͖るΑ͏にͳ͖ͬͯ·͠
たͶɿ8 ݅ʯʮՈͱ協ྗ͠ͳ͕Β্खにͰ͖͍ͯ·すͶɿ�
݅ʯͩͬたɻh ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱͰはʮᘳにͰ͖͍ͯ·
すͶɿ14 ݅ʯʮՈに帰ͬͯେৎͦ͏ͰすͶɿ5 ݅ʯʮॳΊ
はෆ҆ͦ͏Ͱ͠た͕，ޙ࠷はͪΌΜͱͰ͖͍ͯ·͠たͶɿ1 ݅ʯ
ͩͬたɻ看護͔ࢣΒのίϝϯτはશͯલ͖ͳ༰Ͱ͋ͬたɻ
のΞϯέʔτʢදࢣಋʹؔΘͬͨ看護ࢦ．̒ �ʣ 

回 21 ໊，回 100ˋ，༗ޮ回 100ˋͰ͋ͬたɻ
DVD の༰は，ʮө૾ͱԻ͕͋る͔ΒΘ͔Γす ɿ͍� ݅ʯ
ʮԿ回ݟฦ͍ͯ͠る͍͕ऀױたɿ4 ݅ʯʮऀױઢͰΘ͔Γ
す͍ɿ2 ݅ʯͩͬたɻDVD Λ༻͠たࢦಋͰは，ʮDVD ࢹ
ௌޙのࢦಋͱͳるたΊ，͕ऀױΠϝʔδͰ͖͍ͯるɿ� ݅ʯ
ͩͬたɻඪୡγʔτΛ༻͠たײは，ʮඪ͕໌֬Ͱࢦ
ಋ͠す͍ɿ11 ݅ʯʮऀױୡঢ়͕گ͔Γす͍ɿ4 ݅ʯ
ʮલ回のৼΓฦΓ͕͠す ɿ͍2 ݅ʯ，ʮ͕ऀױΠϥスτにγʔ
ϧΛషる࣌সͬͩإたɿ2 ݅ʯʮલ回ࢦಋ͠た看護͕ࢣͲのΑ
͏ͳݴ༿͔͚Λ͠た͔͕Θ͔ͬたɿ1 ݅ʯʮऀױΛྭ·す͜ͱ
͕Ͱ͖たɿ1 ݅ʯͳͲ，͍ ͣれの߲ߠఆతͳҙͬͩݟたɻ 
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Ⅵ．ߟ  

̍．%7% ʹ͍ͭͯ 
ͱՈはスτʔϚηϧϑέΞのΠϝʔδ͕͖ͭ学श͕ऀױ

Ͱ͖たͱ回，看護ࢣऀױͱՈ͕ΠϝʔδΛಘたঢ়گͰ
ಋΛड͚Βれたͱ回͍ͯ͠るɻ୍ଜΒࢦ 4）はʮ֮ࢹ，ௌ֮
͔Β౷ҰされたใΛڞ༗する DVD は，͕ऀױใΛཧղ
するたΊにޮՌతͰ͋るʯͱड़͍ͯるɻDVD Ͱは，ө૾
文ࣈにԊͬたφレʔγϣϯΛՃ͑る͜ͱͰ，֮ࢹ・ௌ֮ͱ
にಇ͖͔͚る͜ͱ͕Ͱ͖，スτʔϚηϧϑέΞΛཧղする͜
ͱにཱͬたͱ͑ߟるɻԣాΒ 5）はʮDVD Λࣄલにࢹௌす
る͜ͱͰࠓ·Ͱയવͱ͍ͯ͠た͕ٙΑΓ۩ମతͱͳΓ，ͦ
のޙの看護͔ࢣΒのࢦಋにରͯ͠ड͚ೖれす͔ͬたʯͱ
ड़͍ͯるɻॳ回のର໘ࢦಋલにݟ͕ऀױる࣮ࡍのઢにۙ
͍ө૾ͱՈઢのө૾Λൺֱさͤた͜ͱͰ，ऀױͱՈの
ཧղさͤる͜ͱ͕Ͱ͖スϜʔζにスτʔޓのҧ͍Λ૬ํ͑ݟ
ϚηϧϑέΞにऔΓΊたͱ͑ߟるɻ·た，DVD にରͯ͠൱
ఆతͳ発͕ݴͳ͔ͬた͜ͱはスτʔϚηϧϑέΞに͍ͭͯの
ཧղのҰॿにͳͬたͱ͑ߟるɻ 
̎．ඪୡγʔτʹ͍ͭͯ 

ज़ظੑٸޙは，ମతۤ௧͕େ͖͘ਫ਼ਆతͳෛ୲Λͯ͡ײ
͍るɻࠓ回શͯのऀױͰ༧ఆされ͍ͯたज़ޙ 2 日にスτʔ
ϚηϧϑέΞのࢦಋΛ։࢝する͜ͱ͕Ͱ͖たɻज़ޙはऀױの
ମతέΞͱฒ行さͤૣ͔ظΒ仏௧؇さͤる͜ͱͰ，ࢦಋ
Λड͚る͕ࣄͰ͖たͱ͑ߟるɻॳΊはࣗ৴͕ͳ͍ͱ͍ͯ͠
たऀױに，看護ྭ͕ࢣ·͠લ͖ͳֻ͚Λ行͍，Ͱ͖ͯ
͍る͜ͱΛೝΊる͜ͱͰ，͔ͬたࣗݾධՁ্͕ঢ͠ଞऀධ
Ձͱの͕ࠩॖ·ͬたͱ͑ߟるɻ 

ଞऀධՁͰはʰୈ 2 ஈ֊ɿ໘൘Λണ͕すʱh ୈ 3 ஈ֊ɿ໘൘
ΛΧοτするʱ͕͘ͳ͍ͬͯるɻཁҼは，2 ஈ֊Ҏ߱は۩
ମతͳέΞの࣮ફͰ͋Γ，ऀױはॳΊͯ行͏έΞに׳れる·
Ͱؒ࣌Λཁ͠たたΊͱ͑ߟるɻऀױͱՈ͔ΒはʮඪΛ͋
Β͔͡ΊΠϝʔδͰ͖，Γす͔ͬたʯ，看護͔ࢣΒはʮ
ඪ͕໌֬Ͱࢦಋ͠す͍ʯͱのҙ͕ͬ͋ݟたɻ看護ऀױ͕ࢣ
ͱಉ͡ඪに͍͔，౷Ұ͠たࢦಋ͕Ͱ͖た͜ͱは，� 回Ҏ
のखٕशಘにޮՌతͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

は，ʮॳΊͯͰෆ҆ʯʮͦ͠͏ʯͳͲωΨςΟ࣌࢝ಋ։ࢦ
ϒͳҙ͕ͬ͋ݟたɻऀױはϘデΟʔΠϝʔδのมԽޙࠓの
ੜ׆のෆ҆ͳͲΛ๊͑ͳ͕ΒࢦಋΛड͚͍ͯるͱ͑ߟるɻ
͔͠͠，h ୈ 5 ஈ֊ɿॿݴのͱ࣮ࢪʱh ୈ � ஈ֊ɿ୯ಠ࣮ࢪʱ
Ͱは，ऀױͱՈ͔Βʮ౧ଠ͕͠たͱ͖ୡ͕ͬ͋ײ
たʯʮؤுͬͯͰ͖たʯͱϙδςΟϒͳҙݟมԽ͖ͯ͠たɻ
Β �）はʮスτʔϚΛཧする͏͑Ͱのੜ׆のܙΛ֫ಘ͠
ͯ回෮ࢤରॲΛڧԽする͜ͱͰ，ࣗ৴͕ͯるΑ͏にࢧԉ
する͜ͱ͕ॏཁͰ͋るͱ͑ߟるʯͱड़͍ͯるɻ看護ࢣ ʮ͕લ
回ΑΓͰ͖る͜ͱ͕ଟ͘ͳ͖ͬͯ·͠たͶʯʮ໘൘のΧοτ͕
্खͰすͶʯͳͲのྭ·͠শࢍのϙδςΟϒϑΟʔυόο
ΫΛҙࣝతに行ͬた͜ͱͰ，ऀױͱՈ͕खٕにࣗ৴Λͪ，

るɻ͑ߟにͭͳ͕ͬたͱ্ධՁのݾΊΒれࣗߴΛײྗޮݾࣗ
தౡ 7）はʮࣗײྗޮݾにͭͳ͕るޭମݧはす࣮ͯମݧす
るのͱ͍͏Θ͚Ͱはͳ͘，ଞऀの行ಈ͔؍Βؒతに行
ಈΛମ͠ݧたΓ，ྭ·͠শࢍΛड͚たΓする͜ͱͳͲͰ
ͰใྔࡶはෳऀױΊる͜ͱ͕ՄͰすʯͱड़͍ͯるɻߴ
͕ଟ͍खٕにର͍ͯ͠͠ͱෛ୲に͡ײ，スτʔϚηϧϑέ
Ξにফۃతにͳͬͯ͠·͏ڪれ͕͋るɻҰஈ֊ຖにୡՄ
ͳඪΛઃఆ͠，Ͱ͖͍ͯる͜ͱΛにग़ͯ͑͠た͜ͱڞ
るɻ͑ߟΛੵΈॏͶΒれたͱݧのରԠΛͱͬた͜ͱͰޭମײ

౧ଠੜΛスτʔϚઃͱݘ，͑ߟ・さる・͖͡ͱのग़
会͍Λͻͱͭͻͱͭのखٕशಘͱ͠，࠷ऴతにはスτʔϚΛ
ड͚ೖれࣗに帰るͱ͍͏ज़͔ޙΒୀӃ·ͰのҰ࿈のྲྀれΛ
ೃછΈの͋る౧ଠのޠͱϦϯΫさͤたɻऀױのʮ࣍はさ
るΛ͓ڙにͰ͖る͔ͳʯͱのҙ͔ݟΒ，ऀױͱՈはָ͠Έ
ͳ͕ΒࣗओతにࢦಋΛड͚Βれ，खٕशಘ·Ͱのશମのྲྀれ
Λ͔ͭΈす͔ͬた͜ͱスτʔϚηϧϑέΞཱ֬のҰॿに
ͳͬたͱ͑ߟるɻ 

দݪΒ 8）はʮスτʔϚのछྨηϧϑέΞཱ֬ࡏӃ日
にӨڹするɻͱ͘に回スτʔϚは݁スτʔϚにൺ，ਫ
༷ศ͕ଟྔにഉᔔされる͜ͱ͔ΒスτʔϚपғൽෘԌ͕発ੜ
͠す͘，ηϧϑέΞཱ֬にӨ͠ڹす͍ʯͱड़͍ͯるɻ
は͓Βͣ，શͯίऀױͰはΠレΦスτϛʔのؒظ回の研究ࠓ
ϩスτϛʔのऀױͰ͋ͬたたΊ，શͯのスτʔϚࢦಋͰಉ
༷の݁Ռ͕Ͱるͱは͑ݴͳ͍͕，社会෮帰にऀױ͚に߹ͬ
た໘൘બఆΛ行͍，ൽෘ・ഉᔔέΞೝఆ看護ࢣͱ࿈͠ܞͳ͕
ΒൽෘτϥϒϧにରԠ͠，ೖӃ͕ؒظԆする͜ͱͳ͘ୀӃ
Ͱ͖るΑ͏ԉॿ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

スτʔϚηϧϑέΞのࢦಋにऀױͱՈのઢͰのखٕΛ
औΓೖれた DVD のࢹௌͱඪୡγʔτΛ༻͍たɻ看護ࢣ，
�，༗Ͱ͖ڞͱͦのՈ͕ඪΛऀױ 回ҎのࢦಋͰ，ऀױ
ͱՈ͕ࣗ৴Λͯͬ࣋खٕशಘする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

本ԋにؔ࿈͠，DVD 作࣌にΞϧέΞ株式会社͔Βス
τʔϚのܕΛແঈͰआ༻͠た͕，։ࣔす͖ར益૬ؔ
はͳ͍ɻ 
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8） দ߁ݪඒ，Ҵࢠ٢ޫɿνʔϜҩྍにΑる֎དྷͰのスτʔϚ
ઃज़લ教育のಋೖલޙのൺֱݕ౼，日本スτʔϚ・ഉᔔ
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 ◇報告ڀݚ◇

 のब࿑におけるՈのଊ͑ํऀোػ࣍ߴ

（1ࢠঘࢠଙ҆，（1ࢠଇ౻ޙ

 本研究は，݂ױ࣬等にΑる࣍ߴػোऀのब࿑に͍ͭͯ，Ո͕ͲのΑ͏にଊ͍͑ͯる͔Λ໌Β͔にするɻ
ରऀは 4 ໊Ͱ，োऀの͕࠺ 2 ໊，͕ 1 ͕࢞，໊ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻՈ͕ଊ͑るब࿑は 113 ίʔυ，3� αϒΧςΰ
Ϧ，11 ΧςΰϦͰ͋ͬたɻՈはब࿑Λ͖͔͚ͬͱͯ͠ʲब࿑に͏͔本人のҙཉʳʲब࿑するたΊのత ，rब࿑
に͚たʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳब࿑にΑるʲࣄΛする࣮ײʳͱલ͖にଊ͍͑ͯたɻब࿑࣌には
ʲোのಛੑͱ͖߹͏ʳ͜ͱʲब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖߹͏ʳ͜ͱͰʲ本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳͱ͍͏ো
ʳʲब࿑にͭͳ͕る࣮ݱのಛੑにؔするཧղのΛଊ͍͑ͯたɻ·た，ब࿑にはʲपғのো࣮ݱͱͯ͠のब࿑のऀ
ྗの࠶発ݟ ，r̡ ৬ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳͱ͍͏ҩྍ・ࢱにΑるࢧԉ͕ඞཁͰ͋Γʲোऀͱ͍͏લ
ఏのब࿑ʳͱ͍͏બब࿑のܧଓにͭͳ͕るͱଊ͍͑ͯたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ࣍ߴػোऀ，ब࿑，ब࿑ࢧԉ，Ո 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ͳͲにΑΓױは，֎ইੑଛই݂࣬োػ࣍ߴ
にଛইΛड͚，هԱোҙো，行ػো，社会
త行ಈোͳͲのೝোにΑるੜ্׆のେ͖ͳࢧো͕͋るɻ
ͦのঢ়はଛইΛड͚たの部ҐにΑ༷ͬͯʑͰ͋Γͦのೝ
ࣝのࠔさ͔Β，पғのؔऀのؒにेͳཧղ͕ಘΒれる
ঢ়گにͳ͍ 1）（ްੜ࿑ಇ౷ܭ協会，2018）ɻ 

にࠃはશऀোػ࣍ߴ 30 ສ人 2）（ᬒΒ，2009）
Ͱ，৽نの発ऀは 1 年に 2884 人 3）（๘ਢլΒ，2011）ͱ
ਪܭされ͍ͯるɻোのݪҼ࣬ױは֎ইੑଛইΑΓ݂
ো͕ଟ͘，年ྸは 40 ࣬，͔Βのׂ߹͕େ͖͘ࡀ ױ
のোにΑる৬ۀ制ݶब࿑ࠔ͕࠷ଟ͍ঢ়گͰ͋る 3）

（๘ਢլΒ，2011）ɻ 
ްੜ࿑ಇলは，2001 年͔Β 4 年ؒ，࣍ߴػোࢧԉϞ

デϧۀࣄ（ҎԼ，Ϟデϧۀࣄ）Λ࣮͠ࢪたɻϞデϧۀࣄͰは，
ͦのোのஅج४ϦϋϏϦςʔγϣϯの܇࿅プϩάϥϜ，
社会෮帰ࢧԉのたΊのプϩάϥϜ，ҬͰのࢧԉମ制Λݕ౼
͠たɻোࢧཱࣗऀԉ法 4）（200�）に͓͍ͯ都ಓݝの࣍ߴ
ػোࢧԉීۀࣄٴは࣮ࢪされ，োऀ૯߹ࢧԉ法 5）

（2013）に͓͍ͯܧଓతに࣮ࢪされ͍ͯるɻ͜のΑ͏に，
ଓతͳ社会෮ܧの（ͱ͍͏ऀҎԼ，ো）ऀোػ࣍ߴ
帰ࢧԉはॏཁͳ課Ͱ͋るߴɻ ԉのखҾ͖ࢧऀোػ࣍ �）

，にΑるͱ（ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ，2008ऀোཱࠃ）
োऀのब࿑ࢧԉは，෮৬࠶ब৬に͚ͯのҙ֬ೝͱ
෮৬に͚たΧϯηϦϯά，ମোҠಈྗͳͲの৬
ධՁ，৬のใఏڙにରするҙ֬ೝΛ行͏ͱ͍ͯ͠
るɻ·た৬のࢧԉͰはۀࣄॴのब࿑のड͚ೖれにରする
ҙの֬ೝ，本人に߹Θͤたۀ༰ͱ৬࣮शのՄੑの
֬ೝͳͲ行͍ͬͯるɻোऀの෮৬࠶ब৬にはઐ৬に
Αる本人ͱब࿑ઌにରするҙ֬ೝͱ，োのఔͱۀ
༰のదԠにؔするධՁΛ行͏͜ͱ͕ॏཁͰ͋るɻ 

੨年ظのোऀのब࿑にؔするઌ行研究ΛΈるͱ，
Setsuko TSU,A)ARA Β 7）（2011）は，֎ইੑ࣍ߴػ
োऀのब࿑にରするՈ͕行͏ࢧԉに͍ͭͯใ͍ͯ͠ࠂるɻ
Ոは本人のোΛೝΊͳ͕ΒোにରするपғのཧղΛଅ
͠，ब࿑のํੑΛࣔࠦするͱͱに，ډॴΛ͚ͭݟるͱ
ԉΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ·たʑଜࢧ͏͍ 8）（200�）は，ো
ԉに͍ͭͯࢧՃのࢀのब࿑社会ऀ 8 年ؒにΓ本人ͱ
྆ΛࢀՃ͍ͯ͠؍るɻͦの݁Ռ，ࢧԉのΩʔύʔιϯͰ

ड日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Noriko Goto，Shoko ACikoɿઘେ学 
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͋るは，本人のཱࣗΛ͍ئ日ʑ͠ͳ͕ΒؔΘ͍ͬͯ
る͕，ཱݽΛ͡ײスτレスϑϧͳঢ়گに͋るͱݴΘれ͍ͯるɻ
·た，੨年͔ظΒ人ظͰ֎ইੑଛইΛݪҼͱするোऀ
のՈは，ผ人のΑ͏にมԽ͠たোऀΛ育ͯͳ͓す͜ͱに
೪Γ͘ڧऔΓΈ，Ұ人の社会人ͱͯ͠社会෮帰さͤる͜ͱ
にΈଓ͚͍ͯるڧさ͕͋るͱใ͍ͯ͠ࠂる 9）（ӝੜΒ，
2014）ɻҩྍؔػपғ͚ͩͰͳ͘，Ոࣗମোऀのੜ׆
্のࢧোに͍ͭͯはཧղ͕Ͱ͖ͣࠔΛਂΊ͍ͯるঢ়͕͋گ
るたΊに，োऀのब࿑ࢧԉには，ՈؚΊͯ行͏ඞཁ͕
͋るɻ 

ՈのࢧԉにはোऀのಛͰ͋るهԱোҙো，
行ػো，社会త行ಈোͳͲのೝোͱ͍͏࣍ߴ
のཧղऀΛۙͳҬに૿す͜ͱ，Ո๊͕͑োػ
るͱղܾのたΊのࢧԉΛࢧԉऀͱͳるઐ৬，ಛにҩྍ
ࢱ行にܞΘ͍ͬͯる看護৬͕Ұॹに͑ߟる͜ͱ͕ॏཁͰ
͋るɻোऀのब࿑にؔするઌ行研究Ͱは，Ո͕行͍ͬͯ
るब࿑ࢧԉのݱঢ়は໌Β͔に͍ͯ͠る͕，Ո͕োऀのब
࿑ΛͲのΑ͏にଊ͍͑ͯるの͔は໌Β͔にͳ͓ͬͯΒͣ，ࢧ
ԉऀの看護৬͕Ұॹにब࿑Λ͑ߟるには͍ͯͬࢸͳ͍の͕ݱ
ঢ়Ͱ͋るɻ 

本研究Ͱは，݂ױ࣬等Ͱத్Ͱ࣍ߴػোͱͳͬ
た人の෮৬࠶ब࿑ΛؚΊたब࿑に͍ͭͯ，Ոのଊ͑ํΛ
໌Β͔にするɻՈのଊ͑ํΛ໌Β͔にする͜ͱは，োऀ
のࢦすब࿑ՈΛؚΊたब࿑のࢧԉに͍ͭͯߟする
͜ͱͰ社会෮帰ଅਐのҰॿͱͳる͜ͱ͕ظͰ͖るɻ 

ᶘ． త 

݂ױ࣬等にΑͬͯத్Ͱ࣍ߴػোऀͱͳͬた人
の෮৬࠶ब࿑ΛؚΊたब࿑に͍ͭͯ，Ոのଊ͑ํΛ໌Β
͔にするɻ·た，Ոのଊ͑ํ͔Β看護৬のׂΛߟするɻ 
̍．用ޠのఆٛ 

ब࿑ͱは，࣍ߴػোऀの෮৬͘͠は৽たͳ৬
の࠶ब৬ͱするɻ 

ଊ͑ํͱは，࣍ߴػোऀのब࿑લ͔Βޙのܦաのத
Ͱ，ब࿑に͍ͭͯのड͚ࢭΊํͪ࣋ؾΛࢦす͜ͱͱするɻ 

Ոͱは，࣍ߴػোऀのब࿑Λ͍ͯ͑ࢧるΩʔύʔ
ιϯͰ͋Γ，，ࢠ，࠺Ͳ，等のՈΛࢦす͜ͱͱ
するߴɻ దԠにؔするプϩηス׆のҬੜऀোػ࣍ 10）

（િాΒ，2015）োΛड͚ೖれるՈのプϩηス 9）（ӝ
ੜΒ，2014）の研究に͓͍ͯಉ༷にఆٛされ，োऀのੜ
 ՈΛͦのൣғͱ͠たɻډにするಉڞΛ׆

ᶙ．ํ ๏ 

 σβΠϯڀݚ．̍
ߏԽ໘法にΑる࣭త帰ೲత研究Ͱ͋るɻ 

̎．ௐࠪؒظ 
2099 年 1 月ʙ2099 年 3 月 

 ରऀڀݚ．̏
研究ରऀは，࣍ߴػো͕͋Γ，োΛड͚͔ͯΒ

ब࿑（ब৬׆ಈதΛؚΉ）͠た人のՈ 4 ໊ͱするɻ研究ର
ऀのϦΫϧʔτは，࣍ߴػোࢧԉηϯλʔ（ҎԼ，
ηϯλʔͱする）͓ Αͼͦのॴ属Ͱ͋る A ઃࢪ࿅܇ཱཱࣗݝ
に文໘ͱޱ಄Ͱ研究のओࢫΛઆ໌ྃ͠ঝΛಘたのͪ，ηϯ
λʔΛར༻͍ͯ͠るར༻ऀのதͰ協ྗҙの͋る人Λީิऀ
ͱͯ͠հΛड͚たɻީ ิऀにはޱ಄Ͱ研究のओࢫΛઆ໌͠，
໘日Λผ日にઃ͚たɻ໘日にީิऀにରͯ͠文ॻͱޱ಄
Ͱઆ໌͠ঝॻにॺ໊͠たのͪ研究ରऀͱܾͯ͠ఆ͠，Π
ϯλϏュʔΛ࣮͠ࢪたɻ 
̐．σʔλऩूํ๏ 

ΠϯλϏュʔΨΠυに͍ͯͮجߏԽ໘Λ行ͬたɻ໘
ॴはରऀのرするࣗ，研究ऀのॴ属するେ学の
໘ࣨͰ，人のग़ೖΓ͕ͳ͘ରऀのプϥΠόγʔのݫकͰ
͖るۭ͔ؒͲ͏͔Λ֬ೝ͠たɻ໘Ͱは，研究ରऀͰ͋る
Ոの属ੑ（年ྸ，ੑผ，োऀͱのؔ）͓Αͼোऀの
属 （ੑ年ྸ，ੑ ผ，発年ྸ，ͦ のোΛҾ͖͜͠ىたݪҼ，
発લの৬ٴۀͼࣄ༰）Λฉ͍たɻ࣍に，োऀのब࿑
に͚ͯのऔΓΈ͔Βब࿑·ͰのܦաΛ௨ͯ͠，Ո͕ब
࿑ΛͲのΑ͏にଊ͍͑ͯた͔に͍ͭͯड͚ࢭΊํͪ࣋ؾΛ
ࣗ༝に͍ͯͬޠた͍ͩたɻ·た，ΠϯλϏュʔதはޠΓΛฉ
͘Α͏にప͠たɻ໘༰は研究ରऀのڐՄΛಘͯ IC レ
ίʔμʔにԻ͠たɻ 
̑．ੳํ๏ 

IC レίʔμʔにԻ͠たԻデʔλは，ஞޠΛ作͠
༰Λਫ਼ಡ͠たɻোऀのब࿑にରするՈのଊ͑ํにؔする
文ষΛ，༰のҙຯ͕ಡΈͱれる࠷খ୯Ґに͚ੳの୯Ґ
ͱ͠，ҙຯ༰ΛଛͳΘͳ͍Α͏にөさͤたݴ༿Ͱίʔυ
Խ͠たɻίʔυのྨੑࣅ૬ҧੑ͔ΒαϒΧςΰϦ，Χςΰ
ϦΛநԽ͠たɻ研究のੳաఔͰは，ڞಉ研究ऀͱͱに
ੳ༰Λݕ౼͠，৴༻ੑΛߴΊるたΊにಉ͡作ۀΛ 3 回܁
Γฦ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究はઘେ学人Λରͱする研究ྙཧ委員会のঝೝΛ
ಘ࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 019-009，ঝೝ日 2019 年 12 月 18 日）ɻ
研究ରのબఆに͍ͭͯは A ಄ͳޱઃにࢪ࿅܇ཱཱࣗݝ
Βͼにॻ໘Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘたのͪީิऀのհΛड͚たɻ
ީิऀは研究తͱํ法，人権のྀ，研究協ྗఫ回の
ࣗ༝に͍ͭͯ，研究݁Ռの学会発ද論文ߘͳͲの公։ํ
法に͍ͭͯޱ಄，ॻ໘Ͱઆ໌͠たɻରऀのࣗ༝ҙࢤにΑΓ
ಉҙΛಘたのͪ，ঝॻのॺ໊ΛಘたɻΠϯλϏュʔのࡍに
はプϥΠόγʔ͕อ࣋Ͱ͖るΑ͏，ࣗの๚͘͠はݸ
ࣨͰ行͍，໘༰のԻに͍ͭͯは֬ೝ͠たɻऔಘ͠たデʔ
λはݸ人͕ಛఆͰ͖ͳ͍Α͏にಗ໊ੑΛकΓकൿٛΛݫक
͠，ෆར益͕ੜ͡ͳ͍Α͏にอূ͠たɻ 
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ᶛ．݁ Ռ 

 ରऀの֓ཁڀݚ．̍
研究ରऀの֓ཁΛද 1 にදすɻ研究ରऀ 4 ໊は 50 ࡀ

͕ 3 ໊，�0 ͕ࡀ 1 ໊Ͱ͋Γ，ଓฑは͕࠺ 2 ໊，͕ 1 ໊，
͕࢞ 1 ໊Ͱ͋ͬたɻোऀの年ྸは 20 ࡀ 1 ໊，50 ࡀ 3
໊Ͱ͋Γ࣍ߴػোにͬࢸたݪҼはަ௨ނࣄ͘͠はࣄ
 はҰ人たΓ40͔Β8�Ͱ͋ͬたɻؒ࣌Ͱ͋ͬたɻ໘ނ
 のब࿑ʹ͓͚ΔՈのଊ͑ํऀোػ࣍ߴ．̎

ੳの݁Ռ，நग़されたのは 113 ίʔυͰ，3� αϒΧςΰ
Ϧ，11 ΧςΰϦのʲब࿑に͏͔本人のҙཉʳ̡ ब࿑するた
Ίのతʳ̡ ϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳ̡ Λすࣄ
る࣮ײʳ̡ োのಛੑͱ͖߹͏ʳ̡ ब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに
͖߹͏ʳ̡ 本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳ̡ पғのোのಛੑ
にؔするཧղの࣮ݱʳ̡ ब࿑にͭͳ͕るྗの࠶発ݟʳ̡ ৬
ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳ̡োऀͱ͍͏લఏのब࿑ʳ
͕நग़されたɻ 

ੳの݁ՌΛද 2 にࣔすɻҎԼは֤ΧςΰϦに͍ͭͯઆ໌
するɻ文ষதの̡  はrΧςΰϦ，h  はɦαϒΧςΰϦ，̒  ʼ
はίʔυΛ，ʮ ʯはΠϯλϏュʔ༰Λࣔすɻ 
̍）̡ ब࿑に͏͔本人のҙཉʳ 

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，� ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕োऀのब࿑に͏͔たΊの४උঢ়
 に͍ͭͯද͍ͯ͠たɻͪ࣋ؾに͋るگ

Ոは，ʮ本人͕͏，ಇ͖た͍͍ͬͯ͏ҙࢥは͔ͬڧたͰ
す͚Ͳ（A にର͍͖ͯ͠た͘ͳ͍ͱࣄ，߹ʯʮఋの（ࢯ
͔はແ͍ΜͰすΑͶɻ（D のब࿑にはऀʯのΑ͏に，ো（ࢯ
ʰ本人はब࿑͠た͍ҙཉ͕͋るʱͱଊ͍͑ͯたɻさΒにʮࣗ
͕֮ࣗする͔Β，ͦ͜はલͱಉ͡Α͏にͰ͖ͳ͘ͳͬたͱ
͍͏͜ͱ͕す͘͝Θ͔ͬͯɻϦϋϏϦ͠ͳ͕ΒΓた͍ͳͱ
はす͋͘͝る （Cͪ࣋ؾ͏͍ のऀΑ͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ब࿑にはʰ回෮ͯ͠ࣄに෮帰するҙཉ͕͋るʱͱଊ͍͑ͯ
たɻ 
̎）̡ ब࿑するたΊのతʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，10 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，ো͕ऀब࿑するたΊのతΛҰ
ॹにࡧする͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ոは，ʮࣄ行͔ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍͍ͬͯͯͬࢥるの͔，
本にٳΉ͜ͱはແ͍ͰすΑͶɻ（# Α͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ

に行͘͜ͱͩͱೝࣝするʱࣄのब࿑に͍ͭͯʰब࿑はऀ
ͱଊ͍͑ͯたɻさΒにʮ͓ۚΛೖれͳ͍ࣗͱ͍͏の͕，ఋ
のதͰは人ؒͱͯ͠μϝにͳるͱ͍͏͚͍ͩࢥは͋Γ·すͶɻ
（D Α͏に，h͏ݴʯͱ（ࢯ ब࿑にΑるऩೖ͕͋るͱ͍͏Ձ
のब࿑ͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮ͜ͳ͍ऀΛͭʱ͜ͱΛো؍
ͩҰͶ，స৬Λͯ͑ߟ，́ ΜͳΜͬたΒԿ͕Ͱ͖るΜʁ
ͯ（本人に）ͯ͏ݴͶɻ（# Α͏にՈは，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ऀ͕Կ͕Ͱ͖るの͔ͱ，hब࿑෮৬のたΊにͰ͖る͜ͱの
 ʱΛ͍ͯ͠たɻࡧ
̏）̡ ϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳ 

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，4 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，ՈはϦϋϏϦにΑͬͯ，োऀのػ͕
回෮͠ब࿑にͭͳ͕るのͰはͱ͍͏ͪ࣋ؾΛද͍ͯ͠たɻ 

Ոは，ʮब࿑は͍ͬͯͯͬ͠ݴ，ͦ のԿಉ͜͡ͱ
Λ܇࿅する͜ͱͰมΘ͍ͬͯͬͯ͘れるの͔ͳͱ͍͏の
͋ͬた͠ɻ（A のब࿑ΛʰϦϋϏऀΑ͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ϦͰの回෮͕ब࿑にͭͳ͕るʱͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮޙఱత
ͳ人͕行͘ॴ͕ͳ͍ͱ͍͏のは，す͘͝課͔ͳͬͯͬࢥ
͍ͯ·すɻ͋れઈର行͍ͬͯる͠ɻ͔ͩΒࠓδϜに行͔ͤ
ͯるΜͰすΑɻ（C のब࿑ऀΑ͏に，Ոはো͏ݴʯͱ（ࢯ
に͍ͭͯʰϦϋϏϦͰྗػのվળはब࿑に͏͔ʱͱ
ଊ͍͑ͯたɻ 
̐）̡  ʳײΛする࣮ࣄ

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，5 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，ো͕ऀब࿑に͖߹͏༳れるؾ
 る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ͍ͯ͡ײͱҰॹにͪ࣋

Ոは，ʮͩれखͬͯは͘れͳ͍͠，Ұ人ɻࣗ ͕ٳΊ
（୲のআॴの）τΠレͰԚ͍ͬͯ͏ݴΜͰすɻ（#
のब࿑に͍ͭͯhऀΑ͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ Ұ人にされる
ब࿑はਏ͍ ͱɦଊ͍͑ͯたɻͦ のҰํͰʮֆͱ͔ॻಓͱ͔，
͖れ͍にඳ͍たͬͯͯͬ͘ݴれͯɻͦれ͕ࣗ৴にͳͬͯ，Կ
ɻ（AͯͬݴͰ͖ͳ͍͔͕ͬͯࣄ͏͔͜ ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
Ոは，োऀのब࿑ΛʰೝΊͯΒͬͯࣗ৴にͳるʱ͜ͱ
ͱଊ͍͑ͯたɻ 
5）̡ োのಛੑͱ͖߹͏ʳ 

͜のΧςΰϦは � αϒΧςΰϦ，18 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，োにΑࣦͬͯͬたྗ社会に͓͚るࠔ
ͳͲ，पғ͔Β͑ݟに͍͘োऀのಛੑΛՈ͕͍ͯ͡ײ
る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

ද̍ ڀݚରऀٴͼোऀの֓ཁ 

೧େ  ೧ྺ
いつ発し
たのか

発のݬҾ

ࢱ$ େࡂ�� 妻 େࡂ�� 1�೧ ި௪事ބ ��分
ࢱ% େࡂ��  େࡂ�� 1�೧ ި௪事ބ ��分
ࢱ& େࡂ�� 妻 େࡂ�� 1೧ ި௪事ބ ��分
ࢱ' େࡂ�� ࢠ େࡂ�� �೧ 事ބ �1分

対েंについて ্֒ंの֕གྷؽ࣏߶
面ં時ؔ



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023

ʕç153çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

Ոは，ʮ͓͔͍͜͠ͱ͕͍͔ͭ͋ͬ͘たΓɻϖοτϘτϧ
͕։͚Βれͳ͔ͬたΓͯ͠ɻಈ作͕Ώͬ͘ΓͱͶɻ（C ʯ（ࢯ
ͱ͏ݴΑ͏に，පؾޙނࣄのʰಈ作の؇ຫさ͕͋るʱ͜ͱ
Λೝ͍ࣝͯ͠たɻ·たʮͳに͕Ͱ͖る͔ͬͯ͏ݴͱͶ，ࢦઌ
，͏͚ͬ͜͏ۓு͠たΓするͱ͑͋る͠Ͷɻ（# ʯ（ࢯ
ͱ͏ݴΑ͏に，Ոはපؾޙނࣄにʰෆث༻さ͔Β作͕ۀ
Ͱ͖ͳ͍ʱ͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻさΒにՈはʮே，ग़͠ۈ
ͯ，ंΛͲ͜にͱΊたの͔ɻฉ͔れͯ本人͕͑Βれͳ͍ͱ
͔ɻͰ，Ͳ͜にͱΊた͔͔Βͳ͍ɻ（C ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
োのಛੑΛʰهԱো͕͋るʱ͜ͱͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ·た
ʮࣄΛ్தͰͶ（์Γग़す）ɻ集தྗ͕Ͱ͖ͳ͍ΜͰɻ（A
のಛੑΛʰ集தྗ͕ଓ͔ͳΑ͏に，Ոは，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
͍ʱ͜ͱͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ 

Ոは，ʮたͩཉ͍͠のΛ，す͙͖ͯͯͬ࣋͠·͏ͱ͔，
۠ผ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏の͕，Ұ൪ͯͬࠔɻ（A Α͏ݴʯͱ（ࢯ
͏に，ো͕͍のಛੑͱͯ͠ʰϧʔϧ͕ཧղͰ͖ͣ，͍ͭ͘ࢥ
··行ಈͯ͠͠·͏ʱ͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻͦͯ͠ʮपΓ͕
Λඃͬͯ，͏Θʔ͍ͬͯ͏͡ײͰ͍ͯݟる͜ͱΛ，本人
は͍ͯ͡ײͳ͍͔Βɻ（தஅ）ίϛュχέʔγϣϯ͕औれͳ͍
ΜͰすΑɻ（D のಛੑΛʰपΑ͏に，Ոはো͏ݴʯͱ（ࢯ
ғにؔ৺͕ͳ͘，ίϛュχέʔγϣϯ͕͏·͘औれͳ͍ʱ͜
ͱΛೝ͍ࣝͯ͠たɻ 
̒）̡ ब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖߹͏ʳ 

͜のΧςΰϦは 4 αϒΧςΰϦ，12 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，ো͕ऀҎલのΑ͏にͰ͖ͳ͍͜
ͱのযΓෆ҆Λ͡ײऔΓ，बۀの͠さΛද͍ͯ͠たɻ

ද̎ ࣍ߴػোऀのब࿑ʹ͓͚ΔՈのଊ͑ํ 

࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ᩘࢻ࣮ࢥ

ᮏேࡣᑵປ࠸ࡓࡋពḧࡿ࠶ࡀ 2

ᅇ࡚ࡋᖐࡿࡍពḧࡿ࠶ࡀ 4

ᑵປࡣࡔࡇࡃ⾜ㄆ㆑ࡿࡍ 3

ᑵປࡿࡼධ࠺࠸ࡿ࠶ࡀ౯್ほࡘࡶࢆ 3

ᑵປࡸ⫋ࡢࡇࡿࡁ࡛ࡵࡓࡢᶍ⣴ 4

ࡿࡀ࡞ࡘᑵປࡀᅇࡢ࡛ࣜࣅࣁࣜ 2

࠺かྥᑵປࡣᨵၿࡢ⬟ᶵࡸຊ⬟࡛ࣜࣅࣁࣜ 2

୍ேࡿࢀࡉ௵ᑵປࡣ㎞࠸ 3

ㄆࡶ࡚ࡵら࡚ࡗ⮬ಙࡿ࡞ 2

ືసࡿ࠶ࡀࡉ៏⦅ࡢ 2

不ჾ⏝ࡉからసᴗ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ 3

グ᠈㞀ᐖࡿ࠶ࡀ 3

㞟୰ຊࡀ⥆か࠸࡞ 2

࠺ࡲࡋ࡚ࡋື⾜ࡲࡲࡃࡘ࠸ᛮࠊࡎࡁゎ࡛⌮ࡀ࣮ࣝࣝ 5

࿘ᅖ㛵ᚰ࠸࡞ࢀྲྀࡃࡲ࠺ࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊࡃ࡞ࡀ 3

ཷയ๓࠺࠸࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࠺ࡼࡢẼᣢࡕ 5

ᑵປࡢᙉࡴ⤌ࡾྲྀࡲࡲࡢࡾ↔࠸ 3

ཷയ後ࡢᑵປ≧ἣᑐࡿࡍᮏேࡢᕼᮃࡢ⇱↔ᢡ࠸ྜࡾ 2

≧ࢆᢪࡀ࡞࠼らࡢᑵᴗ⥅⥆ࡢ㞴ࡉࡋ 2

ᮏே࣮ࣝࣝࡢ⫋ሙ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡍࢃྜࡀ知ࡿ 1

㞀ᐖࡢ⮬ぬ࡚ࡗࡼ⥅⥆ᑵປࡢ㝈⏺ࢆ知ࡿ 3

ཷയ後ࡢ㞀ᐖ࡚ࡗࡼ㏥⫋ࡿࡍ 7

୰㏵㞀ᐖ㛵ࡢ࡚ࡋ⌮ゎ不㊊ࡿࡼ࿘ᅖからࡢᑐᛂ 7

࿘ᅖࡢ≧⌮ゎࡀྖୖࡃ࡞ࡀᑐᛂᝎࡴ 1

᰿Ẽࡿ࠶ࡀ 2

᫇ࡢᢏ⾡ࡿࡁ࡛ࡲࡲࡢࡑࡣ 3

ᡭඛࡀჾ⏝࡛࠸ࢀࡁసᴗࡿࡁ࡛ࡀ �

ᮏேࡢࡾ࡞࿘ᅖࡢẼ㓄ࡓࡁ࡛ࡀࡾ 2

ᑵປࡿࡀ࡞ࡘ⬟ຊࢆぢ出ࡍ 4

通ᶵ㛵ࢆ⏝࡚ࡋ┠ⓗᆅࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃ⾜࡛ࡲ 2

⫋ሙෆ࡛࡚ࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡿࡍࢆ �

་⒪⌧ሙࡢ⌮ゎࡿࢀࢃ⾜࡚ࡗࡼᑵປᨭࡀᚲせ 3

་ᖌࡢᑐᛂ࡚ࡗࡼᑵປࡀ๓ྥࡿ࡞ࡁ 2

㞀ᐖ⚟♴ࢆࢫࣅ࣮ࢧ⏝࡚ࡋᑵປࡓࡋ 5

㞀ᐖ者࡚ࡋᑵປࡿࡍ 1

㞀ᐖ者ࡢᑵປࡢ㓄៖ࡀᚲせ 3

⫋ሙࡸ་⒪ᶵ㛵ࡢ⌮ゎࡿࡼᑵປᨭ

㞀ᐖ者࠺࠸๓提ࡢᑵປ

࿘ᅖࡢ㞀ᐖࡢ≉ᛶ㛵ࡿࡍ⌮ゎࡢ⌧ᐇ

ᑵປࡿࡀ࡞ࡘ⬟ຊࡢ再Ⓨぢ

ᮏேࡀᑵປࢆ⥆⥅ࡢぢᴟࡿࡵ

㞀ᐖࡢ≉ᛶ࠺ྜࡁྥ

ᑵປࡢ⌧ᐇẼᣢ࠺ྜࡁྥࡕ

ᑵປࡿࡀ࡞ࡘᅇ࡛ࡿࡼࣜࣅࣁࣜ

ࡿࡍࢆᐇឤ

ᑵປྥか࠺ᮏேࡢពḧ

ᑵປࡢࡵࡓࡿࡍ┠ⓗ
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Ոは，ʮҎલͱ，લͱಉ͡Α͏にͰ͖ͳ͘ͳͬたɻͦ のͳ
Μ͍ͯ͏͔ෆߕ൹ͳさͱ͍͏͔δレϯϚはすͯͬ࣋͘͝ɻ（C
のब࿑にରするhऀΑ͏に，ো͏ݴʯͱ（ࢯ डইલのΑ͏に
はͰ͖ͳ͍ͱ͍͏ͪ࣋ؾ Λɦଊ͍͑ͯたɻ·たՈは，ʮযͬ
͍ͯるΜͰ͠ΐ͏Ͷɻࣗ のԿ͔͠ͳ͖Όͬͯɻͦ れ͚ͩ͡Ό
ͳ͍ͳɻ͜の··͡ΌͩΊͩͱ͔ɻ（C ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
ো͕ऀʰब࿑の͍ڧযΓの··औΓΉʱ͜ͱΛଊ͑ͯ
͍たɻͦ ͯ͠，ʮࣄΛଓ͚た͍ͪ࣋ؾͱ，͏ແཧΖ͏ͬ
ͯఘΊͳ͔͋Μͪ࣋ؾͱೋͭɻຖ日，日にΑͬͯ，日のؒ࣌
にΑͬͯҧͬͯɻ（C のࣄΑ͏に，Ոはʻ͏ݴʯͱ（ࢯ
ʰडই͕ऀΛ，োࢠଓͱఘΊ͕Ұ日のதͰަࠩするʼ༷ܧ
ͱয૩のંΓ߹͍ʱΛ͚ͭرにରする本人のگのब࿑ঢ়ޙ
るͱଊ͍͑ͯたɻʮେख企ۀͱ͔͍͋͋͏ॴͰ，Կ人͔はো
ऀの人Λ͏͍ͯͬ͏ޏ制͕͋Γ·すΑͶɻ࠷ॳはͦ͏͍͏
ͱ͜ΖͯͬࢥたΜͰす͚Ͳ，ͬͺΓ͍͠ͳͬͯݴΘれ
·͠たɻྗతにはͳ͍͚Ͳɻ（A ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
Ոは，ͰݟकΓͳ͕Βোऀのब࿑に͍ͭͯʰঢ়Λ๊
͑ͳ͕Βのबܧۀଓの͠さʱΛଊ͍͑ͯたɻ 
̓）̡ 本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，11 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，ো͕ऀোΛͭͭͪ࣋ಇ͘͜ͱ
Ͱのਏさにରͯ͠，ब࿑ܧଓՄ͔Ͳ͏͔Λஅ͍ͯ͠る͜
ͱΛͰݟक͍ͬͯる͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ոは，ʮܿบతͳͱ͜Ζはݩʑ͋ͬた͚れͲ，ྲྀ ͤたͱ
͜Ζ͕ࠓは͏ྲྀͤͳ͍͔Βɻࣗのϧʔϧに߹Θͤͳ͍ͱ
͍͚ͬͯͳ͍のͰ，ͦ ͜はͻͲ͘ͳͬͯ·すΑͶɻ（C ʯ（ࢯ
ͱ͏ݴΑ͏に，ো͕ऀʰ本人のϧʔϧに৬͕߹Θす͜ͱ
͕Ͱ͖ͳ͍ͱるʱͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮଞのपΓのஈऔΓ
のͱ͜Ζͱ，Ұؾに͍Ζ͍Ζ͍ͬたΓͱ͔͠たΒ，ύχοΫ
するに͋ࣄ，る͠ɻ（தུ）本人͍֮ࣗͯ͠るのͰ͜ى͕
た͕ͬͯͦ͜Ͱ͖るΑ͏にͳΒͳ͍ͱ，Ұ人Ͱは͍͠ͳͱ
͍͏のはࣗͰは͍ͯͬࢥるɻ（C Α͏に，Ո͏ݴʯͱ（ࢯ
は，োऀのब࿑Λʰোの֮ࣗにΑͬͯܧଓब࿑のݶքΛ
る ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮཧղはͯ͠Βͬͯ·͠たɻͩ ͚Ͳͬ
ͺΓࣄํ͕，͏͜れҎ্はແཧͱ͍͏ରԠͰ͠たͶɻΧ
όʔ͍ͯ͠るのは，ࣄํのํʑͳのͰɻ（D Α͏ݴʯͱ（ࢯ
͏に，Ոは，োऀのब࿑ΛʰडইޙのোにΑͬͯୀ৬
するʱͱଊ͍͑ͯたɻ 
̔）̡ पғのোのಛੑにؔするཧղの࣮ݱʳ 

͜のΧςΰϦは 2 αϒΧςΰϦ，8 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，৬の人ۙॴの人ͳͲ͕োಛ
ੑΛཧղする͜ͱは͍͠ͱ͍ͯ͡ײるҰํͰ，োのಛੑ
Ί͍ͯる͜ͱΛද͍ͯ͠ۃݟΛ࣮ݱのτϥϒϧ͕ੜ͡るނ͕
たɻ 

Ոは，ʮ݁ݴ͖ͭ͘ߏΘれるΈた͍ͳͶɻ͏ͦれ͕，ͬ
ͺΓάαοͱ͘るΈた͍Ͱɻ（# Α͏に，৬͏ݴʯͱ（ࢯ
पғの人͕োのಛੑΛཧղͤͣ，ࣦഊ等Λ͔͘͠͠ݫるݱ
࣮にରͯ͠ʰத్োにؔͯ͠のཧղෆにΑるपғ͔Βの

ରԠ ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮ課，ͦ ͏͍͏৬員͔Βの͍ΖΜͳ
ۤͱ͔の६にͳͬͯͬͯ，ௐ͍ͯͯ͠·͠た͚Ͳɻ
ͬͺΓ課͕ࣗ，͔ͳΓ·れたΈた͍Ͱɻ（D ʯͱ（ࢯ
Ͱपғͱのௐにർ࢘Α͏に，Ոは，ཧղの͋る্͏ݴ
ฐ͠ʰपғのঢ়ཧղ͕ͳ্͕࢘͘ରԠにΉʱͱଊ͍͑ͯ
たɻ 
̕）̡ ब࿑にͭͳ͕るྗの࠶発ݟʳ 

͜のΧςΰϦは � αϒΧςΰϦ，19 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，োΛෛ͔ͬͯΒͰ͖るྗ͕
͋る͜ͱΛೝ͍ࣝͯ͠る͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ոは，ʮ͜Μͳେ͖ͳାにԿାɻंにԿ回௨ͬͯͶɻ
はྑ͍ͰすΑͶɻ（Dؾࠜ Α͏に，h͏ݴʯͱ（ࢯ るʱ͕͋ؾࠜ
ͱଊ͍͑ͯたɻ·たʮ্खに՛ࢠは，ຯมΘΓͳ͘Ͱ͖
ͯ，͓٬さΜָ͠Έに͍ͯ͠たのΑ͍ͬͯ͏͙Β͍，มΘ
ΒͣͰ͖ͯる͠ɻ（C Α͏に，Ոは，h͏ݴʯͱ（ࢯ ੲのٕज़
はͦの··Ͱ͖る ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮͦのث༻さͱ͔ͦ͏͍͏
ͱ͜ΖͰ，ࣄに͚ͭる͔ͳͱ͍͏のは͋ͬͯɻ্͛る
ྗͱ͔は，す͔ͬ͝たΈた͍ͰすͶɻͦ͏͍͏のは͍ͯͬ
たΈた͍Ͱɻ（A Ͱ༺ثΑ͏に，Ոはʰखઌ͕͏ݴʯͱ（ࢯ
͖れ͍に作͕ۀͰ͖る ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮΫοΩʔͰ，す͝
͍ͪΌΜͱࠞͥͯ͘れるͬͯ͠ɻͪΐͬͱの͑ݟͳ͍人
ͩͬたΒ，ԣͰ͜͏͑ͯ͘れたΓ，ͯͬ͘ݣؾれͯͬͯ，
͓ͬ͠Όͬͯͩ͘さͬͯɻ（A Α͏に，Ոはh͏ݴʯͱ（ࢯ 本
人ͳΓのपғのؾΓ͕Ͱ͖た ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮࢪઃのઌ
ੜたͪͱ͔，ࢱのϔϧύʔさΜօにॿ͚Βれͯɻ͝ओ人さ
Μ，͜ ͏͍͏໘͕͋Γ·すΑͱ͏ݴのΛݟग़ͯ͘͠れͯɻ（A
ઃの人たͪͳͲपғの人͔Βࢪ，Α͏に，Ոは͏ݴʯͱ（ࢯ
ʰब࿑に͕ܨるྗΛݟग़す ͱɦଊ͍͑ͯたɻʮόスԿ回͔
Ұॹに行ͬͯたΓͯ͠る͔ΒɻόスͲ͏に͔れるΑ͏に
ͳͬたΓͱ͔は，ͳͬたΜͰす͚ͲͶɻ（# Α͏͏ݴʯͱ（ࢯ
に，Ոは，ब࿑にඞཁͳੜ׆ಈ作等に͍ͭͯʰަ௨ؔػΛ
ར༻ͯ͠త·Ͱ行͘͜ͱ͕Ͱ͖るʱͱଊ͍͑ͯたɻ 
10）̡ ৬ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，11 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，৬ҩྍؔػのスλοϑのཧղ
͕͋ͬͯब࿑ࢧԉ͕ਐΉͱ͍ͯ͡ײる͜ͱΛද͍ͯ͠たɻ 

Ոは，ʮ৬のํͰはॿ͔ͬたのは，োऀबۀ・ੜࢧ׆
ԉηϯλʔさΜ͕ͣͬͱ৬に行ͬͯ͘れͯ，ͦ͜のޙ࠷の
ௐΛͯ͠Β͑たͬͯ，ୀ৬·Ͱɻ（D ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
৬Ͱ༷ʑͳোࢱαʔϏス等Λར༻する͜ͱͰোऀの
ब࿑Λʰ৬ͰのαϙʔτΛड͚ͯࣄΛするʱ͜ͱͱଊ
͍͑ͯたɻ·たʮೖӃのखଓ͖のઆ໌ͱ͔は，έʔスϫʔΧʔ
さΜͱ৮͠·す͚Ͳ，ୀӃޙͲ͏͠ͳさ͍ͱ͔はઈରແ͍
のͰɻͩ ͔ΒҰ൪するφʔスͱ͔͕，ͦ のΜΛͯ͠，
ͱ͔ͦ͏͍͏;͏に͠ͳ͏ݴҨのΛ，ͪΐͬͱՈにޙ
͍ͱɻ（C ॳにग़会͏࠷ޙΑ͏に，Ոは，डই͏ݴʯͱ（ࢯ
ҩྍスλοϑのब࿑ΛؚΊたࢧԉΛʰҩྍݱのཧղにΑͬ
ͯ行Θれるब࿑ࢧԉ͕ඞཁʱͩ ͱଊ͍͑ͯたɻʮओ人ͦのઌ
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ੜΛ৴པ͍ͯ͠る͔Β，͜͏ݴ͕ࢲͱはฉ͔Μ͚Ͳ，ઌੜ
͕，͏，͋ ΜたはԿ回ͯ͏ݴ行͘Ζͱは͍ݴͳ͕Β，
্खにΞυόΠスͯ͘͠れる͠ɻओ人ઌੜのલͰౖͬた͜
ͱはͳ͍͔Β，্ खͳ͋ͱͯͬࢥɻ（C ，Α͏に͏ݴʯͱ（ࢯ
Ոは，ఆظड͍ͯ͠るҩࢣの৴པͱҩࢣのରԠにΑͬ
ͯ，োऀのब࿑ΛʰҩࢣのରԠにΑͬͯब࿑͕લ͖にͳ
るʱͱଊ͍͑ͯたɻ 
11）̡ োऀͱ͍͏લఏのब࿑ʳ 

͜のΧςΰϦは 3 αϒΧςΰϦ，9 ίʔυͰߏされたɻ
͜のΧςΰϦは，Ո͕，োऀのಛੑΛ౿·͑た͏͑Ͱ，
制पғのཧղΛ౿·͑たब࿑Λرする͜ͱΛද͍ͯ͠
たɻ 

Ոは，ʮ৬はఘΊͯ，͏͠ΐ͏͕ͳ͍Μͱ͍͏͜ͱ
Ͱୀ৬ɻୀ৬Λͯ͠作ۀॴに行͖ͩ͠たɻ作ۀॴͬͯ，͏
のॴͳのͰͶɻ͏ͦれҎ্行͘ॴ͕ͳ͍ΜͰɻ（Dޙ࠷
のखாऀは͋Γ·͠た͚Ͳ，ਫ਼ਆো߅ʯʮͪΐͬͱ（ࢯ
ΛΒ͍·͠たɻͦ͠たΒපӃ行͚·す͠ೖӃͱ͔Ͱ͖
る͠ɻ（A の࣍ঢ়ͱݱΑ͏に，Ұൠब࿑ΛఘΊる͏ݴʯͱ（ࢯ
ஈ֊のब࿑ͱͯ͠h োࢱαʔϏスΛར༻ͯ͠ब࿑͠たʱ
ͱଊ͍͑ͯたɻʮোऀͰ，ͦ͏͍͏ޏ༻Ͱ͖ͯる͍ͬͯ͏，
͜ͱͳΜͰす͚Ͳ，࣍ʑスλοϑ͕ସΘ͍ͬͯ͘ͱͶɻͦれ
Λ，ࢲはਃ͠ૹΓͯͩ͘͠さ͍ͬͯ͏ݴΜͰすͶɻ͜ のࢠは，
ͳΜͰ͍ͬͯ͏ɻԿΒͳ͍（ࢠの͋るো）ࢠ͏͍͏ͦ
ͱ，ී௨の人͕আͯ͠るͱࢥΘれͯ，本はେมͳྗ
Λ͍ͯ͠るΜͰす͚Ͳɻ（# Α͏に，Ոは，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ͱͯ͠ब࿑すऀのಛੑΛཧղ͠た͏͑Ͱ，ब࿑Λʰোऀ
るʱͱଊ͍͑ͯたɻ·た，ʮ୭͔͏Ұ人͍ͯԼさ͍ͬͯ，ަ
తͳ͡ײͳΒ，͏গ͠ଓ͚ΒれるΜ͡Όͳ͍͔ͳ，ͱࢥ
͏ΜͰす͚Ͳɻ（# のಛऀΑ͏に，Ոは，ো͏ݴʯͱ（ࢯ
ੑに͓͚るྀڥΛ͑る͜ͱͰʰোऀのब࿑の
ྀ͕ඞཁʱͱଊ͍͑ͯたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．Ոのଊ͑Δ࣍ߴػোऀのब࿑ʹ͍ͭͯ 
Ոはোऀのब࿑の͖͔͚ͬΛʲब࿑に͏͔本人のҙ

ཉʳʲब࿑するたΊのతʳͱଊ͍͑ͯたɻۙ年され
͍ͯるए年ੑೝのब࿑ࢧԉにෆՄܽͳ݅ͱͯ͠，ਿݪ 11）

（2011）は本人ͱՈはಇ͖た͍ͱ͍͏ҙཉΛͭ࣋͜ͱͱใ
本͏͔に͓͍ͯʲब࿑にऀোػ࣍ߴるɻ͍ͯ͠ࠂ
人のҙཉʳ͕͋る͜ͱ͕ब࿑のࢧԉऀにͭͳ͕る͖͔͚ͬ
ͱͳるͱ͑ߟるɻ·たߴ， ԉのखҾ͖ࢧऀোػ࣍ ࠃ）（�
ཱোऀϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ，2008）Ͱは，ब࿑ࢧ
ԉにোऀのҙ֬ೝの֬ೝΧϯηϦϯά͕ࣔされͯ
͍るɻҙ֬ೝΧϯηϦϯάのͳ͔Ͱब࿑のҙࢥ
తに͍ͭͯ໌֬にするඞཁੑ͕͑ߟΒれるɻ 

Ոは，のଛইにΑる༷ʑͳঢ়Λͭ࣋োऀにͱͬͯ，
ϦϋϏϦςʔγϣϯ͕ඞཁෆՄܽͰ͋Γ，ब࿑に͓͍ͯҩ
ྍࢱͰのʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳͱଊ͑

͍ͯたɻࠤഢ 12）（2003）は，݂ऀױױ࣬の෮৬には，作
のਖ਼֬ੑͱۀ 8 ؔػ௨ަڞՄͳ公ۈ௨，ྗٱۀの作ؒ࣌
のར༻͕ج४ͱͳΓ，ͦのたΊには͔ظੑٸΒब࿑Λݟਾ͑
たϦϋϏϦςʔγϣϯのඞཁੑΛใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究Ͱは，
ϦϋϏϦςʔγϣϯにऔΓΉ͜ͱࣗମ͕ब࿑ͱଊ͑Βれͯ
͓Γ，ब࿑ͱϦϋϏϦςʔγϣϯのཱ͕྆ඞཁͱͳるͱ͑ߟ
るɻୀӃޙに͏·͘ब࿑する͜ͱ͕Ͱ͖た߹，োऀは̡ 
ʳ͜ͱに͏߹͖のಛੑͱʳ͠ͳ͕ΒʲোײΛする࣮ࣄ
ྀ͍ۤͯ͠るɻޱߐΒ 13）（2019）は，ଔதޙの࣍ߴػ
ো͕ऀোにযΓށ͍ͳ͕Β，ରॲํ法Λͬた͏͑
ͰࣄΛ行͏͜ͱ͕बܧۀଓにࢸるͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ本研究
Ͱは，࣮ࡍのब࿑Ͱ͜ىる༷ʑͳঢ়にΑる৬ͰのෆదԠ
，पғ͔Βのཧղ͕ಘΒれに͍͘͜ͱ͔Β，Ոはোऀ
͕ʲब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖߹͏ʳඞཁ͕͋るͱଊ͍͑ͯ
たɻ̡ ब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖߹͏ʳ͜ ͱΛ͠ͳ͕Β࣌には
ʲ本人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳͱ͍͏ब࿑༰ͱޙࠓのब
࿑ܧଓに͓͍ͯ，本人͕ࣗड͚ࢭΊͳ͕ΒܧଓΛۃݟΊ
る͜ͱ·Ͱ͕，Ոのଊ͑るब࿑ͩͱ͑ߟるɻ 

োऀΛऔΓ͘רपғの人ʑࢧԉऀにΑͬͯʲपғのো
ʳΛ౿·͑ͳ͕Βʲब࿑にͭͳ࣮ݱのಛੑにؔするཧղの
͕るྗの࠶発ݟʳͱ͍͏৽たͳྗΛҾ͖ग़す͜ͱ，Ո
はब࿑ͱଊ͍͑ͯたɻো͕ऀͰ͖るྗ͕पғにೝさ
れる͜ͱͰ̡ ৬ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳ͕ ͕ͬ
͍ͯ͘͜ͱΛՈはΜͰ͍たɻͦͯ͠Ոのଊ͑るब࿑ͱ
は，Ұൠब࿑͚ͩͰはͳ͘ʲোऀͱ͍͏લఏのब࿑ʳब
࿑ͱͯ͠ଊ͍͑ͯたɻ 
 Δब࿑͚͓ʹোػ࣍ߴ．̎

Ո͕࣍ߴػোऀのब࿑Λ͑ߟるࡍ，·ͣはোऀ
人͕ʲब࿑するたΊのతʳ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻͦ͠
の߹Ͱ，ҰൠबऀͰͳͯ͘ਫ਼ਆোোػ࣍ߴͯ
࿑͚ͩͰͳ͘ʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳͱՈ
はଊ͍͑ͯるͱ͑ߟΒれるɻϦϋϏϦςʔγϣϯͱは୯に
ମػの回෮͚ͩͰͳ͘，ো͕ऀোΛޠるҙຯは，ো
Λߠఆࣗ͠にऔΓࠐΉ͜ͱͰ͋る 14）（ా֞，2000）ͱ͍͏
͜ͱϦϋϏϦςʔγϣϯͩͱ͑ߟるɻՈಉ༷にোΛ
͑ߟΛड͚ೖれΑ͏ͱ͍ͯ͠るのͩͱる͜ͱͰՈのোޠ
るɻͦの͏͑Ͱʲब࿑にͭͳ͕るྗの࠶発ݟʳのίʔυ
͕ 18 ίʔυͱଟ͘，ՈはোにΑるෆ҆は͋るのの，ब
࿑のرΛͪ࣋ͳ͕Β本人の༷ࢠΛΑ͍ͯ͘ݟる͕͑࢟
るɻͰ͖る͜ͱΛগ͠Ͱ୳͍ͯ͘͜͠ͱ͕࣍ߴػো
ऀのब࿑のଊ͑ํͰେͰ͋Γ，ಛのҰͭͰ͋るͱ͑ߟるɻ
̏．Ոのଊ͑Δब࿑Λࢧԉ͢Δ 

োऀのब࿑に͓͍ͯ，本人のͭ࣋જࡏతͳྗΛҾ͖ग़
すエϯύϫϝϯτのࢧԉ͕ॏཁͰ͋Γ，ࢧԉऀは本人のͰ
͖る͜ͱにணする͜ͱͰʲ৬ҩྍؔػのཧղにΑるब
࿑ࢧԉʳの෯͕͍͕ͯͬ͘ͱ͑ߟるɻ·たࢧԉऀは，ब࿑
のࢧԉͱͯ͠ҙࢥతΛ໌֬にするͱͱに，ब࿑にඞ
ཁͳྗΛಘる͜ͱΛ͠ࢦたʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ
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͕るब࿑ʳのΑ͏に，පӃにೖӃ͍ͯ͠るͱ͖͔Βब࿑ࢧԉ
のऔΓΈΛ͑ࢧるඞཁ͕͋るɻ࣍ߴػোऀのೖӃ
ΒれるたΊ，ೖӃதに͑ߟるͱ͍ͯͬ·࢝ԉ͕ࢧΒब࿑͔࣌
͓͍ͯ 24 ԉऀͱͯ͠のׂΛࢧに͍る看護৬͕ͦのؒ࣌
Ռたすඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻো͕ऀೖӃத͔ΒୀӃͯ͠ࡏ
ੜ׆ΛૹるதͰ，োऀͱͦのՈにؔΘ͍ͬͯるすͯ
のࢧԉऀ͕，̡ োऀͱ͍͏લఏのब࿑ Λrҙࣝͯؔ͠Θͬͯ
͍͘͜ͱ͕，োऀのब࿑ࢧԉΛଅਐ͍ͯ͘͜͠ͱͩͱ͑ߟ
るɻ 
 քͱ՝ݶのڀݚ．̐

͜の研究のੳରऀは 4 ໊ͱগͳ͘，ಘΒれた݁Ռに
͍ͭͯはภΓ͕͋るՄੑ͕͋Γ，݁ՌΛҰൠԽするにはݶ
ք͕͋るɻ͔͠͠ब࿑ࢧԉは看護Ͱ͋Γ，োΛͪ࣋ͳ͕Β
ब࿑するたΊに，看護৬ͱͯ͠ͲのΑ͏ͳࢧԉ͕ඞཁ͔Λࠓ
 るɻ͑ߟする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ౼ݕޙ

Ⅶ．݁  

Ոはোऀのब࿑の͖͔͚ͬにはʲब࿑に͏͔本人の
ҙཉʳʲब࿑するたΊのతʳ͕ඞཁͰ͋Γ，डই͔࣌Β
のʲϦϋϏϦにΑる回෮Ͱͭͳ͕るब࿑ʳʲࣄΛする࣮
͖のಛੑͱにはʲো࣌にଊ͍͑ͯたɻब࿑͖ʳΛલײ
߹͏ʳ͜ͱʲब࿑の࣮ݱͱͪ࣋ؾに͖߹͏ʳ͜ͱͰʲ本
人͕ब࿑のܧଓΛۃݟΊるʳͱ͍͏，োऀͱͯ͠のब࿑の
のಛੑにؔΛଊ͍͑ͯたɻ·た，ब࿑にはʲपғのো࣮ݱ
するཧղの࣮ݱʳʲब࿑にͭͳ͕るྗの࠶発ݟ ，r̡ ৬
ҩྍؔػのཧղにΑるब࿑ࢧԉʳͱ͍͏ҩྍ・ࢱにΑる
ͱ͍͏લఏのब࿑ʳͱ͍͏બऀԉ͕ඞཁͰ͋Γʲোࢧ
ब࿑のܧଓにͭͳ͕るͱଊ͍͑ͯたɻ 
ه 

本研究はྩݩ年ઘେ学看護学部研究ॿۚΛड͚ͯ
 たɻ͠ࢪ࣮

·た，͜の論文の༰のҰ部はୈ 52 回（2021 年）日本
看護学会学ज़集会に͓͍ͯ発ද͠たのͰ͋るɻ 
རӹ૬ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
ँࣙ 

本研究のࢀՃにշ͠，͝ 協ྗ͍た͖ͩ·͠た͝Ոのํ，
すɻ·͠ँײのօ༷に৺ΑΓؔػؔ
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 ◇報告ڀݚ◇

看護ֶੜのࣗのՈに対するͱΒ͑ํ 
ʕॹػにযΛ͋ͯͯʕ 

ాխ1ࢠ）

ʲతɾํ๏ʳ本研究は，看護学ੜ͕ࣗのՈΛͲのΑ͏にͱΒ͍͑ͯる͔Λ໌Β͔にする͜ͱͰ͋るɻରは，A
ઐ学校 2 年ੜのࡏ看護֓論課レϙʔτʮՈにରするํ͑ߟʯΛデʔλͱͯ͠ॹػにؔするهड़にযΛ͋
ͯ༰ੳ͠たɻͳ͓，本研究は研究࣮ࢪ校の研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ʲ݁ՌɾߟʳՈのॹػΛ 340 ίʔυநग़͠，12 αϒΧςΰϦʔΛੜ，͜れΒ͔Βʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯʮ҆
Β͍͗ܜのʯʮཧのՈ૾ʯʮපにΑる݁ଋʯʮՈのߏ࠶ஙʯの 5 ΧςΰϦʔΛྨ͠たɻ学ੜは，ࣗΒのݧܦΛ
ৼΓฦるதͰՈͱのੜ׆のҙຯ͚ͮΛ行͍，Ոにੜ͡るࠔ͔ΒឺΛ͡ײऔ͍ͬͯたɻさΒに，҆Β͍͗ܜΛ
 たɻ͍ͯ͑ߟに͖ͳ͕Βલ͠ࡧΛ修෮͠Α͏ͱΊ，่れ͔͚たՈؔٻ

ʲ݁ʳࡏྍཆऀΛ͑ࢧるՈにରͯ͠，ͦのՈΛଚॏ͠，看護͛ܨる۩ମతͳߟࢥのৢ͕ॏཁͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護学ੜ，Ո，ॹػ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

日本に͓͚るྩ 2（2020）年のྸߴԽは 28.8ˋ1），ͱ年ʑ
૿Ճ͠ྸߴԽ͕ਐΜͰ͍るɻްੜ࿑ಇলのʮ人ੜの࠷ऴஈ֊
に͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査ʯใࠂॻ 2）にΑるͱ，ࠃຽの
 70ˋは͕ظΜॏの৺ଁපͰ͋ͬͯظ࠷ΛࣗͰ
ܴ͑た͍ͱر͠，පؾোΛ๊͑ͯҬͰੜ׆する人͕
૿͍͑ͯるɻͦ のҰํͰ，Ոߏはʮ୯ಠʯʮ්のΈʯʮͻ
ͱΓͱࢠʯੈଳのׂ߹͕૿Ճするͱਪܭ 3）され，ଜΒ 4）

は，ՈのϔϧスέΞػԼ͕༧ଌされる͜ͱ͔Βࡏ看
護のظ͕ߴ·͍ͬͯるͱड़͍ͯるɻ·た，ೖӃؒظΛ
Έるͱ，ࡏӃ日は年ʑ͘ͳΓ，࣬ױোΛͪ࣋ͳ͕Β
ՄͳݶΓॅΈ׳れたҬͰ，ࣗΒ͍͠Β͠Λ人ੜの
ٻͰଓ͚る͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，さ·͟·ͳऔΓΈ͕·ظ࠷
ΊΒれ͍ͯるɻ͜のΑ͏ͳঢ়͔گΒ，ࡏҩྍのॆ࣮はॏཁ
ͱͳΓ，看護のׂのظはେ͖͍ɻ͜の社会のχʔζに
ରԠするたΊ，2022 年ΑΓ看護ૅج教育 3 年課ఔΧϦΩュϥ
Ϝվਖ਼͕行Θれたɻ͜ のʮࡏ看護ʯにؔする部ΛΈるͱ，
ಛにҬแׅέΞγスςϜに͓͚る看護ࢣのׂのॏཁੑ͕
૿͍ͯ͠る͜ͱ，֤ཆॴ͕ΧϦΩュϥϜΛॊೈに編Ͱ

͖るΑ͏，教育༰Λʮ看護の౷߹ͱ࣮ફʯ͔ Βʮઐʯ
ͱ͠たɻ·た，ྍཆのの֦େͱྍཆऀΛؚΊたҬͰੜ׆
する人ʑ͕看護のରͰ͋る͜ͱ͔Β，Պ໊にҬΛՃ͑
ʮҬ・ࡏ看護論ʯͱ͠た 5）ɻ͜のΑ͏に，ࡏݱの日本社
会ͰはࡏྍཆさΒにࡏ看護のχʔζ͕େ͖͍ͱ͍͑るɻ

͜のࡏ看護のݱのಛは，ྍཆऀのډͱ͍͏プϥΠ
όγʔのۭ͍ؒߴͰの看護࣮ફͰ͋るɻ͜のྖҬに͓͚る
ྍཆऀͱ͔͔Θる࣮शは，ࡏ看護࣮श๚看護࣮श等
ͱΑͼ，ډ๚看護ࢣͱͱに࣮शੜ͕๚͠，༷ʑͳ
看護έΞにରͯ͠ݟ学ࢀՃΛするɻ͜れは，ྍཆऀのʰੜ
のにはՈ׆する͜ͱͰ͋Γ，ͦのੜڙのʱͰ看護Λఏ׆
のԿΒ͔のӨڹհೖ͕ΈΒれるɻؙ ୩ �）は，ʮՈ͕ங͍
͖ͯたੜ׆の༗༷Λる͜ͱは，ݸผੑにଈ͠たԉॿΛ行͏
のに༗༻ʯͱड़，ਆా，མ߹ 7）は，ʮ看護ऀ͕ྍཆऀͦの
ՈΛͲのΑ͏にଊ͑る͔にΑͬͯ，ఏڙされるέΞはେ͖
͘มԽするʯͱՈΛͱΒ͑る͜ͱのॏཁੑΛڧௐ͍ͯ͠るɻ

Ұํ，ްੜ࿑ಇলにΑるʮ看護ૅج教育ݕ౼会ใࠂॻʯ8）

にΑるͱ，ۙ࠷のएऀのͱͯ͠ʮ人ؒؔのرബԽੜ
のෆ͕ਐΜͰ͍るʯ͜ͱに৮れ͍ͯるɻ·た，看護ݧମ׆
৬員にٻΊΒれるྗͱͯ͠ʮରのଟ༷ͳੜ׆スλΠϧ

ड日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.asako Osadaɿఱେ学 
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文Խ等Λཧղする͜ͱʯʮରのՈఉに๚ͯ͠看護Λ行
͏には৴པؔのߏஙॅڥの課Ѳඞཁʯͱ͍ͯ͠
るɻさΒに，ίϛュχέʔγϣϯྗのෆのࢦఠ͋Γ，
ए͍ੈのॅڥのมԽՊ学ٕज़のਐาのӨ͕ڹදれ͍ͯ
るɻࡏ看護Ͱは，ྍཆऀͱͱに͜れΛ͑ࢧるՈ͕ॏཁ
ͳׂΛͭɻ看護学ੜ͕ࡏ看護Λ͑ߟる࣌には，ྍཆऀ
の͜ͱॏཁͰ͋る͕，ಉ༷にՈのੜ׆ΛΓ，ՈΛଊ
͑る͜ͱ͕ॏཁͱͳるɻ͛͜͜ܨΒれるΑ͏に看護学ੜࣗ
͕Ոに͍ͭͯࣗの育ͬたڥΛ௨ͯ͠，ࣗࣗのՈ
に͍ͭͯͲのΑ͏にͱΒ͍͑ͯる͔，ͱ͍͏͜ͱΛ໌Β͔
にする͜ͱはॏཁͱ͑ߟるɻ.arilyn .. 'riedman9）にΑる
ͱ，ՈのػΛ，ʮॹػʯʮ社会Խͱ社会ஔػʯʮੜ
৩ػʯʮػࡁܦʯʮϔϧスέΞػʯにྨ͍ͯ͠るɻ͜
のதͰ，ʮॹػʯは，ՈϢχοτΛܗ͠，ͦれΛҡ࣋
するたΊにͳͯ͘はͳΒͳ͍ػͰ͋Γ，Ոのͬͱج
本తͳػのҰͭͰ͋るɻ·た，ʮॹػʯは，Ոの৺ཧ
社会తχʔυΛຬたすػͰ，৺ཧతͳӴαϙʔτΛす
るͳͲՈのతػΛさ͍ͯ͠るɻࣗ૾ݾ，ॴ属ײ，ଘࡏ
ҙٛ，ѪੋೝαϙʔτͳͲのݯは，Ոؒの૬ޓ作༻͔
ΒたΒされるɻ͔͠͠，ࡏݱのՈはѪαϙʔτのχʔ
υΛॆする課Λ͔ͪ߹͏人͕গͳ͍ 10）ɻ͜のたΊ，
ՈのॹػにযΛ͋ͯͯ͜のྖҬのχʔυͦのॆ
Λݕ౼する͜ͱはॏཁͰ͋るɻ本研究Ͱは，学ੜのࣗࣗ
のՈのͱΒ͑ํΛੳする͜ͱは，ݱの学ੜΛऔΓ·
͘Ոػ͕໌Β͔ͱͳΓ，ࡏྍཆऀΛ͑ࢧるՈのࢥ
͍ͱΒ͑ํに͕ܨるͱ͑ߟண͠たɻ
� �のఆٛޠ༺
ॹػɿ.BSJMZO .� 'SJFENBO��ʣͷղઆΛߟࢀʹҎԼͷΑ
͏ʹఆٛͨ͠ɻѪឺͰ݁Ε҆Β͗ͷɾ͍ܜͷͱ͠
ͯ৺ཧతʹ҆ఆ҆͠৺Ͱ͖ΔՈͷͬͱجຊతͳػͷ
Ұͭͱͨ͠ɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，3 年課ఔ看護ઐ学校の 2 年ੜの看護学
ੜ͕ࡏ看護֓論ͰՈػに͍ͭͯ学ΜͩޙにͱΒ͑た，
ࣗΒのՈに͓͚るॹػはͲのΑ͏ͳ༰͔に͍ͭͯ໌
Β͔にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍）研究ର 
本研究のデʔλは，学ੜ͕هड़͠たレϙʔτͰ͋るɻ研究

ରは，ࡏ看護֓論の看護のର-Ոの3）ٛߨ ίϚ）Λ
ड͠ߨた A ઐ学校 2 年ੜ 73 ໊Ͱ͋るɻର学ੜは，Ո
看護学等のٛߨはड͚͍ͯͳ͍ɻଞのՊのतۀのதͰՈ
ΛৼΓฦるػ会はগͳ͘，1 年࣍のૅج看護学࣮शͰは，ड
のߟࢥの看護աఔはల։͍ͯ͠る͕，Ո·Ͱのऀױ͚ͪ࣋
 Ί͍ͯͳ͍ɻٻΓΛ͕

̎ʣσʔλऩूํ๏ 
本研究は，ࡏ看護֓論の看護のରʕՈの3）ٛߨ ί

Ϛ）ऴྃޙ，課レϙʔτʦࣗのՈにରする͔ํ͑ߟ
Βʧͱͯ͠ఏग़Λड͚たɻͦのޙ，すͯのܾఆΛ͠た
ଔۀલに，研究協ྗのಉҙのಘΒれた �8 ໊（93ˋ）の，Ո
のʮॹػʯؚ͕·れるඳࣸのهड़の͋ͬた学ੜ 52 ໊
（71ˋ）Λରͱ͠たɻ 
̏）ੳํ法 

ୈ 1 ஈ֊ͱͯ͠，学ੜࣗのՈのඳࣸΛநग़͠たɻ͜の
நग़͠た部ΛさΒにୈ 2 ஈ֊Ͱਫ਼ಡ͠，Ոのॹతػ
のهड़Ոඳࣸのத͔ΒՈのͱΒ͑ํにͭͳ͕る༰Λ
֬ೝ͠たɻୈ 3 ஈ֊ͱͯ͠，文ষΛҰ文ͣͭཧ͠ίʔυԽ
͠たɻίʔυԽは，Ұ文Λݪଇͱ͠た͕，ه載༰Λྀ͠ߟ，
文の్தͰ۠る͜ͱ 2 ͭҎ্の文ͰҰͭのίʔυͱͯ͠，
ҙຯ͋る୯ҐΛܗするΑ͏に͠たɻ࣍に，ҙຯ༰のྨࣅ
ੑにै͍நΛ্͛，ಉ͡ҙຯ༰ͱࢥΘれるのΛαϒ
ΧςΰϦʔͱ͠，ͦれΒΛさΒに౷߹͠ΧςΰϦʔΛੜ͠
たɻ͜のੳのすͯのஈ֊Ͱ 2 ໊Ҏ্の研究ऀ͕行͍，࣭
త研究ऀスʔύʔόΠζΛड͚たɻさΒに，ੳաఔはෳ
回܁Γฦ͠行͍，ਅ࣮ੑ・৴ጪੑΛಘたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，研究࣮ࢪ校の研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯࢪ
͠たɻ·た，研究ґཔରऀの研究協ྗは，ରऀのෆར
益にͳΒͳ͍Α͏に，すͯのධՁऴྃޙに行ͬたɻର
ऀにର͠，研究త，ํ法，ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋る͜ͱ，
研究にෆࢀՃͰ͋ͬた߹Ͱ͋ͬͯෆར益にͳΒͳ͍͜ͱ
Λઆ໌͠たɻ·た，ಗ໊ੑのอ護のたΊ，レϙʔτは学੶൪
たঢ়ଶͰෳࣸ͠，ID͠ڈΛফ໊ࢯ・߸ ൪߸Λ͠たɻ·た，
ಗ໊ੑのอ護，݁Ռの公දに͍ͭͯઆ໌͠，文ॻにΑるಉҙ
Λಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

にఏग़͠たޙٛߨɿ看護のର-Ոのݩ看護֓論の୯ࡏ
ʮՈにରするํ͑ߟʯのレϙʔτΑΓ，Ոඳࣸのهड़の
͋る学ੜ 52 ໊のੳΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，340 ίʔυΛநग़
͠，12 αϒΧςΰϦʔΛ，࣍に 5 ΧςΰϦʔΛੜ͠たɻΧ
ςΰϦʔ，αϒΧςΰϦʔΛදにࣔす（ද 1）ɻ֤ΧςΰϦʔ
に͍ͭͯ，ΧςΰϦʔʮ ʯ，αϒΧςΰϦʔʻ ʼ，ίʔυ
´ µͰࣔすɻ 

340 ίʔυ͔Βੜ͠た 5 ΧςΰϦʔは，ʮ育ͯΒれたৼΓ
ฦΓʯʮՈは҆Β͍͗ܜのʯʮཧのՈ૾ʯʮපΛ௨ͯ͠
のՈの݁ଋʯʮՈのߏ࠶ஙʯͰ͋るɻ学ੜは，ࣗの育ͯ
Βれた༷ʑͳࣄΛৼΓฦる͜ͱ͔Β，Ոの͍ࢥཧΛ
͔ͦ͜ΒՈࣄͳͲのग़དྷؾड़͠たɻさΒに，Ոのපه
のؔੑΛड़る学ੜଟ͔ͬたɻ 
̍）ΧςΰϦʔ ʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯ 

ίʔυは，81 Ͱ͋ͬたɻ 
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学ੜはՈの͜ͱΛ͑ߟる࣌，さ·͟·ͳײͱͱに，
ͲのΑ͏に育͖ͬͯた͔Λهड़͍ͯ͠たɻl（Ո͕ग़͍͖ͯ）
͍͍ͯٽされたՈ͕൵͠Έにれ会する͜ͱͳ͘たͩ
たzl（Ոに）ࣺ ͯΒれた͔Β，େͳ人؆୯にࢲΛࣺͯ
るのͰはͳ͍͔ͱ͍͏͕͑ߟછΈ͍ͭたz等ΑΓ，αϒΧςΰ
ϦʔʻՈのෆにΑるݽಠෆ҆ʼΛੜ͠たɻ·た，l࣌
に࣌͘͠ݫに༏͍͠の͜ͱ͕େ͖z，lࠓͰΈ͕͋
るͱ࢞に૬ஊΛͯ͠，ࢲはՈにٹΘれ͍ͯる͜ͱ͕た
͘さΜ͋るࣄに͍͕ͭؾたz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻՈは
৺ͱੜ׆の͑ࢧʼΛੜ͠たɻさΒに，lࢠՈఉͰ，͍͔ͭ
にհॿ͕ඞཁにͳͬた߹は，͕ࢲ໘Λݟる͜ͱにͳ
るͩΖ͏zl͕ମௐΛͣ͘͠た࣌，հ護͕ඞཁͱͳͬ
た࣌には͑ࢧΒれるΑ͏にͳΓた͍z等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔ
ʻՈのྗにͳΓた͍ʼΛੜ͠たɻ 
̎）ΧςΰϦʔ ʮՈは҆Β͍͗ܜのʯ 

ίʔυは，�� Ͱ͋ͬたɻ 
学ੜは，Ոの༷ʑͳ日ৗのܠΛ͋Γの··۩ମతにه

ड़͍ͯ͠たɻlଛಘͳ͠の͍ࢥΓॿ͚߹͍，れ͍ͯͯ
Ͱ，ແ݅にड͚ೖれͯ͘れる͔͚͕͑のͳ͍ؔ͏߹͑ࢧ
େͳଘࡏz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ͋Γの··Ͱ͍Βれる
҆৺ײʼΛੜ͠たɻ·た，lͱٳ日にυϥΠϒ，ങ͍，
৯ࣄΛ͠に行͘z ´ே৯，༦৯はඞͣҰॹに৯ΛғΉ͜ͱ
に͍ͯ͠るµ等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻՈの会は҆Β͗ʼ
Λੜ͠たɻさΒに，́ Ͱ͍ͭ·Ͱ͖͜は͜のՈ͕େࢲ
のؔの··Ͱ͍た͍͠，たͬたҰ͔ͭ͠ͳ͍のͰ，͍ͭ·
Ͱେに͠た͍z，lՈは͕ࢲ͍ͯ͘͠のに本に
ඞཁͳଘࡏz等͔ΒαϒΧςΰϦʔʻ͜のՈΛେに͠た
͍ʼΛੜ͠たɻ 
̏）ΧςΰϦʔ ʮཧのՈ૾ʯ 

ίʔυは，4� Ͱ͋ͬたɻ 
学ੜࣗΒのੜཱ͍ͪࠓのՈの͍ࢥݧܦΛ௨ͯ͠，

ͦれͧれのཧに͍ͭͯهड़͍ͯ͠たɻlՈ͔ͩΒͦ͜େ
に͠，͍ࢥΓの͋る発ݴ，行ಈΛするzlՈのதͰ৴པ

z等ΑΓ，αϒΧςࣄにはίϛュχέʔγϣϯ͕େ͏߹͑ࢧ͠
ΰϦʔʻ҆৺Ͱ͖るՈʼΛੜ͠たɻさΒに，lՈには
༷ʑͳ͋Γํ͕ࡏるͱ͕͏ࢥ，ͲΜͳ͜ͱ͕͋ͬͯ͑ࢧ߹
͍，৴͋͡͏͜ͱ͕େࣄz，lՈҰ人ͻͱΓ͕ඪΓ
͕͍Λ͡ײるの͕͋Γ，ͦれにରͯ͠Ոはޭ，ࣦഊは
ࢧͱ͕Ͱ͖るz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ͜͏߹͑ࢧͳؔ͘
͑߹͏ՈʼΛੜ͠たɻ 
̐）ΧςΰϦʔ ʮපΛ௨ͯ͠のՈの݁ଋʯ 

本研究ରは看護学ੜͰ͋Γ，学ੜࣗՈのපに͍ͭ
ͯҹ͍ࢥग़Λهड़する͜ͱ͕ଟ͔ͬたɻྫ͑，lに
ͱͬͯ͜れ͔ΒͣͬͱҰॹにա͍ͯ͘͝͠ͱ͍ͯͬࢥた人
͕，ಥવ͍ͳ͘ͳͬͯ͠·͍，େͳՈのࢮはॏ͍ͱ͡ײ
たzl（͕͘ͳͬた࣌）ՈのதͰ͕མͪࠐΜͰ͍
た͜ͱͰՈશମのงғ͘҉͕ؾ，൵͍͕͍͠ࢥଓ͍͍ͯたz
等͔Β，αϒΧςΰϦʔΛʻපにΑるՈのӨڹʼΛੜ
͠たɻさΒに，lೖӃதՈࣄΛຓͱのΘΓに行͍，ચ୕
আ৯ࣄͳͲのେมさ͕Α͘Θ͔ͬたz ´のೖӃにΑる
のۓு（͕͋ͬた͜ͱ），ܑఋ͕͋͑ͯΛに͠
ͳ͔ͬた͕，Ұ֎৯ͤͣ，͕ՈࣄΛ行ͬたz等ΑΓ，
αϒΧςΰϦʔʻՈͱͯ͠のׂの行ʼΛੜ͠たɻ 
̑）ΧςΰϦʔ ʮՈのߏ࠶ஙʯ 

Ոのප͔ΒՈͦれͧれのׂΛཧղする͜ͱ，さ·
͟·ͳײΛ͠ݧܦ，l͓͍ޓのେมさΛ͔ͪ߹͏͜ͱͰ૬
खの͜ͱΛͬࢥた行ಈΛする͜ͱ͕૿͑，会͕૿͑ؔ
ೱްにͳ͍ͬͯͬたzlのೕ͕ΜΛ͖͔͚ͬにՈͱ͍͏
ଘࡏのେさ，ׂΛิ͍߹͍ͳ͕ΒΓӽ͑る団݁ྗΛ
るؔ·ڧΛΓӽ͑ػةたz等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ͡ײ
ੑʼΛੜ͠たɻ·た，lපؾΛ๊͍͑ͯる人͚ͩͰͳ͘，Ո
શ員Ͱපؾͱͬࠔ͍߹͖た͜ͱେมͳ͜ͱはαϙʔτ͠
ͱ͕େzlΑΓྑ͍ঢ়ଶにするたΊに͜͏߹͑ࢧ，͍߹
ྗ͠協ྗ͍ͯ͘͠集団Ͱ，ՈͱはৗにมԽ͍ͯ͘͠のͰ
͋Γ，ॿ͚߹͍͍͖ͯ͠た͍z等ΑΓ，αϒΧςΰϦʔʻ
 ͰするՈʼΛੜ͠たɻឺ͍ڧ

ද̍ 看護ֶੜ͕ͱΒ͑ͨࣗのՈのॹػ ΧςΰϦʔɼαϒΧςΰϦʔ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ

ࡾ㏉ࡾࡓࢀࡽ࡚⫱   

ᐙ᪘ࡢ௰ࡿࡼᏙ⊂ࡸᏳ

ᐙ᪘ࡣᚰ⏕άࡢᨭ࠼

ᐙ᪘ࡢຊ࠸ࡓࡾ࡞

  ᐙ᪘ࡣᏳࡢ࠸᠁ࡂࡽሙ

Ᏻᚰឤࡿࢀࡽ࠸࡛ࡲࡲࡢࡾ࠶

ᐙ᪘ࡢヰࡣᏳࡂࡽ

࠸ࡓࡋษࢆᐙ᪘ࡢࡇ

  ⌮ࡢᐙ᪘ീ
Ᏻᚰ࡛ࡿࡁᐙ᪘

ᨭ࠺ྜ࠼ᐙ᪘

  ࢆ㏻ࡢ࡚ࡋᐙ᪘ࡢ⤖᮰
ࡿࡼᐙ᪘ࡢᙳ㡪

ᐙ᪘ࡢ࡚ࡋᙺࡢ㐙⾜

  ᐙ᪘ࡢᵓ⠏
༴ᶵࢆࡾ㉺࠼ᙉࡿࡲ㛵ಀᛶ

ᙉ࠸⤎࡛ᡂ㛗ࡿࡍᐙ᪘
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Ⅵ．ߟ  

ྍཆऀにରする看護はՈのཧղ͕έΞにӨࡏ，回ࠓ
Λ༩͑る͜ͱ͔Β，·ͣ学ੜ͕ࣗՈΛͲのΑ͏にͱΒڹ
͍͑ͯる͔，学ੜのレϙʔτ͔ΒੳΛ行ͬたɻ͜の݁Ռ，
ʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯʮՈは҆Β͍͗ܜのʯʮཧのՈ
૾ʯʮපΛ௨ͯ͠のՈの݁ଋʯʮՈのߏ࠶ஙʯの 5 Χς
ΰϦʔ͕ಘΒれたɻ 

ʮ育ͯΒれたৼΓฦΓʯͰは，学ੜ͕Ոの͜ͱΛ͑ߟる
ײ͕ࣗͲのΑ͏に育͖ͬͯたの͔Λさ·͟·ͳࣗ，࣌
ͱͱに۩ମతにৼΓฦ͍ͬͯたɻਏ͔ͬたهԱͩݏͱײ
͡た͔ݧܦΒ，·たಉ͍͡ࢥΛするのͰはͳ͍͔ͱෆ҆にײ
͡，ࣗΒのੜཱ͍ͪのͦの໘Λ͍ࢥฦ͠，ࠓͳ͓ͦのग़དྷ
Λ๊͍͍ͯる学ੜ͕͍たɻҰํ，ࣗのՈײに൱ఆతͳࣄ
のྑ͍部Λڧௐ͠，ࣗྗにͳΓた͍ͱඪΛͭ࣋学
ੜ͍たɻ人ؒは，ઈ͑ͣมԽするपғの͔ڥΒӨڹΛड
͚ͳ͕Βੜ׆ΛӦΜͰ͍る 12）͕ ，看護学ੜ͕ࣗの育͖ͬͯ
たڥΛৼΓฦる͜ͱのҙຯは，ͦ͜Ͱ，ࣗݾのײΛ؍٬
తにͭݟΊる͜ͱにͭͳ͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，ʮՈは҆Β͍͗ܜのʯͰは，ࣗ の育ͯΒれたݾ
Λ，͋たた͔さॊΒ͔さͳܠに͍ͭͯՈͱの日ʑのڥ
ͲͱͱΒ͍͑ͯたɻlͱٳ日にυϥΠϒ行͘͜ͱzlே৯，
༦৯はඞͣҰॹに৯ΛғΉz等は，۩ମతͳՈのΓऔΓ
の໘Λ༰қに૾Ͱ͖るɻ学ੜは，ࣗࣗのՈͱの会
Λ௨ͯ҆͠Β͗Λ͍ͯ͡ײたɻ学校֎Ͱੜ͡る༷ʑͳग़
དྷࣄに͍ͭͯՈに૬ஊする͜ͱ，Ժ͔ͳؒ࣌Λҙຯ͋
るՁͱͱΒ͍͑ͯたɻͦのഎܠには，͋Γの··Ͱ͍Βれ
る҆৺ײ，Ոͱの日ৗ会のதͰ҆Β͗༊͠Λͯ͡ײ
͓Γ，͜のՈΛେに͠た͍ͱ͍͏͍ࢥに͍͕ͯͬܨるͱ
 るɻ͑ߟ

ʮཧのՈ૾ʯͰはࣗのՈの͍ࢥΛج本に，学ੜ
はཧのՈ૾Λඳ͍͍ͯたɻॹతͳ݁ͼ͖ͭはݱの人
ͼͱ͕ՈにٻΊるॏཁͳཁૉͰ͋Γ，·た，社会తཁに
Αͬͯॹతͳ݁ͼ͖ͭΛͭ࣋集団୯Ґ͕Ոͱͯ͠ঝೝ 13）

され͍ͯる͜ͱ͕日本に͓͚るଟ͘の人ʑの͑ߟに͋るɻ学
ੜಉ༷に，Ոͱ͍るͱ҆৺͠，͑ࢧ߹͍Λ௨ͯͤ͠Λ
Βれ͖ͯ͑ࢧΛ௨ͯ͠׆たɻさΒに，Ոͱのੜ͍ͯ͠ײ࣮
た͜ͱに͠ँײ，ࣗのཧのՈ૾Λඳ͍͍ͯたɻ 

ʮපΛ௨ͯ͠のՈの݁ଋʯͰは，ଟ͘の学ੜ͕ࣗのՈ
のපに͍ͭͯهड़͍ͯ͠たɻՈのප͕ଞのՈͲのΑ
͏にӨ͠ڹたの͔，ͦのݧܦΛ௨ͯ͠Ոのׂׂの
行に͍͍ͭͯͯ͑ߟたɻࠓ回のレϙʔτのதͰපのهड़͕ଟ
͍ཧ༝にՈͱのҹతͳエϐιʔυ͕͋ͬたɻ看護学ੜの
࣮शલޙの学ੜのՈࢧԉのೝࣝに͍ͭͯのௐ査に͓͍ͯ，
҆Β 14）は，࣮ शલはϔϧスέΞػΛ࠷༏ઌ͍ͯ͠た͜ͱ
Λड़͍ͯるɻ本ௐ査に͓͍ͯ，看護学ੜͱͯ͠ϔϧスέ
Ξにؔ৺Λେ͖ͬ͘た͜ͱ͕ਪされるɻ 

ʮՈのߏ࠶ஙʯͰは，ՈのපΛ͠ݧܦ，ԿΒ͔のػة
ΛΓӽ͑るͱՈには，૬खΛݣ͍ࢥる͜ى͖༙͕ͪ࣋ؾ
Γ，行ಈにมԽΛたΒす͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײたɻ͜のΑ͏に
Ոͦ͜，ʮࣗ֬ݾ৴のߏஙに͔ܽす͜ͱのͰ͖ͳ͍lॏཁͳ
ଞऀzʯ15）Ͱ͋るͱ͍͏͜ͱは，ػةΛΓӽ͑Ώる͗ͳ͍ࣗ
Λ֬৴͠た͜ͱ͔Β，ՈのឺΛ௨ͯ͠学ੜ͕ࣗΛݾ
Βࣗࣗのকདྷ͔ݧܦるɻ·た，͜れΒの͑ߟたͱ͠ײ࣮
૾ͱॏͶ，྆のἧΘͳ͍ঢ়گ，ݩΛれͯҰ人Β͠
等，ଟ༷ͳՈのܗΛཧղ͠Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ  

Ҏ্の͜ͱΑΓ学ੜは，ࣗࣗに͍ͭͯৼΓସ͑る͜ͱ
༷ʑͳݧܦΛ௨ͯ͠，Ոのͦの࣌ʑのঢ়گに͍ͭͯ؍٬
తに͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͜れは，ࡏྍཆऀΛ͑ࢧるՈ
のଟ༷ੑͳΒͼにՁ؍Λଚॏするଶཧղ͠Α͏ͱする
 るɻ͑ߟるͱ͕ܨ൫にج

Ⅶ．݁  

̍ɽࡏ看護֓論にΑる学ੜのレϙʔτ課ʮՈにରする
ʯ͔ํ͑ߟ Β，Ոにؔするهड़Λநग़͠，ΧςΰϦʔʮ育
ͯΒれたৼΓฦΓʯʮՈは҆Β͍͗ܜのʯʮཧのՈ
૾ʯʮපΛ௨ͯ͠のՈの݁ଋʯʮՈのߏ࠶ஙʯΛੜ͠
たɻ 

̎ɽ学ੜは，ࣗࣗのՈͱのݧܦΛ௨ͯ͠，ʮՈʯのଟ
༷ੑࣗのະདྷのՈのཧに͍ͭͯ؍٬తにͯ͑ߟ
͍たɻ 

̏ɽʮࡏ看護ʯに͍ͭͯの教तͰは，ྍ ཆऀΛ͑ࢧるՈの
ॏཁੑ͕ཧղͰ͖るΑ͏にՈの看護Λ۩ମతに͑ߟる
͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ͳߟࢥのৢ͕ඞཁͰ͋るɻ 

 ͷ՝ޙࠓքͱݶͷڀݚ
回の研究Ͱは，ରऀ͕ࠓ 1 ͭのઐ学校の学ੜͰ͋る͜

ͱにΑΓภΓ͕ੜ͡るՄੑの͋る͜ͱ，ࠓ回のهड़のഎܠ
にଞのՊにΑるՈにؔするٛߨ༰のӨڹΛड͚͍ͯる
͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ 

，ͳ͕Β͠ܞは，ଞのྖҬに͓͚るՈの看護ͱ࿈ޙࠓ
ҬͰΒすํΛ͑ࢧるՈの看護ͱ͍͏ࢹͰ研究Λਂ
Ίるඞཁ͕͋るɻ 

ͳ͓，本論文は，ୈ 50 回日本看護学会ʖࡏ看護ʖ学ज़集
会にͯ発ද͠，Ұ部Ճච・修ਖ਼͍ͯ͠るɻ 
རӹ૬ɿຊڀݚʹ͓͚Δརӹ૬ͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

౦ւํ " Ҭにおけるҩྍؔػの -(#5 ऀࣄに 
対するྀのऔΓΈにؔするڀݚ 

（1ߞ தా，（1ࢠඒܙപ୩，（1ࢠ੨Ү，（1ࢠ༟ ࣲ，（1ࢠඒٱྛ

ʲతʳ東ւํ A Ҭのҩྍؔػに͓͚る LG#T ऀࣄྀのऔΓΈに͍࣮ͭͯଶΛ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ
するɻ 

ʲํ๏ʳ東ւํ A ҬのҩྍؔػのදऀにlऀࣄྀのऔΓΈঢ়گzͳͲの࣭ࢴௐ査Λ࣮ྔ͠ࢪత・࣭తੳ
Λ行ͬたɻ 

ʲ݁Ռʳ318 部͠༗ޮ回 80 部Ͱ͋ͬたɻऀࣄྀのऔΓΈはʮࡏݱ行͍ͬͯるʯ4 ໊（5.0ˋ），ʮޙࠓऔΓ
ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱはԿͰ͖͍ͯͳ͍ʯ49 ໊（�1.2ˋ），ʮޙࠓऔΓΉͭΓはͳ͍ʯ27 ໊（33.8ˋ）
Ͱ͋ͬたɻऀࣄྀにؔするࣗ༝هड़は，ʦLG#T にؔするࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʧʦऀࣄにͬݶたྀのඞཁ
ೝࣝʧの࠶のྀのඞཁੑΛऀࣄΒれͳ͍ʧʦ͡ײ͕ੑ 3 ΧςΰϦͰ͋ͬたɻ 

ʲߟʳҩྍؔػの LG#T ऀࣄྀの࣮ࢪは͍ɻ� ׂҎ্͕ඞཁੑΛ͍ͯ͡ײるたΊ，ҩྍैऀࣄにऀࣄのٻ
Ίるྀに͍ͭͯप͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳLG#T，ੑతϚΠϊϦςΟ，ҩྍؔػ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ଟ༷ੑΛೝΊ߹͏社会ߏங͕ଟ͘のͰٻΊΒれ
͍ͯるɻͱΓΘ͚，ੑのଟ༷ੑはྀ͕ඞཁͳ課ͱͯ͠औ
Γ্͛Βれ，༷ʑͳௐ査͕行Θれ͍ͯるɻLG#T ͱは，Lɿ
LesCian（ঁੑಉੑѪऀ），GɿGay（உੑಉੑѪऀ），#ɿ#iseYual
（྆ੑѪऀ），TɿTransgender（ੑಉҰੑো・ੑผҧ）
のੑతগऀの͜ͱΛࢦす༻ޠͰ͋るɻ 

2018 年に࣮ࢪされた LG#T にؔするൣͳௐ査の݁Ռ，
LG#T に֘する人は �0000 ໊のରऀの͏ͪ 8.9ˋͰ͋ͬ
たͱใࠂされ͍ͯる 1）ɻ·た，໊ݹ市͕࣮͠ࢪたௐ査に͓
͍ͯ，ࣗ ͕ੑతগऀͰ͋るͱ回͠たのは 1.�ˋͰ͋ͬ
たͱされ͍ͯるɻLG#T に֘する人ʑはগͰԕ͍ଘࡏͳ
ͲͰはͳ͘，ࢲたͪのۙͰੜ׆ΛӦΜͰ͍る 2）ɻN), は
2015 年に，શࠃの LG#T ΛؚΉੑతϚΠϊϦςΟऀࣄΛ
ରに 8eC ࣭ࢴௐ査Λ࣮͠ࢪたɻରऀは，LG#T Ͱ͋
る͜ͱͰ݈߁のӨڹ ʮ͕͋ͬたʯ21.�ˋ，ʮ͋ͬたʯ18.2ˋ，
ͱ回͓ͯ͠Γ，ଞऀにड͚ೖれΒれる͔Ͳ͏͔Ͱスτレス

Λ͡ײる͜ͱ，τΠレの༻Ͱ݈߁Λする͜ͱͳͲ
͕ใࠂされ͍ͯた 3）ɻ 

ถࠃͰの National Transgender Discrimination Survey
（NTDS）に͓͍ͯ，'T.（'emale to .aleɿग़ੜ࣌のੑผ
͕ঁੑͰੑࣗೝ͕உੑのτϥϯスδΣϯμʔ）のରऀ 1711
໊த，41.8ˋ͕ྍॴපӃͰࠩผΛड͚た͕͋ݧܦるͱใ
され͍ͯるࠂ 4）ɻզ͕ࠃに͓͍ͯは，τϥϯスδΣϯμʔの
ऀࣄ 380 ໊Λରに͠たҩྍؔػにؔする 8eC Ξϯέʔ
τの݁Ռ，41.8ˋの人͕ମௐෆྑのࡍにҩྍؔػのडΛ
たΊΒͬた͕͋ݧܦΓ， 44.8ˋの人͕ड・ೖӃのࡍのෆշ
ͳ͕͋ݧܦる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる 5）ɻLG#T のதͰτϥ
ϯスδΣϯμʔは，ग़ੜ࣌のੑผͱࣗೝするੑผ͕ҟͳΓ，
͠͠ށ੶ͱಉ͡อূݥにه載されたੑผͱ֎ݟのੑผ͕
ҟͳるɻҩྍऀଞの͔ऀױΒحのにさΒされるෆ҆ײ
͕ड行ಈにӨڹΛ༩͍͑ͯる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻ 

部のʮLG#Tࡾ ରԠに͍ͭͯの看護部Ξϯέʔτʯऀױ
Ͱは，LG#T ੑのଟ༷ੑに͍ͭͯࣝཧղΛಘるたΊの
看護研修に͍ͭͯ，91.7ˋ͕研修の࣮ࢪΛ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕

ड日ɿ2022 年 3 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,umiko )ayashi，:uko ShiCa，Ikuko Aoki，Emiko ,asuya，Tagayasu Tanakaɿத部学Ӄେ学 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023

ʕç1�3çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

ใࠂされ͍ͯるɻ·た，ੑผҧの͋るऀױ（τϥϯスδΣ
ϯμʔ）のྀͱͯ͠，֎དྷडのऀױのݺͼग़࣌͠の
ྀͱͯ͠，lྀ͋Γzͱ回͠たのは 49.�ˋ，lྀͳ͠zͱ回
͠たのは 47.2ˋͰ͋ͬた �）ɻ·た，த௩Βは，ੑಉҰੑো
Ͱ͋るτϥϯスδΣϯμʔの 'T.（'emale to .ale 
TransseYuals）�8 ໊ͱ .T'（.ale to 'emale TransseYualsɿ
ग़ੜ࣌のੑผ͕உੑͰੑࣗೝ͕ঁੑのτϥϯスδΣϯμʔ）
40 ໊Λରに，֎དྷྍγスςϜ͕ຬするのͰ͋る͔Λ
にͯௐ査Λ行ͬたɻτΠレにؔͯ͠ຬ͍ͯ͠ࢴ式࣭هࣗ
るରऀは 30ˋͱগͳ͘，ʮஉঁڞ༻のτΠレʯʮஉੑ
༻τΠレのࣨݸΛ૿すʯͳͲのྀΛر͍ͯ͠る͜ͱ͕
ใࠂされ͍ͯる 7）ɻ 

ઌ行研究Ͱは，LG#T ऀࣄのཱ͔ΒҩྍؔػΛडす
るࡍのࠔさͳͲ͕ௐ査され͍ͯる͕，ҩྍؔػͰ行Θれͯ
͍る LG#T ऀࣄのྀの࣮ଶΛ໌Β͔に͠た研究はݟ
たΒͳ͍ɻҩྍؔػに͓͍ͯ，LG#T ऀࣄにରするࣝ
शಘのػ会͕গͳ͘，LG#T ऀࣄのྀ͕ेに行Θれ
͍ͯͳ͍Մੑ͕ࣔࠦされ͍ͯるɻͦ͜Ͱ，LG#T ऀࣄΛ
ؚΉશͯの人͕҆৺ͯ͠ҩྍΛड͚ΒれるڥඋΛ行ͬͯ
͍͘たΊのࢿૅجྉͱするたΊに，ҩྍؔػに͓͍ͯ LG#T
ऀࣄのྀઃඋの࣮ଶௐ査Λ行͏ඞཁ͕͋Γ，本ௐ査
にऔΓΜͩɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，東ւํ A Ҭのҩྍؔػに͓͚る
LG#T ऀࣄにରするྀのऔΓΈに͍࣮ͭͯଶΛ໌Β͔
にする͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．σʔλऩूํ๏ 
༣ૹ法にΑるແه໊ࣗه式࣭ࢴௐ査 

̎．ௐࠪؒظ 
2020 年 7 月 1 日ʙ2020 年 9 月 10 日 

 ରڀݚ．̏
東ւํ A Ҭ（10 市ொଜ）のපӃ，ҩӃ，ࣃՊҩӃの

දऀͱ͠たɻରऀのϦΫϧʔτํ法は，֘Ҭのҩࢣ会・
ࣃ，会に࿈བྷ͠，ಉҙ͕ಘΒれたҬのපӃ，ҩӃࢣՊҩࣃ
ՊҩӃに༣ૹͰ研究త研究ํ法，ྙཧతྀ͕ه載され
た研究આ໌文ॻͱͱに࣭ࢴΛ͠たɻ 
̐．ௐࠪ༰ 

年，ॴ属ҩྍݧܦ本属ੑ（ੑผ，৬छ，年ྸ，৬छج（1
ऀ），2）LG#Tۈのؔػのछผ，ॴ属ҩྍؔػ ऀࣄͱ
ؔΘͬたݧܦ（日ৗੜ׆શൠͰのݧܦの༗ແ，ҩྍతͳؔΘ
Γのݧܦの༗ແ），3）LG#T にؔするࣝशಘのػ会（研修
डߨの༗ແ，ॻ੶ࢿྉのӾཡݧܦの༗ແ），4）LG#T ࣄ
ऀのྀのऔΓΈのݱঢ়͓Αͼߏに͍ͭͯ，ʮࡏݱऔΓ
ΈΛ行͍ͬͯるʯ，ʮ·ͩऔΓΈΛ行͍ͬͯͳ͍͕，४උ
ΛਐΊ͍ͯるʯ，ʮޙࠓ，औΓΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ݱ

औΓΉͭΓはͳ͍ʯのޙࠓはԿͰ͖͍ͯͳ͍ʯ，ʮࡏ
4 ݅法Ͱ回ΛٻΊたɻ5）LG#T ऀࣄྀのऔΓΈの༗
ແɿιϑτ໘のऔΓΈ（ථのੑผཝのআ，Χϧςの
ੑผཝのআ，ر͕ऀױ࣌する߹のබࣈ௨শ໊Ͱのݺ
শ，ऀױのݺͼग़͠Λ൪߸Ͱ行͏，ݕ査ண等ΛੑผͰ৭͚
͠ͳ͍，ࢪઃͰの LG#T ࣝී׆ٴಈ，ࢪઃͰの LG#T
ΞϥΠ˞1 Ͱ͋る͜ͱの掲ࣔ）�）LG#T ऀࣄྀのऔΓΈ
の༗ແɿϋʔυ໘のऔΓΈ（ੑผにؔͳ͘༻Ͱ͖るτ
Πレのઃஔ，࣌・ॲஔ࣌にプϥΠόγʔのकΒれるۭؒ
のઃஔ）7）LG#T ऀࣄにྀするたΊにඞཁͳࢧԉに͍ͭ
ͯʮLG#T ΛཧղするたΊの研修会の։࠵ʯ，ʮLG#T Λཧղ
するたΊのࢿྉʯ，ʮLG#T ͕ऀࣄҩྍؔػにٻΊる
ྀのใఏڙʯ，ʮLG#T ྀのऔΓΈの公తͳඅ༻ิॿ，
行͍ͬͯるࡏݱ LG#T ऀࣄྀのଥੑの査ʯの 5 ͭの
બࢶに͍ͭͯෳ回ΛڐՄͯ͠回ΛٻΊたɻ8）ҩྍػ
ؔͰ行͏͖ LG#T ऀࣄにରするྀのऔΓΈに͍ͭ
ͯࣗ༝هड़Ͱ回ΛٻΊたɻ 
˞̍ LG#T ΞϥΠͱは，LG#T の͜ͱΛཧղ͠，ࣗにͰ

͖るࣄͱはԿ͔Λͯ͑ߟ行ಈするࢧԉऀ 
̑．ੳํ๏ 

֤߲のج本౷ྔܭΛࢉग़͠，ʮLG#T ऀࣄͱのؔΘΓの
，ྀのऔΓΈ（ιϑτ໘）の༗ແʯऀࣄの༗ແʯͱʮݧܦ
ʮऀࣄྀのऔΓΈ（ϋʔυ໘）の༗ແʯ，ʮLG#T にؔ
する研修डߨの༗ແʯ，ʮLG#T にؔするॻ੶・ࢿྉのӾཡܦ
の্ͰР2ܭの༗ແʯの֤߲ΛΫϩス集ݧ ఆ͋る͍はݕ
'isher のਖ਼֬֬ݕఆΛ行ͬたɻ·た，ௐࡁΈࠩΛٻΊ
ੳΛ行ͬたɻ༗ҙਫ४は྆ଆ・ยଆͱにࠩͯ 5ˋͱ͠
たɻੳには I#. SPSS Statistics Ver.23 Λ༻͍たɻ 

ࣗ༝هड़の回にؔͯ͠は，࣭త帰ೲతੳΛ行ͬたɻ
ੳํ法は，هड़された文຺͔ΒҙຯのྨࣅするのΛ·ͱΊ，
αϒΧςΰϦ・ΧςΰϦΛੜ͠たɻੳに͋たͬͯは，৴
པੑ・ଥੑΛ୲อするたΊ࣭త研究のݧܦΛ༗するڞಉ研
究ऀͱͱにݕ౼ΛॏͶた্ͰੳΛਐΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ରऀに࣭ࢴの回はࣗ༝ҙࢥにΑるのͰ͋る͜ͱΛ
文ॻͰઆ໌͠，࣭ࢴのදࢴにಉҙの༗ແΛ͏νΣοΫ
ϘοΫスΛઃ͚ͯ，ಉҙの༗ແΛ֬ೝ͠たɻ࣭ࢴの回ऩに
͋たͬͯはແ໊هͱͯ͠ݸ人ॴ属するҩྍ໌໊͕ؔػΒ͔
ͱͳΒͳ͍Α͏にྀ͠たɻத部学Ӄେ学研究ྙཧ審査委員
会の審査・ঝೝΛಘた（ঝೝ൪߸ɿC19-0012）ɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

東ւํ A Ҭ（10 市ொଜ）のର 318 Λࢴઃに࣭ࢪ
ૹ͠ 89 部Λ回ऩ͠（回ऩ 28.0ˋ），༗ޮ回は 80 部
（༗ޮ回 89.9ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
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ຊଐੑʢදج．̍ �ʣ 
ରऀのੑผは，உੑ �4 （໊80.0ˋ），ঁ ੑ 14 （໊17.5ˋ），

ະ回͕ 2 （໊2.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ৬छはҩ͕ࢣ 35 （໊43.7ˋ），
͕ࢣՊҩࣃ 29 ৬員͕ࣄ，（ˋ3�.2）໊ 8 ໊（10.0ˋ），看護
͕ࢣ 5 （໊�.3ˋ），ͦ のଞ͕ 2 （໊2.5ˋ），ະ回͕ 1 （໊1.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ年ྸはฏۉ 57.0ʶ11.3 ۉ年はฏݧܦ৬छ，ࡀ 29.9
ʶ12.3 年Ͱ͋ͬたɻରऀのۈするҩྍؔػのछผは，ප
Ӄ͕ 7 ໊（8.8ˋ），ྍॴ͕ 43 ՊҩӃ͕ࣃ，（ˋ53.7）໊ 29
໊（3�.2ˋ），ະ回͕ 1 ໊（1.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻۈするࢪઃ
の৬員は，1ʙ10 ໊͕ 5� ໊（�9.9ˋ），11ʙ20 ໊͕ 11 ໊
（13.8ˋ），21ʙ30 ໊͕ 2 （໊2.5ˋ），31ʙ40 ໊͕ 2 （໊2.5ˋ），
41ʙ50 ໊͕ 2 ໊（2.5ˋ），51 ໊Ҏ্͕ 7 ໊（8.8ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ 
̎．-(#5 ʹؔΘΔݧܦɾࣝɾऔΓΈ 
̍）LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦ（ද 2） 

ରऀのதͰ，ʮLG#T ऀࣄͱؔΘͬた͕͋ݧܦるʯͱ回
͠たのは 25 ໊（31.3ˋ），ʮLG#2 ऀࣄͱҩྍతにؔ
Θͬた͕͋ݧܦるʯͱ回͠たのは 15 ໊（18.8ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ 
̎）LG#T にؔするࣝशಘのػ会（ද 2） 

ରऀのதͰʮLG#T にؔする研修डߨʯの͕͋ݧܦるͱ回
͠たのは 3 （໊3.8ˋ），ʮLG#T にؔするॻ੶・ࢿྉΛಡΜ
ͩʯ͕͋ݧܦるͱ回͠たのは 20 ໊（25.0ˋ）Ͱ͋ͬたɻ 
̏）LG#T ऀࣄのྀのऔΓΈのݱঢ়͓Αͼߏ（ද 2）

LG#T ऀࣄにྀ͠たऔΓΈのݱঢ়͓Αͼߏに͍ͭ
ͯ，ʮࡏݱ行͍ͬͯるʯͱ回͠たのは 4 （໊5.0ˋ），ʮ·ͩऔ

ද̍ ରऀのجຊଐੑ  O��� 
̿ ˍ

พ
ɻ �� ����
ɻঃ 1� 1���
ɻາյ � ���

৮झ
ɻ医師 �� ����
ɻࣅՌ医師 �� ����
ɻ事ແ৮ � 1���
ɻޤ師 � ���
ɻͨのଠ � ���
ɻາյ 1 1��

ؖؽແする医療ۊ
ɻ病Ӆ � ���
ɻਏ療ॶ �� ����
ɻࣅՌ医Ӆ �� ����
ɻາյ 1 1��

৮ҽ਼
ɻ̏ʛ1�໌ �� ����
ɻ11ʛ��໌ 11 1���
ɻ�1ʛ��໌ � ���
ɻ�1ʛ��໌ � ���
ɻ�1ʛ��໌ � ���
ɻ�1໌Ґ � ���

ද̎ -(#5 ʹؔΘΔݧܦɾࣝऔΓΈ  O��� 

̿ ˍ
/*%7当事ंとのؖわりのݩܨ
ɻ/*%7当事ंとのؖわりのݩܨɻ༙り �� �1��
ɻ/*%7当事ंとの医療దなؖわりのݩܨɻ༙り 1� 1���
/*%7にؖする知ࣟसಚのؽ会
ɻ/*%7にؖするݜर受ߪɻ༙り � ���
ɻ/*%7にؖするॽ・ࣁྋなどのԀལݩܨɻ༙り �� ����
/*%7当事ंへの配ྂのखりૌΊのݳ状およ;ߑ
ɻࡑݳखりૌΊをߨっている � ���
ɻまだखりૌΊをߨっていないがɾ準備をめている � ���
ɻ今後खりૌΊのචགྷを感じているがࡑݳは何もできていない �� �1��
ɻ今後もखりૌつもりはない �� ����
医療ؖؽで/*%7当事ंに配ྂするためにචགྷな支ԋʤ਼յʥ
ɻ/*%7当事ंを理մするためのݜर会の࠷ �� ����
ɻ/*%7当事ंを理մするためのࣁྋ配ා �� ����
ɻ/*%7当事ंが医療ࢬઅにٽめる配ྂのๅڛ �1 ����
ɻ/*%7当事ंへの配ྂをߨうためのઅ備ඇ༽のޮదึ助 1� 1���
ɻߨࡑݳっている/*%7当事ंに対する配ྂがଧ当であるかのࠬ � ���
ɻͨのଠ � ���
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ΓΈΛ行͍ͬͯͳ͍͕，४උΛਐΊ͍ͯるʯͱ回͠たの
は 0 ໊（0.0ˋ），ʮޙࠓऔΓΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱ
はԿͰ͖͍ͯͳ͍ʯͱ回͠たのは 49 ໊（�1.2ˋ），ʮޙࠓ
औΓΉͭΓはͳ͍ʯͱ回͠たのは 27 ໊（33.8ˋ）Ͱ
͋ͬたɻ 
4）LG#T ऀࣄにྀするたΊにඞཁͳࢧԉ（ෳ回） 

（ද 2） 
ରऀ͕ LG#T ऀࣄにྀするたΊにඞཁͳࢧԉͱ回

͠たのは，ʮLG#T ऀࣄΛཧղするたΊの研修会の։࠵ʯ
ͱ回͠たのは 47 ໊（58.8ˋ），ʮLG#T ऀࣄΛཧղするた
Ίのࢿྉʯͱ回͠たのは 37 ໊（4�.3ˋ），ʮLG#T ࣄ
ऀ͕ҩྍࢪઃにٻΊるྀのใఏڙʯͱ回͠たのは 21 ໊
（2�.3ˋ），ʮLG#T ऀࣄのྀΛ行͏たΊのઃඋ（ιϑ
τ໘・ϋʔυ໘）අ༻の公తิॿʯͱ回͠たのは 13 ໊
（1�.3ˋ），ʮࡏݱ行͍ͬͯる LG#T ऀࣄにରするྀ͕ଥ
Ͱ͋る͔の査ʯͱ回͠たのは � ໊（7.5ˋ）Ͱ͋ͬたɻ
5）LG#T ऀࣄྀのऔΓΈの༗ແɿιϑτ໘（ද 3） 

LG#T，ࡏݱ ऀࣄにྀ͠たऔΓΈ（ιϑτ໘）Λ࣮
ͳ͍のは͍ͯ͠ࢪ 75 ໊（93.8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ࣮͍ͯ͠ࢪる
LG#T ऀࣄྀのιϑτ໘のऔΓΈの༰ͱͯ͠，ʮ
ථのੑผཝのআʯ2 ໊，ʮऀױのਃ͠ग़͕͋る߹には，
බࣈのΈ௨শ໊ͰݺশするରԠʯ2 ໊，ʮݕ査ண・ॲஔணͳ
Ͳ，ੑผͰ৭͚Λ͠ͳ͍ʯ2 ໊，ʮࢪઃͰの LG#T の
ࣝී׆ٴಈ（৬員研修ͳͲ）ʯ1 ໊͕行͍ͬͯるͱ回͠
たɻ 
�）LG#T ऀࣄྀのऔΓΈの༗ແɿϋʔυ໘（ද 3） 

LG#T，ࡏݱ ऀࣄにྀ͠たऔΓΈ（ϋʔυ໘）Λ࣮
ͳ͍のは͍ͯ͠ࢪ 73 ໊（91.3ˋ）Ͱ͋ͬたɻ࣮͍ͯ͠ࢪる
LG#T ऀࣄྀのϋʔυ໘のऔΓΈの༰ͱͯ͠，ʮΈ
ΜͳのτΠレ（ੑผにؔͳ͘༻Ͱ͖るτΠレ）のඋʯ
� ໊，ʮ࣌・ॲஔ࣌にプϥΠόγʔのकΒれるۭؒのઃஔʯ
3 ໊͕උされ͍ͯるͱ回͠たɻ 

7）ҩྍؔػͰ行͏͖ LG#T ऀࣄにରするྀのऔΓ
Έにؔする͑ߟ（ද 4） 
LG#T ऀࣄྀにؔͯ͠のࣗ༝هड़のઃは，18 ໊の回

͕͋Γ，3� のίʔυ͕ಘΒれたɻ࣭త帰ೲతੳの݁Ռに
͍ͭͯΧςΰϦΛ̡  ，rαϒΧςΰϦʕΛʻ ʼ，ίʔυΛ
l zにࣔすɻੳの݁Ռ，11αϒΧςΰϦͱ3ΧςΰϦ̡ LG#T
にؔするࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝ ，r̡ LG#T ऀࣄにͬݶ
たྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ ，r̡ LG#T ऀࣄのྀの
ඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ͕ੜされたɻ 

（1）̡ LG#T にؔするࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ 
lLG#T ऀࣄͰ͋る͜ͱ͕Θ͔ͬた্ͰରԠする͕，T 

2ɿ2uestioning（ੑผΛܾΊΒれͳ͍人，ੑผ͕ܾ·͍ͬͯ
ͳ͍人）の人のରԠ͕Θ͔Βͳ͍zͳͲ 3 ίʔυ͔Βͳる
ʻLG#T ऀࣄのରԠ͕͔Βͳ͍ʼ，lࢿྉの等͔Β
ΑΓଟ͘の人͕ཧղΛਂΊる͕ࣄඞཁɻzͳͲ 4 ίʔυ͔Βͳ
るʻLG#T にؔする研修ࢿྉのχʔζʼ，l͜のΑ͏ͳ
・ࡦ・課ΛऔΓѻ͏߹は，LG#T ͳͲ，Ұൠの日
本人にͱͬͯΘ͔Γす͍ӳޠΛ͔ͬ͠Γ༁ͯ͠͏Α͏
にす͖ͩɻzͳͲ 2 ίʔυ͔ΒͳるʻLG#T にؔするࣝී
 の課ʼ͕ੜされたɻٴ

（2）̡ LG#T ऀࣄにͬݶたྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ʳ 
l͜ͱさΒྀऔΓΈΛ͑ߟるඞཁはͳ͍ͱ͍ͯ͑ߟ

るɻzͳͲ 5 ίʔυ͔Βͳるʻݱঢ়Ͱ LG#T ྀのඞཁੑ͕
ධՁ͍ͯ͘͠，͑ࢧ，Βれͳ͍ʼ，l本人のੜ͖ํΛೝΊ͡ײ
͜ͱは LG#T にݶΒͣશͯのํにͱͬͯඞཁͱ͏ࢥɻzͳͲ 7
ίʔυ͔ΒͳるʻLG#T にݶΒͣݸผのྀ͕ඞཁʼ，
lLG#T ऀࣄのྀΑΓաͳཁٻΛされたΓ（ྍ࣏に）
͕͔ͪͬたΓͳͲのΫレʔϜରԠのํ͕ॏཁͱͳ͍ͬͯ
るz͔Βͳるʻଞの͕࠷༏ઌʼ͕ੜされたɻ 

（3）̡ LG#T ऀࣄのྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ 
lLG#T ͕ऀࣄҩྍؔػのडに͓͍ͯෆշͳ͍ࢥΛײ

͍ͯ͡るͱ͍͏ݱঢ়ΛѲ͍ͯ͠るҩྍै͕ऀࣄগͱ͑ߟ

ද̏ -(#5 ऀࣄྀのऔΓΈの༗ແɿιϑτ໘ɾϋʔυ໘ʢෳճʣ 
खりૌΊの಼༲ ̿ ˍ

खりૌΊなし �� ����
ਏධのพཟのࡡঈ � ���
カϩテのพཟのࡡঈ 1 1��
のΊや௪স໌で呼সする対Ԣ࣊にはɾමのਅし出があるं׳ � ���
સてのं׳の呼;出しを൬ߺでߨう � ���
・ॴなどɾพで৯分けをしないࠬݗ � ���
रなどʥݜಊʤ৮ҽٶઅ಼での/*%7への知ࣟࢬ 1 1��
/*%7Πϧであることのࣖ � ���

खりૌΊなし �� �1��
ΊんなのトϪʤพにؖܐなく࢘༽できるトϪʥの整備 � ���
ਏࡱ時・ॴ時にϕϧώεーのगられるؔۯのઅ � ���
入Ӆ時ɾ࣪ݺのϕϧώεーのगられるؔۯのઅ � ���

ύード面

λϓト面
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るɻzͳͲ � ίʔυ͔Βͳるʻ͜れ·Ͱの LG#T ऀࣄྀ
のඞཁੑのೝࣝෆʼ，lτϥϯスδΣϯμʔͰಛに，ੜ学
తにはஉঁ͕͋るのͰಛ༗の͕͋؞るたΊ，ݕͳͲͲのΑ
͏に͍͔ͯ͑͘͠ߟるඞཁ͕͋るɻ zͳͲ 2 ίʔυ͔Βͳる
ʻLG#T ಛ༗のにରԠ͕ඞཁʼ， lLG#T ऀࣄの
ྀはޙࠓ，ඞਢͩͱ͍ͯͬࢥるɻzͳͲ � ίʔυ͔Βͳる
ʻLG#T ऀࣄྀのඞཁੑにରする課ҙࣝʼ͕ੜされ
たɻ 
8）LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱऀࣄྀのऔΓΈ

（ιϑτ・ϋʔυ໘）のؔ࿈（ද 5・�） 
LG#TऀࣄͱのؔΘΓのݧܦの༗ແͱLG#Tऀࣄྀ

のऔΓΈ（ιϑτ໘）の࣮ࢪの༗ແͱのؔ࿈Ͱは， LG#T
ऀࣄͱのؔΘΓの͕͋ݧܦるऀは，͕ݧܦͳ͍ऀにൺͯ，
LG#T ऀࣄྀのऔΓΈ（ιϑτ໘）Λ行͍ͬͯるऀ͕
༗ҙにଟ͔ͬた（p�0.048，ௐࡁΈࠩ 3.0）ɻLG#T ऀࣄ
ͱҩྍతにؔΘͬたݧܦの͋るऀは，͕ݧܦͳ͍ऀにൺͯ，
LG#T ऀࣄྀのऔΓΈ（ιϑτ໘）Λ行͍ͬͯるऀ͕
༗ҙにଟ͔ͬた（p�0.020，ௐࡁΈࠩ 2.9）ɻ 

LG#TऀࣄͱのؔΘΓのݧܦの༗ແͱLG#Tऀࣄྀ
のऔΓΈ（ϋʔυ໘）の࣮ࢪの༗ແͱのؔ࿈Ͱは，LG#T 
の༗ແͱ，LG#TݧܦͱのؔΘΓのऀࣄ ऀࣄྀのऔΓ

Έ（ϋʔυ໘）の࣮ࢪの༗ແͰは༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ͔ͬ
た（p�0.07�）ɻ·た，LG#T ऀࣄͱҩྍతͳؔΘΓの༗ແ
ͱ LG#T ऀࣄྀのऔΓΈ（ϋʔυ໘）の࣮ࢪの༗ແに
͓͍ͯ༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ͔ͬた（p�0.319）ɻͲͪΒ
ௐࡁΈࠩにΑるසのࠩΈΒれͳ͔ͬたɻ 
9） LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ LG#T にؔするࣝश

ಘのػ会（研修डߨ・ॻ੶・ࢿྉのӾཡ）のؔ࿈（ද 7・8） 
LG#TऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱLG#Tにؔする研修डߨ

のݧܦͱのؔ࿈Ͱは，LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ，
LG#T にؔする研修डߨのݧܦの༗ແには༗ҙͳؔ࿈はΈΒ
れͳ͔ͬた（pʹ0.229）·た，ௐࡁΈࠩにΑるසのࠩ
ΈΒれͳ͔ͬたɻLG#T ऀࣄͱのҩྍతͳؔΘΓのݧܦͱ
LG#T にؔする研修डߨの༗ແには༗ҙͳؔ࿈はΈΒれͳ
͔ͬた（pʹ0.089）ɻ 

LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ LG#T にؔするॻ੶・ࢿ
ྉのӾཡのݧܦͱのؔ࿈Ͱは，LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのܦ
༗るऀは，LG#T͕ݧ にؔするॻ੶・ࢿྉのӾཡ͕͋ݧܦる
ऀ͕༗ҙにଟ͔ͬた（pʹ0.037，ௐࡁࡎΈࠩ 2.1）ɻLG#T 
༗るऀは，LG#T͕ݧܦͱのҩྍతͳؔΘΓのऀࣄ にؔする
ॻ੶・ࢿྉのӾཡ͕͋ݧܦるऀ͕༗ҙにଟ͔ͬた（pʹ0.005，
ௐࡁࡎΈࠩ 2.8）ɻ 

ද̐ ҩྍؔػͰ͏ߦ͖ -(#5 ऀࣄྀのऔΓΈʹؔ͢Δ͑ߟ 

ද̑ -(#5 ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱऀࣄྀのऔΓΈʢιϑτ໘ʣͱのؔ  O��� 
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ද̒ -(#5 ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱऀࣄྀのऔΓΈʢϋʔυ໘ʣͱのؔ  O��� 

ද̓ -(#5 ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱࣝशಘのػձʢݚमडߨʣのؔ  O��� 

ද̔ -(#5 ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱࣝशಘのػձʢॻ੶ɾࢿྉのӾཡʣͱのؔ  O��� 
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Ⅵ．ߟ  

̍．౦ւํ " Ҭのҩྍؔػʹ͓͚Δ -(#5 ऀࣄྀの
औΓΈの実ଶ 

LG#T ऀࣄྀのऔΓΈに͍ͭͯ，ʮࡏݱ行͍ͬͯるʯ
ͱ回͠たのは 5.0ˋͱඇৗにগͳ͍݁ՌͰ͋ͬたɻ۩ମతͳ
LG#T ऀࣄྀに͍ͭͯ，ιϑτ໘ͰԿΒ͔のऔΓΈΛ
行͍ͬͯるͱ回͠たऀ͕ �.3ˋ，ϋʔυ໘ͰԿΒ͔のऔΓ
ΈΛ行͍ͬͯるͱ回͠たऀ͕ 8.8ˋͰ͋Γ，5ˋΛएׯͰ͋
る্͕回͍ͬͯるɻ͜れは，LG#T ऀࣄྀͱはผのʮݸ
人ใอ護ʯ，ʮࣃՊྍのたΊにੑผのه載͕ෆཁʯͳͲ
のଞ，ϢχόʔαϧデβΠϯのҰͰ LG#T ऀࣄにݶΒͣ
શͯの人に͍す͍ઃඋͳͲのઃஔͱͯ͠औΓΈ͕ͳさ
れ͍ͯる͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ 

さΒに，LG#T ऀࣄྀのऔΓΈに͍ͭͯ，ʮޙࠓऔΓ
ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱはԿͰ͖͍ͯͳ͍ʯ͕
�1.2ˋͱҎ্Ͱ͋Γ，LG#T にରするภݟࠩผΛͳ͘
すたΊのレΠϯϘʔプϥΠυͳͲの׆ಈのՌ，LG#T に
ؔするใಓ͕૿͍͑ͯる͜ͱ͔Β社会શମにਁಁ͖ͯ͠た͜
ͱ͕Ӑ͑るɻҰํ，ʮޙࠓऔΓΉͭΓはͳ͍ʯ͕ 33.8ˋ
Ͱ͋Γ，Ұఆのҩྍै͕ऀࣄ LG#T ऀࣄྀのऔΓΈ
Λ行͏ͭΓ͕ͳ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ͜のΑ͏ͳऔΓ
ΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײͳ͍ҩྍैऀࣄにରするΞプϩʔν
 の課ͱ͍͑るɻޙࠓ͕

·た，ରऀの LG#T にؔするࣝशಘのػ会に͓͍ͯ，
研修डऀߨは 3.8ˋͱۃΊͯগͳ͘，LG#T のؔ৺のさに
Ճ͑，ҩྍै͚ऀࣄの LG#T にؔする研修ػ会のগͳさ
Ө͍ͯ͠ڹるͱ͑ߟるɻLG#T にؔするࢿྉॻ੶ΛಡΜͩ
るऀは͕͋ݧܦ 25.0ˋͰ͋Γ，研修डߨΑΓଟׂ͍߹ͱͳͬ
͍ͯるɻ研修会にࢀՃするΑΓࢿྉॻ੶のӾཡは，ؒ࣌
ॴにͱΒΘれͣ؆ศͰ͋る͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ·た，ۙ
年 SDGs（SustainaCle Development Goalsɿ࣋ଓՄͳ։発
ඪ）等͕ࡶ誌Ͱಛ集される͜ͱଟ͘，δΣϯμʔにؔす
るҙࣝߴ·͍ͬͯるɻͦれにΑΓ，ॻ੶ࡶ誌等Ͱ
LG#T にؔするࣝΛಘるػ会͕૿͍ͯ͠る͜ͱ͕Ӑ͑るɻ
̎．ҩྍؔػͰ -(#5 ऀࣄྀのऔΓΈのͨΊʹඞཁͳ

 ԉࢧ
ҩྍؔػͰ LG#T ऀࣄにྀするたΊにରऀ͕ඞཁ

ͱ͍ͯ͠るࢧԉは，ʮLG#T ऀࣄΛཧղするたΊの研修会
の։࠵ʯ͕ 58.8ˋͰ࠷ଟ͘，͍࣍ͰʮLG#T ऀࣄΛཧղ
するたΊのࢿྉʯ͕ 4�.3ˋͰ͋ͬたɻ� ׂҎ্のରऀ
͕ LG#T ऀࣄྀに͍ͭ ʮͯޙࠓऔΓΈのඞཁੑΛ͡ײ
͍ͯる͕ࡏݱはԿͰ͖͍ͯͳ͍ʯͱ͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，
LG#T ऀࣄにؔするࣝΛಘる͜ͱͰ，LG#T ऀࣄྀ
のऔΓΈΛ࣮ફするՄੑ͕͍ߴɻLG#T にؔする教育
χʔζ͕Ҏ্Ͱ͋るにؔΘΒͣ，LG#T にؔする研修
डߨのडߨ͕͍͜ͱ，LG#T にؔするࢿྉॻ੶Λಡ
Μ͕ͩݧܦ 3 ׂҎԼͰ͋る͜ͱͳͲ͔Β，LG#T の͕ҩ

ͳ͍ͱͯ͠ଊ͑Βれ͍ͯ͘ߴにͱͬͯ༏ઌのऀࣄैྍ
るՄੑ，ҩྍैऀࣄにಛԽ͠た研修ࢿྉ等͕গͳ͍ݱ
ঢ়͕͋る͜ͱ͕͑ߟΒれるɻ看護学ੜΛରͱ͠た研究に͓
͍ͯは，LG#T にؔする教育Λ行͏͜ͱͰ，ࣝの্͚ͩ
Ͱͳ͘ LG#T ऀࣄにରするଶ͕վળされたͱ͍͏ใࠂ
͕͋る 8）ɻLG#T にؔする教育はখத学校ߴ等学校Ͱ行Θ
れる͜ͱ͕૿͖͍͑ͯͯるɻҩ学ࣃ学，看護学Ͱはͦの教
育Λ発లさͤͯ，ҩྍैऀࣄͱͯ͠ LG#T ऀࣄྀに͍ͭ
 るɻ͑ߟさͤるΑ͏ͳ教育͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟͯ
̏．ҩྍؔػͰ͏ߦ͖ -(#5 ऀࣄྀのऔΓΈʹؔ͢

Δ͑ߟ 
ҩྍؔػͰ行͏͖ LG#T ऀࣄにରするྀのऔΓ

Έにؔする͑ߟに͍ͭͯࣗ༝هड़の回Λ࣭త帰ೲతにੳ
͠た݁Ռ，3 ΧςΰϦʲLG#T にؔするࣝशಘのඞཁੑΛ
ೝࣝ࠶ ，r̡ LG#T ऀࣄにͬݶたྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ
͍ ，r̡ LG#T ऀࣄのྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳ͕நग़され
たɻΧςΰϦʲLG#T ऀࣄにͬݶたྀのඞཁੑ͕͡ײΒ
れͳ͍ʳͱʲLG#T ऀࣄのྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝʳは૬
するΧςΰϦͰ͋るɻ͜れは，LG#T ऀࣄྀのऔΓ
Έঢ়گの回のlޙࠓऔΓΈのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײる͕ࡏݱ
はԿͰ͖͍ͯͳ͍z，lޙࠓऔΓΉͭΓはͳ͍zのཧ༝
͕දされ͍ͯるのͱ͑ߟΒれるɻ̡ LG#T ऀࣄにͬݶた
ྀのඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ʳͰは，ʻݱঢ়Ͱ LG#T ྀの
ඞཁੑ͕͡ײΒれͳ͍ʼに͓͍ͯ，ݱঢ়のྀͰ͕発ੜ
͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕ه載され͍ͯる͕，ͱ͍ͯ͡ײͳ͍の
はҩྍऀଆͰ͋Γ，LG#T ऀࣄのཱにཱͬͯ͑ߟΒれͯ
͍るΘ͚Ͱはͳ͍͜ͱ͕ݒ೦されるͰ͋るɻ·た，̒ LG#T
にݶΒͣݸผのྀ͕ඞཁʼに͍ͭͯは，LG#T にݶΒͣݸ
ੑΛॏΜ͡る͖Ͱ͋Γ，LG#T ΛҰׅΓに͠たྀͱͯ͠
る͖Ͱはͳ͍ͱ͍ͬたओுͰ͋るɻLG#T͑ߟ ٻ͕ऀࣄ
ΊるྀҰ༷Ͱはͳ͍ͱ͑ߟΒれるたΊ，͜の͑ߟは，ͦ
れͧれのੑࣗೝੑతࢦに߹ΘͤたྀΛ行্͍ͬͯ͘Ͱ
はҩྍैऀࣄに࠷ඞཁͳࢥͰ͋るͱ͑ߟるɻ͔͠͠，ҩ
ྍࠩผは͍ͯ͠ͳ͍͕，ྀ͍ͯ͠ͳ͍ͱ͍͏͜ͱにͳΒ
ͳ͍Α͏にҙす͖Ͱ͋るɻ 

ʲLG#T ऀࣄのྀのඞཁੑΛ࠶ೝࣝ Ͱrは，lऀࣄ
Ͱͳ͍ͱ͡ײͳ͍ͭΒさΛ૾するྑ͍ػ会ͱͳͬたzͳͲ�
ίʔυͰ，ࠓ回の࣭ࢴௐ査͕͖͔͚ͬͱͳΓ，LG#T ࣄ
ऀにରするྀに͍ͭͯ͑ߟた͜ͱ͕ه載され͍ͯたɻʻ͜
れ·Ͱの LG#T ऀࣄのྀのඞཁੑのೝࣝෆʼͰは，
LG#T にؔする͜ͱΛ͜れ·ͰҙࣝͤͣにҩྍΛ行͍ͬͯた
͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ͔͠͠ʻLG#T ऀࣄྀのඞཁੑに
ରする課ҙࣝʼΛޙࠓ，ͪ࣋，औΓΈに͍͍ͭͯͯ͑ߟ
͘͜ͱ͕هされ͍ͯたɻ·た，ʻLG#T ಛ༗のにରԠ͕
ඞཁʼͱͯ͠，உঁのੜ৩ثにؔΘる؞のͳͲ，LG#T
ऀࣄにྀする͚ͩͰはղܾ͠ͳ͍ҩྍతͳࢹ͕ࢹ
され͍ͯたɻ 

ʲLG#T にؔするࣝशಘのඞཁੑΛ࠶ೝࣝ Ͱrは，̒ LG#T
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ऀࣄのྀ͕͔Βͳ͍ʼ͜ͱ͕，ʻLG#T にؔする研修
ࢿྉのχʔζʼにͭͳ͕͍ͬͯるɻଞํͰ，LG#T ͳͲ，
Ұൠの日本人にͱͬͯΘ͔Γす͍ӳޠΛ͔ͬ͠Γ༁ͯ͠
Α͏にする͖ͱ͍ͬたʻLG#T͏ にؔするࣝීٴの課
ʼに͍ͭͯのҙݟ͋るɻ͜れΒのଟ͘のӳޠද͔هΒ͘る
͕ޠ༺れͳ͍׳ࣖ LG#T にؔするࣝཧղのਁಁのোนͱ
ͳ͍ͬͯるՄੑΛ͓ࣔͯ͠Γ，LG#T にؔする教育্の課
ͱ͍͑るɻ 
̐．-(#5 ऀࣄͱのؔΘΓの͕ݧܦରऀʹ༩͑ΔӨڹ 

ରऀのதͰ，ʮLG#T ऀࣄͱؔΘͬた͕͋ݧܦるʯͱ回
͠たのは 31.3ˋ，ʮLG#T ऀࣄͱҩྍతにؔΘͬたݧܦ
͕͋るʯͱ回͠たのは 18.8ˋͰ͋ͬたɻ໊ 市のௐ査ݹ 2）

に͓͍ͯ，12.�ˋ͕पғに LG#T に֘する人͕͍るͱ回
͓ͯ͠Γ，ͦ れΑΓए͍݁ߴׯՌͱͳͬたɻҩྍैऀࣄは，
ମͳͲのࡍに，LG#T ͔ऀࣄΒੑࣗೝੑత
 されるɻの։ࣔΛड͚͍ͯる͜ͱ͕ਪࢦ
̍）LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱऀࣄྀのऔΓΈ

ͱのؔ 
LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱऀࣄྀのऔΓΈの

Ͱは，LG#Tؔ ऀࣄͱؔΘͬたݧܦの͋るऀ͕，ԿΒ͔
のιϑτ໘Ͱの LG#T ऀࣄྀのऔΓΈΛ行͍ͬͯる
ͱ回͠たऀ͕༗ҙにଟ͔ͬたɻ·た，LG#T ऀࣄͱؔΘͬ
たݧܦͱ，ԿΒ͔のϋʔυ໘の LG#T ऀࣄྀのऔΓΈ
に͍ͭͯは༗ҙࠩΛΈͱΊͳ͔ͬたɻLG#T ऀࣄͱのؔΘ
Γの͕ݧܦ，ҩྍؔػに͓͚る LG#T ऀࣄのྀΛ行͏
ඞཁੑのೝࣝͱ͍͕ͯͬܨる͜ͱ͕ࣔࠦされるɻऀױのݺ
শํ法のมߋͳͲのιϑτ໘のྀに͍ͭͯのΈ༗ҙࠩΛΈ
ͱΊたのは，ઃඋ・ڥのௐมߋͳͲのେֻ͔Γͳϋʔ
υ໘のྀは༰қにऔΓΊͳ͍たΊͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
̎）LG#T ऀࣄͱのؔΘΓのݧܦͱ LG#T にؔするࣝशಘ

のػ会ͱのؔ 
LG#TऀࣄͱのؔΘΓͱLG#Tにؔするࣝशಘのػ会

のؔͰは，LG#T ऀࣄͱؔΘͬた͕͋ݧܦるऀは，LG#T
にؔするॻ੶・ࢿྉのӾཡ͕ऀݧܦ༗ҙにଟ͔ͬたɻLG#T
ऀࣄͱのؔΘΓにΑΓ，LG#T にؔするࣝशಘのಈػ
͚ͱͳ͍ͬͯるՄੑ͕͋るɻઙは，ଟ༷ͳηΫγュΞϦ
ςΟにؔするࣝಘは，ଟ༷ͳηΫγュΞϦςΟにؔͯ͠
教育Λड͚た͜ͱの͋るঁੑ，ଟ༷ͳηΫγュΞϦςΟの
ۙͳΓ߹͍Λੑঁͭ࣋の΄͏͕，ͦ͏Ͱͳ͍ঁੑΑΓ༗ҙ
に͔ͬߴたͱใ͍ͯ͠ࠂる 9）ɻLG#T ऀࣄにରͯ͠ड༰త
ͳଶͰҩྍΛఏڙするたΊに，దͳࣝΛͭ࣋͜ͱはॏ
ཁͰ͋るɻҩྍैऀࣄは，LG#T ऀࣄͱޠΓ͋͏Λઃ͚，
LG#T ऀࣄΛۙに͡ײΒれるΑ͏ͳ研修会の։࠵ͳͲΛ
௨ͯ͠，ࣝशಘのػ会ΛಘΒれるΑ͏に͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ
 քݶのڀݚ．̑

回のௐ査に͓͍ͯ，東ւํࠓ A ҬのҩྍؔػΛରͱ
ͯ͠ௐ査͠た݁Ռ，ରの 7 ׂ͕ۙ͘৬員 1ʙ10 ໊のྍ
ॴࣃՊҩӃͰ͋ͬたɻରͱͳͬたҩྍؔػは֎དྷྍ͕

த৺のҩྍؔػͰ͋Γ，研修等のӃ教育ମ制පӃͱはҟ
ͳるՄੑ͕͋るɻ·た，ݶఆされた東ւํの A ҬのΈ
Ͱのௐ査Ͱ͋る͜ͱ，回ऩ 28.0ˋ，༗ޮ回 89.9ˋͰ
͋Γ，A ҬΛදͱ͠たデʔλͰ͋るͱ͍ݴ͍ɻさΒ
に，ࣗ ༝هड़の回 3� ίʔυͱগͳ͘ݶఆతͳ݁Ռͱͳͬ
たɻ本研究Ͱは LG#T ऀࣄにରするଟচࣨτΠレの，
͓ΑͼೖӃڥのྀ͕ेにөされたࢿྉͱはͳΒͳ
͔ͬたɻޙࠓ，ೖӃࢪઃΛͭ࣋පӃΛத৺ͱ͠たௐ査Λ行ͬ
͍ͯ͘ඞཁ͕͋るɻ 

Ⅶ．݁  

東ւํ A Ҭのҩྍؔػに͓͚るௐ査Ͱは，LG#T ࣄ
ऀにରするྀのऔΓΈΛ行͍ͬͯるࢪઃは 1 ׂະຬͰ
͋ͬたɻ͔͠͠，� ׂۙ͘のҩྍޙࠓ͕ؔػ，औΓΈのඞ
ཁੑΛ͍ͯ͡ײるͱ回͍ͯ͠る͜ͱ͔Β，ҩྍैऀࣄΛର
にऀࣄのٻΊるྀに͍ͭͯप͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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 ◇報告ڀݚ◇

ʮ看護࣮ફྗʯにؔするڀݚのಈ 
ʕ ҩத誌Λ༻͍たաڈ 44 年ؒのςΩスτϚΠχϯάੳΛ௨ͯ͠ ʕ 

ཥ ܛӯ1），Լ∁ݪཧ࡚ࢁ，（2ܙಸ3ࢠ），本ాՂٶ，（4ࢠԔ5ߐ）

 ҩத誌Λ༻͍ͯ，ʮ看護࣮ફྗʯにؔ࿈͠た看護文ݙ 2305 ݅Λநग़͠，ςΩスτϚΠχϯάのख法Ͱྔత・࣭తに
ௐ査͠たɻͦ の݁Ռ，1978 年͔Β 2021 年·Ͱ 44 年ؒの看護࣮ફྗに͍ͭͯの研究ಈ͕ѲͰ͖たɻ文ݙは 2000
年͔ࠒΒ૿Ճ࢝͠Ί，2007 年に 50 ݅Λ͑，2015 年には 234 ݅ͱϐʔΫにୡ͠たɻͱ͜Ζ͕，201� 年Λڥにݮগに
స͡たɻ研究༰は，看護ۀࣄ・ࡦ等のӨڹΛड͚͍ͯる͜ͱ͕年ผのಛޠੳ͔ΒΘ͔ͬたɻͳ͔Ͱʮ看護
Βれるɻ·た，ච಄著ऀの͑ߟͱ研究༰のมભにؔ࿈͕͋るͱݙのΫϦχΧϧϥμʔ（日本看護協会）ʯ͕，文ࢣ
ॴ属にΑͬͯ研究༰に૬ҧ͕ݟΒれたɻޙࠓ，ʮ看護࣮ફྗʯؔ࿈研究の発లΛࢦすたΊには，ҩྍؔػͱେ学
ͱの協ಉ研究ଞͱの࿈ܞのਪਐ͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護࣮ફྗ，研究ಈ，ҩத誌，ςΩスτϚΠχϯά 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

2022 年ࡏݱ，ྟ চݱͰはྸߴԽ社会に͓͚るҩྍの課
看護ࢣのෆ，৽ܕίϩφΠϧスײછのରࡦ等の
༷ʑͳ͕͍͖ͯىるɻίϩφՒに͓͍ͯ，看護ࢣはҩྍ
ఏڙମ制Λҡ࣋するたΊにॏཁͳׂΛՌた͍ͯ͠る͕，ҩ
ΊΒれ͍ͯٻ看護࣮ફྗ͕͍のҧ͍にΑͬͯ෯ڥྍ
るɻ 

શࠃのපӃ看護ࢣཆؔػに͓͍ͯ看護࣮ફྗの育
に͚ͯのऔΓΈ͕行Θれ͍ͯる͕，社会はٸにมΘͬ
͍ͯるたΊ，ͦの࣌にଈ͠た看護࣮ફྗͰ͋る͔൱͔Λ
ਵۃݟ，࣌Ί͍͔ͯͳͯ͘はͳΒͳ͍ɻԿނͳΒ看護࣮ફ
ྗには，࣮ફの本࣭ͱͳるෆมతͳ部ͱ人ʑのՁ؍ྙ
ཧࠃ，؍の制վఆ，ҩྍٕज़発ల等にԠͯ͡，มԽす͖
ཁૉؚ͕·れる͔ΒͰ͋る 1）ɻ 

զ͕ࠃに͓͍ͯは，看護࣮ફྗのॏཁੑ͕ 2000 年ॳ
಄͔Βೝされͯ，༷ʑͳ؍͔Β研究͕ͳされ，2010 年
લ͔Β看護࣮ફྗの֓೦తҙຯΛఆ͚ٛͮする研究͕行
Θれ͖ͯたɻࠃͱͯ͠，ҩྍにؔする社会Λղܾする
たΊ，看護࣮ફྗの育Λ͓ͯ͠ࢦΓ，教育ํ法のݕ౼
ଓతに行Θれ͍ͯるɻྫ͑，2017ܧ͕ 年にはʮ看護学教育

Ϟデϧ・ίΞ・ΧϦΩュϥϜʯに͓͍ͯ，b20 の看護࣮ફྗ`
͕ఏࣔされた 2）ɻさΒにʮ৽たͳ看護ࢣ等ཆΧϦΩュϥϜ
にରԠ͠たࢦಋのखҾ͖ʯͰは，b看護ࢣにٻΊΒれるͭޒの
࣮ફྗ`ͱͯ͠ΑΓ۩ମతにઃఆされ͍ͯる 3）ɻ

看護࣮ફྗの研究ಈにؔͯ͠は，2008 年にਆݪΒ 4）に
Αる看護ૅج教育にݶఆ͠た文ݙௐ査͕ॳΊ࣮ͯࢪされ͍ͯ
るɻ͔͠͠，ͦのޙは看護࣮ફྗにؔするಈௐ査はݟ
たΒͳ͍ɻͦ͜Ͱ本ߘͰは，看護࣮ફྗにؔ࿈する文ݙΛ
ཏతにऩ集͠，看護࣮ફྗશൠの研究ಈΛѲするɻ  

ᶘ． త 

తは，看護の֩ͱͳるʮ看護࣮ફྗʯにؔする文ݙΛ
ςΩスτϚΠχϯάのख法Λ༻͍ͯੳ͠，研究ಈΛ௫Ή
͜ͱͰ͋るɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ௐࠪର 
本研究のରは，ҩத誌 8eC ver.5（ҎԼ，ҩத誌）に掲

載され͍ͯる看護࣮ફྗにؔ࿈͠た文ݙͱ͠たɻ  
ʮ看護࣮ફྗʯのૢ作తఆٛɿ看護࣮ફྗのఆ͕ٛଟ

༷Ͱ͋るたΊ，本研究Ͱは ICN のఆٛ 5）のఆٛΛߟࢀにʮ看

ड日ɿ2022 年 4 月 22 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）)yeyong Leeɿࣛࣇౡେ学ҩ学部อ݈学Պװج看護学4 ࠲ߨ）:oshiko )ondaɿ࿏ՃࡍࠃපӃ 
2）Rie Shimotakaharaɿࣛࣇౡେ学େ学Ӄҩࣃ学૯߹研究Պ 5）:ukie .iya[onoɿࣛࣇౡେ学පӃ 
3）Natsuko :ama[akiɿ႗ߴ等学校看護学Պ 
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護͕ࢣ日ʑの࣮ફ৬行ಈのதͰࣝ，ٕज़，ͦͯ͠அ
ྗΛ౷߹͠，ޮՌతに࣮ફにԠ༻Ͱ͖るྗʯͱ͠たɻ 
�．ௐࠪର文献のબఆ 

ௐ査日（2022 年 3 月 11 日）Ҏલのશͯの文ݙΛରͱ͠，
論文छྨはݪ著論文にݶఆ͠たɻࡧݕΩʔϫʔυは，b看護࣮
ફྗʦ̀ࡧݕ式�（看護࣮ફྗ�AL）and（PT�，著論文）ʧݪ
b看護࣮ફྗʦ̀（看護࣮ફྗ�AL）and（PT�著論文）ʧ，bྟচݪ
࣮ફྗʦ̀（（ྟচྗ�T) or ྟচ࣮ફྗ�AL）and（看護
�T) or 看護�AL））and（PT� 著論文）ʧͱ͠たɻݪ
̏．ੳํ๏ 
̍）ೖख͠たใの，文໊ݙ（ද）ͱ掲載年，ච಄著ऀ
のॴ属，ऩ載誌Λੳରͱ͠たɻςΩスτϚΠχϯάੳ
のରは，文ݙ༰͕ཁされた࠷খ୯ҐのデʔλͰ͋るද
（දにؚ·れる۟ޠ）ͱ͠，෭ؚΊたɻੳには TeYt 
.ining Studio 5.2.1 ͼٴ ,) Coder ver.3 Λ༻͍たɻ 
̎）ର文ݙの݅に͍ͭͯ，掲載年ผ，ච಄著ऀॴ属ผに
୯७集ܭΛ行ͬたɻςΩスτデʔλのੳରは，研究༰
Λࣔす໊ࢺ・ಈࢺͱ͠，ॿࢺه߸等のҙຯΛ࣋たͳ͍デʔ
λはআ֎͠たɻ·た，ܗଶૉղੳの݁ՌΛ֬ೝ͠，͔ͪॻ
͖Λ͠ͳ͍۟ޠのཧΛ行ͬたɻʮ๚看護スςʔγϣϯʯの
Α͏ͳ୯ޠの߹，ʮ๚ʯʮ看護ʯʮスςʔγϣϯʯͱׂ͠
ͯநग़されるɻͦ͜Ͱʮ๚看護スςʔγϣϯʯͱ݁߹され
るΑ͏に，ࣙ ॻػΛ༻͍たɻさΒに，ྨ ͬΛػ౷制ޠٛ
ʯʮ看護්ʯの࢜ʯʮ看護ࢣΛཧ͠たɻྫ͑，ʮ看護۟ޠͯ
୯ޠΛすͯʮ看護ࢣʯに౷߹͠たɻ 
̏）TeYt .ining Studio Λ༻͍ͯ，·ͣ୯ޠසղੳΛ行͍
年ผのසग़ޠ（্Ґ 25 Ґ）Λநग़͠たɻ͜のੳͰはશ
デʔλͰग़ݱ回͕ଟ͍͕ࣔ۟ޠされるɻଟ͘༻されͯ
͍る۟ޠ΄Ͳ，ͦ のデʔλશମのதͰのΩʔϫʔυͱͳる͕，
デʔλのੑ࣭にΑͬͯはಛఆの୯͕ޠඞવతに্Ґͱͳる͜
ͱ͕͋るɻͦのたΊ，ԼҐの୯ޠに͠ݪ文Λ֬ೝ͠ͳ
͕ΒੳΛ行ͬたɻ 

Λநग़（ޠ属ੑのಛΛදす୯）ޠに，年͝ͱのಛ࣍
͠たɻಛޠは，લهのසग़ޠͱはҟͳΓ，શग़ݱ୯ޠͱ年
୯ޠΛൺֱ͠୯͝ޠͱにॏΈ͚͕されるɻࠓ回のಛ
ඪࢦΛ（͍߹のಛޠ୯）ࣅྨิ，ੳに͓͍ͯはޠ
ͱͯ͠༻͍たɻ͜れはͦの属ੑにग़͍ͯ͠ݱるׂ߹͕͍ߴ
୯͕ޠΑΓಛతͱΈͳされるͰ͋るɻ୯ޠのग़ݱ͕ଟ
͍΄Ͳ，ۮ発తに୯͕ͦޠの属ੑにग़͍ͯ͠ݱるՄੑ͕
͍たΊ，ΑΓಛతͰ͋るͱධՁされるɻࢦඪ͕େ͖͍΄
Ͳ，ͦの属ੑに͓͍ͯಛతͰ͋るͱஅされるɻ 
̐）,) Coder Λ༻͍ͯ，研究ςʔϚのಛに͍ͭͯରԠ
ੳΛ行ͬたɻରԠੳͰは，நग़ޠಉ࢜நग़ޠͱ֎部ม
のؔੑΛࢄਤͱ֮ͯ͠ࢹతにѲͰ͖るɻݪ͔Βれ
͍ͯる΄Ͳ，ಛతͳޠͰ͋Γ，ؔ࿈のޠ͍ڧͱ֎部มは
ۙ͘にҐஔするɻ·た，֎部มಉ͕ۙ࢜Ґに͋る߹，ந
ग़ޠのग़ݱύλʔϯ͕͍ͯࣅるͱ͍͏͜ͱΛҙຯするɻ 

̑）ςΩスτϚΠχϯάੳのաఔに͓͍ͯ，ඞཁ࣌にநग़
された۟ޠのݪ文（ͦの͕۟ޠ༻され͍ͯる文ݙද）
文ݙ༰Λ֬࠶ೝ͠，۟ޠの༻され͍ͯる文຺Λཧղ͠たɻ
ղऍ͕ઌೖ؍にଊΘれ͍ͯͳ͍͔，༰のଥੑΛ͍͍ܽͯ
ͳ͍͔等に͍ͭͯ，༰ੳのスʔύʔόΠβʔのࢧԉΛಘ
ͯ，ੳաఔの֬ೝͱর߹Λ行͍，ੳํ法のੑີݫの֬อ
にΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究の༰ੳのରに͍ͭͯは，ҩத誌Ͱ公։され͍ͯ
る文ݙデʔλϕʔスΛجに͍ͯ͠るたΊྙཧࢦͰద༻ൣғ
֎ͱされ͍ͯる͕，࣍のに͍ͭͯྙཧతྀΛ͠たɻᶃ研究
ରऀのݸผใΛอ護する，ᶄݸ人ใのऔΓѻ͍は，ʮݸ
人ใอ護法ʯʮ看護ऀのྙཧྖߝʯʮྟচ研究にؔするྙཧࢦ
ʯのنఆにै͍，著作権等の৵͕ͳ͍Α͏にྀするɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ʮ看護実践ྗʯؔ࿈文献の֓؍ 
ΩʔϫʔυࡧݕΛ行͍，2355 ͕݅ώοτ͠たɻͦのޙ，看

護Ͱはͳ͍ 50 ݅の文ݙΛআ֎͠，2305 ͕݅ੳରͱ
�59ͱͯ͠，15۟ޠたɻੳରのදにؚ·れるͬͯ͠ ޠ
͕நग़されたɻࢺผͰは，໊ ࢺ 13972 ࢺಈ，（ˋ89.2）ޠ 11�5
ͱࢺͰ͋ͬたɻੳに͓͍ͯҙຯΛͳさͳ͍（ˋ7.4）ޠ
はޠΛআ֎͠た݁Ռ，ੳରྻࣈҾ༻文，ࢺ໊ 14455 にޠ
 Βれたɻߜ
̍）文ݙの年࣍ਪҠ 

b看護࣮ફྗ`のݴ༿͕ॳग़する 1978 年Λىͱͯ͠ 2021
年·Ͱの 44 年ؒΛࡧݕରͱ͠たɻཌ 1979 年͔Β 1984 年
の � 年ؒは，֘ する文͕֬ݙೝͰ͖ͣ，ͦ のޙ 1999 年·
Ͱは年ؒ 10 ݅ະຬͰ͋ͬたɻ2007 年に 50 ݅，2011 年Ҏ߱は
100 ݅Λ͑る文͕ݙ発දされ，2015 年には 234 ݅にୡͯ͠
͍た（ਤ 1）ɻ 
̎）ච಄著ऀॴ属ผの文ݙ 

ච಄著ऀのॴ属は，ʮେ学ʯ͕࠷ଟ͘ 1414 ݅（�1.3ˋ）
Ͱ͋ͬたɻ͍࣍Ͱ，ʮපӃʯ733 ݅（31.8ˋ），ʮઐ学校ʯ112

（݅4.9ˋ）ͱଓ͍たɻͦ のଞのॴ属には，看護協会研究ॴ，
հ護ࢪઃ等͕͋ͬた（ද 1）ɻ 
̏）掲載誌ผの文ݙ 

掲載誌は，ʮେ学لཁʯ͕࠷ଟ͘ 877 ݅（38.0ˋ）Ͱ͋ͬ
たɻ͍࣍Ͱ，ʮ学会誌ʯ�94 ݅（30.1ˋ），ʮ日本看護学会論文
集ʯ3�1 ݅（15.7ˋ）ͱଓ͍た（ද 2）ɻ 
̎．ผのසग़ޠͱಛޠ 

看護࣮ફྗにؔ͠た࠷͍ݹ文ݙは，1978 年のʮ看護࣮
ફྗͱはԿ͔ʵԿ͕ૅج教育Ͱ教तされる͖͔ʯͰ͋ͬ
た͕，ͦれҎ߱の � 年ؒは֘文͕ݙແ͔ͬたɻͦ͜Ͱੳ
 ੳΛ行ͬたɻޠසղੳ͓ΑͼಛޠΛ۠Γ，୯ؒظ
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̍ʣผͷසग़ޠʢ্Ґ �� Ґʣ  
શͯの年の্Ґに，b看護࣮ફྗ`ͱb看護ࢣ`͕ΈΒれたɻ

2009 年·Ͱは，b看護࣮ફྗ`のޠにؔ࿈するྨٛޠͱͯ͠
b看護࣮ફྗ�ྟচ࣮ફྗ�ྟচྗ�࣮ફྗ�ྟচ看護࣮
ફྗ�看護ٕज़�ΫϦχΧϧϥμʔ�OSCE`の͕ޠग़ͯ͠ݱ
͍たɻ2020ʙ2021 年に，bίϯϐςϯγʔ`͕ॳग़͠た（ද 3）ɻ 
̎ʣผͷಛޠ 

（1）1978ʙ1999 年ʦ22 年ؒʧ 
1999 年Ҏલの 22 年ؒは文ݙ͕ 25 ݅ͱগͳ͘，நग़され

たಛޠはಉ͡දͰ͍ͯ͠ىڞたɻಛతͳ۟ޠͱͯ͠，
1 Ґにb看護࣮ફྗ`͕ΈΒれ，12 ҐにbΫϦχΧϧϥμʔ（̀ݪ
文දɿΫϦχΧϧϥμʔの৴པੑͱଥੑのূݕ，ΫϦχ
Χϧϥμʔの্にؔ༩するཁҼੳ），13 Ґにb看護࣮ફྗ`
நग़され͕（文දɿ看護࣮ફྗͱͯ͠の看護ٕज़教育ݪ）
͍ͯた（ද 4）ɻ 

（2）2000ʙ2009 年ʦ10 年ؒʧ 
͜の年には，434 ݅の文͕ݙ発දされたɻಛతͳ۟ޠ

Ͱは bྟচྗ�ྟচ࣮ફྗ`্͕ҐにΈΒれたɻb৽人看護
ಛతͰ͋ͬたɻ2000ʙ2004`ޙ�ब৬ޙۀ�ଔࢣ 年の্Ґに
はbධՁ�ࣗݾධՁ`͕͋Γ，研究త研究ํ法ͱؔ࿈するޠ
۟ͱͯ͠b育�ൺֱݕ�౼`͕நग़されたɻ2005ʙ2009 年の্
Ґにはb্�ධՁ`，ԼҐにはb౸ୡ�OSCE�ΩϟϦΞϥμʔ`
͕ग़͍ͯ͠ݱたɻ  

（3）2010ʙ2021 年ʦ12 年ؒʧ 
͜の年には，184� ݅の文͕ݙ発දされたɻ2010ʙ2014 年

は，ಛޠの 1 Ґはb৽人看護ࢣ`Ͱ͋ͬたɻͦ のଞのಛޠに 

ਤ̍ 文献の࣍ਪҠ 

ද̍ ච಄ஶऀॴଐผの文献 

ද̎ ࢽࡌܝผの文献 
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ද̏ ผのසग़ޠʢ্Ґ �� Ґʣ 

㡰

� ┳ㆤᐇ㊶⬟ຊ
 �� ┳ㆤᖌ �� ┳ㆤᐇ㊶⬟ຊ

 ��

� ◊✲ � ホ౯ �� ┳ㆤᖌ ��
� 㛤Ⓨ � ◊✲ �� ᪂ே┳ㆤᖌ ��
� ホ౯ � ᳨ウ �� ᳨ウ ��
� ศᯒ � ᪂ே┳ㆤᖌ �� ┳ㆤᏛ⏕ ��

� ⬟ຊ � ┳ㆤᐇ㊶⬟ຊ
 �� ホ౯ ��

� せᅉ � ẚ㍑ �� ྥୖ ��

� ┳ㆤᢏ⾡
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 ��

�� ⮬ᕫホ౯ � ┳ㆤᏛ⏕ � 㛵㐃 ��
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�� ᩍ⫱ � ⫱ᡂ � ᩍ⫱ ��
�� ㄪᰝ � ศᯒ � ◊✲ ��
�� ༞ᴗᚋ � ⤒㦂 � ┠ᣦࡍ ��

�� 㛵ಀ � ⮫ᗋ⬟ຊ
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�� ᝈ⪅ � ᙳ㡪 � ┳ㆤᢏ⾡ ��
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�� ࣮ࢲࣛࣝ࢝ࢽࣜࢡ
 � ༞ᴗᚋ � ⫱ᡂ ��
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ද̐ ผのಛޠ 

㡰

� ┳ㆤᐇ㊶⬟ຊ ������ ◊✲ ����� ┳ㆤᐇ㊶⬟ຊ �����

� ◊✲ ����� ホ౯ ����� ᪂ே┳ㆤᖌ �����

� 㛤Ⓨ ����� ⮫ᗋ⬟ຊ ����� ྥୖ �����

� ┳ㆤᢏ⾡ ����� ⮫ᗋᐇ㊶⬟ຊ ����� ⮫ᗋᐇ㊶⬟ຊ �����

� ⬟ຊ ����� ⮬ᕫホ౯ ����� ホ౯ �����
� せᅉ ����� ᪂ே┳ㆤᖌ ����� ᩍ⫱ �����

� 㔜ど ����� ⮫ᗋ┳ㆤᐇ㊶⬟ຊ ����� ᳨ウ �����

� Ⓨ㐩 ����� ⤒㦂 ����� ┳ㆤᢏ⾡ �����

� ศᯒ ����� ⫱ᡂ ����� ẚ㍑ �����
�� ⋓ᚓ ����� ⬟ຊ ����� ┠ᣦࡍ �����

�� ᣦᑟ ����� ᙜ㝔 ����� ┳ㆤᐇ㊶ຊ �����

�� ࣮ࢲࣛࣝ࢝ࢽࣜࢡ ����� ࡿ࠸⏝ ����� ศᯒ �����
�� ┳ㆤᐇ㊶ຊ ����� ༞ᴗᚋ ����� ᮇᚅ �����
�� ᝈ⪅ ����� ⤖ᯝ ����� 㛵㐃 �����
�� 㛵ಀ ����� ẚ㍑ ����� ฿㐩ᗘ �����
�� ༞ᴗᚋ ����� ᤊࡿ࠼ ����� Ꮫࡪ �����
�� ホ౯ ����� ⮫ᗋ ����� ᐇ �����

�� ㄪᰝ ����� ࢺ࣮ࢣࣥ ����� 㹍㹑㹁㹃 �����

�� ᩍ⫱ ����� ⢭⚄⛉┳ㆤ ����� ᳨ウ �����
�� ┳ㆤ ����� ゼၥ┳ㆤࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫ ����� ࣮ࢲࣛࣜࣕ࢟ ����

�� ᳨ウ ����� ヨࡿࡳ ����

�� ᑐ㇟ ����� ᑵ⫋ᚋ ����
�� ᵓᡂせ⣲ ����� ⫱ᡂ ����
�� ᫂☜ ����� 㐣⛬ ����
�� ᑟධ ����� Ꮫ ����

㡰

� ᪂ே┳ㆤᖌ ����� ᩥ⊩᳨ウ ����� ┳ㆤᖌ �����
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は，研究ରにؔする୯ޠͱͯ͠b看護学ੜ�看護学࣮श�看護
教育�౷߹࣮श`͕͋ͬたɻ研究త研究ํ法Λࣔす୯ૅج
 され͍ͯたɻ༺͕`には，b課�ޮՌ�࣮ଶޠ

2015ʙ2019 年は，1 Ґ͕b文ݕݙ౼`Ͱ͋Γ，研究ରΛࣔす
୯ޠͱͯ͠，bප౩�தݎ�ख़࿅�ਫ਼ਆՊ�๚�看護ࢣ`͕͋ͬたɻ
研究తΛࣔす୯ޠには，bূݕ�औΓΉ`͕͋Γ，研究ํ法
ͱؔ࿈する୯ޠにはb࣭ࢴௐ査�ଥੑ�ςΩスτϚΠχϯ
ά`͕༻͍Βれ͍ͯたɻ 

2020 年Ҏ߱は，1 Ґ͕b看護ࢣ`Ͱ͋Γ，2 Ґ͕bίϯϐςϯ
γʔ`Ͱ͋ͬたɻb文ݕݙ౼`はҾ͖ଓ͖ 8 ҐにΈΒれたɻ研究ର
にؔする۟ޠにはbγϛュレʔγϣϯ教育�ୀӃࢧԉ`͕ग़ͯ
͍たɻ研究తͱ研究ํ法にؔする୯ޠにはbඞཁࠔ��ؔ࿈`
͕͋ͬたɻ 
̏．ච಄ஶऀॴଐͱසग़ޠのରԠੳ 

ච಄著ऀのॴ属ͱදに༻͍Βれた۟ޠͱのؔ࿈に͍ͭͯ，
,) Coder Λ༻͍ͯੳ͠たɻੳରは，ʮେ学ʯʮපӃʯ
ʮઐ学校ʯͱ͠た（ʮͦのଞʯはআ֎）ɻਤのനൈ͖文ࣈは
ʮච಄著ऀのॴ属ʯ（֎部ม）Ͱ͋Γ，ਖ਼ԁのେখはʮද
にؚ·れる۟ޠʯ（ޠ）のසΛදすɻғΈઢͰ 3 ͭのΫϥ
スλʔ͕ग़͍ͯる͕，ୈ 1・4 ݶにපӃの܈，ୈ 2 ݶに専
門学校の܈，ୈ 3 ݶにେֶのܗ͕܈され͍ͯた（ਤ 2）ɻ

̍）ୈ 1・4 ݶのපӃのۙには，b研修�年ݱ�ঢ়�ප౩`͕
ஔされ͍ͯたɻͦのपғには，bऀױ�৽人�தݎ�ධՁ`͕ݟ
Βれたɻ࠷ลԑ部にb࣮ફྗࢦ�ಋۈ�`͕プϩοτされ͍ͯ
たɻ
̎）ୈ 2 ݶͰは，ઐֶ͔ߍΒԼํ͕۟ޠஔされ͍ͯ
たɻઐֶߍの͔ۙ͘Βॱにbଔ࣌ۀ�౸ୡ�看護ٕज़�࣮ફ`
͕ஔされ͍ͯたɻ܈部に，ಛޠͱͯ͠b看護࣮ફྗ�教
育�看護࣮ફ`͕プϩοτされ͍ͯたɻ͜ れΒの۟ޠは，࣍のୈ
3 ݶのେֶͱのதؒۙに͋ͬたɻ 
̏）ୈ 3 ݶͰは，େֶΛத৺ͱ͠たपғにbई�ൺֱ�ؔ࿈`
等ʑのසग़͕ޠ集த͍ͯ͠たɻಛޠは，ୈ 2 ݶͱॏͳる
େ学�ίϯϐςϯܥ�看護ࢣ教育�อ݈ૅجͱb看護ޠ部の܈
γʔ`Ͱ͋ͬたɻ

Ⅵ．ߟ  

̍．ʮ看護実践ྗʯؔ࿈文献のಈ 
̍）文ݙのਪҠͱͦのഎܠ 

看護࣮ફྗにؔする文ݙは，2000 年͔Β૿Ճ͠，
2015 年に 234 ݅ͱϐʔΫにୡ͠たɻ͜ の文ݙの૿ՃཁҼͱ
ͯ͠，ύτϦγΞ・ϕφʔのʮྟচٕशಘのஈ֊にؔする
ཧ論ʯ�）͕ ᅘにͳͬたͱਪされるɻ·た 2002 年には看護

ਤ̎ ච಄ஶऀॴଐͱසग़ޠのରԠੳ 
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学教育の͋Γํにؔするݕ౼会（文部Պ学ল）のใࠂͱͯ͠，
ʮେ学に͓͚る看護࣮ફྗの育のॆ࣮に͚ͯʯ͕発ද
され 7），2004 年にはಉݕ౼会͔Βʮ看護࣮ફྗ育のॆ࣮
に͚たେ学ଔ࣌ۀの౸ୡඪʯ͕ࣔされた 8）ɻ͜れΛػに
ʮ看護࣮ફྗʯͱ͍͏ݴ༿ͱ֓೦のೝ͕֦େ͍ͯͬ͠
たͱ͑ߟΒれるɻ·た，ಉظ࣌に日本看護協会͕ʮܧଓ教育
のج४ ver.2ʯ（2000 年公ද・2012 年ݟ͠）のͳ͔Ͱ，Ωϟ
ϦΞܗのࢦΛ͍ࣔͯ͠る 9）ɻ 

͜れΒのಈ͖に༠発されたଟ͘のපӃͰは，2000 年ॳ಄
͔Β看護৬のΩϟϦΞ։発に͚ͯಠࣗのΫϦχΧϧϥμʔ
ΩϟϦΞϥμʔ͕作Βれ࢝Ίたɻྫ͑，日本ेࣈ社看
護部は，2004年にશ92ࠃ のेࣈපӃにΩϟϦΞ։発ϥμʔ
ΛಋೖするํΛࣔ͠た 10）ɻཌ 2005 年にはཬେ学පӃ͔
Βʮ看護ܧଓ教育 ΫϦχΧϧϥμʔϚωδϝϯτϥμʔの
ʯ͕ग़൛され͍ͯるࡍ࣮ 11）ɻ͔͜͠͠の࣌，ΫϦχΧϧϥ
μʔの༰レϕϧのج४はපӃ͝ͱにҟͳ͍ͬͯたɻ 

ͦ͜Ͱ，શࠃඪ४のࢦඪͰ看護ࢣの看護࣮ફྗΛอূす
るϥμʔのඞཁੑ͕ߴ·ͬたɻ日本看護協会は，2014 年͔Β
看護ࢣの看護࣮ફྗΛஈ֊తにද͠たʮ看護ࢣのΫϦχΧ
ϧϥμʔ（ҎԼ，JNA ϥμʔ）ʯの։発にऔΓΈ，201� 年
に JNA ϥμʔ͕公දされた 12）ɻ͜のۀࣄにΑͬͯ，看護ࢣ
のྗ։発・ධՁのج本త͕ํ͑ߟશࠃのපӃೝされたɻ

͜のҰ࿈のܦҢにΑͬͯӃ教育に͓͚るΫϦχΧϧϥ
μʔのॏཁੑ͕ೝされ，֤පӃに߹Θͤた׆༻͕ͳされ，
Ԇ͍ͯは文ݙの૿Ճに͕ͬܨたͱਪଌされるɻॏͶͯ，1992
年のʮ看護ࢣ等の人֬ࡐอのଅਐにؔする法ʯ（ҎԼ，人֬
法）Λػܖͱ͠た看護ܥେ学の૿ٸอ݈ࢣॿࢣ࢈看護ࢣ法
վਖ਼（2010 年）にΑΓ看護ࢣཆのத৺にେ学教育Λஔ͘ํ
 12）͕ ࣔされた͜ͱ文ݙにӨ͍ͯ͠ڹるͱݟड͚Βれるɻ
̎）ච಄著ऀॴ属ผの文ݙ 

本研究に͓͍ͯ，ରͱͳͬた文ݙのච಄著ऀは，େ学，
ઐ学校ͳͲの教育ؔػにॴ属する看護研究ऀ，看護教員͕
� ׂҎ্ΛΊ͓ͯΓ，පӃにॴ属する看護ࢣは 3 ׂͰ͋ͬ
たɻ看護࣮ફྗにؔする研究は，ྟচΑΓ教育研究ؔػ
Ͱଟ͘औΓ·れ͖ͯた͜ͱ͕͔るɻ 

͜れは看護ܥେ学の૿ٸに͍，看護教育の࣭の୲อ͕ඞཁ
ͱͳͬた͜ͱ͕Ө͍ͯ͠る 13）14）ɻ͜のΑ͏ͳഎܠのதͰ，
2004 年に文部Պ学লはʮ看護࣮ફྗ育のॆ࣮に͚たେ
学ଔ࣌ۀの౸ୡඪʯΛࣔ͠た 8）ɻ·た，ްੜ࿑ಇলは，ΧϦ
ΩュϥϜのաີԽ࣮शؒ࣌のॖ，学ੜΛऔΓڥ͘רのม
Խ等にΑΓ，ྟ চ͕৽ଔ看護ࢣにٻΊるྗͱ看護学ੜのଔۀ
のྗのؒにΪϟοプ͕ੜ͍ͯ͡る͜ͱΛ，看護教育の課࣌
ͱͯ͠ใ͠ࠂた 15）ɻ͜ れΒのࢦใࠂΛड͚，֤ େ学に͓͍
ͯ学ੜの看護࣮ફྗの࣮ଶௐ査ධՁ・教育ํ法のݕ౼にҙ
ཉతにऔΓΜͩ͜ͱ͕文ݙにөされたͱྔߟされるɻ 
̏）掲載誌ผの文ݙ 

ཁͱ学会誌͕ل �8.1ˋͰ͋る͕，日本看護学論文集
15.7ˋΛΊ͍ͯるɻච಄著ऀ͕େ学にॴ属する研究ऀ͕ଟ

͍͜ͱ͕，掲載誌に作༻͍ͯ͠るɻॴ属େ学の学ੜにରす
るௐ査教育のऔΓΈΛلཁに発දする͕͑るɻҰ
ํ，日本看護学論文集のච಄著ऀにはྟচ看護͕ࢣଟ͔ͬたɻ
̎．සग़ޠͱಛޠの؍͔Βͨݟ文献のมભ 

֤年のසग़ޠͱಛޠΛݕ౼ͯ͠，文ݙςʔϚのมભΛ
3 ॳΊͯొ͠た͕ݙに͚たɻ看護࣮ફྗにؔする文ظ
1978 年Λىͱͯ͠ 2004 年·ͰΛ̡ 看護࣮ફྗのೝظ ，r
2005ʙ2014 年Λʲ看護࣮ફྗのਁಁظ ，r2015ʙ2021 年Λ
ʲ看護࣮ફྗの発లظʳͱͯ͠，֤ظΛݕ౼するɻ 
̍）̡ 看護࣮ફྗのೝظʳ1978ʙ2004 年 

看護࣮ફྗのඞཁੑ͕ೝされͯ，ͦのఆ͕ٛߟ究されͯ
͍るɻ1978ʙ1999 年には，bΫϦχΧϧϥμʔ`b看護࣮ફ `ྗͱ
Ίたɻ࢝され౼ݕのྗ։発に͍ͭͯࢣΈΒれ，看護͕۟ޠ͏͍

日本の看護教育は，ถࠃΛ͏Α͏に発ల͖ͯ͠たܦҢ͕
͋る͕ 14）1�），看護࣮ફྗのධՁに͓͍ͯಉ༷Ͱ͋ͬたɻಛ
に，1978 年にγュϰΟϦΞϯ͕։発͠た看護࣮ફྗのධՁई
 SiY-Dimension Scale of Nursing Performances（�-DS）17），
1984 年にύτϦγΞ・ϕφʔ͕ఏএ͠た看護ࢣのٕͱ࣮ફ
の 5 ஈ֊ �）は，日本の看護࣮ફྗのධՁͱ教育にେ͖ͳΠ
ϯύΫτΛ༩͑たɻ͜れΒのཧ論͕༁され，日本Ͱ༻͍Β
れるΑ͏にͳͬたの͕ 1990 年Ͱ͋るɻͦ͜Ͱಛޠのݪ
文֬ೝΛするͱ，ʮ看護࣮ફྗの発ୡͱࢦಋの͋Γํに͍ͭ
ͯのݕ౼ʕଔޙۀ 3 年ؒのʯʮΫϦχΧϧϥμʔの্
にؔ༩するཁҼੳʯ等͕͋Γ，ʮ看護࣮ફྗͱはԿ͔ʯͱ
͍͏໋にয͕ͯΒれ͍ͯたɻ

·た͜のߴ，࣌Λ͛た日本Ͱは，人ʑの݈߁
͕ม༰͠，ੜ׆श׳පྸߴԽͱ͍ͬた৽たͳ社会͕ݦ
Խ͠たࡏ 18）ɻಉ࣌に 2OL の֓೦͕֦͕Γ，ऀױத৺のҩྍ
ͱస࢝͠Ίた 19）ɻ͜のΑ͏ͳഎܠΛड͚ͯ，社会͕看護
৬にٻΊるχʔζ͕૿େ͠たɻ看護৬はͦれにԠ͑るたΊ，
看護࣮ફྗのମܥతͳ育Λඪに，త֬ͳධՁͱޮՌత
ͳ教育ํ法の։発Λ͠ࢦたɻ 

͜のྲྀれのதͰ，2000ʙ2004 年の্Ґには，看護࣮ફྗ
のྨٛޠͰ͋るbྟচྗ�ྟচ࣮ફྗ�ྟচ看護࣮ફྗ`
の͕ޠදれ͍ͯるɻ看護࣮ફྗにؔする研究は૿Ճ͠た͕，
ҰํͰ༷ʑͳݴ༿に͍͑ݴΒれͯΘれ͓ͯΓ，౷Ұ͕ਤ
Βれ͍ͯͳ͔ͬたɻ͜のؒظのςʔϚは，看護࣮ફྗのఆ
͚ٛͮbߏཁૉ`のௐ査研究，看護࣮ફྗΛbධՁ`するた
Ίのଌఆई։発，看護࣮ફྗのධՁ・教育ͱଓ͍͍ͯたɻ
͜のΑ͏に，b看護࣮ફྗ`ͱ͍͏֓೦͕ೝされ，ͦ のج൫
ͱͳる研究͕行Θれたظ࣌Ͱ͋ͬたɻ 
̎）̡ 看護࣮ફྗのਁಁظʳ2005ʙ2014 年 

֤පӃͰ֤ʑのΫϦχΧϧϥμʔ͕作され，ಋೖ・ਁಁ
͍ͯͬ͠たɻͦのたΊ，ಛޠͱͯ͠ b看護࣮ફྗ�ྟচ࣮
ફྗ�ྟচ看護࣮ફྗ�看護ٕज़�看護࣮ફྗ`等のଟ࠼ͳ
の্Ґに͋るb看護࣮ફظग़͍ͯるɻͳ͔Ͱ，͜の͕۟ޠ
ྗ�ྟচ࣮ફྗ`，b৽人看護ࢣ�看護学ੜ`の۟ޠは，࣌എܠ
Λද͍ͯ͠るͱ͑ݴるɻ 
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ঘ，2004 年にࣔされた文部Պ学লのʮ看護࣮ફྗ育の
ॆ࣮に͚たେ学ଔ࣌ۀの౸ୡඪʯ8），ಉ年にްੜ࿑ಇল͕
発ද͠たʮ৽人看護৬員のྟচ࣮ફྗの্にؔするݕ౼
会ʯใࠂॻ 20）にΑͬͯ，看護࣮ફྗؔ৺͕ߴ·Γ，ؔ࿈
する文ݙ発දにӨڹΛ༩͑たͱਪఆされるɻ 

ҩྍٕज़のߴԽ，ऀױのྸߴԽ・ॏԽ，ࡏӃ日の
ॖԽにΑΓ，看護ࢣのۀ͕ෳࡶଟ༷Խ，ۀີはさΒに
ࢣ育のたΊに看護ࡐ行Ҏ߱，看護人ࢪたɻ人֬法のͬ·ߴ
ཆのߴ等教育Խ͕ਐΈ，看護ܥେ学͕͠૿ٸたɻ͔͠͠，
ΧϦΩュϥϜのաີԽ࣮शؒ࣌のॖ，ੜ׆ମݧの͠さ
等のཁҼにΑͬͯ，ϦΞϦςΟγϣοΫにΑる৬͕ස発͠
た 15）ɻ͜のରࡦͱͯ͠，ଟ͘のපӃͰは৽人৬員͚の研修
Λ࣮͍ͯ͠ࢪた͕，ํ法༰，ؒظに͍ͭͯはපӃにΑͬ
ͯҟͳ͍ͬͯたɻ͜の͜ͱ͔Β，৽人看護ࢣの教育Λॆ࣮
さͤる͘，行にΑるࢦ͕ग़されたのͰ͋るɻͦれΛड
͚ͯ，b৽人看護ࢣ`Λରͱ͠た文ݙ，b看護学ੜ�看護学࣮श
�看護ૅج教育`にؔする文͕͜ݙのظのಛͱͯ͠ݱれたɻ 

·た看護学ੜの看護࣮ફྗにରする۩ମతͳ教育・ධՁ
ํ 法 ͱ ͠ ͯ ， b OSCE ` （ OCKective Structured Clinical 
EYaminationɿ؍٬తྟচྗݧࢼ）Λಋೖする教育͕ؔػग़
͖ͯͯ，ͦの教育ޮՌのௐ査͕ਐΜͩɻಉ࣌にग़͠ݱたbΩϟ
ϦΞϥμʔ`の͔ޠΒは，ʮ看護࣮ફྗの育にಛԽ͠たΫ
ϦχΧϧϥμʔʯ͔ΒʮཧతྗઐྖҬͰのྗධՁ
ΛؚΜͩΩϟϦΞϥμʔʯਐల͠た͜ͱ͕Ӑ͑たɻ͜のΑ
͏ͳऔΓΈௐ査͕ਐΉաఔͰ，看護࣮ફྗͱ͍͏֓೦
͕ਁಁ・ఆண͍ͯͬ͠たͱղऍされるɻ 
̏）̡ 看護࣮ફྗの発లظʳ2015ʙ2021 年 

͜のظにͳるͱb看護࣮ફྗ`ͱ͍͏త・໌ ֬ͳ۟ޠは
ಛ͔ޠΒফ͑る（ୠ͠，සग़ޠͰは 2 Ґͱ 3 Ґにग़ݱ）ɻ
ΘΓに，2020 年Ҏ߱はbίϯϐςϯγʔ`ͱ͍͏ޠにऩᏑされ
͍ͯるɻͭ·Γ，ΑΓ͍֓೦Ͱの͍ߴ看護ۀ行ྗ͕
ॏཁࢹされるΑ͏にͳͬたɻ·た，日本看護協会に͓͍֤ͯ
පӃのΫϦχΧϧϥμʔ͕ऩᏑされ，JNA ϥμʔͱͯ͠ඪ४
Խされたの͕શࠃͰ׆༻されるΑ͏にͳͬたظ࣌Ͱ͋るɻ

͜の年·Ͱに，b看護࣮ફྗ`の֓೦教育ํ法͕͍͖
Γ，࣍のஈ֊ͱ֤ͯ͠ઐྖҬͰのb看護࣮ફྗ`の࣮ଶղ໌
ͱҠ行͍ͯ͠るɻ͜れには，1990 年に࢝·ͬたઐ
看護ࢣ，ೝఆ看護ࢣ制 21） ؔ࿈͍ͯ͠るͱࢥ೦されるɻ
·た，看護࣮ફྗのਁಁ2005）ظʙ2014 年）Ͱは，b৽人看
護ࢣ`にয（ಛޠの 1 Ґͳ͍͠ 2 Ґ）͕ ͯΒれ͍ͯた͕，
͜のظには，bප౩看護ࢣ`bதݎ看護ࢣ�ख़࿅看護ࢣ�ਫ਼ਆՊ
看護ࢣ`のಛޠにஔ͖Θ͍ͬͯたɻ 

૯ͯ͡，ઐྖҬにͬߜた研究͕૿Ճ͠た͕，ͳ͔Ͱb๚
看護ࢣ�ୀӃࢧԉ�อ݈ࢣ`ͱ͍ͬたҬแׅέΞにؔする
ཱͬたɻ͕۟͜ޠ のഎܠに，ް ੜ࿑ಇল͕，ʮҬに͓͚る
อ݈ࢣのอ݈׆ಈに͍ͭͯ（2013 年）ʯのࢦ 22）Ͱ，৽たに
ιʔγϟϧΩϟϐλϧΛ׆༻͠たࢧԉのਪਐΛࣔ͠た͜ͱ͕
͋るɻさΒに，ʮอ݈ࢣにる研修の͋Γํ等にؔするݕ౼会

（201� 年）ʯのͳ͔Ͱ࣏ࣗମอ݈ࢣのඪ४తͳΩϟϦΞϥ
μʔ23）Λ໌ࣔ͠た͜ͱͱのؔ࿈͕͑ߟΒれるɻපӃ͔Βࡏ
のҠ行հ護อݥ法のվਖ਼に͏ҬแׅέΞγスςϜの
ਪਐに͍，看護৬のಇ͕͘มԽ͠，ΑΓଟ͘の社会తχʔ
ζ͕ٻΊΒれた͜ͱ͕研究ςʔϚにөされ͍ͯるɻୈ �
Ґにॳग़するbγϛュレʔγϣϯ教育`のޠは，มԽする社会の
χʔζに߹க͠た࣮ફྗ͕ΑΓҰΘれるΑ͏にͳͬたূ
 ͱଊ͑Βれるɻࠨ

͜れ·Ͱʲೝظʳ̡ ʳ̡ظಁਁ 発లظʳの 3 に͚ͯ研ظ
究ςʔϚのมભΛ͠ߟた͕，શظにڞ௨するͱͯ͠，
ଟࢪઃؒ研究ॎஅ・ԣஅ研究にؔ࿈する۟ޠはݟΒれͳ
͔ͬたɻ·た看護学Ҏ֎のͱ࿈ܞΛࣔすޠநग़されͯ
͍ͳ͔ͬたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，ޙࠓはଟࢪઃେن研究
ଞͱのڞಉ研究Λਪਐ͠，看護࣮ફྗؔ࿈研究の発ల
Λࢦす͜ͱඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 
̏．ରԠੳʹݟΔڀݚςʔϚのɾಛ 

ରԠੳͰは，文ݙશମの・ಛΛ，ʮච಄著ऀのॴ属ʯ
（֎部ม）ͱʮ研究දにؚ·れる۟ޠʯ（ޠ）のஔ͔Β
େہతにଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖るɻͦ͜Ͱ，֎部มͱͯ͠ʮେ
学ʯʮපӃʯʮઐ学校ʯの 3 ͭΛ༻͍たɻ 

9 ࣠ϚΠφスଆのݪ͔Βԕ͍Ґஔには，b看護学࣮श�学
ੜ�看護ૅج教育`͕͋Γ，プϥスଆのݪ͔Βԕ͍Ґஔには，
bපӃ�ප౩`͕プϩοτされ͍ͯるɻै ͬͯ， 1 はh ʱگݱ
Λ͍ࣔͯ͠るͱ͑ߟΒれたɻҰํ，: ࣠ϚΠφスଆにはb։発
�ؔ࿈�ཁҼ�ྗ`͕͋Γ，プϥスଆにb࣮ફ�ٕज़�औΓΈ`͕
͋ͬたɻͦ͜Ͱ， 2 はʰスΩϧʱΛද͍ͯ͠るͱಡΈऔ
れたɻ 
̍）ୈ 1・4 ݶのපӃのۙ͘に͋Γ，ݪ͔Βఔԕ͍bऀױ`
は，ಛతͳޠͱଊ͑Βれるɻݪ文Λࢀরするͱ，ʮױٸٹ
ऀʯʮऴऀױظʯʮਫ਼ਆ࣬ऀױױʯのΑ͏にಛఆঢ়گ࣬ױ
にؔする۟ޠͱͯ͠༻͍Βれ͓ͯΓ，看護έΞ࣮ଶௐ査，
看護ٕज़に͍ͭͯߟされ͍ͯたɻさΒに，b年`のݪ文Λݟ
るͱ，1ʙ10 年のݧܦ年ผௐ査Ͱ͋ͬたɻ·た，b৽人�
தݎ`の۟ޠに͋るΑ͏に，ΩϟϦΞ։発のஈ֊ผの研究
औΓ·れ͍ͯたɻ͜ のΑ͏に，ྟচͰಇ͘看護৬の研究
༰には，ʮݧܦ年にԠ͡た·͍͋͠Γํʯͱʮऀױのಛ
ੑに߹Θͤた看護࣮ફྗの୳ٻʯͱ͍͏ಛのଘ໌͕ࡏΒ
͔にͳͬたɻ 
̎）ୈ 2 ݶのઐֶߍのۙ͘にஔされた͔ޠΒ，看護学
ੜͱ看護ٕज़ͱのؔ࿈͕͍͜ڧͱ͕͔るɻઐ学校ଔ࣌ۀ
のඪͱͯ͠，看護ٕज़のशಘ͕࠷ॏࢹされ͍ͯるͱਪさ
れるɻ看護ૅج教育に͓͍ͯ，త֬ͳ看護ٕज़Λशಘ͓ͯ͠
͚，बۀઌのଔޙ教育のෛ୲ܰݮに͕ܨるͰ͋Ζ͏ɻ·た，
৽ଔͰ͋ͬͯଈઓྗͱͯ͠ಇ͘͜ͱ͕ՄͰ͋Γ，ऀױの
҆શΛकる͜ͱにͳるɻ͜のഎܠͱͯ͠，ઐ学校ઃஔの
త（ҩྍؔػの属，ҩࢣ会ཱ）学ۚ制（͓ྱไ公）
等のཧ༝にΑΓ，ૣظに看護ࢣͱͯ͠のཱࣗΛٻΊΒれ͍ͯ
る͜ͱ͕Ӑ͑るɻ 
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̏）ୈ 3 ݶのେֶのपลには，研究にಛԽ͠たີ͕ޠ集͠
͍ͯるɻݪ文Λௐるͱ看護࣮ફのཧ論ํ法論にؔする
の͕ଟ͘，看護研究ऀのؔ৺͕͜れΒに͍͍ͯる͜ͱ͕
͔るɻ·たग़͠ݱた͔۟ޠΒ，େ学の研究ςʔϚはපӃ
ઐ学校ΑΓࡦతӨڹΛड͚͍ͯるͱਪ͠ଌれるɻさΒ
に，ஔされた͕ޠதԝ部に集·͍ͬͯる͜ͱ͔Β，ࠃ
֤େ学の研究༰͕͍ͯ͠ࣅࠅるͱղされるɻ 
 քݶのڀݚ．̐

本研究のݶքͱͯ͠，論文λΠτϧのΈのςΩスτϚΠχ
ϯάੳͰ͋る͜ͱ，ٴͼҩத誌にະ掲載の論文はআ֎され
͍ͯる͜ͱ，͕݁ՌにӨڹΛٴ΅͠たՄੑ͕ఆされるɻ

Ⅶ．݁  

本研究Ͱは，͜れ·Ͱの看護࣮ફྗに͍ͭͯのઌ行研究
Λཧ͠，ޙࠓの看護研究Λల͠たɻͦの݁Ռ，ҎԼの
͕ࣔࠦされたɻ 
̍ɽʮ看護࣮ફྗʯは社会࣌のมԽにԠͯ͡มΘるɻͦ

の研究ओは，ೝظ，ਁ ，ͱมભ͍ͯ͠た͕ظ発ల，ظಁ
JNA ϥμʔ͕શࠃͰ׆༻されるΑ͏にͳΓ，看護ࢣのྗ
։発・ධՁのج本త͕ํ͑ߟશࠃのපӃೝされたɻ 

̎ɽʮ看護࣮ફྗʯに͍ͭͯの研究ऀのڵຯは，ॳは人ࡐ
育ํ法にؔ͠たのͰ͋ͬた͕，࣍ୈにධՁ֤ઐྖ
Ҭの࣮ଶղ໌ͱҠ行͍ͯ͠たɻ·た，ච಄著ऀのॴ属に
Αͬͯ研究ରのؔ৺ࣄに૬ҧ͕ݟΒれたɻ 

̏ɽޙࠓ，ʮ看護࣮ફྗʯؔ࿈研究の発లΛࢦすたΊには，
ҩྍؔػͱେ学の協ಉ研究ଞ（教育学�学�ICT ؔ
࿈ใ学等）ͱの࿈ܞのਪਐ͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɻ 

ར益૬（COI） 
本論文にؔ࿈ͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

ѱ性ڳບதൽजऀױの病のيͱ 
ਓੜのऴᖼにޠ͏͔Γのੳ 

ʕ φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たҙܾࢥఆࢧԉ ʕ 

（ਅ༝ඒ2ࢁ 1），தాએ人1），Ԟࡉ

 ѱੑڳບதൽजは༧ޙෆྑͰ͋Γ，ਐ行͕͍たΊஅޙΑΓ本人のΉޙࠓのੜ͖ํにؔするҙܾࢥఆࢧԉ͕
ॏཁͰ͋るɻ本研究Ͱは，φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たѱੑڳບதൽजऀױのපのମݧのޠΓΛ௨ͯ͠，පのମݧ
たɻ4͠౼ݕԉの͋ΓํΛࢧఆܾࢥるの͔Λ໌Β͔に͠，ҙ͍ͯ͠ڹの人ੜにͲのΑ͏にӨޙࠓ͕ ໊のऀױにφϥςΟ
ϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たߏԽ໘Λ行ͬたɻੳは，࣭తهड़తੳΛ行ͬたɻͦの݁Ռ，ѱੑڳບதൽजऀױの
̡，ఆにはܾࢥのੜ͖ํにରするҙޙࠓ 発ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧʳ̡ ࣗΒબΜͩࣄΛػܖͱ͠たපのମݧʳ
ʲதൽजΛӡ໋ͱͯ͠͏人ੜ؍ʳ̡ された人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖るʳ̡ ੜ֔にΘたるՈͱのͭͳ͕Γʳの 5 ͭのମ
Ί͕Ͱࢭఆతͳड͚ߠௌ͠，人ੜののϥΠϑ・ώスτϦʔΛऀױ，ԉΛ行͏たΊにはࢧఆܾࢥたɻҙ͍ͯ͠ڹӨ͕ݧ
͖るΑ͏ࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳѱੑڳບதൽज，φϥςΟϒ・Ξプϩʔν，ҙܾࢥఆࢧԉ，ACP 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃは # පӃ͕ॏతにऔΓΉ࿑࣬ࡂප 13 ҩ学
研究・։発，ී ʯױ࣬ثٵݺに͓͚るʮค͡Μ等にΑるۀࣄٴ
の協ྗපӃͰ͋Γ，Ξスϕスτമ࿐ऀ，Ξスϕスτؔ࿈
Λ行͏ͱྍ࣏・அ，அ߁݈，૬ஊ߁Λରに݈ऀױױ࣬
ͱに，Ξスϕスτؔ࿈࣬ױにؔΘるྫのใऩ集Λ行ͬ
͍ͯるɻѱੑڳບதൽज（ҎԼ，தൽजͱする）はҰൠに༧
のதԝはؒظෆྑͰ͋Γ，আෆਐ行ྫのੜଘޙ 12 Χ
月Ͱ͋るͱใࠂされ͍ͯる 1）ɻ 

ްੜ࿑ಇলは 2018 年にʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έ
ΞのܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯΛ公ද͠，ҩྍ・
հ護ݱのͳ͔Ͱ，Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά
（Advance Care PlanningɿACP）にͮ͘جҩྍ・έΞΛ࣮
ਪ͠たɻACP͘ڧする͜ͱΛࢪ はʮສ͕Ұのͱ͖にඋ͑ͯ，
͋ͳたのେに͍ͯ͠る͜ͱΈ，ͲのΑ͏ͳҩྍέΞ
ΛΜͰ͍る͔に͍ͭͯ，ࣗࣗͰ͑ߟたΓ，͋ͳたの৴
པする人たͪͱ͠߹ͬたΓする͜ͱʯͱఆٛされ͍ͯる 2）ɻ

Θ͕ࠃのྟচͰはਐ行͕Μऀױ؇έΞප౩にೖӃதの
等Λରͱ͠たऀױ ACP の࣮ફྫ͕ใࠂされ͍ͯる 3）4）ɻݱ

ͰのݱͰは，ྟচ࣌ ACP に͓͚る画Ұ͠たհೖํ法は
໌֬Խされ͓ͯΒͣ，පӃࢪઃ，ҬにΑΓಠࣗの࣭ࢴ
 ACP γʔτ，ΠϯλϏュʔΨΠυ等͕༻͍Βれ͍ͯるɻ
日本ҩࢣ会はʮऴظҩྍ ACP ͔Β͑ߟるʯͱ͍͏Ϧʔϑ
レοτ 5）Λ作͠，ͦのͳ͔Ͱ，ҩྍैऀࣄは，কདྷのҩྍ
Γฦ͠܁，Λཧղ͠ܠͱՈのഎऀױ，ͼέΞに͍ͭͯٴ
͠߹͏͜ͱのॏཁੑΛڧௐ͍ͯ͠るɻ 

தൽजͱஅΛड͚たऀױはஅޙΑΓࢮΛ͘ڧҙࣝ͠，
ઌ行͖の͑ݟͳ͍ෆ҆にށ͍ͳ͕Βされたؒ࣌Λੜ͖
るプϩηスΛたͲる͜ͱ͕ใࠂされ͍ͯる �）ɻਐ行͕͘༧
ࠓΑΓ本人͕Ήޙに͓͍ͯは，அऀױѱ͍தൽज͕ޙ
ԉ͕行Θれる͜ͱ͕ඞਢͰ͋ࢧఆܾࢥのੜ͖ํにؔするҙޙ
るɻ͔͠͠ͳ͕Β，தൽजऀױにରͯ͠ޙࠓのੜ͖ํにؔす
るҙܾࢥఆࢧԉにؔするใࠂは΄ͱΜͲΈΒれͳ͍ɻ 

ۙ 年 ，ʮ  ޠ ͱ ର  に ج ͮ ͘ ҩ ྍ （ Narrative #ased 
.edicineɿN#.）ʯ͕され͍ͯるɻ͜れは，ҩྍऀは，
人ܠ人のഎݸऀױ，Ͱはͳ͚ͩ͘ؾΒප͔ޠるޠ͕ऀױ
の๊͑るΛશ人తにΞプϩʔν͠ऀױ，Λཧղؔؒ͠
͍ͯ͜͏ͱするํ͑ߟͰ͋るɻ·た，φϥςΟϒ・Ξプϩʔν
はݸ人͕ͲのΑ͏にੜ͖た͍͔Λޠるػ会Ͱ͋るͱのใࠂ 7）

ड日ɿ2022 年 4 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）ShinoCu )osokaXa，NoCuto NakataɿԬࢁ࿑ࡂපӃ 
2）.ayumi Okuyamaɿࢁཅ学園େ学 
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͋るɻಛに，ऀױのපؾͱͱにੜ͖る༷૬Ͱ͋るපのମ
Λ໌Β͔にするख法ͱͯ͠の༗༻ੑ͕ࣔされ͍ͯるݧ 8）ɻ
ACP Λ行͏には，े ͳ͠߹͍ͱऀױのഎܠΛѲするඞ
ཁ͕͋るɻͦのたΊ，ऀױのഎܠΛΓޙࠓのੜ͖ํにؔす
るҙܾࢥఆࢧԉΛ行͏には，φϥςΟϒ・Ξプϩʔνは༗ޮ
ͳํ法Ͱ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍る͜ͱͰ，தൽजऀױのපのମ
ະདྷの人ੜにපの，ࡏݱͱڈ人のաݸ，ΓΛ௨ͯ͠ޠのيのݧ
ମ͕ݧͲのΑ͏にӨ͍ͯ͠ڹるの͔Λݕ౼する͜ͱ͕Մにͳ
るͱࢥΘれるɻ·た，φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍た看護࣮ફ
ԉにͲのΑࢧఆܾࢥੜ͖ํのҙ͏͔の人ੜのऴᖼにऀױ，͕
͏にӨڹする͔Λݕ౼する͜ͱ͕ՄͱͳるͱࢥΘれるɻ 

ᶘ． త 

φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍たதൽजऀױのපのମݧの
ఆにͲのΑܾࢥの人ੜのҙޙࠓ͕ݧΓΛ௨ͯ͠，පのମޠ
͏にӨ͍ͯ͠ڹるの͔Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのఆٛ 
本研究ͰはҎԼのΑ͏に༻ޠΛఆٛするɻ 

̍）ϥΠϑ・ώスτϦʔɿࣗのาΜͰ͖た人ੜに͍ͭͯݸ
人͕ޠるスτʔϦʔ 

̎）φϥςΟϒɿग़དྷࣄに͍ͭͯޠΒれたޠ 
̏）φϥςΟϒ・Ξプϩʔνɿݸ人のޠるޠΛ௨ͯ͠தൽ

जऀױのΉޙࠓのੜ͖ํΛݟग़͍ͯ͘͠ํ法 
̐）ҙܾࢥఆࢧԉɿதൽज͕ࣗऀױのΉޙࠓのੜ͖ํΛ

ҙܾࢥఆするたΊのԉॿ 
 σβΠϯڀݚ．̎

࣭త帰ೲత研究デβΠϯ 
 ରڀݚ．̏

தൽजͱஅされ A පӃͰೖӃ͕͋ݧܦྍ࣏Γ֎དྷ௨Ӄ
͍ͯ͠るऀױ 4 ໊ 
̐．σʔλऩूํ๏ 

φϥςΟϒ・Ξプϩʔνのٕ法Λ୲อするたΊに，ࣄલに
φϥςΟϒ・Ξプϩʔνにؔするଟの文ݙΛಡΈ，研究ऀ
ؒͰษڧ会ٖ໘Λ܁Γฦ͠行ͬたɻデʔλはΠϯλ
ϏュʔΨΠυΛ༻͍ͯߏԽ໘Λ࣮͠ࢪऩ集͠た（ऩ集
はؒظ 2020 年 4 月ʙ5 月）ɻΠϯλϏュʔΨΠυはᶃϥΠϑ・
ώスτϦʔᶄ࣬ྍ࣏・ױに͍ͭͯᶅޙࠓͲのΑ͏ͳ人ੜΛา
Έ，ҩ ・ྍέΞΛड͚た͍͔に͍ͭͯの͍ࢥᶆ͔͕ؾΓにͬࢥ
͍ͯる͜ͱの 4 ͭのφϥςΟϒੜ࣭͔Βͳるɻ࣭ऀは
ແの࢟ΛͱΓ，スτʔϦʔのऴΘΓの߹ਤ͕ग़る·Ͱ発
ͳ部にؔͯ͠のΈՃ࣭Λするɻ໘͍·͍͋，ͣͤݴ
ॴはプϥΠόγʔのอ護ͱରऀのرΛྀ͠ߟ 1 ର 1 Ͱ
行͑るॴΛબఆ͠たɻ໘ؒ࣌は 1 人 30 ͔Β 40 ，໘
回は 1 人 1 回Ͱ͋ͬたɻ໘༰はରऀのಉҙΛಘた
্Ͱすͯの༰ΛレίʔμʔͰԻ͠ஞޠに͠たɻ 

̑．σʔλੳํ๏ 
ੳは 4 ໊の研究ऀͰ行ͬたɻࢀՃऀのݸ人ಛੑにཹҙ͠

ͳ͕ΒஞޠΛ܁Γฦ͠ಡΈ，ࢀՃऀ͕தൽजͱ͍͏࣬ױΛ
ͲのΑ͏にଊ͑，ࣗの人ੜのޠͱ݁ͼ͚͍ͯるの͔，
ա͔ڈΒࡏݱのපのيのମ͔ݧΒޙࠓのੜ͖ํΛͲのΑ͏
にҙܾࢥఆ͠Α͏ͱ͍ͯ͠るの͔ͱ͍͏部Λデʔλͱͯ͠
நग़͠たɻデʔλは 1 ͭのҙຯ༰͝ͱにίʔυԽ͠たɻͦ
ͯ͠，ίʔυのྨੑࣅͱ૬ҧੑに͖ͮج，αϒΧςΰϦʔ，
ΧςΰϦʔͱநΛߴΊたɻͦの，ޙされた人ੜΛͲ
のΑ͏にଊ͑，ࣗのرするੜ͖ํにରするҙܾࢥఆࢧԉ
のํ法Λݕ౼するたΊに，֤ΧςΰϦʔのؔੑΛݕ౼͠，
ਤ式Խ͠たɻͳ͓，৴པੑͱଥੑΛߴΊるたΊに，ੳの
աఔͰは，ࢀՃऀνΣοΫΛ行͍，࣭త研究のݧܦの͋る学
ज़研究ऀに͓͚るスʔύʔόΠζΛड͚ͳ͕Β，ΧςΰϦʔ
Λମܥతにؔ࿈͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ऀ͕ॴ属する看護研究ྙཧ審査会のঝೝΛಘたɻ研究
Ճऀには，研究協ྗऀの権ར，ΠϯλϏュʔのਐΊํ，Πࢀ
ϯλϏュʔ༰のऔѻ͍，݁Ռの発දのํに͍ͭͯのྙཧ
తྀΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌͠，研究ࢀՃのಉҙΛಘたɻ֎དྷ
௨ӃऀױͰ͋Γ，ؒ࣌తෛ୲のܰݮのたΊ֎དྷडޙに໘
͕Ͱ͖るΑ͏֎དྷ看護ࢣͱの࿈ܞΛͱͬたɻΠϯλϏュʔ
தにମௐෆྑͱͳͬた߹はΠϯλϏュʔΛ్தͰதஅͯ͠
ྑ͍͜ͱ，·たதஅΛرする߹はͪにデʔλΛഇغ
する͜ͱΛઆ໌͠たɻࢀՃऀはಗ໊Խͯ͠ੳΛ行͍，デʔ
λは伴の͔͔るϩοΧʔにอ͠कൿٛのపఈΛਤͬたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀのഎܠ 
ରͱͳͬた 4 ໊શ員͕உੑͰ͋Γ，�5 ͰऀྸߴҎ্のࡀ

͋ͬたɻରऀのഎܠΛද 1 にࣔ͠たɻ 
̎．ੳ݁Ռ 

4 ໊のରऀのޠΓ͔Β，5 ͭのΧςΰϦʔͱ 22 のαϒΧ
ςΰϦʔ͕ੜされたɻಘΒれたΧςΰϦʔؒのؔੑにͭ
͍ͯ，தൽजऀױの人ੜのޠͱͯ֓͠೦ਤ（ਤ 1）Λ作
͠たɻҎԼのهड़に͍ͭͯは，ΧςΰϦʔはʲ ，rαϒΧς
ΰϦʔはʪ ʫ，ίʔυはʮ ʯ，Ͱද͠هたɻ 
̍）தൽजऀױのපのيͱ人ੜのऴᖼにޠ͏͔Γ 

පのيͱ人ੜのऴᖼにޠ͏͔Γは，発લ，発ޙ，
ະདྷの 3 ͭのظ࣌にྨͰ͖たɻͦ のͳ͔Ͱ，̡ ੜ֔にΘたる
Ոͱのͭͳ͕Γʳは，発લ，発ޙ，ະདྷのͲのظ࣌に
ؔ࿈͍ͯ͠たɻ 

（1）発લのମݧのޠΓ 
発લのޠΓの༰は，̡発ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମ

Βޠ͕ੑՈͱのؔ͏ࢥʳͰ͋ͬたɻͦ͜には，େにݧ
れ͍ͯたɻ༮গ͔ظΒՈに͑ࢧΒれ，ͦのޙ，ՈΛ͑ࢧ
るたΊにࣄにब͕͘，ͦのݪ͕ࣄҼͰප͕発ͯ͠͠·
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͏ɻ͔͠͠，ࣗΒબΜͩࣄΛތΓに͍ࢥͳ͕Β，ՈΛࢧ
͑，Ոに͑ࢧΒれͳ͕Βੜ͖͖ͯたաڈΛ͍ͯͬޠたɻ 

（2）発ޙのମݧのޠΓ 
ରऀは，தൽजの発લには，ʮれͳ͍΄Ͳのଉۤ͠さʯ

ͱ͍ͬたʪපঢ়のਂࠁさΛ༧ײさͤる֮ࣗঢ়ʫΛ͍ͯ͡ײ
たɻ͔͔Γ͚ͭҩΛडする͕ઐපӃΛհされʪݶΒれ
たྍ࣏のʫͰ͋る͜ͱにށ͏ɻ֬ ఆஅΛड͚たࡍには，
ʮ༨໋͕͍࣬ױͰ͋るͱͬたিܸʯΛड͚͍ͯたɻͦれ
は，̡ࣗΒબΜͩࣄΛػܖͱ͠たපのମݧ のr࢝·ΓͰ͋Γ，
ଓ͚͖ͯたࣗࣗΛ͑ࢧΛશ͏͠，ՈΛࣄ͏ࢥΓにތ
൱ఆされるΑ͏ͳࣄͰ͋ͬたɻͭ ·Γ，ʪΞスϕスτにമ࿐
͠たهԱʫΛ͜͠ى͍ࢥ，පにጶ͠ױたݪҼ͕ࣗの৬ۀの
બに͋ͬた͜ͱに͕ؾ͘ॠؒͰ͋ͬたɻͦ のたΊ，ʪத
ൽजͱஅされた͜ͱにΑるࠔʫͱ͖߹Θ͟るΛಘͳ͍
ঢ়͕گੜ͡たɻͦのΑ͏ͳ，͜れ·Ͱの人ੜΛࣗͰ൱ఆす
る͔のΑ͏ͳաࠅͳঢ়گにஔ͔れたͳ͔Ͱ，ʪपғの人のࢧ
͑ʫにΑͬͯྍ࣏する͜ͱΛܾஅ͠，ʪྍ࣏தのͭΒ͍ମݧʫ
ΛΓӽ͑，࣍ୈにʪྍ࣏தのرتͼʫΛݟग़͠ͳ͕Β

Λগؒ࣌Γのଓ͍ͯͬ͠たɻࣗΒの人ੜのܧྍ࣏ࣄ
ͳͯ͘͠͠·ͬたࣄの͍はෳࡶͰ͋ͬた͕，ʮେࣄͳՈ
のたΊにಇ͍たʯͱ͍ͬたʪࣄのތΓʫの͍͕，Ξ
スϕスτにമ࿐されͳ͕Βಇ͖ଓ͚ͯੜ͖͖ͯたࣗの人ੜ
Λߠఆతにड͚ࢭΊ，࣍ୈにʲதൽजΛӡ໋ͱͯ͠͏人ੜ
さΛ༧ࠁʪපঢ়のਂ，ࠓに，·さにߋ作Βれ͍ͯたɻܗʳ͕؍
Λۙͳのͱͯ͠ࢮ，ͳ͕Β͠ݧܦさͤる֮ࣗঢ়ʫΛײ
͕ࠩ͠ظ࣌Γ，தൽजͱͱにาΜͩ人ੜのऴᖼの͓ͯ͡ײ
ഭ͍ͬͯる͜ͱΛ௧͠ײ，ʪੜࢮにରする͍ࢥʫ͕ されͯܗ
͍ͬたɻ 

（3）ະདྷに͚たޠΓ（ޙࠓのੜ͖ํに͍ͭͯのҙܾࢥఆ） 
ରऀは，ྍ࣏Λड͚ͳ͕Βঃʑにපঢ়͕ਐ行͍ͯ͘͠

ͳ͔Ͱʲされた人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖るʳたΊのޙࠓに
Ή͜ͱはେͳのͰはͳ ʮ͘०ののΛ৯ͯقઅΛ࣮ײʯ
するੜ׆Λଓ͚͍͖ͯた͍ͱͬئたΓ，ʮ͘ͳͬた࠺ͱのࢥ
͍ग़の͋るՈͰա͝͠た͍ʯのΑ͏ͳ࣮ݱతͳͦの人Β͍͠
ੜ͖ํにݶఆされ͍ͯたɻͦ のΑ͏ͳͳ͔，ʪࣗΒ͘͠ੜ͖
た͍͍ࢥʫΛ๊͖ͳ͕Β，ʪऴظΛܴ͑る४උʫΛ͍ͯ͘͠ɻ 

ද̍ ࢀڀݚՃऀの֓ཁͱಛ 

ᖺ㱋 ᛶู ▼⥥᭚㟢Ṕ ᮇ ≧
㠃᥋ᐇࡢ࡛ࡲ⒪ෆᐜ㸭

ᚋࡢ᪉㔪

デ᩿ࡽ㠃᥋ࡲ

ᮇ㛫ࡢ࡛

⿵ൾ࣭ᩆ῭⏦ㄳ

≧ἣ

A 80 ௦ ⏨ᛶ
Ύᤲసᴗ࡛⫋ᴗᛶ▼⥥

᭚㟢Ṕࡾ࠶
ϩ

྾ᅔ㞴

ឤ

#4CBDCA㸩PEMࠊ

#25Nivolumab㸭
እ᮶Ꮫ⒪ἲࡢ⥅⥆

⣙ 2 ᖺ 1 ࣧ᭶ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

B 70 ௦ ⏨ᛶ
ᘓタᴗ࡛⫋ᴗᛶ▼⥥᭚

㟢Ṕࡾ࠶
ϩ ྑ⬚③

#6CDDP㸩PEM㸭

⤒㐣ほᐹࠊᝏࡣ⒪ணᐃ
⣙ 11 ᭶࢝ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

C 70 ௦ ⏨ᛶ
▼Ἔᕤሙ࡛⫋ᴗᛶ▼⥥

᭚㟢Ṕࡾ࠶
Ϫ

྾ᅔ㞴

ឤ

#1CBDCA㸩PEMࠊ

#12Nivolumab㸭
ᑐ⒪ἲࠊⱞ③⦆

⣙ 9 ᭶ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

D 70 ௦ ⏨ᛶ
⫋ゎయసᴗ࡛ࠊ⫋ࡧ

ᴗᛶ▼⥥᭚㟢Ṕࡾ࠶
Ϫ ྑ⬚③

#6CDDP㸩PEM㸩

Nivolumabࠊ
㸡19Nivolumab㸭
እ᮶Ꮫ⒪ἲࡢ⥅⥆

⣙ 1 ᖺ 6 ᭶࢝ ປ⅏⿵ൾㄆᐃ

ද̎ ൃલのମݧ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

⼦家ఋのために苦࿓をかけたくない
ક時であったが食べには困らなかった
ક時のためやりたいことができなかった
家族で支えあった
をしたߨ෴のさやひもじさにଳえてरۯ
とಋじ仕事にमいた
大事な家族のためにಉいた
業ֆで自分の໌が௪っており໌ࢨ�を受けて仕事をした
৮人かた͙に仕事にखりૌんだ
रߨはつらかったがຮଏできるٗढ़をसಚできた
仕事を伝दした
Ҳ生ݔ命に⼦үてをした
のղޤのためୂ৮した
妻のҥᚊଆઅを後ջしている
妻にرりశってղޤをしखった
େわりの॓が最期に੫剤を࢘༽しເるように亡くなった
࣮׳で苦しんでいる家族をΊた
仕事の事ބで受উし、何ౕも大手ढ़をして日生をखりした

生死にまつわるݩܨ

༰少期の体ݩ

仕事へのގり

େのү・継ট࣏

発後の人生につながる
過ڊの体ݩ
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ද̏ ൃޙのମݧ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

ເれないΆどの息苦しさ
の௩Ίڵくなるک
をすることさえしんどく感じる
日生はおくれるが仕事はできない
食べることができなくなってきた
૭せて少しಊくのもしんどくなった
今までできていたことができなくなった
呼吸がછくなった
かかりつけ医では治療継続ができない
ԗ方から௪Ӆしなければならない
抗がん剤の෯ࡠ༽が身体దにきつかった
治療で食欲がఁԾした
味ְがรわった
食べのにおいがつらかった
治療でしんどいഩし好きなことをしたら体がྒྷくなった
̐յのϪζϟϱは食欲ఁԾがなく体がྒྷい
味্ְ֒があってもηカはඔ味しかった
௪Ӆがݑだと思ったことがない
ྮたいものをӁ食したい
໊が௪Ӆのૻ迎を手伝ってくれている
Կָ療๑をשめてくれたことに感ःしている
家族・क治医のשめでԿָ療๑を受けることを݀意し感ःしている
क治医の治療のおか͝で状がよくなった
医師が治療について分かりやすくઈしてくれた
予後がいと思っていたがௗ生きさせてもらっている
生面ではޤ師がよく支えてくれた
入Ӆにサポートしてくれた医療ॊ事ंに感ःしている
しっかり治療してもらえてよかった
知らずにຘ日Πηϗηトを࢘っていた
Πηϗηトにؖ࿊するݒ業に1�೧ۊめていた
Ϝηέは仕事がやりにくいためしてࡠ業していた
��೧はΠηϗηトをৰってはいけないと分からなかった
自分がڵຜൿञになるとは思わなかった
ര࿒して何೧後かにΠηϗηトの人体へのӪڻについて知った
ര࿒後਼ॉ೧ܨ過してから状がでるとは思っていなかった
Πηϗηトにඅരしていたことをࣟしていなかった
༪命がい࣮׳であると知ったুܺ
家族をうためにはおۜがචགྷ
おۜがあれば苦࿓してүててくれたを楽にさせてあ͝られる

病気が治ると思っていないし受け入れている
病気になったものは仕方がない
病気に負けずにئりたい
病気になっても自分は߀せंだと思う
ѳい݃Վであってもࠄ知をして欲しい
何೧であれथ命がસうできればྒྷい
చめるわけではないがथ命まで生きることができればྒྷい
生きることができる日਼は୯にも分からない
病気に負ける時は死ͷ時だ
このࡂまで生きられて最߶だ
何かにٱらってもどうすることもできないことがある
༪命を知りたい

おۜがもらえてもൿञにはなりたくない

病状のࠃさを予感させる自
ְ状

られた治療のݸ

治療のつらい体ݩ

Πηϗηトにര࿒したىԳ

ൿञとਏஇされたことによ
る困惑

自らમんだ仕事をؽܘとした
病の体ݩ

ൿञをӣ命としてう
人生؏

おۜに対する思い

ൿञになったӣ命を受け入
れる

生死に対する思い

治療の希望やج;

बҕの人の支え

ൿञになったことへのջや
Ί
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ͦͯ͠，ʪऴظΛܴ͑る४උʫͱ̡ 発ޙの人ੜにͭͳ͕る
աڈのମݧ はr૬ޓにӨ͍ͯ͠ڹたɻྫ ͑ʪ༮গظのମݧʫ
ͰʮՈͰͬ͋͑ࢧたʯ͜ͱ͔Β，ࣗにհ護看護͕ඞཁ
ͱͳͬた߹はՈ͕ࣗΛ͑ࢧΑ͏ͱ行ಈする͜ͱΛ༧ଌ
͍ͯ͠たɻͦ ͯ͠，Ոにෛ୲͕͔͔る͜ͱΛڪれ，ʮՈに
Λ͔͚た͘ͳ͍͔ΒԆ໋はر͠ͳ͍ʯͱબ͠たΓ，
ʪੜࢮに·ͭΘるݧܦʫͰは，本人のҙ͕֬ࢥೝͰ͖ͣՈ
͚ͩͰܾஅ͠たたΊにੜ͡たʮ࠺のңᚈઃΛޙչʯ͠たࢥ
͍͔ΒʮՈΛ·ͤた͘ͳ͍͔Βؾݩͳ͏ͪにࣗのر
Λ͓͖͑ͯた͍ʯͱ͑ߟたΓ͍ͯ͠たɻ 

，Β͔ݧさͤる֮ࣗঢ়ʫのମײさΛ༧ࠁのʪපঢ়のਂࡏݱ
ঢ়のѱԽ͠た߹にۤ௧͕૿͍ͯ͘͜͠ͱΛ༧ଌ͠，ʮָͳ
ঢ়ଶʯͰʮۤ͠·ͣにࢮにた͍ʯͱ͍ͬたऴظに͏͔ͳ
͔Ͱʪָ҆・҆ೡのرʫΛ๊͍͍ͯたɻ 

（4）3 ͭのظ࣌にӨڹする̡ ੜ֔にΘたるՈͱのͭͳ͕Γʳ 
͜のΧςΰϦʔは，̡ 発ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧʳ

ͰഓΘれ͖͓ͯͯΓ，͔ࡏݱΒະདྷに͏͔ੜ͖ํにؔする

たʯͬ͋͑ࢧたɻʮՈͰ͍ͯ͠΅ٴΛڹఆにେ͖ͳӨܾݾࣗ
ࣄにͭͳ͕Γ，ʮେ͍ࢥはʮࣗΑΓՈΛॏΜ͡た͍ʯݧܦ
ͳՈのたΊにಇ͍たʯ͜ͱは人ੜにຬײΛ༩͍͑ͯたɻ
ʮՈのαϙʔτにΑΓಠΓΒ͕͠ग़དྷ͍ͯるʯ͜ͱにײ
ँΛ͡ײͳ͕ΒʮՈにΛ͔͚た͘ͳ͍ʯͱ֬ݻたるࢥ
͍Λ͍ͯͬ࣋たɻ·た，ʮྍ࣏Λड͚る͜ͱͰՈにෛ୲͕͔
͔るͳΒྍ࣏Λड͚た͘ͳ͍ʯͱྍ࣏のҙܾࢥఆにେ͖ͳ
ӨڹΛٴ΅͍ͯ͠たɻ 
̎）தൽजऀױの人ੜのޠ 

発લ，発ޙ，ະདྷの 3 ͭのظ࣌のମ͕ݧநग़されたɻ
ʲされた人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖るʳたΊの人ੜのऴᖼに
͚たੜ͖ํのҙܾࢥఆにࢸるաఔのͳ͔Ͱ，̡発ޙの人ੜに
ͭͳ͕るաڈのମݧʳͱʲࣗΒબΜͩࣄΛػܖͱ͠たපの
ମݧʳのͭͳ͕ΓΛḷ͍ͬͯたɻΞスϕスτのമ࿐Λड͚ଓ
͚தൽजにጶ͠ױた͜ͱにࠔ͠ͳ͕Β，ͦのࣄΛબΜ
ͩ͜ͱͦのࣄにΑΓՈΛ͖ͯ͑ࢧたي，Ξスϕスτ
のΛΒͣにࣄΛ͍ͯ͠たࣗΛߠఆతにଊ͑，පのݪ

ද̐ ޙࠓのੜ͖ํʹ͍ͭͯのҙܾࢥఆ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

再発時は抗がん剤治療を受けたい
少しでも食べて元気になりたい
治療方針は信頼する医師に任せたい
旬のものを食べて季節を実感したい
亡くなった妻との思い出のある家で過ごしたい
趣味を続けていきたい
生まれてくるひ孫に会いたい
1日1日を大切に生きたい
好きなことをして往生したい
人に迷惑をかけないように生きたい
人の役に立つことをしたい
何かをやりたい意欲はない
家族に迷惑をかけたくないから延命は希望しない
家族を悩ませたくないから元気なうちに自分の希望を伝えておきたい
家族が困らないよう息⼦に家業を引き継いだ
身辺整理をしたから今からしなければならないことはない
呼吸と身体が楽な状態で過ごしたい
苦しまずに死にたい
楽に死にたい
最期の時を考えず時の流れに身を任せたい

安楽・安寧への希望

治療への希望

終末期を迎える準備

自分らしく生きたい思い

残された人生を
自分らしく生きる

ද̑ ੜ֔ʹΘͨΔՈͱのͭͳ͕Γ 
カテゴリー サブカテゴリー コード

治療を受けることで家族に負担がかかるなら治療を受けたくない
家族に迷惑をかけたくない
自分より家族を重んじたい
自分の死後家族がどうなるのかが不安
家族のサポートにより独り暮らしが出来ている
仕事面で息⼦に助けられている
家族を手伝うことが当たりまえ
家族が自分を心配し気遣ってくれている
自分が趣味を楽しめるよう知人が手伝ってくれる
家族は病気について受け入れている
自分の身体が弱っているので、あえて言わなくても家族は死が近いと思っている
家族は病気について何も言わず、言わない方がいいと思っているのかもしれない

家族の支え

自分の予後に対する家族のとらえ方

家族への思い

生涯にわたる
家族とのつながり
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ҼͰ͋るࣄΛތΓにさ͑͑る人ੜΛ௨ͯ͠ʲதൽजΛӡ
໋ͱͯ͠͏人ੜ؍ʳΛܗ͍ͯͬ͠たɻͦͯ͠，人ੜのऴ
ΘΓ͕ࠩ͠ഭ͍ͬͯるঢ়گΛӡ໋ͱͯ͠ड͚ࢭΊͳ͕Β，̡
された人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖るʳたΊのੜ͖ํΛ͍ͯ͠ࡧ
たɻͦͯ͠，ࣄΛܾΊたͱ͖のΑ͏にະདྷのੜ͖ํΛܾ
Ίるͱ͖には，̡ ੜ֔にΘたるՈͱのͭͳ͕Γʳ͕ େ͖͔͘
͔Θ͓ͬͯΓ，された人ੜΛେͳ人ͱۤ௧Λ͡ײる͜ͱ
ͳ͘Ժ͔にա͝͠た͍ͱ͍ͯͬئたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．தൽजऀױのපのيͱਓੜのऴᖼʹޠ͏͔Γ 
ઌ行研究Ͱは，࿑ಇにΑΓΞスϕスτമ࿐͠た͜ͱΛౖΓ

Γͱͯ͠දݱされ͍ͯた �）ɻ͔͠͠，本研究Ͱは͖ڻは
දݱされたౖ͕ΓΓはޠΒれͳ͔ͬたɻ٢ଜΒ 7）はφϥ
ςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍ͯޠる͜ͱ͕ײのมಈΛཧ・
໌֬Խ͠，ωΨςΟϒͳग़དྷࣄに৽͍͠ҙຯΛݟग़͍ͯ͘͠
͜ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻ本研究Ͱは，ʪΞスϕスτにമ࿐͠
たهԱʫ৽͍͠ҙຯ͕ݟग़され，ࣗの人ੜのޠͱͯ͠
Βれޠるɻ·たҰํͰ，ౖΓΓ͕͑ߟ編されたのͱ࠶
ͳ͔ͬたଞのཁҼͱͯ͠ੑ֨ੑࠩͱ͍ͬたରಛੑのҧ͍，
͋る͍はΠϯλϏュΞʔͱରऀの͕ؔ͋ੑるͱ͑ߟΒれ
るɻೖӃྺの͋るऀױΛରͱ͓ͯ͠Γ，ΠϯλϏュΞʔは
ରऀશ員Λ看護͠た͕͋ݧܦΓ，طにԿΒ͔の͕ؔੑੜ
͍ͯ͡たՄੑ൱Ίͳ͍ɻ 

தൽजはΞスϕスτമ࿐։͔࢝Β発·Ͱのજ෬͕ؒظ
25ʙ50 年ͱ͍ܦաΛ͔ͯܦΒ発するͱ͍͏ಛ͕͋Γ，
A පӃに͓͍ͯ 2019 年にதൽजのஅΛ͏͚たऀױはશ
ͯ �5 Ͱ͋ͬたɻ本研究のରऀに͓͍ͯऀྸߴҎ্のࡀ
શ員年ظに͍֘ͯ͠たɻErikson9）は年ظに͖ىる৺

ཧ・社会తػةΛ౷߹ରઈのظ࣌Ͱ͋るͱ͠たɻ発ୡ課
Ͱ͋る౷߹は，ࣗの人ੜΛৼΓฦΓ，ࣗݾのՁ人ੜに
ରͯ͋͠Γの··にड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖る͜ͱͰ͋るɻʪத
ൽजにͳͬたӡ໋Λड͚ೖれるʫͱ͋るΑ͏にφϥςΟϒ・
ΞプϩʔνにΑΓ，̡ 発ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧ r
ʲࣗΒબΜͩࣄΛػܖͱ͠たපのମݧʳΛ͠たࣗのଘࡏ
Λߠఆతにड͚ͱΊる͜ͱͰ，人ੜΛ͋Γの··にड͚ೖれ
る͜ͱ͕Ͱ͖，ʪऴظΛܴ͑る४උʫΛ行͍ͳ͕ΒʪࣗΒ
͘͠ੜ͖た͍͍ࢥʫにදされたΑ͏にޙࠓのرΛಋ͖ग़す
͜ͱにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻాࢁΒ 10）֎དྷͰԽ学ྍ法
Λड͚͍ͯる͕Μऀױにରͯ͠φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ
行ͬた݁Ռ，ࣗऀױΒ͕ੜ͖る͜ͱのرΛޠΓͩ͠た͜
ͱΛ໌Β͔に͍ͯ͠るɻҰํ，౷߹ͱରஔされるઈはં࠳
ޙչͳͲΛड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，Γすにはす͗
るͱ͍͏ײΛ͍ࣔͯ͠るɻ本研究ͰはʮઈʯΛࣔすΧς
ΰϦʔはநग़されͳ͔ͬたɻਧ 11）はϥΠϑスτʔϦʔΠϯ
λϏュʔ͕ऀྸߴの౷߹ੑΛଅਐする͜ͱに༗ޮͰ͋るՄ
ੑΛใ͓ͯ͠ࠂΓ，本݁ՌͦれΛ͍ͯ࣋͠ࢧるͱ͑ߟΒれ
たɻ 
̎．தൽजऀױʹର͢Δਓੜのऴᖼʹ͚ͨੜ͖ํのҙܾࢥ

ఆࢧԉʹ͍ͭͯ 
本研究݁ՌΑΓ，தൽजऀױはྍ࣏のたΊにೖୀӃΛ܁Γ

ฦ͍ͯ͘͠たΊපঢ়のਐ行࣌ྍ࣏のม࣌ߋにはφϥςΟ
ϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍ͯ本人のΉޙࠓのੜ͖ํΛ֬ೝ͠，֎
དྷྍͱೖӃප౩のใڞ༗Λ行͏͜ͱ͕ҙܾࢥఆࢧԉには
ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻさΒに，ઐ৬ͱՈ等のԉॿऀͱ͕，
 ༗͍ͯ͘͜͠ͱॏཁͰ͋るͱ͍͑るɻڞఆΛܾࢥのҙऀױ

ాதΒ 12）は͕Μऀױにͱͬͯ，ऀױのੜ໋の࣭，ੜ׆の࣭
ΛอোするたΊには本人のҙܾࢥఆ͕ॏཁͰ͋Γ，ҙܾࢥఆ

⒪ࡢᕼᮃ
⮬ศら࠸ࡓࡁ⏕ࡃࡋᛮ࠸

⤊ᮎᮇࢆ㏄ࡿ࠼‽ഛ
Ᏻᴦ࣭Ᏻᑀࡢᕼᮃ

Ηた人生を自分らしく生きる͠

ᗂᑡᮇࡢయ㦂 ࡢࡾ
ḟୡ௦ࡢ⫱ᡂ࣭⥅ᢎ ⏕Ṛࡿࢃࡘࡲయ㦂

症ޛの人生につながるգڊの体験

≧ࢆࡉ้῝ࡢணឤࡿࡏࡉ⮬ぬ≧
㝈らࡓࢀ⒪ࡢሙ

᠈グࡓࡋ᭚㟢ࢺࢫ࣋ࢫ
୰⓶⭘デ᩿ࡿࡼࡇࡓࢀࡉᅔᝨ

⒪୰ࡘࡢら࠸య㦂
⒪୰ࡢᕼᮃࡸ႐ࡧ

࿘ᅖࡢேࡢᨭ࠼

自らમΞͫࣆをؽܘとした病の体験

୰⓶⭘ࡢࡇࡓࡗ࡞ࡳࡸ
୰⓶⭘ࡓࡗ࡞㐠ࡅཷࢆධࡿࢀ

⏕Ṛᑐࡿࡍᛮ࠸

ൿञをӣໍとしてう人生؏

ᐙ᪘ࡢᛮ࠸
ᐙ᪘ࡢᨭ࠼

生֖にわたる
Պଔとの
つながり

発症前

発症後

未来

ਤ̍ ѱੑڳບதൽजऀױのਓੜのޠ 
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Λଅਐする看護ԉॿ͕ඞཁͰ͋るͱ͍ͯ͠るɻ看護に͓͚る
ҙܾࢥఆࢧԉは，ࣗऀױΒ͕ҙܾࢥఆする͜ͱ͕࠷ऴඪͰ
はͳ͘，ҙܾࢥఆ͠たࣄฑ（༰）ΛऀױՈͱͱに͜
れ͔Βの人ੜのͳ͔Ͱ࣮ݱさͤる͜ͱ͕ඪͰ͋るͱ͑ߟるɻ
ͦのたΊ，̡ された人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖る たrΊのޙࠓの
ੜ͖ํにԊ͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏，ੜ׆・ྍཆのに߹Θͤͯ
อ݈・ҩྍ・ࢱのઐ৬͕協ಇͰࢧԉする͜ͱ͕ॏཁͰ͋
るɻೖӃதのέΞのΈͰはऀױのرΛ࣮ݱする͜ͱは͠
͍ɻͦのたΊ，ҬแׅέΞのͳ͔ͰͲのΑ͏にͯ͠，ظ࠷
の日にࢸる·ͰऀױのΉ人ੜΛࢧԉ͍͔ͯ͘͠は課Ͱ͋
るɻ 
 քݶのڀݚ．̏

本研究のରऀは 4 ໊のΈͰ͋ͬたɻͦのたΊ，本研究
݁ՌΛଟ͘のதൽजऀױにରͯ͠ҰൠԽするにはݶք͕͋るɻ
·ඞཁͰ͋るɻ͕౼ݕは，ରऀΛ૿͠，さΒͳるޙࠓ
た，φϥςΟϒ・Ξプϩʔνは୭͕す͙に࣮ફͰ͖るํ法
Ͱはͳ͘܇࿅͕ඞཁͰ͋るɻ本研究Ͱは，ࣄલに学श会ͳͲ
Λ௨ͯ͠܇࿅Λ行ͬた͕，࣮ફྗはेͱは͍͑ͳ͍ɻࠓ
φϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛྟচͰ行͏にはઐՈにΑる，ޙ
研修会Λ行͏ͳͲ，࣮ફྗの্にΊるたΊのํ͕ࡦඞ
ཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁  

தൽज͕ऀױ人ੜのऴᖼに͏͔ੜ͖ํΛܾఆするたΊに
は，̡ 発ޙの人ੜにͭͳ͕るաڈのମݧ r̡ ࣗΒબΜͩ
する͜ͱ͕ඞཁͰىΓΛ͕ܨʳのݧͱ͠たපのମػܖΛࣄ
͋るɻͦͯ͠，ࣗՈのたΊにશ͏͠たࣄΛࣗΒの人
ੜͦののͱॏͶる͜ͱͰ̡ தൽजΛӡ໋ͱͯ͠͏人ੜ؍ʳ
̡，され͍ͯたɻさΒにܗ͕ された人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖
る たrΊのޙࠓのੜ͖ํのҙܾࢥఆには，̡ ੜ֔にΘたるՈ
ͱのͭͳ͕Γʳ͕େ͖͔͔͘Θ͍ͬͯたɻ 

ʲされた人ੜΛࣗΒ͘͠ੜ͖るʳたΊの人ੜのऴᖼに
は，φࢣԉΛ行͏たΊには，看護ࢧఆܾࢥたੜ͖ํのҙ͚
ϥςΟϒ・ΞプϩʔνΛ༻͍ͯऀױのϥΠϑ・ώスτϦʔΛ
にಇ͍͍ͯた発લの人ੜͱ͜れ͔Βの人ੜΛؾݩ，ௌ͠
ؚΊͯපのيͱͯ͠ଊ͑，ࣗऀױ͕ࣗΒの人ੜΛߠఆ
తにड͚ࢭΊる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ࢧԉするඞཁ͕͋る͜ͱ͕
ࣔࠦされたɻ 

本論文の༰のҰ部は，2021 年Ԭݝࢁ看護協会Ԭࢧࢁ部
看護研究発ද会に͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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completed 1998，ଜ瀬༤，ۙ ౻༁，ϥΠϑαΠΫϧ
ͦのิ૿݁൛，Έすͣॻ，p.151-1�5，2001. 

Λड͚͍ͯる͕ྍ࣏ඪతࢠɿ֎དྷͰࢠҴ٢ޫ，ࢠܙాࢁ （10
ΜऀױにରするφϥςΟϒ・Ξプϩʔν，日本͕Μ看護学
会誌，24（3），p.12-22，2010. 

11） ਧষɿϥΠϑスτʔϦʔΠϯλϏュʔ͕ऀྸߴの৺ཧ社
会త発ୡにٴ΅すޮՌߴ， ྸऀのέΞͱ行ಈՊ学 23，p.4�-
�1，2018. 

12） ా தཬՂ，େٱอਔ࢘ɿ͕ྸߴΜऀױのྍཆ法ҙܾࢥఆࢧ
ԉの研究のಈͱޙࠓの課，ϗスϐスͱࡏέΞ，25（1），
p.12-20，2017. 
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 ◇報告ڀݚ◇

ਫ਼ਆՊ病ӃετϨεケア病棟の看護師͕ମ͍ͯ͠ݧる 
ετϨοαʔͱετϨεの対ॲにؔするڀݚ 

（2ࢠೋ1），ؙ࣠清ޫޱ୩，（1ل本༝ࢁ

ʲతʳスτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔͱスτレスのରॲΛ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳスτレスέΞප౩ۈݧܦ 2 年Ҏ্の看護ࢣ（� ໊）にରするߏԽ໘にΑる࣭తهड़త研究ɻ 
ʲ݁Ռʳ看護ࢣのスτレοαʔは，˻ର人ؔのᷤ౻˼˻ׂのᷤ౻˼˻ڴҖ˼Ͱ͋ͬたɻスτレスのରॲは，˻
ղܾにΊる˼˻ײͪ࣋ؾのߧۉにΊる˼Ͱ͋ͬたɻ 

ʲߟʳスτレοαʔの˻ڴҖ˼は，ߟࢥのࠞཚڵฃ͕ͳ͍͜ͱ͕લఏのೖӃͰ͋るスτレスέΞප౩に͓͍ͯ，ಛ
తͳスτレοαʔͰ͋るͱ͑ݴるɻ୩本（200�）は，͔ऀױΒのྗ等のڴҖは看護ࣗࢣのଘࡏΛΏる͕すମݧͰ
͋るͱ͍ͯ͠るɻରॲの˻ղܾにΊる˼˻ײͪ࣋ؾのߧۉにΊる˼は，ϥβϧスの͏ݴத৺ܕ・ಈ
த৺ܕରॲ法ͱ͑ݴるɻスτレスέΞප౩の看護ࢣはスτレοαʔのղܾͱͪ࣋ؾのߧۉにΊ，スτレス؇Λਤͬ
͍ͯるͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳਫ਼ਆՊ，スτレスέΞප౩，看護ࢣ，スτレοαʔ，スτレスのରॲ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

研究ରऀ͕ॴ属するපӃのスτレスέΞප౩Ͱは，͏ͭ
පΛத৺ͱ͠たؾো，ෆ҆ো，ύχοΫো，ઁ৯
ো，発ୡো，ύʔιφϦςΟোͳͲの࣬ױΛ༗する（·
たはͦのΛ͕ऀױ（ͭ࣋ଟ͍ɻॏཁଞऀͱのؔのதに
Λ๊͘ͳͲ，ੜ͖ਏさΛ๊͑，ੜײཱݽΒれͣ͡ײॴ͕ډ
ࡴࣗ，೦ྀΛ๊͖ࢮرͰർฐΛ͠す͘，߹にΑͬͯは׆
ࢭのたΊにೖӃͯ͘͠るऀױ͍るɻͦのதにはͩ͜ΘΓ
ίϯτײたΓ，ίϛュχέʔγϣϯྗのさ͔ͬڧ͕
ϩʔϧのۤखさΛ༗͍ͯ͠たΓするऀױ͍るたΊ，看護ࢣ
はͦれͧれのऀױのಛੑに߹Θͤͳ͕ΒରԠ͠Α͏ͱྗす
る͕，ऀױは看護ࢣのҙਤͱはҟͳるड͚औΓํΛͯ͠，ͦ
れにԠするͳͲ，ͦの看護はݐઃతͳํにਐΈに͘͘，
 ͳհೖ͕ଟ͍ɻࠔ

スτレスέΞප౩に͓͚る看護に͍ͭͯ，࡚ࢁΒは，ਫ਼ਆ
Պ看護ࢣのスτレスにؔする研究͔Β，ʮ看護հೖのࠔさʯ，
ʮࣝෆ・ٕज़ෆʯ͕ ࣗ৴ࣦແྗײΛੜ͡さͤ，ʮଟ
さʯ，ʮཧతڥのෆඋʯ͕ ຫੑతർ࿑に，ʮ看護ऀのױ

ऀの൱ఆత行ಈԽʯ͕ ਫ਼ਆతμϝʔδΛ看護ࢣに༩͍͑ͯる 1）

ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ·た，Βは，ʮਫ਼ਆՊに͓͚る看護ࢣの
スτレスٴͼ৬ຬ，ਫ਼ਆత݈߁ʯのใࠂに͓͍ͯ，
පঢ়͕ෆ҆ఆͳऀױଟࣗ͘ࡴ企ਤのՄੑ͕͋る͜ͱ，͏
ͭΛϕʔスͱするऀױのઐతྍ࣏には，ҩࢣΛは͡Ίͱ͠
たଞ৬छͱ࿈ͯ͠ܞ看護ࢣੵۃతにؔΘる͜ͱ，ϦϫʔΫ
のઐプϩάϥϜのؔΘΓ͓ΑͼऀױのՈ企ۀͱのௐ
ͳͲࢧԉ͕ଟذにΘたる͜ͱ͔Β，スτレスέΞප౩の看
護ࢣは，ྔత・࣭తෛՙ͕͍ߴՄੑ͕͋る͜ͱΛड़͍ͯ
る 2）ɻ͔͠͠，スτレスέΞප౩にಛԽ͠たスτレスの༰
ͦのରॲにؔする研究は，ݟたΒͳ͔ͬたɻ 

ͦ͜Ͱ本研究に͓͍ͯ，ਫ਼ਆՊපӃスτレスέΞප౩Ͱۈ
する看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔͱͦのスτレス
のରॲΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，スτレスέΞප౩Ͱۈする
看護ࢣのスτレス؇のࣔࠦΛಘる͜ͱ͕ग़དྷるのͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

スτレスέΞප౩にۈする看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτ

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）:uki :amamoto，,oKi TaniguchiɿԬපӃ 
2）,iyoko JikumaruɿΧλϦφେ学 
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レοαʔͱͦのスτレスΛ؇するたΊに行͍ͬͯる看護ࢣ
のରॲΛ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．用ޠのૢ࡞తఆٛ �ʣ

スτレοαʔɿ日ৗの看護ۀに͓͚るスτレスの発ੜݯɻ
スτレスΛҾ͖͜ىすཧత，Խ学త，ੜత，৺ཧతͳ֎
部͔Βのܹɻ 

スτレスɿ日ৗの看護ۀͰ͡ײるスτレοαʔにΑΓҾ
ுঢ়ଶɻಈత，ೝ・行ಈత，ੜཧۓされる৺の͜ى͖
తԠɻ 
 σβΠϯڀݚ．̎

ߏԽΠϯλϏュʔにΑる࣭తهड़త研究ɻ 
̏．ର 

研究ࢀՃऀは，පচ 400 চのཱࢲਫ਼ਆՊපӃのスτレ
スέΞප౩に，2 年Ҏ্ۈ͠た͜ͱの͋る看護ࢣͱ͠たɻ 
̐．ௐࠪؒظ 

2020 年 4 月ʙ8 月·Ͱの 5 ϲ月ؒɻ 
̑．σʔλऩूํ๏ 

ରऀのۈするප౩のプϥΠόγʔ͕֬อͰ͖るࣨݸ
Ͱ，ΠϯλϏュʔΨΠυにԊͬͯݸผにߏԽΠϯλ
ϏュʔΛ行ͬたɻΠϯλϏュʔ༰はスτレスに͍ͯ͡ײる
͜ͱ，ͦのスτレス؇のたΊに行͍ͬͯる͜ͱΛ͏の
Ͱ，ΠϯλϏュʔΨΠυに͖ͮج，ΦʔプϯΫエスνϣϯͰ，
ରऀ͕ࣗ༝にޠれるΑ͏ྀ͠たɻରऀのಉҙΛಘͯ IC
レίʔμʔにԻ͠たɻҰ人͋たΓのΠϯλϏュʔؒ࣌は 30
ʙ�0 Ͱ͋ͬたɻ 
̒．σʔλੳํ๏ 

Ի͠たΠϯλϏュʔ༰͔ΒஞޠΛ作͠，ஞޠͱ
発ݴ༰͕૬ҧͳ͍͔֤研究ࢀՃऀに֬ೝ͠たɻஞޠΛ܁
Γฦ͠ಡΈ，ʮスτレοαʔʯͱʮスτレスのରॲʯに͍ͭ
Λอͬた··文અ୯ҐݱՃऀのදࢀΒれた部Λ研究ޠ，ͯ
ͰऔΓग़͠たɻऔΓग़͠た文અのҙຯΛ؆ܿͳදݱにม͠，
ίʔυΛ作͠たɻさΒに֤ίʔυのڞ௨ੑ，ؔ Λൺੑ ・ֱ
౷߹͠，αϒΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔ，ίΞΧςΰϦʔͱந
Λ্͛ͯྨ͠たɻͦのʮスτレοαʔʯͱʮスτレス
のରॲʯ͔Β͖ͯ͑ݟたスτʔϦʔΛਤにࣔ͠たɻ 

ੳのଥੑΛ֬อするたΊに，શͯのੳプϩηスに͓
͍ͯख़࿅͠た࣭త研究ऀのスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，研究ऀॴ属ࢪઃのྙཧ審査委員会のঝೝ
（2020.5.13-3）Λಘͯ行ͬたɻ研究ࢀՃऀには，研究ࢀՃにͭ
͍ͯͦれͧれのॴ属のঝΛಘた্Ͱ，研究ࢀՃのҙࢥの
֬ೝΛ行ͬたɻݸ人のࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃͰ͋る͜ͱ，ࢀՃ
のதஅ・ఫ回͕Ͱ͖る͜ͱ，ͦれにΑるෆར益はඃΒͳ͍͜
ͱ，ݸ人ใอ護，݁Ռの公දํ法ͳͲΛ文ॻͱޱ಄Ͱઆ໌
͠，ॺ໊にΑるಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

研究ࢀՃは，研究協ྗのಉҙ͕ಘΒれた � ໊Ͱ，ฏۉ年
ྸは，40.8�10.4 年はݧܦۉฏࢣͰ͋ͬたɻ看護ࡀ 17�10.7
年Ͱ͋ͬたɻスτレスέΞප౩ฏݧܦۉ年は 5.� 年�2.4 年
Ͱ͋ͬた（ද 1）ɻ

スτレスέΞප౩看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるʮスτレοαʔʯ
ͱͯ͠，152 ίʔυ，34 αϒΧςΰϦʔ，7 ΧςΰϦʔ，3 ί
ΞΧςΰϦʔ͕ੜされた（ද 2）ɻ·た，ʮスτレスのର
ॲʯͱͯ͠，219 ίʔυ，39 αϒΧςΰϦʔ，9 ΧςΰϦʔ，
2 ίΞΧςΰϦʔ͕ੜされた（ද 3）ɻίΞΧςΰϦʔは̡  ，r
ΧςΰϦʔは˻ ˼，αϒΧςΰϦʔはʻ ʼͰࣔ͠たɻ 

Ҏ߱，スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレο
αʔͱスτレスのରॲͳΒͼにͦのߏに͍ͭͯ，ίΞΧ
ςΰϦʔ，ΧςΰϦʔ，ओͳαϒΧςΰϦʔΛ༻͍ͯઆ໌す
るɻ 
̍．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ 

看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔは，̡ର人ؔのᷤ౻ ，r
ʲׂのᷤ౻ ，r̡ Җʳのڴ 3 ͭのίΞΧςΰϦʔにྨされ
たɻ 
̍）ର人ؔのᷤ౻ 

ʲର人ؔのᷤ౻ はr，˻ ױ ・ऀスλοϑͱのର人ؔ˼，
˻スλοϑؒのݟղの૬ҧ˼の 2 ͭのΧςΰϦʔͰߏされ，
看護͕ࢣνʔϜҩྍに͓͚るίʔデΟωʔλʔͱͯ͠，༷ʑ
ͳௐ໘Ͱମݧするର人্ؔのށ͍ࠔײΛࣔͯ͠
͍るɻ 

ද̍ ରऀの֓ཁ 

1R� ᛶู ᖺ㱋 ┳ㆤᖌ⤒㦂 ࢣࢫࣞࢺࢫᲷ⤒㦂 

� ⏨ �� ௦ � ᖺ � ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ �� ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 

� ⏨ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 

� ዪ �� ௦ �� ᖺ � ᖺ 
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 ˼ɾελοϑͱͷਓؒؔऀױ˻
看護ࢣは，৺ཧྍ法తͳͮ͘ڥΓのたΊにҙࣝͯ͠৺ཧ

ྍ法తにؔΘ͍ͬͯ͘ͳ͔Ͱ，ऀױに看護ࢣのҙਤͱはҟͳ
るड͚ͱΊํΛされるͳͲ，ʻऀױͱのίϛュχέʔγϣϯ
のᴥᴪ（͍͘ҧ͍）ʼΛ͍ͯ͡ײたɻ·た৺ཧྍ法తͳڥ
のৢには，ҩࢣͱの協ྗ͕ؔඞཁෆՄܽͰ͋る͕，ίϛュ
χέʔγϣϯෆ͔Β͘るʻҩࢣͱのର人ؔの᫁ʼにᷤ
౻Λ͍ͯ͡ײたɻさΒに，ޙഐにରͯ͠教育తにؔΘΖ͏ͱ
ʼにർ͍ݣؾのΛίϯτϩʔϧ͠，ʻର人ؔײのݾࣗ
れΛ͍ͯ͡ײたɻ 
˻ελοϑؒͷݟղͷ૬ҧ˼ 

看護ࢣは，νʔϜҩྍのதに͓͚る֤৬छのׂػΛ
ͯ͑ߟた͍ͱ͠ڙผੑの͋るέΞΛఏݸ，௨ཧղ͠た্Ͱڞ
͍るɻ͔͠͠，ऀױのྍ࣏・ԉॿํΛ͠߹͏ʻҩࢣͱの
たɻ͍ͯ͡ײΛࠔղのෆҰகʼに，看護のඪ͕ఆ·Βͣݟ
·た，ಉ྅にΑͬͯऀױのݴಈのҙຯのଊ͑ํରԠͰの͑ߟ
͕ҟͳる等のʻಉ྅ͱのݟղの૬ҧʼ，ಉ྅͕ࣗのظする
看護հೖΛͯ͘͠れͳ͍͜ͱ，ಉ྅に学Ϳ͕࢟ͳ͍ͱ͍ͬ
たʻಉ྅ͱの͑ߟՁ؍のҧ͍ʼに৺࿑Λ͍ͯ͡ײたɻ 

（2）ׂのᷤ౻ 
ʲׂのᷤ౻ʳは，˻ࣄの˼，˻看護ࢣΞΠデϯ

ςΟςΟのΏΒ͗˼の 2 ͭのΧςΰϦʔͰߏされ，νʔϜ
ҩྍに͓͚るίʔデΟωʔλʔͱͯ͠のׂのͱظ
されるׂに͡ײるࠔײॏײΛ͍ࣔͯ͠るɻ 
 ˼ͷࣄ˻

看護ࢣは，Կऀױのප౩ϧʔϧҧ͕܁Γฦされる
߹͕͋Γ，͕ऀױϧʔϧΛकれるΑ͏にݸผੑΛଚॏ͠た
ʻऀױのප౩ϧʔϧҧのࢦಋʼΛ行͏͜ͱに͠さΛײ
͍ͯ͡たɻ·た，ʻྍ࣏͕ऀױにࢀՃ͠ͳ͍͜ͱʼͰ͕ྍ࣏
プϥϯ௨Γにਐ·ͳ͍͜ͱにཱͪΛ͍ͯ͡ײたɻさΒに，
ΩϟϦΞに͏ׂ，ۈଳのগͳ͍スλοϑͰのױ
ऀの҆શ֬อͳͲに，ʻࣗݾのׂࣄのॏʼΛ͡ײ
͍ͯたɻ 
 ˼ΞΠσϯςΟςΟͷΏΒ͗ࢣޢ˻

スτレスέΞප౩の看護ࢣには，ͱΓΘ͚৺ཧྍ法తͳର
Ԡ͕ٻΊΒれるͳ͔，ਫ਼ਆՊ看護の͕ݧܦઙ͍看護ࢣは，ױ
ऀの৺Λཧղするख͕͔Γͱͳるʻऀױのݴಈのҙຯ͕Θ͔
Βͳ͍͜ͱʼに，ʻਫ਼ਆՊ看護のࣗ৴のܽʼΛ֮ࣗ͠，
ʻ৺ཧྍ法త看護のށ͍ʼΛ͍ͯ͡ײたɻ 

 Җڴ（3）
ʲڴҖʳは，˻ऀױのݴ・ྗ，ϋϥスϝϯτ˼，˻ײ

の༳れ˼，˻ ுの࿈ଓ˼のۓ 3 ͭのΧςΰϦʔͰߏされ，
Βड͚る͔ऀױͭ࣋ঢ়Λظੑٸ͍͕͠ޚ行ಈの制ײ
ྗݴ等のݥةにΑΓ，ମత・৺ཧతに͔ڴされる͜
ͱにΑるෆ҆Λ͍ࣔͯ͠るɻ 
 ˼ɾྗɼϋϥεϝϯτݴͷऀױ˻

看護ࢣは，ʻ͔ऀױΒのແཧのཁٻʼにࠜؾΑ͘ରԠ
͠，ʻ͔ऀױΒのܸ߈తͳݴಈʼにରͯ͠ײΛίϯτ

ϩʔϧ͠ͳ͕Β，৺ཧྍ法తにؔΘるྗΛ͍ͯ͠たɻ͔͠
͠，ͦ͏͠たྗޭΛͳさͣ，ʻ͔ऀױΒの൷ʼに，ࣗ
ଚ৺Λਂ͘ই͚ͭΒれる͜ͱ͋ͬたɻ 
 ˼ͷ༳Εײ˻

͔ऀױΛங͍͍ͯ͘ͳ͔Ͱ，ʻͱの৺ཧྍ法తͳؔऀױ
Βのґଘʼにରͯ͠，スτレスέΞප౩͕ݧܦ͘ͳ͍看護
れʼঢ়ଶにؕる͖Ͱはͳ͍ͱ৺·ࠐ͖רのऀױは，ʻࢣ
ΓΛ͠ͳ͕Β，ෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻ·たऀױͱಉ年の
ࣗ，はࢣ看護ͭ࣋ͲΛࢠ の۰ڥΛऀױにॏͶͯ，̒ ױ ・ऀ
ՈのײҠೖʼ͠，ڳΛ௧ΊたΓෆ҆Λ͡ײたΓ͍ͯ͠
たɻさΒにʻऀױのࢮر೦ྀ・ࣗࡴ行ҝʼにରͯ͠は，ࣗࡴ
企ਤの༧Λͯ͑ߟৗにۓு͠，ෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻ 
 ˼ுͷ࿈ଓۓ˻

研究ࢀՃऀ͕ۈするʻප౩に͕ࣨܜٳͳ͍ʼ͜ͱ͔Β，
看護ࢣはʻؒ࣌ܜٳதにऀױにݺれるʼͱ，ؒ࣌ܜٳத
̒，の۠ผ͕ෆ໌ྎͰܜٳͱࣄ ৗに͡ײる͔ऀױΒのࢹઢʼ
に，˻ の༳れ˼ͳײ˻ྗ，ϋϥスϝϯτ˼・ݴのऀױ
ͲにΑるۓுΛ్れる͜ͱͳ͘͡ײଓ͚͍ͯたɻ 
̎）スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレスの

ରॲ 
看護ࢣのスτレスのରॲは，̡ ղܾにΊる ，r̡ ײ

ͪ࣋ؾのߧۉにΊるʳの 2 ͭのίΞΧςΰϦʔにྨさ
れたɻ

（1）ղܾにΊる 
ʲղܾにΊるʳは，˻ͬࠔた࣌は૬ஊする˼，˻ױ

ऀͱの৺ཧతڑΛͱる˼，˻人ؒؔのथཱにΊる˼，
˻ษڧΛする˼，˻ऀױཧղにΊる˼の 5 ͭのΧςΰϦʔ
Ͱߏされ，スτレスに͍ͯ͡ײる（スτレοαʔ）Λ
Կͱ͔ࣗのྗͰղܾ͠Α͏ͱੵۃతにऔΓΜͰ͍る͜ͱ
Λ͍ࣔͯ͠るɻ 
 ˼૬ஊ͢Δ࣌ͨͬࠔ˻

看護ࢣは，日͝Ζ͔Β，νʔϜҩྍのίʔデΟωʔλʔͱ
ͯ͠のׂΛ୲͍ʻͬࠔた࣌はઌഐ，ಉ྅，ଞ৬छに૬ஊす
るʼ͜ͱͰ，νʔϜϝϯόʔͱ協ಇͯ͠ԁͳ࿈ܞΛͱΓ
ղܾΛਤ͍ͬͯたɻ 
 ˼ΛͱΔڑͱͷ৺ཧతऀױ˻

看護ࢣは，看護͕ৗに৺ཧྍ法తͰ͋るたΊにʻҙࣝతに
Λڑͱ৺ཧతऀױれͳ͍Α͏にするʼ͜ͱͰ，ʻ·ࠐ͖ר
ͱͬͯؔΘるʼྗΛ͍ͯ͠たɻͦͯ͠，日ʑのؔΓのதͰ
ʻऀױͱのؔΛࢹ؍٬するʼ͜ͱͰ，ऀױͱの৺ཧతڑ
Λ֬ೝ͠ͳ͕Β，৺ཧతにࠐ͖ר·れる͜ͱΛ͍Ͱ͍たɻ 
˻ਓؒؔͷथཱʹΊΔ˼ 

看護ࢣは，ࣗΒ͕νʔϜҩྍのҰ員Ͱ͋る͜ͱΛҙࣝ͠，
૬खのΛेௌ͠た͏͑Ͱ，ʻࣗの͑ߟҙݟΛΞ
αʔςΟϒに͑るʼ͜ͱͰ，ϦʔμʔͰ͋るʻҩࢣͱの人
थཱにΊるʼ，νʔϜのʻスλοϑͱのίϛュχؔؒ
έʔγϣϯにΊるʼ͜ͱͰ，৴པؔΛج൫ͱする人ؒؔ
 にΊ͍ͯたɻ্・࣋のथཱ，ҡ
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˻ษڧΛ͢Δ˼ 
看護ࢣは，スτレスέΞප౩にٻΊΒれる৺ཧྍ法తͳ看

護ΛఏڙͰ͖るΑ͏にͳるたΊに，ප౩のػΛཧղ͠た্
Ͱ，ʻਫ਼ਆՊ看護に͍ͭͯษ͠ڧࣝΛ૿すʼ，·たʻ人
の৺ཧに͍ͭͯษڧするʼ͜ͱにΑͬͯ，ऀױのපؾ৺ཧ
ΛཧղするたΊのࣝΛਂΊ͍ͯたɻさΒに，日ʑʻνʔϜ
ͰྫΧϯϑΝレϯスΛͭ࣋ʼ͜ͱにΑͬͯ，ใڞ༗࣏
ྍ・看護のඪのڞ௨ཧղ，ղܾに͚た͠߹͍Λ行
͍，έʔス͔Βੜ͖た看護Λ学ΜͰ͍たɻ 
 ˼ཧղʹΊΔऀױ˻

看護ࢣは，ऀױにدΓఴ͍，ײڞతにʻऀױのΛཧղ͠
Α͏ͱΊるʼҰํ，͜れ·Ͱੵ͖ͯ͠たਫ਼ਆՊ看護，ਫ਼
ਆՊҎ֎の看護にՃ͑ͯ，ࣗΒの人ੜのʻݧܦΛ͔ͯ͠׆
のスτレϯऀױΛཧղするʼ͜ͱにΊ͍ͯたɻ·たʻऀױ
άスにΛ͚るʼ͜ͱͰ，ࢹ͍ͰऀױΛਂ͘ཧղする
͜ͱにΊ͍ͯたɻ 

 にΊるߧۉのͪ࣋ؾײ（2）
ʲײͪ࣋ؾのߧۉにΊるʳは，˻৴པͰ͖る人に

Λௌ͍ͯΒ͏˼，˻スτレスのೝΛସ͑る˼，˻ੵۃత
にスτレスϚωδϝϯτΛする˼，˻ָޘに͡ڵる˼の 4 ͭ
のΧςΰϦʔͰߏされ，ࣗݾのスτレス͕͔͔ͬたঢ়ଶに
ؾײ，తにスτレス؇にऔΓΉ͜ͱͰۃੵ，͖ͮؾ
 Λਤる͜ͱにΊ͍ͯる͜ͱΛ͍ࣔͯ͠るɻߧۉのͪ࣋

˻৴པͰ͖ΔਓʹΛௌ͍ͯΒ͏˼ 
看護ࢣは，ΈΛࣗͻͱΓͰ๊͑ࠐ·ͣに，ʻ্࢘に

Λௌ͍ͯΒ͏ʼ͜ͱͰ，ఘΊ҆৺ײにͭͳ͍͛ͯたɻ·
たΧϯϑΝレϯス等Ͱಉ྅に͍ࢥのた͚۪ஒΛௌ͍ͯΒ
͏等，ʻಉ྅ͱײ͍ࢥΛڞ・ײڞ༗するʼ͜ͱͰ，࣋ؾ
ͪΛΓସ͑ͯスτレスΛ؇͍ͯ͠たɻ 
˻ετϨεͷೝΛସ͑Δ˼ 

看護ࢣは，看護νʔϜのΧϯϑΝレϯス͚ͩͰͳ͘，ଟ৬
छΧϯϑΝレϯス等Ͱ発ੜ͠たҙݟの͍͘ҧ͍にରͯ͠，ʻ
૬खͱの͑ߟҙݟのҧ͍Λड͚ೖれるʼ͜ͱにΑͬͯ，ࣗ
ఆతにଊ͑るʼΑ͏にͳΓ，ʻスߠ͖ͮؾのʻスτレスにݾ
τレスのଊ͑ํΛସ͑るʼ͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳ͍ͬͯたɻ
 ˼తʹετϨεϚωδϝϯτΛ͢Δۃੵ˻

看護ࢣは，日ৗの看護ΧϯϑΝレϯス，ප౩ษڧ会等Ͱ
˻ษڧΛする˼͜ͱͰ，スτレスにؔするࣝΛ૿す͜ͱ
にΑΓ，ʻࣗݾのスτレスঢ়ଶにͮ͘ؾʼ͜ͱ͕Ͱ͖，ٵݺ
法ΞϯΨʔϚωδϝϯτ，ϚΠϯυϑϧωスͱ͍ͬたऀױ
に行Θれるʻ৺ཧྍ法のٕ法Λ׆༻するʼ͜ͱͰ，スτレス
の؇Λਤ͍ͬͯたɻ·たʻٳ日はϦϥοΫスするʼ等，ҙ
 ுの؇Λਤ͍ͬͯたɻۓͯࣝ͠
 ˼Δ͡ڵʹָޘ˻

看護ࢣは，ʻҿञ・٤ԎͰฆΒΘすʼ，ʻࡒࢄΛͯ͠ؾ
Β͠Λするʼ等，ࣗݾの݈߁Ոఉのࡁܦに·͘͠ͳ͍ͱ
͔Γͳ͕Β，ࢭΊΒれͳ͍Ͱ͍たɻ 

ද̎ ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ࢥ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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̏．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ
ͱετϨεへのରॲのߏ  

スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔͱ
スτレスのରॲのؔ࿈͓ΑͼߏΛਤ 1 のΑ͏にࣔす͜ͱ
͕Ͱ͖たɻ 

スτレスέΞප౩の看護ࢣは，˻ऀױ・スλοϑͱのର人
˻，˼ؔ スλοϑؒのݟղの૬ҧ˼Ͱ̡ ର人ؔのᷤ౻ʳ
Λ͍ͯ͡ײたɻ·た৺ཧྍ法తͳ看護ػةཧ等，͍ߴઐ
ੑ͕ٻΊΒれるதͰ˻ࣄの˼˻看護ࢣΞΠデϯ
ςΟςΟのΏΒ͗˼等のʲׂのᷤ౻ʳΛ͍ͯ͡ײたɻさΒ
に，˻ऀױのݴ・ྗ，ϋϥスϝϯτ˼，ػةత໘に
ૺ۰する͜ͱにΑる˻ײの༳れ˼，֘ප౩のߏ্，ٳ
Җʳڴுの࿈ଓ˼等のʲۓ˻されるࡽઢにࢹのऀױؒ࣌ܜ
͔Β，日ৗతに͍ߴスτレスΛ͍ͯ͡ײたɻ 

ͦͯ͠，ͦれΒのスτレοαʔにΑるスτレスにରͯ͠，
Λͱڑͱの৺ཧతऀױ˻，は૬ஊする˼͜ͱ࣌たͬࠔ˻
る˼，ҩࢣΛは͡Ίͱするଞ৬छͱの˻人ؒؔのथཱに
Ίる˼，৺ཧྍ法తͳ看護にඞཁͳࣝに͍ͭͯ˻ษڧΛす
る˼，˻ऀױཧղにΊる˼等のʲղܾにΊるʳ͜ͱ
Ͱ，スτレスにରॲ͍ͯ͠たɻ 

ҰํͰ，ಉ྅্࢘の˻৴པͰ͖る人にΛௌ͍ͯΒ͏˼，
˻スτレスのೝΛସ͑る˼，˻ੵۃతにスτレスϚωδϝ
ϯτΛする˼，࣌には˻ָޘに͡ڵる˼等のʲײͪ࣋ؾ
のߧۉにΊるʳ͜ͱͰ，スτレスにରॲ͍ͯ͠たɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ
のಛ 

ްੜ࿑ಇল（2020）は，࿑ಇऀのスτレスの༰に͍ͭͯ，
のࣦഊ，のࣄͰʮ͍࣍，の࣭・ྔʯࣄଟ͍ॱにʮ࠷
発ੜ等ʯ，ʮର人ؔ（ηΫϋϥ，ύϫϋϥΛؚΉ）ʯ，ʮ会社の
কདྷੑʯ，ʮ٬ސ，औҾઌ等͔ΒのΫレʔϜʯ，ʮׂ・Ґの
มԽ等（ঢਐ，ঢ֨，ஔస等）ʯ，ʮޏ༻の҆ఆੑʯ，ʮނࣄ
ࡂのମݧʯ，ʮͦのଞʯ4）ͱใ͍ͯ͠ࠂるɻ͜ の͏ͪのʮސ
٬，औҾઌ等͔ΒのΫレʔϜʯは 201� 年·Ͱのௐ査にはڍ
͕ͬͯ͜ͳ͔ͬた߲Ͱ͋るɻ本研究Ͱ໌Β͔にͳͬたスτ
レスέΞප౩に͓͚るスτレοαʔ3 ͭにର͠，ʮର人ؔ
（ηΫϋϥ，ύϫϋϥΛؚΉ）ʯは̡ ର人ؔのᷤ౻ にr，ʮ
のࣦഊ，の発ੜ等ʯʮׂ・Ґのมࣄの࣭・ྔʯ，ʮࣄ
Խ等（ঢਐ，ঢ֨，ஔస等）ʯはʲׂのᷤ౻ʳに，ʮސ

ද̏ ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨεへのରॲ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ࢥ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ
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٬，औҾઌ等͔ΒのΫレʔϜʯはʲڴҖʳにؚ·れるͱ͑ݴ
るɻ·た，࡚ࢁΒのʮਫ਼ਆՊප౩に͓͚る看護ࢣの৬ڥ
スτレοαʔͱスτレスԠͱのؔ࿈に͍ͭͯʯ（2002）5）に
͓͚るਫ਼ਆՊ看護ࢣのスτレοαʔの 7 Ҽࢠの͏ͪ，ʮҩࢣ
ͱの᫁ʯ，ʮ看護ऀؒの᫁ʯはʲର人ؔのᷤ౻ʳに，ʮ看
護հೖのࠔさʯʮऀױのੜ׆എܠのؔΓʯは̡ ׂのᷤ౻ʳ
に，ʮ看護ऀのऀױの൱ఆత行ಈԽʯ，ʮऀױのࣗࡴ・ࣗইの
Җʳにؚ·れるڴれʯはʲ·ࠐ͖רのײのऀױʯ，ʮݧܦ
ͱ͑ݴるɻ͠ ฃ͕ͳ͍͜ͱ͕લఏのೖӃڵのࠞཚߟࢥ，͔͠
Ͱ͋るスτレスέΞප౩Ͱの看護に͓͍ͯ，̡ Җʳ͕ओͳスڴ
τレοαʔͱ͕ͯͯͬ͘͠ڍる͜ͱはಛతͰ͋るͱ͑ߟるɻ

スτレスέΞප౩に͓͚る͜の̡ Җڴ はr，˻ ・ݴのऀױ
ྗ，ϋϥスϝϯτ˼，˻ײの༳れ˼，˻ۓுの࿈ଓ˼Λ
ද͍ͯ͠るɻҎ߱，スτレスέΞප౩にಛతͳスτレοαʔ
Ͱ͋るʲڴҖʳに͍ͭͯड़るɻ 
 Җに͍ͭͯڴ（1

スτレスέΞප౩の看護͍ͯ͡ײ͕ࢣる˻ऀױのݴ・
ྗ，ϋϥスϝϯτ˼Λは͡Ίͱする˻ײの༳れ˼，˻ۓு
の࿈ଓ˼は，શۈؒ࣌ଳΛ௨ͯ͠அଓతにʲڴҖʳͱͯ͠
ମݧされ͓ͯΓ，ࣗݾのଘࡏのΈͳΒͣ，看護ࢣͱͯ͠のΞ
ΠデϯςΟςΟΛ༳る͕すিܸతͳスτレス（スτレοαʔ）
Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ

 ྗ，ϋϥスϝϯτに͍ͭͯ・ݴのऀױ（1）
研究ࢀՃऀ͕ۈするスτレスέΞප౩のऀױは，ڞ௨͠

ͯl͏ͭঢ়ଶzΛ͏͜ͱ͕ଟ͍ɻಙӬは，スτレスέΞප౩
に͓͚るೖӃྍ࣏に͍ͭͯ，ʮ͏ͭපऀױのґଘੑੑܸ߈ͱ
͍ͬたࣗऀױのະղܾͳෆ҆ᷤ౻͕ޠݴతに，͋る͍は
行ಈԽの͔たͪͰऀྍ࣏たͪに͚Βれる͜ͱΛれͯはͳ
Βͳ͍ʯ�）ͱड़͍ͯるɻऀױは，ೖӃੜ׆のͳ͔Ͱ，աڈ
にॏཁଞऀͱのؒͰຬたされͳ͔ͬたཉٻئのຬΛ看
護ࢣにٻΊ，ͦの࣌のײΛ看護ࢣに͚ͯ͘るసҠΛ
 るɻ͑ߟるͱ͍ͯ͜͠ى

୩本は，看護͔ऀױ͕ࢣΒྗΛड͚る͜ͱに͍ͭͯ，ʮ人
֨の൱ఆ・҆શのڴҖ・৴པؔのഁのΑ͏ͳ൱ఆతײ
ΛたΒすিܸతͳग़དྷࣄͰ͋Γ，ࣗ ༳る͕される͕ࡏのଘݾ
ମݧͱͳるʯ7）ͱड़͍ͯるɻ·たদݪΒはݴ༿のྗは߹
にΑͬͯはମతྗҎ্にࣗଚײΛই͚ͭΒれる͜ͱ
͋る 8）ͱड़͍ͯるɻさΒに，ߐށは，ͦ の看護ࢣのࣗଚײ
͕͍߹，ࣗ ൱ఆ・ଞऀ൱ఆతͳଶにؕるݾ 9）ͱड़ͯ
͍るɻ͜のΑ͏に，スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧ
る˻ऀױのݴ・ྗ，ϋϥスϝϯτ˼は，看護ࣗࢣのଘࡏ
Λ༳る͕͠，ࣗ ଚײの͍看護ࢣにͱͬͯは，ࣗ ൱ఆにؕݾ
るମݧͰ͋るͱ͑ݴるɻͦ ͯ͠，ͦ のࣗݾ൱ఆは，ࣗ ଚײΛิ
͏たΊのଞऀ൱ఆͱͳΓ，人ؒؔΛѱԽさͤるՄੑ͕͋るɻ

ਤ̍ 看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔͱετϨεへのରॲのߏ 
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͜のΑ͏に，˻ऀױのݴ・ྗ，ϋϥスϝϯτ˼は，看
護ࣗࢣのࣗଚײΛই͚ͭ，人ؒؔΛΊるఔの͍ڧス
τレス（スτレοαʔ）Ͱ͋るͱ͑ݴるɻ

 の༳れに͍ͭͯײ（2）
看護ࢣは，సҠ͔Β͍ͯͬ͜ىるͱࢥΘれる͍ڧʻױ

ऀ͔Βのґଘʼͱܸ߈，看護ࣗࢣの۰ڥͱのॏͶ߹Θͤに
Αるʻऀױ・ՈのײҠೖʼ，ʻऀױのࢮر೦ྀ・ࣗࡴ
行ҝʼにରͯ͠，ෆ҆ۓுΛ͡ײͳ͕Β，ʻऀױのר
 れʼঢ়ଶにؕΒͳ͍Α͏にΊ͍ͯたɻ·ࠐ͖

Βは，ର人ؔに͓͚るࠐ͖ר·れに͍ͭͯ，看護ࢣ
にͱͬͯʮࠐ͖ר·れʯは教育తにࠂܯのରͱͳる͕，ܦ
のৼΓฦΓにΑΓݾれʯΛࣗ·ࠐ͖רはʮࢣΛੵΜͩ看護ݧ
ఆతにଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるߠ 10）ͱड़͍ͯるɻ͜ の͜ͱ
͔Β，ਫ਼ਆՊ看護のݧܦのઙ͍看護ࢣにͱͬͯ，̒ רのऀױ
˼の༳れײ˻れʯͦののにΑる·ࠐ͖רれʼは，ʮ·ࠐ͖
にՃ͑，৺ཧྍ法తͳ看護ͱ͍͏ҙຯに͓͍ͯ，ඇྍ࣏తͳ
ス，͠ݧの༳れ˼Λମײ˻に͍ؕͬͯる͜ͱにରするؔ
τレスに͍ͯ͡ײたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

 ுの࿈ଓに͍ͭͯۓ（3）
看護ࢣは，ʻප౩に͕ࣨܜٳͳ͍ʼ，ʻؒ࣌ܜٳதにऀױ

にݺれるʼ͜ͱͰؒ࣌ܜٳதۓுは్れる͜ͱͳ͘，
さΒに˻ऀױのݴ・ྗ，ϋϥスϝϯτ˼˻ײの༳れ˼
Λମ͠ݧた͜ͱにΑΓ，ʻৗに͡ײる͔ऀױΒのࢹઢʼにさ
͑ڴҖΛ͡ײଓ͚，スτレス్͕れる͜ͱͳ͘ଓ͍͍ͯ
るঢ়ଶͰ͋るɻ 

٢本は，看護ࢣのࣄに͍ͭͯ，͍ささ͔のϛスڐされ
ͳ͍ෳࡶͳࣄͱͦののେ͖さ，ྔࣄのଟさ，نఆΛ
はΈग़す͜ͱのଟ͍ۈؒ࣌等Λ͋͛，ଞのࣄҎ্の͠ݫ
さͰ͋Γ 11），ʮ͓ͦΒ͘すͯの৬ۀతスτレスのͳ͔Ͱ
ච಄に属するののҰͭʯ12）ͱड़͍ͯるɻͦͯ͠，͜れΒ
ののେ͖さͱࣄのଟさ͕看護ࢣにさΒͳるશΛࢦ
さͤ，ͦの݁Ռ，ݾ͍ࣗڧෆશײΛҾ͖͜͠ى，スτレスΛ
Խさͤるڧ 13）ͱड़͍ͯるɻ͜ のΑ͏に，スτレスέΞප౩
看護ࢣ，ۓுの࿈ଓにΑΓ，ݾ͍ࣗڧෆશײΛҾ͖͜͠ى，
の༳れ˼にΑײ˻ྗ，ϋϥスϝϯτ˼・ݴのऀױ˻
るڴҖΛڧԽさͤͯ͠·͍ͬͯたͱ͑ߟるɻ 

͜のΑ͏ͳۓுঢ়ଶ͕ؒظଓ͘͜ͱは，όʔϯΞτ（೩
͑ਚ͖）ΛҾ͖͔͜͠ىͶͳ͍͍ڧスτレスͰ͋るͱ͑ݴるɻ
̎．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨεへの

ରॲ 
本研究の݁Ռ，スτレスέΞප౩の看護ࢣはʲղܾに

Ίるʳͱʲײͪ࣋ؾのߧۉにΊるʳの 2 ͭのରॲΛ
行ͳ͍ͬͯる͜ͱ͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ϥβϧスは，৺ཧతスτレスのରԠํ法Λରॲ（ίʔϐ
ϯά）ͱݺͼ，ʮྗٕΛ͍Ռたͯ͠͠·͏ͱஅされ
ࣗのྗ͚ͩͰはͲ͏する͜ͱͰ͖ͳ͍ͱΈͳされるΑ͏
ͳ，ಛఆの͔ڥΒのڧ制ͱࣗࣗの部͔Βのڧ制の
ํΛ，͋る͍は͍ͣれ͔のҰํΛ，దにॲཧ͠౷制͍ͯ͠

͜͏ͱͳされる，ઈ͑ͣมԽ͍ͯ͘͠ೝ行ಈతྗͱ行ಈ
にΑるྗʯͱ͍ͯ͠るɻͦ の্Ͱ，ରॲ行ಈのతにΑΓ，
ۤ௧ΛたΒすΑ͏ͳհͳΛΈにॲཧ͠มԽさͤͯ
͍͘த৺のରॲͱ，ͦのΑ͏ͳհͳにରするಈ
ԠΛௐ͍ͯ͘͠ಈத৺のରॲにྨ͍ͯ͠る 14）ɻ本研
究の̡ ղܾにΊる はrલऀ，̡ にߧۉのͪ࣋ؾײ
ΊるʳはऀޙͰ͋るͱ͑ݴるɻ 
̍ʣղܾʹΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯ 

看護ࢣは，˻ͬࠔた࣌は૬ஊする˼，˻ऀױͱの৺ཧతڑ
Λͱる˼，˻ 人ؒؔのथཱにΊる˼，˻ ษڧΛする˼，
తۃཧղにΊる˼，ͳͲスτレοαʔ（）Λੵऀױ˻
にղܾ͠Α͏ͱΊ͍ͯたɻதͰ人ؒؔに͍ͭͯは，·
ͣはऀױҩࢣΛは͡Ίͱするスλοϑͱの人ؒؔのथཱ
にΊ͍ͯたɻͦの͏͑Ͱ，ऀױのײͪ࣋ؾ，පঢ়のཧ
ղにΊ，ऀױͱのదͳ৺ཧతڑΛͱΓ，ର人্ؔの
ղܾにΊ͍ͯたɻ 

D.γϣʔϯは，ઐՈΛٕज़త߹ཧੑにٕͮ͘جज़తख़ୡ
ऀͱ，行ҝ͠ͳ͕ΒলΛਂΊઐٕज़Λຏ͍͍ͯ͘লత
࣮ફՈにྨ͠，看護ࢣはऀޙのলత࣮ફՈͱ͍ͯ͠るɻ
ͦͯ͠，লత࣮ફՈͰ͋る看護ࢣは，ଞऀͱのҙٛの͋る
に育͍ͯͯ͘͜ͱ͕，έΞのઐՈͱͯ͠のΞޓΛ૬ੑؔ
ΠデϯςΟςΟͱͳΓ，͜の課͕ΫϦΞされたͱ͖，看護
গ͍ͯ͘͠ݮのスτレスはେ෯にࢣ 15）ͱड़͍ͯるɻ看護ࢣ
は，スλοϑͱの人ؒؔのथཱௐにΑͬͯ，ର人ؔ
のΛղܾする͜ͱͰਫ਼ਆՊ看護ࢣのΞΠデϯςΟςΟΛ
֫ಘ͠，スτレοαʔΛܰ͘͡ײΒれるΑ͏にͳ͍ͬͯるの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
̎ʣײͪ࣋ؾͷߧۉʹΊΔ͜ͱʹ͍ͭͯ 

看護ࢣは，ղܾにΊるҰํ，˻৴པͰ͖る人にΛ
ௌ͍ͯΒ͏˼，˻ スτレスのೝΛΓସ͑る˼ͳͲ，Χλ
ϧγスΛਤͬたΓ，スτレスΛҟͳる͔֯Βଊ͑͠たΓ，
˻，˼తにスτレスϚωδϝϯτΛ行͏ۃੵ˻ ˼る͡ڵにָޘ
ͳͲੵۃతにײͪ࣋ؾのߧۉΛਤる͜ͱにΊ͍ͯたɻ 

Լ園は，人ؒؔのスτレスに͍ͭͯ，૬खのͰͳ͘
ࣗのͰ͋るͱෲΛす͑た࣌にॳΊͯ͜のछのスτレス
のରॲ͕スλʔτする 1�）ͱड़͍ͯるɻ͜ のΑ͏に，看護
，のスτレスにରͯ͠ओମੑΛ回෮する͜ͱにΑͬͯݾ͕ࣗࢣ
（ڥ）のೝのํ（ධՁ）͕มΘΓ，ײͪ࣋ؾ
のߧۉΛਤる行ಈ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ

·た，தはスτレスΛආ͚ͯ௨れͳ͍ਫ਼ਆՊ看護ࢣのス
τレスରॲに͍ͭͯ，ʮ৬Ո，༑人͔Β༗ޮͳαϙʔ
τΛड͚͍ͯるͱ͍͏͕֮ࣗͯ࣋る͜ͱは，৬Ͱの͠
すさͳͲ人ؒؔΛԁにする͜ͱにΑΓ看護ࢣのಈத
৺のίʔϐϯά͕ଅਐされΑ͏ʯ17）ͱड़͍ͯるɻ͜のΑ͏
に，スτレスέΞප౩の看護ࢣは，˻৴པͰ͖る人にΛௌ
͍ͯΒ͏˼தͰ，ಉ྅্͔࢘ΒのαϙʔτΛड͚͍ͯる
͜ͱΛ֮ࣗ͠，ײͪ࣋ؾのߧۉにΊΑ͏ͱ͍ͯ͠るの
Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 
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̏）スτレスέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧるスτレスରॲ
のಛ 
ϥβϧスは，スτレスのରॲ（ίʔϐϯά）に͍ͭͯ，

のܕͱಈத৺ܕには，த৺ࡍ࣮ 2 ͭのखஈΛ༻͍る
のͱ͑ߟΒれる 18）ͱ͍ͯ͠るɻ·たౢは，͜ の 2 ͭのखஈΛ
͏·͘Έ߹Θͤͯ͜͏ͱ͕ॏཁͰ，͔͓ࡏݱれ͍ͯるス
τレスঢ়گΛਖ਼͘͠ཧղ͠，࠷దͰ͋るͱ͑ߟΒれるର
ॲΛ͠，スτレスのたΒすѱӨڹΛ࠷খݶにする 19）ͱͯ͠
͍るɻ 

本研究にࢀՃ͠たスτレスέΞප౩の看護ࢣ（� ໊）は，
ฏݧܦۉ年͕ 5.� 年ʶ2.4 年，࠷ 10 年ͱൺֱత͍ɻ研
究ࢀՃऀΒは，̡ ର人ؔのᷤ౻ʳʲׂのᷤ౻ ，r̡ Җʳڴ
ͳͲのスτレス（スτレοαʔ）Λ͡ײೝࣝ͠ͳ͕Β，̡ 
ղܾにΊるʳ͜ ͱͱ，̡ にΊるʳ͜ߧۉのͪ࣋ؾײ
ͱΛΈ߹Θͤ，スτレス（スτレοαʔ）にॊೈにରॲす
る͜ͱͰ，ࠓ日·ͰదԠతに͕ࣄͰ͖，ͱΓΘ͚看護৬に
ଟ͍ͱݴΘれるόʔϯΞτΛҾ͖͍ͯ͜͠ىͳ͍のͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟるɻ 

தは，看護ࢣのスτレスܰݮに͍ͭͯ，ʮ看護ࢣのෆ҆Λ
ղফ͍ͯ͘͜͠ͱ͕，ղܾத৺のίʔϐϯάΛଅਐ͠，
スτレスݮにͭͳ͕るʯ20）ͱड़͍ͯるɻ͜のΑ͏に，ス
τレスέΞප౩の看護ࢣはʲײͪ࣋ؾのߧۉにΊるʳ
͜ͱͰ，̡ ղܾにΊるʳ͜ ͱ͕ΑΓҰଅਐされ͍ͯる
のͰはͳ͍͔ͱ͑ߟるɻ 

Ⅶ．݁  

̍．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨοαʔ 
スτレスέΞප౩の看護ࢣのମ͍ͯ͠ݧるスτレοαʔは，

ର人ؔのᷤ౻，ׂのᷤ౻，ڴҖͰ͋ͬたɻڴҖは，スτ
レスέΞප౩のಛతͳスτレοαʔͰ͋Γ，ࣗݾのଘࡏの
ΈͳΒͣ，看護ࢣͱͯ͠のΞΠデϯςΟςΟΛ༳る͕すিܸ
తͳスτレス（スτレοαʔ）Ͱ͋るɻ
̎．ετϨεέΞප౩の看護͕ࢣମ͍ͯ͠ݧΔετϨεへの

ରॲ 
スτレスέΞප౩の看護ࢣは，スτレοαʔにର͠，

ղܾにΊる͜ͱ，ײͪ࣋ؾのߧۉにΊる͜ͱͰス
τレスにରॲ͍ͯ͠たɻղܾにΊるରॲは，ͬࠔた࣌
は૬ஊする，人ؒؔのथཱにΊる，ษڧΛする，ऀױཧ
ղにΊるͱ͍͏行ಈͰ͋るɻ·た，ײͪ࣋ؾのߧۉに
Ίるରॲは，৴པͰ͖る人にΛௌ͍ͯΒ͏，スτレス
のೝΛସ͑る，ੵۃతにスτレスϚωδϝϯτΛする，ޘ
ָに͡ڵるͱ͍͏行ಈͰ͋るɻ 

͜れΒ 2 ͭのखஈΛ༻͍ͯ，スτレスのରॲΛ行͍ͬͯ
るɻ 

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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 ◇報告ڀݚ◇

໘ձ੍ݶԼͰҰൠ病棟看護師͕Ոͱऀױの 
ਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱきͨͱ࣮ͨ͠ײ 

Ոの対Ԡにؔするهड़࣭ࣜࢴௐࠪ 

খॣଠ1），ࣰాۅґ1），ాઍ༟1），Ԭਔ1），ాઍ1），एࢁਅ1ٷ）

ʲతʳίϩφՒにΑる໘会制ݶԼͰ，Ұൠප౩看護͕ࢣՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײ
たՈのରԠΛ໌Β͔にするɻ 

ʲํ๏ʳA පӃのྟচݧܦ 1 年Ҏ্のҰൠප౩看護ࢣΛରに看護͕ࢣՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖たͱ࣮͠ײたରԠͱཧ༝に͍࣭ͭͯࢴௐ査͠，ϕレϧιϯのํ法論Λ༻͍ͯੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռʳରऀ 238 ໊に͠，回ऩ 50.8ˋ，༗ޮ回 2�.4ˋͰ͋ͬたɻ 
ʲߟʳ看護ࢣは，໘会制ݶԼに͓͍ͯ，Ոの͍ࢥΛ͠，Ոͱ͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれるΑ͏ରԠ͠
͍ͯたɻ·た，ͦのରԠ͔ΒಘΒれたՈのԠは看護࣮ફのධՁͱͯ͠ଊ͑Βれ͍ͯたɻੳにΑͬͯߏされたΧ
ςΰϦには看護աఔのߏཁૉؚ͕·れ͍ͯるͱਪされ，看護͕ࢣՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖たͱ࣮͠ײたཁҼのҰͭͱͯ͠，ՈのؔΘΓ͕看護աఔに͍ͮجたରԠͰ͋ͬた͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ৽ܕίϩφΠϧスײછ，Ұൠප౩，໘会制ݶ，Ո看護 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

৽ܕίϩφΠϧスײછは，2019 年 12 月にݪҼෆ໌の
ഏԌྫͱͯ͠ 8)O にใࠂされたɻ日本に͓͍ͯײછऀ
は૿Ճ͓ͯ͠Γ，ࢮऀは 2 ສ人Λ͑，ײછ͕֦େ
͠ଓ͚͍ͯるঢ়گに͋るɻްੜ࿑ಇলは，৽ܕίϩφΠϧ
スײછରࡦのج本తରॲํͱͯ͠，ʮҩྍٴؔػͼऀྸߴ
ٸۓછΛ͙たΊ，໘会はײઃ等に͓͍ͯ，໘会ऀ͔Βのࢪ
の߹Λআ͖Ұ࣌தࢭす͖͜ͱʯ1）ͱ͍ࣔͯ͠るɻट都ݍ
のߴظੑٸපӃͰ͋る A පӃに͓͍ͯ，2020 年 2 月 17
日͔ΒೖӃ日・ୀӃ日・खज़日・ҩ͔ࢣΒのདྷӃࣔࢦපঢ়
આ໌࣌，ͦのଞಛผͳཧ༝͕͋る߹Λআ͖，໘会制ݶΛઃ
͚͍ͯるɻ 

໘会制ݶ։ऀױ，ޙ࢝のՈ͔Βは，ిは͍ͯ͠る͚Ͳ
͚ͩ͡Ό͔Βͳ͍͜ͱ͕͋る，Ͳ͏に͔ͯ͠会Θͤͯ͘
れ·ͤΜ͔ͳͲの͕͋ͬたɻίϩφՒにΑる໘会制ݶΛ༨
ّͳ͘され，Ոͱ͍ޓ͓͕ऀױの࢟Λݟる͜ͱإΛ߹Θ
ͤͯΛする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬた͜ͱͰ，Ոにはऀױの
ঢ়ଶ༷͕ࢠ͔Βͳ͍͜ͱのෆ҆৺͕ੜ͍ͯ͡るの

Ͱはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻೖӃऀױにରする໘会に͍ͭͯࢁ本Β
は，ʮମతͳԉॿは看護行ҝͰ͋る͕，Ո͕ԉॿする͜ͱ
はਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛਂΊるたΊにॏཁͩͱ͑ߟΒれるɻ
·たҩྍऀには͑ݴͳ͍͜ͱͰՈには本ԻΛදग़Ͱ͖る
ͱ͍͏͜ͱ͋Γ，Ո͕དྷͯ͘れる͔ΒؤுΖ͏ͱ͍͏ҙ
ཉにͭͳ͕͍ͬͯるͱ͑ߟΒれるɻʯ2）ͱ͍ͯ͠るɻ໘会ͱは
Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอ࣋するたΊのؒ࣌Ͱ͋Γ，
Ոͱऀױにͱͬͯの໘会ͱはՈͱऀױのۓு͕Β͙͜
ͱ，Ո͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれる͜ͱͳのͰは
ͳ͍͔ͱղऍ͠たɻͦͯ͠，Ոͱ͕ऀױ໘会Λする͜ͱに
は，ҙཉの্ใަ，Ո・ࢧऀױԉ等の༷ʑͳׂ
͕͋る͕，໘会制ݶに͍ͦれΒのׂ͕ࣦΘれ͍ͯるのͰ
はͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

͔͠͠，໘会制ݶにΑͬͯՈͱ͕ऀױతͳ໘会͕Ͱ
͖ͳͯ͘，看護ऀױ͕ࢣのදΛిࢠഔମͰ͑，ͦ
の日のମௐΛΒͤる͜ͱͰ，Ո͔Βऀױの回෮աఔΛ࣮
は，のલにࢣする͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍͏͋ͬたɻ看護ײ
͍るऀױΛ看護のରͱ͍ͯͯ͠͠る͕，ऀױΛ͑ࢧる
ՈࢹにೖれͯؔΘる͜ͱ͕ඞཁͰ͋るɻࢁは，ʮಉ͡

ड日ɿ2022 年 9 月 30 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Shuntaro Ogura，,irie Shinoda，Chihiro Tuda，Takahito Tomioka，Chi[uru Takeda，.ayumi 8akayamaɿ東େ学ҩྍηϯλʔࠤපӃ 
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Α͏ͳՈはඞͣ͠ଘ͠ࡏͳ͍͠，ಉ͡ݴ༿͕ಉ༷のޮՌ
ΛたΒすͱは͔͗Βͳ͍ɻ͔͠͠，ࢲたͪ看護ࢣにͰ͖る
͜ͱは，·ͣは，ՈΛࢹにೖれ，ՈにدΓఴ͏͜ͱͰ
͋るɻʯ3）ͱड़͍ͯるɻՈ͔Βෆ҆৺の͕ฉ͔れた
ҰํͰ，看護ࢣのؔΘΓにΑͬͯ，ऀױの回෮աఔΛ࣮ײͰ
͖るͱ͍ͬたฉ͔れ͍ͯるݱঢ়͔Β，ͲのΑ͏ͳؔΘΓ
͕Ոのෆ҆৺にدΓఴ͑る行ಈͳの͔͕ٙੜ͡たɻ
·た，ίϩφՒにΑΓಥવの໘会制ݶΛ͍ڧΒれ，Ո・ױ
ऀのӨڹはͱΑΓҩྍݱにࠞཚ͕ੜ͡たɻίϩφՒ
Ͱの໘会制ݶΛ͠ݧܦた͜ͱの͋る看護ࢣは͓Βͣ，Ո
のରԠはཱ֬され͍ͯͳ͔ͬたɻ໘会制ݶされたՈͱのؔ
ΘΓ͍ࢥΛ͔֬Ίる͜ͱࠔͰ͋るத，ՈのରԠΛ
日ʑ͠ࡧͳ͕Β，໘会制ݶ։͔࢝Β 2 年ͱ͍͏ࡀ月͕ܦա
͠たɻઌ行研究Ͱは，Ұൠප౩Λରͱ͠た໘会制ݶԼͰの
ՈのରԠにؔするใࠂはݟたΒͳ͔ͬたɻͦ͜Ͱ，看
護͕ࢣҰൠප౩Ͱ࣮ફ͠たՈのରԠΛৼΓฦΓ，ίϩφ
ՒͰܹٸにมԽ͠た໘会制ݶԼͰのՈରԠΛௐ査する͜ͱ
Ͱ，ίϩφՒに͓͍ͯ໘会制͕ݶ行Θれ͍ͯͯ，Ոͱױ
ऀのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอ࣋する͜ͱ͕Ͱ͖る看護ࢣのରԠ
はͲのΑ͏ͳのͳの͔Λ໌Β͔に͠，ޙࠓのՈにରする
看護࣮ફに͔͠׆た͍ͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

ίϩφՒにΑる໘会制ݶԼͰҰൠප౩看護͕ࢣ，Ոͱױ
ऀのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたՈ
のରԠΛ໌Β͔に͠，ޙࠓのՈにରする看護࣮ફのࣔࠦΛ
ಘる͜ͱΛతͱ͠たɻ 

ᶙ．ํ ๏ 

̍．ର 
A පӃのίϩφՒにΑる໘会制ݶΛઃ͚͍ͯるҰൠප౩に

年ݧܦするྟচۈ 1 年Ҏ্の看護ࢣ 238 ໊ͱ͠たɻA ප
Ӄのٸٹප౩，集தࣨྍ࣏，खज़ࣨはίϩφՒにΑるҰൠප
౩ಉ༷の໘会制ݶΛ࣮͍ͯ͠ࢪͳ͍たΊ，研究ରऀ͔Βআ
֎ͱ͠たɻ 
 ؒظڀݚ．̎

2021 年 12 月ʙ2022 年 1 月 
̏．σʔλऩूํ๏ 

ಠࣗのແ໊ه式࣭ࢴΛ作͠，ରऀશ員にΛ行ͬ
たɻ࣭の༰ͱͯ͠，1）ྟচݧܦ年，2）৽ܕίϩφ
ΠϧスײછにΑる໘会制ݶதに͓͍ͯՈͱऀױのਫ਼ਆత
ͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײた͜ͱ͕͋る͔，͋
る߹は，3）（1）Ոにରͯ͠ͲのΑ͏ͳରԠΛ͠た͔，3）
（2）ͦ のରԠに͍ͭͯ，ਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖
たͱ࣮͠ײたཧ༝のࣗ༝ه載ཝΛઃ͚回Λಘたɻ 
̐．ੳํ๏ 

ಘΒれたྟচݧܦ年デʔλは，ϕφʔυレΠϑΝスϞデ
ϧに͖ͮجྨ͠たɻͳ͓，A පӃのҰൠප౩は，֎Պܥ・

Պܥ・ྍՊผ等のྨ͕ࠔͳࠞ߹ප౩Ͱ͋る͜ͱ͔Β，
͜れΒのྨに͍ͭͯは本研究Ͱは࣮͠ࢪͳ͍ɻՈͱऀױ
͕ਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたରԠͱͦ
のཧ༝にؔするࣗ༝ه載ͰಘΒれた༰Λ，ද໌されたί
ϛュχέʔγϣϯ༰Λ؍٬త，ମܥత，͔ͭྔతにهड़
するたΊのௐ査ٕ法ͱͯ͠，ϕレϧιϯのํ法論に͖ͮج
ੳ͠たɻ֘͠ͳ͍هड़Λআ֎͠，文຺ΛଛͶたΓΊたΓ
͠ͳ͍Α͏にه୯Ґͱͯ͠நग़͠たɻͦのޙすͯのه
୯ҐΛҙຯ༰のྨੑࣅに͍ͯͮجྨ͠，ͦの集·Γにҙ
ຯΛදするϥϕϧωʔϜΛ͚ͭ，ಉҰه୯Ґͱ͠たɻಉ
Ұه୯Ґに͍ͭͯさΒにநΛߴΊͯΧςΰϦԽ͠たɻ
研究ऀؒͰநग़͠たすͯのಉҰه୯Ґ͓ΑͼΧςΰϦに
͍ͭͯෳ回౼ٞΛ行ͬたɻΧςΰϦߏのաఔには看護ܥ
େ学教तのӃ֎ࢦಋऀにスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 
̑．用ޠのఆٛ 
̍）໘会制ݶʜ৽ܕίϩφΠϧスײછ֦େࢭのたΊ，

ೖӃ࣌，खज़ͳͲのॏཁ߲ࣄઆ໌࣌，ୀӃ࣌，୲ҩ͕ඞ
ཁͱೝΊたͱ͖Ҏ֎Ͱは，ՈͱೖӃ͕ऀױපӃͰ会͏
͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ 

̎）Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓʜՈͱऀױのۓு͕
Β͙͜ͱՈ͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれる͜ͱ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は東େ学ҩྍηϯλʔࠤපӃྙཧ委員会のঝೝ
Λड͚た（ྙཧ委員会ঝೝ൪߸ɿ21039）ɻ研究デʔλのऩ集
ͱੳにؔͯ͠は，ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏ेྀする͜
ͱ，ࢀՃはࣗ༝Ͱ͋Γஅͬͯෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱͳͲΛ
આ໌文ॻにه載͠，࣭ࢴͱڞに͠たɻରऀ࣭ࢴ
ͱͱに回ऩ༻෧Λఴ，֤部ॺに回ऩାΛઃஔ͠たɻઆ
໌文ॻには，本研究͔ΒಘΒれたデʔλ（݁Ռ・ՌͳͲ）
は，ؔ࿈する学会学会誌Ͱ研究݁ՌΛ公։する߹͕͋る
͜ͱΛ໌͠هたɻ࣭ࢴの回・ఏग़Λͬͯ研究・研究݁
Ռの公දのಉҙͱ͠たɻ࣭ࢴΛఏग़するࡍは，回͠た
࣭ࢴΛ෧にೖれ，ඞͣ෧Λ͠たঢ়ଶͰఏग़するΑ͏આ໌
文ॻにه載͠たɻ࣭ࢴの回ऩのࡍは，研究ऀ 2 ໊Ͱ֤部ॺ
の回ऩାΛऩ集͠に行͖，ͪ࣋ӡͼ࣌のฆࣦ͕ͳ͍Α͏֬ೝ
Λ行ͬたɻデʔλはઐ༻の US# にอଘ͠，回ऩされた࣭ࢴ
ͱͱにৣࢪͰ͖る୨にอཧ͠たɻ本研究ͰಘΒれた
デʔλは研究Ҏ֎には༻ͤͣ，ใཧऀ͕研究ऴྃ
5 年ޙにഁغする͜ͱͱ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

ରऀ 238 ໊に͠た݁Ռ，回ऩは 50.8ˋ（121 ໊）
Ͱ͋Γ，ྟ চݧܦ年ผͰは，ྟ চݧܦ年 1 年は 9 ໊，5 年
ະຬは 11 ໊，5ʵ10 年ະຬは 35 ໊，10 年Ҏ্は 55 ໊Ͱ͋ͬ
たɻՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮
はࢣたରԠ͕͋るͱ回͠た看護͠ײ 37.2ˋ（45 ײ࣮，（໊
͠たରԠ͕ͳ͍ͱ回͠た看護ࢣは47.9 （̀58໊）Ͱ͋ͬたɻ
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Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײ
たରԠ͕͋るͱ回͠た看護ࢣの͏ͪ，本研究の༗ޮ回
は 2�.4ˋ（29 ໊）Ͱ͋ͬたɻ࣭ࢴの༗ޮ回ऀのഎܠはҎ
ԼのΑ͏にࣔされたɻ 
̍．༗ޮճऀのഎܠ 

ྟচݧܦ年 1 年は 2 ໊，5 年ະຬは 3 ໊，5ʵ10 年ະຬ
は 14 ໊，10 年Ҏ্は 10 ໊Ͱ͋ͬたɻ 
̎．ΧςΰϦྨの݁Ռ 
̍）Ոͱ͕ऀױਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮

 たରԠ͠ײ
࣭ࢴの༗ޮ回ΑΓ 47 のه୯ҐΛநग़͠，7 のಉҰه

୯Ґ͔Β，2 のΧςΰϦ͕ߏされたɻҎԼ，ΧςΰϦΛ
ʲ ，rಉҰه୯ҐΛ˻ ˼，ه୯ҐのҰ部Λ� �Ͱࣔ
すɻ 

ʲ看護͕ࢣՈ・ऀױの͍ࢥΛΈͱΓ，ڮ͠Λ୲ͬたʳ
Ͱは，�ࣗにͰ͖る؆୯ͳ͜ͱはͯ͋͛͠た͍ͱ͍͏࣋ؾ
͕ͪ͋Γ，ՈདྷӃ࣌にऀױの༷ࢠΛ͑た��͝Ո͕ऀױ
のՙΛ͖ͯͬ࣋たऀױ，ࡍの༷ࢠΛ͑るΑ͏に͠た��ࣗ
ͰՈͱ࿈བྷ͕औれͳ͍Α͏ͳऀྸߴॏऀのՈはױ
ऀの日ࠒの༷ࢠΛる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍たΊ，ՙのड͚͠
のࡍに，日ࠒの༷ࢠΛ͓ͯ͠，ͲΜͳೖӃੜ׆Λૹ͍ͬͯ
るの͔等ΛՈにͬͯΒ͏Α͏に͠た�ͳͲ19のه୯
Ґ͔Β˻看護͔ࢣΒՈऀױのঢ়گΛ͑た˼のಉҰه
୯Ґ͕ߏされたɻ·た�Ո͕৺͍ͯ͠るͱͬࢥたたΊ，
ප౩にΒれた iPad Ͱಈ画ΛࡱΓ，͝ՈにͯݟΒͬた� 
�ঢ়͕گ͔Βͳ͍͜ͱ͕ෆ҆ͩΖ͏ͱͬࢥたたΊ，ऀױの
ࣸਅΛՈにͤݟた��ख͕ेにಈ͔ͣϝʔϧ͕Ͱ͖ͳ͍
ͱ͍͏ऀױにΘΓϝʔϧΛଧͪ，͔࠺Βのฦ৴Λಡ͠た�
ͳͲ 9 のه୯Ґ͔Β˻看護͕ࢣデόΠスΛऀױͯ͠༺׆ͱ
ՈΛߏ͕˼͍ͩܨされたɻ࣍に�ʮ͝本人༷にԿ͔͑る
͜ͱ͋Γ·す͔ʁʯͱฉ͍ͯ，Կ͔ҰݴΒ͏Α͏に͠た�ͳ
Ͳ 4 のه୯Ґ͔Β˻看護ऀױ͕ࢣの͕ݴͳ͍͔ΛՈ
֬ೝ͠た˼のಉҰه୯Ґ͕ߏされたɻ�はスϚऀྸߴ
ϗΛ͏·͑͘ͳ͍͜ͱ͕ଟ͍たΊ，ՙのड͚͠の࣌に
ݴΛฉ͘Α͏に͠た�ͳͲ 4 のه୯Ґ͔Β˻看護͕ࢣՈ
͔Βऀױのݴ༿Λऀױ͑た˼のಉҰه୯Ґ͕ߏ
され，�ͳͲ�ΛՈ͑るΑ͏に͠たݴΒの͔ऀױ 4 の
༿ΛՈ͑ݴΒՈの͔ऀױ͕ࢣ୯Ґ͔Β˻看護ه
た˼のಉҰه୯Ґ͕ߏされたɻ 

ʲՈのرにԠ͑ͯ，໘会にସΘるํ法Λԉॿ͠たʳͰ
は，�Ոにґཔされる͜ͱ͕ଟ͔ͬたたΊ，ςレϏిಈ
画ΛࡱるհॿΛ͠た��ՈΑΓςレϏిのґཔ͕͋ͬた
たΊ，ςレϏిのηοςΟϯάΛ͠た�ͳͲ 3 のه୯Ґ
͔Β˻Ո・ऀױのرにԠ͑ͯ，看護͕ࢣデόΠスの׆༻
Λαϙʔτ͠た˼のಉҰه୯Ґ͕ߏされたɻ·た�Ո
͔Β໘会͠た͍ͱ͍͏ر͕͋ͬたたΊ，ϜʔϏʔࡱӨはͲ
͏͔ఏҊ͠た��Ո͔Β໘会͠た͍͚ͲͰ͖ͳ͍ͱ͍͏
ฉ͔れ͍ͯたたΊ，ՈのܞଳͰ，͑ݟ͕إるΑ͏ͳܗͰ

ి࿈བྷΛͱͬた�ͳͲ 4 のه୯Ґ͔Β˻Ո・ऀױの໘
会رにରͯ͠，看護͕ࢣସҊΛఏࣔ͠た˼のಉҰه୯
Ґ͕ߏされたɻ 
̎）Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮

 たཧ༝͠ײ
Ոͱ͕ऀױਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ

͠たཧ༝ͱͯ͠ 30 のه୯ҐΛநग़͠，� のಉҰه୯Ґ͔
Β，2 のΧςΰϦ͕ߏされたɻ 

ʲՈ͕Թ͔͍ݴ༿Λ看護ࢣにදग़͠た Ͱrは，�ՈΑΓ
ʮ会͑ͳ͍のは೦͚ͩͲࠓのঢ়گΛฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͯ҆৺
͠たʯͱসإͰͯͬݴ͚た��ςレϏిͳͲͰإΛݟΒれ
るͱ，সإにͳͬたΓ，ʮ҆৺͠たʯͱݴΘれる��ೖӃ͠た
ͳͲ�͚たͯͬݴΑΓঢ়ଶ͕ྑ͘ͳΓ҆৺͠たͱ࣌ 9 の
されたɻߏ͕˼༿͕͋ͬたݴ୯Ґ͔Β˻Ո͔Β҆ṉのه
·た�ʮදإ৭͕ݟれͯྑ͔ͬたͰすʯʮ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝
·͠たʯͳͲのฦ͕͋ͬた��Կ͓ྱΛͯͬݴ͚た�ͳ
Ͳ 7 のه୯Ґ͔Β˻Ո͔Βँײのݴ༿͕͋ͬた˼͕ߏ
されたɻ࣍に�ͱ�れた͜ͱͯ͘͠ݺͱ࿈͍͠خՈऀױ
͍͏ 1 のه୯Ґ͔Β˻Ո͔Βتͼのݴ༿͕͋ͬた˼のಉ
Ұه୯Ґ͕ߏされたɻ 

ʲՈ͕Β͍ͩදΛ看護ࢣにΈͤた Ͱrは，�ిΛ͔
͚ΒれるΑ͏，ڥΛ͑た͜ͱͰՈ・ऀױのද͕ͱͯ
ͬͩ͏ͦ͠خた��গ͠Ͱ༷͕ࢠ͔ͬͯ͏れͦ͠͏ͳ
දΛする�ͳͲ � のه୯Ґ͔Β˻Ո͕͏ͦ͠خͳද
ΛΈͤた˼のಉҰه୯Ґ͕ߏされたɻ࣍に�Ոの༷ࢠ
ݴ༿Λऀױに͑たΒসإにͳͬた�ͳͲ 4 のه୯Ґ͔
Β˻Ո͕সإΛΈͤた˼͕ߏされ，�Ұ࣌తͰද͕
Β͙໘͕૿͑た�ͳͲ 3 のه୯Ґ͔Β˻Ո͕Ժ͔
ͳදΛΈͤた˼のಉҰه୯Ґ͕ߏされたɻ 

Ⅵ．ߟ  

̍．看護ࢣのྟচݧܦͱՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕Γ
Λอͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱ実ͨ͠ײରԠͱのؔ࿈ 

本研究の࣭ࢴ回ऩは 50.8ˋͰ͋Γ，ྟচݧܦ年 5 年
Ҏ্の看護͕ࢣ 8 ׂΛΊ͍ͯたɻ·た༗ޮ回は
2�.4ˋͰ͋Γ，ͦの͏ͪྟচݧܦ年͕ 5-10 年ະຬの看護ࢣ
ͱ，10 年Ҏ্の看護͕ࢣ 8 ׂΛΊる݁Ռͱͳͬたɻ͜の
݁Ռ͔Β，࣭ࢴ回ऩͱ༗ޮ回ͱにྟচݧܦ年 5
年Ҏ্の看護͕ࢣ 8 ׂͱಉׂ͡߹ͱͳͬた͕，༗ޮ回͕ 

ද̍ ճऀのྟচݧܦ 
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ಘΒれた看護ࢣのதͰྟচݧܦ年 5 年Ҏ্͕ 8 ׂͱͳͬ
たཁҼのͻͱͭͱͯ͠，看護࣮ફՈରԠにؔするྟচܦ
ܦたɻྟচ͠Βれるͱਪ͛ڍに͋る͜ͱ͕گ๛͔ͳঢ়͕ݧ
年ݧ 5 年Ҏ্の看護ࢣはྟচݧܦΛੜ͔͠，໘会制ݶԼに
͓͍ͯՈͱऀױのۓுෆ҆ΛΒ͛，͓͍ޓのଘࡏΛ
のਫ਼ਆతͳͭऀױΒれるରԠΛ࣮ફする͜ͱͰ，Ոͱ͡ײ
ͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ

ϕφʔはதݎレϕϧの看護ࢣに͍ͭͯ，ʮ͋るঢ়گԼͰ͜ى
Γ͏るయܕతͳࣄଶͱ，ͦのΑ͏ͳࣄଶにԠͯ͡ͲのΑ͏に
جにݧܦΒशಘするɻʯ4-1）ʮ͔ݧܦ画Λ修ਖ਼する͖͔，Λܭ
͍ͮた，શମ૾ΛѲするྗ͕͋るのͰ，ࣄଶ͕௨ৗ༧ଌ
されるܦաΛऔΒͳ͍ͱ͖，ҟৗの発ੜΛ看औͰ͖るɻʯ4-2）

ͱड़͍ͯるɻさΒにୡ人レϕϧの看護ࢣに͍ͭͯは，ʮୡ人
看護ࢣはେͳݧܦΛੵΜͰ͍るのͰ，ଟ͘のత֎れのஅ
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ରࡦΛݕ౼するͱ͍͏ແବΛͤͣ，1 ͭͻͱͭのঢ়گΛ
るɻʯ4-3）ͱड़ͯߜతにѲͯ͠ਖ਼֬ͳྖҬにతΛײ
͍るɻதݎ・ୡ人レϕϧͰ͋るྟচݧܦ年 5 年Ҏ্の看護
ΊるରԠはԿ͔，ͦれにԠ͡るたΊにٻのऀױは，Ոࢣ
はͲのΑ͏にܭ画Λ修ਖ਼す͖͔Λ，日ʑの看護࣮ફՈ
ରԠ͔Βशಘ͍ͯ͘͠ɻ͜の日ʑの看護࣮ફͰशಘ͠たྗ
Λ͔͠׆，໘会制ݶͱ͍͏͠ݧܦた͜ͱのͳ͍ঢ়گにஔ͔れ
た߹Ͱ͋ͬͯ，Ոのෆ҆৺にدΓఴͬたܭ画の修
ਖ਼͕ՄͱͳるのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻすͳΘͪ，Ո͕ٻ
Ί͍ͯるରԠにԠ͡たॊೈͳ看護࣮ફΛఏڙする͜ͱ͕Ͱ͖
͍ͯたのͰはͳ͍͔ͱਪ͠たɻ 

ͦれ͚ͩͰͳ͘ࢁは，ʮΩϟϦΞΛੵΜͩ看護ࢣは，શ
ͳղܾにࢸΒͳͯ͘，͖߹͍ଓ͚，έΞΛ్れる͜ͱ
ͳͭ͘ͳ͍Ͱ͍͘ɻʯ5-1）ͱड़͍ͯるɻྟচ͕ݧܦ๛͔ͳ看
護ࢣは，Ոのෆ҆৺ΛղܾするにࢸΒͳͯ͘دΓఴ
͍ଓ͚，໘会制ݶҎલͱมΘΒͣ，ՈͱऀױのۓுΛΒ
ΒれるରԠΛ͍ͯ͠たのͰはͳ͍͔ͱ͡ײΛࡏのଘ͍ޓ͓͛
ܦୡ人レϕϧͰ͋るྟচ・ݎたɻ͜れΒの͜ͱ͔Β，த͑ߟ
年ݧ 5 年Ҏ্の看護ࢣは，໘会制ݶԼに͓͍ͯ，Ո͕
๊͑るෆ҆৺にدΓఴ͍，Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕
ΓΛอͭたΊのରԠΛ࣮ફ͍ͯ͠たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 
̎．看護͕ࢣՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭͨΊʹՈ

の͍ࢥΛΈऔͬͨରԠ 
Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ

͠たରԠͰは，2 のΧςΰϦ͕ߏされ，ͦの͏ͪの 1 ͭͰ
͋るʲ看護͕ࢣՈ・ऀױの͍ࢥΛΈऔΓ，ڮ͠Λ୲ͬ
た にrは�ঢ়͕گ͔Βͳ͍͜ͱ͕ෆ҆ͩΖ͏ͱͬࢥたたΊ，
৺Λ͍ͯ͠るͱ，ͣ͑ݟإ��たͤݟのࣸਅΛՈにऀױ
୯Ґؚ͕·れهͳͲの�Λ͑たࢠたたΊ，日ৗの༷ͬࢥ
͍ͯたɻ看護ࢣは໘会制ݶԼに͓͍ͯՈͱするػ会Λ
௨ͯ͡，Ոͱ͕ऀױإΛ߹Θͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ݱঢ়
͔Βෆ҆৺͕ੜ͍ͯ͡る͜ͱΛ͍ͯ͠たのͰはͳ͍
͔ͱਪଌ͠たɻφΠνϯήʔϧは，ʮ͜のੈのதに看護΄Ͳແ
ຯס૩Ͳ͜Ζ͔ͦのରのの，すͳΘͪࣗࣗはܾͯ͠
Λೖするݾのたͩͳ͔ࣗײた͜ͱのͳ͍ଞ人の͡ײ
ྗΛ，͜れ΄Ͳඞཁͱするࣄは΄͔にଘ͠ࡏͳ͍ʯ�）ͱड़
͍ͯるɻ໘会制ݶԼに͓͍ͯ，Ոのऀױに会͑ͳ͍ݱ
ঢ়，会͑ͳ͍͜ͱͰੜ͡るෆ҆৺ͳͲの৺Λ，Ո
のཱにཱͬͯΈऔΓ，ཧղ͠Α͏ͱ͠たのͰはͳ͍͔ͱ
ͦ，たɻాは，ʮ看護࣮ફͱは͑ߟ のͱ͖の૬खのঢ়ଶに߹
Θͤͯ，看護ٕज़のࣝ，खॱ，ํ法ͳͲΛྟػԠมに
ͯ͠行͏͜ͱͰ͋Γ，ͦのはࣄલに༧ଌ͠४උͰ͖る
のͰはͳ͍ɻʯ7）ͱड़͍ͯるɻ看護ࢣはՈのෆ҆৺ͳ
Λ߹Θͤる͜ͱ͕Ͱ͖ͳͯ͘，Ոإ，͖ͮؾに͍ࢥ
ͱ͍ޓ͓͕ऀױのଘࡏΛ͡ײΒれるΑ͏に，ྟػԠมにରԠ
͍ͯ͠たͱ༧ଌされたɻநग़されたه୯Ґには，�͝Ո͕
 �Λ͑るΑ͏に͠たࢠの༷ऀױ，ࡍた͖ͯͬ࣋のՙΛऀױ
�ख͕ेにಈ͔ͣϝʔϧ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ऀױにΘΓ

ϝʔϧΛଧͪ，͔࠺Βのฦ৴Λಡ͠た�ͳͲ͕͛ڍΒれͯ
͍るɻإΛ߹ΘͤΒれͳ͍͜ͱܞଳిのૢ作にौ
する͜ͱ͔Β，Ո͕ೖӃதのऀױの༷ࢠΛѲするのはࠔ
Ͱ͋るɻͦ͜Ͱ看護ࢣは，Ո・ऀױのঢ়گに߹Θͤͯඞ
ཁͱͳる看護はԿ͔Λஅ͠，ෆ҆৺Λ๊͑るՈྟ
Βれたɻ͜れΒの行ಈは，看護͑ߟԠมにରԠ͍ͯ͠たͱػ
のਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭたΊにՈのෆ҆ऀױՈͱ͕ࢣ
৺ͳ͍ࢥΛΈऔͬたରԠͳのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 
̏．看護͕ࢣՈのرʹԠ͍͑ͨͱ͍͏͔͍ࢥΒಋ͔Εͨ

 ԉࢧ
Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ

͠たରԠͰは，2 のΧςΰϦ͕ߏされ，ͦ の 1 ͭͱ̡ͯ͠ Ո
のرにԠ͑ͯ໘会にมΘるํ法Λԉॿ͠たʳͱ͍͏Χς
ΰϦ͕ߏされたɻ͜ のΧςΰϦには，�গ͠Ͱ༷ࢠΛΈれ
ͳ͍͔ͱฉ͔れたたΊ，ࣸ ਅ・ಈ画Λͬࡱた��Ո͔Β໘会
͠た͍͚ͲͰ͖ͳ͍ͱ͍͏ฉ͔れ͍ͯたたΊ，Ոのܞ
ଳͰ，͑ݟ͕إるΑ͏ͳܗͰి࿈བྷΛͱͬた�ͱ͍͏ه
୯Ґؚ͕·れ͍ͯたɻ看護ࢣは，Ո͕͡ײるऀױのݟ͕إ
͑ͳ͍ෆ҆໘会Λ͠た͍ͱ͍͏رΛड͚，ͦの࣌のঢ়گ
に߹ΘͤͯՈのرにԠ͑るたΊのࢧԉΛ࣮ફ͍ͯ͠たの
Ͱはͳ͍͔ͱਪଌ͠たɻࢁは，ʮ看護ࢣのέΞͱは，έΞに
͓͚るࠔ͕͋ͬͯ，͔ऀױΒಀ͛ͣに͖߹͍ଓ͚，έ
ΞΛ௨ͯ͠ऀױՈͱͱにࠔΛΓӽ͑，ੜݐ࠶׆Λ
إの͍ޓさΜՈ͓ऀױ�す͜ͱʯ5-2）ͱड़͍ͯるɻࢦ
ෆ҆Ͱ͋るͱૌ͕͑͋Γ，ి͚ͩͰはͳ͘ಈ画，ͣ͑ݟ͕
ࣸਅΛऀױͯͬࡱさΜの͑ݟ͕إるΑ͏にରԠ͠た �の
ுΛΒۓのऀױ୯ҐΑΓ，໘会͕Ͱ͖ͳͯ͘Ոͱه
たɻෆ͍҆ͯ͠ڙΒれる看護Λఏ͡ײΛࡏのଘ͍ޓ͓，͛
৺Λ๊͑るՈ・ऀױにڞ，͍߹͖に͜のࣄଶΛΓӽ
͑Α͏ͱする看護ࢣの͕͍ࢥ，ର໘にସΘるํ法Λࡧする
୯Ґهಈྗ͕，ಉҰݪるɻͦの͑ߟಈྗͱͳ͍ͬͯたͱݪ
に͋るӐՈ・ऀױのرにԠ͑ͯ，看護͕ࢣデόΠスの׆
༻Λαϙʔτ͠たӑӐՈ・ऀױの໘会رにରͯ͠，看護
るɻ͑ߟସҊΛఏࣔ͠たӑͳͲのରԠにͭͳ͕ͬたͱ͕ࢣ
͜れΒのରԠは，看護͕ࢣՈのرにԠ͑た͍ͱ͍͏͍ࢥ
͔Βಋ͔れたࢧԉͳのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟたɻ 

·た，ϕφʔはԾ໘会に͍ͭͯ，ͳΜΒ͔のใ௨৴
ͰՈにऀױのঢ়ଶΛઆ໌͠，ৄࡉͳใΛఏڙする͜ͱͱ
͠た্Ͱ，ʮԾ໘会はेͳใΛड͚るखஈͱͳるのͰ，
ՈはೖӃதのՈ員のۤڥΛ૾͠，Ոͱͯ͠のͭͳ͕
ΓΛ͡ײる͜ͱ͕Ͱ͖るɻ·た看護͕ࢣ༩͑る໌ྎͳ࿈བྷに
Αͬͯ，れ͍ͯる͜ͱのෆ͕҆ܰݮされるɻʯ8-1）ͱड़
͍ͯるɻه୯Ґに͓͍ͯ，�Ոにґཔされる͜ͱ͕ଟ͔ͬ
たたΊ，ςレϏిಈ画ΛࡱるհॿΛ͠た�ͳͲ͕நग़さ
れ͓ͯΓ，看護ࢣはϏデΦ௨ిͳͲのใ௨৴Λ׆
༻͠，Ոऀױのঢ়گΛ͍͑ͯたɻ͜れΒは，Ո͕ױ
ऀのใΛड͚るखஈͱͳΓ，Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕
ΓΛ͡ײる݁ՌͱͳͬたのͰはͳ͍͔ͱਪされたɻ 



ʕç200çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

̐．看護͕ࢣՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖ͨͱ実ͨ͠ײରԠͱཧ༝のؔ࿈ੑ  

Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮ײ
͠たཧ༝は，2 のΧςΰϦにྨされたɻҰͭは，̡ Ո͕
Թ͔͍ݴ༿Λ看護ࢣに͑たʳ͕ �，されߏೖӃ͠た࣌ΑΓ
ঢ়ଶ͕ྑ͘ͳΓ҆৺͠たͱͯͬݴ͚た��Ոऀױ
୯Ґؚ͕·れ͍ͯهͳͲの�れた͜ͱͯ͘͠ݺͱ࿈͍͠خ
たɻೋͭは，̡ Ո͕Β͍ͩදΛ看護ࢣにΈͤた ͱr͍
͏ΧςΰϦ͕ߏされ，�ిΛ͔͚ΒれるΑ͏，ڥΛ͑
た͜ͱͰ，Ո・ऀױのද͕ͱͯͬͩ͏ͦ͠خた��Ո
の༷ࢠݴ༿Λऀױに͑たΒসإにͳͬた�ͳͲのه୯
Ґؚ͕·れ͍ͯたɻ 

͜れΒのه୯Ґは，看護͕ࢣՈのෆ҆৺ͳ͍ࢥΛ
ΈऔΓ，͋る͍はرにԊ࣮ͬͯફ͠たରԠにର͠，Ո
͕ͲのΑ͏ͳԠΛࣔ͠たの͔͕ه載され͓ͯΓ，ͦのԠ
ͱͯ͠Ոのݴ༿ද͕͛ڍΒれ͍ͯたɻ͜の͜ͱ͔Β，
看護͕ࢣՈのݴ༿දͳͲのԠΛ，看護࣮ફのධՁの
͕ࢣඪͱͯ͠ଊ͍͑ͯたのͰはͳ͍͔ͱ༧ଌされたɻ̡看護ࢦ
Ո・ऀױの͍ࢥΛΈऔΓ，ڮ͠Λ୲ͬたʳ̡ Ոのر
にԠ͑ͯ໘会にมΘるํ法Λԉॿ͠たʳのରԠͰは，Ո͕
ͲのΑ͏ͳԠΛࣔ͠たの͔Λ͠؍ධՁする͜ͱにΑͬͯ，
Ո͋る͍はऀױにٻΊΒれる看護͕ఏڙͰ͖͍ͯたの͔Λ
֬ೝするҙਤ͕͋ͬたのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれたɻ 

ϕφʔは，ʮ΄ͱΜͲの看護ࢣは，ྟ চ࣮ફに͓͚るߟࢥͱ
本はؒҧ͍ͳ͘看護աఔͰ͋るͱ教育されͯجஅの，ڌࠜ
͍るɻͦͯ͠，看護աఔのߏཁૉͰ͋るΞηスϝϯτ，
அ，࣮ るͱशͬ͜ىධՁは，論ཧతに࿈ଓతに࣮ફのதͰ，ࢪ
͍ͯるɻʯ8-2）ͱड़͍ͯるɻ看護ࢣはՈのෆ҆৺，ر
ͳͲの͍ࢥΛใͱͯ͠ଊ͑，Ո͔Βಘたใ͔Βඞཁ
ͱͳる看護のΞηスϝϯτΛ行͍ͬͯたɻͦのΞηスϝϯτ
͔Β，ରͱͳるՈにඞཁͳ͜ͱ，ͱͳ͍ͬͯる͜ͱ
はͳに͔Λ看護のࢹͰஅ͠，̡ 看護͕ࢣՈ・ऀױの͍ࢥ
ΛΈऔΓ，ڮ͠Λ୲ͬたʳ̡ ՈのرにԠ͑ͯ໘会にม
Θるํ法Λԉॿ͠た Λr࣮ફ͍ͯ͠たɻ·た，̡ Ո͕Թ͔͍
にΈͤࢣに͑たʳ̡Ո͕Β͍ͩදΛ看護ࢣ༿Λ看護ݴ
たʳのΧςΰϦ͔Β，看護࣮ફのධՁΛ行͍ͬͯたのͰはͳ
͍͔ͱਪ͠たɻ͜れΒのҰ࿈の看護ࢣの行ಈには，Ξηス
ϝϯτ，அ，࣮ࢪ，ධՁͱ͍ͬた看護աఔのߏཁૉؚ͕
·れ͍ͯるͱ͑ߟたɻ 

�，୯Ґのதにه回の݁ՌͰಘΒれたࠓՈ͔Β໘会͠
た͍ͱ͍͏ر͕͋ͬたたΊ，ϜʔϏʔࡱӨはͲ͏͔ఏҊ͠
た��গ͠Ͱ༷ࢠΛΈれͳ͍͔ͱฉ͔れたたΊ，ࣸ ਅ・ಈ画
Λͬࡱた�ͳͲ͕நग़され͓ͯΓ，Ո͔Βऀױͱのత
ͳ໘会Λرする͕͛ڍΒれ͍ͯたɻ໘会制ݶͱ͍͏ݧܦ
͠た͜ͱのͳ͍໘に͓͍ͯ，ՈͱऀױΛ໘会さͤる͜ͱ
͕Ͱ͖ͳ͍，͜れ·ͰͰ͖͍ͯた͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ࠔ
Λ͡ײた看護ࢣ͍たのͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠，
ϕφʔ͕ड़͍ͯるΑ͏に，Ұൠප౩の看護ࢣはྟচ࣮ફに

͓͚るߟࢥͱࠜڌ，அのج本は看護աఔͰ͋る͜ͱΛཧղ
͓ͯ͠Γ，ҙࣝͤͣͱ看護࣮ફのج本にԊͬͯΞηスϝϯ
τ，அ，࣮ たɻ͠ධՁΛ行͍ͬͯたのͰはͳ͍͔ͱਪ，ࢪ
看護աఔにԊͬͯ看護Λ࣮ફ͠，Ոのදݴ༿͔Β࣮ફ
͠たରԠΛධՁͰ͖た͜ͱͰ，看護ࣗࢣՈͱऀױのਫ਼
ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟたɻ 

ঘ，本研究は，ίϩφՒに͓͚る໘会制ݶԼͰ，Ұࢪઃの
Ұൠප౩看護ࢣのཱ͔Β，Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕Γ
Λอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたରԠのҰଆ໘Λ͍ͯ͠ߟるɻ
·た，回ऀのྟচݧܦ年にภΓ͕ੜ͍ͯ͡る͜ͱ͔Β，
͜の研究݁ՌΛҰൠԽする͜ͱはͰ͖ͳ͍ɻ৽ܕίϩφΠ
ϧスײછऩଋのݟ௨͕͍͍ͭͯ͠ͳ͍ݱঢ়Ͱは，ͲのΑ͏
ͳՈରԠ͕Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ
͖るରԠͳの͔Λଟ֯తͳࢹ͔ΒΞηスϝϯτ͠，࣮ફͱ
ධՁΛܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋るɻ 

Ⅶ．݁  

̍ɽྟচݧܦ年 5 年Ҏ্の看護ࢣは，๛ͳྟচݧܦΛ׆
͔͠，໘会制ݶԼに͓͍ͯ，ՈͱऀױのۓுΛΒ͛，
 ଓ͍ͯ͠たɻܧΒれるରԠΛ͡ײΛࡏのଘ͍ޓ͓

̎ɽ看護ࢣは，Ո͕ऀױ໘会Ͱ͖ͳ͍͜ͱͰੜ͡るෆ҆
ͳ͍ࢥΛΈͱΓ，Ոͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอͭ
たΊのڮ͠Λ୲͍ͬͯたɻ 

̏ɽ看護ࢣは，ՈのرにԠ͑た͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒ，ର໘
にସΘるํ法Λ༻͍ͯՈͱऀױのਫ਼ਆతͳͭͳ͕ΓΛอ
ͭたΊのࢧԉΛ͍ͯ͠たɻ 

̐ɽ໘会制ݶԼに͓͍ͯ，看護͕ࢣՈͱऀױのਫ਼ਆతͳ
ͭͳ͕ΓΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖たͱ࣮͠ײたཁҼのҰͭͱͯ͠，
看護ࢣのՈにରするؔΘΓ͕看護աఔに͍ͮجたରԠͰ
͋ͬた͜ͱ͕ਪされたɻ 
本論文の༰のҰ部はୈ 53 回日本看護学会学ज़集会に͓

͍ͯ発ද͠たɻͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬
ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

খࣇՊ病棟ΛؚΉ急性期ࠞ߹病棟Ͱのॏ症৺ো͕͍ࣇ
ϝσΟΧϧγϣʔτεςΠडけೖΕの࣮ફใࠂ 

Ӭࢁਅݾୢ，（1رय़߳1），২ా༝1ࢠل），ेՏཅ࠭ߴ，（1ࢠါཬ1），ాਸ਼ൕ1）

ʲతʳখࣇ .SS ͕҆৺҆શにड͚ೖれΒれるΑ͏ௐ͠，ޙࠓの課Λ໌Β͔にするɻ 
ʲ看護実践 খrࣇ .SS ड͚ೖれに͋たΓ，看護͍ͯ͡ײ͕ࢣるෆ҆ٙに͍࣭ͭͯΛ࣮ࢪするɻ༰Λ帰ೲతに
ΧςΰϦʔԽ͠た݁Ռ，7 ͭの͕໌Β͔にͳͬたɻղܾに͚たऔΓΈΛ࣮͠ࢪ，γスςϜの্ཱͪ͛Λ行
͏ɻγスςϜにԊͬͯड͚ೖれΛ行͍ޙࠓの課Λ໌Β͔にするɻ 

ʲ݁ՌɾՌʳࠓ回の׆ಈؒظに 10 ໊のॳ回֎དྷͱ 4 ໊のݧࢼೖӃΛ࣮͠ࢪたɻͦの݁Ռ，作͠たϚχュΞϧ
のධՁͱܧ，౼ݕଓతͳษڧ会։࠵，ظೖӃΛ܁Γฦ͠ใऩ集ͱใڞ༗Λ行͏͜ͱ，ࣇのੜڥ׆に߹Θͤる͜
ͱ，ҩྍతέΞの࣭のධՁͱ͍͏ 5 ͭの課͕໌Β͔にͳͬたɻ 

ʲ看護実践への示唆ʳ課ΛղܾするたΊにࡉԽ͠，ଞ৬छͱ࿈͠ܞνʔϜͰ׆ಈする͜ͱͰ，ҙࣝの্に͕ܨΓ，
ड͚ೖれにΉ͚たମ制Λ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳॏ৺ো͕͍ݧࢼ，ࣇೖӃ，レスύΠτ，ϝデΟΧϧγϣʔτスςΠ，࿈ܞ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，զ͕ࠃͰはҩྍのਐา，ࡏҩྍの֦େにΑΓॏ৺
ো͕͍ࣇのࡏҩྍ͕૿͖͍͑ͯͯるɻ)30 年のશ࣮ࠃ
ଶௐ査ͰはʮҩྍతέΞࣇのશࠃ૯は 19712 人，人ٵݺ
はࣇث 4178 人Ͱ，ҩྍతέΞࣇはաڈ 10 年Ͱ 2 ഒ，人ޱ
ڈはաࣇثٵݺ 10 年Ͱ 10 ഒҎ্に૿Ճʯ1）ॏ৺ো͕
ӫཆͳͲのҩྍతέΞΛܦ・Ҿٵثػͳҩྍߴはࣇ͍
ඞཁͱするׂ߹͕24，͘ߴ ཆ育ΛするՈ，ಛにのෛؒ࣌
୲はେ͖͍ɻྸߴ社会のզ͕ࠃはߴ， ྸऀにରする社会อো
制はॆ࣮され͍ͯる͕，ॏ৺ো͕͍ࣇのࡏྍཆཆ
育にؔする社会อোはेͱは͍ݴ͍ɻੜాΒは，ʮओհ護
ऀͰ͋るは，ਫ਼ਆతにମతにଟ͘のঢ়Λ͔͔͑，
に͋ͬたɻ͜れΒのհ護ෛ୲ͦگのհ護Λ行͍ͬͯるঢ়ࣇ
のӨڹΛܰݮするたΊにհ護ऀのレスύΠτέΞ͕ඞཁͰ
͋るɻʯ2）ͱड़͍ͯる௨Γ，ॏ৺ো͕͍ࣇの࠷ۙͳ
͕ۀࣄするたΊにレスύΠτݮԉऀͰ͋るՈのෛ୲Λܰࢧ
ඞཁෆՄܽͰ͋るɻʮレスύΠτʯͱは，Ұٳ，ࢭٳ࣌ଉͱ͍
͏ҙຯͰ，հ護に͋たるՈ͕Ұ࣌తにհ護͔Βղ์される

ΈͰ͋るɻॏ৺োすࢦΛݮΛ作Γ，հ護ෛ୲ܰؒ࣌
，తにड͚ೖれ͍ͯる͕ۃΛੵۀࣄઃͰはレスύΠτࢪࣇ͍͕
ड͚ೖれࢪઃはෆ͓ͯ͠Γ，ॏ৺ো͕͍ࣇのॏԽ
ҩࢣ・看護ࢣෆのたΊにेͳରԠはͰ͖͍ͯͳ͍ɻͦ のた
Ί，ॏ৺ো͕͍ࢪࣇઃҎ֎のҰൠখࣇՊප౩Ͱレスύ
ΠτۀࣄΛ行͍ͬͯ͘͜ͱのඞཁੑ͕ٻΊΒれ͍ͯるɻ 

A පӃͰは 2007 年͔Β，ࡏհ護Λされ͍ͯるՈのレ
スύΠτΛతͱͯ͠ϝデΟΧϧγϣʔτスςΠ（ҎԼ .SS
ͱする）ͱ͍͏αϙʔτγスςϜཱ͕֬され，人のड͚ೖ
れΛ行͖ͬͯたɻ.SS はࡏͰҩྍతͳཧ͕ඞཁͳऀױΛ
ظೖӃͰड͚ೖれるΈͰ͋るɻ2019 年͔ΒはখࣇՊප
౩Ͱ，ॏ৺ো͕͍ࣇΛରͱ͠た .SS のड͚ೖれ४උ
Λ։࢝する͜ͱͱͳͬたɻখࣇՊΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩ͱ͍
ࣇԼͰ҆શͳখڥ͏ .SS ड͚ೖれに͚た४උΛ行ͬた
 するɻࠂの課Λใޙࠓ，աに͍ͭͯܦಈ༰ͱ׆

ᶘ． త 

খࣇՊප౩ΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩Ͱのॏ৺ো͕͍ࣇΛ
ରͱ͠た .SS のड͚ೖれに͚ͯ行ͬた४උ，׆ಈ༰

ड日ɿ2022 年 4 月 18 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.aki Nagayama，)aruka Tatsumi，:ukiko Ueda，:oko SogaXa，:uri Takasago，.i[uho :ukidaɿେాߴ市ཱපӃ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023

ʕç203çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

ͱܦաに͍ͭͯใࠂするɻ本֨తͳレスύΠτೖӃにΉ͚た
課Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽ׆ಈؒظɿྩ 2 年 � 月 10 日ʙྩ 2 年 10 月 31 日 
̎ɽ課ௐ査 

খࣇՊΛؚΉࠞظੑٸ߹ප౩Ͱখࣇ .SS ड͚ೖれΛ行͏
たΊに͍ͯ͡ײるෆ҆・ͦのたΊにඞཁͳ४උに͍ͭͯώΞ
ϦϯάΛ行ͬたɻରは A පӃখࣇՊප౩看護ࢣ 23 ໊ɻ帰
ೲతにΧςΰϦʔԽ͠た݁Ռ，ෆ҆に͡ײる͜ͱͱͯ͠，ॏ
৺ো͕͍ࣇにؔするࣝのෆ，༻͠た͜ͱのͳ͍ҩ
ઃඋ͕͍͋͛ݹ，ͱのௐۀප౩Ͱ͋Γଞظੑٸ，ثػྍ
Βれたɻಛにଟ͔ͬたҙݟͱͯ͠，ॏ৺ো͕͍ࣇ，
༻͠た͜ͱのͳ͍ҩྍثػのࣝ，ࠞظੑٸ߹ප౩Ͱ͋Γ
のதͰ҆શにड͚ೖれる͜ͱ͕Ͱ͖る͔ͱ͍͏യવͱ͠ۀ
たෆ͕҆ଟ͔ͬたɻ 

ͦのෆ҆ΛղܾするたΊの४උͱͯ͋͛͠Βれたの͕，
ࣝΛ֫ಘするたΊの教育，ଟ৬छͱ࿈ܞする͜ͱͰのઐ
ࣝのิ，֤छϚχュΞϧの४උ，ڥのௐͰ͋ͬたɻΧ
ςΰϦʔͱͯ͠，ڥ，人員，教育，ଟ৬छ࿈ܞの 4 ͭのΧ
ςΰϦʔにྨされたɻ 
̏ɽ課ୡに͚た۩ମతͳऔΓΈの༰ 
̍）ϚϯύϫʔΛิ͏νʔϜ編（人員） 

ॏ৺ো͕͍ࣇΛࠞظੑٸ߹ප౩Ͱड͚ೖれる͜ͱにର
ͯ͠，ҩྍثػのҟৗ࣌のૣظ発ݟͳͲ，҆શͳ看護͕ఏڙ
Ͱ͖るの͔ෆ͕҆͋ͬたɻͦ͜Ͱප౩看護͕ࢣҰؙͱͳͬͯ
ॏ৺ো͕͍ࣇのड͚ೖれ͕Ͱ͖るΑ͏，খࣇͱ人の 2
ͭのνʔϜに͚͍ͯたνʔϜ編Λఫഇ͠，すͯのऀױ
Λප౩શମͰ୲Ͱ͖るΑ͏ͳ看護ମ制ͱ͠たɻ 
 （ڥ）໘のվળڥཆྍ・ڥ͍ݹ（̎

පࣨはখࣇ .SS ༻ͱͯ͠スλοϑスςʔγϣϯに͍ۙݸ
ࣨ 1 চに，24 Ͱ͖るΑ͏に͕؍ؒ࣌ TV ϞχλʔΛઃஔ͠
たɻλϒレοτ͔Βࣇの؍ҩྍثػのΞϥʔϜରԠ͕Ͱ
͖ҟৗのૣظ発ݟͱରԠにඋ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 
̏）ॏ৺ো͕͍ࣇのษڧ会の։࠵（教育） 

ॏ৺ো͕͍ࣇの࣬ױはෳͭࡶෳの࣬ױΛ༗͍ͯ͠
る͜ͱ͕ଟ͘，日ؔࠒΘ͍ͬͯる࣬ױঢ়ͱはҧ͏͔ࣄΒ
ࣝにର͠ෆ͕҆͋ͬたɻҩ学తͳഎܠපଶੜཧ͕ඞཁͱ
はॏ৺োͣ·，͠࠵会Λ։ڧの協ྗΛಘͯษࢣҩ，͑ߟ
 Ίたɻ࢝本తͳ༰͔Βجに͍ͭͯػٵݺのࣇ͍͕
̐）ҩྍثػのऔΓѻ͍ํ法（教育・ଟ৬छ࿈ܞ） 

はछྨଟ͘ثػͰのҩྍࡏ A පӃͰ༻͍ͯ͠ͳ͍
学のରԠに͍ͭͯ，ྟচ࣌のૢ作ҟৗثػ，छ͋Γػ
ҎԼ）ٕ࢜ .E ͱする）ͱ࿈͠ܞษڧ会Λ։͠࠵たɻ·た，
日・ؒにٳ .E ͕ରԠͰ͖るମ制ͱͳ͍ͬͯたたΊ，খࣇ
.SS（人ثٵݺ༻தのऀױ）のड͚ೖれに͍ͭͯ .E
ͱ࿈ܞͰ͖るମ制Λ͑たɻ人ثٵݺのదͳऔΓѻ͍ͱ
ઃఆ͕֬ೝͰ͖るΑ͏に，ड͚ೖれ·Ͱに༻され͍ͯるࡏ

人ثػٵݺϝʔΧʔに࿈བྷ͠ษڧ会Λ࣮͠ࢪたɻೖӃ࣌
にはثػのઃஔ͔Βॳظઃఆの֬ೝ，ݕに͍ͭͯはݕද
Λ༻͍，ΞϥʔϜ࣌のରԠ等，.E ͱҰॹに֬ೝΛ行͏Α͏
に͠たɻ 
̑）ड͚ೖれ·Ͱのखॱ（ڥ・ଟ৬छ࿈ܞ） 

খࣇ .SS ड͚ೖれ։࢝に͋たΓ，ݝのϗʔϜϖʔδに
͋るҩྍܕظೖॴのҊにར༻Մͳҩྍؔػͱͯ͠ A
පӃ͕掲載されるɻར༻ΛرするՈ͔Β A පӃҬҩྍ
࿈ܞηϯλʔ࿈བྷ͕ೖるɻҬҩྍ࿈ܞηϯλʔ看護ࢣは
ҩࢣにใ͠ࠂ，ॳ回֎དྷの日ఔΛઃఆ͠，ප౩に࿈བྷ͕
ೖるɻප౩Ͱは，ड͚ͪ࣋看護ࢣΛબఆ͠ࣄલ४උΛ։࢝す
るɻࣄલ४උに͍ͭͯは，ҩྍ͔ؔػΒのྍใఏڙॻ，
ར༻͍ͯ͠るۀࣄॴ，๚看護スςʔγϣϯ，ཆ護学校，行
（ࣇಐࢱ課）ͳͲのࢪઃ͔ΒのαϚϦʔ，ࣄલにՈに
ೖͯ͠ΒͬたࣗͰのλΠϜスέδュʔϧ͕ॻ͔れたه
ʮҰ日のա͝͠ํʯ等Λ֬ೝするɻॳ回֎དྷ·Ͱに，ප
౩看護ؒࢣͰࣄલに集Ίたใのڞ༗ͱՃ͠た͍ใの
༰に͍ͭͯΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪするɻใऩ集に͍ͭͯの
४උΛ͑たޙ，ҩࢣ，Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ看護ࢣ，ප౩
看護͕ࢣ࿈͠ܞॳ回֎དྷのྲྀれͱ͠たɻࡏ人ثٵݺ
Λணされ͍ͯる߹，.E ͕ॳ回֎དྷにಉ੮Ͱ͖るΑ
͏ප౩看護͔ࢣΒ .E ࿈བྷ͍ͯ͠るɻ 
̒）ใऩ集・ใڞ༗のํ法（ڥ・ଟ৬छ࿈ܞ） 

人の .SS の͔ݧܦΒใはݸผత͔ͭෳࡶͳの͕ଟ
͘，ใऩ集に͔͚るۀෛ୲͕େ͖͍ͱ͍ͯ͡ײたɻՈ
͔Βใऩ集，ࣗͰのλΠϜスέδュʔϧΛ֬ೝ͠，࣮
にҩྍతέΞのํ法Λୡͯ͠Β͏ͱͯ͠Ո͖ఴࡍ
͍の 1 ധ 2 日ݧࢼೖӃΛઃఆ͠たɻ·た，ใऩ集の༰Λ
ॏཁͰ͕ࣄる͑ߟશ͔ͭޮతに行͑るํ法Λ҆，͠౼ݕ
͋ͬたたΊ，ใऩ集ප౩Ͱใڞ༗Λ行͏たΊに༻͍
るʮॳ回֎དྷ࣌ใऩ集γʔτʯʮొऀױϑΝΠϧʯʮ
ใπʔϧʯʮݸ人ϑΝΠϧʯʮখࣇ .SS ΧϯϑΝレϯスٞࣄ
ʯͱ͍͏ 5 ͭのπʔϧΛ作͠༻͠たɻπʔϧの༰に
͍ͭͯはҎԼにه載するɻ 

（1）ʮॳ回֎དྷ࣌ใऩ集γʔτʯ 
ॳ回֎དྷ࣌にೖӃඪࢀ࣋・පӃͰ༻ҙする

，ࡏͰ行͍ͬͯるҩྍέΞͳͲ߲ผにهೖする 
（2）ʮొऀױϑΝΠϧʯ 

ॳ回֎དྷ࣌ใऩ集γʔτΛ·ͱΊたϑΝΠϧ 
（3）ʮใπʔϧʯ 

するʮφʔγϯάγʔτʯʮレスύΠτϘ༺に࣌ೖӃݧࢼ
デΟνΣοΫදʯʮͪ࣋ϦスτʯʮපӃͰの 1 日の༷ࢠ（λ
ΠϜスέδュʔϧ）ʯʮೖϝχュʔද（ඞཁ࣌）ʯʮثٵݺઃ
ఆද（ඞཁ࣌）ʯ 

（4）ʮݸ人ϑΝΠϧʯ 
のレΠΞτࣸਅͳͲΛૠೖ͠たڥผにใྍཆऀױ

ϑΝΠϧ 
（5）ʮখࣇ .SS ΧϯϑΝレϯスٞࣄʯ 
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ೖӃதୀӃޙにΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたࡍのٞࣄΛ௲る 
̓）খࣇ .SS ೖӃड͚ೖれϚχュΞϧ作に͍ͭͯ（教育・

 （ܞଟ৬छ࿈・ڥ
খࣇ .SS Λड͚ೖれるに͋たΓ，ॳ回֎དྷ͔Β 1 ധ 2

日のݧࢼೖӃ·ͰのೖӃड͚ೖれϚχュΞϧΛ作͠たɻ（ਤ 1）
（1）ॳ回֎དྷલ 

ॳ回֎དྷにඋ͑，ප౩Ͱはड͚ͪ࣋看護ࢣΛબఆするɻ
র͠ප໊ࢀલにΧϧςհঢ়，๚看護αϚϦʔͳͲΛࣄ
ঢ়，ܦྍ࣏ա，Ոߏ等のใऩ集Λ行͏ɻड͚ͪ࣋
看護ࢣはॳ回֎དྷ࣌にٙҙ߲ࣄͳͲの֬ೝ͕Ͱ

͖るΑ͏ΧϯϑΝレϯスΛ࣮ࢪ，֬ೝ༰Λཧ͠，հ
ॿにͭ͘ɻ 

（2）ॳ回֎དྷ 
ҩࢣはࣇのঢ়ଶ͕҆ఆ͍ͯ͠る͔Λ͠，খࣇ .SS ͕

Մͳঢ়ଶ͔அするɻॳ回֎དྷ࣌Ͱは，Ҭҩྍ࿈ܞ
ηϯλʔ看護ࢣ・ड͚ͪ࣋看護͕ࢣಉ੮͠，ҩࢣのޙに
ʮॳ回֎དྷ࣌ใऩ集γʔτʯΛ༻͍ͯ༰Λ֬ೝするɻ
·た，ՈにࣗͰ行͍ͬͯるέΞ・ॲஔに͍ͭͯ，ප౩ス
έδュʔϧͱのௐ͕Մ͔֬ೝ͠，ࣄલにྃঝΛಘるɻ
֬，はࢣ看護ͪ࣋Ոにප౩のҊΛするɻड͚・ࣇ，ޙ

ਤ̍ ࣄલ४උ͔ΒݧࢼೖӃޙ·ͰのྲྀΕ 

ଟ৬छ ප౩ࢣޢ 

 લ४උࣄ

 ೖӃલݧࢼ

ॳճ֎དྷલ 

ॳճ֎དྷ 

 ೖӃதݧࢼ

 ޙೖӃݧࢼ

ಸྑݝͷ )1 Ҋ 

Ҭ࿈ࣨܞˠՈ͔Βͷ࿈བྷΛҩࢣɺප౩ࢣޢʹ࿈བྷ 

ҩࢣˠॳճ֎དྷܾఆ 

ҩࢣˠษڧձ։࠵ 

Ҭ࿈ࢣޢࣨܞˠප౩ɾՈਓఔௐͳͲͷి࿈བྷ 

.&ɾऀۀثػˠઃఆऔΓѻ͍ͷઆ໌ձ 

Ҭ࿈ࢣޢࣨܞˠఔௐ ප౩ୡ 

ҩࢣˠ 

Ҭ࿈ࢣޢࣨܞˠҊ հॿ 

Ҭ࿈ࢣޢࣨܞˠೖӃ࣌Ҋ 

.&ˠػցݕ 

ҩࢣˠ 

Ҭ࿈ࢣޢࣨܞˠՈਓి࿈བྷ ঢ়֬گೝ 

ਓһˠνʔϜฤมߋɺখࣇ .44 ୲ͷܾఆ 

 ࡞ϚχϡΞϧ ใπʔϧͷ ࠵ձ։ڧҭˠษڭ

ˠྍཆපচͷ४උ 57ڥ Ϟχλʔઃஔ 

ප౩ड͚ܾࢣޢͪ࣋ఆ ษڧձࢀՃ 

ड͚ࢣޢͪ࣋த৺ʹΧϧς͔Βใऩू 

ใऩू հॿ ප౩Ҋ 

ප౩ࢣޢશମͰڞ༗ ೖӃͷܾఆ 

ප౩ࢣޢશମʹใୡ ثػͷ४උ 

෦ͷϨΠΞτྀߟ આ໌ձࢀՃ 

ՈʹέΞͷ֬ೝ ใπʔϧʹԊͬͯใऩू 

ࣸਅࡱӨ ओମతͳέΞͷ࣮ࢪ 

 ࡞ਓϑΝΠϧݸ

ୀӃޙΧϯϑΝϨϯε 
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ೝ͠たใΛප౩看護ࢣͰڞ༗Ͱ͖るΑ͏にʮখࣇ .SS ొ
ϑΝΠϧʯΛ४උするɻҩࢣ，Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ看護
 ೖӃ日Λܾఆするɻݧࢼ，͠ܞͱ࿈ࢣ，ප౩看護ࢣ

 ೖӃલݧࢼ（3）
ࣇೖӃલにʮখݧࢼ .SS ొϑΝΠϧʯΛͱにප౩ͰΧ

ϯϑΝレϯスΛ։ࣇ，͠࠵のঢ়ଶ・ॲஔέΞํ法の֬ೝΛ
行͍，ೖӃのඪΛઃఆ͓ͯ͘͠ɻ·た，ඞཁͳ・ҩྍ
Λ४උするɻAثػ පӃͰ༻͍ͯ͠ͳ͍ಛघͳҩྍثػΛ
ප͠ܞηϯλʔͱ࿈ܞる߹は，.E・Ҭҩྍ࿈͍ͯ͠༺
౩ษڧ会Λ։࠵するɻ 

 ೖӃதݧࢼ（4）
日，ݩೖӃはՈの͖ఴ͍のݧࢼ 14 Βཌ日͔࣌ 14 ࣌

·Ͱの 1 ധ 2 日ͱ͠たɻೖӃத，ࣇのঢ়ଶΛ͠؍，ʮใ
πʔϧʯの༰にԊͬͯใऩ集Λ行͏ɻࣗͰ行͍ͬͯる
ҩྍతέΞの۩ମతͳखٕ 24 ，のλΠϜスέδュʔϧؒ࣌
ීஈのࣇの༷ࢠに͍ͭͯՈに֬ೝ͠，ප౩スέδュʔϧͱ
ௐ͠ೖӃதのλΠϜスέδュʔϧΛՈͱڞにݕ౼するɻ
ಋのͱප౩看護ࢦೖӃதのҩྍతέΞに͍ͭͯはՈݧࢼ
するɻࣗͰのҩྍతέΞに͍ͭͯࢪओମͱͳ࣮͕ͬͯࢣ
 る͜ͱ͕͋れ，վળͰ͖るΑ͏にհೖするɻ͍ͯͬࠔ

 ޙೖӃݧࢼ（5）
ୀӃޙにέΞΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ҩྍతέΞॲஔ・

回࣍・たͬࠔ .SS ೖӃ·Ͱにվળ͕ඞཁͩͱ͑ߟΒれる
͜ͱに͍ͭͯϦϑレΫγϣϯΛ࣮͠ࢪたɻප౩看護͕ࢣใ
ೖӃͰऩ集͠たใ͔Β，ࣸਅͱݧࢼ，༗Λ行͑るΑ͏にڞ
文ষΛ༻͍ ʮͯݸ人ϑΝΠϧʯΛ作するɻখࣇ .SS ·Ͱに
・課Λղܾ͠，ड͚ೖれ։࢝ͱͳるɻখࣇ .SS はՈ
の͖ఴ͍͕ͳ͍たΊ，ೖӃதのग़དྷࣄͳͲはʮใπʔ
ϧʯのʮ͍ͪにͪのΑ͏すϊʔτ（日ه）ʯにهೖ͠，ୀӃ
 にՈにखͤるΑ͏に४උするɻ࣌

ᶚ．ྙཧతྀ 

A පӃのྙཧ委員会のঝೝΛಘた্Ͱ本研究のత・ํ法
Λॻ͍た文ॻͱޱ಄Ͱප౩看護ࢣにઆ໌͠たɻ研究ࢀՃはࣗ
༝ҙࢤͰ͋Γݸ人ใはಛఆされͳ͍͜ͱ，プϥΠόγʔの
อ護にΊる͜ͱ，ࣗ༝هड़Ξϯέʔτに協ྗ͠ͳ͍߹の
ෆར益͕ੜ͡ͳ͍͜ͱ，ෛ୲にྀ͍ͭͯする͜ͱΛઆ໌͠
ಉҙΛಘたɻ·た，研究݁Ռに͍ͭͯは学会ͳͲͰ発දする
͜ͱઆ໌͠ঝΛಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

ࣇのখޙೖӃݧࢼにؒظಈ׆，回ࠓ .SS の本֨తͳར
༻は։࢝Ͱ͖͍ͯͳ͍͕，ଞ部ͱ࿈͠ܞ 10 ໊のॳ回֎དྷ
ͱ 4 ໊のݧࢼೖӃのड͚ೖれΛ࣮͠ࢪたɻ1 ധ 2 日ݧࢼ
ೖӃのड͚ೖれγスςϜのମ制͕͑Βれ，খࣇ .SS ड͚
ೖれ४උに͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

ࣇප౩Ͱখ߹ࠞظੑٸ .SS Λ։࢝するたΊに，ප౩看護
のෆ҆ٙΛநग़する͜ͱͰ，͕໌֬にͳͬたɻࢣ

ΛࡉԽ͠課にม͠ 1 ͭͣͭΫϦΞ͍ͯ͘͜͠ͱͰ
খࣇ .SS Λड͚ೖれるҙࣝの্に͕ܨΓ，ମ制Λ͑ͯ
͍͘͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͠ݧܦた͜ͱのͳ͍ॏ৺ো͕͍ࣇ，
ҩྍثػのෆ҆はࣝΛ֫ಘするػ会Λಘる͜ͱͰগͣ͠
ͭയવͱ͠たωΨςΟϒͳෆ҆ͳ発͔ݴΒ，۩ମతにԿΛ学
ͼࣝͱͯ͠ಘれෆ͕҆վળするの͔，ϙδςΟϒͳҙݟ
にมԽ͍͖ͯ͠，ଟ৬छͰ協ಇ͑͠ߟる͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に
ͳͬたɻ 

খࣇ .SS は，࣬ ผతͳใ͕͋るɻݸঢ়に͋Θͤͯ・ױ
ॏ৺ো͕͍ࣇͱͳれ，ॏ͘ߴͳΓҩྍతέΞの
ใྔ૿େするɻ·た，খࣇͱ͍͏͜ͱͰ，年ྸ࣬ױに
͋Θͤた発ୡաఔ，ίϛュχέʔγϣϯํ法等，ͦれ
ͧれのࣇに߹ΘͤたؔΘΓ͕ॏཁͰ͋るɻࡏͰのέΞํ法
は，௨ৗපӃͰ行͍ͬͯるۀͱҧ͏͜ͱ͋Γ，ͦのํ法
Λશ員のスλοϑにୡする͜ͱ͕͍͠ɻॳ回֎དྷ
ผのϚχュΞϧΛ作ݸೖӃΛઃఆ͠，໖ີͳใऩ集ͱݧࢼ
するたΊのػ会Λઃఆ͠た͜ͱͰड͚ೖれΛスϜʔζに行
͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻஈ֊తに४උΛする͜ͱͰ，ଟͳۀの
Պප౩Ͱ͋ͬͯड͚ೖれ४උΛする͜ͱ͕Ͱ͖ࣇখظੑٸ
たͱ͑ߟるɻ·た，ݧࢼೖӃޙに作͠たʮݸ人ϑΝΠϧʯ
は，ใྔ͕ଟ͍たΊ作にはؒ࣌Λཁする͕，ݸ人ผにৄ
࣌るたΊΠϝʔδ͠す͘，ਵ͍ͯ͠༺ͳใࣸਅΛࡉ
ใΛՃͰ͖るҝ，࣍回ೖӃ࣌に༗ޮに׆༻Ͱ͖るɻݧࢼ
ೖӃͰは，׳れͳ͍ڥͰのೖӃにΑるՈのർ࿑͕͑ײ
た͕，࣍回ར༻Ͱ͖る͜ͱΛ৺ͪに͍ͯ͠る発ݴฉ͔れ
たɻ 

はの͖ఴ͍͕ͳ͍ҩྍతέޙࠓ，Β͔ݧܦೖӃのݧࢼ
ΞΛඞཁͱするॏ৺ো͕͍ࣇの本֨తͳখࣇ .SS のड
͚ೖれに͚ͯ 5 ͭの課͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 
̍ɽࠓ回の 1 ധ 2 日ݧࢼೖӃͰは，খࣇ .SS ड͚ೖれのγ

スςϜ・ϚχュΞϧ，ใڞ༗Λ行͏たΊに༻͍るπʔϧ
Λ作͠༻͠たɻޙࠓはখࣇ .SS のྫΛॏͶ，作͠
たϚχュΞϧ等のධՁ・ݕ౼Λ͓͜ͳ͍ͬͯ͘ඞཁ͕͋るɻ

̎ɽҩࢣ・Ҭҩྍ࿈ܞηϯλʔ・.E・ප౩看護ࢣͱଟ৬छ
Ͱ࿈͠ܞࣝ໘，ҩྍثػのษڧ会Λ։࠵する͜ͱ͕Ͱ͖
たɻӬҪΒは，1 ڈઃͰաࢪ 3 ͔月Ҏに人ٵݺཧΛ
行ͬたප౩にۈする看護ࢣ 23� 人Λରに看護ࢣの͍ࢥ
Λ໌Β͔に͠Α͏ͱ͠た研究ͰʮઐతͳΞυόΠスΛड
͚る͜ͱ͕Ͱ͖るγスςϜのߏஙͱܧଓత͔ͭఆظతͳ学
श͕ඞཁͰ͋るʯ3）ͱड़͍ͯるɻޙࠓ҆શͳྍཆΛఏ
Ͱࡏ，の学शױに͋Θͤた࣬ࣇする͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ڙ
ࢣに͍ͭͯҩثػるҩྍ͍ͯ͠༺ .E ͔Βのઐతͳ
 ඞཁ͕͋るɻ͍ͯ͘͠ࢪଓతに࣮ܧ会Λػ͔Β学Ϳࢹ

̏ɽ1 ധ 2 日ͱ͍͏ݶΒれたݧࢼೖӃのؒ࣌のதͰશͯの
ใΛेѲͰ͖たͱはݸ，ͣ͑ݴผతͳใのՃはࠓ
ؒࢣඞཁにͳるɻ·た，ಘΒれたใશͯΛප౩看護ޙ
Ͱڞ༗Ͱ͖るํ法Λߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻݧࢼೖӃは
1 ധ 2 日ͱؒظͰ͋るҝ，ෳ͔ͭқの͍ߴҩྍత
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έΞΛશにशಘする͜ͱ͕͘͠Ո͖ఴ͍のظೖ
ӃΛԿ͔܁Γฦす͜ͱ，ใڞ༗のํ法に͍ͭͯݕ౼
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るɻ 

̐ɽՄͳݶΓࣗͱಉ͡ํ法Λ༻͍ͯҩྍతέΞΛܧଓ͠
た͜ͱͰ，ࠞظੑٸ߹ප౩のಛघੑݶͭΒれたϚϯύ
ϫʔのதͰ，ࣗͱಉ༷のؒ࣌ଳͰ࣮ࢪする͜ͱは，ೖӃ
͠ٻれ͕͋ͬたɻՈはཁڪの看護の࣭のԼΛট͘ऀױ
た͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͳ͚れҩྍऀにରするෆ৴ײͱͳるɻ
ॏࣇはڥ日課͕มΘるͱਫ਼ਆతスτレスΛ͡ײ༰қ
にମతӨڹΛٴ΅すͱݴΘれ͍ͯる 4）ɻՈにࣗͰ
行͍ͬͯるҩྍతέΞのํ法・ؒ࣌，༏ઌॱҐΛ֬ೝ͠，
ௐՄͳҩྍతέΞ͕ͳ͍͔͠߹͍ͳ͕ΒՈͱڞに
ೖӃதのλΠϜスέδュʔϧΛ͑ߟるඞཁ͕͋るɻࣇに
ͱͬͯ׳れͳ͍ڥに͓͍ͯਫ਼ਆతスτレスΛ࠷খݶに
͑，ೖӃதのྍཆڥの༏ઌॱҐΛ͑ߟՄͳൣғͰࣇの
ੜڥ׆に߹Θͤる͜ͱ͕課Ͱ͋るɻܾͯ͠Ұํతに看
護ࢧ͕ࢣԉํ法ΛܾఆするのͰはͳ͘，ՈにدΓఴ͍Ұ
ॹに͑ߟ，Ոͱڞに͕҆ࣇ৺͠ྍཆͰ͖るࢧԉΛͯ͑ߟ
͍͘ɻ 

̑ɽ1 ധ 2 日ݧࢼೖӃのड͚ೖれϚχュΞϧใऩ集にয
Λஔ͘͜ͱにͳͬた͕，ޙࠓड͚ೖれΛॏͶ͍͖ͯ，
͍ΛؚΊた࣭のධՁΛ͍ئのҩྍతέΞՈのࣇ
行͍ͬͯ͘ɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

খࣇ .SS のड͚ೖれલにώΞϦϯάΛ行͍ප౩看護ࢣの
ෆ҆Λநग़する͜ͱͰ，課͕໌֬にͳͬたɻ課Λղܾす
るたΊにࡉԽ͠，ଞ৬छͱ࿈͠ܞνʔϜͰ׆ಈする͜ͱͰ，
খࣇ .SS Λड͚ೖれるҙࣝの্に͕ܨΓ，ड͚ೖれにΉ
͚たମ制Λ͑る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ͑ߟるɻ 

回は，1ࠓ ധ 2 日のݧࢼೖӃのड͚ೖれ·Ͱの࣮ફͰ͋ͬ
たたΊ，ޙࠓはの͖ఴ͍のͳ͍খࣇ .SS ड͚ೖれにΉ
͚ͯの課͕ୡͰ͖るΑ͏ܧଓͯ͠औΓΜͰ͍͖た͍ɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

Ⅶ．引 用 文 献 

1） தଜɿҩྍతέΞࣇにରするখࡏࣇҩྍのݱঢ়ͱক
དྷ૾ Organ #iology，27（1），p.23，2020ɽ 

2） ੜా·ͪΑ，ٶཬࢠɿࡏ人ྍٵݺ法のখࣇのؒ
ܕࡏ๚看護͕に༩͑たӨڹʕϗʔϜϕʔスレス
ύΠτέΞのऔΓΈのதͰʕ，日本খࣇ看護学会誌，
p.40，2010ɽ 

3） ӬҪઍլࢠ，ా தࡾઍ，ૣݪ܀බɿ人ྍٵݺ法Λ୲͏
看護ࢣのҙࣝௐ査，ୈ42 回看護研究発ද論文集，p.100，
2010. 

ࢣɿレスύΠτέΞに͓͚るපӃ看護ࢠڿਿా，ࢠஐࣉ （4
のׂͱέΞの࣮ࡍ ೆ京都පӃ編，͜ ͲέΞ，10（4），
日૯研ग़൛，p.80-8�，2015ɽ 
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◇実践報告◇ 

ֶ࣮शͱͯ͠औΓΜͩ � ࣍の౷߹࣮शʢʣ 
におけるֶमՌ 

ॏٱՃ1ࢠ），த֯٢৳1）

ʲతʳ研究తは，ίϩφՒͰ学࣮शͱͯ͠औΓΜͩ 4 年࣍の౷߹࣮श（年）の学修ՌΛ໌Β͔にする͜ͱ
Ͱ͋ͬたɻ 

ʲํ๏ʳࣝの֫ಘ課の४උに͓͍ͯ，ॱংੑΛͬͯҙਤతにఏڙͰ͖る学࣮शのڧΈΛ౿·͑た࣮शܭ画
Λ࣮ͯ͠ફ͠たɻධՁは 3 ໊の学ੜのධՁදͱ 2 छྨのレϙʔτΛ࣭తにੳ͠たɻ 

ʲ݁Ռ 1r20 ίʔυ，14 αϒΧςΰϦΑΓ，h νʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱするたΊにඞཁͳࣝͱ看護ࢣのׂʱh 看
護νʔϜのҰ員ͱͯ͠ٻΊΒれる͜ͱのཧղʱh 看護に͓͚るΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑのཧղʱh ผతͳ看護の࣮ફݸ

（看護աఔのల։）にඞཁͳࣝ・ٕज़・ଶの্ʱの 4 ΧςΰϦ͕நग़され，࣮शత・ඪΛୡ͠たɻ 
ʲߟʳஈ֊తにॱংੑΛͬͯ学修課にऔΓΉ࣮शܭ画の༗༻ੑ͕໌Β͔にͳΓ，ྟ࣮शの׆༻のՄੑ͕
ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ౷߹࣮श，学࣮श，学修Ռ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

౷߹࣮शは 2009 年のΧϦΩュϥϜվਖ਼ͰऔΓೖれΒれた，
ྖҬผ࣮शͰの学ͼΛ౷ׅするՊͰ͋るɻචऀは౷߹࣮श
Ͱの学修ՌΛಘるたΊのऔΓΈ，ͦの学ͼΛଔۀ研究
͓Αͼ看護࣮ફྗ্に͛ܨる教育Λ࣮ફ͖ͯ͠た 1-3）ɻ͠ ͔
͠，2020 年の౷߹࣮शは，৽ܕίϩφΠϧスのײછ֦େ
に͍学࣮शのมߋΛ༨ّͳ͘されたɻࠃは৽ܕίϩφ
Πϧスײછの発ੜに͍，࣮शࢪઃ等のସ͕ࠔͰ͋
る߹の࣮Λ౿·࣮͑शに͑ͯԋश·たは学࣮श等Λ
ͼٕΛ修ಘする͜ͱͱٴする͜ͱにΑΓ，ඞཁͳࣝࢪ࣮
ͳ͍͜ͱΛࣔ͠た͑ࢧࠩͯ͠͠ 4）ɻͦのたΊ，A େ学Ͱは౷
߹࣮शΛ学࣮शͱ࣮ͯ͠ྫࣄ，͠ࢪϩʔϧプレΠ等Λ׆
༻࣮ͯ͠शత・ඪのୡΛΊ͟す͜ͱͱ͠，۩ମతͳ࣮
शのਐΊํは֤ྖҬに委ͶΒれたɻ 

ͦの݁Ռ，年看護学ྖҬͰは，ࡢ年·Ͱの౷߹࣮शͱの
ධՁに͓͍ͯࠩはೝΊΒれͣ，࣮शతΛୡ͠たɻ·た，
͜れ·Ͱのྟ࣮शͰは֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬたνʔϜ
ҩྍଟ৬छ࿈ܞに͓͚る看護ࢣのׂ，ΧϯϑΝレϯスの

༗༻ੑのཧղ等の学修Ռ͕ೝΊΒれ，学࣮शに͓͚る学
修のՄੑΛݟग़す͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦ͜Ͱ，ྟ࣮शに͓͚
る࣮ફ׆ಈのҎ֎Ͱ行͏学修ޙࠓのྟ࣮शのॆ࣮Λਤ
るたΊのࢿૅجྉにͳるͱޙ，͑ߟΖ͖研究ͱͯ͠औΓ
Ή͜ͱに͠たɻ 

ᶘ． త 

本研究のతは，学࣮शに͓͚る学修のՄੑに͍ͭͯ
ࣔࠦΛಘるたΊに，ίϩφՒのͳ͔ͰऔΓΜͩ 4 年࣍౷߹
࣮श（年）の学修ՌΛ໌Β͔にする͜ͱͰ͋ͬたɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．౷߹実शʢ" େֶͰྟ実शᶙɿ� ࣍લظ ��� ɾؒ࣌
� ୯Ґʣʹ͍ͭͯ 

1）࣮शత 
ओମతにબ͠たಛఆのྖҬに͓͍ͯ，νʔϜΞプϩʔν

ΛؚΊͯ看護の૯߹తྗΛߴΊ，ࣗݾの看護؍の発లΛΊ
͟すɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 18 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）,ayoko Shigehisa，:oshinoCu Nakatsunoɿཱݝ࡚ٶ看護େ学 
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̎）年看護学ྖҬに͓͚る౷߹࣮श 
年看護学ྖҬͰは，Ұ人のऀױͱ͔ͬ͠Γ͖߹͍，ͦ

のऀױのたΊにΑΓྑ͍έΞΛ࣮ફする͜ͱ͕，ʮਅにऀױの
χʔζに߹ͬた看護ʯ1）ΛఏڙͰ͖る࣮शにͳΓ，看護Λ学
Ϳ࠷༗ޮͳ学शにͳるͱ͑ߟ，Ұ人のडऀױ࣋の看護աఔ
のల։Λ࣠に࣮शΛਐΊるํ法Λͱ͍ͬͯたɻ本年は学
࣮शͱͳͬた͕，౷߹࣮शにରするج本తͳํ͑ߟਐΊํ
はͰ͖る͚ͩม͠ߋͳ͍ํͰ，࣮शܭ画Λݕ౼͠たɻࣄલ
にΞϯέʔτௐ査Λ行ͬた݁Ռ，3 ໊の学ੜ͕ೝප౩Λ
༗するհ護人อ݈ࢪઃ（1 ໊）ͱ回෮ظϦϋϏϦςʔγϣ
ϯප౩Λ༗するපӃ（2 ໊）Λر͠たɻͦ ͜Ͱ，ر͠たࢪ
ઃͰ学修͠た͍࣬ױ看護等に͍ͭͯ学ੜに֬ೝ͠，ͦの
༰ΛՄͳݶΓ学࣮शܭ画にөͰ͖るΑ͏に͠たɻ 

·た，࣮शతのʮνʔϜΞプϩʔνΛؚΊͯ看護の૯߹
తྗΛߴΊるʯたΊに，学修のॱংੑΛ1，ྀ͠ߟ िは
౸ୡඪ 1.2 Λ，2-3 िは౸ୡඪ 3.4 にؔする࣮शܭ画Λ
४උ͠たɻ学修のਂԽに͍ͭͯは，ΧϯϑΝレϯスのॆ࣮Λ
ਤるͱڞに，ٕࣝज़の修ಘΛ行͍，ͦの学ͼΛ׆༻する
͜ͱͰ看護に͔׆す͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ࣍に，डױ࣋
ऀͱଞの 2 ໊の学ੜ͕ड͍ͯͬ࣋るऀױの࣮ફΛܭ画͠たɻ
さΒに，࣮शϑΝΠϧ（看護աఔのల։のه）ΛΧϧςͱ
ͯ͠༻͍る͜ͱͰ，डऀױ࣋の看護ܭ画はଞのϝϯόʔの
༗͠，νʔϜϝϯόʔはڞॻͰ͋る͜ͱ，֤ࣗのใΛࣔࢦ
看護ܭ画に͖ͮجಉ͡έΞΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にするඞ
ཁ͕͋る͜ͱ等Λ学修Ͱ͖るΑ͏に͠たɻ学࣮शのਐ
Ίํͱ࣮शスέδュʔϧはҎԼの௨ΓͰ͋ͬたɻ 

（1）学࣮शのਐΊํの֓ཁ 
ᶃ ࣮शのత・ඪにԊͬͯ，ࣗの࣮शඪͱ 3 िؒͰ

学ͼた͍࣮श༰Λ文Խするɻ 
ᶄ ࣮शඪ͓Αͼ࣮श༰Λ学修するたΊの֤ࣗの࣮शܭ

画（3 िؒ）Λཱͯるɻ 
ᶅ ࣮शは看護νʔϜのҰ員ͱͯ͠，ड͓ऀױ࣋Αͼଞの 2

໊の学ੜ͕ड͍ͯͬ࣋るऀױの看護のํੑ࣮शܭ画に
͍ͭͯ୲教員（ྟচࢦಋऀΛؚΉ）にઆ໌・૬ஊ͠，
ओମతにऔΓΉɻ 

ᶆ 15ɿ00ʙ1�ɿ00 の日ʑの学ੜΧϯϑΝレϯスは，֤ࣗの
学ͼに͍ͭͯڞ༗͠，࣮शඪ͓Αͼ࣮शܭ画のୡに
͚ͯ学ੜ୲教員͔ΒॿݴΛಘるͱͯ͠׆༻Ͱ͖るΑ
͏に，学ੜओମͰӡӦするɻ 

ᶇ ྟ࣮शͱಉ༷に࣮श։࣌࢝には行ಈܭ画Λ発ද͠，୲
教員のॿݴΛड͚ͯ修ਖ਼Λ行͏ɻ·た，看護νʔϜのҰ
員ͱͯ͠࿈བྷ・૬ஊ・ใࠂΛඞཁにԠͯ͡行͏ɻ 

ᶈ ୲教員ͱ૬ஊ͠，ࣗの࣮शܭ画に͠た͕͍࣮शΛਐ
Ίる߹は，ਤॻؗ，ͦのଞҠಈͯ͠Α͍ɻ看護ٕज़
の࿅शΛ行͏߹はࣄલに૬ஊするɻ 

ᶉ ࠷ऴ日の学ใࠂ会Ͱは֤ࣗの学ͼΛ発ද͠ڞ༗する͜
ͱͰ，࣮शඪのୡ͓Αͼ看護に͍ͭͯ学ͼΛਂΊるػ
会ͱするɻ 

（2）3 ໊の学ੜ（SA・S#・SC）の࣮शඪ 
ᶃ SA の࣮शඪ 
̰ ো͕͋Γͳ͕Β回෮ΛࢦすରΛ͑ࢧる看護にͭ

 るɻ͑ߟ͍ͯ
̱ ଞ৬छのಛͱνʔϜҩྍに͓͚る看護ࢣのׂに͍ͭ

 るɻ͑ߟͯ
のؔΘΓに͍ͭͯࢣೝのಛΛଊ͑，看護ऀྸߴ ̲

 るɻ͑ߟ
ᶄ S# の࣮शඪ 
̰ ଞ৬छのઐੑΛཧղ͠，ΑΓྑ͍ҩྍ͕ఏڙͰ͖るΑ

͏看護ࢣのׂΛଊ͑，ରの看護に͛ܨるɻ 
̱ 回෮͔ظΒࡏ෮帰·Ͱに͓͚る看護Λཧղ͠，ରの

χʔζΛ࣮ࣄԠͳͲ͔Βݟग़す͜ͱͰ，ޮՌతͳࢧԉ
͕Ͱ͖るɻ 

ᶅ SC の࣮शඪ 
̰ νʔϜͰใڞ༗͠ͳ͕Βଟ৬छؒͰの看護のׂΛ

 るɻ͑ߟ
̱ ରのݸผੑΛݟग़͠，ରのҙࢥΛଚॏ͠ͳ͕Βͯ࣋

るྗΛҾ͖ग़ͤる看護Λ͑ߟるɻ 
（3）࣮शత・ඪ（౸ୡඪ）ΛୡするたΊの࣮शܭ画

͓Αͼ࣮शࢦಋ（ද 1） 
ᶃ 学ੜのرする学修༰Λ֬ೝ͠，学Ͱ४උՄͳ

༰Λఏࣔͯ͠，࣮श༰に͍ͭͯのྃղΛಘたɻ 
ᶄ 3 ໊の学ੜのرΛऔΓೖれたडऀױ࣋のྫࣄ（A・#・

C）Λ४උ͠たɻA はࢹচग़݂21）ޙ 日）のऀױͰ回෮
#ͱ͠たɻྫࣄϦϋϏϦςʔγϣϯප౩にస౩͠たظ は
伷ޙ࠹のऀױͰ 1 ͔月ޙにୀӃ͕༧ఆされ͍ͯるྫࣄ，C
はೝ͓Αͼෳの࣬ױΛ༗͍ͯ͠るհ護人อ݈ࢪઃ
にೖॴதのྫࣄͰ͋ͬたɻ 

ᶅ ओମతͳ学修ΛଅすたΊに，ࠓ回の࣮शにؔ࿈するਤॻ
ͱ DVD Λਫ਼બ͠，ҰཡදΛ作࣮ͯ͠श։࣌࢝に͠
たɻDVD はडऀױ࣋の૾Λඳ͖，ඞཁͳ看護ٕज़Λ֬ೝ͠
ͯ，看護ܭ画のཱҊ看護ٕज़の修ಘの্Λਤる͜ͱ
Λҙਤͯ͠४උ͠たɻ 

ᶆ 1 िは౸ୡඪ 1.2 にؔする༰Λத৺に४උ࣮͠श
ಋΛ行ͬたɻॳ日のΦϦエϯςʔγϣϯͰはࢦ 3 िؒの࣮
श༰ͱਐΊํΛઆ໌͠，学ੜに֤ࣗの࣮शඪͱ࣮शܭ
画Λ文Խͯ͠Βͬたɻ࣍にࢪઃの֓ཁ，看護৬・ଞ৬
छ・ଟ৬छ࿈ܞに͍ͭͯ学修͠，ʮ3 年࣍の看護աఔల։ٕ
ज़ԋशの A さΜのྫࣄʯΛ༻͍ͯνʔϜҩྍ・έΞに͓͚
る看護৬ͱ֤ઐ৬ͱの࿈ܞ・協ಇに͍ͭͯԋश（ࣗݾ学
श・発ද・౼ٞ）Λ行ͬたɻ5 日にडྫࣄ）ऀױ࣋ A・
#・C）Λఏࣔ͠，ରಛੑのѲ看護ܭ画のཱҊΛ։࢝
͠たɻ 

ᶇ 2 िは౸ୡඪ 3.4 にؔする༰Λத৺に४උ࣮͠श
ಋΛ行ͬたɻ8ࢦ 日はडऀױ࣋に͘Θ͑৽たͳ学修のػ
会ͱͯ͠ೝऀױの看護Λ学ͿたΊにϩʔϧプレΠΛऔ
ΓೖれたԋशΛ行ͬたɻ教ࡐはʮೝऀྸߴの看護ύʔ 
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 ιϯ・ηϯλʔυ・έΞのࢹʯظੑٸපӃ編 Vol.1 のγ
φϦΦ集ΑΓ，ରԠに課の͋る໘ 1 ΛγφϦΦ௨Γに
ԋ͡（ऀױ・Ո・看護ࢣの），࣍に，ͦの໘にద͠た
看護Λ͠ࢪ࣮͑ߟたɻޙ࠷に，طशのࣝにরΒͯ͠ೝ
の看護Ͱେͳࢹに͍ͭͯΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたɻ
10 日のޙޕはͦれͧれのྫࣄに͍ͭͯ，શମ ・૾ཱ ମ ・૾
看護ܭ画のهΛࢿྉͱͯ͠έʔスΧϯϑΝレϯスΛ行ͬ
たɻ 

ᶈ 3 ि౸ୡඪ 3.4 にؔする༰Λத৺に४උ࣮͠श
ಋΛ行ͬたɻ13ࢦ 日はडऀױ࣋ͱଞの学ੜ͕ड͍ͯͬ࣋
るऀױ 2 ໊Λ͘Θ͑た 3 ໊のऀױの࣮ܭࢪ画Λ発ද͠，
ΛؚΊͯࠂใ・ࢪ࣮ �0 Ͱ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に४උ
ͯ͠Βͬたɻ͜の࣌看護νʔϜのҰ員Ͱ͋る͜ͱΛҙࣝ
Ͱ͖るΑ͏に，学ੜの࣮शϑΝΠϧΛऀױのΧϧςͱͯ͠
༻͍たɻ·た，学ੜの SA する߹はࢪ࣮͕ A のऀױは
教員，#・C のऀױは S# ͱ SC の学ੜ͕୲ͬたɻ教員͕
ԋ͡るऀױのݴಈはྖҬͰݕ౼͠，૬ஊ・ใ͕ࠂඞཁͳ
ঢ়گΛؚΉ༰ͱͯ͠，૾ऀױにͣれ͕ੜ͡ͳ͍Α͏にࣄ
લに協ٞ͠たɻྟচࢦಋऀの教員はՊऀͰ͋るච
ऀ͕Ίたɻडऀױ࣋Λ୲͏学ੜには，ࣗのඳ͍͍ͯ
る૾ऀױにཱ͍ͯͮجのมΛ行͍ΊるΑ͏に͑たɻ
15 日の࠷ऴ日は学ใࠂ会ͱ͠ ʮͯࣗݾの࣮शඪにର
する࣮श༰ͱධՁʯに͍֤ͭͯࣗのࢿྉΛ४උ͠，Ұ人
25 （発ද 15 Ɇ౼ٞ 10 ）Ͱ学ͼΛڞ༗͠たɻޙ࠷に
શମの·ͱΊ（30 ）ͱͯ͠，ʮ看護ʯに͍ͭͯࣗの͑ߟ
Λड़ͯΒ͍，ࢦす看護Λ࣮ݱするたΊにେͩͱߟ
͑る͜ͱに͍ͭͯ౼ٞΛ行ͬたɻ 

ᶉ ౸ୡඪ 5 は 3 िؒの࣮शΛ௨ͯ͠学修Ͱ͖るΑ͏に࣮
शࢦಋΛ行ͬたɻ 

 ରڀݚ．̎
研究ରは౷߹࣮श（年）Λཤ修͠た 3 ໊の学ੜのධՁ

ද（۩ମత࣮ࣄ）ͱ࣮शهの͏ͪ 2 छྨの課レϙʔτ（ࣗ
の࣮शඪにରする࣮श༰ͱධՁ，ྟ࣮शϨ͔Βྟݾ
࣮शϪにࢸるࣗݾの看護؍の発లͱي）Ͱ͋ͬたɻ 
̏．σʔλऩूํ๏ 

デʔλऩ集は 3 छྨのهΑΓ，課ΛؚΊた学ͼΛ࣮श
త・ඪにরΒͯ͠文຺୯ҐͰநग़͠たɻ࣍に，学ͼ課
の༰͕ 1 ؚͭ·れるηϯςϯスͱͯ͠ 1 文に͑ίʔυ
Խ͠たɻͳ͓，ྨ͠ࣅた༰Ͱ͋ͬͯੳରのهにه
ड़されたのは，1 ίʔυͱͯ͠நग़͠たɻ 
̐．σʔλऩूؒظ 

デʔλऩ集ؒظは 2020 年 12 月ʙ2021 年 2 月Ͱ͋ͬたɻ 
̑．ੳํ๏ 

ੳํ法は࣭తੳに͖ͮجίʔυԽ͠たデʔλΛ࣮श
త・ඪにরΒͯ͠，༰のྨੑࣅͱ૬ҧੑにԊͬͯ学修
ՌのࢹͰྨ͠ωʔϛϯά͠たɻੳの৴པੑΛ֬อする
たΊに，1 人の研究ऀ͕ੳ͠たのΛڞಉ研究ऀؒͰҙݟ
͕Ұகする·Ͱݕ౼ܾͯ͠ఆする͜ͱͰ֬อにΊたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ॴ属する研究ྙཧ審査委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（02ʵ12
߸）ɻ学ੜには本ՊのධՁ͕֬ఆ͠たޙに，研究のओࢫ，ํ
法，ྙཧతྀ，ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃͰ͋ΓࢀՃの༗ແにΑ
Γෆར益Λඃる͜ͱはͳ͍͜ͱ等に͍ͭͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌
͠ಉҙॻΛಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

ධՁදͱ 2 छྨの課レϙʔτΑΓ，学修ՌΛநग़͠Χ
ςΰϦԽ͠た݁Ռ，120 ίʔυ͕நग़され，14 αϒΧςΰϦ，
4 ΧςΰϦにྨされた（ද 2）ɻΧςΰϦはʲ ，rαϒΧς
ΰϦはʮ ʯにࣔすɻ 

ʲνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱするたΊにඞཁͳࣝͱ
看護ࢣのׂʳは，ʮଞ৬छのཧղʯʮνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈
ܞの༗༻ੑʯʮଟ৬छ࿈ܞのཧղʯʮνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞ
に͓͚る看護のׂのཧղʯʮྍཆॴのಛのཧղʯの 5 ͭ
の学修ՌにΑΓߏされ͍ͯたɻ 

ʲ看護νʔϜのҰ員ͱͯ͠ٻΊΒれる͜ͱのཧղʳはʮ看
護νʔϜのҰ員Ͱ͋る͜ͱのཧղʯʮ࿈བྷ・૬ஊ・ใࠂの࣮ફʯ
の 2 ͭの学修ՌにΑΓߏされ͍ͯたɻ 

ʲ看護に͓͚るΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑのཧղ はr，ʮΧϯ
ϑΝレϯスのޮՌのཧղʯʮΧϯϑΝレϯスのඞཁੑͱਐΊํ
のཧղʯの 2 ͭの学修ՌにΑΓߏされ͍ͯたɻ 

ʲݸผతͳ看護の࣮ફ（看護աఔのల։）にඞཁͳࣝ・
ٕज़・ଶの্ʳは，ʮݸผతͳ看護の発లʯʮ看護աఔ
ల։ٕज़の্ʯʮ看護࣮ફにؔする৽たͳ学ͼʯʮ看護にର
するཧղのਂԽʯʮ課の໌֬Խʯの 5 ͭの学修ՌにΑΓߏ
され͍ͯたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

ઌ行研究Ͱは，౷߹࣮शのతはνʔϜҩྍ૯߹త࣮ફ
ྗ等Λ͚ͭる͜ͱͰ͋Γ 5），ใࠂ࿈བྷ૬ஊにؔするݧܦは，
ࣗのҙݟΛ·ͱΊ૬खに͔Γす͑͘るػ会にͳる͜
ͱ͕ใࠂされ͍ͯた �）ɻ 

，回の学࣮शͰはྟ࣮शͱಉ等の学ͼΛಘるたΊのࠓ
࣮शࢦಋ法Λݟग़す͜ͱ͕େ͖ͳ課Ͱ͋ͬたɻͦ͜Ͱ，看
護νʔϜのҰ員ͱͯ͠࿈བྷ・૬ஊ・ใࠂΛඞཁにԠͯ͡行͏
，会Λ作ͬたɻ·た，ࣝの֫ಘ課の४උに͓͍ͯػ
ॱংੑΛͬͯҙਤతにఏڙする͜ͱ͕Ͱ͖る学࣮शのڧ
ΈΛ౿·͑た࣮शܭ画にͳるΑ͏に͠たɻ̡看護νʔϜの
Ұ員ͱͯ͠ٻΊΒれる͜ͱのཧղʳͱʲݸผతͳ看護の࣮ફ
（看護աఔのల։）にඞཁͳࣝ・ٕज़・ଶの্ʳは，
࣮शඪΑΓࣔされた౸ୡඪͰ͋る<νʔϜ͓Αͼର܈
のಛ࣭ΛѲ>͠<人ʑの看護に͍ͭͯ，ྫࣄϩʔϧプレΠ
等Λ׆༻͠，看護のํੑΛ͑ߟる>，<ର܈の看護աఔ
Λల։する͜ͱに͓͍ͯνʔϜのҰ員ͱͯࣗ͠ݾのͯ࣋るྗ
Λ発شする>の༰にରԠする学修ՌͰ͋るͱ͑ߟるɻ 
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·た，ྟ࣮शͰは໌֬にධՁする͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬた学
࣮शの学修Ռͱͯ͠，̡ νʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱす
るたΊにඞཁͳࣝͱ看護ࢣのׂʳ͓Αͼʲ看護に͓͚る
ΧϯϑΝレϯスの༗༻ੑのཧղʳΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͜れ
·Ͱのྟ࣮शͰはϦϋϏϦςʔγϣϯにؔする৬छͱؔΘ
る͜ͱ͕ଟ͘，͔͔Θる͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍৬छͱの࿈ܞ
協ಇにରするཧղ͕ਤれ͍ͯͳ͔ͬたɻͦのたΊ，ࠓ回の学
࣮शͰはαϒΧςΰϦにࣔされ͍ͯるΑ͏に，ʮଞ৬छのཧ
ղʯの学修Λ行͍，3 年࣍に学修͠た A さΜのྫࣄΛ༻͍ͯ
ʮνʔϜҩ ・ྍଟ৬छ࿈ܞのཧղʯΛਤれるΑ͏にԋशΛ行ͬ
たɻͦの݁Ռ，डऀױ࣋の看護Λ͑ߟ看護աఔΛల։͍ͯ͠
͘ͳ͔Ͱ，ʮνʔϜҩྍ・ଟ৬छ࿈ܞの༗༻ੑʯʮଟ৬छ࿈
に͓͚る看護のׂのཧղʯの学修Ռ͕ಘΒれたɻ͜のܞ
Ռは，ઌにड़たΑ͏にࣝの֫ಘ課͕ॱংੑΛͬ
ͯҙਤతにఏڙͰ͖る学࣮शのڧΈ͕͔׆された݁ՌͰ͋
るͱ͑ߟるɻさΒに，νʔϜΞプϩʔνͱ͍͏࣮शతのୡ
のたΊに，࣮शϑΝΠϧΛΧϧςͱͯ͠༻͍る͜ͱ学ੜ
͕डऀױ࣋Λ୲͏͜ͱͰऀױのମݧΛͰ͖るΑ͏に͠たɻ
͘Θ͑ͯ，࣮शάϧʔプのϝϯόʔؒ教員ΛؚΊたߏϝ
ϯόʔにΑるతにԠ͡たΧϯϑΝレϯスのӡ༻に͍ͭͯ
学修Ͱ͖るΑ͏にΧϯϑΝレϯスのॆ࣮ΛਤͬたɻͦのՌ
ͱͯ͠ʮΧϯϑΝレϯスのޮՌのཧղʯ͔ΒʮΧϯϑΝレϯ
スのඞཁੑͱਐΊํのཧղʯΛ学ੜ͕࣮ࣗײͰ͖た͜ͱͰ，
さΒに࣮शશମの学修Ռにد༩͠，看護؍の発లに͕ͬܨ
たͱਪされるɻ 

͜れΒΑΓ，νʔϜΞプϩʔνΛؚΊ看護の૯߹తྗΛ
の発లΛΊ͟すͱ͍͏࣮शత͓Αͼ࣮؍の看護ݾࣗ，Ίߴ
शඪΛཏ͠た学修Ռ͕ಘΒれ，学࣮शͱ࣮ͯ͠͠ࢪ
た 4 年࣍の౷߹࣮श（年）の࣮शܭ画の༗༻ੑ͕ࣔࠦされ
たɻ本ՌΑΓ，ྟ࣮शに͓͍ͯ，ΧϯϑΝレϯスҩ
ྍ・ଟ৬छ࿈ܞΛ࣮ݱするたΊにඞཁͳࣝの修ಘΛ行͍，
ͦのࣝΛ看護に͔׆す͜ͱ͕Ͱ͖るػ会Λఏڙする͜ͱͰ，
࣮शશମの学修Ռにد༩Ͱ͖るͱ͑ߟるɻ 

ͳ͓，本研究はୈ 52 回日本看護学会Ͱ発ද͠たのにՃ
ච修ਖ਼͠たのͰ͋Γ，։ࣔす͖ར益૬はͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

1） େౡࢠٷɿʮ౷߹࣮शʯの༰ͱ発లΛৼΓฦる，看護教
育，59（9），p774-779，2018ɽ 

2） ॏٱՃࢠɿ4 年࣍の౷߹࣮शのྫࣄΛέʔススλデΟ͠
たଔۀ研究，看護࣮ફのՊ学，45（4），p51-55，2020ɽ 

3） ଜদ༝ل，ॏٱՃڮ，ࢠ本ࢠװ，ଞɿଔۀલ看護࣮ફ
，େ学学会誌ࢱҩྍࡍࠃ，ԽプϩάϥϜの࣮ફͱධՁڧྗ
21（2），p92-102，201�ɽ 

4） ް ੜ࿑ಇলҩہ看護課（2020）ɿ৽ܕίϩφΠϧスײ
છの発ੜに͏看護ࢣཆॴに͓͚るྟ࣮शのऔΓ
ѻ͍等に͍ͭͯ，ࣄ࿈བྷ � 月 22 日ɽ 

5） ླ ॳࢠ，य़ాՂ，૬ࢠرࠤ，ଞɿաڈ � 年ؒの౷߹
࣮शのঢ়گにؔする文ݕݙ౼，修文େ学لཁ，10，p.9-�7，
2018ɽ 

 ࠤ（� ౻ઍ，ླѥل，ଜಸඒ，ଞɿ౷߹࣮शに͓͚るใ
࣮・؍࿈བྷ૬ஊのࠂ ફのલఏͱͳる学श༰にؔする研
究，ୈ 49 回日本看護学会論文集（看護教育），p.71-74，
2019ɽ 

ද̎ ֶ実शͱͯ͠औΓΜͩ౷߹実शのֶमՌ 
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◇実践報告◇ 

 ಋにおけるࢦのઙ͍தؒཧ৬のελοϑݧܦ
ཁҼのੳ 

ʕ ͔͕ؾΓͳ看護ࢣのࢦಋ໘のプϩηスレίʔυ͔Β ʕ 

（1ࢠ߁ވ ޫ1），ݹ

 本研究は，ݧܦのઙ͍தؒཧ৬͕࣮ࡍのࢦಋ໘ΛৼΓฦる͜ͱͰ，スλοϑのཁҼͱͦれΛ્ΉཁҼΛ໌Β
͔に͠た࣮ફ研究Ͱ͋るɻスλοϑのΛ્ΉཁҼは，看護ࢣのࢦಋ͕͍͖ͯىࡏݱるࣄにཹ·Γ，スλοϑࣗ
の行ಈΛੳతにଊ͑たࢦಋͰはͳ͔ͬた͜ͱ，スλοϑの๊͑る͍ࢥͦのաఔにΛ͍͚ͯͳ͍Ұํతͳࢦ
ಋͰ͋ͬたͱ໌Β͔にͳͬたɻͦの݁Ռ，看護ࢣͱスλοϑ͕ೝࣝする課の༰に͕ࠩੜ͡，ࢦಋ͕スλοϑの
Λ્ΜͰ͍たͱ͍͑るɻ看護ࢣ͕ؔΘΓΛৼΓฦる͜ͱͰ，スλοϑのੑݸΛΓ，ݸ人に߹Θͤたࢦಋ͕行͑るɻ
ͦの݁Ռ，スλοϑはࣗݾの課Λ֮ࣗͰ͖たɻΑͬͯ，看護ࢣはৗにスλοϑのݸผੑΛੳ͠ͳ͕Βࢦ・؍ಋ
Λ͍͕ͯ͘͠ࣄେͰ͋るͱ໌Β͔にͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，人ࡐ育，，ࢦಋ໘，プϩηスレίʵυ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃは 2010 年にઃཱされた૯߹පӃͰ͋Γ，ઃཱޙප
চ૿চΛ܁Γฦ͠，ࡏݱはظੑٸප౩ͱ回෮ظϦϋϏϦςʔ
γϣϯප౩Λซͤͯ 451 চ༗͠，回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯ
ප౩は 2 ප౩編され͍ͯるɻA පӃ看護ࢣの৬ͱͯ͠
ʮॴ属৬員のྗ։発，教育・研究ࢦಋにؔするࣄʯͱۀ
ঠに໌هされ͓ͯΓ，ࣗݾ研ᮏするࣄͰϩʔϧϞデϧͱͳ
Γ，スλοϑの教育ࢦಋにたるٻ͕ࣄΊΒれ͍ͯるɻ 

日本看護協会 1）のϚωδϝϯτϥμʔにه載され͍ͯる人
ࢧ，Λ৫తに育ࡐਾ͑ͯ看護人ݟ育ྗはʮকདྷΛࡐ
ԉするྗʯͱ͍ͯ͠るɻ͜の͜ͱ͔Β，看護ࢣはスλοϑ
のΩϟϦΞࢤのѲͱ，ࢧԉするྗΛඞཁͱ͍ͯ͠
るɻؔ 2）はʮΩϟϦΞ発ୡにはपғのঝೝϑΟʔυόοΫ
͕ෆՄܽʯͱ͠，ࠜࢁΒ 3）はʮதݎ看護ࢣは۩ମతඪ͕ఆ
·Βͳ͍தͰࢣ͕Ұॹに͑ߟる，λΠϛϯάの͍͍ॿ͕ݴ
͋るͱϞνϕʔγϣϯ্͕͕るʯͱ͍ͯ͠るɻ͔͠͠，A ප
ӃͰは，看護ࢣの۩ମతͳؔΘΓ·Ͱは໌Β͔にされ͍ͯ
ͳ͍ɻ 

લௐ査ͱͯ͠，ඪཧ໘Λ本人のঝΛಘͯࣄ，回ࠓ
ςʔプにͱΓੳ͠たɻͦの݁Ռ，看護ࢣ͕スλοϑの࣮

ફにରͯ͠Ұํతに͍ࢥΛ͍͑ͯたɻͦれにରͯ͠スλο
ϑのԠはʮは͍ʯʮͦ͏ͰすͶʯͱ͍͏ฦ͕ଟ͘，ࣗΒの
発ݴ，ͪ࣋ؾΛޠる໘͕ݟΒれͳ͔ͬたɻͦ の࣮ଶ͔Β，
看護ࢣͱͯ͠スλοϑࢦಋのはԿ͔，ͦのཁҼΛ୳
るҝに本研究にऔΓΉࣄͱ͠たɻ 

ᶘ． త 

看護ࢣݧܦのઙ͍தؒཧ৬͕スλοϑのࢦಋ͕͏·
͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײた໘ΛৼΓฦるࣄͰ，スλοϑのཁ
ҼͱͦれΛ્ΉཁҼΛ໌Β͔に͠たɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽ研究ؒظɿ2021 年 4 月ʙ9 月 
̎ɽ研究ॴɿA පӃ，回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯ # ප౩ C

ප౩ 
̏ɽ研究ରɿ看護ࢣ 2 ໊ɻ看護ࢣྺɿฏۉ 1.5 年，ฏۉ

年ྸɿ45  ɻࡀ
̐ɽ研究デβΠϯɿプϩηスレίʔυにΑるྫࣄੳ 
̑ɽデʔλऩ集ํ法 

看護ࢣ͕ࢦಋのࡍ，͏·͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײた໘のத͔
Β，ಛに行ಈଶ͕ؾにͳる看護ࢣ 5 ໊（ঁੑ 3 ໊，உੑ

ड日ɿ2022 年 4 月 21 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）)ikari 'urukaXa，:asuko ,aXamataɿҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ 
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2 ໊ɻ年ྸɿฏۉ 31.� ۉ年ɿฏݧܦɻࡀ 9.8 年，回෮ظප౩
ۉɿฏݧܦ 3.8 年）ͱのؔΘΓΛプϩηスレίʔυに͜͠ى
たɻ 

プϩηスレίʔυの߲は，ʮ看護ࢣの発ݴ・Ԡʯʮ看護
Ԡʯの・ݴの発ࢣた͜ͱʯʮ看護͡ײのࢣ 3 ͭにྨ͠
たɻ໘は，看護ࢣ͕ࢦಋのࡍに͏·͍͔͘ͳ͍ͱ͡ײた
ҎԼ � ໘ͱ͠たɻʮݶظΛकΒͳ͍看護ࢣのࢦಋ໘ʯʮޙ
ഐࢦಋにΉ看護͔ࢣΒの૬ஊ໘ʯʮ෭ओओঢਐのଧ
ʯʮޙഐࢦಋに͍ͭͯのใࠂ໘ʯʮ作された看護αϚϦʔ
͔Βࠓ·Ͱの看護ࢣのܦҢΛる໘ʯʮ܁Γฦ͠ࢦಋΛඞཁ
ͱする看護ࢣのࠓ·ͰͲΜͳࢦಋΛड͚͖ͯた͔Λる
໘ʯɻ 
̒ɽデʔλཧํ法 

プϩηスレίʔυの༰͔Β，看護ࢣ ʮ͕ؾにͳͬたࣄ・
ʯΛநग़͠，໘͝ͱに൪߸Λ͚ͭたɻநग़͠たࣄた͡ײ
༰は，ରスλοϑ A にஔ͠，#・C・D・EࠨΛҰ൪ࢯ ࢯ
のॱにฒたɻA ௨ੑ͕͋る໘༰にϚʔΧʔͰ৭ڞͱࢯ
͚͠，ӈଆにൈ͖ग़͠ཧ͠たɻͦの༰ΛίʔυԽする
ҝに，ݕ౼・ཧΛ܁Γฦ͠行͍，ྨࣅするのΛཁૉͱ͠
ͯநग़͠たɻ 
̓ɽデʔλੳํ法 

ཁૉͱͯ͠ൈ͖ग़͠た文ষΛҙຯ・༰のྨੑࣅΛݕ౼͠，
௨するのΛ·ͱΊ，αϒΧςΰϦʔΛ作͠たɻαϒΧڞ
ςΰϦʔͰલड़ಉ༷の作ۀΛ܁Γฦ͠，ΧςΰϦʔΛ作͠
දに͠たɻ（ද 1） 

デʔλऩ集͓Αͼੳのաఔに͓͍ͯ，看護ཧ͓Αͼ࣭
త研究ऀのࢦಋ・ॿݴΛड͚ͯ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は૯߹東京පӃྙཧ委員会のঝೝ（ड൪߸ɿ21-5）
Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ研究ରऀには，研究తͱํ法に͍ͭͯ

ॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行͍，ೲಘの্，ॻ໘にॺ໊するࣄͰಉ
ҙΛಘたɻ͜の研究ࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋Γ，ෆࢀՃͰ͋ͬͯ
ෆར益はੜ͡ͳ͍ࣄ，·た్தࣙୀՄͰ͋Γ，ͦの
߹にෆར益はੜ͡ͳ͍ࣄΛઆ໌͠たɻ·た，年ྸ，ੑผ等
に͍ͭͯはه߸Խ͠，ݸ人のプϥΠόγʔ͕อ護されるࣄ，
プϩηスレίʔυはͪにデʔλԽ͠γュレομʔͰదਖ਼に
ॲするۈ，ࣄにはؔͳ͍ࣄΛઆ໌͠たɻੳதの
デʔλに͍ͭͯは US# にอଘ͠伴の͔͔るॴにอ，Ӄ
֎はͪ࣋ग़さͳ͍ɻ͜ の研究は公త学ज़学会Ͱ発දする͕，
ͦれҎ֎に׆༻͠ͳ͍ࣄ，研究݁Ռに͍ͭͯرされれ公
දするࣄΛઆ໌͠たɻಉҙॻの 1 部はରऀに͠，1 部は
研究ऀ͕อ͠たɻಘΒれたデʔλは学ज़学会発දޙಉҙॻ
ͱͱに 5 年ؒ伴の͔͔るॴͰอするɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

看護ࢣのࢦಋ໘͔Β，1� のཁૉ͔Β � ͭのαϒΧςΰ
Ϧʔͱ 3 ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҎԼ，ΧςΰϦʔは
ʲ ，rαϒΧςΰϦʔはʻ ʼ，ཁૉはʮ ʯͰදهするɻ
3 ͭのΧςΰϦʔはʲ課Λ֮ࣗさͤるʳ̡ スλοϑの໘に
ʳ̡͏߹͖  ಋʳͰ͋ͬたɻࢦ人に߹Θͤたݸ

ʲ課Λ֮ࣗさͤるʳのαϒΧςΰϦʔには，ʻ課にؾ
͕͍͍ͯͳ͍ʼʻৼΓฦΓΛ行͍課Λ֮ࣗさͤるʼの 2
͕ͭநग़されたɻʻ課に͕ؾ͍͍ͯͳ͍ʼのཁૉはʮ
ҙ͠た͕ࣄग़དྷͳ͍のはݴΘれ͍ͯる͕ࣄΘ͔͍ͬͯͳ͍ʯ
ʮग़དྷ͍ͯͳ͔ͬた࣮ࣄΛஏ͔ͣ͛͠ͳ͘すʯͰ͋ͬたɻ
ʻৼΓฦΓΛ行͍課の֮ࣗΛさͤるʼのཁૉはʮ֮ࣗΛ࣋
ͭたΊにͰ͖ͳ͍ཧ༝ΛࣗͰͯ͑ߟཉ͍͠ʯʮৼΓฦるػ会
͕ແ͍たΊݴΘれた͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ʯͰ͋ͬたɻ 

ʲスλοϑの໘に͖߹͏ʳのαϒΧςΰϦʔは，ʻ؍
るʼʻؔΘΓ͔Βු͖ͤدΛ௨͠スλοϑの໘にؔ৺Λ
ூΓにͳͬたスλοϑのͪ࣋ؾʼの 2 ͕ͭநग़されたɻʻ؍

ද̍ 看護ࢣ͕看護ࢣͱのؔΘΓΛ௨ͯͨ͜͠͡ײͱ 
࣮ࣜࢦࢸ࢝ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ せ⣲

ㄢ㢟ࢆ⮬ぬࡿࡏࡉ ㄢ㢟Ẽࡀ࠸࡞࠸࡚࠸ ὀពࡓࡋࡀฟ᮶࡚ࡣࡢ࠸࡞࠸ゝࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸࡞࠸࡚ࡗࢃࡀ

ฟ᮶࡚ࡓࡗ࡞࠸ᐇࢆࡃ࡞ࡶࡆࡋࡎヰࡍ

ࡾ㏉࠸⾜ࢆࡾㄢ㢟ࡢ⮬ぬࡉࢆ

ࡿࡏ

⮬ぬࢆᣢࡵࡓࡘฟ᮶ࢆ⏤⌮࠸࡞⮬ศ࡛⪃࡚࠼ḧ࠸ࡋ

ࡾ㏉ࡿᶵࡵࡓ࠸↓ࡀゝ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡓࢀࢃ

ෆ㠃ࡢࣇࢵࢱࢫ

࠺ྜࡁྥ

ほᐹࢆ㏻ࡢࣇࢵࢱࢫࡋෆ㠃㛵

ᚰࢆᐤࡿࡏ

ఱ࠸ࡓࡳ࡚࠸⪺ࡢࡿ࠶ࡀ

ฟ᮶ࡓࡗ࡞ᐇࢆࡃ࡞ࡶࡆࡋࡎヰࡍ

㛵ࡽࡾࢃᾋࡁ᙮ࢫࡓࡗ࡞ࡾ

ࡕẼᣢࡢࣇࢵࢱ

ᮏᙜࡣᏳࡓࡗ࠶ࡀ

� ே࡛࠺࠸ࡣ࡚ࡃ࡞ࡽࡸᛮࡽ࠸ࢆᢪ࠺ࡲࡋ࡚࠼

ᣦᑟࡁ⾜ワࡿ࠸࡚ࡗࡲ

ಶேࡓࡏྜᣦᑟ ಶேࡓࡏࢃྜᣦᑟ᪉ἲ࠺⾜ࢆ ࢆࡾࢃ㛵࡞࠺ࡼࡿࡵศ࡛Ỵ⮬ࢆᮇ㝈ࡣ≀ᥦฟࠊࡋࢆㄝ᫂࠺ࡼࡿࢃ

ࡓࡋ

ಶேࡓࡗྜᣦᑟ࠺⾜ࢆධ⫋ࡾࡼᡂ㛗ࡓࡋ

ᣦᑟ᪉ἲࢆኚ࡛ࡇࡿ࠼⥭ᙇឤࠊࢀࡲ⏕ࡀ⮬ศ࡛⪃ࡿ࡛ࡀࡾࡪࡑࡿ࠼

ᶵࡢࣉࢵࣝ࢟ࢫ

ᣦᑟࡢேࢆᕳࡁ㎸ࡴ

ᡂ㛗࡛ࡿࡁ⎔ቃ Ẽ㍍┦ㄯ࡛ࡿࡁ㞺ᅖẼసࡾ

࠸ࡓࡾ࠶Ꮡᅾ࡛ࡿᏲࢆࣇࢵࢱࢫ
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るʼのཁૉはʮԿ͕͋ͤدΛ௨͠スλοϑの໘にؔ৺Λ
るの͔ฉ͍ͯΈた͍ʯͰ͋ͬたɻ̒ ؔΘΓ͔Βු͖ூΓにͳͬ
たスλοϑのͪ࣋ؾʼのཁૉはʮग़དྷͳ͔ͬた࣮ࣄΛஏ͔ͣ
͛͠ͳ͘すʯʮ本はෆ͕҆͋ͬたʯʮ1 人ͰΒͳͯ͘
はͱ͍͏͔͍ࢥΒࣄΛ๊͑ͯ͠·͏ʯʮࢦಋに行͖٧·ͬͯ
͍るʯͰ͋ͬたɻ 

ʲݸ人に߹ΘͤたࢦಋʳのαϒΧςΰϦʔは，ʻݸ人に߹
Θͤたࢦಋํ法Λ行͏ʼʻͰ͖るڥʼの 2 ͕ͭநग़さ
れたɻʻݸ人に߹Θͤたࢦಋํ法Λ行͏ʼのཁૉはʮΘ͔る
Α͏にઆ໌͠，ఏग़はݶظΛࣗͰܾΊるΑ͏ͳؔΘΓΛ
͠たʯʮݸ人に߹ͬたࢦಋΛ行͏ͱೖ৬࣌ΑΓ͠たʯʮ͍
ͭのࢦಋΛม͑る͜ͱͰۓு͕ײੜ·れ，ࣗͰ͑ߟるͦ
ͿΓ͕ͰるʯʮスΩϧΞοプのػ会ʯʮࢦಋにଞの人Λࠐ͖ר
ΉʯͰ͋ͬたɻʻͰ͖るڥʼのཁૉはʮܰؾに૬ஊͰ
͖るงғؾ作ΓʯʮスλοϑΛकるଘࡏͰ͋Γた͍ʯͰ͋ͬたɻ

Ⅵ．看護実践への示唆 

看護ࢣ͕スλοϑのࢦಋ໘Λੳ͠た݁Ռ，ओにス
λοϑのग़དྷ͍ͯͳ͍࣮ࣄにΛ͍͚ͯた͜ͱ͕Θ͔ͬたɻ
ʮҙ͠た͕ࣄग़དྷͳ͍のはݴΘれ͍ͯる͕ࣄΘ͔͍ͬͯͳ
͍ʯʮͰ͖͍ͯͳ͔ͬた࣮ࣄΛஏ͔ͣ͛͠ͳ͘すʯͱ͍͏
ཁૉは，看護ࢣのࢦಋ͕スλοϑのʮͳͥͦのΑ͏ͳࣄに
ݴͳ͔ͬたͱ͍͚ͯաఔにΛ͍ࢥたの͔ʯͱ͍͏ͬࢸ
͑るɻͦれは，のલのにରͯ͠行ಈのมԽΛٻΊるͩ
͚のࢦಋͱͳΓ，ͦの࣌のはղܾされる͕，໘Λม͑
るͱಉ༷の͕࿐ఄ͠，ࢦಋ͕܁Γฦされ͍ͯたɻಉ͡ࢦ
ಋ͕܁ΓฦされるཁҼΛ看護ࢣ͕スλοϑの課ͱͯ͠ೝ
͍ࣝͯ͠ͳ͍͜ͱ͔Βݱれ͍ͯたɻ̡ 課Λ֮ࣗさͤる にrର
͠ʮ֮ࣗΛͭ࣋たΊにग़དྷͳ͍ཧ༝ΛࣗͰͯ͑ߟཉ͍͠ʯ
ͱ͍͏看護ࢣの͕͍͋ࢥる໘，スλοϑにʻৼΓฦΓΛ
行͍課の֮ࣗΛさͤるʼػ会Λ看護ࢣ͕ઃ͚͍ͯͳ͔ͬ
た͜ͱ͕ཁҼͱ͑ߟΒれるɻ 

看護ࢣは，ࢦಋ͠た͕ࣄ行͍͑ͯれスλοϑ͕͠
͍ͯるͱೝ͍ࣝͯ͠たɻ·た，スλοϑに͜͏ͳͬͯཉ͍͠，
͜の年は͜のఔͰ͖ͯたΓલͱ͍ͬた看護ࢣのݧܦ
্のݻఆ֓೦͕ઌ行͠ࢦಋ͍ͯ͠たɻͦの݁Ռ，看護ࢣはࣗ
Βͣ͑ߟ，看護ࢣにࢦಋされた͜ͱのΈΛ行͍ͬͯた͜ͱ
͕Θ͔ͬたɻ͜れは看護ࢣ͕スλοϑの日ৗ行ಈΛ؍٬త
にੳするश׳Λに͚͓ͭͯΒͣ，ͦの͍͖ͯى࣌るग़དྷ
るɻͦのҝ，看͑ݴಋ͍ͯ͠た݁ՌͱࢦのΈにযΛ͋ͯࣄ
護ࢣスλοϑ͕ԿΛ課ͱ͍ͯ͠るの͔ؾ͔ͣ，ス
λοϑ課Λ֮ࣗͰ͖ͳ͍ঢ়گに͍ͯͬࢸたɻ 

スλοϑ͕ࣗݾの課にؾ͍͍ͯͳ͍༷ࢠԠは্࢘
Ͱ͋る看護ࢣ͕ଈ࠲にΩϟονするඞཁ͕͋るɻྫ ͑ʮͳ
Μ͔ͩೲಘ͍ͯ͠ͳ͍Ԡ͚ͩれͲ，Կ͔ٙͰ͋る͔
ͳʁʯ等，ࠓ，ͦの࣌の༷͔ࢠΒ͍͔͚͍͕ͯ͘ࣄେͳ
ؔΘΓͱ͑ݴるɻ日本看護協会 4）Ͱは，看護ཧऀのׂΛ
ʮඪに͚看護৬Λಋ͖ඪୡΛධՁするׂʯͱ͠

͍ͯる͜ͱ͔Β，スλοϑΛ，にಋ͘のは看護ࢣの
ׂͰ͋るɻͦͯ͠，ҙ͕ࣝੜ·れͣ，行ಈにҠͤͳ͍ス
λοϑ͕ࣗΒの課Λ֮ࣗするࣄは͚たୈҰาͱ͍
͑るɻ 

ࣗࢣは，スλοϑ͕ͱͬた行ಈは，看護ࢣͰ看護·ࠓ
のݴ༿͔͚・ҙのํのԠͰ͋るͱೝ͍ࣝͯ͠ͳ͔ͬ
たɻ本研究ͰࢦಋプϩηスΛৼΓฦΓ，看護ࢣの行ಈݴ
༿͔͚͕スλοϑの行ಈߟࢥにӨ͍ͯ͠ڹたࣄにؾ͘ࣄ
͕Ͱ͖たɻ·た，スλοϑの行ಈ࣮ࣄにରͯ͠Ͱはͳ͘，
行ಈにͬࢸたͪ࣋ؾ͍ࢥΛるࣄͰʮԿ͕͋ͬたの͔ฉ͍
ͯΈΑ͏ʯͱ͍͏̡ スλοϑの໘に͖߹͏ r͕ࣄͰ͖たɻ
ͦの݁ՌʮͲ͏͏ࢥʁʯʮԿ͔͋ͬたʁʯͱ͍͏ݴ༿͔͚にม
Խ͠，ʮ本はෆ͕҆͋ͬたʯʮ1 人ͰΒͳͯ͘はͱ͍͏ࢥ
͍ͰࣄΛ๊͑ͯ͠·͏ʯʮࢦಋに行͖٧͍ͬͯるʯͱ，ࠓ·
Ͱͯ͑͜ݟͳ͔ͬたʪؔΘΓ͔Βු͖ூΓにͳͬたスλοϑ
のͪ࣋ؾʫΛҾ͖ग़す͕ࣄͰ͖たɻ 

͜れΒは看護ࢣ͕ʲスλοϑの໘に͖߹͏ʳࣄͰ，
ؔΘΓのํ法͕มԽ͠ಘΒれた݁ՌͰ͋Γ，スλοϑのຖ日
のࠣࡉͳมԽにؾ͕͘ࣄॏཁͰ͋るɻͦのҝには，スλο
ϑのଶ・ݴ༿͍・දΛ͠؍ͳ͕Βͦの༷ࢠにΑΓ͔
͚るݴ༿にؾΛ͚，ίϛュχέʔγϣϯΛͱる͕ࣄେͰ
͋るͱཧղする͕ࣄͰ͖たɻ 

Ҫ部 5）ΒはʮΛղܾする͖課ͱҙࣝ͠たͱ͖に
Λओମతにଊ͑るʯͱड़͍ͯるɻ本研究Ͱ看護ࢣは，
スλοϑの看護࣮ફのΈͳΒͣ，日ৗ会ͦのԠ͔Βス
λοϑの༷ࢠΛ͠؍，ීஈͱのҧ͍Λ͡ײऔ͍ͬͯたɻ·
た，スλοϑのଶのมԽにؾ͖，ঢ়گΛѲ͠ͳ͕Β�課
に͕ؾ͍͍ͯͳ͍�スλοϑにରͯ͠ʲ課Λ֮ࣗさͤ
るʳ看護ࢣのଶにมԽ͠たɻ 

ৼΓฦΓにؔͯ͠Տ �）はʮաڈのݧܦΛৼΓฦるࣄはࣗ
のݻఆ؍೦にͮ͘ؾプϩηスɻࣦഊ͔ݧܦΒಘた学ͼ教
͕ࢣͱͳるʯͱ͍ͯ͠るɻ看護ݯࢿのཧ࣮ફのޙࠓは܇
スλοϑࢦಋ໘のプϩηスΛੳ͠たࣄͰࣗݾのบ͑ߟ
ํΛࢹ؍٬する͕ࣄͰ͖，লに͕ͬܨたɻ 

日ʑのࢦಋは，看護ࢣͱスλοϑͱの૬ؔޓのதͰى
͖͓ͯΓ，本人ಉ࢜Ͱ͔͠அͰ͖ͳ͍ɻ͜れは，日ৗのࡉ
るɻτϥϕϧϏʔ7）はʮ人͍ͯͬ͜ىΓฦ͠のதͰ܁のࣄ͍͔
ؒର人ؒのؔはखஈͰ͋ΓͦれΛ௨ͯ͡తはୡするɻ
ͦれは看護්͕ଞの人ୡͱ૬ޓ作༻ΛӦΈͳ͕Β日ʑங্͖
͛Βれるʯͱ͍ͯ͠るɻ͜れ·Ͱ看護ࢣは໘ஊ日ʑのࢦ
ಋΛる͖ۀͱͯ͠ଊ͍͑ͯたҝ，スλοϑのԠΛݟ
る༨༟͕ͳ͘มԽにؾ͔ͣ，Λ્ΜͰ͍たɻ看護ࢣ
ಋ໘ΛৼΓฦΓ，ؔΘΓΛมԽさͤた݁Ռ，スλοϑࢦ͕
のੑݸ͍ࢥΛѲ͠，ʪݸ人に߹Θͤたࢦಋํ法にม͑るʫ
ಋʳはスλοϑのࢦ人に߹Θͤたݸग़དྷたɻͦͯ͠ʲ͕ࣄ
ԠのมԽに͕ͬܨたɻҪ্Β 8）はʮݸผの看護ࢣのにର
Ԡ͠ݸ人のに߹Θͤた育͕ॏཁʯͱ͍ͯ͠るɻʮݸ人に
߹ͬたࢦಋΛ行͏ͱೖ৬࣌ΑΓ͠たʯ͔ࣄΒ，ݸผの課
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にରͯ͠看護ࢣ͕؍Λ௨ͯ͠ಘたスλοϑのੑݸΛߟ
ܨスλοϑの行ಈม༰に͕ࣄಋํ法ΛมԽさͤたࢦ，ྀ͠
͕ͬたͱ͑ݴるɻ 

看護ࢣのଶදはͦの࣌ʑのঢ়گΛৢ͠ग़͠，ͦれ
Λスλοϑ͕ʮࠓ૬ஊͰ͖る͔ͳʯͱ看護ࢣΛ͠؍ͳ͕
Β͔͚ͯ͘͠るɻ看護ࢣͱスλοϑͱのΓऔΓは会
͚ͩͰͳ͘，ͦののงғؾॏཁͱされるɻݩࡔΒ 9）は看
護ࢣはスλοϑ育のҝにʮίϛュχέʔγϣϯΛ׆༻͠，
Ͱओମੑ͕育ͭʯͱࣄにೝΊΒれるࢣΛଊ͑るɻ看護͍ࢥ
͍ͯ͠るɻࠓ·Ͱ看護ࢣは，スλοϑのͱる行ಈΛมԽさ
ͤるࣄ，看護ࢣのओ؍ͰࢦಋΛ͍ͯ͠たࣄ，スλοϑのݸ
ੑΛཧղ͍ͯ͠ͳ͔ͬた͔ࣄΒ，ॏཁͳؔΘΓ͕行͍͑ͯͳ
͔ͬたɻ看護ࢣ͕ࣗࢦಋ໘ΛৼΓฦΓ，ཁҼΛੳ͠
たࣄͰ，スλοϑओମのࢦಋ͕Ͱ͖たɻ·た，看護ࢣの行
ಈม༰͔Βスλοϑの行ಈม༰に͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖，ؔΘΓ
のத͔ΒスλοϑのੑݸΛΓ，ݸ人に߹ΘͤたࢦಋΛ行͏
はࢣͰ͖たɻΑͬͯ，看護͕ࣄͰスλοϑΛにಋ͘ࣄ
ৗにスλοϑのݸผੑΛੳ͠ࢦಋΛする͕ࣄにͭͳ͛
るཁҼͱ໌Β͔にͳͬたɻ 

本研究のରऀは看護ࢣݧܦ 2 年ҎԼͰ͋Γ，ප౩の
ཧӡӦはࣗݾのͰ͋るࣄΛҙࣝ͠，ҩྍނࣄΛ͍͔に
͙͔Λ೦಄にஔ͍͍ͯたɻ本དྷॏཁͰ͋るはͣのスλοϑࢦ
ಋ͕，࣮ݱに͍͖ͯىるग़དྷࣄにॏΛஔ͖ࢦಋ͍ͯ͠たҝ，
ಉ͡ࢦಋΛ܁Γฦ࣮͍ͯ͠͠ࢪたɻ 

A පӃはཱ 10 年Ͱපচ૿চΛ܁Γฦ͍ͯ͠たҝ，Ӄ
の教育研修͕Γ，看護ࢣはঢ֨研修͕ͳ͍··࣮ફに
ೖͬたɻ本研究ͰࢦಋプϩηスΛ͜ىす作ۀはࣗݾのະख़さ
Λ௧͠ײ，·た，ࣗ たɻ͕ͬ͜ܨにࣄΊるͭݟΛݾ のݧܦͰ，
看護ࢣはͲ͏͋る͖͔Λ学ͼ，࣮ ફに͔׆すࣄͱͳͬたɻ
རӹ૬ɿຊڀݚʹ͓͍ͯརӹ૬ʢ$0*ʣͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 

1） 日本看護協会ɿපӃ看護ཧऀのϚωδϝϯτϥμʔ，公
益社団法人日本看護協会，2019. 

2） ؔ ඒ に͋る看護৬ऀのΩϟϦΞ発ୡに͓ظɿΩϟϦΞதࠤ
͚るఀにؔするݕ౼，日本看護Պ学誌，35，p101-110，
2015ɽ 

ΩϟϦΞ発ୡのதͰͱ͕ࢣ看護ݎɿதܙҰඒ，Ԭਢඒࠜࢁ （3
Β͑る看護ཧऀ૾，ώュʔϚϯέΞ研究学会誌，9（1），
p13-20，2017. 

4） 日本看護協会ɿ看護に͔͔Θるओཁͳ༻ޠのղઆʕ֓೦త
ఆٛ・ྺ࢙తมભ・社会త文຺ʕ公益社団法人日本看護協
会，2007. 

5） Ҫ部ढ़ࢠɿ看護ཧ学शςΩスτ（3）ୈ 3 ，ཧ論ࡐ人 ר
日本看護協会ग़൛会，p85-8�，2020. 

�） ՏलҰɿ看護ϚωδϝϯτϦϑレΫγϣϯ�֓೦ԽスΩ
ϧ（1），ϝデΟΧग़൛，p8ʙp35，201�ɽ 

7） τϥϕϧϏʔɿ人ؒର人ؒの看護（1）1913，୩ߒ，
 .༁，ҩ学ॻӃ，p180ʙp232，1913ࢠࢬ౻

8） Ҫ্༞ࢠ，ాઅࢠ，Ԭਢඒܙɿதݎのதؒ看護ཧऀ͕
ͱΒ͑る人ࡐ育にؔする，ώュʔϚϯέΞ研究学会
誌，�（2），p27-34，2015. 

ɿスλοϑ育に͓͚るප౩看ࢠށ，֮ాࢁ，ҁݩࡔ （9
護ࢣのׂ行Λଅਐする教育プϩάϥϜの։発ߴ， 
 .�ཁ，��，p25-34，201لେ学ཱݝ
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◇実践報告◇ 

ࢮ؊Ҡ২ऀױػに対する看護࣮ફͱ 
ଟ৬छ࿈ܞにؔするڀݚྫࣄ 

（2ࢠԼѥࢁ，（ധՃಸඒ1，（1ࢠ܀，（ཬಸ1），ඒઍ1ݪా

ʲతʳࢮ؊Ҡ২ऀױػにରするප౩看護ࢣの看護࣮ફͱଟ৬छ࿈ܞの課Λ໌Β͔にするɻ 
ʲํ๏ʳྍͱ看護هΑΓରऀのݴಈ，ମ・ਫ਼ਆঢ়گ，ՈのέΞ，ଟ৬छ࿈ܞの࣮ࡍΛநग़͠，࣌ܦతに
ॻ͖ग़͠，スςʔδຖにྨ・ੳ͠たɻ 

ʲ݁ՌʳೖӃதのܦաΛᶗظ（؊ෆશ発ظ），ᶘظ（؊ෆશ૿ѱظ），ᶙظ（؊ੑ発ظ）の 3 にྨ͠たɻᶗظ
はॏ͕ظ༗Λ行ͬたɻᶘڞԉ，ଟ৬छΧϯϑΝレϯスͰのใࢧՈのਫ਼ਆత・ऀױはମతۤ௧のέΞͱظ
ICU，͘ߴ ͱҰൠප౩Ͱཧ͕ඞཁͰ͋ͬたɻප౩看護ࢣは໖ີͳέΞͱఆظతͳΧϯϑΝレϯスΛ行ͬたɻᶙظはज़
લのମػのҡ࣋సӃ४උͳͲ，ଟ৬छͱߋͳる࿈ܞΛ行͍，సӃΛࢧԉ͠たɻ 

ʲ݁ʳࢮ؊Ҡ২ऀױػはපଶ͕ѱԽ͠す͘，Ҡ২ॱҐ͕มಈするたΊ，Ӄ֎のଟ৬छΛؚΊたఆظతͳΧϯ
ϑΝレϯスの։࠵ͱϑϩʔνϟʔτ作͕課ͱͯࣔ͠されたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ؊Ҡ২，ࢮ؊Ҡ২，ଟ৬छ࿈ܞ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

本に͓͍ͯ，1989 年ౡࠜҩՊେ学のӬΒにΑΓಓด
にॳΊͯのੜମ؊Ҡ২͕行Θれたɻ1997ࣇのஉ 年 10 月に
ʮଁثのҠ২にؔする法ʯ͕ にڙఏثͰのଁࢮ行され，ࢪ
ΑるҠ২͕Մにͳͬた 1）ɻ日本Ҡ২学会にΑるͱ，զ͕ࠃに
͓͚るࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃは 25 ઃ͋Γ，2017ࢪ 年·Ͱに
人・খࣇΛ߹Θͤた؊ଁの૯Ҡ২݅は 9242 ྫ，υφʔผࢮ
ମҠ২は 447 ྫ，ੜମҠ২は 8795 ྫͰ͋Γ，年ؒ 400 ྫఔ
のੜମ؊Ҡ২͕行Θれ͍ͯる 2）ɻA පӃはࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪ
ઃͰͳ͍͜ͱ͔Β，7 年ؒͰੜମ؊Ҡ২ 2 ໊，ࢮ؊Ҡ২ 2 ໊
のܭ 4 ໊のݝ͕ۙऀױのେ学පӃసӃͱͳͬたɻ

，؊Ԍ（nonalcoholic steatohepatitisࢷ回，ඇΞϧίʔϧੑࠓ
ҎԼ NAS)）͔Βඇঈੑ؊ߗมͱͳΓ，ࢮ؊Ҡ২Λड͚た
ΒはʮӃ४ڷҠ২に͍ͭͯ，ਢ؊ࢮの看護Λ行ͬたɻऀױ
උの໘͔ΒΈた߹に，ࢮ؊Ҡ২͕௨ৗのੜମ؊Ҡ২ͱେ
͖͘ҟͳるのは，ͦのੑٸۓͰ͋るɻࢮυφʔ͕発ੜ͠た
߹には，ଁثडのܾఆ͔ΒレγϐエϯτのٸۓೖӃड͚ೖれ，
υφʔఠग़νʔϜのٸۓ，ݣҠ২खज़·ͰすͯΛؒ࣌の

͏ͪにஅ͠४උ・࣮ ͳ͚れͳΒͳ͍ʯ3）ͱड़͍ͯるɻ͠ࢪ
Ҡ২のたΊ，ੜମ؊Ҡ২ͱはҧ͍，υφʔ؊ࢮは，ྫࣄ回のࠓ
͕͍ܾͭ·る͔͔Βͳ͍ঢ়گͰ͋Γ，͔ͭҠ২͕ܾఆ͠た࣌
Ͱਝͳ४උ͕ඞཁͰ͋Γ，本人Ո͔Βのෆ҆のૌ͑Λ
ೝΊたɻੜମ؊Ҡ২ޙのऀױのۤᷤ౻にؔする研究 4）ୀ
Ӄޙのੜ׆Λ͑ࢧるαϙʔτの研究 5）は行Θれ͍ͯる͕，ݝ֎
の看護に͍ͭͯのઌ行ऀױҠ২Λड͚る؊ࢮઃにҠૹ͠，ࢪ
研究はใࠂされ͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ，ࠓ回のྫࣄのܦա，ൖૹの
ԉࢧにඞཁͳऀױػҠ২؊ࢮΛৼΓฦる͜ͱにΑΓ，ࡍ࣮
に͍ͭͯޙࠓの課Λݟग़ͦ͏ͱ͑ߟたɻ

ᶘ． త 

本研究は，ମঢ়ଶのѱԽに͍؊ੑΛ発͠たࢮ
؊Ҡ২ऀױػのྫࣄΛ௨ͯ͠，ප౩看護ࢣの看護࣮ફͱଟ
৬छ࿈ܞの課Λ໌Β͔にする͜ͱΛతͱするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

 σβΠϯڀݚ．̍
 研究ྫࣄ

ड日ɿ2022 年 4 月 2� 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Rina Tahara，.ichiyo ,aXachi，Seiko ,uriki，,anami Tomariɿࣛࣇౡେ学පӃ 
2）Ayako :amashitaɿࣛࣇౡେ学ҩ学部อ݈学ՊҬแׅ看護学࠲ߨ 
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 ରڀݚ．̎
ඇΞϧίʔϧੑࢷ؊Ԍ͔Βඇঈੑ؊ߗมͱͳΓ，Ո

͔Βのੜମ؊Ҡ২༧ఆΑΓࢮ؊Ҡ২มߋͱͳͬた 40 ࡀ
のঁੑऀױɻ 
̏．σʔλऩूؒظ 

2020 年 12 月ʙ2021 年 2 月 
̐．σʔλநग़ํ๏ 

ྍͱ看護هΑΓରऀのදݴಈ，ମ͓Αͼਫ਼
ਆঢ়گ，ରऀՈにରするέΞ，Ӄのଟ৬छ࿈ܞにؔ
する༰Λநग़͠，デʔλͱ͠たɻऀױのঢ়ଶにԠͯ͡スςʔ
δにྨ͠，ප౩看護ࢣの看護࣮ફͱӃのଟ৬छ࿈ܞのঢ়
ՈのԠΛੳする͜・ऀױたέΞͱ͠ڙΛཧ͠，ఏگ
ͱにΑΓ，ࢮ؊Ҡ২ऀױػにඞཁͳࢧԉに͍ͭͯݕ౼͠
たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

研究ରऀに，研究のझࢫ，ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃ，研究に
Ճ͠ͳ͍߹Ͱෆར益Λඃる͜ͱ͕ͳ͍͜ͱ等Λ文ষͱࢀ
するࢪ಄Ͱઆ໌͠，ॻ໘にͯಉҙΛಘたɻͳ͓本研究Λ࣮ޱ
લにࣛࣇౡେ学පӃྟচ研究ྙཧ委員会（ঝೝ൪߸ɿ看護
2020ʵ�）のঝೝΛಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

ੳの݁Ռ，ೖӃதのܦաはᶗظ（؊ෆશ発ظ），ᶘظ（؊
ෆશ૿ѱظ），ᶙظ（؊ੑ発ظ）の 3 にྨされたɻظ
֤スςʔδのܦաͱ看護の࣮ࡍΛද 1 にࣔすɻ 
̍．ᶗظ ؊ෆશൃظ 

ೖӃͱͳΓ，ຫੑ؊ෆશٸۓͰࠔٵݺ・はྔԼऀױ
の૿ੑٸѱͱஅされ，ରྍ法ͱ ADL のհॿΛ行ͬたɻ
ॳ࠷ΑΓʮͳΜͰೖӃにͳͬたの͔ɻප໊はɻऀױ 1 ि͙ؒ
Β͍のೖӃͱฉ͍͍ͯた͚Ͳɻݕ査ೖӃͰす͔ɻѱ͍の͔，
ѱ͘ͳ͍の͔，教͑ͯཉ͍͠ɻʯͱ発͕ݴΈΒれたɻڳෲਫஷ
ཹͱશුजにରͯ͠は，རࡎのௐͱΞϧϒϛϯࡎの
༩Λ行͍，ࠔٵݺにରͯ͠はࢎૉ༩Λ行͍ͬͯたɻױ
ऀはʮ͓ෲ͕ுͬͯۤͯ͘͠，ύχοΫΈた͍にͳͬͯ，ଉ
ͳ͍ɻ͖͍͚͔ͭ͠ͳ͘ͳるɻͬͪ͜（ӈଆթҐ）͑ٵ͕
のΛΘ͔ͬͯཉ͍͠ɻʯͱମతۤ௧のૌ͑ΛೝΊたɻͦ ͜Ͱ，
อ清プϥϯΛ，͑ߟのॆにΊるඞཁ͕͋るͱٻ本తཉج
ཱҊ͠，日ʑのスΩϯέΞΛ行ͬたɻڼթҐࠨଆթҐにΑ
るࠔٵݺೝΊΒれたたΊ，Ϛοαʔδऀױのָ͕҆ಘ
ΒれるମҐௐ，আѹάϩʔϒΛ༻͠たআѹഎൈ͖Λ
行ͬたɻऀױΑΓʮϚοαʔδ（എൈ͖・আѹάϩʔϒ༻）
Λͯ͠Β͏ͱ͍͍ͪ࣋ؾɻʯͱ発͕ͬ͋ݴたɻ·た，ऀױ・
Ոҩ͔ࢣΒํྍ࣏ޙࠓ，ମঢ়گのܹٸͳѱԽのՄ
ੑ，༧ޙのࠂͳͲのઆ໌͕͋Γ，ؒظͰํྍ࣏Λܾ
ఆ͠ͳ͚れͳΒͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたɻՈはʮ͋の͕ࢠʮࢲ
͏ؤுれͳ͍ɻʯͱͬݴたΜͰすɻʯͱྲྀྦ͠ͳ͕Βされ，
ෆ҆ށ͍Λ͍ͯ͡ײたɻ͔͠͠，ੜ໋のػةతঢ়ଶに͋

Γ，ೖӃ 24 日にऀױ・Ոࢮ؊Ҡ২͔͠ํ法͕ͳ͍͜
ͱΛઆ໌され，本人ΑΓʮؤுͬͯੜ͖た͍ͱ͍ࢥ·すɻʯͱ
؊Ҡ২ΛرされたɻͦのたΊ，ප౩看護ࢣは日ʑのέΞΛ
行͍ͳ͕Β，ऀױՈの͍ࢥΛௌ͠，ਫ਼ਆతۤ௧の؇
Λਤͬたɻ·た，ප౩看護ࢣ，ҩࢣ，ҩྍιʔγϟϧϫʔΧʔ
等にΑるΧϯϑΝレϯスΛ行͍，ऀױใΛڞ༗͠，౷Ұ͠
たରԠΛ行ͬたɻ͔͠͠，ٵݺঢ়ଶ͕ѱԽ͠，ICU ೖࣨ͠
たɻ 
̎．ᶘظ ؊ෆશ૿ѱظ 

'(たɻN͍ͯ͠ݱ͕ग़ࠔٵݺෲਫஷཹに͏ڳはऀױ
（ωʔβϧϋΠϑϩʔ，ࢎྔྲྀߴૉγスςϜ，ҎԼ N)'）Λ
ݺ͕ѱԽ͠，人ࠔٵݺ，ૉԽ͕อたれ͍ͯた͕ࢎ͠༺
ཧ͕ඞཁͱͳͬたたΊ，ICUثٵ にͯશཧ͕行Θれたɻ
ICU ೖࣨؒظはऀױঢ়ଶΛѲするたΊにΧϧςه載༰Λ
֬ೝ͠たɻICU ೖࣨ 5 日ޙに人ثٵݺΛ͠，ࢎૉ༩
のΈͰࢎૉԽ͕อたれ，ٵݺঢ়ଶ͕վળ͠たたΊ，ICU ΑΓ
ୀࣨ͠たɻऀױΑΓʮؤுΓ·すɻʯͱҠ২にରͯ͠લ͖ͳ
発͕ͬ͋ݴたɻͦ ͯ͠，ਛػ͕ѱԽ͠ಁੳಋೖ͕ඞཁͱͳͬ
たࡍにʮඞཁͳखज़Ͱ͋れड͚·すɻʯͱγϟϯτઃに
ରͯ͠ੵۃతにྍ࣏にྟΉ͕࢟ΈΒれたɻ# ප౩Ͱは，
શුजにର͠日ʑのスΩϯέΞମҐௐͳͲΛܧଓͯ͠
行ͬたɻऀױΑΓʮೖӃੜ͕׆ωοτにさΒされ͍ͯるɻܑ
の໘会͠ͳ͍Ͱͩ͘さ͍ɻʯͱ⁋᧒の߹Θͳ͍発͕͋ݴΓ，
ਫ਼ਆՊϦエκϯνʔϜΛಋೖ͠，ௐΧϯϑΝレϯス
Λຖि·たはঢ়ଶมԽ࣌に࣮͠ࢪたɻฒ行ͯ͠؊ෆશରԠͱ
ಁੳ͕ܧଓՄͳපӃのసӃݕ౼され͍ͯたɻͦ のたΊ，
ཧ学ྍ法࢜作ྍۀ法࢜ͱප౩看護͕ࢣ協ಇ͠，సӃに͚
たମྗ・ྗےの্Λඪに掲͛，ޮՌతͳମҐௐंҜ
，͠ݱのҠհॿΛ行ͬたɻ͔͠͠，Ӌた͖ৼઓ͕ग़ࢠ
؊ੑᶘ͔ΒᶙѱԽ͠たたΊ，࠶ ICU ೖࣨ͠たɻ
ओ࣏ҩΑΓՈ࠶，༧ޙのࠂ͕行ΘれたɻՈはʮݩʑ
ण໋ 3 ϲ月ͱݴΘれ͍ͯたのͰ，ྑ͘͜͜·Ͱɻ͋Γ͕ͱ͏
͍͟͝·すɻʯͱݴ༿に٧·Γͳ͕Βされ，ද҉͘ෆ҆
ͳ༷͕ͬ͋ࢠたɻͦ のたΊ，ප౩看護ࢣはํྍ࣏ IC のޙ
，༗͠ڞΛଟ৬छに͍ͯࢥにରするෆ҆ͳޙՈの༧・ऀױ
౷Ұ͠たରԠ͕Ͱ͖るΑ͏هに͠たɻ 
̏．ᶙظ ؊ੑൃظ 

ICU にೖࣨޙ，On-Line )emodiafiltration（ҎԼ，Φϯϥ
Πϯ )D'）Λ։࢝͠，શཧΛ行ͬたɻೖࣨ 5 日にΦϯ
ϥΠϯ )D' ͔Β࣋ଓత݂ӷᖤաಁੳ法（ҎԼ，C)D'）にҠ
行͠たɻೖࣨ � 日に C)D' ͔Βि 3 回のಁੳҠ行͠たɻ
ICU ೖࣨதにӋた͖ৼઓはফࣦ͠，ICU Λୀࣨ͠たɻͦの
#，ޙ ප౩Ͱは，ܶԽஹީのૣظ発ݟにΊͳ͕Β，日ʑ
のスΩϯέΞͱഉᔔίϯτϩʔϧΛܧଓ࣮ͯ͠͠ࢪたɻऀױ
はظೖӃにΑるྗےԼΛೝΊ，৸た͖Γのঢ়ଶͰ͋ͬた
たΊ，ප౩看護ࢣはཧ学ྍ法࢜作ྍۀ法࢜ͱ協ಇͯ͠ ADL
վળに͚た日ৗੜ׆のԉॿΛ行ͬたɻϦϋϏϦ部ͱ協ಇ
͠，日ʑのܧଓ͠たέΞΛ行ͬた͜ͱͰ，ܰのհॿͰंҜ
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にれるΑ͏ࢠΑΓʮंҜऀױ，のҠՄͱͳΓࢠ
にͳΓ·͠たɻʯͱ発͕ͬ͋ݴたɻ·た，؊ੑΛ発͠た
͜ͱͰ，ಉ݂ӷܕͰのࢮ؊Ҡ২の༏ઌॱҐ্͕͕Γ，ҩࢣ
ͱҠ২ίʔデΟωʔλʔؒͰใڞ༗͕行Θれたɻಉ࣌にҠ
২のたΊのసӃ४උに͍ͭͯӃのଟ৬छͱ࿈ܞΛਤΓ，స
Ӄ࣌のҠૹखஈΛݕ౼͠，ඞཁの֬อ等Λ行ͬたɻ༏ઌ
ॱҐ্͕͕ͬたใΛڞ༗͠た 5 日ޙにࢮ؊Ҡ২のたΊの
సӃ͕ٸᬎܾఆ͠たɻࢮ؊Ҡ২͕ܾఆ͠た࣌Ͱは，ऀױ
のసӃはϔϦίプλʔにΑるൖૹ༧ఆͰ͋ͬた͕，ѱఱީの

たΊٸᬎ，ຽؒंٸٹͰのҠૹにมߋされ，సӃのӡͼͱͳͬ
たɻ（ද 1） 

Ⅵ．看護実践への示唆 

本研究は，ମঢ়ଶのѱԽに͍؊ੑΛ発͠たࢮ
؊Ҡ২ऀױػΛ௨ͯ͠，ප౩看護ࢣの看護࣮ફͱଟ৬छ࿈
の課Λ໌Β͔にする͜ͱΛతͱ͠，看護࣮ફのৼΓฦܞ
ΓΛ行ͬたɻපظຖにߟΛ行͍，ࢮ؊Ҡ২ऀױػの
看護࣮ફのࣔࠦΛಘるɻ 

ද̍ ֤εςʔδʹ͓͚Δ看護の実ࡍ  
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̍．ᶗظ ؊ෆશൃظ 
ᶗظͰは，ऀױはٸۓೖӃͰ，ڳෲਫஷཹͱશුजにΑ

る，ମతۤ௧͍ڧঢ়ଶͰ͋ͬたたΊ，ঢ়؇Λத৺に
看護έΞΛ行͏தͰऀױの͍ࢥΛදग़する͜ͱ͕Ͱ͖たɻද
ग़されたݴಈにはݱঢ়のड͚ೖれ͕Ͱ͖ͳ͍発ݴڋༀͳͲ
の行ಈ͕ΈΒれたɻϑΟϯΫは，ػةͱͳるग़དྷࣄのޙにଓ
͘దԠ·ͰのプϩηスΛ，ʮিܸのஈ֊ʯ，ʮӴతୀ行のஈ֊ʯ，
ʮঝೝのஈ֊ʯ，ʮదԠのஈ֊ʯの 4 ͭのஈ֊Ͱද͍ͯ͠るɻ
͜れΒのஈ֊は，ඞͣ͠プϩηスΛॱにਐΉͱはݶΒͣ，
͕ؒ࣌は，͜れΒの৺ཧঢ়ଶΛ行͖ͭΓͭ͠ͳ͕Βऀױ
のχʔυΛ͔֬Ίͳ͕ऀױʑの࣌ɻ看護ऀはͦの͍ͯͬ͘ܦ
Β，ࣗऀױͰػةΛΓӽ͑ΒれるΑ͏にԉॿするͱされ
͍ͯる �）ɻ͜ の͜ͱ͔Β，ᶗظに͓͍ͯはʮিܸのஈ֊ʯ，ʮ
Ӵతୀ行のஈ֊ʯのঢ়ଶͰ͋Γ，ମ໘ਫ਼ਆ໘Λத৺に看
護հೖΛ行͏͜ͱͰ，本人・Ոの࣬පड༰ਐΉͱ͑ߟΒ
れるɻऀױはٵݺঢ়ଶ͕ѱԽ͠，ٸᬎ ICU にೖࣨするͳͲ，
පଶ͕มԽ͠す͘，ҩࢣͱප౩看護ࢣΛؚΊたҩྍスλο
ϑؒのλΠϜϦʔͳใڞ༗͕ඞཁͱͳるɻํྍ࣏ܾఆ࣌
͔ΒҠ২に͚た४උΛؚΊたଟ৬छ࿈ܞ社会తଆ໘͔
ΒのΞプϩʔν͕ٻΊΒれるɻ 
̎．ᶘظ ؊ෆશ૿ѱظ 

ᶘظͰは，ऀױのશঢ়ଶ͕ѱԽ͠，ICU にೖࣨ͠શ
ཧ͕行Θれたɻ؊Ҡ২ऀױػはঢ়ଶ͕ѱԽ͠す͘，ICU に
ೖࣨ͠શཧΛ行͏Մੑ͕͍ߴɻҰൠප౩͔Β ICU ཧ
にมߋͱͳͬた߹Ͱ，ܧଓ͠た看護Λ行͑るΑ͏に，λΠ
ϜϦʔͳใڞ༗͕ॏཁͰ͋るɻICU ೖୀࣨ࣌はප౩ؒͰの
ਃ͠ૹΓは行Θれた͕，ප౩ؒͰのΧϯϑΝレϯス等は行Θ
れ͍ͯͳ͍ঢ়گͰ͋ͬたࠤɻ ౻は，ʮ͕ऀױ ICU ೖࣨதのͱ͖
に，ප౩ʵICU ؒͰԁͳใަ͕Ͱ͖るΑ͏ͳମ制Λ
͓͑ͯ͘ඞཁ͕͋るɻซͤͯ ICU Ͱのܦա؆୯にใΛ
ಘ͓ͯ͘͜ͱͰ，ՈのํのదͳରԠ，·た ICU ୀࣨޙ
のԁͳ看護のܧଓにͭͳ͕るʯͱड़͍ͯる 7）ɻICU ·たは
ප౩のͲͪΒ͔ΒͰࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃにసӃͰ͖るたΊ
に，ප౩ͱ ICU の߹ಉΧϯϑΝレϯス等の։࠵Λݕ౼するඞ
ཁ͕͋るɻ·た，ਫ਼ਆ໘に͓͍ͯは，ऀױΑΓʮؤுΓ·すɻʯ
ͱ؊Ҡ২に͚たྍ࣏Λड༰する発͕ݴΈΒれ，ϑΟϯΫの
ʮঝೝのஈ֊ʯਐΉ͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ 
̏．ᶙظ ؊ੑൃظ 

ᶙظͰは，ࣗऀױのମঢ়͕؇され，Ҡ২ͱ͍͏
ඪにऀױ，͚ͯΛத৺にҩྍスλοϑ͕ີに࿈͠ܞհೖ͠
たɻऀױの ADL ͕վળ͠，৽͍ࣗ͠ݾのΠϝʔδ͕Ͱ͖͋
͕るࣄͰϑΟϯΫのʮదԠのஈ֊ʯਐΉ͜ͱ͕Ͱ͖たͱߟ
͑るɻࠓ回のྫࣄͰは，సӃ日にҠૹํ法͕ϔϦίプλʔ
͔ΒѱఱީのたΊٸᬎ，ຽؒंٸٹͱมߋͱͳͬたたΊ，
Λఆ͠た४උ͕ඞཁͰ͋る͜ͱ͕Θ͔ͬگલに༷ʑͳঢ়ࣄ
たɻਢڷΒは，ʮӃ४උの໘͔ΒΈた߹に，ࢮ؊Ҡ২
͕௨ৗのੜମ؊Ҡ২ͱେ͖͘ҟͳるのは，ͦ のੑٸۓͰ͋るɻ
ࢮυφʔ͕発ੜ͠た߹には，ଁثडのܾఆ͔Βレγϐ

エϯτのٸۓೖӃड͚ೖれ，υφʔఠग़νʔϜのٸۓ，ݣ
Ҡ২खज़·ͰすͯΛؒ࣌の͏ͪにஅ͠४උ・࣮͠ࢪͳ
͚れͳΒͳ͍ʯͱड़͍ͯる 3）ɻࠓ回のྫࣄͰは，Ӄス
λοϑのΈͰଟ৬छΧϯϑΝレϯスΛ行͍，࿈͠ܞͳ͕Β
มԽにگのঢ়ऀױԉ͠たɻࢧઃのసӃΛࢪҠ২ೝఆ؊ࢮ
͍Ҡ২のॱҐはมಈするたΊ，ৗにࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃの
సӃ४උ͕ඞཁͱͳるɻҠ২ίʔデΟωʔλʔసӃઌのҩ
ྍスλοϑަ͑たଟؔػにΑるΧϯϑΝレϯスΛ։࠵する
͜ͱͰ，ऀױのज़લ教育ΑΓৄࡉͳऀױใのڞ༗͕Ͱ
͖，さΒͳるӃ֎のγʔϜレスͳଟ৬छ，ଟؔػ࿈͕ܞ行
͑るͱ͑ߟるɻ
̐．ࢮ؊Ҡ২ऀױػへのඞཁͳࢧԉ 

ࢮ؊Ҡ২ऀױػにରͯ͠，ප౩看護ࢣはମత・ਫ਼ਆ
త・社会తͳτʔλϧϖΠϯの؇ͱଞ৬छͱのௐΛ࣮
ࢣのΈͰはͳ͘，ҩؒࢣͰは，看護ྫࣄ回のࠓたɻ͍ͯ͠ࢪ
ଟ৬छ，ଟؔػͱのλΠϜϦʔͳใڞ༗ͱఆظతͳΧϯ
ϑΝレϯスの։͕࠵課ͱͯ͠໌Β͔ͱͳͬたɻICU スλο
ϑҠ২ίʔデΟωʔλʔΛؚΊた৫ԣஅతͳΧϯϑΝレ
ϯス等の։࠵にΑΓ，νʔϜͱͯ͠ଟؔػ࿈ܞΛଅਐ͠，
のసӃ४උΛਐΊるඞཁ͕͋るɻ·た，ऀױػҠ২؊ࢮ
はॏの؊ෆશͰ͋Γ，ঢ়ଶ͕ѱԽ͠すऀױػҠ২؊ࢮ
͘，ମత・ਫ਼ਆతにۤ௧Λ͏ঢ়گͰ͋るɻࠓ回のྫࣄ
؊ෆશ͕ਐ行͠，ମత・ਫ਼ਆతۤ௧Λ͍ͬͯたɻͦ͠
ͯ，ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃのసӃ͕ٸᬎܾఆ͠たɻࢮ؊Ҡ
২はυφʔのܾఆ༏ઌॱҐのมಈͳͲ͔Β，༧ଌ͕͖ͭに
͍͘ɻͦのたΊ，ࢮ؊Ҡ২のํྍ࣏͕ܾఆ͠た࣌Ͱ，
Ҡ২؊ࢮਝにରԠΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏に，͔ͭٸۓ
ऀױػΛड͚ೖれるප౩スλοϑ͕，日͔ࠒΒࢮ؊Ҡ২
ೝఆࢪઃのసӃ४උΛ͓͑ͯ͘ඞཁ͕͋るɻଟ৬छଟػ
ؔ࿈ܞΛਤるたΊに，ࢮ؊Ҡ২ೝఆࢪઃのసӃϑϩʔ
νϟʔτͳͲΛ作͠，׆༻する͜ͱҰҊͰ͋るɻసӃϑ
ϩʔνϟʔτͳͲの׆༻にΑͬͯ，֤ ৬छのׂΛ໌֬Խ͠，
νʔϜΛମ制Խする͜ͱ͕課Ͱ͋るɻ 
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◇実践報告◇ 

ελοϑのؔΘΓにお͍ͯ෭ओ๊͕͍͘ࢥ 

٦ ԁ1），ḆݪՂಸ1），ଜࢻ1）

 ෭ओͱͯ͠スλοϑͱのؔΘΓͰΉ͜ͱ͕ଟ͋ͬ͘たத，ͦのؔΘΓの໘ΛৼΓฦる͜ͱͰ෭ओのࢥͭ࣋
͍Λ໌֬にͯ͠ޙࠓのスλοϑͱのؔΘΓํに͍ͭͯݕ౼͠たɻスλοϑͱのؔΘΓͰࠔさΛ͡ײた໘Λ 4 月・9
月にͦれͧれநग़͠プϩηスレίʔυΛ作͠෭ओの͍ࢥͭ࣋Λൺֱ͠たɻ4 月のプϩηスレίʔυͰはʪࣗ৴͕ͳ
͍ʫʪスλοϑのؔੑʫʪؒ࣌త༨༟͕ͳ͍ʫʪスλοϑͱのؔੑʫʪ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆʫ͕நग़され
たɻ9 月のプϩηスレίʔυͰはʪ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆʫʪׂのཧղʫʪスλοϑͱのؔੑʫʪނࣄのͳ
ͱのίϛュχέʔγϣϯΛີ্࢘，ΛੵΈॏͶる͜ͱݧܦのݾはࣗޙࠓత༨༟͕ͳ͍ʫ͕நग़されたɻؒ࣌ʫʪۀ͍
にऔる͜ͱͰスλοϑͱのؔΘΓΛվળ͍͚ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳスλοϑͱのؔΘΓ，ίϛュχέʔγϣϯ，෭ओ，プϩηスレίʔυ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

தؒ看護ཧऀは৫に͓͍ͯଟ͘のׂΛٻΊΒれͯ
͍るɻපӃ৫͔ΒはපӃܦӦΛࢹにೖれたප౩のӡӦΛ
ΊٻΑΓྑ͍看護୯ҐのཧΛ͚ΊΒれ͓ͯΓ，ͦれにٻ
ΒれるɻҰൠతにප౩ӡӦは看護ࢣͱओ看護ࢣにΑͬͯ
ͳされ͍ͯるɻපӃにΑͬͯは෭ࢣの৬Λઃ͚͍ͯる
߹͋Γ，ࢣԼの৬の໊শは৫にΑΓҟͳるɻ·た
৫の人員のঢ়گにΑΓ看護୯Ґに͓͍ͯͦれͧれの৬ऀ
͕ෆࡏͰ͋る߹͋るɻ 

A පӃはཱ 10 年のظੑٸපӃͰ͋るɻ看護部の৫
ਤͱͯ͠は，看護部，ࢣ，ओ，෭ओの৬͕ઃ͚Β
れ͍ͯるɻA පӃͰはࢣԼの৬は看護ओͰ͋Γ，看
護ओはࢣの໋Λड͚，ࢣのิࠤΛするͱڞに部ॺͰの
ΑΓྑ͍看護のఏڙのたΊのௐ看護৬員のࢧԉͳͲの୲
ۀΛ行する͜ͱ，·たࢣෆ࣌ࡏはͦのۀΛ行す
るͱ͍͏ׂͱされ͍ͯるɻࡏݱ 11 の看護୯Ґ͕͋る͕，ࢣ
͕ෆࡏͰओ͕ϝϯόʵۀΛ͠ͳ͕ΒཧۀΛ行ͬͯ
͍るප౩，ࢣ͕ෳのප౩Λ݉ͯ͠ཧ͍ͯ͠るප౩
͕͋るɻͦのたΊओ・෭ओ৬Ґの看護͕ࢣཧऀ行の
ׂΛͪ࣋，日ʑの࣮ફΛ行ͳ͍ͬͯるɻಛに৽ஔస

͍ෆށのରԠに࣌ࡏओෆࢣ，の෭ओͰはޙ
҆，ࣗのஅの͍ࣗ৴のͳさͳͲ༷ʑͳ͍ࢥΛ๊͑
͍ͯるݱঢ়͕͋るɻ 

Ҫ্ 1）はʮओの育のࠔさͱͯ͠，ओ͕ϝϯόʵۀ
ۈΛ行͍ͬͯͯओۀ͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ɻ·たはݱ
ͱओׂのཱ྆にۤ࿑͍ͯ͠るͳͲのཁҼ͕͋るʯͱۀ
͍ͯ͠るɻ࣮ࡍの看護έΞにܞΘΓͳ͕Β࣌にཧۀの
行Λ行͏ओ看護ࢣに͓͍ͯۀはࡶͱͳΓͦれに͏
ׂෛ୲ײはେ͖͍ɻ·たࢁۅ 2）はʮओ看護ࢣのスτレοαʔ
ͱͯ͠スλοϑのࢦಋ教育・スλοϑφʔスのϦʔμʔͱ
ͯ͠のׂにؔする߲͕ଟ͍ʯͱ͓ͯ͠Γ，ཧऀͱͯ͠
のප౩スλοϑͱのؔΘΓに͓͍ͯେ͖ͳෛ୲Λ͍ͯ͡ײる
ͱ͑ݴるɻ

લௐ査ͱͯ͠，3ࣄ回ࠓ ͭのප౩に͓͍ͯ෭ओͱスλο
ϑͱのؔΘΓに͍ͭͯプϩηスレίʔυΛ༻͍ͯৼΓฦΓΛ
行ͳͬたɻͦの݁Ռ，͍ͣれのྫࣄに͓͍ͯ෭ओͱͯ͠
のׂཱにରする༷ʑͳ͍ࢥΛੜ͍ͯ͡たɻ·た࣌ͱ͠
Α͏ͳίϛュχέʔγϣϯ͕औれͣ，スλοϑͱのؔ͏ࢥͯ
ΘΓにࠔさΛ͍ͯ͡ײるݱঢ়͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

本ࢁ 3）はʮதؒཧऀの教育にؔするࠃՈج४はఆΊΒ
れ͓ͯΒͣ，৽のதؒཧऀにͱͬͯは，ཧۀͦの

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.adoka ,itsunai，,ana SakakiCara，Shiro ,imuraɿҩྍ法人ࡒ団݈ߩ会૯߹東京පӃ 
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のΛͤ͟ࡧるΛಘͣ， ͦの݁Ռ，スτレスの͍ߴঢ়گԼͰ
ׂᷤ౻Λ๊͍͍ͯるʯͱ͓ͯ͠Γ，ಛにॳΊͯ৬Λಘた
෭ओ৬Ґの看護ࢣは༷ʑͳ͍ࠔさΛ͍ͯ͡ײるͱߟ
͑Βれるɻ·た，෭ओ৬Ґの看護͕ࢣスλοϑͱのؔΘΓ
に๊͓͍͍ͯ͘ࢥに͍ͭͯの研究はͳされ͍ͯͳ͍ɻͦのた
ΊスλοϑͱのؔΘΓにରͯ͠෭ओの͍ࢥͭ࣋Λ໌֬にす
る͜ͱͰ，ޙࠓのスλοϑͱのؔΘΓに͓͚るࣔࠦΛಘる͜
ͱ͕Ͱ͖るͱ͑ߟたɻ 

தؒ看護ཧऀɿ本研究に͓͍ͯはࢣ・ओ・෭ओ看
護ࢣΛதؒ看ཧऀͱఆٛするɻ 

ᶘ． త 

A පӃͰは෭ओはதؒ看護ཧऀͱͯ͠࠷ॳにͭ͘৬
Ͱ͋るたΊスλοϑͱのؔΘΓの໘ΛৼΓฦΓ，෭ओの
のスλοϑͱのؔΘΓのޙࠓΛ໌֬にする͜ͱͰ͍ࢥͭ࣋
ࣔࠦΛಘるɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽࣄલௐ査の݁Ռ͔Β，෭ओׂ͕ΛՌたͦ͏ͱするࢥ
͍Λͪ࣋ͳ͕ΒスλοϑͱίϛュχέʔγϣϯΛਤる͕，
ׂ行のࠔさΛ͡ײた໘͕͋ͬたɻスλοϑͱの
ؔΘΓΛ͑ߟる্Ͱ෭ओͱͯ͠ڞ௨する͕͍͋ࢥΓ，·
た෭ओͱͯ͠ෆ͍ͯ͠るΛ໌Β͔にͰ͖るのͰはͳ
͍͔ͱ͑ߟ໘のৼΓฦΓΛ行͏͜ͱに͠たɻスλοϑͱ
のίϛュχέʔγϣϯの໘Ͱの෭ओの͍ࢥΛநग़する
たΊプϩηスレίʔυΛ༻͍ͯスλοϑͱの会の໘Λ
 ͠ৼΓฦるɻه

̎ɽؒظɿ2021 年 4 月ʙ9 月 
̏ɽॴɿA පӃ A ප౩，# ප౩，C ප౩ 
̐ɽରɿA පӃにͯ෭ओঢ֨ޙ 1ʙ3 年の 3 （໊看護ܦࢣ

ۉ年ฏݧ 12.7 年）ɻ人員ஔにΑΓࢣ·たはओ͕ෆࡏ
ͰओۀのҰ部·たはશͯΛ行ͳ͍ͬͯる෭ओɻ2 ໊は
৽，2 ໊はஔసにΑΓ্هのΑ͏ͳঢ়گͱͳͬたऀɻ 

̑ɽ研究デβΠϯɿプϩηスレίʔυΛ༻͍たྫࣄ研究 
̒ɽデʵλऩ集ํ法 
̍）スλοϑͱのίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱ͕，͏·͘

た໘，ରऀ͕ͦれͧれ͡ײさΛࠔΘΒͣに͕͍ࢥ
プϩηスレίʔυΛ作͠たɻプϩηスレίʔυの߲は，
໘のઆ໌・スλοϑのݴ༿・スλοϑのݴ༿Λड͚ͯࢲ
༿・໘のݴのࢲ༿にରするݴた͜ͱ・スλοϑの͡ײ͕
ੳの 5 ͭに͚ͯه載͠たɻ 
 ·た 1 ໘ 2ʙ3 ఔのؒ࣌ͱ͠，ରऀはͦれͧれ 4
月に 1 ໘，9 月に 1 ໘のܭ 2 ໘のプϩηスレίʔυ
Λ作͠たɻͳ͓ରऀͦれͧれ͕ 1 人Ͱه載͠たɻه載
するڥに͍ͭͯはಛにࢦఆはͳ͍ɻ 

̎）プϩηスレίʔυ作໘ 
ᶃ ใࠂ・૬ஊされた࣌にࠔさΛ͡ײた໘ 
ᶄ ͲのΑ͏ͳରԠΛͱる͖͔͍͕ੜ͡た໘ 

ᶅ ෭ओͱͯ͠ෆ͍ͯ͠るཁҼはԿ͔ΈΛੜ͡た໘ 
̓ɽデʔλཧのํ法 
̍）プϩηスレίʔυの༰に͍ͭͯରऀͱ໘Λ行͍，

ରऀの͍ࢥに͍ͭͯ֬ೝΛ͠たɻ 
̎）ͦれͧれのプϩηスレίʔυ͔Β෭ओのڞ௨する͍ࢥ

͡ײた͜ͱΛ研究ऀ͕ཧ͠たɻ 
̏）෭ओͱͯ͠の͍・ରԠ・ෆΛ研究ऀ͕ચ͍ग़͠たɻ
̐）1 回Λ 4 月のؔΘΓ͔Β・2 回Λ 9 月のؔΘΓ͔Β

研究ऀ͕プϩηスレίʔυΛཧ͠たɻ 
 ͦれͧれのプϩηスレίʔυの，ʮスλοϑのݴ༿Λड͚
た͜ͱʯの部Λͦの··ൈ͖ग़͠，1͡ײ͕ࢲͯ 回・2
回に͚ͯཧ͠たɻͦれͧれのྫࣄͰཧ͠たデʔλ
のͳ͔Ͱڞ௨ੑΛͭ࣋のͰ·ͱΊ，ʮཧʯのデʔλͱ͠
たɻさΒにநΛ͋͛؆ܿͳݴ༿にஔ͖͑౷߹͠たɻ
ʮཧʯのデʔλのத͔Β kye ͱͳるͱ͑ߟΒれるデʔλ
Λநग़͠ʮཁૉʯͱ͠たɻʮཁૉʯͰநग़されたデʔλのந
Λ্͛ʮαϒΧςΰϦʔʯͱ͠たɻさΒにαϒΧςΰ
ϦʔのநΛ্͛たのΛʮΧςΰϦʔʯͱ͠たɻ 

̔ɽデʔλੳํ法 
1 回 4 月のプϩηスͱ，2 回 9 月のプϩηス༰Λʮ෭

ओ͕スλοϑにؔΘる࣌に๊͍͘ࢥはԿ͔ʯに͍ͭͯԿ
ͱͳ͘ൺֱ͠ݕ౼Λ܁Γฦ͠ͳ͕Β͍ࢥのに͍ͭͯੳ
͠たɻ·た݁Ռ・ੳのଥੑに͍ͭͯରऀ֬ೝΛ行ͳͬ
たɻঘ，֎部の࣭త研究ऀのॿࢦݴಋΛड͚行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

A පӃྙཧ委員会のঝೝΛಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ（ঝೝ൪߸ 21-8）
研究ରऀに研究తͱํ法に͍ͭͯॻ໘ͱޱ಄Ͱઆ໌Λ行
͍ॻ໘にΑるॺ໊ͰಉҙΛಘたɻ·た論文ߘΛ行͏͜ͱに
ؔͯ͠આ໌͠ಉҙΛಘたɻ͜の研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋
ΓෆࢀՃͰ͋ͬͯෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱ，·た్தࣙୀ
ՄͰ͋Γ，ͦ の߹にෆར益はੜ͡ͳ͍͜ͱΛઆ໌͠たɻ
·たݸ人のプϥΠόγʵはอ護される͜ͱΛઆ໌͠たɻੳ
தデʔλに͍ͭͯは US# にอଘ͠伴の͔͔るॴにอ，
Ӄ֎はͪ࣋ग़さͳ͍ɻ͜の研究は公త学ज़学会Ͱ発දする
͕ͦれҎ֎には׆༻͠ͳ͍͜ͱ，研究݁Ռに͍ͭͯرされ
れ公දする͜ͱΛઆ໌͠たɻಉҙॻの 1 部はରऀに͠，
1 部は研究ऀ͕อするɻಘΒれたデʔλはಗ໊Խ͠学ज़学
会に発දޙಉҙॻͱڞにݫॏにཧするɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

෭ओͱͯؔ͠Θるཁૉ͔Β 4 月・9 月のྫࣄのੳの݁
Ռ，10 のཁૉ͕நग़され，αϒΧςΰϦʔは 9 Ͱ，Χςΰݸ
Ϧʔは 9 ，され͍ͯたɻҎԼʲ ʳはΧςΰϦʔΛߏͰݸ
ʻ ʼはαϒΧςΰϦʔΛ，ʮ ʯはཁૉΛࣔすɻ 

4 月のྫࣄのΧςΰϦʔにはʲࣗ৴͕ͳ͍ʳ̡ スλοϑͱの
ʳ̡ੑؔ త༨༟͕ͳ͍ʳ̡ؒ࣌ ͱのίϛュχέʔγϣϯ্࢘
ෆʳ͕நग़されたɻ（ද 1） 
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9 月のྫࣄのΧςΰϦʔには̡ ׂのཧղʳ্̡࢘ͱのίϛュ
χέʔγϣϯෆʳ̡ނࣄのͳ͍ۀʳ̡スλοϑͱのؔੑʳ
ʲؒ࣌త༨༟͕ͳ͍ʳのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ（ද 2） 
̍）4 月のྫࣄ 

ʲࣗ৴͕ͳ͍ʳΧςΰϦʔはʻ෭ओͱͯࣗ͠৴͕ͳ͍ʼͱ
͍͏αϒΧςΰϦʔ͔Βߏされ͍ͯたɻཁૉͱͯ͠はʮ෭
ओͱͯ͠৴པされ͍ͯͳ͍の͔ͳʯͰ͋ͬたɻ̡ スλοϑͱ
のؔੑʳはʻスλοϑͱのؔੑΛେに͠た͍ʼのαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βߏされ͍ͯたɻͦのཁૉͱͯ͠ʮප౩のง
ғؾΛѱ͘する͜ͱΛݴΘͳ͍Ͱཉ͍͠ʯͰ͋ͬたɻ̡ తؒ࣌
༨༟͕ͳ͍ʳのΧςΰϦʔはʻ͕ؒ࣌ͳ͍ʼのαϒΧςΰ
ϦʔͰߏされཁૉはʮࠓฉ͍ͯ͋͛る༨༟͕ͳ͍ʯͰ͋ͬ
たɻ̡ ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ্࢘ のrαϒΧςΰϦʔは
ʻ্࢘のҙ͕Θ͔Βͳ͍ʼ͔Βߏされ͍ͯたɻཁૉはʮࢣ
͜のํにࢍ͍ͯ͠るの͔ʯͰ͋ͬたɻ 
̎）9 月のྫࣄ 

ʲׂのཧղʳのαϒΧςΰϦʔはʻׂのൣғ͕Θ͔Β
ͳ͍ʼ͔Βߏされͦのཁૉにはʮग़ա͗た͜ͱͬͯࢥΘれ
る͔ʯͰ͋ͬたɻ̡ ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ্࢘ のrα
ϒΧςΰϦʔはʻ্࢘ͱ͕ؒ࣌߹Θͳ͍ʼͰߏされཁૉに
はʮࢣ͕͍ͭප౩に͍るΘ͚͡Όͳ͍ʯͰ͋ͬたɻ̡ ނࣄ
のͳ͍ۀʳのαϒΧςΰϦʔはʻނࣄͳ͘ۀΛするʼ͔
ΒߏされͦのཁૉにはʮෳのऀױΛͭ࣋ͱൈ͚͕ͪʯͰ
͋ͬたɻ̡ スλοϑͱのؔੑʳαϒΧςΰϦʔはʻスλο
ϑͱのؔੑΛେに͠た͍ʼͰߏされཁૉにはʮスλο
ϑにͪ࣋ؾΑ͘ࣄΛͯ͠ཉ͍͠ʯʮスλοϑͱのؔੑΛ่
͠た͘ͳ͍ʯͰ͋ͬたɻ̡ؒ࣌త༨༟͕ͳ͍ のrαϒΧςΰϦʔ
はʻۀ͕ଟ͍ʼͰߏされͦのཁૉにはʮ͍͚͠Ͳϛス
͠ͳ͍Α͏に集த͠ͳ͖ΌʯͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

プϩηスレίʔυの 1 回ͱ 2 回Λநग़されたΧςΰ
ϦʔͰൺֱするͱ̡ スλοϑͱのؔੑʳ̡ؒ࣌త༨༟͕ͳ͍ʳ
ʲ্࢘ͱのίϛュχέʔγϣϯෆ のr 3 ௨͍ͯ͠たɻڞ͕ͭ
͜の͜ͱ͔Β年のܦؒ࣌աΛͯܦ，෭ओはࠔΛ͡ײ
るঢ়گΛվળする͜ͱ͕Ͱ͖ͣにॳͱಉ͍͡ࢥΛͪ࣋ଓ͚
͍ͯたͱ͑ݴるɻ٢ 4）はʮཧྗはཧ論త͚ࣝͩͰश
ಘͰ͖るのͰはͳ͘ݧܦΛॏͶͳ͕Β࣮ફతࣝͱཧ論త
ࣝΛ౷߹ͯ͠शಘされ͍ͯ͘ʯͱ͍ͯ͠るɻରऀの͏ͪ
2 ໊は෭ओঢ֨ޙͰཧऀのୈҰาΛ౿Έग़͠た͔
ΓͰ͋Γ，ཧऀͱͯ͠のཧ論తࣝ・࣮ફతࣝͱにෆ
ेͳঢ়ଶͰ͋るɻ͔࣮͠͠ફతͳࣝのෆは͋る͕，ཧ
論తࣝΛಘる͜ͱͰཧऀͱͯ͠のスλοϑͱのؔΘΓΛ
 るɻ͑ݴΑΓྑ͍のͱする͜ͱ͕Ͱ͖るͱࡏݱ

·たରऀはスλοϑͱのؔΘΓに͓͍͕ͯࣗ৬ऀͱ
ͯ͠のରԠΛഭΒれた໘ͰスλοϑのରԠに͍ށ
͍Λ͓ͯ͡ײΓ，ʻ্࢘のҙ͕Θ͔Βͳ͍ʼʻ্࢘ͱؒ࣌
͕߹Θͳ͍ʼͱ͍͏͍ࢥΛੜ͍ͯ͡たɻ͜れは্࢘ͱのใ
Λؒ࣌ͱのίϛュχέʔγϣϯの্࢘，༗Λेに͠た͍ڞ
ͬͱऔΓた͍ͱ͍ͯ͡ײるͱ͑ݴるɻ্ా 5）はʮׂҠ行
ڙԉはຖ日の࣮ફにඞཁͳ۩ମతใのఏࢧΊるٻのऀݧܦ
ͬࠔたঢ়گΛ͔ͪ߹͑るಉ྅༑人のଘࡏʯͱ͍ͯ͠るɻ
ରऀはࠓ回நग़された݁Ռ͔Β，日ʑؒ࣌త༨༟のͳさΛ
ΛΓ，৬ऀͱͯ͠のスؾ行にۀͳ͕Β҆શͳ͡ײ
λοϑͱのؔੑ，ࣗ৴のͳさ，ׂൣғ͕ेにཧղͰ
͖ͳ͍͜ͱにΈ・͍ͳ͕Β，͔͠͠৬ऀͱͯ͠͏·͘
スλοϑͱؔΘれ͍ͯͳ͍ͱ͍͏ෆશײΛ͍ͯ͡ײるͱ͑ݴ
るɻͦのたΊ，৬ऀͱͯ͠࠷ۙͳ্࢘日ʑの࣮ફに

ද̍ � ݄ϓϩηεϨίʔυ 
ᩚ⌮ せ⣲ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

௵࡚ࡋಙ㢗࡞ࡢ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ ௵࡚ࡋಙ㢗࠸࡚ࢀࡉ

࡞ࡢ࠸࡞

௵࡚ࡋ⮬ಙ࠸࡞ࡀ ⮬ಙ࠸࡞ࡀ

࠸࡞࠸࡚ࡗࢃ↛ࠊ⚾

࠸࡞ࡽࢃኚࡶఱࡶ࡚ࡗゝࡀ⚾

ࡓࡗ࡞ࡶ࡚࠸Ẽ࡙࡚ࢇ࡞ࡿ࠸࡚ࡗᛮࡇ࡞ࢇࡑ

ὀព࠸࡞ࡃࡓࢀ⪺ࢆࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋ Ჷࡢ㞺ᅖẼᝏࡇࡿࡍࡃ

ゝ࡛࠸࡞ࢃ

ษࢆ㛵ಀᛶࡢࣇࢵࢱࢫ

࠸ࡓࡋ

㛵ಀᛶࡢࣇࢵࢱࢫ

Ჷ࡛✵Ẽᝏࡇࡿ࡞ࡃゝ࡛࠸࡞ࢃ

⪺ࡿࡆ࠶࡚࠸వ⿱࠸࡞ ⪺ࡿࡆ࠶࠸࡚࠸వ⿱࠸࡞ 㛫࠸࡞ࡀ 㛫ⓗవ⿱࠸࡞ࡀ

‶࡞࠺ࡑ⾲ࡅࡔ㛫࠸࡞ࡀ

ゎỴ࡛ࡿࡁෆᐜࡋ࠸࡞ࡷࡌ᪉࠸࡞

ᖌ㛗ࡢࡇࡶ᪉㔪㈶ᡂࡢࡿ࠸࡚ࡋ ᖌ㛗ࡢࡇࡶ᪉㔪㈶ᡂ࡚ࡋ

ࡢࡿ࠸

࠸࡞ࡽࢃࡀពྥࡢྖୖ ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢྖୖ

ࣥ㊊

ද̎ � ݄ϓϩηεϨίʔυ 
ᩚ⌮ せ⣲ ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧ ࣮ࣜࢦࢸ࢝

ฟ㐣࡚ࡗࡇࡓࡂᛮࡶࡿࢀࢃ ฟ㐣ࡓࡂ࡚ࡗᛮࡿࢀࢃ

ࡶ

ᙺࡢ⠊ᅖ࠸࡞ࡽࢃࡀ ᙺࡢ⌮ゎ

ᩍ⫱ጤဨ࡛ࡀ⚾࠸࡞ࡶゝ࠸࡞ࡶ࡛ࡇ࠺

ᖌ㛗ࡶࡘ࠸ࡀᲷ࠸࡞ࡷࡌࡅࢃࡿ࠸ ᖌ㛗ࡶࡘ࠸ࡀᲷࢃࡿ࠸

࠸࡞ࡷࡌࡅ

࠸࡞ࢃྜࡀ㛫ྖୖ ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢྖୖ

ࣥ㊊

᳨ᰝࡀ࣒ࢸࢫࢩࡢၥ㢟ࡔ ࡀࡅᢤࡘᣢࢆ⪅ᝈࡢᩘ「

ࡕ

ᨾࡃ࡞ᴗົࢆ㐙⾜࠸ࡓࡋ ᨾ࠸࡞ࡢᴗົ

࠸࡞ࡅẼࡽࡿ࠶ࡀࡅᢤࡘᣢࢆ⪅ᝈࡢᩘ「

⮬ศ࠸࡞ࡋ࣮࢛ࣟࣇࡀ ࡃࡼࡕẼᣢࣇࢵࢱࢫ

࠸ࡋ࡚ࡋ

ษࢆ㛵ಀᛶࡢࣇࢵࢱࢫ

࠸ࡓࡋ

㛵ಀᛶࡢࣇࢵࢱࢫ

ㄗゎࢆゎ࠸࡞ ࡋᔂࢆ㛵ಀᛶࡢࣇࢵࢱࢫ

࠸࡞ࡲ㐍࡛ࢇ㑅ࢆゝⴥ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀࢃ᎘࠸࡞ࡃࡓ

Ẽࡅࡓ࠸࡚ࡗ࡞ᛧ࡚ࡃὀព࡛࠸࡞ࡁ

ᛁ࠺ࡼ࠸࡞ࡋࢫ࣑ࡅ࠸ࡋ㞟୰࠸࡞ࡋ ᛁ࠺ࡼ࠸࡞ࡋࢫ࣑ࡅ࠸ࡋ

࠸࡞ࡋ㞟୰

ᴗົࡀከ࠸ 㛫ⓗవ⿱࠸࡞ࡀ
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ؔする૬ஊॹతͳࢧԉΛٻΊ͍ͯるͱ͑ߟΒれるɻ্࢘
ͱのίϛュχέʔγϣϯΛऔΓͮΒ͍・ࢧԉΛड͚ͮΒ͍
ͳのͱ͍ͯ͠ࠔスλοϑ͔Β෭ओのׂҠ行Λ͕ڥ
るͻͱͭのཁҼͰ͋るͱ͑ߟΒれるɻ 

·た，େౡ �）はʮ看護ཧऀはஔసޙの部ॺͰׂΛ
発شͰ͖るΑ͏にͳるにはҰ年Λཁ͠たʯͱ͓ͯ͠Γ，ଞ
の 2 ໊はஔసޙ年ҎͰ͋ͬた͜ͱ͔Β，৽たͳ৬
Λอͪͳ͕Β෭ओͱͯ͠ੑͳؔͰスλοϑͱのྑڥ
のׂΛ行する͜ͱにࠔさΛ͍ͯ͡ײたͱ͑ݴるɻ 

ʲࣗ৴͕ͳ͍ ͱr͍͏ΧςΰϦʔは 1 回のΈ，̡ ׂのཧ
ղʳ̡ ʳはۀのͳ͍ނࣄ 2 回のΈநग़されたɻ4 月のΈந
ग़された̡ ࣗ৴͕ͳ͍ ͱr͍͏ΧςΰϦʔͰは，ʮ෭ओͱ͠
ͯ৴པされ͍ͯͳ͍の͔ͳʯͱ͍͏͕͍ࢥཁૉͱͯ͠நग़さ
れ͓ͯΓ，ཧのデʵλͰはʮͯͬݴ͕ࢲԿมΘΒͳ͍ʯ
ʮࢲશવΘ͔͍ͬͯͳ͍ʯͳͲのΑ͏にスλοϑͱのؔΘΓ
に͓͚るࣗݾのྗྔのෆ҆Λ͍ͯ͡ײたɻҰ回のプϩη
スレίʔυΛऔͬた 4 月ॳ，3 ໊の͏ͪ 2 ໊は৽の෭ओ
Ͱ͋ͬたɻԬଜ 7）はʮ෭ࢣண࣌の͍ࢥͱͯ͠ 19.8ˋ͕
ࣗのධՁにରする৺Λ๊͓͑ͯΓ，ࣗのྗྔෆの
ෆ҆スλοϑのԠΛݒ೦͍ͯ͠たʯͱ͍ͯ͠るɻ෭ओ
ͱ෭看護ࢣはཱͱͯ͠ಉ等Ͱはͳ͍͕，ࢣͱスλοϑ
のؒにたཱͭͰ͋るͱ͍͏Ͱڞ௨͠た͍ࢥΛ͍ͯͬ࣋る
ͱ͑ߟΒれるɻ1 回࣌Ͱは෭ओͱͯ͠スλοϑͱؔΘ
Βͳ͚れͳΒͳ͍ͱ͍͏ҙࣝΛ͍ͯͬ࣋る͕，ࠓ·Ͱ行ͬ
͍ͯた日ৗۀに෭ओͱͯ͠のׂ͕ՃΘͬた͜ͱにΑΓ，
 Βれるɻ͑ߟにͳͬたͱگͳ͍ঢ়ͯ࣋త・ਫ਼ਆత༨༟Λؒ࣌

·た҉தࡧͳ͕Β෭ओͱͯ͠のׂΛՌたͦ͏ͱする
ͳ͔Ͱ͏ࢥΑ͏に͍͔ͣ，ࣗ৴のͳさΛڧΊ͍ͯたͱ͑ߟΒ
れるɻ·た 3 ໊の͏ͪ 1 ໊はҟಈޙͰ͋ͬたɻਫ 8）はʮҟ
ಈޙにはҰظ࣌，看護தؒཧऀ 1 年にͬͯ͠·ͬたΑ
͏ͳͪ࣋ؾにͳΓ，ҟಈ͠たප౩スλοϑにదԠするたΊ
に͕ؒ࣌ඞཁͰ͋ͬたʯͱ͍ͯ͠るɻҟಈ͔ޙΒࣗݾの
ྗΛ࠷େݶ発شする͜ͱはࠔͰ͋る͕，͏ࢥΑ͏に෭ओ
ͱͯ͠のׂΛՌた͍ͤͯͳ͍ͱ͍͏͔͍ࢥΒ̡ ࣗ৴͕ͳ͍ʳ
ͱ͍͏͍ࢥにͭͳ͕ͬたͱ͑ߟΒれるɻ 

さΒに年ܦա͠た 2 回Ͱは৽たに̡ ׂのཧղʳ̡ ނࣄ
のͳ͍ۀʳͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ̡ ׂのཧղʳ
Ͱはʻׂのൣғ͕Θ͔Βͳ͍ʼͱ͍͏αϒΧςΰϦʔ͕ந
ग़され͍ͯるɻཁૉͱ্͕͍ͯͬͯ͠るのはʮग़ա͗た͜ͱͬ
Ͱ͋Γ，෭ओはࣗのׂൣ͍ࢥΘれる͔ʯͱ͍͏ࢥͯ
ғΛेにཧղͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱにΑΓࣗのݴಈ行ಈに
ࣗ৴Λͣͯ࣋，͍ෆ҆Λੜ͍ͯ͡たͱ͑ߟΒれるɻதࠜ
のௐ査の݁Ռ 9）ʮঢਐのج४͕は͖ͬΓ͠ͳ͍தͰ，ओに
໋され，ेͳ教育ࢦಋͳ͍··Ͱओのࣄにࣗ৴
るؾͣͯ࣋にۤ͠ΜͰ͍るʯ͕͛ڍΒれ͍ͯるɻA පӃ
Ͱは໌֬ͳঢਐのج४はͳ্࢘͘のਪનにΑΓঢਐ͕ܾఆさ
れ͓ͯΓ，ঢਐにͯ͠ࡍ看護ཧのࣝΛΘれる͜ͱはͳ
͍ɻͦのதͰঢਐޙにࣗݾのׂൣғΛ࣮ફ҉のΈ͔

Βཧղする͜ͱはࠔͰ͋るͱ͑ݴるɻҋதࡧのঢ়ଶͰは
年のܦؒ࣌աのதͰ෭ओͱͯ͠のׂൣғΛेにཧղ
する͜ͱはࠔͰ͋Γ，ʻׂのൣғ͕Θ͔Βͳ͍ʼͱ͍͏
 Βれるɻ͑ߟたͱͬ࣋Λ͍ࢥ

·た，̡ ۀのͳ͍ނࣄ ͰrはスλοϑのϑΥϩʔෆ߹ཧ
ͳۀのվળのඞཁੑΛ͍ͯ͡ײたɻ 10）はʮスλοϑಉ
ΛするɻͦަݟするたΊにৗにҙڙΑΓྑ͍έΞΛఏ͕࢜
のத৺తଘ͕ࡏதؒཧऀͰ͋るのͩʯͱ͓ͯ͠Γ，෭ओ
ͱ͍͏スλοϑのத৺తଘࡏのϦʔμʔφʔスͱͯ͠年ؒ
࣮ફΛ行͏͜ͱͰ，ප౩୯ҐͰの҆શͳ看護࣮ફのϚωδϝ
ϯτのඞཁੑΛ͡ײたたΊͰはͳ͍͔ͱ͑ߟΒれるɻ 

Ҏ্の͜ͱΑΓ，4 月のプϩηスレίʔυ͔Βநग़された
෭ओの͍ࢥはʲࣗ৴͕ͳ͍ʳ̡ スλοϑのؔੑʳ̡ తؒ࣌
༨༟͕ͳ͍ʳ̡ ͱのίϛュχέʔγϣϯෆʳͰ͋ͬたɻ্࢘
9 月のプϩηスレίʔυ͔Βநग़された෭ओの͍ࢥはʲ্
ͱのίϛュχέʔγϣϯෆʳ̡࢘ ׂのཧղʳ̡ スλοϑͱ
のؔੑʳ̡ త༨༟͕ͳ͍ؒ࣌ʳ̡ۀのͳ͍ނࣄ Ͱr͋ͬたɻ
·たཧ論తࣝのशಘͱͱにݧܦΛੵΈॏͶる͜ͱ，্࢘
ͱのີͳίϛュχέʔγϣϯΛਤる͜ͱにΑΓ，෭ओͱ͠
ͯのスλοϑͱのؔΘΓΛվળ͍͚ͯ͠る͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ
る͏͑Ͱは，看護ཧのཧ論త͑ߟの෭ओの育Λޙࠓ
ࣝशಘのऔΓΈ্࢘のࢧԉମ制Λ͑るඞཁ͕͋るͱ
 るɻ͑ߟ

本ྫࣄͰはスλοϑͱのؔΘΓΛ௨ͯ͠，෭ओのͯͬ࣋
͍る༷ʑͳ͍ࢥΛ໌֬にする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ·た෭ओは
年のݧܦΛͯܦेͳׂのཧղ͕ಘΒれͣ，·たスλο
ϑͱのؔΘΓにࠔさΛ͍ͯ͡ײるݱঢ়͕͋ͬたɻ·た্࢘
のࢧԉΛٻΊ͓ͯΓͦのඞཁੑࣔࠦされるͱ͍͏݁Ռͱ
ͳͬたɻ͜れはスλοϑͱのؔΘΓにࠔさΛ͍ͯ͡ײる，
·たはओ・෭ओ育Λ͑ߟるதؒཧऀのࣔࠦのߟࢀ
にͳΓಘるͱ͑ߟΒれるɻ 
རӹ૬ɿຊڀݚʹ͓͚Δརӹ૬ଘ͠ࡏͳ͍ɻ 
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◇実践報告◇ 

ճ෮期ϦϋϏϦςʔγϣϯ病Ӄにおける 
看護ケアのऔΓΈ 

ʕ ࢀՃ؍Λ͔͠׆た看護ܭ画の修ਖ਼͔ΒಘΒれた͜ͱ ʕ 

ҏ༩ஐ1），༎߳1），ڮݹ༸2ࢠ）

 回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯに͓͚るプϥΠϚϦʔφʔス͕，୲ऀױのϦϋϏϦςʔγϣϯΛࢀՃ؍するࣄͰ，ױ
ऀのཧղ͕ਂ·Γ，ݸผੑの͋る看護έΞΛఏڙͰ͖るࣄΛ໌Β͔にするɻऀױ 2 ໊にରͯ͠ࢀՃ͠؍，දに·ͱΊ
たɻͦのޙ，看護έΞΛ修ਖ਼͠，ऀױの༷ࢠΛه͠たɻA த，ཧ学ྍ؍Ճࢀ，ອͰ͋ͬた͕ࢄதҙࣄは，৯ࢯ
法࢜はऀױのҙΛࣗݾにଅすࣄͰҙはอたれ͍ͯたɻͦ͜Ͱ৯ࣄのࡍは，੩͔ͳࣨݸに༠ಋऀױ，ޙのࢹのதԝ
にહ͠たɻ看護ࢣは，ํޙにཱͪ҆શཧにప͠たɻͦの݁Ռ，ෆඞཁͳ֮ࢹௌ֮のใΛःるࣄͰ，৯ࣄಈ作に
集த͠，҆શͳ৯ઁࣄऔ͕Մͱͳͬたɻ# の修ਖ਼͕࢟Ͱݾࣗ，Λ֬ೝ͖͠ͰମのࣄるݟΛڸ，த؍Ճࢀはࢯ
行͑，ମ͕҆װఆ͠ԁにಈ作͕Ͱ͖たɻڸΛ༻͍るࣄͰ，ࣗݾの࢟Λҙࣝする͕ࣄͰ͖たɻ·た܁Γฦ͠行͏ࣄͰ
Ұ؏ੑ͕ੜ·れ҆ఆ͠たಈ作Λ֫ಘͰ͖たɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯ，ଟ৬छ࿈ࢀ，ܞՃ؍，看護ܭ画 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

A පӃは回෮ظϦϋϏϦςʔγϣϯපӃͰ͋るɻA ප౩の
ೖӃऀױは �0 ໊͓Γ，1 ໊のೖӃऀױにରͯ͠看護ࢣ，ཧ学
ྍ法࢜，作ྍۀ法͕ͦ࢜れͧれ 1 ໊ͣͭ୲Λ͍ͯ͠るɻ·
た，ऀױঢ়ଶにΑͬͯはҩࣔࢦࢣのͱ，ޠݴௌ֮࢜ՃΘ
ΓแׅతͳҩྍΛఏ͍ͯ͠ڙるɻ看護ํ式は，プϥΠϚϦʔ
φʔγϯά制Λಋೖ͓ͯ͠Γ，ϦϋϏϦスλοϑͦのଞ
のҩྍ࿈ࣨܞΛؚΊたίϝデΟΧϧͱؔΘΓνʔϜͰ 1 ໊
のऀױΛ͑ࢧ，プϥΠϚϦʔ͕Λͪ࣋看護ܭ画のཱҊ，
修ਖ਼，ධՁΛ行͍ͬͯるɻ࠺ޗΒは 1）ʮνʔϜの࿈ܞ・協ಇ
ͱは，νʔϜͱͯ͠ҙܾࢥఆΛ行͍，はશ員Ͱෛ͍，
ใ͕νʔϜのதͰڞ༗され，ࣄのॏͳΓΛͪͳ͕Βઐ
ੑΛ発شする͜ͱͰ͋るʯͱड़͍ͯるɻA ප౩に͓͚る
ใڞ༗のは，ҩࢣ，ཧ学ྍ法࢜，看護ࢣ，հ護࢜Ͱ行͏
νʔϜΧϯϑΝレϯスͱ，本人・ՈΛؚΉ，ୀӃࢧԉΧϯ
ϑΝレϯス͕͋るɻΧϯϑΝレϯスΛ௨ͯ͡ཧ学ྍ法࢜ͱ
ใڞ༗のΛઃ͚るࣄはͰ͖る͕，ঢ়ଶのΈのใࠂにͳͬͯ
͍るݱঢ়͕͋るɻࣘాΒは 2）ʮ看護ࢣ・ηϥϐスτは日ʑの
Ͱ͋るɻλΠϜࠔはࣄ༗のΛઃ͚るڞにΘれใۀ

ϦʔͳデΟスΧογϣϯのػ会Λଟ͕ͭ͘ࣄଟ৬छ࿈࣮ܞ
ફྗの্に͕ܨるʯͱड़͍ͯるɻA ප౩Ͱはཧ学ྍ法
ͱ࢜Λ行͍ͬͯる͕，ཧ学ྍ法ۀͰݱͱಉ͡ࢣ看護͕࢜
看護ࢣのۀはͦれͧれಠཱ͓ͯ͠Γ，ద࣌のใަ͕行
͍͑ͯͳ͍ݱঢ়͕͋るɻ 

A ප౩Ͱ，னΘͣҰ人にͳるͱେΛ͋͛ෆԺにͳる
たɻプϥΠϚϦʔφʔスͱͯ͠ϦϋϏϦςʔγϣϯ͍͕ऀױ
（ҎԼϦϋϏϦͱする）Ͱのݱঢ়͕ؾにͳΓ，Կ͔看護έΞ
に͔׆す͕ࣄͰ͖ͳ͍͔ͱの͕͍͋ࢥΓ，ऀױのϦϋϏϦに
ΛӡͿࣄΛࢼΈたɻ 

ͦの݁Ռ，ϦϋϏϦதのऀױのදはੜ͖ੜ͖ͱ͓ͯ͠Γ，
ෆԺͳ͘ϦϋϏϦに集த͍ͯ͠るऀױの͕ͬ͋࢟たɻීஈප
౩ͰはݟΒれͳ͍ऀױのҰ໘Λる͕ࣄͰ͖，ମػのଞ
にϦϋϏϦதにݟるऀױのදのҧ͍͕໌Β͔Ͱ͋Γ，ऀױ
の࣮ΛΑΓཧղする͕ࣄͰ͖たɻΧϯϑΝレϯスに͓͚る
ใަ͚ͩͰはऀױのΠϝʔδ͕ΘΒͣ，ԁͳใަ
Ͱ͖͍ͯͳ͔ͬたɻ͕͜ のऔΓΈにΑͬͯ，ී ஈͱはҧͬ
たϦϋϏϦதの͋Γの··のঢ়ଶΛऀױ，͠؍のશମ૾Λ
ѲͰ͖たͱ͡ײたɻᓎҪΒは 3）ʮݸผੑの͋る看護Λ࣮ݱ
するたΊにඞཁͳ看護ࢣの行ಈは看護のඪୡにݸ͚ผ

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Chiyo Iyoki，:uka Takedomiɿҩྍ法人社団ڊथの会ӋϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ 
2）:oko 'uruhashiɿ੨தԝ学Ӄେ学 
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ঢ়گに߹ΘͤたํུΛػ͑ߟͰ͖る看護Λల։Ͱ͖る͕ࣄ
େʯͱड़͍ͯるɻ日ৗੜ׆のऀױの࢟のΈͰͳ͘，Ϧϋ
ϏϦதの࢟Λ؍するࣄͰऀױのҰ໘Λଊ͑る͜ͱ͕Ͱ͖，
ऀױたɻϦϋϏϦதの͑ߟผੑの͋る看護έΞ͕Ͱ͖るͱݸ
の༷ࢠΛࢀՃ͠؍日ʑの看護έΞに͔ͤ׆るͱ͑ߟたɻ 

ᶘ． త 

プϥΠϚϦʔφʔス͕ϦϋϏϦதの༷ࢠΛࢀՃ؍するࣄ
Ͱ，ऀױの͋Γの··の࢟Λೝࣝ͠ऀױのཧղ͕ਂ·Γ，ݸ
ผੑの͋る看護έΞΛऔΓೖれ，ͦのՌΛใࠂするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽ日࣌ɿA 2021 ࢯ 年 9 月  
     # 2021 ࢯ 年 9 月 
̎ɽॴɿA A ࢯ පӃ ޠݴௌ֮ࣨ 
     # A ࢯ පӃ ϦϋϏϦࣨのτΠレ 
̏ɽ看護ࢣ 2 ໊ɿA ݧܦ，ੑঁ，のプϥΠϚϦʔφʔスࢯ 20

年，A පӃݧܦ 8 年 
  # ݧܦ，ੑঁ，のプϥΠϚϦʔφʔスࢯ � 年，A පӃܦ

ݧ 1 年 
̐ɽࢀՃ؍ΛऔΓೖれた࣮ફのৼΓฦΓ（ྫࣄใࠂ） 
̍）デʔλऩ集ํ法 

にೖΒͳࢹにணସ͑，ରऀのࢲ，日は؍Ճࢀ（1）
͍Α͏ेにڑΛͱΓ࣮͠ࢪたɻ 

̎）デʔλऩ集߲ 
  Λൈ͖ͩ͠Ұཡに͠たɻهલの看護؍Ճࢀ（1）
のʮ発ऀױに߹Θͤ࣠ؒ࣌，Λࢠの༷ऀױの࣌؍Ճࢀ（2）

 載͠たɻهʯʮ行ಈ・ಈ作ʯΛࢠʯʮදʯʮ༷ݴ
のの͔͚ํ，հॿのํ法ͱͦ࢜Ͱのཧ学ྍ法؍Ճࢀ（3）

の࣌のऀױの༷ࢠΛҰཡに͠たɻ 
（4）ප౩に͓͚る看護έΞΛ，ࢀՃ؍ͰಘたใΛߟࢀに

ͯ͠修ਖ਼͠たɻ 
（5）看護έΞํ法Λ修ਖ਼ޙ，看護行ҝ・ऀױの༷ࢠ発ݴΛ

看護هにͯه載͠たɻ 

̏）デʔλཧํ法 

ͰはΈΒれ׆に作͠たද͔Β，ප౩Ͱのੜ࣌؍Ճࢀ（1）
ͳ͔ͬた༷ࢠΛՕॻ͖にͯ͠·ͱΊたɻ 

ʯݴのʮ発ऀױのޙલ؍Ճࢀ載されたهΧϧςにࢠి（2）
ʮදʯʮ༷ࢠʯʮ行ಈ・ಈ作ʯΛ看護ه͔Βநग़͠たɻ 

̐）デʔλੳํ法 
ױมԽ͕ΈΒれた，͠౼ݕΛൺֱهの看護ޙલ؍Ճࢀ

ऀのݸผੑΛྀ͠ߟた͋ΓํΛੳ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，ӋϦϋϏϦςʔγϣϯපӃྙཧ委員会のঝೝ
Λड͚࣮ͯ͠ࢪた（ঝೝ൪߸ 2021Aʵ003）ɻରऀにରͯ͠
は本研究のझࢫ，研究のࢀՃはࣗ༝ҙࢤͰ͋るࣄ，ಗ໊ੑ
のอ࣋，ࣙୀのࣗ༝，ͦれに͏ෆར益はҰੜ͡ͳ͍ࣄに

͍ͭͯ文ॻΛ༻͍ͯઆ໌͠，ಉҙΛಘたɻ研究தのデʔλは，
US# にอଘ͠伴の͔͔るۚݿにͯอ͠たɻௐ査දはແ໊ه
ͱ͠，デʔλは研究ऀ͕Λͬͯѻ͍，ऴྃޙ 5 年ؒ，
は，ಗ໊ੑのอ護ࡍにͯอଘするɻ公දのݿͰ͖るอৣࢪ
Λする͜ͱΛ本人ͱՈにઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍ɽA հɿ�0ࢯ  ੑผɿஉੑ ප ɿ໊ͯ Μ͔Μޙ ೖ
Ӄ 2 ϱ月  
ೖӃ͔࣌Β࣍ߴػোにΑるҙྗো͕͋Γ，Ұͭ

のࣄに集தする͕ࣄͰ͖ͣ，日தはデΠϧʔϜͰա͝す͕ࣄ
ଟ͔ͬたɻ·た，ӈଆۭؒແ͕͋ࢹΓମ֮ײのೝ͕ࣝ
͘͠ମ่͕れ͍ͯるࣄに͔ͣͮؾ，ऴ࢝，ंҜ҆ࢠશϕϧ
τΛண͠ա͍ͯ͝͠たɻ৯ࣄதͰҙྗ͕࣋ଓͤͣ，
のऀױ͕ࢣは看護ࡍたɻͦの͍ͯ͠ࢭ৯るにಈ作͕ఀޱ
શ໘తにհॿͯ͠৯͠༺スプʔϯΛͭͣޱΓ，Ұ࠲ଆにࠨ
，Ͱ͋ΓࠔࣄऔΛ͍ͯ͠たɻίοプΛ͔ͬ͠ΓѲるઁࣄ
͋るఔࣗྗઁऔ͕すすΉͱ，ΉͤࠐΉࣄΈΒれ͍ͯたɻ
৯ؒ࣌ࣄはհॿΛؚΊ 45 ఔΛཁ͠，ࣗ ྗઁऔの͏ͪ 1�3
΄Ͳは，চҥに৯͜΅͍ͯ͠たɻ 
ݴԻのͳ͍ࡶɿϦϋϏϦΛ行͏ॴは，੩͔ͳ؍Ճࢀ（̍

ௌ֮ࣨͰ行͍ͬͯたɻͦޠ ͜Ͱは，ප౩ͱҧ͍，͖ ΐΖ͖ΐ
Ζ͍ͯ͠る༷ࢠはͳ͘ҙ͕࣋ଓ͍ͯ͠るঢ়ଶͰϦϋϏϦ
にऔΓΉ؍͕࢟されたɻཧ学ྍ法࢜は，ऀױのࢹத
ԝにཱͪ，ઢΛ߹Θͤͯհೖ͍ͯ͠たɻ発の܇࿅࣌は，
Ίࣼࠨ 45 のҐஔにཱ͔͚ͪΛ行͍，ҙΛࣗݾにଅ
すࣄͰऀױのҙはอたれ͍ͯたɻ 

̎）看護࣮ફɿࢀՃ؍Λߟࢀに͠，৯ࣄಈ作に͓͚る看護
έΞํ法Λ修ਖ਼͠たɻ৯࣌ࣄは，ࣨݸに༠ಋ͠ࠨଆのෆඞ
ཁͳはऔΓআ͖ςレϏはফ͠੩͔ͳڥͰ৯ࣄのηο
ςΟϯάΛ͠たɻ৯ثのҐஔはఆҐஔΛఆΊΒͳ͍৯ث
Λ༻͠，͓હはਖ਼໘，৯ثはࠨଆ 2�3 にஔするࣄΛ౷
Ұ͠たɻ看護ࢣはऀױのܹにͳΒͳ͍Α͏ӈํޙにཱͪ
੩͔にݟकͬたɻ৯ࣄதはࢹքにೖΒͳ͍Α͏ཹҙ҆͠શ
ཧにప͠たɻ 

̏）࣮ફ݁Ռ（ද 1）ɿプϥϯΛ修ਖ਼͠ԉॿ͠た݁Ռ，ࣗઁݾ
औྔのมԽはݟΒれͳ͍͕，৯͜΅͠のྔはঃʑにݮΓ，
৯ࣄಈ作に集தͰ͖る໘͕૿͖͑ͯたɻҰिؒఔͰ৯ࣄ
தは，ઁ৯に集தする͕ࣄՄͱͳΓ，৯ؒ࣌ࣄはॳ 45
Λཁ͍ͯ͠た͕ 30 にॖされ，ΉͤࠐΈの回ݮ
গ͠たɻઁ औྔに͍ͭͯ，5 ׂఔのࣗઁݾऔͩͬた͕，
શྔのࣗઁݾऔ͕Մͱͳͬたɻ·た，৯͜΅͠のྔは
ҥにগྔのԚછのΈͱͳΓ，চのԚછはͳ͘ͳͬたɻさ
Βに，ίοプΛ͔ͬ͠ΓͱѲるࣄՄͱͳΓ，ࢹઢはऴ
 たঢ়ଶͰઁऔ͕Մͱͳͬたɻ͍のํΛࣄ৯࢝

̎ɽ# հɿ70ࢯ  ੑผɿஉੑ ප໊ɿӈࢹচग़݂ ೖӃ
1 ϱ月   
ೖӃ࣌ΑΓࢶ্ࠨのᙲॖ，ۭؒࠨແٴࢹͼਂ部֮ײো，
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さΒにՃ͑ͯಉ໊ซ発͓ͯ͠Γࠨଆのࢹքࡥڱ͋ͬ
たɻ͜れΒのঢ়にΑΓࠨଆにҙ͕͖ࣝに͘͘，ମのό
ϥϯスอࠔ͕࣋Ͱ͋ͬたɻ࠲Ґ࣌ମװの͕͖֬ೝされ，
ͦの都，看護͕ࢣମҐのௐΛ行͍ͬͯたɻτΠレ༠ಋ
Ͱࠔ͕࣋όϥϯスอ͖ଆにࠨにମ͕࣌Ґಈ作ཱ，࣌
͋ͬたҝ，2 人հॿͰ࣮͍ͯ͠ࢪたɻԼҥૢ作，ண࠲ಈ作
શհॿにͯ行͍ͬͯたɻτΠレͰのഉᔔはফۃతͰ͋ΓΦϜ
πࣦ͕ېଟ͔ͬたɻ 
࿅のͰ͋る܇ࠒɿϦϋϏϦΛ行͏ॴは，日؍Ճࢀ（̍

ϦϋϏϦࣨのτΠレͰ行͍ͬͯたɻʮࠓ日ͬͯΈる͔ʯ
ͱの発͕͋ݴΓ，ද͔Βは͡ײ͕ؾ׆Βれたɻ࠲Ґ࣌は，
のಈ作Λするલ࣍，Λෲ部の্にஔ͘Α͏Λ্͔͚ࠨ
にͲΜͳಈ作Λするの͔ਵ࣌本人͍͑ͯたɻ࠲Ґޙは，
͕྆চにண͍ͯ͠るࣄ，ମ͍͍͕ͯװͳ͍ࣄΛ֬ೝ
͠，1 ໊のհॿͰंҜࢠҠ͍ͯ͠たɻंҜࢠҠޙは，
શの࢟ΛڸͰࠨͤݟ， ଆにࢹΛଅ͍ͯ͠たɻͦ のޙ，
Λਖ਼தにすΑ͏にΛ͔͚，ࣗͰ修ਖ਼͕行͍͑ͯ࢟
たɻཱ Ґಈ作࣌はࠨ， ଆΛࢹするΑ͏Λ͔͚，ࣗ にͯݾ
Λணさ͍ͤͯࠨઢΛಈ͔͠తのϚʔΩϯά部Ґにࢹ
たɻҠಈ作は 1 人հॿͰ行͍，ཱҐ͕҆ఆ͠たঢ়ଶΛ֬
ೝޙ，Լҥૢ作Λհॿ͍ͯ͠たɻண࣌࠲は，ମװΛ͑ࢧͳ͕
ΒΏͬ͘Γ࠲るΑ͏にΛ͔͚ͭͭ行͍ͬͯたɻ 

̎）看護࣮ફ（ද 2）ɿප౩Ͱは，ϕουαΠυٴͼ，ࣗࣨの
τΠレにΛணするॴΛࢦఆ͠，ϚʔΩϯάΛ行ͬ

たɻҠ࣌は，ࠨଆΛࢹするΑ͏Λ͔͚，ࣗͰϚʔ
Ωϯά部ҐにΛணするΑ͏ଅ͠たɻ·た，ंҜࢠҠ
ޙは，τΠレのલにઃஔされ͍ͯるચ໘に༠ಋ͠たɻ
ͦのޙ，ચ໘に͋るڸΛݟるΑ͏にΛ͔͚ମҐのࣗݾ
修ਖ਼Λଅ͠たɻ͕࢟ͬた͜ͱΛ֬ೝޙτΠレに༠ಋ͠
たɻτΠレಈ作Ͱは，ࢹઢΛํࠨにଅ͠，ΛϚʔΩϯ
ά部ҐにணするΑ͏Λ͔͚たɻϚʔΩϯά͍ͯ͠た部
Ґにண͕Ͱ͖ͳ͍߹は，հॿΛ行ͬたɻͦのޙ，ӈख
すΓΛ௫ΉΑ͏༠ಋ͠，ମ͕҆װఆ͍ͯ͠るࣄΛ֬ೝޙ，
ཱҐΛͱΒͤたɻཱҐ͕҆ఆ͠たࣄΛ֬ೝޙ，Լҥૢ作は
શհॿにͯ行͍，ମװΛ͑ࢧͳ͕Βண࠲Λさͤたɻ 

̏）࣮ફ݁Ռɿհೖॳは࠲Ґ，ཱҐのόϥϯス͕ෆྑͰ 2
໊のհॿΛཁする໘͕͋ͬた͕，ࠨଆにҙΛଅ͠Ϛʔ
Ωϯά部Ґに༠ಋするࣄͰ，ঃʑに҆ఆ͠た࢟Λͱるࣄ
͕ՄͱͳͬたɻࣗͰਖ਼͍͠ҐஔにΛணͰ͖る໘
͕૿͑，ମ͕҆װఆ͠Ҡのհॿྔ͕ܰ͠ݮたɻಈ作Λす
るલにࣗΒ্ࠨΛෲ部にอ͍ͯ࣋͠る͑૿͕ࣄ，ᙲॖの
ग़ݱසܰ͠ݮたɻंҜ࠲ࢠҐ࣌は，ࠨଆのମҐの่
れ͕֬ೝされ͍ͯた͕，τΠレ༠ಋの都，ڸΛิͯݟਖ਼
ΛଅすࣄͰࣗݾௐ͕ՄͱͳͬたɻମҐ͕҆ఆ͠たঢ়ଶ
Ͱ，τΠレಈ作Λ行͏ࣄͰհॿํ法͕౷Ұ͠，҆ఆ͠たಈ
作Λ行͏͕ࣄͰ͖たɻ͔ऀױΒは，τΠレͰのഉᔔにର͠
ͯલ͖ͳ発͕ݴฉ͔れたɻΦϜπࣦېの回Ҏલは
日த � 回Ͱ͋ͬた͕ 4 回に回͕ͬݮたɻ 

ද̍ "  աܦのࢯ
参加ᚇݑ前 参加ᚇݑ 参加ᚇࢸݑ 

ᵱὸべるよ。 

ᵭὸኖ ᵒ5 分かけて 1ᵎ лઅӕӧᏡ。 

5 лᆉࡇを自己でઅӕする。 

そのࢸჃᜱࠖが介助し全અӕ。 

自己અӕ中に数回むせᡂみあり。 

事を数ӝべるࡇに動作がͣഥしද意

力の持続が困ᩊで集中力が途Џれ時৵、

きょろきょろしている。べこỗしによる病ᘘ

と床の൲௨あり。 

手でコップを੮るが、しっかりと੮れずấ

ᒧをこỗしている。 

ᵟὸ高ഏೞᏡ˯ɦにˤうද意ᨦܹにより自力

での安全な事અӕが困ᩊ 

ᵮὸプラン̲ദ・立క 

・ リハビリ中は表情ᆤやかで集中して参加して

いた。 

・ 理ၲܖඥٟは患者のᙻ中ځに立ちද意

を促しながらリハビリを行っていた。 

・ ጀは᩺かなؾで行っていた。 

ᵱὸ፦味しい。 

ᵭὸ事અӕはኖ ᵑᵎ 分かけて 1ᵎ л自力

અӕがӧᏡ。 

むせᡂみはべڼめに 2 回ᆉࡇ。 

事に集中している。 

べこỗしは病ᘘのみで൲௨ር少。

ᙻዴはኳڼ事の方をӼいている。 

コップはしっかりと੮れるようになりấᒧはこ

ỗしていない。 

ᵟὸஜ人のද意が一つ一つの行動にදがれた

ໝ、ᓳちბいて安全に自力અӕができるよ

うになった。 

ᵮὸプランዒ続 

ද̎ #  աܦのࢯ
参加ᚇݑ前 参加ᚇݑ      参加ᚇࢸݑ 

ᵱὸἚイレ行くのかー。面͂だな。

ᵭὸἚイレᛔݰを੩కすると上ᚡ ᵱ あり。ۯそう

な表情をしている。 

Ⴣᜱࠖ 2 Ӹ介助にて移乗介助を行う。車

椅子座ˮとなったᨥ、ͨに体勢がߐれ

ている事に気Ềかず介助にて体ˮをᛦૢ

する。 

立ˮ動作時、上Ꮓのၗが出ྵし、身

体がにͼき立ˮ動作̬持困ᩊ。2 人介

助で立ˮ動作をとりɦᘘ操作、ბ座動作

を全介助で行う。 

ᵟὸ深ᢿ感ᙾᨦܹありͨに意ᜤがӼいてい

ないಮ子。動作の、ࡇ上Ꮓのၗが出

ྵし、介助がٶくなっている。 

ᵮὸプラン̲ദ・立క

・ 「今日もやるか」と前Ӽきなႆ言。 

・ 移乗時は座ˮの体ˮが安ܭした

ことをᄩ認1、ࢸ Ӹ介助にて行っ

ていた。 

・ 乗車時、全身のᦟを見て姿勢を

ᙀദするよう促し自己にて̲ദを

行っていた。 

を目ᙻするよう声をかけ、目ͨ ・

的のἰーỿングᢿˮにឱをბ

地するよう促していた。自己で困

ᩊな時は介助でܱしていた。 

・ 車椅子から̝座へ移乗する前に

 。上腕をᐃᢿにፗいていた

ᵱὸにͼくね。さないと。  

ᵭὸἚイレඟに前Ӽきなႆ言あり。 

 移乗時、自己にて上腕をᐃᢿにፗき、声をかけて

ἰーỿングᢿˮにឱのბ地ができた。移乗は、ᾀ人介

助にてできた。乗車ࢸ、ᦟで姿勢をᄩ認するよう声を

かけて、自身でദ中にせた。Ἒイレᛔͨ、ࢸݰを

目ᙻするよう声をかけ、ἰーỿングᢿˮにឱをბ地で

きた。安ܭした姿勢をᄩ認ࢸ、立ˮ動作をとるように

声をかける事で、スムーズに立ˮ̬持がӧᏡ。ɦᘘ

介助は全介助にてܱした。 

ᵟὸ体ˮのᛦૢを自己にて行う事で、体ࣱ感ᙾがᙀわ

れ、動作の一ᝦࣱが生まれた。動作前の体ˮが一ܭ

となる事で、介助方ඥもወ一され、安ܭした動作がӧ

Ꮱとなった。  

ᵮὸプランዒ続。 
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Ⅵ．看護実践への示唆 

A たɻ͍ͯ͑ߟອͰ日தෆԺ͕ଓ͍͍ͯたͱࢄは，ҙྗࢯ
͔͠͠，ϦϋϏϦͰは，ཧ学ྍ法࢜のࣔࢦにର͠集த͍ͯ͠
る༷͕ࢠΈΒれ͍ͯたɻࢀՃ؍લの A はデΠϧʔϜͰաࢯ
͓ͯ͝͠Γ，ͦ͜はؾ׆の͋るڥͰ͋ͬたɻैདྷ，ऀױに
ͱͬͯؾ׆の͋るڥはੜ׆ϦζϜௐのҝにඞཁͱͯ͑ߟ
͍た͕，A ऀױҎ֎のスλοϑのԻ，ଞ֮ࢹ，の߹はࢯ
の，ष͍ͳͲײޒΛܹするの͕ଟ͘，本人͕ಈ作に
集தするࠔ͕ࣄͳڥͰ͋るͱਪ͠たɻͦのҝ，ରに
ඞཁͳҙΛ͙͕ࣄͰ͖ͣใաଟにͳΓ，৯ࣄのதஅ
৯͜΅͕͠ଟ͔ͬたՄੑ͕͋るɻߝ本は 4）ʮଆۭؒແ
する͜ͱ͕Βれ͓ͯݱͰͳ͘ଟ༷૬ੑにग़͚ۭͩؒࢹはࢹ
Γ，さ·͟·ͳଟ֯తΞプϩʔν͕ࢼΈΒれ͍ͯるʯͱड़
͍ͯるɻA にԠするײͰはͳ͘ௌ֮にහ͚֮ͩࢹ，はࢯ
ͱ͑ߟ，੩͔ͳڥԼͰの৯ࣄఏڙにม͠ߋたɻͦの݁Ռ，
ෆඞཁͳ֮ࢹௌ֮のใΛःるࣄͰ，本人のҙ͕ҰͭҰ
ͭの行ಈに͕れたҝ，看護ࢣはํޙͰݟकるのΈͰ҆શͳ
৯ࣄಈ作ཱ͕֬͠たͱ͑ߟΒれるɻ 

# 回のࠓ，Λ行͍ͬͯたɻ͔͠͠׆はපલ，ཱࣗ͠たੜࢯ
පؾΛडইޙ，ࣗのϘデΟʔΠϝʔδのมԽΛड͚ࢭΊ͖
れͣ，চにରͯ͠ڋ൱తͰ͋ͬたͱ͑ߟるɻਂ部֮ײো
ಉ໊͕͋Γࣗの͕࢟ೝࣝͰ͖ͳ͍ঢ়ଶͰ͋ͬた͕，
શのڸΛ༻するࣄͰ֮ࢹにΑるิਖ਼͕ՄͱͳΓ，ࣗ
の࢟Λೝࣝする͖͔͚ͬͱͳͬたɻ࢟Λࣗݾ修ਖ਼するࣄ
はମҐΛ҆ఆさͤるのΈͰはͳ͘，本人にͱͬͯਖ਼͍͠࠲Ґ
たɻಈ作લに͕ͬܨにࣄするײͰ࣮֮ײͼମੑٴ֮ࢹΛ࢟
͜れΒの४උΛ行͏ࣄͰ，ಈ作։࣌࢝のମҐ͕ҰఆͱͳΓ，
ΑΓ҆શͳτΠレಈ作͕ՄͱͳͬたͱਪするɻॴΒ 5）

はʮૅجత܇࿅ͱ࣮ಈ作܇࿅ΛϑΟʔυόοΫ͠෮܇࿅Λ
Խされ，͍ͯ͠るಈ作Λ֦େͰ͖た׳Ͱಈ作͕शࣄするࢪ࣮
ͱ͑ߟるʯͱड़͍ͯるɻϦϋϏϦに͓͚る܇ૅج࿅Λݩに
ମҐҙΛؚΊたҰ࿈のಈ作Λ౷ҰするࣄͰ，҆ఆ͠たಈ
作͕Մͱͳͬたͱ͑ߟるɻ 

·たಈ作։ޙ࢝，ϚʔΩϯά部ҐにのணΛଅすࣄͰ，
ࣗの֮ײに͓͚るҠಈ作͕ՄͱͳΓ，దͳҠ͕
ΛͬͯೝࣝͰ͖たɻҰ࿈のհॿ͕౷ҰされるࣄͰ，ෆਵҙ
ͳಈ作͕ܰ͠ݮ，ᙲॖはܰ͠ݮたͱ͑ߟるɻମΛࣗݾίϯ
τϩʔϧするස͕૿͑たࣄ，҆ఆ͠たҠΛ行͑たࣄはױ
ऀのࣗߠݾఆײの্にͭͳ͕Γ，τΠレഉᔔのҙཉΛߴ
Ί，લ͖ͳ発͕ݴฉ͔れるΑ͏にͳͬたͱਪするɻ 

ैདྷϦϋϏϦதの༷ࢠは，ཧ学ྍ法͔࢜Βのใࠂऀױの
発ݴͳͲ͔ΒใΛಘ͍ͯたɻࠓ回ࢀՃ؍Λ行͍，ऀױの
͋Γの··Λଊ͑る͜ͱͰීஈはݟΒれͳ͍ऀױの行ಈද
にͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖たɻͦれΒのใΛߟࢀに看護έΞの
ํ法Λݕ౼する͜ͱ͕Ͱ͖たɻͦれにΑΓݸผੑの͋る看護
έΞ͕ఏڙͰ͖看護の࣭の্に͕ܨΓ，༗ҙٛͳのͰ
͋ͬたͱ͡ײたɻࠓ回のऔΓΈにΑͬͯ看護ࢣଆのࢹͰ

は͍ͯ͑ݟͳ͔ͬた部に͖ͮؾ，ૣΊに看護έΞのํ法Λ
Ճ・修ਖ਼するඞཁ͕͋ͬたɻ 

·たཧ学ྍ法࢜ଆにͱͬͯප౩Ͱのऀױのݱঢ়はेに
ѲͰ͖͍ͯͳ͍ͱ͑ߟΒれたҝ，ޙࠓは看護έΞにࢀՃͰ
͖るػ会Λઃ͚，૬ޓにؔΘるࣄͰऀױの৽たͳҰ໘ΛΈͭ
͚，看護έΞ・ϦϋϏϦの࣭ΛߴΊ͍͖ͯた͍ͱ͑ߟるɻ 

ར益૬ɿ本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄ
はͳ͍ɻ 

Ⅶ．引 用 文 献 
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るଟ৬छ࿈ܞの࣮ଶͱ課ʕADL رのར༻ऀの্
ͱࢧԉの࣮ଶ͔Βଟ৬छ࿈ܞΛݕ౼するʕ，๛ڮେ学
 ཁ，2011ɽل
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ྍ法学ज़େ会，2009ɽ 
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◇実践報告◇ 

ํେֶ病ӃҰൠ病棟におけるϖア࣮शのޮՌ 
ʕ ྟ࣮शࢦಋऀのࢹにΑるݕ౼ ʕ 

ᐾ Ҁ1），ਫޱஐ՚1），߳ঘ࣮1），Տ༎2ق）

ʲతʳ年看護学࣮शͰྟ࣮शࢦಋऀ（ҎԼࢦಋऀ）のࢹ͔ΒϖΞ࣮शのޮՌΛݕ౼する͜ͱͰ࣮शڥのඋ
にݙߩͰ͖るͱ͑ߟたɻ 

ʲํ๏ʳݧܦ年͕ҧ͏ࢦಋऀ 2 ໊͕ମ͠ݧた͜ͱऀױ，ҩྍै͔ऀࣄΒのײҙݟΛデʔλͱ͠，࣭త帰ೲతに
໌Β͔にͯ͠ݕ౼͠たɻ 

ʲ݁ՌʳޮՌは � ͭのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻΧςΰϦʔはʬ࣮शڥௐの͠すさʭʬྟ࣮शࢦಋऀにΑるࢦಋ
の্࣭ʭʬྟ࣮शࢦಋऀのۤʭʬ学ੜ͕ଊ͑る૾ऀױの͕Γʭʬ૬ޓ作༻にΑる学ੜの人ؒతʭʬऀױのड༰
ͱຬ্ʭͰ͋ͬたɻ 

ʲ看護実践への示唆 Ұr؏ͯ͠ࢦಋΛ行͏ࢦಋମ制্，ࡶͳۀ͕ݮΓ，学ੜの行ಈΛѲ͠қ͘，ࢦಋΛλΠϜϦʔ
に行͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻؒ࣌త・ਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れ，ޮՌతͳ࣮शڥのඋࢦಋの্࣭͕ͬܨたɻࢦಋऀ͕
ׂΛՌた͠，学ੜ͕࣮शඪΛୡͰ͖るΑ͏ͳ࣮शڥΛඋする্ͰϖΞ࣮शは༗ޮͰ͋るɻ 

ʲΩʔϫʔυʳϖΞ࣮श，ྟ࣮शࢦಋऀ，年看護学࣮श 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

団մのੈ͕ऀྸߴظޙͱͳる 2025 年には，看護৬員は
19� ສ人ʙ20� ສ人ඞཁͱされ͓ͯΓ，3 ສ人ʙ13 ສ人のෆ
͕͑ߟΒれ͍ͯる 1）ɻͦのたΊ看護৬員の෮৬ࢧԉఆண
ଅਐのऔΓΈͱͱに，ཆଅਐ͕ඞཁͰ͋るɻྟ࣮श
は，学ੜ͕学修͠た看護のࣝ・ٕज़Λ౷߹͠，࣮ફద༻
するྗΛ育する͜ͱΛత 2）ͱ͓ͯ͠Γ，ྟ࣮शࢦಋ
ऀは教育ඪୡにࢦ͚ͯಋऀͱͯ͠のׂΛ行͍ͯ͠
るɻ͔͠͠，࣬පߏのෳࡶԽ，ࡏӃ日のॖͳͲΛഎܠ
に，ҩྍ・看護ΛऔΓڥ͘רのมԽは著͘͠，࣮शঝ͕
ಘΒれに͍͘ঢ়گ発ੜ͓ͯ͠Γ，学ੜ͕࣮शؒظதにಉҰ
 গ͍ͯ͠るɻݮ会はػΛ୲Ͱ͖るऀױ

ͦ͜Ͱ，ํ都市の �00 ༨চΛ༗するେ学පӃのҰൠප౩
に͓͍ͯ，学ੜ 2 ໊ 1 Ͱ 1 ໊のऀױΛड͚࣮ͭ࣋शܗଶ
（ҎԼɿϖΞ࣮शͱهす）Λಋೖ͠たɻಋೖに͋たΓ，࣮श
ཁߝΛ֬ೝ͠，࣮शલの教員ͱのଧͪ߹ΘͤͰϖΞ࣮शΛఏ
Ҋ͠たɻϖΞ࣮शは，ੑখࣇ看護Ͱのྟ࣮शͰ行

Θれ͓ͯΓ，ࠤ౻Βは学ੜのମݧ 3）౻ඌΒは͍ޓにٴ΅す
Өڹ 4）͕͋Γ，ฏࢁΒは，人ؒؔͱ࣮शຬͱのؔ 5）

ͳͲ，学ੜ教員のࢹ͔ΒϖΞ࣮शのՌ͕໌Β͔にされ
͍ͯるɻ͔͠͠，年看護学࣮शにϖΞ࣮शΛಋೖ͠，ྟ
࣮शࢦಋऀのࢹͰݕ౼͠た研究はݟたΒͳ͍ɻྟ࣮श
に，ྟに͓͚る教員のׂ࣌Ͱ͋るͱಉࢣಋऀは，看護ࢦ
୲͏たΊ，ྟ࣮शࢦಋऀのࢹͰ࣮शޮՌΛূݕする͜
ͱは，࣮शڥΛඋ͍ͯ͘͠たΊにॏཁͰ͋るɻ 

·た，年ظは，ମػのԼྗࡁܦのԼにΑΓ，
ੜൣ׆ғのॖখΛ༨ّͳ͘されるظ࣌Ͱ͋Γ，ऀྸߴはૄ֎
Λ๊͖す͘ͳるɻҰํの看護学ੜは，ιʔγϟײಠݽײ
ϧϝデΟΞ等のීٴにΑΓରにΑるίϛュχέʔγϣ
ϯ͕ۤखͳ学ੜଟ͍ �）ɻۙ年֩ՈԽ͕ਐΈ，ۙにྸߴ
ऀ͕͍ͳ͍͜ͱଟ͘，ීஈ͔ΒؔΘΓ͕গͳ͍ɻͦのたΊ
看護学ੜ͕ 1 人Ͱऀྸߴに͖߹͏͜ͱのࠔさは，年ʑ૿
͍ͯ͠るɻͦ͜Ͱ年看護学࣮शにϖΞ࣮शΛऔΓೖれ，ྟ
࣮शࢦಋऀのࢹͰϖΞ࣮शΛݕ౼する͜ͱͰ，ΑΓΑ͍
࣮शࢦಋڥのඋにݙߩͰ͖るͱ͑ߟたɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 27 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Aya Akatochi，Chiharu .i[uguchi，Naomi ,o[aiɿ߳େ学ҩ学部ෟ属පӃ 
2）:uki .orikaXaɿࠃ࢛େ学看護学部看護学Պ 
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ᶘ． త 

ํ都市の �00 ༨চΛ༗するେ学පӃҰൠප౩に͓͚るϖ
Ξ࣮शのޮՌΛྟ࣮शࢦಋऀのࢹ͔Βݕ౼する͜ͱͰ͋
るɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽデʔλऩ集ํ法ɿ看護ݧܦࢣ年，ࢦಋऀݧܦ年͕ҧ
ಋऀࢦ͏ 2 ໊͕ 2019 年の࣮शؒظதにड͚ͬ࣋た学ੜ
7ʙ8 人の 1 άϧʔプͰऀױ 4 人ͱのମݧ，ه͍ͯ͠た
ϖΞ学ੜͱऀױの૬ޓ作༻の໘，ऀױ学ੜのมԽ，ױ
ऀ・学ੜ・教員・ҩྍै͔ऀࣄΒϖΞ࣮शにؔするײͱ
ͯ͠ௌऔ͠た༰Λデʔλͱ͠たɻ教員ͱ࿈͠ܞ，学ੜの
ؒظΛຖ日行ͬたɻ࣮शଶにؔするใަͪ࣋ؾ
にதؒΧϯϑΝレϯスͱ࠷ऴΧϯϑΝレϯスΛ 2 回行͍，
ΧϯϑΝレϯスޙにάϧʔプຖに学ੜのͪ࣋ؾଶのม
ԽͳͲのใަΛ行ͬたɻࢦಋऀؒは࣮शؒظத，໘
行ಈ，ͪ࣋ؾͳͲ֮͑ॻ͖ͱͯ͠άϧʔプຖにهड़ͯ͠
͍たのΛデʔλͱ͠たɻҩྍैऀࣄにରͯ͠は，ฉ
ಋऀ͕ࢦはऀױ಄Ͱฉ͖औΓΛ行͍，デʔλͱ͠たɻޱ
Λฉ͖ޱ಄هͱͯ͠ه載͠たのΛデʔλͱ͠
たɻ࣮शؒظऴྃޙ，࣮शؒظதにهड़͍ͯ͠たデʔλΛ
ಋऀࢦ 2 ໊Ͱڞ༗する͜ͱͰデʔλの৴པੑΛ֬อ͠たɻ 

̎ɽデʔλऩ集ؒظɿ2019 年 11 月 25 日ʙ2020 年 1 月 31 日
の 4 άϧʔプ 

̏ɽੳํ法ɿه͍ͯ͠た໘༰Λࢦಋऀ͕ମ͠ݧた
ͰϖΞࢹಋऀのࢦ，ड़͠هた͔Λิͯ͠͡ײにͲ͏࣌
࣮शのޮՌΛ࣭త帰ೲతに໌Β͔にͯ͠ݕ౼͠たɻੳに
ΑるଥੑΛ֬อするたΊ，࣭త研究ऀにΑるスʔύʔό
ΠζΛड͚たɻ 

̐ɽ༻ޠのఆٛ 
̍）ઐ制ͱは，ྟ࣮शؒظத，ྟ࣮शࢦಋऀ 1 ໊ʙ2 ໊

͕学ੜの୲するऀױΛड͚ͪ࣋，学ੜࢦಋに͋たるମ制
ͱఆٛするɻ 

̎）݉制ͱは，ྟ࣮शؒظத，ྟ࣮शࢦಋऀ͕学ੜの
୲するऀױͱͦのଞෳ໊のऀױΛड͚ͪ࣋，学ੜࢦಋ
Λ行͏ମ制ͱఆٛするɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ରऀ͕ಛఆされるใは༻͍ͳ͍ɻՃ͑ͯऀױใ，学
ੜใ，ҩྍै͕ऀࣄಛఆされるใ（࣮शࢪઃ，໊ࢯͳͲ）
は༻͍ͳ͍ɻهϝϞ༻ࢴは研究ऀのॴ属する部ॺの伴の͋
るϩοΧʔにอࢴ，͠໘Ҏ֎のデʔλはΠϯλʔωοτに
ଓ͠ͳ͍ PC ্Ͱ，৬のスλοϑ͕։͚ͳ͍ύスϫʔυ
Λઃఆ͠ 2 ॏϩοΫͰཧ͠たɻόοΫΞοプͱͯ͠ηΩュ
ϦςΟཧされた US# にอଘ͠たɻ学会発දΛ行͏͜ͱ，ྟ
࣮शࢦಋମ制උにཱͯる͜ͱͳͲΛ໌͠هたใ公։
文ॻΛϗʔϜϖʔδ্に公։͠たɻ 

本研究は߳େ学ҩ学部ྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ɿ
2020-050）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ࣮ には，֘部ॺऀのࡍのࢪ
ঝΛಘͯ行ͬたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

ಋऀはࢦ 2 ໊の，1 ໊は 30 年はݧܦͰྟচࡀ 10 年
Ҏ্Ͱݱ部ॺݧܦ年は 5 年Ͱ͋るɻࢦಋऀͱͯ͠のݧܦは
1 年Ͱ͋る͕，部ॺͰはҎલΑΓ࣮शΛड͚ೖれ͓ͯ͠Γ，
日ʑのࢦಋݧܦは 3 年ఔͰ͋るɻ͏ 1 ໊は 40 ྟ，ࡀ
চݧܦ年は 15 年Ҏ্Ͱݱ部ॺݧܦ年 4 年Ͱ͋るɻࢦಋ
はݧܦऀ 3 年ͰҎલにେ学Ͱの教員͕ݧܦ 4 年͋るɻࢦಋ
ऀのࢹにΑるϖΞ࣮शのޮՌは，52 のίʔυ͔Β 1� のα
ϒΧςΰϦʔ，� のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻҎԼにΧςΰ
Ϧʔ͝ͱの݁ՌΛ͠ه，ΧςΰϦʔはʬ ʭ，αϒΧςΰϦʔ
はʪ ʫͰࣔ͠た（ද 1）ɻ 
̍．ʬ実शڥௐの͢͠͞ʭ 

4 ͭのαϒΧςΰϦʔʪྟ࣮शࢦಋऀにؒ࣌త༨༟͕ੜ
·れるʫ，ʪྟ࣮शࢦಋऀにਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れるʫ，ʪऀױ
ͱ学ੜの҆શ・̓ ָのอোʫ，ʪ教員ͱの協ಇʫͰߏされたɻ 

࣮शࢦಋମ制はઐ制Ͱ，学ੜ͕ड͚ऀױͭ࣋のΈΛࢦಋ
ऀ͕ຖ日୲する͜ͱͰۀのࡶさ͕ܰऀױ，͠ݮのঢ়ଶ
ΛѲ͠す͘ใऩ集のؒ࣌ΛॖͰ͖たɻ·た，ࢦಋऀ
は学ੜ͕͑ߟた行ಈܭ画に༏ઌॱҐΛ͚ͭͯλΠϜスέ
δュʔϧཱ͕ͯす͘ͳͬたɻ͜れΒはࢦಋऀにؒ࣌తͳ༨
༟ΛੜΜͩɻ学ੜ͕ܭ画͠たέΞͳͲのؒ࣌にॏͳΓ͕༧ଌ
される߹は，ࣄલに教員͏ 1 人のࢦಋऀ協ྗґཔ͕
Ͱ͖，ࢦಋऀ͔教員のࢦಋݟकΓԼに学ੜ͕看護ٕज़Λ࣮
ͱ学ੜの҆શͱָ҆のอো͕Ͱ͖たɻ日ʑऀױする͜ͱͰࢪ
のؔΓͰ教員ͱのؔੑங͖す͘，教員ͱࢦಋऀの࿈ܞ
ີにͱれるΑ͏にͳΓ，ࢦಋऀͱ教員の協ಇ͕ਤれるΑ͏
にͳͬたɻؒ࣌తに༨༟Λͯͬ࣋教員ͱ協ಇ͠ͳ͕Βऀױͱ
学ੜの҆શ・ָ҆のอোͰ͖るࢦಋڥは，ࢦಋऀのਫ਼ਆత
ͳ༨༟ΛੜΈ，࣮शڥௐの͠すさΛ࣮͠ݱたɻ 
̎．ʬྟ実शࢦಋऀʹΑΔࢦಋの࣭の্ʭ 

3 ͭのαϒΧςΰϦʔʪλΠϜϦʔͳ࣮शࢦಋʫ，ʪه
のࢦಋؒ࣌の֬อʫ，ʪ看護ٕज़の࣮ࢪͱࢦಋʫ͔Βߏされ
たɻ 

た͜ͱฉ͖た͍͜ͱ͡ײ学ੜ͕，͠ܞಋऀͱ教員͕࿈ࢦ
ΛͦのͰฉ͘͜ͱ͕ग़དྷたɻ2019 年ҎલΑΓ࣮शΛઐ
制に͍ͯ͠た͕学ੜ 1 ໊Ͱऀױ 1 ໊のड͚ͪ࣋ମ制Ͱは，ά
ϧʔプ人͕ 7ʙ8 ໊Ͱ͋Γ，学ੜ 1 人にର͠ࢦಋͰ͖る࣌
ؒݶΒれ͍ͯたɻͦのたΊλΠϜϦʔͳ看護έΞ，ࢦಋ
ױͪ࣋ͱͳ͍ͬͯた͕，ϖΞ࣮शにする͜ͱͰ，ड͚ࠔ͕
֬อͰ͖，λΠϜϦʔͳؒ࣌ಋͰ͖るࢦ，Γ͓ͯͬݮ͕ऀ
 ಋΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖たɻࢦ
̏．ʬྟ実शࢦಋऀのۤʭ 

2 ͭのαϒΧςΰϦʔʪྟ࣮शऀ͕ઐする͜ͱのෛ୲ʫ，
ʪϖΞにࢦಋする͜ͱの͠さʫ͔Βߏされたɻ 
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࣮शؒظதにෛの૬ޓ作༻ΛೝΊたϖΞ学ੜ͕͋ͬたɻ࣬
ͳͲはࠂಋऀのใࢦපଶͳͲࣝはଟ͘，ϖΞ学ੜױ
，తに行͑る͕看護࣮ફはϖΞ学ੜにཔͬͯ͠·͏学ੜͱۃੵ
ࣗ発తͳ発ݴはগͳ͍͕ड͚ऀױͪ࣋ͱの会ද͔Βඞ
ཁͳέΞΛ͑ߟΒれる学ੜͱのϖΞͰ͋ͬたɻࢦಋऀのใ
のੑۃੵ，తͳ学ੜ͕͑る͜ͱ͕ଟ͘ۃ画ͳͲはੵܭࠂ
͍学ੜは͔ࣗΒ発ݴする͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ͬͯたɻ͔͠
に看護έΞΛ行ͬた໘のࡍのঢ়ଶදͳͲ࣮ऀױ，͠
ใڞ༗Ͱは，ੵۃతͳ学ੜは発ݴする͜ͱはগͳ͔ͬたɻ学
ੜಉ࢜Ͱの看護έΞにରする͍ࢥにҧ͍͕͋ͬたɻͦのた
Ί，ྟ࣮शࢦಋऀͱ教員͕࿈͠ܞ，学ੜݸʑにはࣗの看
護ͪ࣋ؾ，ϖΞؒͰはऀױの͍ޓのؔΘΓํࣗの看
護・ͪ࣋ؾΛ発ͰҾ͖ग़͠，ҙ͕ަݟͰ͖るΑ͏հೖ͠
たɻ·た，ࢦಋऀのใࠂਃ͠ૹΓはࣗ発ੑの͍学ੜ͔
Β行͏͜ͱ，看護ٕज़ؔ࿈ਤͳͲはࣝのଟ͍学ੜ͔Β行
͏͜ͱͳͲ，ϖΞのΞプϩʔνΛ͠たɻͦの݁Ռ，࣮
शؒظに͍ޓのҙݟͪ࣋ؾΛޠΓ߹͍，ऀױのඞཁͳ
看護࣮ફΛ࣮ࢪする͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻϖΞの学ੜ
ؒͰ͕ؔੑѱ͘ͳͬたࡍには，ଞのϖΞの学ੜΛࢦಋ͠ͳ
͕Β，学ੜݸʑにΞプϩʔνするたΊのؒ࣌ௐ྆ऀの
հͱͯؔ͠Θͬたɻ 
�．ʬֶੜ͕ଊ͑Δ૾ऀױの͕Γʭ 

2 ͭのαϒΧςΰϦʔʪ学ੜ͕ଊ͑る૾ऀױの͕Γʫ，ʪ࣮
श༰の্࣭ʫ͔Βߏされたɻ 

学ੜ 1 人Ͱྟͯ͑ߟ࣮शࢦಋऀ教員͔ΒࢦಋΛड͚た
看護ܭ画ؔ࿈ਤΑΓ，ϖΞ࣮शにΑΓ，ಉ͡ऀױΛҰॹ
にΈ͍ͯる߹，学ੜؒͰҙަݟ，ใのิ͕׆発に
行͑，ؔ࿈ਤͳͲのऀױཧղの༰͕ਂ·͍ͬͯたɻͦの݁
Ռ，1 人Ͱはؔ࿈ਤに行͖٧·Γす͍学ੜ，ϖΞ࣮शΛ
行͏͜ͱͰ，ؔ࿈ਤの作͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻ 
̑．ʬ૬࡞ޓ用ʹΑΔֶੜのਓؒతʭ 

3 ͭのαϒΧςΰϦʔʪ૬ޓ作༻にΑる学ੜの行ಈม༰ʫ，
ʪϖΞ࣮शの৺ڧさʫ，ʪϖΞͱ協ಇする͜ͱの͠さʫ͔Β
 されたɻߏ

ରର人৮͕ۤखͰऀױͱのؔߏங͕͔ͬ͠た学
ੜ͕，ϖΞ࣮शΛऔΓೖれた͜ͱͰ，ϖΞの学ੜಉ࢜Ͱຖ日
看護Λ͑ߟ，গ࣮ͣͭ͠ࢪͰ͖るΑ͏にͳΓ，ཋͳͲの清
ܿૢ作͕Մにͳͬたɻ学ੜؒͰ͍ޓに͜れ·ͰΒͳ͔ͬ
たଆ໘Λ発͠ݟ，࣮शΛ௨ͯ͠ମݧΛڞ༗・協ྗͰ͖た͜ͱ
Ͱ学ੜಉ͍ޓ，࢜にೝΊる発͕ݴͰ͖た学ੜ͍たɻ 

·たऀױにରͯ͠，ؒ࣌ڑؒͳͲϖΞ࣮शͰのؔΘΓ
ํにࠔさΛૌ͍͑ͯた学ੜにର͠，࣮शؒظதにྟ࣮श
ผ，͋る͍はϖΞの学ੜݸಋऀ教員͕ࢦ 2 人にࢦಋΛ行͏
͜ͱΛଓ͚たɻ学ੜݸ人͚ͩͰͳ͘，ϖΞ学ੜΞプϩʔ
νΛする͜ͱͰ，͍ޓに૬ஊͯ͠，協ྗͰ͖，࣮शؒظதに
ࣗओతにऀױにؔΘる͜ͱ͕Ͱ͖る学ੜ͍たɻ͔ऀױΒڋ
൱తͳݴಈΛड͚た学ੜは，ࣗ 1 人Ͱはͳ͘，ϖΞの学ੜ
͕͍る͜ͱͰ૬ஊ͠߹͑る৺ڧさ͕͋Γ，ਫ਼ਆతෛ୲͕ܰݮ

͠たたΊऀױにؔΘΓଓ͚る͜ͱ͕Ͱ͖たͱ発͠ݴたɻ 
࣮शάϧʔプの人͕حの߹，2 人 1 のϖΞにͳれ

ͣҰ人ͰऀױΛड͚ͭ࣋໘͕ੜ͡たɻϖΞ࣮श͕Ͱ͖ͳ
͔ͬた学ੜ͔Βは，ϖΞͰ͠߹͑る͜ͱΛ͏Β·͘͠
 たɻ͕ͬ͋ݴたͱ発ͬࢥ
̒．ʬऀױのຬ্ʭ 

2 ͭのαϒΧςΰϦʔʪऀױྸߴのड༰ΛҾ͖ग़すʫ，ʪױ
ऀのຬ্ʫ͔Βߏされたɻ 

ఆߠΓ͕͋Γ，ָ͔ͬ͠たͱ͕は，学ੜͱの会にऀױ
తにଊ͑たɻ年看護学࣮शͰは，年ظに͋るऀױの͜れ
·Ͱの人ੜに͓͚るੜ׆ϖʔスੑ֨，社会എܠͳͲΛྀߟ
͠，ҙΛ͍ͳ͕Β看護Λ行͏ඞཁ͕͋るɻࣗの͜ͱは
ࣗͰ行͍た͍ऀױ，ೖӃதはの回ΓのੈはͰ͖る͚ͩ
ҩྍऀにґཔ͠た͍ऀױͳͲଟ༷Ͱ͋Γ，҆શੑΛྀ͠ߟた
্Ͱऀױのχʔζに߹Θͤるௐ࣌にはඞཁͰ͋るɻऀױ
は，࣌には学ੜ 2 人Λલにするͱ͍ݴに͍͘͜ͱ，ҰରҰ
ͩͱ͑ݴる͜ͱ͕͋ͬたɻҰํ，学ੜ 2 人ͰؔΘる͜ͱͰ会
͕૿͑，ίϛュχέʔγϣϯΛͱる͜ͱͰ͖͍ͯたɻױ
ऀのϖʔスΛ学ੜؒͰ͑ߟ，ͲͪΒ͔͕ऀױͱれるؒ࣌Λ
作る͜ͱͰऀױにෛ୲ແཧΛ͍ͣڧに࣮शΛ行͏͜ͱ͕Ͱ
͖たɻͦの݁Ռ，͔ऀױΒ学ੜΛೝΊる発͕ͬ͋ݴたɻ学ੜ
ϖΞの学ੜؒͰ૬，͑ߟ看護έΞΛ，͍ࢥの͜ͱΛऀױ͕
ஊͯ͠，教員ྟ࣮शࢦಋऀͱڞに看護Λ࣮ࢪする͜ͱͰ，
Λಘる͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯײはड͚ΒれるέΞ͕૿͑，ຬऀױ
たɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

学ੜ͕ड͚ऀױͭ࣋Λࢦಋऀ͕ຖ日୲͠，Ұ؏ͯ͠ࢦಋ
Λ行͏࣮शࢦಋମ制্，ऀױΛݮΒす͜ͱͰۀのࡶさ
の֬ؒ࣌ಋࢦ，ΛѲ͠қ͘ͳΓگͱ学ੜのঢ়ऀױ，Γݮ͕
อͰ͖たɻࢦಋऀにؒ࣌త・ਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れ，ޮՌత
ͳ࣮शڥのඋࢦಋの্࣭͕ͬܨたɻ 

ྟ࣮शに͓͍͕ͯੜ͡た߹，ղܾのたΊの͠߹
͍のػ会は学ੜΧϯϑΝレϯスのͰ͋る͕，発ੜ͔࣌
ΒΧϯϑΝレϯス·ͰはλΠϜϥά͕͋るɻϖΞ࣮शͰは，
，Λす͙にϖΞの学ੜに͖͑ͮؾͱʮؔΘるͳ͔Ͱのऀױ
૬ஊする͜ͱ͕ՄͰ͋Γ，ͦれにΑる課͕໌֬Խ͠学श
͕ਐΉʯ3）ͱࠤ౻Β͕ड़͍ͯるɻࠓ回のϖΞ࣮शͰ日ʑ
の͖ͮؾΛλΠϜϦʔにޠݴԽ͠，ϖΞ学ੜάϧʔプ，ྟ
࣮शࢦಋऀ教員に͑る͜ͱͰऀױのࣗࣗの
看護の課にͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖͍ͯたɻͦの͖ͮؾは，ऀױ
ͱࣗݾの課にݶΒͣ，ϖΞ学ੜの課の͖ͮؾͱ͕ͬܨ
͍ͯたɻ 

Ұํ，学ੜݸʑのཧղに͕ࠩ͋る߹は，ϖΞ࣮शͰ͋ͬ
ͯ，学ੜͦれͧれにཧղঢ়گの֬ೝ৽たͳࢦಋΛ行͏ඞ
ཁ͕ੜ͡，ଟͳ࣮ફݱに͓͍ͯはؒ࣌ௐ͕͘͠，学
ੜ 1 人 1 人のؔΘΓํのࠔさ͔Β，ྟ࣮शࢦಋऀのۤ
͕ΈΒれたɻ͜れには，ྟ࣮शࢦಋऀ͕ 1 人Ͱ 1 άϧʔ
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プΛࢦಋする͜ͱのॏѹؔ༩͍ͯ͠るͱ͑ߟΒれるɻྛ
Β 7）͕ʮ学ੜのมԽのաఔΛଊ͑たࢦಋΛ行͏͜ͱ͕େͰ
͋るʯͱड़͍ͯる͜ͱ͔Β，学ੜのมԽに͖ͮؾରԠͰ͖
るΑ͏にするたΊに，ྟ࣮शࢦಋऀのࢹͰ学ੜΛݟक
る͜ͱのͰ͖るスλοϑΛΑΓଟ͘育するඞཁੑ͕͋るɻ 

·た，ฏࢁΒ 5）は，ʮϖΞಉ࢜のؔྑ͕ͳ߹は，ٞ 論
͠ਚ͘͠ೲಘ͠߹ͬͯ，看護ԉॿΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖るɻҰํ，
ϖΞಉ࢜のؔྑ͕Ͱͳ͍߹は，看護࣮ફの༰に͍ޓ
にೲಘͰ͖ͳ͍··࣮श͕ਐ行するʯͱड़͓ͯΓ，ݹΒ
8）は，ʮ学ੜಉ࢜の人ؒؔίϛュχέʔγϣϯΛྀͯ͠ߟ
ؔΘる͜ͱ，ϖΞؒͰର等に学͍ͯるྀ͔͠ௐする͜
ͱ，学शڥΛ͑る͜ͱ͕ඞཁͰ͋るʯͱࢦఠ͍ͯ͠るɻ
本研究Ͱෛの૬ޓ作༻ΛೝΊたϖΞ͕͋ͬたɻհೖΛ͍
͚た݁Ռ，࣮शؒظにϖΞ学ੜの͕ؔੑվળ͠，গ͠
ͣͭͰ͋る͕，ϖΞの学ੜ͕͍ޓにҙݟΛަΘ͠，ऀױにͱͬ
ͯΑΓྑ͍దͳέΞのܭ画࣮ࢪΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖，学ੜ
の人ؒత͛ܨる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͔͠͠，ࢦಋऀは学ੜ
ௐ，྆ऀのհにͳる͜ͱ͋ؒ࣌ಋํ法ࢦʑのݸ
Γ，ϖΞ࣮शの͠さ͕͋ͬたɻ 

のडऀױには，学ੜ͕ϖΞͰ協ྗͯ͠հೖする͜ͱͰऀױ
༰ΛҾ͖ग़す͜ͱ，ड͚ΒれるέΞ͕૿͑ຬ্のޮ
Ռ͕͋Γ，年看護学࣮शに͓͚るϖΞ࣮शのޮՌΛೝΊたɻ

回，ํେ学පӃҰൠප౩に͓͚るϖΞ࣮शのޮՌΛྟࠓ
࣮शࢦಋऀのࢹ͔Βݕ౼͠たɻͦ の݁Ռ，ʬ࣮शڥௐ
の͠すさʭ，ʬྟ࣮शࢦಋऀにΑるࢦಋの࣭の্ʭ，ʬྟ
࣮शࢦಋऀのۤʭ，ʬ学ੜ͕ଊ͑る૾ऀױの͕Γʭ，ʬ૬
ʭの্のຬऀױ作༻にΑる学ੜの人ؒతʭ，ʬޓ �
ͭのΧςΰϦʔͰࣔされたɻ 

ྟ࣮शࢦಋऀは，学ੜ͔Βऀױに͍ͭͯの͖ͮؾใࠂ
Λ，ؒ࣌Λۭ͚る͜ͱͳ͘ฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖，ࢦಋΛλΠϜϦʔ
に行͏͜ͱ͕Ͱ͖るɻ学ੜは，ϖΞの学ੜؒͰ༏ઌॱҐΛߟ
͑る͜ͱ͕Ͱ͖，࣮शؒ࣌ͰのλΠϜスέδュʔϧΛཱͯ
す͘，ॏෳする༧ఆલͬͯ教員ଞのྟ࣮शࢦಋऀ
にґཔする͜ͱ͕Ͱ͖，λΠϜϩスݮΒす͜ͱ͕Ͱ͖るɻ
ͦのたΊྟ࣮शࢦಋऀのؒ࣌త・ਫ਼ਆత༨༟͕ੜ·れるɻ 

学ੜはϖΞの学ੜ͕͍る͜ͱͰ҆৺͕͋ײΓ，ࣗのͮؾ
͖Λす͙に૬ஊ͠，ऀױΛਂ͘ͱΒ͑る͜ͱにͭͳ͕るɻ学
ੜؒのؔྑ͕Ͱͳ͍߹は，教員ͱ௨ৗҎ্に࿈͠ܞ，
学ੜݸʑ，ϖΞ，άϧʔプͰ͍͚る͜ͱにΑͬͯ，ؔ
ੑΛసさͤる͜ͱ͕Ͱ͖るɻϖΞ࣮श͕ऀױຬ্にͭ
ͳ͕るɻ年看護学࣮शに͓͍ͯࢦಋऀׂ͕ΛՌた͠，学
ੜ͕࣮शඪΛୡͰ͖るΑ͏ͳ࣮शڥΛඋする্Ͱ，
ϖΞ࣮शは༗ޮͰ͋るɻ  

本論文の༰のҰ部は，ୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に
͓͍ͯ発ද͠たɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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◇実践報告◇ 

ඇༀྍ๏Λओͱͨ͠ 
ͤΜໝケアの্Λͨ͠ࢦऔΓΈ 

ʕ DELTA プϩάϥϜのͤΜໝΞηスϝϯτγʔτΛ׆༻ͯ͠ ʕ 

ాඒֆ1），ੴͱՂ1），༫ੴ 1ܙ）

 看護ࢣのඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞの্Λతͱ͠，ͤΜໝΞηスϝϯτγʔτ׆༻ͱͤΜໝにؔするඇ
ༀྍ法の学श会Λ A ප౩Ͱ࣮͠ࢪたɻೖӃऀױ属ੑ 70 ߹ׂऀױҎ্͕ࡀ 94ˋの A ප౩看護ࢣ 19 ໊ΛରにͤΜໝ
にؔするඇༀྍ法学श会࣮ޙࢪ，ͤΜໝΞηスϝϯτγʔτΛ 2 Χ月ؒ༻࣭͠ࢴͰલޙൺֱ͠たɻ࣭༰は
γʔτのཱͪにؔする 5 ߲，ͤΜໝέΞにؔする行ಈ 5 ߲Λ 4 ݅法回，ͤΜໝऀױにؔする 3 ߲Λࣗ༝ه
載回ͱ͠たɻデʔλは౷ܭղੳࣗ͠༝ه載はΧςΰϦʔԽ͠たɻ༗ҙࠩ͋Γの߲はγʔτのཱ͕ͪʮ༧έΞ，
載はʲίϛュχέʔγϣϯ・ରԠのهʯͩͬたɻࣗ༝͖ͮؾʯͤΜໝέΞにؔする行ಈ͕ʮ؍ରԠ，ঢ়，ݟ発ظૣ
ࢣにؔΘる看護ऀྸߴは༺׆૬ஊʳのΧςΰϦʔ͕நग़されたɻͤΜໝΞηスϝϯτγʔτࢣ，༧తհೖ，ҩ
のඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞの্のҰॿͱͳͬたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳDELTA プϩάϥϜ，ऀྸߴ，ͤΜໝϋΠϦスΫऀױέΞՃࢉ，ඇༀྍ法，ͤΜໝΞηスϝϯτγʔτ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ްੜ࿑ಇলは 2020 年ྍใुվఆの看護߲ͰϋΠϦ
スΫऀױඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝରࡦΛ行ͬた࣌にධ
ՁされるʮͤΜໝϋΠϦスΫऀױέΞՃࢉʯΛ։࢝͠，ͤΜ
ໝ༧の看護έΞの͕ߴ·ͬたɻͤΜໝのࢦྍ࣏Ͱ
はʮదͳඇༀྍ法తͳհೖにΑΓͤΜໝの発Λ༧す
る͜ͱ͕ظされるʯ1）ͱ͋るɻҰ瀬はͤΜໝのࢦྍ࣏に
͍ͭͯʮ͍··Ͱのྍ࣏ॏࢹのࢦ͔Β，発のϦスΫΛద
にධՁ͠た্Ͱ，༧த৺のհೖにେ͖͘ύϥμΠϜγϑ
τのΛͬたͱධՁされるɻʯ2）ͱड़͍ͯるɻ 

A ප౩に͓͍ͯ，2020 年 4 月ΑΓްੜ࿑ಇলʮͤΜໝϋΠ
ϦスΫऀױέΞՃࢉにるνΣοΫϦスτʯΛجに作͠た
νΣοΫϦスτ（ҎԼ，ʮνΣοΫϦスτʯͱする）にΑるೖ
Ӄ࣌スΫϦʔχϯάΛ։࢝͠たɻͦの݁Ռ，ͤΜໝϋΠϦス
Ϋऀױは 92.4ˋ（2020 年）ͱଟ͘，࣮ࡍにෆෆԺ，ன
ٯసのऀױのରԠにྀ͍ۤͯ͠るέʔス͕ଟ͍͜ͱ͕
໌Β͔ͱͳͬたɻさΒに，͕ऀྸߴଟ͍ A ප౩に͓͍ͯ，Ұ
る͜ͱ͕͡ײతͳͤΜໝ͔ೝঢ়͔のஅ͕͍͠ͱ࣌
ଟ͘，ओମతにͤΜໝ༧の看護έΞΛ͍ͯ͠る࣮͕ײബ

͔ͬたɻͦ͜Ͱ，ඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞ（ҎԼ，
ʮͤΜໝέΞʯͱする）の্Λࢦす͘，طにଟ͘のٸ
され͍ͯる༺׆ͰͤΜໝέΞにࣨྍ࣏ප౩集தظੑ
DELTA（Delirium Team Approach）プϩάϥϜのͤΜໝΞ
ηスϝϯτγʔτ（ҎԼ，ʮγʔτʯͱする・ਤ 1）3）に
，ߴ͠ ྸऀ͕ଟ͍ A ප౩に͓͍ͯ׆༻Ͱ͖るのͰはͳ͍͔
ͱ͑ߟたɻDELTA プϩάϥϜは STEP1 ͔Β STEP3 Ͱߏ
され，STEP1 はͤΜໝϦスΫΛスΫϦʔχϯά͠，STEP2 Ͱ
ͤΜໝঢ়ΛΞηスϝϯτするɻͦͯ͠ STEP3 ͰͤΜໝର
Ԡ͕ࣔされ͍ͯるγʔτͰ͋るɻطに A ප౩Ͱ行Θれ͍ͯた
νΣοΫϦスτには STEP1 のスΫϦʔχϯά͕ࣔされ͍ͯ
たɻ 

ͤ，回ࠓ Μໝ͔ೝঢ়͔のஅΛするたΊに STEP2 Ͱ
ͤΜໝঢ়のΞηスϝϯτΛ行͍，STEP3 ͰͤΜໝέΞにͭ
ͳ͛Βれる͜ͱΛظ͠た（ਤ 1）ɻઌ行研究には 70 Ҏ্ࡀ
のׂऀױ߹͕ଟ͍ࢪઃͰの看護ࢣରのͤΜໝέΞにؔする
研究ใࠂはͳ͔ͬたɻ ͦ͜Ͱ，学श会Λ࣮͠ࢪ，γʔτΛ׆
༻する͜ͱ͕ͤΜໝέΞにมԽΛたΒす͔͠ূݕたɻͳ͓，
γʔτ׆༻に͍ͭͯは։発ऀにڐՄΛಘたɻ 

ड日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）.ie Takeda，Tomoka IshikaXa，.egumi ,oshiishiɿेࣈපӃ 
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ᶘ． త 

ඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞの۩ମత༰Λࣔ͠た学
श会ͱͤΜໝΞηスϝϯτγʔτの׆༻にΑΓ，ͤΜໝঢ়
のΞηスϝϯτ͔Βඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞにͭͳ
͛る͜ͱͰ，ͤΜໝέΞの্Λతͱ͠たɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

 ؒظ．̍
2020 年 8 月͔Β 2021 年 1 月 

̎．ॴ 
# පӃ A ප౩ɻҰൠපচ 19 চ，ҬแׅέΞපচ 30 চの

ਤ̍ ʮͤΜໝΞηεϝϯτγʔτʯ�ʣ



ʕç23�çʕ

日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

Պͱܗ֎Պのࠞ߹ප౩ɻೖӃऀױ属ੑは 70 ױҎ্のࡀ
ऀׂ߹͕ 94ˋ（2019 年）ΛΊ͍ͯるɻ 
̏．ର 

# පӃA ප౩ۈの看護19ࢣ （໊看護ࢣͱ研究ऀはআ͘） 
̐．ඇༀྍ๏Λओͱͨͤ͠ΜໝέΞの্Λͨ͠ࢦऔΓ

Έ 
̍）࣮ફ༰ 

（1）学श会（2020 年 10 月） 
ͤΜໝのಛ，༧ΛؚΊたඇༀྍ法に͍ͭͯの学शͱ，

γʔτの׆༻ํ法に͍ͭͯのઆ໌Λগ人ຖに࣮ͯ͠ࢪର
ऀ 100ˋのࢀՃΛಘたɻ本学श会に͓͍ͯඇༀྍ法ͱはʮレ
Ϋレʔγϣϯ，ϦΞϦςΟʔΦϦエϯςʔγϣϯ，ӡಈ，ௌ
ྗิॿ，ਭิॿ，ิྗࢹॿ，ਫのίϯτϩʔϧ，ϥΠϯ
ཧస༧ΛؚΉڥඋ，仏௧έΞ，ഉᔔཧのࣄʯ
ͱఆ࣮ٛ͠͠ࢪたɻ 

（2）γʔτの׆༻ 
தのνΣοΫϦスτΛ༺ࡏݱ STEP1 ͱ͠，γʔτの

STEP2 ͔Β STEP3 Λ׆༻͠たɻγʔτにΑるධՁは，ೖӃ
ͤ，࣌ Μໝग़1，࣌ݱ िؒຖఆظతにܧଓͯ͠行ͬたɻSTEP2
ͰͤΜໝঢ়のνΣοΫΛ行͍ 1 ͭͰͯは·れ，さΒ
に STEP3 のͤΜໝରԠにνΣοΫΛͯ͠ରԠ͠たɻ 
̑．հೖのධՁʢσʔλऩूͱੳΛؚΉʣ 

ରऀにհೖલのௐ査Λ 2020 年 9 月に，հೖޙのௐ査Λ
2021 年 1 月に行ͬたɻհೖલڞޙにಉ࣭ࢴΛ༻͠回͠
ͯΒͬたɻ࣭ࢴは，ઌ行研究 �）Ͱ༻された࣭߲Λ
著ऀにڐՄΛಘた্Ͱ༻͠たɻ࣭߲はΞυόΠβʔの
ҙݟΛՃ͑，プレςスτにͯ修ਖ਼͠たɻ࣭༰はʰνΣο
ΫϦスτ·たはγʔτのཱͪ にɦؔする 5 ߲ʮ༧έΞ，
ʯ，h؍ରԠ，ϦスΫධՁ，ঢ়，ݟ発ظૣ ͤΜໝέΞにؔ
する行ಈʱにؔする 5 ߲ʮೝνʔϜに૬ஊ，ࠔײ，
ʯΛײඇༀྍ法のҙࣝ，έΞの࣮，͖ͮؾ 4 ݅法Ͱ回
ͯ͠ΒͬたɻさΒに，ͤΜໝऀױにؔする 3 ߲ʰࠔࣄ
ྫ，ରԠͰҙ͍ͯ͠るࣄ，ଞスλοϑ͔Β学ΜͩྫࣄʱΛ
ࣗ༝ه載Ͱ回ͯ͠Βͬた（ද 1）ɻ 

デʔλऩ集ํ法は，A ප౩ࢣࣨに࣭ࢴ回ऩശΛ 24 ࣌
ؒઃஔ͠たɻ࣭ࢴはແ໊هͱ͠，回ऩؒظはޙ 1 िؒ
ͱ͠たɻ 

ੳํ法は，νΣοΫϦスτ·たはγʔτにؔする 5 ߲
ͱͤΜໝにؔする 5 ߲Λهड़౷͠ܭ，հೖޮՌの༗ແにͭ
͍ͯΟϧίΫιϯのූ߸ॱҐݕఆΛ行ͬたɻੳには
౷ܭιϑτ SPSS⡴ Statistics 25 Λ༻͍，༗ҙਫ४Λ 0.05 に
ઃఆ͠たɻさΒに，ͤΜໝऀױにؔする 3 ߲のࣗ༝ه載
༰ΛίʔυԽ・ΧςΰϦʔྨ͠，հೖલޙͰൺֱ͠たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

ରऀに࣮ફҙٛͱత，࣭ࢴはݫॏにཧされ，発ද
に͓͍ͯݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏デʔλԽ͠，ݸ人ใΛอ
護する͜ͱΛઆ໌͠たɻ࣭ࢴௐ査のࢀՃ協ྗの༗ແはݸ

人のࣗ༝ҙࢥͰ͋Γ，ௐ査ࢀՃޙのఫ回は͍ͭͰෆར益Λ
ੜͣ͡Ͱ͖るͱॻ໘にͯઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ本࣮ફは，# ප
Ӄྙཧ委員会のঝೝ（ঝೝ൪߸ 14）Λಘ࣮ͯ͠ࢪたɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

̍．հೖධՁの֓ཁ 
ରऀ属ੑはݧܦ年 5 年ະຬ 4 ໊，5 年Ҏ্ 10 年ະຬ 1

໊，10 年Ҏ্ 20 年ະຬ 7 ໊，20 年Ҏ্ 7 ໊ɻ࣭ࢴ回ऩ
はհೖલͱհೖڞޙに100ˋ，͏ ͪ༗ޮ回はհೖલ94.7ˋ，
հೖޙ 94.7ˋͰ͋ͬたɻ 
̎．հೖʹΑΔޮՌʢද �ʣ 

γʔτ׆༻のޮՌはੳの݁Ռ͔Β，ද 1 のʮΞηスϝϯ
τγʔτ׆༻にΑるޮՌʯにࣔ͠たΑ͏にͳͬたɻγʔτの
ཱͪの༰Λ࣭͠たʰνΣοΫϦスτ·たはγʔτの
ཱͪʱにؔする 5 ߲の͏ͪ，հೖલޙͰ༗ҙ͕ࠩΈΒれた
のはʮ༧έΞʯ（p�0.034）ʮૣظ発ݟʯ（p�0.04�）ʮରԠʯ
（p�0.020）ʮঢ়؍ʯ（p�0.033）Ͱ͋ͬたɻγʔτにはͤ
Μໝのঢ়ͱඇༀྍ法Λओͱ͠たରԠ͕ه載され͍ͯるた
Ί，ʮૣظ発ݟʯͱʮঢ়؍ʯ͕༰қにͰ͖たɻͦͯ͠学श
会にΑΓʮ༧έΞʯͱʮରԠʯにͭͳ͕Γ，༧έΞର
ԠΛՄに͠た͜ͱΛࣔ͠たɻγʔτの׆༻にΑΓͤΜໝの
༧έΞ，ૣظ発ݟ，ରԠ，ঢ়؍にޮՌ͕͋ͬたɻ 

ͤΜໝέΞにؔする行ಈΛ͏h ͤΜໝέΞにؔする行ಈʱ
にؔする 5 ߲の͏ͪ，հೖલޙͰ༗ҙ͕ࠩΈΒれたのはʮؾ
͖ͮʯ（p�0.014）Ͱ͋ͬたɻγʔτの׆༻にΑΓͤΜໝέΞ
にؔする行ಈͱͯ͠，ͤΜໝঢ়のΞηスϝϯτ͖ͮؾに
は͍͕ͯͬܨたɻ 

࣭ࢴのʰγʔτのཱͪʱͰ༗ҙ͕ࠩͳ͠の߲ʮϦス
ΫධՁʯのཧ༝ͱͯ͠，ϦスΫධՁは STEP1 のνΣοΫϦ
スτに͋Γ，ೖӃ࣌にスΫϦʔχϯάͰ͖͍ͯるたΊࠓ回の
ௐ査݁Ռにはөされͳ͔ͬたたΊͱਪଌされるɻ 

࣭ࢴのʰͤΜໝέΞにؔする行ಈʱͰ༗ҙ͕ࠩͳ͠の߲
ʮೝνʔϜに૬ஊʯは，νʔϜの׆ಈ͕։࢝された
͔ΓͰ͋る͜ͱ͕ཁҼͱͳΓ૬ஊͱ͍͏行ಈにはࢸΒͳ͔ͬ
たɻʮࠔײʯに͍ͭͯは，ࠔྫࣄのੳΑΓհೖલڞޙに
༰にҧ͍͕ͳ͘，Ұ࣌తͳͤΜໝ͔ೝঢ়͔அ͕
͍͠たΊ，看護͕ͤࢣΜໝέΞにࠔΛ͍ͯ͡ײるঢ়گはม
ΘΓͳ͔ͬたɻʮඇༀྍ法のҙࣝʯʮέΞの࣮ײʯの༗ҙ
͕ࠩͳ͔ͬたのは，ඇༀྍ法はհೖલ͔ΒԿ͔͠Β࣮ࢪさ
れ͓ͯΓ，ྙཧతδレϯϚΛͪ࣋ͳ͕ΒέΞ͍ͯ͠るͱྫࣄ
のੳ͔ΒΘ͔るΑ͏に，ʮඇༀྍ法のҙࣝʯにはมΘΓ
ͳ͔ͬたɻ 
̏．ͤΜໝऀױʹؔ͢Δࣗ༝ࡌه༰のൺֱ 
に͍ͭͯ（දྫࣄࠔ（̍ 2） 

ࣗ༝ه載デʔλΛίʔυԽ͠ࠔの༰Λ࣭తهड़తに
ੳ͠たɻհೖલは 31 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ5，̡ ͤΜໝέΞ
͕దにͰ͖ͳ͍ʳ̡ ͤΜໝέΞのδレϯϚʳの 2 Χςΰ
Ϧʔにྨ͠たɻհೖޙは 20 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ4，̡ ͤ
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Μໝ͕ͻͲ͘ରԠにࠔるʳ̡ ҆શ͕कれͳ͍ のr 2 ΧςΰϦʔ
にྨ͠たɻ本文தのΧςΰϦʔはʲ ʳαϒΧςΰϦʔは
ʪ ʫίʔυはʤ ʥͰදすɻࣗ༝ه載のʰࠔྫࣄʱͰは
γʔτޙ༺׆のΧςΰϦʔ̡͕ ͤΜໝέΞ͕దにͰ͖ͳ͍ʳ
ʲͤΜໝέΞのδレϯϚʳ͔ΒʲͤΜໝ͕ͻͲ͘ରԠにࠔ
るʳ̡ ҆શ͕कれͳ͍ にrมԽ͠たɻࠔײ͏·͍͔͘ͳ͍
等͖͋ΒΊのײ，͕ؒ࣌ͳ͍ᷤ౻Ͱ߆ଋΛ͠ͳ͚れͱ
͍ͬたδレϯϚ͔Β҆શΛकるたΊに߆ଋΛબするΑ͏に
հೖલޙͰมԽ͕ΈΒれたɻ 
̎）ରԠͰҙ͍ͯ͠るࣄ・ଞスλοϑ͔Β学Μͩྫࣄにͭ

͍ͯ（ද 3） 
ࣗ༝ه載デʔλΛίʔυԽ͠，༰Λ࣭తهड़తにੳ͠，

հೖલ �8 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ14，̡ ίϛュχέʔγϣϯ・
ରԠのʳ̡ ༧తհೖʳ̡ ҼରԠのΞηスϝϯτʳのݪ
3 ΧςΰϦʔにྨ͠たɻհೖޙ 49 ίʔυ，αϒΧςΰϦʔ

8，̡ ίϛュχέʔγϣϯ・ରԠのʳ̡ ༧తհೖʳ̡ ҩࢣ
૬ஊʳの 3 ΧςΰϦʔにྨ͠たɻࣗ༝ه載のʰରԠͰ
ҙ͍ͯ͠るࣄ・ଞスλοϑ͔Β学ΜͩྫࣄʱͰはγʔτ׆༻
ޙલ༺׆ʳはのΧςΰϦʔʲ༧తհೖʳͱʲରԠのޙ
༺׆にେ͖͘มΘΒͳ͔ͬた͕，ίʔυの༰͔Βγʔτڞ
Λؒ࣌等Λஔ͚ͩ͘Ͱͳ͘ʤܭ࣌ࣝΛอͭたΊにݟにはޙ
ҙࣝ͠た会ʥͳͲϦΞϦςΟʔΦϦエϯςʔγϣϯの৺ֻ
Λଚऀױ，Ͱ͖͘ʥ等·ޙ࠷のΛऀױにʤߋたɻ͕͚͑
ॏ͠たඇༀྍ法Λओͱ͠たؔΘΓͱมԽ͠たɻ·たʲݪ
ҼରԠのΞηスϝϯτʳ͔Βʲҩࢣ૬ஊʳΧςΰϦʔ
のมԽ͕ΈΒれたɻγʔτ׆༻લはʤҩࢣに૬ஊ͠た͍͕ݴ
͍に͍͘ʥͱέΞ͕దにͰ͖ͳ͍͍ࢥʪ本དྷΓた͍έ
Ξ͕Ͱ͖ͳ͍ʫͱδレϯϚࠔײΛ๊͍͑ͯた͕，γʔτ
 に૬ஊするʫͱରԠにมԽ͕ΈΒれたɻࢣʪҩޙ༺׆

ද̍ Ξηεϝϯτγʔτ׆用ʹΑΔޮՌ 

ද̎ ࠔྫࣄ 
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Ⅵ．看護実践への示唆 

たγʔτにはͤΜໝのঢ়ͱඇༀྍ法Λओͱ͠༺׆回ࠓ
͠たରԠ͕໌֬にࣔされ͍ͯたたΊに，ͤΜໝΛૣظ発͠ݟ
ঢ়の؍༰қにͭͳ͛Βれたɻγʔτ׆༻લのͤΜໝの
ಛ，༧ΛؚΊたඇༀྍ法に͍ͭͯはʮレΫϦエʔγϣ
ϯ，ϦΞϦςΟʔΦϦエϯςʔγϣϯ，ӡಈ，ௌྗิॿ，ਭ
ิॿ，ิྗࢹॿ，ਫのίϯτϩʔϧ，ϥΠϯཧస
༧ΛؚΉڥඋ，仏௧έΞ，ഉᔔཧʯのॏཁੑΛ学श
͠た͜ͱͰ，ΑΓ༧に͚た͖ͮؾέΞΛՄに͠たͱ
ͱ͕ϦスΫධ͜͏はʮΞηスϝϯτγʔτΛݪ܀るɻ͑ߟ
Ձ，ঢ়の؍，༧έΞ·ͰのҰ࿈のํ法͕ҰͰѲͰ
͖るޮՌ͕͋るͱ͑ߟるʯ4）ͱड़͍ͯるΑ͏に，本࣮ફͰ
ͤΜໝঢ়の͔؍Β༧・ରԠのҰ࿈のํ法にޮՌ͕
͋ͬたͱࣔࠦされるɻݧܦ年にࠨӈされͳ͍౷Ұされたධ
Ձπʔϧの׆༻は，ͤΜໝのスΫϦʔχϯάに༗༻Ͱ͋るͱ
にଟ͘の論文ط 5）�）Ͱࣔされ͍ͯる௨Γ，本࣮ફରऀの
7 ׂのݧܦ年 10 年Ҏ্Ͱ，ධՁπʔϧ׆༻͕スΫϦʔχ
ϯάにཱ͍ͬͯたɻ 

ଘのطݧܦのࢣΒはͤΜໝέΞに͍ͭͯʮ看護ݪా
ࣝͰは͘͠，҆શ࠷༏ઌの໘ͰのྙཧతδレϯϚ͕ੜ͡
͍ͯるʯ7）ͱड़͍ͯるɻγʔτͰͤΜໝの͖ͮؾૣظ
発͕ݟͰ͖たͱͯ͠，ࠔ͔ྫࣄΒΘ͔るΑ͏にؒ࣌త༨
༟͕ͳ͘，ྍ࣏・҆શ༏ઌのたΊにʮඇༀྍ法のҙࣝʯ
ʮέΞの࣮ײʯ͕༙͖に͔ͬ͘たたΊͱ͑ߟΒれるɻ͔͠͠

ͳ͕Β，ΧςΰϦʔྨͰࣔ͠たΑ͏に͖͋ΒΊ，ࠔײͰ
͍ͯ͠た߆ଋΛ҆શ໘͔ΒΞηスϝϯτするΑ͏ͪ࣋ؾのม
Խ͕ΈΒれたͱ͑ߟるɻ 

にΑΓ，̡༧తհೖ༺׆回のγʔτのࠓ ͱr̡ ରԠのʳ
にؔͯࣗ͠༝ه載のίʔυΛΈるͱ，ϦΞϦςΟʔΦϦエϯ
ςʔγϣϯ等，ඇༀྍ法Λओͱ͠たؔΘΓΛऔΓೖれ͍ͯ
͖͔͚ͬ͘に͕ͬܨたɻͦͯ͠ʲҩࢣ૬ஊʳΧςΰϦʔ
のมԽ͕ݟΒれ，ݸ人ͰΉのͰはͳ͘，ଟ৬छ૬ஊͯ͠
ղܾํ法Λ୳す行ಈに͕ͬܨたɻ͜れは࣭ࢴのʰͤΜໝέ
Ξにؔする行ಈʱͰʮೝνʔϜに૬ஊʯ͍͕ͯͬ͘ܨ
Ұาͱͯۙ͠ͳ৬छに૬ஊする行ಈͱͳͬたͱ͑ߟるɻ
2020 年に # පӃͰೝೝఆ看護͕ࢣ৽たにੜ͠，ೝ
νʔϜ͕発・׆ಈ։࢝͠た͜ͱେ͍に͍ؔͯ͠るͱߟ
͑るɻ౷ҰされたධՁπʔϧの 1 ͭͰ͋る DELTA プϩάϥ
ϜのͤΜໝΞηスϝϯτγʔτのಛの 1 ͭͱͯ͠ଟ৬छ࿈
にΑるޮՌのදれͱ༺׆掲͛Βれ͍ͯるたΊ，γʔτの͕ܞ
のՄੑͱͯ͠༺׆Ͱのܞଟ৬छ࿈，ޙࠓるɻ͑ݴ # පӃೝ
νʔϜのίϯαϧτにͭͳ͛るࢦඪにͳΓ͏るͱࣔࠦ
されるɻͦͯ͠，ͦのࢦඪΛͱに，看護͚ͩࢣͰはͳ͘，
ଟ৬छͰͤΜໝέΞの্Λ͍ͯ͠ࢦるɻ 

回，1ࠓ ප౩のΈのରऀのগͳ͍ௐ査Ͱは͋る͕，ߴ
ྸऀのଟ͍ A ප౩Ͱۈする看護͕ͤࢣΜໝΞηスϝϯτ
γʔτΛ׆༻する͜ͱͰ，ඇༀྍ法Λओͱ͠たͤΜໝέΞ
͕ؒظ༺׆たɻ本࣮ફに͓͍ͯγʔτ͠ূݕする͔Λ্͕
2 ϲ月ؒͱؒظͰ͋ͬた͕，ҰఆのޮՌ͕͋ͬたͱࣔࠦさ

ද̏ ରԠͰҙ͍ͯ͠Δ͜ͱɾଞελοϑ͔ΒֶΜͩྫࣄ 
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れるɻ͑૿͕ऀྸߴるத，ޙࠓγʔτ׆༻にͱͲ·Βͣͤ
ΜໝέΞのܧଓ͕ٻΊΒれ，ͤΜໝέΞのޮՌΛ໌Β͔に
͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋るͱ͑ߟるɻ 

本論文தの༰はୈ 52 回日本看護学会学ज़集会に͓͍ͯ
発ද͠たɻͳ͓本論文にؔͯ͠։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄ
はͳ͍ɻ 
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ࢦྍ࣏ 1，ॻళ，p.422-432，2015. 
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5） ᒁҪॱࢠ，খদ༝࡚ࢁ，ࢠل༝߳，ଞɿͤΜໝ༧ଌスέʔ
ϧͱ༧ରࡦϚχュΞϧの作ʕප౩に͓͚るͤΜໝ
の࣮ଶௐ査にΑるʕ，ୈ 37 回日本看護学会論文集（看護
૯߹），p.502-504，200�. 

のͤΜໝにࢣా清ඒ，ُౢඒۢ，ଞɿ看護，ࢠඒٱ本ٶ （�
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◇実践報告◇ 

ूதࣨྍ࣏にೖࣨͨͤ͠ΜໝΛൃ症͍ͯ͠る 
৺ଁ݂֎Պज़ऀױޙのҿਫのཉٻΛ 
ຬͨすͨΊのᅞԼػ܇࿅にΑるޮՌ 

（Ҫ༐ً1），खౡਖ਼ඒ1ߥ

 集தࣨྍ࣏にೖࣨするखज़ྍ࣏Λड͚たऀױは，ͤΜໝΛఄする͜ͱଟ͘，։৺ज़ऀױޙのͤΜໝ発はߴ
͍ɻ·た，ज़தのؾޱܦૠにΑΓׇޱ͍ڧΛ͍ͯ͠ݧܦるऀױはଟ͍ɻࠓ回，ͤΜໝΛ発͍ͯ͠る৺ଁ݂֎Պ
खज़ޙのऀױにର͠，ҿਫのཉٻΛຬたすたΊ，ͤΜໝにରԠ͠ͳ͕ΒᅞԼػ܇࿅Λ行ͬた看護Λ໌Β͔に͠，看
護ࢧԉのࣔࠦΛಘる͜ͱΛతに A ͱのؔΘΓΛৼΓฦͬたɻͦͯ͠，Aࢯ はࢣΛຬたすたΊ，看護ٻのཉࢯ A のࢯ
શঢ়ଶ͔ΒᅞԼػのΞηスϝϯτΛ行͍，ͤΜໝにରԠ͠ͳ͕Β A ༗ͱϦϋϏڞにԊͬたඪのٻΛΓ，ཉࢯ
ϦςʔγϣϯΛ行͍ͬͯた͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻA ͤ，ҿਫΛ行͏たΊ͕ࢯ Μໝ͕͍ͭফࣦする͔ݟ௨ཱ͕͠たͳ͍
த，ᅞԼػ܇࿅Λ行͏にはྍ࣏ༀࡎにΑるҼతΞプϩʔνのଞ，ੜ׆ύλʔϯͤΜໝのঢ়͕ੜ͡るؒ࣌ଳΛ
Ѳ͠，ͦ れに߹ΘͤͯϦϋϏϦςʔγϣϯᅞԼػ܇࿅Λ行͏ͳͲ，A ΛΓ，ଟ৬छͰଟ֯తにؔΘるࣗ͜ࢯ
ͱ͕ઁޱܦऔに͕ܨる͜ͱ͕ࣔࠦされたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ集தࣨྍ࣏，ઁ৯ᅞԼ，ͤΜໝ，৺ଁ݂֎Պखज़ޙ，ཉٻ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

ۙ年，ױ࣬ૅج͕ऀྸߴΛͪ࣋ͳ͕Βߴ৵ऻͳखज़ྍ࣏
Λड͚る͜ͱ͕ଟ͘ͳ͍ͬͯるɻ集தࣨྍ࣏にೖࣨする͜の
Α͏ͳऀױは，ମڥのมԽにΑΓ，ͤΜໝΛఄする͜
ͱଟ͍ 1）ɻ# පӃͰの৺ଁ݂֎Պज़ޙのऀױは，集த࣏
ྍࣨに帰ࣨޙ，॥ಈଶΛΈͳ͕Β，人ثٵݺプϩτ
ίʔϧにԊͬͯૠνュʔϒΛൈ（ҎԼൈͱする）するɻ
のԌԠظইޙは，ज़ׇޱのऀױのޙૠதൈؾ
，ؾޱܦૠにΑるߢޱ೪ບס૩͕Ө͍ͯ͠ڹるՄੑ
のऀױにೖࣨ͠たࣨྍ࣏集த，͘ߴ͕ 8 ͍ڧΛׇޱׂ͕ۙ͘
スτレスͱ͍ͯͯ͠͠ݧܦる 2）ɻखज़ޙはૠνュʔϒの
れ͕͋るたڪᅞするޡにΑΓ，ଳຑᙺΛੜ͡る͜ͱͰܹ
Ί，ҿਫࢭېͱͳΓ，ҙࣝレϕϧの֬ೝᅁの༗ແ，ఔ，
ᅞԼのධՁΛ行͍ҿਫΛ։࢝するɻ͔͠͠，ज़ޙ߹ซのҰ
ͭͱͯ͠，ઁ৯ᅞԼোΛఄするऀױ͍るɻさΒに，ᅞԼ
ࣄΜໝΛ発͠た߹，ҩྍै͕ͤऀױ͕Լ͍ͯ͠るػ
ऀのᅞԼࣔࢦにै͏͜ͱ͕Ͱ͖ͣ，ޡᅞଉのϦスΫ͕͋
るᅞԼػ܇࿅Λ҆શに行͏͜ͱ͕͘͠ͳるɻ͜のΑ͏ͳ

ઁ৯ᅞԼに͍ͭͯ，ઁ৯ᅞԼػΛධՁする文ݙ，集த࣏
ྍࣨҎ֎Ͱのઁ৯ᅞԼにؔする文ݙはݟࢄされた͕，集த࣏
ྍࣨͰのઁ৯ᅞԼػ܇࿅にؔする研究࣮ફใࠂはগͳ͍ɻ
にରऀױにͤΜໝΛఄ͍ͯ͠るޙՊのखज़֎回，৺ଁ݂ࠓ
͠，看護͕ࢣओମͱͳΓ҆શにᅞԼػ܇࿅Λ࣮͠ࢪ，ʮਫ͕
ҿΈた͍ʯͱ͍͏ऀױのཉٻΛຬたす看護Λ࣮ફ͠たたΊ͜
͜にใࠂするɻ 

ᶘ． త 

ͤΜໝΛ発͍ͯ͠る৺ଁ݂֎Պのखज़ޙのऀױにର͠，
ਫ͕ҿΈた͍ͱ͍͏ऀױのཉٻΛຬたすたΊ，ͤΜໝにରԠ
͠ͳ͕ΒᅞԼػ܇࿅Λ行ͬた看護Λ໌Β͔に͠，看護ࢧԉ
のࣔࠦΛಘる͜ͱͱするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽؒظɿ2099 年 99 月の 7 日ؒ 
̎ɽର 70  உੑ Aࡀ  ࢯ
̏ɽܦա 

2099 年ӈલ಄༿ൽ࣭Լग़݂Λ発͠，ଞӃにͯอଘతՃ

ड日ɿ2022 年 4 月 28 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）:uki Arai，.asami Teshimaɿࡁੜ会ԣ市東部පӃ 
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ྍΛ行͍，ࠨෆશຑᙺ͕ଘ͍ͯ͠たɻ 1 ͔月ޙにۤٵݺ
のૌ͕͑͋Γ，ਫ਼ີݕ査の݁Ռ，ײછੑ৺ບԌ͍ٙͰ # ප
ӃにసӃ͠た͕，సӃॳ͔ΒͤΜໝΛ発͠，खज़લ·
ͰͤΜໝのվળはͳ͔ͬたɻసӃ � 日にେಈ຺หஔज़Λ
のணͱͳͬثٵݺにೖࣨ͠，人ࣨྍ࣏は集தޙज़，͠ࢪ࣮
たɻखज़ཌ日に人ثٵݺΛ͠たɻ͔͠͠，ͤΜໝΛ発
͠た͜ͱにՃ͑ᅁͱҿਫ࣌のΉͤࠐΈにΑΓ，ޠݴௌ֮
 ͱͳͬたɻ࢝にΑるհೖ͕։࢜
̐ɽ看護の࣮ࡍ 
 のΞηスϝϯτͱέΞػのᅞԼऀױ（̍

චऀは，େಈ຺หஔज़ޙ，खज़৵ऻ͔Βの回෮ͱ人ݺ
ٵݺΊに人࢝たɻ࢝͠の看護հೖΛ։͚ͯのにثٵ
ͱ協ಇࣗ͠発֮੧τϥΠΞϧࢣプϩτίʔϧにै͍ҩث
（Spontaneous AXakening TrialɿҎԼ SAT）3），ࣗ発ٵݺ
τϥΠΞϧ（Spontaneous #reathing TrialɿҎԼ S#T）4）Λ
たɻචऀは͠ࢪ࣮ A にཹΊるたΊに，ϕοݶখ࠷のۤ௧Λࢯ
υαΠυͰόΠλϧαΠϯのϞχλϦϯά，ද，ಈ͖ͳ
ͲΛ͠؍͔͘ࡉたɻA にۤ௧ͳද，όΠλϧαΠϯࢯ
͔Βۤ௧Ͱ͋る͜ͱ͕༧ଌされる߹には S#T  SAT Λத
A，͠ࢭ たɻA͑ߟにཹΊΑ͏ͱݶখ࠷のۤ௧Λࢯ は੩ࢯ
ༀޙྔݮΑΓ֮੧ΛಘΒれ，ҙૄࢥ௨ਤれるঢ়ଶͱͳͬたɻ
චऀはϞχλϦϯάΛଓ͚ͳ͕Β，本人のۤ௧の༗ແΛௌऔ
͠，ۤ௧の૿ڧͳͲͳ݁͘Ռͱͯ͠人ثٵݺΛする
͜ͱ͕Ͱ͖たɻA ໘ຑإࠨにはӈલ಄༿ൽ࣭Լग़݂にΑるࢯ
ᙺ͕͋Γ，ज़ޙのؾνュʔϒのૠೖ৵ऻにΑΓᅞԼػ
োのϦスΫ͕͍͜ߴͱ͕༧ଌされたɻͦのたΊ，ൈޙに
෮ଣӷᅞԼςスτ（Repetitive Saliva SXalloXing TestɿҎ
Լ RSST）5）վగਫҿΈςスτ（.odified 8ater SXalloXing 
TestɿҎԼ .8ST）�）Λ৻ॏに行͏͜ͱ，ޡᅞ͕ٙΘれる
߹にはૣظに看護ࢣҩޠݴ，ࢣௌ͕֮࢜հೖするΑ͏，
RSST  .8ST Λ࣮ࢪするલにᅞԼػো͍͜ߴ͕ͱΛ
ใڞ༗͠たɻA ，は日தにൈΛ行ͬた͕ᅁ͕͋Γࢯ
.8ST にͯΉͤࠐΈΛೝΊたɻͦ のたΊ，ཌ日͔Βޠݴௌ֮
ࣨྍ࣏ͱͳͬたɻさΒに，集த࢝にΑるઐతͳհೖ͕։࢜
のଟ৬छΧϯϑΝレϯスに͓͍ͯ，νʔϜશମͰのใڞ
༗Λ行͍，ཧ学ྍ法࢜にΑるϦϋϏϦςʔγϣϯհೖのλΠ
ϛϯάཧӫཆ࢜ͱӫཆঢ়ଶのΞηスϝϯτ，RSST 
.8ST の݁ՌΛ౿·͑た৯ܗࣄଶのબΛ行ͬたɻ·た，A
Λ回෮するたΊにͲのΑ͏ͳέΞΛ͍͚ͯ͠ػのᅞԼࢯ
Α͍͔Λ໌֬に͠，看護ؒࢣͰҙࢥ౷ҰΛ行ͬたɻ 

ज़ޙ 2 日，ॳΊにޠݴௌ֮࢜にΑるᅞԼػධՁ͕࣮ࢪさ
れたɻͦの݁Ռ，ᅁྔԼ͕͋Γ，ాޱのධఆईͰ発
໌ྎ 2 Ͱ͋ͬたɻ·た，ඓҺ಄ดػのԼ͕ٙΘれ，
ภࠨখԽ͓ͯ͠Γ，ઉはڱ৶ӡಈൣғ͕ޱ，໘ຑᙺにΑΓإࠨ
ҐΛೝΊる͕ࠨӈӡಈઉઑ্ڍはՄͰ͋ͬたɻ·た，
Dysphagia severity scale（ઁ৯・ᅞԼྟচతॏྨ）7）Ͱ
はػ会ޡᅞͰ͋Γ，ઁ৯・ᅞԼのྗ͕౻ౡάレʔυ Gr.4 ͱ
されたɻA कΓԼͰのઁऔͰ͋れ৯ݟଶのௐͱܗࣄは৯ࢯ

ઁޱܦ，ͱ૬ஊ࢜͠ௌ֮ޠݴ，のઁऔ͕行͍͑ͯたɻͦ͜Ͱࣄ
औલのᅞԼػ܇࿅の࣮ࢪͱ，ߢޱอ࣪のたΊに༻するϛ
スτঢ়のอ࣪ࡎఔͰ͋れᅞԼՄͰ͋るͱஅ͠たɻ 
̎）ͤΜໝঢ়ଶのΞηスϝϯτͱέΞ 

खज़ཌ日の༦ํ͔Β，A ，は会の⁋᧒͕߹Θͳ͘ͳΓࢯ
# පӃの集தࣨྍ࣏Ͱ༻͍ͯ͠るͤΜໝධՁπʔϧ
Intensive Care Delirium Screening Checklist（ҎԼ ICDSC）8）

7 Ͱ͋Γ，Confusion Assessment .ethod 'or ICU（ҎԼ
CA.-ICU）7）Ͱはॴݟ 4 Ͱޡ 2 ͭҎ্Ͱ͋Γ，ͤ Μໝͱ
அされたɻؒにͳるͱ࣍ୈに A ，のͤΜໝのঢ়はѱԽ͠ࢯ
ϕουࡤΛୟ͖ͳ͕ΒʮΈͣʔ，は͘ʔʯͳͲのେΛ্
͛る，看護ࢣΛऽΓ্͛Α͏ͱするͳͲڵฃঢ়ଶͱͳͬたɻ
A ฃ͓ͯ͠Γ，AڵはͤΜໝධՁ͕Ͱ͖ͳ͍΄Ͳࢯ の҆શࢯ
Λ֬อ͠，ज़ޙのࢎૉधཁのܰݮ৺ෛՙのܰݮΛਤるたΊ，
ͦの൩はデΫスϝデτϛδϯԘࢎԘࣹӷ（デΫスϝデτϛ
δϯ੩ӷ）の࣋ଓ༩͕行Θれたɻ 

ज़ޙ 2 日，ICDSC ͱ CA.-ICU にΑΓͤΜໝͱஅさ
れ，ঢ়͕࣋ଓ͍ͯ͠るঢ়ଶͰ͋ͬたɻA のͤΜޙは，ज़ࢯ
ໝにΑΓ，ઁ৯ᅞԼػのӨ͚ͩڹͰͳ͘，ͦのଞのϦϋ
ϏϦςʔγϣϯのભԆ，ज़ޙ৵ऻ͔Βの回෮にӨڹΛٴ΅
す͜ͱ͕༧ଌされたɻͦ͜Ͱ，Ӄのਫ਼ਆՊϦエκϯνʔϜ
ͱ࿈ܞΛਤΓ，ༀࡎにΑるͤΜໝのίϯτϩʔϧ͕࣮ࢪされ
たɻༀࡎのޮՌの༗ແΛଟ৬छͰڞ༗Ͱ͖るΑ͏，看護ࢣは，
A ޙΛ͠たɻज़هͤΜໝධՁΛ行͍گのؒのೖঢ়ࢯ
3 日にはʮԶには͍͕ڙࢠるɻ͏ͣͬͱ会͍ͬͯͳ͍ɻ
た͜ͱにखΛ͋ͬݴલ͓͔ͬͯͯͬにに࣌খさ͍͕ڙࢠ
͛たɻ͔ͦ͜ΒڙࢠたͪにはݏΘれ͍ͯるɻプϥΠυ͕अຐ
ͳ͍ɻͰ会͍た͍ΜͩΑɻল͑ݴ会͍た͍ͱ͔ߋࠓͯ͠
͍ͯ͠る͠͝ΊΜ͍ͬͯݴた͍ΜͩΑɻʯͱ発͕͋ݴΓ，A ࢯ
の͜れ·Ͱの人ੜഎܠͱ߹கするの͕͋ͬたɻज़ޙ � 日
には，A  ༿͕͋ͬたɻݴɻʯͱ͍͏ߴ࠷ΒʮΑ͘れたɻ͔ࢯ

·た，චऀはͤΜໝにରԠ͠ͳ͕Βಉ࣌に，҆શにᅞԼػ
܇࿅͕Ͱ͖るΑ͏，A ϦζϜҰ日のҙࣝঢ়ଶの׆のੜࢯ
ύλʔϯΛѲするඞཁ͕͋るͱ͑ߟたɻͦ͜Ͱ，ICDSC，
CA.-ICU にΑるͤΜໝධՁの݁Ռͱ，看護ه͔Β A のࢯ
ੜ׆ϦζϜΛѲ͠たɻするͱ，A ，͘ڧ͕ੑܸ߈はؒにࢯ
Β༦ํに͔͚ͯൺֱతҙ͔ࠒޕͰ͋Γ，ਖ਼લதはޕ
ࣝ清໌Ͱ͋る͜ͱ͕͔ͬたɻՃ͑ͯ A のࢯ # පӃにೖӃ
する·Ͱのഎܠखज़લのؒのঢ়گのใΛऩ集͠たɻA
はࢯ # පӃにసӃલ͔ΒෆԺঢ়ଶͰ͋Γ，खज़લはؒͤΜ
ໝΛ発͓ͯ͠Γ，ͦのͱ͖͔ΒҿਫΛ͍ͯ͠る͜ͱ͕
͔ͬたɻචऀは͜のΑ͏ͳ A のશମ૾Λ，ΧϯϑΝレϯࢯ
スͰνʔϜに͑，ใڞ༗͠たɻͦͯ͠，A ػのᅞԼࢯ
ධՁͱ܇࿅Λ҆શに行͏たΊ，A ൺֱ͕ࢣ੧͠，看護͕֮ࢯ
తଟ͘ஔされ͍ͯる日தに行Θれたɻ 
̏）ଟ৬छͱ࿈͠ܞたϦϋϏϦςʔγϣϯ 

A ，Β，ʮΈͣʔ，は͘ʔʯͱେΛग़͔͠ޙはൈࢯ
ҿਫする͜ͱΛر͍ͯ͠たɻͦ のたΊ，චऀは A ٻのཉࢯ
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にԊͬたඪΛ，A ༗͠，ઃఆするڞ本人ଟ৬छͰใࢯ
͜ͱͰज़ޙのϦϋϏϦςʔγϣϯ͕ਐΈ，ҿਫ͕͠た͍ͱ͍
͏ A たɻૣ͑ߟにఴ͑るのͰはͳ͍͔ͱٻのཉࢯ ઁޱܦにظ
औͰ͖るΑ͏，A ࿅ΛҰॹにਐΊ，A܇ػͱᅞԼࢯ ͕ࢯ
Ή࣌にҿਫ͕Ͱ͖るΑ͏にͳるͱ͍͏ඪΛ A ଟ৬छࢯ
ͱڞ༗͠たɻͦ ͯ͠，ͤ ΜໝධՁͱಉ࣌に A ϦζϜ׆のੜࢯ
͔Β֮੧ͱೖのύλʔϯΛѲ͍ͯ͠たたΊ，ଟ৬छͰ A
たɻA͍ͬͯ͑ߟのؔΘΓΛࢯ Ͱ͋લத͕ޕはࢯ
る͜ͱ͔Β，ޕલதの׆ಈؒ࣌Λ看護ࢣにΑる清ܿέΞ，
ཧ学ྍ法࢜にΑるϦϋϏϦςʔγϣϯにΑΓঃʑに૿͠，
֮੧͍ͯ͠る͑૿͕ؒ࣌るΑ͏に͍ͯͬ͠たɻ 
 たԉॿ͚औにઁޱܦ（4

 する࣋の清ܿΛอߢޱऔ·Ͱにઁޱܦ（1）
（ൈ͔ޙΒज़ޙ 2 日） 
ज़ޙ 1 日͔Β 2 日は，ओに A の॥ಈଶの҆ఆͱͤΜࢯ

ໝίϯτϩʔϧ，ᅞԼػのධՁΛ行ͬたɻͦのؒ，ઁޱܦ
औに͚，චऀͱスλοϑは A ޡ，のอ清にΊߢޱのࢯ
ᅞੑഏԌの༧Λ行ͬたɻ# පӃの集தࣨྍ࣏Ͱは，Ұ日に
，の清ܿΛอͬたɻ·たߢޱৗに，͠ࢪέΞΛ࣮ߢޱ回のࡾ
にはଟ৬छΧ࣌のӴੜঢ়ଶͦのଞにඞཁੑ͕͋るߢޱ
ϯϑΝレϯスにͯใڞ༗Λ行͍，ߢޱ֎ՊのґཔΛ
行ͬたɻA のԟ͕͋࢜ՊӴੜࣃにޙには，ૠதൈࢯ
Γ，ߢޱのঢ়ଶߢޱέΞに͍ͭͯΞυόΠスΛΒ͍，
看護ࢣͰڞ༗ͯ͠έΞに͔͠׆たɻA ᄰᙹ͕Ͱ͖ͯݾはࣗࢯ
͍た͕，ߢޱにᙹ͕͍ͯͬるͱ͖͋ͬたɻͦのたΊ，
චऀは A ，࣌ҾٵέΞのଞ，ମҐมߢޱతͳظのఆࢯ
όΠλϧαΠϯଌఆ࣌に，ߢޱ͕Ԛછされ͍ͯるͱ͕ͭؾ
͍たࡍは，ͦ の都ߢޱのᙹΛআڈ，อ清อ࣪にΊたɻ
·た，A ଆۭؒࠨ，はࡍΛอ清するߢޱの͔͚ࢯ
ແ͕͋ࢹる͜ͱΛ͑ߟ，ৗにӈଆ͔ΒΞプϩʔνΛ行ͬたɻ
A ͯ͠ޱのอ清Λ行͏ͱ͖は։ߢޱ，Λೝࣝ͠ࢣは看護ࢯ

͘れるͳͲ，ڋ൱はͳ͔ͬたɻ 
（2）ཧ学ྍ法͔ΒᅞԼػ܇࿅·ͰのྲྀれΛͭ͘る 

（ज़ޙ 3 日͔Β集தࣨྍ࣏ୀग़·Ͱ） 
ज़ޙ 3 日，Ұ日にࡾ回θϦʔ৯のઁޱܦऔ͕։࢝されたɻ

A ，औํ法はઁࣄऔ·ͰのؔΘΓ，৯ઁࣄにͱͬͯ，৯ࢯ
A ։ۈऔするたΊにॏཁͰ͋ͬたɻઁޱܦᅞͤͣにޡ͕ࢯ
Ͱؒࢣに看護࣌࢝ A औ͕Ͱ͖るΑ͏ઁޱܦᅞͤͣにޡ͕ࢯ
にଧͪ߹ΘͤΛ行ͬたɻ·た，චऀは日ۈの࢝·Γに A のࢯ
શঢ়ଶਫ਼ਆঢ়ଶ，ؒのೖঢ়گҙૄࢥ௨のఔͳͲ
Λྀ͠ߟ，ड͚ͪ࣋看護ࢣͱҰॹにᅞԼମૢͰट回Γのスτ
レονΛ行͍，ਫΛҿΉͱ͍͏ͦの日のඪΛ A にઃڞͱࢯ
ఆ͠たɻͦͯ͠ன৯にޕ͚ͯલதにཧ学ྍ法࢜にΑるϦϋ
ϏϦςʔγϣϯΛ行͍，A たɻͦ͠ࢦ੧する͜ͱΛ͕֮ࢯ
のઁޱܦ，ޙऔのࣄલ४උͱͯ͠ޠݴௌ͔֮࢜Βਪされͯ
͍る༰のᅞԼମૢΛ行ͬたɻज़ޙ 3 日Ҏ߱，CA.-ICU，
ICDSC ͰはͤΜໝͱஅされた͕，会の⁋᧒͕߹͏Α͏に
ͳΓ，ݴ・ྗͳͲのͤΜໝঢ়はͳ͘ͳͬたɻҎલは看
護͕ࢣ๚ࣨするにҿਫ͕͠た͍ͱ͍͏ૌ͕͑͋ͬた͕ݮগ
͍ͯͬ͠たɻ 

（3）A  औのԉॿΛ行͏ઁޱܦͳ͕Β͑ߟΛگのମঢ়ࢯ
（ज़ޙ 3 日͔Β集தࣨྍ࣏ୀࣨ·Ͱ） 
A ยຑᙺ͕͋Γ，ೖӃલは伺า行Ͱ͋ͬたɻචࠨʑݩはࢯ

ऀは，ज़લ͔ΒのମྗのফࠔٵݺײにΑるർ࿑，େಈ
຺หஔज़の৵ऻ，ज़ޙ日͔͠ܦա͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ，ೖӃ
લのମྗに͍ͬͯͳ͍͜ͱΛ౿·͑，ϦϋϏϦςʔγϣϯ
のࡍは৺ෆશஹީർ࿑にΑるࠔٵݺ͕ײग़͠ݱͳ͍͔
ҙ͠，৯ઁࣄऔΛϕου্࠲Ґ͔ं͍すにंͯ͠行͏͔Λ
બఆ͠たɻͦͯ͠，৯ࣄલのᅞԼػ܇࿅Λ行͍，৯ઁࣄऔ
Λ͠たɻ৯ઁࣄऔ࣌には，ଞの看護ࢣͱҰॹにମҐௐΛ行ͬ
たɻA るͱ͕ࣗ͋ײれͣ，ҧ׳に࢟Ґの࠲，Ί࢝はࢯ
Ͱ࢟Λͦ͏ͱ͠た͕，ࠨຑᙺ͕͋Γ݁ՌతにମҐ่͕れ

ਤ̍ "  աܦのࢯ
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る͜ͱ͕͋ͬたɻͦのたΊ，චऀは，A Λं͍す͔Βϕοࢯ
υ্にҠ͠，කのԼにΫογϣϯΛೖれ，ͣΓམͪͯ͜ͳ
͍Α͏に͠たɻ࣍に಄ଆΛ ϦΫϥΠχϯάҐΛ্͠ڍ˃45
औͬたɻ·た，௨ৗのປの༻Ͱは A ຯͱؾのᰍ部͕৳లࢯ
ͳるたΊ，όスλΦϧΛ༻͠，ᰍ部લ۶࢟Λऔͬたɻච
ऀは，ᅞԼ 5 ΛೝࣄͰ͋る৯ظに，·ͣઌ行ߟࢀϞデϧΛظ
ͯ͠Β͏͜ͱΛ͑ߟたɻA ଆۭࠨยຑᙺͱࠨʑݩはࢯ
ؒແ͕ͬ͋ࢹたたΊ，݈ଆͰ͋るӈଆに৯ࣄΛηοςΟϯά
հॿͰ͕ࢣ看護ͪ࣋քにೖるΑ͏に͠たɻ·た，ड͚ࢹ，͠
͖るΑ͏ҜࢠΛ༻ҙ͠，৯ࣄհॿΛ行ͬたɻͦͯ͠，චऀは
A औ͠に͍͘৯はͳ͍͔ઁ，͠؍Λࢠऔの༷ઁޱܦのࢯ
Λ֬ೝ͠たɻA ࣔࢦ，ᅞのঢ়はͳ͘ޡΈͳͲのࠐはΉͤࢯ
ಈ作ೖΓ，શྔઁऔͰ͖たɻઁޱܦऔޙには，看護ޱ͕ࢣ
อ清Λߢޱ，ᕓΛऔΓআ͖のߢޱ，͠ࢪέΞΛ࣮ߢ
行ͬたɻͦのޙ，ཧ学ྍ法ΛͯܦᅞԼػ܇࿅Λ࣮ޱܦ，ࢪ
ઁऔΛ行͏ͱ͍͏ྲྀれΛ作Γ，A कΓのͱ，ࣗྗͰݟはࢯ
A，ޙऔ͕行͑るΑ͏にͳͬたɻͦのઁޱܦ ࿅は܇のᅞԼࢯ
ਐΈ，࢟ڥΛ͑る͜ͱͰΉͤࠐΉ͜ͱはͳ͘ͳͬたɻ
A Ͱաはྑܦ，Λܴ͑ظのརޙのපঢ়はମతにज़ࢯ
͋ͬたɻͦͯ͠，A され，ҿਫ؇͕ݶにରするҿਫの制ࢯ
͕͠た͍࣌に看護ࢣΛݺͼ，看護ࢣのݟकΓԼͰ，ཉする࣌
にҿਫ͕Ͱ͖るΑ͏にͳͬたɻͦのޙ，A はΉͤる͜ͱ͕ࢯ
ͳ͘，ઁޱܦऔ͕行͑るΑ͏にͳͬた͕，৯ثにޱΛ͚ͭͯ
ͭݟの課͕࣍，ΜͰ͠·͏͜ͱ͕͋ΓࠐͰ৯，Ή͍ͤٸ
͔ͬたɻ集தࣨྍ࣏ୀࣨ࣌には A ա，Ϧܦの͜れ·Ͱのࢯ
ϋϏϦςʔγϣϯ͔Βઁޱܦऔ·ͰのྲྀれΛ，స౩ઌප౩の
看護ࢣにਃ͠ૹΓΛ行ͬたɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本࣮ફใࠂは，త・ํ法・ݸ人ใのอ護・ࢀՃのڋ൱
のࣗ༝，学会Ͱの発ද等に͍ͭͯઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ·た，
ॴ属පӃの研究ྙཧ委員会のঝೝΛಘたɻಘΒれたデʔλは
ಗ໊Խ͠ݸ人͕ಛఆされͳ͍Α͏プϥΠόγʔのอ護にཹҙ
͠，デʔλのอに͍ͭͯはύスϫʔυの͔͔るిࢠഔମΛ
 ॏにཧ͠たɻݫ，͠༺

ᶛ．݁ՌɾՌ 

（1）A ૉधཁ͕૿ࢎのज़લ͔Βଓͤ͘ΜໝにΑΓ，༰қにࢯ
େするՄੑ͕͋Γ，ͦれΛίϯτϩʔϧする͜ͱͰ，҆
શにᅞԼػのධՁΛする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（2）ज़ͤޙΜໝΛ発͍ͯ͠る A にର͠，ਫ਼ਆՊϦエκϯࢯ
νʔϜはༀࡎͱༀޮのධՁ，看護ࢣͱޠݴௌ֮࢜ͰҰॹに
ᅞԼػධՁΛ࣮ࢪ，ཧ学ྍ法࢜は҆શにઁޱܦऔ͕Ͱ͖
るΑ͏，࠲ҐΛอ࣋するたΊのϦϋϏϦςʔγϣϯΛ࣮ࢪ
͠，ଟ৬छΧϯϑΝレϯスΛॏͶる͜ͱͰ，A の࣍のࢯ
ඪΛ໌֬Խする͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（3）ͤΜໝΛ発͍ͯ͠るऀױͰ͋ͬͯ，ज़લの׆ಈ・ٳ
ଉͤΜໝの日มಈΛΓ，ҙૄࢥ௨͕Ͱ͖る࣌ΛΞη

スϝϯτ͠，҆શͰ，ޮՌతͳϦϋϏϦςʔγϣϯᅞԼ
 る͜ͱ͕Ͱ͖たɻ͛ܨऔにઁޱܦ，࿅܇ػ

（4）A ΛΈٻのʮΈͣʔ，は͘ʔʯͱ͍͏ҿਫのཉࢯ
औΓ，ͦれにԊͬたඪΛཱͯる͜ͱͰ，ᅞԼػ܇࿅の
ඪΛऀױͱ看護ؒࢣͰڞ༗͠，ϦϋϏϦςʔγϣϯᅞ
Լػ܇࿅のཧղΛಘる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（5）ͤΜໝにΑるҙࣝোの日มಈ͕͋るͳ͔Ͱ，ཧ学ྍ
法࢜ͱ行͏ϦϋϏϦςʔγϣϯ͔Β看護͕ࢣ行͏৯લのᅞ
ԼମૢΛश׳Խする͜ͱͰ，ᅞԼମૢのޙにઁޱܦऔΛす
るྲྀれ͕Ͱ͖，ͦ のҰ࿈のྲྀれΛ A ೝࣝする͜ͱにΑ͕ࢯ
Γ，ମత・ਫ਼ਆతに֮੧͠たঢ়ଶͰઁޱܦऔΛする͜ͱ
͕Ͱ͖たɻ 

（�）A のบΛѲする࢟͜のࡍҐにͳͬた࠲ԟྺطのࢯ
ͱͰ，A औ͕ઁޱܦ，人に߹͏ମにする͜ͱ͕Ͱ͖ݸࢯ
Ͱ͖る͜ͱに͕ܨΓ，A ٻཉ͏ࢥऔ͕͠た͍ͱઁޱܦのࢯ
ຬたす͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（7）A され͍ͯるの͔ΛΞηスϝϯτো͕ظᅞԼのԿ͕ࢯ
する͜ͱͰ，۩ମతͳԉॿΛ͑ߟる͜ͱ͕Ͱ͖たɻ 

（8）ʮઁޱܦऔʯͱ͍͏課ΛΫϦΞͰ͖た͜ͱͰ，·た৽た
ͳ課͕͔ͬͭݟた͕，͜れはೖӃલの৯ઁࣄऔঢ়ଶに
るたΊにはඞཁͳ͜ͱͰ͋ͬたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

A ，ҨΛ๊͑ޙͱ͍͏ࢹଆۭؒແࠨ，ෆશຑᙺࠨはࢯ
，ज़લ͔ΒのͤΜໝޙྍ࣏છੑ৺ບԌのײͰ͋るױ࣬ݪ
はվળ͠ͳ͔ͬたɻ看護ࢣは，ज़ޙの॥ಈଶのมԽज़લ
͔Βのےٵݺർ࿑͑ߟͳ͕Β，A のʮਫ͕ҿΈた͍ʯͱࢯ
ࢣΛΈऔΓ，Ԡ͑Α͏ͱ͍ͯ͠たɻ͜れは，看護͍ࢥ͏͍
，ࡏݱに͋るگΫϦςΟΧϧͳঢ়，ڈͱͯ͠のաܠのഎऀױ͕
ͦͯ͠ະདྷΛଊ͑Α͏ͱ͓ͯ͠Γ，աڈʕࡏݱʕະདྷͱ͍͏
のঢ়ଶのมԽΛଊऀױؚΊたگ制のͳ͔Ͱੜ͡るपลঢ়࣌
͍͑ͯる 9）ɻͤΜໝ͕͍ͭফࣦする͔ݟ௨ཱ͕͠たͳ͍த，
ਫ͕ҿΈた͍ͱ͍͏ A にࡎༀྍ࣏，にԠ͑るたΊ͍ࢥのࢯ
ΑるҼੑΞプϩʔνのଞ，A ύλʔϯͤΜໝ׆のੜࢯ
ঢ়͕ੜ͡るؒ࣌ଳΛѲ͠，ͦれに߹ΘͤͯϦϋϏϦςʔ
γϣϯᅞԼػ܇࿅Λ行ͬた͜ͱ͕ઁޱܦऔͱ͕ͬܨたɻ
のԺऀױΛಀさͣ看護έΞΛ行͏͜ͱ͕ظ࣌Λཧղ͠ऀױ
͔さΛऔΓすࢧԉͱͳる 10）ͱݴΘれ͍ͯる͕，࣮ࡍに，A
ͤ，Λ͖͔͚ͬに࢝औ։ઁޱܦはࢯ Μໝঢ়͕վળ͍ͯ͠たɻ
͜れは，A さͤた͍ͱ͍ݱ࣮，ΈऔΓ͕ࢣΛ看護͍ࢥのࢯ
 るɻ͑ߟた͔Βͦ͜の݁ՌͰ͋るͱ͕ͬ͋ͪ࣋ؾ͏

集தࣨྍ࣏にೖ͍ࣨͯ͠るऀױはؒ࣌తোΛೝ͍ࣝͯ͠
る 11）ɻͦのたΊ，ཧ学ྍ法͔ΒᅞԼػ܇࿅·ͰΛҰ࿈のྲྀ
れͱ͠，ͦのޙ࠷にன৯ͰのઁޱܦऔΛઃఆ͠た͜ͱは，A
ϦζϜΛ͑，ͤΜໝの׆のೝࣝΛͯ͠Β͍，ੜؒ࣌にࢯ
վળ࢟Λอ࣋するྗےの回෮ͱͳ͍ͬͯͬたͱ͑ߟるɻ
͜のΑ͏ͳྲྀれΛͭ͘る͜ͱ͕Ͱ͖たのは，ʮਫ͕ҿΈた͍ʯ
ͱ͍͏ A ܁にԊ͏たΊ，ଟ৬छͰΧϯϑΝレϯスΛ͍ࢥのࢯ
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Γฦ͠，ඪΛ A ͱҰॹにઃఆする͜ͱͰ，ϦϋϏϦςʔࢯ
γϣϯᅞԼػ܇࿅のҙཉΛҾ͖ग़͍ͯ͠た͔ΒͰ͋る
ͱ͑ߟるɻ͜のΑ͏ͳҩྍऀのؔΘΓは，ҰॹにؤுΓた͍
ͱ͍͏ͪ࣋ؾΛࣔ͠ͳ͕ΒϦϋϏϦςʔγϣϯにऔΓΜͩ
͜ͱϞνϕʔγϣϯのαϙʔτͱͳͬたɻ集தࣨྍ࣏Ͱの
ظੑٸに，݂ױ࣬のطԟ͕͋るऀױのঢ়ଶΛ֬ೝ͠ͳ
͕Β，ᅞԼػ܇࿅Λ։࢝する͜ͱは༰қͰはͳ͍ɻ͠ ͔͠，
݂ױ࣬ͤΜໝのܧଓ，ߴ৵ऻͳखज़Λ͠たऀױͰ͋ͬ
ͯ，͕ऀױԿΛٻΊ͍ͯるの͔ΛΈऔΓ，ҰॹにਐΜͰ
͍͜͏ͱ͍͏ҩྍऀの͕࢟，ऀױのٻΊる͜ͱΛ࣮ݱͰ͖
るͱ͑ߟるɻ 
ँࣙ 

ऀױのେมͳத，͝協ྗ͖ͯ͠·͠たޙೖӃ，खज़ٸۓ
༷，͝Ոのօ༷に৺ΑΓँײਃ্͛͠·すɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ
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◇実践報告◇ 

" 病Ӄྍཆ病棟看護師͕͑ߟるऀױՈの 
アυόϯεɾケアɾϓϥϯχϯάのಇき͔け 

（2ࢠઅݪ௩，（1ࢠ։ඒอ1），Լ३，（1ࢠాށ

 ۙ年のྸߴଟࢮ社会ਐ行に͍，ྍ࣏έΞに͓͍ͯ本人のҙࢥΛଚॏするたΊ，Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά
のॏཁੑ͕ߴ·͍ͬͯるɻA පӃྍཆප౩ͰはೝͳͲͰࣗऀױ͕ҙܾࢥఆする͜ͱ͕ࠔͳঢ়ଶのऀױ，Ոに
ର͠，ख୳ΓͰΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάΛ࣮ફ͍ͯ͠るݱঢ়Ͱ͋るɻA පӃྍཆප౩にۈする看護ࢣ 5 ໊Λ
ରに，ऀױ，ՈのΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάのಇ͖͔͚に͍ͭͯͯͬޠΒ͏ߏԽΠϯλϏュʔΛ行
͍ಘΒれたデʔλΛΧςΰϦʔԽ͠たɻ݁Ռ，A පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣるΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάのಇ͖
͔͚に͍ͭͯʬؒ࣌Λ͔͚ͯऀױՈにدΓఴ͏ʭʬऀױ，Ոͱの৴པؔΛͭ͘るʭʬҙܾࢤఆࠔऀױΛཧղ͠Α
͏ͱするʭʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏にするʭʬIC のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝΛするʭのΧςΰϦʔ
͕நग़されたɻ 

ʲΩʔϫʔυʳ看護ࢣ，Ξυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά，ҙܾࢥఆࢧԉ，ྍཆප౩ 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るྍ࣏の։࢝・ෆ։ٴ࢝ͼதࢭの͋
Γํ͕ҩྍݱのॏཁͳ課ͱͳΓ，2007 年にʮऴظҩྍ
のܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯΛॳΊͯްੜ࿑ಇল
͕公ද͠，ऴظҩྍにରするࢦΛࣔ͠たɻ1）͜のΨΠυ
ϥΠϯは 2018 年にʮ人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έΞのܾ
ఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯʯにվగされたɻͦのղઆ
編ͰはվగにͬࢸたܦҢ͕ࣔされ，ۙ年のྸߴଟࢮ社会のਐ
行に͍，ॾ֎ࠃͰී͋ͭͭ͠ٴるΞυόϯス・έΞ・プϥ
ϯχϯά（ҎԼΛ ACP）の֓೦ΛΓࠐΜͩ͜ͱͱ，ACP Λ
ҩྍ・հ護のݱͰීٴする͜ͱΛతに͠た͜ͱ͕ड़Β
れ͍ͯるɻ2）

ถࠃͰはੜࢮに͔͔Θるҙܾࢥఆにؔする法͕ఆΊΒれ
͍ͯる͕，日本Ͱはࡏݱのͱ͜Ζ法は制ఆͤͣに，ΨΠυ
ϥΠϯΛ࣠に͓͍͍ͯるɻͭ·Γ，ࢦͱͯ͠のΨΠυϥ
ΠϯΛཧղͯ͠，ݸʑのݱͰ࠷ળのํ法Λߏஙする͜ͱ͕
課ͱͳ͍ͬͯるɻ3）ް ੜ࿑ಇলの 2017 年人ੜの࠷ऴஈ֊に
͓͚るҩྍにؔするҙࣝௐ査Ͱは ACP のೝに͍ͭͯҰൠ
ຽはʮΒͳ͍ʯのׂ߹͕ 75.5ˋͰ͋ͬたɻ·た，ʮ人ੜのࠃ

た͜ͱ͕͋るʯの͑ߟऴஈ֊に͓͚るҩྍ・ྍཆに͍ͭͯ࠷
Ұൠࠃຽのׂ߹は 59.3ˋ，ʮՈ等ҩྍհ護ؔऀͱৄ͘͠
͠߹͍ͬͯるʯのׂ߹は 2.7ˋͰ͋ͬたɻ4）2020 年にްੜ࿑
ಇলは ACP ΛΑΓೃછΈす͍ݴ༿ͱͳるΑ ʮ͏人ੜ会ٞʯ
ͱ͍͏ѪশͰݺͿ͜ͱにܾఆ͠ීܒ・ٴ発ΛਐΊ͍ͯるɻ5）

զ͕ࠃに͓͚る ACP のઌ行文ݙは，2003 年͔Βঃʑに
論文͕૿͑࢝Ί，2014 年͔Βܹٸに૿Ճ͍ͯ͠るɻ�）ͦの
༰は，૯આྫࣄใࣄ，ࠂલࣔࢦॻにରするೝࣝऔಘঢ়
ௐ査͕ଟ͘，۩ମతͳհೖϞデϧ֓೦ࢴに͍ͭͯの࣭گ
に͍ͭͯड़Βれ͍ͯる文ݙはগͳ͍ɻ7）๚看護ࢣのέΞ
プϩηス，؇έΞ͕Μऀױ看護に͓͍ͯのྫࣄ研究はͳ
され͍ͯる͕，ྍཆප౩に͓͍ͯの研究はݟたΒͳ͍ɻ 

A පӃは，市人ޱ 3 ສ人ऑのྸߴԽ 35ˋΛ͑る，පচ
200 চҎԼの公త૯߹පӃͰ͋るɻ市།Ұの公తපӃͱͯ͠，
市ຽපӃతͳׂΛ୲͍ҩྍྍܕཆපচΛ։ઃ͍ͯ͠るɻ·
た，Ҭࣄにྀ͠ऀྸߴのҩྍॏ͠ࢹた，公తපӃ
ͱͯ͠はগͳ͍έΞϛοΫスͱͯ͠ҬҩྍにؔΘ͍ͬͯ
るɻA පӃྍཆප౩は，ೖӃؒظ 90 日Ҏ্のظೖӃऀױ
͕ 7 ׂҎ্ΛΊ͍ͯるɻେ౧Β 8）は，ʮಠऀྸߴډʕ๚
看護ؒࢣʯのؒͰ行ΘれるίϛュχέʔγϣϯͱέΞのプϩ

ड日ɿ2022 年 4 月 24 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Naoko Toda，.iho ,usaCiraki，Junko ,inoshitaɿ公ཱ学校ࡁڞ߹தԝපӃ 
2）Setsuko Tsukaharaɿ東京ҩྍ学Ӄେ学 
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ηスΛੳ͠た݁Ռ，ACP のোนͱͳるཁҼͱ̡ͯ͠ ྍཆऀ
のҙࣝレϕϧ͕ΫϦΞͰͳ͍ʳߏཁૉΛநग़͠たͱड़ͯ
͍るɻA පӃྍཆප౩Ͱは，ACP のোนͱͳるཁҼの̡ ྍཆ
ऀのҙࣝレϕϧ͕ΫϦΞͰͳ͍ʳに֘するͱࢥΘれるೝ
ऀྸߴ日ৗੜཱࣗ׆ϥϯΫᶙのׂऀױ߹͕ 8 ׂҎ্Ͱ，
ਆܦපの༗ප 3 ׂҎ্Ͱ͋るɻ·た A පӃྍཆප౩の
సೖ·たはೖӃલにޙࠓのྍ࣏・ྍཆに͍ͭͯ͠߹͍Λ
行͍ͬͯるํは 1 ׂ͍ͳ͍ঢ়گͰ͋るɻACP ͕ҩྍ・հ護
のݱͰීٴされͭͭ͋るத，A පӃྍཆප౩Ͱは，ख୳Γ
Ͱ ACP Λ࣮ફ͍ͯ͠るݱঢ়Ͱ͋るɻͦ͜Ͱ A පӃྍཆප౩
看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈの ACP のಇ͖͔͚Λ໌Β͔にす
るたΊ本研究にऔΓΜͩɻ 

ᶘ． త 

A පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈの ACP のಇ͖
͔͚Λ໌Β͔に͠ޙࠓの ACP ΛਐΊ͍ͯ͘Ұॿͱするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍ɽௐ査ରɿ本研究にಉҙのಘΒれた，A පӃྍཆප౩に
ࢣ͍ͯ͠る看護ۈ 5 ໊ɻ 

̎ɽௐ査ؒظɿ2099 年 10ʙ11 月ɻ 
̏ɽௐ査ํ法ɿରऀにはΠϯλϏュʔΨΠυΛ༻͍たߏ

త໘法Λࢪ行͠ A පӃྍཆප౩Ͱ看護ࢣは ACP Λす
すΊるたΊに，ͲのΑ͏にಇ͖͔͚͍ͯるの͔Λάϧʔプ
ΠϯλϏュʔ͠たɻ 

̐ɽੳํ法ɿ໘にΑͬͯಘΒれたデʔλΛஞޠに͠，
ؔ࿈の͋る文຺͝ͱにऔΓग़͠たɻͦのޙίʔυԽ͠，Χ
ςΰϦʔΛநग़͠たɻੳはਅ࣮ੑの֬อにΊるたΊڞ
ಉ研究ऀશ員のҙ͕ݟҰகする·Ͱ܁Γฦ͠行ͬたɻ·た
スʔύʔόΠβʔのΞυόΠスΛಘͯすすΊたɻ 

̑ɽ༻ޠのఆٛ  
ʮ"$1ʯɿকདྷͷมԽʹඋ͑ɼকདྷͷҩྍɾέΞʹ͍ͭͯɼຊ
ਓΛओମʹɼͦͷՈٴͼҩྍɾέΞνʔϜ͕܁Γฦ͠
͠߹͍Λ͍ߦɼຊਓͷҙܾࢥఆΛࢧԉ͢Δϓϩηεͷ͜ͱͰ
͋Δɻ�ʣ

ʮ"$1 ͷಇ͖͔͚ʯɿ"$1 ʹͭͳ͕Δʮຊਓͷ࠷ળʯΛಋ͖
ग़͍ͯͨ͘͠ΊͷɼੵۃతͳऔΓΈɼؔΘΓͷ͜ͱͰ͋
Δɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

本研究は，研究ऀॴ属ؔػのྙཧ委員会の審査・ঝೝΛಘ
たɻରऀには研究झࢫΛઆ໌͠ࢀՃ協ྗはࣗ༝ҙࢥにͮج
͘͜ͱ，ࢀՃ協ྗޙதࢭͰ͖る͜ͱ，ࢀՃ協ྗ͠ͳ͍߹
ෆར益ΛඃΒͳ͍͜ͱ，ݸ人のಛఆにͭͳ͕るใはಗ໊
Խする͜ͱ，Ռは学会等Ͱ発ද༧ఆͰ͋る͜ͱΛޱ಄ͱॻ
໘Ͱઆ໌͠ಉҙΛಘたɻ 

໘はࣨݸΛ༻͠ରऀのಉҙの্ IC レίʔμʔに
Ի͠たɻ·た，デʔλは研究Ҏ֎に༻͠ͳ͍͜ͱ，デʔλ

のཧはݫॏに行͍อする͜ͱ，研究ऴྃޙにΛͬ
ͯফغഁ・ڈする͜ͱΛอূ͠たɻ 

ᶛ．݁ՌɾՌ 

A පӃྍཆප౩は，ҩྍྍܕཆප౩Ͱ͋Γ，ྍཆප౩ೖӃ
本ྉج 1 のࢉఆཁ݅ΛΈた͍ͯ͠るɻපচは 53 চͰ͋Γ，
2099 年 �ʙ11 月のࡏ෮帰は 24.3ˋͰ͋るɻௐ査ରऀ
は，本研究にಉҙのಘΒれた，A පӃྍཆප౩にۈ͍ͯ͠
る看護ࢣ 5 ໊Ͱ͋るɻରの年ྸは 30 ʙ52ࡀ Ͱのঁੑ·ࡀ
ͱ͠たɻฏۉ年ྸは 40 年はݧܦࢣ看護ۉͰ，ฏࡀ 17 年Ͱ
͋ͬたɻάϧʔプΠϯλϏュʔは 2ʙ3 ໊Ͱ࣮1，͠ࢪ 回の࣌
ؒは 30ʙ40 ؒͰ͋ͬたɻҎޙΧςΰϦʔΛʬ ʭͰ，αϒ
ΧςΰϦʔΛʪ ʫͰࣔすɻ看護ࢣのޠΓ͔Β A පӃྍཆප
౩看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈの ACP のಇ͖͔͚Λ໌Β͔に
するたΊੳ͠，25 のίʔυに集され，11ݸ のαϒΧςݸ
ΰϦʔ͔Β，ʬؒ࣌Λ͔͚ͯऀױ，ՈにدΓఴ͏ʭʬऀױ，
Ոͱの৴པؔΛͭ͘るʭʬҙܾࢤఆࠔऀױΛཧղ͠Α͏
ͱするʭʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏にするʭʬΠ
ϯϑΥʔϜυίϯηϯτ（ҎԼ IC）のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ
ೝΛするʭの֬ࢥ 5 のΧςΰϦʔ͕நग़されたɻ（දݸ 1） 
̍．ʬؒ࣌Λ͔͚ͯऀױɼՈʹدΓఴ͏ʭ  

ʪظ࠷·Ͱऀױ，Ոのͪ࣋ؾΛड͚ࢭΊるʫʪ͠す͍
શͯΛؙ͝ͱऔΓ͜΅す͜ͱࢥのҙऀױΛ͔͚ͯؒ࣌Ͱڥ
͕ͳ͍Α͏にड͚ࢭΊるʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βͳる
ʬؒ࣌Λ͔͚ͯऀױ，ՈにدΓఴ͏ʭは，ऀױ，Ոにد
Γఴ͏看護のఏڙΛҙຯするΧςΰϦʔͰ͋るɻňͦのͦの
Ͱͪ࣋ؾมΘͬͯ͘るͩΖ͏͠ɻ1 ϲ月લΑΓग़དྷͳ͍
Ίํҧ͏ͩΖ͏ɻŉͱࢭたΒ，ͬͺΓ，ड͚͖ͯ͑૿͕ࣄ
のϙ࣌ňΓた͍ͱ͖に，ௌ͘ମΛ͑ͯ，;ͱ͠た，͑ߟ
ϩοͱͬݴた͜ͱΛड͚ࢭΊるɻŉʮ͜ࠓΜͳঢ়ଶͱड͚ࢭΊ
ͯ͋͛るɻʯʮڧཁされͯͬݴたΓ͠たΒਏ͘ͳる͔Βڧཁは
͠ͳ͍ɻʯͱऀױ，Ոのňҙ͍ݴ͕ࢥす͍Α͏にؔΘる͜
ͱ͕େɻŉͱ͍ͯͬޠたɻ 
̎．ʬऀױɼՈͱの৴པؔΛͭ͘Δʭ 

ʪऀױ，Ոͱの৴པؔΛେにするʫʪឺΛͭ͘るʫの
2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔Βͳるʬऀױ，Ոͱの৴པؔΛ
ͭ͘るʭは看護͕҆ࢣ৺ײΛ༩͑るଘࡏΛҙຯするΧςΰ
ϦʔͰ͋ͬたɻň·ͣは，ՈさΜͱ৴པ͕ؔ，େ͠
Ͷɻŉʮݟإに行ͬたΒ，͋ Γ͕ͱ͏ͬͯ҆৺͠たදされるɻʯ
ňͳΜ͔，͜のප౩はҰ൪҆৺するॴͩͱͯͬ͘ݴれたɻŉ
ͱ৴པؔΛங͘େさΛ͡ײ，ňͦの人Β͠さΛଚॏ͠たؔ
ΘΓΛ͍ͯ͠たΒՈ΄ͲにେࣄͳଘࡏͱݴΘれたɻŉʮ৴པ
 たɻ͍ͯͬޠたɻŉͱ͠·͍ࢥΓ͖ͩͱ͋ؔ
̏．ʬҙܾࢤఆࠔऀױΛཧղ͠Α͏ͱ͢Δʭ 

ʪҙܾࢥఆࠔऀױのใΛڞ༗するʫʪΧϯϑΝレϯスͰ
ҙܾࢥఆࠔऀױのՁ؍Λ୳るʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ
͔ΒͳるʬҙܾࢤఆࠔऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭは，ҙࢤ
ܾఆࠔऀױにରͯ͠ऀױՈのೲಘの͍͘ྍ࣏έΞΛཧ
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ղ͠Α͏ͱするؔΘΓΛҙຯするΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻʮ本人
͕ͤͳ͍߹のํ͕ଟ͍͔ΒՈにௌ͍͍ͯるɻʯʮՈͱ
本人に͕͠ௌ͚たΒ͍͍͚Ͳͳ͔ͳ͔͍͠ɻʯͱࠔײΛ
ࣄňͦの人のϊʔτΛ֤ϕουαΠυにஔ͍ͯ，ௌ͚た，͡ײ
Λগ͚ͣͭͯ͠͠，ͦれΛΈΜͳͰڞ༗͠たΒ，ͦの人
Β͠さ͕ڞ༗Ͱ͖るの͔ͳͬͯͯͬࢥͶɻŉʮ本人͕ॻ͚る人
ͬたΒ本人にॻ͍ͯΒͬͯަϊʔτΛ௨ͯؔ͠Θ
るɻʯͳͲの͠たऔΓΈΛ行͍ͬͯたɻʮΧϯϑΝレϯ
スΛ௨ͯ͠，ऀױさΜのؾݩͳ࣌はͲ͏ͩͬた͔る͜ͱ
େͩ͠ࣄ，৺มΘΓするΖ͏͚Ͳ，ͦの࣌，ԿΛେࣄに͠
͍ͯた͔୳るɻŉʮͦの人のྺ࢙ΛͬたΒՁ؍のཧղにͭ
ͳ͕るɻʯͱ͡ײ，ʬҙܾࢤఆࠔऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭ
औΓΈ͕ޠΒれたɻ 
̐．ʬਓੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖ΔΑ͏ʹ͢Δʭ 

ʪ人ੜの࠷ऴஈ֊のྍ࣏έΞΛઆ໌するʫʪՈのᷤ౻
ରԠするʫʪ人ੜの࠷ऴஈ֊ΛΠϝʔδさͤるʫの 3 ͭのαϒ
ΧςΰϦʔ͔Βͳるʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏
にするʭは，ऴظのࣄΛΠϝʔδͰ͖ͳ͍ऀױՈにର͠
ͯは，ʪ人ੜの࠷ऴஈ֊のྍ࣏έΞΛઆ໌するʫ，ʪऀױ，Ո
にدΓఴ͍Πϝʔδさͤるʫの͕େͰ͋るͱ͍ͯ͑ߟたɻ
ʮऴظҙ֬ࢥೝॻग़ͤͳͯ͘，৺のཧͳ͔ͳ͔͔ͭͣ，
ᷤ౻͕͋るํにରͯ͠دΓఴͬたɻʯʮ人ੜの࠷ऴஈ֊のҩྍ
にؔするҙ֬ࢥೝॻのઆ໌Λされたޙ，ͦのҙࢥは͔ޙΒͰ
มߋͰ͖るͱ͑たɻʯͱযͬͯ݁論Λग़さͳͯ͘Α͍͜
ͱΛ͑，ʮ͜Μͳঢ়ଶにͳるΑͱ૾さͤͯ͋͛るΑ͏ͳԉ
ॿΛ͠たɻʯͱޠΒれたɻ 

̑．ʬ*$ のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝΛ͢Δʭ 
ʪIC のλΠϛϯάΛ͖͔͚ͬにҙ֬ࢥೝするʫʪIC のޙ，

ҙ֬ࢥೝするʫの 2 ͭのαϒΧςΰϦʔ͔ΒͳるʬIC のλΠ
ϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝΛするʭは，පঢ়ঢ়ଶ͕ѱԽ͠た
の࣌ IC のλΠϛϯάͰޙࠓͲ͏ա͍͖ͯ͝͠た͍͔のҙࢥ
֬ೝするΧςΰϦʔͰ͋ͬたɻʮIC の࣌は，ͳ͔ͳ͔会͑ͳ
͍Ոͱ会͑ͯͤるɻʯňͬͺΓ，IC のλΠϛϯάͰ看
護͕ͦࢣのにೖͬた࣌に，ͦの都ͦの都，ޙ࠷のա͝
͠ํΛͲ͏͍͖ͯ͠た͍͔Λ֬ೝ͍ͯͬ͠たΒ͍͍ͱ͏ࢥɻʯ
ͱ，ऀױ，Ո͕，͑ߟす͍λΠϛϯάに߹Θ͍ͤͯるɻ
ʮIC の͋ͱ，ྍ࣏にରするر͚ͩͰͳ͘，ͦ れҎ֎のա͝
͠ํのرΛௌ͍͍ͯるɻʯͱ，ҩࢣのલͰは͑ݴͳ͍ޠΓΛ
ௌ͍͍ͯるɻňઌੜの͕͋ͬたޙに，͏Կिؒޙに͘ͳ
るͱ͍͏͍ࢥΛたれるɻŉͦのঢ়ଶѱԽ͕࣮ݱຯΛଳͼ͍ͯ
る࣌にʮޙࠓͲ͏された͍͍ͬͯ͏͍ࢥΛௌ͖す͍ɻŉͱޠ
Βれたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

A පӃྍཆප౩は，ೖӃؒظ 90 日Ҏ্のظೖӃ͕ऀױ 7
ׂҎ্ΛΊ͍ͯるɻ·たೝऀྸߴの日ৗੜཱࣗ׆ϥ
ϯΫᶙҎ্の͕ऀױ 8 ׂҎ্，ਆܦපの༗ප͕ 3 ׂҎ্
ΛΊ͓ͯΓ，ҙܾࢥఆࠔ͕ऀױଟ͍ڥに͋るɻೝ
の人の日ৗੜ׆・社会ੜ׆に͓͚るҙܾࢥఆࢧԉΨΠυϥΠ
ϯ 10）Ͱは，本人͕ҙࢥΛද໌する͜ͱのࢧԉͱ͠ ʮͯ本人ͱ
，Λ͔͚ͯίϛュχέʔγϣϯΛͱる͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γؒ࣌
ܾஅΛഭる͋·Γ，本人ΛযΒͤるΑ͏ͳ͜ͱはさ͚ͳ͚れ

ද̍ " පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣΔΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάのಇ͖͔͚ 
《カテゴリー》 〈サブカテゴリー〉 コード

最期まで揺れる気持ちを受け止めてあげる

患者、家族の気持ちの変化に対応し、その都度関わる

気持ちの結論を強要しない

患者が気持ちを話したい時にそばにいる

患者、家族の立場になり考える

家族の面会時に少しずつ聴いていく

患者の意思が言いやすいように時間をかけて関わる

家族との信頼関係を大切にする

患者との信頼関係を築く

敬意をもって患者を大事にしようとする

身近で患者を思いやる

その人らしさを尊重する

ACPの記録を経時的に記載し患者の思いを残す

転入時に治療やケアに対する思いや、大切にしていることを、意思

決定困難患者家族に確認する

交換ノートで意思決定困難患者家族と情報共有する

患者家族の思いを多職種と共有する

カンファレンスにより、意思決定困難患者の価値観を大切にする

意思決定困難患者の生活歴を知ることで本人の思いを探る

人生の最終段階の治療やケアを

説明する

人生の最終段階の治療やケアの内容を説明し、希望はあとからで

も変更できると伝える

家族の葛藤へ対応する 家族に迷いや葛藤があるような場合のアドバイスをする

人生の最終段階をイメージさせる 人生の最終段階が想像できるよう寄り添う

家族がいるIC毎に今後どうしたいのか意思確認していく

亡くなることへの現実味がある時に意思確認する

医師のIC後に意思確認する

ICの後に、治療への希望と過ごし方に対する意思確認をする

時間をかけて患者、家族に

寄り添う

最期まで患者、家族の気持ちを

受け止める

話しやすい環境で時間をかけて

患者の意思全てを丸ごと取りこぼ

すことがないように受け止める

患者、家族との信頼関係

をつくる

患者、家族との信頼関係を

大切にする

絆をつくる

ICのタイミングで

今後の意思確認をする

ICのタイミングをきっかけに

意思確認する

ICの後、意思確認する

意思決定困難患者を

理解しようとする

意思決定困難患者の情報を

共有する

カンファレンスで意思決定困難

患者の価値観を探る

人生の最終段階がイメージ

できるようにする
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ͳΒͳ͍ɻʯͱ͋るΑ͏に，A පӃྍཆප౩看護ࢣは，ʬ࣌
ؒΛ͔͚ͯऀױ，ՈにدΓఴ͏ʭ࢟ͰؔΘ͍ͬͯるɻ日ʑ
のԿؾͳ͍ؔΘΓのத͔Β͕ऀױେに͍ͯ͠る͜ͱؾ
͕͔Γͳ͜ͱΛগͣͭ͠Ͱは͋る͕දग़される͝ͱにཧղに
ͭͱΊ͍ͯる͜ͱ͕，本研究の݁Ռͱͯ͠ݱれたͱ͑ߟるɻ 

·た，ؒ࣌Λ͔͚ͯऀױ，ՈにدΓఴ͏͕࢟ʬऀױ，
Ոͱの৴པؔΛͭ͘るʭ͜ͱに͕ܨる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯ
たɻ֯ా 11）はʮ৴པؔΛங͘͜ͱにΑͬͯऀױ・Ոのܯ
ռ৺͕ͱれ҆৺ײΛ͕ͬͯͰ͖࣍ୈに本৺ΛޠるΑ͏に
ͳるʯͱड़͍ͯるɻA පӃྍཆප౩看護ࢣऀױ，Ոͱ
の৴པ͕ؔ͋る͔Βͦ͜，本৺ΛͯͬޠΒ͑，ACP Λす
すΊる͜ͱ͕Ͱ͖るͱ͍ͯ͑ߟるɻ 

A පӃྍཆප౩ೖӃऀױはطにҙܾࢥఆྗ͕Լ͠たঢ়
ଶͰ͋る͜ͱ͕গͳ͘ͳ͍ɻͦのたΊ，A පӃྍཆප౩看護
ܾࢥするͳͲのʬҙهに୳ΓڞΛՈͱ؍のՁऀױ，はࢣ
ఆࠔऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭऔΓΈ͕ऀױのرする
έΞに͕ܨるͱ͑ߟるɻ݉ࣇ 12）はʮ͔ऀױΒ͔ͬ͠Γͱ͠た
ҙ͕ࢥಘΒれͳ͍߹Ͱ͋ͬͯͰ͖る͚ͩࣗऀױࢀՃ
の͏͑，ՈҩྍνʔϜ͕ԿͰ͠߹ͬͯ，͠ ͔ͬΓͱ
͠たҙࢥに͚͍ۙͮͯ͘ͱ͍͏プϩηスʯ͕ ఏҊされ͍ͯるɻ
؍の࣭は，ͦの人のՁ׆に͓͚るੜ໋ੜ׆のྍཆੜऀױ
ͱؔ͘ڧ࿈するたΊ，ࣗऀױ͕େに͖ͯ͠た͜ͱͦの
ՁΛ໌Β͔にする͜ͱͰ，ऀױのҙࢥに͚ۙͮるͱ͍͑るɻ

·た，ҙܾࢥఆࠔऀױの人ੜの࠷ऴஈ֊のҩྍͱέΞに
Ոにରͯ͠は݁論͚ͩ，ऀױͳ͚れͳΒͳ͍͑ߟ͍ͯͭ
ΛٻΊͣʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ͖るΑ͏にするʭؔ
ΘΓ͕ඞཁͰ͋ΓԿͰ͠߹͏͜ͱ，ݟकる͕࢟ॏ
ཁͩͱ͑ߟるɻؒظのྍ࣏Λड͚，ऴظの͜ͱΛΠϝʔ
δͰ͖ͣに，৴པ͍ͯ͠るҩࢣに，ʮઌੜに͓ͤ͠·すʯͱ
ՈऀױળΛ࠷にͱͬͯのऀױՈগͳ͘ͳ͍ɻऀױ͏͍
ͱڞにݟग़すたΊに，ҙܾࢥఆにඞཁͳใのཧղΛ͑ࢧる
ಇ͖͔͚͕ඞཁͰ͋るɻ 13）はʮACP に͓͚る看護ࢣの
ׂͱͯ͠νʔϜのதͰ看護͕ࢣׂΛՌたすたΊには，ױ
ऀ・Ոの͑ߟのڞ༗͓Αͼ߹ҙܗのௐྗͳͲ͕ඞ
ཁͰ͋るɻʯͱड़͍ͯるɻA පӃྍཆප౩看護ࢣに͓͍ͯ
，ඞཁにԠͯ͡ҩ͔ࢣΒऀױ，Ոのපঢ়આ໌Λґཔ͠，
るಇ͖͔͚Λ͑ࢧఆにඞཁͳใのཧղΛܾࢥՈのҙ，ऀױ
行͓ͬͯΓ，ऀױ，ՈのΛௌ͠人ੜの࠷ऴஈ֊͕Πϝʔ
δͰ͖るΑ͏ҙਤతにରする͜ͱ͕ඞཁͰ͋るͱ͑ߟるɻ 

֯ా 14）はʮಛにපঢ়ঢ়ଶのѱԽは，ରऀͱՈにͱͬ
ͯকདྷ͜ىΓಘるঢ়࣮ݱ͕گຯΛଳͼるのͰ，ACP ಋೖの
νϟϯスにͳるʯͱड़͍ͯるɻ͜の͜ͱ͔Β，ٸม࣌
ঢ়ଶมԽ࣌ͳͲにʬIC のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝするʭ
ํ͕ௌ͖ͮΒ͍͜ͱௌ͖す͍ɻͭ·Γ IC のλΠϛϯά
会にͳるͱػΜͩ༰ௌ͖ग़ͤるࠐՈにҰา౿Έऀױ͕
るɻ本研究に͓͍ͯ，A͑ߟ පӃྍཆප౩看護ऀױ，͕ࢣ，
Ո͕පঢ়のมԽΛҙࣝする IC のλΠϛϯάΛಀさͣ，ࠓ
 ͱͯؔ͠Θ͍ͬͯる͜ͱ͕ࣔされ͍ͯたɻ࣌ೝの֬ࢥのҙޙ

本研究に͓͍ͯ，A පӃྍཆප౩看護͑ߟ͕ࢣるऀױՈ
の ACP のಇ͖͔͚ͱͯ͠，ʬؒ࣌Λ͔͚ͯऀױՈにدΓ
ఴ͏ʭ࢟Ͱ͠，ʬऀױ，Ոͱの৴པؔΛͭ͘るʭ͜ ͱ，
ʬҙܾࢤఆࠔऀױΛཧղ͠Α͏ͱするʭऔΓΈ͔Βऀױ
のՁ؍Λ୳る͜ͱ，ऀױのʬ人ੜの࠷ऴஈ֊͕ΠϝʔδͰ
͖るΑ͏にするʭ͜ͱ，ʬIC のλΠϛϯάͰޙࠓのҙ֬ࢥೝ
Λするʭ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬたɻ 

ͳ͓，本論文にؔͯ͠，։ࣔす͖ར益૬ؔ࿈߲ࣄはͳ͍ɻ

Ⅶ．引 用 文 献 

1） ް ੜ࿑ಇল（2007），ऴظҩྍのܾఆプϩηスにؔする
ΨΠυϥΠϯɽ2019 年 12 月 5 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�shingi�2007�05�dl�s0521-11a.pdf 

2） ް ੜ࿑ಇল（2018），人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍ・έΞ
のܾఆプϩηスにؔするΨΠυϥΠϯղઆ編ɽ2019 年 12
月 5 日Ӿཡ，https���XXX.m1
 
hlX.go.Kp�file�0�-SeisakuKouhou-10800000-Iseikyoku� 
0000197722.pdf 

3） ୩本ਅཧࢠɿྍ ཆࢧԉに͓͚るΞυόϯスέΞプϥϯχϯ
ά（ACP）のల։，日本ප教育・看護学会誌，24（1），
p.�1ʙ�4，2020. 

4） ް ੜ࿑ಇল（2018）ɿऴظҩྍにؔするҙࣝௐ査等ݕ౼
会ใࠂॻٴͼ人ੜの࠷ऴஈ֊に͓͚るҩྍにؔするҙࣝ
ௐ査ใࠂॻに͍ͭͯ，2021 年 1 月 10 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�toukei�list�dl�saisyuiryo@a@h29.pdf 

5） ް ੜ࿑ಇল（2019），ୈ 5 回શࡏࠃҩྍ会ٞ，2020 年 2
月 15 日Ӿཡ， 
https���XXX.mhlX.go.Kp�content�10802000�000483305.pdf 

�） ૿ ౡຑཬࢠɿऴظのੜ͖ํΛ͑ࢧるΞυόϯスέΞプϥ
ϯχϯάにͮ͘ج看護࣮ફの։発，日本ੜཧ人ྨ学会誌，
22（4），p.203-208，2017. 

7） ݪՂɿຫੑ࣬ऀױױにରするΞυόϯス・έΞ・プϥ
ϯχϯάの֓೦ੳ，日本看護Պ学会誌，l.（41），p..279-
285，2021 

8） େ౧ඒึɿΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάのଅਐཁҼͱ
োน，ੜ໋ྙཧ，28.（1），p.11-21，2018，2019 年 12 月 5
日Ӿཡ， 
https���XXX.Kstage.Kst.go.Kp�article�KaCedit�28�1�28@11�
@pdf�-char�Ka 

9） 日本ҩࢣ会（2020）ɿ ऴظҩྍにؔするΨΠυϥΠϯの
・ٴ͠ͱΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯά（ACP）のීݟ
発，2021ܒ 年 1 月 10 日Ӿཡ， 
https���XXX.med.or.Kp�dl-med�teireikaiken�20200527@3. pdf 

10） ް ੜ࿑ಇল（2018）ɿೝの人の日ৗੜ׆・社会ੜ׆に
͓͚るҙܾࢥఆࢧԉΨΠυϥΠϯ，2019 年 � 月 10 日Ӿཡ，
https���XXX.mhlX.go.Kp�file�0�-SeisakuKouhou-12300000-
Roukenkyoku�000021239�.pdf 

11） ֯ ా·すΈɿऀױՈにدΓఴ͏Ξυόϯス・έΞ・プϥ
ϯχϯάҩྍ・հ護・ࢱ・ҬΈΜͳͰ͑ࢧるҙܾࢥఆ
のたΊの࣮ફΨΠυ，ϝデΧϧϑレϯυ社，p.270-271，2019 

12） ݉ るྟচྙཧϑ͑ࢧఆΛܾࢥͰのஅͱҙݱɿ߂හࣇ
レʔϜϫʔΫ，φʔγϯάϏδωス，7（13），p.24-29，2019 

13） ܙɿΞυόϯス・έΞ・プϥϯχϯάに͓͚る看護
.έΞϦϋϏϦςʔγϣϯ学会誌，29ٵݺのׂ 日本ࢣ
（3），p.424-429，2021 

14） લ掲ॻ 11），p.34-37ɽ 



日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023 日本看護学会誌ɹVol.18 No.1 2023

ʕç249çʕ

日本看護学会誌 Vol.18 No.1 2023 

ʕ � ʕ 

◇実践報告◇ 

急性期病棟における看護師の認知症ケアに対する気づき 
ʕ ӃデΠέΞのࢀՃମݧ研修Λ行ͬͯ ʕ 

瀬ࠤ1ࢠ），ാਅ༦ඒ1），தಓ३2ࢠ）

 ೝέΞにؔͯ͠は，ଔલ教育に͓͍ͯԉॿٕज़Λ学Ϳ͕，ظੑٸපӃに͓͍ͯは，行ಈ・पลঢ়のରԠ࣏
ྍΛ༏ઌͱ͠たΉΛಘͣに行Θれるମ߆ଋͳͲ༷ʑͳࠔさ͕͋るɻࠓ回Ұൠප౩にۈする看護ࢣΛରに，Ӄ
デΠにࢀՃମݧ研修する͜ͱͰͲのΑ͏ͳ͕͖͋ͮؾる͔，ͦれにΑͬͯӃデΠ͕ೝέΞの教育のͱͳΓ
ಘる͔Λݕ౼͠たɻରऀは，͜れ·ͰೝέΞの教育ड͕ྺߨͳ͘ऀױの行ಈ・पลঢ়にࠔ͍ͯ͠た͕，ೝ
έΞにಛԽ͠たͰऀױΛ͠ࢹ؍٬，スΩϧのޮՌにΑΓ͕ऀױҙཉతにมԽ͍༷ͯ͘͠Λ֮ࢹతにଊ͑る͜ͱͰ，
ͦの人͕本དྷのͦの人Β͍༷͠Λମݧする͜ͱ͕Ͱ͖たɻӃデΠέΞのࢀՃମݧはೝέΞ教育のͱͯ͠の
ޮՌ͕͋ͬたͱ͑ߟるɻ 

ʲΩʔϫʔυʳೝέΞ，ӃデΠέΞ，ظੑٸප౩，教育 

ᶗ． ͡ Ί ʹ 

に͓͍ͯ，ೝঢ়ͤΜྍ࣏されるڙපӃͰఏظੑٸ
ໝにରするదͳέΞの͋ΓํはॏཁͳҐஔΛΊるɻྸߴ
ԽのՃͱͱに 2012 年にはೝ͕ऀױ �5 ྸߴҎ্のࡀ
ऀの 7 人に 1 人ͱͳΓ͜のઌ૿Ճࠐݟ͕·れ͍ͯる 1）

͜ͱΑΓ，ޙࠓ·す·すͦのॏཁੑ͕૿͍ͯ͘͠のͱ͑ߟ
Βれるɻ 

ೝέΞにؔͯ͠は，ଔલ教育に͓͍ͯ年看護学のத
ͰೝػのධՁํ法ίϛュχέʔγϣϯのٕ法ͳͲೝ
Λͬたऀྸߴのԉॿٕज़Λ学Ϳ 2）ɻ͔͠͠ྟচݱに
͓͚るೝέΞに͓͍ͯは，έΞのڋ൱，ݴ，ଟॏۀ，
ରԠࠔ 3）ͳͲ༷ʑͳࠔさͱͱにฒ行ͯ͠ମ͕ྍ࣏行
ΘれるδレϯϚ͕͋る 4）͜ͱ͕ใࠂされ，ೝऀྸߴのͦ
の人Β͠さΛΞηスϝϯτするスΩϧのशಘ，ೝέΞ
Ϛοϐϯά 5）ϢϚχνュʔυٕ法 �）ͳͲऀྸߴΛߠఆ࣋͠
ͯるྗΛҾ͖ग़す͖׆た看護࣮ફ͕ඞཁͱされ͍ͯるɻ 

A පӃの看護ࢣは 400 ໊の͏ͪは年看護学ΛؚΉ
看護ૅج教育ΧϦΩュϥϜΛड͚͓ͯΒͣ，ೝέΞ行
ಈ৺ཧঢ়のରԠに͍ͭͯेには学शͰ͖͍ͯͳ͍ɻͦ
のたΊྍ࣏ظੑٸに͓͍ͯは৬ᷤ౻Λ๊͑ͳ͕Βମ߆ଋ

ΛͱΒ͟るΛಘͳ͍ঢ়͕͠گ͠ݟड͚Βれ͓ͯΓ，ೝ
έΞの͠さΛ͍ͯ͡ײるɻ 

2019 年 � 月にೖӃதのऀױにର͠，日தのମ・ਫ਼ਆ׆ಈ
ΛߴΊೝػのԼ༧ΛඪにӃデΠέΞ（ҎԼ，Ӄ
デΠ）Λಋೖ͠たɻӃデΠのऀױにରするޮՌにؔͯ͠
は日த֮੧Λ͋͛る͜ͱにΑΓؒのྑͱচのଅਐ 7）

ऀױの行ಈ・৺ཧঢ়のݮগ ADL の্ͳͲのޮՌ͕
Θれ͍ͯるݴ 8）ɻӃデΠのࢀՃにΑる看護ࢣの教育తޮ
Ռにؔͯ͠は，ാの看護࣮ફのলのػ会ͱͳΓ͏るใࠂ 9）

，㛲ᖒのೝऀױのཧղΛਂΊた研究 10）͕ ͋る͕研究
ର͕গにͱͲ·͍ͬͯるɻ 

ͦ͜Ͱࠓ回Ұൠප౩にۈする看護ࢣΛରに，ӃデΠ
にࢀՃମݧ研修ͱͯ͠ೝέΞΛ学Ϳ͜ͱͰͲのΑ͏ͳؾ
͖͕ͮ͋る͔，ͦれにΑͬͯӃデΠ͕ೝέΞの教育の
ͱͳΓಘる͔Λݕ౼͠たɻ 
用ޠのఆٛ 
ӃσΠɿೝػͷԼͨ͠ऀױʹର͠ɼ৺ػͷҡ࣋
ճ෮ୀӃޙͷੜ׆ʹͭͳ͛Δ͜ͱΛతͱ͠ӃϨΫϦ
ΤʔγϣϯΛ͜͏ߦͱɻ" පӃͰɼਓޢઐࢣޢɼ
ೝޢೝఆࢣޢ͡Ίਫ਼ਆՊࢣޢɼྍۀ࡞๏࢜ɼྟ
চ৺ཧ͕࢜୲͍ͯ͠Δɻ 

ड日ɿ2022 年 9 月 � 日ʗडཧ日ɿ2023 年 1 月 20 日 
1）Sachiko Nagase，.ayumi )ataɿ市ཱ૯߹පӃ 
2）Junko Nakamichiɿੴཱݝ看護େ学 
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ᶘ． త 

Ұൠප౩にۈする看護͕ࢣ，ӃデΠにࢀՃମݧ研修Λ
डߨする͜ͱͰೝέΞにର͠ͲのΑ͏ͳ͕͖͋ͮؾるの
͔Λ໌Β͔にするɻ 

ᶙ．看 護 実 践 

̍．ରऀ 
研究ऀ͕පӃの֤ප౩のࢣѼͯにӃデΠにࢀՃମݧ

Ͱ͖る日ఔදΛఏࣔするɻࢣΛ௨ͯ͠ࢀՃرΛਃ͠た
ප౩ۈ看護ࢣの͏ͪ，研究ࢀՃに͍ͭͯ研究ऀ͕ޱ಄ͱࢴ
໘Ͱઆ໌Λ行ͬたɻͦのޙӃデΠのࢀՃମޙݧにಉҙॻ
にॺ໊͕ಘΒれたऀΛ研究ରऀ（ҎԼ，ରऀ）ͱするɻ 
̎．σʔλऩूํ๏ 
̍）ௐ査ؒظは 2019 年 11 月ʙ12 月Ͱ͋るɻ 
̎）ӃデΠはҰൠප౩͔Βれたผ౩の部Ͱि 4 日，1 回

�0 Ͱ 1 日 2 回行͏ɻ1 回͋たΓ 5 人のೝऀױྸߴ
（ҎԼ，ऀױ）Λड͚ೖれ，ओͳレΫϦエʔγϣϯͱͯ͠
ମૢ，ΧレϯμʔಡΈ্͛，෩ધόレʔΛશ員Ͱ行͍，Ҏ
׆ಈ，·たは制作׆にԠͯ͡ମػはମྗೝޙ
ಈに͔れるɻӃデΠのスλοϑは，ऀױのҙࢥओମ
ੑΛଚॏ͠，ࢀՃ͠た͘ͳ͍׆ಈにはແཧऀױ，͍ͣͤڧ
͕Ή׆ಈにࣗ༝にࢀՃͰ͖るΑ͏ؔΘ͍ͬͯるɻ 

̏）ӃデΠࢀՃମݧ研修༰ͱͯ͠，ରऀは 1 回のΈر
日に，ऀױにҧײΛ๊͔れる͜ͱのͳ͍Α͏നҥΛண
༻͠た্Ͱ看護ࢣͱͯ͠ӃデΠにࢀՃ͠たɻ人看護ઐ
看護ࢣ・ೝ看護ೝఆ看護͕ࢣରऀにೝऀױの
ΞηスϝϯτͱରԠのݪଇ，ίϛュχέʔγϣϯͰཹҙ͠
͍ͯる͜ͱ，ͦのऀױのೝঢ়のಛੑに߹ΘͤたレΫ
ϦエʔγϣϯબΛ͍ͯ͠る͜ͱͳͲΛ 10 ͑たɻӃ
デΠέΞスλοϑのߟࢥͱ࣮ફ༰Λཧղͯ͠Βͬた
্ͰͦののレΫϦエʔγϣϯにҰॹにࢀՃͯ͠Βͬたɻ
ରऀはऀױにはࣗ༝に͔͚Λͯ͠ΒͬͯΑ͍ࢫΛ
 Βͬたɻͯ͠ݧͱҰॹにレΫϦエʔγϣϯΛମऀױ，͑

̐）研修ݸ，ޙผにߏԽ໘Λ行ͬたɻΠϯλϏュʔΨΠ
υにԊ͍，ରऀの属ੑ（年・ੑผ・ྟচݧܦ年），ೝ
έΞにରする教育डྺߨの༗ແ，͜れ·ͰೝέΞにͭ
ޙࠓ，た͜ͱ͡ײՃͯ͠ࢀた͜ͱ，ӃデΠに͍ͯ͡ײ͍ͯ
のೝέΞに͔͠׆た͍͜ͱに͍ͭͯௌऔ͠たɻ໘લに
ରऀのڐՄΛಘͯ，໘༰ΛIC レίʔμʔͰԻ͠たɻ 

̏．ੳํ๏ 
研究ऀ͕ஞޠΛ作͠ख़ಡ͠たɻରऀのʮӃデΠの

に͓͚る͖ͮؾʯにযΛ͋ͯ，ίʔυԽ͠たɻ࣍にίʔ
υԽ͠た༰のྨੑࣅ૬ҧΛ୳ڞ͠ٻ௨する͖ͮ͝ؾͱ
にྨ͠たɻさΒにҙຯ༰͕ྨ͠ࣅたのに·ͱΊ，αϒ
ΧςΰϦʔ，ΧςΰϦʔͱநԽ͠たɻ৴པੑの֬อのた
ΊੳաఔͰはஞޠにΓͳ͕ΒۛຯΛॏͶ，ೝٴͼ
年看護学にਫ਼௨͠たࢦಋऀのスʔύʔόΠζΛड͚たɻ 

ᶚ．ྙཧతྀ 

市ཱ૯߹පӃのྙཧ委員会のঝೝΛಘͯ行ͬた（ঝೝ
൪߸ɿ2019055）ɻରऀશ員に，ࢴ໘ͱޱ಄Ͱ研究のత
ํ法，プϥΠόγʔのอ護，ࣗ༝ҙࢥにΑるࢀՃ，ಉҙのఫ
回のࣗ༝，論文の公දに͍ͭͯઆ໌͠，ॺ໊にͯ研究ࢀՃの
ಉҙΛಘたɻ໘はプϥΠόγʔの֬อͰ͖るॴͰ行͍，
ରऀの৺にෛ୲͕͔͔Βͳ͍Α͏にेにྀ͠たɻ 

ᶛ．݁ Ռ 

̍．ରऀの֓ཁ 
ରऀはප౩ۈの看護ࢣ 11 ໊，ྟ চݧܦ年はฏۉ 23.2

ʶ11.2 年，໘ؒ࣌はฏۉ 15.�ʶ7.7 Ͱ͋ͬたɻೝέΞ
にؔする教育डྺߨは 11 ໊͕ͳ͠ͱ回͠たɻ 
̎．ରऀ͕ӃσΠʹࢀՃମͨ͜͠ݧͱ͔Βの͖ͮؾ 

14 のαϒΧςΰϦʔ͔Βͳる5ͭのΧςΰϦʔ͕நग़され
たɻҎԼ，ΧςΰϦʔΛʲ ，rαϒΧςΰϦʔΛʬ ʭに
ΓΛදޠΒれたදతͳޠ，ࣔ͠ 1 にࣔすɻͬޠたରऀΛ
ʤ ʥのΞϧϑΝϕοτͰද͠たɻ 
̍）̡ デΠέΞに͓͚るऀױのʮͦの人Β͍͠ʯ࢟ʳ 

ରऀ ' のʤউखにͲ͔͜行ͬͯ͠·͏͜ͱͳ͖ͪ͘
Μͱͦ͜に͍ͯͬ࠲る͜ͱ͕Ͱ͖るʥͱ͍͏ݴ༿に͋るΑ͏
に，ରऀはۈප౩Ͱはऀױに行ಈ・৺ཧঢ়͕͍͖ͯى
るঢ়گΛのたΓに͖ͯ͠た͕ӃデΠͰは集தͯ͠レΫ
ϦエʔγϣϯにऔΓΉ༷૬にはීஈͱのࠩҟΛ͡ײ，ʬප౩
Ͱはݟる͜ͱのͰ͖ͳ͔ͬた࢟ʭΛ͍ͯ͡ײたɻߋにଓ͚る
ͱऀױのද͕มԽ͠，ࣗ Βख法Λ͠たΓओମతにࢀՃ͠
ҙཉతにͳるมԽʭ͕ऀױΒれるΑ͏にͳるɻʬݟ͕ࢠΊる༷࢝
にはʤ͜の人͕ೝʁͱ͔͑͠ࢥͳ͔ͬたʥͱ͕͖ͬ͋ڻたɻ
̎）̡ ӃデΠのスλοϑͱࣗͱのऀױのଊ͑ํのҧ͍ʳ 

ද͕ΈऔΓれͣ，қౖੑͳͲҙૄࢥ௨Λਤる͜ͱ͕
༰қͰはͳ͍ऀױͱのίϛュχέʔγϣϯにށ͍͕͋Γ
ʬӃデΠのスλοϑのΑ͏ͳऀױのଊ͑ํ͕ग़དྷͳ͍ʭͱ
するରԠ໘Ͱ͋ͬͯスࠔるରऀ͕͍たɻͦの͡ײ
λοϑ্͕खཱͪ͘回͍ͬͯる༷ࢠにʬスλοϑはऀױにͭ
͍ͯΑ͘ཧղ͍ͯ͠るʭスΩϧ͕͋るのͰはͳ͍͔ͱ͍͏ؾ
͖͕ͮ͋ͬたɻ 
̏）̡ ೝऀױにͱͬͯのྑ͍έΞʳ 

レΫϦエʔγϣϯͰは܁Γฦ͠のಈ作Λするػ会Λଟ͘ઃ
͚͍ͯるɻόレʔྠ͛Ͱは͕ऀױ回ΛॏͶる͝ͱにঃʑ
に্ख͘ͳ͍༷ͬͯ͘Λͯݟ，ʤಉ͜͡ͱにͯ͠，લΑΓ
͏গ্͠ख͘ͱ͍͏ҙཉ͕す͘͝ժੜ͍͑ͯるͱ͏ࢥɻʥͱ
ରऀ D のݴ༿にදされるΑ͏に，ʬ܁Γฦ͠のޭମݧΛ
ੜΈग़すέΞʭ͕ͦ͜Ͱੜ·れ͍ͯる͜ͱにͮ͘ؾɻ 

ӃデΠの։࣌࢝にはશ員ͰΧレϯμʔΛݟͳ͕Β日・
༵日・ఱؾΛಡΈ্͛るɻڞにಡΈ্͛たରऀは，໌֬ͳ
ࣝಇ͖͔͚るέΞʭݟΛड़る͜ͱはͰ͖ͳ͍͕ʬڌࠜ
ͱͦのงғؾのதͰ͍ͯ͡ײるɻ 
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スλοϑのରԠに͍ͭͯはରऀ E のޠΓに͋るʤ·ͣは
るɻͦれ͔Β৮れるɻલ͔ΒͪΌΜͱ͔͚͠るʥѫݟΛإ
の͔͚はಛผに͍͠༰Ͱはͳऀױ，の໘͔Βࡰ
͍͕，ͦ͜にʬ人ͱ͔͔Θる४උੑΛߴΊるέΞʭ͕͋るの
ͩͱ͍͏͖ͮؾΛಘ͍ͯるɻスλοϑはレΫϦエʔγϣϯ
のࢀՃにはແཧ͍ڧΛ͠ͳ͍ɻҙྗ͕Լ͠集தྗの్
れるऀױには，ରऀ ' のޠΓにʤͬͪͯ͜ݟͳ͍ͳ，ήʔ
ϜにࢀՃͰ͖ͯͳ͍͔ͳ，ͱ͍͏࣌にはʮͲ͏ʁʯͱ，ͦの
ํ͕ͦのํのҙࢥͰࢀՃͰ͖るΑ͏ͳଅ͕͋ͬ͠たʥͱ͋る
Α͏にҙΛ͚る͔͚Λ行͏ɻޠݴͰのදग़͕͍͠ױ

ऀ͕ҙࢥදࣔΛ͠す͍ίϛュχέʔγϣϯٕ法Λのた
Γに͠ʬܾࣗݾఆΛଅすέΞʭͱ͍͏͖ͮؾΛಘたɻ 
̐）̡ ӃデΠには৺Λಈ͔す͕ܹ͋るʳ 

ӃデΠͰは，ऀױのଘػにݟ߹ͬたレΫϦエʔγϣ
ϯΛ企画͠，ಉ等のମػͰάϧʔプͱઃఆ͍ͯ͠るたΊ，
༗するڞΛؒ࣌たレΫϦエʔγϣϯのͬମΛ͕࢜ಉऀױ
͜ͱ͕Ͱ͖るɻରऀは，ऀױのද͍͖͍͖ͱ׆ಈͯ͠
͍る໘Ͱʬָ͠Ή͜ͱは৺の݈߁にΑ͍ʭͱ͡ײ，ϘʔϦ
ϯάମૢΛڞにମݧする͜ͱͰʬମΛಈ͔す͜ͱはੜ׆
のϝϦϋϦにͳるʭͱମ͍ͯ͠ײるɻάϧʔプରઓͰの෩ધ

ද̍ ӃσΠέΞへのࢀՃମݚݧमʹΑΔ看護ࢣのೝέΞʹର͢Δ͖ͮؾ 
カテゴリー サブカテゴリー 代表的な語り

デイケアにおける
患者の「その人ら

しい」姿 

病棟では見ることの
できなかった姿 

・ 立ち上がって問題行動につながるということもなかった。〔B〕 

・ 病棟と違って勝手にどこかへ行ってしまうこともなくきちんとそこに座っていることができる。〔F〕 

・ 認知症だということと、身体の動きは比例していないということがよく分かった。〔I〕 

患者が意欲的になる
変化 

・ この方たちが認知症？としか思えなかった。そのうちにこうした方がきっとうまくできる。こうじゃなくて、こ

うしたらいいとか。ちょっとずつ微妙なテクニックが変わっていく人もいてすごいなと思った。〔F〕 

・ 予想外の人が塗り絵に開花したのを見てやってみないと何に興味を示すか分からないと思った。〔G〕 

・ こうやって顔あがるから。声かけられたらしなくてはという気になって、やる気のある、意欲が出ている表

情だった。〔H〕 

院内デイのスタッ
フと自分との患者
の捉え方の違い 

院内デイのスタッフ
のような患者の捉え
方が出来ない 

・ 表情が暗い人はとても対応に困った。スタッフはこの人にはこんなことがいいとか、すごくその人を深く見

ている。言葉にならないニーズのよみとりがすごい。どうしたらなれるんですか、教えてほしい。〔J〕 

・ 同じことの繰り返しだけで認知症の進行を防ぐことにつながるのかな？と思った。表情がどう変わってい

るかというのは分からない。〔E〕 

スタッフは患者につ
いてよく理解してい
る 

・ デイケアにいるスタッフは関わり方も、声のかけ方も声かけ内容も違うかな。〔F〕 

・ 関わるスタッフが病棟スタッフではないからこそ、和める、言える、しゃべれるのではないかなあ。〔K〕 

・ この患者さんは何が楽しいか分からないという時はスタッフに『この人はこれが好きだからこれを薦めた

らいいね』というふうに聞いて、それを勧めたりしていた。〔Ｊ〕 

認知症の患者に
とっての良いケア

繰り返しの成功体験
を生み出すケア 

・ 同じことにしても、前よりももう少し上手くという意欲がすごく芽生えていると思う。〔D〕 

・ 何回か繰り返しているうちに自分の意思で手が出るようになって同じ動作ができるようになっていた。最

初ぎこちないけどゲームの時間内にちょっとずつやり方を変えていたような気がした。〔F〕 

・ 前は車椅子に移乗できなかった人が「今日できてるね、できてきてるねー」と言われていて、患者さんも

まんざらじゃなくて「ふーんそーう？」と言いながら移乗した。〔K〕 

見当識へ働きかける
ケア 

・ まず最初に日付が大きく書いてあり、みんなで一緒に読んでいるところがとてもいいと思った。〔C〕 

・ 自己紹介をして、声をかけられると、その対象者の方は、ちゃんといい姿勢になった。〔H〕 

・ 患者さんは自分の病棟ではない空間だと分かっていると思う。結構距離の移動をしているので。〔K〕 

人とかかわる準備性
を高めるケア 

・ まずは、顔を見る。それから、触れる。前からちゃんと話しかける。そうすると患者さんは顔を見て話する

ことができる。[E] 

・ スタッフは認知症だからと特別な言葉をかけてる風には思わず、ごく自然な言葉かけをしていた。[F] 

・ 認知症ケアとして感じられたのは、いきなり何かをすることはないということ。必ず、「こうしますああしま

す」という説明があった。〔K〕 

自己決定を促すケア ・ 自分の意思を伝えることができる人には、「何がしたい？今日はどうする？」と聞きながら接すると、患

者さんはそれをすることができる。〔E〕 

・ こっち見てないなという時は「どう？」とその方の意思で参加できるような促しがあった。「こうするんだよ」

ではなく「ボールがきたよ」や「どうする？」といったちょっとした手助けになる言葉をかけていた。〔F〕 

・ 「どうだった？」とただ単に聞くよりも、他の人の話に続けて「○○さんは？」と聞く。「うん」とか「はい」では

なくきちんと言葉にして答えやすいような声かけをしている。〔I〕 

院内デイには 
心身を動かす 
刺激がある 

楽しむことは心の健
康によい 

・ 患者さんが集中してるので、とてもいきいきしていた。〔B〕 

・ ニコニコしていて、気持ちいい時間を過ごし、院内デイが安心できるところと思っているだろう。ああいうこ

として楽しさ、生きがいを味わうのは心の健康にいいんだろうなと思う。〔I〕 

・ 心にもきっといいと思う。デイケアのスタッフはその人にあった活動をしてくれて楽しませてくれる。入院

生活していてもそういう場があるのはすごくいいなって。〔J〕 

身体を動かすことは
生活のメリハリにな
る 

・ 一緒にやると疲れて結構ハード。すごく活動・休息のメリハリがついていいんだろうと感じた。〔F〕 

・ 病棟では肩風船バレーのように肩の上まで腕を上げるほど体を動かすことがない。体を動かせる心地よ

さがあるのかなと思う。〔I〕 

・ 体を動かすから院内デイに行った方が離床もすすむんじゃないかと思う。〔F〕 

他者との関わる刺激
を生み出す 

・ 風船バレーであれほど患者さんの手が出るとは思わなかった。〔B〕 

・ 複数の方と同じレクリエーションをすることで、他の人よりもうまくやろうという気持ちが芽生える。〔D〕 

・ 対戦だと自分をよく見せたいところもあるのかな。負けられないと思ってやってるようだった。〔F〕 

・ 協力して一つのことをやり遂げたり、ボールを回したり力加減をしたり、相手を思った行動があった。〔J〕 

院内デイは 
今の体制では 

不十分 

内容が稚拙で単調で
あることへの疑問 

・ 動き、日付を言う、天気を言う、体操すると同じ流れの繰り返しばかりだがいいのかな？と思った。〔E〕 

・ 幼稚園児への応対かと思うほどあまりにも稚拙すぎて見ず知らずの高齢者が何人か集められ、面白く

ないことを強制するのは逆に失礼なのではないかと思う。〔G〕 

個別性のあるプログ
ラムの要望 

・ 興味のない人は飽きる。つまらなさそうな人には一律なことをしていいのかなと思った。参加者が一緒く

たではなくリハビリのようにその人に合わせたプログラムとしてできたらいい。〔G〕 

・ 直接希望を聞いても愛想のない返事で、何をしたいか言ってはくれないが、今していることが楽しそうで

もないので、別になにもしたくないのかなぁと。〔J〕 

不十分な体制への疑
問 

・ デイの人数は何人ぐらいだったら妥当か。患者がたくさんだと、スタッフの目が行き届かない。〔F〕 

・ 認知症の他に、全身の疾患もある。途中で具合悪くなる患者は無理して 1 時間いなくても早く帰してあ

げたらいいのではないかと思った。5 人もの患者を 2 人のスタッフで対応するのは無理だと思った。〔G〕 
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όレʔͰは，͕ऀױ૬खͱಆ͏໘に͓͍ͯରऀ J ͕ʤ協
ྗͯ͠Ұͭの͜ͱΛΓ͛たΓ，ϘʔϧΛ回͠たΓྗՃݮ
Λ͠たΓ，૬खΛͬࢥた行ಈ͕͋ͬたʥͱͬޠたΑ͏にʬଞ
ऀͱのؔΘるܹΛੜΈग़すʭͱ͍͏͕͖ͬ͋ͮؾたɻ 
̑）̡ ӃデΠはࠓのମ制Ͱはෆेʳ 

レΫϦエʔγϣϯの୯ௐさ，܁Γฦ͠の作ऀױ͕ۀのԠ
ରͱࣦͯ͠ྱͳのͰはͳ͍͔，ʬ༰͕ஓͰ୯ௐͰ͋る͜ͱ
のٙʭΛ͡ײるରऀ͍たɻͦのཧ༝ͱͯ͠ 5 人のױ
ऀにಉ͡༰Λ行͍ͬͯるにର͠ʬݸผੑの͋るプϩάϥ
Ϝのཁʭ͋ͬたɻରऀ G のʤࢀՃऀ͕Ұॹ͘たͰはͳ
͘ϦϋϏϦのΑ͏にͦの人に߹ΘͤたプϩάϥϜͱͯ͠Ͱ͖
たΒ͍͍ʥͱ͍͏ݴ༿にදされるΑ͏に，ೝऀױҰ人
ͻͱΓにҟͳるରԠ͕ඞཁͩͱ͍͏͕͖ͬ͋ͮؾたɻ·た，
ඞͣ͠શ員͕レΫϦエʔγϣϯに集தͰ͖るΘ͚Ͱはͳ͘，
Λ༗する͜ͱΛؑΈるͱױମ͕࣬ऀױ 2 人のスλοϑͰӡ
Ӧ͍ͯ͠るにはʬෆेͳମ制のٙʭΛ๊͍͍ͯたɻ 

Ⅵ．看護実践への示唆 

ରऀは，·͕ͣऀױମΛಈ͔͠，Λग़͠，ଞऀͱަ
ྲྀΛͭ͜ͱΛָͦ͠͏Ͱ͋るͱ͍ͯݟるɻප౩Ͱは㓢
行ಈ・৺ཧঢ়͕͋ΓରԠにۤौ͍ͯ͠る͕ऀױ作ۀレΫ
Ϧエʔγϣϯに集தͰ͖る࢟ΛのたΓに͠，ͦのΪϟο
プに͘ڻɻಉ࣌にスλοϑ͕ͲのΑ͏に͍ͯ͠る͔Λ؍
ද͕ࣔͰ͖るΑ͏ͳࢥͳ͕Βҙ͔͠׆Λػଘのऀױ，͠
͔͚，ҙཉ্͕するΑ͏ͳؔΘΓΛಡΈͱ͍ͬͯたɻͦ
れにΑ͕ͬͯऀױ΄ΜのेのؒにҙཉΛͬͯࣗओతに
のલの課にऔΓ͏ͱมԽするɻͦ ͜Ͱ࠶ͼରऀは，
มΘるԿΒ͕ऀױは͍͕͠，スλοϑはݴΛͬた໌ڌࠜ
͔のؔΘΓΛ͍ͯ͠るΑ͏ͩͱ͡ײͱるΑ͏にͳるɻ 

ാはίϧϒのݧܦ学शΛ༻͍ͯʮӃデΠͰの看護ࢣ教育
ޮՌͱは，ೝέΞの۩ମΛる͜ͱ͕͜れ·Ͱの看護࣮
ફのলに͕ܨΓ，さΒにޙࠓの࣮ફに͕ܨるʯ11）͜ͱΛใ
会のͳ͔ͬたରऀػたɻଔલ教育ͰೝέΞΛ学Ϳ͠ࠂ
は，۩ମΛମݧする͜ͱͰ͜れ·Ͱのࣗݾの࣮ફのৼΓฦΓ
にͭͳ͕ͬたͱ͑ߟるɻ 

㛲ᖒはʮӃデΠに͓͍ͯ看護ࢣはೝのऀױのͰ͖る
͜ͱΛ֮ࢹతにͱΒ͑る͜ͱͰݸผੑΛ࠶ೝࣝする͖͔͚ͬ
にͳるʯ12）͜ͱΛड़たɻࠓ回のରऀ，集団׆ಈに͓͍
Ͱ͖るΑ͏にͳ͍ͬͯ͘໘ΛัΒ͑た͕͜ऀױతに֮ࢹͯ
ͱͰ，ͦの人のྗͭ࣋ΛվΊͯ࠶ೝࣝ͠，ͦれ͕ऀױΛ人ͱ
ͯ͠ͱΒ͑るҙࣝにม༰͍ͯ͠るɻ 

ೝέΞ教育に͍ͭͯはʮೝにରするࣝΛ֫ಘす
るͱݸผੑの͍ߴέΞ࣮ફΛ行͏͜ͱ͕Ͱ͖，#PSD ݮ͕ܰ
されるʯ13）͜ͱ͕͔͓ͬͯΓ，ଔݱޙ教育に͓͍ͯ·ͣ
はೝにରするࣝΛಘるඞཁ͕͋るɻߋに৫員の行
ಈม༰プϩηスͰは，͕ࣝมԽ͠ҙཉ͕Θ͘͜ͱͰଶͱ
行ಈ͕มԽする͜ͱ͕ݴΘれ͍ͯる 14）ɻ 

͔͠͠ͳ͕Βଔલ教育Ͱೝにؔするࣝのशಘ͕ͳさ

れͯ，ྟচݱͰؔΘるのはମ࣬ױΛ༗するೝऀױ
Ͱ͋Γ，൴Βはଟ͘のද͖͠ݱれͳ͍ମతͳ௧Έਫ਼ਆత
ͳۤ௧Λ๊͍͑ͯるɻଔޙ教育に͓͍ͯはҙࢥද͕ࣔ͘͠
ͳͬͯ͘るऀױにର͠Կ͕ٻΊΒれる͔，ͲのΑ͏ͳͰױ
ऀ͕མͪண͖ͳ͡Ή͜ͱ͕Ͱ͖る͔ͱ͍͏ଆ໘ΛࣝのΈͳ
Β࣮ͣફに݁ͼ͚ͭる͜ͱはඇৗにॏཁにͳͬͯ͘るɻ 

A පӃに͓͍ͯӃデΠのޮՌΛエϏデϯスͱͯࣔ͠すに
は͍·ͩෆेͳମ制Ͱ͋るɻ͔͠͠ࠓ回の݁Ռ͔Β，ର
ऀは͕ऀױมԽ͠ҙཉతにͳ͍༷ͬͯ͘ΛのたΓに͠た
͜ͱにΑΓ，ͦ͜にはԿ͔͠ΒのೝスΩϧのޮՌ͕ಇ͍
͍ͯるのͩΖ͏ͱ͍͏͕͖ͬ͋ͮؾたɻͭ·Γ，ೝέΞ
にಛԽ͠たͰ͕ऀױมԽ͍༷ͯ͘͠Λ֮ࢹతにଊ͑る͜ͱ
Ͱ，ͦの人͕本དྷのͦの人Β͋͘͠る༷Λମݧする͜ͱ͕Ͱ
͖たͱ͍͏Ͱ，ೝέΞ教育のͱͯ͠のޮՌ͕͋ͬた
ͱ͑ߟるɻޙࠓは͜の͖ͮؾΛʮͦの人ʯ͕ ʮͦの人Β͘͠ʯ
͋るたΊのೝέΞΛΓた͍ͱ͍͏͍ࢥ，ࣗの看護
࣮ફに͖͍͔ͯ͠׆た͍ͱ͍͏͍ࢥのժੜ͑にͭͳ͛る͜ͱ
 るɻ͑ߟ研修のதͰୡされるͱΑ͍ͱݧՃମࢀ͕

本論文༰にؔ࿈ͯ͠։ࣔす͖ར益૬߲ࣄは͋Γ·ͤΜɻ
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日本看護学会誌 投稿要綱 

 
1. 本学会誌の主旨 
本学会は、非会員を含む看護職の実践にねざした学術研究の振興を通して看護の質の向上を図り、

人々の健康と福祉に貢献することを目的とする。 
①あらゆる場の看護実践にねざした研究を推進する。 
②根拠に基づく看護の展開がさらに進むよう、実践の場で活用される研究を推進する。 
③看護の質向上に資する医療福祉及び看護政策に関する情報共有の場とする。 
④社会のニーズに積極的に応えていくため、地域包括ケアシステムの推進に資する情報共有及び連携

の場とする。 
本学会誌の掲載方針 
①実践にねざした内容であり、実践に役立つ示唆があり、論理的に示されている論文・報告を掲載 
②看護全般にわたる包括的な学会として、地域包括ケアの実現に向け、あらゆる場で活動する本学会 
会員が取り組んだ論文・報告を掲載 
 
2. 投稿資格及び条件 
1) 筆頭著者および看護職の共著者は、公益社団法人日本看護協会の会員であること。看護職以外で会員

と共同で行った場合は、非会員でも共著者のとしての資格を有する。 
2）未発表の内容であること(他学会誌および出版物等に未投稿、未掲載のものに限る。ただし学会・研

究会抄録集、修士論文・博士論文（既に機関リポジトリに全文を公開している論文は除く）、科学研

究費報告書、事業報告書に発表された内容は二重投稿とはみなさないが、その旨を本文内に付記す

ること)。 
3) 倫理的に配慮された内容であること。 
4）看護職の免許取得後に行われた研究・実践であること。 
5）本要綱に則って作成され、不備がないこと。 
6）本学会誌における投稿及び掲載後、他の学会、研究会および出版物等に本質的に同じ（目的、方法、

結果、考察が同じ）内容について、投稿や発表を行わないこと。 
7）上記及び「日本看護学会における不正行為への対応要領」に準じた違反行為が明らかになった場合に

は、「日本看護学会における不正行為への対応要領」に基づき措置を行う。 
 
3. 原稿種別 
原稿の種別は、原著、研究報告、実践報告であり、内容は下記のとおりである。 
【原著】独創的な研究の視点があり、研究手法を用いて明らかにした新しい事実や知見について完成度

高くまとめられた、看護の発展に寄与する論文 
【研究報告】研究手法を用いて明らかにした事実や知見についてまとめられた、共有するに値する論文 
【実践報告】共有するに値する発展的な取り組みやそこから得られた成果についてまとめられた報告 
 
  



 
 

 
 

4. 倫理的配慮 
1）倫理的配慮について 
(1）「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針（令和 3 年 3 月 23 日制定）」（以下「指針」

という。）を熟読し、指針の「人を対象とした研究」に該当する研究は倫理審査を受けていること。 
・所属施設に倫理審査委員会がない場合は、相当する機関（※）等による組織的承認を得ていること 
※相当する機関とは、都道府県看護協会や大学等他組織の倫理審査委員会及び所属施設内において研

究の実施にあたり倫理的観点から審査・承認を行う会議体を指す 
・行った倫理的配慮の内容は本文内に記載する。承認を得た倫理審査委員会あるいは会議体の正式名称

および承認番号を本文内に記載すること。 
(2）指針で適用範囲外とされている研究については倫理審査は不要であるが、個人情報保護やインフォー

ムドコンセント等の必要な倫理的配慮については、本文内に記載すること。 
・倫理審査の適用範囲については指針および「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針 

ガイダンス」（令和 3 年 4 月 16 日 制定）」を参照し、倫理審査を必要とするかどうか判断が困難な

場合には、倫理審査委員会の意見を聴くことを推奨する。 
(3) 指針の適用範囲外である研究及び実践報告は、「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取

扱いのためのガイダンス」に従い、事例により十分な匿名化が困難な場合は、本人又は代諾者等の同

意を得なければならない。発表にあたっての倫理的配慮の内容は本文内に記載すること。 
2）対象施設や対象者の特定を避けるため、次の表記に注意すること（個人情報の保護）。 
・「当院」「当病棟」等の記載はせず、「Ａ病院」「Ａ病棟」など匿名化すること。 
・氏名や県名はイニシャル表記をしないこと。例：「神奈川県」→ ×「Ｋ県」○「Ａ県」 
・患者の病歴や経過などの日付表記は、特定できない表記を考慮すること。 
・患者の氏名、住所、診療 ID および患者の特定につながる場合は、役職や診療科なども記載しないこ

と。 
3）許諾が必要な尺度及び商標登録物等は、筆頭著者自身があらかじめ使用許諾を得た上で、著者が必要

な許諾を得たことを記載する。薬品や検査器具等は一般名称を用い、（ ）内に商品名、登録商標の場

合は®を記載すること。 
 
5. 利益相反 
「日本看護学会における利益相反に関する指針」に則り、著者全員の利益相反状態を適正に開示する。 
6.に示す申告書を提出するとともに、本文内にも利益相反状態を記載すること。 
 
6. 投稿方法 
1）投稿は論文登録・選考管理システムで行う。 
2）原稿とともに、下記書類を論文登録・選考管理システムにアップロードする。 

・日本看護学会誌投稿 自己申告による利益相反（COI）申告書  
 
7. 原稿の受付および採否 
1) 本投稿要綱に則っていない原稿は受け付けないことがある。 
2) 原稿の採否は査読（1 原稿 2 名以上の査読者による）を経て、論文審査・編集委員会において決定する。 
3) 査読者および論文審査・編集委員会から、原稿の種別の変更を著者に求めることがある。 



 
 

 
 

4) 査読結果を受けた修正原稿は、査読結果通知から 1 か月以内に、査読者のコメントに明快かつ簡潔

な返答を記載した回答文書とともに再提出することを原則とする。再提出がされない場合は、投稿を

辞退したものとみなすが、再投稿を妨げるものではない。 
参考：投稿から掲載までのスケジュール目安 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 執筆要領 
1) 投稿時は、投稿チェックリストに従って提出前に原稿を確認すること。 
2) 投稿原稿はホームページにある指定様式をもとに MS-Word で作成すること。標準的なフォント

（MS 明朝，MS ゴシックなど）、10.5 ポイントで A4 横書き 35 文字×28 行で作成する（1 ページ

約 1,000 字）。各頁の下中央に頁数を記入し、本文には行数を入れる。 
3) 投稿原稿は和文・新かなづかいを用い、外国語はカタカナ表記とする。数字および英字は半角とす

る。 
4) 原稿ファイルは表紙、抄録、本文、図表の順で構成する。  
5) 表紙には「タイトル」、「サブタイトル（あれば）」、「キーワード」及び「図表の添付枚数」を記載す

る。表紙に氏名や所属施設は記載しない。 
6) キーワードは 5 つ前後とする。 
7) 抄録は 400 字程度とする。文字数には含まない。 
8) 文字数と項目立て 

原稿種別 文字数 項目立て 

原著 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

研究報告 16,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.方法 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果  

Ⅵ.考察 Ⅶ.結論 Ⅷ.引用文献 

実践報告 8,000 字以内 Ⅰ.はじめに Ⅱ.目的 Ⅲ.看護実践 Ⅳ.倫理的配慮 Ⅴ.結果・

成果 Ⅵ.看護実践への示唆 Ⅶ.引用文献 

9) 見出しは、Ⅰ.・Ⅱ.・Ⅲ.…、1.・2.・3.…、1）・2）・3）…、（1）・（2）・（3）…の順で記載する。 
10) 図表は、図 1、表 1 などの通し番号をつける。本文の後ろに 1 ページ 1 枚に作成する他、システム

上にオリジナルデータ（XLS、JPG など）をアップロードする。図表挿入希望位置は本文中（ ）

にて指定する。図表は文字数に含む。図表はその大きさによって、A4 サイズ 1/4 ページで 250 字、

1/2 ページで 500 字、1 ページで 1,000 字と換算する。 

投稿 
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投稿から 
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投稿から約 7～8 か月後 
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修正原稿提出 
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掲載
不可 
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不可 
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11) 学術集会にて発表している旨や修士・博士論文に加筆・修正を加えたことを記載する場合は、本文

内の利益相反状態の前に記載する。 
例：本論文の内容の一部は、第○回○○○○○学会学術集会において発表した。 

12) 利益相反状態について、本文内の引用文献の前に記載すること。 
例：（ない場合）なお、本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
  （ある場合）筆頭著者は「企業名」より、報酬を受理している。 

13) 文献 
(1) 引用文献は引用順に本文の引用箇所の肩に１）２）と番号をつけ、本文原稿の最後に一括して引用番号

順に記載する。 
(2) 引用文献は次のように記載する。共著者は 3 名まで表記し、それ以外は他とする。 

＜雑誌掲載論文＞ 

 著者名：表題名，雑誌名，巻（号），頁，発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護研究の○○○について，○○看護，25（11），p.35-38，2008. 

例）学会花子，日本協子，清瀬看子，他：看護の○○○研究，第○回日本看護学会論文集

（看護管理），p.5-8，20△△. 

＜単行本＞ 

 著者名：書名（版），発行所，頁，発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：看護実践研究の手引き（3），○○看護出版，p.145，2006. 

 著者名：表題名，編者名，書名（版），発行所，頁，発行年（西暦年次）． 

例）学会花子：研究における○○，日本協子編，看護実践研究（2），△△出版，p.76-88，2007. 

例）前掲書1），p.115. 

＜翻訳書＞ 

 原著者名：書名（版），発行年，訳者名，書名（版），発行所，頁，発行年（西暦年次）． 

例）Alice Williams：Nursing Research (4)，2001，学会花子訳，看護研究（4），○○看護出

版，p.298，2003. 

＜電子文献＞ 

 著者名：表題名，雑誌名，巻（号），頁，発行年（西暦年次），アクセス年月日，URL． 

 発行機関名（調査/発行年次），表題，アクセス年月日，URL． 

例）文部科学省，厚生労働省（2021），人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫

理指針，2021年12月6日閲覧，https://www.mhlw.go.jp/content/000757566.pdf. 

※公的機関から提供される情報（統計、法令等）、電子ジャーナルのみを対象とする 

 

9. 著作権 
日本看護学会誌に掲載された著作物（電子媒体への変換による利用も含む）の複製権、公衆送信権、翻

訳・翻案権、二次的著作物利用権、譲渡権等は本学会に帰属する。（掲載可となった際には、著者・共著

者全員の「著作権同意書 」を送付すること。）著者・共著者自身が利用する場合、これらの権利を拘束

するものではないが、事前に本学会宛に申請し許可を得ること。 
 
  



 
 

 
 

10. 著者校正 
査読を経て掲載可となった投稿原稿については著者による校正を１回行う。編集委員からの加筆・修正

依頼を除き、著者による加筆・修正は原則として認めない。 
 
11. 著者が負担すべき費用 
掲載料は原則として無料とする。著作権同意書送付時の郵送料は著者負担とする。 
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